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This study revealed the nature of the relationship between Early Maladaptive
Schemas and Personality Disorders and their relationship to the identity of
Palestinian refugees in the Gaza Strip; on this basis, the study questions
formulated as follows: Are there significant relationship between the types of
schemes and identity determinants?. Are there significant relationship between
personality disorders and identity determinants?

The study is based on an integrative approach that is appropriate for and
objectives of the study, to achieve these objectives, the study dependent on three
scales; the scale of identity determinants prepared by the researcher included
five axes in line with the purposes for which it was built for. In addition to the
scale of early maladaptive schemas by Jeffrey Young, and this after translated
and codified the Palestinian environment. In addition the scale of personality
disorders by Eldemerdash. These tools were applied to the members group
estimated 400 refugees divided on eight camps exist in the Gaza Strip.

In order to embodiment of hypotheses; it is relied on various statistical
techniques including descriptive and evidentiary in data analysis, after the
tabulation and analysis of data, the study found that there was no statistically
significant correlation between all sorts of early maladaptive schemas and
identity determinants, since this hypothesis did not prove the existence of
statistically significant correlation between the following schemas: (Emotional
deprivation, defectiveness, Failure to achieve, Dependence/incompetence,
Subjugation, Self-sacrifice, Emotional inhibition, Entitlement and Insufficient
self-control/ self-discipline) and between identity determinants.

As for the following schemes (Abandonment, Mistrust/abuse, Social isolation,
Vulnerability to harm, Enmeshment and Unrelenting standards) are positively
associated with identity determinants. As for the link between personality
disorders and identity determinants; hypothesis did not prove the existence of a
statistically significant correlation between the following personalities (Schizoid
personality disorder, Schizotypal, Narcissistic, Borderline, Antisocial,
Histrionic, Obsessive-compulsive and Avoidant personality disorder) As for
paranoid personality disorder and dependent personality disorder are positively
associated with cultural determinant and social determinant respectively with
statistical significance (0=0.05).

In addition to these results it has been reached to other results, including:



The most prominent of the three schemes at the research group are unrelenting
standards, self-sacrifice and entitlement. The first three personality disorders at
research group are schizoid personality disorder, antisocial and narcissistic.

The research group makes references in determining its identity to family
determinant, cultural determinant, social determinant, political determinant and
psychological determinant respectively.
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Consigne :Vous trouverez ci-dessous un ensemble de propositions qui sont
susceptible de de vous décrire. Veuillez lire chacune d’entre elles et indiquer
dans quelle mesure elles vous correspondont. En utilisant 1’échelle de cotation
qui suit, choisissez le score (1 a 6) qui vous décrit le mieux et notez-le dans
I’espace prévu a cet effet.

Echelle de cotation:

1.Complétement faux; 2.Faux dans 1’ensemble; 3.Plutdt vraie que faux ; 4.
Moyennement vrai ; 5. Vrais dans I’ensemble ; 6. Me décrit parfaitement.

1.La plupart du temps, je n’ai jamais eu quelqu’un pour prendre soin de
moi, partager avec moi ou préter attention a ce qu’il m’arrivait

2. En général , les gens n’ont pas été la pour me donner chaleur , soutien
et affection

3. Dans ma vie je n’ai jamais senti que j’étais spécial(e) pour quelqu’un.

4. Pour une grande part , je n’ai pas eu quelqu’un qui m’écoutait
réellement, me comprendre ou qui soit sensible a mes vrais besoins et
sentiments.

5. . J’ai rarement eu une personne forte pour me donner des conseils
avisés ou me guider quand je n’étais pas sur (e) de ce que je devais faire

6. Je m’accroche aux gens dont je suis proche car j’ai peur qu’ils me
quittent

7. J’ai tellement besoins des autres que 1’idée de les perdre me
préoccupe.

8.L’1dée que les gens dont je me sens proche puissent me quitter ou
m’abandonner me rend anxieuse

9. Quand je sens qu’une personne sue j’estime s’¢loigne de moi je
deviens désespéré(e).

10. Parfois j’ai tellement peur que les autres ne me quittent que je les
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rejettent

11. J’ai I’impression que les autres profitent de moi

12. Je pense que je ne dois pas baisser la garde en présence d’autres
personnes sinon ils me blesseraient volontairement..

13.Etre trahi(e) n’est juste qu’une question de temps.

14. Je suis soupconneux(se) a I’égard des motivations des gens.

15. Je guette souvent les mobiles cachés des gens ( raisons secretes .....)

16. Je ne suis pas dans mon élément.

17. Je suis fondamentalement différent(e) des autres.

18. Je suis a part ; je suis un(e) solitaire.

19. Je me sens en marge des autres.

20. J’ai I’'impression d’€tre en dehors des groupes.

21. Aucun homme (femme) que je désire ne peut m’aimer une fois qu’il
ou elle as vue mes défauts (imperfections).

22. Aucune personne que je désire ne voudrait rester proche de moi si
elle me connaissait réellement

23. Je suis fondamentalement différent(e) des autres.

24. J’ai 'impression que je ne peux pas étre aimé(e)

25. Je suis trop inacceptable pour me révéler.

26. La plupart des choses que je fais au travail (ou a I’école) ne sont pas
aussi bonnes que celles que font les autres.

27. Je ne suis pas compétent(e) quand il s’agit de réussir.

28. La plupart des gens sont plus compétents que moi dans le domaine
du travail et la réussite.

29. Je ne suis pas aussi talentueux (se) ou travail que la plupart des gens
le sont.

30. Je ne suis pas aussi intelligent(e) que la plupart des gens quand il
s’agit du travail (ou de I’école)

31. Je me sans pas capable de me débrouiller par moi-méme, dans la vie
courante.

32. Je me considére comme une personne dépendante, au niveau de la
vie de tous les jours.

33. Je manque de bon sens.

34. Mon jugement n’est pas faible dans les situations quetidiennes.

35. Je n’ai pas confiance dans ma capacité a résoudre les problémes
quotidiens qui peuvent survenir

36. Il ne me semble pas possible d’échapper au sentiment que quelque
chose de mauvais va se produire

37. Je sens qu’un désastre — naturel, criminel, financier ou medical —
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pourrait survenir a tout moment.

38. J’ai peur d’étre agressé(e).

39. J’ai peur de perdre tout mon argent et d’étre déchu(e).

40. Je m’inquicte d’avoir une maladie grave méme si rien n’a été
diagnostiqué par un médecin

41. . Je n’ai pas été capable de me séparer de mes parents comme les
autres gens de mon age semblent I’avoir fait

42. Mes parents et moi avons tendance a étre sur impligués dans la vie
et les problémes de chacun.

43. 1l est vraiment difficile, pour mes parents et moi , de garder des
détails de notre vie intime : ce serait trahir.

44. J’ai souvent I’impression que mes parents vivent a travers moi , je
n’ai pas une existence qui me soit propre.

45. Je ressens souvent que je n’ai pas une identité distincte de celle de
mes parents ou de mon partenaire.

46. Je pense que si je faisais ce que je voulais, j’irais au devant des
ennuis.

47. Je pense que je n’ai pas d’autre choix que de me soumettre aux
desirs des autres ou alors ils me rejetteront ou me le feront payer d’une
facon ou d’une autre.

48. Dans les relations, je laisse les autres avoir la main mise sur moi.

49. Je laisse toujours les autres faire des choix pour moi , ainsi je ne sais
pas réellement ce que je veux pour moi-méme.

50. J’ai beaucoup de difficultés a faire respecter mes droits et a faire en
sorte que mes sentiments soient pris en compte.

51. Je suis celui (celle) qui finit habituellement par prendre soin des
gens qui me sont proches

52. Je suis une personne « bonne « parce que je pense aux autres plus
qu’a moi-méme.

53. Je suis tellement occupé (e) a faire des choses pour les gens dont je
me soucie que j’ai peu de temps pour moi.

54. J’ai toujours été celui (celle) qui écoutait les problémes de tout le
monde.

55. Les gens me voient comme celui (celle) qui fait trop pour les autres
et pas assez pour lui-méme (elle-méme)

56. Montrer des sentiments aux autres.

57. Je trouve embarrassent d’exprimer mes sentiments aux autres.

58. Je trouve qu’il est difficile d’étre chaleureux (se) et spontané(e)

59. Je me contrdle tellement que les gens pensent que je suis
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dépourvu(e) d’émotion.

60. Les gens me considerent comme étant «coincé » émotionnellement.

61. Je dois étre le (Ia) meilleur (e) dans tout ce que je fais, je ne peux
pas accepter d’étre second(e).

62. J’essaye de faire de mon mieux, je ne peux pas accepter un « assez
bien »

63. Je dois faire face a toutes mes responsabilités.

64. J’ai I’'impression qu’il ya une pression constante pour que je
réussisse et termine les choses.
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