
 وزارة التعلٌم العالً و البحث العلمً

 – 2 -جامعة الجزائر 

 أبو القاسم سعد الله

 كلٌة العلوم الإنسانٌة و الإجتماعٌة

 و الدٌمغرافٌا  قسم علم الإجتماع

 تخصص علم الاجتماع الثقافً

 

 

تحت عنوان:العلوم دكتوراه أطروحة لنٌل شهادة   

 

 

 

 

 

 دراسة مٌدانٌة بمستشفى الأمراض النفسٌة و العقلٌة

-البلٌدة  -فرانز فانون    

 

 

 

 تحت إشراف الأستاذ:                                                   :   من إعداد الطالبة

 عبد الغنً مغربً                                                              نواري رٌم

 

 

 

 

 

2102 - 2102السنة الدراسٌة    

 مفهوم الشخصية بين الثق افة والفعل الإجتماعي
 مق اربة نفسية إجتماعية لمفهوم الشخصية

 



 طط العام لأسس الدراسة وأبعادهاالمخ: 01شكل رقم 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الثقافة الشخصية

 

 الفعل

 الاجتماعي

 الأبعاد النفسية، الاجتماعية، المادية

 الناحية

 النظرية

 الناحية

 الميدانية



 

 دير كر و تق ش
 

 

عبد الغنً مغربً  يقدم بكامل الشكر و التقدٌر لأستاذأت  

 الذي أشرف على عملً و الذي قدم لً كل المساعدة و التوجٌه 

لطالما كان مثلً الأعلى و قدوتً العلمٌةوالذي   

 

 

 

 

 

 

 

 شكرا

 

 

 

 



 

 

 إه   داء
 

 إلى أعز ما لدي والدي أهدي هذا العمل

إخوتً و أبً و أمً و كل أخواتً  

 و كل صدٌقاتً و أصدقائً 

 و إلى روح الغالً

 نور الدٌن

 

 و إلى كل من شجعنً على القٌام

 بهذا العمل 

 

 

 

 

  

 

 شكرا











Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


 :المقدمة

ر التيار الثقافي الجديد شعار " الثقافة والشخصية" بالجمع بينهما مع الإلمام بنتائج علوم ييسا

والأنتربوجيا، بمعنى أننا لكي نتابع الاتجاه الثقافي الجديد، علينا أن نعالج  السيكولوجيا  والسسيولوجيا

ماضيه البيولوجي في تاريخ أسرته، كما  الإنسان كوحدة متكاملة، فندرسه كفرد له تكوينه الفريد، وله

ندرسه أيضا كذات أو شخصية لها مكوناتها المكتسبة من سمات البناء الثقافي كله في ظل التفاعل 

الاجتماعي من خلال أفعاله و ممارساته الاجتماعية عن طريق الفعل الاجتماعي باعتباره عملية 

 ات )الشخصية(.تطبيقية جوهرية تسعى إلى نمو وتطور العقل و الذ

وبرغم الصعوبات التي تعترض التيار الجديد و تتصل بجوهر الاتجاه الثقافي البيولوجي حيث 

)دراسة البعد تبدأ بتركيز الانتباه على الثقافة ثم دراستها كركيزة  سسيولوجية في بناء الشخصية 

ل في النهاية إلى أن أم أننا العكس ندرس الشخصية أولا كذات اجتماعية ونص، النفسي الاجتماعي(

التعرف على الثقافة هو السبيل الحاسم لفهم الشخصية لأن الثقافة هي البعد الرئيسي إذ أن التوصل إلى 

 معرفة أنماط الثقافة يؤدي بالضرورة إلى معرفة سمات الشخصية.

يؤكده بحث بندكت إنما يكون له رد فعله العميق في تركيب لا شك أن نمط الثقافة على ما 

ات الشخصية تلك التي قد تضطرب وتهتز وقد يطرأ التغير على مستوى الشخصية خلال احتكاك سم

الإنسان بالآخرين )التفاعل الاجتماعي( وأثناء تكيفه مع الثقافة التي يعيش فيها وقد تمرض الشخصية 

 ..وتنحل حين تعاني اضطرابا وقلقا نتيجة لعدم التكيف 

ة التي تصل الإنسان بثقافته وهي صلة تمتاز بالضرورة والحتم واستنادا إلى تلك الصلة الدينامي

ولإلزام يوضح البحث في تاريخ الفكر الاجتماعي عن وجود، موجات متتابعة من النقد الاجتماعي 

الشامل الذي يظهر عادة نتيجة لعجز النظام الاجتماعي عن التكيف إما مع البيئة الخارجية المحيطة أو 

تقبلي فيدرك الإنسان ضعف القدرة التكييفية لتنظيم اجتماعي  للتلاؤم مع البيئة متطلبات التطور المس

أو قصوره عن إشباع حاجاته الأساسية أو عجزه عن تطور آليات الحركة والاتصال والتحول 

الاجتماعي، بحيث يبدأ عادة بنقد الأفكار التي تؤكد على شرعية التنظيم الاجتماعي القائم )الثقافة 

ه( ثم الانتقال إلى نقد التنظيم ذاته لفضح تناقضاته و طرح تنظيم اجتماعي بديل يتلاءم مع الخاصة ب

الزمان والمكان و إشباع حاجات الإنسان في إطاره، إلى جانب امتلاكه القدرة على الربط بين المعنى 

 عن الاجتماعي  والمضمون الثقافي و بين ما ينتج عن عملية التفاعل الاجتماعي الناتج أصلا

الحاجات الضرورية للحياة الجديدة للإنسان، ولهذا نتساءل من خلال عرض بحثنا بعد التعرض 

إلى دراسة العلاقة الجدلية بين الثقافة  وع وصياغة إشكاليته وطرح فرضياتهلأسباب اختيار الموض

من جهة وبين إشكالية الشخصية التي تتعرض إلى تغيرات سسيولوجية ثقافية، نفسية اجتماعية، من 



ض تشكل المجتمع الإنساني الجديد الذي لا يمكن فصله عن العقل بالاجتماعي باعتباره نخلال الفعل  

 .ة والذات الاجتماعي

سم الجزء الأول إلى بابين ى مقدمة،وجزأين النظري والميداني، وينقوسوف ينقسم البحث إل

ويتكون الباب الأول وهو علاقة الثقافة بالشخصية  وأهمية التفاعل الاجتماعي   من الفصل نظريين، 

الثالث تحت  عنوان العلاقة الجدلية بين الثقافة والشخصية  ويتكون من مبحثين أساسيين أولهما يتناول 

ثقافة   وثانيهما يتناول أبعاد الشخصية  من حيث التعريف، نظريات الشخصية، ومنظور ماهية ال

 الشخصية من حيث أنواع  مرضية نفسية معينة.

ثم ننتقل إلى الفصل الرابع تحت عنوان العلاقة بين التفاعل الاجتماعي والجماعة الاجتماعية 

ي أما المبحث الثاني فيتناول أهمية العلاقات من خلال مبحثين الأول ويتناول أهمية التفاعل الاجتماع

الاجتماعية  وارتباطها  بالمبحث الاول ارتباطا أساسيا جوهريا من خلال أهمية الاتصال وكيفية إدارة 

 علاقات الذات داخل الجماعة الاجتماعية.

إلى   أما الباب الثاني فيتناول أهمية الشخصية بين مفهوم الفعل و التغير الاجتماعي، وينقسم

الفصل الخامس و عنوانه الفعل الاجتماعي وعلاقته بإعادة  صياغة  الشخصية  والذي بذاته ينقسم 

إلى  مبحثين الفعل الاجتماعي  كفكرة وخصائص ومبحث ثانى ويتناول انساق الفعل  الاجتماعي من 

 خلال شروطه وعناصره ومستلزماته  وديناميته.

لاجتماعي ومدى تقييمه من حيث العوامل المسببة فيه   أما الفصل السادس وعنوانه التغير ا

ويتكون هو أيضا من مبحثين الأول يتكلم عن التغير الاجتماعي كمفهوم وأهمية دراسته أما المبحث 

 الثاني فيتناول أسباب التغير الاجتماعي والعوامل المؤثرة فيه، ثم نصل إلى خلاصة الباب النظري .

الباب الاول والثاني(، يتقدمه كل من الفصل الأول وهو المقاربة   علما أن هذا الجزء النظري)

 ية للبحث، كأسباب اختيار الموضوعالمنهجية العامة للدراسة، ويتناول أهم  وجوهر النقاط الاساس

إشكالية البحث، الفرضيات، التحديد الاجرائي للمفاهيم الخاصة بالبحث، وأهم النظريات السسيولوجية 

 وع البحث نظريا، ثم المنهج والتقنيات والعينة .التي تؤطر موض

والفصل الثاني يتناول الدراسات السابقة التي اخترناها لموضوع بحثنا وعلاقتها بالموضوع 

 وعن كيفية خدمتها لموضوع بحثنا.

ونصل أخيرا إلى الجزء الثاني وهو الباب الميداني ويتناول الفصول الميدانية التي تتناول كل 

ن فرضيات البحث على حدى من خلال تحليل جداول كل فرضية، والنتائج التي   توصلنا فرضية   م

 اليها  من خلال تحليل هذه الجداول.

 لنصل في النهاية إلى الاستنتاج  الميداني العام ثم خاتمة البحث.
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 العامة للدراسة ة المنهجيةبالمقار

 



 

 تمــهـــيــد :

 

لدراسة أي ظاهرة من الظواهر الاجتماعٌة ، لابد على الباحث ان ٌضع موضوع  

البحث الذي هو بصدد الدراسة فً اطار منهجً ونظري معٌن، ٌستجٌب لجمٌع المحددات 

التً تلم بالموضوع، وٌستلهم خطوات منهجٌة عامة تجعل من الموضوع موضوعا علمٌا 

قٌة الشاملة المتسلسلة قادرة على تحدٌد الموضوع مرتبا، ودقٌقا وتكون هذه الخطوات المنط

وتسٌٌره عن جمٌع المواضٌع الأخرى، وقد تكون إشكالٌة البحث التً ٌترتب عنها جملة من 

الفرضٌات القابلة للتجرٌب، النقطة الرئٌسٌة والمركزٌة، التً تضع الموضوع موضع 

ع البحث، تساؤلا دالا على العلمٌة، والمصداقٌة، وٌكون إذن التساؤل المطروح،حول موضو

مٌزة هذا الموضوع عن غٌره، وسٌكون الفصل الأول من الدراسة وهو الاطار المنهجً 

والنظري العام، فصلا شاملا لهذه النقاط التً نتكلم عنها، ونخص بالذكر أهمٌة المقاربة 

النظرٌة السسٌولوجٌة للموضوع، من حٌث ارتباط النظرٌات الخاصة به، بمحتوى 

 ضوع .      المو
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 الأسباب الموضوعٌة : 1.1

قد ٌلبحظ القارئ للوهلة الأولى ضرورة ارتباط الأسباب الذاتٌة بالأسباب الموضوعٌة 

لتناول موضوع البحث، فإذا كانت الأسباب الذاتٌة الدافعة لتناول هذا الموضوع ٌتمثل فً 

وفً ملبحظة ظهور وتفاقم العدٌد من الأمراض والحالات السٌكوباتولوجٌة داخل مجتمعنا 

أحٌان كثٌرة لا تقدم على الإعتراؾ بها أو نصفها بحالات مرضٌة عصبٌة بعٌدة عن الحٌاة 

 الاجتماعٌة وهذا ما زاد الأمر سوءا وخطورة.

فإن من الأسباب الموضوعٌة لتناول الموضوع )موضوع البحث( هً أن نتبث عملٌا 

ة صراعات واضحة لدى وعلمٌا أن المرجعٌة الثقافٌة هً مرجعٌة متناقضة تإدي إلى نشؤ

الفرد أم أنها مرجعٌة تقٌم على إشباع الفرد توازنه، فتجعل منه فردا فاعلب اجتماعٌاو منتجا 

 .مجتمعهفعالا فً توازن 

وأن الثقافة السابدة تجبر الفرد وتلزمه على سلوكات معٌنة، قد تقدم على إجباره بالإكراه 

بب فً أمراض نفسٌة اجتماعٌة تخل بمعاٌٌر والقوة على التقٌد بها، مما ٌنتج عن ذلك التس

 توازنه داخل مجتمعه وتبعده عن تناول حرٌته الفردٌة.

وهل الحرٌة الفردٌة فً اختٌار معاٌٌر وأنواع الحٌاة الاجتماعٌة والثقافٌة على جمٌع 

الأصعدة، ٌحدث خللب كبٌرا فً توازنالعلبقة الجدلٌة بٌن الثقافة والشخصٌة فً إطارها 

 كما ذكرنا سابقا.النظري 

نرٌد أٌضا من خلبل بحثنا التركٌز على الصحة النفسٌة الاجتماعٌة باعتبار أن التحول من 

الحٌاة البسٌطة الى الحٌاة العصرٌة أي التحول التدرٌجً للبنٌة الاجتماعٌة و الثقافٌة 

كثٌرة  وتطورها نحو أنماط مشابهة للبنماط الؽربٌة من خلبل التطبٌع و التقلٌد و أحٌانا

الهٌمنة العالمٌة و بالتالً تتؽلب سٌطرة الحالة الاجتماعٌة الجماعٌة على الفردٌة النفسٌة من 

خلبل متطلبات الحٌاة الاجتماعٌة الجدٌدة المعقدة، لكن فً جل  متؽٌرات ومتطلبات الحٌاة 
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الاجتماعٌة العصرٌة هل ٌمكن أن نبٌن العكس، أي أن الفردٌة النفسٌة ؼلبت الصفة 

جماعٌة فً مجتمعاتنا حالٌا، وكٌؾ تستطٌع أن تقوم بذلك، وما هً المشاكل التً ٌمكن أن ال

تتعرض لها من خلبل محاولاتها فً السٌطرة على الحالة الاجتماعٌة الجماعٌة، وكٌؾ لها 

أن تتصدى لمجمل المفاهٌم الراسخة المتعلقة بثقافتها من جهة ، وبالأشكال الاجتماعٌة 

 ة من جهة أخرى؟الجماعٌة العصرٌ

إن الانتقال الذي حققه الشخص من الحٌاة البسٌطة إلى الحٌاة العصرٌة قد تم محاصرته فً 

حقل اجتماعً متشابك، معقد، قد أثر على الحٌاة النفسٌة الثقافٌة التً ٌعٌشها ٌومٌا لأن فهم 

اقبة من الشخصٌة ٌتعلق بالنمو النفسً الاجتماعً الذي ٌمر به الفرد عبر مراحله المتع

المٌلبد إلى الرشد وما ٌتمٌز به من خصابص وملبمح وتؽٌرات وتفاعلبت اجتماعٌة ٌعٌشها 

 فً كل مراحل الحٌاة. 

 والثقافٌةوالتحولات الاجتماعٌة فاذا سلمنا بؤن الفرد أو الشخص بحاجة الى هذه التؽٌرات 

شواهد ثابتة أن الفرد نتاج للبندماج فً الحٌاة الاجتماعٌة العصرٌة، فانه من المفٌد التذكٌر ب

صٌرورة تارٌخٌة تتولد عن خبرات مشتركة بناها مع أفراد مجتمعة لتضمن استمرارٌة 

 . والتوازن الاجتماعًالحٌاة الاجتماعٌة الثقافٌة السوٌة، التً تتمٌز بالصحة، والاستقرار 

فنرٌد من بحثنا هذا متابعة وتحلٌل الصراع الثقافً من خلبل هذه الضرورة 

لتارٌخٌةوالمجتمعٌة، وكما هً علٌه الٌوم، وما تتمٌز به من أمراض وعلل نفسٌة، تسبب ا

فً إخلبل التوازن الثقافً والنفسً الاجتماعً لبعض الأشخاص الذٌن أصبحوا ضحاٌا 

 الحٌاة الاجتماعٌة العصرٌة، وما تسبب من أشكال نفسٌة مرضٌة.

ٌر إلٌها وهذا هو الهدؾ أو السبب الذي دفعنا )الاكتباب، الهذٌان، الفصام ....( ٌنبؽً أن نش

إلى القٌام بهذه الدراسة، لنبٌن مدى صعوبة البعض فً التماثل أو الاندماج للحٌاة العصرٌة، 

فً صورة حالات مرضٌة ٌكمن على ضوءها فهم العلبقة الجدلٌة القابمة بٌن الثقافة 

 والشخصٌة من جوانب أخرى لم نكتشفها بعد.
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 اتٌة: الأسباب الذ 1.1

هذا الموضوع كؽٌره من المواضٌع الاجتماعٌة، قد تم تناوله من العدٌد من الجوانب 

خاصة منها المتعلقة بالعلبقة الجدلٌة القابمة بٌن الثقافة والشخصٌة، فً إطارها العام والتً 

ترتبط دابما بؤحد المفاهٌم المركزٌة التً تدور حول موضوع البحث، وهو مفهوم 

 . خال...أقسامها،ٌؾ الذات أنواعهاة تناوله من بعض النظرٌات وكٌفٌة تصنالشخصٌة وكٌفٌ

باعتبارها أن الذات تعنً مدى تحقٌق مستوى الفرد إدراكه بكل أعماله وأفكاره ودوافعه 

وانفعالاته واستعداداته وممتلكاته المادٌة والمعنوٌة ومدى قدرته على التعبٌر عن كل 

بكل ثبات وتوازن اجتماعً بؽض  به،ماج مع كل ما ٌحٌط أنماطه السلوكٌة وكٌفٌة الاند

النظر عن كل ما ما تضٌفه الثقافة السابدة، وقدرته على التعامل معها بصورة موضوعٌة 

هادفة الى اكتسابه منها ما ٌشبع احتٌاجاته الكمالٌة التً تهدؾ الى تحسٌن صورته 

ب وخاصة على الاستمرار كشخص أو كفرد فاعل، نافع فً مجتمعه قادر على الاستٌعا

 الاجتماعً الثقافً. 

ولهذا نرٌد فً بحثنا هذا أن نعٌر اهتماما كبٌر للخلفٌة الثقافٌة التً تشكل فً اطارها 

ؾ عن مجموعة من الحالات السٌكوباتولوجٌة على جمٌع المستوٌات ومحاولة الكش

نتقال من البعد الجماعً ، أي من اهتماماتنا الذاتٌة موضوع الاممٌزاتها وأشكالها الثقافٌة

 والى البعد الفردي وقد لاحظنا قلة الاهتمامات العلمٌة المرتبطة بصورة عامة بالإشكالٌة.

بما أن كل فرد قد ٌبتعد عن الثقافة التً ترعرع فٌها وعن كل القٌم والمعاٌٌر التً استمدها 

 من خلفٌته الاجتماعٌة الثقافٌة.

شخصٌة لٌستا موضوعٌن منفصلٌن بل هما وجهان ومن الأسباب إثبات أن الثقافة وال

لشًء واحد، إن جزء من عملٌة التفاعل ٌتكٌؾ بها الناس لبٌبتهم و لمجتمعاتهم، إن كل من 

الثقافة و الشخصٌة ٌعٌش داخل الفرد وإن كٌفٌة تناول الشخص لثقافته مادة وروحا ٌإدي 
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تمع واحد على حسب الى فهم أعمق لطبٌعة الشخصٌة ولاختلبؾ الشخصٌات داخل مج

تناول كل شخص بطرٌقته الخاصة وهذا ماٌجعلنا نعٌر اهتماما كبٌرا للخلفٌة الثقافٌة التً 

تتشكل فً اطارها مجموعة من الحالات السٌكوباتولوجٌة على جمٌع المستوٌات ومحاولة 

 الكشؾ عن ممٌزاتها و أشكالها الثقافٌة. 
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 الإشــكالــٌة: .1

ٌبدأ حٌاته دون أي فكرة عن ذاته، ثم عن طرٌق عملٌة التطبٌع الاجتماعً ٌبدأ فً  إن الفرد

تنمٌة استعدادات رمزٌة تساعده على تكوٌن فكرته عن نفسه ومفهوم الفرد عن ذاته ٌشٌر 

إلى كل خواص الفرد من أعمال وأفكار ودوافع وانفعالات واستعدادات وممتلكات مادٌة، 

فهوم الذات لٌس ثابتا، بل متؽٌر نتٌجة لتعبٌر قدرة الفرد على وكذلك كل أنماط سلوكه وم

إدراك سماته المختلفة وكذلك نتٌجة تعرضه لوسابل التقٌٌم الاجتماعٌة من القابمٌن على 

 تربٌته وبكل من ٌتصل بهم.

وبذلك ٌصبح مفهوم الفرد عن ذاته معقدا لتعقد الاستجابات التقسٌمٌة من الؽٌر، ومع أن  

رد عن ذاته شعوري ٌستطٌع أن ٌعبر عنه، إلا أن بعض مضموناته التً تحمل مفهوم الف

شحنات انفعالٌة سٌبة أو مإلمة بالنسبة للذات قد ٌبعدها الإنسان إلى اللبشعور، بوسٌلة من 

الوسابل الدفاعٌة، وتظل تإثر فً الجانب الشعوري من هذا المفهوم، فمفهوم الفرد عن ذاته 

استعداداته وقدرته على إدراك هذه الاستعدادات ثم نظرة المجتمع ٌتؤثر بتكوٌنه الخاص،و

إلى الفرد والعوامل الثقافٌة المختلفة الموجودة، فً إطارها الاجتماعً ومدى اهتمام الثقافة 

 بهذا المفهوم عامة، بمعنى مدى ما تضٌفه الثقافة علٌه من قٌمة اجتماعٌة.

ذاته إلى حد كبٌر. فهذا المفهوم هو أول ما  إن سلوك الفرد الاجتماعً ٌتؤثر بمفهومه عن

ٌعطً للفرد الإحساس بفردٌته وتمٌزه عن ؼٌره ثم أنه حٌنما نشٌر إلى حاجاتنا ودوافعنا 

نربطها بهذا المفهوم ونستطٌع أن نوضحها للآخرٌن الذٌن ٌتوقؾ علٌهم إشباع هذه الدوافع، 

ساعد أٌضا مفهوم الفرد عن ذاته فً كذلك ٌتدخل فً تحدٌد استجابات الآخرٌن بالنسبة له وٌ

تحقٌق الأدوار الاجتماعٌة التً ٌقوم بها، وقد ٌدفعه الؽرور أحٌانا إلى أكثر مما تتطلبه 

 الأدوار.
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إن مفهوم الذات ٌبنى أو ٌتحقق من خلبل اتصالات وخبرات اجتماعٌة وٌتكون كذلك أثناء  

فراغ حضاري وإنما هو ٌعٌش فً  عملٌات النمو التً تلبزم الفرد، فالإنسان لا ٌعٌش فً

مجتمع ٌندمج فٌه وٌتشابك معه، فؤٌنما ٌكون الإنسان تكون السٌكوباتولوجٌا، وؼالبا ما تكثر 

فً المحٌط الاجتماعً ظروؾ الضؽط والعناء والقهر التً تإدي إلى الشعور بالانهٌار، 

بره الآخرون أمرا له قٌمة والفرد دابم الحاجة إلى الشعور بقٌمته، وقدرته على القٌام بما ٌعت

 اجتماعٌة.

والإنسان المضطرب ٌمنعه اضطرابه من النشاط الذاتً المستقل ومن إثبات إمكاناته، وقلقه 

من الاعتماد على الؽٌر ٌجعله عاجزا عن مودة الناس وحبهم وصداقتهم وقد ٌكون الشخص 

خلبل موضوع المضطرب شدٌد الحساسٌة لدرجة صعوبة التعامل معه، فعلٌنا إذن من 

بحثنا هذا التساإل حول كل التفاصٌل، وما هً الأسباب التً تإدي بالفرد للوصول إلى هذه 

الدرجة من الاضطراب والحساسٌة، مع أنه من المفروض أن ٌعٌش حٌاة اجتماعٌة سوٌة 

 تدعو إلى السلبم والطمؤنٌنة والاستقرار النفسً والاجتماعً.

 حثنا أي إشكالٌة البحث كالآتً:وٌكون التساإل المركزي لموضوع ب 

هل الشخص أو الفرد داخل المجتمع حالٌا، ٌعٌش نوعا من الإشباع الثقافً الاجتماعً 

ٌجعله ٌتمٌز بالتوازن والاستقرار، أم أن متطلبات الحٌاة الاجتماعٌة العصرٌة، خلقت 

من  داخل مجتمعنا نوعا من الأمراض السٌكوباتولوجٌة نظرا لما ٌعٌشه الفرد حالة

اللامعٌار بٌن ثقافته الأصلٌة وبٌن ما تملٌه الحٌاة العصرٌة من متطلبات دخٌلة على 

مجتمعنا من خلال الفعل الاجتماعً وإلى أي مدى نستطٌع قٌاس معاٌٌر الصحة النفسٌة 

 المجتمع؟والسسٌوثقافٌة للفرد داخل 

جابة لمتؽٌرات وٌتم حصر موضوع البحث فً التساإلات التالٌة والتً تهدؾ إلى الاست

 البحث بعد دراستها من خلبل العمل المٌدانً وهً:
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الأسرة الجزابرٌة على مساندة التركٌب الاجتماعً والثقافً وتؤٌٌده من  ومهل تق -1

 بوظابفها؟خلبل القٌام 

 

هل الرفض مع المإسسات الثقافٌة ناتج عن حالات عدم إشباع الأنا الاجتماعً  -2

 الاجتماعٌة؟ن اللبمعٌار سبب فً نشؤة الاضطرابات الثقافً جعل الفرد ٌعٌش حالة م

 

تملٌه علٌه الجماعات الاجتماعٌة من خلبل  وماهل عدم الانسجام بٌن ما ٌطلبه الفرد  -3

 صراعاتها؟سبب فً اضطراب توازن شخصٌته ونشؤة  الاجتماعً،التفاعل 

 

ضح تناقضاته هل ٌحقق الفعل الاجتماعً، كعامل تقوٌة للمجتمع بنقد التنظٌم القابم بف -4

 ؟ورؼباتهوطرح تنظٌم اجتماعً بدٌل ٌخدم مصالح الفرد 

 

هل ٌمكن اعتبار الثقافة الخاصة بمجتمعنا ثقافة تسمح بإعادة صٌاؼة العلبقة بٌن  -5

 الفرد وعالمه المحٌط به مما استدعى ذلك تطور الفعل الاجتماعً ووظابفه؟

 

مدى صحة الشخصٌة من ة قٌاس هل نستطٌع فً ظل التؽٌرات الاجتماعٌة القابم -6

من منظور الاضطرابات الاجتماعٌة  والفعل الاجتماعًزدواجٌة الثقافة خلبلا

 النفسً(؟ –من البعد الاجتماعً )والنفسٌة المنتشرة

 و التً تندرج منها الفرضٌات التالٌة
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 الفـــرضــٌات: .3

 

 الفرضٌة الأولى:

 وثقافٌا وتإٌد التركٌبدها اجتماعٌا الأسرة الجزابرٌة فً مجتمعنا على مساندة أفرا ومتق

 الاجتماعً والثقافً من خلبل القٌام بوظابفها.

 

 :الفرضٌة الثانٌة

الرفض مع المإسسات الثقافٌة ناتج عن حالات عدم إشباع الأنا الاجتماعً الثقافً جعل 

 الفرد ٌعٌش حالة من اللبمعٌار سبب فً نشؤة الاضطرابات الاجتماعٌة.

 

 : الفرضٌة الثالثة

وما تملٌه علٌه الجماعات الاجتماعٌة من خلبل التفاعل  ٌطلبه الفردعدم الانسجام بٌن ما 

فً اضطراب توازن الشخصٌة ونشؤة  الأفراد، سببالاجتماعً الذي ٌحدث بٌن 

 صراعاتها.

 

 الفرضٌة الرابعة:

ٌخدم ٌقوم الفعل الاجتماعً بنقد التنظٌم الاجتماعً القابم وطرح تنظٌم اجتماعً بدٌل 

 . ورؼباتهمصالح الفرد 
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 الفرضٌة الخامسة:

الثقافة الخاصة بالمجتمع الجزابري تسمح بإعادة صٌاؼة العلبقة بٌن الفرد وعالمه 

 الفعل الاجتماعً وأهمٌة وظابفه. المحٌط به من خلبل تطور نظرٌة

 

 الفرضٌة السادسة:

شخصٌة من خلبل نستطٌع فً ظل التؽٌرات الاجتماعٌة القابمة قٌاس مدى صحة ال

ازدواجٌة الثقافة والفعل الاجتماعً من منظور الاضطرابات الاجتماعٌة والنفسٌة 

 النفسً(. –من البعد الاجتماعً )المنتشرة 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 



الأول                                      المقاربة المنهجٌة العامة الدراسةلفصل ا  
 

 

16 

 

 

 :التحدٌد الاجرائً للمفاهٌم .4

 

 

 مفهوم الثقافة  1.4

 مفهوم الشخصٌة 1.4

 مفهوم الذات  3.4

 مفهوم الفعل الاجتماعً  4.4

 فهوم التغٌر الاجتماعً م 5.4
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 مفهوم الثـــقـــافة:  1.4

الثقافة من وجهة النظر الأنتربولوجٌة هً عمل الثرات الاجتماعً، أو هً أسلوب حٌاة 

المجتمع وعلى ذلك فلكل شعب فً الأرض ثقافة، بمعنى أن له أنماط معٌنة من السلوك 

التً اصطلحت علٌها الجماعة فً حٌاتها،  والتنظٌم الداخلً لحٌاته، والتفكٌر والمعاملبت

والتً تناقلها الأجٌال المتعاقبة عن طرٌق الاتصال والتفاعل الاجتماعً وعن طرٌق 

 الاتصال اللؽوي والخبرة بشإون الحٌاة والممارسة.

وبما أن الإنسان فً كل مكان على وجه الأرض ٌحتاج إلى الؽذاء والكساء والمؤوى 

 ٌحتاج أٌضا لإشباع رؼبته الجنسٌة.والأمن من الهلبك كما 

نجد أن ثقافات الشعوب تتفق جمٌعا على تنظٌم الحاجات الاجتماعٌة لأفراد المجتمع، 

ومعنى هذا أن بعض عناصر الثقافة مشابهة فً كل المجتمعات وكما تشابه الثقافات فإنها 

ة إلى إشباع هذه أٌضا تختلؾ وتتفاوت تبعا لأمور كثٌرة من أبرزه وأهمها الوسابل المإدٌ

 الحاجات وصور التنظٌم نفسه الذي تنتهجه الجماعة لتحقٌق رؼباتها وإشباع حاجاتها.

والثقافة دابمة التؽٌٌر بما تضٌفه الأجٌال الجدٌدة من خبرات وأدوات وقٌم وأنماط سلوكٌة 

تً أو بالعكس بما تستبعده أو تحذفه من بعض الأسالٌب أو الأفكار أو الأدوات الفرعٌة ال

لم تعد تتفق مع ظروؾ حٌاتها الجدٌدة وتفاوت المجتمعات فً تؽٌرها الثقافً من حٌث 

طبٌعة هذا التعبٌر وسرعته والأسباب الداعٌة له، فقدتكون جؽرافٌة أواقتصادٌة أو فكرٌة 

 .ل الأخروقد تتضافر كلها وتشترك مع ؼٌرها من العوام

تعرٌؾ تاٌلور" أحد أقطاب علم ربما كان أشهر تعرٌفات الثقافة على الإطلبق، "

الأنتربولوجٌا و رواده، وهو من أعطى مفهوم الثقافة، معناه الاصطلبحً وقد استخدم هذا 

وقد ذكر تاٌلور أنه Gustav Klemmالمفهوم متؤثر بعالم ألمانً هو جوستاؾ كلم 

ث فً التارٌخ اعتمد علم كلم فً كتابه تارٌخ الثقافة ثم الثقافة كالعلم وذلك فً كتابه " أبحا

ه فقد أظهر فٌه ال"الثقافة البدابٌة" وهو أشهر أعمالقدٌم و تطور البشرٌة" و كتابه الثانً 
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اهتمامه البالػ بمفهوم الثقافة لدرجة أنه جعله عنوانا لهذا الكتاب و ٌعرؾ فٌه الثقافة بؤنها 

خلبق و العرؾ "ذلك الكل المركب المعقد الذي ٌشمل المعلومات و المعتقدات و الفن و الأ

والتقلٌد والعادات وجمٌع القدرات الأخرى التً ٌستطٌع الانسان أن ٌكتسبها بوصفه عضوا 

فً مجتمع "
1

 

سنحاول أن نعرض صورة شاملة أهم التعرٌفات التً قدمت للثقافة من علماء مختلفٌن من 

حسب ولوجٌا، والانتربولوجٌا، كل ثنعلم الاجتماع والنفس والطب والطب العقلً والا

تخصصه ٌعطً صورة للثقافة بحسب اهتماماته الخاصة و منها تعرٌفات وصفٌة، 

 تارٌخٌة، معٌارٌة، سٌلولوجٌة، بنٌوٌة، تطورٌة وأخرى تعرٌفات شمولٌة.

وتتؽٌر التعرٌفات الوصفٌة للثقافة بانها تبرز تعداد محتوٌات الثقافة و هً ؼالبا ما تكون 

"الثقافةهً ذلك الكل  Benedictفة مثل تعرٌؾ بندكتمتؤثرة بتعرٌؾ تاٌلور الشهٌر للثقا

المركب الذي ٌشمل العادات التً ٌكتسبها الانسان كعضو فً مجتمع " و ؼٌره من 

التعرٌفات التً تنظر الى الثقافة باعتبارها كل أو وحدة شاملة و بتعدد ذكر الأعراؾ و 

 العادات كؤحد محتوٌات الثقافة.

مها مثل تماعً أو التقالٌد فً بإرة اهتمانها تجعل التراث الاجأما التعرٌفات التارٌخٌة فا

" فً قوله "ان الثقافة ذلك الكل المركب من السلوك التقلٌدي و الذي Meadتعرٌؾ "مٌد 

طوره الجنس البشري و الذي ٌتعلمه جٌل بعد آخر دون توقؾ أما اصطلبح الثقافة فهو 

ٌدي الخاصة بمجتمع معٌن أو لسلوك التقأن ٌعنً أشكالا من ال أكثر تحدٌدا لانه ٌمكن

مجموعة من المجتمعات أو جنس معٌن أو منطقة بعٌنها أو زمن بعٌنه " 
2

 

جانب التراث البٌولوجً، وهو تراث ٌبنع عً وا تبٌن أن للبشر تراث اجتماومن هن

 عضوٌتهم فً جماعة لها تارٌخها. 

                                                           
 31،ص1;>3سامٌة حسن الساعاتً،الثقافة و الشخصٌة،دار النهضة العربٌة،بٌروت، 1
 :3،ص3:>3طؾ وصفً،الانتربولوجٌاالثقافٌة،دار النهضة العربٌة،بٌروت،عا2
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فبة تهتم بالثقافات كقاعدة وطرٌقة  أما التعرٌفات المعٌارٌة فهً تنقسم الى فبتٌن فرعٌتٌن

أو أسلوب وفبة تبرز أهمٌة المثل و القٌم أمثال تعرٌؾ وسٌلر للثقافة على أنها أسلوب حٌاة 

وثقافة القبٌلة تتضمن  ةقننجتماعٌة المضم كل الاجراءات الاٌالقبٌلة وهو تتبعه الجماعة أو 

لاجراءات التً تتبعها القبٌلة " مجموعة المعتقدات و ا
1

 

اسلوب ٌتبعها الناس فً طرٌقة ووتتمٌز التعرٌفات المعٌارٌة التً تهتم بالثقافة كقاعدة و

أعمالهم وافكارهم بل وفً حٌاتهم العامة، بؤنها تحًٌ من جدٌد فكرة الأعراؾ الاجتماعٌة 

(coutumes)  أما التعرٌفات المعٌارٌة التً تبرز أهمٌة المثل والقٌم فترى أن النثل

 وحدها أهم نماذج السلوك و مخططات العقل.  والقٌم تشكل

ومن اللبفت للنظر بالنسبة للتعرٌفات السٌكولوجٌة للثقافة التً تصب اهتمامها على الثقافة 

جراهام  )ولٌمؤثر بالعالم كل المشكلبت أن معظمها مت حل وأداة وتكٌؾكعملٌة توافق 

 .سمنر(

سمنر المفضل )الأسالٌب الشعبٌة(  فنجد أن )بونج( على سبٌل المثال قد استخدم مصطلح

والحقٌقٌة أن سمنر كان شخصٌة مإثرة فً علم الاجتماع الأمرٌكً لفترات كوٌلة كان 

دابما ٌإكد على فكرة التكٌؾ و التوافق و فً تعرٌفه لمفهومه الربٌسً الأسالٌب الشعبٌة 

عبٌةهً عادات الذي ٌقترب فً معناه كثٌرا من مفهوم الثقافة ٌقول: " إن الأسالٌب الش

الأفراد وعادات المجتمع والتً تتبع من مجهودات الناس لإشباع حاجاتهم وهً تؽلؾ 

بالاعتقاد فً الجن والشٌاطٌن والأفكار البدابٌة عن الحظ ولذلك فهً تكتسب سلطة تقلٌدٌة 

وتصبح بعد ذلك قوة اجتماعٌة ولا أحد ٌعرؾ كٌؾ نشؤت ولا متى، وهً تنمو إلى وقت 

الجهود الهادفة للناس وفً وقت معٌن تفقد قوتها فتضمحل أو تموت أو محدد بفضل 

تتحول، وحٌتما تكون فً قوتها فإنها تمارس ضبطا على الأفراد، لكنها لٌست عضوٌة ولا 

ة" ٌت والاعتقادات والترتٌبات النظممادٌة انها تنتسب إلى نسق فوق عضوي من العلبقا
2

 

                                                           
 04سامٌة حسن الساعاتً، نفس المرجع السابق، ص 1
 09،ص94>3محمد سعٌد الجندي،القلق فً الثقافة،منشورات عوٌدات،بٌروت، 2
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ط أن الثقافة هً وسٌلة كل المشكلبت وللتكٌٌؾ ٌإكدعلى هذه التعرٌفات أنها تإكد فق

والتوافق مع أن الثقافة أحٌانا ما تخلق مشكلبت لأنها كثٌرا ما تخلق حاجات تتطلب 

 متعلقع الحاجات، وهذا هو الأمر الالإشباع ولٌست دابما تمد الأفراد بوسابل إشبا

ا كانت تعتبر الثقافة بموضوع بحثنا، لهذا نجد أن هذا التعرٌؾ مثٌر جدا للئهتمام، فإذ

وسٌلة كل المشكلبت وفً نفس الوقت قد تخلق مشكلب بسبب عدم توفر الوسابل الضرورٌة 

لتحقسق عملٌة الاشباع، فكٌؾ لنا وإذا أن نعطً وزنا كبٌرا لعملٌة التعلم والإكتساب وأن 

لنا أن  نترك المجال مفتوحا أمام مسؤلة توفر الوسابل الضرورٌة لتحقٌق الاشباع، ومن أٌن

نؤتً بهذه الوسابل الضرورٌة فً حالة عدم توفرها فً ثقافتنا الأم أو ثقافتنا الأصلٌة، 

وكٌؾ لنا أن نؤتً بها من ثقافات أخرى دون المساس بثقالٌدنا وعادتنا المكتسبة بالفطرة 

من الأجٌال السابقة، وكٌؾ لنا أن نضمن عملٌة الإنتقال هذه دون التفرٌط فً مجموع 

 والتقالٌد السارٌة من دون حذؾ أو تؽٌٌر. العادات

أما بالنسبة للتعرٌفات البنٌوٌة فهً تتمٌز بسٌمتٌن أساسٌتٌن أولهما وجود تؤكٌد على العلبقة 

 التنظٌمٌة المتبادلة بٌن مظاهر الثقافة المختلفة، وتانٌها إبراز الصفة التجرٌدٌة للثقافة.

ت هامة أولها ٌنظر إلى الثقافة باعتبارها وتنطو تحت التعرٌفات التطورٌة ثلبثة إتجاها

نتاج والثانً ٌنظر إلى الثقافة بوصفها أفكار، والثالث ٌنظر إلٌها على كونها رموز، 

وتلتقً هذه الاتجاهات فً أنها جمٌعا اتجاهات تطورٌة بمعنى أنها تقاول أن تفسر نشؤة 

 الثقافة.

ٌلتقً على نحو ما مع التعرٌفات والحقٌقة أن الإتجاه الأول من التعرٌفات التطورٌة 

التارٌخٌة التً تإكد جانب الثقالٌدوالثرات إلا أن هذا الإتجاه ٌنجو إلى التؤكٌد على الثقافة 

بوصفها نتاج أو نتٌجة بدلا من وضع عملٌة التواصل والإنتقال فً بإرة إهتمامه كما تفعل 

تطورٌة فهو ٌركز على الثقافة التعرٌفات التارٌخٌة، أما الإتجاه الثانً من التعرٌفات ال

 بوصفها أفكار فٌحاول أن ٌبرز الجانب ؼٌر المادي من الثقافة
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وٌهتم أصحاب الإتجاه الثالث من التعرٌفات التطورٌة اهتماما بالؽا بالرموز فً تعرٌفهم 

 للثقافة.

أما أصحاب التعرٌفات الشمولٌة للثقافة وأهمهم ماركس " كل القٌم المادٌة والروحٌة 

سابل خلقها واستخدامها ونقلها آنً ٌخلقها المجتمع من خلبل سٌر التارٌخ" فإنه ٌحدد وو

بوضوح أهم مكونات الثقافة فهو ٌرى أن الثقافة ظاهرة تارٌخٌة كما انه ٌربط بٌن الثقافة 

وبٌن النظم الاجتماعٌة الاقتصادٌة، أي أنه ٌربط مابٌن الثقافة والمجتمع الذي نشؤ فٌه 

النشؤة الثقافة وتؽٌرها وهو التفسٌر المادي التارٌخً وٌهتم هذا التعرٌؾ وٌعطً تفسٌر 

أٌضا ببعد الطبقة الاجتماعٌة وٌربط بٌنها وبٌن الثقافة فً المجتمعات الطبقٌة وٌإكد على 

 أهمٌة القٌم بصفة خاصة فً تعرٌؾ الثقافة.

تداولا كمفهوم الثقافة  لم تشهد كلمة ازدهار وانتشار ككلمة الثقافة، ولٌس هناك مفهوم أكثر

ومع ذلك ٌبقى الؽموض والالتباس متلبزمٌن كلما طرح الموضوع للنقاش،ولٌس من الهٌن 

تناول موضوع الثقافة ذلك أنه ٌختلؾ اختلبفا نظرٌا من مدرسة إلى أخرى ولكن نحن 

نركز اهتمامنا فً موضوع بحثنا هذا لٌس على التحلٌلبت الوصفٌة والتارٌخٌة للثقافة ، 

أن ماٌخدم عملنا فعلب هو التركٌز على كٌفٌة تناول الثقافة كمادة وروحا وكٌؾ لها أن و

تإثر فً الشخصٌة من حٌث تركٌبتها، سماتها، محدداتها، تنظٌمها، إتزانها، قوتها، ضعفها 

،وكٌؾ للفعل الاجتماعً كعملٌة ٌمكن له أن تتداخل وتشابك وأحٌانا ٌدخل فً صراعات 

ة للثقافة ولأسلوب ونمط الحٌاة الٌومٌة، فكٌؾ لنا أن نتصدى لهذه مع البنٌة الأساسٌ

الصراعات، وكٌؾ نتؽلب علٌها، ماهو موقفنا من ثقافاتنا المحلٌة، كٌؾ ٌمكن السٌطرة 

على عملٌة الفعل الاجتماعً كعملٌة دٌنامٌكٌة دابمة السٌرورة ؟ من حٌث المبادئ 

 طرٌق الفعل الاجتماعً.والأسباب المإدٌة إلى التؽٌر الاجتماعً عن 

هكذا نود أن نبٌن للقارئ أن طرحنا لمفهوم الثقافة، أو للموضوع بصورة عامة، لا تشبه 

الطرح الكلبسٌكً للموضوع، فهناك بحوث تخصصت عن نشؤة المفهوم )الثقافة(وتطوره 

من الناحٌة التارٌخٌة، وأخرى ركزت على الجانب المعرفً، وقد أحصى عالما 
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ما لاٌقل عن   (kluckhohn)وكلوكهون (krober) ٌا الأمرٌكٌان كروبٌر الانتروبولوج

تعرٌفا للثقافة قاما بفرزها على سبعة أصناؾ: وصفٌة وتارٌخٌة وتقٌٌمٌة  160

وسٌكولوجٌة وبنٌوٌة وتكوٌنٌة وجزبٌة ؼٌر كاملة
1
. 

القرن  معناها الفكري فً أوروبا فً النصؾ الثانً من (culture)وقد اكتسبت كلمة ثقافة 

الثامن عشر فالكلمة الفرنسٌة كانت تعنً فً القرون الوسطى الطقوس الدٌنٌة لكنها فً 

القرن السابع عشر كانت تعبر عن "فلبحة الأرض" ومع القرن الثامن عشر اتخذت منحى 

بعٌد عن التكوٌن الفكري عموما، وعن التقدم الفكري الخاص بالشخص.وعماٌتطلبه ذلك 

ه من تطبٌقات، هذا هو المعنى الموجود فً المعاجم الكلبسٌكٌة ولكن من عمل وما ٌنتج عن

انتقال الكلمة إلى الألمانٌة فً النصؾ الثانً من القرن الثامن عشر أكسبها لأول مرة وقبل 

رجوعها إلى فرنسا مضمونا جماعٌا، فقد أصبحت تدل بخاصة على التقدم الفكري الذي 

الإنسانٌة بصفة عامةٌتحصل علٌه الشخص أو المجموعات أو 
2

.أما الجانب المادي فً 

حٌاة الأشخاص والمجتمعات فقد أفردت له الألمانٌة كلمة "حضارة" ومع ذلك فإن مفهوم 

الثقافة سوؾ ٌمر بتحول آخر عند انتقاله من اللؽة الألمانٌة إلى اللؽة الإنجلٌزٌة وقد قامت 

مع تاٌلور صاحب أشهر تعرٌؾ للثقافة بهذه الاستعارة الانتروبولوجٌا الإنكلٌزٌة وتحدٌدا 

والذي أخذه أوابل علماء الانتروبولوجٌا الإنكلٌز والأمرٌكان أمثال 

 (Lowie)ولوي  (Malinoveski)ومالٌنوفسكً(Keller)وكلر(Simner)سمنر

.(Benedect)وبندكت(Boas)وبواز  (Sapir)وسابٌر (wissler)ٌسلروف
3

 

متحدة الأمرٌكٌة إلى الحد الذي عرفت فٌه نفسها وصلت الانتروبولوجٌا إلى الولاٌات ال

كعلم للثقافة وفً الوقت الذي كانت ٌتم فٌه التمٌٌز فً برٌطانٌا بٌن الانتروبولوجٌا 

الطبٌعٌة )دراسة وتطور ونمو جسم الانسان( وبٌن الانتروبولوجٌا الاجتماعٌة، كان 

بولوجٌا الطبٌعٌة وفً أوساط الأمرٌكٌون ٌقابلون بٌن الانتروبولوجٌا الثقافٌة والانترو

                                                           
 ;8،ص;;>3عبد الله الجوهري،قاموس علم الاجتماع،المكتب الجامعً الحدٌث،الاسكندرٌة،1
ً روشٌه، مقدمة إلى علم الاجتماع العام، ترجمة مصطفى دندشلً، المإسسة العربٌة للدراسات والنشر، بٌروت، ؼ2

  314،ص 8;>3
 (93-94عبد الله الجوهري، نفس المرجع السابق،ص ص ) 3
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علماء الاجتماع الأمرٌكٌٌن تم الإعتماد على مصطلح الثقافة بشكل سرٌع، ونخص منهم 

وعلى الأخص   (Burguss)وبرؼس   (Park)وبارك  (Small)سمول 

  (Ogburn)أوؼبرن

 (Marx) وماركس  (Comte)وحٌث أن رواد علم الاجتماع الكبار أمثال كونت 

لم ٌستخدموا مصطلح الثقافة بشكل واسع،   (Durkheim)دوركاٌمو (Weber)وفٌٌر

فقد أدى هذا إلى انتشارهالبطًء، وفً اللؽة الفرنسٌة كان استخدامه أكثر بطبا ففً الوقت 

الذي تشمل فٌه قوامٌس اللؽة الإنجلٌزٌة جمٌعها على تعرٌؾ سسٌولوجً أو انتروبولوجً 

نظٌر ذلك كان ؼٌر متوافر حتى فً طبعات  للثقافة ؼالبا ما ٌكون شدٌد الوضوح، فإن

القوامٌس الفرنسٌة الأكثر حداثة، ولا شك فً أن ذلك ٌعود نوعا ما إلى أن علم الاجتماع 

الفرنسً كان لفترة طوٌلة لا ٌزال مصبوؼا بصبؽة مصطلحات دوركاٌم الخاصة 
1
ولم  

مرٌكً إلا بفضل ٌصبح اصطلبح "الثقافة" شعبٌا فً فرنسا بتؤثٌر من علم الاجتماع الأ

الجٌل الجدٌد من علماء الاجتماع الفرنسٌٌن هذا الجٌل الذي ظهر بعد الحرب العالمٌة 

 الثانٌة.

لعل هذه اللمحة التارٌخٌة عن تطور استخدام مصطلح الثقافة تساعد فً تحدٌد المفهوم 

نجلٌزٌة الذي أخذ من اللؽة الفرنسٌة ثم أعٌدت ترجمته من اللؽة الألمانٌة إلى اللؽة الإ

وكان ٌضاؾ إلٌه فً كل مرة مضمون جدٌد، سواء بطرٌق التعمٌم أو بطرٌق القٌاس، 

دون أن ٌفقد معناه الأصلً، وإنما ٌكتسب معانً جدٌدة تكون دابما أكثر بعدا عن المعنى 

الأول، فمن "فلبحة الأرض" كما كان ٌعنً فً اللؽة الفرنسٌة القدٌمة إلى المعنى 

ة الفرنسٌة الحدٌثة، هناك من ؼٌر شك فرق شاسع، كان ثمرة تطور السسٌولوجً فً اللؽ

شق طرٌقه بصورة ٌمكن أن نسمٌها متكاملة وبدون تقطع أو انقطاع 
2

 

                                                           
 313، ص نفس المرجع1
  1:،ص3;>3،بٌروت،لوٌس دوللو،الثقافة الفردٌة و ثقافة الجمهور،ترجمة عادل العوا،منشورات عوٌدات 2
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وإذا كانت كلمة الثقافة قد مرت بهذه التطورات فإن كلمة المثقؾ هً كلمة مولدة، إذ هً 

كر وبالتالً فهو ٌدل عندما ومعناها العقل أو الف  (Intellect)ترجمة للكلمة الفرنسٌة 

 ٌستعمل وصفا لشًء على ارتباط أو إنتماء هذا الشًء بالعقل.

أما الكلمة فً اللؽة العربٌة فهً لا  تحٌل على الفكرأو الروح .  إن لفظ الثقافة الذي هو 

الفرنسٌة التً تدل فً معناها  الحقٌقً الأصلً على "   « Culture »ترجمة لكلمة 

نما هو لفظ لا نكاد نعتر له على أثر فً الخطاب العربً القدٌم، وهو إسم فلبحة الأرض" إ

مفعول من "ثقؾ" بمعنى حذق، جار فً لسان العرب "ثقؾ" الشًء وثقافا وثقوفه، حذقه 

ورجل ثَقَؾ وثَقِؾ:حاذق فهم ولم ٌرد فٌه لفظ مثقؾ. أما لفظ الثقافة فقد ورد كمصدر 

فً  –ولكن بندرة  –صار حاذقا حقٌقا. وقد استعمل  بمعناه الحذق. وثقؾ الرجل ثقافة أي

هذا المعنى، معنى الحذق فً صبؽة من الصبابػ المادٌة أو الفكرٌة 
1

 

إذا فالثقافة التً ٌحٌل علٌها لفظ  "المثقؾ" فً خطابنا المعاصر لٌست هً كما تفهم فً 

ة لقد تطور الخطاب العربً القدٌم، ولٌست هً بمعناها فً اللؽات الأوروبٌة القدٌم

استخدام الكلمة إلى أن أصبحت مفهوما له دلالات معرفٌة خاصة، وأبعادا سسٌولوجٌة 

 متعددة.

لاشك فً أن أقدم التعرٌفات وأكثرها ذٌوعا حتى الآن هو تعرٌؾ الانتربولوجً  

( والذي قدمه فً كتابه الثقافة البدابٌة عام 1917-1832الإنجلٌزي إدوارد تاٌلور )

ذهب فٌه إلى التعرٌؾ التالً:"هً كل مركب ٌشمل على المعارؾ والذي ٌ 1871

والمعتقدات والفن والقانون والأخلبق والتقالٌد وكل القابلٌات والعادات الأخرى التً 

 ٌكتسبها الانسان كعضو فً مجتمع معٌن" 

                                                           
، 8>>3محمد عابد الجابري، المثقفون فً الحضارة العربٌة الإسلبمٌة، مركز دراسات الوحدة العربٌة، بٌروت،  - 1

 .04ص
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إن هذا التعرٌؾ الذي هو أقرب إلى الوصؾ، نقل الثقافة من مستوى الوقابع الاجتماعٌة 

ٌمكن ملبحظتها مباشرة فً فترة زمنٌة محددة، كما ٌمكننا تتبع تطورها وهذا ما فعله  التً

تاٌلور نفسه 
1

 

وتبقى فً الحقٌقة التعرٌفات المصرحة للثقافة أسٌرة المنظومة الفكرٌة للباحث وتعكس 

طبٌعة انتماءاته واهتماماته، لعلماء ٌنتمون إلى تخصصات مختلفة منها 

ولوجٌاوعلم الاجتماع وعلم النفس والطب العقلً وعلم الاقتصاد و الانتربولوجٌاوالاثن

السٌاسة ...إلخ. من الطبٌعً أن ٌركز اهتمامه النابع من تخصصه ومن هدفه من تناول 

المفهوم كموضوع بحث ونقاش ولعل أبسط التعرٌفات وأحدثها تعرٌؾ روبرت بٌرستد 

هً ذلك الكل المركب الذي ٌتؤلؾ من الذي ظهر فً أوابل الستٌنات والذي ٌعتبر الثقافة 

كل ما نفكر فٌه، أو نقوم بعمله أونشكله كؤعضاء فً مجتمع
2
. 

إلا أن تعرٌؾ ؼٌروشٌه أكثر شمولا وعمقا وهو استفاد قبل وضعه من كل التعارٌؾ 

الأخرى وتقدٌمه على الشكل التالً: "الثقافة هً مجموعة من العناصر لها علبقة بطرق 

والفعل، وهً طرق صٌؽت تقرٌبا فً قواعد واضحة والتً اكتسبها التفكٌر والشعور 

ٌستخدم بصورة موضوعٌة ورمزٌة فً آن  –وتعلمها وشارك فٌها جمع من الأشخاص 

معا. من أجل تكوٌن هإلاء الأشخاص فً جماعة خاصة وممٌزة" 
3
ومن الواضح أن هذا  

الشعور والعمل" وفً التعرٌؾ استعان بصٌؽة دوركاٌم الموفقة جدا "طرق التفكٌر و

صٌؽة أكثر شمولا وتركٌبا من تعداد تاٌلور. ومن جهة أخرى فإنما هً أكثر وضوحا من 

 صٌؽة فهً طرٌقة فً الحٌاة.

ولابد من الإشارة إلى بعض التعرٌفات ذات الطابع الشمولً والتً لا ترتكز على جانب 

هذا النوع، فهو ٌعتبرها واحد فقط من جوانب الثقافة، فالتعرٌؾ الماركسً للثقافة من 

شاملة "كل القٌم المادٌة والروحٌة ووسابل خلقها واستخدامها ونقلها التً ٌخلقها المجتمع 
                                                           

مركز دراسات الوحدة العربٌة، ،عبد الؽنً عماد .سسٌولوجٌاالثقافة ،"المفاهٌم والإشكالٌات من الحداثة إلى العولمة"  - 1

 .13بٌروت، ص 
 13، صالسابقفس المرجع ن - 2
 ;>3ؼً روشٌه، مقدمة إلى علم الاجتماع العام،مرجع مذكور، ص  - 3
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من خلبل سٌر التارٌخ" وٌمتاز هذا التعرٌؾ بؤنه ٌجرد بوضوح أهم المكونات الثقافة. فهو 

ي نشؤت فٌه، ٌرى أن الثقافة ظاهرة تارٌخٌة، كما أنه ٌربط بٌن الثقافة والمجتمع الذ

ة وتؽٌرها على الرؼم من أنه ٌؽلب التفسٌر المادي والبعد ٌوٌعطً تفسٌر النشؤة الثقاف

 الطبقً للثقافة.

وٌتمٌز تعرٌؾ كرولٌر وكلوكهن الشمولً بؤبعاد جدٌدة فهو ٌعتبر أن الثقافة تتكون من 

ون الإنجاز نماذج ظاهرة وكامنة من السلوك المكتسب والمتنقل بواسطة الرموز "والتً تك

الممٌز للجماعات الإنسانٌة والذي ٌظهر فً شكل مصنوعات ومنتجات.أما قلب الثقافة 

فٌتكون من الأفكار التقلٌدٌة المتكونة والمنتقاة تارٌخٌا وبخاصة ما كان متصلب منها بالقٌم  

ة وٌمكن أن نعد الأنساق الثقافٌة نتاجا للفعل ناحٌة، كما ٌمكن النظر بوصفها عوامل شرطٌ

محددة لفعل مقبل"، ومن الواضح أن هذا التعرٌؾ ٌمتاز بؤنه أكثر شمولا من التعرٌؾ 

الماركسً، إذ ٌضم أٌضا النظرة السٌكولوجٌة للثقافة، والنظرة البنٌوٌة لها وتظهر الأولى 

فً قولها أن الثقافة مكتسبة، أما الثانٌة فتبرز من خلبل نظرتها للثقافة كنماذج للسلوك.
1

 

از هذا التعرٌؾ بؤنه ٌهتم بدٌنامٌكٌة الثقافة وكٌفٌة انتقالها وٌفسر نشؤتها ولا ٌهمل كذلك ٌمت

أن الثقافة إذا ما اختزلناها لوجدنا أنها نتاج رموز وأفكار، وهذا عدا عن إبرازه للصلة بٌن 

الثقافة والشخصٌة
2
وهذا ٌعنً أن الثقافة من خلق الانسان من ناحٌة، كما أنها تحدد سلوكه  

عاله من ناحٌة أخرى ولا ٌهمل هذا التعرٌؾ الجانب التارٌخً وأهمٌة القٌم بصفة وأف

 خاصة.

أظنه أكثر التعرٌفات التً تخدم موضوع بحثنا من حٌث انه ٌهتم بالنقاط الجوهرٌة 

للموضوع وهً صلة الثقافة بالشخصٌة، تعداد الأصناؾ الثقافٌة نتاجا للفعل من ناحٌة، أو 

ة محددة لفعل مقبل، أي علبقة الثقافة بالفعل، أو الأفعال الاجتماعٌة اعتبارها عوامل شرطٌ

خاصة والإنسانٌة عامة، وذلك كما بٌنا سابقا أن الثقافة تعرٌفات متباٌنة ومختلفة ولكن كل 

                                                           
 18عاطؾ وصفً،الانتربولوجٌاالثقافٌة،مرجع مذكور،ص1
 81ص لشخصٌة ، مرجع مذكور ، الثقافة وا سامٌة حسن الساعاتً، 2
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تعرٌؾ ٌخدم نوع معٌن أو زاوٌة معٌنة، أو اتجاه معٌن حسب الهدؾ ونوع الدراسة التً 

من حٌث المبادئ والأهداؾ، لكً نصل فً النهاٌة إلى تكون لصددها لكً ٌتماشى معه 

 حقابق علمٌة هادفة قد تؤخذ نوعا جدٌدا من القوانٌن العلمٌة و المسارات الفكرٌة.
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 الشــخصٌة:مفهوم   1.4

عقدا و تركٌبا، فهو ٌشمل تٌعد مفهوم الشخصٌة من أكثر مفاهٌم علم النفس وعلم الإجتماع 

الجسمٌة والعقلٌة والوجدانٌة،فً تفاعلها ببعضها البعض،وفً تكاملها فً كافة الصفات 

شخص معٌن ٌتفاعل مع بنٌة إجتماعٌةمعٌنة،ولهذا تعددت وتباٌنت المحاولات التً تعالج 

مفهوم الشخصٌة، وطبٌعتها، وخصابصها، ومن التعارٌؾ ما ٌتناول الشخصٌة كما ٌراها 

الصفات الجسمٌة والعقلٌة والوجدانٌة للشخص  الؽٌر،فتصؾ الأثر الذي تتركه مجموعة

فً الآخرٌن،ومن التعارٌؾ ما ٌتناول الشخصٌة كما ٌحسها وٌتصورها الفرد نفسه،وتدور 

 حول شعور الشخص بذاتٌته ووحدته.

ٌهتم علماء الإجتماع بموضوع الشخصٌة باعتبارها أحد الأسس الجوهرٌة التً تقٌم 

م كنسق من العلبقات التبادلٌة بٌن الأفراد، ولهذا لا ٌمكن الحقٌقة الإجتماعٌة،فالمجتمع ٌقو

أن ٌعزل الفرد عن مجتمعه وثقافته،لأنهلبٌصبح إنسانا وإلا من خلبل تفاعله مع الآخرٌن 

فً الجماعة.وهذا التفاعل فً حد ذاته ٌخضع لقٌود الثقافة وضؽوطها وتنمٌطها،ومن أهم 

طها إرتباطا موضوعٌا لموضوع بحثنا هو التعرٌفات التً جلبت إنتباهنا وذلك لارتبا

التعرٌؾ الذي قدمه )سوروكٌن( عندما نإكد أهمٌة موضوع الشخصٌة بالنسبة لعلم 

الإجتماع لأنه ٌرى أن الأفراد هم المكونات الأساسٌة فً كل الأصناؾ 

الإجتماعٌةوالثقافٌة،ومادام الأمر كذلك فإن شخصٌاتهم تإثر من ؼٌر شك فً إطار 

ثقافٌة والإجتماعٌةالأنماط ال
1
. 

ولا ٌنكر سوروكٌن أهمٌة الوراثة البٌولوجٌة فً الشخصٌة،ولكنه ٌذهب إلى أن الجانب 

الاجتماعً الثقافً من الشخصٌة لا ٌتحدد عن طرٌق هذه الوراثة،لأنه ٌصب فً قالب 

معٌن من خلبل الوسط الإجتماعً الثقافً
2
. 

                                                           
;33،  ص   0:>3، بٌروت،   محمد رٌاض ،الإنسان دراسة فً النوع و الحضارة ،دار النهضة العربٌة 1  
 :33،ص>:>3محمد عاطؾ ؼٌت،قاموس علم الاجتماع،الهٌبة المصرٌة،مصر، 3
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بناء الاجتماعً فإنه ٌعكس مكوناته من فالفرد ٌمتص عالمه الثقافً الاجتماعً، أما ال

علم ات المتعددة التً أجرٌت فً مٌادٌالأفراد وأنماطهم الثقافٌة،وٌرىسوروكٌن أن الدراس

نفس الطفل والتحلٌل النفسً،وعلم الجرٌمة تإكد أن الجانب الأكبر من الشخصٌة الإنسانٌة 

والتحلٌل والتقٌٌم، ٌستحٌل دون ٌرتكز على دعابم المجتمع والثقافة،فالنمو العقلً والذاكرة 

التفاعل الإنسانً، كذالك لا ٌمكن أن تتراكم الخبرات والثقافة،أو تتمٌز معاٌٌر الصواب 

والخطؤ دون تفاعل الأجٌال أو من ؼٌر توافر الخبرة الجمعٌة ولم ٌكن للثقافة أن تنبثق من 

ؼٌر التفاعل الاجتماعً
1
ماء النفس فنجد أن منها وإذا انتقلنا إلى تعرٌؾ الشخصٌة عند عل 

ما ٌصؾ الاستعدادات الداخلٌة والعوامل الخارجٌة التً تتفاعل مع بعضها فتكوّن 

الشخصٌة،ومنها ما ٌإكد الصحة النفسٌة فٌنظر إلى الشخصٌة من زاوٌة نمط التوافق 

الفردي المتمٌز،فٌرى أن ما ٌحدد الشخصٌة هو تلك الأفعال التً تقوم بها لتساعدنا على 

حافظة على توازنها وتكٌفنا مع الظروؾ التً تحٌط بنا.ومنها ما ٌرى أن تعرٌؾ الم

الشخصٌة بالأثر الذي ٌتركه الفرد فً الآخرٌن لا ٌكفً لأنه لا ٌوضح لنا شٌبا عن 

الصفات الداخلٌة الحقٌقٌة فً الشخص إذ أن الفرد ٌمكن أن ٌعتبر عددا من الشخصٌات: 

 كما ٌرى نفسه،والشخص على حقٌقته. والشخص-وهً الشخص كما ٌراه ؼٌره

فتعرٌؾ السلوكٌٌن للشخصٌة ٌتناول أٌضا الصفات والمظاهر الخارجٌة للشخص إذ 

ٌوضح أن الشخصٌة هً مجموع العادات السلوكٌة للفرد، وهً مجموع أوجه النشاط التً 

ٌمكن الكشؾ عنها بالملبحظة الفعلٌة لمدة طوٌلة تكفً لأخذ فكرة ٌعتمد علٌها عن 

 لشخص.ولا شك فً أن التعارٌؾ ؼٌر شاملة لأنها تهتم فقط بالشخص كما ٌراه ؼٌره.  ا

وهناك تعرٌفات أخرى تنظر إلى الشخصٌة كمجموعة من الصفات،منها تعرٌؾ )مورتن 

الذي ٌقول:"أن الشخصٌة هً حاصل جمع كل الاستعدادات ( Morton Princeس برن

والمٌول المكتسبة من الخبرة،
2

عرٌؾ ٌحمل فً طٌاته خطر التفكٌر فً هذه ،إن هذا الت

الصفات كوحدات منعزلة بعضها عن بعض والواقع خلبؾ ذلك لأن الشخصٌة وحدة لا 
                                                           

 ;34،ص  4;>3رٌتشارد لازاروس ،الشخصٌة ،ترجمة محمد ؼنٌم ،دٌوان المطبوعات الجامعٌة ، 3
 

89،،،ص  9:>3مصطفى حدٌة ،التنشبة الاجتماعٌة و الهوٌة ،منشورات كلٌة الاداب ، الرباط ،  2
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تتجزأ،وهً أكثر من مجرد مجموع أو حاصل،ولهذا برزت بعض تعرٌفات جدٌدة تإكد 

ٌع أهمٌة تكامل الشخصٌة وهً تعارٌؾ تكاملٌة والتً توصؾ بؤنها التنظٌم المتكامل لجم

 المعرفٌة والعاطفٌة والنزوعٌة والجسمٌة والتً تمٌزه عن الآخرٌن.الخصابص 

أما تعرٌؾ مدرسة التحلٌل النفسً فعلى النقٌض من التعارٌؾ السابقة إذ أنها تنظر 

للشخصٌة كقوة مركزٌة داخلٌة توجد الفرد فً حركاته وسكناته
1

،وإذ كان هذا التعرٌؾ 

للشخصٌة وهو الشخص كما ٌرى نفسه، لكنه من أهم ؼٌر شامل لأنه ٌهتم بمظهر واحد 

التعارٌؾ التً تخدم موضوع بحثنا،بحٌث أنه ٌساعد الفرد فً اختبار وقٌاس مدى توازنه 

الاجتماعً والثقافً،كما ٌكشؾ لنا عن بعض الأمراض والحالات السٌكوباتولوجٌة التً 

حالات السوٌة من نضٌفها على موضوعنا، فمن خلبل هذا التعرٌؾ، ٌمكن اكتشاؾ ال

ؼٌرها من الأفراد،إزاء تناولهم للثقافة السارٌة بمجتمعهم ومدى تقبلها والقدرة على 

السٌطرة علٌه أو على العكس،أما بالنسبة لفروٌد فالشخصٌة عنده تتكون من عدة نظم 

أساسٌة الهو والأناوالأنا الأعلى ورؼم أنه لكل جزء منها وظابفه وخصابصه ومبادبه 

ه ومٌكانزماته التً تعمل وفقا لها.إذ أن جمٌعها تتفاعل معا تفاعلب وثٌقا بحٌث ودٌنامٌت

ٌستحٌل فصل تؤثٌر كل منها على الآخر وتقدٌر وزنه النسبً فً سلوك الأنا 

بمفرده،فسلوك الهو فً الأؼلب محصل تفاعل هذه الأنظمة الثلبث ونادرا ماٌفصل أحدهما 

هو الجهاز الإداري للشخصٌة لأنه ٌستطٌع على منافذ بالعمل دون الآخر والأنا عند فروٌد 

الفعل والسلوك والبٌبة أن تختار الجوانب التً تستجٌب له وٌقرر الؽرابز التً سوؾ تشبع 

والكٌفٌة التً ٌتم بها هذا الإشباع فإن الأنا المنسقة المنظمة تتمثل فً كل ماهو سوي 

ٌمٌز بٌن الأشٌاء المختلفة والواقعٌة، وهو ومنطقً فً الحٌاه العقلٌة للفرد، فالأنا ٌدرك و

ٌتضمن الشعور ولو أن جزءا هاما فٌه شعوري،والأنا فً لؽة فروٌد تشٌر إلى نفس 

مجموعة المشكلبت التً تندرج تحت "الذات"
2

 

 وتتلخص نظرٌة روجرز للذات"الشخصٌة"فً التصورات الربٌسٌة التالٌة: 

                                                           
1 Larouche Jean Trad, Psychologie Sociale, Groupes et Situations, Payot, Paris, 1954, p97  

 ;9نوال محمد عطٌة،علم النفس و التكٌؾ النفسً و الاجتماعً،دار القاهرة للكتاب،مصر،ص2
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 الكابن العضوي وهو الفرد بكلٌته.  -1

 ل الظاهري وهو مجموع الخبرة.المجا -2

الذات وهً الجزء المتماٌز من المجال الظاهري وتتكون من نمط الإدراكات والقٌم  -3

الشعورٌة بالنسبة لـ"أنا"أو"ضمٌر المتكلم"
1

 

 وٌمتلك الكابن الخصابص التالٌة:

، وللمجال الظاهري خاصٌة أن أنه ٌستجٌب ككل للمجال الظاهري لإشباع حاجاته  -1

ا أو لا شعورٌا ولذلك حسب ما إذا الخبرات التً تكون المجال الظاهري ٌكون شعورٌ

 تحولت إلى رموز أم لا.

 أما الذات وهً مفهوم النواة عن الشخصٌة عند روجرز فلها خصابص عدٌدة منها:

 أنها تنمو من تفاعل الكابن مع بٌبته.  . أ

 أنها تمتص قٌم الآخرٌن وتدركها بطرٌقة مشبوهة.  . ب

 الاتساق.تنزع الذات إلى  . ت

 ٌسلك الكابن أسالٌب تتسق مع الذات. . ث

 الخبرات التً لاتتسق مع الذات تدرك بوصفها تهدٌدات. . ج

 قد تتؽٌر الذات نتٌجة للنضج والتعلم     . ح

إذ بعرض  روجرز مفهوم الخبرة الذي ٌكون عالم الفرد الخاص والذي تتوقؾ استجاباته 

وك الفرد بهدؾ تحقٌق وإنقاذ ذاته وتقوٌتها على ادراكه لهذا العالم، ثم ٌبٌن لنا كٌؾ ٌكون سل

وكذالك ٌوضح روجرز أهمٌة الاعتماد على الفرد وعلى الإطار المرجعً الداخلً له 

كؤفضل المصادر لتفسٌر سلوكه.وٌإكد روجرز على الذات الظاهرٌة كجزء متماٌز من 

من خلبل الآخرٌن  المجال الإدراكً الكلً للفرد بهذه القٌم إما خبرة مباشرة أو ؼٌر مباشرة

وتصور الفرد لهم، ثم ٌعرض روجرز لأهمٌة الذات ومفهوم الذات فً عملٌة إدراك الفرد 
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الشعوري أو دون الشعوري للعالم الذي ٌحٌط به وفً اختٌاره لأسالٌبه السلوكٌة، الأمر 

الذي ٌدعو إلى التركٌز على مفهوم الذات بؽٌة الوصول إلى تؽٌر فً سلوك الفرد، وٌوضح 

نا روجرز منشؤ التوافق النفسً وٌكشؾ عنه فً العلبقة بٌن إدراك الفرد لكل خبراته الحٌة ل

ذات الدلالة من الوصول إلى مستوى الوعً وأشار إلى العلبقة بٌن التوافق النفسً وبٌن 

فهم الفرد للآخرٌن وتقبله لهم، كما ٌبٌن لنا روجرز استمرار الذات ودٌمومتها تتعلق 

برات جدٌدة وتتفق فً ذلك مدرسة علم النفس الذات والفروٌدٌٌن  حول بتعرض الفرد لخ

بناء الذات، وفً عرض جدٌد لنظرٌته عن الشخصٌة أضاؾ روجرز مفهومات جدٌدة:
1

 

 الحاجة إلى الاعتبار الاٌجابً من الآخرٌن وهً حاجة عامة ترتقً لظهور الوعً بالذات. -

ٌجة لخبرات الذات بإشباع وإحباط حاجتها إلى الحاجة إلى إعتبار الذات، وٌكتسبها الفرد نت -

 الاعتبار الاٌجابً، وتعمل الحاجة إلى اعتبار الذات مستقلة عن العلبقات مع الآخرٌن 

شروط التقدٌر ٌكتسبها الفرد كنتٌجة لأن الحاجة لإعتبار الذات تعمل على نحو  -

سعً وراء بعضها انتقابً،وهذه الشروط هً ماٌساعد الفرد على تجنب خبرات الذات و ال

الآخر بناءا على استحقاقها لاعتبارالذات وتساعد هذه المفاهٌم الثلبت فً اٌضاح الفروق 

 1951)التعامل بٌن الذات والخبرة ومقارنات السلوك والعملٌات الدفاعٌة وعملٌة استعادة 

روجرز(
2

 

ن للئدراكات وٌرى روجرز أن مفهوم الذات ٌجب أن ٌنظر إلٌه فً إطار أنه تشكٌل منظم ومر

الشعورٌة عن الذات،وهذا المفهوم ٌكون من إدراكات الفرد الخاصة والمدركات والمفاهٌم عن 

الذات فً علبقتها بالآخرٌن وعلبقتها بالبٌبة و القٌمة التً تدرك على أنها مرتبطة مع هذه 

ك فإن الخبرات وكذلك الأهداؾ والمثل التً تدرك على أنها ذات إٌجابٌة أو سلبٌة.وعلى ذل

مفهوم الذات هو الصورة التنظٌمٌة التً توجد فً الشعور سواء كشكل أو كخلفٌة عن الذات 

والذات فً علبقاتها بالآخرٌن وبالبٌبة مع القٌم السلبٌة والإٌجابٌة المرتبطة مع هذه الإدراكات 

ن مفهوم والعلبقات كما ٌدركها الفرد نفسه، وٌقول روجرز بإمكانٌة التوافق النفسً عندما ٌكو
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الذات متفقا ومنسقا مع كل الخبرات الحسٌة للكابن الحً أو ربما مشابهة على مستوى رمزي 

فً علبقات موافقة وثابتة مع مفهوم الذات، عندما ٌدرك الفرد وٌقبل فً نظام متوافق ومتكامل 

د كل خبراته الحٌة، ٌكون من الضروري علٌه أن ٌفهم الآخرٌن،وٌكون أكثر تقبلب لهم كؤفرا

مختلفٌن ولا ٌقتصر مفهوم روجرز لمفهوم الذات على الاتساق والثبات، بل أنه ٌذهب إلى أن 

مفهوم الذات ٌمكن أن ٌعتبر نتٌجة للنضج والتعلم وتحت ظروؾ العلبج النفسً المرتكز حول 

العمٌل)المرٌض("وتصور روجرز نقطة الزمان فً نمو الشخصٌة كمطابق بٌن المجال 

لبناء التصوري للذات وهو موقؾ إذا تحقق فإنه ٌمثل حد أعلى من التوافق الظاهري للخبرة وا

"عًالواق
1
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 مفهوم الذات : 3.4

إن تكلمنا عن مفهوم الذات من الناحٌة النفسٌة المحضة، فإننا لابد أن نتناول تحلٌل وتعرٌؾ 

 ٌام جٌمس للذات التً وضعها تحت ثلبث عناوٌن:لو

 .مكوناتها -

 مشاعر الذات. -

نشاط البحث عن الذات وحفظ الذات -
1
. 

المادٌة والذات الاجتماعٌة والذات الروحٌة. وتتكون الذات  تهً: الذاومكونات الذات 

 نإلٌه، وتتكوممتلكاتهاالمادٌة وتتكون الذات الاجتماعٌة من كٌؾ ٌنظر زملببه المادٌة من

س بحثه لمفهوم الأنا واصل جٌم دومٌوله، وقالذات الروحٌة من ملكاته النفسٌة ونزعاته 

 االأنا، بؤنهالخالصة حتى وصل فً النهاٌة إلى أنه بالنسبة لعلم النفس الطبٌعً ٌمكن تعرٌؾ 

ٌكون إحساس المرء بهوٌته الشخصٌةذلك التٌار من التفكٌر الذي 
2

 

ولكلمة الذات كما تستعمل فً علم النفس معنٌان متمٌزان: وفً تعرٌؾ من ناحٌة باتجاهات 

اعره عن نفسه، ومن ناحٌة أخرى تعتبر مجموعة من العملٌات السٌكولوجٌة الشخص ومش

التً تحكم السلوك والتوافق وٌمكن أن نطلق عن المعنى الأول الذات كموضوع حٌث أنه 

ٌعٌن اتجاهات الشخص ومشاعره ومدركاته وتقٌٌمه لنفسه كموضوع، ولهذا المعنى تعتبر 

 لق علٌه المعنى الثانًالذات فكرة الشخص عن نفسه وٌمكن أن نط

  self as-Object كموضوع   -

self as-processكعملٌة   -  
3

 

                                                           
1Dehunk Jean, L’institution Sociale De L esprit, PUF, Paris, 1999, p48 

 (9:-8:،ص ص):;>3ولوجٌةالشخصٌة،دار المعرفة،الاسكندرٌة،سٌد ؼنٌم،سٌك2
محمد اسماعٌل قباري،علم الاجتماع الثقافٌو مشكلبت الشخصٌة فً البناء الاجتماعً،منشؤة 3

 90،ص3;>3المعارؾ،الاسكندرٌة،
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فالذات هً فاعل بمعنى أنها تتكون من مجموعة نشٌطة من العملٌات كالتفكٌر والتذكر 

والإدراك وٌختلؾ هذان المفهومان عن الذات اختلبفا متمٌزا بحٌث ٌكون من الأفضل أن 

عندما  egoما وقد درج بعض الكتاب عل استعمال تعبٌر الأنا ٌوجد تعبٌران منفصلبن له

ٌشٌرون إلى مجموعة العملٌات النفسٌة،
1
وان ٌحتفظوا بتعبٌر الذات لنظام مفهوم الشخص  

عن نفسه، إن الذات سواء اعتبرت موضوعا أو عملٌة أو الاثنٌن ما لٌست إنسانا صؽٌرا 

سٌة التً ٌحكمها مبدأ السببٌة، فهً لٌست بداخلنا، بل هً تشٌر إلى موضوع العملٌات النف

مفهوما مٌتا فٌزٌقٌا وإنما هً مفهوما ٌقع داخل دابرة علم النفس العلمً وتتمثل نظرٌة الذات 

فً محاولة جدٌدة فً مفهومات ملبحظات المرء لبعض نواحً السلوك وفً إشارتنا للذات 

العملٌات، وسوؾ نركز على  شٌبا سوى أنها اسم مجموعة من لا تعنً بهذابوصفها فاعلب 

بعض المفاهٌم للذات ودورها فً نظرٌات الشخصٌة،وستظهر من هذه التعارٌؾ أنه 

لاٌوجدإتفاق عام على طرٌقة محدودة لإستخدام مفهومً الذات والأنا، وقد أثبتت مكانة 

 1951كبٌرة من قبل العلماء لنظرٌة الذات، ولكن ٌعود الفضل لكارل روجرز 
2

من أن 

ه المتعلقة بالذات الظاهرٌة قد منحت طرٌقا مباشرا إلى وضع التنبإات فً صٌاؼة صٌاؼات

 نظرٌة نافعة إلى أبعد حد، هادفة جعلت من الذات موضوعا للبحث التجرٌبً.

فٌرى لندهولم تمٌٌزا دقٌقا بٌن الذات الذاتٌة والذات الموضوعٌة،فتتكون الذات الذاتٌة من تلك 

تعنً الفرد نفسه، على حٌن تتكون الذات الموضوعٌة من تلك  الرموز والكلمات مثلب التً

الرموز التً تصؾ الآخرٌن الشخص من خلبلها، وبعبارة أخرى فإن الذات الذاتٌة ما أعتقده 

فً نفسً والذات الموضوعٌة هً ماٌعتقد الآخرون بً،وٌشٌرلندهولم إلى أن صورة الذات 

دا على عوامل مثل التعاون والصراع مع الآخرٌن الذاتٌة لٌست ثابتة وإنما تتسع وتضٌق اعتما

ودرجة الجهد المطلوب لإنجاز مهمة معٌنة ولا ٌنكر لندهولم الأنا مطلقا ولا الدافعٌة الوظٌفٌة 

ولا ٌنكر بطرٌقة واضحة دٌنامٌات العمل الخاصة بالنسق
3
. 

                                                           
 :>،ص3;>3خٌر الله السٌد،مفهوم الذات و أسسه النظرٌة و التطبٌقٌة،دار النهضة للنشر ،السعودٌة،1
 338،ص;;>3زكرٌا فإاد،الثقافة العربٌة و الاعتماد على الذات،دار الشباب للنشر و الترجمة و التوزٌع،الكوٌت،2
3
 (>34-:34عاطؾ وصفً،الانتربولوجٌاالاجتماعٌة،دار النهضة العربٌة،بٌروت،ص ص) 
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 احً وجودهفكار المرء عن مختلؾ نوالذات بناءا معرفٌا ٌتكون من أ 1952وٌعتبر ساربٌن 

العضلً فقد ٌكون للمرء مفهومات عن جسده )الذات البدنٌة( وعن أعضاء الحس لدٌه وبناءه 

.الذات الاجتماعٌة()الإجتماعًالذات المستقبلة( وعن سلوكه )
1

 

للبناء المعرفً الكلً خلبل الخبرة وبالتالً تحدث وتكتسب هذه الذوات التً تعتبر بنٌة تحتٌة 

وات تجرٌبٌة وهو ٌعتقد أن مختلؾ الذوات هذه تسٌر فً تتابع ارتقابً ساربٌن عنها بوصفها ذ

منتظم فالذات البدنٌة أولا وفً النهاٌة الذات الاجتماعٌة وٌستخدم ساربٌن لفظً ذات وأنا 

ٌهتم بتطوٌر نظرٌة عن الأنا كعملٌة. بعض، ولابعضهما محل 
2

 

لذات ٌتكون أثناء التفاعل بتطور فكره الذات إذ ٌرى أن مفهوم ا 1939وقد قام مٌد  

ٌتعلم  ونحوه، وهالاجتماعً للفرد كنتٌجة لاهتمامه بموقؾ الآخرٌن منه، أو بكٌفٌة استجاباتهم 

أن ٌدرك العالم من خلبل الآخرٌن وٌتوقع استجابات الآخرٌن نحوه وٌسلك سلوكه على أساس 

م الذاتً من خلبل وضع هذه التوقعات ووفقا لها. وهكذا ٌكون الفرد بالتدرّج مركزا للتنظٌ

المختلفة، وهو ٌعتمد على هذا المركز فً  الاستجابات النشاطٌةتقدٌرات ذاتٌة تتعلق بكٌفٌة 

فً حالة عدم وجود الضؽوط أو المإشرات الخارجٌة وٌرى مٌد أن  ىحت سلوكهتوجٌه وتحدٌد 

ٌكون شاملب  كما ٌرى أن بعض هذه الأدوار "ذوات" الفرد تتحدد وٌتعدد أدواره الاجتماعٌة

بجوانب متعددة من حٌاة الفرد بحٌث ٌمثل أهمٌة كبٌرة فً حٌاته، بٌنما ٌكون بعضها الآخر 

قاصرا على مواقؾ معٌنة وٌمثل بالتالً أهمٌة صؽٌرة كمتؽٌر فً الشخصٌة
3
. 
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3 George Herbert Mead, L esprit Le Soi et la Societe, PUF, France, 1930, p93 
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 الفعل الاجتماعً:مفهوم  4.4

ان أم فردٌا، بل لٌس بمستطاع سسٌولوجٌة الفعل أن تقؾ عند حدود الفعل الفردي، عادٌا ك

علٌها أن تعدٌها إلى الجماعات أو التجمعات البشرٌة، لقد أطلق علم الاجتماع الكلبسٌكً 

تسمٌة جماعة إسمٌة أو فبة على مجموعة من الأفراد ٌتشاركون فً سمة مشتركة
1

، كما 

أطلق تسمٌة جماعة كامنة على مجموعة من الأفراد شركاء فً مصلحة مشتركة.فً حٌن 

ٌة جماعة منظمة على كل جماعة تسلك أولوٌات التقرٌر الجماعً.كما ٌمكننا تطلق تسم

الكلبم عن جماعات شبه منتظمة، كما فً حال الجماعات الكامنة المتمثلة فً منظمات تعمل 

 للدفاع عن مصالحها وٌمكن إختصار إشكالٌة نظرٌة الفعل الجماعً فً مسؤلتٌن:

قادرة على القٌام بفعل ٌرمً إلى تحرٌك  أٌة ظروؾ تكون جماعة كامنة ًالأولى: ف

 الإهتمام المشترك بٌن أفرادها؟

الثانٌة: بؤٌة مسارات، وفً أي ظروؾ ٌمكن تحول جماعة كامنة إلى جماعة شبه منظمة أو 

 منظمة؟إلى جماعة 

من وجهة نظر ماركس من الفعل الجماعً، أنه ٌسلم  بكون الطبقات الاجتماعٌة، فهً نمط 

من أنماط الجماعات الكامنة لدى ؼٌره من العلماء، تعً مصالحها بدرجات مختلؾ متباٌن 

متفاوتة، وٌرى أن الوعً الطبقً ٌنسكب بشكل طبٌعً فً الفعل الجماعً، وٌضٌؾ 

ماركس أن الفعل الجماعً ٌمكنه الاصطدام بوجود تناقض بٌن مصلحة مشتركة ومصلحة 

للؤفراد داخل الجماعات، ولكن من وجهة فردٌة وهذا ما نراه جلٌا فً الحٌاة الاجتماعٌة 

نظر ماكس قٌبر إلى أن الظاهرة الاجتماعٌة من صعٌد التحلٌل النقدي والتفسٌري، ٌتم 

تعلٌلها وردها إلى الأفعال الفردٌة الأولٌة التً تكونها
2
. 

إن الحوادث والمعطٌات الفردٌة والقوانٌن الاحصابٌة، وبشكل أعم كل أنواع الظواهر " 

عٌة التً ٌسعى علماء الاجتماع لتفسٌرها، إنما تنجم عن تركبٌة أفعال فردٌة، وعلٌه الاجتما

                                                           
 :9شر،مصر،صزولتان تار،النظرٌة الاجتماعٌة و نقد المجتمع،ترجمة علً لٌلة،المكتبة المصرٌة للطباعة و الن 1
 ;1،ص99>3وره،الدار القومٌة،القاهرة،مصطفى الخشاب،علم الاجتماع و مدارسه،تارٌخ الفكر الاجتماعً و تط 2
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بٌا نسبٌا، وشفافة نسفإن فعل الفرد ٌنمو دابما من خلبل منظومة قٌود محددة بشكل واضح 

 1فً وعً الفرد )الفاعل/الذات( وحازمة إلى حد ما"

ولا ٌمكن تجاهل حال الفاعل  وأن الفعل لٌس ضابط والتزام أو مجرد انعكاسات شرطٌة،

 المتؤثرة بالتركٌبات الاجتماعٌة، وهذا هو إذن الجانب التفسٌري الذي ٌخدم موضوع 

بحثنا، وذلك لأهمٌة دور الفاعل وتؤثره بالبنى والتركٌبات الاجتماعٌة، وأنه أساس الفعل 

المنظمة  الاجتماعً، فبدون الأفراد لاٌمكن أن نقدم أي تفسٌر للتفاعلبت والمعاملبت

 والكامنة حتى. وأن الفرد جوهر الفعل الجماعً والاجتماعً.

 إذن كٌف ٌمكن أن نحٌط  بالفعل الاجتماعً ؟

 للئحاطة بالفعل لابد فهمه وفهم فعل الآخر ٌستلزم القدرة على التموضع فً

موضعه، والتموضع الاجتماعً ٌرتبط عموما بضرورة الاستعلبم عن التؤهٌل الاجتماعً  

 ل، وعن مقومات وضعه فً حالة الفعل، وعن تركٌبة حقل الفعل الذي ٌتحرك فٌه.للفاع

كما أنه لفهم الفعل الآخر، ٌفترض بالمراقب أن ٌعً الفوارق التً ٌتمٌز وضعه الخاص عن 

وضع الفاعل المراقب، ومهما تكن المسافة الثقافٌة، بٌن المراقب والفاعل، فإن بإمكان الأول 

انً وهذا معناه أن منطق الفعل الفردي ٌتضمن عناصر ثابتة بالنسبة لنوع مبدبٌا أن ٌفهم الث

المسافات الثقافٌة )حٌث أن الفعل هو حدث ٌقرن بزمن، بفكر، بثقافة،بتارٌخ فكري 

ومعرفً( ومعناه أٌضا أنه ٌمكن الشعور بفهم الآخر، على الرؼم من بطلبن تفسٌرنا لفعله 

 أساسٌة فً التحلٌل الاجتماعً. وإن كان فهمنا آنً فحسب ولكنه لحظة

كما أن فهم الفعل بالمعنى الذي ذهب إلٌه ماكس قٌبر، لا صلة له بالأسلوب  التؤوٌلً ولا 

ٌتضمن فً أٌة حال شٌبا من المعرفة الحدسٌة، عندبذ وبصدد موضوع بحثنا، هل ٌمكن 

 ات لهذه الأفعال الاجتماعٌة أن تإثر وبؤي شكل من الأشكال على تنظٌم الجماع

والأفراد، بشكل دقٌق، وموضوعً ٌخدم مسار تطور الأفراد داخل جماعاتها، بطرٌقة 

                                                           
  3:8، ص 0;>3لٌل أحمد خلٌل، المفاهٌم الأساسٌة فً علم الإجتماع ،دارالحداثة للطباعة والنشر ،بٌروت،د.خ1
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تحمٌنا من الأخطاء والأمراض الاجتماعٌة، ولا تخل بتوازنها، وعملها الفعال فً إنشاء 

 مجتمعات قوٌة، على جمٌع الأصعدة، عاملة، مسٌطرة، منتجة، ولٌست مجرد مجتمعات 

، مجتمعات مرٌضة، تعانً من مشاكل الصحة النفسٌة مستهلكة، وفً أحٌان كثٌرة

والاجتماعٌة، وضرورة الاهتمام بالعامل النفسً خلبل هده العملٌات، بحٌث لا ندرسها 

كمجرد عملٌات جامدة أو كمادة تفقد روحها ومعنوٌاتها، وإن كان الفرد هو الفاعل الوحٌد 

حسب تشؽلها أو ٌبدع فً إكتشافها تًداخل هذه العملٌات، بمختلؾ الوسابل والإمكانٌات ال

ضرورٌات الحٌاة العصرٌة، فلببد إذن من الاهتمام بالحالة النفسٌة التً ٌكون علٌها وهو 

منؽمسا فً تناول ضرورات النظام الاجتماعً، بمختلؾ المعاٌٌر فً إقامة الحٌاة 

 )موضوع بحثنا(.الاتنا خلبل عملناالاجتماعٌة العصرٌة التً ٌنتمً إلٌها. وهذا من أهم إنشؽ

برؼم كل هذه التعرٌفات والتفسٌرات فإننا نحاول أن نربطها دابما بموضوع بحثنا وهو 

 مفهوم الشخصٌة بٌن الثقافة والفعل الاجتماعً، وإن كنا نحصر كل جزء منه على

حدى، فإننا بصدد التعرؾ إلى الشخصٌة ٌجب أن نذكر ولو بالإٌجاز أن العلماء قد قاموا  

زٌرة فً تقسٌم الشخصٌة وتحلٌلها إلى وحدات أولٌة ربٌسٌة ثم تحلٌل هذه بمحاولات ؼ

الوحدات بدورها إلى فروع وعوامل مفصلة، و أن العناصر الأولٌة الربٌسٌة للشخصٌة لابد 

أن ننظر إلٌها  فً ضوء البٌبة الاجتماعٌة و الوسط الثقافً العام الذي تتكون فٌه هذه 

لجسمٌة والمقصود بها الجهاز العصبً وتؤثٌر الؽدد الصماء الشخصٌة وتنمو وهً النواحً ا

وحالة الجهاز الهضمً والحواس المختلفة وكذالك تشكل الجسم العام من عضلبت وتناسب 

التقاسٌم ورنة الصوت وسرعة الحركات ... الخ، أما النواحً الفعلٌة المعرفٌة، وهً إما 

 والمعتقدات. فطرٌة كالذكاء والمواهب، وإما مكتسبة كالأفكار

وإن تكلمنا عن النواحً المزاجٌة فنحن نقصد بها الصفات الانفعالٌة الممٌزة للفرد والدوافع 

الؽرٌزٌة التً تتصل اتصالا وثٌقا بالنواحً الفسٌولوجٌة والعصبٌة وتظهر فً الحالات 

الوجدانٌة والطباع والمشاعر، وتشتمل النواحً الخلقٌة كل الصفات الخلقٌة المختلفة 

كالتعاون والصدق والأنانٌة والكذب والتسامح والتعصب، إلى ؼٌرها من اتجاهات نفسٌة 

مختلفة وٌجب أن نعترؾ ونحن بصدد دراسة هذا الموضوع أن دراسة الشخصٌة كوحدة 
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شاملة كاملة لما لها من امتزاج وتداخل وتفاعل مستمر بٌن هذه النواحً مما ٌإدي هذا 

 ن الشخصٌة أو اختلبلها. فعلى سبٌل المثال فإن التداخل إلى التؤثٌر فً إتزا

الأمراض، خاصة المزمنة، لها أثر لا ٌقل عن أثر العاهات المشوهة، إذ أنها تإثر على 

الجسم كله وتحد من قدرة الشخص على استؽلبل طاقته العقلٌة كما تإثر فً الناحٌة 

متشابما ٌنظر إلى الدنٌا  المزاجٌة والاجتماعٌة فتجعله مثلب سرٌع الؽضب، أومكتببا، أو

 بسواد.

فالصحة الجسمٌة إذن تإثر على الصحة النفسٌة، وهذا ما نراه ٌتفاقم ٌوما بعد ٌوم فً 

مجتمعنا العصري الٌوم وزد على ذلك كل متطلبات الحٌاة الٌومٌة المعقدة إذ أحٌانا ٌصعب 

)مثلب القدرة الشرابٌة، على الفرد تحقٌقها مقارنة بؽٌره، وتضعه هذه الحالة من عدم القدرة 

الكمالٌات( موضع الٌؤس والخمول والملل، وفً أحٌان كثٌرة، تخطر هذه المواقؾ لتصل 

إلى حالات نفسٌة عصبٌة مستعصٌة وهذا ما سنراه فً الجانب المٌدانً من بحثنا. إن 

 العقلٌة وما ٌتصل بها من نواحً معرفٌة تإثر فً النواحً الأخرى النواحً 

خصٌة ضعٌؾ العقل ٌتضح فٌها الشذوذ الجسمً والانفعالً والخلقً كما أن للشخصٌة، فش

علٌه استؽلبل قدراته  شخصٌة الذكً ٌؽلب علٌها أن  تكون متكاملة. وذلك لأن ذكابه ٌسهل

وتكٌٌؾ نفسه للبٌبة التً ٌعٌش فٌها. فالذكاء ٌزود الشخص بالوسابل لا بالدوافع وهذا ما قد 

سلوكا خاطبا أو منحرفا إذا عجز عن ضبط اندفاعاته وبالتالً  ٌجعل بالذكً أحٌانا ٌسلك

 ٌعجز عن تكٌٌؾ نفسه للمواقؾ التً تقابله.

تؤثٌر الناحٌة المزاجٌة فً نواحً الشخصٌة فٌتضح لنا من ملبحظة أثر الانفعالات فً  أما

فس سلوك الفرد. فالانفعال حالة نفسٌة جسمٌة تتمٌز بتؽٌرات فسٌولوجٌة عدٌدة. فً التن

والدورة الدموٌة والجهاز الهضمً وإذا أعٌقت الطاقة الانفعالٌة المتراكمة فً جسم الإنسان 

الصٌاح، الهروب،...( فقد تتحول إلى أمراض )مناسب عن الانطلبق فً سلوك خارجً 

 عضوٌة خطٌرة قد تلبزم جسم الإنسان طوٌلب أو أحٌانا مدى الحٌاة ومنها)الضؽط

لصلع، البدانة، أمراض القلب، وأؼلب أمراض الجلد التً لا تنشا السكري، قرحة المعدة، ا 
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عن تلوث...( كما ٌمكن أن تتحول إلى أمراض نفسٌة عصبٌة ٌعٌشها الفرد كحالات 

 )الاكتباب، الهستٌرٌا، .....إلخ(

 

 الإجتماعً فً النقاط التالٌة: نستخلص فكرة  الفعل
 
الذي ٌحمل معنى وٌؤخذ فٌه الفاعل سواء كان لقد عرّؾ فٌبر الفعل الاجتماعً بؤنّه الفعل  

جماعة المقابلٌن الآخرٌن سواء كانوا فرد أو جماعة ٌؤخذهم بعٌن الاعتبار ، متضمناً  فرد أو

توجهه هذا الافتراض بؤنّ الأفعال الفردٌة هً أساس ما ٌتشكل من بناءات ونظم وجماعات 

المعانً التً ٌحملها الفاعلون وأنّ وكذلك ٌتضمن أنّ حقٌقٌة الواقع الاجتماعً تتجلى فً 

اكتشاؾ تلك الحقٌقة مرتبط بمحاولة فهمها بالتؤوٌل والاستنباط وقد صنؾ فٌبر 

الاجتماعً إلى أنماط مثالٌة هً الفعل
1
 : 

  الفعل الاجتماعً العقلبنً المرتبط بؽاٌة : أي ٌقع لقصد ما وقد أعطاه تسمٌات

 أخرى كالفعل الؽابً  أو الوسٌلً.

  الاجتماعً العقلبنً المرتبط بقٌمة : أي أنّ الفاعل ٌحتكم عند اختٌاره لمسار الفعل

 الفعل إلى قٌمة اجتماعٌة موجهة.

 

  الفعل الاجتماعً التقلٌدي : وهو الذي توجه اختبارات الفاعل فٌه تقالٌد وأعراؾ

 وقٌم الجماعة التً ٌنتمً إلٌها.

 

 جهه المشاعر والعواطؾ.الفعل الاجتماعً الوجدانً : وهو الفعل الذي تو 

 

  وحدة التحلٌل الأساسٌة فً أي نسق اجتماعً  الفعل الاجتماعًأما بارسنز فقد اعتبر

 وقد صنؾ الفعل الاجتماعً إلى :

                                                           
 .386، ص2006الشروق، عمان،دار  معجم علم الاجتماع المعاصر، عمر،معن خلٌل  1
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 .الفعل الاجتماعً الوسٌلً الموجه لتحقٌق ؼاٌة وٌرتبط بمستوى إدراك الفاعل 

 

  الرضا والاعتبار وٌعبر الفعل الاجتماعً التعبٌري بما ٌتضمن من تعبٌر عن حالات

 عن الحالة الوجدانٌة للفاعل.

 

  ًوهو الذي ٌرتبط بالمعاٌٌر والقٌم والجانب الخلقً لدى  القٌمً:الفعل الاجتماع

الجماعة ولهذا فهو ٌرتبط بالنظام وٌنطوي معناه إلى درجة ما بالتكامل فً النظام 

الاجتماعً
1
. 

 

تحلٌل الفعل تجد أنه ٌشمل أولاً الحوافز  ٌفترض تناول الفعل الاجتماعً وجود فاعل ومن

وتتضمن المستوى الإدراكً وٌعنً معرفة الفاعل بؽاٌته والبدابل الممكنة لتحقٌقها 

والمستوى الوجدانً وهو مإشر حماسة واهتمامة ، أما الجانب القٌمً فٌعبر عن القٌمة 

اعل فٌقدم على الفعل والوزن المرتبط بالفعل ونتابجه هذه الحوافز الثلبثة تحرك ذهن الف

فتإثر علٌه موجهات مقٌدة وهً الجزء الثانً من تحلٌل الفعل إضافة للحوافز التً ذكرناها 

، فالفاعل لٌس مطلق بل علٌه قٌود الأول هو الموقؾ الاجتماعً وهذا   فً أولاً أعلبه

ات الموقؾ ٌتؤتى من مكونٌن أحدهما هو الظروؾ الموضوعٌة )ما ٌحٌط بالفاعل من مإثر

بٌبٌة اجتماعٌة ( والمكون الثانً هو ظرؾ الجانب الذاتً للفاعل ، هذٌن المكونٌن ٌتحدان 

وٌكونان الموقؾ الاجتماعً ، وعندما ٌتفاعل الموقؾ الاجتماعً مع المعاٌٌر والقٌم الثقافٌة 

 .جه الفعل بشكل صحٌح وٌحقق الؽاٌةٌتو

تمّ طرحها تساعد فً تفسٌر السلوك اكتشؾ أنّ نظرٌة الفعل الاجتماعً كما  بارسونز إنّ 

ولهذا تحول إلى تناول الفعل الاجتماعً فً   لكنها لا تفسر النظام الاجتماعً واستمراره

 إطار النسق الاجتماعً .

                                                           
 :;1نفس المرجع السابق،ص 1
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إنّ النسق الاجتماعً ٌشٌر معناه إلى مجموعة من الفاعلٌن فً عملٌة تفاعل ضمن موقؾ 

لٌن لدٌهم حوافز لتعظٌم المنفعة والرضا وحٌثما ٌشمل على الأقل وجهاً فٌزٌقٌاً بٌبٌاً وفاع

تتحدد علبقاتهم بالموقؾ تتحدد أٌضاً بالبٌبة وكذلك تتحدد بالنسق الثقافً للجماعة وما 

ٌتضمنه من رموز مشتركة كما ٌمكن أن ٌحدد النسق الاجتماعً فً مجال فردٌن أو أكثر 

  ٌشتركون فً تفاعل مستمر بمحٌط محدد

فً بحثه للنسق الاجتماعً من التركٌز على الفاعل والفعل فً نظرٌة  زبارسون  لقد تحول 

الفعل الاجتماعً إلى التركٌز على الدور والمكانة واعتبرها الأساس فً تحلٌل النسق 

الاجتماعً فهو بذلك انتقل من الاهتمام بالعوامل الفردٌة إلى اعتبار البناءات والنظم هً 

فمثلبً ٌشٌر مفهوم الدور إلى ما ٌقوم به شاؼله لكن المهم  الأساس فً تشكٌل الفعل الإنسانً

ما ٌرتبط بمفهوم الدور من مسإولٌات وحقوق وتوقعات وظٌفٌة للنسق بٌنما ٌشٌر مفهوم 

المكانة إلى وضع شاؼل الدور التراتبً فً البناء الاجتماعً وفً سلم التدرج الاجتماعً 

منه الدور والمكانة من خصابص ضمن وفً كلب الحالتٌن ٌحصر الفرد الفاعل ما ٌتض

التنظٌم الاجتماعً ، لأنّ خصابص الدور والمكانة تحدد اجتماعٌاً إذن ستكون اختبارات 

ٌّة الاختٌار الفردي أمام قٌود ما هو  الفاعل مقٌدة بما ٌرتبط بها من توقعات فتتضابل حر

ركٌز على البعد اجتماعً وثقافً وبهذا تحول من التركٌز على البعد الذاتً إلى الت

 الموضوعً .

أجرى بارسونز دراسة النظام الاجتماعً معتمداً على التحلٌل البنابً الوظٌفً وأسس تحلٌله 

 التالٌة:على الفرضٌات 

 .إنّ النظام ٌشكل الحالة الأساسٌة للنسق وما بٌن مكوناته من علبقات 

 زن.تمٌل الأنساق الاجتماعٌة إلى المحافظة على النظام وحالة التوا 

 .ٌمكن أن ٌكون النسق ثابتاً مستقراً أو متؽٌراً تؽٌرات تدرٌجٌة منتظمة 

 .ترتبط أجزاء النسق ومكوناته بعلبقات تكاملٌة منسجمة 

 .ٌحافظ النسق على حدود معٌنة فً علبقته ببٌبته 



الأول                                      المقاربة المنهجٌة العامة الدراسةلفصل ا  
 

 

44 

  تعتبر عملٌات توزٌع الأدوار والمكانات والتكامل بٌنها من العملٌات الضرورٌة

 لحالة التوازن.

  ٌمٌل النسق إلى المحافظة على الحدود وعلبقات الأجزاء بالكل وفٌما بٌنها وضبط

 ل.التؽٌرات فً البٌبة وضبط المٌل لتؽٌٌر النسق من الداخ

 

 التغٌر الاجتماعً:مفهوم  5.4

من العوامل  مجموعة مفهوم مرتبطٌ بعلم الاجتماع، والذي ٌشٌر إلى الاجتماعً هوالتؽٌر

، وٌعرؾ أٌضاً بؤنه ظاهرةٌ من الظواهر الاجتماعٌة ذات سببة فٌهوالمالمإثرة  الاجتماعٌة

 التؤثٌر المستمر، والتً تعتمد على مجموعة من الأفكار البشرٌة، والنظرٌات

المستحدثة، والآراء، والأٌدٌولوجٌات التً ٌتمٌز بها كل عصرٍ من العصور البشرٌة. إن  

ٌر الفكري عند شعوب العالم، فكلما كان فكرة التؽٌر الاجتماعً ارتبطت بشكل مباشر بالتؽ

الناس ٌكتشفون شٌباً حدٌثاً، ومختلفاً عن الذي اعتادوا علٌه، كلما ساهم مساهمةً مباشرةً فً 

تثبٌت مفهوم التؽٌر الاجتماعً، والذي أدى أٌضاً إلى تؽٌٌر الكثٌر من العادات، والتقالٌد 

ما ظهرَ واضحاً فً التؽٌرات التً عرفها الناس، وصارت جزءاً من حٌاتهم، وهذا 

الاجتماعٌة المرتبطة بطبٌعة الملببس، وأوقات الخروج من المنزل، وقبول بعض الأمور 

التً كانت مرفوضةً فً السابق، وؼٌرها الكثٌر من التؽٌرات الاجتماعٌة التً طرأت على 

المجتمعات البشرٌة
1

 . 

الأنماط التً توضح طبٌعة  توجد مجموعة منفأنماط التؽٌر الاجتماعً كما أن هناك 

التؽٌر، والتطور الاجتماعً الذي شهده العالم، وخصوصاً من أواخر القرن التاسع عشر 

للمٌلبد حتى هذا الوقت، والذي أدى إلى ظهور مصطلحات جدٌدة لم تكن معروفة مسبقاً عند 

  الناس، أو فً علم الاجتماع، والتً أشارت بدورها إلى أنماط التؽٌر الاجتماعً

ومنها: التقدم الاجتماعً: هو التؽٌر الاجتماعً الذي ٌشٌر إلى التطورات العدٌدة التً 

                                                           
1

 013معن خلٌل عمر،معجم علم الاجتماع المعاصر،مرجع مذكور،ص
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ظهرت فً المجتمعات، وأدت إلى تؽٌٌر العدٌد من المفاهٌم، والأفكار، والوسابل، والأدوات 

القابمة. الإصلبح الاجتماعً: هو التؽٌر الاجتماعً الذي ٌساهم فً إصلبح، وتعدٌل 

تقدات السابدة، من خلبل استبدالها بؤفكار جدٌدة تتناسب مع الحقبة الزمنٌة مجموعة من المع

التً توجد بها، مع الحرص على أن تتمٌز بالقدرة على تطبٌقها فً المجتمع. النمو 

 الاجتماعً: هو التؽٌر الاجتماعً الذي ٌساهم فً تعزٌز دور كل من التقدم، والإصلبح

 لى المجتمع. الاجتماعً، وتؤثٌرهما الإٌجابً ع 

لى المجتمع، ومن أهم هذه المصادر تعتمد مصادر التؽٌر الاجتماعً على طبٌعة تؤثٌرها ع 

هً مجموعة المصادر التً تعتمد على الأفكار التً ٌقترحها الأفراد داخل  المصادر الداخلٌة

لتعلٌم المجتمع الواحد، والتً تظهر من خلبل الوعً الفكري، والثقافً، وزٌادة نسبة تؤثٌر ا

على كل فرد، مما ٌإدي إلى العمل على التخطٌط لمشارٌع جدٌدة، وحدٌثة تهدؾ إلى تطبٌق 

التؽٌر الاجتماعً. المصادر الخارجٌة: هً مجموعة المصادر التً ٌتم تطبٌقها خارج 

المجتمع، وٌتم الحصول علٌها من قبل العلم، والدراسة، والبحث فً طبٌعة حٌاة المجتمعات 

خرى، وتساعد على تزوٌد الأفراد بالإنجازات المفٌدة التً تم تحقٌقها، مع البشرٌة الأ

تشجٌعها على تجنب تكرار التجارب الخاطبة فً المجتمع. نظرٌات التؽٌر الاجتماعً اهتم 

 مجموعة من الفلبسفة، وعلماء الاجتماع بوضع نظرٌات تهتم بدراسة التؽٌر

 المجتمعات.جتماعً، وتؤثٌره على الا 

: نظرٌة التؽٌرات الاجتماعٌة للفٌلسوؾ كنت، والذي رأى بنظرٌته أن أي هالنظرٌاتومنهذ

تؽٌر ٌحدث داخل المجتمع ٌجب أن ٌمر بمجموعة من المراحل، والخطوات حتى ٌتم تحقٌقه 

بشكل صحٌح، وحتى ٌتحول من حالته الأولٌة، إلى الحالة العمومٌة، والمقبولة بٌن كافة 

لفٌلسوؾ العربً ابن خلدون، والذي رأى بنظرٌته أن أي تؽٌر الناس. نظرٌة العالم، وا

ٌحدث داخل المجتمع ٌدل على التقدم، والرقً البشري، وإن التؽٌٌرات الاجتماعٌة تعتمد 

بشكل مباشر على مجموعة من الظواهر المستمرة، والتً تشمل كافة نواحً الحٌاة 

 الإنسانٌة
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لفعل الاجتماعً، فإننا إذا نتسابل إذا ماكان التؽٌر إذا أخذنا هذا المفهوم تبعا لسابقه وهو ا

الاجتماعً ٌخضع لمفهوم الفعل الاجتماعً أو ٌخضع مثلب لنموذج جاهز؟ فلقد شؽل هذا 

التساإل لسنٌن طوٌلة جل الفلبسفة وعلماء الاجتماع، بحصره فً زاوٌتٌن مختلفتٌن بٌن 

، الداخلٌة، كما أنه كعملٌة ٌرتبط العناصر الداخلٌة المإثرة فٌه وبٌن العناصر الخارجٌة

ارتباطا وثٌقا بالزمان والمكان، وتداخلت العناصر الداخلٌة مثل الصراع الطبقً الذي أثر 

إن الاصلبح "ماكس قٌبر( فً أطروحته القابلة:)الرأسمالٌة فً مسار التؽٌر الاجتماعً نحو 

الاستثمارٌة والإدخارٌة، إنما  البروتستانتً إذ أنشؤ نمطا أخلبقٌا متزامنا مع تطور المسالك

لعب دورا نحو نمو الرأسمالٌة"
1

 

إذن فهناك مسارات داخلٌة مإدٌة إلى تبادلات فً النظام والمبنى، عبر مسار التؽٌر 

الاجتماعً، كما أنه ٌجب الاعتراؾ بؤن المجتمع البشري أو الحٌاة البشرٌة ترؼم الفرد 

 مٌع عملٌات الإتصال الحدٌثة منها داخل الجماعات إلى التبادل الخارجً عبر ج

من بلوغ هدفهم المشترك، مع حفاظهم على مواقعهم المتباٌنة وأدابهم  موالقدٌمة، لإمكانه

أدوارا تتؽاٌر وتتراتب بمقتضى التنظٌم ووسابله وأهدافه.هذا الهدؾ المتمثل فً التفتح على 

 الحٌاة الاجتماعٌة العالمٌة.

 دالاجتماعً، وقمسارات الداخلٌة والخارجٌة، فً التؽٌر وقد تتضارب فً أحٌان كثٌرة ال

 ٌنتج عن ذلك ما ٌسمى بالتؽالب الاجتماعً الذي ٌتمٌز بطبٌعة الرهانات)الربح والخسارة(

وفً أحٌان كثٌرة ولتعقد طبٌعة الحٌاة الاجتماعٌة، فلب ٌمكن قٌاس هذه الرهانات بصورة 

الب على صورة الؽالب والمؽلوب، أو صورة دقٌقة أو حسابٌة)رٌاضٌة(ولكنها تبدو فً الؽ

التقلٌد أي تقلٌد الآخر)الؽرب( لما له من هٌمنة عالمٌة، سٌاسٌة، اقتصادٌة على العالم بؤسره 

عن طرٌق التؤثٌر باعتباره شكل من أشكال الفعل، وعلٌه فإن التؤثٌر ٌدخل فً نطاق 

ل على تؽٌٌر فعل الآخر فً الاتجاه علبقات النفوذ والسلطة، فالمإثر هو النافذ، القادر بالفع

                                                           

8:، ص 0;>3د.خلٌل أحمد خلٌل، المفاهٌم الأساسٌة فً علم الاجتماع، دار الحداثة للطباعة والنشر، بٌروث،لبنان، 1
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الذي ٌختاره له، وٌمكن اعتبار التؤثٌر بمثابة شكل خاص جدا من أشكال النفوذ/السلطة 

 مستمد بشكل أساسً من الإقناع.

وإذ نحن بصدد التكلم عن عملٌة التؽٌر الاجتماعً فلببد من أن نلقً نظرة وجٌزة عن 

ذلك لارتباط  و الاجتماعًق بسابقها أي التؽٌر نظرٌة الفعل الاجتماعً، لارتباطها الوثٌ

 المفهومٌن ببعضهما البعض ارتباطا وثٌقا.

 نظرٌة الفعل الإجتماعً :

على قضٌة أساسٌة فٌما ٌتعلق بتفسٌر و تؤوٌل السلوك  الإجتماعً ٌة الفعلنظر تعتمد

لبلوغ هدؾ أو  الإجتماعً الفاعل و هً أن كل سلوك فهو سلوك هادؾ، أي أنالإنسانً ألا 

 ؼاٌة ما فإنه ٌختار عدة وسابل و أنماط سلوك متعارؾ علٌها اجتماعٌا للوصول إلى

الوسابل التً تحقق هدفه دون  من لعدد محدود الفاعل الفعل اختٌار منؼاٌته، حٌث ٌتض 

 وسابل أخرى ، و بذلك ٌحصل التماٌز بٌن الوسابل والؽاٌات، ولا ٌقتصر الفعل

، ولكل فاعل اجتماعً طرٌقته الخاصة فً معرفة أسالٌب السلوك الإجتماعً 

 ة.الإجتماعٌ وسٌاقاتها

و الإقتصادي" إلى أن علم الإجتماع  الإجتماعً ٌة التنظٌمنظر ٌذهب ماكس فٌبر فً كتابه "

لتفسٌر سابر  الإجتماعً هو ذلك العلم الذي ٌحاول القٌام بتفسٌر وفهم السلوك أو الفعل

وجً لأن ة، أي أن علم الإجتماع عنده ٌدور فً إطار سٌكولالإجتماعٌ الظواهر

كل مظاهر السلوك الإنسانً، بما فٌها الفردي، فكل سلوك إنسانً  منٌتض الإجتماعً الفعل

أهدافه المحددة و ٌكون لسلوكه  الفاعل -تم ٌكون للئنسان  نمهو ببساطة سلوك هادؾ، و

، و ٌكون معنى ذاتٌا متطابقا مع المعنى السابد فً عقل  الإجتماعً الفاعل معنى ٌستنبطه

فعل عقلً لأن الفعل هو  الإجتماعً مع، كما ٌعتبر ماكس فٌبر أن الفعلالمجت –الآخرٌن 

دد، أي أنه هادؾ وؼٌر ؼامض، و بالتالً فهو فعل عقلً، ولأنه سلوك موجه نحو هدؾ مح

وعٌة المتعارؾ علٌها اجتماعٌا والتً تستند بدورها على القٌم الموض من ٌستند لمجموعة

ة المرتبطة بالأفراد الإجتماعٌ ز فٌبر بٌن الأفعالطقٌة، و ٌمٌمنصور اجتماعٌة واضحة و
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المتعلقة بسلوك الأفراد تجاه المادة او الموجودات  فٌما بٌنهم، و بٌن الأفعال اللبجتماعٌة

ق فقط عندما ٌحصل احتكاك الإنسان بالآخرٌن ٌتحق الإجتماعً الطبٌعٌة، أي أن الفعل

 .الإجتماعً ٌسمٌه فٌبر بالإحتكاك

ة المتصلة بالأفراد الإجتماعٌ بٌن الأفعال الإجتماعً بصدد أشكال الفعل كما أنه ٌمٌز

الفعل  –كخصام شخصٌن، و تلك المتصلة بالجماعات و الجموع الحاشدة، حٌث أن السلوك 

الذي ٌكتسبه الفرد بالتقلٌد  الإجتماعً الإنسان كإنسان، بل عن الفعل –لا ٌصدر عن الفرد 

 جمعً . –و الإلتحام فً الجماعة، وٌسمٌه فعل عام 

 

 المفاهٌم الأساسٌة للتفاعلٌة :

 

 الفرد "الأنا" كفاعل :-أ

رؼم أن الفرد لا ٌكون دابما شفافا فً أفعاله فإنه لا ٌكون أعمى فً ما ٌفعله، أي أنه ٌعً 

ه التفاعلٌة بعٌن الإعتبار عندما تهتم به كفاعل، كما أنها تهتم جٌدا ما ٌقوم به ، و هو ما تؤخذ

، إن الفرد بالنسبة لها لٌس الإجتماعً حٌطة التً ٌتؤطر فٌها فعلهة و المالإجتماعٌ بالشروط

حدها فً تصرفاتها و ممارساتها، كما انه لٌس مخلوقا لا حول له ذرة طاقٌة أحادٌة تقرر و

فً مواجهة مجتمع ٌملً علٌه تصرفاته و سلوكه، إن كل فعل ٌتم إنجازه ٌؤخذ بعٌن 

الإعتبار ردود فعل الآخرٌن و تقدٌراتهم لهذا الفعل و تفسٌرهم له، إنه على الأقل خاضع 

فإن التفاهم بٌن  P.Wortier صل ، و حسبلفهم و تفسٌر لحد أدنى ٌتٌح التقوٌم والتوا

الأعضاء المتفاعلٌن هو شرط الأنشطة المتبادلة ، و كل رابط اجتماعً أو علبقة اجتماعٌة 

 ٌتطلب عملٌة التؤثٌر و توجٌه الواحد للؤخر.

 

 الرمزي:البعد -ب

الخطاب/اللؽة إلى الحركات الجسدٌة ، إلى الحد  من ٌن بدءاالفاعل تتعدد الإشارات فً سلوك

تٌادٌا، بل إن كل الأفراد ٌكتسبونه و ٌستعملونه فً حٌاتهم الذي ٌصبح فٌه كل هذا اع

العناصر المكتسبة تؽذي  من مع الآخرٌن، إن نسٌجا الإجتماعً الٌومٌة و فً تفاعلهم
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ة ، و كل فاعل ٌجهل هذه العناصر ٌكون فإنه ٌكون فً الإجتماعٌ باستمرار الروابط

ه القٌام بمجهود فكري من مواجهة مواقؾ و سلوكات قد لا ٌفهمها ، مما ٌتطلب

و استٌعابه ثم  الحس المشترك الذي ٌسمح بتفسٌر خطاب و سلوك الآخرٌن من للئقتراب

 التفاعل معه.

إن الاخرٌن عندما ٌرسلون إلٌنا إشارات أو علبمات لفظٌة أو جسدٌة ما فإنهم ٌحٌلون على 

البعد الدلالً و بالتالً الرمزي، فالإنسان فً تفاعله مع العالم ٌجد نفسه أمام جدار 

الدلالات التً ٌستعملها للتحرك بسهولة و ٌسر، لذلك فالعلبقة مع العالم مشروطة  من سمٌك

على ادوات مرجعٌة اجتماعٌة و ثقافٌة تساعد فً عملٌة  الفاعل بالبعد الرمزي ، و ٌتوفر

 التؤوٌل التً ٌقوم بها فً تفاعله مع الآخر/الآخرٌن.

الأفراد تحدد مجال و طبٌعة بعض المواقؾ  من إن الدلالات المشتركة بٌن جماعة

والسلوكات كما انها ترتب الأشٌاء وفق مجموعات محددة ٌتقاسم هإلاء الأفراد شفرات 

أجل  من معرفتها و فهمها ، و حتى عندما ٌتعلق الأمر بدلالة واقعة ترتبط بسٌاق محدد

السٌاق العام إلى السٌاق  من ذ صؽره القدرة على المرورمن فهمها فإن كل فرد ٌكتسب

الخاص قصد إسناد الدلالة الملببمة لهذه الواقعة، إنه ٌلتجا فً ذلك إلى مجموع المعارؾ 

والأفعال والسلوكات التً اكتسبها فً جماعة المرجعٌة التً ٌرتبط بها والتً تؽذي 

 ته و تصوره للعالم و للواقع.نظر باستمرار

 إن الجماعة التً ٌنتمً إلٌها و ثقافتها تعد موردا أساسٌا فً مواجهة العالم الذي ٌحٌط

ها معنى الدلالات الكثٌرة والعلبمات من بنا، كما أنها تعتبر الأرضٌة المرجعٌة التً نستمد 

 ع الاخرٌن.و فً تفاعلنا م الإجتماعً التً نصادفها فً وجودنا

 

 التفاعل : مفهوم-ج 

 أخذها للفرد كقاعدة فً مقاربة الوقابع والظواهر  من إن التفاعلٌة على الرؼم

التحلٌل تؤخذ الفرد فً الإجتماعٌة، إلا أنها لا تؤخذه كمبدإ فً التحلٌل، بل أنها على مستوى 

لا ٌوجد  الإجتماعً فعله المتبادل مع الآخرٌن..إن التفاعل هو حقل للتاثٌر المتبادل لأن
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حسب جورج زٌمل هو شكل مستمر  الإجتماعً ٌن، بل إنالفاعل كمعطى سابق عن الأفراد/

 أو انه حسب ستروس نظام متفاوض علٌه.

تشكل مستمر، و ٌعتبر زٌمل بؤنه ٌوجد هناك  إن التفاعلٌة تعتبر المجتمع كبنٌة حٌة فً

مجتمع بالمعنى الواسع للكلمة أٌنما وجد فعل متبادل للؤفراد، و ٌمكن ان نلبحظ المستوٌات 

التجمع العادي لشخاص سٌذهبون جماعة فً نزهة، إلى  من و الكٌفٌات المختلفة للتجمعات

القرون الوسطى، و ٌظهر بالنسبة للرإٌة التً تقتحم  من الوحدة الحمٌمٌة لعابلة أو عشٌرة

عمق الأشٌاء أن الظواهر التً تشكل وحدة جدٌدة فوق الأفراد و مستقلة عنهم ٌمكن 

 خلبل الأفعال المتبادلة التً اشترك فٌها هإلاء الأفراد. من فهمها

و إن التفاعلبت بٌن الأفراد لٌست عملٌات مٌكانٌكٌة ٌتم ربطها بالأدوار الإجتماعٌة للؤفراد أ

وضعٌاتهم، إن الحدٌث عن التفاعل بٌن الطبٌب والمرٌض ، المحامً و الزبون، هً علبقة 

تحتمل فقط على الإطار الشكلً للتفاعل، ولاتعكس قط عملٌة التفاعل و مضمونها ومعناها 

دوره، و ما نتابج فعله، لأن التفاعل بٌن شخصٌن أو اكثر لا ٌمكن  الفاعل أو كٌؾ ٌلعب

 توقع نتابجه، بل إن أولبك الأشخاص انفسهم لا ٌعرفون مسبقا مراحل علبقة

 الإنتظاراتالنتبادلة. من إطار تفاعلهم، وبالتالً فهً تتؤسس على 

ٌن الحاضرٌن فً لحظة الفعل فقط، بل عناصر أخرى ؼٌر الفاعل لا ٌشمل الفاعل كما ان

ٌن أو كلهم مع العالم، إن الفاعل مربٌة ساعدت أو ساهمت فً صٌاؼة علبقة أحد

ٌنبنً اجتماعٌا فً سلوكنا الٌومً و أفعالنا، ٌتمثل الآخرٌن بشكل ملموس  الفاعل الشخص

 خلبل حضورهم المعنوي. من ٌامنمباشر أو ض

هو عملٌة تشكل مستمر و لٌست استجابة لمعاٌٌر وقواعد  الإجتماعً التفاعل

ون و تملً علٌهم سلوكهم و مواقفهم، إن الانا فً إصلبح و تاوٌل و و إعادة الفاعلٌحكمها

خلبل التفاعل ، و التفاعل  من بناء مستمرة فٌتحدث ستروس عن عملٌة التراكم و نمو الأنا

خلبل اللؽة و الخطاب فقط، بل ٌتعلق كذلك برمزٌة الحركات الجسدٌة المرافقة  من لا ٌتم

 للكلبم أو بدونه.
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إن الإنسان عبارة عن علبقات اجتماعٌة وهو نتاج أشكال اجتماعٌة معٌنة وهو ٌتؽٌر 

بفعل التؤثٌر الذي ٌطرأ على العلبقات الاجتماعٌة، إلا أن هذه العلبقات والأنظمة الاجتماعٌة 

جتماعً تتؽٌر بدورها بفعل النشاط الاجتماعً البشري وبما أن السلوك وأشكال التفاعل الا

الثقافً للئنسان من خلبل تحدٌد طرق نشوءه وتطوره وانتقاله من المهام القابمة على تسٌٌره 

نتروبولوجٌة الثقافٌة والاجتماعٌة وهً نظرٌة الانتشار )المدرسة إحدى النظرٌات الكبرى الا

المدارس التً ترتبط ارتباطا دٌنامٌكٌا، موضوع بحثنا وتؤطٌره الانتشارٌة( فهً إحدى 

النظري السسٌولوجً، باعتبار الانتشار ٌعمل على تعجٌل تطور الثقافة، كما أنها تقوم على 

مبدأ هام وهو أن النظم الاجتماعٌة كثٌرا ما تستعار وتنتقل من مكان إلى آخر، على ذلك فإن 

ت فً المجتمعات المختلفة لا ٌنشا عن النمو التلقابً الناتج تشابه النظم الاجتماعٌة والعادا

عن تشابه الامكانٌات الاجتماعٌة الإنسانٌة، كما نلبحظ أن تتبع انتشار النظم الاجتماعٌة من 

 مجتمع لآخر ٌحتاج جهد أكبر من الجهد المستخدم فً تتبع الاختراعات التكنولوجٌة المادٌة.

تؽٌر خصابصها أثناء عملٌة الاستعارة والاندماج فً ولا شك أن النظم الاجتماعٌة ت

ٌمكن  للآخر، فهالمجتمعات المستهلكة، وهكذا تتؽٌر خصابص تلك النظم من مجتمع 

الاعتراؾ بنظرٌة الانتشار الثقافً التً تعمد على نشر السمات الثقافٌة وتبادلها من ثقافة 

نظرٌة تتحكم بما ٌنتج هذه التبادلات  لأخرى أو داخل الرحم الثقافً نفسه مادة وروحا، بؤنها

هل نؤخذ هذه النظرٌة بعٌن الاعتبار البعد النفسً والاجتماعً ومعطٌاته خلبل  الثقافٌة؟

 الانتشار؟عملٌة 

وإذا سلمنا بمبدأ هده النظرٌة، فً تفسٌرها لنا كٌفٌة انتقال وانتشار السمات الثقافٌة عبر 

تحلٌل للبعد النفسً الاجتماعً، وهذا ما نود التطرق المراحل التارٌخٌة المتعاقبة بدون أي 

 إلٌه من خلبل موضوع بحثنا.

أما ثانً النظرٌات فهً نظرٌة التنشبة الاجتماعٌة التً تنص على أن للوسط الاجتماعً دور 

أساسً فً تشكٌل الشخصٌة وبناءها بل إن الوسط الاجتماعً ٌعد العنصر المتمم الضروري 
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وفر من تلبٌة لحاجاته وإمكانٌات لاكتساب قدرات متعددة ومتنوعة تسمح للكابن البشري بما ٌ

له بالحصول على النمو والتكٌؾ وهو بذلك القالب الذي ٌصنع الفرد بصفته والمعٌن الذي 

ٌحقق له تعلمه الاجتماعً ونضجه ووعٌه الذي ٌبصره بطاقته الذاتٌة وبمشاعره الشخصٌة 

حد كبٌر بطبٌعة النشؤة الاجتماعٌة وأسالٌبها وتقنٌاتها  وبهوٌته، فالشخصٌة إذن مرهونة إلى

وأهدافها ومشارٌعها التً ٌخضع لها الفرد فً مختلؾ الأوساط التً ٌعٌشها أو تلك التً 

ٌتوق للئنتماء إلٌها عبر مختلؾ مراحل الحٌاة، فالأسرة بتركٌبتها الخاصة وتنظٌمها المحكم 

مع ومعاٌٌره الثقافٌة ونمط حٌاته وقٌمة معتقداته تعد الذي ٌنسجم فً الؽالب مع تقالٌد كل مجت

أهم وسط وظٌفً ٌسمح للقٌام بعملٌات التنشبة الاجتماعٌة فً تلبٌة حاجات أفرادها والتكفل 

بهم نفسٌا وإجتماعٌا وثقافٌا ومعرفٌا وفق الأشكال والأسالٌب الخاصة بهذه النواة كوسط 

تمً إلٌها مثلها مثل جمٌع المإسسات الثقافٌة إجتماعً ٌتماشى مع ثقافة المجتمع الذي تن

الأخرى التً تسهر على إدماج الفرد فً مجتمعه وربطه بثقافته. وآخر النظرٌات التً ترتبط 

إرتباطا موضوعٌا هادفا بموضوع بحثنا هً نظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة التً تقوم على اعتبار 

 لوكاتهم وضبطها.المجتمع كتلة من التفاعلبت والاتصالات تحدد نمط س

إن المجتمع كمٌة أو حجم معٌن من التفاعلبت التً تجري بٌن أعضاءه وهو ٌتكون من  "

جماعات ترتبط الأفراد من خلبلها ببعضهم البعض بالإضافة إلى العلبقات التً تربط بٌن 

هذه الجماعات ذاتها وٌتم تنظٌم السلوك داخل الجماعات وبٌنها من خلبل توقعات هذه 

ة التً تتطور بواسطة الآخر، فالناس من خلبل التفاعل ٌتعلمون أن ٌتصرفوا بالطرٌقة الأخٌر

 1"التً ٌتوقعها الآخرٌن منهم

تبعا لهذا التعرٌؾ والتحدٌد المحكم للتفاعلٌة الرمزٌة ٌتم الاعتماد علٌها فً بحثنا لما نقدمه 

التفاعلبت فً ضبط  من تفسٌرات لطبٌعة العلبقات السابدة والهدؾ من هذه العلبقات أو

السلوكات فً قوالب معٌنة تحدد التوازن بٌن النسق الثقافً والتواصل الاجتماعً ، ترتبط 

، فهً بالنسبة له لٌست نظرٌة فً علم  George Herbert Meadالتفاعلٌة الرمزٌة ب

الاجتماع بل هً نظرٌة فً التنشبة الاجتماعٌة، وهً ركٌزة فهم التفاعل الاجتماعً من 
                                                           

 1>، ص1;>3،3م العربٌة، بٌروت، طجابر، الفكر الاجتماعً، دار العلوسامٌة محمد  1
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ل عملٌة الاتصال وٌضٌفه إلى اتصال رمزي الذي ٌقوم على استخدام الأفكار واللؽة خلب

 ومن خلبله نستطٌع تنظٌم انطباعات الأفراد وفهمهم للعالم الخارجً الاجتماعً 

والطبٌعً، وتطبٌق ما اكتسبوه من مفاهٌم ذهنٌة فً المواقؾ الجدٌدة التً تصادفهم ومن هنا 

ن خلبل عملٌة الاتصال تلك والتً تلبزم الفرد منذ مٌلبده ومن ( على أنه مMeadٌإكد )مٌد

خلبل مراحل نموه، ٌتولد لدى الفرد مفهوم الذات والأداء الفردي، فإن الفرد ٌخلق فً 

المجتمع كل ٌوم من خلبل تفاعله وأفعاله، بدلا من أن ٌكون مرتبط بقوى المجتمع وأنماطه 

ج تفاعل الأفراد، ومن صنع أعضاء المجتمع فحسب. وعلٌه ٌكون النظام الاجتماعً نتا

وبذلك لا تكون المعانً الموضوعة للؤشٌاء، مفروضة علٌهم، وإنما هً بمثابة موضوع 

خاضع للتفاوض والتداول بٌن المتفاعلٌن فً مواقؾ التفاعل الاجتماعً، وتعتبر نظرٌة 

ٌة ، فإن كان الفرد مخلوق التفاعلٌة الرمزٌة بؤن العلبقة بٌن الفرد والمجتمع لٌست علبقة حتم

اجتماعً فإنه بذلك ٌنشؤ من التفاعل بٌن معطٌاته الخاصة وبٌن الظروؾ الاجتماعٌة التً 

ٌبرمج فٌها والتً ٌضٌفها أٌضا من خلبل تفاعله مع الآخرٌن فالمجتمع إذن نتاج لعملٌات 

فً علبقات متبادلة  التفاعل القابمة بٌن العدٌد من الأفراد والجماعات المتجانسة، والتً تدخل

ومن ثم ٌترتب على  وتفاعل دابم ٌنتج عنه بالضرورة نتابج التنظٌم الاجتماعً المختلفة 

تنوع استجوابات الأفراد والجماعات خلبل التفاعل وتوافق أشكال التنظٌم الاجتماعً 

مزٌة المتنوعة، فكٌؾ لهذه النظرٌة أن تخدم مجتمعنا باعتبارها نظرٌة تهتم بالتفاعلبت الر

للبتصال الاجتماعً، وبما أننا بصدد دراسة إشكالٌة الشخصٌة بٌن أخذها للثقافة مادة وروحا 

وبٌن السلوك أو الفعل الاجتماعً باعتباره محضن تطور الذات أو الشخصٌة الاجتماعٌة فً 

ظل التؽٌرات السارٌة الناتجة عن التؤثٌرات الخارجٌة وهذا ماسنحاول دراسته من خلبل 

 بحثنا.موضوع 
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 النظرٌة الانتشارٌة:  1.5

 تعتبر النظرٌة الانتشارٌة إحدى النظرٌات الهامة القابمة على تفسٌر السلوك الثقافً

للئنسان، من خلبل تحدٌد طرق نشوبه وتطوره وانتقاله، وهً إحدى النظرٌات الكبرى فً  

 فً إطارها. مجال الأنتروبولوجٌا الثقافٌة وهذا راجع لكثرة الإنتاج العلمً المنجز

لم ٌقر العلماء بؤهمٌة آلٌة الانتشار تماما ولم ٌبدإا بالؽوص فٌما تتضمنه إلا بعد أن أصبحت 

خلبصة نظرٌة التطور موضوع إعادة نظر وتمحٌص وذلك جراء الانتقادات الشدٌدة التً 

وجهت لهذه النظرٌة بسبب عجزها عن تقدٌم تفسٌرات منطقٌة لعملٌات التفاعل الاجتماعً 

 التبادل الثقافً.و

لقد مرت المناهج الاثنولوجٌة التارٌخٌة بمرحلتٌن هامتٌن، تتمثل المرحلة الأولى فً أصحاب 

الاتجاه الاثنولوجً القدٌم، الذي تؤثر بالنزاعات الداروٌنٌة فً بحثها عن أصل الأنواع، فآمن 

م والظاهرات أصحاب هذا الاتجاه بفكرة التطور، وطبقوها تطبٌقا خاطبا فً تفسٌر النظ

 الاجتماعٌة من خلبل أصولها، وراودها كثٌرون أمثال:

، تاٌلور  bochoffen، بوكوفانmaine، مٌن maclemanماكلٌمان

taylor،ومورجانmorgan أما المرحلة الثانٌة التً مرت بها النظرٌة الاثنولوجٌة فتتمثل ،

اهات التطورٌة القدٌمة فً دراسة أصحاب الاتجاه الاثنولوجً الحدٌث الذٌن رفضوا الاتج

واعترضوا على منهج التارٌخ الظنً، وقدموا المنهج الاثنولوجً الحدٌث بدٌلب له والذي 

ٌدرس النظم فٌفسر الظاهرات لاعن طرٌق دراسة أصولها بل عن طرٌق تتبع عناصر 

با الثقافة وجمع كل المعلومات التً تتعلق بها وذلك بدراسة مصادر إنتشارها ثم ترتٌبها ترتٌ

خاصا من البسٌط إلى المركب ورواد هذه المدرسة كثٌرون:
1
على رأسهم: فرانتز بواز  

frantzboazكروبرkroeberروبرت لوي ،.R.lowie 

                                                           

3;3،ص3:>3قباري محمد إسماعٌل الانتربولوجٌا العامة، دار المعارؾ، القاهرة، مصر،  1
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هناك احتمال قوي ٌقضً بؤن لا تنتشر الثقافات على شكل مجموعات من العناصر المرتبطة 

نتشار كل عنصر على لك لا ٌحول دون اذوإن كان  وظٌفٌا،مع بعضها البعض ارتباطا 

 حدى.

 لاٌتم الانتشار دون المرور بالعملٌات الأساسٌة لذلك:

 .عرض العنصر أو العناصر الثقافٌة الجدٌدة على المجتمع 

 .قبولها من طرؾ المجتمع 

 .دمج هذه العناصر فً الثقافة القابمة فً المجتمع 

 الاستنتاجات المستخلصة من هذه العملٌات: 

دة طوٌلة مستمرة كما فً حالة قبٌلتٌن متجاورتٌن تربطهما عندما ٌحتك مجتمعات م -

علبقات ودٌة فإن ثقافة كل منهما بكاملها ستصبح عاجلب أم آجلب فً متناول القبٌلة 

 الأخرى.

وٌقصد به أن العناصر الثقافٌة التً  الفطرٌة،ٌحدد رالؾ لنتون مبدأ قابلٌة الانتقال  -

التعبٌر عنها بؤكثر ما ٌمكن من السهولة  تحظى بؤكبر قبول ممكن هً تلك التً ٌمكن

 والإتقان.

الأسالٌب المادٌة ومنتجاتها هً العناصر الثقافٌة الوحٌدة التً ٌمكن نقلها كاملة ، إذ  -

ٌنقلها المجتمع المستورد بسهولة أكبر ودون تعبٌر كبٌر فٌها عكس العناصر النظرٌة 

 اعً.كالمفاهٌم الدٌنٌة والفلسفٌة ونماذج السلوك الاجتم

تسعى بعض الثقافات إلى فرض بعض العناصر على مجتمعات أخرى ، كمراعاة  -

المظاهر الدٌنٌة ، ولكن مهما اشتدت الفبة المسٌطرة فً استخدام أسالٌب القسر ، فإنها 

لن تستطٌع أن تدخل إلى الثقافة الأخرى أي عنصر لا ٌمكن التعبٌر عنه دوما ومباشرة 

 بسلوك علنً.
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اصر الجدٌدة على نفع هذه العناصر وقابلٌتها للبنسجام كما تلعب سمعة ٌعتمد قبول العن -

الأفراد الناقلٌن لهذه العناصر دورا مناسبا فً التقبل أو الرفض.
1

 

 فرانز بواز  والانتشارٌة:

ٌوجد مفهوم سسٌولوجً واضح لكلمة " الإنتشار" والتً تتمحور حول إنتشار الأفكار إما 

ات ، الحكاٌات ........( وإما غٌر مباشرة عن طرٌق الكتاب مباشرة )الأخبار ، الإشاع

ووسائل الإعلام والاتصال السمعٌة البصرٌة 
2

 

كما هناك المفهوم الذي تعطٌه الانتربولوجٌاوالثقافة ، وٌتعلق الأمر بإنتشار السمات 

 والصفات الثقافٌة بصورة روحٌة ) الأساطٌر، الطقوس.....( أكثر منها مادٌة ) الصناعة

التقلٌدٌة ( من المجتمع الذي ظهرت فٌها أولا إلى مجتمعات أخرى مختلفة ثقافٌا، أو جؽرافٌا 

بالرؼم من وجود تشابهات بٌن هذه المجتمعات المتقاربة جؽرافٌا على وجه الصفة التطورٌة 

فسرت هذه الظواهر المتشابهة بالتسلٌم بؤن كل الحضارات تمر خلبل تارٌخها بمراحل النمو 

، وذلك لتشابه الحقل البشري الذي هو واحد أٌنما كان، وهذا ٌإدي إلى التشابه فً  نفسها

 الاختراعات والإبداعات البشرٌة خاصة فً التقالٌد والطقوس وبعض الأساطٌر.

 أما الانتشارٌة فتفسر هذه المحاكاة أو التشابه باستعارات بٌن مجتمعات وثقافات مختلفة.

التً ترتكز فً عمقها على التماثل البٌولوجً بٌن الأنواع فالفرق بٌن كل من التطورٌة 

الاجتماعٌة والأنواع الحٌة ) لٌفً ستروس(  بٌنما الانتشارٌة  تدرس التوزٌع الجؽرافً
3

 

فبٌنما التطورٌة تسعى إلى إعادة بناء منطقٌة لتارٌخ الإنسانٌة ،  تسعى الانتشارٌة بطرٌقة 

وانٌن التً تسمج بتمٌز الفترات المتلبحقة فً أكثر موضوعٌة إلى وضع المقاٌٌس والق

المسٌرات المإقتة للبنتشار ، فلهذا فالمدرسة الانتشارٌة شكلت مرحلة مهمة مجهودات 

                                                           
 011ص   90>3رالؾ لنتون ،دراسة الإنسان ن ترجمة عبد الملك الناشؾ ،منشورات المكتبة العصرٌة ، بٌروت ،  - 1

3– Roger Bastide,  Diffussionnisme, Encyclopedia, Universals, op.cit.Volume 5, page 473 
3- Ibid , p 473 



الأول                                      المقاربة المنهجٌة العامة الدراسةلفصل ا  
 

 

58 

وهذا  الاثنولوجٌة لاكتشاؾ ٌعد مإقت دون تارٌخ حقٌقً فً الظواهر الاجتماعٌة والثقافٌة

 فً ؼٌاب أي تسلسل زمنً.

ة ، حتى لو كانت فكرة الانتشار موجودة قبله ، ولقد قام منذ ٌمكن اعتبار بواز أبو الانتشارٌ

أعماله الأولى فً هذا المجال بنقد التطورٌة لإعطاء التطور البٌولوجً شكلب آخر، ٌسمٌه " 

 التطور الثقافً " وٌقول فٌه:

" لا ٌمكن لأي حدث ٌقع فً حٌاة شعب ما دون أن ٌكون له آثار واضحة على الأجٌال 

اللبحقة"
1

 

مشكل الكبٌر ٌكمن فً التمٌٌز بٌن ما إذا كانت العناصر الثقافٌة المتشابهة هً ثمرة الوحدة ال

النفسٌة للؤفراد من خلبل تقاربهم و احتكاكهمببعض أم أنها ناتجة عن الاستعارة، و الطرٌقة 

 المقترحة من طرفه كالتالً:

نسبٌا وٌمكن للبعض نعتبر كل ثقافة مركبا من عدد معٌن من السمات الثقافٌة مستقلة  -

 منها المرور إلى ثقافات أخرى.

ٌرفض أخذ سمة ثقافٌة منعزلة ، ولا ٌؤخذ بعٌن الاعتبار إلا مجموع السمات الثقافٌة  -

 المترابطة ، أي الأخذ بمبدأ التركٌب .

إذا كانت الوحدات نفسها موجودة فً فضاء متواصل ، أي دون فواصل جؽرافٌة هذا  -

مركز إلى المحٌط لهذا الفضاء والذي سٌشهد فقدان بعض شار من التٌعنً وجود ان

العناصرمن هذه الوحدات 
2

 

فالبحث والتقصً فٌما ٌخص الانتشارٌة عند بواز ٌجري بشكل بسٌط فً مناطق مؽلقة 

ومحصورة جؽرافٌا ، حٌث ٌمكن تتبع خط السٌرأي سمة ثقافٌة ، وبما أن مسافة خطوط 

                                                           
1- Ibid , p 474 
2- Roger Heine – Geldre  , Cultural Diffusion , InternatioanlEncyclopidia of The Social Science , 
The  Macmillan Company And The Free Press USA , 1568 , V 4 , p.170 
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ر الانتشار ٌمكن أن تفٌد فً عملٌة إعادة بناء تارٌخه السٌر تتطلب وقتا معٌنا ، فإن ظواه

 والتعرؾ على الأقل على تعاقب الأحداث والوقابع.

ٌعتبر مبدأ الانتشار إذا أكثر المبادئ انتشارا فً الفكر الاثنولوجً ولأنه مبدأمقبول فقد 

س تعددت صورة الانتشارٌة بٌن الاثنولوجٌٌن فً العالم تعددا كبٌرا ارتبط بالمدار

الاثنولوجٌةالمختلفة ، فالانتشارٌة فً عمومٌاتها تحاول إٌجاد حلقات الربط لربط الحضارات 

معا نتٌجة تفاعلها فً المكان الجؽرافً وعلى البعد الزمنً، ومن ثم فإن الانتشارٌة تدٌن 

 أٌضا للمبدأ التارٌخً فً علبقات الحضارات ببعض البعض.

د التارٌخً للثقافات البشرٌة جعلها تختلؾ جوهرٌا عن اعتماد المدرسة الانتشارٌة على البع

الاتجاه  الانتربولوجً النفسً القابم على فكرة أن الدوافع واجدة عند كل الناس، ومن ثم 

فالتركٌبات الحضارٌة تنبع من  داخل الناس دون إمكانٌة تلقً دوافع خارجٌة كما تجاهل 

ى فكرة أن الدوافع تنزع إلى الاختلبفات الوظٌفٌون التارٌخً الحضاري للناس معتمدٌن عل

عن كل الناس ومن ثم تختلؾ التركٌبات الحضارٌة دون إمكانٌة تلقً دوافع خارجٌة 
1

 

ولتؤكٌد مبدأ الانتشار ٌرى رالؾ لنتون أن أي ثقافة ٌعمل فٌها مخترع ما، توجه جهوده 

لسبب كان عدد وتحددها وتقررها إذا كانت مخترعاته ستحظى بقبول المجتمع، ولهذا ا

داخل حدود أي مجتمع  أو ثقافة متصلة الأجزاء  الناجحة التً تنشؤ فً الأصلالمخترعات 

صؽٌرا دابما وأن كل جماعة بشرٌة تركت وحدها لتسٌر قدما فً تطورها بجهودها الخاصة 

دون مساعدة ؼٌرها لكان تقدمها بطٌبا جدا ، حتى أنه من المشكوك فٌه، ما إذا كان قد تجاوز 

فً تطوره الٌوم مستوى العصر الحجري القدٌم 
2

 

إن النمو السرٌع النسبً للثقافة  البشرٌة ككل ٌوم ٌعود إلى قدرة جمٌع المجتمعات على 

إقتباس عناصر من ثقافات أخرى ودمجها فً ثقافتها  الخاصة فالإنتشار عملٌة استطاعت بها 

                                                           
 >:3، ص  ::>3سان.دراسة فً النوع والحضارة ، دار النهضة العربٌة ، بٌروت لبنان ، محمد رٌاض.الان1
 :03، ص 90>دراسة الانسان، ترجمة عبد المالك الناشؾ، منشورات المكتبة العمرٌة، بٌروت لبنان،  رالؾ لنتون ، 2
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ر ٌمكن اختراع الأبدٌة والخلود البشرٌة أن تجمع قدراتها الإبداعٌة ففً طرٌق الانتشا

 للمجتمعات جمٌعا وللبشرٌة

 وحسب رالؾ لنتون فإن الانتشار قد حقق ثلبثة أهداؾ ربٌسٌة:

 ٌعد الانتشار حافزا ٌساعد على نمو الثقافة ككل. -1

الانتشار ٌعنً محتوى الثقافات الفردٌة وٌدفع المجتمعات إلى الأمام فً طرٌقها نحو  -2

 التقدم والرقً.

الانتشار على تعجٌل تطور الثقافة بإزالة الحاجة عند أي مجتمع للقٌام بنفسه ٌساعد  -3

وبمفرده بإتقان كل خطوة من مجموعة خطوات أحد الاختراعات
1

 

ٌعتبرالتارٌخ إحدى الركابز الأساسٌة التً تعتمد علٌها النظرٌة الانتشارٌة فً تتبع مسار 

سٌرها وموضع استقرارها وهذا لما ٌوفره الأحداث والظواهر الثقافٌة وتحدٌد شؤنها ومجال 

التارٌخ من مادة علمٌة ودلابل ملموسة تمثل مرجعا هاما تقود فً الأخٌر إلى فهم وتحلٌل 

 الثقافة الإنسانٌة ككل.

 فً التطور السسٌوتقافً فالتطورومن خلبل التارٌخ أمكن الانتشار أن ٌلعب دورا مهما 

جعا إلى قدرة كل المجتمعات على استعارة عناصر السرٌع للثقافة الإنسانٌة ككل كان را

ثقافٌة أجنبٌة ودمجها فً ثقافتها، إضافة إلى أن ضرورة دمج العناصر الثقافٌة الجدٌدة 

المكتسبة فً الإرث الثقافً للشعوب ٌخلق مشاكل جدٌدة تتطلب حلولا سرٌعة وفعالة، وبهذا 

ختراعات والأفكار ما بٌن عدد من الثقافات تتولد الأفكار الجدٌدة، ولقد كان التبادل السرٌع للب

المحلٌة  حافزا لمٌلبد الحضارات القدٌمة للشرق الأوسط ٌرى المنتمون للمدرسة الانتشارٌة 

أن العناصر الثقافٌة كثٌرا ما تستعار، وبناء علٌه فإن  Elliot Smithومنهم إلٌوث سمٌث 

نشؤ عن التطور الموازي الناجم عن تشابه تشابه العناصر الثقافٌة فً المجتمعات المختلفة لا ٌ

"الإمكانات الاجتماعٌة والطبٌعٌة والإنسانٌة، وٌقولون أنه لو استطعنا تتبع تارٌخ 

الاختراعات و الابتكارات، مادٌة أم فكرٌة، لرأٌنا أنها لم تنشؤعند الشعوب نشوءا تلقابٌا فً 

                                                           
 030المرجع نفسه ، ص. - 1
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ً مكان ما معٌن ثم انتقلت عن كل واحد منها على حدى، وإنما اخترعت أو بالأحرى نشؤت ف

 طرٌق الانتشار والاقتباس والابتكار إلى شعوب وأماكن أخرى.

الأخذ بهذا الرأي ٌقضً بإمكانٌة انتشارواقتباس وابتكار العناصر الحالٌة قابمة دابما 
1

 

فالانتشار إذا ٌقوم على مبدأ أساسً هو تتبع مسار العنصر الثقافً والمساحة التً ٌقطعها فً 

الاتجاهات مع تحدٌد العوابق التً من الممكن أن تعترض طرٌقه ٌضاؾ إلٌه تحدٌد كل 

الزمن الذي ٌلزم لقٌام هذه العملٌة والاختلبفات الناتجة عن العملٌة نفسها فً الماضً 

 والحاضر.

لقد بٌنت أعمال بواز الاستقلبلٌة النسبٌة للظاهرة الثقافٌة، كما أظهرت أٌضا أن أشكال 

ست ترجمة للبختلبفات فً المحٌط الخارجً للبٌولوجٌا الداخلٌة، أو لقوة موجهة الثقافات لٌ

 فً الثقافة نفسها، إن الثقافات تطورات تارٌخٌة متنوعة، كل ثقافة هً نتاج لتارٌخ 

بارز، حٌث تلعب عدة عوامل وأحداث دورها كاملب ولهذا أصبحت الثقافة عنصرا أساسٌا 

فً دراسة الإنسان 
2

 

كل الاختلبفات بٌن المدارس المتعددة، إلا أنه ٌتم الاتفاق حول عدم إمكانٌة تطور  بالرؼم من

أي حضارة بمفردها، بل تم ذلك من خلبل الاستعارات والتبادل والاحتكاك والتفاعل فٌما 

بٌنها بوسابل عدٌدة مثل العناصر الثقافٌة، الفنون، المهن، العادات والمعتقدات،كما أن تطور 

ر العصور تمم بالطرٌقة نفسها أي من خلبل الانتشارالحضارات عب
3

 

عمل سابٌر من خلبل مإلفاته العدٌدة  على إبراز وتوضٌح المعالم الكبرى للمدرسة 

الانتشارٌة التً شهدت قفزة نوعٌة بفضل انضمام العدٌد من المفكرٌن إلٌها وكذا من خلبل 

جدات الحاصلة فً الفكر عدم قدرة المدارس الأخرى على مساٌرة التطورات والمست

الانتربولوجً الثقافً، إضافة إلى الانتقادات الشدٌدة التً واجهتها هذه المدارس مثل: 

                                                           
 83، ص 3;>3مان، الأردن، إبراهٌم ناصر ،الانتروبولوجٌا الثقافٌة، جامعة ع - 1

2- Roger Bastide, ibid, p475. 
3 - Melville Jean Herskovits, LesbBasesde l’Anthropologie Culturelle, Traduit par François 
Vandon, Petite Bibiothèque Payot, Paris, p197 
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المدرسة التطورٌة والوظٌفٌة، وهو ٌرى بؤن نظرٌة الانتشار هً القادرة فعلب على حل 

المشاكل الناتجة عن التوزٌع المتواصل لأي عنصر مرتبط بصفة متواصلة ومستمرة 

اصر أخرى سابقة، ٌتمٌز عنهم، بمجموعة من التؽٌرات المتواصلة بعن
1

 

كما ٌرى سابٌر أن المهم لٌس أن ٌكون العنصر الثقافً حاضرا هنا أو هناك بل المهم أن 

ٌإدي وظٌفة ما محدودة فً ثقافة معٌنة، ومنهجه فً الدراسة الانتروبولوجٌة ٌحتوي على 

 النقاط التالٌة :

 عل الإنسان عن الثقافة والتً تمثل فً نهاٌة الأمر حٌاة هذه ٌضع جانبا كل ردود ف

 الأخٌرة.

 .لا ٌسمح بالتطرؾ إلى دراسة الدٌنامٌكات الأكثر أهمٌة للحٌاة الاجتماعٌة والثقافٌة 

  وٌجب تناوله بصفة شمولٌة  كل ثقافة تشكل كلب متكاملبلا ٌستبعد فكرة أن
2

 

شار بٌن الحاجة إلى إشباع حاجاته وتلبٌة رؼباته وبما أن الانسان فً نظر سابٌر وبقٌة الانت

فإن العناصر الثقافٌة لا ٌمكن أن تنتقل إلا عن طرٌق تعبٌراتها العلنٌة وأن المجتمع المستقبل 

لاٌقؾ إلا على ذلك الجزء من العنصر الذي ٌمكن التعبٌر عنه بسهولة، وبعبارة أخرى إن 

كل" وؼالبا ما ٌكون فً البدء مجردا من صفات أول ما ٌنتقل إلى المجتمع المستقبل هو "الش

الاستعمال والمعنى والوظٌفة، وشاركهم فً هذا الرأي الوظٌفٌون، وفً خلبل عملٌة التكامل 

ٌلحق المجتمع الجدٌد هذه الصفات بالعنصر المقتبس وٌكٌفه مع ثقافته الخاصة  به وٌصبح 

بالتالً جزءا من ثقافته
3

 

فترات الهامة التً شهدت زٌادة وتنوع فً الدراسات التً تخدم تعتبر فترةالثلبثٌنات من ال

أهداؾ النظرٌة الإنتشارٌة وتزٌد من توسعها فً مجال الانتروبولوجٌا الثقافٌة ، ففٌها اكتملت 

والتً مهد  configurationalismeمعالم نظرٌة هامة، وهً النظرٌة التناسبٌة التكاملٌة

                                                           
1- Edward Sapir, Anthropologie, Cultur et Personnalite,Traduit par CristienBaudelot et Pierre 
Clinquart,Edition de Minuit, Paris , 1967 p 238 
2- Paul Mercier, Histoire de l’Anthropologie, PUF, Paris 3<99, p.<3 
3- Edward Sapir,ibid, p234 
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صل الثقافة عن الأفراد الذٌن ٌصنعونها، ولذلك نادى لها سابٌر،عندما اعترض على فكرة ف

بضرورة اهتمام الانتروبولوجٌا بالفرد وبؤفكاره ومشاعره وعدم ترك هذا الموضوع لعلماء 

لأن كل سلوك ثقافً هو  symbolismeالنفس وحدهم، كما أكد على خاصٌة الرمزٌة 

 مجتمع موضوع سلوك رمزي أي قابم على معان مشتركة ومتبادلة بٌن أفراد ال

للثقافة على أنها حقٌقة موضوعٌة مستقلة  استخدام مفهوم سنبسرالدراسة، ولذلك نجده ٌرفض 

عن شعور وعقول الأفراد، وإنما ٌنظر إلٌها كمجموعة متناسقة من أنماط السلوك التً ٌمكن 

رى توضٌحها أو تحدٌدها عن طرٌق دراسة السلوك الواقعً لكل أو لمعظم أفراد المجتمع، وٌ

أن جوهر الثقافة هو تفاعل الأفراد وما ٌترتب علٌه من معان ومشاعر مشتركة، وهكذا فهو 

ٌصور الثقافة على أنها كل متكامل من أنماط فكروأنماط عمل 
1

 

إن العناصر الثقافٌة نادرا ما تنتشر بالمعدل نفسه فً كل الإتجاهات، إنطلبقا من مركز 

زٌد من التحدٌدات على الفكرة القابلة بؤن العناصر منشبها، ومن ثمة فلببد من إدخال الم

الثقافٌة التً تتباٌن مناطق انتشارها تتباٌن أٌضا من ناحٌة العمر، فهناك بعض العوامل 

بعض عناصرها فً اتجاه معٌن، وتجعل به فً  والاجتماعٌة ممكن أن تعٌق إنتشارالجؽرافٌة 

متداد طرق التجارة بسرعة أكبر من اتجاه آخرمن هنا فالعناصر الثقافٌة تنتشر على ا

انتشارها فً اتجاهات أخرى والعناصر الروحٌة أكثر صعوبة فً الانتشار من العناصر 

المادٌة كالملببس ، وطرق الزراعة والصناعة والبناء وذلك لتركٌبة العناصر الروحٌة الأكثر 

 تعقٌدا منها عن الأخرى.

ٌة مٌكانٌكٌة، بمعنى أنه ٌتم بالطرٌقة نفسها ٌتبٌن من خلبل كل هذا أن الانتشار لٌس عمل

بالسنة لجمٌع العناصر فً كل الأوقات، وإنما هو عملٌة بالؽة التعقٌد، تخضع لكثٌر من 

الظروؾ والاعتبارات الثقافٌة والسسٌولوجٌة والجؽرافٌة وحسب سابٌر فإن كل عنصر ثقافً 

بنٌه من طرؾ مجموعة أخرى مإهل لكً ٌخترق حدود المجموعة التً ولد فٌها، كما أن ت

ٌعتبر شكلب من الانتشار، وحٌنما ٌواصل فضاء التوزٌع انقسامه إلى عدة فضاءات منعزلة 

                                                           
1

 89ص. مرجع مذكور،،الانتربولوجٌاالثقافٌةعاطؾ وصفً،  
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فإن العنصر ٌواصل انتشاره بشكل عادي داخل الجٌران الجدد للمجموعات الجؽرافٌة 

افً عن المنعزلة، كما أنه ٌستحٌل إٌجاد مرحلة تارٌخٌة توقفت فٌها الثقافة أو العنصر الثق

الانتشار بانتظام 
1

 

ٌعتبر رالؾ لنتون من العلماء الكبار الذٌن حللوا نظرٌة الانتشار وبٌنوا مبادبها العامة 

 وشروط انتشارها، وٌحددها كالتالً:

إذا تساوت الأمور الأخرى فإن عناصر الثقافة ستتبناها أولا تلك المجتمعات القرٌبة إلى  -1

 اها المجتمعات الأبعد.منابعها الأصلٌة وفٌما بعد ستتبن

قد ٌحدث وأن ٌمر العنصر الثقافً المنتشر بتحسٌنات وتعدٌلبت فً بلده الأصلً، هذه  -2

الأخٌرة لا تلبث وأن تنتقل بدورها إلى البلدان والمجتمعات التً انتشر فٌها العنصر 

 الثقافً.

ات والقدرات لا تمر عملٌة انتشار العناصر الثقافٌة فً كل الاتجاهات بالعوامل والكٌفٌ -3

 الزمنٌة نفسها، إذ أن انتشار عناصر معٌنة تحكمها عدة عوامل ومإثرات مختلفة 

 بٌبٌة، جؽرافٌة واجتماعٌة وؼٌرها.

التردد فً قبول عناصر ثقافٌة جدٌدة ٌخفض معدل سرعة انتشارها، وإن كان لا ٌحول  -4

 كلٌا دون تعمٌمها فً جهات معٌنة.
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 التنشئة الاجتماعٌة : 1.5

الحدٌث عن النظرٌة الإنتشارٌة وأهمٌتها فً التؤطٌر النظري السسٌولوجً لأحد أبعاد بعد 

موضوع بحثنا، ننتقل الآن للحدٌث عن نظرٌة أخرى بنفس القدر من الأهمٌة وهً نظرٌة 

 التنشبة الاجتماعٌة .

لا ٌمكن للثقافة أن تشكل الشخصٌة وتصوؼها وتتبلور فٌها إلا عن طرٌق عملٌة الصٌاؼة 

و التنشبة الإجتماعٌة وهً عملٌة ادماج الطفل فً الإطار الثقافً العام عن طرٌق ادخال أ

التراث الثقافً فً تكوٌنه وتورٌثه إٌاه ثورٌثا متعمد على تعلٌمه نمادج السلوك المختلفة فً 

 المجتمع الذي ٌنتسب الٌه وتدرٌبه على طرق التفكٌر السابد ة فٌه،

نفسه فتنشؤ منذ طفولته فً جو ملًء بهذه الأفكار والمعتقدات وؼرس المعتقدات الشابعة فً 

والأسالٌب فلب ٌستطٌع التخلص منها لأنه لا ٌعرؾ ؼٌرها ولأنه ٌكون قد شب علٌها وتكون 

بدورها قد تؽلؽلت فً نفسه وأصبحت طبٌعة ثانٌة له أي أصبحت من مكونات شخصٌته 

ٌة فإن كل مجتمع ٌقوم بتنظٌمها أي ٌجعلها ونظرا للؤهمٌة البالؽة لعملٌة التنشبة الإجتماع

 تنشط وٌصٌر لها فعالٌة فً إطارها المحدد باعتبارها نظاما اجتماعٌا .

فالتنشبة الإجتماعٌة إذن عملٌة تربٌة وتعلٌم تركز على ضبط سلوك الفرد بالثواب والعقاب 

ى ٌكون متوافقا وكفه عن الأعمال التً لا ٌتقبلها المجتمع وتشجٌعه على ما ٌرضاه منه حت

مع الثقافة التً ٌعٌش فٌها 
1

 

وفً هذا ٌقول دور كاٌم أن جمٌع أنواع التربٌة تنحصر فً ذلك المجهود المتواصل الذي 

والعاطفة والسلوك التً ما كان ٌستطٌع الوصول  نرمً به إلى أخذ الطفل بؤلوان من التفكٌر

ى الأكل والشرب والنوم فً ساعات إلٌها لو ترك وشؤنه وهذا لأنه منذ حداثة سنه ندفعه إل

معٌنة ونوجب علٌه النظافة والهدوء والطاعة ثم نجبره على التعلم وعلى مراعاة حقوق 

                                                           
 . 3>،ص  93>3تً ، علم الاجتماع القانونً ، مكتبة الانجلو المصرٌة ، القاهرة ، حسن الساعا 1
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الؽٌر واحترام العادات والتقالٌد كذلك نوجب علٌه العمل وؼٌر ذلك من الأمور وإذ لم ٌشعر 

ن القهر ٌخلق لدٌه شٌبا الطفل بهذا القهر كلما تقدم به العمر فإن السبب فً ذلك ٌرجع إلى أ

 فشٌبا بعض العادات والمٌول الداخلٌة التً تجعل القهر عدٌم الفابدة .

من المعلوم أن عملٌة التنشبة الاجتماعٌة تبدأ حسب علماء النفس من المهد تم تستمر إلى 

 :نهاٌة المراهقة المتؤخرة ونلبحظ فً ما ٌلً : أهم ما ٌجب أن ٌتقدم وٌتعلمه الفرد )الطفل( 

الرضاعة السوٌة والفطام السلٌم وضبط المثانة والأمعاء فً مرحلته الطفولٌة المبكرة  -

وهً الشٌا الذي أكدته مدرسة التحلٌل النفسً لأن أٌا خلبل واضطراب ٌحدث فً هذه 

 المرحلة الأولى قد ٌإثر لاحقا فً سلوك الطفل وٌجعله ؼٌر متوازن نفسٌا وإجتماعٌا .

 

ر المرؼوب فٌها اجتماعٌا بخاصة الدوافع الجنسٌة والدوافع تهذٌب بعض الدوافع ؼٌ -

العدوانٌة حتى وإن كانت لازمة وضرورٌة لبناء وبقاء الفرد فً المجتمع وتكون محل 

صراع عنٌؾ إن لم ٌحقق الفرد إشباعها 
1
. 

 

تلقٌن الطفل العادات والتقالٌد وطرابق التصرؾ الملببمة والآداب الاجتماعٌة وتزوٌده  -

ؾ التً تخدم الاسرة والمدرسة والمجتمع ككل . وتإدي عملٌة التنشبة الاجتماعٌة المعار

السلٌمة بالطفل إلى اكتساب شخصٌة متوازنة كما تإدي به إلى تعلم السلوك المقبول فً 

 ضوء مقومات الثقافة الاجتماعٌة للمجتمع الذي ٌعٌش فٌه .

 

لعملٌة الثقافٌة والطرٌقة التً ٌتحول وتعرؾ " مارجرٌت مٌد " التنشبة الاجتماعٌة بؤنها ا

بها كل طفل حدٌث الولادة إلى عضو كامل فً مجتمع بشري معٌن
2
وٌرى " والاس "   

wallace  أن التنشبة الاجتماعٌة هً همزة الوصل بٌن الثقافة والشخصٌة فبدون عملٌة نقل

                                                           
 .33، ص3433د. عبد الرحمن الوافً، فً السٌكولوجٌا الانسان والمجتمع، مطبعة دار هومة ، الجزابر،  1
 31نفس المرجع، ص  2
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اؼا لمعاٌٌر مجتمعهم الثقافة إلى الأفراد عن طرٌق هذه العملٌة لا ٌمكن أن تتوقع منهم انصٌ

ولا لقٌمه ونظمه 
1

 

 

وعملٌة التنشبة الاجتماعٌة هً نقطة النقاء البٌولوجٌا وعلم الاجتماع و الانتربولوجٌا وعلم 

النفس الاجتماعٌة وهً بإرة اهتمام الأولٌاء والمدربٌن ، ففً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة 

علٌها ثقافٌا وهو ٌنتج فً مجموعته ٌكتسب الفرد العادات والأفكار والاتجاهات المتفق 

الاجتماعٌة عندما ٌتعلم حقوق وواجبات مركزٌة ودوره أمام دوافعه فٌتوجه إلى منافذ معٌنة 

وسٌدمج الفرد هذه القواعد والقٌود الثقافٌة لدرجة أنها تصبح جزءا من ¸ معترؾ بها

 شخصٌته.

جتماعٌة هً تلك إلى أن التنشبة الإ FREDRIK ELKINوٌذهب ) فرٌدرٌك الكن ( 

العملٌة التً ٌتعلم بها الفرد كٌؾ ٌصبح عضوا وظٌفٌا فً المجتمع وٌتعلم الوظابؾ التً 

تعرضها علٌه ثقافته من التفاعل مع الآخرٌن ففً طرٌق هذا التفاعل ٌتحدد دور الفرد 

وٌتبلور مركزه وٌإدي وضابفه التً تعٌن له فً كل مرحلة من مراحل حٌاته وفق كل 

ٌنتمً إلٌها وٌصبح عضوا فٌها .وٌرى جورج هربرت مبدأ أن الكلمة المنطوقة مجموعة 

هً وسٌلة الإشارة الفعالة وأنها عندما تثٌر كلب من المتكلم والسامع لحظة فٌهما الإستجابة 

نفسها أو الشعور نفسه ، تكون عندبد رمزا ذا دلالة والمجموعة الشابعة من الرموز ذات 

ها أعضاء مجتمع ما ، هً ثقافته وما المجتمع إلا نسق من العلبقات الدلالة التً ٌشترك فٌ

بٌن الأشخاص وتكون هذه العلبقات مإسسة على ثقافته والفرد الذي سٌدمج مجموعة من 

 الرموز المنظمة ٌكون اكتسب ذاتا.

فالإنسان فقط THE OTHER)(ونضٌؾ مبدأ ظهور الأنا باصطلبح اتخاذ دورالأخر)

حظ الأدوار وعلبقتها وأثناء ملبحظة الطفل لوالدٌه والآخرٌن واستجابته الذي ٌستطٌع أن ٌل

لهم فإنهم عندبد ٌصبحون موضوعات ذات دلالة نسبٌة له موضوعات تجلب له السعادة 

 والأمان أحٌانا و الإحباط أحٌانا أخرى. 

                                                           
-19)صص ،  93>3ة المصرٌة ، القاهرة ، ، مكتبة النهضلم الاجتماع ، ترجمة محمود قاسم امٌل دوركاٌم،قواعد  ع 1

1:) 



الأول                                      المقاربة المنهجٌة العامة الدراسةلفصل ا  
 

 

68 

ولكً ٌتحصل الطفل الإستجابات المرؼوبة من هإلاء الأشخاص فإن علٌه أن ٌتعلم 

هاتهم وهو ٌتخذ تدرٌجٌا استجابتهم واتجاهاتهم نحوه ، بمعنى أن ٌتحددوا الآخرٌن اتجا

وبفعله هذا أي باتخاذه لهذا الدور فإنه ٌصبح موضوعا لذاته وأثناء استمرار عملٌة التنشبة 

فإن معرفة الشخص بؤدوار الآخرٌن واتجاهاتهم تصبح أكثر عمومٌة و شمولا ، فالطفل لا 

تقول له أنه لٌس من الصواب فعل كذا  بل أنه ٌعلم أنه لٌس من الصواب ٌدرك فقط أن أمه 

فعل ذلك فهناك إذن  معنى أخر أكثر عمومٌة وشمولا ٌوجهه وفً هذه الحالة فإنه ٌكون 

مدركا  لصوت الجماعة ككل فهو ٌستدمج أعرافها وقٌمها كما أنه ٌكتسب ما تسمٌه مٌد 

المرحلة فإن الهٌكل الأساس للذات عنده ٌكون قد )بالأخر المعمم ( وعند وصوله إلى هذه 

تكون وفً ذلك تقول مٌد " فعندما ٌستدمج الفرد فً داخله نسق الاتجاهات المتبادلة فً 

الجماعة فً صلتها باوجه نشاط المجموعة ككل ، فإنه عندبذ ٌكون قد أصبح ذاتا كاملة 

ونتاجا اجتماعٌا بمعنى الكلمة " 
1

 

ه فإن التنشبة الاجتماعٌة تدل فً معناها العام على العملٌات التً وعلى ؼرار ما سبق ذكر

ٌصبح بها الفرد واعٌا ومستجٌبا للمإثرات الاجتماعٌة وما تمارس علٌه هذه المإثرات من 

ضؽوط وما تفرضه من واجبات على الفرد حتى ٌتعلم كٌؾ ٌعٌش مع الآخرٌن ،وٌسلكه 

جتماعٌة فً معناها الخاص فهً نتاج العملٌات التً معهم مسلكهم فً الحٌاة ، أما التنشبة الا

ٌتحول بها الفرد من مجرد كابن عضوي إلى شخص اجتماعً وتصل تلك التنشبة إلى 

أقصاها فً الطفولة لكنها لا تقؾ عندها بل تمتد بامتداد الحٌاة وخلبل مراحلها المتفاوتة 

 والمتتالٌة .

تسب الفرد من خلبلها أنماط محددة من الخبرات وٌقصد بالتنشبة الاجتماعٌة العملٌة التً ٌك

والسلوك الاجتماعً أثناء تفاعله مع الآخرٌن بمعنى آخر هً عملٌة تربوٌة اجتماعٌة ٌتم 

من خلبلها وضع الفرد فً قالب ثقافً معٌن وٌكتب من خلبلها الخصابص الأساسٌة 

قالٌد والمهارات الاجتماعٌة لمجتمعه ) مثلبللؽة،القٌم، والاتجاهات والمعاٌٌر والعادات والت
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والتً تمكن من التوافق النفسً والاجتماعً مع المجتمع كما أنها عملٌة تساعد الفرد على 

 مساٌرة جماعته والتوافق معها والاندماج فً الحٌاة الاجتماعٌة .

وإن تطرقنا إلى وسابل أو أدوات التنشبة الاجتماعٌة فتعد الأسرة بلب منازع هً الجماعة 

لٌة التً تكسب الشًء الجدٌد خصابصه النفسٌة والاجتماعٌة أي أنها الوسٌلة الربٌسٌة الأو

للتنشبة الاجتماعٌة 
1

 

فالأسرة هً التً تزود الفرد بالرصٌد الفردي والأول من القٌم وتحدد له اتجاهاته وسلوكه 

ر تمررها واختٌاراته والمثل التً ٌتبعها بحسب ما تقدم علٌه تلك الأسرة من مطالب ومصاد

لطفلها ، ولهذا لاشك فً أن الطبقات الاجتماعٌة والاقتصادٌة والأدوار والمناصب التً 

ٌشؽلها كلب من الأب والأم أو كلٌهما قد ٌإدي مباشرة فً تلك المحدورات الموروثة التً 

توصلها إلى طفلها فً حمله من الإرشادات والأوامر وهذا ما ٌفسر لنا اختلبؾ الأفراد 

مجتمع الواحد وإن كانوا ٌتفقوا فً معالم معٌنة شمولٌة وعامة مثل المعاٌٌر الدٌنٌة داخل ال

والقٌم العلٌا التً تجمع أفراد المجتمع باختلبؾ طبقاتهم الاجتماعٌة ومٌزاتهم الاقتصادٌة 

 )المنصب، الدور( وحتى من الناحٌة المزاحٌة للآباء وسماتهم الشخصٌة.

لى للتنشبة تبدأ فً الأسرة فإن المإسسات التربوٌة تقوم بدور وبالرؼم من  أن المظاهر الأو

مكمل ومهم فً هذا الشؤن بعد اتساع مجال التنشبة الاجتماعٌة لٌجاوز الأسرة إلى الروضة 

 تم المدرسة تم الجامعة ...... الخ.

وتؤتً أهمٌة المإسسة التربوٌة فً عملٌة التنشبة من خلبل جانبٌن نختص أحدهما بخبرات 

تعلٌم المنظم كما تتمثل فً المقررات الدراسٌة المختلفة، وهو الجانب الرسمً من العملٌة ال

التعلٌمٌة، أما الجانب الأخر فٌتعلق بخبرات التفاعل مع زملبء الدراسة والمعلمٌن )الفاعلٌن( 

وما ٌنتج عنها من التعدٌل فً اتجاهات الفرد وقٌمة وٌمثل الجزء الؽٌر رسمً من العملٌة 

 علٌمٌة .الت

فالمدرسة هً المإسسة الاجتماعٌة الرسمٌة التً تقوم بوظٌفة التربٌة ونقل الثقافة وتوفٌر 

الظروؾ المناسبة للنمو جسمٌا وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا حٌث ٌؤتً الطفل إلى المدرسة 
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ل مزودا بالكثٌر من المعاٌٌر الاجتماعٌة والقٌم والاتجاهات التً اكتسبها من الأسرة بشك

أولً وأساسً، ثم تؤتً المدرسة فتوسع دابرته الاجتماعٌة حٌث ٌتلقى بجماعة جدٌدة من 

الرفاق وٌتعلم أدوار اجتماعٌة جدٌدة والتوافق بٌن حاجاته وحاجات الآخرٌن كما ٌتفاعل مع 

معلمه وٌتؤثر بالمنهج الدراسً فٌزداد علما وثقافة وتنمو شخصٌته من كافة جوانبها وتختلؾ 

رسة العملٌة التعلٌمٌة فهناك صورة تقلٌدٌة تركز على تلقٌن المعلومات دون صور مما

استبصار بؤهمٌة خلق كٌان للفرد ٌساعده على التعامل مع المعلومات على نحو ٌستكشؾ 

 من خلبله اهتماماته وقٌمه .

وهناك أٌضا صور أخرى تركز على الفرد بمحدداته الشخصٌة وعلى إعداده بكٌفٌة تمكنه 

ٌحدد ذاته فً صورة أهداؾ قرٌبة وأخرى بعٌدة وهكذا تكون للمدرسة دورا هاما  من أن

وفعالا فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة كما تلعب جماعة الأقران أو الأصدقاء، الأحباء، الرفاق 

بدورمهم فً عملٌة النمو الاجتماعً للفرد فهً تإثر فً معاٌٌره وتمكنه من القٌام بادوار 

وٌتوقؾ مدى تؤثٌر الفرد بهذه الجماعة على درجة ولابه لها ومدى تقبله  اجتماعٌة عدٌدة

لمعاٌٌرها وقٌمها وعلى تماسك هذه الجماعة و  نوع التفاعل القابم بٌن أعضابها 
1
. 

وعموما فان جماعة الأقران تإثر فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة لأعضابها عن طرٌق عدة 

 وسابل منها :

لطفل فرصة التعامل مع أفراد متساوٌٌن ومتشابهٌن معه تعطً جماعة الأقران ا ( أ

ولذلك نجد أنماط من العلبقات لا تتٌحها له الأسرة والمدرسة 
2
. 

تساعد الطفل على الوصول إلى مستوى الاستقلبل الشخصً عن الوالدٌن وعن سابر  ( ب

ممثلً السلطة واكتسابه الاتجاهات والأدوار الاجتماعٌة المناسبة 
3
. 

الأقران مٌدانا ٌجرب فٌه أعضاإها كل ما هو جدٌد دون خشٌة من تمثل جماعة  ( ت

 الراشدٌن.
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وتجدر الإشارة إلى أنه ٌجب مراقبة الجماعات التً ٌنتمً إلٌها أبنابنا حتى نطمبن على هذه 

الجماعات ، هل هً سابرة فً الاتجاه المرؼوب أم لا وذلك لٌس بهذه المراقبة والتسلط 

 من الانحراؾ .ولكن بهدؾ حماٌة الأبناء 

لابد أن نذكر ولو بشكل وحٌز أهمٌة المإسسات التربوٌة ودور الإعلبم والصحافة بشتى 

 وسابلها فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة 

أما عن دور العبادة فهً تقوم بدور مهم وحٌوي فً تنشبة الفرد نفسٌا واجتماعٌا خاصة أننا 

اة العصرٌة وبٌن بساطة الحٌاة التقلٌدٌة مما نعٌش حٌاة صراع شدٌدة بٌن طؽٌان المادٌة للحٌ

ٌإدي إلى ظهور العدٌد من المشكلبت النفسٌة والعصرٌة والاجتماعٌة فإن التقرب من 

العبادات ومن الله قد ٌخفؾ الأمر لدى البعض من الحالات التً تحاول الإستجابة إلى هذه 

أما عن دورها فهً تشمل  السلوكٌات الدٌنٌة والتً تبحث عن حلب روحٌا عادل وصارما ،

على عملٌات بث وتدرٌس وخلق مجموعة من القٌم الدٌنٌة لدى الأطفال والبالؽٌن أٌضا، وما 

أحوجنا الآن إلى زٌادة فعالٌة هذه الوسٌلة فعن طرٌق السٌرة النبوٌة الشرٌفة نستطٌع أن 

ٌكمن أن نعمق  نطبع أولادنا على الأخلبق الحمٌدة ، ومن خلبل الأحادٌث النبوٌة الشرٌفة

فهم الدٌن لدى الناشبة قولا وسلوكا ، وعن طرٌق تفهم القرآن الكرٌم نستطٌع أن نربً جٌلب 

مإمنا سوي فً ضل القٌم الدٌنٌة الإسلبمٌة وهكذا ساري الأمر بالنسبة للمجتمعات التً 

 تعتنق دٌانات أخرى .

من خلبل قٌامها بوظابؾ  هذا و تإدي وسابل الإعلبم دورها فً عملٌة التنشبة الاجتماعٌة

ثلبث هً إكساب الفرد المعلومات، محاولة الإقناع، والترفٌه وهً وظابؾ لٌست مستقلة 

 وإنما تتفاعل فٌما بٌنها وإن الؽاٌة من الجهود الإعلبمٌة هً إحداث الأثر المنشود 

سلوك فإن منها، وسواء كان هذا التعبٌر فً منطقة المعلومات أو فً الرأي والاتجاه أو فً ال

الأمر ٌحتاج إلى معرفة حدوث هذا الأثر وحجمه وبالتالً فإن بحوث الأثر تصبح ضرورٌة 

لفهم عملٌة التؤثٌر هذه والكشؾ عن العوامل المختلفة التً تتدخل فٌها وإدراك علبقاتها مما 



الأول                                      المقاربة المنهجٌة العامة الدراسةلفصل ا  
 

 

72 

لى ٌسٌر التوصل إلى الخطوة التالٌة وهً التنبإ المبنً على هذا الفهم وهذا بدوره ٌقودنا إ

 خطوة أخرى هً إمكانٌة التحكم والسٌطرة على الوسابل بما ٌحترم الإنسان .

 :نظرٌات التنشئة الاجتماعٌة 

إذا أمعنا النظر فً التنشبة الاجتماعٌة لتمٌٌز أبعادها والتعرؾ على حدودها نجد اختلبفا 

باحثون كبٌرا فً وجهات النظر التً تفسرها طبقا لاختلبؾ المدارس التً ٌنتمً إلها ال

 والمختصون، وفٌما ٌلً نعرض أمام نظرٌات التنشبة الاجتماعٌة 

وٌرى أن  S.Freudوٌتزعم هذه النظرٌة سٌجموند فروٌد نظرٌة التحلٌل النفسً : ( أ

جذور التنشبة الاجتماعٌة تكمن فٌما ٌسمى الأنا الأعلى الذي ٌتطور عند الطفل 

ك فً محاولة من الطفل لحل نتٌجة تقمصه لدور والده الذي هو من نفس الجنس وذل

 عقدة أودٌب عند الذكور وعقدة اكلترا عند الإناث.

كما نجد من وجهة نظر مدرسة التحلٌل النفسً أن عملٌة التنشبة الاجتماعٌة تتضمن 

امتصاص الطفل لقٌم ومعاٌٌر والدٌه نتٌجة علبقات التفاعل للولد مع أهله 
1

 

هداؾ ٌحبها  فإذا لم ٌحقق الوالدان رؼبة أطفالهما فالطفل ٌحب أباه كلما كان الطفل محققا لأ

اتجه الأطفال وجهة أخرى للبحث عن مثل مناسبة وهكذا ٌجد طفل المدرسة فً المعلم 

وجهة مناسبة للتقمص وهذا المفهوم إلى جانب مفهوم الأنا الأعلى من أكثر مفاهٌم مدرسة 

ٌة التً تعمل على تحوٌل الطفل من التحلٌل النفسً أهمٌة بالنسبة لعملٌة التنشبة الاجتماع

كابن بٌولوجً إلى كابن اجتماعً راشد عبر مراحل حددها فروٌد وهً : الهو ، الأنا ، 

والأنا الأعلى وهً عبارة عن عملٌات تحوٌل الرقابة على سلوك الطفل من رقابة خارجٌة 

 إلى رقابة داخلٌة بواسطة الضمٌر.

 :ه النظرٌة فً المقولة الشهٌرة لواطسنتتلخص وجهة نظر هذالنظرٌة السلوكٌة : ( ب

) أعطونً مجموعة من الأطفال الأصحاء أتعهد بتنشبتهم وأنا كفٌل بؤن أجعل منهم  

طبٌبا أو تاجر أو عالم أو لصا ....الج ( فالإنسان عند أصحاب هذه النظرٌة ٌولد 
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ن وهو مزود باستعدادات عامة تمثل المادة الخام لشخصٌتة ثم تتسلل  شخصٌتة م

خلبل ما تعلمه من والدٌه أولا ثم المدرسة وتلٌه المإسسات الاجتماعٌة الأخرى التً 

ٌتعامل معها إن عملٌة التنشبة الاجتماعٌة من وجهة نظر المدرسة السلوكٌة تهدؾ 

إلى تعلم الطفل السلوك الإجتماعً المناسب من خلبل توجٌهه وقٌادة نمو شخصٌته 

ً المجتمع ولذلك نجد أن التركٌز ٌتم على عوامل لٌصبح قادرا على ممارسة دوره ف

البٌبة والخبرة ولٌس على النضج البٌولوجً للطفل وأن مسإولٌة التنشبة الكلٌة تقع 

 على عاتق الآباء والمعلمٌن وؼٌرهم ...

من أهم الأسس التً تقوم علٌها هذه النظرٌة هو التركٌز نظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة : ( ت

الإتصال من خلبل الرموز وقدرته على تحملها معانً  على قدرة الإنسان على

وأفكار ومعلومات ٌمكن نقلها لؽٌره 
1

 

واهتم جورج مٌد بدراسة علبقة اللؽة بالتنشبة الاجتماعٌة حٌث توجد عند الانسان 

قدرة على الاتصال والتفاعل من خلبل رموز تحمل معانً متفق علٌها اجتماعٌا ومع 

عً وتنوع الأدوار فإن الإنسان ٌلجؤ إلى التعمٌم فٌنمو لدٌه تعقد درجة البناء الاجتما

 مفهوم الآخر وٌرى نفسه والآخرٌن فً جماعات ممٌزة عن ؼٌرها.

 أهداف التنشئة الاجتماعٌة :

تهدؾ التنشبة الاجتماعٌة فً مجملها إلى إكساب الفرد مجموعة من المحددات والمعاٌٌر 

 والتً تذكر منها:

 وتقالٌد المجتمع من خلبل تورٌثها إلى الأجٌال القادمة .المحافظة على عادات  -

تهدؾ إلى تسهٌل عملٌة اندماج الفرد فً الجماعات الاجتماعٌة  التً ٌنتمً الٌها  -

 وتعزٌز علبقاته مع الآخرٌن عن طرٌق عملٌة الفعل الاجتماعً .

خلق ما نسمٌه بالشخصٌة النموذجٌة والتً ٌحاول الفرد تحقٌقها بوجود إطار  -

مشترك ٌتحدد من خلبله الملبمح الممٌزة والعامة لهذه الشخصٌة.
1

 

                                                           
 391،ص0>>3روت،فإاد حٌدر ،علم النفس الاجتماعً،دراسة نظرٌة و تطبٌقٌة،دار الفكر العربً،بٌ 1
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تكوٌن الشخصٌة الإنسانٌة وتكوٌن ذات الطفل عن طرٌق إشباع حاجاته الأولٌة  -

بحٌث ٌستطٌع فما بعد أن ٌجد نوعا من التوافق مع مطالب المجتمع والثقافة 

 السابدة فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها .

 ! ٌتعلق بموضوع بحثنا ومن هنا ٌمكن طرح تساإل

ماذا لو فشلت هذه العملٌة فً تجسٌد المحددات والمورثات الثقافٌة فً الطفل أو على 

الأحرى تعرضت هذه العملٌة لنوع من الإعاقة فً سٌرورة الزمان ولٌس المكان فهل هذا 

هو السبب فٌما نراه الٌوم من مشكلبت نفسٌة اجتماعٌة خطٌرة تهدد توازن المجتمع 

 صٌاته المرٌضة ؟؟؟.بشخ
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 نظرٌة التفاعلٌة الرمزٌة:  3.5

 

تشارٌة والتنشبة الاجتماعٌة نبعٌدا كل البعد عن النظرٌات الاجتماعٌة السابقة وهً الا

السابقتٌن، فإن التفاعلٌة الرمزٌة تعتبر ذات وجهة ونظرة مٌكروسسٌولوجٌة وأن رواد هذه 

اعلبت التً تتردد بٌن الأفراد وعن كٌفٌة تؤثٌرها  النظرٌة ٌركزون الاهتمام أكثر عن التف

فٌما بٌنهم، بٌنما تهتم الماكروسسٌولوجٌة عامة بالأنساق الاجتماعٌة والنظم فً شمولٌتها، 

عمومٌتها وعملٌاتها وكٌفٌة تحكمها وسٌطرتها على أفعالالأفراد ولٌس العكس، فإن التفاعلٌة 

عن العلبقات السابدة بٌن الأفراد كفاعلٌن  وروادها كما قلنا سابقا ٌركزون الاهتمام

اجتماعٌٌن داخل حقول اجتماعٌة معٌنة.
1

 

لقد ظهرت التفاعلٌة الرمزٌة بفكر اجتماعً جدٌد بٌن الحربٌن العالمٌتٌن فً أمرٌكا ولقد 

ابتعدت وعارضت كثٌرا النظرٌات السابقة لها والتً تعتبر دابما الفرد حوصلة ونتٌجة لما 

لاجتماعٌة باعتبارها سبب فً تجدٌد دٌتامٌتهومٌكانزماته. من أكبر روادها تقدمه البنى ا

قوفمان وجورج هربت مٌد 
2
 وشارلهووتنكولاي. 

Erving Goffman، George Herbert Mead et Charles Horton 

cooley.  

 ولهذا ٌمكن أن نحدد مفهوما عملٌا لهذه النظرٌة )التفاعلٌة الرمزٌة( كنظرٌة تهتم بؤنواع

ونمط العلبقات التً تربط بٌن الأفراد داخل الجماعة.
3

 

إن النظرٌات الكبرى لعلم الاجتماع )الماكروسسٌولوجبا( تمٌل أكثر إلى الاهتمام بتفكٌك 

البنى الكبرى للمجتمع عن طرٌق الأدوار والوظابؾ التً تقوم بهاالأنساق الاجتماعٌة بٌنما 

ة بٌن الأفراد وأن الفرد لا ٌعٌش داخل بنى تهتم المٌكروسسٌولوجٌا بالعلبقات القابم

                                                           
1Claire denis, David déscent, Jaques Fournier, Gilles Millette, Individu et Société, 
Cheneliere/MC graw-Hill, Montréal, 1995,51 
2Ibid  , p 52  
3Ibid  , p 53 
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اجتماعٌة صامتة أو ساكنة وبؤن التفاعلٌة ترتكز على أن المجتمع مبنً أولا وقبل كل شًء 

على مجموعة التجارب الٌومٌة التً ٌعٌشها الأفراد فٌما بٌنهم وباهتمام أدق على تلك 

 التجارب التً تعتمد على الرموز ودلابلها فً التعاملبت.

ؤحٌانا الأفراد ٌفضلون الإجابة برمز معٌن ذا دلالة مفهومة وواضحة على سإال معٌن ف

سواء كان صرٌح مباشر أو ؼٌره، فقد ٌقدم على الإجابة برد فعل سرٌع عن طرٌق هز 

الرأس مثلب أو الإشارة بٌده، أو النظر بعٌنة أو إصدار صوت معٌن من ؼٌر النطق بؤي 

الأفراد على الردود بمعنى لوجهة نظرهم الخاصة على حسب كلمة ففً معظم الأحٌان تهتم 

تصوراتهم وفً أحٌان كثٌرة قد تكون خاصة جدا وؼٌر موضوعٌة على الإطلبق وقد تكون 

منافٌة لما تملٌه علٌنا ثقافة المجتمع الذي ننتمً إلٌه من قٌم ومعاٌٌر خاصة بالأنساق 

بٌن الأفراد أحٌانا ودخولهم فً تجارب  الاجتماعٌة الكبرى ونظمها وهذا ما ٌخلق الاختلبؾ

اجتماعٌة جدٌدة وؼرٌبة ولكنها تزودهم بالقوة والامتثال والقدرة على مواجهة تحدٌات 

 .العصر ومتطلباته وتجعلهم أكثر صلببة أما اهتزازات ومشاكل نفسٌة هو فً ؼنى عنها

م اتخاذ موقؾ معٌن ولكن قد ٌتعطل أحٌانا الجهاز النفسً لأي فرد منا، وٌقؾ حابرا أما 

وهو ٌواجه تجربة اجتماعٌة ؼرٌبة عنه عن فشل فً المثول أمام هذه التجربة قد تحول على 

الأمر إلى كارثة أو ما نرٌد أن نسمٌها فً موضوع بحثنا بالباتولوجٌا الاجتماعٌة أو حتى 

ذا لا اجتماعٌة نفسٌة، فإن كان علٌنا التصدي لمثل هذه المشاكل بالأمر المستعصى فلما

نعترؾ أولا بوجود هذه الباتولوجٌا ثم محاولة الوصول إلى حلول فٌما بعد، وهذا هو محور 

 اهتمامنا وانشؽالنا.

إن جوهر الفكر فً التفاعلٌة الرمزٌة ٌبٌن إلى أي مدى أن التصورات الخاصة بكل فرد 

 -1863متباٌنة ومختلفة فٌما بٌننا وأحٌانا متعارضة. إن السسٌولوجً جورج هربرت )

( قد أوضح أن شخصٌة الفرد تبدأ بعد ولادته فقط وذلك عندما ٌدخل الفرد فً 1981

علبقات مع ؼٌره من الافراد
1
وقد بٌن أن صورة الفرد لذاته خلبل  موقفه مع الآخرٌن  .

                                                           
1 Ibid, p 53. 
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أوضح أن التفاعلٌة  -مٌد -تنحصر بالشرط على قدرته على تخٌل رد فعل الآخرٌن أي أنه 

 هً عملٌة تبادل تحددها المركبات الثلبث التالٌة :  (Interaction Sociale)الاجتماعٌة 

المنتظر رد الفعل( le gesteالذي ٌقوم به الفرد أوبالا حرى الإٌماءة التً ٌبادر بها ) الفعل

الذي بدأه الشخص الأول فً البداٌة وبهذا  اكتمال الفعلمن الأخر )الشخص الثانً( وأخٌرا 

قد عرضت التبادل أو تبادل ردود الأفعال بٌن الأفراد فً مركز  تكون التفاعلٌة الرمزٌة

والتبادل ٌعنى الربح  التفاعل دراستها للسلوك الاجتماعً للفرد. وهذا على أساس أن هذا

والخسارة أو ٌحمل معنى الربح أو الخسارة، ولهذا لا تخلو الٌوم أي دراسة تهدؾ إلى 

تهم، أهدافهم، عاداتهم، الموارد التً ٌستمدون منها سلوك الأفراد، تعاملبتهم، طبٌعتهم، رؼبا

القوة أو حتى الضعؾ، أخطابهم وكل ما ٌعرضهم للخطؤ والخطر والتهدٌد بتوازنهم داخل 

شبكة علبقاتهم، مبادبهم، وكٌؾ لهم أن ٌكملوا مشارٌعهم وأحلبمهم وأدوارهم ووظابفهم 

عتماد على نظرٌة التفاعلٌة الاجتماعٌة والإنسانٌة وكل ما ٌخص سٌرورة فعلهم بالإ

 .الرمزٌة

وبما أن الفرد ٌتؽٌر بتؽٌر أهدافه بحسب الأهداؾ التً ٌرجو تحقٌقها فإنه بقٌام الفعل 

والانتماء منه ٌعود إلى طبٌعته
1
وبهذا ترجع حقٌقة علبقة الفرد بمجتمعه إلى أهمٌة الألفة  

التً تقوم  التفاعلات المركبةى بعناصر الافعال التً ٌقوم بها وتمٌزه عن ؼٌره والتركٌز عل

بٌنه وبٌن جماعته وأفرادها.
2

 

وما ٌجلب انتباهنا أكثر من خلبل دراستنا هً تلك العلبقة الفسٌفسابٌة  الموجودة بٌن 

النظرٌات الثلبث التً تإطر موضوع بحثنا وخاصة العلبقة بٌن التنشبة الاجتماعٌة 

أن تكون الٌوم :نحن وأنا عن طرٌقا الأخر؟ والتفاعلٌة الرمزٌة الاجتماعٌة، وهً كٌؾ لنا 

                                                           
1Jean Philippe Bouilloud, Sociologie et Societe, PUF, 1997 p 46  
2Ibid, p 47  
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نحمل جمٌعنا بعض الادراكات والعواطؾ والقناعات مقابل من نكون أو من نرٌد أن نكون 

فً المستقبل أو الحاضر.
1

 

كل ما نعتنً بمظهرنا الاجتماعً أكثر فً مقابلتنا مع الؽٌر، سواإ كان العابلٌة أو المهنٌة 

 صٌة الاجتماعٌة اهتمام أكثر.أوالاجتماعٌة كل ما نمنح الشخ

بعض المفكرٌن الاجتماعٌٌن إذن اهتموا بالطرٌقة التً ٌطور بها الفرد نفسه وٌؽٌر من 

(، جورج 1902شخصٌته حسب العلبقات الاجتماعٌة التً ٌدخل فٌها أمثال شارل كولً)

 ( رواد هذه النظرٌة، نظرٌة التفاعلٌة.1967-1959(، ارفٌنقوفمان)1934هربرت مٌد)

فً العموم اهتمت دراساتهم بالإجابة على سإالات عدٌدة ترتبط بعملٌة التنشبة أنها تتم عن 

 طرٌق أربع مٌكانزمات هامة.

 Miroir Réflechissantالمٌكانرم الأول وهو: المرآة العاكسة 

وتحدث فٌه شارل كولً على أن الفرد ٌحمل فكرة عن نفسه وذلك كل ما دخل فً علبقة مع 

الفرد ٌحمل دابما انطباعا بما ٌراه الآخروناتجاهه وأنه ٌحمل صورة لما ٌراه الأخر، وأن 

 الأخر عنه .

فهو أولا أي الفرد ٌحاول انتزاع الصورة التً ٌبدو علٌها فً أعٌنالآخرٌن وثانٌا ٌحاول أن 

ٌصل إلى كٌؾ ٌفهمه الأخر، وثالثا وأخٌرا ٌحاول أن ٌندمج مع هذه التصورات والأحكام 

النبد أو  قها الأخر علٌه ومنها ٌصل إلى موقؾ الإٌجاب أو السلب،التً ٌطل

السعادة........الخ
2
من مواقؾ. وبالنسبة إلى كولً "الأنا" هو نتٌجة لكل هذه الخٌالٌة التً  

ٌتمركز حولها الفرد مواجهة بؽٌره وبؤحكامه علٌه، وقد ٌقع بالخطؤ إذا حكم علٌه بالخطؤ 

ات نفسٌة واجتماعٌة قد تتسبب بمرضه واختلبل توازنه داخل وهنا قد تكون بداٌة لاضطراب

 الجماعة.

                                                           
1Claire Denis et autres,Ibid, p 112  
2 Armand Mattelart, l’invention de La Commuincation, Edition La Decouverte, Paris, p3<4 
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( وأن الأبناء الذٌن mutuelleولقد تحدثت مارجرٌت مٌد عن التنشبة الاجتماعٌة المتبادلة )

 أباء( -أبناء -ٌتؤثرونبالآباء ٌمكنهم أن ٌإثروا فٌهم أٌضا )أباء

على أن العالم والمجتمع ٌمكن التعرؾ  بصورة عامة إن التفاعلٌة الرمزٌة لجورج مٌد تعتمد

علٌه من خلبل الأفراد كفاعلٌن اجتماعٌٌن ٌخلق بٌنهم علبقات اجتماعٌة فاعلة تسمح لنا 

بدراسة أعمق للئنسان وفهمه
1

 

ثم ننتقل إلى المٌكانزم الثانً وهو عن التنشبة عن طرٌق الدور الذي ٌقوم به الفرد داخل 

وضرورة تواجدهم، لهذا تابع جورج هربرت مٌد ما قدمه الجماعة أي بوجود أفراد آخرٌن 

كولً من أعمال ودراسات حول الموضوع لٌقدم فً النهاٌة تفسٌرا أشمل عن تكوٌن الفرد 

لشخصٌته )الشخصٌة الاجتماعٌة( عن طرٌق ما ٌقدمه الفرد من دور اجتماعً داخل 

جتماعٌة أخرى وقد حدد مٌد الجماعة التً ٌنتمً إلٌها على ؼرار ما ٌربطه بها من أدوار ا

 عموما ثلبث نقاط أساسٌة لهذه العملٌة .

فهً مرحلة تقلٌد وتقمص الأطفال للؤدوار التً ٌقوم بها الآباء ثم  التحفٌزوهً مرحلة 

على الأدوار وفً هذه المرحلة ٌستطٌع الطفل استٌعاب الرموز التً لاستٌلاء مرحلة ا

ٌضا للتعرؾ على بعض التفاصٌل العامة للثقافة التً ٌستخدمها الآباء ومعانٌها كما ٌتطرق أ

التقالٌد، الحفلبت،الأعراس ،الشخصٌات المهمة فً الجماعة ،اللؽة ...... الخ  -ٌنتمً إلٌها 

وٌإكد مٌد على أن الطفل ٌصل فً هذه المرحلة إلى التقمص فً شخصٌة الآخرٌنعلى 

 عب فً هذه المرحلة.ؼرار كل ما ٌتعلمه منهم كما ٌإكد على أهمٌة دور الل

ٌعتبر مٌد من الأوابل الذٌن قاموا بتحلٌل العلبقة الموجودة بٌن الرموز والتنشبة لأن الطفل  

فً بداٌاته ٌطور وٌنمً من تعاملبته مع الآخرٌن عن طرٌق الرموز ولهذا ٌؤخذ فكرة أولٌة 

ه وٌحمل عن العلبقات الاجتماعٌة وفً هذه المرحلة بالذات ٌتعرؾ الطفل على أدوار

                                                           
1Ibid, p 245 
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مسإولٌاتها ومسإولٌة الفاعلٌن الاخرٌن ومدى أهمٌة الدور الذي ٌقوم به، وعلى استٌعاب 

الكم الهابل من الأدوار الً ٌقوم بها الآخرٌن، وأحٌانا ٌقومون بنفس الفعل )المهنة(
1

 

ٌنتج عن مجموعة التصورات و العواطؾ والتوقعات   le soiبالنسبة لمٌد تركٌب الأنا 

ها الفرد لنفسه،ولهذا تؤتً فكرة أو مفهوم التنشبة لدى مٌد على أنها عملٌة سابرة التً ٌصور

( تؽٌرا تبعا le soiتتم وتلحق الفرد طوال حٌاته فكلما تقدم وتطور الناس، كلما زاد الفرد)

للؤحكام الصادرة علٌه من خلبل الآخرٌن ولهذا ٌكون للؤخر دورا فعالا فً بناء شخصٌة 

()الشخصٌات ذات المعنى(  Personnes Signifiantesمٌهم مٌد )الفرد وهم ما ٌس
2

 

ننتقل إلى المٌكانزم الثالث وهو معالجة ما نحمله من انطباعات حول الدور أو مسرح الحٌاة 

،كما قلنا سابقا ،مٌد من رواد  التحلٌل المٌكروسسولوجً أي تحلٌل التفاعلبت القابمة بٌن 

مرتبط ارتباط مباشر بسسٌولوجٌا تطوٌر الذات عن  الأفراد فهذا التصور السسٌولوجً

تطوٌر مشاركتها أي الذات فً الحٌاة الاجتماعٌة بتشربها للقٌم والمعاٌٌر الأولٌة التً ٌقوم 

 علٌها المجتمع ومدى تواصلها معه ومدى قبولها اجتماعٌا.

ابل وصل هامة بالنسبة لمٌد التواصل عن طرٌق اللؽة ،الرموز، الألفاظ ، الأشكال تعتبر وس

 جدا وضرورٌة لإدماجه مباشرة وبصورة صحٌة داخل المجتمع.

أما المٌكانزم الرابع فهو ٌتكلم عن التنشبة عن طرٌق التعلم)التوقع( أي كٌفٌة الاعتماد على 

العملٌة كاملة ولكن بجانب تجرٌبً امبٌرٌقً فً الرد على رؼباتنا، فً الدور الذي نود أن 

 استجابة لما ٌتصور الآخرٌن عنا وخاصة الأهل .نقوم به فً المستقبل 

إذن فالفرد ٌحاول الوصول مثلب إلى منصب معٌن أو مهنة معٌنة على حسب ما ٌرى فٌه 

الوالد والوالدة ، مثال: الأم تتمنى أن ابنتها وابنها أن ٌصٌر طبٌبا او مهندسا أو محامٌا  

المستطاع فٌدرس جٌدا وٌشارك فً فالطفل ٌحاول الاستجابة لهذه المطالب الأبوٌة بقدر 

 الامتحانات الخاصة بهذه المهن.

                                                           
1Claire Denis, Individu et societé, Ibid,p 118 

 :33سٌد ؼنٌم، سٌكولوجٌة الشخصٌة،مرجعمذكور،ص  2
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 فبصورة عامة ٌستطٌع أن تقول أن الفرد ٌعٌش للبستجابة على تصورات الآخرٌن 

عنه، ولٌس ما ٌتصوره أو ٌرٌده لنفسه وربما هذا هو الجانب الذي نود مناقشته بصورة  

ب العابلة مقتنعا بكل مبادئ الحٌاة واضحة فكٌؾ للفرد الذي لطالما كان مستجٌبا للمطال

الإنسانٌة والثقافٌة التً ترعرع فٌها، متمسكا بها ،أن ٌواجه ٌوما ما متطلبات جدٌدة علٌه أو 

رؼبات جدٌدة علٌه تنافى تماما ما قدم له مسبقا فكٌؾ له أن ٌتصرؾ وإن ابتعد عن طاعة 

 ه حتى لا تخسره ؟؟؟؟العابلة فً كل مطالبها هل ٌعتبر شخصا فاسدا كٌؾ تتصرؾ مع

كل هذه الأسبلة نرٌد الإجابة عنها للوصول فً النهاٌة إلى أن هذه المدارس والنظرٌات 

الكبرى التً تإطر موضوعنا لٌس لها وحدها أن تجٌب على هذه الأسبلة.  فالتجربة تإكد 

لبٌبة وتبرهن على أن الإنسان قد صادفته مشاكل عدٌدة بعٌدا عن الانتشارٌة والتفاعلٌة وا

 الاجتماعً.

إنها مشاكل باتولوجٌا اجتماعٌة ثقافٌة إنسانٌة بحتة، قد تكون سببا فً ابتعاد الفرد عن 

السٌر، خط القاطع الذي ٌجب أن ٌسٌر علٌه بل هً متطلبات إجتماعٌة عصرٌة ٌعٌشها 

رد الفرد خلبل حٌاته  الٌومٌة ، ٌجب علٌنا الإجابة عنها حتى نستطٌع مواجهتها وتؤطٌر الف

 من خلبلها بدعمها على أنها مطبات طبٌعٌة جدا قد ٌقع الإنسان فٌها وهذا لا ٌعنً

 هلبكه، بل علٌنا مساعدته والاعتناء بهحتى نوضح له الصورة ونسهلها علٌه. 

نرٌد هنا أن ندرج جدولا ٌبٌن مصدر واتجاهات التفاعلٌة الرمزٌة أو كما ٌسمٌه البعض علم 

امة حتى ٌتضح للقارئ تسلسل تطور مراحل هذا الطرح الاجتماع التفاعلً بصورة ع

النظري الحدٌث:
1

 

 

 

                                                           
1

 .34، ص 3122الجزائر، ،للنشر دار الخلذونية ،لى التحليل السيولوجيإد.عبذ الغني دبلة، مذخل 
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 علم الاجتماع التفاعلً اتجاهاته ومصادره:33رقم شكل              

La SocidogieInterractionniste : Sources et Courant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Philippe Cabin et Jean FrancaisDortier 

(coordonné). 

 مدرسة شٌكاغو الاولى 

W.Thomas (1863-1944) 

P.Park (1864-1944) 

G.H.Mead (1863-1931) 

 اغو الثانٌة مدرسة شٌك

E.Hugues (1897-1983) 

H.Blumer (1901 -1987) 

Sociologie 

Phénoménologique 

A.Sctruz(1899 – 1959) 

Interactionnisme 

symbolique  

H.Becher (né en 1928) 

A.Strauss (1916 -1998) 

E.Goffman (1922 – 1982) 

Ethométhodologie. 

H.Garfinkel(né en 1917) 

A.Cicourel(né en 1928) 

Analyse De Conversation  

H.Sacks 

E.Shegloff 
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 La Sociologie Historie et Ideés، Edition Sciences 

Humaines ، 2000 

 

 المنهج واختٌار العٌنة: .6

 

 المنهج والأدوات المستخدمة )أسلوب الدراسة( : 1.6

إن استخدام منهج معٌن، ٌعتمد اعتمادا كبٌرا على نوع المشكل المطروح أٌالدراسة 

على طبٌعة البٌانات والمعلومات المحصل  موضوع البحث التً نحن بصدد دراستها وكذلك

علٌها، كما ٌمكن فً أحٌان كثٌرة استخدام أكثر من منهج واحد إذا استدعت ضرورة البحث 

ذلك
1

 

 المنهج الوصفً : 1.1.6

 

وبما أن موضوع بحثنا ٌمٌل أكثر إلى الدراسات الوصفٌة الشاملة وٌعتبر موضوع متشابك 

تملهافإننا لجؤنا إلى المنهج الوصفً وٌعرفه التفاصٌل من حٌث المتؽٌرات الأساسٌة ٌش

بؤنه استقصاء لظاهرة من الظواهر بهدؾ تشخٌصها وتحدٌد العلبقات بٌن « تركً رابح»

عناصرها المختلفة وبٌن ظواهر أخرى 
2

 

 وهو من المناهج الأكثر شٌوعا فً العلوم الإنسانٌة وٌهدؾ إلى:

  جمع المعطٌات الضرورٌة عن الظاهرة موضوع البحث -

 إبراز العوامل المؤثرة والمتؤثرة بتلك الظاهرة  -

                                                           
 314، ص  4:>3،  8أحمد بدر ، أصول البحث العلمً ومناهجه ، وكالة المطبوعات ، ط  1

  >33، ص  0;>3تركً رابح ، مناهج البحث فً علوم التربٌة وعلم النفس ، المإسسة الوطنٌة للكتاب 2
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فالمنهج الوصفً إذن أسلوب لدراسة الظواهر الاجتماعٌة والنفسٌة من خلبل جمع البٌانات 

الضرورٌة المتعلقة بالظاهرة موضوع البحث، وتنظٌم تلك المعلومات من أجل تحلٌلها 

 تعمٌمها لاحقا  للوصول إلى أسباب الظاهرة واستخلبص النتابج التً ٌمكن

إن الملبحظة التً ٌتم القٌام بها حسب القواعد المنصوصة للدراسات الاجتماعٌة تطابق بٌن 

نظامٌن من الظواهر التً تختلؾ فً ما بٌنها فً بعض الجوانب ، الظواهر الموجودة على 

ماهً علٌه ، والظواهر التً ٌجب أن توجد على ؼٌر ماهً علٌه أي الظواهر السلٌمة 

 ظواهر المعتلة .وال

وحتى إن كانت الظواهر السلٌمة والظواهر المعتلة فً بعض الجوانب من نفس الطبٌعة، إلا 

 أنهما تمثلبن نوعٌن من الظواهر المختلفة والتً ٌتم التمٌٌز بٌنهما.

 هل ٌملك العلم الوسابل الضرورٌة التً تسمح له بهذا التمٌٌز ؟؟

الإجابة عنه ستتوصل إلى الفكرة التً نكونها عن ٌحمل هذا السإال أهمٌة كبرى. إذ من 

الدور المنوط بالعلم . خاصة العلم الذي ٌكون موضوعه الإنسان . فٌقوم العلم بملبحظة هذه 

الظواهر وتسٌٌرها من ؼٌر أن ٌحكم علٌها، وٌمكن لهذا العلم أن ٌبٌن لنا كٌؾ تإدي 

هاالأسباب إلى النتابج ولٌس الؽاٌات التً ٌجب البحث عن
1

 

 وهذا ما نحاول القٌام به فً دراستنا )موضوع البحث(

 المنهج التحلٌلً 2.1.6

 

وٌعتبر أٌضا المنهج الأساسً فً هذه الدراسة، وقد تم استعماله فً كل من القسم النظري 

والقسم المٌدانً للموضوع ، حٌث تم تحلٌل أهم المإشرات التً تقوم علٌها العلبقة الجدلٌة 

جتماعً فً إعادة صٌاؼة نظرٌة الشخصٌة وتقصً الحالات التً قد بٌن الثقافة والفعل الا

                                                           
 9:، ص ;344ر القصبة للنشر، الجزابر، ، دا، ترجمة سعٌد سبعونوركاٌم ، قواعد المنهج السسٌولوجًامٌل د1
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تمر علٌها هذه الشخصٌة وتعرضها للمإثرات الخارجٌة ومدى التؤثٌر علٌها، هذا فً ما 

 ٌخص الدراسة النظرٌة.

أما فً ما ٌتعلق بالدراسة المٌدانٌة فقد مكننا هذا المنهج من تحلٌل وتفسٌر أهم المحاور التً 

ا من مجموع المقابلبت التً قمنا بها ومن مجموع الملبحظات التً توصلنا إلٌها استخرجناه

 فً مخبر المستشفى، من خلبل الفحوصات الكشفٌة التً عاٌشناها مع الحالات الموجودة.

 

 المادٌة التارٌخٌة : 3.1.6

 

إن الباحث الاجتماعً شؤنه شؤن ؼٌره من الباحثٌن ، ٌجد أنه من الصعب علٌه أن ٌعمل فً 

مجال من المجالات الاجتماعٌة ، أو ٌقوم بدراسة ظاهرة من ظواهر السلوك فً أي  أي

شكل من أشكال المجتمع، مالم ٌفهم التطور التارٌخً للشكل الاجتماعً للظاهرة التً ٌبحث 

 فٌها أو هو بصدد دراستها.

ن ذلك أن هذا الفهم سٌساعده على الربط بٌن الماضً والحاضر والمستقبل فٌما ٌخطط م

مشروعات أو سٌهدؾ تحقٌقه من أهداؾ علمٌة
1

ولهذا تم الاعتماد على المادٌة التارٌخٌة 

لمعرفة البعد التارٌخً للظاهرة موضوع البحث وخاصة أننا بصدد دراسة موضوع كهذا 

وهو مفهوم الشخصٌة بٌن الثقافة والفعل الاجتماعً وهو موضوع عمٌق فً تارٌخٌته له 

إلى مستقبل زاهر بالتشابك والتضارب بٌن ما تحمله هذه  جذور وله ماض عرٌق ٌتطلع

 المتؽٌرات الثقٌلة.

 

 

 

 

 

                                                           
  134، ص  3، ط  0:>3عبد الباقً زٌدان ، قواعد البحث الاجتماعً ، مطبعة السعادة ، 1
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 أسلوب الدراسة : 1.6

اعتمدنا فً دراستنا على الأسلوب الكٌفً فً التحلٌل وٌعنً الأسلوب الكٌفً فً البحث 

كن العلمً التركٌز فً معالجة الموضوع على ادراك الباحث وفهمه ولمحه للعلبقات التً ٌم

 ملبحظتها ملبحظة عقلٌة وفعلٌة.

فالباحث ٌعٌش بفكره وسط جمٌع الصور الاجتماعٌة وٌعاٌش بذهنه ما بٌنها من تفاعلبت 

متبادلة، ثم ٌلمح بعقله العلبقات الظاهرة والباطنة 
1

 

وبما أن موضوعنا ٌتحدد إطاره النظري بٌن أكبر النظرٌات السسٌولوجٌة وهً النظرٌة 

بة الاجتماعٌة، والتفاعلٌة الرمزٌة وكلها ترتكز على قٌم ومعاٌٌر اجتماعٌة الانتشارٌة، التنش

تتفاعل فٌما بٌنها لٌنتج فً النهاٌة إطار سلوك الشخصٌة، فكان من الضروري إذن الاعتماد 

على الأسلوب الكٌفً فً الدراسة للوصول إلى نتابج موضوعٌة تتعلق بمدى التفاعل بٌن 

النظرٌة  وبٌن مختلؾ المإشرات التً اعتمدناها فً فرضٌاتنا هذه النظرٌات من الناحٌة 

خاصة وأننا نهدؾ إلى التوصل إلى مدى صحة هذه الشخصٌة واكتشاؾ مفهوم جدٌد وهو 

الباثولوجٌا الاجتماعٌة وأننا اعتمدنا على عٌنة عشوابٌة من أطباء  مستشفى الأمراض 

محض الصدفة ولكن نحن ارتؤٌنا أنه أحسن لم ٌكن ب -البلٌدة-النفسٌة والعصبٌة فرانز فانون 

مجال مكانً ٌمكن فٌه أن نعاٌش بعض الحالات ونراقبها ونلبحظها عن قرب حتى نستطٌع 

 فً النهاٌة تجرٌب الفرضٌات التً خصصناها لهذه الدراسة.

                                                           
 ،3;>3روت، دار النهضة العربٌة، ، بٌحوث الاجتماعٌة، نسق منهجً جدٌد، تصمٌم البحسن الساعات1ً

 (390–391ص) 
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 الأدوات المستعملة : 3.6

 

لطبٌعة الموضوع تماشٌا مع نوع الدراسة والمناهج التً استعملت فً هذه الدراسة ، ووفقا 

 ، التً تمٌل إلى الدراسات الوصفٌة التحلٌلٌة تم الاعتماد على الأدوات التالٌة :

 

 الــمقابــلة : 1.3.6

المقابلة كؤداة للبحث من حوار لفظً وجها لوجه بٌن باحث قابم بالمقابلة وبٌن شخص آخر 

ومجموعة أشخاص أخرى
1

 

المعلومات المراد جمعها وعلى هذا  والمقابلة أنواع، ٌتحدد اختٌار النوع المناسب حسب

والتً ٌتم وفقها اقتراح  (semi-directifالأساس تم اختٌار المقابلة نصؾ الموجهة )

دلٌل »ذلك عن طرٌق الاستعانة بما نسمٌه محور للمناقشة مع التوجٌه من طرؾ الباحث. 

ً ٌجب على وٌعرؾ هذا الأخٌر على أنه مجموعة من النقاط أو الموضوعات الت« المقابلة

 القابم بالمقابلة أن ٌتطرق إلٌها مع المبحوث خلبل الحوار الذي ٌعقده معه.

وٌسمح فً هذه الحالة بدرجة عالٌة من المرونة ، فً الطرٌقة وصٌاؼة الأسبلة والترتٌب 

الذي تخضع له الأسبلة التً وجهها الباحث للمبحوث
2
وبما أن مجموعة البحث تتكون من  

فقد  -البلٌدة  –ء بمستشفى الأمراض النفسٌة والعصبٌة بفرانز فانون مجموعة من  الأطبا

كانت الأسبلة الثلبث الأولى أسبلة بٌانٌة خاصة بالمبحوث، كالجنس، والسن، والسإال 

 الثالث ٌهتم بالحالات الأكثر شٌوعا من المرضى التً ٌعالجها المبحوث.

 لاجتماعٌة لأسر المرضى.أما السإال الرابع والخامس فقد كان ٌهتم بالحالة ا

ابتداء من السإال السادس إلى آخرهم نتطرق لمحاور الفرضٌات فً محاور البحث التً 

نقوم بتحلٌلها وتفكٌكها فً الجانب المٌدانً من الدراسة احتراما لعنصر الترتٌب فقد بدأنا إذا 

المبحوث ثم بؤسبلة عامة )بٌانٌة( قصد فتح الحوار وتسهٌل مهمة الاتصال بٌن الباحث و

                                                           
  119، ص  1;>3محمد علً محمد ، مقدمة فً البحث الاجتماعً ، بٌروت ، دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر ،  1
2
 ;10نفس المرجع ، ص  
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دخلنا فً الموضوع تدرٌجٌا وبطرٌقة تسلسلٌة وفقا للترابط الموجود بٌن المحاور ، علما 

وهذا ٌعنً مسبقا أن لدٌهم مستوا عال « الأطباء»بؤن العٌنة المختارة من مجموعة من 

ٌسمح لنا بسهولة التعامل ونقصد من حٌث مستوى الفهم، وطرٌقة تناول الموضوع، والرد 

 بلة بطرٌقة علمٌة دقٌقة .على الأس

 ونود الإشارة إلى نقطة هامة جدا ، بؤنه على ؼرار المقابلبت التً قمنا بها مع أفراد

، إلا أنهم سمحوا لنا )الباحثة( بحضور الفحوصات الكشفٌة مع المرضى وكان ذلك العٌنة 

عة ، إذ جعلنا كل ٌوم أحد وثلبثاء من الأسبوع، وكان الأمر فً ؼاٌة الأهمٌة العلمٌة والمت

هذا الأمر أكثر تقربا وتعاٌشا من الحالات التً نود دراستها و الكشؾ عن تواجدها و مدى 

انتشارها إسقاطا للحوار الذي دار بٌننا وبٌن أفراد العٌنة اعتبارا أنهم أصلح من ٌستطٌع 

 التكلم عن المرض النفسً من خلبل الحالات التً ٌستقبلونها.

 

 الملبحظة : 2.3.6

 

رٌؾ الملبحظة كؤداة للبحث بؤنها توجٌه للحواس لمراقبة سلوك معٌن أو ظاهرة ٌمكن تع

معٌنة وتسجٌل جوانب ذلك السلوك و خصابصه
1

قصد التمكن  بالملبحظة،وقدتم الاستعانة 

 من ملبحظة المظاهر التعبٌرٌة والحركٌة للمبحوثٌن إزاء الأسبلة .

ات الكشفٌة والتشخٌصٌة للحالات كما أننا اعتمدنا أكثر على الملبحظة خلبل الفحوص

فقد كانت الملبحظة الأداة الحاسمة  اللحظات،وبما أننا عاٌشنا تلك  المستشفى،الواردة على 

 فؤكثر.خاصة أننا تقربنا من المرضى أكثر  المقابلبت،خلبل هذه 

أن مجمل الحالات المترددة على المشفى هً حالات سابقة أي  المثال: لاحظنافعلى سبٌل 

وتتردد  العلبج،ٌومإلى ستة أشهر من  21ت قابمة بالمشفى لفترة العلبج وهً ما بٌن كان

 (un contrôle médicaleهذه الحالات من المعاٌنة والمراقبة )

                                                           
1BardinLaurence , L’analyse De Contenu , P.U.F 3èmeed , 1980 , p 38 
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ٌهتم فٌه الطبٌب بملبحظة الناحٌة السلوكٌة للمرٌض وطرح بعض الأسبلة خاصة المتعلقة 

 دوٌة(.بالنوم والأكل واحترام مواعد أخد العلبج )الأ

وأن  العلبج،وٌبدو للوهلة الأولى وبالملبحظة البسٌطة أن المرضى دابمون على  -

 تدرٌجٌا.حالتهم السلوكٌة تتحسن 

فدابما ما ٌكون مصطحبا أحد  للمستشفى،ونلبحظ أٌضا أن المرٌض لا ٌؤتً لوحده  -

 أفراد عابلته )الأب ، الأم ، الأخ ، ابن الخال ، ابن العم ....(

% من العابلبت 90هإلاء المرضى ، عامة ونسبة  الأولى، أنوهلة ونلبحظ من ال -

 الموضوع.الفقٌرة . وهذا ما أقره لنا الأطباء حٌن أردنا الاستفسار عن هذا 

كما لاحظنا أن المرٌض ٌكون لدٌه  طاقة كبٌرة على الكلبم ، وهو ٌحاول أن ٌبٌن  -

لتفاصٌل سنتطرق إلٌها فً للطبٌب بؤنه ٌتحسن وأنه قادر على العٌش بسلبم وكل هذه ا

 الجانب المٌدانً من الدراسة .

 

 المحتوى:تحلٌل  3.3.6

إذا كانت المقابلة هً الأداة الربٌسٌة التً اعتمدنا علٌها فً جمع البٌانات فإن تحلٌل 

وٌظهر تحلٌل »المحتوى ٌعتبر التقنٌة الربٌسٌة التً استعملت فً تحلٌل تلك البٌانات ، 

ت تحلٌل الاتصالات باستعمال إجراءات تطبٌقٌة وموضوعٌة المحتوى كمجموعة من تقنٌا

«لوصؾ محتوى الرسابل
1

 

، ثم تم الاعتماد على طرٌقة التصنٌؾ وهً عملٌة ترتٌب العناصر المكونة لمجموعة ما

 ، وتتضمن هذه العملٌة مرحلتٌن : الجمع حسب النوع انطلبقا من مقاٌٌس محددة

 مرحلة الجرد وٌتم فٌها عزل العناصر -1

مرحلة الترتٌب  -2
2

 

                                                           
1Ibid, p38 
2Ibid, p119 
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، ثم واستخرجنا أهم المحاور الموجودة بها المقابلبت،وعلى هذا النحو تمت قراءة جمٌع 

صنفنا الأفكار التً تتضمنها حسب أسس محددة وبعد تصنٌؾ الأفكار  تم تحلٌل الجداول 

 بج النهابٌة للدراسة المٌدانٌة .واستخلبص النتا

 

 

 

 

 

 الــــــعــٌــنة 4.6

الموضوع هً التً تحدد كما ذكرنا سابقا المنهجٌة التً من خلبلها ٌتم تناول بما أن طبٌعة 

الموضوع ودراسته والاجابة على التساإلات المطروحة منذ بداٌة استؽلبلنا بموضوع 

البحث ، والتً مإداها معرفة مفهوم أو مشكلبت الشخصٌة بٌن الثقافة كمادة وبٌن هذه 

الإٌجابٌة والسلبٌة على ؼرار كل التساإلات النظرٌة الشخصٌة بٌن الأخذ والعطاء ، بٌن 

التً تدخل فً إطارها المادة العلمٌة المتناولة ، وقد ترددنا كثٌرا فً البداٌة ٌنوع العٌنة التً 

ستساعدنا فً التقصً بموضوعنا ، ففً البداٌات حاولنا الأخذ بعٌنة من أساتذة كلٌة العلوم 

سامها ، بٌن قسم علم الاجتماع وعلم النفس ، وقسم التارٌخ الإنسانٌة والاجتماعٌة بمختلؾ أق

، ومنهم الفلسفة ، كما قمنا بذلك سابقا ، فً دراسة لنٌل شهادة الماجستٌر ، تحت نفس 

عنوان البحث ولكن بعد التعرض لدراسات استطلبعٌة وقد سمح لنا هذا النوع من الدراسة 

وضوع واسع النطاق ، تتدخل فٌه عدة بتحدٌد مإشرات جدٌدة لأن موضوع دراستنا هو م

مإشرات ، تمكنا من حصرها بواسطة الدراسات الاستطلبعٌة ، وبحكم التجربة التً قمنا 

وما توصلنا إلٌه أردنا أن نحاول من جدٌد حصر مفهوم جدٌد « الماجستٌر»بها سابقا فً 
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ث السابقة ألا للدراسة ، خاصة أننا نحاول أن نتوصل إلى نوع لم ٌسبق ذكره ، فً البحو

 وهو الباتولوجٌا الاجتماعٌة .

بٌن أخذ الثقافة  ومتوازن،فإن كنا قد تعودنا على فهم الشخصٌة ككابن شامل وسلوك منظم 

كمصدر مادي وروحً ، وبٌن التؽٌر والتقدم الذي قد ٌطرأ علٌها بفعل العملٌة المستمرة من 

 التفاعل الاجتماعً والتواصل الثقافً والفكري  

 لا وهً الثقافة، الفعل الاجتماعًالٌوم بصدد تناول نفس محددات الموضوع أ فنحن

 الشخصٌة اجتماعٌا وثقافٌا ونفسٌاالاتصال والتفاعل الاجتماعً ولكن من منظور صحة 

 وهذا ما نود فعلب التوصل إلٌه واستنتاج ما ٌمكن قد ٌؤتً بجدٌد من الناحٌة العلمٌة. 

 ولهذا جاءت العٌنة كالآتً :

 

 

 البشري:المجال  1.4.6

 

من حٌث النوع تحتوي العٌنة على مجموعة أو فبة من الأطباء بمستشفى الأمراض العصبٌة 

 البلٌدة  –والنفسٌة فرانز فانون 

وكانت عٌنة عشوابٌة بٌن قسمً الرجال )أ( وقسم النساء )ب( وأخذنا خمسة عشر طبٌب 

 ٌنة عشوابٌة من عدد كلً للؤطباء من كل قسم، ومن النزاهة العلمٌة الذكر بؤننا أخذنا ع

على حسب عامل المرونة وأنهم كانوا الأكثر مساعدة ومعاونة معنا ، وذلك أن معظم 

الأطباء الآخرٌن لم ٌسمح لهم الوقت للمقابلة وذلك لأسباب لم ٌذكروها ، ولكن نتوقع أن 

نحضر معهم أٌضا منهم من لا ٌحب التطفل على عمله، خاصة وأننا طلبنا منهم المقابلة وأن 

 الكشوفات أثناء فحصهم للحالات .

لا ٌفوتنا أن نذكر أهمٌة هذه الكشوفات، الفحصٌة التً سمحت لنا بالتقرب من الحالة 

واستجوابها أٌضا، لأن معظم الأطباء سمحوا لنا باستجواب الحالات ، وكان ذلك فً ؼاٌة 

 حثنا .الأهمٌة فسجلنا العدٌد من الملبحظات التً تخدم موضوع ب
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لما قمنا بزٌارة المرضى داخل المستشفى، وحاولنا هناك أن نتعرؾ أكثر علٌهم وسمح لنا 

الأطباء بالتقرب منهم والتكلم معهم، فكان ٌبدو علٌهم السكون والاتزان بسبب الأدوٌة التً 

 ٌتناولونها.

  

 المجال المكانً :  2.4.6

 

 1937الجزابر ، تؤسس سنة  -ةالبلٌد–مستشفى الأمراض النفسٌة و العصبٌةفرانز فانون 

 Hôpitalتحت اسم مستشفى الأمراض النفسٌة والعصبٌة بالبلٌدة جوان فٌل

Psychiatrique De Blida Joinville 

 تم تؽٌٌر اسمه بعد استقلبل الجزابر إلى مستشفى فرانز فانون

 

Psychiatrique Frantz-Fanon De BlidaL’hôpital 

 

، قد ٌكون أكثر تجرٌبا وتطبٌقا ولهذا توجهنا إلى مستشفى دراسةرأٌنا أن المجال المكانً للو

بدقة  فرضٌاتنا فً مخبر إمبرٌقً محدد، بالبلٌدة لنضع اض العصبٌة والنفسٌة،الأمر

ولقد ترددنا على المستشفى لمدة ثلبثة شهور كاملة بٌن المقابلبت التً قمنا بها  وموضوعٌة،

سم النساء )ب(. وكنا أكثر تعاٌشا مع الموضوع مع الأطباء من قسم الرجال )أ( أو من ق

 مستشفى، أي بقسم العلبج والتمرٌضولقد سمحت لنا الظروؾ بزٌارة المرضى فً مقر ال

بصحبة الأطباء المشرفٌن علٌهم. كما سمحت لنا الظروؾ أٌضا بالتقرب من المرضى من 

ى للمستشفى من خلبل الفحوصات والكشوفات من خلبل الزٌارات التً ٌقوم بها المرض

أجل معاٌنة حالتهم ، أو الكشؾ عنها. وهذا ما فتح لنا مجال أكبر لطرح أسبلتنا، وملبحظة 

سلوك المرضى والتقصً عن الأسباب المإدٌة إلى المرض، وهنا تكمن الصفة الجوهرٌة 

 والربٌسٌة بتجرٌب فرضٌات بحثنا المطروحة وكان من الممتع جدا القٌام بهذا العمل.
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و للوهلة الأولى أن المجال المكانً للدراسة ، قد ٌكون بعٌدا بعض الشًء عن وقد ٌبد

موضوع بحثنا ولكنه بعد التفكٌر والتحلٌل قد تبٌن أنه من أحسن المجالات المكانٌة التً 

ٌمكن فٌها التجرٌب والتحلٌل والتفسٌر لأهم أطروحات التً تشؽلنا وتشؽل عملنا إذ أن 

النفسٌة المكان الأصح لفهم موضوع بحثنا وهو مفهوم مستشفى الأمراض العصبٌة و

الشخصٌة بٌن الثقافة والفعل الاجتماعً وحتى نكون قد أخذنا الموضوع من جانب حصري 

 وجدٌد ٌختلؾ عن ؼٌره من الدراسات التً تناولت هذا الموضوع سابقا.

 

 

 

 

 

 

 

 صعوبات البحث:

ا حاولنا الحصول على عدد لوصول إلى عٌنة البحث علما أننواجهنا صعوبة كبٌرة فً ا

أكبر منها و لهذا لجؤنا إلى كل من مستشفى الأمراض النفسٌة و العقلٌة الرازي بمدٌنة عنابة 

و مستشفى درٌد حسٌن للؤمراض النفسٌة و العقلٌة بالجزابر العاصمة و لكن لم ننجح فً 

رؾ جهات صحفٌة ذلك لأنه لم ٌسمح لنا بالدخول ولم ٌتم استقبالنا خوفا من أن نكون من ط

  -البلٌدة  -تحاول أن تكشؾ أسرار المستشفى ولهذا نتقدم بكامل الشكرلمستشفى فرانز فانون 

 التً فتحت لنا الابواب و سمحت لنا حتى بحضور الفحوصات و الكشوفات أثناء الفحص.
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 :ملخص

إن الأوجة المنهجٌة والنظرٌة من حٌث الاشكالٌة، الفرضٌات، والمفاهٌم الخاصة 

بالموضوع، والمقاربة النظرٌة السسٌولوجٌة من خلال المدارس الثلاث الكبرى التً تناولها 

وتشابك الموضوع، وكذا أمام العوامل المرتبطة بٌن هذه النظرٌات الفصل، وأمام تعقد 

الكبرى، قد نكون قد أنهٌنا من هذا الفصل المنهجً والنظري للدراسة العامة للموضوع 

وفرضٌاته، المفاهٌم الأساسٌة، اختٌار الموضوع، إشكالٌة الموضوع وفرضٌاته، المفاهٌم 

ة، إلى تناول النظرٌات السسٌولوجٌة الكبرى التً الأساسٌة، إختٌار المنهج وأسالٌب الدراس

ترتبط بموضوع بحثنا )الانتشارٌة، التنشئة الاجتماعٌة، والتفاعلٌة الرمزٌة(، ولإن ارتباط 

كل هذه الخطوات ببعضها البعض جعل من الموضوع، موضوعا علمٌا ٌدرس أبعاد معٌنة 

فهوم الشخصٌة بٌن الثقافة مادة متمٌزة، وهً دراسة البعد النفسً الاجتماعً فً تحدٌد م

 وروحا وبٌن الفعل باعتباره نبض الحٌاة الاجتماعٌة.

 



 الفصل الثاني:

 

 

 

 تمهيد 

 المبحث الأول: 

 دراسة سامية حسن الساعاتي  -

 المبحث الثاني: 

 دراسة جورج هربرت ميد  -

 المبحث الثالث:

 ميدومارغريت قراءة انتروبولوجية لروث بندكت  -

 الرابع:المبحث 

 قراءة لكتاب سسيولوجيا الثقافة لعبد الغني عماد  -

 المبحث الخامس :

 الدراسة التي قدمها الأستاذ الدكتور عبد الغني مغربي -

 ملخـص

 دراسات سابقة حول الموضوع
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 تمــــهـــيد :

قد تتعدد الدراسات التي تناولت موضوع الثقافة والشخصية في أبعاد متعددة فكثيرا 

من الباحثين الذين خصصوا دراساتهم حول دراسة موضوع الهوية، الهوية الاجتماعية، 

 .خ.... الالثقافة، الحداثة، الأصالة والمعاصرة دراسات حول العولمة الثقافية، 

اضيع التي تناولت العلاقة الجدلية بين الثقافة والشخصية أو ولكننا نريد أن نركز على المو

الذات، وأن نوضح للقارئ أن المواضيع العامة الأخرى التي تناولت موضوع الحداثة 

 ا بعض النقاط وأن أهمية موضوعناقد تشير إلى نفس المعنى ولكننا استلهمنا منه ،والتراث

 لاجتماعي للموضوع وبالتحديد.تختلف لأننا نريد دراسة البعد النفسي وا

وليس على سبيل الحصر، ولكن على سبيل المثال، سوف نقدم في هذا الفصل بعض الدراسات 

 التي ارتأينا فيها، تقاربا لموضوعنا.  
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 المبحث الاول: 

، أستاذة علم الاجتماع، كلٌة البنات، الدراسة التي قامت بها سامية حسن الساعاتي

كبحث فً علم الاجتماع الثقافً  3891جامعة عٌن الشمس فً كتابها "الثقافة والشخصٌة '' 

 أٌن توصلت للنتائج التالٌة: 

بتلك العلاقة  والتكمٌل والكلٌةإن إصلاح "الثقافة" و "الشخصٌة" ٌؤكد الوحدة  -

من ناحٌة والشخصٌة الثقافة من ناحٌة  الجدلٌة أو الحوار المستمر والتأثٌر بٌن

أخرى
1

 

إن تداخل لفظً الثقافة والشخصٌة ٌقدم لنا بدٌلا ضمنٌا على أحد الممٌزات البارزة  -

فً الدراسات التً تمت تحث هذا العنوان 
2

 

إن الثقافة والشخصٌة لٌستا موضوعٌن منفصلٌن بل هما فً الواقع وجهان لشًء  -

  لبٌئتهم ولمجتمعاتهم الاجتماعٌةل ٌتكٌؾ بها الناس واحد، إن جزء من عملٌة التفاع

 إن كلا من الثقافة والشخصٌة ٌعٌش فً الفرد.

أثار فضولنا فً هذه الدراسة واعتمدنا علٌه هو أن البحث ركز الانتباه على مشاكل  وما

أساسٌة لفهم أعمق لطبٌعة الشخصٌة فً تناولها للثقافة مادة وروحا وهذا ما ٌشكل انشؽالاتنا 

 فً بحثنا.

نذكر بعض النتائج التً توصلت إلٌها الأستاذة من خلال عملها والتً تستجٌب انشؽالاتنا 

 : أن

 التفاعل مع المؤسسات الثقافٌة والعلمٌة الناتج عن الحالات الؽٌر مشبعة الرفض و

 جعل الفرد ٌعٌش فعلا حالة من اللامعٌار واللامعنى إزاء ما ٌقدم له.

                                                           
 311سامٌة حسن الساعاتً ، الثقافة و الشخصٌة ، مرجع مذكور،ص 1
  341نفس المرجع، ص  2
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  المرجعٌة الثقافٌة وهً مرجعٌة مناقضة تؤدي إلى نشأة صراعات واضحة لدى

 التقالٌد ومواكبة العصر. الفرد فٌعٌش الأفراد فعلا بٌن خطٌن متصادمٌن بٌن

  عدم الانسجام بٌن ما ٌطلبه الفرد وما ٌقدم من انتاج ثقافً للاستهلاك فً تشكٌله

الإبداعً، وقد سجل موقؾ سلبً شبه مطلق اتجاه البرامج الوطنٌة، وهذا ما 

 ثقافً.ٌجعلنا نقول بؽٌاب سٌاسة ثقافٌة أو مشروع 

سامٌة حسن الساعاتً ٌمكن أن نحدد بعض  من خلال النتائج التً توصلت إلٌها الباحثة

النقاط المرتبطة ارتباطا وثٌقا ببحثنا إن أكثر ما أثار انتباهنا فً العمل الذي قدمته سامٌة 

الساعاتً، هو ذلك التشابك الرائع الفسٌفسائً الذي قدمته حول العلاقة بٌن الثقافة 

هاما من عملها حول  والشخصٌة من حٌث هما وجهان لنفس الشًء، كما تناولت جزءا

 الحوار الجدلً أي حوار التأثٌر والتأثر بٌن الثقافة والشخصٌة فً جمٌع الأصعدة.

  إن الثقافة السائدة فً شعب من الشعوب كثٌرا ما تجبر الفرد بمالها من قوة

جبرٌة وإلزام وسٌطرة مستمدة من العادات والتقالٌد والإقدام على أعمال أو 

 ٌة الجسمٌة الظاهرٌة ضررا كبٌرا.ممارسات قد تضر بالناح

  إن الجماعة التً ٌعٌش الفرد فٌها والثقافة التً ٌترعرع فٌها هما اللتان تحددان

معاٌٌر الجمال وتقرران ما إذا كانت هذه الصفة الجسمٌة أو تلك ذات قٌمة جمالٌة 

أم لا، وتختلؾ المجتماعات اختلافا واسعا فً الصفات الحمٌمة المحتملة 

ٌر اللائقة التً تقدرها ا من صفات الجمال والجاذبٌة على حسب معاٌاعتباره

وثقافة القوم هً التً تحدد فً كثٌرا من الأحٌان مٌول الأفراد لبعض    الجماعة

 أنواع الأكل والشرب كلها مٌول مكتسبة من البٌئة ومن الثقافة.

 معاٌٌر إن الثقافة ٌسري فٌها تٌار أخلاقً خاص ٌعٌش فٌه الفرد متأثر بال

الشر والصواب والخطأ وما ٌجوز وما لا خلاقٌة السائدة من ناحٌة الخٌر والأ

 ٌجوز والمعاٌٌر أمور نسبٌة تختلؾ فً معناها وحدودها من مجتمع إلى آخر.
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  إن العلاقة بٌن الثقافة والشخصٌة علاقة شدٌدة التعقٌد فالأفراد ٌختلفون من حٌث

الجسمٌة زٌادة على ذلك فإن لكل جماعة  قدراتهم العقلٌة وخصائصهم المزاجٌة و

إنسانٌة تفسٌراتها الخاصة للثقافة كما أن لها مجموعة من النماذج الثقافٌة كما أن 

الأخٌر تختلؾ بدورها باختلاؾ الثقافات الفرعٌة والطبقات الاجتماعٌة، لذلك فإن 

الرؼم لكل فرد تكوٌنه البٌولوجً الفرٌد، وتارٌخه الاجتماعً الخاص به، وعلى 

من حقٌقة اختلافات بٌن الأفراد فإنه تبقى هناك صفات متماثلة ومشتركة بٌن 

الأشخاص الذٌن ٌنتمون إلى ثقافة واحدة، وتعد هذه الصفات المتماثلة والمشتركة 

 أساس الدراسة العلمٌة الثقافٌة والشخصٌة.

علٌم فً عملٌة التنشئة نحن نعلم أنه لو قلنا فقط أن الإنسان إنما ٌكتسب الثقافة عن طرٌق الت

الاجتماعٌة فإن ذلك لا ٌكون سوى اعتراؾ بالجهل بما تتضمنه هذه العملٌة فعلا، ونحن 

نعلم أن الثقافة لٌست ما ٌقدم مباشرة إلى الفرد وٌتعلمه فً جزء من هذه العملٌة، فعملٌة 

ن مكونات التنشئة الاجتماعٌة تتم بواسطة علاقات شخصٌة بٌن الطفل والبالؽٌن وهً تتضم

عاطفٌة وتلعب فٌها وسائل الاتصال الرمز بدورها. والفرد الذي ٌبدأ فً مستوى من 

الاعتماد ٌجب أن ٌحصل على قدرة الحركة المستقلة الإرادٌة، وأن ٌحقق بعض الأنماط 

المتكاملة التً نطلق علٌها "بناء الشخصٌة" ونحن نعلم أنه بٌنما ٌتخذ هذا البناء أشكالا 

هناك بالتالً عناصر دائمة ممٌزة لبناء الشخصٌة الإنسانٌة فً معناها الشامل  مختلفة، فإن

لذلك لو نظرنا للأمر نظرة محسوسة فإن هناك بالتالً عناصر دائمة ممٌزة لبناء الشخصٌة 

 .لذلك لو نظرنا للأمر نظرة محسوسةالإنسانٌة فً معناها الشامل 

ر لم ٌكن كذلك لما استطاع أن ٌعٌشها ولا أن فإن الثقافة تصبح جزء من الفرد، ولو أن الأم

ٌنقلها إلى ؼٌره، فالعقائد التً ننظر إلٌها نظرة مجردة كجزء من الثقافة الموصفة وصفا 

موضوعٌا هً معتقداته، كذلك تتوحد القٌم بنظام الدوافع الخاصة به حتى حاجاته وأهدافه 

 حاجاته وأهدافه الشخصٌة. رؼم أنها ذات تكوٌن ثقافً إلا أنها تقوم بوظٌفة تلبٌة
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من الضروري أن نلفت النظر إلى أن البٌئة لا تؤثر بدرجة واحدة فً جمٌع  -

استعدادات الفرد ومكونات شخصٌته من قدرات وصفات فبعض هذه القدرات 

والصفات ثابت نسبٌا أي لا تؽٌر عوامل البٌئة إلى فً حدود ضٌقة كالصفات 

 لصفات المزاجٌة والذكاء.الجسمٌة والحركٌة والحسٌة وتلٌها ا

والمكونات الوراثٌة البٌولوجٌة للشخصٌة لا ٌمكن أن تقوم لها قائمة أو ٌتضح أثرها بدون 

أثر البٌئة، كما أن البٌئة لا تستطٌع أن تخلق شخصٌة من العدم فالمكونات البٌولوجٌة 

تفاعل معها للشخصٌة هً الكنوز المدفوعة فً الأرض هً المواد الخام هً القدرات التً ت

البٌئة وعوامل المحٌط الاجتماعً فتشكلها بالشكل الذي ٌنسجم مع الثقافة المطلوبة أي 

الثقافة هً التً تعٌن ظهور أو عدم ظهور هذه المكونات البٌولوجٌة فً قدرات فعلٌة، أي 

 أن الثقافة صائػ الشخصٌة الذي ٌحورها وٌشكلها وٌخرجها فً النموذج المطلوب.

 :نقولوفً الخلاصة 

  إن الشخصٌة الإنسانٌة لا تنمو وتتطور فً الفراغ مستقلة عما حولها، الفرد لا

ٌصبح شخصا إلا عن طرٌق الحٌاة الاجتماعٌة، فهو ٌولد داخل ثقافة خاصة 

تشكل شخصٌتهفالثقافة هً الإطار الأساسً والوسط الذي تنمو فٌه الشخصٌة 

معلوماته ومهاراته وخبراته وتترعرع، فهً التً تؤثر فً أفكاره ومعتقداته و

ودوافعه، وطرق تعبٌره عن انفعالات ورؼباته، كما تحدد له القٌم والمعاٌٌر التً 

ٌسترشد بها وتفرض علٌه التقالٌد التً ٌتمسك بها، وتدل الملاحظات وأبحاث 

الأنتربولوجٌن وعلماء الاجتماع على أن طابع الشخصٌة ذو علاقة وثٌقة بنمط 

 صٌة ممثلة للثقافة التً نشأت فٌها.الثقافة، أي الشخ
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 المبحث الثاني:

( 3313 – 3681الدراسة التي قام بها المفكر الأمريكي "جورج هربرت ميد" )

 وهو دعامة من دعامات الفكر الفلسفً البراؼماتً، الذي أسس اتجاها ومنهجا براؼماتٌا

جدٌدا لم ٌتناوله أعلام الفكر البراؼماتً فً عصره، مثل بٌرس وجٌمس وجون  دٌوي، إلا 

أن ذلك لا ٌعنً بأي من الأحوال نفٌا قاطعا بتأثره بهم، بل على العكس من ذلك فقد قدم 

المعالجة السلوكٌة فً نظرٌته "الذات والفعل الاجتماعً" من خلال الهوٌة الوظٌفٌة للذات 

متأثرا فً ذلك بسلوكٌة جٌمس وأدلة جون دٌوي، إلا أنه قاد مقدماتها السلوكٌة والعقل معا 

والتجرٌبٌة إلى نتائج ومعالجة جدٌدة لم ٌتناولها الفكر البرؼماتً بهذا الانجاز والرؤٌة 

الجدٌدة، فإذا كانت قاعدة بٌرس فً المعنى تحدد فً إجراءات الفعل، فإن مٌد ٌجدد المعنى 

 ، أي ما ٌنبؽً أن ٌكون علٌه المعنى.فً توقعات سلوكٌة

إن أصالة مٌد الفكرٌة كما ٌتحدث عنها جون دٌوي، تتجسد فً أنه بدلا من أن نضع 

إلا أنه ٌربط  –مثل حال المبدعٌن السابقٌن له  –المشكلات والقضاٌا الفكرٌة فً المقدمة 

بالتجربة المباشر،  هذه الأفكار والمشكلات بالأفكار والأحداث المعاصرة كً ٌتم معالجتها

وكذا فً موقفه من نظرٌة المعرفة التً قدمها بمفهوم جدٌد الذي ٌعد إسهاما لم ٌسبق له 

مثٌل
1
. 

إن أهمٌة مٌد تنكشؾ لنا من تأكٌده على أن "الفعل هو نبض تشكل المجتمع الانسانً" وأن 

ت" والذي أدى ظهور العقل والذات ما هو إلا تجسٌد لذلك، وكذا فً اهتمامه لمشكلة "الذا

إلى دراسة الكائن فً اتجاه واحد باعتباره الوحدة البٌولوجٌة المقابلة للذات، وفً الاتجاه 

الآخر تطلب ذلك بالضرورة دراسة الذات فً علاقاتها وتفاعلاتها الاجتماعٌة ذلك عمل مٌد 

 على توسٌع مجال البرؼماتٌة وهو المجال الذي كان له تأثٌر مباشر فً تلامٌذه.

                                                           
1 George Herbert Mead, The Philosophy of the Present, The University of Chicago ress, New 
York, 1932, p 31. 
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المبدأ الأساسً لفلسفة الفعل ٌنطلق من أن الفعل وحدة الوجود إذ تبرز الذوات والعقول  إن

ومعرفتنا حول أمور الحقٌقة من خلال الفعل التجرٌبً المباشر، ولا ٌمكن فصل العقل 

 والذات عن الفعل الاجتماعً.

 وٌقدم مٌد سببٌن رئٌسٌٌن لنشأة الحركة البرؼماتٌة البرؼماتٌة وهما:

 سلوك الحٌوان بما ٌطلق علٌه "المفهوم العلمً". دراسة -3

 دراسة وفهم الطبٌعة التجرٌبٌة من خلال المنهج العلمً. -2

وفقا لذلك فإن الاتجاه البرؼماتً عنده ٌمكننا أن ننظر إلٌه باعتباره البرؼماتً النفعً الذي 

وصفه بأنه لا ٌمثل إلا النفوذ لسلطة الرأسمالٌة الأمرٌكٌة
1
. 

ونتوصل من خلال تحلٌل فلسفة الفعل عند مٌد، بأن الفعل حجر الزاوٌة والذي من خلاله 

تظهر العملٌة اتفاعلٌة الاجتماعٌة من فاعلٌة العقل والذات والمجتمع وتكون الذات المبدعة 

تتوٌجا لتلك الفعالٌة التً تتحقق من خلال الاتصال والتواصل اللؽوي بٌن الأفراد والتً 

 فً كتاب )العقل والذات والمجتمع(.شرحها مٌد 

 « The Act »ولأهمٌة الفعل فً ظهور ونمو وتطور العقل أفرد مٌد أهم مؤلفاته بعنوان 

وقدم فٌه مفهوما جدٌدا للتحول الاجتماعً عما كان مألوفا علٌه إن أهم ما ٌمٌز فلسفة مٌد أن 

لمنهج التارٌخً ٌعد الطرٌقة تناوله للقضاٌا والإشكالٌات المختلفة كل من موقؾ تارٌخً، وا

المؤدٌة إلى مبادئه الأساسٌة ودفاعه عنها، على سبٌل المثال : فً دورته الدراسٌة فً علم 

استرسل قائلا : " إن السلوك الإنسانً مثل سلوك  3828النفس الاجتماعً فً خرٌؾ 

والذات  الحٌوانات الدنٌا ٌنبعث من المحفزات " وفً الصفحة الأولى من مؤلفه " العقل

والمجتمع " ٌبدأ الحدٌث قائلا : " إن الفكة التً أود تناولها هً تلك الفكرة المتمثلة بالتجربة 

 المنبثقة من موقؾ المجتمع ".

                                                           
1Ibid, p 97. 
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ٌبدأ بمناقشة طبٌعة الفاعلٌة السلوكٌة، وفً الوحدة البدائٌة  3831وفً ملاحظات مقال 

نا كٌفٌة ظهور العقول والذوات من أسلوب الحٌاة ثم ٌناقش بعد ذلك الفعل الاجتماعً مبٌ

 خلاله.

إن أهمٌة دراستنا لفلسفة الذات والفعل عند مٌد تنطلق من أنه لعب دورا رائدا فً تشكٌل 

الموضوع النهائً للذات وتطبٌقها اجتماعٌا ممٌزا، خاصة وأنه كان أول من أفرد لمشكلة 

ن مفهوم الذات وتحققها ٌتأتى الذات وفعالٌتها الاجتماعٌة إطارا مستقلا ومنظما، موضحا أ

( ومن ثم تسلك طرٌقا تحققها بعلاقتها مع Meلها من خلال فاعلٌتها وانبثاقها من الأنا )

 الآخر وباتخاذها دور الآخر تصل إلى درجة تحققها كموضوع.

لقد تناولنا من خلال موضوع بحثنا إلقاء الضوء على رمز من رموز الفكر الفلسفً 

الذي لعب دورا رائدا فً تأسٌس اتجاه جدٌد فً الفلسفة البرؼماتٌة والاجتماعً الحدٌث 

والذي لا ٌزال ٌقوم بالبحث والدراسة فً فلسفته حتى هذه اللحظة، والتً لها تأثٌر كبٌر فً 

تعدٌل سٌاق تطور الذات الإنسانٌة ونظرٌة المعرفة، وكذلك مبادئ التعلم، ومبدأ النقد والنقد 

 إعادة بناء السلوك الإنسانً.الذاتً الذي ٌساعد على 

لقد كان هاجس مٌد : كٌؾ ٌستطٌع إعادة صٌاؼة العلاقة بٌن الفرد وعالمه بمنهج علمً 

تجرٌبً، وذلك لاعتقاد التوازن بٌنهما، فظهر من فلسفة الفعل كترجمة لذلك التكلٌؾ مما 

لذلك ٌشٌد استدعى ذلك تطور نظرٌة مٌد فً التفاعل الرمزي للاتصال الاجتماعً، ووفقا 

 بناء العقل والذات والمجتمع.

وبالرؼم من أهمٌة الدراسات التحلٌلٌة التً قدمها مٌد النظرٌة منها والعملٌة ولكننا لاحظنا 

من خلال عملنا فً موضوع بحثنا ؼٌاب وجود دراسة متخصصة باللؽة العربٌة تعالج 

 فلسفة جورج هربرت مٌد.

 صطلحات والنقاط الجوهرٌة التً قدمها لنا مٌد نود أن نتطرق فً عناصر وجٌزة لأهم الم
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 :ومن أهم المصطلحات

 اد الدور، ... الخ كما ٌتوجب علٌنا الذكرأنخت، العقل، الاتصال، الاحتمال، اتالفعل، الذا

فً حٌاة مٌد عوامل كثٌرة هً التً أثرت فً فلسفته، ونشاطه الاجتماعً والسٌاسً 

لمعالجة القضاٌا والمشاكل وفقا لمبادئ فلسفته فً الذات الاجتماعٌة لتحقٌق الإصلاح 

فهً  الاجتماعً فً أمرٌكا، أما عن النقاط الأساسٌة التً شؽلت فكره الفلسفً والاجتماعً

 :ما ٌلًعموما كانت تدور حول 

 إشكالٌة مفهوم الذات. -

 ماهٌة الذات وعناصرها وخصائصها. -

 نشوء الذات الاجتماعٌة وإدراكها فً الوضع الاجتماعً. -

 أهم خصائص الذات وشروط تحققها فً المجتمع. -

 العقل وعلاقته بالاستجابة. -

 آلٌة الاتصال وأهمٌته فً نشوء الذات الاجتماعٌة. -

 الاتصال الاجتماعً.أهمٌة الإٌحاء والرمز واللؽة فً  -

 أهمٌة دور الآخر فً التؽٌٌر الاجتماعً. -

التأسٌس الإٌجابً للتفكٌر والاتصال ووظائفها الاجتماعٌة فً تحقٌق الاصلاح  -

 الاجتماعً.

 والتطور المستمر للذات والعقل والمجتمع. -

 مفهوم الفعل وطبٌعة علاقته بظهور الوعً الاجتماعً. -

 ال سلوكٌا.الفعل وعلاقته بتحقق الرمز الد -
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 ظهور الوعً بالمعنى وتطوره فً العقل الاجتماعً. -

 أهمٌة الفعل والوعً الاجتماعً فً انبثاق الذات الاجتماعٌة. -

: )مرحلة الدافع، مرحلة الإدراك الحسً التً تعد القاعدة مراحل الفعل الأساسٌة -

والزمان،  الأساسٌة فً بناء نظرٌة مٌد المعرفٌة وفً تأسٌس المفهوم العلمً والمكان

 مرحلة المعالجة، وأخٌرا مرحلة اكتمال الفعل(.

ونستنتج فً النهاٌة أن نظرٌة مٌد المعرفٌة والمفهوم العلمً وحقٌقة المعرفة " ترتكز على 

أهمٌة مفهوم المعرفة والإدراك الحسً وطبٌعة الذكاء الانسانً ومفهوم الزمان وأهمٌته فً 

الحٌاة فً جعل الإنسان أو الفرد ٌقترب من تحقٌق التأسٌس المعرفً، واعتبار الفعل نبض 

توازنه فً ظل التؽٌرات الاجتماعٌةوالثقافٌة السائدة والحالٌة والآنٌة من الآخر، عن طرٌق 

المعاناة أو الاستبداد والسٌطرة، أو عن طرٌق التقلٌد، والخضوع الدائم لسٌطرة القوي 

 ونفوذه.

وأهمٌة آلٌة الاتصال بشتى أنواعها فً نشوء الذات إن الحٌاة الاجتماعٌة بتحقٌق ذواتها،  

الاجتماعٌة والتأسٌس الإٌجابً للتفكٌر والاتصال ووظائفها الاجتماعٌة قد تؤدي إلى تحقٌق 

الاصلاح الاجتماعً والتقدم والتطور المستمر للذات والعقل والمجتمع وهذا ما نحاول أن 

ضرورة أهمٌة التطرق إلى أحد رواد نبٌنه من خلال عملنا )موضوع بحث( ولهذا رأٌنا 

الفكر الفلسفً والمعرفً وهو جورج هوربرت مٌد نذكر أههم النقاط التً توصل إلٌها 

 وعمل علٌها من خلال دراساته ومؤلفاته.
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 المبحث الثالث:

 روث بندكت ومارغريت ميد رائدات مدرسة الثقافة والشخصية

د. علي أسعد وطفة ،كقراءة  لأعمال كل من روث بندكت  ومارغريت الدراسة التي قدمها 

ميد
1

 

 :تـــمـــهــيــد

إن الإنسان وحده هو الذي ٌملك الثقافة، فله تارٌخ ممٌز عن الماضً، وله قٌم ممٌزة عن 

الحاجات، وله شعور ممٌز عن العقل. والإنسان وحده هو القادر على أن ٌقٌم عالماً مختلفاً 

الم أجداده. فالثقافة إذن تقدم مفتاح الفهم والإدراك لحق الإنسان الشرعً فً نوعاً عن ع

 .سٌادة الكون كما تساعد فً بناء شخصٌة الإنسان وتأثر فٌه

وٌعتبر المدخل الثقافً فً دراسة الشخصٌة من الموضوعات التً ٌهتم بها علماء 

ولوجٌٌن بدراسة التباٌن الأنثروبولوجٌا الثقافٌة، وقد أدي اهتمام العلماء الأنثروب

الشخصٌات المختلفة إلً ظهور فرع متخصص ٌعرؾ )بالأنثروبولوجٌا السٌكولوجٌة(  بٌن

 أو )الثقافة والشخصٌة( الذي ٌعتبر نقطة لقاء بٌن الأنثروبولوجٌا وعلم النفس.

العلاقة القوٌة بٌن الثقافة والشخصٌة موجودة فأي مصطلح أفضل من الأخر  فإذا كانت هذة

دلالة علً هذا العلم مصطلح )الثقافة والشخصٌة( أم مصطلح )الشخصٌة والثقافة( ؟ وما 

علاقة هذا العلم بعلوم الأنثروبولوجٌا والاجتماع والنفس؟ والأهم ما هو علاقة هذا العلم بعلم 

 فٌة؟ وأخٌرا أٌهما ٌؤثر فً الآخر الثقافة أم الشخصٌة؟؟الأنثروبولوجٌا الثقا

التعلٌم وما تقدمه من وظائؾ تدعم وتنمً هذه القراءة على أهمٌة التربٌة وولقد ركزنا فً 

 .السند الاجتماعً الأسري للأفراد من

                                                           
1 WWW.ARANTHROPOS.COM. 



دراسات سابقة حول الموضوع                                      الثاني   لفصل ا  
 

 

107 

 :في جدل الثقافة والشخصية

 :ى الترتٌب الاتًفٌما ٌلً سأتناول ثلاث قضاٌا فً موضوع الثقافة والشخصٌة وهم عل

 .إشكالٌةالمصطلح .1

 .العلاقة بالعلوم المختلفة .2

 .علاقة الشخصٌة بالثقافة .3

 :أولاً: إشكالية المصطلح

عرفت الأنثروبولوجٌا النفسٌة عالمٌاً بعنوان ))الثقافة والشخصٌة(( وأخذ ٌنتشر هذا 

نسبة لحداثة نشأة هذا الاصطلاحو ٌزداد الاهتمام ببحث موضوعاته بصورة سرٌعة للؽاٌة بال

 .الفرع

بالرؼم من هذا الانتشار السرٌع لاصطلاح ))الثقافة والشخصٌة(( إلا أن صاحبه 

اعتراضات تنادي بتؽٌٌره، فمثلاً ٌري العالمان ))كلاكوهن(( و ))موراي(( أن أصطلاح 

))الثقافة والشخصٌة(( قد ٌفهم تناقض وثنائٌة مثل الذي ٌوجد فً اصطلاح ))الروح 

مادة((، لذلك ٌفضلون استخدام اصطلاح ))الثقافة فً الشخصٌة أو الشخصٌة فً وال

 الثقافة((. 

وٌري دكتور محمد الجوهري فً كتابه )علم الفلكلور( أنه من الأفضل أطلاق مصطلح 

))الثقافة والشخصٌة (( علً علم الأنثروبولوجٌا السٌكولوجٌة ولٌس مصطلح ))الشخصٌة 

الرؼم من أن هناك علاقة تتسم بطابع الأخذ والعطاء والتأثٌر والتأثر والثقافة(( وذلك لأنه ب

بٌن الثقافة والشخصٌة إلا أن الثقافة هً الأكثر عطاء وتأثٌراً فً الشخصٌة والعكس ؼٌر 

 .صحٌح ، وهذا ما سوؾ نناقشه بالتفصٌل فً موضوع العلاقة بٌن الثقافة والشخصٌة
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 :ثانياً: العلاقة بالعلوم المختلفة

تلخص موضوع الأنثروبولوجٌا النفسٌة فً الدراسة العلمٌة للعلاقة بٌن الثقافة والشخصٌة؛ 

لذلك ٌعدها بعضهم فرعاً من فروع الأنثروبولوجٌا الثقافٌة )الذي ٌجمع بٌن مفاهٌم 

الأنثروبولوجٌا عن الثقافة ومفاهٌم علم النفس عن الشخصٌة( ولذلك ٌتطلب هذا الفرع من 

وثٌقاً بٌن المتخصصٌن فً الأنثروبولوجٌا الثقافٌة وعلم نفس الشخصٌة  المعرفة تعاوناً 

وكذلك مع علماء الاجتماع وذلك لاهتمامهم المشترك بالثقافة والشخصٌة المكونة للمجتمع 

 .موضع دراستهم

فإذا كانت ))الانثروبولوجٌا الثقافٌة(( تهتم بدراسة ثقافات الإنسان فً المناطق المختلفة فً 

 .دون الاهتمام بتأثٌر الثقافة علً شخصٌة حاملٌها العالم

ٌهتم بتحلٌل شخصٌات  -وبخاصة الأطباء النفسٌون-وإذا كان ))علم النفس الشخصٌة(( 

الأفراد المرضً وٌركزون اهتمامهم علً مظاهر الاختلاؾ والتفرد فً شخصٌات البشر 

 .دون الاهتمام بثقافتهم

م عند بعض الأنثروبولوجٌٌن بدراسة العلاقة بٌن الثقافة فإنه فً الفترة الأخٌرة ظهر الاهتما

والشخصٌة، ووجد هذا الاهتمام تعاوناً وتجاوباً من بعض علماء النفس وبخاصة الأطباء 

والمحللٌن النفسٌٌن، كما وجد تجاوب من علماء الاجتماع أٌضاً ولقد أعترؾ هؤلاء وهؤلاء 

 اله عند دراسة الشخصٌة السوٌة والؽٌر سوٌةبالثقافة عاملاً محدداً للشخصٌة لا ٌمكن إؼف

ولقد عرفت الأنثروبولوجٌا النفسٌة عالمٌاً بعنوان ))الثقافة والشخصٌة((، وأخذ ٌنتشر هذا 

الاصطلاح وٌزداد الاهتمام ببحث موضوعاته بصورة سرٌعة للؽاٌة بالنسبة لحداثة نشأة هذا 

 .الفرع

لماء الاجتماع فً هذا المٌدان بصورة وٌتعاون الأنثروبولوجٌون مع علماء النفس وع

واضحة، ومن أمثلة ذلك اعتماد الأنثروبولوجٌٌن علً المحللٌن النفسٌٌن فً إجراء 

 اختبارات الشخصٌة، فً حٌن ٌستعٌن الأطباء النفسٌون بالتقارٌر الأثنوجرافٌة
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ثنان عند للأنثروبولوجٌٌن عند دراستهم للشخصٌات، وٌعتمد علماء الاجتماع علً تقارٌر الأ

 دراسة أفراد مجتمع ما. 

 ثالثا: علاقة الشخصية بالثقافة:

إن العلاقة بٌن الثقافة والشخصٌة )الفردٌة والجماعٌة( أكٌدة وقوٌة، وهً علاقة تكاملٌة 

تنبنً علً أساس التأثٌر والتأثر، بحٌث لا ٌمكن الجزم بأن الثقافة هً منتوج محض 

بأنها منتوج مطلق للثقافة، ولكن لكل واحد منهما  للشخصٌة كما لا ٌمكن اعتبار الشخصٌة

 دوراً تأثٌرٌا فً الاخر بمقادٌر متفاوتة.

 وسنحاول تحدٌد أبرز هذه العوامل المزدوجة .

 :تأثير الثقافة في الشخصية

تمد الثقافة الفرد بالمادة الخام التً ٌصنع من خلالها حٌاته]فالمحددات البٌولوجٌة لا تحدد 

صٌة، كما أن الصفات السٌكولوجٌة لا تشكل وحدها الشخصٌة، إنما تتكون وحدها نمط الشخ

الشخصٌة بتفاعل كل من المورثات البٌولوجٌة والقدرات السٌكولوجٌة مع البٌئة التً ٌعٌش 

 . فٌها الفرد

وأن ما تتضمنه البٌئة من أشكال ثقافٌة مادٌة ولا مادٌة، تؤثر بشكل واضح فً تحدٌد نمط 

 الإنسانٌة.الشخصٌة 

ومن هذه الناحٌة ٌمكن حصر أوجه التأثٌر فً عوامل أربعة وهً مرتبة حسب تأثٌرها 

 :كالتالً

 .التربٌة .3

 .التعلٌم .2

 .التؽٌر الثقافً .1

 .الصدمة الثقافٌة .1
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 :التربية .3

وبولوجٌن فً النظر  إذا لوحظ بعض الاختلاؾ بٌن علماء النفس، وعلماء الاجتماع والانثر

إلً محددات الشخصٌة، ومكوناتها، فإن تأثٌر التربٌة فً الشخصٌة أو كما ٌعرفه البعض 

 .بالتنشئة الاجتماعٌة ٌعتبر من الأمور المتفق علٌها من الأطراؾ الثلاث

وهو ما ٌؤكد الدور الأساسً الذي تؤدٌه التربٌة فً تكوٌن الشخصٌة، وفٌما ٌلً نذكر بعض 

 .علماء العلوم السابقة فً هذا المجال ما أورده

وهو أحد أقطاب علم النفس الفردي وصاحب المدرسة السلوكٌة ٌري  Watson واطسون

أن ) طبٌعة الطفل تتسم بقدر من المرونة، وقابلٌة التشكل فً أٌة صورة ٌرٌدها أفراد 

 .(الجماعة

الانثروبولوجٌٌن الذي ٌعتبر من  Linton. R كما نجد فً الوقت ذاته رالؾ لٌنتون

البارزٌن الذٌن اهتموا بدور التربٌة فً تكوٌن الشخصٌة ٌري أن )الأطفال الذٌن ولدوا فً 

 مجتمع معٌن ٌربون تقرٌباً بنفس الكٌفٌة من جٌل إلً جٌل(.

وتبٌن أن السنوات الأولً من عمر الفرد تعتبر ذات أهمٌة قصوي فً تكوٌن الشخصٌة، 

د دراسة أفراد ؼٌر أسوٌاء حٌث أتضح أن بعض ماٌنفردون به وقد تم اكتشاؾ هذا الأمر عن

من سمات فً شخصٌاتهم ٌكون مرتبط بكٌفٌة وثٌقة بخبرات ؼٌر عادٌة قد تعرضوا لها فً 

 مرحلة طفولتهم. وقد دعمت هذة النتائج بدراسات أجرٌت علً عدد كبٌر من المجتمعات. 

ٌفرض الطاعة المطلقة علً الأطفال  وقد لوحظ أن المجتمعات التً ٌسود فٌها نمط ثقافً

للوالدٌن كشرط أساسً للحصول علً مكافأة فإن شخصٌة البالؽٌن الاسوٌاء من هؤلاء 

الاطفال تتسم بالخضوع والتبعٌة وعدم الخلق، علً الرؼم من أن هؤلاء الافراد ٌكونون قد 

المعالم فً  نسوا تلك الخبرات التً تشربوها فً طفولتهم، الا أن أثارها تبقً ظاهرة

 شخصٌاتهم لا تفتأ تطبعها بسمات خاصة.
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 :ويظهر تأثير الثقافة في تكوين الشخصية من مصدرين

الأول: الاختلافات التً تشتق من سلوك الآخرٌن نحو الطفل، وٌبدأ هذا التأثٌر منذ لحظة 

 .المٌلاد وله تأثٌر كبٌر خلال الطفولة

الفرد للأنماط السلوكٌة التً تمٌز المجتمع الذي الثانً: الاختلافات التً تشتق من ملاحظة 

ٌعٌش فٌه، وهذه الانماط السلوكٌة لا تؤثر علٌه مباشرة، ولكنها دائماً تقدم له نماذج لتطور 

استجاباته المنطقٌة للمواقؾ المختلفة. والنوع الثانً هو الذي نتناوله فً النقطة التالٌة 

 .بالشرح والتفصٌل

 :التعليم .2

ربٌة تقتصر علً مرحلة الطفولة وتتم بصورة قسرٌة علً الاطفال فً السنوات إذا كانت الت

المبكرة، فإن التعلٌم علً العكس من ذلك، ٌمتد مع امتداد عمر الفرد أو من المفروض أن 

ٌكون كذلك، كما أن التعلٌم ٌتم بكٌفٌة ارادٌة ؼٌر مفروضة علً الفرد فً ؼالب الاحٌان، 

ً القٌم وٌكتسب الخبرات المختلفة التً توجه سلوكه بحسب فهو ٌتشرب الثقافة، وٌتبن

مقتضٌات الأنماط الثقافٌة السائدة فً المجتمع. ولئن ثبت أن ثقافة أي مجتمع تحدد 

المستوٌات العمٌقة لشخصٌات أعضائها بواسطة الأنماط الثقافٌة الخاصة بتربٌة الاطفال، 

انما تستمر فً تشكٌل الكثٌر من العناصر فإن الانماط التً لا تنتهً عند مرحلة الطفولة و

الباقٌة فً شخصٌات أفراد المجتمع، وذلك عن طرٌق تزوٌدهم المستمر بنماذج ٌكتسبونها 

 عن طرٌق التعلم وٌقلدونها فً تكٌفهم مع بٌئتهم الاجتماعٌة.

أنه ٌتوجب أن نمٌز فً داخل  Kimball Young وفً هذا الخصوص ٌرى كامبل ٌونػ

 :وعة من العناصر لكً نستطٌع أن تدرك عملٌة بناء الشخصٌة وهًكل ثقافة مجم

 المواظبة ودرجة الشدة فً عملٌة التعلٌم والتدرٌب ومدى المواظبة. 

 حجم الاحتٌاجات التً ٌتعرض لها الشخص. 

 مدى الحب الذي توفره هذه الثقافة للأفراد. 
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 ًمدى حضور مبدأ العقاب والضبط الأخلاق. 

  على الطفلتصور الذات المفروض 

 .وفٌما سبق ٌتضح لنا أهمٌة التعلٌم كأول عنصر لكً تدرك الثقافة عملٌة بناء الشخصٌة

وتستمر تلك العملٌة إلً مرحلة متأخرة من عمر الإنسان ولا تقتصر علً مرحلة الطفولة 

كما هو الحال بالنسبة للأنماط الثقافٌة المتعلقة بتربٌة الاطفال كما سبق الذكر، وذلك علً 

عتبار أن الفرد ٌصادؾ دوماً خلال مراحل حٌاته المختلفة، مواقؾ تتطلب خبرات جدٌدة أ

تتلاءم مع المركز الذي ٌحتله فً المجتمع، وفً كل مرحلة من هذة المراحل ٌجد فً الثقافة 

موئلاً ٌتزود منه بالنماذج السلوكٌة التً تلائم موقفه وتجعله ٌنسجم مع الشخصٌة الاساسٌة 

جتمع الذي ٌنتمً الٌه، وقد بات من المؤكد أن الانماط الثقافٌة فً أي مجتمع تتجه لأفراد الم

 .نحو الترابط النفسً والانسجام والتناسق

ومن ثم فلا ٌمكن أن ٌجبر الفرد الذي ٌتبنً هذه القٌم أن ٌأتً من الأفعال ما من شأنه أن 

 ٌكون متعارضاً مع شخصٌته.

المسؤولة عن الشكل الرئٌس للشخصٌة فً أي مجتمع، وخلاصة القول: إن الثقافة هً 

وباختلاؾ الثقافات تختلؾ أشكال الشخصٌة، وٌقصد بشكل الشخصٌة مجموعة السمات 

 .الأكثر تكراراً بٌن أفراد المجتمع الواحد

 :وقد مٌز ))لٌنتون(( بٌن شكلٌن من أشكال الشخصٌة

وٌتمثل هذا الشكل الرئٌس فً الشكل الرئٌس للشخصٌة: وهو ٌمٌز معظم أفراد المجتمع 

 .مجموعة القٌم والعادات والاتجاهات العامة

شخصٌات المركز: وهً إلً جانب الشكل الرئٌس للشخصٌة وهم الافراد الذٌن ٌشؽلون 

مركزاً اجتماعٌا واحداً فً المجتمع وٌقومون بأداء عدة أدوار متشابهة، وٌطبع هذا الأداء 

 .شخصٌاتهم بسمات مشتركة
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فً أي مجتمع ٌوجد اختلاؾ بٌن شخصٌات النساء وشخصٌات الرجال وبٌن فمثلاً 

شخصٌات الاطفال والبالؽٌن والشٌوخ، كما نلاحظ تشابهاً بٌن شخصٌات الاطباء و ما إلً 

 ذلك من المهن. 

وبهذا ٌؤدي التعلم دوراً كبٌراً فً عملٌة اكتساب الافراد لهذة السمات العامة التً تشكل 

 .ةالشخصٌة الأساسٌ

 و ٌرى رالؾ لنتون بأن الافراد ٌتقاسمون الثقافة على ثلاث مستوٌات هً:

 عمومٌات 

 اختٌارات 

 خصوصٌات 

وتركز هذه القراءة الوجٌزة على أهمٌة التعلٌم و التربٌة فً تكوٌن الشخصٌة من خلال 

 عملٌة التنشئة الاجتماعٌة .
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 المبحث الرابع:

 

 الثقافة لعبد الغني عماد: قراءة لكتاب سسيولوجيا

 

 عرض/ إبراهيم غرايبة

 

ٌطرح الكاتب إشكالٌة الثقافة، وٌستعرض أبرز المقاربات الأنثروبولوجٌة والأٌدٌولوجٌة 

والسوسٌولوجٌة التً تتناولها بالنظر والتحلٌل، ثم ٌتوقؾ عند تأثرها بظاهرة العولمة 

صعٌد تقنٌات الإعلام والاتصال، والتفاعلات المصاحبة لها بفعل التطور الكبٌر على 

وٌناقش محددات الثقافة الاجتماعٌة وخصائصها وآلٌات التفاعل، مع إعادة النظر ببعض 

 .والحٌرةالمسلمات، لٌقول فً النهاٌة إن هذا القرن هو قرن التوتر 

 

 محددات الثقافة وخصائصها .3

 

تمٌزه عن بقٌة المخلوقات، ولكل ٌتمٌز الإنسان بقدرته على إنتاج الثقافة، وهذه أهم خاصٌة 

مجتمع ثقافته الخاصة التً ٌتسم بها وٌعٌش فٌها، ولكل ثقافة مٌزاتها وخصائصها ومقومات 

المادٌة التً تتألؾ من طرائق المعٌشة والأدوات التً ٌستخدمها أفراد المجتمع فً قضاء 

 .حوائجهم والأسالٌب التً ٌضعونها لاستخدام هذه الأدوات

افة هً أكثر كلمة شهدت انتشارا وازدهارا، ولٌس هناك مفهوم أكثر تداولا فكلمة الثق

واستخداما كمفهوم الثقافة، التً تندرج تحت اتجاهٌن، الأول اتجاه واقعً ٌرى الثقافة كل ما 

ٌتكون من أشكال السلوك المكتسب الخاص بمجتمع أو جماعة معٌنة من البشر، والثانً 

جموعة أفكار ٌجردها العالم من ملاحظته للواقع المحسوس اتجاه تجرٌدي ٌرى الثقافة م

 .الذي ٌشمل على أشكال السلوك المكتسب الخاص بمجتمع أو بجماعة معٌنة
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وقد ٌكون التعرٌؾ السوسٌولوجً للثقافة ٌشمل المقاربات الأخرى لفهمها )الأنثروبولوجٌة 

ت والترابطات الموجودة بٌن أنماط والأٌدٌولوجٌة(، باعتبارها )الثقافة( تحلٌلا لطبٌعة العلاقا

الإنتاج الفكري وسماته العامة من جهة، ومعطٌات البنٌة الاجتماعٌة بكل أبعادها الاقتصادٌة 

والسٌاسٌة والبٌئٌة، التارٌخً منها والمعاصر من جهة أخرى، وبالتالً دراسة وظائؾ هذا 

 .ته كافةالإنتاج الفكري ولآلٌاته وتفاعلاته فً المجتمعات على مستوٌا

فالثقافة كمفهوم سوسٌولوجً تشمل كل ما فً البعد الأدبً والتراثً والمسرحً والفنً، كما 

تشمل البعد الأنثروبولوجً الذي ٌطال الأدب والفن، وٌطال حقل التعابٌر التً نطلق علٌها 

 .عادة صفة "اجتماعٌة"، إذا الثقافة هً حاضر ومستقبل من المنظور السوسٌولوجً

ؾ لأي ثقافة ٌقوم على معرفة نظمها الاجتماعٌة وتحلٌل هذه النظم التً تحل وأحسن وص

فٌها الثقافة، وٌمكن تحدٌدها بتسعة نظم: الأسرٌة والتربوٌة والدٌنٌة والأخلاقٌة والجمالٌة 

واللؽوٌة والاقتصادٌة والقانونٌة والسٌاسٌة، وٌكتسب الأفراد هذه الأنماط الثقافٌة المناسبة 

لتنشئة الاجتماعٌة، بدءا بأسالٌب السلوك المتنوعة وصولا إلى الأنشطة عبر عملٌة ا

 .الجماعٌة وسلوكٌاتها

ٌعود التباٌن بٌن الثقافات إلى عوامل موضوعٌة مثل البٌئة الجؽرافٌة وطبٌعة الاتصال "

والتعاون وحجم الجماعة الإنسانٌة التً ٌجري فٌها التفاعل، والقٌم السائدة فً المجتمع تلعب 

 "ورا كبٌرا فً التنوع الثقافًد

وكما ٌنفرد الإنسان عن جمٌع المخلوقات بقدراته على صنع الثقافة فإن كل مجتمع بشري 

ٌنفرد بخصائص ثقافٌة تمٌزه عن بقٌة المجتمعات، فالثقافة نتاج اجتماعً وإنسانً، ولا 

ضع له جمٌع وجود للثقافة من دون إنسان، والمجتمعات دائمة التؽٌر، فالتؽٌر قانون تخ

 .الظواهر، فقد تموت الثقافة إذا تفكك المجتمع الذي أنتجها

الثقافة إذن تتحرك وتتطور، ذلك أن كل جٌل ٌقوم بالإضافة إلى "الموروث الثقافً" من 

خلال التعلٌم والتجربة، وتسمى هذه العملٌة التراكم الثقافً، والعناصر الثقافٌة المتراكمة 

 .طالما استمرت الوظٌفة التً تؤدٌها فً المجتمع تعمل وتستمر فً صور كثٌرة
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ولعل ظاهرة الانتشار من الظواهر التً حظٌت بنصٌب كبٌر فً علم الاجتماع الثقافً، 

لأنها تتعلق بحركتها الخارجٌة، وقد ثبت أن أكثر التؽٌرات تأتً من الخارج، وقد فتحت آلٌة 

تتعلق بوسائل الانتشار نفسها، مثل الانتشار الثقافً الباب منذ زمن لمسألتٌن: الأولى 

الهجرات والحروب والتجارة، والثقافة الٌوم أصبحت أكثر قدرة على الانتشار، والثانٌة 

 .تتعلق بالموقؾ من الثقافات الأخرى، وكٌفٌة استقبال المجتمع للعناصر الجدٌدة الوافدة

عناصر أو اخترعها ومن خصائص الثقافة أنها أفكار وأعمال، سواء نظرنا إلى الثقافة ك

الإنسان لسد حاجاته الأولٌة والثانوٌة، وتختلؾ الثقافات فً مضمونها وتتباٌن إلى درجة 

 .التناقض أحٌانا، فما ٌعتبره مجتمع ما فضٌلة هو رذٌلة وربما جرٌمة فً ثقافة أخرى

الاتصال وٌعود التباٌن بٌن الثقافات إلى عوامل موضوعٌة مثل البٌئة الجؽرافٌة وطبٌعة 

والتعاون، وحجم الجماعة الإنسانٌة التً ٌجري فٌها التفاعل، والقٌم السائدة فً المجتمع 

تلعب دورا كبٌرا فً التنوع الثقافً، كما أن طبٌعة الإنسان كصاحب عقل مفكر ومبدع قادر 

قالٌة على إنتاج أعداد لا نهائٌة من الأفكار والبدائل، وأخٌرا فإن الثقافة تبقى انتقائٌة انت

 .وتراكمٌة

 

 من أين تأتي الثقافة؟ .2

 

الثقافة هً فعل تفاعل ٌترجم إدراك الإنسان بكافة تجلٌاته الفطرٌة والتركٌبٌة، وٌجد المرء "

فً الثقافة خاصة الشعبٌة منها نماذج جاهزة تحوز على صدقٌة كبٌرة فً بٌئته ووسطه، 

 "ٌعمد إلى تبنٌها بشكل تلقائً كونها شائعة ومعممة

المجتمع؟ أم التارٌخ؟ أم الدٌن؟ أم عملٌات التفاعل بٌن الأفراد؟ أم التقالٌد والشعائر من 

 والطقوس؟ أم التراث الشعبً؟
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فً الحقٌقة تأتً الثقافة من كل الاتجاهات، وتشرب من أكثر من نبع، وتلك هً إشكالٌتها، 

والتركٌبٌة، وٌجد المرء فالثقافة هً فعل تفاعل ٌترجم إدراك الإنسان بكافة تجلٌاته الفطرٌة 

فً الثقافة خاصة الشعبٌة منها، نماذج جاهزة تحوز على صدقٌة كبٌرة فً بٌئته ووسطه، 

 .ٌعمد إلى تبنٌها بشكل تلقائً كونها شائعة ومعممة

ومٌزة الثقافة الشعبٌة أن أكثر أشكالها ؼٌر مدون فً الكتب، وهً تتخطى حاجز الطبقات 

قائمة بٌن أهل المدٌنة والرٌؾ، وتخترق كتلتً المتعلمٌن تتخطى الحدود الاجتماعٌة ال

 .والأمٌٌن، والتارٌخ كمحصلة لتجارب

والدٌن ثقافة كاملة، فهو ٌعبر عن رؤٌة للعالم، للطبٌعة والوجود والإنسان وهو كذلك ٌقدم 

تصورا لبناء الاجتماع الإنسانً على نحو ٌؽطً أحٌانا أدق تفاصٌل هذا الاجتماع اقتصادا 

اسة وأخلاقا وأحوالا شخصٌة، فهو نمط من القٌم والعادات والطقوس والشعائر، وسٌ

 .وطرٌقة ثابتة الملامح فً ممارسة الحٌاة فً بناء الاجتماع وإعادة إنتاجه

وتؤلؾ القٌم نسقا متماسكا، فتحتل كل قٌمة فً هذا النسق أولوٌة خاصة بالقٌاس إلى القٌم 

ت التً نحتكم إلٌها فً ذواتنا أمام الآخرٌن، أو هً الأخرى، وأنساق القٌم هً المستوٌا

الموجهات التً تحرك تصرفاتنا، لكً نبدو أمام الآخرٌن بالصورة التً نفضلها، فهً 

توجهنا فً إقناع الآخرٌن والتأثٌر فٌهم لتبنً مواقؾ أو معتقدات أو اتجاهات أو قٌم نعتقد 

من التماسك لمجموع القواعد والنماذج  أنها جدٌرة بالاهتمام، وتسهم القٌم فً إعطاء نوع

الثقافٌة فً مجتمع معٌن، والتً إذا أخذت منفصلة سوؾ ٌكون من الصعوبة إٌجاد تفسٌرات 

 .لها

ومن بٌن العناصر الثقافٌة التً تبدو أكثر عمومٌة هً العادات، وهً تكرار عملٌة معٌنة، 

تكرار فعل حتى لو كان فعلا  أو النشاط "اللاشعوري" واللاواعً لعملٌة ما، والناتج عن

اجتماعٌا، والعادات تكون فردٌة، تتكون وتمارس فً حالات العزلة عن المجتمع، فٌكاد 

الإنسان ٌكون مجموع عادات تمشً على الأرض، بل إن قٌمته تعتمد فً بعض الأحٌان 

 .على عاداته
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التً تنشأ فً قلب  وأما العادة الجماعٌة فهً مجموعة من الأفعال والأعمال وألوان السلوك

الجماعة بصفة تلقائٌة لتحقٌق أؼراض تتعلق بمظاهر سلوكها وأوضاعها، وتمثل ضرورة 

 .اجتماعٌة تستمد قوتها من هذه الضرورة

وتختلؾ الأعراؾ عن العادات، فالأعراؾ هً السنن الاجتماعٌة التً تدل على المعنى 

اصة عندما تحوي حكما، والفرق هو الشائع للاستعمالات والعادات والتقالٌد والقوانٌن خ

فرق تكوٌنً، فالعادة عرؾ ناقص ٌعوزها لتصبح عرفا أن ٌشعر الناس بضرورة 

 .احترامها، فكل عرؾ عادة، ولٌست كل عادة عرفا

وسوسٌولوجٌا فقد اكتسب مفهوم التقالٌد والشعائر بعدا جدٌدا ٌعبر عن مدى ارتباط حاضر 

 .س مستقبلهالمجتمع بماضٌه، كما أنه ٌشكل أسا

وتعرؾ التقالٌد على أنها مجموعة من قواعد السلوك الخاصة بطبقة معٌنة أو طائفة محلٌة 

محدودة النطاق، وهً تنشأ عن الرضا والاتفاق الجمعً على إجراءات وأوضاع معٌنة 

خاصة بالمجتمع الذي تنشأ فٌه، والتقلٌد ما هو إلا عادة فقدت مضمونها ولم ٌعد من الممكن 

التعرؾ على معناها الأصلً، وتؽٌٌر التقالٌد ٌحتاج عادة إلى كسر فً النظام  أحٌانا

 .الاقتصادي القائم -السٌاسً

وتتمٌز الشعائر بأنها مصحوبة دائما بحس خاص بالجبرٌة أو الإلزام، والمظهر الؽالب 

للشعائر والطقوس أنها دٌنٌة، تنظمها قواعد مقدسة أو موقرة ذات سلطة قهرٌة ضابطة 

 .لتتابع بعض الحركات الموجهة لتحقٌق ؼاٌات ذات وظٌفة محددة

وأخٌرا ٌتجلى التراث الشعبً فً عناصر كثٌرة، مثل الفولكلور والموروث الثقافً 

والمعتقدات الشائعة من خرافات وأساطٌر، وهً فً أساسها تلقائٌة ؼٌر واعٌة لأن أساسها 

 .ضرورٌةالمحاولة العشوائٌة فً سد الحاجات الطبٌعٌة ال

وبالتالً هً ؼٌر مدونة وتتمٌز بالاستمرار والثبات، وتبقى لها جاذبٌة معٌنة مقبولة 

ومرؼوبة رؼم ما فٌها من إلزام وقهر، فتعتبر الثقافة الشعبٌة وسٌلة فعالة لإدماج الفرد فً 
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مجتمعه، ولها أٌضا وظائؾ اقتصادٌة وتوجٌهٌة وجمالٌة وتنبؤٌة، وأهما وظٌفة الضبط 

 .الاجتماعً

 التغــير الثقافي .1

 

التؽٌر الثقافً هو كل ما ٌتؽٌر فً المجتمع، سواء كان هذا التؽٌر محدودا أو واسعا، شاملا 

المظاهر المادٌة والمعنوٌة بكل ما ٌترتب علٌه من علاقات وما ٌنتج عنها من قٌم وعادات، 

ء، فكل ما هو تؽٌر فالعلاقة بٌن التؽٌر الثقافً والاجتماعً هً علاقة تضمن واحتوا

 .اجتماعً ٌعد تؽٌرا ثقافٌا

والتعامل مع البٌئة التً ٌعٌش فٌها الإنسان بأنواعها المختلفة الاجتماعٌة والثقافٌة والطبٌعٌة 

ٌُلاحظ أن بعض هذه العلاقات تفرضها علٌه ثقافته  .ٌقوم على قاعدة التفاعل المستمر، و

اصر هذه البٌئة، ومن خلال هذا التفاعل فً المقابل ٌفرض الإنسان ثقافته على بعض عن

ٌحدث التؽٌر، وهناك العدٌد من العوامل المسببة للتؽٌر الثقافً بعضها خارجة عن دائرة 

الفعل الإنسانً مثل العوامل الإٌكولوجٌة والطبٌعٌة، تتمثل بمكونات البٌئٌة الطبٌعٌة التً 

والتربة والمناخ والمواد ٌعٌش فٌها الإنسان، وتتضمن الموقع الجؽرافً والتضارٌس 

الأولٌة، وكذلك ٌعتبر حجم السكان وتوزٌعهم وتركٌبهم من العوامل المهمة فً إحداث 

 .التؽٌر الاجتماعً

وٌلعب الاتصال أو العزلة دورا رئٌسا، فمعظم المجتمعات البدائٌة تكون شدٌدة العزلة، 

الؽالب إلى مقاومة ورفض والمجتمعات الزراعٌة ترؼب فً حماٌة ثقافتها، وتسعى فً 

 .الاتصال بالمجتمعات الأخرى

ومن العوامل المؤثرة بسبب النشاط الإنسانً المخترعات الجدٌدة، فقد أدت الثورة الصناعٌة 

وما صاحبها من تقدم تكنولوجً إلى إحداث تؽٌرات جوهرٌة فً نمط المعٌشة بوجه عام 

 .وفً النظم الاجتماعٌة
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لٌدٌة أو شبة التقلٌدٌة، وتؽٌرهما إلى أنماط تكنولوجٌة مرؼوبة إن عملٌة تحول النظم التق

ٌصاحبها ظهور أشكال جدٌدة فً البناء الاجتماعً واتجاهات وقٌم ودوافع ومعاٌٌر 

 .اجتماعٌة

فالتحدٌث هو فً جوهره الدفاع عن عظمة الإنسان، أو هو استخدام العقل، والمشروع 

لذي ٌرى أن العالم ٌحوي داخله المقدرات الكافٌة التحدٌثً هو مشروع العقلانٌة المادٌة ا

 .للقٌام بعملٌة التؽٌر هذه فً ضوء المعرفة

والحداثة هً ورٌثة النهضة وبنت التنوٌر، وتتمٌز أنها أوروبٌة المنشأ والتارٌخ، وهً على 

خصومة مع مفهوم التقلٌدٌة، وقد تعنى بوجود مجتمع مفتوح على كافة المستوٌات بحٌث 

لإنسان أن ٌتسوق وٌعقد أفضل الصفقات الفكرٌة والاجتماعٌة والاقتصادٌة ٌستطٌع ا

 .والسٌاسٌة بؽض النظر عن أي ارتباطات سابقة

المشاركة فً عملٌة تحدٌد البدائل السٌاسٌة وتزاٌد مقدرة الدول  ومن أهم مؤشرات الحداثة

 .على التعامل مع الجماهٌر

ٌتسم بالانتقال من استخدام التكنولوجٌا البسٌطة  الانتقال من مجتمع تقلٌدي إلى مجتمع حدٌث

إلى الإفادة المتزاٌدة من المعرفة العلمٌة والتكنولوجٌا، ومع الحداثة ٌصل المجتمع إلى 

درجة من النمو الاقتصادي المدفوع دفعا ذاتٌا ٌكفً لزٌادة الإنتاج والاستهلاك بشكل دائم 

 .بحٌث ٌنتظم لتحقٌق المزٌد

 -القبٌلة -ماعً تعمل الحداثة على تصفٌة المؤسسات الوسٌطة )الأسرةوفً المجال الاجت

القرٌة( والوحدات الاجتماعٌة الصؽٌرة، وتدمر بالتالً العلاقات مباشرة والعلاقات المبنٌة 

على العلاقات الحمٌمة والأفعال التضامنٌة المباشرة، وأٌضا فإن زٌادة معدلات التعلٌم 

 .ت على التحدٌثومحو الأمٌة هً أحدث المؤشرا

والواقع أن النصؾ الثانً من القرن العشرٌن نقلنا إلى ما بعد الحداثة، فأخذ القطاع الحدٌث 
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ٌنمو سرٌعا، وٌتمثل باستقطابه لؽالبٌة الأٌدي العاملة فً المجال التقنً، وتمٌز المجتمع 

الصناعٌة، الجدٌد بانخفاض أسبوع العمل الذي بات نصؾ ما كان علٌه مع بداٌات الثورة 

 .وازدٌاد أهمٌة التعلٌم

ومن أبرز عوامل التقدم التكنولوجً تقنٌات الاتصال الجماهٌري الهائلة والمتنوعة التً 

 .تضخ بلا انقطاع الأفكار الجدٌدة والصور والأحاسٌس

إن تفكٌك الحداثة ٌبٌن تؽٌرات سلبٌة متزاٌدة، منها المركزٌة وتنمٌط المواطنٌن وإخضاعهم 

لتوجٌه السٌاسً والتخطٌط الاقتصادي، وٌترافق معه ضمور الحس الخلقً لعملٌات ا

 .والإحساس بالمسؤولٌة الشخصٌة

وتسعى حركة ما بعد الحداثة إلى تحطٌم السلطة القاهرة للأنساق الفكرٌة الكبرى المقامة 

 على ادعاء القدرة فً تفسٌر كلً للظواهر وإلؽاء الفروق الحقٌقٌة بٌن الأفراد والشعوب،

ومقولاتها الرئٌسة تنادي بإرساء مبدأ المعرفة، وعدم قبول تعمٌمات تنطبق على كل 

 .الثقافات

أما فً مجتمعاتنا فلا تزال الحرب دائرة بٌن أنصار الحداثة وأنصار التقلٌد، لذلك لا تستسٌػ 

ؼالبٌة المثقفٌن العرب ما بعد الحداثة بحجة تعبٌرها عن مجتمعات ؼربٌة وهواجس لم نصل 

 .لٌها بعدإ
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 المبحث الخامس: 

( من خلال قراءة 2الدراسة التي قدمها الأستاذ الدكتور عبد الغني مغربي )جامعة الجزائر

 لكتابه:

La Culture et la personnalité dans la société algérienne 

(De Massinissa à nos jours) 

لمفهوم الثقافة والشخصٌة الجزائرٌة عبر والذي لطالما اشتؽل من خلال هذا الكتاب بتحلٌل 

 جمٌع المراحل التارٌخٌة والاستعمارٌة التً مر علٌها مجتمعنا عبر التارٌخ.

ٌطرح الكاتب والمفكر إشكالٌة الثقافة، بشرح أهمٌة التعرؾ على أهم الملاحظات الجوهرٌة 

 والمركزٌة التً تحدد مفهوم الثقافة والتً سنتعرض لها لاحقا.

« الانسان ابن عادته»أن ولقد ٌبدو أن الكاتب والمفكر العظٌم عبد الؽنً مؽربً، تبنى فكرة 

التً قدمها ابن خلدون وٌأتً ماركس بعد خمس قرون لٌأخذ مبدأ الفكرة وٌضع لها صداه 

 « نتاج بٌئته التً ٌعٌش فٌها»الخاص حٌن ٌقول إن الانسان 

الشخصٌة الجزائرٌة، بعدما فهم الكثٌر من  ٌطرح المفكر السؤال بإمكانٌة التعرؾ على

الجزائرٌٌن أنه لتحسٌن حٌاتهم الٌومٌة ولتحقٌق رؼباتهم وأهدافهم لا ٌقتضً أبدا بتحسٌن 

 المستوى المادي لحٌاتهم.

وأن المجتمع الجزائري، ٌمر بأزمة ثقافٌة، وٌرجع الأسباب إلى الفترة الاستعمارٌة الطوٌلة 

جعلها تفكر فقط فً استقلالها السٌاسً، وما نتج عن هذا الاستقلال التً عاشتها الجزائر، ما 

فٌما بعد، ٌفسر أن الجزائر لم تحتضن أفكارا تعدٌلٌة ثقافٌة واٌدٌولوجٌة بقدر ما احتضنت 

 أفكارا استقلالٌة سٌاسٌة.
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 ماهي الثقافة؟

الثقافة وكل تعرٌؾ( التً ترتبط ب 361ٌقول المفكر أن هناك العدٌد من التعرٌفات )حوالً 

 ٌحاول أن ٌضع للمفهوم المعنى الذي ٌرتبط باهتماماته الخاصة .

 تعريف تايلور:

 ٌعرؾ تاٌلور الثقافة على أنها ذلك الكل المعقد والمركب الذي ٌشمل المعارؾ، والمعتقدات

الفن، الأخلاق، القوانٌن، وكل ما ٌمكن أن ٌحققه الفرد من عادات وتقالٌد باعتباره فردا من 

 راد المجتمع أف

 : MJ Herskovitsتعريف 

الثقافة هً نمط حٌاة الأفراد، أما المجتمع فهو »وٌقدم تعرٌفا ٌمٌز الثقافة عن المجتمع فٌقول 

  «مجموعة منظمة من الأفراد الذٌن ٌتبعون نمط حٌاة معٌن

 

  A.Curvillierعالم الاجتماع الفرنسي 

 تعرٌفه ٌخلط بٌن الثقافة والحضارة( فٌقول: والذي ٌكتب عن الثقافة )وفً

الثقافة هً نظام من الأفكار، والمعارؾ، والتقنٌات، أنواع السلوكٌات، والمواقؾ، التً »

وٌضٌؾ أن: الحفاظ واكتساب الثقافة هً عملٌة اجتماعٌة ولٌست « تمٌز مجتمعا ما

 كلمة الحضارة. بٌولوجٌة، وهً تستعمل أحٌانا كلمة الإرث الاجتماعٌة، فً مقابل

العالم الكبٌر الذي قضى عشرات السنٌن فً مخابره، والذي  H.Pieronوأخٌرا تعرٌؾ 

هً ذلك الكل من الأفعال الذي ٌضمن للأفراد نشأتهم »ٌقترح التعرٌؾ الآتً للثقافة: 

 «.الاجتماعٌة من خلال عملٌة التطور و إدماجهم الاجتماعً، داخل جماعاتهم الاجتماعٌة
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هذه التعرٌفات السابقة، ٌستنتج وٌستنطق المفكر والكاتب عبد الؽنً مؽربً ثلاث  بناء على

ملاحظات هامة، المؽزى منها استبعاد الخلط والارتباك المصطلحً الذي قد ٌزٌد من 

خطورة الموقؾ فً الواقع وهذه ملاحظات هامة جدا ستساعدنا فً تحدٌد مفهوم الثقافة أكثر 

 فأكثر .

 الملاحظة الأولى:

الثقافة عبارة عن ظاهرة كونٌة، عالمٌة، فهً لٌست تعنً الطرق والأسالٌب الصحٌحة 

 . والمهذبة، أو الفكرٌة فهً إذا موجودة لدى جمٌع المجتمعات الحاضرة والسابقة

كل التعرٌفات تبٌن بصورة صرٌحة وضمنٌة بأن الثقافة تحمل سمة حقٌقٌة فً الربط من 

فرد من جهة أخرى، الذي لا نستطٌع فهمه إلا بالرجوع إلى جهة المجتمع )البٌئة( وبٌن ال

 بٌئته التً ٌعٌش فٌها .

 الملاحظة الثانية:

تقٌم الملاحظة الثانٌة على أن الثقافة عبارة عن حقٌقة موضوعٌة، ما ٌعنً أن لها استقلالٌة 

 عن إرادتنا. وتحدد فً قٌاسها العام طرٌق وجودنا. 

ٌٌر الثقافة، وقد ٌكون من الصعب تحقٌق هذا خاصة وأنه نحاول أحٌانا وبمحض رؼبتنا تؽ

تم الاحتفاظ بأهمٌة خصائص الثقافة فً الأعماق وبأن التؽٌٌر لا ٌمكن أن ٌتحقق إلا إذا 

سمحت الثقافة التً ننتمً إلٌها بذلك بطرٌقة أو بأخرى فإن الثقافة تفرض علٌنا من الخارج 

نسى أبدا بأن المجتمع )الذي ٌشكل دعم ومنبع ،كما ٌقول إمٌل دوركاٌم بأنه لا ٌجب أن ن

 الثقافة( ٌسبقنا من حٌث الوجود ولا ٌموت أبدا بموت أفراده 
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 الملاحظة الثالثة:

تقوم الملاحظة الثالثة والأخٌرة على التمٌٌز بٌن كلمة ثقافة وكلمة حضارة، فإن كلمة أو 

مصطلح الحضارة تستعمل فً تمٌٌز ثقافة من مستوى عال، أي بمعنى أن الحضارة هً 

 .كما ٌقول الاثنولوجٌون  la Haute Culture« الثقافة العلٌا»

لق على مجتمع معٌن، وإنما ٌطلقه على فإن الكاتب إذن ٌبٌن أن مفهوم الحضارة لا ٌط

مجموعة من المجتمعات، ولكن ٌشترط أن تكون هذه المجتمعات تلتحم وتتشابه فً تفاصٌل 

حٌاتٌة وفكرٌة معٌنة خاصة فٌما ٌتعلق بالأهداؾ والرؼبات المحددة التً ترتبط فٌها الأفراد 

فً نمط معٌن وهو بؽض النظر عن تحقٌقها أو عدمه أو عن ظهورها من عدمه وتجتمع 

بدوره ٌنقسم إلى مجموعة من المؤسسات كل ٌقوم بدور محدد، ٌجٌب لمطالب معٌنة سواء 

 كانت معلنة أو ؼٌر معلنة. 

كل ثقافة تظهر من خلال تمثلات جماعٌة متناسقة حسب المجموعات والمصالح التً 

 تربطها 

معنوٌة، وثقافة مادٌة وأن  ولا ٌمكن أن ننسى أن داخل أي ثقافة، هناك نوعان ثقافة روحٌة

ٌمكن تحلٌل ما قد ٌخفى عند نشأة مجتمع ما،  التفاعل القائم بٌن البنٌة الفوقٌة والبنٌة التحتٌة،

وبالتالً القدرة على تحدٌد صفات الشخصٌة عندما نضعها فً قالبها الأصلً وبالضرورة 

زاتها ولهذا قام الكاتب الحركٌة، ولكن قبل كل هذا ٌجب أن نفهم الثقافة بعمق وتحدٌد ممٌ

 ٌزات خاصة بالتمثلات الثقافٌة وهً كالتالً:واستنتاج ستة م والمفكر بفك

 الثقافة تفرض من الخارج على الفرد:  .1

الانتماء إلى مجتمع ما لا ٌمكن أن ٌأتً عن طرٌق الإرادة أو الاختٌار، فالطفل ٌزرع داخل 

تمً إلى مجتمع ما. وعن طرٌق نشأته المجتمع على حسب انتماءه لعائلته التً بدورها تن

 الاجتماعٌة ٌمكن لهذا الفرد أن ٌبنً شخصٌته.

 



دراسات سابقة حول الموضوع                                      الثاني   لفصل ا  
 

 

126 

 خصائص إلزامية ومقيدة: .2

فً كثٌر من الأحٌان تحمل الثقافة نوعا من القٌود وصفة إلزامٌة، وإجبارٌة خانقة، خاصة 

 عند المجتمعات التقلٌدٌة. فهً تضع قواعد معٌنة لا ٌمكن الخروج عنها أبدا .

 : تحمل معنى يتعلق بعدم الدقةات يزم .3

التمثلات الثقافٌة قد تكون ؼٌر دقٌقة، وتتمٌز باختلافها من مجموعة إلى أخرى على حسب 

هذه المجموعات، تقسٌمها، والطبقة الاجتماعٌة التً ٌنتمون إلٌها، وعلى حسب المصالح 

 مختلفةوجٌات سٌاسٌة التً تربط أفرادها، ولهذا نجد أحٌانا كثٌرة تفسٌرات متعددة، اٌدٌول

 الدٌن، الأخلاق..الخ.

 يزات ذات أهداف موضوعية :م .4

رٌا مع التمثلات الفردٌة، التً تتمٌز بالذاتٌة، وتعبر عن ذإن التمثلات الثقافٌة تتعارض ج

ترجمة لحٌاة الفرد، أما التمثلات الثقافٌة فهً موضوعٌة، تتمٌز بصفة الدٌمومة والشمولٌة 

 والانتشار. 

 التماسك:تعبر عن يزات م .5

التمثلات الثقافٌة لا تنتج دائما عن منطق عقلانً للتفكٌر أو العقل البشري فهً فً كثٌر من 

 الأحٌان، تكون عبارة عن قوالب مجهزة، فالفرد ٌسمع عنها قبل حتى أن ٌتعرؾ علٌها.

 يزات تقليدية واعتباطية:م .6

ٌدٌة، حتى أن الشخصٌة تتأثر بهذه التمثلات الثقافٌة ممكن أن تكون أحٌانا اعتباطٌة وتقل

ٌزات. وفً هذا السٌاق نقصد بأن الانسان ٌمكن أن ٌكون إنسانا وحٌوانا فً نفس الوقت الم

وأن الأمثلة كثٌرة فٌما ٌتعلق بالمجتمعات التقلٌدٌة أو البدائٌة التً ٌتبٌن أن الواقع لا ٌملك 

لصورة التقلٌدٌة والعفوٌة أي تصور واضح وملموس عن الحٌاة البشرٌة إلا من خلال ا

 للحٌاة البشرٌة للفرد .
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وبهذا ٌتوصل الكاتب والمفكر إلى حقٌقة شاملة وهً أن الثقافة لا ٌمكن أن تتضح فً 

الوجود إلا من خلال الأفراد الذٌن ٌعٌشونها ٌومٌا أي من خلال حٌاتهم الٌومٌة. أي كل 

تجاربه الخاصة وعلى حسب  واحد منا ٌترجم الثقافة وٌضع لها حدودا خاصة على حسب

مكانته الاجتماعٌة وهنا تتحقق الموضوعٌة حٌنما تكون قٌمة الثقافة وظواهرها تحت قٌاس 

 مدى ارتباطها وكشفها للشخصٌة.

من أهم الأدوات التً توضح طرٌقة نشأة  Acculturationوتعتبر عملٌة التثاقؾ 

بات الفرد لا ٌمكن أن الشخصٌة. وتطور حٌاة الأشخاص بصورة عامة. خاصة وأن رؼ

تتحقق دائما، فهناك العدٌد من الصعوبات التً تظهر فً حٌاة الفرد وتعرقل علٌه سٌر 

 الحٌاة.

 مفهوم الشخصية عند عبد الغني مغربي:

وبأن التعرٌفات القدٌمة Personnalité De Base ٌتحدث الكاتب عن الشخصٌة القاعدٌة 

للشخصٌة قد انتهت وولت وأن المفهوم الجدٌد لها وهو الشخصٌة القاعدٌة التً ظهرت على 

، وأن تفسٌر الشخصٌة الٌوم لا ٌقوم إلا من خلال الأدوار التً ٌقوم A.kardinerٌد العالم 

لنا بمقارنتهم تجمعهم تشابهات معٌنة تسمح  بها الأفراد داخل الجماعات الاجتماعٌة، التً

 .بعضهم ببعض

تكوٌن نفسً خاص لأفراد مجتمع معٌن، الذي ٌعتنق نمط حٌاة معٌن، »وقد عرفها كما ٌلً 

ونبٌن من خلال هذا التعرٌؾ أن لكل « من خلاله ٌطور أفراد المجتمع متؽٌراتهم الفردٌة

 .فرد شخصٌته الخاصة به والتً تمٌزه عن ؼٌره من الأفراد 

 للشخصية القاعدية: المكونات الأساسية

 : أي الطرٌقة التً ٌفكر بها الأفراد اتجاه الواقع وكٌؾ ٌمكنهم الفعل اتجاهه.التفكير تقنيات
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: وهً عملٌات الدفاع التً تتم عن طرٌق المؤسسات الهادفة لذلك، والتً تمكن الأمن أنظمة

 الفرد من مقاومة التأثرات الخارجٌة 

حلٌل النفسً للانا الكلاسٌكً ونقصد به أكثر الأنا الذي : ولا نقصد به فقط تفسٌر التالأنا

 .ٌحافظ على علاقاته الاجتماعٌة مع ؼٌره داخل الجماعة 

 المواقف الدينية )المكتسبات الدينية(

ونصادؾ هذه التصنٌفات أو المكونات الأساسٌة فً جمٌع المجتمعات مهما اختلفت من 

 حٌث تعقدها ونسبة تطورها ونموها.

إن دٌنامٌة الشخصٌة تسلك مسلكٌن اثنٌن، فهناك من ٌستطٌع أن ٌتعرض لمواقؾ ملتوٌة، 

وهناك من ٌصادم المحظورات الاجتماعٌة والطابوهٌة. وهً التً تحدد إمكانٌة تحقٌق الفرد 

لرؼباته أو عدمه. وهذا ٌختلؾ من مجتمع إلى آخر على حسب تعقد أنماط الثقافة السائدة 

ب إن كانت المجتمعات بسٌطة وتقلٌدٌة وتعتبر الأفراد متساوٌة، أو بالمجتمع وعلى حس

 تشابك المجتمع وتعقده.

، عنصرا هاما جدا لدراسة ثقافة أي مجتمع ، وبخصوص ثقافة  التاريخٌعتبر عنصر 

ولهذا كان    (Culture-Histoireالمجتمع الجزائري وللوصول إلى الشخصٌة الجزائرٌة )

ن الفترة الاستعمارٌة وظهور وانتشار الإسلام فً المؽرب ، ولهذا من المهم جدا الحدٌث ع

كان مفهوم التثاقؾ من المفاهٌم الاصطلاحٌة العامة التً شؽلت الكاتب وكٌفٌة تفسٌر 

الظواهر الثقافٌة وإمكانٌة تطبٌقها على المجتمع الجزائري عبر تارٌخه ولهذا أتٌح مفهوم 

وبأنه لا ٌوجد ما نسمٌه الٌوم  la Culture Miroir)تطبٌقً جدٌد وهو الثقافة المرآة )

 .(  . ومن الأفضل أن نقول أن مرآة الثقافة محطم le Vide Culturelالفراغ الثقافً )

ولٌس  (Personnalité Collectiveٌربط الكاتب مفهوم الشخصٌة فً قٌاسها الجماعً )

 فقط بمفهومها الفردي أو الذاتً، بل ٌربطها بوطن معٌن. 
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ا أنه ٌتكلم عن الشخصٌة والثقافة فً المجتمع الجزائري فهو ٌحدد مفهوما داخل الوطن وبم

( وٌؤكد هذا Caractéristique Nationalesالجزائري بخصائص وطنٌة جزائرٌة )

الكاتب على ضرورة وأهمٌة التارٌخ فً دراسة الشخصٌة الجزائرٌة )خاصة بعد 

ء كبٌرة قد تؤدي إلى صعوبة الموقؾ، ذلك لأن الاستقلال(، وبالحذر من الانزلاق فً أخطا

تارٌخ الجزائر كتب عن طرٌق الأجانب خاصة الفرنسٌٌن الذٌن لطالما حاولوا تزٌٌؾ 

تارٌخنا المجٌد. وكما حاولوا مسح تارٌخنا وثقافتنا وهوٌتنا وأن الشخصٌة الجزائرٌة بالرؼم 

خٌة )أي من استعمار إلى آخر( من كل الاستعمارات والتناقضات القائمة بٌن الحقب التارٌ

إلا أنها تتمٌز بالخصوصٌة التامة وبالأصالة وأنها الٌوم عن طرٌق التثاقؾ استطاعت أن 

تسٌر بسمات خاصة عدٌدة، لا ٌمكن التنازل عنها عند دراسة الشخصٌة الجزائرٌة. وأن هذا 

لتقدم بإحداث قفزة التارٌخ ٌبٌن إلى أي درجة ٌتمتع الجزائري بروح الإرادة والطموح نحو ا

 نحو حضارة الكون.

كأداة ساعدت المجتمع  Acculturationوفً هذا السٌاق وهو ٌتكلم عن أهمٌة التثاقؾ  

والذي  Déculturationالجزائري فً تقوٌة الشخصٌة، فإنه ٌتكلم عن مفهوم آخر وهو 

مجملها. وهذه  ٌربطه بفترة الاستعمار وٌقصد به الضعؾ الهام للثقافة الأصلٌة المعتبر فً

هً الطرٌقة التً اتبعتها فرنسا فً إضعاؾ الشخصٌة الجزائرٌة وتفكٌكها وفصلها عن 

أصالتها. وكل الصدمات الثقافٌة التً تعرض لها المجتمع الجزائري فً فترة الاستعمار وما 

 نتج عنها لاحقا )أي بعد الاستقلال(.

لٌل السسٌولوجً  التارٌخً السٌاسً وٌتبٌن لنا أخٌرا أن الكاتب ٌبرهن على أهمٌة التح 

الاقتصادي، والإٌدٌولوجً لفهم الشخصٌة الجزائرٌة، وأٌضا عن طرٌق الفن، الفٌلم، 

 السٌنما، الأؼنٌة، الشعر والأدب ...الخ.

وأنه إذا كان المجتمع الجزائري ٌعانً من تمزق إٌدٌولوجً ثقافً، محطم، فهذا لا ٌمكن 

كن ٌجب تفسٌره من خلال الدٌنامٌة الاجتماعٌة منذ تفسٌره من جانب مادي واحد، ول

والتً  (Politique Culturelleالاستقلال. والانتقال من الحدٌث عن السٌاسة الثقافٌة )
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تعنً أن كل التصنٌفات الاجتماعٌة وكل التقسٌمات الاجتماعٌة التً تركب المجتمع تقبل 

تماعٌة والثقافٌة إلى انتاج أفلام، كما هً ومن هنا ٌمكن أن نحول كل هذه التقسٌمات الاج

مسرح، شعر، ٌعبر عن الحٌاة الثقافٌة والاجتماعٌة. إذن إلى الحدٌث عن الثورة الثقافٌة 

(Révolution Culturelle). 
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 ملخص:

قد نستخلص من هذه الدراسات بعض النقاط التً تناولت الموضوع ومدى ارتباطها 

بموضوعنا وهً العلاقة المتبادلة بٌن الثقافة والشخصٌة وأنهما وجهان لعملة واحدة، وأن 

سببا رئٌسٌا فً تشكٌل الشخصٌة أو الذات الاجتماعٌة ومع ما ٌحمله هذا تناول الفرد للثقافة 

التناول من أبعاد سسٌوثقافٌة، وسسٌوإقتصادٌة، وخاصة الأبعاد النفسٌة الاجتماعٌة وقد كان 

 هذا انشغالنا الشاغل والجوهري لموضوع بحثنا.

ركٌزة، ٌرتكز إن أهمٌة الدراسات السابقة قد تتضح أكثر فً أنها تشكل قاعدة أو  

وإن تقاربت الدراسات  علٌها الباحث وٌستنبط منها الجمل والعبارات التً تخدم موضوعه،

من حول الموضوع، وتشابكت مع بعضها البعض، فهذا لا ٌدل على أن لكل باحث وجهته 

 الخاصة، والذاتٌة التً تحركه حول كٌفٌة تناول الموضوع وتأطٌره تأطٌرا متباٌنا متمٌزا.  
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 افة:ـقثــال

 من المنظور الشامل:الثقافة  تعرٌف .1

 

إن ظاهرة التبادل الثقافً ترجع الى عهود بعٌدة وتمتد جذورها الى بداٌات التواصل 

 ظاهرة قدٌمة و مستمدة.والاحتكاك بٌن الجماعات الانسانٌة و الكٌانات الثقافٌة، فهً إذن 

الذي ٌلغً   (acculturation)لذلك نجد الأفكار المإٌدة و المستخدمة لمفهوم التثاقف

مسؤلة الصراع و المواجهة بٌن الثقافات المختلفة، و ٌرى فً التوسع الاستعماري أداة 

 .لتبادل المنافع و القٌم الثقافٌة و الحضارٌة، مإكدا على دوره فً التقاء الثقافات

مصطلح )المثاقفة( أو )التثاقف(  (Malinouvski)و ٌضٌف الأنتربولوجٌمالٌنوفسكً

للدلالة على نظرٌة الاحتكاك فً بعدها الحضاري و المعرفً. و بمعنى أدق :دراسة تؤثٌر 

ثقافة عالٌة نشٌطة على أخرى بسٌطة و سلبٌة و متسمة بالسكونٌة موضحا على صعٌد 

تقدمه الثقافات الافرٌقٌة المحلٌة و تؤثٌر الحضارة الغربٌة مٌدانً من خلال المثال الذي 

علٌها
1

 

 كما أن الغرب الٌوم لا ٌزال مصرا على توجٌه العالم صوب العولمة الكلٌة

(globalisation) ًدت ترسم مخطط العلاقات الدولٌة، غ، بفرض مبادئ حرٌة التبادل الت

شبكاتها التً سنحت فضاء تنمٌل فٌه عبر تطوٌر و توسٌع و تنظٌم تكنوولجٌا الاتصال و 

من مٌزات  (Diderot)جمٌع المواقع و الأخطار، )الإلتماس و الترابط جعله دٌدور

الاتصال
2
. 

                                                           
ء العرب، الثامن عشر للاتحاد العام للاباة الغالب و المغلوب بٌن المحور و الاثبات،تقرٌر المإتمر خٌري منصور، مثاقف1

 .2ص، 2991 ،دٌسمبر 21-21،عمان رابطة الكاتب الاردنٌٌن 
2Armand Matrelart، l’invention de la coummunication,Ibid,p339 
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ومن هنا تولد الشعور بالتخوف من ظاهرة العالمٌة من طرف المجتمعات المختلفة فً 

ها فهً مجبرة على العالم، ومع ذلك فانه لٌس بامكان أي ثقافة أن تنغلق و تنطوي على نفس

التفاعل مع الثقافات الأخرى، وإلا فإنها تنتهً وتموت، و بخاصة بعد تعدد و تزاٌد 

التؤثٌرات المبادلات الاقتصادٌة أو الاندماج العرقً الذي ضاعف من عملٌة الاثراء و 

، لذا ٌجمع الكثٌر من الأنتربولوجٌٌن على أن الثقافة تتضمن و تجمع بٌن عناصر الثقافٌة

 قافٌة عالمٌة من جهة، ونمادج تقلٌدٌة خاصة كالأسطورة والدٌن والفن والاختراع......الخ.ث

إذن فالتعاٌش بٌن الثقافات ٌحتم ضرورة البحث عن ما هو مشترك بٌن معظم الحضارات، 

ولٌس الدفاع عن خصابص حضارة ما على أنها عالمٌة، فالعالم الذي تبنٌه حضارات 

ته التؤسٌسٌة، إقامة البعد العالمً الذي ٌقبل التنوع والبحث عن متعددة ٌتطلب خلال مسٌر

النقاط المشتركة
1

 

لقد كانت لمحة وجٌزة تكلمنا فٌها عن فكرة العالمٌة وكٌفٌة ظهورها ولكن فً الحقٌقة لٌس 

من أولوٌات موضوع بحثنا التدقٌق فً تفاصٌل هذه الفكرة الواسعة جدا، كان من 

لأن موضوع الثقافة، من المواضٌع لعلاقتها كبعد من أبعاد الموضوع الضروري فقط ذكرها

 .الواسعة جدا، حتى ٌصعب حصره فً زاوٌة معٌنة 

عنً الباحثون فً العلوم الاجتماعٌة بدراسة التوتر فً السلوك الانسانً و فً الحٌاة 

الحقل الاجتماعٌة، وقد استخدموا لذلك مفهومٌن مازالا من المفاهٌم الاساسٌة فً 

الاجتماعً، وهما الثقافة و المجتمع ومعروف أن العلاقة وثٌقة بٌن المفهومٌن نظرٌا وفً 

الواقع الاجتماعً كذلك، وحتى لو أمكن التفرقة النظرٌة بٌنهما الا أن الظواهر التً ٌعبران 

 عنهما لا تنفصل بعضها عن بعض فً الحقٌقة و الواقع فالثقافة لا توجد إلا بوجود المجتمع

حٌاة الجماعة، ونمط متكامل تغٌر لإلا بالثقافة وإن الثقافة طرٌق ثم ان المجتمع لا ٌقوم وٌبقى

لحٌاة أفرادها ومن ثم تعتمد الثقافة على وجود المجتمع ثم هً تمد المجتمع بالادوات 

 اللازمة لاطراء الحٌاة فٌه لا فرق فً ذلك بٌن الثقافات البدابٌة و الحدٌثة.
                                                           

1SamuelHuntington, Le Choc Des Civilisations Traduit Par Fidel Jean Luc, Editions Odile 
Jacobe, Paris, pp (352-539). 
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لال مقدمة ابن خلدون التً قدمت للانسانٌة لفهم الحالة الاجتماعٌة للفرد وكما تبٌن من خ

ولٌس لمجرد وصف المراحل المرتبطة بفترة زمنٌة معٌنة عن طرٌق تصنٌف وترتٌب كل 

بالكشف أٌضا عن  والدراسة والفحصالعناصر المكونة للظاهرة الاجتماعٌة بعد الملاحظة 

من هذه التصنٌفات أن تحقق النظام الذي من  كان هدفهوالاختلاف وكل عناصر الشبه 

خلاله ٌتم التعرف على المجتمع
1

 

ان الفرد فً المجتمع ٌتفق مع بعض الناس فً كل النواحً كما ٌثفق مع بعض الناس فً 

نواحً أخرى، ولا ٌتفق مع أي من الناس فً نواحً ثالثة، وتهتم علوم البٌولوجٌا 

كما تهتم علوم النفس بدراسة الجانب الثالث، أما والفسٌولوجٌا بدراسة الجانب الأول، 

الجانب الثانً فٌشكل مجالا للدراسة فً علوم الاجتماع و الانتربولوجٌا تلك هً مظاهر 

الاتفاق و الاختلاف بٌن الافراد و الجماعات و المجتمعات، بناء على ذلك تصبح الثقافة 

لك، فالاسلوب الذي ٌسٌر علٌه عنصر أساسٌا فً حٌاة المجتمع و فً دراسة المجتمع كذ

الناس فً حٌاتهم انما ٌعتمد على طبٌعة الثقافة السابدة فً المجتمع، مع بعض الآثار التً 

 تتركها العوامل البٌولوجٌة.

وهكذا تبرز أهمٌة الثقافة كعنصر لا غنى عنه فً الدارسة التً تهدف الى التعرف على 

ها و هً موضوع للبحث العلمً الذي ٌعنً الحٌاة الاجتماعٌة للناس و تفسٌرها و فهم

 بالتحلٌل و التننطٌر.

إزاء هذه الأهمٌة الاجتماعٌة و العلمٌة للثقافة، حاول الكثٌر من العلماء و ما زالوا ٌحاولون 

الوصول الى تعرٌف أو تحدٌد مفهوم الثقافة و هو أمر لٌس بالسهل و هكذا تزخر مإلفاتهم 

قدم التعرٌفات للثقافة و أكثرها أهمٌة حتى الآن لقٌمته بعشرات التعرٌفات، و لعل من أ

التارٌخٌة، تعرٌف إدوارد تاٌلور الذي قدمه فً أواخر القرن التاسع عشر فً كتابه عن " 

 الثقافة البدابٌة" 

 و الذي ٌذهب فٌه الى أن الثقافة هً: 

                                                           
1AbdelghaniMegherbi, La Pensee Sociologique D Ibn Khaldoun, Edition Casbah, 2010, p81 
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و العرف،  كل مركب ٌشتمل على المعرفة و المعتقدات و الفنون و الأخلاق و القانون«

 . » وغٌر ذلك من الامكانٌات أو العادات التً ٌكتسبها الانسان باعتباره عضو فً مجتمع

وهكذا ٌبرز التعرٌف العناصر اللامادٌة لحٌاة الناس فً جماعة كالأخلاق و القانون 

والعرف التً تنشؤ نتٌجة للتفاعل الاجتماعً و تؤخذ طابعا الزامٌا الى جانب العنصر المادي 

 قافة، علاوة عن العلاقات بٌن الناس و بٌن العناصر المكونة للثقافة.للث

و لعل من أبسط تعرٌفات الثقافة و أكثرها وضوحا تعرٌف أحد العلماء الاجتماع المحدثٌن 

روبرت بٌرستد، الذي ظهر فً أوابل الستٌنات حٌث ٌعرفها بقوله "إن الثقافة هً ذلك الكل 

فكر فٌه أو نقوم بعمله أو نمتلكه كؤعضاء المجتمع"المركب الذي ٌتؤلف من كل ما ن
1
. 

(R.Bierstedt. The Social Order .New York :MGGrawhill 1963). 

ٌبرز هذا التعرٌف الصٌغة التؤلٌفٌة للثقافة لتصبح ظارهة مركبة تتكون من عناصر بعضها 

 ي و بعضها سلوكً و بعضها مادي.كرف

الثقافة بشكل ٌصعب حصره فمن الضروري أن نركز على و نظرا لتعدد و تنوع تعرٌفات 

اتجاهٌن واضحٌن فً تلك التعرٌفات وان كان بٌنهما تنافس، ٌنظر أحدهما للثقافة على أنها 

تتكون من القٌم والمعتقدات والمعاٌٌر والرموز وغٌرها من المنتجات العقلٌة. أما الاتجاه 

مع ما، والعلاقات التً تربط بٌن أفراده الأخر فٌربط الثقافة بنمط الحٌاة الكلً لمجت

وتوجهات هإلاء الافراد فً حٌاتهم وأهمٌة ضبط الثقافة كنظرٌة فً نمط و سلوكات هإلاء 

 الأفراد داخل مجتمعاتهم.

لهذا وباعتبارنا بصدد البحث العلمً علٌنا أن نؤخذ هذه التعرٌفات لٌسبموقف النقد والمنافسة 

 علٌها. أو التحلٌل و انما بالاعتماد

                                                           
 99،ص  2991، نظرٌة الثقافة، المجلس الوطنً للثقافة و الفنون و الآداب، الكوٌت ، ن الكتابمجموعة م1
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باستماد النقاط التالٌة والمفاهٌم الجوهرٌة التً تمثل الثقافة وهً ارتباط الثقافة بؤنماط 

وأسالٌب حٌاة الافراد والعلاقات الاجتماعٌة القابمة داخل الجماعات والمجتمعات،والتحٌزات 

 الثقافٌة وتشمل القٌم والمعتقدات المشتركة بٌن الناس جمٌعا.

حٌاة لا نعطً أولوٌة فً السببٌة للتحٌز الثقافً على العلاقات وفً فهمنا لأنماط ال

 العكس وإنما كل منهما لا غنى عنها للأخرى. و، أالاجتماعٌة

فبٌن العلاقات والتحٌزات علاقة تبادلٌة وكل منهما تتفاعل مع الأخرى وتقوٌها،ذلك أن 

ً النظر إلى العالم كما أن الالتزام بؤنماط معٌنة للعلاقات الاجتماعٌة ٌولد طرٌقة متمٌزة ف

رإٌة العالم بطرٌقة معٌنة تبرز نموذجا منسجما معها للعلاقات الاجتماعٌة، وما ٌهمنا فعلا 

حسب إشكالٌة وفرضٌات موضوع بحثنا أن نبٌن كٌف تحافظ أنماط الحٌاة على بقابها وكٌف 

ظهرت أنماط  تفشل فً ذلك؟ والمشكلة التً نعنً بها لٌست مشكلة جذور،بمعنى كٌف ومتى

الحٌاة، ولكنها مشكلة الحٌاة البقاء والاستمرار بمعنى كٌف ٌدعم نمط ما للحٌاة ذاته وكٌف 

 ٌتغٌر، ماهً أسباب التغٌر، كٌف تنمو قوة أنماط الحٌاة وكٌف تفشل وتنتهً ...؟؟؟

إن استمرارٌة نمط الحٌاة تعتمد على وجود علاقة تساندٌة متبادلة، بٌن تحٌز ثقافً معٌن 

 نمط محدد للعلاقات الاجتماعٌة بشرط الانسجام، و

إن القٌم والمعتقدات المشتركة لا تتلاقى بشكل عشوابً وإنا هً دابما مرتبطة بالعلاقات 

 الاجتماعٌة التً تساعد فً إضفاء الشرعٌة علٌها.

النمط وبالتالً سٌستمر نمط الحٌاة للبقاء فقط إذا طبع أفراده بالتحٌز الثقافً الذي ٌبرر نوع 

وعلى العكس من ذلك، فٌجب على الأفراد إذا ما أرادوا صٌاغة نمط حٌاة لأنفسهم أن 

ٌتعارضوا حول مجموعة القٌم والمعتقدات القادرة على دعم هذا النمط، ونحاول خلال عملنا 

 -نمط حٌاة -هذا موضوع البحث، أن نبٌن من خلال هذه المعادلة المركبة " تحٌزات ثقافٌة

'' مدى صحة الأخد بهذه المعادلة، وأنه أي تغٌر لأحد المركبات الثلاث  -اعٌةعلاقات اجتم
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الجوهرٌة قد ٌإدي بالضرورة الحتمٌة إلى اختلال توازن الشخصٌة فهً محور هذه 

 المعادلة.

إذن ثمة تساإلات تبقى مصدر للتوتر الثقافً، ومنها: كٌف ٌعرف الناس ما ٌعرفونه؟ وكٌف 

 ون بٌنها؟ وكٌف ٌبنى سلوكهم على ضوبها؟ ٌدركون الأشٌاء وٌفاضل

تخبرنا معظم النظرٌات فً العلوم الاجتماعٌة كٌف ٌسرع الأفراد والجماعات فً الحصول 

على ما ٌرٌدونه، لكن سٌسٌولوجٌا الثقافة تسعى لكً تشرح لماذا ٌرٌدون ما ٌرٌدون فضلا 

ى تحلٌلات من نوع '' من عن سلوكهم للحصول على ما ٌرٌدونه، إن المنطق السببً ٌدفع إل

 سوف، ٌرٌد ماذا، ومتى ولماذا؟''

ولا شك أن تداعٌات العولمة تتضمن مإشرات على أن الاختلاف بٌن الأمم كما هً 

الاختلافات داخل الأمة الواحدة، لا تزال البإرة المركزٌة لإشكالٌة الثقافة '' وٌمكن تسجٌل 

 الخلاصات التالٌة فً هذا المحور:

 الثقافٌة هً إحدى أبرز السمات التً تمٌز الثقافات إن النسبٌات -

إن التنوع الثقافً هو حقٌقة سٌسٌولوجٌا سواء كان بٌن ''مجال ثقافً'' وآخر، أم بٌن  -

الثقافات الفرعٌة '' 
1

 

الذي استخدمته المدرسة الثقافٌة الأمرٌكٌة على نطاق واسع أصبح من التثاقفإن مفهوم  -

 فً '' المجالات الثقافٌة''   الحقابق والدٌنامٌات الثابتة

لذلك ٌعمل التحلٌل السٌسٌوثقافً  إلى تفكٌك ''الموقف'' وإعادته إلى جذوره من جهة 

وتبٌان آلٌة اشتغال العناصر الثقافٌة المتعددة وتفاعلها، وعلى أهمٌة إثبات العلاقة بٌن 

العلاقة وآلٌات  الانتاج الفكري والواقع الاجتماعً، إلا أن الأهم هو تحلٌل أشكال هذه

استعمالها فضلا عن ابراز الوظٌفة الاجتماعٌة لهذا الانتاج وخصوصا أن المنتجٌن 

 والفاعلٌن ٌإدون أدوا ر قد تكون وقد لا تكون لصالح فبات أو طبقات أو سٌاسات معٌنة.

                                                           
  21ص، مرجع مذكور ،سسٌولوجٌا الثقافة،د. عبد الغنً عماد1
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الثقافة قبل كل شًء هً نتاج اجتماعً وإنسانً، وهً مكتسبة ونامٌة ومتغٌرة، بل هً 

متداخل، وهً أفكار وأعمال متباٌنة فً المضمون ومشابهة فً الشكل، نسبٌة  كل ونسٌج

ومثالٌة، انتقابٌة وتراكمٌة، وآلٌة التفاعل تقوم على التبادل والتعاون، والتماثل والالتزام، 

ٌنبغً إذا التمٌز بٌن أنساق الترابط الثقافً وآلٌات التفاعل من والصراع، وفً ضوء ذلك 

فاعلٌن ومشارٌعهم وتماثلاتهم، ولكل منهما فً التحلٌل السٌسٌوثقافً جهة وبٌن منطق ال

 منطقه ومفاعله ومساره.

ٌترتب على ما سبق تساإل ٌطرح نفسه بحدة حول إمكانٌة تفكك واندثار الثقافة، باعتبار 

أن الثقافات قد تتفكك بكٌفٌة ما وتفقد مكانتها العالمٌة، بل حتى المحلٌة إذا بدأت تدخل فً 

ثقافة جدٌدة تستقً منها قٌما لاصلة لها بها فالثقافة هً وعً واستجابات لمتطلبات  فلك

واقع تسٌطرعلٌه وتتحكم به وٌكون مإسسه جزءا منها، وإذا لم ٌكن كذلك تصبح 

بالضرورة وعٌا بالعجز وإدراكا للقصور، ٌعنً هذا أن من ٌخلق الوقابع و التارٌخ هو 

ه وبالتالً تكون الهٌمنة الثقافٌة محصلة العملٌة الثقافٌة الذي ٌفرض القٌم المرتبطة بسلطت

 لا علتها.

'' وما ٌمٌز الهٌمنة الثقافٌة الراهنة عن هٌمنة الثقافات القدٌمة الكبرى، أنها مدعمة بمزٌج 

التكنولوجٌا الصرٌحة والإٌدٌولوجٌة المضمرة''
1

وأنها تحمل رإٌة تستوٌها ''العنصرٌة 

الثقافٌة''
2

 

فة ما فً التحلٌل السٌسٌولوجًٌ  واضمحلالها لٌس أمرا اعتباطٌا أو إرادٌا إن نشوء ثقا

لأنه أمر مرتبط دوما بعوامل موضوعٌة ، لذلك لم تنشؤ عبر التارٌخ إلا ثقافات كبرى 

محددة، وقلٌل منها أتٌح له أن ٌطور منظوماته العملٌة والأخلاقٌة والعقلٌة والروحٌة 

ة، وكثٌر منها فقد بعد ذلك الشروط الموضوعٌة الآٌلة وٌصل بها إلى الحضارة العالمٌ

إلى الاحتفاظ بهذا التفوق على كل المستوٌات هذا ٌعنً أن الثقافة لٌس ماهٌة ثابتة أو 

معطى جامدا، إنما هً نتاج حقل تفاعلً ٌرسم علاقة توثر دابمة بٌن الوعً والواقع بٌن 
                                                           

 21ص ،نفس المرجع  1
 29ص،نفس المرجع 2
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الثقافة فً تجاوز هذا الجدل عبر  الذات والموضوع، بٌن الحاضر والمستقبل، قد تنجح

الإضافة والإغناء وقد تذبل وتضمحل متى تعمق الانفصال بٌن الوعً والواقع، وتتحول 

بالتالً إلى طقوس وشعابر وفلكلور ٌكتفً فقط بتغذٌة الذاكرة واستمرار الحٌاة 

 الاجتماعٌة الشعبٌة.

أنماط منتظمة فٌها شًء وبما أن الإنسان كابن إجتماعً فإن سلوكه ٌصدر فً أشكال و

من الاطراد والتواتر، وفً ملاحظتنا لكٌفٌة ممارسة الإنسان لشإون حٌاته الٌومٌة، ما 

ٌتطلبه ذلك من ألوان النشاط، نجد أن بعضها ٌتكرر بالصورة نفسها تقرٌبا، إن ملاحظة 

مع، إلا هذه الأنماط السلوكٌة وإن كانت لا تعنً الإتفاق التام بٌن سلوك الناس فً المجت

 أنها تعنً أن هناك عناصر مشتركة فً هذا السلوك ٌمكن تجرٌدها.

والواقع أن صفة الاطراد و التواتر فً الظواهر الانسانٌة تشكل حقابق لا ٌمكن التغاضً 

عنها فلولا ملاحظتها ودراستها لما نشؤت العلوم الاجتماعٌة ، ولما استطعنا الوصول إلى 

خصابص سلوكٌة تمٌز علاقات الناس ومعاملتهم فً حٌاتهم قواعد عامة أو قوانٌن تمثل 

المشتركة وقد عنى الباحثون بدراسة هذا الاطراد فً السلوك الانسانً وفً الحٌاة 

واستخدموا لذلك ثلاث مفاهٌم كمتغٌرات أساسٌة وهً: المجتمع والثقافة  ،الاجتماعٌة

 ،والشخصٌة

المجتمع هم الأفراد والفرد كابن اجتماعً فالثقافة لا توجد إلا بوجود المجتمع، وعناصر 

والمجتمع لا ٌقوم وٌبنى إلا بالثقافة، وفٌه تتكون شخصٌة الانسان وتحمل سماته، وعلٌه 

فإن الثقافة طرٌق خاص ومتمٌز لحٌاة الجماعة، ونمط متكامل لحٌاة أفرادها، إناه تعتمد 

حٌاة فٌه، بدابٌة كانت أم على وجود المجتمع ومن ثم لهذه بالأدوات اللازمة لاطراد ال

 حدٌثة.

إن الفرد فً المجتمع قد ٌتفق مع بعض الناس فً كل شًء، كما قد ٌتفق مع بعض الناس 

فً بعض الأشٌاء، وقد لا ٌتفق مع أحد فً أشٌاء أخرى، تلك هً مظاهر الاختلاف 

ده والاتفاق بٌن الأفراد والجماعات والمجتمعات، والتً تعود إلى الأسلوب الذي ٌعتم
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الناس فً حٌاتهم والذي ٌعتمد بشكل أساسً على طبٌعة الثقافة السابدة فً المجتمع فضلا 

عن عوامل أخرى تتعلق بالبٌبة الطبٌعة المحٌطة
1
. 

من هنا تبرز أهمٌة الثقافة كعنصر لا غنى عنه فً الدراسة التً تهدف إلى التعرف على 

 للناس وبالتالً تفسٌرها وفهمها. الحٌاة الاجتماعٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 11ص ،دمشق ،دار الفكر ،الصراع الفكري فً البلاد المستعمرة ،مالك بن نبً
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 ومحدداتها: الثقافة خصائص .2
 

على غرار ما سبق من طروحات نظرٌة ووصفٌة لمفهوم الثقافة وماهٌتها وأهمٌتها نستطٌع 

القول أن الانسان ٌنفرد عن جمٌع المخلوقات بندرته على صنع الثقافة، كذلك ٌتمٌز كل 

 تتمٌز عن باقً المجتمعات.مجتمع بشري بخصابص ثقافٌة 

ث الاجتماعً وولأن الثقافة مكتسبة ولٌست محمولة بٌولوجٌا فنطلق علٌها تسمٌة المور

أوالمخزون الثقافً، ونظرا إلى قدرات الانسان المبتدعة فهولا ٌكتفً بالتعلم واكتساب 

والمجتمع  الثقافة معا، بل ٌضٌف إلٌها أشكالا سلوكٌة مختلفة، وعلى الرغم من أن الثقافة

ٌخرجان نتاجا متشابها، إلا أنه لٌس متطابقا، فلا ٌوجدو لا ٌمكن توقع سلوك متطابق من 

البشر فلكل فرد شخصٌته و تعبٌراته، ومع ذلك هناك خصابص عمومٌة عدٌدة للثقافة 

تجعلها مصدرا ملهما لعدد كبٌر من التغٌرات على مستوى الأنساق  و العلاقات الاجتماعٌة 

خصابص عدٌدة فهً إذن نتاج اجتماعً وانسانً، كما أنها مكتسبة تتكون من خلال فللثقافة 

عملٌة التنشبة الاجتماعٌة أو الانتشار أو التثاقف أو الاستعارة، كما أنها تتسم بالتداخل 

والتشابك فهً كل و نسٌج متداخل لٌس هناك داخلها استقلال لعناصر أوسمات، كما أن 

ٌكون نوعا من التكامل البنٌوي كما ٌرى سمنر أن العادات  تداخلها هذا وظٌفٌا، وقد

الاجتماعٌة أو الطرق الشعبٌة تتعرض لضغوط كً تتكامل و تتناسق بعضهامع بعض
1

 ،

كما أن الثقافة نامٌة و متغٌرة، والتغٌر قانون تخضع له جمٌع الظواهر وهذا ٌعود لقوة 

اعد على عملٌات جدلٌة و اجتماعٌة التفاعل الاجتماعً و تكاثف الاحتكاك الثقافً ما ٌس

 تإدي تداعٌاتها الى تغٌرها فً شكل متتابع ومستمر فً الوجود.

و بما أن الثقافة متغٌرة فهً تتحرك وفق آلٌة التحول و التكٌف و لا ٌعنً هذا أن البٌبة 

تحدد اتجاه الثقافة كما ٌرى البعض من أنصار الحتمٌة الجغرافٌة باختصار عندما تتغٌر 

                                                           
 .99،ص لانتربولوجٌا الثقافٌة، مرجع مذكورعاطف وصفً، ا1
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ظروف الحٌاة، فان الأشكال التقلٌدٌة للثقافة تتوقف عن مد الانسان بالحد الأدنى من 

الاشباع لذلك فهً تستبعد أو تظهر حاجات جدٌدة و تكٌفات ثقافٌة جدٌدة، ٌعٌش من 

 خلالها.

الثقافة وفق هذا الكل ٌتحرك و ٌتطور، و بالتالً فهو ٌنمو بما ٌشابه طبٌعة النمو 

الخلاٌا التً تجدد فً تكوٌنها تفوق الخلاٌا التً تتحطم أثناء هذه  الحٌوٌة، بمعنى أن

العملٌة، وهناك بالإضافة الى آلٌة التغٌر الثقافً آلٌة أخرى تجري فٌها الثقافة لتحقٌق 

غاٌتها وهً آلٌة النمو الثقافً و هً عملٌة تحصل داخل الثقافة ذاتها و التً بطبٌعتها 

ك أن كل جٌل ٌقوم بالإضافة الى "الموروث الثقافً" من تتجه نحو التغٌر التدرٌجً، ذل

خلال التعلم والخبرة والتجربة" وتسمى هذه العملٌة "التراكم الثقافً" 

Accumulation وكلما حصل التراكم بإٌقاع سرٌع زادت امكانٌة التغٌٌر و تسارعت

و تؤلٌف حركته ومن شروط هذه العملٌة "الاستمرارٌة" و التً تعتبر بمثابة تصفٌة 

فالعناصر الثقافٌة المتراكمة تعمل و تستمر فً صور كثٌرةطالما استمرت الوظٌفة التً 

تإدٌها فً المجتمع فبعض العناصر قد تتغٌر وظٌفتها وتتغٌر صورتها وتصبح جزءا 

من ظاهرة أخرى، كما فً بعض صور السلوك الدٌنً و الأخلاقً الذي ٌصبح فً 

من   (diffusion )الشعبً، ولعل ظاهرة الإنتشار بعض أشكاله أقرب إلى الفلكلور

الظواهر التً حظٌت بنصٌب كبٌر فً علم الاجتماع الثقافً، لانها تتعلق بحركتها 

الخارجٌة و قد تبث أن أكثر التغٌرات تعد الى الثقافة من الخارج، و لهذا فان المناطق 

 المثال ولا الحصر(.الجبلٌة والجزر المنعزلة ذات حظ قلٌل من التغٌر )على سبٌل 

واذا كانت بعض خصابص الثقافة و الاستمرار و التراكم تمثل )الانتاج( فان الإنتشار 

ٌمثل التوزٌع و هو ما ٌمٌز الثقافة المعاصرة التً أصبح الإنتشار أحد أبرز خصابصها 

و مكوناتها الذاتٌة بما ابتكرته من وسابل الاتصال الحدٌثة و التً تجاوزت عوابق 

 ان و المكان التقلٌدٌة.الزم
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اذن لا شك فً أن آلٌة الإنتشار الثقافً قد فتحت الباب لمسؤلتٌن بالغتٌن الثقة والأهمٌة 

وهً من حٌث أنها آلٌة تتعلق بالموقف من الثقافات الأخرى و كٌفٌة استقبال المجتمع 

 للعناصر الثقافٌة الجدٌدة الوافدة. 

والأخلاق والممارسات العملٌة للقٌم والفن    
1

، ٌتضح أنه سواء نظرنا الى الثقافة كعناصر   

أو مركبات و نظم أو حتى كقطاعات فهً لا تخرج فً النهاٌة عن كونها أفكار أو أعمالا 

 اخترعها الانسان لسد حاجاته الأولٌة و الثانوٌة.

كما تختلف الثقافات فً مضمونها و تتباٌن فً درجة التناقض أحٌانا فما ٌعتبره مجتمع ما 

فضٌلة، فهو رذٌلة فً ثقافة أخرى مثلا وقد ٌتساءل المرء عن سر هذا التباٌن و التناقض 

بٌن الثقافات، بٌنما صانع هذه الثقافة هو الإنسان المشابه من الناحٌة البٌولوجٌة وقد ٌعود 

 ن بٌن الثقافات الى عوامل موضوعٌة عدٌدة منها: التباٌ

 البٌبة الجغرافٌة التً ٌمكن أن تقدم للإنسان احتمالات عدٌدة للاختبار. -

حجم الجماعة الانسانٌة التً ٌجري فٌها التفاعل الانسانً فٌما لو كانت جماعة  -

لة تتصف ثقافتها بالبساطة، أو قرٌة صغٌرة تتصف علاقاتها بنظام ٌقوم على سلس

من العلاقات المحددة او مدٌنة كبٌرة تتصف بعلاقاتها المتشابكة التً تسمح بسرعة 

 النمو الثقافً.

طبٌعة الاتصال و التعاون بٌن الجماعات الانسانٌة فالتً تعٌش فً حالة عزلة تحمٌد  -

 و تدبل ثقافٌتها.

و النووٌة،  اعتماد الانسان على الطاقة الخام كالفحم و البترول و حتى الطاقة الذرٌة -

الطاقة الحٌوانٌة، الزراعٌة، كل هذا فتح المجال أمام الانسان لتطوٌر حٌاته و ثقافته 

 و تنوعها.

                                                           
 . 11ص  ،نفس المرجع السابق 1
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تلعب القٌم السابدة فً المجتمع الانسانً دور كبٌر فً التنوع الثقافً فبعضها ٌعٌق  -

اٌنا التطور باتجاه معٌن و ٌدفع به باتجاه آخر و هكذا ٌنتج عن هذا الأمر تنوعا و تب

 بٌن الثقافات.

طبٌعة الانسان كصاحب عقل مفكر و مبدع قادر على انتاج أعداد لا نهابٌة من  -

الأفكار و البدابل، حٌث لا توجد حدود لإبداعه و أفكاره التً ٌحولها فً ما بعد الى 

اعمال، من هنا كانت ثقافته متنوعة. بسبب قدرة العقل الانسانً على انتاج أفكار 

 مشكلة الواحدة.مختلفة تحل ال

وماهً الصور التً تدخل بها العناصر الجدٌدة إلى المجتمعات الاخرى، أتكون عن 

 طرٌق القهر أم التقٌد أم عن طرٌق الانسٌاب من خلال الإقناع؟؟؟

 وبٌن القبول و الممانعة ترتسم هوٌة ثقافٌة جدٌدة.

ٌخ، فإن آلٌة الانتشار حالٌا كما أنها تتعلق بوسابل الانتشار نفسها وكٌفٌة تكورها عبر التار

الثقافٌة أو المعلومة أسرع تعرف وسابل تساعدها أكثر فؤكثر على سرعة الانتقال السمة

لكثٌر مما كان علٌه فً القرون الماضٌة، فإنها آلٌة تعرف الٌوم مرونة كبٌرة فً الاستمتاع 

بح "قرٌة صغٌرة' والانتقال وسرعة الحركة وهذا مما جعل ما نسمٌه الٌوم بؤن العالم أص

وإن الإنسان لم ٌقف عاجزا أمام صعوبة البٌبة وصعوبة النقل أو صعوبة الاستفادة من 

الثقافات الأخرى المجاورة فلطالما عمل الإنسان على أن ٌحسن من معٌشته وأفكاره وحٌاته 

لاقة مع الثقافٌة والاجتماعٌة الٌومٌة منها والعامة الخاصة به وغٌرها، فالإنسان دابما على ع

بٌبته مهما اختلفت وتناسبت مع مصالحه وعلاقة الإنسان مع البٌبة أخذت أبعاد ثلاثة، مادٌة 

وفكرٌة ورمزٌة، فمن البعد المادي تحولت علاقة الإنسان مع بٌبته إلى أعمال ومنجزات، 

بدأت بالأدوات و الآلات فً بناء المدارس والمنازل والمصانع وكل عمل إنسانً من هذه 

مال لا ٌمكن أن تتحقق ما لم تسبقه فكرة ومشروع تنفٌذ فالبعد المادي لا ٌخرج عن الأع

كونه أفكارا لم تجسدها فً أعمال منجزة، أما البعد الاجتماعً فٌشمل على النظم الاجتماعٌة 

التً تحدد علاقة الإنسان بؤخٌه الإنسان، هذه العلاقة التً تم تجسٌدها بالنظم الاقتصادٌة 
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ٌاسٌة والنظم العابلٌة، وهً كلما تعرف بمرجعٌتها إلى كونها أفكارا تتجسد والنظم الس

كتصرفات وسلوكٌات إنسانٌة، أي أنها أعمال وأفكار، أما البعد الرمزي فهو ٌشمل على 

علاقة الإنسان بعالم الأفكار المجردة والرموز كاللغة والدٌن والقٌم والفن والأخلاق، وهذه 

لأفكار أي أنها لا تخلو من أعمال تجسد الممارسات الطقوسٌة النظم ٌغلب فٌها جانب ا

للدٌن، ومع ذلك نجد تشابها واضحا فً جمٌع الثقافات إذ نظرنا إلٌها كنظم أو كقطاعات 

فكل ثقافة فٌها الأبعاد الثلاثة السابقة الذكر )المادي، الاجتماعً، الرمزي( وفً كل ثقافة 

 لشكل.ٌوجد أنظمة ثقافٌة متشابهة من حٌث ا

وهناك مثلا نظام عابلً بغض النظر عن مضمون تلك العابلة كبٌرة كانت أم صغٌرة أم 

مركبة، كذلك نظام اللباس وغٌره من الأنظمة الاجتماعٌة، وٌطلق البعض على تلك النظم 

المتشابهة فً جمٌع الثقافات بالنماذج أو الأنماط العالمٌة للثقافة وتعتبر الحد الأدنى الذي لا 

ن توافره فً كل ثقافة بدابٌة كانت أم حدٌثة لكنها فً الحالة الحدٌثة تكون أكثر تشعبا بد م

 وتفرعا.

كما تكون الثقافة متتالٌة ونسبٌة فهً تختزن نماذج مثالٌة بعمٌد أفراد المجتمع إلى تمثلها 

والتكٌف معها وقد ٌكون هناك تفاوت ملحوظ بٌن النموذج والواقع لكن هذا ٌجعل القدرة 

لى التمٌٌز بٌن العادات الفردٌة الخالصة والمعاٌٌر الثقافٌة العامة واضحة بما ٌضمن ع

المعرفة بكٌفٌة التصرف فً المواقف التً ٌعد فٌها النموذج أو المعٌار الثقافً ملابما، وإلا 

فإن الجزاءات المتوقعة كفٌلة بضبط توافق أو تطابق سلوك الفرد مع الحد الأدنى الذي 

افة ومعاٌٌرهاتفرضه الثق
1
. 

ولا بد للثقافة لكً تستمر فً تحقٌق الإشباع لمن ٌمارسها و بخاصة فٌها ٌتعلق بالعادات 

وعملٌة الإشباع لا بد من تحقٌق توازن تتفوق فٌه اللذة عن الألم لذلك فالإشباع ٌدعم 

العادات و ٌساندها بٌنما ٌنجم عن قلة الإشباع أن تنطفا العادات و أن تختفً تماما وهذا ما 

ٌا و ٌترتب علٌه ما ٌناسب جٌلا لا ٌناسب آخر، ومن ٌستطٌع التكٌف هنا لٌس ٌحصل عمل

                                                           
1
 11ص ،الجزابر،دٌوان المطبوعات الجامعٌة ،الشخصٌة الجزابرٌة ،عشراتً سلٌمان 
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بالضرورة أن ٌتكٌف هناك و النموذج المثالً الذي تإدي إلى الإشباع الثقافً فً مجتمع 

 لٌس بالضرورة أن ٌكون كذلك فً مجتمع آخر لذلك فالثقافة نسبٌة.

افٌة واسعة المدى بٌن المجتمعات ناتجة وٌترتب على كون الثقافة إشباعٌة وجود تشابهات ثق

عن الحقٌقة القابلة بؤن الدوافع الإنسانٌة الأساسٌة، المتماثلة عالمٌا تتطلب أشكالا متماثلة عن 

و أخٌرا و لٌس آخرا لا بد أن نذكر أن الثقافة انتقابٌة،انتقالٌة، تراكمٌة فالأفكار  الإشباع

لأسلاف عن طرٌق عملٌة  التنشبة الاجتماعٌة والمعارف ٌتوارثها الأجٌال من الأجداد وا

وعن طرٌق المخلفات المادٌة والرموز، كما أنها تنتقل من وسط اجتماعً إلى آخر وهً 

بهذا المعنى ٌستفٌد فٌها الإنسان من منجزات الجٌل السابق  وٌضٌف علٌها وتختلف الطرٌقة 

تً تتراكم بها سمة ثقافٌة أخرى التً تتراكم بها خاصٌة ثقافٌة معٌنة كاللغة عن الطرٌقة ال

كالتكنولوجٌا. إن انتقال عناصر الثقافة ٌنتقً منها البعض وٌستبعد البعض الأخر تبعا 

لظروفه وحاجاته فالعادات القدٌمة لا تنتقل كما هً إلى الأجٌال الجدٌدة التً تقوم باستبعاد 

 بعضها والإبقاء على بعضها الأخر.

هنا لا ٌعنً اختٌارا تاما فً قبول عناصر الثقافة أو رفضها  ولكن ٌجب التؤكد أن الانتقاء

فهذه العناصر تعلو على مشٌبتنا إلى حد ما، وغاٌة ما هناك أن قبولنا الواعً لعناصر الثقافة 

 ٌجعل لنا نوعا من القدرة على تكٌٌفها تبعا لظروفنا وعدم الاكتفاء بالتلقً السلبً. 

الأساسٌة للثقافة، ٌبقى السإال المطروح نفسه وهو إذن من خلال هذه النقاط والخصابص 

كٌف لنا أن نؤخذ هذه الثقافة الخاصة بمجتمعنا مؤخذا اٌجابٌا ٌسمح لنا بالقدرة على الحٌاة 

الاجتماعٌة والنفسٌة المتوازنة؟؟ وأن أي خلل ما ٌطرأ على عملٌة الأخذ والتناول هذه ٌكون 

لاجتماعٌة؟؟ وهذا ما نرٌد أن نقوم بدراسته بالبحث سببا فٌما نرٌد أن نسمٌه بالباتولوجٌا ا

 والصٌغة الموضوعٌة من خلال موضوع بحثنا هذا؟ .
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 الشخصٌة:

 :لامشتعرٌف الشخصٌة من المنظور ال .1
 

الفعل  –( )الثقافة الشخصٌة-الثقافةسنتناول مفهوم الشخصٌة من خلال العلاقة الجدلٌة بٌن )

 الاجتماعً( من الناحٌة القٌاسٌة للمفهوم. الفعل-الشخصٌةالاجتماع(، )

ولكن )الصحٌة(، من الناحٌة الوبابٌة المفهوم من الناحٌة المرضٌة تشخٌصٌتم مدى وإلى أي

واستجابة لاشكالٌة ببعٌدٌن أساسٌن إثنٌن هما البعد النفسً، والبعد الاجتماعً، وهذا تلبٌة 

موضوع بحثنا لأن مفهوم الشخصٌة حالٌا، ٌإدي إلى رسم حدود لهذا المفهوم، ولأن الفرد 

والبٌبة المحٌطة به ٌشكلان ترتٌبا دٌنامٌكٌا على جمٌع المستوٌات لأنهما أي الفرد والبٌبة 

 .1كل منهما ٌتفاعل وٌتشابك مع الأخر

ماج الفرد داخل مجتمعه أكثر فؤكثر فتصبح الثقافة وهذه العملٌة من التفاعل تساعد إلى إند

عنصرا أساسٌا فً تكوٌن شخصٌة الفرد وهذا ما أردنا توضٌحه فً الجزء الأول من 

 (.الثقافة-العنصرالأول-الأولالفصل )المبحث 

وبما أن الثقافة مثلها مثل الشخصٌة، تستمران فً التغٌر، والتقدم، إلى حٌن تجد هذه 

 جدٌدة تساعدها على الاستجابة لمتطلبات الحٌاة العصرٌة.الشخصٌة ملامح 

و من المفٌد جدا تحدٌد مفهوم الشخصٌة الذي لطالما أخذ جانبا فردٌا فً التفسٌر و لٌس 

أن المفهم الجماعً للشخصٌة ٌمتد إلى زمن بعٌد جدا فً التارٌخ فقد  الجماعً، معالمفهوم 

الرحلو بٌن أهل المدٌنة فً المغرب ، ونركز  استخدمه إبن خلدون فً المقارنة بٌن البدو

                                                           
1Ralph Linthon, Le Fondement Culturel De La Personnalité, Impression Dumas, France 

1995, P 78. 
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 La Personnalité deعلى المعنى الجدٌد للشخصٌة و هو الشخصٌة القاعدٌة 

Base1 

إلى أن الافراد الذٌن ٌنتمون إلى نفس الا نماط الثقافٌة ٌتقاسمون عقلٌة واحدة  والتً ترمً

 ه من خلال بحثنا.تمٌز جماعتهم عن غٌرها من الجماعات وهذا ما نحاول أن نبٌن

فً هذا المبحث إسقاط لتعرٌف الشخصٌة من خلال تقدٌم معنى لقٌاس  ولهذا سنحاول

الشخصٌة من الناحٌة الجماعٌة الفردٌة ومن خلال بعض الاوببة أو الاضطرابات النفسٌة 

قد ٌتعرض لها الفرد إذا حدث خلل ما لتوازنه سواء كان الفردي أو  والاجتماعٌة التً

 الشخصٌة.هذا ما ٌزٌد من أهمٌة التحلٌلات الجماعٌة فً ضبط مفهوم  الجماعً و

التقٌٌم:ٌستعمل عامة الناس كلمة الشخصٌة فً معنٌٌن كلاهما ٌتضمنان  

 نى المهارة واللباقة الاجتماعًالشخصٌة بمع –

الشخصٌة بمعنى الانطباعات التً ٌتركها الفرد فً الآخرٌن. –  

التعرٌفات التً وردت من مختلف العلماء فً مختلف المجالات قام ألبورت بمراجعة جمٌع 

 للشخصٌة وخرج بخمسٌن تعرٌفا صنفها فً خمس مجموعات :

الشخصٌة كمثٌر : –  

 وهو نفس المعنى الشابع للشخصٌة من كونها ما ٌتركه الفرد من انطباعات فً الآخرٌن

 الانتقادات الموجهة لهذه التعرٌفات :

لفرد عدة شخصٌات تختلف باختلاف الناس حوله .هذا التعرٌف ٌجعل ل –  

                                                           
1
AbdelghaniMegherbi, La Culture et La Personnalite dans La SocieteAlgerienne De Massinissa a Nos Jours, , p60 
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هذا ٌعنً أن الوسٌلة الوحٌدة لدراسة الشخصٌة هً معرفة انطباعات الناس عن هذا  –

الشخص ،وعلى الرغم من أن انطباعات الناس قد تستخدم فً دراسة الشخصٌة لكنها لٌست 

 الوسٌلة الوحٌدة بل تجتمع معها وسابل أخرى .

: التعرٌفات الجامعة  

تحاول جمع جمٌع الصفات التً تستخدم لوصف الفرد فتعرف الشخصٌة مثلا بؤنها مجموعة 

 الاستعدادات والعادات والمٌول والدوافع المختلفة للفرد  .

 الانتقادات الموجهة إلٌها :

أنها قلٌلة الفابدة وتفتقر للتنظٌم . –  

باعتبارها مجموعة  عارضها الجشطلت الذي ٌرفضون أي فكرة عن الظواهر النفسٌة –

 أجزاء .

 التعرٌفات التكاملٌة:

 تعرف الشخصٌة بؤنها ما ٌنظم وٌنسق بٌن جمٌع نشاطات الفرد .

 الكلٌة: التعرٌفات

مثلا أن الشخصٌة هً  للشخصٌة، فترىتعالً فً فكرة التنظٌم وتغفل العناصر المكونة 

الفرد.النموذج الكلً لسلوك   

لها:الانتقادات الموجهة   

ودراستها.أنها لا تمكننا من تحلٌل الشخصٌة   

التوافق:التعرٌفات التً تؤكد   

 وتعرف الشخصٌة بؤنها نموذج التوافق الخاص بالفرد مع بٌبته .
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إلٌها:الانتقادات الموجهة   

مقبول.من العلماء من ٌقصر التوافق على التوافق الاجتماعً وهذا التحدٌد غٌر   

دٌة:الفرالتعرٌفات التً تؤكد على   

الفرد.وهً ترى أن الشخصٌة هً صفة التفرد والتمٌز فً سلوك   

.التعرٌفات المتعددة العوامل  

مثلا تعرٌف ألبورت الذي  اعوامل، ومنهوهً ترى أن تعرٌف الشخصٌة ٌنطلق من عدة 

 ٌتضمن عوامل التكامل والتنظٌم والتوافق .

 هل ٌمكن الإجماع على تعرٌف واحد للشخصٌة:

لا ٌمكن الاجتماع على  ٌعتنقها، لذلككل عالم ٌعرف الشخصٌة من خلال النظرٌة التً 

النفس.تعرٌف واحد لاستخدامه بشكل عام فً علم   

"الشخصٌة هً التنظٌم  وهو:لكن معظم العلماء ٌمٌلون إلى تعرٌف ألبورت للشخصٌة 

 الدٌنامً للفرد لتلك الأجهزة الجسمٌة النفسٌة التً تحدد طابعه الفرٌد فً التوافق مع بٌبته".

 

 

 

 

 

 

 



 الجدلٌة بٌن الثقافة والشخصٌة  علاقةال                          الفصل الثالث        
 

 

157 

 

 1.1 - نظرٌات الشخصٌة:

: نظرٌات الأنماط  

 هذه النظرٌات تصنف الناس إلى أنماط لكل نمط مجموعة من الصفات .

 ومنها :

 النظرٌات القدٌمة :

نظرٌة هٌبوقراط - 
1

 

النظرٌات الحدٌثة وتتضمن قسمٌن
2
 :  

نظرٌات الأنماط الجسمٌة : -أ   

نظرٌة كرتٌشمر –   

نظرٌة شٌلدون –   

النظرٌات النفسٌة : -ب   

نظرٌة كارل ٌونج –   

 نظرٌة هٌبوقراط :

البلغم . –السوداء  –الصفراء  – الجسم: الدموضع أربعة أنماط تقابل السوابل الأربعة فً   

التراب . –النار  –الماء  –الهواء  الحٌاة:وهذه الأخلاط تقابل العناصر الأربعة فً   

 فإذا زاد أحد الأخلاط  زاد أحد الأمزجة الأربعة لدى الشخص :

                                                           
 221مذكور ،ص سامٌة حسن الساعاتً ،الثقافة و الشخصٌة ،مرجع 1
 229نفس المرجع،ص2
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رعة الاستثارة ،وسرعة الاستجابةٌتمٌز بالنشاط ،والمرح ،والتفاإل ،وس الدموي:النمط  –  

وٌتمٌز بالانطواء ،والتؤمل وبطء التفكٌر ،والتشاإم ،والمٌل للحزن  السوداوي:النمط  –

 والاكتباب .

ح والصلابة ،والعناد وٌتمٌز بسرعة الانفعال والغضب وحدة المزا الصفراوي:النمط  –

 والقوة .

وٌتمٌز بالخمول ،وتبلد الشعور ،وقلة الانفعال ،وعدم الاكتراث ،وبطء  البلغمً:النمط  –

لاستجابة والمٌل إلى الشراهة .واالاستثارة   

:رمنظرٌة كرتش  

الاكتباب ،وبعضهم  –قام كرتشمر بملاحظة عٌنة من مرضاه بعضهم مصاب بذهان الهوس 

مصاب بالفصام ،وتبٌن له أن المصابٌن بالذهان الدوري هم من النمط النحٌل الطوٌل 

 ،والمصابٌن بالفصام هو من النمط النحٌل البدٌن .

ً وجهت إلى النظرٌة :الانتقادات الت  

أن كرتشمر فً دراسته للعٌنة أغفل عوامل كثٌرة قد تإثر فً النتابج ،كعامل السن لأفراد  -

 العٌنة .

أنه ٌصعب تصنٌف الشخص فً هذا النمط أو ذاك ،لأن معظم الناس ٌجمعون صفات  -

الانتقاد  الأنماط المختلفة ،ولا تظهر الصفات واضحة إلى فً الحالات المتطرفة . )وهذا

 عام على جمٌع نظرٌات الأنماط ( .

 نظرٌة شٌلدون :

 تعتبر نظرٌة شٌلدون أكثر تعقدا وشهرة من سابقاتها .

 وٌرى شٌلدون أن خصابص الشخصٌة تتوزع توزٌعا متصلا على ثلاثة أبعاد .
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 وقد وضع لكل نمط بدنً نمطا مزاجٌا ووضح السمات الشخصٌة لكل نمط مزاجً :

 سمات الشخصٌة النمط المزاجً النمط البدنً

الداخلً التركٌبً 

 )الحشوي(وٌتسم بالبدانة
 الحشوي الأساسً

معتدل المزاج  –اجتماعً 

 - -ٌحب الاسترخاء  –

الشراهة فً  –حب المتعة 

الهدوء الانفعالً  –الاكل 

بطء الاستجابة –  

المتوسط التركٌب 

)العظمً(وٌتمٌز بقوة 

 الجسم

 الجسمً الاساسً

لا ٌهتم بمشاعر  –عدوانً 

ٌحب المغامرة  –الآخرٌن 

مٌال  –والنشاط العضلً 

 إلى السٌطرة

الخارجً التركٌب 

 )الجلدي(
 المخً الأساسً

ٌكبت انفعالاته ومشاعره 

ٌحب العزلة والسرٌة  –

عاداته  –والتؤمل الذاتً 

 سٌبة فً النوم

 

شٌلدون:الانتقادات الموجهة لنظرٌة   

المزاجٌة.أنه كان متحٌزا فً تقدٌر الارتباطات بٌن سمات الشخصٌة والأنماط   
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 النقد الموجه لنظرٌات الأنماط الجسمٌة :

أنها تفترض أن تكوٌن الجسم ٌحدد سمات الشخصٌة ،على الرغم من أن معظم علماء النفس 

رة كون التكوٌن ٌرون أن الارتباط بٌن التكوٌن الجسمً وسمات الشخصٌة لا ٌعنى بالضرو

 الجسمً هو الذي أدى لتلك الصفات ،بل قد تتكون الصفات نتٌجة عوامل أخرى .

 نظرٌات الأنماط النفسٌة :

 نظرٌة كارل ٌونج :

رأى كارل ٌونج أن علاقة الفرد بالعالم الخارجً تتم من خلال إحدى طرٌقتٌن ،الانبساط 

 والانطواء .

وبذلك فهناك نمطان 
1
:  

وهو ٌتمٌز بؤن  انتباهه وتركٌزه موجهان نحو البٌبة الخارجٌة ،وٌحب التواجد  الانبساطً :

بٌن الناس ،وتكوٌن العلاقات معهم ،وتصدر أقواله وأفعاله عن عوامل موضوعٌة ،وهو 

 واقعً ،وٌحب العمل الذي ٌجعله بٌن الناس .

ه وأفعاله من : وهو ٌحب العزلة ،وٌبتعد عن الاختلاط بالناس ،وتصدر أقوال الانطوائً

عوامل ذاتٌة ،وهو ٌحب التؤمل وأحلام الٌقظة ،وٌفتقر إلى الثقة بالنفس وهو ٌفضل العمل 

 الذي ٌبعده عن الناس .

وإلى جانب هذٌن القسمٌن ،رأى ٌونج أن هناك أربعة وظابف أساسٌة ٌستخدمها الفرد فً 

 توجٌه نفسه فً العالم وهً : التفكٌر والوجدان والإحساس والحدس .

 وبذلك تتكون ثمانٌة أنماط من الشخصٌة .

                                                           
1

 (221-229فإاد حٌدر،علم النفس الاجتماعً،مرجعمذكور،ص ص )
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نظرٌة التحلٌل النفسً : –  

رأى فروٌد أن الشخصٌة مكونة من ثلاثة أنظمة هً الهو ،والأنا ،والأنا الأعلى ،وأن  

الشخصٌة هً محصلة التفاعل بٌن هذه الأنظمة الثلاثة
1
 .  

 الهو : 

 الأنا الأعلى .الهو هو الجزء الأساسً الذي ٌنشؤ عنه فٌما بعد الأنا و

 : ٌتضمن الهو جزبٌن 

o  جزء فطري :الغرابز الموروثة التً تمد الشخصٌة بالطاقة بما فٌها الأنا والأنا

 الأعلى .

o  جزء مكتسب : وهً العملٌات العقلٌة المكبوتة التً منعها الأنا )الشعور ( من

 الظهور 

 . وٌعمل الهو وفق مبدأ اللذة وتجنب الألم 

  والأخلاق والواقعولا ٌراعً المنطق 

 وهو لا شعوري كلٌة 

 الأنا :

  ٌعمل الأنا كوسٌط بٌن الهو والعالم الخارجً فٌتحكم فً إشباع مطالب الهو وفقا للواقع

 والظروف الاجتماعٌة .

 . وهو ٌعمل وفق مبدأ الواقع 

 . وٌمثل الأنا الإدرلك والتفكٌر والحكمة والملاءمة العقلٌة 

 ادي للفرد .وٌشرف الأنا على النشاط الإر 

                                                           
 (91-99نوال محمد عطٌة،علم النفس و التكٌف النفسً و الاجتماعً،مرجعمذكور،ص ص ) 1



 الجدلٌة بٌن الثقافة والشخصٌة  علاقةال                          الفصل الثالث        
 

 

162 

  وٌعتبر الأنا مركز الشعور إلا أن كثٌرا من عملٌاته توجد فً ما قبل الشعور ،وتظهر

 للشعور إذا اقتضى التفكٌر ذلك .

  وٌوازن الأنا بٌن رغبات الهو والمعارضة من الأنا الأعلى والعالم الخارجً ،وإذا فشل

 الدفاعٌة .فً ذلك أصابه القلق ولجؤ إلى تخفٌفه عن طرٌق الحٌل 

 الأنا الأعلى :

  ٌمثل الأنا الأعلى الضمٌر ،وهو ٌتكون مما ٌتعلمه الطفل من والدٌه ومدرسته والمجتمع

 من معاٌٌر أخلاقٌة .

  أي أنه ٌعارض الهو  –والأنا الأعلى مثالً ولٌس واقعً ،وٌتحه للكمال لا إلى اللذة

 والأنا .

  الأعلى والواقع عاش الفرد متوافقا ،أما إذا إذا استطاع الأنا أن ٌوازن بٌن الهو والأنا

 تغلب الهو أو الأنا الأعلى على الشخصٌة أدى ذلك إلى اضطرابها .

  أنظمة الشخصٌة لٌست مستقلة عن بعضها ،وٌمكن وصف الهو بؤنه الجانب

البٌولوجً للشخصٌة ،والأنا بالجانب السٌكولوجً للشخصٌة ،والأنا الأعلى بالجانب 

 صٌة .الاجتماعً للشخ

 نقد نظرٌة فروٌد :

عٌنة الدراسة التً استخدمها فروٌد هً من مرضاه النفسٌٌن لذلك لا ٌصح تعمٌمها  -1

 على الأسوٌاء .

 ٌخضع فروٌد ملاحظته للأسلوب العلمً . -2

 أسرف فً تؤكٌد أثر الطاقة الجنسٌة فً توجٌه سلوك الفرد . -3

شخصٌة وأهمل دور العوامل أكد على دور الدوافع البٌولوجٌة الغرٌزٌة فً تكوٌن ال  -4

 الاجتماعٌة والثقافٌة .
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 إٌجابٌات نظرٌة فروٌد :

تؤكٌده أثر السنوات الخمس الأولى من حٌاة الطفل . – 1  

إدخاله لمفهوم اللاشعور فً علم النفس  - 2  

توضٌحه للحٌل الدفاعٌة للأنا . - 3  

نظرٌات السمات : – 3  

كبٌر من السمات المشتركة بٌن الناس للتعرف على ترى هذه النظرٌات أنه ٌجب تحدٌد عدد 

 شخصٌة الفرد.

 السمات :

أنماط سلوكٌة عامة ثابتة نسبٌا تصدر عن الفرد فً مواقف كثٌرة وتعبر عن توافقه مع  

 البٌبة .

 أهم نظرٌة فً نظرٌات السمات هً نظرٌة ألبورت .

 نظرٌة ألبورت :

 ٌرى ألبورت أن السمات تنقسم لقسمٌن :

لسمات العامة : وهً المشتركة بٌن كثٌر من الناس بدرجات متفاوتة ،وتكون موزعة ا –أ 

 بٌنهم توزٌعا اعتدالٌا .

السمات الفردٌة : وهً التً تخص فردا معٌنا ،وهً السمات الحقٌقٌة فً نظر   –ب 

 ألبورت والتً ٌمكن من خلالها وصف شخصٌته بدقة .

 السمات الرئٌسٌة والمركزٌة والثانوٌة:

هً سمة واحدة تسٌطر على شخصٌة الفرد وسلوكه . لسمة الرئٌسٌة :ا  
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تتراوح بٌن خمس إلى عشر سمات فً الشخص الواحد وتكون ممٌزة  السمات المركزٌة :

 لشخصٌته وسلوكه .

هً سمات غٌر ممٌزة لشخصٌة الفرد ولا تظهر إلى فً بعض المواقف. السمات الثانوٌة :  

 نقد نظرٌة السمات لألبورت :

أنه لا ٌمكن وصف الشخصٌة من خلال مجموعة من السمات فقط ،بل لا بد من  -1

 معرفة العلاقات بٌن تلك السمات .

أن ألبورت افترض وجود السمة وجودا حقٌقٌا فً الشخصٌة ،رغم أن من علماء   -2

النفس ،من ٌرى أن ثبات الشخصٌة لا ٌرجع إلى ثبات سمات الفرد فقط بغض النظر 

 عن بٌبة الفرد .

أن النظرٌة لم تستطع وضع أبعاد للسمات الفردٌة ،وهذا ٌتطلب من الباحث أن ٌضع  -3

 لكل شخصٌة أبعادها بنفسه ،وهذا من شؤنه أن ٌثبط همة الباحث العلمً .

نظرٌات الذات : – 4  

تتجه هذه النظرٌات لدراسة الشخصٌة دراسة كلٌة دون تجزبتها ،وزعٌم هذه 

 النظرٌات هو كارل روجرز .

روجرز أن تكوٌن الشخصٌة ٌكون بناء على خبرات الفرد وإدراكه وتقٌٌمه وٌرى 

 لها .

فمن خلال التفاعل المستمر بٌن الفرد وبٌبته وتعرضه للتقٌٌم من قبل المحٌطٌن به 

 ٌتكون مفهومه عن ذاته .

 ومفهوم الذات هو ما ٌحدد معظم سلوكٌات الفرد .

وٌحاول الفرد أن ٌوفق بٌن خبراته التالٌة ومفهوم ذاته ،فما ٌجده ملابما لمفهوم ذاته 

ٌتقبله ،وما ٌعارضها ٌتجاهله أو ٌشوهه حتى ٌصبح بشكل ٌمكن أن ٌوافق مفهومه لذاته وإذا 
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كثر تجاهل الفرد وتشوٌهه للخبرات التً تخالف مفهومه عن ذاته أصبح الفرد عرضة 

 للاضطراب النفسً .

على إعادة نظر  –العلاج المركز حول العمٌل  –وٌقوم العلاج فً هذه النظرٌة 

الفرد لخبراته ،وإعادة بناء شخصٌته بحٌث ٌكون علاقة متسقة بٌن مفهوم ذاته وخبراته التً 

 كان ٌنكرها أو ٌشوهها .

 نقد نظرٌات الذات :

كوٌن الشخصٌة وإهمالها انتقدت نظرٌات الذات فً تؤكٌدها على أثر الخبرة الشعورٌة فً ت

 أثر الدوافع اللاشعورٌة .

  قٌمة أي نظرٌة فً علم النفس تنبع من قدرتها على التنبإ بالسلوك وضبطه،وقدرتها

 على تولٌد البحث العلمً .

  لا توجد نظرٌة كاملة فً علم النفس ،ولا ٌمكن الجمع بٌن نظرٌاته للخروج بنظرٌة

 واحدة لأن :

 لعناصرها.صها الوضوح والتحدٌد كثٌر من النظرٌات ٌنق -

حسمه.هناك تناقض واضح بٌن بعض النظرٌات ٌصعب  -  
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 2.1- العوامل المؤثرة فً تكوٌن الشخصٌة:

والبٌبة.ٌتؤثر تكوٌن الشخصٌة بكل من الوراثة   

تتمثل الوراثة فً حالة الجهازٌن العصبً والهرمونً . – 1  

أنواع :تتضمن العوامل البٌبٌة ثلاثة  – 2  

 )أ( عوامل جغرافٌة .

 )ب( عوامل اجتماعٌة وتشمل :

الاجتماعٌة.الإطار الثقافً العام وٌشمل القٌم والعادات والمعاٌٌر  -  

عوامل ثقافٌة فرعٌة :خاصة بالطبقة الاجتماعٌة والأسرد والمدرسة والأصدقاء والنوادي  -  

المهنً ..عوامل ثقافٌة فردٌة مثل الدور الجنسً للفرد ،والدور  -  

الفرد.عوامل اتفاقٌة التً تطرأ على حٌاة  – 3  

 أولا العوامل الوراثٌة:

 التكوٌنً: البعد

واحد ٌخص  الكروموسومات، زوجزوجا من  23إن الخلٌة المخصبة تحتوي على 

تحمل  المادٌة، وقدالكروموسومات تحمل الخصابص الجسمٌة  الجنٌن، وبقٌةجنس 

 الاستعدادات المرضٌة التً تنقلها عن طرٌق الجٌنات من جٌل لجٌل .

 خلفه، وقدقد ٌنقل الفرد صفات كانت موجودة عند أجداده ولٌست موجودة فٌه لمن 

.تحدث طفرة فتظهر صفات لم تكن موجودة فً تلك السلسلة   
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 الغدد الصماء :

التً تفرز الهرمونات والتً ٌتسبب من العوامل الوراثٌة المإثرة فً الشخصٌة الغدد 

 اضطراب إفرازها فً اضطراب جوانب مختلفة من الشخصٌة .

إن التؤثٌر بٌن سمات الشخصٌة والغدد تؤثٌر متبادل ،فاضطراب إفراز الغدد ٌإثر فً 

 الشخصٌة ،واضطراب الشخصٌة ٌإثر فً إفراز الغدد .
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 الشخصٌة:أهم الغدد وأثرها فً 

 إفرازها الغدة

 الغدة الدرقٌة

 زٌادة إفرازها :

 زٌادة نشاط العملٌات  الحٌوٌة  -
تجعل الفرد قلقا سرٌع  -

 الاهتٌاج 
عدمالاستقرارالحركً   -

 والانفعالً
 

 نقص إفرازها:

 الخمول والبلادة وسرعة التعب  -

 بطء التفكٌر والحركة -

 فقد الشهٌة  -

 ٌزداد إفرازها فً حالة الانفعال العنٌف لمواجهة الطوارئ  الغدتان الإدرٌنالٌتان

قشرة الغدتٌن 

 الكظرٌتٌن

 

 تفرزان هرمون الكورتٌن اللازم لمقاومة العدوى  

 زٌادة إفرازها:

تضخم خصابص الذكورة عند الإناث 

،وتضخم خصابص الأنوثة عند 

 الذكور 

 

 نقص إفرازها :

 الشعور بالضعف العام  -

 ضعف الدافع الجنسً  -

 انخفاض عملٌة الأٌض  -

 سرعة الاهتٌاج  -

 الاكتباب والأرق -

 الغدة التناسلٌة
 نضج الأعضاء التناسلٌة -

 ظهور الخصابص الثانوٌة عند الجنسٌن  -

 الغدة النخامٌة

 زٌادة إفرازها:

 العدوانٌة  - -
 خشونة الجلد  -
 النضج الجنسً المبكر -

 نقص إفرازها :

 القزامة  -
 ضعف بنٌة الجسم  -
الأعضاء  تعطل نمو -

 التناسلٌة
 الخضوع   -
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 ثانٌا : أثر العوامل البٌئٌة فً الشخصٌة :

 )أ( أثر العوامل الجغرافٌة فً الشخصٌة :

 للبٌبة الطبٌعٌة أثر فً تنمٌة بعض الصفات ،ومنع صفات أخرى من الظهور .

شخصٌات الأفراد الذٌن تتكون وتإثر البٌبة الطبٌعٌة فً شخصٌة الجماعة بؤسرها ،وفً 

 منهم الجماعة .

 )ب( أثر العوامل الاجتماعٌة فً الشخصٌة :

 أثر ثقافة المجتمع : -

تإثر ثقافة المجتمع فً عادات أفراده واتجاهاتهم وأسالٌب تفكٌرهم وقٌمهم ومعاٌٌرهم 

 وتعبٌرهم عن دوافعهم وانفعالاتهم .

 فرعٌة ،تزٌد من اختلاف افراد المجتمع الواحد. وتتفرع من الثقافة العامة للمجتمع ثقافات

 أثر عوامل الثقافات الفرعٌة فً الشخصٌة : -

 والمدرسة. من هذه العوامل : الأسرة ،

 الأسرة :

الأسرة هً المنظمة الاجتماعٌة الأولى فً عملٌة نقل التراث الاجتماعً والتطبٌع 

 الاجتماعً لأن:

 لتؤثٌر جماعة أخرى غٌر الأسرة. لأن الطفل فً البداٌة لا ٌكون خاضعا -

شدٌد  لأن الطفل فً الخمس سنوات الأولى من حٌاته ٌكون سهل التؤثر والتشكٌل، -

 القابلٌة للإٌحاء .
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ضعٌف الإرادة وفً حاجة دابمة لمن ٌشبع حاجاته  الطفل ٌكون قلٌل الخبرة، -

 العضوٌة والنفسٌة.

 لأن التطبٌع الاجتماعً ٌكون مركزا فً هذه الفترة. -

 المدرسة :

وٌكلفه بواجبات  خروج الطفل إلى عالم جدٌد ٌحتم علٌه تكوٌن علاقات وتفاعلات جدٌدة،

 جدٌدة ،وٌجعله ٌخضع لنظام المدرسة وسلطة المعلم ،كل ذلك له أثره على شخصٌة الطفل: 

 تجعله ٌشعر بقدر من الاستقلال. -

 توسع دابرة علاقاته الاجتماعٌة. -

 من التمركز حول ذاته.تجعله أكثر واقعٌة ،وتخلصه  -

 توسع مداركه بمناهجها . -

تدعم عاداته واتجاهاته السلٌمة ،وتكسبه عادات واتجاهات جدٌدة ،وتقوم ما لدٌه من  -

 عادات واتجاهات خاطبة .

 أثر الدور الاجتماعً فً الشخصٌة :

 الدور: هو نمط السلوك المرتبط بمركز معٌن فً المجتمع.   -

 والمهنة. والجنس، الثقافة ،والسن، وهو ٌختلف باختلاف: -

 وٌمحو سمات أخرى. والدور الذي ٌلعبه الفرد ٌنمً سمات معٌنة فً شخصٌته، -

وعجز الفرد عن القٌام بدوره ٌمس عاطفة احترامه لذاته مما قد ٌعرض شخصٌته  -

 للاضطراب .

، وٌندر أن ٌقوم الفرد بدور واحد بل إنه فً الغالب ٌلعب عدة أدوار فً نفس الوقت -

 وقد ٌحصل صراع بٌن هذه الأدوار.

وانتقال الفرد إلى دور جدٌد من شؤنه أن ٌجعله ٌتنازل عن عادات مؤلوفة وٌؤخذ  -

بممارسة عادات جدٌدة غٌر مؤلوفة، وهذا قد ٌجعله ٌصاب بؤزمة نفسٌة عنٌفة فً 

 بعض الحالات.
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 تغٌر الشخصٌة :

 وطرق التفكٌر.تتغٌر الشخصٌة بتغٌر العادات والاتجاهات والخبرات  -

وٌكون التغٌر فً الشخصٌة سرٌعا فً السنوات الأولى من الحٌاة ثم ٌؤخذ فً البطء  -

 حتى لا ٌكاد ٌظهر تغٌر ملحوظ فً مرحلة الرشد.

 وتغٌر الشخصٌة قد ٌحدث بقصد من الإنسان ،أو دون قصد منه . -

 .كرةو ٌصعب على الراشد تغٌٌر سماته المزاجٌة والعصابٌة وسمات الطفولة المب -

 الحكم على الشخصٌة وقٌاسها :

 أهداف قٌاس الشخصٌة :

 أهداف علمٌة نظرٌة تتمثل فً الإجابة على التساإلات وحل المشكلات العلمٌة.  -

 التوجٌه والاختٌار المهنً   -

 تشخٌص أسباب سوء التوافق لدى المشكلٌن ومضطربً الشخصٌة  -

 قٌاس مدى التحسن فً العلاج النفسً -

 طرق قٌاس الشخصٌة :  -

 الملاحظة : – 1

 هناك طرٌقتان ربٌسٌتان للملاحظة هما :

الملاحظة المباشرة : وفٌها ٌقوم الباحث بملاحظة الفرد فً أحد مواقف الحٌاة الطبٌعٌة  –أ 

 وتقدٌر سمات شخصٌته ،وهو ٌستطٌع ضبط بعض متغٌرات الموقف .

بمواقف الحٌاة بحٌث تظهر فٌه السمات اختبارات الموقف : ٌقدم للفرد موقف شبٌه  –ب 

المراد قٌاسها ،وعادة ٌعلم الفرد أنه فً موقف اختبار لكنه لا ٌعلم أي سمة ٌقٌسها هذا 

 الاختبار 
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 إٌجابٌات الملاحظة :

 أن الملاحظ ٌرى سلوك المفحوص مباشرة ،ولا ٌستند إلى رواٌة المفحوص لسلوكه .

 عٌوب الملاحظة :

 أن الملاحظ قد ٌسًء تفسٌر سلوك المفحوص . - 

 أنها انتقابٌة ،تقتصر على أوقات محددة ،ومواقف محددة .. – 

 المقابلة الشخصٌة : - 2

هً أكثر طرق قٌاس الشخصٌة استخداما، لكنها لٌست أكثرها دقة، حٌث لا ٌمكن ضبط 

 جمٌع العوامل المإثرة فً المقابلة 

 أنواع المقابلة:

 وتتكون من مجموعة أسبلة محددة معدة من قبل توجه بطرٌقة موحدة . المقننة:المقابلة 

من مزاٌا هذا النوع أنها تسهل المقارنة بٌن الأفراد ،وتضمن تغطٌة جمٌع الموضوعات 

 الربٌسٌة .

لا تتضمن أسبلة محددة ،وتترك للفاحص استقصاء البٌانات التً  المقابلة غٌر المقننة :

 ٌرى أنها هامة .

 قد أثبت هذا النوع نجاحة فً الإرشاد و العلاج النفسً .ل

 غٌر أن من عٌوب هذا النوع أنه لا ٌمكن من المقارنة بٌن الأفراد.
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 وقد ظهر حدٌثا نوعان جدٌدان للمقابلة :

 المنهكة:المقابلة الضاغطة والمقابلة 

سلوك الفرد تحت وعادة ٌقوم بها عدد من المقابلٌن ،وتهدف المقابلة الضاغطة للكشف عن 

مواقف ضاغطة ،أما المقابلة المنهكة فتهدف إلى إضعاف الفرد لكشف الأقنعة التً ٌتقنعها 

 أثناء المقابلة وعادة ما تؤخذ وقتا طوٌلا .

 مقاٌٌس التقدٌر: – 3

 قد تكون مقاٌٌس التقدٌر فردٌة بحٌث ٌتم تقدٌر ما لدى الفرد من سمات تقدٌرا كمٌا.

 لمجموعة من الأفراد حسب ما لدٌهم من سمة معٌنة .وقد ٌكون ترتٌبا 

شخاص بتقٌٌمه من خلال ما وقد ٌقوم الفرد بتقٌٌم ذاته ،أو ٌقوم عدد من الأ

 عنه من معلومات عن طرٌق المقابلة والملاحظة .ٌجمعونه

 اختبارات الشخصٌة: – 4

من الاختبار الشخصً : هو مجموعة من الأسبلة تقٌس سمة معٌنة أو عدة سمات 

 الشخصٌة.  وٌقوم الفرد باختٌار الاجابة التً تنطبق علٌه من عدة بدابل .

 مزاٌا الاختبارات الشخصٌة :

 سهولة تطبٌقها ،وتوفٌرها للوقت والجهد . - -

 موضوعٌتها ،وسهولة استخدام نتابجها فً المقارنة بٌن الأفراد . -

 عٌوب الاختبارات الشخصٌة  :

 إمكانٌة تلفٌق الأجوبة وإخفاء الحقابق فٌها  -

 أن الفرد قد ٌجهل بعض نواحً شخصٌته ،أو ٌدركها إدراكا خاطبا  -

 قد ٌخطا الفرد فً فهم بعض الأسبلة مما ٌإثر على صحة النتابج  -
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 الاختبارات الإسقاطٌة : – 5

 بة لها .الاختبارات الإسقاطٌة : هً مواقف غامضة تقدم للمفحوص وٌطلب منه الاستجا

وٌقوم الفرد بإسقاط حالته النفسٌة على تلك المواقف الغامضة دون أن ٌشعر بذلك ،لذلك 

 تعتبر الاختبارات الإسقاطٌة من أهم وسابل الكشف عن الدوافع اللاشعورٌة .

 مزاٌاها :

 أنها تقٌس الشخصٌة ككل، ولا تقتصر على قٌاس سمة معٌنة. -

 ب المفحوص أثناء الاستبٌانات الشخصٌة.أن تطبٌقها ٌخلو من التوتر الذي ٌصٌ -

 أن المفحوص لا ٌعلم ما تقٌسه هذه الاختبارات وبالتالً لا ٌستطٌع تزٌٌف إجاباته. -

 عٌوبها :

 .عدم تقنٌنها مما جعلها تخضع لذاتٌة الفاحص فً التصحٌح والتقٌٌم -
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 :لقٌاس الاجتماعًاتعرٌف الشخصٌة من منظور - 2

الاجتماعً ٌحاول قٌاس نوعٌة العلاقات داخل اجماعة بكل موضوعٌة، إن القٌاس 

إن المكونات العاطفٌة العلابقٌة المتبادلة هً التً  نحاول قٌاسها، فالقٌاس الاجتماعً ٌكون 

 عندها دراسة قٌاس التجاذب والتنافر بٌن الأفراد ذوي الانتماء إلى نفس الجماعة.

الدراسة الكمٌة للعلاقات الاجتماعٌة التً توجد لدى وٌطلق على القٌاس الاجتماعً أٌضا 

أفراد نفس الجماعة، وبهذه الطرٌقة نصل إلى وضع ترتٌب معٌن مع الإشارة إلى أن 

الصعوبة التً قد تظهر تتمثل فً الأفراد الذٌن قد بٌض مقاومة وٌتحاٌلون فً إجاباتهم وهذا 

ما قد ٌجعل النتابج خاطبة
1
. 

القٌاس الاجتماعً هو طرٌقة تحلٌل العلاقات الموجودة من بٌن أفراد وعلٌه ٌمكن القول بؤن 

نفس الجماعة، ولابد من إظهار أن هناك علاقات ودرٌة مفضلة بٌن بعض أفراد الجماعة، 

كما أن هناك صراعات وتناقد قد ٌحدث بٌن أفراد آخرٌن، وقد نجم عدم اهتمام من طرف 

صر تتمٌز بقوة جلب اهتمامات مختلف فرٌق ثالث من نفس الجماعة، إن بعض العنا

العناصر وٌظهر الفرد عندها كقابد، وهناك عناصر أخرى تقابل بالرفض تماما داخل 

 المجموعة.

كٌف تحدث هذه العلاقات وعلى أي أساس ٌتم التجاذب أو التنافر أو الرفض، فالقٌاس 

ولكن كٌف ستخدم  الاجتماعً ٌدرس مجموع هذه العلاقات وٌحاول الاجابة عن هذه الأسبلة

القٌاس الاجتماعً مع العلم أن الطرٌقة المفضلة للقٌاس الاجتماعً فً الخط البٌانً 

« Sociographe »الاجتماعً، 
2
. 

                                                           
 .=8، ص >700محمد مسمم، مقدمة في عمم النفس الاجتماعي، منشورات قرطبة، الجزائر،  -1
 .90ص نفس المرجع، -2
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كٌف ٌتم ذلك؟ تطرح أسبلة سرٌة على الأفراد حول الأشخاص الذٌن ٌفضلونهم أو 

فً النهاٌة شبكة ٌرفضونهم داخل الجماعة، تم تنقل هذه العلاقات على خط بٌانً ٌشكل 

 علاقات: 

 أنظر الشكل الآتً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فردا 14ملاحظة: تتكون الجماعة من 

 

 ٌمثل علاقات التجاذب والتنافر أو الرفض داخل الجماعة 44إن هذا الشكل رقم 
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 ملاحظة: 

 إن الحروف تمثل الأشخاص داخل الجماعة. -

 إن الخطوط المتواصلة تمثل علاقات التجاذب أو الاختٌار. -

إن الخطوط المتقطعة ذات الاتجاهٌن تمثل علاقات الرفض والتنافر من خلال  -

 القراءة لهذا الشكل ٌتم استخلاص ما ٌلً:

 قراءة الخطوط المتواصلة

ٌمثل أكبر جاذبٌة، فهو إذن قابد لأن أكبر عدد  إن حرف )د( ٌظهر الشخص الذي -

خطوط متواصلة أٌضا نحو )ن( و )و(  3الأسهم المتواصلة تتجه نحوه، وتقدر منه 

أي أنه ٌقٌم علاقات  70و)ص( لٌصبح عدد الخطوط الممثلة للقبول حول تساوي 

 أفرادا. 4( أفراد من أصل 70مع )

ثلها الحروف )ع( و)ف( متجاذبة فٌما بٌنها كما نقرأ أٌضا عل الشكل زوجٌة متفاعلة تم

ولكن لا تخضع لأي رفض من طرف أفراد الجماعة وذلك لغٌاب الخطوط المتقاطعة منها 

 ونحوها.

نقرأ أٌضا أن الأفراد الذٌن ٌرمز إلٌهم بحروف )ه(، )ل(، )م( ٌمثلون جماعة تحتٌة 

(sous-groupe) طرف القابد  وتشٌر الخطوط إلى أن الحرف )م( مرفوض حتى من

)ك(، فً حٌن نجد أن )ل( لا ٌوجه ولا تتوجه إلٌه أي علاقة سلبٌة، لذلك قد ٌستخدم كحلقة 

 وصل بٌن هذه المجموعة التحتٌة والجماعة ككل.

 أما ما ٌتعلق بالحروف المتقطعة والتً تشٌر إلى الشعور السلبً أو الرفض: 

 على القٌادة. لٌس هناك أي سهم متقطع ٌتجه نحو )ك( مما ٌإكد قوته -

 كما أن الزوجٌة المتفاعلة )ع(، )ف( لا تقابل بؤي رفض من طرف الجماعة. -
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 نلاحظ أٌضا أن )أ(، )ر( أشخاص ٌتم رفضهم من طرف الجماعة. -

إن قٌاس الاجتماعً كما تبٌن من خلال الشكل السابق ٌدرس شبكة للتقارب والود داخل 

طبٌبا هو هل ٌمكن القٌام بفحص تجانس بكونه  (Moréno)الجماعة، وما كان ٌصبوا إلٌه 

وتلاحم الجماعة، وكٌف ٌمكن استكشاف وجود جماعات تحتٌة؟ وكٌف ٌمكن تطور جماعة 

ما، وكٌف ٌمكن تؤوٌل وتفسٌر التغٌرات الملاحظة، وكٌف ٌمكن دراسة قٌاس صحة هذه 

ه الجماعات، أو خللها، كلها أسبلة تدور حول موضوع الشخصٌة، الفرد، وقوة علاقت

بالآخرٌن قد تكون جزءا أساسٌا دالا على قوة علاقته بذاته، لأن الفرد الذي تنمو لدٌه 

العلاقات الاجتماعٌة بسرعة، قد ٌكون فردا متساوٌا مع ذاته، متوازنا، ولكن هذا لٌس 

بالأمر الصحٌح فً المطلق  وقد تختفً أمراض وعلل الأشخاص، حتى داخل الجماعات 

مٌة بنوع من الذكاء الذي ٌمارسه الفرد على جماعته، ولهذا سننتقل تكون مخفٌة أو تكون مح

الآن إلى الحدٌث عن أهم الأوببة الاكلٌنٌكٌة والنفسٌة التً تستمر داخل مجتمعنا، والتً 

تستنطق حالات مرضٌة موجودة فً مجتمعنا نظرا لما تتعرض إلٌه من صراعات ونزعات 

التصدي إلٌه، وما ٌهمنا فً موضوع بحثنا هو  صادمة، وأحٌانا تراكمٌة، ٌعجز الفرد فً

أخذ هذه الأمراض من بعدها السوسٌولوجً والنقابً أكثر منها من البعد النفسً المحض 

وإذا كان قد ٌعجز القٌاس الاجتماعً فً تحدٌد علمً وتحت الدراسة المجالات العلابقٌة 

اللازمة، بل هو ٌقٌس إلا ما ٌرٌد وذلك لأنه لا ٌحٌل الأدوات العلمٌة، ولا الوسابل المنهجٌة 

الفرد الادلاء به أو ما ٌرٌد التصرف به، فإن الطب العقلً والنفسً قد صنف حملة من 

الأمراض النفسٌة الاجتماعٌة التً ٌتعلق  تصف عامة عجز الفرد عن اتباع سلوك إجتماعً 

 سوي داخل المجتمع الذي ٌنتمً إلٌه.
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 :الشخصٌة من منظور الاكتئاب .3

الاكتباب بؤنه زملة اكلٌنٌكٌة  (Campel 1981)وٌعرف قاموس الطب النفسً كامبل 

تشمل على انخفاض الاٌقاع المزاجً ومشاعر الامتعاض المإلم وصعوبة التعبٌر وتؤخر 

حركً نفسً، وقد ٌختفً التؤخر النفسً الحركً إذا كان الفرد ٌعانً من قلق أو وساوس
1

. 

 من جهته خصابص السلوك الاكتبابً فٌما ٌلً:  Wildlocher (1991)ٌحدد فلدلوشر

تعطل كل من النشاط، والتفكٌر والرغبة وتصبح للأفكار مضامٌن سلبٌة سواء كان  -

 ذلك حول الذات أو حول العالم أو حول المستقبل.

إضطراب فً النوم وظهور بعض الأعراض الجسمٌة، فٌصبح ٌبالغ فً الأكل أو  -

ن سوء الهضم وٌبدو له جسمه تقبل وٌحس بتعب معجز كما ٌنقص منه كما تشكو م

ٌتعطل نظام حٌاته وتتغٌر عاداته فٌصبح لا ٌعرف نفسه وٌحس أنه مختلف عن 

الآخرٌن، غٌر قادر على أي مبادرة، وٌتؤلم لهذا التدهور والذي ٌلاحظ من طرف 

ص العابلة وٌعتبر هذا لانقطاع عن نظام الحٌاة العادٌة مإشر مهم فً تشخٌ

 الاكتباب.

، من أبرز الباحثٌن الذٌن اهتموا بموضوع الاكتباب وهو Beck 1101وٌعتبر بٌك 

صاحب النظرٌة المعرفٌة والعلاج المعرفً للاكتباب
2

، وفً وصفه للفرد المكتبب ٌرى بٌك 

أنه ٌعانً من ضعف فً كل من غرابز الحفاظ  على الذات والأمومة واختفاء بعض الدوافع 

ساسٌة كالغضب والجنس، كما تظهر لدٌه صعوبة فً النوم وفتور فً جلب البٌولوجٌة الأ

 انتباه الآخرٌن وكل مشاعر الحب والحنان والعطف.

 

                                                           
ىدى كشرود، دراسة العلاقة بين المعاممة الوالدية والاكتئاب ، أطروحة لنيل شيادة الدكتوراه في عمم النفس الاجتماعي  -1

 .7:،ص  7008-7007، جامعة الجزائر ، 
 .8:نفس المرجع،ص -2
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 :تصنٌف الاكتئاب - 1.3

قسم الأطباء النفسانٌون فً الماضً الاكتباب إلى نوعٌن "الذهانً" و"العصابً" وغالبا ما 

النفسً، و هوتعبٌر ٌشٌر إلى أن حالة المرٌض ٌطلق على النوع العصابً بالاستجابً أو 

هً إستجابة واضحة، إلا أنها مبالغ فٌها، إزاء أحداث محددة مثل فقدان شخص عزٌز، أو 

فشل عاطفً، أو فصل عن العمل، وٌعتبر هذا النوع من الاكتباب من خلال هذه الصورة 

خارجً المنشؤ
1
. 

أو العصابً وتسٌطر على مرٌض   وقد ٌطلق على هذا النوع من الاكتباب الاستجابً

الاكتباب العصابً حالة من الهم والحزن والانصراف عن الاستمتاع بمباهج الحٌاة، 

والرغبة فً الموت مع شرط النشاط ونقص الحماس للعمل والانتاج، وٌصاحب كل هذا 

أرق واضطراب فً النوم، وهذه الأعراض التً تصاحب الاكتباب العصابً لا تزول أو 

حدتها بمرور الوقت كما ٌحدث عند الأسوٌاء، بل تظل فً شدتها مع مرور الزمن تخفف 

 وقد تزداد. والاكتباب العصابً أو النفسً لا تصاحبه هلاوس أو تخٌلات.

أما النوع الذهانً فٌشار إلٌه بؤنه داخلً المنشؤ، أي ٌرجع إلى شخصٌة المرٌض، دون أن 

 1966)كولوجٌٌن وعلى رأسهم لوٌس ٌرتبط بؤٌة أحداث خارجٌة، ولكن بعض السٌ

lewis) لا ٌرون أن هناك فروقا كٌفٌة بٌنهما، فالاكتباب شؤنه شؤن الألم ٌمتد على مدى ،

طوٌل " بعد" متدرج فً الشدة، وٌكون الفارق بٌن أنواع الاكتباب فارقا فً الدرجة فقط
2
. 

زاجٌة، تبعا وٌصنف الاكتباب ضمن الاضطرابات المزاجٌة، وتنقسم الاضطرابات الم

لاحتواءها على الاكتباب إلى أربعة أقسام، وكل قسم من تلك الأقسام ٌتفرع إلى فبات أخرى 

 تتضمن أنماطا من حالة الاكتباب كما ٌلً: 

                                                           
 .88، ص >=<7ستور أنطوني، فن العلاج النفسي، مكتبة النيضة المصرية،  -1
 .:8ص نفس المرجع،  -2
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 النوبات المزاجٌة: وتنقسم إلى ثلاثة أقسام 

 نوبة الاكتباب الربٌسً -

 نوبة الهوس  -

 نوبة مختلطة  -

 نذكر أهمها كما ٌلً:  * الاضطرابات الاكتبابٌة وٌمكن أن

 إضطراب الاكتباب الربٌسً -

 إضطراب الٌؤس -

 اضطراب اكتبابً غٌر محدد -

 

 * إضطرابات ثنابٌة القطب:       

 اضطراب ثنابً القطب الفبة الأولى  -

 اضطراب ثنابً القطب الفبة الثانٌة  -

 *إضطرابات مزاجٌة أخرى:       

 أسباب طبٌة عامةتعود الاضطرابات المزاجٌة الأخرى إلى 
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 :نوبة الاكتئاب الرئٌسً-أ

الملامح الأساسٌة لهذا النوع هو فقدان الاهتمام، وعدم الاحساس بالسعادة من ممارسة أي 

نوع من أنواع الأنشطة فً خلال فترة لا تقل عن أسبوعٌن وقد ٌعانً الفرد فً تلك الفترة 

الأنشطة الحركٌة ونقص فً الطاقة والحٌوٌة من تغٌر فً الشهٌة أو الوزن أو النوم أو 

والشعور بفقدان قٌمة النفس أو الشعور بالذنب أو الصعوبة فً التفكٌر والتركٌز وإتخاذ 

القرار أو الاشتغال بؤفكار منشورة حول الموت والانتحار أو التخطٌط له، أو حتى الإقدام 

 علٌه.

أن الأعراض قد استجدت على حٌاة  ولكً ٌشخص هذا النوع من الاكتباب، ٌجب التؤكد من

الفرد، أو أنها ازدادت سوءا عما كانت علٌه حالته من قبل وٌجب أن تكون تلك الأعراض 

  لمدة لا تقل عن أسبوعٌن متواصلٌنظاهرة على الفرد طوال الٌوم، وتقرٌبا كل ٌوم و

ظٌفٌة وٌجب أن ٌصاحب نوبات الاكتباب تلك ضعف واضح فً العلاقات الاجتماعٌة والو

وٌوصف مزاج الشخص الذي علٌه أعراض نوبة الاكتباب الربٌسً بالحزن، وفقدان كل 

الأمل والشجاعة وٌلاحظ أن بعض الحالات لا تذكر فً البداٌة مشاعر الحزن ولكن ٌتم 

 الاستدلال على ذلك من خلال المقابلة الاكلٌنٌكٌة.

 :اضطراب الاكتئاب الرئٌسً-ب

بٌسً بوجود نوبات اكتبابٌة تتمٌز بالحزن،وفقدان القدرة على ٌتمٌز اضطراب الاكتباب الر

 الاستمتاع بكل أنواع الأنشطة، والشعور المستمر بالوهن والتعب.

منهم  15%وٌلاحظ نسبة ارتفاع الوفٌات فً هذا النوع من الاكتباب، حٌث ما حوالً 

ٌموتون منتحرٌن
1
. 

                                                           
 8:فيمي مصطفى، التكيف النفسي، دار الطباعة الحديثة، مكتبة مصر، مصر، ص -1
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زداد بٌن الأفراد الذٌن ٌتجاوزون وتدل الدراسات الوبابٌة، على أن حالات الانتحار ت

الخامسة والعشرٌن من العمر، كما ٌلاحظ أن المكتببٌن ٌتوفون فً السنة الأولى التً 

ٌدخلون فٌها دور الرعاٌة، وٌعانون من آلام جسدٌة )المكتببٌن( وانخفاض نشاطهم البدنً 

ضطرابات والاجتماعً بشكل ملحوظ، وقد ٌصاحب هذا النوع من الاكتباب كثٌر من الا

النفسٌة مثل، تعاطً المخدرات والمسكرات، واضطرابات الوساوس القهرٌة، واضطرابات 

أو زٌادة الشهٌة العصبً  Anorexie nevroseالأكل مثل فقدان الشخصٌة العصبٌة 

Bultimianevrose
1

 

 اضطرابات الٌأس-ج

المزمن والتً  الخاصٌة الواضحة لهذا النوع من الاكتباب تظهر فً وجود إكتباب المزاج

تتكرر كل ٌوم لمدة لا تقل عن السنتٌن، وٌسود الحزن والكآبة مزاج  المرٌض، وتظهر 

 خلال هذه الفترة الأعراض التالٌة:

نقص شدٌد فً الشهٌة أو زٌادة ملحوظة فً الأكل، الأرق أو لنوم الزابد، انخفاض 

 مفهوم الذات.

 ضعف فً التركٌز وصعوبة فً اتخاذ القرار. -

 الاهتمامات. نقص فً -

 النقد المستمر للنفس. -

 كما أن الشخص ٌعتبر نفسه شخصا تافها أو عاجزا  -

 

 

 

                                                           
إبراىيم عبد الستار،الإكتئاب )إضطراب العصر الحديث، فيمو وأساليب علاجو، المجمس الوطني لمثقافة والفنون الكويت، -1

 .>=، ص ==<7
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 إضطرابات مزاجٌة راجعة لأسباب طبٌة عامة: - 2.3

الصفة الغالبة لهذا النوع من الاكتباب هً الاضطراب المسٌطر والدابم للمزاج والذي ٌرجع 

اضطرابات المزاج نقصا ملحوظا فً بصورة مباشرة إلى أسباب مرضٌة طبٌة وٌشمل 

الاهتمامات،و مزاجا مستثارا وٌجب أن ٌكون هناك أدلة مستقاة من التارٌخ التطوري 

والفحص الطبً والنفسً للتؤكد من ما ٌعانً منه الفرد ٌعود إلى أسباب طبٌة مرضٌة  

لأخرى من وٌلاحظ هذا النوع من الاكتباب الذي ٌرجع إلى أسباب مرضٌة مقارنة بالأنواع ا

الاكتباب أنه ٌنتشر بشكل متساو بٌن الجنسٌن كما أن حالات الانتحار تزٌد تبعا لتردي فً 

 الحالات المرضٌة عند الشخص.
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 الشخصٌة من منظور إضطرابات القلق:- 4

ٌعتبر القلق حالة من التحسس الذاتً ٌدركها الفرد على شكل شعور بالضٌق وعدم الارتٌاح 

حدوث الضرر والسوء وهً حالة أشبه ما ٌكون فً طبٌعتها الشعورٌة والانفعالٌة مع توقع 

بحالة الخوف الذي هو إحساس غٌر طبٌعً فهو خوف لا ٌتصل بموضوع معٌن
1
. 

 تعرٌف القلق: -1.4

القلق بؤنه حالة من التوتر الشامل الذي ٌنشؤ  (Masserman)عرض مسرمان

خلال صرعات الدوافع، ومحاولة الفرد للتكٌف، بمعنى أنه مظهر من مظاهر العملٌات 

  الخوف  الانفعالٌة بجانبها الشعوري واللاشعوري، فالجانب الشعوري للقلق ٌتمثل فً

نب اللاشعوري فٌتمثل فً الفزع الشعور بالعجز، الإحساس بالذنب ومشاعر التهدٌد أما الجا

معاناة الفرد والخوف دون إدراك للعوامل التً تدفعه إلى هذه الحالة
2
. 

 أنواع القلق: - 2.4

 ٌمكن أن نمٌز بٌن ثلاثة أنواع من إضطرابات القلق:

: عندما ٌدرك الفرد أن مصدر القلق خارجً تقول أنه ٌعانً القلق الموضوعً - أ

 الخطر الخارجً.قلق موضوعٌا وهو رد فعل لإدراك 

 : ٌرى فروٌد أن القلق العصبً ٌظهر فً ثلاثة صور ربٌسٌة:القلق العصبً - ب

 صورة القلق العام: 

هً أدنى صورة للقلق إذ أنها غٌر مرتبطة بؤي موضوع محدد، وكل ما هناك أن الفرد 

 ٌشعر بحالة من الخوف الغامض المنتشر وغٌر المحدد.

                                                           
 .:;، ص>=<7قية لمطباعة والنشر، بيروت، عمي كمال، النفس وانفعاليتيا وأمراضيا وعلاجيا، دار الشر  -1
 >;نفس المرجع، ص  -2
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 صورة المخاوف المرضٌة:

لمخاوف المرضٌة، كإدراك بعض الموضوعات المحددة باعتبارها مثٌرات ٌتضمن كل ا

للقلق، كالخوف من رإٌة الدم، أو الحشرات وتإكد على أن درجة هذه المخاوف لدى هإلاء 

 الاشخاص، لا تتناسب إطلاقا مع الخطر الحقٌقً المتوقع من الموقف المرتبط بالقلق.

 قلق فً صورة تهدٌد:

احب لأعراض المرض النفسً كالهستٌرٌا، مثل حٌث ٌشعر ٌظهر فً صورة قلق مص

 المصاب بهذه الأعراض، بالقلق وأحٌانا خوفا من توقع الخطر الذي ٌجعله موقف تهدٌد.

ٌنتاب الانسان القلق على شكل نوبات حادة عنٌفة، أو أنه ٌتكرر وٌلازمه لفترة طوٌلة 

 أن نقسم أعراض القلق إلى: وٌصل الوضع كذلك حتى ٌخف تدرٌجٌا وٌشفى، ولهذا ٌمكن 

 نوبات القلق الحادة أي التً تؤتً بشكل عنٌف. -

إستجابة القلق المستدٌمة والمزمنة، أي التً تؤتً بشكل بسٌط ومتكرر لكنها تبقً  -

المصاب فً حالة عدم ارتٌاح مستدٌمة، وفٌما تظهر الأعراض الجسمٌة والخوف من 

التً لا تستوجب الخوفالمرض أو الخوف من الأشٌاء الاعتٌادٌة 
(1)

. 

 لنوبات القلق الحاد والتً تظهر بشكل مفاجًء عدة أشكال ومنها: -

  نوبات الانهٌار الحاد وتكون مصحوبة بالخوف الحاد والتوتر الشدٌد

 والاضطراب الحركً والعضلً.

  حالة الرعب وهنا ٌزداد التوتر الحركً وٌمٌل إلى شبه الجمود وعدم القدرة

 على الحركة.

                                                           
 .=9، ص0<<7عبد الرحمن العيسوي، عمم النفس الطبي، منشأة الناشر والمعارف، مصر،  -1
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 لق الاعٌابً وهو الناتج عن القلق الحاد الذي ٌشعر به المصاب، مع إرهاق الق

 وبرود فً التعبٌر.

أما استجابة القلق المزمنة، فتظهر على شكل نوبات أبسط درجة من القلق الحاد لكن 

 أعراضها تطول وتتكرر وهذه الأعراض تكون جسدٌة ونفسٌة وهً:

 ٌر له.الخوف الذي لا مصدر له ولا مبرر ولا تفس -

 صداع وتوتر فً الرأس وأعلى الرقبة، الشعور بالدوار وعدم التوارت. -

 صعوبة التركٌز واضطراب فً النوم والخوف من الجنون. -

 نقصان فً الوزن، اضطرابات عضوٌة متكررة وثابتة. -
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 الشخصٌة من منظور الفصام:- 5

غٌرها، وأن هناك نماذج ثقافٌة إن الفكرة التً ترى بؤنه ٌوجد ثقافات مجهزة أكثر من 

وضغوطات إحتماعٌة ٌمكن أن تعرض الأفراد للاصابة بالفصام، باعتباره حالة نادرة بل 

مفقودة فً المجتمعات المتماسكة التً لها اتصال ضعٌف بالمجتمعات الغربٌة أو تتمٌز 

بروابط أسرٌة صلبة واتجاهات التسامح والعطف
1
. 

ذي أولى اهتماما كبٌر للنظرٌة الاجتماعٌة للفصام أو ما هو الباحث ال deverieuxوٌظل 

ٌسمى بالذهان العرقً
2
. 

فالذهان العرقً له علاقة بالنموذج الثقافً الغربً الذي ٌهًء الفرد فً المجتمعات 

 المتحضرة المعقدة بمرض الفصام وتطوره.

المجتمعات إذ أن فوجود أو غٌاب الفصام فً المجتمعات ٌبدو مرتبطا بتطور الثقافة فً هذه 

نسبة انتشار حالات الفصام تكون متصلة إلى حد كبٌر بالتحول التدرٌجً للبنى الاجتماعٌة 

 والثقافٌة وبتطورها نحو أنماط مشابهة للأنماط الغربٌة.

وقد ٌقف نفس السبب وراء تزاٌد حالات الفصام فً مجتمعنا بسبب الاضطرابات التً 

نحو الحٌاة العصرٌة وتكون فبة الشباب هً الفبة  ٌعرفها المجتمع الناجم عن التحول

المعرضة أكثر إلى هذا النوع من الاضطرابات وإذا كانت آراء الباحثٌن تختلف حول 

موضوع التكوٌن الثقافً والاجتماعً فً تؤثٌره على هذا الاضطراب وخصابصه 

 الاكلٌنٌكٌة.

                                                           
1- Ammar Sleim, Schizophenie Et Facteurs Culturels, L’information Psychiatrique, Vol 52 N° 

1, 1976 (PP 15-24) 
2-Ammar Sleim, Ethnopsychiatrie et Psychiatrie Transculturelle : Introduction Aux Problème 

Posés Par L’impact De L’acculturation Sur La Santé Mentale Au Mghreb, tunisie, 1975, 
P 31 

 .<;7، ص 7070ئر، بن عبد الله محمد، سيكوباتولوجيا الشخصية المغاربية، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزا -
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قً بالنسبة لظاهرة الفصام فإن وإذا كانت آراء الباحثٌن تختلف حول موضوع التكوٌن الثقا 

أغلبهم ٌتفقون على دور العامل الثقافً والاجتماعً فً تؤثٌره على هذا الاضطراب 

 وخصابصه الاكلٌنٌكٌة.

 ومن هذه الخصابص التً تمٌز ظاهرة الفصام فً مجتمعنا تشٌر إلى:

امٌن هٌمنة هذٌانات الاضطهاد والتسمٌم السحري والاستحواذ من قبل الجن وإلى المض

الدٌنٌة الكونٌة والسٌاسٌة وإلى الشكاوى الجسمٌة وأعراض أخرى تسٌر فً ظاهرة 

 الهستٌرٌا.

والأشكال  Bouffées oniroidesمن الناحٌة العقلٌة، فتتمثل فً انتشار النوبات الحلمٌة 

بالنسبة للنساء وانتشار  Hébéphréniquesالدورٌة والأشكال الهٌبفرنٌة

بالنسبة للرجال ولكن فً المقابل تندر الحالات الفصامٌة من  Paranoidesالبرانوبٌة

 ).(catatoniqueوالكتاتونً(stuporeuse)النوع الذهولً

ٌتمٌز الشكل الفصامً البرانوي أو الهلوسً بردود فعل حسٌة حركٌة متنوعة تشمل حالات 

 الهدوء كما تشمل حالات التهٌج الغاضب والاندفاع والعدوانٌة وهٌمنة الأفكار

 الهذٌانٌةالبرانوٌة التً ترتبط أحٌانا عند فبة قلٌلة من المرضى بؤفكار جنون العظمة.

التؤكٌد على الاختلافات العرضٌة الموجودة فً الأوساط الثقافٌة والاجتماعٌة المختلفة فٌما 

ٌخص هذه الظاهرة، وإذا كان الانسحاب من العالم الخارجً وفقدان الاهتمام وفقد العاطفة 

ار الهذٌانٌة والهلوسات السمعٌة تعتبر أعراضا شابعة بكثرة فً الأوساط الثقافٌة فإن والأفك

الاختلافات ٌمكن أن تظهر على مستوى تشكل المرض وفً اضطراب الاتصال مع الواقع 

وفً اضطراب السلوك، فالشكل الكتاتونً قد ٌكون أقل انتشارا عند الأوروبٌٌن والأمرٌكٌٌن 

 فً حٌن أن التهٌج الكتاتونً ٌكون شابعا بكثرة بمجتمعنا.من الثقافات الأخرى 

الغاببة تماما فً وسطنا  ولهذا ٌعتبر اللامبالاة ورفض الاتصال من السمات الاكلٌنٌكٌة

 الثقافً
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 لشخصٌة من منظور النوبة الهذٌانٌة: -6

)سواء النوبة الهذٌانٌة عنصر آخر من العناصر الأصلٌة الممٌزة للطب النفسً فً الجزابر 

 كان ذلك فً الوسط الرٌفً أو الحضري(.

فالنوبة الهذٌانٌة هذه التً تتمٌز بطابعها الانفجاري العنٌف والمفاجىء تبدو مرتبطة بتغٌٌر 

العلاقات فً المحٌط الاجتماعً وبالضغوطات الخارجٌة التً تفرض على الفرد القٌام 

دة والأدوار المجهولة فً بؤدوار تكون غٌر منسجمة مع شخصٌته، فظهور القٌم الجدٌ

المجتمعات المتحولة هً فً الغالب مصدر للقلق والاضطراب ومن تم فإن النوبات 

الانفجار الهذٌانً هو  Collumbالهذٌانٌة تشٌع بكثرة فً المدٌنة وحسب الأستاذ كولومب 

بمثابة حل لوضعٌة صعبة ٌعٌشها الافرد بسبب الصراعات والتصدعات التً تواجهه
1

 . 

 وبة الهذٌانٌة ٌمكن ذكر خصابصها كالآتً:والن

تسمح للشخص من تحقٌق أهداف أخر فهً تمكنه من الحصول على استراحة حقٌقٌة  -

وتكشف من خلال الوعً الذهانً وتجلٌاته عن المدلول الذي ٌمنحه المرٌض للعالم 

 والأشخاص.

العابدٌن إلى هذه الحالة المرضٌة هً الحالة الأكثر انتشارا فً صفوف المهاجرٌن  -

بلدهم وهً تتمٌز بسمة إلكلٌنكٌة بارزة لها علاقة بالثقافة المحلٌة تتمثل فً 

موضوعات هذٌانٌة مصبوغة بؤفكار السحر والتسمٌم والاستحواذ،و لهذا السبب نجد 

الكثٌر من المرضى ٌلجإون إلى ممارسة شعابر دٌنٌة فٌها الكثٌر من الغلو حٌث ٌمٌل 

قاد بؤنهم بعثوا رسلا مبشرٌن مكلفٌن بنشر الدعوى وحث الناس البعض منهم إلى الاعت

 على فعل الخٌر.

                                                           
 7>7نفس المرجع السابق، ص  -1
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الشٌوع النسبً لهذه الحالات الهٌذانٌة فً صفوف الشباب التً تتراوح أعمارهم بٌن  -

سن العشرٌن والثلاثٌن وتتمٌز متضمناتها الاكلٌنٌكٌة بالهذٌاناتالاضطهادٌة وكذلك 

 .(mégalomaniaque)لعظمة وجنون ا (grandeur)أفكار العظمة 

السبب فً هذ الحالة هو القطٌعة التً تحدث بٌن المرٌض وبٌن الروابط  الاجتماعٌة  -

 والثقافٌة التقلٌدٌة بسبب الصراع الذي نشؤ بٌنه وبٌن محٌطه.

النوبات الهذٌانٌة فً مجتمعنا تتمٌز بمواضع هذٌانٌة وهلوسة متعددة الأشكال كما  -

ان أخرى وٌغلب على هذه الموضوعات موضوع الاضطهاد تتمٌز بالانتظام فً أحٌ

والتمٌز والغٌرة إلى جانب سمة أخرى تكون ملازمة لهذه الحالة وهً سمة التهٌج 

التً تصحب تشوش الوعً والإحساس بالغرابة وعدم التكٌف والدخول فً نوع من 

 الحٌاة الحلمٌة.

مع المدلولات النهابٌة وهو  الهذٌان ٌبدو متصلا كذلك بالانفصال الناجم عن القطٌعة -

 فاعٌة للالتفاف على القلق الخانقٌعمل فً هذه الحالة كوسٌلة د

نكشف كذلك بؤن الخطاب الهذٌانً لدى المرٌض مشبع بمتضمنات الاضطهاد والسحر 

والاستحواذ وهً متضمنات تإكد كلها على الامتداد والتواصل القابم بٌن المنتجات الفردٌة 

صورات الثقافٌة الاجتماعٌة السابدة بسبب التشكٌل النفسً والثقافً الباتولوجٌة والت

للشخصٌة فً الوسط )المجتمع( وبسبب استخدام المرٌض للهذٌان كوسٌلة للتعبٌر عن 

رغباته وأوهامه ومتاعبه. فهذه الحالة هً النموذج المعبر عن الخلفٌة الثقافٌة لدى المرٌض 

 .الذي ٌجنح أثناءها إلى هلوسة الواقع
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 الشخصٌة من منظور الهستٌرٌا:-7

إن الهستٌرٌا تمثل العصاب الذي ٌنشد بكثرة فً الوسط الجزابري، وهً تتمٌز بكل 

الأوصاف المعروفة الخاصة بنوبة "شاركو" أو بتلك التً ترتبط بالحالةبالاضافة إلى 

والقابلٌة للاٌحاء الأعراض الوظٌفٌة الدابمة مثل العمى والشلل وكذلك الظواهر التحوٌلٌة 

والمٌل إلى الكذب
1
. 

وتعتبر ظاهرة التجسٌم من السمات الاكلٌنٌكٌة الأساسٌة التً تمٌز هذه الحالة وتصبغها 

 بصبغتها كما تصنع معظم الحالات السٌكوباتولوجٌة الأخرى.

ولهذا ٌحذر الكثٌر من الإكلٌنٌكٌٌن فً مجتمعنا من الخلط بٌن التحوٌل الجسمً والتجسٌم 

ن الفرد فً مجتمعنا وبخاصة المرأة تمٌل إلى استخدام جسمها وتقسٌمه أحٌانا إلى أجزاء لأ

 للتعبٌر عن العواطف والآلام.

إن العزل خارج أماكن الحٌاة والمتعة والمنع من التعبٌر عن الذات وبالكلمة الخاصة 

فً حٌز والاخفاء المتزاٌد للصراعات والاحباطات لا ٌترك لبعضهم إلا جسمهم للعٌش 

محدود، ومن تم فإن المطلب الأخٌر للاعتراف بوجودهم ٌؤتً بالتعبٌر عن ذلك من خلال 

 الجسم ومن خلال المرض.

فالتعبٌر عن الألم من خلال لغة الجسم مشروط كما نلاحظ بالعامل الثقافً وهو السبب نفسه 

وٌمكن  المحدث اللأزمة الهستٌرٌة، فهً ٌمكن أن تحدث بشكل عرضً أو بشكل قصدي،

أن تحدث بإرادة ذاتٌة أو تعود لسبب خارجً وفً أغلب الحالات ٌكون السبب المحدث 

للأزمة مرتبط بمنعكس شرطً من النمط الثقافً الخالص سواء كانت هذه الحالة المرضٌة 

تمثل الشكل الممٌز للتغٌٌر العصابً أو تعتبر بصمة الطب النفسً التً تصبغ الاكتبابات 

القلق وكل أنواع الذهانات فً مجتمعنا فإن الذي ٌمٌزها أكثر هو  العصابٌة وحالات

                                                           
 9>7نفس المرجع الساق، ص -1
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ارتباطها الوثٌق إما بحوادث خارجٌة غٌر منتظرة وإما بضغوطات الحٌاة وتقلبات المحٌط 

 وإما باختلال العلاقات مع الغٌر.

وإذا كانت هذه الحالة موصولة أكثر بالعامل الخارجً وغٌر مشتقة من أعماق 

لسلسلة الرمزٌة وبما أن الشخصٌة الجزابرٌة تبدو منفتحة وغٌر منغلقة اللاشعور عبر ا

وربما لهذا السبب بالذات وجدنا كل أنواع العصابات الأخرى ولاسٌما الهجاسٌةوالخوافٌة 

 نادرة فً مجتمعنا.

وبهذا نكون قد قمنا بعملٌة إسقاط لمفهوم الشخصٌة من خلال الحالات السٌكوباتولوجٌة 

 جٌة  المنتشرة وهذا هو المغزى من موضوع بحثنا.والسسٌوباتولو

ورغم أن هذه الحالات السٌكوباتولوجٌة تبدو فٌنظر البعض مشابهة فً كل الأوساط 

الاجتماعٌة والثقافٌة إلا أنها فً مجملها لا تخلو من التؤثٌرات الثقافٌة وقد ٌبز هذا التؤثٌر 

 على المستوى الوبابً والاكلٌنٌكً.

سى إحدى الظاهرات السٌكوباتولوجٌة فً مجتمعنا وهً الصرع ولا ٌمكن أن نن

épilepsie  وهً الظاهرة تتشر بكثرة وتعتبر من منظور كل طرف النموذج الذي ٌعتمد

علٌه فً تبرٌر ممارساته العلاجٌة والاكلٌنٌكٌة، فمن وجهة نظر الطرف الأول تعتبر 

ن أو الجن وٌقتضً علاجا ظاهرة الصرع "المرض المقدس" الذي ٌنسب إلى مس الشٌطا

تلقٌدٌا أو دٌنٌا، أما الطرف الثانً فهو ٌعتبرها من الذهانات العضوٌة المزمنة التً تدل كل 

القرابن العلمٌة على علتها الطبٌعٌة والعضوٌة وهً بالتالً فً حاجة إلى تكفل طبً ٌقدم 

نظر الأطباء  الرعاٌة المناسبة لهذه الشرٌحة من المرضى وهً فً حاجة أكثر من وجهة

النفسٌٌن، إلى تحسٌن ووعً متزاٌد ٌساعد على التخلص من عابق النظرة التقلٌدٌة الذي 

ٌإخر فً كثٌر من الأحٌان عملٌة التشخٌص والاستكشاف وٌمنع من الاستفادة من العلاج 

 الطبً المناسب الذي ٌسمح بتخفٌف معاناة المرٌض.
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 لشخصٌة من منظور السند الاجتماعً:ا- 8 

إن الفرد كان إجتماعً بطبعه لا ٌمكنه العٌش بمعزل عن المجتمع، وهذا ما سلمنا به منذ 

بداٌة موضوع بحثنا، فالفرد ٌسعى دابما إلى الانتماء إلى شبكة إجتماعٌة، ٌلتمس منها إشباع 

حاجته إلى الانتماء، والتقدٌر الاجتماعً، والقبول والاحترام، فهً تزوده بالأمن والراحة 

ه مكانة إجتماعٌة بٌن أفرادها، وتمده بالدعم والمساعدة، إذ أنه ٌرى أن هذه الشبكة وتكسب

هً إمتداد لنفسه وأنه بإمكانه الاعتماد على أفرادها لمساعدته فً حل مشاكله أثناء تعرضه 

 للمواقف الضاغطة.

 تعرٌف السند الاجتماعً: .1.8

مجموع العلاقات التً تزود الفرد عرف السند الاجتماعً على أنه " التفاعل الاجتماعً أو 

بمساعدات فعلٌة، تجعله جزء من البناء الاجتماعً الذي ٌزوده بالحب وٌضعه موضوع 

تقدٌر واحترام من أفراد هذا البناء"
1
. 

 وفً عدة دراسات حول طبٌعة السند الاجتماعً، برر مفهومٌن للسند.

الاجتماعً إلى الإدراك : مرتبط بالاقتراب السٌكولوجً، والذي ٌرجع السند الأول

النسبً لإمكانٌة إعتماد الفرد على الآخرٌن لحماٌته، والاهتمام به وتقدٌره
(2)

. 

: مرتبط بالاقتراب السسٌولوجً والذي ٌقصد به عموما بالتكٌف الاجتماعً الثانً

الاقتراب الذي ٌإكد على وجود شبكة إجتماعٌة تمارس على أفرادها قهر إجتماعً وتلزمهم 

 متبادلة وتزودهم بالمساعدة والدعم. بوجبات

 

                                                           
قبال صميحة، السند الاجتماعي وعلاقتو بتخيض الاضطرابات النفسية، رسالة لنيل شيادة الماجستير في عمم النفس  -1

 .;;(، ص 7007-7007الاجتماعي، جامعة الجزائر، )
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 أنواع السند الاجتماعً:-  2.8

حسب النموذج الوظٌفً للسند الاجتماعً والأبعاد المتعددة لهذا المفهوم ٌمكن أن نمٌز بٌن 

 أربعة أنواع من السند الاجتماعً.

بالحماٌة :   وهو السند الذي ٌقدم للفرد الإحساس السند الاجتماعً العاطفً الوجدانً -

 والحب والتقدٌر، خاصة فً المواقف الصعبة.

وٌساهم هذا النوع من السند فً طمؤنة الفرد ودفعه لحل  :السند الاجتماعً التقدٌري -

مشاكله بنفسه، وتجعله متإكدا من قدراته وقٌمته،وتشجعه وتزوده بالثقة فً نفسه فً 

طلبات الموقف الذي ٌهو المواقف التً ٌشعر فٌها بالٌؤس والفشل، وحٌن ٌدرك أن مت

 فٌه ٌفوق إمكانٌاته الشخصٌة والاجتماعٌة.

وٌمثل المساعدة المباشرة فً حل المشاكل كتقدٌم أو  :السند الاجتماعً المادي -

 إقراض المال فً حالة الحاجة، أو تقدٌم خدمة إنسانٌة فً موقف صعب.

ت والمعلومات والذي ٌشمل تزوٌد الفرد بالنصابح و الاقتراحا :السند الاعلامً -

والمعارف حول مختلف المواقف الضاغطة، أما حسب الاقتراب السسٌولوجً الذي 

ٌهتم بالجانب الكمً للسند الاجتماعً، أي بمضمون الشبكة الاجتماعٌة، والاقتراب 

السٌكولوجً الذي ٌؤخذ بعٌن الاعتبار الجانب الكٌفً للسند، فإننا نجد نوعٌن من 

 السند وهما:

والذي ٌعبر عن مجموع العلاقات الاجتماعٌة وطبٌعة الشبكة  :ل علٌهالسند المتحص -

 الاجتماعٌة والذي ٌشمل حجم وشدة وبنٌة الشبكة الاجتماعٌة.

والذي هو الإدراك أو التقدٌر المعرفً لإمكانٌة الاعتماد  :السند الاجتماعً المدرك -

 على الآخرٌن فً مواجهة المواقف الضاغطة.
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حصل علٌه ٌدل على حدوث سلوك المساعدة، أي أن الفرد تحصل فالسند الاجتماعً المت

حقٌقة على مساعدة من الشبكة الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها، أما السند الاجتماعً المدرك 

هو سلوك المساعدة الذي ٌنظره الفرد من أفراد شبكته، وهو سلوك ٌحتمل حدوثه أو عدم 

 حدوثه.

راد المجتمع الإزدهار والتقدم، على جمٌع المستوٌات وبما أن الحٌاة العصرٌة تملً على أف

فإنها كما نذكر من خلال موضوع بحثنا تؤخذ معها معانً ذات أبعاد نفسٌة اجتماعٌة وهً 

 تقوم على العمل من أجل هذا الازدهار والتقدم.

وفً هذا الإطار أي معاٌٌر ومقاٌٌس تقدم المجتمعات وضع "مورٌس جٌنزبرج" ثلاثة 

 بٌسٌة للتقدم وهً:اتجاهات ر

 المٌل للعملٌة أو النظرة الواسعة الشاملة التً ترتفع عنا لنظرة القٌاسٌة. -

ٌكون الاتجاه إلى الفضٌلة لذاتها لا من أجل أسباب تحفظٌة أو نفعٌة. وهذه النظرة  -

وسعت من أقل الخلق، واتخذت قاعدة النمو للمسإولٌة الفردٌة بدلا من المسإولٌة 

 الجماعٌة.

الحكم الأخلاقً إلى الترشٌد والنظرة العقلٌة المحاٌدة، أي تحدٌد الأحكام من رواسب ٌتجه 

الانفعالات الجزبٌة من المٌل العاطفً والهوى
1
. 

من خلال المبادئ الأخٌرة هذه ٌمكن القول إذن، أن كل مجتمع ٌرٌد التقدم والتحضر ٌجب 

سٌما على الصعٌدٌن أن تطرأ فٌه تغٌرات وتحولات أساسٌة على جمٌع الأصعدة لا

الاجتماعً والفكري، ومن جهة أخرى وجوب القضاء على كل المظاهر والمعتقدات ذات 

المضامٌن الدالة على الجمود والتخلف والمإدٌة إلى عدم الاستجابة لمتطلبات المجتمع وإلى 

الانغلاق الاجتماعً، وما قد ٌحمل معه من آلٌات قد تإدي إلى مرض الفرد وعجزه عن 

                                                           
حسين حماش، تأثير التربية الأسرية عمى الدور الاجتماعي لمشباب، رسالة مقدمة لنيل شيادة الماجستير في عمم النفس  -1

 =9، ص8<<7الاجتماعي ،الجزائر، 
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كٌف مع البٌبة الاجتماعٌة التً تحٌط به، وقد نتج لا محال حالات سٌكوباتولوجٌة ذات الت

 آفاق ثقافٌة اجتماعٌة بحتة.

وقد تكون أمثلة عن هذه القٌم والممٌزات وذلك لأهمٌتها وأثرها على جعل حٌاة الأفراد أكث 

اتقان واخلاص رعصرنة وتحضر، هذا بطبٌعة الحال إن تمسكوا بها وعملوا بمفاهٌمها بكل 

 أثناء ممارستهم لأدوارهم الاجتماعٌة فً حٌاتهم الٌومٌة ومنها العقلانٌة

 التمسك بالدٌمقراطٌة -

 التفتح والتحرر -

 الاستقلالٌة الذاتٌة -

كل هذه القٌم والممٌزات، قد تجعل من الفرد شخصا واعٌا منتجا عنصرا فعالا لٌس فقط 

الحٌاة( فردا ٌتمكن من تحقٌق ذاته، ٌستغل مواهبه مستهلكا )الاستهلاك على جمٌع مستوٌات 

لمصلحته الخاصة وكذلك مصلحة المجتمع الذي ٌعٌش فٌه، ولهذا فهو مطلوب منه أن 

ٌتدرب تدرٌبا صحٌحا على هذه القٌم والممٌزات العصرٌة المتجددة، حتى لا ٌقع فً حالات 

الات مرضٌة(، خاصة وأن نزااعٌة حادة قد تإدي إلى شلل فً جهازه النفسً والعصبً )ح

هذا التناول ٌتمٌز بالحساسٌة والدقة فً التفاصٌل التً قد نتجاهلها أو نتغٌب عنها، ولا 

نعطٌها أقل اهتمام منا. قد ٌإدي فً النهاٌة إلى تحول المجتمع، إلى مجتمع مرضً، ونشر 

 .الأوببة النفسٌة أكثر فؤكثر، وتتحول الحٌاة من حٌاة عصرٌة إلى حٌاة مرضٌة
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 الثقافة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعد الزمنً  

 : التصور العام لظهور الاضطرابات وفقا لمفهوم القابلٌة للتأثر 45الشكل رقم 

(Perris 1994) Vulnerability 

 الجانب

 البٌولوجً 

 السبل

والنتابج   

 المحددات 

 الاجتماعٌة

 الجانب 

 السٌكولوجً

 

 القابلٌة 

 الفردٌة 

 للتؤثر

 

الاضطرابات 

 السٌكوباتولوجٌة

 

 الأحداث

 الصادمة
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ٌبدوا جلٌا من هذا التصور أن برٌس، أكد على مفهوم "قابلٌة الفرد للتؤثر" أكثر من تؤكٌده 

على التظاهرات المرضٌة، والتً تعتبر حسب وجهة نظره المحور المركزي لكل 

 ضطرابات النفسٌة.الا

وهو ٌقترح فً ذلك تفاعل عدة عوامل) ثقافٌة، بٌولوجٌة، سٌكولوجٌة( فً شكل علاقة 

جدلٌة تسهم فً ارتفاع قابلٌة الفرد للتؤثر ونظرا لهذا التفاعل المستمر فمفهوم القابلٌة للتؤثر 

تخلق لا ٌمكن اعتباره كسمة جامدة أو غٌر متغٌرة بل هو فً الواقع شرطا أساسٌا لل

المتعاقب ٌنشؤ وٌتطور من خلال التفاعل المستمر بٌن الفرد ومحٌطه خلال الفترات 

 المتعاقبة من حٌاة المرء.

ٌضٌف برٌس وجهة نظر خاصة فً تفسٌره للأحداث الصادمة، فهو ٌرى إن كانت عوامل 

مٌزه القابلٌة للتؤثر تعزز الاستجابة الفردٌة للأحداث الضاغطة، إلا أن لكل فرد خاصٌة ت

عن الأفراد الآخرٌن فً استجابته لبعض الأحداث، وهذا ما ٌجعل فردا ما ٌستجٌب بطرٌقة 

تختلف عن استجابة فرد آخر لنفس الحدث
(1)

. 

ؤثر" ٌعزز الاقتراض تما ٌعبر عنه مضمون "القابلٌة لل وبالتالً فالنموذج المقترح ومثل

بالتعطل العقلً وكذلك بطرٌقة مواجهة القابل بفردٌة وخصوصٌة "القابلٌة للتؤثر" وعلاقتها 

 الضغوط والشدابد.
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 ملـخــص:
 

بما أن السلوك البشري ٌخضع لقوانٌن المجتمع الذي ٌنتمً الٌه و بذلك فإنه ٌخضع 

 .للإرث الاجتماعً والثقافً

تأثٌرها فً تكوٌن ة كٌفٌوهذا دلٌل على العلاقة الوطٌدة بٌن الثقافة أو الأنماط الثقافٌة ف 

متوازنة وأن الخروج عن هذه القوانٌن الشخصٌة و تحدٌد سلوكات الأفراد بطرٌقة سوٌة و 

 الاجتماعٌة قد ٌؤدي إلى الوقوع فً اضطرابات نفسٌة اجتماعٌة حاسمة.
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 تمهٌد:

 

بما أن القٌمة الحقٌقٌة للتفاعل الاجتماعً تكمن فً استمرارٌة الحٌاة الاجتماعٌة و بما أن 

أهمٌة التفاعل تشكٌل العلبقات الاجتماعٌة من داخل الجماعة الاجتماعٌة المبنً على 

الاجتماعً تحدٌدا نظرٌا و جوهرٌا ، ٌؤدي بالفرد إلى اعتبار التفاعل الاجتماعً أسمى 

الطرق فً خلق التنظٌمات الاجتماعٌة و الحفاظ على استمرارٌتها و تزوٌدها بالقٌم و المثل 

قوى العلٌا بمختلؾ أنواعها، حتى تزدهر حٌاة الفرد داخل الجماعات التً ٌنتمً الٌها و ت

 العلبقات الاجتماعٌة ) الرسمٌة و ؼٌر الرسمٌة ( وهذا ما سنتناوله من خلبل هذا الفصل. 
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 :التفاعل الاجتماعً .1

 

فً كونه مرتبطا  Interaction Socialتكمن القٌمة الحقٌقٌة لمفهوم التفاعل الاجتماعً 

 باستمرارٌة الحٌاة الاجتماعٌة للجنس البشري. 

وعلم النفس  وما ٌتردد من مفاهٌم و مصطلحات بٌن عملبء التارٌخ والانتربولوجٌا

الاجتماعً، وؼٌرها من العلوم الاجتماعً، تلك المفاهٌم المتمثلة فً التنظٌم الاجتماعً 

والنظام، والمجتمع والسلوك والفعل والاتجاهات والعلبقات والوعً والذاتٌة 

الباطنٌة.....الخ
1

ما هً الا تعبٌر عن تمرد الكابن البشري بالتفاعل الاجتماعً المنظم  

 والمستمر. 

فإذا ما تناولنا التحلٌل التنظٌم الاجتماعً للجماعة أو المجتمع المحلً والأنشطة التً ٌقوم 

بها أعضاء تلك التنظٌمات الاجتماعٌة بمختلؾ مستوٌاتها، والتعاون بٌن أنشطة أعضابها 

بتعاون أدوارهم ومراكزهم داخل تلك التنظٌمات للكشؾ لنا على الفور شبكة العلبقات 

القابمة بٌن تلك الأدوار والأوضاع والكٌفٌة التً ٌتفاعل بها شاؼلً تلك الأدوار الاجتماعٌة 

والأوضاع مع بعضهم البعض من خلبل شبكة العلبقات الاجتماعٌة تلك والأفعال التً 

 تصدر عنهم وردود أفعالهم المباشرة وؼٌر المباشرة لتلك الأفعال. 

جرد خلق التنظٌمات الاجتماعٌة والحفاظ ولا تقتصر أهمٌة التفاعل الاجتماعً بذلك عن م

على استمرارٌة وجودها إذ أن عملٌة التفاعل تلك لها دور فعال فً تكوٌن الشخصٌة 

وتزوٌدها بالمثالٌات الاجتماعٌة العامة، والمعاٌٌر والقٌم والإٌمان والحرٌة والتً تنشرها 

الاجتماعٌة بمختلؾ  الشخصٌة من خلبل تفاعلها مع الجماعات الأولٌة داخل التنظٌمات

أنماطها و مستوٌاتها 
2
تزودها بها الجماعات الثانوٌة من آلٌات الضبط الرسمٌة  فضلب عما 

                                                           
 91د. السٌد علً شتا، التفاعل الاجتماعً و المنظور الخارجً، منشأة المعرفة، الاسكندرٌة ص  1
 .02ص  ،نفس المرجع 2
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المنظمة للتفاعل داخل التنظٌمات الاجتماعٌة والموجهة لسلوك أعضابها وتوقعات كل منهم 

 من الأخر الذي ٌقاسمه مخزون المعرفة والحس العام.

هً مجموعة توقعات أو أنماط للسلوك، أو قوالب للفكر أوجدها  إذا كانت النظم الاجتماعٌة

المجتمع قبل أن ٌولد الانسان، ثم نقلها جاهزة أو كما هً ، حٌث فرضت على الانسان 

فرضا ، فإن  البناء الاجتماعً هو مجموعة النظم و الأنساق التً تتعامد و تتساند من أجل 

 بقاء الصورة الاستاتٌكٌة للمجتمع .

مٌز راد كلٌؾ براون بٌن " البناء الصوري للمجتمع  والبناء الدٌنامٌكً المتؽٌر حٌث ٌ

فالأول هو بناء استاتٌكً ثابت نسبٌا ولا ٌتؽٌر إلا قلٌلب أما البناء الدٌنامٌكً فهو البناء 

الواقعً المحسوس كما ٌظهر فً المجتمع شحمه ولحمه" 
1
. 

و إذا كانت العلبقة الجدلٌة بٌن الثقافة والشخصٌة أنتجت على أن كلب منهما جزء لا ٌتجزأ 

كما بٌنا فً الجزء -من الآخر، وأنهما وجهان لعملة واحدة كل منهما ٌصب فً الآخر 

فإنه ٌنتج أٌضا عن التأثر و التأثٌر الذي ٌحدث بٌنهما ما ٌسمى بالتفاعل   -السابق

فً دراسة الحٌاة الاجتماعٌة وفهمها ونقصد بالتفاعل الاجتماعً التأثٌر الاجتماعً وأهمٌته 

والتأثر أو الأخذ والعطاء بٌن فردٌن أو شخصٌن أو جماعتٌن ، وقد ٌكون مباشرا أو وجها 

لوجه، وقد ٌحصل بشكل ؼٌر مباشر أي عبر وسابل الإعلبم . وقد ٌحصل التفاعل بعد 

ٌحدث فً مجتمع المدٌنة المتحضرة بسبب المجهولٌة  إقامة علبقة اجتماعٌة وهذا ؼالبا ما

الطاؼٌة على مجتمع المدٌنة ، بٌنما ٌحصل التفاعل قبل إقامة علبقة اجتماعٌة  فً مجتمع 

القروي و البدوي بسبب استباق العلبقة القرابٌة على تفاعل الأفراد 
2
. 

د إقامة العلبقات إذا أردنا أن نسلط الضوء على التفاعلبت الاجتماعٌة التً تحدث بع

الاجتماعٌة والتً ؼالبا تصدر من أشخاص ٌشؽلون مواقع وٌمارسون أدوارها إذ أنها 

 تخضع للمؤثرات التالٌة :

                                                           
 .  91، ص عً ، مرجع مذكور، أسس البناء الاجتماقباري إسماعٌلمحمد 1
 ( .38-39، ص ) 9110معن خلٌل عمر ،البناء الاجتماعً ، دار الشروق للنشر ، عمان 2
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 القواعد الاجتماعٌة:–أ 

 هً عبارة عن سلوك سوي منمط ٌمارسه المعدل العام من الناس اعتاد علىو

وك الإنسانً و إحدى الظواهر ، وتعد القواعد الاجتماعٌة أحد منظمات السلممارسته 

الاجتماعٌة ولٌست الفردٌة ، وظٌفتها تحدٌد سلوك الشخص و توجٌهه فً ارتباطه نحو 

الجماعات الاجتماعٌة علبوة على توجٌه ارتباط الجماعة الاجتماعٌة الواحدة مع الآخرٌن و

نب السابق فً تنظٌم علبقة نفسٌة بٌن الأفراد ، وهذا ما حاولنا إٌضاحه فً الجاالأخرى و

تحلٌل العلبقة بٌن الثقافة والشخصٌة من حٌث أن الشخصٌة تستمد كل قواعدها الاجتماعٌة 

 من الثقافة التً تنتمً إلٌها .

 العامل الزمنً :-ب

أن الفرد ٌعٌش فً عالم من الرموز و من جملة الرموز الزمنٌة فً اللؽة هً العبارات 

 .م ، البارحة ، ... الخالتالٌة : حالا، من بعد ، الآن ، الٌو

وٌنقسم عامل الزمن إلى عدة أقسام ربٌسٌة تبدأ من اللحظة والثانٌة والدقٌقة والساعة والٌوم 

، فالمجموعة والأسبوع والشهر والسنة هذه الأقسام الزمنٌة تعمل على تعٌٌن مدة التفاعل

، إضافة إلى ذلك الأولى توضح رموزا زمنٌة مشٌرة إلى بدإ التفاعل الاجتماعً ونهاٌته

فإنها تعكس درجة اهتمام المجتمع بعامل الزمن مدى احترامه له و بالتالً تعكس تمدنه لأن 

 الزمن إحدى منظمات سلوك الفرد المتمدن .

 أما حالات التفاعل الاجتماعً فً ضوء العامل الزمنً فهً كما ٌأتً :

 .عوامل عارضةاستمرار عملٌة التفاعل خلبل فترة زمنٌة محدودة دون تدخل  -

 تقطٌع عملٌة التفاعل وعدم استمرارها فً وقت واحد . -
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تفاعل جزبً من خلبل فترة زمنٌة محدودة مع جانب اجتماعً  -
1

واحد لإحدى الظواهر 

 تقطع.الاجتماعٌة بدون 

 المكانً:العامل –ج 

 .الأبعادالحٌز المكانً فإن كل تفاعل اجتماعً ٌحدث فً بقعة جؽرافٌة معلومة  ونقصد به

فهناك مناطق رموز اجتماعٌة  التفاعل،وإذ أن مساحتها و حدودها تؤثران على عامة 

إضافة إلى ذلك فإن المساحة الجؽرافٌة  تفاعله،حضارٌة ٌخضع لها الشخص فً عملٌة و

 جانبً ٌعٌقالجلوس مثلب داخل القطار أو الحافلة بشكل  )وضعٌةتحدد أوضاع التفاعل 

 . داخلها(عملٌة تفاعل الأشخاص 
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 :التفاعل الاجتماعً لدى قوفمان- 1.1

وهو واحد من الوجوه المعروفة والأكثر تمثلب  Goffmanلقد بحث الباحث الكندي قوفمان 

 للنظرٌة التفاعلٌة وهذا منذ نٌله للدكتوراه التً اشتؽل فٌها على صٌاؼة نظرٌة سسٌولوجٌة

فً الاتصال بٌن الأشخاص بما ٌسمى علم اجتماع الجماعات الصؽٌرة والذي ٌهتم 

بالتفاعلبت العشوابٌة للحٌاة الٌومٌة
1
. 

هذه التفاعلبت وبسبب عشوابٌتها تظهر للجمٌع بانها ؼٌر مهمة سواء بالنسبة للفاعلٌن أو 

فإن هذه التفاعلبت الاجتماعٌة تصنع  الملبحظ ولا أحد ٌلقً لها بالا لكن بالنسبة لقوفمان

نسٌج النظام  الاجتماعً لأنها مؤسسة على معاٌٌر، ومن بٌن كل هذه التفاعلبت فضل 

قوفمان المقابلة الٌومٌة الفردٌة التً ٌعتبرها بمثابة الخٌط الناقل )أو السلك الناقل( للتفاعلبت 

ٌومٌة تتعذر الرهانات الاجتماعٌة الأكثر الاجتماعٌة. وبالنسبة إلٌه فإنه أثناء هذه اللقاءات ال

إؼناء للتعلٌم فهو ٌشبه العالم بالمسرح الذي توزع فٌه الأدوار الاجتماعٌة ومنه نقوم بتحلٌل 

طقوس الحٌاة الاجتماعٌة الٌومٌة لنلبحظ بأن تموضع الجسم أساسً أثناء اللقاءات فً 

مكان أثناء العلبقات الاجتماعٌة الزمان والمكان، وبأن كل فرد ٌتموضع بطرق عدٌدة فً ال

. 

 Asylums)كما ٌلبحظ أٌضا فً أثناء عمله المنجز فً مستشفى الأمراض العقلٌة 

أنه حاول أن ٌتصنع بأشٌاء من أجل أن ٌلبحظ جٌدا وبشكل أفضل أوهم المرضى (1961

 بأنه واحد منهم، ٌأكل وٌلعبوٌتجول معهم.

رمزٌة وبخاصة على أعمال دٌوي وكولًوبالارتكاز على هذه الأعمال التفاعلٌة ال
2

،إقترح 

نظرٌة التشكل الاجتماعً للذات بأن مفهوم الذات لا ٌجب أن ٌخلط مع مفهوم الدور ، فً 

                                                           
 088دبلة،مدخل الى التحلٌل السسٌولوجً،مرجع مذكور،صً عبد العن 1
 088نفس المرجع،ص 2
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تصور قوفمان فإن الفاعلٌن الاجتماعٌٌن ٌشاركون فً نظام معٌن حٌث ٌفضً كل سلوك 

 بمعلومة تتلبءم معه على المستوى الاجتماعً .

ر ما قد تنتجه العلبقة بٌن الشخصٌة والثقافة عملٌة من التفاعل داخل نرى وبأنه على ؼرا

الفرد نفسه، وقد ٌنقل هذه العملٌة إلى ؼٌره ، وأن الفرد فً النهاٌة ٌحتاج إلى عملٌة التفاعل 

الاجتماعً، وقد تتم فً أحٌان كثٌرة من ؼٌر أن ٌستوعبها الفرد فً حد ذاته، وذلك لشدة 

دابمة مستمرة فً الحٌاة الٌومٌة، ونرٌد أن نبٌن من خلبل موضوع احتٌاجه ألٌها كعملٌة 

بحثنا بأن التفاعل الاجتماعً عملٌة ناتجة مٌكانٌكٌا بٌن الشخص ككابن بشري وبٌن ثقافته 

 كمادة ٌأخذ منها كل القٌم والمبادئ والمعاٌٌر ... الخ التً ٌحتاجها ٌومٌا .

-الثقافة[عً نتٌجة حتمٌة بٌن هذٌن الطرفٌن فنستطٌع القول إذن أنه أي التفاعل الاجتما

سواء كان داخل الفرد بذاته، أو بٌن فرد وفرد آخر، أو بٌن الفرد والمجتمع  ]الشخصٌة

 بأكمله .

باختلبؾ المواقؾ التً ٌتعرض لها وباختلبؾ الأدوار التً ٌقوم بها ، فإن التفاعل 

 ٌانا أخرى تكون المواقؾالاجتماعً ٌحدث بصورة تلقابٌة و أحٌانا عفوٌة ، و أح

، و فً كلب الحالتٌن تكون استجابة لرؼبة الفرد اتجاه موضوع ما أو لتحقٌق ؼاٌة انتهازٌة 

دؾ بعٌنه . وفً الأخٌرتكون النتٌجة تحقٌق الحٌاة الاجتماعٌة معٌنة ، أو للوصول إلى ه

المتكاملة للفرد داخل مجتمعه، حتى لو كانت هذه التفاعلبت الاجتماعٌة قابمة بمحض 

 الصدفة .
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 : George Simmelالتفاعل الاجتماعً لدى جورج سٌمل - 1.1

كلٌة الاتجاهات الفكرٌة والعلمٌة تتبلور أهمٌة تحلٌلبت سٌمل و اهتماماته العلمٌة لعدم تقبله 

التً كانت سابدة، وانتقد بشدة النظرٌة العضوٌة التارٌخٌة " المدرسة الألمانٌة المادٌة " كما 

جاءت رؤٌته التحلٌلٌة لتركز على شكل وصورة العلبقات وهذا ما جعل كتاباته تنتمً إلى 

راسة أنماط و أشكال وصور المدرسة الشكلٌة أو الصورٌة فً علم الاجتماع لذلك اهتم بد

التفاعل الاجتماعً  والروابط والعلبقات التً تحدث بٌن الأفراد والجماعات والمجتمع ككل 

الطاعة، الخضوع،التنافس، السٌطرة، ،تقٌٌم العمل تكوٌن الأحزاب، الطبقات، الفبات أو 

كرس سٌمل الجماعات العرقٌة والدٌنٌة  وؼٌرها من الجماعات الاجتماعٌة الأخرى، لقد 

جهوده لتوظٌؾ أفكاره وأعماله حول بلورة نظرٌة عن  التفاعل الاجتماعً، وأكد على 

أهمٌة " تبنً مدخل التفاعل الاجتماعً فً التعرؾ على دراسة المجتمع وعلم الاجتماع 

بصورة شاملة وواقعٌة "
1
. 

 

من خلبل تقدٌمه رؤٌة جدٌدة لعلم  تمٌزت إسهامات سٌمل فً النظرٌة السسٌولوجٌة

الاجتماع تختلؾ كثٌرا عن تصورات رواد النظرٌة البنابٌة الوظٌفٌة التقلٌدٌة ، وٌعد سٌمل 

أول علماء الاجتماع الأوروبٌٌن الذٌن ركزوا على دراسة التفاعل الاجتماعً بحٌث ركز 

دراسة المجتمع و الحٌاة على هذه القضٌة باعتبارها الوحدة الأساسٌة التً ٌمكن عن طرٌقها 

الاجتماعٌة و بذلك أخرج دراسة التفاعل من نطاق القضاٌا المسلم بها إلى مستوى الدراسة 

 العلمٌة .

 

لم ٌهتم سٌمل ببحث النشأة التارٌخٌة للبنى الاجتماعٌة الكبرى ، بل كان أكثر مٌلب لدراسة 

لعلبقات الاجتماعٌة الهادفة العملٌات الجزبٌة ذات النطاق المحدود التً تحدث فً مجال ا

ذات المؽزى، ولهذا ٌرى الأبنٌة الاجتماعٌة و العملٌات الكبرى التً درستها النظرٌة و
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  الدولة الوظٌفٌة و الماركسٌة و بعض النظرٌات الدارسة للصراع  مثل: الطبقة،

فراد الأسرة، الدٌن، والتطور هً كلها انعكاسات فً اعتقاده للتفاعلبت المحددة بٌن الأ

الجماعات و رؼم أن هذه التفاعلبت قد أدت إلى ظهور ظواهر اجتماعٌة واضحة نحو و

الصراع ، فإنه ٌمكن الوصول إلى فهم عمٌق لهذه الظواهر العمٌقة عن طرٌق فهم عملٌات 

 التفاعل الأساسٌة التً أدت إلى بروز تلك المظاهر والظواهر .

هً المفهوم الربٌسً أو القضٌة الأساسٌة التً كما اعتبر سٌمل أن صورة أو شكل المجتمع 

ٌرتكز علٌها علم الاجتماع فً دراسته وتحلٌلبته، وٌحدد بطبٌعته طبٌعة هذه الصورة، ذلك 

العنصر الذي ٌتحقق فً الحٌاة الاجتماعٌة وله خاصٌة الاستمرار أو الثبات النسبً تتخذ 

 أشكاله بصورة لحظٌة .

أنماط العلبقات الاجتماعٌة والتفاعلبت الاجتماعٌة تعتبر إن تصور سٌمل وتحلٌله لأشكال و

هً جوهر الدراسة العلمٌة فً علم الاجتماع و الذي ٌؤدي إلى دراسة البناء الواقعً 

للمجتمع و التً تظهر فٌه التنظٌمات الاجتماعٌة بتعدد وظابفها، أو العلبقات الصراعٌة من 

لاجتماعً ككل بنزعة عضوٌة استمدها من حٌث المصالح والتوجهات وٌنظر سٌمل للبناء ا

أوؼست كونت وسبنسر
1

، فالعلبقات الاجتماعٌة ٌمثلها ببناء الكابن العضوي تبحث دابما 

عن الاستقرار و الثبات وإعادة التوازن وتنبذ التؽٌر ، و أن السلوكات النابعة من الأشخاص 

فكر الإنسانً لٌنظم العلبقات لا تفسرها إلا بأسباب ؼرٌزٌة بعٌدة عن أي إمكانٌة لتدخل ال

الٌومٌة الإنسانٌة ، " وهو بهذا ٌعتبر ظاهرة الصراع ظاهرة شاذة والا ٌعترؾ بأنه سٌؤدي 

إلى تفكك النسق أو أي شكل من أشكال التؽٌر، بل هو وسٌلة للحفاظ على الكل"
2
 . 

حلٌلبته فً لقد سعى سٌمل فً تفسٌراته للصور و الأشكال العامة للعلبقات الاجتماعٌة و ت

تحلٌل المضمون المادي للمجتمع الذي ٌطؽى على الحٌاة الاجتماعٌة ونوعٌة الحٌاة 

والعواطؾ والؽرابز والتً تقوم بعملٌة استمرار العملٌات والعلبقات الاجتماعٌة وتصون 

الكل الاجتماعً، لا باعتبارها نقٌضا للكل الاجتماعً فدوافع  ؼرابز الجوع والحب والعمل 

أت تكون اجتماعٌة، إلا عندما تقوم بدور اجتماعً إٌجابً وذلك عن طرٌق  لا ٌمكن
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تحرٌكها للؤفراد المعزولٌن وتوجٌههم إلى أنماط مختلفة من العلبقات تتم عن طرٌق أشكال 

متعددة من أنماط التفاعل والتً تقوم أٌضا بإشباع حاجاتهم و مصالحهم فً شكل معٌن من 

 . البنى والتنظٌمات الاجتماعٌة

إن التصور الذي قدمه سٌمل للتنظٌم الاجتماعً مختلؾ تماما عما قدمه سابقٌه من المفكرٌن 

والباحثٌن و تتضح الصورة فً الافتراضات التالٌة
1
: 

تحدث العلبقات الاجتماعٌة فً بٌبات منظمة ٌمكن أن ٌمثل بكابن عضوي ٌحدث فٌه  -

 خلٌط من عملٌات مترابطة أو ؼٌر مترابطة.

العملٌات الاجتماعٌة باعتبارها انعكاسا لكل من الحوافز الؽرٌزٌة للؤشخاص  ٌنظر ألى -

 والأوامر التً تملٌها أنماط مختلفة من العلبقات الاجتماعٌة.

عملٌات الصراع صورة حتمٌة موجودة، توجد فً كل الأوقات داخل الأنساق، ولكنها لا  -

 تقود بالضرورة إلى تفكك النسق وإلى التؽٌر الاجتماعً.

الصراع ٌعتبر أحد العملٌات الأساسٌة التً تعمل من أجل المحافظة على النسق  -

 الاجتماعً.

لا ٌمكن أن ننكر مدى أهمٌة هذه التصورات التً طرحها سٌمل بالنسبة لمفهوم التفاعل 

والعملٌات الاجتماعٌة، وإلى أي مدى تخدم موضوع بحثنا، بكل حذافره، خاصة ونحن بصدد 

صٌة وقٌمة العملٌات الاجتماعٌة التً تقوم بها عن طرٌق التفاعل دراٌة موضوع الشخ

الاجتماعً، وهذا ما ٌجعلها تدخل )أي الشخصٌة( فً علبقات اجتماعٌة وتشكٌل جماعات 

 اجتماعٌة ٌكون الهدؾ من هذه العلبقات تحقٌق الرؼبات الشخصٌة على جمٌع المستوٌات.

 

 

                                                           
 . 12ص ،نفس المرجع السابق  1

 
 



بين التفاعل الاجتماعي والجماعة الاجتماعيةعلاقة ال            لرابع    الفصل ا  
 
 

 

 

 

 

 : أهمية العلاقات الاجتماعيةالمبحث الثاني

 

 ةالعلاقات الاجتماعي .1

 الجماعة الاجتماعية  .1

 بناء الجماعة  - 1.1

 من البنى الاجتماعية الى التفاعل بين الأفراد  - 1.1

 من التفاعل بين الافراد الى البنى الاجتماعية -  2.1

 دور الاتصال في التفاعل الاجتماعي - 3.1

 دارة علاقات الذات )الشخصية( داخل الجماعات. ا-  4.1

 

 ملخص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



بٌن التفاعل الاجتماعً والجماعة الاجتماعٌةعلاقة ال            لرابع    الفصل ا  
 

 

214 

 :الاجتماعٌةالعلاقات  .1

ٌمكن تعرٌؾ العلبقة الاجتماعٌة على أنها نتٌجة التفاعل الاجتماعً )التأثٌر والتأثر( أو 

 )الأخذ والعطاء( بٌن شخصٌن ٌشؽلبن موقعٌن اجتماعٌٌن أو بٌن فرد ومؤسسة ثقافٌة ...الخ.

 لا تقام العلبقة من الفراغ بل هناك عوامل تكون السبب فً تشكٌلها وهً: وؼالبا

الإشباع الذاتً: ترى أحٌانا أشخاصا ٌنمون وٌطورون من علبقاتهم الاجتماعٌة من خلبل  -

 اشباع حاجات ذاتٌة لكلب الطرفٌن المشتركٌن فً العلبقة.

فً عملٌة التفاعل  الأهداؾ والمصالح العامة: بؽض النظر عما إذا كان المساهمون -

مهتمٌن بعضهم ببعض فإن هناك مصالح واهتمامات مشتركة تعمل على تقاربهم وعلى 

بناء قاعدة أساسٌة لعلبقتهم القابمة، فهم ٌهدفون إلى التعاون والتنسٌق فٌما بٌنهم لإنجاز 

 وتحقٌق أهداؾ مشتركة.

اعً التزامات وتوقعات الالتزامات والتوقعات: لكل فرد مشترك فً عملٌة التفاعل الاجتم -

ٌشعر بها للطرؾ الآخر وٌلتزم بها مما ٌؤدي ذلك إلى تكوٌن علبقة فٌما بٌنهما، وتكون 

هناك علبقة قابمة على الالتزام الموجود فٌما بٌنهما بؽض النظر فٌما إذا احترم أو لم 

ٌحترم كل منهما الآخر، أو أن تكون هناك أهداؾ مشتركة أو لا تكون نٌة الأشخاص 

المشتركٌن فً عملٌة التفاعل، فهناك علبقة قابمة بٌن الطبٌب والمرٌض، بٌن الأستاذ 

 والطالب ... .

التساند المشترك: الصورة عامة عند المجتمعات المعقدة الهٌكل )الرأسمالٌة والصناعٌة(  -

تجد تساندا لعناصر الحٌاة الاجتماعٌة الواحدة مع الأخرى ونجد هذا التساند بشكل واضح 

العلبقات الاقتصادٌة التً تتضمن سلسلة من العلبقات التً تسبقها معرفة اجتماعٌة أو  فً

 قرابٌة .

القسرٌة: هذا النوع من العلبقات موجود فً المؤسسات العقابٌة والقسرٌة كالسجون  -

والمعتقلبت التً تستخدم الأسالٌب العقابٌة مع نزلابها من خلبل استخدام التهدٌد أو 

 ً والجسدي.الإٌذاء النفس
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هذه هً إذا أهم الدوافع الكامنة للعلبقات الاجتماعٌة بٌن الأشخاص داخل الكٌانات 

 التً ٌنتج عنها ما نسمٌه بالجماعات الاجتماعٌةبكل أنواعها و خصابصها.الهٌكلٌة، و
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 :الجماعة الاجتماعٌة .1

موضوع الجماعة من أهم الموضوعات التً تنال الاهتمام الشدٌد فً مختلؾ العلوم  ٌعتبر

الإنسانٌة، و ٌمكن تحدٌد أهم الأسباب التً تدعو إلى الاهتمام بدراسة الجماعة الاجتماعٌة 

 فً الآتً:

                                      الحاجة إلى فهم ما ٌحدث فً الجماعات لؽرضٌن:                                              -

 القرارات التً تتخذها تلك الجماعات لها تأثٌر حاسم وخطٌر على المجتمعات. ( أ

إن دٌنامٌات هذه الجماعات تؤثر على أسلوب وطرٌقة أعضابها فً تسٌٌر    ( ب

حٌاتهم وحٌاة مجتمعهم ولاسٌما إذا كان هؤلاء الأعضاء ٌمثلون مراكز قٌادٌة فً 

تمعاتتلك المج
1.

 

إن الجماعات التً تحٌط بالفرد فً حٌاته الٌومٌة لا تقتصر كونها للحصول على  -

الاحترام والتقدٌر والحب بل ٌمتد أٌضا لتكون مصدرا للضؽوط والصراعات 

والاحباطات، ومن ثم فإن هذه الجماعات تمثل مضمونا صالحا ٌمكن إخضاعه 

قابق عامة بشأن العملٌات النفسٌة للملبحظة وإجراء التجارب للوصول إلى قوانٌن وح

من أجل علبج ما ٌضر بأعضابها
2
. 

الاهتمام بالجماعات وإجراء الدراسات والبحوث علٌها ٌساعد على فهمها فً  -

أوضاعها الطبٌعٌة والحقٌقٌة والتوصل إلى نظرٌات امبٌرٌقٌة تقود إلى المزٌد من 

 التقدم فً مجالات العلوم الإنسانٌة.

الاجتماع والنفس والتربٌة ٌنظرون إلى الجماعة باعتبارها نسقا العدٌد من علماء  -

مصؽرا ٌمثل المجتمع العام وٌقدم صورة مصؽرة دقٌقة للعملٌات المجتمعٌة، كتقسٌم 

العمل والدستور والأعراؾ والأٌدٌولوجٌة، ومن خلبل دراسة الجماعة )النسق 

 جتمع الأكبر.المصؽر( ٌمكن الوصول بها إلى نموذج ٌمكن تطبٌقه على الم

                                                           
 .02، ص0222ضٌاء الدٌن إبراهٌم نجم، الجماعات الاجتماعٌة، المكتبة الجامعٌة، الإسكندرٌة   1
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وأهم الخصابص التً تمٌز الجماعات فً طرٌقة العمل مع الجماعات أنها جماعة منظمة 

تضم مجموعة من الأعضاء الذٌن تجمعهم احتٌاجات واحدة، وصفات مشتركة وٌسعون إلى 

تحقٌق أهداؾ محددة وذلك بمساعدة ومساندة أفراد الجماعة لبعضهم البعض من خلبل جمٌع 

 ل، التبادل، والتضامن وحتى عملٌة التناقض فٌما بٌنهم. عملٌات التفاع

ومن خصابص الجماعة صؽر حجمها وذلك حتى ٌتمكن أعضاء الجماعة من معرفة 

بعضهم البعض معرفة قوٌة تمكنهم من الإسهام فً الحٌاة حٌاتهم الاجتماعٌة إسهاما إٌجابٌا 

 بصورة فعالة.

إذ ٌجب أن تكون الجماعة على درجة من التماسك ولها هدؾ واضح ٌربط  التماسك:

أعضابها بعضهم بالبعض الآخر وأن ٌكون هذا الهدؾ ملببما لاستعدادات الأعضاء 

 وقدراتهم وخبراتهم.

الذٌن لا ٌتفاعلون فً لقابهم لا ٌكونون جماعة، ولن ٌستقٌم هذا التفاعل  دفالأفرا :التفاعل

 اط الداخلً للؤفراد أكثر من نشاطهم الخارجً.إلا إذا كان النش

ٌجب أن تكون على درجة من التنظٌم الذي ٌحدد مسؤولٌات وواجبات  ةفالجماع :التنظٌم

كل عضو، كما ٌحدد كٌفٌة اتخاذ القرارات داخل الجماعة، فعند تكوٌن الجماعات فإن 

مسؤولٌة الأعضاء تكون لدٌهم الرؼبة فً معرفة بعضهم البعض والسعً لتحمل 

 وإجراءات العمل كما أنهم ٌسعون إلى تطوٌر علبقاتهم الاجتماعٌة وتنظٌم بناء 

لجماعة، وٌأخذ كل عضو المركز والمكانة فً شبكة العلبقات الاجتماعٌة داخل ا

 الجماعة.

وٌرى ردل مبدأٌن هامٌن فً تكوٌن الجماعات
1
: 

 لابد من التخطٌط فً تكوٌن الجماعات. أنه أولا:

                                                           
 .92ضٌاء الدٌن نجم، مرجع مذكور، ص 1
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وهذه هناك بعض الأخطاء فً تكوٌن الجماعات ٌنجم عنه خطورة بالؽة الأثر  أن ثانٌا:

 تكمن أساسا فً ثلبثة معاٌٌر نفسٌة هً: الأخطاء

 لا ٌجب أن تتجاهل احتمالات العدوى فً الجماعة. -

 لا ٌجب أن تكون لدٌنا مخاوؾ بلب سبب من العدوى -

أن نأخذ فً اعتبارنا خطر تأثٌر الصدمة )عجز الفرد عن تحمل تأثٌر الجماعة  ٌجب -

 فٌه(.

وما ٌهمنا من هذه الآراء أنه لا ٌجب أن ٌكون هناك تطرؾ فً الفروق بٌن الأعضاء 

 وأن ٌكون هناك توافق وتكامل فٌما بٌنهم.

ع الخبرة ولقد استنتج "ردل" بعض المعاٌٌر التً تؤثر فً تكوٌن الجماعات من واق

 المٌدانٌة وهً:

  أنه لٌست هناك جماعة متجانسة تماما ولكن ٌهمنا أن نعرؾ بالتحدٌد مجموعة المعاٌٌر

 التً إذا راعٌنا تجانسها نضمن تحقٌق أهدافنا.

 كل مؤسسة تستخدم معاٌٌر مختلفة فً تكوٌن الجماعات بها وٌتوقؾ ذلك على الهدؾ  إن

 الذي تسعى إلٌه الجماعة والمؤسسة إلى تحقٌقه.

  تكون المؤسسات بؽض النظر عن المؤسسة)أسرة، مدرسة، ...( وفق خطة ومعاٌٌر

ر الثانوٌة ربٌسٌة ترتبط بأؼراضها ولكن ٌجب على هذه المؤسسات ألا تؽفل بقٌة المعاٌٌ

أي ٌجب ضبط المسافات المناسبة بمعنى إٌجاد درجة من الموازنة بٌن المعٌار الأول 

 والمعاٌٌر الثانوٌة.
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 :بناء الجماعة 1.1

إن الجماعة تعنً تطابق إدراك عدد من الأفراد لها كمصدر لإشباع الحاجات الخاصة لكل 

تتلبقى هذه الحاجات الخاصة، ونتٌجة تلبقٌها ومن خلبل عملٌات التأثٌر الاجتماعً  منهم. فهنا

المتبادلة بٌن أصحابها ٌتم إٌجاد قاسم مشترك بٌنها ٌشكل هدؾ الجماعة ٌسعى الأعضاء 

مجتمعٌن لتحقٌقه. لكن هذا لا ٌكفً لكً تستمر الجماعة وٌحقق أعضاؤها هدفها، إذ ٌتطلب 

ٌسمى هذا الشكل بناء الجماعة، أو نمط العلبقات المتبادلة بٌنهم.ولأن الأمر هٌبة أو شكل و

الأفراد ٌتعاونون فً خصالهم وقدراتهم ولأن تفاعلهم معا ٌختلؾ سٌاقه من موقؾ لآخر، فأن 

تباٌنا ٌحدث فً إدراك كل منهم للجماعة كمصدر لإشباع حاجاته، وفً درجة تأثٌره فً 

هذا التباٌن فً نمط العلبقات المتبادلة. أي فً بناء الجماعة  الآخرٌن وتأثره بهم ومن ثم ٌؤثر

 و الذي ٌتم فهمه من خلبل إدراك أبعاد هذا البناء وهً التدرج الهرمً:

 التعاون فً القدرة على التأثٌر. -

 التعاون فً التجاذب. -

 التعاون فً القدرة على إصدار المعلومات أو تلقٌها. -

 الجماعة.التعاون فً الالتزام بمعاٌٌر  -

 أما التدرج الهرمً: 

فٌعنً أنه لا ٌكفً لتكوٌن جماعة ما تفاوت أعضاؤها فً قدرتهم على التأثٌر المتبادل وإنما 

تشترط لذلك وجود هدؾ ٌلتؾ أعضاؤها حوله ووجود قابد ٌنظه جهودهم وٌوجهها نحو 

تحقٌق هذا الهدؾ
1
. 

على التأثٌر فٌما بٌنهم، بما فً ذلك ونقصد بالقوة الاجتماعٌة أو تفاوت الأفراد فً القدرة 

قدرة أي منهم على تقدٌم إثابة للآخر أو الحاق العقاب به، أي قدرة أحدهم على تقدٌم دعم 

إٌجابً للآخر إذا قام بمجاراته ومساٌرته، أو العكس أي قدرة أحدهم على الحاق العقاب 

                                                           
 .88، ص0229اٌتراك للنشر والتوزٌع، القاهرة،عبد المنعم شحاته، أنا والآخر )سٌكولوجٌة العلبقات المتبادلة(، 1
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جٌه النقد أو اللوم أو بفرد آخر سواء كان العقاب ضمنٌا مثل التجاهل أو صرٌحا مثل تو

 التجرٌح أو حتى الطرد من الجماعة.

أما قوة الاتصال أي تفاوت الأفراد إما فً إصدار المعلومات أو فً تلقٌها وٌعد هذا التفاوت 

مظهرا للتفاعل المتبادل بٌن مجموعة من الأفراد وخطوتهم الأولٌة لبناء الجماعة 

ومات أو تلقٌها محور الاتصال )التخاطب( واستمرارها. وتمثل القدرة على إرسال المعل

سواء كان مباشرا بالمواجهة أو ؼٌر مباشر أي عن بعد وعبر وسابط التقنٌة الحدٌثة. وفً 

كلتا الحالتٌن: ٌعتمد مصدر المعلومات على خصال شخصٌته وخصابص مضمون مخاطبته 

ؾ الاتصال عدة كمدعمات لاستمالة المتلقً نحو أداء أفعال ٌرٌد القام بها. ٌشمل موق

عناصر تتفاعل فٌما بٌنها وتتبادل التأثٌر، بمعنى أن أي تؽٌٌر بأحدها ٌؤدي إلى تؽٌٌر فً 

الوسٌلة التً من خلبلها ٌتم -الرسالة أو مضمون الخطاب -المصدر -الموقؾ ككل وهً: 

 الهدؾ من–المتلقً -نقل الرسالة 

سواء كان تدعٌما للبتجاهات  التفاعل أو التخاطب أو الاتصال أي الأثر المتوقع منه

 والاهتمامات أو تؽٌٌرا فً أحد مكونات الاتجاه.
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الآتً عناصر موقؾ الاتصال      65ٌوضح الشكل رقم 
1
: 

 

 

 

 عناصر موقف الاتصال  65شكل رقم 

 

 

 

                                                           
 .81عبد المنعم شحاته، مرجع مذكور، ص1

موقؾ 
 الاتصال

الأنشطة المتضمنة 
 فٌه

أنماط 
 الأنشطة

القضاٌا 
التً 
ٌدور 
 حولها

 أطرافه 

 علبقات متبادلة

 بٌن جماعات 

 سٌطرة

 نفوذ قوة

 تدرج

 هرمً 

بٌن أشخاص 
 -صداقة [

 ]ألفة زواج

 مشاركون 

 أفراد جماعات 

 خصال مؤقتة 

أعضاء جماعة خارجٌة 
خصالهم كالطبقة الاجتماعٌة 

 والسلبلة والنوع والعمر

 خصال مستقرة

مثل سمات 
الشخصٌة  

 والمظهر الدٌنً

المناخ الذي 
ٌنتظم فٌه 
 الاتصال

 الزمان المكان
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وتلعب عوامل عدٌدة دورا فً تشكٌل عملٌة تبادل المعلومات داخل الجماعة، من هذه 

 العوامل:

 أهداؾ الجماعة. -

 موقع الجماعة بعضهم من بعض أو الدور المنوط بكل منهم. -

 القواعد المنطقٌة التً تحكم تبادل الحقابق. -

 التدرج الهرمً داخل الجماعة. -

 مدى الابتلبؾ بٌن الأفراد. -

 المشاعر المتبادلة بٌن أفراد الجماعة. -

لتنوع فً ردود أفعال نمط شبكة الاتصال المتبادل داخل الجماعة، والذي ٌحدد مدى ا -

أعضاءها )انظر الشكل(، حٌث ٌعد النمط الذي ٌسمح بتبادل المعلومات عبر كل القنوات 

هو الأفضل، ٌلٌه النمط المسمى "الدابرة" إذ ٌرتبط وجوده بزٌادة الرضا بٌن أعضاء 

الجماعة، أما النمط المركزي المسمى العجلة فمع أنه ٌجعل تبادل المعلومات داخل 

ة ٌتم سرٌعا إلا أن معدل الأخطاء الناتجة أثناء تلقٌها ٌعد مرتفعا، أما النمط الجماع

 السلسلة فإنه أقل أنماط شبكة الاتصال داخل الجماعة فعالٌة.
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 أ       ب                          أ                              ب          أ             ب         بأ     

 ج       د                       ج                ج           ج     د       
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 العجلة                الدابرة              كل القنوات         ة =لا جماعلاتصا لا 

 

 ب            ج         د              ه  أ            

 السلسلة                                           

 

 

 

 

 

 أنماط الاتصال بٌن الأعضاء :66رقم شكل 
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الأهمٌة التً ٌحظى بها الاتصال لا تنتصر على الفرد بل أنه أكثر أهمٌة للمجتمع. إن  فإن

الاتصال أساس قٌام المجتمع فقد عرؾ الاتصال طرٌقه إلى كل البٌبات واحتل مكانة فً 

كل العصور إذ أنه لم ٌكن ولٌد عصر من العصور أو حضارة من الحضارات، فلب ٌوجد 

تفاوتت درجة تقدمه أو تخلفه، كما لا ٌوجد زمن من الأزمنة مجتمع من المجتمعات مهما 

قدٌما أو وسٌطا أو حدٌثا إلا واحتل الاتصال مكانا فٌه لأن الإنسان بطبٌعته لا ٌستطٌع 

الاكتفاء بأخباره الشخصٌة أو أخبار المجتمع المحدد الذي ٌعٌش فٌه فالشخص ٌدخل فً 

إلى البٌبة وبالأخص البٌبة الإنسانٌة من  علبقات اتصالٌة مع ؼٌره لأنه ٌرٌد أن ٌنتسب

حوله، وهذا لٌس فقط بل "أن المجتمع عبارة عن شبكة معقدة من العلبقات التً ٌحافظ 

علٌها الاتصال" 
1
. 

إن الاتصال إذا ٌمثل ضرورة مجتمعٌة لٌس فقط لأن الفرد ٌحصل من خلبله على 

ٌة التً تفٌده فً اتخاذ المعلومات والمعارؾ الخاصة بالقضاٌا والموضوعات الٌوم

القرارات والخروج بأحكام صاببة فً الموضوعات التً ٌتعرض لها، ولٌس فقط لأنه قد 

ٌسهم فً تدعٌم ما تبٌناه من أفكار وقٌم، بل تظهر أهمٌته فً كونه العملٌة الأساسٌة التً 

 ٌكتسب بها الفرد خصابص وسمات المجتمع الذي ٌعٌش فٌه وٌنتمً إلٌه.

لمجتمع ٌكتسب الاتصال قٌم المجتمع ومعتقداته وٌنقلها بالتالً إلى الآخرٌن فمن خلبل ا

فً صورة أو أخرى فً إطار عملٌات اجتماعٌة مثل التنشبة الاجتماعٌة فٌتحقق بالتالً 

 التكٌؾ الاجتماعً مع هذا المجتمع والتوافق مع قٌمه وعاداته ومعتقداته.

ة أساسٌة لأن المجتمع الإنسانً كله وباختصار فإن الاتصال عملٌة أساسٌة وحٌوٌ

العصري منه أو البدابً مؤسس على قدرة الإنسان على نقل نواٌاه ورؼباته وإحساساته 

مواقفه وخبراته إلى الآخرٌن وحٌوٌة بمعنى أن القدرة على ملبقاة الآخرٌن تزٌد من و

 مرضٌا خطٌرا. فرص الفرد على البقاء بٌنما تعد ؼٌبة هذه القدرة على وجه العموم شكلب

                                                           
 . 09، ص0222د. جمال الدٌن وآخرون، مدخل إلى الاتصال الجماهٌري، دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة، 1



بٌن التفاعل الاجتماعً والجماعة الاجتماعٌةعلاقة ال            لرابع    الفصل ا  
 

 

225 

فهو ظاهرة قدٌمة لأن المجتمع  حدٌثة،ظاهرة اجتماعٌة قدٌمة  والاتصال الإنسانً

الإنسانً مارس شتى أنواع الاتصال منذ بدء الخلٌقة بداٌة من إشارات الدخان وحركات 

، وانتهاء بما ابتكره العقل البشري من تقنٌات اتصالٌة وسعت والأصوات ؼٌرهاالجسم 

وتأثٌراته وهو ظاهرة حدٌثة بالاستناد إلى أن قدرة الإنسان ومهاراته قد  من نطاق اتصال

تزاٌدت على سرٌع فً وقتنا الحالً على نحو جعلته ٌضٌؾ إلى تقنٌات اتصال ما ٌجعل 

رسابلها تتخطى حواجز المسافة والزمن فتربط بٌن أقصى الأرض وأدناها. وبالتالً 

مرتبطة بتفاعلبت الانسان المباشرة فً حررت اتصال الإنسانً من حدود الضٌقة ال

محٌطه الاجتماعً الأقرب ونطاق خبراته وتجاربه، وانطلقت به نحو آفاق بعٌدة تشمل 

 العالم على اتساعه.
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 من البنى المجتمعٌة إلى التفاعل بٌن الأفراد:  1.1

حقل رؤٌة جدٌدة فقد وجد فٌها بعضهم ٌصطلح الدارسون على تسمٌة هذه الرؤٌة بالبنابٌة و

المعرفة الشمولٌة وٌتمثل الجدٌد المعرفً الذي أتت به، فً بناء علبقة من نوع خاص بٌن 

العنصر والبنٌة والموضوعً والذاتً والفرد والمجتمع أي فً محاولتها تجاوز هذه 

الثنابٌات دابما مع تؽلٌب البنى المجتمعٌة والمظاهر الشمولٌة من دون أن تؽفل الأبعاد 

اتٌة والتفاعلٌة فً نظرتها إلى الواقع وهذا ما نحاول أن نبٌنه من خلبل موضوع بحثنا الذ

وهً تحلٌل هذه الثنابٌة  التً تجمع الفرد ) الشخصٌة كبنٌة اجتماعٌة ثقافٌة( وبٌن البنى 

الاجتماعٌة والثقافٌة فً مضمون مفهوم الثقافة من خلبل الفعل والتفاعل الاجتماعً ولعل 

 طروحات النظرٌة الحدٌثة التً أثارت اهتمامنا الأطروحات التً قدمها من أهم الأ

( والتً قام فٌها بالجمع بٌن اتجاهٌن Piérre Bourdieu 1326-1661)بٌار بوردٌو 

( واتجاه الذاتانٌة Objectivismeالأهمٌة وهما: الاتجاه الموضوعاتٌة )  بالؽً

(Subjectivismeوقد قدم عمله الشهٌر تحت عنوا ) ن البنابٌة البنٌوٌة

(constructivisme  structuraliste أو البنٌوٌة البنابٌة ) 

واعتبر أنه من خلبل البنٌوي ٌوجد فً العالم المجتمعً بنى موضوعٌة مستقلة عن وعً 

وإرادة الفاعلٌن وقادرة على التحكم بممارساتهم وتصوراتهم ومن خلبل البنابً ٌوجد تكوٌن 

أولى على التصورات والأفكار والأفعال التً تبنً فٌما ٌمكن أن مجتمعً ٌشتمل من جهة 

ٌسمى بنظام الاستعدادات والتصورات المكتسبة على بنى اجتماعٌة وخاصة ما ٌسمى حقولا 

من جهة ثانٌة  (champs sociaux )مجتمعٌة 
1

 

 بكلبم آخر تعٌش بنى العالم المجتمعة حسب بوردٌو حٌاة مزدوجة فهً توجد فً موضوعٌة

objectivité du 1)أولى 
er

 Ordre)  تتحدد بتوزٌع الثروات المادٌة ووسابل حٌازة

objectivité de 2 )السلع و القٌم المتصفة بالندرة ثم توجد فً موضوعٌة ثانٌة 
ème

  

                                                           
 . 928ص  ،خلٌل، المجتمع النظام البنٌة فً موضوع علم الاجتماع و اشكالٌته، دار الفارابً د.فؤاد 1
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Ordre)  تحدد بالتصورات الذهنٌة و الجسدٌة التً تمثل الأساس الرمزي(matrice 

symbolique) السلوكات والأفكار والأحكام العابدة للفاعلٌن للنشاطات العملٌة و

.(agent sociaux)الاجتماعٌٌن 
1

 

هنا تظهر رؤٌة بوردٌو أنه ٌوجد تطابق وتناؼم وانسجام بٌن البنى المجتمعٌة والبنى الذهنٌة 

أو بنى انقسامات العالم المجتمعً الموضوعٌة وبٌن المبادئ التً ٌمارسها الفاعلون فً 

جعله ٌنزع نحو التوفٌق بٌن الموضوعً والبنابً فً الواقع المجتمعً  نظرهم الأمر الذي

أو بٌن الموضوعٌة الأولى والثانٌة أو بٌن البنى المجتمعٌة والبنى الذهنٌة ثم سعى من خلبل 

نزعته إلى تجاوز الثنابٌة التً تجسدها تلك المسمٌات المختلفة وهً ثنابٌة الذاتً 

لتارٌخً من حٌث علبقته بالفرد وبالمجتمع وقد وجد أن والموضوعً فتناول مبدأ الفعل ا

فعل الفرد لٌس فعلب ذاتٌا ٌواجه المجتمع كما لو أنه موضوع خارجً ذلك أن الفعل الفردي 

بما هو تارٌخً لا ٌكمن فً الوعً و لا فً طبٌعة الأشٌاء إنما ٌكمن فً العلبقة بٌن حالته 

للؤشٌاء المعبر عنها بالمؤسسات والتارٌخ  أو وصفً المجتمعً أي بٌن التارٌخ الموضوعً

المتجسد فً الفاعلٌن والذي ٌظهر على شكل نظام من الاستعدادات والتصورات الدابمة 

لدٌهم  وعلٌه فالتقاء وضعً المجتمعً الموضوعً والذاتً، أو الحقل نظام الاستعدادات 

 ٌشكل آلٌة ربٌسٌة فً عملٌة إنتاج العالم المجتمعً. 

مزدوجة  (constructive)ة بٌنهما فهً علبقة تأثٌر متبادل أو حركة بنابٌة أما العلبق

أي جعل المجتمع  Intériorisation de l’extérieurٌجري فٌها استدخال الخارج 

أي  (Extériorisation de l’intérieur)جزءا من الذات الفردٌة واستخراج الداخل 

جعل الذات الفردٌة جزء من المجتمع
2
. 

هذه النظرة العلببقٌة بٌن الذاتً والموضوعً تجسد عند بوردٌو فً مفهومً نظام 

الاستعدادات والتصورات المكتسبة والحقل المجتمعً فنظام الاستعدادات ٌشمل على ما 

ٌكتسبه الفرد من المجتمع من قٌم وعادات وتقالٌد ومعارؾ وهً ما تؤلفه البنٌة المجتمعٌة 
                                                           

 920نفس المرجع، ص 1
 922نفس المرجع، ص  2
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تنطبع فً رؤوسنا وأجسادنا من خلبل ما ٌقوم به الفرد من البنى للذات الفردٌة وما ٌجعل 

استدخال الخارج إلى ذاته أو بمعنى آخر إن نظام الاستعدادات ٌشكل كبنٌة منظمة ٌمكنها أن 

تتدخل فً عملٌة تولٌد وتنظٌم السلوكات والتصورات أو كمبدأ أو فكر سٌتولد الأفكار 

فالفرد ٌجدد أفكاره وٌبنً مواضعه ثم ٌعٌد بناءها  والممارسات و المواقؾ والاستراتجٌات،

وهو حٌن ٌخلق الأفكار والممارسات وٌضع الاستراتجٌات ٌنطلق بالطبع من عقلبنٌة معٌنة 

تساعده على رسم مخططاته وتحقٌقها وتضفً على سلوكه  قدر من الاتساق والتنظٌم 

 .والانسجام

بٌن البنى الفكرٌة والبنى المجتمعٌة  إذن ترتبط تلك البنٌة بٌن الذاتً والموضوعً أو

الموضوعٌة بصورة تجعل الأخٌرة ؼٌر منفصلة عن تصورات الأفراد و أذواقهم وعن 

مبادبهم فً الملبحظة و التحلٌل و التصنٌؾ و بهذا المعنى ٌعتبر نظام الاستعدادات مفهوما 

الموضوعً لوحده وأي علببقٌا ٌتمثل بعلبقات لا ترتبط بالذات الفردٌة لوحدها أو بالواقع 

ربط له بالعالم الداخلً أو عالم الذات ٌتجاهل بناءه الموضوعً كما أن أي ربط بالعالم 

 الخارجً أو العالم الموضوعً ٌتؽافل عن بنابه الذاتً. 

و تبعا لذلك نبدي بوضوح النزوع التوفٌقً بٌن الداخل والخارج أو محاولة تجاوز ثنابٌة 

 الذات و الموضوع. 

لتوفٌق فً نظر بوردٌو لٌس مٌكانٌكٌا أي أنه تلبؤم حتمٌا بٌن طرفٌه بل هو ٌندرج فً لكن ا

إطار حركة معقدة من الصراعات والتناقضات وفً نطاق دٌنامكٌة متبادلة بٌن القوى 

والمراكز والأوضاع والمواقع. ما ٌأتً عنه تولٌد فروقات معرفٌة وثقافٌة سواء عند الأفراد 

 ٌة محددة.أو لدى فبات مجتمع

هو فضاء الحٌاة المجتمعٌة فٌه ٌجري استخراج الداخل، أي ذلك  (le champ)والحقل 

الخارج الذي ٌحتمل داخل الذات الفردٌة، لذا كان من الطبٌعً أن ٌنظر بوردٌو إلى البنى 

والمؤسسات المجتمعٌة لا بوصفها بنى قابمة بذاتها أو مستقلة عن الأفراد إنما بطرٌقة 

و بوصفها هٌبات من العلبقات بٌن الفاعلٌن سواء كانوا أفراد أو جماعات ومن ثم علببقٌة أ
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كان من الطبٌعً أٌضا أن تحدد الحقل كمجال مجتمعً أو كمساحة علببقٌة ٌنظم فٌها تارٌخ 

العلبقات التً ٌمارسها الفاعلون فً مجرى حٌاتهم الواقعٌة فالحقل، المجال أو المساحة هو 

قوى مجتمعٌة ؼٌر متكافبة فً مواقعها و أوضاعها وفً مواردها  عالم صؽٌر ٌشكل من

ومبادبها ما ٌجعل العلبقات بٌنها تقوم على التجاذب و التنافس و الصراع وٌحول العقل إلى 

نظام للعلبقات القوة بٌن مسٌطرٌن ومسٌطر علٌهم بحٌث ٌتواجه الفاعلون إما للحفاظ على 

 واقع السٌطرة أو لتؽٌٌره.

سود فً الحقل جدلٌة التناقض والصراع بٌن أوضاع ومواقع ورؤى ومبادئ أي وبذلك ست

جدلٌة توجد بٌن الموضوعً والذاتً وتتمٌز بٌن حقل و آخر ومن ممٌزات كل حقل أنه 

ٌملك آلٌاته الخاصة من التنافس والصراع بٌن الفاعلٌن من أجل امتلبك الموجود فٌه 

حدا من الرأسمال كما فً الماركسٌة، بل ٌدل على والرأسمال المقصود هنا لا ٌعنً نوعا وا

أنواع متعددة بتعدد الحقول المجتمعٌة، ففً الحقل الاقتصادي ٌوجد رأسمال اقتصادي، وفً 

الحقل الثقافً ٌوجد رأسمال ثقافً ...الخ، ومع هذا التعدد ٌظهر أن لكل حقل استقلبلٌة عن 

 لحقول تنتظم فً عالم مجتمعً واحد. الحقل الآخر، لكنها باستقلبلٌة نسبٌة ما دامت ا

وعلى هذا تكون رؤٌة بوردٌو متعددة الأبعاد، ومن خلبلها اعتبر أن المجتمع هو جملة 

حقول مترابطة أو أنه عالم علببقً ٌجمع بٌن الذاتً والموضوعً فً نظام معٌن من 

لك الرؤٌة عرؾ العلبقات ٌعنً الأولوٌة فٌه للبنى الاجتماعٌة على البنى الذاتٌة فً ضوء ت

بٌار بوردٌو أن ٌوفق جٌدا من خلبل مفهومً نظام الاستعدادات والحقل فً ازدواجٌة 

العلبقة بٌن الموضوعً والذاتً ولكن ٌبقى السؤال المطروح هو؟ بعد الوصؾ والتحلٌل 

الشمولً الذي قدمه كل من العلماء و الباحثٌن فً علم الاجتماع و الانتربولوجٌا الاجتماعٌة 

ثقافٌة أمثال دوركاٌم، ماكس فٌبر، كارل ماركس وآخرون من العلماء، كل حسب نظرته وال

للمجتمع بجمٌع أطرافه المتداخلة و التً تنتج عنها علبقات متناهٌة و متضاربة، لكن كٌؾ 

لنا أن نطرح مسألة تناول و أخذ هذه الأطراؾ أو بالأحرى الفاعلٌن الاجتماعٌٌن لمضمون 

افة، وكٌؾ تنتج عنه حالة من الإشباع والرضً فهذه الازدواجٌة التً البنى لمضمون الثق

تكلم عنها بوردٌو لا بد أنها فً وقت من الأوقات الذي تتعرض فٌه للتوتر والتنافس 
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والصراع أن ٌنتج عنه حالة من اللبمعٌار وعدم الاشباع فكٌؾ لنا أن نسمً هذه الحالة 

علٌها تسمٌة الباتولوجٌا السسٌولوجٌة أو  فنحن بصدد موضوع بحثنا هذا نود أن نطلق

الباتولوجٌا الاجتماعٌة و الثقافٌة و من خلبل العمل الذي سنقوم به، سوؾ نحاول أن نبٌن 

الأسباب المؤدٌة إلى هذه الحالات بالوصؾ والتحلٌل ومحاولة التصدي لها فً المستقبل 

 وهذا ما نطمح الٌه من خلبل عملنا هذا )موضوع بحثنا(.

ذا كان لا بد أن نشٌر الى المحاولة العكسٌة لهذه الازدواجٌة وهً تتجلى فً نزعة الفرد وله

 والانتقال من الفرد إلى البنى المجتمعٌة. 
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 من التفاعل بٌن الأفراد إلى البنى المجتمعٌة:   -2.1

 إذا كانت الرؤٌة البنابٌة قد رجحت أو ؼلبت دور البنى فً عملٌة بناء المجتمعً 

( construction du social) لب دور الأفراد، أي أنها تنطلق من ؽفان هذه الرؤٌة ت

التفاعل بٌنهم لتصل من خلبله إلى بناء الواقع المجتمعً على هٌبة كٌانات تتعدى تفاعلهم 

لمؤسسات و التنظٌمات و الشبكات و المعاٌٌر التً تصبح ملتزمة أولقابهم المباشر مثل ا

لأفعالهم فً بناء العالم المجتمعً كما تسعى الرؤٌة هنا إلى تجاوز الثنابٌات المفهومٌة فً 

علم الاجتماع عن طرٌق إسهامات قام بها عدد من المفكرٌن و العلماء و اتخذت تبدٌات 

لمنهجً و نذكر منها النظرة الدوركاٌمٌة حول متنوعة سواء على الصعٌد النظري أو ا

 (Raymon Boudon)المجتمعً التً أثارت رد فعل جذرٌا من قبل رٌمون بودون 

1323
1

أي تلك النزعة  (Sociologisme )فانطلق فً رده من نقد ما سمً  

السسٌولوجٌة التً تركز على الكل )المجتمع( وتهمل الأجزاء )الأفراد( و تعتبر أن الفرد 

هو نتاج البنى المجتمعٌة و فً المقابل رأت الفردٌة المنهجٌة أن نشرح أي ظاهرة سواء 

كانت تعود الى الدٌمؽرافٌا )علم السكان( أو علم السٌاسة أو الاقتصاد أو علم الاجتماع، 

تنقضً إعادة بناء الدوافع الفردٌة التً تقؾ وراءها ثم اعتبارها نتٌجة جمع السلوكات 

ومة بتلك الدوافع و من خلبل هذا التصوٌر ٌعدوا الأفراد كأنهم ذرات تؤلؾ الفردٌة المحك

كأنه نتٌجة بسٌطة لتجمع  (collectif)قاعدة التحلٌل للسٌرة المجتمعٌة و ٌظهر الجماعً 

الأنشطة الفردٌة بمعنى آخر فالظواهر الاجتماعٌة تعد خلٌطا من الأفعال و على الباحث أن 

 دٌة التً تكونها. ٌرجعها إلى الأفعال الفر

 بخلبؾ البنابٌة النبوٌة عند بوردٌو التً تنطلق من البنى الاجتماعٌة.

 Thomas)وتوماس لوكمان  1313  (Peter Burger)ٌدعو بٌتر بورجر 

Luckman)  1366 ظواهرٌة( تنطلق من الأفراد ومن  نولوجٌةٌإلى بنابٌة فٌنوم(

                                                           
 993نفس المرجع السابق، ص 1
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تفاعلهم وقد أفضت بهما تلك الدعوة إلى اعتبار أن سسٌولوجٌا المعرفة لا تشمل فقط على 

المعرفة النظرٌة، بل أٌضا على المعرفة العادٌة وثانٌا على مجموعة المسارات فً البناء 

ن خلبلها اللقاءات المجتمعً للواقع فوجد أن الحٌاة الٌومٌة تتضمن صور نمطٌة ترسم م

 .المباشرة بٌن الأفراد

وهذه التصدٌات المتبادلة بٌن الفاعلٌن تؤلؾ جزءا من التبادل المستمر فً صمٌم كل لقاء 

مباشر إذ أن أي تبادل أو تفاوض فً الحٌاة الٌومٌة ٌكون منظما بصورة نمطٌة كما هو 

 بعٌن مثلب.علٌه الحال فً السوق الذي ٌنظم العلبقة بٌن المشترٌن والبا

هذا التصور عن مسار التبادل بٌن الفاعلٌن جعل برجر ولوكمان ٌعتبران أن المجتمع هو 

إنتاج إنسانً وواقع موضوعً، وأن الإنسان منتج اجتماعً، وقد قادهما ذلك إلى صٌاؼة 

أكثر منهجٌة للبنابٌة فً العلوم الاجتماعٌة ومما توصلب إلٌه أن المجتمع من حٌث كونه 

وضوعٌا ٌعبر عن خارجٌته المتأتٌة عن تحرره من ذوات الفاعلٌن الذٌن أنتجوه واقعا م

وعن موضوعٌته المتشكلة من موضوعات وأشٌاء منفصلة عن الذوات الفردٌة
1

 

أي أن هناك مسارا مزدوجا فً بناء الواقع الاجتماعً ٌقوم على التخرٌج 

(extériorisation)   والتوضٌع(objectivation)
2
ٌستند إلى المعرفة العادٌة ما ذا وه 

المنظمة وإلى التفاعل المباشر بحٌث ٌؽذٌان مسار المأسسة بمعناه العرٌض، والمأسسة 

(Institutionnalisation)   تظهر فً كل مرة تزاول فٌها فبة من الفاعلٌن تنمٌط الأفكار

تنمط بدورها المتبادلة اعتٌادٌا، وبذلك فالمؤسسة تتولد من التنمٌط المتبادل، ؼٌر أنها 

الأفراد أو الفاعلٌن الخاضعٌن لها حٌنبد تكتسب المؤسسات الاجتماعٌة صلببة وتماسكا 

 وتترسخ كواقع موضوعً ٌتمتع بالثبات و الدٌمومة.

عملٌة استدخال   ذاتً ٌنشأ عن والمجتمع عند برجر ولوكمان هو من جهة أخرى واقع 

(intériorisation)  ذات وجعله جزءا منها عن طرٌق الموضوعً و الخارجً إلى ال
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التنشبة الاجتماعٌة، وهذه الأخٌرة تمثل سببا دابما وموسعا لاندراج الفرد فً العالم 

الموضوعً للمجتمع أو فً قطاع منه وهً تقوم على مرحلتٌن الأولى فً زمن الطفولة 

واكتسبه والثانٌة فً الزمن اللبحق على الأول وتعمل على المحافظة على ما تعلمه الفرد 

وأٌضا التحوٌل أي تعدٌل وتؽٌٌر ما تعلمه  فهً إذن تسعى إلى المحافظة على الواقع 

 الاجتماعً للفرد وفً الوقت نفسه إلى تؽٌٌره.

إن النظرة المزدوجة التً أخد بها برجو ولوكمان حول المجتمع تندرج فً باب محاولتهما 

ستند برأٌهما إلى التفاعل المباشر بٌن تجاوز ثنابٌة الموضوعً والذاتً، فموضوعٌة الواقع ت

الأفراد من خلبل صور نمطٌة تؤدي إلى مسار من المأسسة تتشكل فٌه المؤسسة من ذلك 

التفاعل بٌن الذوات الفردٌة ثم لا تلبث أن تتحول إلى واقع موضوعً ٌمارس قدر من 

 الذوات المنتجة لها،والإكراه و القسر على الضؽط 

لمنطلق العلمً فً تجاوز الثنابٌات المفهومٌة تبقى هذه الطروحات لكن بعٌدا عن تقٌٌم ا

 تعبٌرا خاصا عن الرؤٌة السسٌولوجٌة النامٌة من التفاعل بٌن الأفراد إلى البنٌة 

الاجتماعٌة، إذ أفردت حٌزا ربٌسٌا للموضوعٌة فً عملٌة بناء المجتمع وٌبقى تساؤلنا دابما 

بعدها النفسً و السسٌوباتولوجً بؽض النظر عن حول كٌفٌة تناول هذه الازدواجٌة من 

الأطروحات النظرٌة التً قدمها العدٌد من الباحثٌن والعلماء، وما هً النتابج المحصلة إذا 

 ما تعرضت هذه الازدواجٌة إلى التوتر والصراع.

إن هذا الصراع أو التوتر أو القلق الثقافً والاجتماعً لم ٌولد بمحض الصدفة  إنما 

فكرة المجتمع الجدٌد هً وضعت الإنسان موضع تساؤل أو تساؤلات عدٌدة ؟ ولا  تطورات

بد من الدراسة و البحث للئجابة عنها، فنحن بصدد هذه الدراسة نحاول الكشؾ عن فكرة 

المرض الاجتماعً من خلبل المجتمع الجدٌد، بؽض النظر عن كلب الطروحات النظرٌة 

لانتربوبوجٌا ، فان فكرة المجتمع الجدٌد من حٌث التً قدمها زعماء علم الاجتماع و ا

الإٌدٌولوجٌة و المذاهب الفلسفٌة المختلفة لا ٌمكن أن نفسر إرجاعها إلى موضع اجتماعً 

تارٌخً فحسب، و ذلك لأنها تنطوي باستمرار على مقاصد وطموحات إنسانٌة تمٌز 
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الإنسان كانسان بصرؾ النظر عن الزمان و المكان
1

مرد هذه الإنسانٌة ضد . وتعبر عن ت

وجود إنسانً عام تحكم علٌه وجود " ؼٌر إنسانً" تراث هذه الفكرة ٌعنً أساسا بشكل 

ضمنً و صرٌح القناعة أن حركة التارٌخ تنطوي على معنى، على قصد أساسً وأن 

دراسة التحولات الاجتماعٌة السٌاسٌة والإٌدٌولوجٌة تفرض التطلع إلٌها لٌس فً ذاتها 

منفصلة، بل كأجزاء فً طور أو أطوار تمر بها حركة التارٌخ أو الإنسانٌة كلها كتحولات 

 نحو هذا القصد.  

فالإنسان لٌس واقعة ثابتة بل هو أساسا سٌرورة دابمة بٌن حالة امبرٌقٌة ٌكون فٌها فً 

ل هو لحظة تارٌخٌة معٌنة إلى حالة مثالٌة ٌنتقل أو ٌتطلع إلٌها، انه لٌس الأولى أو الثانٌة، ب

هذه السٌرورة بٌن الحالتٌن انه كابن لا ٌستطٌع الاكتفاء بأٌة حالة ٌكون فٌها وهو عندما 

 ٌترجم حالة مثالٌة إلى الواقع ٌخسر، عاجلب أم آجلب التزامه النفسً أو امتثاله

الوجدانً، وانه كابن ٌفضً حٌاته الٌومٌة فً مجالات عملٌة ضعٌفة ومحدودة بمقاصد  

ٌة، ولكن ٌتطلع دابما إلى حقابق خالدة مطلقة و أعمال ؼٌر قانونٌة مباشرة ومشاؼل أن

ٌتجاوز بها تلك المجالات و المقاصد و المشاؼل الآنٌة 
2
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 دور الإتصال فً التفاعل الإجتماعً: 3.1

بٌن الأفراد والجماعات وهو   (interaction)ٌعتبر الاتصال من أبرز آلٌات التفاعل 

تفاعل ٌجري حول ما هو شابع أو حتى متعارض ظاهر أم رمزٌا مباشر أم ؼٌر مباشر 

والتفاعل التبادلً ٌمكن ملبحظته داخل الجماعة و خارج الجماعة وهو ٌأخذ ثلبثة أشكال 

من شخص إلى شخص أو حتى شخص إلى جماعة أو تفاعل من جماعة إلى جماعة لكن 

تفاعل متعددة تحاكً فً كثرتها تعقٌد الحٌاة الاجتماعٌة وبالتالً هً حالات لا ٌمكن آلٌات ال

تصنٌفها بسهولة لأنها فً الحٌاة العملٌة لا بمعزل بعضها عن بعض لذلك فهذا التصنٌؾ 

النظري الذي ٌقدمه ٌستهدؾ تسهٌل عملٌة التحلٌل والفهم وهناك آلٌات أساسٌة للتفاعل 

 وهً: الثقافً والاجتماعً 

 : échangeالتبادل  . أ

لطالما اعتبر التبادل عملٌة اقتصادٌة بحته، لكن علماء الاجتماع المعاصرٌن أوضحوا أن 

التبادل فً الواقع هو أحد أشكال التفاعل الاجتماعً، فكثٌرا ما نرى حتى فً أصؽر 

العلبقات الاجتماعٌة وأشدها ألفة و مودة كعلبقة المحبٌن أو الأصدقاء أن مبدأ التطابق 

لتبادل بٌن المجموعات سواء كانت كبٌرة تحاكً بحجمها الدول مطبق، كذلك ٌجري ا

الحدٌثة أم الإمبراطورٌات القدٌمة، أم صؽٌرة مساوٌة لمجموعة الزوجٌن الأساسٌة ولقد 

أبرز جورج سمل أهمٌة التبادل فً دراسة التفاعل الاجتماعً، فهو أبرز دور الامتنان أو 

العرفان بالجمٌل فً عملٌة التفاعل 
1
. 

ر سٌمل إلى أن التبادل هو إعطاء شكل محسوس للتفاعل الاجتماعً بحٌث ٌصبح واقعة ٌشٌ

قابلة للقٌاس نوعا ما. وٌضٌؾ بأن الامتنان الذي ٌنشأ عن التبادل هو بدٌل عن التبادل 

المادي الذي ٌحدث و ٌتألؾ من الامتنان الذي ٌشعر به ونحفظه فً وعٌنا وؼالبا ما تنمو 
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ن جراء هذا الشعور.بمعنى أنه مهما كانت العلبقات حمٌمة وصادقة الروابط بٌن البشر م

ومفعمة بالاحترام و التقدٌر و الحب فإنها تظل متمٌزة بمعالم التبادل بحٌث ٌقوم سلوك أحد 

الطرفٌن على توقع المكافأة من الشخص أو الطرؾ الآخر. ولا ٌقتصر التبادل على أنه 

ب، لكن ٌوجد أٌضا فوارق فً المقام، فالشخص ٌرسخ روابط الصداقة بٌن الأفراد فحس

الذي ٌوفر لشخص آخر أشٌاء أو خدمات لا ٌمكن تعوٌضها أو مبادلة قٌمتها، لا ٌضع نفسه 

فً مقام أرفع فحسب. وإنما فً مركز نفوذ و سلطة فمن ٌسٌطر على خدمات ٌحتاجها 

فً مركز قوة و نفوذ الآخرون أو ٌرٌدونها ولا ٌستطعون الحصول علٌها بأنفسهم ٌجد نفسه 

ٌتألؾ التبادل هنا من خضوع ملتقى الخدمات المطلق و طاعتهم العمٌاء هذا النوع من 

العلبقة المتبادلة ٌمكنها أن تولد الكراهٌة و السخط و هً ؼالبا ما تؤدي إلى ذلك فالعلبقات 

قبل  ؼٌر المتكافبة و الوحٌدة الجانب قد تخلق التوترات و تسفر عن كراهٌة خالصة من

 المستفٌدٌن أو حتى بٌن المواطنٌن عامة التً تسود بٌنهم نزعة المساواة و التكافؤ.

سواء كانت آلٌة التبادل مولدة للصداقة و الحب أو للعداوة و الكره فإنها أحد أهم العناصر 

 التً تدخل فً عداد التفاعل الاجتماعً. 

 : (coopération)التعاون  . ب

 شترك لتحقٌق هدؾ ما، فً مصلحة مشتركة لجمٌعهو السلوك  التضامنً أو الم

الأطراؾ، وهو قد ٌكون عفوٌا، أو موجها، أو طوعٌا أو رسمٌا أو ؼٌر رسمٌا كبٌرا واسعا  

 أو ضٌقا صؽٌرا. 

لا ٌمكن للئنسان أن ٌعٌش دون أن ٌتعاون مع الآخرٌن فالتعاون هو أحد أبرز أشكال 

لمتطلعٌن إلى هدؾ واحد أو بٌن المجموعات التفاعل الاجتماعً، فهو ٌقوم بٌن الأفراد ا

التً تقضً أشكال المساعدة المشتركة بأن تتعاون مع بعضها على إنتاج أنواع معٌنة مثل 

التعاون الذي ٌقوم بٌن أهم الدول والشركات )الحلؾ الأطلسً، الاتحاد الأوروبً، الشركات 

 المتعددة الجنسٌات..........الخ(. 
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التمٌٌز بٌن التعاون و التنافس، إلى أننا فً الحٌاة العملٌة قلما نجد وعلى الرؼم من ضرورة 

هذٌن الشٌبٌن منفصلب أحدهما عن الآخر. ذلك أن التنافس ٌتطلب على الأقل حدا من 

 التعاون السابق و الضروري لوضع القوانٌن.

لتعاون وتحدٌد المهمات والتً بدونها ٌنقلب التنافس صراعا منتظما وهذا ما ٌطلق علٌه ا

التنافسٌة و هو أكثر ما ٌظهر فً العملٌات الانتخابٌة مثلب أو بعض أنواع الألعاب الرٌاضٌة 

وللتعاون أنماط عدٌدة و منه التعاون العضوي وهو دابما ؼٌر متعمد و ؼٌر مخطط له وهو 

 .أقدم أشكال التعاون والأكثر تلقابٌة وهو ٌر محكوم أو محدد بتلقٌه أو عرؾ ما

ون الموجه حٌث ٌتم فٌه توحٌد العمل أو السلوك باتجاه هدؾ معٌن لكن التعاون هنا أما التعا

لٌس عفوٌا انه نتٌجة لتوجٌه من أعلى و لعل التنظٌم العسكري هو أقدم أشكال التعاون 

 الموجه وأكثرها انتشارا فضلب عن التنظٌمات السٌاسٌة والاقتصادٌة والدٌنٌة والثقافٌة... 

لٌدي فهو أٌضا لٌس عفوٌا و ٌصعب وصفه بالموجه، فهو جزء من المعاٌٌر أما التعاون التق

والتقالٌد والأعراؾ الاجتماعٌة المتوازٌة فمجتمع القبٌلة نموذج جٌد للتعبٌر عن هذا النوع 

 من التعاون التقلٌدي.

 

 

 

تتعلق بمسألة المساواة فً التبادل لا ٌنبؽً أن أفهم لماذا ٌكرهنً هذا الرجل  مقولة لمنتسكٌو

إلى هذا الحد. فأنا لم أفعل له شٌبا "قط" هذه النتٌجة الأكٌدة التً تنجم عن علبقة التبادل التً 

تخول من مساواة تبادلٌة واضحة والتً تنجم عنها حتما توترات حادة جدا وسلوكات انفعالٌة 

فً كثٌر من الأحٌان عنٌفة، نتابجها خطٌرة على الطرفٌن وعلى المجتمع بصورة  قد تكون

 عامة. 
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وفً الأخٌر نذكر التعاون التعاقدي كنمط تعبٌر بنود هذا التفاعل محددة و مشروطة بدارة 

المشاركٌن ومحكومة بالأنظمة القانونٌة وهو بالػ الدقة لجهة مدة العلبقة و تنظٌماتها فهو 

للتدبٌر و التخطٌط و التفوٌض السابق للمسؤولٌات و المهمات و المجتمع المعاصر نتٌجة 

ٌشهد مقدارا كبٌرا من التعاون التعاقدي و ٌمكن القول انه عندما ٌتراجع التعاون التقلٌدي 

ٌتقدم التعاون التعاقدي و العكس صحٌح
1
. 

 التطابق:  . ج

 ٌة والتحرٌمٌة لأٌة مجموعةإن السلوك المنسجم أو المتطابق مع المعاٌٌر التوجٌه

اجتماعٌة، ومنه نشأ تظاهر الاشتقاق والوحدة التً تزود المجتمع بعناصر قوٌة، وقد  

ٌتطابق الأفراد مع قٌمة أو قاعدة ما حتى ولو بدت مخالفة بالنسبة إلى الإجماع العام حولهم، 

ى الرجوع إلٌها و لكنهم لا بد أن ٌكونوا شدٌدي التطابق مع تلك المجموعة التً ٌمٌلون إل

هً التً تسنى "الجماعة المرجعٌة" والتً تترك أعمق الأثر فً حٌاتهم حتى لو لم ٌكونوا 

أعضاء فٌها، لأن التفاعل معها ٌتم بوعً أحٌانا، وبدون وعً أحٌانا أخرى )كمجموعات 

ن التً تنظم على أساس الدٌن أو القرابة أو لاشعور الاثنٌن أو المصلحة ( لذلك وبمجرد أ

تعرؾ نوع المجموعات المرجعٌة الطاؼٌة على حٌاة أحد الأفراد نصبح فً موقع أفضل 

لفهم مشكلته والتنبؤ بتصرفاته على اعتبار أن السلوك الناشا عن المجموعات المرجعٌة هو 

 فً معظمه تقلٌد و محاكاة. 

نها تساعد إن التطابق هو أحد عملٌات السلوك الاجتماعً الأكثر شمولا و استمرارا ذلك أ

الفرد على تكٌٌؾ سلوكه و تكٌٌؾ نفسه مع معاٌٌر معٌنة. وذلك انعكاسا لتأثٌر الجماعة 

الاجتماعٌة بصورة مباشرة أو ؼٌر مباشرة لأنها آلٌة بسٌطة ٌحصل منها الفرد على التقدٌر 

و الرضا و النجاح أي أنه محكوم بأخد عناصر التبادل و ٌذهب آخرون لاعتبار الثقافة نوعا 

من الإكراه لأنها لا تتم إلا لأن الجماعة تمارس نوعا من العقاب على من ٌخرج على 

 معاٌٌرها وقٌمها.

                                                           
  9112 ،بٌروت ،النضالدار ، خوري  ت بٌران، علم الاجتماع، ترجمة جوٌسوبررت وبٌسروبرت ن1
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 الإلــــــــزام :  . د

ٌمكن وصؾ الإلزام بالسلوك القابم أو الناتج عن الإكراه والقهر فً الؽالب وقد ٌبدوالإلزام 

ل عن الشخص أو الفرٌق سلوكا وحٌد الجانب أو نمطا من التفاعل، لكنه مع ذلك لا ٌنفص

الممارس علٌه فعل الإلزام، فمهما فعلت الجهة الملزمة فإنها تبقى محكومة فً بعض 

تصرفاتها بالأمر الذي تتوقع أن ٌتركه إلزامها فً الجهة المستهدفة، كذلك ٌعتبر رد فعل 

 .الجهة المستهدفة محكوما بالتأثٌر الذي ٌتوقع أن ٌتركه فً الجهة الملزمة

كن للمرء لأن ٌمارس الإلزام أو الإكراه على نفسه فما ندعوه "قوة الإرادة" هو كذلك ٌم

شكل من أشكال الإكراه أو الإلزام ٌكون ٌفها الفاعل و المفعول به شخصا واحدا بعٌنه إن 

الإلزام فً هذه الحالة تمرٌن عقلً أو روحً تختار فٌه الإنسان نفسه للتكٌؾ مع بعض القٌم 

 المعٌنة. 

عب العثور على علبقة فً السلوك الاجتماعً تخلو كلٌا بطبٌعتها من الإلزام و الذي من الص

 ٌظهر بشكل وطرق مختلفة فالقوة بالمعنى المادي لٌست الطرٌقة الوحٌدة لإقرار

الإلزام، فهناك معنوٌة أرخى معنوٌة كالسخرٌة النبذ من المجتمع أو الحرمان من الحب  

المدرسة وفً المؤسسة التقدٌر كلها تمارس فً المنزل والحماٌة أو ٌجب الاعتراؾ وو

 الدٌنٌة وؼٌرها. 

إن الإلزام درجات متفاوتة من الشدة فً العلبقة بٌن البشر و بٌن المجموعات وهً ألٌة 

عاملة وشاملة، لانها فضلب عن وجودها المستقل نظرٌا، لا تعمل بمعزل عن الأنماط 

ق( وهذا ٌظهر بوضوح من خلبل اكتساب الإنسان الأخرى ) التبادل والتعاون والتطاب

تدرٌجٌا الإحساس بضرورة مراعاة الأخرٌن وملبطفتهم ووجوب احترام خصوصٌات 

الآخرٌن واحترام حق الملكٌة ولزوم التمسك بالفضٌلة ونبذ الرذٌلة وهذا ما حمل دور قابم 

كما ٌلً : "أولا  على الاعلبن عن أهم عنصر فً الأخلبق و السلوكٌات وهو الالزام وهو

إلزام الجماعة المفروض على الفرض ثم الالزام المستوعب و الممثل فً الزمن والمعتبر 

طرٌقة أخرى للئشارة إلى ما نسمٌه الضمٌر، إذا فالإلزام ٌلحق بنا وٌضؽطنا من الداخل 
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ا إلى حد أننا نمقته أحٌانا كما ٌحدث مثلب عندما تتمنى لو نسمح لأنفسنا بمخالفة نظامن

الأخلبقً ولكننا لو فعلنا لما استطعنا أن نعٌش مع أنفسنا ''
1

 

إن هذه المقولة لو أردنا تحلٌل محتوٌاتها لوجدناها فعلب تعٌش فً داخلنا، ألٌس لكل فرد منا 

خطة ذاتٌة ٌعٌشها مع نفسه، ٌحاول فٌها ولو لوهلة أن ٌخالؾ القوانٌن والنظم و المعاٌٌر 

ا كثٌرا نحس باختناق أو ربما روتٌن ٌخنق حٌاتنا، ولهذا نحاول التً تحكم المجتمع، فأحٌان

التؽٌٌر، وربما أٌضا ٌكون ثمن هذا التؽٌٌر أن نخرج عن طاعة المجتمع وقوانٌنه الهامة 

المستمدة الخاصة بالدٌن أكثر منها الخاصة بالحٌاة الٌومٌة الاجتماعٌة ونرى أحٌانا كثٌرة 

المسلوبة عند الآخرٌن وللؤمر استعجاب كبٌر، وهناك  نماذج عدٌدة تعٌش نوعا من الحرٌة

مثلب طبقة أو شرٌحة معٌنة تمارس سلوكٌات مختلفة ولكنها تبقى داخل إطار نظم المجتمع 

الراقً )الأؼنٌاء والأثرٌاء( وتحاول أفراد الشرابح الأخرى محاكاتها ومبادراتها فً 

كثٌرة ٌحكم علٌها بالإعدام من طرؾ  سلوكٌاتها، فأحٌانا تنجح و تقبل اجتماعٌا، وأحٌانا

أفراد الشرابح الؽنٌة بعٌن ذاتها، ومن هنا ٌنتج حتما صراعا بٌن الطبقات داخل المجتمع 

الواحد، وٌحدث هذا بصورة خاصة فً مجتمعات الدول النامٌة و المتخلفة، ولكن لا تجده 

سون نفس الحق فً حصرٌا فً مجتمعات الدول المتقدمة الؽربٌة، فهم على حد سواء ٌمار

 الحرٌات الشخصٌة مهما اختلفت الطبقات الاجتماعٌة.

 CONFLIT :الصراع  -ه

إنه السلوك الذي ٌحمل أفراد أو مجموعات على التنافس فٌما بٌنهم  لبلوغ هدؾ ٌسعى الٌه 

الجمٌع وٌمكن للصراع أن ٌندلع فً الإنسان نفسه وذلك حٌن ٌشتهً الإنسان شٌبا لكنه ٌقاوم 

تلك الشهوة، و ٌنشأ نتٌجة ذلك صراع نفسً داخلً. ومع ذلك ٌبقى الصراع بٌن الافراد 

ثر بروزا و تأثٌرا فً التعامل الاجتماعً، ومع ذلك فً الؽالب سلبً ومدمر والجماعات أك

للوحدة و التألؾ الا أنه فً بعض الأحٌان ٌقوم بوظٌفة تكاملٌة كالحالة التً تنشأ حٌن  

ٌنخفض الصراع داخل المجموعة. عندما شت التهدٌد بنشوب صراع بٌن تلك المجموعة 

                                                           
 88نفس المرجع السابق، ص 1
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جها. انها آلٌة تعمل ضد بعضها ولمصلحة بعضها ومجموعة أخرى أو حتى أفراد من خار

البعض فً وقت واحد كما كتب جورج تسمٌل
1

 

كذلك قد ٌكون الصراع و كثٌر اما كان وسٌلة لتحقٌق انجازات باهرة )تخفٌؾ حدة الطؽٌان 

و القضاء على معتقدات دٌنٌة متخلفة، اطلبق حرٌة التعبٌر ....(. وعلٌه لا ٌمكن تجنب 

 مجموعة مهما اشتدت أوامر الألفة فٌما بٌنها.  الصراع داخل أي

و بعض النظر عن شكل التنظٌم الاجتماعً الذي ٌعٌشون فٌه انا نمط الصراع وحدته 

ٌعكسان نوع البنٌة الاجتماعٌة التً ٌنشب الصراع ضمنها فهً إطار البنٌة الواسعة 

ختلبفات و ٌقضً والتعددٌة ٌحتمل كثٌرا أن ٌؤدي الصراع مهمة تكاملٌة و أن ٌحل الا

علٌها لكنه فً حال شب داخل بنٌة اجتماعٌة شدٌدة الانؽلبق فالأرجح أنه ٌؽد و ممتنا لذلك 

ٌقال ان أقسى أنواع الكراهٌة و أمر الصراعات هً تلك التً تبرز فً إطار الأسرة أو 

 الجماعة المؽلقة كما أن أشد الحروب عتقا و قسوة هً الحروب الأهلٌة. 

ن التنافس و الطموح هما شكلٌلبت من أشكال الصراع و ٌقصد بالتنافس ٌمكن القول أ

التسابق بٌن شخصٌن أو فرٌقٌن أو أكثر لبلوغ عرض معٌن مع التركٌز طول مدة التسابق 

على الؽرض داته لا على الأشخاص بوصفهم خصوما أو أعداء لذلك تعتبر مزٌة الخصم 

المطلوب. أما الطموح فٌشٌر إلى  فً الصراعات التنافسٌة ضرورٌة لتحقٌق الهدؾ

 محاولات الفرد أو الجماعة لتحسٌن وضعها المادي و المعنوي.   

و الواقع أنه بدون تفاعل لا ٌكون هناك حٌاة اجتماعٌة أو ثقافٌة فبمجرد وضع الأفراد فً 

جوار مادي ٌنشأ عنه نوع من التفاعل البسٌط لكنه ٌأخذ بالتعمق عندما نتحدث و ٌعمل 

اص أو الجماعات مع بعضهم البعض فً اطار هدؾ معٌن أو عندما ٌتنافسون وقد الأشخ

 ٌحدث التفاعل و ٌكون مباشرا و قد ٌكون رمزٌا. 

                                                           
عن طبٌعة التفاعل الاجتماعً و عن الادوار  ل أعماله واسعة الانتشارلا تزا( عالم اجتماع 9193-9303جورج سٌمل ) 1

  التً تشكل كل تنظٌم و عالج عناصر الترابط الاجتماعً الظاهرة و الضمنٌة.
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ولا ٌمكن أن ننشأ ثقافة أو ٌقوم نظام اجتماعً بعٌدا عن احتمال التفاعل بٌن البشر و سلوك 

بة و إنما هو عمله تأوٌل البشر بالنتٌجة لٌس مجرد فعل و رد فعل مبثر أو منبه و استجا

للمنبه و الاستجابة فنحن لا نتجاوب مباشرة مع أعمال الآخرٌن أي عن طرٌق قراءة 

الرموز فإذا لم نشارك إلى حد كبٌر فً الرموز فسوؾ ٌتعذر علٌنا أن نعٌش الحٌاة كما 

ذلك نعرفها فالبشر لا ٌكفون عن السلوك الرمزي و الرسابل الؽٌر مباشرة و عندما ٌفعلون 

 ٌتوقعون و ٌفترضون أن المتلقً قد فهم المراد و بدون هذا سوؾ ٌنعدم التواصل.

تطرح هذه الملبحظات مشكلة التحلٌل الاجتماعً للبنساق الرمزٌة الامر الذي ٌثٌر مسابل 

أساسٌة منها ما ٌتحدد موضوعه بدارسة الفاعلٌن الاجتماعٌٌن و الأعمال الاجتماعٌة و منها 

 ل الذي من خلبله تتموضع خٌارات الفاعلٌن الثقافٌة وتمثلبتهم ما ٌتحدد بالحق

 ومعارفهم، وهو ما ٌعلً الأفكار و دورها فً تحلٌل الأعمال الاجتماعٌة. 

كٌؾ توصل الإنسان إلى الاختبار؟ ان مسألة كهذه ٌنبؽً أن تطرح فً سٌلوجٌا الثقافة، 

ً التراث الاقتصادي، أو حتى لو لم ٌكن الإنسان السٌولوجً موصوفا وصفا دقٌقا ف

السٌاسٌون للئنسان السٌاسً .. أن مقارنة من هذا النوع تعلً شأن الاختٌار حٌث ٌسعى 

الفرد بالنظر إلى مصادر الثروة و الإعلبم الموضوعة بتصرفه إلى صنع أفضل الخٌارات 

بار ( ٌمكن اعت-Paretoالممكنة انطلبقا من حاجاته و أولٌاته لكن اتبعنا نقد )باربتو 

الإنسان الاجتماعً تجاوز الإنسان الاقتصادي فً العدٌد من الحالات ففً معظم الأحٌان لا 

 ٌكون النموذج الاقتصادي سوى أحد نماذج السلوكٌات الممكنة.

ففً بعض الحالات ٌقوم الإنسان الاجتماعً بفعل ما ٌحلو له بل ما تملٌه علٌه العادة و القٌم 

عاٌٌر و التشرٌطات الخلفٌة والمدراكٌة والحركٌة " التً استنبطها من مختلؾ الم
1

 

كما أنه ٌجب أن تعترؾ  بأن شروط الامتٌاز فً حد ذاتها ٌمكن أن تتحول بفعل الفاعل 

الاجتماعً ذاته الذي ٌعدل عن طرٌق سلوك جدٌد سلوكات الناس فً محٌطه و هذا ٌعنً 

ٌته  تشكل بعدا مستمرا لخٌاراته أن المعارؾ والمعلومات التً ٌمتلكها هذا الفاعل عن وضع

                                                           
 . 022 ، ص 9110،بٌروت ،ربً مة نخلة فرٌفر ،المركز الثقافً العالمعاصرة، ترج ةالعلوم الاجتماعٌ ار،أنص بٌار 1
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ما ٌعقد علٌه الخٌار العقلبنً عند صٌاؼة الخٌارات بعد إمعان النظر فً الظروؾ، فقد 

ٌكون العمل عقلبنٌا فً الحاضر، لكنه ٌحمل مفاعٌل متأخرة ؼٌر مرؼوبة، وقد ٌكون 

كل واحد بشكل  عقلبنٌا بالنسبة لكل فرد، إنما لا عقلبنٌا بدءا من اللحظة التً ٌتصرؾ فٌها

 عقلبنً.

على هذا المستوى من التحلٌل ٌمكن النظر إلى العمل الفرد على أنه ذرة المعاٌنة 

(atome)  نظرا إلى تعدد الوضعٌات و بالتالً تعدد اسباب الاختٌارات الفاردٌة قد ٌكون

مفٌد نموذجا صورٌا لكن تفحص الوضعٌة الخاصة وحده هو الذي ٌبٌن كٌؾ تتم 

إلى أي نسق رمزي سٌتنذ الاختٌار سواء كان معتقدا أو قٌمة اجتماعٌة لها صفة الاختٌارات 

شرعٌة أو صفة انحرافٌة أو تقوٌما أو اٌدولوجٌا ففً كل اختٌار و فً كل قرار ٌراهن 

الفاعل الاجتماعً على أنماط من الأحكام تخلط بٌن أحكام الواقع و أحكام القٌمة و على 

تطاع فً هذا التعقٌد لذلك من الأفضل على مستوى تحلٌل المقامٌن أن ٌفصل قدر المس

التفاعلبت أن ترى كٌؾ سٌكون لمعتقد معٌن منفعة اجتماعٌة و وظٌفة رمزٌة تساهم فً 

 مسار التفاعل و تجدٌده.

وعلى ضوء هذا ٌمكن لاي خٌار أن ٌكون معقولا ضمن بنٌة نسق التفاعل فالتمثل الذي 

وعن مشارٌعه ٌؤدي الة نمط من القرار حٌث ٌمكن أن ٌمكن أن ٌكونه الفاعل من عدوه 

ٌكون له الخٌار بٌن إستراتٌجٌتٌن، وخٌاره ٌتحدد بالتمثل الذي ٌكونه فً مرحلة اتخاذ القرار 

على ضوء معرفته بمشارٌع عوده السلمٌة و العدوانٌة و بالتأكٌد ٌمكن أن ٌعدل الخٌار 

مكن اذا للتمثلبت وحدها أن تكون لها نتابج النجاح أو الفشل أو المعلومات التً ٌتلقاها ٌ

 واضحة فً بعض الحالات.

ٌنبؽً إذا التمٌٌز بٌن أصناؾ الترابط لأدراك التباٌن بٌن منطق الفاعلٌن و مشارٌعهم 

وتمثلبنهم من جهة، ومنطق نسق الترابط حٌث ٌنطوي الفاعلون إرادٌا أو قسرٌا فلكل منهما 

كن ادارك مطامع الفاعلٌن و آمالهم و خٌاراتهم مع منطقه و مساره ضمن هذا التصور ٌم

كل نتابجها المتباٌنة بدءا بالناجحات الؽٌر المتوقعة وصولا إلى الاحباطات الكلٌة و تساهم 



بٌن التفاعل الاجتماعً والجماعة الاجتماعٌةعلاقة ال            لرابع    الفصل ا  
 

 

244 

بالتالً التماثلبت و المعارؾ بالاعمال وتفسرها جزبٌا بكونها تلعب دور جمٌع الوضابؾ 

 ت. المحركة أو المعقدة تبعا لمسار الترابطا
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 إدارة )تسٌٌر( العلاقات مع الذات داخل الجماعات : 4.1

إذ أننا بصدد الحدٌث عن كٌفٌة بنٌة الجماعات وإقامة العلبقات الاجتماعٌة من خلبل 

التفاعلبت القابمة، فنحن إذن بصدد البحث عن العملٌات النفسٌة الاجتماعٌة التً تتبلور 

الأبعاد من تبادل اجتماعً، تضامن، تحقٌق الهوٌة، ... داخل كل علبقة اجتماعٌة، بعٌد 

وهنا ٌطرح التساؤل حول : ماذا ٌمكن أن ٌحدث بٌن "الأنا" أو "الذات" وبٌن "الآخر" 

وكٌؾ لهذا الآخر أن ٌؤثر علً وكٌؾ أن تؤثر فٌه، هذا التفاعل ٌتطلب مجموعة من 

هٌاكل المراقبة( وباقتراح بعض الاستراتٌجٌات تتعهامل فٌم بٌنها، بفرض نوع من القٌود )

 الشرعٌات )هٌاكل شعورٌة(.

وللوصول إلى أهدافنا ندخل فً علبقات تضامن ومساندة ومودة، مع من ٌشبهنا وندخل فً 

علبقات تضامن ومساندة ومودة، مع من ٌشبهنا وندخل فً علبقات تبادل وتعاٌر مع من 

 ٌختلؾ عنا.

تبادلٌة على موارد ثقافٌة نفسٌة واجتماعٌة نعتبرها ونعتمد فً كل هذه العملٌة العلببقٌة ال

 بمثابة المحركات الأساسٌة، المادٌة والروحٌة بزمن معٌن فً مكانها.

إن تطبٌق هذه الموارد فً علبقتنا واعتمادنا علٌها فً حٌاتنا ٌسمح لنا بإنتاج أقوى للشعور 

لقوانٌن الاجتماعٌة للمجتمع بها وٌجعلنا نتفاعل فٌما بٌننا بطرٌقة لا تسمح بالخروج عن ا

الذي تنتهً إلٌه فهً )الموارد الثقافٌة النفسٌة( تقؾ بٌنها وبٌن أي أخطاء قد نرتكبها خلبل 

خلق العلبقات نسبٌا وتتمثل لنا موع من المراقبة الاجتماعٌة تحملها ضمابرنا الاجتماعٌة 

استراتٌجٌات العلبقات "ولهذا فنحن نسمٌها )بالعملٌات الوسٌطة( تتموقع بٌن الهٌاكل و

الاجتماعٌة ]وتشكل العلبة السوداء[
1
. 

 وٌمكن تحدٌد عملٌة تسٌٌر الذات لعلبقاتها داخل الجماعات فً النقاط التالٌة : 
                                                           

1 Guy Bajoit, Pour Une Sociologie Relationnelle, Presses Universitaires de France, 
Paris, 1992, P 222. 
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 تحدٌد هوٌتها :

داخل الجماعات وبإقامة العلبقات ٌستطٌع الفرد تحدٌد ذاته وهوٌته داخل الجماعة التً 

 والاعترافاتٌشابهها فٌها، فٌبحث فٌهم عن كل الموافقات، ٌنتمً إلٌها، باختٌار كل من 

والدعم بكل إٌجابٌة لما ٌمكن أن نتقارب بٌنهم من الناحٌة الثقافٌة، فكلما تقاربت أفراد هذه 

الجماعة من الناحٌة الثقافٌة النفسٌة والمعنوٌة، وكلما زاد التشابه بٌن أفرادها، كلما ازداد 

مان أكثر فأكثر وكلما رسم حدودا دقٌقة لهوٌته الشخصٌة وٌصبح شعور الأنا بالانتماء والأ

فإذا مثل الفرد فً تحقٌق الشعور بالانتماء  أكثر فخرا بها، والعكس قد ٌكون صحٌحا،

والتوافق والتقارب مع أفراد الجماعة فهذا ٌعنً بالنسبة له اختلبفا فً محددات الثقافة التً 

 الإشباع الذي ٌجب أن ٌكون علٌه مقارنة بالآخرٌن. قد تربط بٌنهم أولوٌة لم ٌخفق بعد

 

 الاختلاف والتمٌٌز :

بنفس الطرٌقة التً ٌحدد بها الشخص هوٌته وانتماءه للجماعة )الهوٌة الإٌجابٌة( وباعترافه 

بالتقارب الثقافً بٌن أفرادها. فإنه فً أحٌان كثٌرة قد ٌرفض تكامل وتشابه البنى الثقافٌة 

ة النفسٌة للآخرٌن، وٌفضل الاختلبؾ وعدم الخضوع لهذه الجماعة فً كل والمعالم الثقافٌ

تفاصٌلها، )الهوٌة السلبٌة( فهو إذن ٌلجأ إلى التبادل والتباٌن والتعابٌر )الهٌاكل التبادلٌة( 

 على عكس النوع الأول من الهوٌة الإٌجابٌة التً تعتمد على )الهٌاكل التضامنٌة(.

 ٌن، وقد نعتبرهم من الشركاء، المنافسٌن، أو من الأعداء.وٌعترؾ باختلبفه عن الآخر

 

 الانتساب إلى المجموعة الخاصة بها :

فً حالة تحدٌد الهوٌة ٌقوم الفرد بتخصٌص وانتسابه للمجموعة التً ٌنتمً إلٌها، القدرات 

التً لا ٌمتلكها لوحده، فٌوسع من قدرات الجماعات وٌزٌد من مسؤولٌاتها. وٌزٌد أٌضا فً 

وح المنافسة بٌن الأفراد، فهو إذن ٌدعم استراتٌجٌات الجماعة، وٌحفزها حتى لا تبقى ر



بٌن التفاعل الاجتماعً والجماعة الاجتماعٌةعلاقة ال            لرابع    الفصل ا  
 

 

247 

محصورة فً استراتٌجٌات الفردٌة، وهذا ما ٌسهل فً هٌكلة استراتٌجٌات التضامن لدى 

 الفرد.

 وبهذا فإن هذه العملٌات الثلبث من تحدٌد الهوٌة، التمٌز، والانتساب.

بادئ الثقافة التً ٌنتمً إلٌها بصورة ومرجعٌة إٌجابٌة داخل نفً عضوٌة الفرد وارتباطه بم

 جماعته.

 الإٌجابٌة والتقٌد والتناقض :

لكً ٌؤثر الفرد فً الآخرٌن أو لكً ٌقلل من تأثٌر الآخرٌن علٌه، فإنه أحٌانا ٌجبر الآخرٌن 

بشكلٌن  على مساعدة، وٌتقٌد بهم، فهو إذن ٌساعد على خلق المراقبة الاجتماعٌة التً ترتبط

أساسٌٌن وهما الضؽط والقوة من خلبل التناقض الذي ٌقع فٌه الضؽط فهو ٌلعب على كل ما 

 ٌخص احتٌاجات الآخر : كالحاجة إلى الأمان، والحاجة إلى الحنان، ...

  أما القوة فهً تعمل على الحاجات الأكثر حٌوٌة، كالحاجة إلى الأكل، الشرب، العمل

 تحسٌن مستوى المعٌشة، ...

 

وكلما كانت وضعٌة الفرد داخل الجماعة تشٌر إلى عدم التساوي مع الآخر فٌما ٌخص هذه 

الأشكال الأساسٌة للحٌاة، كلما انخفضت لدٌه القدرة على إجبار الآخرٌن، وهذا ما ٌجعله 

 ٌدخل فً صراعات وتناقضات مع الآخر.

 الشرعٌة:

علٌه أحٌانا صفة الإجبار و التقٌد بهم إذا كان الفرد ٌقع فً تناقضات عدٌدة مع الآخر تملً 

بهذه الاختلبفات فً الأفكار والمعتقدات والقٌم والمعاٌٌر، وٌجب علٌه أن ٌقدم لهم العلل 

 والبراهٌن الإٌدٌولوجٌة التً قد تنفعهم باقتراحاته الفكرٌة التً تتعارض معهم.

ضؽط بٌن المبادئ ٌجب أن تأخذ هذه الشرعٌة معنى للعقلبنٌة، فإذا وضع الفرد موضع 

 ة مع بعض والصراع مع البعض الآخروالقٌود الاجتماعٌة فعلٌه أن ٌأخذ مأخذ الطاع

 وٌضع لنفسه شرعٌة منطقٌة وعقلبنٌة تسمح له بالعٌش كما ٌرٌد.
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 العقلنة:

على عكس الشرعٌة، المقنعة، الهادفة، القوٌة من حٌث البرهان والدلٌل، فإن العقلنة هً 

عملٌة تعنً تؽٌٌر مبدئ ما، أو رأي معٌن أو قٌمة اجتماعٌة. هً عملٌة تهدؾ إلى إعادة 

بناء وفبركة المبادئ من جدٌد إلى طرٌق ٌؤدي إلى سعادة الفرد، من دون أي نزاعات أو 

من كل القٌود وإقناع الجمٌع بأن هذه الصراعات، التناقضات والقٌود تناقضات والتحرر 

ٌمكن التخلص منها ما دامت لا تعمل فً مصالحنا، وبأن أي بدٌل هو الحل، ما دامت تخدم 

مصالحنا، وبأن السٌر العام سٌكون على حاله فإنه ٌكون مقنعا، عقلبنٌا، ذا شرعٌة، ٌتمٌز 

هوٌته، ٌعٌش التناقضات والصراعات، وفً النهاٌة هو  وٌختلؾ عن ؼٌره، قادر على تحدٌد

كابن قادر على تسٌٌر علبقاته داخل الجماعة، فأحٌانا، ٌلعب دور القابد الجبار، وأحٌانا 

ٌكون ضعٌفا بسبب التناقضات والصراعات، وأحٌانا ٌكون مقٌدا، بمبادئ اٌدولوجٌة 

 بزه وشهواته... .وسسٌوثقافٌة لا تخدم مصالحه الشخصٌة ولا تستجٌب لؽرا

و بٌن هذه العملٌات ذات الابعاد المختلفة عبر المراحل المختلفة، قد ٌقؾ الإنسان أمام 

خطورة الانتقال من مرحلة إلى أخرى، ومن مٌزة إلى أخرى ، وٌعجز عن التصرؾ 

 مرض شخصٌته بسبب كل هذه الصراعاتبإٌجابٌة، وقد ٌختل توازنه، وٌتذبذب سلوكه وت

 نرٌد أن نبٌنه من خلبل بحثنا، ونحاول الوصول إلى استنتاجات علمٌة هادفة. وهذا كل ما 
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كل فرد ٌعٌش حالات علببقٌة مع الآخرٌن سواء اعترؾ بذلك أو لم ٌعترؾ بشبكته من 

ته مع الآخر، ٌفرض نفسه لٌختلؾ وٌتمٌز التفاعلبت المعقدة فهو ٌؤثر وٌتأثر، ٌسٌر علبقا

عنهم، ٌنتسب إلٌهم، ٌجبرهم، ٌتقٌد بهم ٌناقضهم، وٌقنعهم، كل هذا داخل سٌاق ثقافً 

 اجتماعً معٌن.
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 مٌكانٌكٌة جامدة.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علاقته باعادة صياغة الشخصيةالفعل الاجتماعي ومفهوم       الخامسلفصل ا

 
 

 

 

 

 

 المبحث الأول:

 يــماعــل الاجتـــالفع 

 

 فكرة الفعل الاجتماعي  .1
 

  لدى بارسونز الفعل الاجتماعيخصائص  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                 الشخصية صياغةباعادة وعلاقته  الاجتماعيالفعل  مفهوم        لخامسالفصل ا

 

255 

 

 الفعل الاجتماعي: فكرة .1

والتً قدمها بارسونز فً إطار شامل فهً  Action Socialتعتبر فكرة الفعل الاجتماعً 

 لا تظهر فً تعرٌف محدد دقٌق.

 مع أن بارسونز قد شرح مرارا وتكرارا وبطرٌقة واضحة ما ٌغٌبه بهذه الفكرة.

الفعل الاجتماعً بالمعنى الذي استخدمه به بارسونز هو كل ضروب السلوك البشري التً 

 ٌكونها الفاعل عن العالم الخارجً.تدفعها وتوجهها المعانً التً 

رٌة للفعل جوهوبناء على ذلك فإن الخاصٌة ال وهً معانً ٌؤخذها فً اعتبار وسنجٌب لها،

هً حساسٌة الفاعل لمعانً الأفراد والأشٌاء من حوله وادراكه لهذه المعانً وردود فعله 

تجاه المإثرات التً تنقلها
1
. 

خلال ما ٌوجد به من معنى، فإنه ٌجب أن ٌفسر وما دام الفاعل الاجتماعً ٌعرف من 

ا ذاتٌا من جانب الفاعل وٌشتمل التفسٌر الذاتً على إدراك الفاعل للبٌئة، والمشاعر رتفسٌ

والأفكار والدوافع التً تشكل أفعاله وردود فعل الآخرٌن تجاه هذه الأفعال وٌجب أن نإكد 

أو جماعة، أو تنظٌما، وإقلٌمٌا معٌنا،  على أن الفاعل الذي نتحدث عنه ٌمكن أن ٌكون فردا،

 أو مجتمع برمته، أو حضارة.

من لقد تجنب بارسونز الخلط بٌن الفعل الاجتماعً والسلوك الفردي وحاول على العكس 

ب على أي كٌان سواء أكان فردا أو جماعة، ٌمكن أن ٌفسر كذلك أن عمم الفكرة بحٌث تنس

 ا فعله.سلوكه فً ضوء المعانً التً ٌشتمل علٌه

                                                           
 Guy Rocher، Talcoot Parsons andغي روشيه عن زايد أحمد، عمم الاجتماع الأمريكي، ترجمة لكتاب  1

American Sociologie 46،دار الطباعة لمنشر مصر، ص. 
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وفضلا عن هذا، فإن فكرة الفعل الاجتماعً لا تؤخذ فً اعتبارها وجهة نظر الفاعل الذاتٌة 

فقط، بل على العكس فإنا الانتباه إلى دراسة الذاتٌة ٌإدي إلى تحلٌل الفعل الاجتماعً فً 

 ضوء ثنائٌة الفعل والموقف.

نظره هو كائن ٌعٌش موقفا ، فالفاعل فً فً الفعلوهً ثنائٌة هامة فً نظرٌة باسونز 

معٌنا، لأن فعله ما هو إلا نتاج لإدراكه لمركب من الاشارات التً ٌتلقاها من بٌئته 

 وٌستجٌب إلٌها.

وبٌئة الفاعل الفرد لٌست البٌئة الفٌزٌقٌة المحٌطة به كالموضوعات المادٌة، المناخ، الطبٌعة 

العضوي البٌولوجً وٌشعر الفاعل  الجغرافٌة والجٌولوجٌة المنطقة وإنما تضم أٌضا جهازه

بؤثٌر وأهمٌة هذه الموضوعات، وٌؤخذها فً اعتباره وٌطور بعض المشاعر بصددها 

وٌستخدمها فً تحقٌق الغاٌات التً ٌنشدها من هذه الأشٌاء، وهنا قد تدخل فً عملٌة من 

، داخل التغٌر الاجتماعً بواسطة الفعل الاجتماعً والهدف تحقٌق رغبات ومتطلبات الفرد

المإسسات أو الجماعات التً ٌنتمً إلٌها وفً كثٌر من الأحٌان ٌمكننا اعتبار هذه التغٌرات 

ذات طابع جدٌد تشكل فقرة أو قطٌعة فً سٌر نظام الجماعة، أي مواجهة الجماعة بنوع من 

التفكٌك وإعادة التوزٌع والصراع أٌضا، حتى تستطٌع إعادة ترتٌبها من جدٌد لتستطٌع أن 

م مطالبنا أكثر فؤكثرتخد
1
. 

وتفترض اٌضا هذه العلاقات التً تحدث بٌن أفراد الجماعات أو حتى العلاقات بالبٌئة 

الخارجٌة )الفٌزٌقٌة( وجود مجموعة من التفسٌرات ٌدرك الفاعل من خلالها الواقع وعن 

 طرٌقها بوجه أفعاله.

وضوعات الاجتماعٌة وفً ولكن أهم هذه الموضوعات على الاطلاق فً بٌئة الفاعل هً الم

المحل الأول منها الفاعلٌن الآخرٌن، فمن خلال هذه الموضوعات الاجتماعٌة ٌصٌر الفعل 

الاجتماعً إلى تفاعل، وبناء على ذلك ٌشتمل تحلٌل ذاتٌة الفاعل عل وجهٌن فبجانب ذاتٌة  

كل أعماله  الأنا توجد ذاتٌة الآخر الذي قد ٌكون قردا أو جماعة، ولقد حاول بارسونز فً
                                                           

1  Edgar Morin, Sociologie, Librairie Artheme Fayard, 1994, P196. 
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أنً وضح تعقد العلاقات الاجتماعٌة، وٌعتبر التفاعل بٌن الفاعلٌن أو أكثر وما ٌنطوي على 

 .هذا التفاعل من ذاتٌة أحد المحاور الأساسٌة فً نظرٌته

ولاسٌما قد ٌإدي هذا التفاعل بٌن الفاعلٌن بالضرورة إلى التعبٌر الاجتماعً، إذا فإن 

ن فً التغٌر داخل الفعل الاجتماعً الذي ٌحمل معه معانً الأفراد هم الفاعلٌن المسببٌ

اٌدٌولوجٌة، قٌمة، ذات أهداف ومصالح، تخدم مستقبل المجتمع
 1

. الذي ٌنتمً إلٌه هإلاء 

الفاعلٌن الاجتماعٌٌن، وبالتالً نستطٌع أن نضع المسلمات السسٌولوجٌة التالٌة المرتبطة 

 بعمل أو فكرة الفعل الاجتماعً:

عل الاجتماعً بصفة عامة دلالته ونجاعته من البنٌة والنسق الاجتماعً ٌستمر الف - أ

الذي ٌتم فٌه، فهو الذي ٌزوده بالقٌم والمعاٌٌر التً توجهه وتشكل آلٌة ضبطه 

 ومراقبته.

ٌكون الفعل الاجتماعً الجمعً الهادف الفعل الحاسم والأداة الأساسٌة للتغٌٌر  - ب

 والتقدمٌة وغٌرها.الاجتماعً الحدث فً أشكاله التطورٌة 

فكل هذه الأشكال من التعبٌر ما فً الحقٌقة إلا أبعاد من الحداثة والتً تتمٌز بقٌم  - ت

 قاعدٌة محدد لها، مثل العقلانٌة والحرٌة الفردٌة والجماعٌة التً هً أهمها.

لنفسً ونرٌد أن نذكر القارئ، بؤن الجوهر الأساسً لموضوع بحثنا هو تناول البعد ا

الفعل الاجتماعً،  بدفن الخوض فً تفاصٌل تتعلق بقضٌة  لثقافة فً إطارالاجتماعً ل

الحداثة والأصالة، التراث، الهوٌة، من هذه مصطلحات نظرٌة قد ترتبط بالبعد النظري 

 لموضوع بحثنا، ولكنها فً الحقٌقة مواضٌع أكثر شمولا واتساعا عن موضوع بحثنا.

                                                           
1   Guy Rocher, Introduction à La Sociologie Générale, Le Changement Social, Editions 

HMH, Ltée, 1965, P26. 
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أكد هذا الأخٌر على أهمٌة فئة أخرى من نعود مرة أخرى إلى نظرٌة بارسونز، فلوز 

الموضوعات الاجتماعٌة وهً الموضوعات الثقافٌة والموضوعات الرمزٌة، فالفعل 

الاجتماعً لابد أن تتضمن بالضرورة جانبا رمزٌا ما دام فعلا ذا معنى
 1

. 

فالفعل ٌستطٌع من خلال الاشارات والرموز أن ٌتعرف على بٌئته وأن ٌخبرها وٌقٌمها 

حكم فٌها، وتعتبر الرمزٌة من الأشٌاء الجوهرٌة فً التفاعل الاجتماعً لأنها تحقق وٌت

الاتصال بكل صورة، فعن طرٌق الاتصال تستطٌع الفاعلون أ، ٌرتبطوا بعضهم بالبعض 

الآخر، وبناءا على ذلك فإن الفعل والتفاعل ٌظهران داخل عالم رمزي واسع، ٌؤخذ داخله 

 ة للفاعل والآخرٌن.كل فعل معنى معنٌا بالنسب

وهناك وظٌفة أخرى للرمٌة فً الفعل الاجتماعً مإداها أنها تساهم فً خلق قواعد السلوك، 

والمعاٌٌر والقٌم التً تقود الفاعل فً توجٌهه لفعله وأن هذه المعاٌٌر والقٌم ذات طبٌعة 

 رمزٌة بالضرورة.

الآخرٌن فالفعل البشري ٌصبح : تجعل سلوك الفاعلٌن قابل من أن ٌفهم من جانب فهي أولا

 بفضل المعاٌٌر والقٌم التً تتصل به، أقل غموضا بالنسبة للآخرٌن وبالنسبة للفاعل

 نفسه، لأنهم ٌستطٌعون جمٌعا أن ٌفهموا معناه وتوجهه واستمرارٌته. 

: ٌصبح الفاعل من خلال المعاٌٌر والقٌم نادرا على أن ٌفسر الموقف وأن ٌحدد المعالم ثانيا

 دود والقوى التً ٌجب أن ٌؤخذها فً اعتبارها فً سلوكه.والح

: تزود المعاٌٌر والقٌم الفاعل بالأهداف والوسائل التً توجهه كما أنها تعطً لأفعاله ثالثا

 معنى معٌنا بالنسبة لنفسه وللآخرٌن.

 

 

                                                           
 46زايد أحمد، مرجع مذكور، ص غي ورشيه عن  1
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 خصائص الفعل الاجتماعي لدى بارسونز: .2

 ونستنتج مما سبق أن الفعل الاجتماعً الذي اهتمت به أعمال بارسونز تتكون مما ٌلً: 

وهو ٌمكن أن ٌكون فردا أو جماعة أو مجموعة من  Acteursفاعل ذاتً  -

 الأفراد.

وٌتكون من الموضوعات الفٌزٌقٌة والاجتماعٌة التً ٌرتبط  Situationموقف  -

 بها الفاعل.

رتبط الفاعل بالعناصر المختلفة داخل الموقف ومن خلالها ٌ Symbolالرموز  -

 وما تحوٌه من معان.

، التً تتحكم فً توجٌه Valeurs، القٌم Normes، المعاٌٌر Règlesالقواعد  -

 الفاعل بمعنى علاقات الفاعل بالموضوعات الاجتماعٌة وغٌر الاجتماعٌة.

الفعل الاجتماعً، وهذا لما قد ٌبدو للوهلة الأولى، تبنٌنا لنظرٌة بارسونز فً تناوله لفكرة 

ٌخدم هذا الطرح المحدد والقٌق موضوع بحثنا، بالإضافة إلى الأخذ بعٌن الاعتبار البعد 

 النفسً الاجتماعً، فً هذا التناول العلائقً بٌن الأطراف

 الموضوعات الاجتماعٌة-  

 الفاعل 

 الموضوعات غٌر الاجتماعٌة-  

 

وما ٌمكن أن ٌطرأ على هذه التفاعلات، خاصة فً حالة ما إذا حدث تصادم وصراع بٌن 

الأطراف، وإلى أٌن ٌمكن أن ٌإدي هذا التصادم إذا لم نؤخذ بعٌن الاعتبار البعد الاجتماعً 

النفسً، وفً أن عملٌة التفاعلً لٌست عملٌة مٌكانٌكٌة ولٌست إختٌارٌة، بل هً عملٌة 

دٌد من المفاجآت بالرغم من أن بارسوتم أراد أن ٌصفها فً قالب نظامً إنسانٌة تحمل الع

عام، وأن الفعل البشري بالنسبة له سواء كان سلوكافردٌا أو اجتماعٌا فإنه لٌس سلوكا 
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عشوائٌا، وهو لا ٌتصف بالفوضى ولا ٌمكن التنبوٌة، فالحٌاة الاجتماعٌة حربا ٌدخل فٌها 

 الكل ضد الكتل.

لنظام العام واضح فً سلوك الفرد أو الجماعة، ومن ثم فإن الفرد قادر على فهناك قدر من ا

أن ٌنبؤ بسلوكه و سلوك الآخرٌن من حوله، ولكن السإال الذي ٌجب أن ٌطرح فً هذا 

النطاق والذي ٌتعلق بجوهر موضوع البحث هو: ما هً أسس النظام العام فً الفعل 

عات واضطرابات وحتى لو كنا نسلم بفكرة الاجتماعً؟ هل ٌمكن لنا أن ننكر وجود صرا

وجود قدر من النظام العام فوق أي مظاهر لسوء التنظٌم الاجتماعً فً الفعل الفردي أو 

 الفعل الجماعً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علاقته باعادة صياغة الشخصيةالفعل الاجتماعي ومفهوم       الخامسلفصل ا

 
 

 

 

 

 المبحث الثاني:

 أنساق الفعل الاجتماعي

 

  الاجتماعي تعريف أنساق الفعل -1
 

 شروط نسق الفعل الاجتماعي -2

 الفعل.: العناصر البنائية لأنساق 1.2

  : المستلزمات الوظيفية لأنساق الفعل. 2.2

 : الأنساق الفرعية للفعل.3.2

 : ديناميات أنساق الفعل. 4.2
 

 

 



                                                                 الشخصية صياغةباعادة وعلاقته  الاجتماعيالفعل  مفهوم        لخامسالفصل ا

 

262 

 

 :أنساق الفعل الاجتماعي .1

 الهدف الكلمة ضمنلكً تصبح دراسة الفعل الاجتماعً دراسة علمٌة بؤدق معانً 

لفعل البشري ٌكشف دائما عن خصائص ا نترض أفٌذهب بارسونز، أن ت الضروري كما

النسق"
(1)

. 

وأن الفعل البشري ٌتلاءم جٌدا مع التحلٌل النسقً، فكل الأفعال ٌمكن النظر إلٌها على أنها 

لوكا مركب من وحدات السلوك الصغرى التً تضم فاعلا أو أكثر ونقصد بوحدة السلوك س

فعلٌا ملموسا. وهً الصورة المصغرة للفعل الاجتماعً والنسق الاجتماعً، فكل وحدة 

 سلوكٌة تضم نفس العناصر التً ٌتكون منها الفعل الإجتماعً وهً: 

والموقف )الوسائل والظروف المحٌطة( ثم  -الهدف –كمجتمع(  –جماعة  –الفاعل )فرد 

 المعاٌٌر.

ومن ترابط هذه الوحدات المختلفة ٌتكون الفعل الاجتماعً وتشكل الأنساق الاجتماعٌة التً 

ٌتجه كل منها نحو تقٌق غاٌة معٌنة تساهم فً استمرار المجتمع وبعض هذا الاعتماد 

 المتبادل بٌن وحدات الفعل فكرة نسق الفعل.
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 شروط نسق الفعل الاجتماعي:- 2

مادام أي نسق ٌشتمل على علاقة متبادلة بٌن مجموعة من الأغراء، تكون كلا واحدا إلا أن 

 النسق ٌعتبر أكثر تعقٌدا من ذلك، فٌذهب بارسونز إلى أنه ٌجب أن تتوافر ثلاثة شروط فٌه:

 الشرط البنائي:أولا : 

ن فً النهاٌة وحدات النسق والنسق نفسه ٌجب أن ٌشبع بعض المتطلبات التنظٌمٌة، وأن تكو

مجموعة من الأجزاء أو العناصر الثابتة نسبٌا والتً ٌمكن أن تإخذ كنقطة انطلاق فً 

 التحلٌل النسقً.

كما ذهب بارسونز فإن الأنماط المعٌارٌة والتً تظهر فً أعلى مستوى للتجرٌد فً 

 متغٌرات النمط تقوم بهذا الدور فً أنساق الفعل.

 الشرط الوظيفي:ثانيا: 

جد نسق الفعل وٌحافظ على هذا الوجود ٌجب أن تشبع بعض حاجات النسق فلكً ٌو

 الأساسٌة، وهذه هً مشكلة المستلزمات الوظٌفٌة أو الأبحاث الوظٌفٌة لأنساق الفعل.

 :اميينالثالث الد الشرط   أما 

وتغٌرات لا تظهر من  فإنه ٌتعلق بالدنٌامٌات الداخلٌة للنسق فالنسق بطبٌعته ٌتضمن توبعاث

 خلال الصدفة ولكنها تدخل من خلال بعض المبادىء والقواعد.

 من تحلٌل هذه الجوانب الثلاث لأنساق الفعل. –أساسا  –وتتكون النظرٌة العامة فً الفعل 
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 لعناصر البنائية لانساق الفعل: )الأنماط الثقافية(ا 1.2

ما رجعنا إلى المكونات الرئٌسٌة لأي نسق من أنساق الفعل نجد عنصرٌن جوهرٌٌن:  إذا

 فاعل وموقف.

وٌتكون الموقف من الموضوعات الفٌزٌقٌة والاجتماعٌة الخارجٌة، فنسق الفعل ٌعنً فً 

 أكثر صورة تبسٌط، تنظٌما للعلاقات التفاعلٌة بٌن الفاعل والموقف المحٌط به.

الذي عن طرٌق  الحً، المجتمعلشكل لا ٌظهر دائما، وإن المجتمع ومن التفاعل بهذا ا

ظواهره، ٌإٌد الحركة، التً تخضع لجملة من القواعد الاجتماعٌة المرتبة، إن دراسة الفعل 

الاجتماعً تسمح إذن إلى التعرف على الأشكال الاجتماعً
1

 . 

إجتماعٌة بلغة بارسونز( فً وتسلم إذن فإن التفاعل الحقٌق ٌضم فاعلٌن آخٌن )موضوعات 

فعل مكمل وتؤثٌر متبادل، وفً حالة الموضوعات الفٌزٌقٌة فإن الفاعل ٌسلك اتجاهها، بؤن 

 ٌكفٌها لأغراضه، أو ٌكف نفسه لها.

   جدهما للاتصال بالفاعلٌن الآخرٌنأما بالنسبة للموضوعات الرمزٌة والثقافٌة فإن الفاعل سن

لموضوعات الفٌزٌقٌة والفاعلٌن الآخرٌن، ولكن هذه أو ٌعتبرها موجها لفعله نحو ا

 التقسٌمات لا تغٌر من طبٌعة الفعل الاجتماعً

وإذا ما أرجعنا نسق الفعل الى عناصره الأولٌة فإن السإال الأول الذي ٌجب أن نصغه فً 

اعتبارنا هو كٌف توجد العلاقات بٌن الفاعل والموضوعات التً تشمل علٌها بٌتنا وكٌف 

 هذه العلاقات فً الوجود.تستمر 

إن الشًء الذي اختلف علٌه الكثٌر من نقاد بارسونز هو افتتانه بمفهوم النظام العام، 

فقد أصبح الصراع والتغٌر من الأشٌاء التً تحظى بالاهتمام فً تحلٌل الفعل، وذلك من 

ًء لا خلال تؤثٌر ماركس والمظرٌن الاشتراكٌٌن.لا ٌجب  تبنً فكرة أن النظام العام ش

                                                           
1  Mostefa.Boutefnouchet, Introduction a La Sociologie, Office Des Publications 

Universitaires, 2012, P.124. 



                                                                 الشخصية صياغةباعادة وعلاقته  الاجتماعيالفعل  مفهوم        لخامسالفصل ا

 

265 

ٌجب التسلٌم به، بل ٌجب تفسٌره، فالنظام لٌس محصلة الالتقاء التلقائً العرضً بٌن 

المصالح المختلفة، كما أنه لٌس نتٌجة للعقد الاجتماعً كما اعتقد روسو
1
. 

وإذا كانت فكرته )بارسونز( عن الفعل الاجتماعً قد قامت على الافتراضات التً مإداها 

لمصلحة الذاتٌة، وأنه ٌحدث للقضاء على الفردٌة والمصالح أن الفعل البشري ٌحركه ا

المتفرقة، ولقد ضعف هذا التفسٌر السٌكولوجً المبسط الذي ظهر من خلال مذهب المنفعة. 

واعتبر بارسونر أن إعادة تفسٌر النظام العام من خلال الفعل الاجتماعً ٌمثل الاسهام 

 ن القرن العشرٌن.الرئٌسً للعلوم الاجتماعٌة فً النصف الدخل م

كل من المفكرٌن الأساسٌٌن بعلم الاجتماع قد كان له نظرته الخاصة حول أن الأنماط 

الثقافٌة هً التً تشكل العناصر البناءات لنسق الفعل، بؤن الفعل البشري ٌقوم على قواعد 

 ومعاٌٌر وأنماط تكون بناءه وتمنحه إطارامتسقا.

-egoفً صورة الأنا الأعلى تطوٌر قواعد السلوك فً أعمال فروٌد  -

supérieur-super ego  الذي ٌتكون من الجزاءات والرموز ذات المعنى

 التً تكون الضمٌر الأخلاقً الشخصٌة.

دوركاٌم أطلق على القواعد والأنماط إسم التصورات الجمعٌة، أو الضمٌر  -

ٌخضع الجمعً، والحقٌقة الاجتماعٌة فً نظر دوركاٌم ما هً إلا فعل الفرد الذي 

 لبعض القٌود.

 الأنماط الثقافٌة فً نظر فوٌد ٌكمن فً بناء شخصٌة الفرد. -

 بالنسبة لدوركاٌم التصورات الجمعٌة توجد فً قلب المجتمع. -

الأنماط الثقافٌة بالنسبة لفورٌد توجد بدرجة استدماج الأفراد علٌها وفً تشكل  -

 جزءا مكملا للتنظٌم النفسً للشخصٌة.

                                                           
 67غير روشيه عن زايد أحمد، مرجع مذكور، ص  1
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م فإن هذه الأنماط توجد بدرجة انصهارها داخل نظم أما بالنسبة لدوركاٌ -

 المجتمع، بحٌث ٌمكن أن تمارس قٌدا خارجٌا على الوعً الأخلاقً للؤفراد.

وهذان الاتجاهان لٌسا متناقضٌن: فقد حاول بارسونز أن ٌوضح أنهما ٌكملان بعضهما 

تخدمها البعض وكل واحد سوف ٌجد تدعٌما من الآخر، فالأنماط الخارجٌة التً تس

الشخصٌة لتصبح الأنا الأعلى )الذي ٌنظم سلوكها(  شبه الأنماط التً تنصهر داخل نظام 

المجتمع، بقدر مشاركة مجموعة كبٌرة من الأفراد فٌها وبالعكس فإن الأنماط الثقافٌة 

تنصهر داخل نظم لأن مجموعة كبٌرة من الأفراد قد استدمجتها، ولهذا ٌختلط مفهوم فروٌد 

الأخلاقً مع مفهوم دور كاٌم عن الضمٌر الجمعً، فالأنا الأعلى هو النظٌر  عن الضمٌر

 الفردي للضمٌر الجمعً الذي ٌوجد داخل المجتمع.

 وقد تلخص مفهوم بارسونز عن الفكرة التً وضعها للفعل الاجتماعً فٌما ٌلً: 

ات اعتقد أن أساس نظرٌة الفعل هو بناء، أنساق الفعل الذي ٌتكون من الأنماط ذ -

المعنى الثقافً التً أنصهرت داخل النظم )الأنساق الاجتماعٌة والثقافٌة( 

 واستدمجت فً داخل أنماط الشخصٌة.

فسر التقاء الجوانب الفردٌة والجماعٌة موضحا أن هذا الالتقاء ٌقوم على الطابع  -

المزدوج الأنماط الثقافٌة، التً توجد فً عقول الأفراد وفً عالم الرموز داخل 

 تمع.المج

ٌمكن إٌجاد نفس الأنماط فً الفاعل والموقف، لأنها استدمجت من خلال الفاعلٌن  -

 وانصهرت فً شكل نظم داخل الثقافة والأبنٌة الاجتماعٌة.

 تعمل الأنماط الثقافٌة على تكوٌن بناء أنساق الفعل.  -

ل )أو تتحدد هذه الأنماط طابعا بنائٌا، فمن طبٌعة الأنماط الثقافٌة أنها تدفع الفاع -

 تجبره( على الاختٌار بٌن الأشٌاء وبقٌمها بحٌث ٌجبر على الاختٌار.

 الازدواجٌة والتناقض موجودان فً عالم القٌم. -
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كانت متغٌرات النمط تمثل المحور  1391*حٌن ظهر كتاب "بناء الفعل الاجتماعً" 

لنمط فً النقاط الرئٌسً للنظرٌة العامة فً الفعل عند بارسونز، ولقد قدم الشرح لمتغٌرات ا

 الآتٌة: 

قد ٌحكم الفاعل على الموضوع الاجتماعً أو الفٌزٌقً فً ضوء معاٌٌر   أولا: -

عامة تطبق على كل الموضوعات وهو بذلك ٌسلك فً ضوء متغٌر العمومٌة. 

ومن الناحٌة الأخرى فإنه قد ٌنظر إلى الخصائص التً تمٌز الموضوع عن غٌره 

لموضوع من الموضوعات وٌقٌم الموضوع لذاته وفقا لمعاٌٌر خاصة بهذا ا

 والإطار الذي ٌوجد فٌه، وهو بذلك ٌسلك وفق متغٌر الخصوصٌة.

: لٌستطٌع الفاعل أن ٌحكم على موضوع اجتماعً أو فٌزٌقً فً ضوء ما ثانيا -

ٌفعله هذا الموضوع أو ما ٌنجزه أو ما ٌإثر به )فً البٌئة( فً هذه الحالة ٌكون 

 حكمه قائما على أساس الانجاز الذي ٌقوم به الموضوع.

: ٌجب أن ٌختار الفاعل بٌن الحٌاد الوجدانً وبٌن الوجدانٌة، فً علاقاته ثالثا -

 بالموضوعات الموجودة فً الموقف الذي ٌسلك داخله.

: قد ٌتصل الفاعل بالفاعلٌن الآخرٌن من خلال بعض الأسالٌب القائمة على رابعا -

العلاقة تقوم التخصص بحٌث لا ٌنخرط معهم انخراطا كاملا، وفً هذه الحالة فإن 

على التخصٌص والانتشار فً نفس الوقت، الآن الفاعل ٌدخل فً علاقات كثٌرة 

 فً نفس الوقت.

 

 

 

 المستلزمات الوظيفية لأنساق الفعل:- 2.2
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إذا كان تحلٌل بناء الفعل ٌوضح العوامل التً تسهم فً استقرار النسق، فإن تحلٌل الأبعاد 

لعملٌات التً تحدث داخله، ولقد عرف بارسونز الوظٌفٌة لأنساق الفعل تلقً الضوء على ا

وظٌفة أي نسق بؤنها : "مركب من الأنشطة بحتة لاشباع حاجة أو حاجات النسق بوصفه 

نسقا"
1
. 

من العوامل التً تسهم فً إستمرار البناء الاجتماعً هو استمرار الكائنات الحٌة فً تشٌٌد 

إطار بناء الشخصٌة حٌث تقوم القٌم و التقالٌد  البنٌة السلوكٌة الثقافٌة و تعتبر هذه البٌئة هً

بدون جدوى فً تنظٌم الحاجات و الأهداف كما تسهم فً إعادة و توجٌه و تنظٌم الخبرة 

 وذلك من خلال عملٌات الإكتشاف و الإختراع و التغٌر الثقافً 

هذه العوامل لا ٌمكن التعبٌر عنها وظٌفٌا الا إذا توافرت أنساق الاتصال الرمزٌة بمعانً 

القٌم ولهذا ٌعتبر الاتصال شرط ضروري لتواجد المجتمعات الانسانٌة و نتٌجة لتوفر هذه 

الأنساق الرمزٌة فً المجتمع لا ٌوجد انقسام بٌن التنظٌم السٌكولوجً للفرد والثقافة 

 والمجتمع.

بهذا فإن فكرة الوظٌفة تعد فكرة جوهرٌة فً التحلٌل النسقً أو على الأقل فً تحلٌل و

 أنساق الفعل، وقد نلخص قٌمة الوظٌفة لنسق الفعل فٌما ٌلً:

ٌعتبر مفهوم الوظٌفٌة مفهوما رئٌسٌا فً فهم كل الانساق القائمة، وأن مفهوم  -

من ناحٌة بعض خصائص  الوظٌفة هو النتٌجة المنطقٌة لمفهوم النسق، فهو ٌحدد

علاقة النسق بالبٌئة، وٌحدد من ناحٌة أخرى خصائص التباٌن الداخلً للنسق 

 ذاته.

أي مركب من السلوك ٌمكن التعامل معه كنسق للفعل )كالدور المهنً أو الطبقة  -

 الاجتماعٌة مثلا( ٌكونجزءامن كل أشمل.
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ن خلال عملٌة نسق الفعل ذاته ٌتكون من أجزاء أو وحدات ترتبط ببعضها م -

التباٌن والتكامل، وتظهر هنا مجموعة أخرىمن الحاجات هً التً تتصل بتنظٌمه 

 الداخلً.

لكً ٌستمر النسق فً أدائه الوظٌفً وٌحافظ على إستمراره فإنه ٌجب أن ٌستجٌب  -

لهذٌن النوعٌن من الحاجات أو المشاكل، وتعنً أن النسق قادر على أن ٌنظم 

 التً شبع هذه الحاجات. وٌولد الأنشطة الضرورٌة

التمٌز بٌن أهداف النسق والوسائل التً سٌخدمها الفرد لتحقٌق الغاٌات )الأنشطة  -

 التحقٌقٌة( والأنشطة الفعلٌة، الغائبة، تعمل على توفٌر وسائل اشباع الحاجات.

التمٌٌز بٌن العلاقة الداخلٌة والخارجٌة للنسق وتمٌز الأخرى بٌن الغاٌات  -

ربطهما أو تركٌبهما معا، وهكذا ٌمكن القول بؤنه توجد أهداف والوسائل ٌمكن 

 تتضمن علاقات بالبٌئة وأخرى بالتنظٌم الداخلً.

 

ومن ثم فإن الاستخدام التلقائً لهذٌن النوعٌة من التمٌٌز ٌكشف عن الحقٌقة التالٌة: أنه فً 

الأربعة أي نسق من أنساق الفعل ٌجب أن تتوافر أربع وظائف لكً تشبع الحاجات 

الأساسٌة، ونسق الفعل لا ٌمكن أن ٌوجد إلا إذا أشعبت هذه الحاجات الأربع على الأقل 

اشباعا جزئٌا وإذا ما وجدت الوظائف الأربع بقدر معٌن، وهذا ما أطلق بؤن الوظائف 

 الأربعة  هً مستلزمات وظٌفٌة لأي نسق من أنساق الفعل.

 الاجتماعً هً كالآتً:  هذه الوظائف والأبعاد الأربعة لنسق الفعل

: وهو مركب من وحدات السلوك التً تعمل على إقامة علاقات بٌن النسق وبٌئته التكيف

 الخارجٌة، والبٌئة الخارجٌة لنسق الفعل.
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وٌتكون النسق عن طرٌق أخذ المصادر المختلفة التً ٌحتاجها النسق من أنساق البٌئة، فً 

نسق نفسه وإعداد هذه المصادر لخدمة حاجات شكل تبادل للمنتجات التً تنتج داخل ال

 النسق.

: وهو كل الأفعال التً تعمل على تحدٌد أهداف النسق، وتحكم فً الموارد تحقيق الهدف

وتستغلها محاولة أن تحقق أهداف النسق وأن تحقق داخله نوعا من الاشباع ولاشك أن هذه 

منهجٌة هً التً تمٌز أنساق الفعل القدرة على تحدٌد الأهداف والشعب نحو تحقٌقها بطرٌقة 

 عن غٌرها من الأنساق المادٌة.

:  هذا البعد هو الذي تحقق استقرار النسق حٌث ٌتضمن مجموعة من الأفعال تهدف التكامل

إلى حماٌة النسق من التغٌرات الفجائٌة والاضطرابات الخطٌرة، إلى المحافظة على قدر من 

 لأدائه الوظٌفً.التماسك والتضامن الضروري لبقاءه و

: النسق فً حاجة دائمة لهذا البعد، وإلى حد أدنى على الأقل من الطاقة الدافعٌة، الدافعية

وهذه الوظٌفة تشبه إلى حد كبٌر نسق القوى البدنٌة، الذي ٌجمع الطاقة وٌوزعها فً شكل 

 دافعٌة، ولقد أطلق علٌها بارسوتز إسم الكمون أو المحافظة على النمط.

 فة المحافظة على النمط نقطة الالتقاء بٌن أنساق الفعل والعالم الرمزيوتعد وظٌ

والثقافً، والمعروف أن العالم الرمزي والتعانً له علاقة بؤنساق الفعل لأنه ٌزودها  

 بالرموز والأفكار وأشكال التعبٌر والأحكام الضرورٌة لخلق الدافعٌة وتوجهها لدفع الفعل.
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 ٌتعلق بالتوجٌه نحو الموضوع ج = متغٌر

 ش= متغٌر ٌتعلق بشكل الموضوع 

 

 

 

 

 : العلاقات بين متغيرات النمط والأبعاد الوظيفية لأنساق الفعل90شكل رقم 
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 لأنساق الفرعية للفعل:ا - 3.2

 إن الفعل الاجتماعً ٌجب أن ٌتضمن بالضرورة ثلاثة أنساق مترابطة نسق 

الاجتماعٌة، وٌمكن التعرف على إسهام أي نسق من هذه  الشخصٌة، والثقافة، والأنساق

الأنساق فً تكوٌن الفعل من خلال التحلٌل فكل فعل ملموس ٌشتمل على هذه الأنساق الثلاثة 

 مجتمعة.

فقد أدى تحلٌل الأبعاد الوظٌفٌة للفعل ببارسونز إلى إدخال النسق العضوي فً إطاره 

قٌم نسق الفعل إلى أربعة وظائف متمٌزة سمح التحلٌلً وإلى إعطاءه أهمٌة بالغة، فست

بتطوٌر نموذج نظري من العلاقات بٌن النسق العضوي، ونسق الشخصٌة، والتعاقد والنسق 

 الاجتماعً.

فقد أصبح واضحا أنه على أعلى مستوٌات التحلٌل ٌمكن اعتبار النسق العضوي، فنسق 

ة لأنساق الفعل، ترتبط بعضها الشخصٌة والثقافة والنسق الاجتماعً، أنساقا فرعٌة عام

 بنفس طرٌقة ارتباط الوظائف الأربعة.

فالنسق العضوي ٌرتبط بوظٌفة التكٌف، فهو الذي ٌنظم العلاقات مع العالم الفٌزٌقً وهو 

الذي ٌتكٌف معه أو ٌتحكم فٌه أو ٌعٌد تشكٌله، فمن خلال النسق العضوي، ٌتكٌف النسق مع 

 حاجاته. البٌئة وٌسخر هذه البٌئة لاشباع

أما الشخصٌة فترتبط بوظٌفة تحقٌق الهدف، فداخل نسق الشخصٌة ومن خلاله تحدد أهداف 

 النسق وكذلك الموارد والطاقةالتً ٌستخدمها لتحقٌق أهدافه.

أما النسق الاجتماعً فٌرتبط بوظٌفة التكامل، فهذا النسق هو الذي ٌحقق التضامن، وٌحدد 

ط علٌه، أما الثقافة فإنها تمثل وظٌفة الكمون أو معالم السلوك السوي وٌفرض الضواب

المحافظة على النمط، فهً تزود الفاعلٌن بالدافعٌة والتدعٌم اللازمتٌن لأفعالهم وذلك من 

 خلال المعاٌٌر والمثل العلٌا، والقٌم التً تسمح بها أو حتى تفرضها علٌهم.
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ق العام للفعل بطرٌقة واحدة أو وربما لن ٌفوتنا أن هذه الأنساق الفرعٌة لا تسهم فً النس

بدرجة واحدة، أما عن العلاقات الداخلٌة بٌن الأنساق الفرعٌة فهً غاٌة فً التعقٌد، وأننا 

على أي حال نستطٌع أن نعتبر نسق نسقا مستقلا، بخصائصه وأنشطته المتمٌزة عن 

فكل نسق ٌعتمد الأنساق الأخرى، وأن الانساق الفرعٌة تعتمد على بعضها اعتمادا متبادلا، 

 على الآخر وٌدعم النسق الآخر وٌكمله.

 

 

 

 الكائن   أ

 العضوي 

 )التكٌف(

 الشخصٌة

 )تحقٌق الهدف(

 ت

 

 

 ب

 الثقافة

 )المحافظة على النمط(

 النسق 

 الاجتماعً

 ) التكامل(

 

 

 ك

 

 : الأنساق الفرعية لنسق الفعل العام19شكل رقم 
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 ديناميات أنساق العمل:- 4.2

الشرط الثالث الذي ٌجب أن ٌتوافر لنسق الفعل بعد البناء والوظائف لكً ٌكون نسقا هو قدر 

من التنظٌم لدٌنا الداخلٌة، وٌعد هذا شرطا ظرورٌا تنسق الغرض الرئٌسً له هو الفعل 

 والنشاط.

وٌتضمن الفعل بطبٌعته قدرا من التغٌر، بمعنى اضطراب حالته الراهنة وتحوله إلى حالة 

، فالفاعل ٌدخل من خلال فعله فً موقف وٌتضمن هذا التدخل بالضرورة حدا أدنى ’جدٌد

من التغٌر بالنسبة للموقف أو الفاعل، فالنسق لا ٌمكن تصوره فً حالة من الاستقرار 

)الستاتٌكا( أثناء عملٌة التحلٌل النسقً ومن ثم فإن نسق الفعل ما هو إلا نسق دٌنامً 

متحرك
1
. 

وفً تحلٌله لعملٌات التغٌر فً نسق الفعل، وجد بارسونز أنه من المفٌد إتخاذ فكرة التوازن 

كنقطة انطلاق، باعتباره حالة محدودة وأنه من الصعب تحقٌقه فً الواقع، وما هو إلا إطار 

 نظري ٌبدأ منه التحلٌل النسقً للفعل.

امً، ذلك لأن التوازن الذي ٌشٌر وهذا التحلٌل للتوازن ٌإدي بالضرورة إلى التحلٌل الدٌن

علٌه هو دائما توازن غٌر مستقر فالتوازن ٌبدأ فً التخلخل فً نفس اللحظة التً ٌقوم فٌها 

والحقٌقة أن الفعل ما هو إلا عامل ٌإدي إلى عدم التوازن داخل نسق ٌسعى دائما غلى 

الانمائٌة من  التوازن وتحقٌقه بصعوبة فلكل فعل رد فعل وتتضمن هذه العملٌة سلسلة

التغٌرات ومن مظاهر إعادة التكٌف
2
. 

أما التعلم فهو صورة أخرى من التغٌر الذي ٌكسو التوازن، فما ٌتعلمه الفاعل وٌستدمجه 

ٌكون له تؤثٌر فً تغٌره، فالفاعل من بنى البشر  ٌتمثل دائما خبرات واقعٌة جدٌدة، وهو 
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التعدٌل لا شعورٌا وهذه الملاحظات  ٌعدل سلوكه وفقا لها باستمرار، حتى وإن كان هذا

الخاصة بالفاعلٌة والتعلم تنطبق على كل فاعل وتحلٌل هذٌن النوعٌن من التعبٌر والكشف 

 عن أربعة أنواع أخرى وفقا لنوعٌة الفعل محل إهتمام سواء أكان ٌتعلق بالفعل أم بالنسق:

تصال واتخاذ القرارات وهما وإذا أخذنا الفعل المتعلق بالفاعل فإننا نجد عملٌتٌن هما: الا

عملٌتان توجدان فً كل محل بٌن أفعال الفاعل، فضلا عن ذلك فإن كل عملٌة اتصال 

تتضمن قرارا ٌحدد طرف الاتصال الآخر وقائدته وضرورته، وهاتان العملٌتان تتسببان 

 بطبٌعتها فً تخلخل التوازن ذلك لأنهما ٌدخلان عناصر جدٌدة على الموقف.

، ومن  Differenciationة للنسق وحدد داخله عملٌتٌن للتغٌر هً عملٌة التباٌن أما بالنسب

خلالها تصبح أجزاء النسق أكثر تمٌزا، بحٌث تظهر قدرا من الفردٌة والاستغلال النسبً 

ومن الناحٌة الأخرى إن أي نسق من أنساق الفعل ٌحدث داخله التباٌن ٌجب أن ٌمر فً ذات 

من التكامل وتإدي إلى ترابط الأجزاء المشابهة بعضها بالبعض الوقت  بعملٌة متوازٌة 

الآخر، بحٌث تخلق مجموعة من الروابط ٌظهر فٌها التؤثٌر والناثر والتبادل، وتصل بٌن 

هذه الأجزاء بحٌث تكون كلا مترابط واختتم بارسونز تحلٌله للعملٌات الدٌنامٌة بالاستمارة 

ٌإكد على أن نسق الفعل مثل كل الأنساق ، لCyberneticesمن علم السبرنٌطٌقا 

الوظٌفٌة ٌتمٌز بوجود تداول على أن للطاقة والمعلومات وهذا التبادل هو الذي ٌحركه نحو 

 الفعل، وتكون النتٌجة أننشؤ داخل النسق سلسلة منظمة من الضوابط المتتالٌة 

من الطاقة وتعد والمتراكمة، ففً قاعدة هذا التدرج توجد العناصر ذات المستوى الأعلى 

بثمابة عوامل تكٌف الفعل وتتحكم فٌه، أما فً قمة التدرج فتقع العناصر الخاصة 

 بالمعلومات وهً تعد بمثابة عوامل تضبط الفعل.

 

 

 



                                                                 الشخصية صياغةباعادة وعلاقته  الاجتماعيالفعل  مفهوم        لخامسالفصل ا

 

276 

 

 

 

 

 

 المحافظة على النسق            النسق الثقافً             المستوى الأعلى للمعلومات   

 )الضوابط(                                                                     

  

 رجتدرج               تد        النسق الاجتماعً          التكامل                            
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 نسق الشخصٌة     
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 : التردج السيبرنيطيقي والنسق العام للفعل 11شكل رقم 

إلى العلم الذي ٌهتم بمجموعة من المسائل تتمركز  *ملاحظة: ٌشٌر مصطلح السٌبرنٌطٌقا

حول الاتصال والتحكم والمٌكانٌكا الاحصائٌة، وبالرغم من أنها نشؤت على العلم الرٌاضً 

والفسٌولوجً، إلا أنها أصبحت تتمثل بعلوم مختلفة ومنها العلوم الاجتماعٌة والتً تهتم 

 بالاعلام وآلٌات التوصٌل داخل الجماعة.
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 ملخـــص:

إن الفعل الاجتماعً بالمعنى الذي استخدمه بارسونز والذي ٌقصد به كل أنواع 

مدى و ٌكونها الفاعل عن عالمه الخارجً تدفعها المعانً التًالسلوك البشري التً توجهها و

 ردود فعله اتجاه هذه المعانً.ادراكه لها و

غٌر  الفعل كنبض للحٌاة الاجتماعٌة و ارتباطه الوثٌق بالفرد الفاعل منفهذا ٌدل على أهمٌة 

تحلٌله فً ضوء ثنائٌة الفعل بٌن الفعل الاجتماعً وأن نخلط بٌن السلوك الفردي و الذاتً و

 الموقف الاجتماعٌٌن.و
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 مفهوم التغٌر الاجتماعً:    .1

ٌعتبر مصطلح التؽٌر الاجتماعً مصطلحا حدٌثا نسبٌا، لكنه قدٌم من حٌث الاهتمام 

والتنمٌة  (évolution)لموضوعه، فقد كان مختلطا مع مصطلحات أخرى مثل التطور 

(développement)  والنمو هذه المصطلحات التً بدأت العلوم الاجتماعٌة تمٌز بٌنها

ؼٌر الجابز الخلط فٌما بٌنها مع تقدم الأبحاث مع بداٌة هذا القرن، بحٌث أصبح من 

 والدراسات الاجتماعٌة. 

ما استخدم مفهوم التؽٌر الاجتماعً ومفهوم التطور الاجتماعً كما لو كان ٌدلان ا فكثٌر

على المعنى نفسه والواقع أن مفهوم التطور شهد انتشارا واسعا فً الحقلٌن البٌولوجً 

ٌن فً منتصؾ القرن التاسع عشر وكان التطبٌق والاجتماعً مع ظهور نظرٌة دارو

الاجتماعً النظرٌة داروٌن على ٌد المفكر الانجلٌزي هربت سبنسر وذلك من خلبل 

المقارنة بٌن الكابن الحً والمجتمع والدلالة على أوجه التشابه فً اشتراكهما فً النمو 

 وتعقد درجة البناء وتماٌز الوظابؾ وتطورها. 

لاتجاه بالداروٌنٌة الاجتماعٌة إلا أن انتقادات كثٌرة وجهت إلى هذا وسمً حٌنها هذا ا

الاتجاه ومها ما توصل إلٌه "ولٌم أوؼبرن'' الذي اعتبر أن المحاولات المبذولة للكشؾ عن 

قوانٌن الوراثة والتنوع فً تطور النظم الاجتماعٌة لم تستقر إلا عن القلٌل من النتابج 

من خلبل  (Jolian Steward)نه أٌضا جولٌان ستٌوارد الحٌوٌة والمهمة. وهو ما بٌ

أن الأول ٌسٌر  تأكٌده أن هناك اختلبفا واضحا بٌن التطور العضوي والتطور البشري وذلك

فً خط مستقٌم وحتمً بٌنما الثانً ٌسٌر فً عدة خطوط وذلك بحسب اختلبؾ العوامل 

السٌاسٌة والاقتصادٌة الثقافٌة"
1

 

أن النظرٌة التطورٌة فً الحقل الاجتماعً فقدت الكثٌر من الشهرة و انصرؾ  و الواقع

 عنها حدٌثا علماء الاجتماع.  
                                                           

  981ص  ،مرجع مذكور،، سسٌولوجٌا الثقافة عبد الؽنً عماد 1
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 أهمٌة الدراسات الانتربولوجٌة للتغٌر الاجتماعً:  .2

و تجدر الإشارة هنا إلى أن الانتربولوجٌا الاجتماعٌة شأنها شأن علم الاجتماع تهتم بدراسة 

لبقات الاجتماعٌة خلبل التؽٌرات الطاربة على الأفعال الاجتماعٌة السلوك الاجتماعً و الع

من خلبل الفاعلٌن الاجتماعٌٌن )أفراد المجتمع( فً كل المجتمعات البشرٌة ولٌس فً 

حقبة زمنٌة من تارٌخها تركزت معظم جهود  لالمجتمعات البسٌطة فحسب إلا أنه خلب

فً المجتمعات البسٌطة حٌث أن المفكرٌن  العلماء والباحثٌن فً دراسة النظم الاجتماعٌة

والفلبسفة فً القرن الثامن عشر اعتبروا أن هذه المجتمعات تجسد الحالة الطبٌعٌة التً ٌظن 

أن الإنسان كان ٌعٌش من خلبلها قبل ظهور أنظمة الحكم المختلفة بٌنما اهتم العلماء 

ادهم أنهم واجدون فٌها بعض الاتتربولوجٌا فً القرن التاسع عشر بهذه المجتمعات لاعتق

الدلابل التً تساعدهم فً البحث عن أصول النظم الاجتماعٌة، أما اهتمام علماء 

الانتربولوجٌا  اللبحقون فقد جاء نتٌجة اعتقادهم بأن المجتمعات البسٌطة تعرض النظم 

الاجتماعٌة فً أبسط صورها
1

ظم ، وأن المنهج السلٌم فً الدراسة ٌقتضً الانتقال من الن

البسٌطة إلى دراسة النظم الأكثر تعقٌدا أو تركٌبا فبالرؼم من أن علماء الانتربوٌوجٌا و 

الاجتماع ٌرتكزون فً دراسة السلوك البشري و العلبقات الاجتماعٌة إلا أن الانتربولوجٌٌن 

ٌهتمون بمسابل أخرى مثل معتقدات الشعوب و قٌمهم وذلك حتى فً حالة ما إذا كانت تلك 

و المعتقدات لا ٌمكن إظهارها على أنها ذات صلة مباشرة بالسلوك الاجتماعً القٌم 

المدروس لأن هذه الأشٌاء متصلة اتصالا وثٌقا ببعضها البعض و لا ٌمكن خصم العلبقات 

الاجتماعٌة فهما جٌدا إذ لم ٌأخذ فً الحساب القٌم و المعتقدات و الكثٌر من الأنتربولوجٌٌن 

قً الشعوب لٌس فقط من وجهة نظر اجتماعٌة كون أنها جدٌدة درسوا نظام معتقدات و

بالدارسة و البحث فً حد ذاتها
2

 

                                                           
 ،د.زٌنب زهري ود.صالح الزٌن، دراسات فً علم الاجتماع والانتربولوجٌا، الدار الجماهٌرٌة للنشر والتوزٌع والاعلبن 1

  941ص ،9181 ،لٌبٌا ،بنؽازي
  911ص نفس المرجع ، 2
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كذلك الأمر فٌما ٌتعلق بمفهوم التقدم الاجتماعً الذي كان ٌعنً فً الاستخدام الشابع تؽٌر 

المجتمع من حالة إلى حالة أفضل، وقد جاءت نظرٌات التقدم الاجتماعً لتفسٌر تؽٌر 

الذي   (JOHN BURY)ن خلبل تقدمها، ومن أبرز هؤلاء جون بٌوري المجتمعات م

ٌرى أن مفهوم التقدم ٌعنً أن الحضارة الإنسانٌة قد تطورت فً الماضً ، وهً تتطور فً 

الحاضر وسوؾ تستمر فً التطور فً المستقبل فً اتجاه مرؼوب 
1

 

ٌة معٌنة، وهذا ما أدى ٌعبر إذا مفهوم التقدم عن عملٌة دٌنامكٌة تتحرك بالمجتمع نحو ؼا

إلى الخلط بٌن مفهومً التؽٌر و التقدم الاجتماعٌٌن وقد أشار جون دٌوي إلى أن هذا الخلط 

ٌعود إلى أن المجتمع الإنسانً قد ظل لفترات طوٌلة فً حالة من الاستاتٌكٌة ساعدت علٌها 

ت بعضها ببعض العزلة النسبٌة التً عاشتها المجتمعات القدٌمة، وصعوبة اتصال المجتمعا

إلى أن جاء العصر الحدٌث ومعه الكثٌر من وسابل الاتصال المادٌة والمعنوٌة والتً 

أحدثت ثورة من عملٌات التفاعل ما أدى إلى تحطٌم الحواجز التً فرضت العزلة وتحولت 

من الاستاتٌكٌة إلى الدٌنامٌكٌة هذا التحول الجوهري الذي مر به المجتمع الإنسانً دفع 

 إلى اعتبار هذه الحركة الدٌنامٌكٌة ذاتها تقدما.بعضهم 

والواقع أن استخدام مفهوم التقدم الاجتماعً ٌواجه صعوبات منهجٌة حٌث ٌحمل معه خط 

سٌر للمجتمع نحو الأمام أي أنه ٌسٌر فً خط صاعد، فً حٌن أن مفهوم التؽٌر ٌتضمن 

إمكانٌة التقدم أو التخلؾ 
2

ه ٌتوافق وواقع المجتمعات التً . وبالتالً فهو أكثر علمٌة لأن

لٌست دابما فً تقدم مستمر وهذا لا ٌعنً الاستؽناء كلٌا عن استخدام مفهوم التقدم الذي ٌبقى 

متضمنا قٌمة اجتماعٌة وإنسانٌة تقوم على الاعتقاد بقدرة الإنسان على صنع أفضل شروط 

 الحٌاة.

 ابٌة بٌنما التنمٌة عملٌة إرادٌة مخططة.كذلك ٌجب التمٌز بٌن النمو والتنمٌة فالنمو عملٌة تلق

                                                           
 911ص  عبد الؽنً عماد ، سسٌولوجٌا الثقافة،مرجع مذكور، 1
 919ص نفس المرجع، 2
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ٌقترب مفهوم النمو من مفهوم التطور نظرٌا إلا أنه لا ٌتطابق معه والنمو الاجتماعً أكثر 

تعقٌدا من النمو العضوي وقد استخدم المصطلح معانً مختلفة )مجتمعات، أقل نمو، سابرة 

مصطلحات ذلك أن فكرة النمو فً النمو( وهناك جدل كبٌر فً أدبٌات التنمٌة حول هذه ال

تتضمن قٌمة معٌارٌة و أخلبقٌة فهً تشٌر إلى الزٌادة الثابتة نسبٌا والمستمرة فً جانب 

واحد من جوانب الحٌاة "أما التؽٌر فٌشٌر إلى التحول الاجتماعً والأدوار وقٌم الضبط 

الاجتماعً" 
1
بطٌبا فً العادة. أما وقد ٌكون هذا التحول اٌجابٌا أو سلبٌا كما قد ٌكون النمو  

التؽٌر الاجتماعً قد ٌكون فً الؽالب سرٌعا وٌؽلب على الأول التؽٌر الكمً أما الثانً 

فٌؽلب علٌه التؽٌر الكٌفً كذلك سٌر النمو فً خط مستقٌم وصاعد بحٌث ٌمكن التنبؤ بما 

الب سٌؤول إلٌه أما التؽٌر فلٌس بالضرورة أن ٌكون سٌره مستقٌما وصاعدا وهو فً الؽ

عملٌة موجهة ومقصودة وإرادٌة على عكس النمو الذي هو عملٌة تلقابٌة لا دخل للئنسان 

 .فٌها

والواقع أن مصطلح التنمٌة شهد انتشارا واسعا بٌن الحربٌن العالمٌتٌن وبعد أن حققت معظم 

المجتمعات استقلبلها وبؽض النظر عن التعرٌفات المتعددة لمصطلح التنمٌة الاجتماعٌة فهو 

بالإجمال ٌعنً مجمل الجهود المنظمة التً تبذل وفق تخطٌط مرسوم لتحقٌق التعببة المثلى 

لجهود الأفراد و التنسٌق المتكامل بٌن الإمكانٌات البشرٌة و المادٌة المتاحة فً وسط 

اجتماعً معٌن، ٌتجاوز معدل النمو الطبٌعً ولتحٌقً هذا الهدؾ هناك اتجاهات و نظرٌات 

اقع مفهوم التنمٌة الاجتماعٌة الأقرب المفاهٌم إلى التؽٌٌر الاجتماعً إذا ما متعددة فً الو

قورن بمفاهٌم التقدم والنمو والتطور وهو تختلؾ عنه فقطفً المصلحة النهابٌة التً تتضمن 

 بعد اٌجابٌا بشكل دابم فً حٌن أن التعبٌر الاجتماعً قد ٌكون سلبٌا. 

النمو لا توفر منهجٌا البعد الموضوعً لدراسة نخلص أن مصطلحات التقدم والتطور و 

عملٌات التؽٌر من الناحٌة العلمٌة فهً معانً قٌمٌة وأخلبقٌة فً حٌن أن مصطلح التؽٌٌر 

 الاجتماعً واحدا كما كابن فعلب، ولٌس كما ٌحب أن ٌكون )ؼٌر قٌمً(. 

                                                           
مجلة الواحات للبحوث والدراسات، مجلة أكادٌمٌة محكمة تصدر عن جامعة تٌجٌات التؽٌر،استراجنٌدي عبد الرحمن،  1

 561،ص5191ؼرداٌة،جوان 
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تبقى الإجابة على السؤال المطروح عن علبقة التؽٌر الثقافً بالتؽٌر الاجتماعً تقتضً إلى 

النقاش حول مفهوم و مضمون الثقافة و دراسة التؽٌر الثقافً تقتضً فحص كلب المظهرٌن 

حٌث لا ٌمكن فصلهما وبالتالً البحث فً تأثٌر احداهما على الآخر ومن الخطأ أن نفرد 

تؽٌر فً الجانب المادي و عوامل أخرى خاصة بالجانب اللبمادي و عوامل خاصة بال

بالتالً ٌكون التؽٌر الثقافً هو ما ٌطرأ من تبادل فً جانبً الثقافة سواء كان مادٌا أو 

معنوٌا انه تؽٌر ٌحدث فً جمٌع نواحً المجتمع )اللؽة، الفن، الدٌن والعادات و التقالٌد، 

التؽٌر الاجتماعً جزءا من التؽٌر الثقافً بالإضافة إلى التكنولوجٌا...( وعلى هذا ٌصبح 

 ذلك الإطار المادي. 

وما دام  لذلك فلٌست جمٌع التؽٌرات الثقافٌة هً تؽٌرات اجتماعٌة بٌنما العكس صحٌح

التؽٌر الثقافً هو كل ما ٌتؽٌر فً المجتمع سواء كان هذا التؽٌر محدودا أو واسعا أو شاملب 

لمعنوٌة دوما دام التؽٌر الاجتماعً ٌتناول الجوانب المعنوٌة لجهة المظاهر المادٌة و ا

وظٌفتها فً البناء الاجتماعً وما ٌترتب علٌها من علبقات وما ٌنتج عنها من قٌم وعادات 

أي جوانب لا مادٌة ومادام الأمر كذلك فإن هناك علبقة بٌن التؽٌرٌن هً علبقة تضمن 

واحتواء 
1
ٌعد تؽٌر ثقافً ولٌست جمٌع التؽٌرات الثقافٌة تقع فً فكل ما هو تؽٌر اجتماعً  

دابرة التؽٌر الاجتماعً على الرؼم من أنها قد تتراكم وتصبح مع الوقت سببا أو علة 

للتعبٌر كما هو الأمر فً دخول التكنولوجٌا المتقدمة وؼزوها للعدٌد من أوجه الحٌاة 

 التقلٌدٌة.

 

 

 

 

                                                           
 . 46ص  ،9114 ،منشورات جامعة دمشق ،ر الاجتماعً بٌن النظرٌة و التطبٌقٌوسؾ خضور، التؽٌ 1
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 :لاجتماعًالتغٌر ا الانسان محورعملٌة  .1

ٌعتبر الإنسان هو المسؤول الأول والربٌسً فً عملٌة تؽٌٌر القٌم الثقافٌة السلبٌة بالقٌم 

الثقافٌة الاٌجابٌة، لأن القٌم الثقافٌة عبارة عن الأفكار التً تنظم و توجه و ترشد سلوك 

الأخٌر قرارات ومواقؾ اتجاه القضاٌا فً مختلؾ مجالات الحٌاة الإنسان لكً ٌتخذ هذا 

الاجتماعٌة هذه الأفكار عندما ٌعتاد و ٌتعارؾ عنها أفراد المجتمع فإنها تصبح تسمى بالقٌم 

 الثقافٌة و ٌجب أن نذكر بأن هناك نوعٌن من القٌم الثقافٌة.

دث وعً ولا تحفز على النهضة ولا القٌم الثقافٌة المٌتة أو الهدامة فهً لا تح النوع الأول:

 تبنً حضارة وسمٌناها بالقٌم الثقافٌة السلبٌة.

8 القٌم الثقافٌة الحٌة والمنعشة وباعثة الإرادة والعزٌمة والصبر والمحفزة النوع الثانًأما 

والبناءة  والمؤسسة للوعً والٌقظة والنهضة وسمٌناها بالقٌم الثقافٌة الاٌجابٌة
1
والسؤال  

كن أن ٌطرح فً هذا المجال هو كالآت8ً كٌؾ ٌمكن لنا الٌوم التمٌٌز بٌن السمات الذي ٌم

الثقافٌة الهدامة السلبٌة و بٌن السمات الثقافٌة البناءة الاٌجابٌة بحكم التؽٌرات السارٌة وفق 

متطلبات الحٌاة الاجتماعٌة المدنٌة أو بالأحرى المعقدة والمركبة  فإذا كان بالنسبة لنا لكل 

رصٌد فكري ثقافً ٌملكه و ٌتصدى به لكل مشاكل الحٌاة الاجتماعٌة الحدٌثة  منا

والمعاصرة بما أنه ٌكتسب قوة رصٌد الفكري والعلمً والاجتماعً والثقافً من داخل 

مجتمعه هو بعٌنه، وبما أننا سلمنا مسبقا بأن الإنسان )الفرد الاجتماعً( هو محور الحٌاة 

اته، و أنه ٌدخل فً علبقات متشابكة متنوعة تفرض علٌه الاجتماعٌة و المجتمع بحد ذ

 بالقسر و الإكراه و أحٌانا بالرضى و الرؼبة حسب متطلبات حٌاته.

وبأن التعامل مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها الإنسان بأنواعها المختلفة الاجتماعٌة و الثقافٌة 

العلبقات تفرضها علٌه  والطبٌعٌة ٌقوم على قاعدة التفاعل المستمر وٌلبحظ أن بعض هذه

                                                           
  591ص ، 5199 ،الجزابر ،عٌاش للطباعة والنشر فة فً التنمٌة بالبلدان النامٌة، دار إشكالٌة الثقا ،اتًوأ.رشٌد زر 1
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ثقافته فً المقابل ٌفرض الإنسان ثقافته على بعض عناصر هذه البٌبة ومن خلبل هذا 

 التفاعل ٌحدث التؽٌر. 
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 العوامل المسببة فً التغٌر الاجتماعً: .2

وهناك العدٌد من العوامل المساعدة أو المسببة للتؽٌر الثقافً والاجتماعً بعضها خارجة 

عن دابرة الفعل الإنسانً، مثل العوامل الطبٌعٌة والبٌولوجٌة وعوام أخرى ناتجة عن 

 .ت التكنولوجٌة والثقافٌة وؼٌرهاالنشاط الإنسانً مثل المعطٌا

 :العوامل الاٌكولوجٌة والطبٌعٌة  1.2

وتتمثل فً مكونات البٌبة الطبٌعٌة التً ٌعٌش فٌها الإنسان وتتضمن الموقع الجؽرافً 

والتضارٌس والتربة والمناخ والمواد الأولٌة وعلى الرؼم من أن التؽٌرات فً البٌبة 

الطبٌعٌة نادرة الحدوث، إلا أن تأثٌرها عندما ٌحدث ٌكون عظٌما فً حٌاة المجتمع فقد 

ماعٌة، كذلك ٌكون للمناخ أثر كبٌر فً نوع المحاصٌل وفً الإنتاج تؤدي إلى الهجرة الج

الصناعً وفً طبٌعة العلبقات الاجتماعٌة وتأثٌر الدخل ومستوى المعٌشة فً المجتمع لما 

 تحتوٌه الأرض من ثروات. 

فاقتصادٌات المجتمعات التً تؽلب علٌها الطبٌعة الصحراوٌة والأراضً البور تختلؾ عن 

 كالفحم والحدٌد والذهب والبترول بالمٌاه والأراضً الخصبة والثروات المادٌةتلك الؽنٌة 

وبالتالً ٌنتج عن هذا الاختلبؾ نظم وعلبقات اجتماعٌة ثقافٌة متنوعة 
1

 

إلا أن الإنسان لا ٌخضع للعوامل الطبٌعٌة خضوعا تاما بحٌث تتحكم فً حٌاته ومصٌره فقد 

م معطٌاتها لصالحه ولم تعد بالتالً علبقته بهذه البٌبة استطاع بالعلم أن ٌطوع البٌبة وٌستخد

 ونشاطاته عدا عن أنها أي البٌبة ذات طابع حتمً وبخاصة لجهة تحدٌد مجالات حٌاته

لٌست صالحة دابما لتفسٌر مختلؾ التؽٌرات الاجتماعٌة والثقافٌة هذا ما بٌنه النقاش الواسع 

حتمٌة من جهة وأنصار النظرٌة الإمكانٌة من فً الجؽرافٌا البشرٌة بٌن أنصار النظرٌة ال

جهة أخرى وبخاصة أن المعطٌات الطبٌعٌة نفسها لٌست بالضرورة أن ٌنشأ عنها استجابات 

                                                           
1Mostefa Boutefnouchet, La Societe Algerienne En Transition, OPU, Alger, 2004, p23. 
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ثقافٌة وحضارٌة مشابهة فكما أن البٌبة الساحلٌة أو البحرٌة ساعدت على قٌام الحضارة 

ة مشابهة، والأمر نفسه الفٌنٌقٌة، فلٌس كل من عاش بٌبة مشابهة أنتج بالضرورة حضار

ٌقال على الحضارة الفرعونٌة التً قامت فً بٌبة صحراوٌة والتً لم تقم ما ٌشابهها على 

الرؼم من توافق بٌبات صحراوٌة عدٌدة تسكنها جماعات بشرٌة متنوعة
1
وقد اهتم ابن  

واهر خلدون فً مقدمته بأثر البٌبة فً العمران البشري، وأكد تأثٌر المناخ فً طبٌعة الظ

الاجتماعٌة والنفسٌة للسكان
2

 ز العوامل المجددة لنشاط الإنسان، وهذه العناصر تعد من أبر

وهً التً تؤثر فً سلوكه وفً عملٌة إنتاجه، ما ٌجعل منه ممثلب للبتجاه الاٌكولوجً فً 

 (Montesiqieu)التؽٌر الاجتماعً وقد تطور هذا الاتجاه فً ما بعد على ٌد مونتسكو 

( فقد رأى فً كتابه روح القوانٌن أن محرك التارٌخ ومصدر الشرابح 9867-9511)

ٌتجدد فً المناخ والامتداد الجؽرافً، وعن طرٌق هذٌن المتؽٌرٌن ٌمكن أن نفهم ممٌزات 

  .الشعوب المختلفة، وأن نحدد النظم والقوانٌن الملببمة لكل مجتمع

وعلى الرؼم من تعدد وجهات النظر الفلسفٌة والعلمٌة عن علبقة الإنسان بٌبٌة أكدت 

الدراسات العلمٌة الحدٌثة أن الكثٌر من الظواهر الاجتماعٌة وعملٌات التؽٌٌر فً شتى 

المٌادٌن لا ٌمكن أن تفسر إلا بالنشاط البشري الناتج عن التفاعل بٌن وعً الانسان أكثر منه 

 . عالما طبٌعٌا

 

 

 

 

 

                                                           
 .911ص  نفس المرجع، 1
 .955محمد اسماعٌل قباري،أسس البناء الاجتماعً،مرجع مدكور،ص  2
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 العامل الدٌمغرافً:  2.2

ٌعتبر حجم السكان وتوزٌعهم و تركٌبهم من العوامل المهمة فً إحداث التؽٌر الاجتماعً 

وهذا لٌس راجعا إلى أن الجماعات الإنسانٌة تنظم وتفرض أنواع السلوك المتوقع من 

لوظابؾ أعضاءها فحسب بل أٌضا لأنها فً الوقت نفسه عبارة عن وحدات تقوم ببعض ا

والسلوك المتوقع فضلب عن العادات والتقالٌد، وبتالً ٌنتج عن ذلك نماذج توافقٌة
1
ومثال  

ذلك أن حاجات الأسرة فً المجتمع التقلٌدي الزراعً تختلؾ عن حاجات الأسرة فً  

المجتمع المدنً الصناعً. بالتالً فان الأسرة الرٌفٌة الكبٌرة ٌمكن أن تقوم بعدة وظابؾ 

الأسرة المدنٌة الصؽٌرة وٌنتج عن ذلك أن تتؽٌر المتوقعات الاجتماعٌة بتؽٌر  تعجز عنها

النماذج و الحجم و تعقد البناء الاجتماعً فصؽر حجم العابلة ٌجعلها أقل قدرة على مواجهة 

متطلبات الظروؾ الجؽرافٌة المتصلة بعملٌة الزراعة وكلما كان صؽر حجم العابلة فان 

 وك العابلً تتؽٌر بشكل واضح وهذا ٌعنً أن التؽٌر فً بعض الظواهر الأنساق الثقافٌة للسل

والملبمح المتعلقة  بالجماعة ٌؤدي إلى سلسلة من التؽٌرات الاجتماعٌة كذلك ٌلعب الاتصال 

أو العزلة دورا مؤثرا فً التؽٌر الاجتماعً والثقافً، فالعزلة لا تشجع الانتشار بقدر ما 

ات الاتصال أو العزلة نسبٌة فمعظم المجتمعات البدابٌة تكون تشجع الاتجاه المحافظ ودرج

شدٌدة العزلة وكذلك المجتمعات الزراعٌة فهً ترؼب فً حماٌة ثقافتها وتسعى فً الؽالب 

 إلى مقاومة ورفض الاتصال بالمجتمعات الأخرى.

ردا فً إن للعامل الدٌموؼرافً أهمٌة فً التؽٌر الاجتماعً لكنه لا ٌعد عاملب أساسٌا منف

توحٌد التؽٌر اٌجابٌا أو سلبٌا بدلالة الاختلبؾ بٌن الدول ذات العدد السكانً المتكافا 

وٌتشابه التؽٌر فً دول مختلفة الكثافة السكانٌة والوضع الدٌموؼرافً بشكل عام، لهذا ٌمكن 

                                                           
 ، 68،ص9111مصر ، أمٌنة رشٌد،التبعٌة الثقافٌة،دار الامٌن للنشر، 1
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القول إن العامل الدٌموؼرافً عنصر مهم فً التؽٌٌر لكننا لا نستطٌع أن نرجع إلٌه 

ٌرات الاجتماعٌة جمٌعها فً هذا المجال التؽ
1
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

. 959ص  ،مرجع مذكور ،التؽٌر الاجتماعً بٌن النظرٌة و التطبٌق ،خضور  1 
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 العوامل الاٌدٌولوجٌة و الثقافٌة:  3.2

لعل من أهم العوامل المؤثرة فً التؽٌر هً العوامل الإٌدٌولوجٌة و الثقافٌة، فالإٌدٌولوجٌة 

قوة كافٌة تعمل على تطوٌر النماذج الاجتماعٌة الواقعٌة وفقا لسٌاسة متكاملة تتخذ أسالٌب 

ووسابل هادفة و تساندها بتبرٌرات اجتماعٌة أو نظرٌات فلسفٌة أو أحكام عقابدٌة أو أفكار 

تقلٌدٌة لذلك هً ترتبط بالمنظومة الاجتماعٌة و بحركاتها العامة، فهً لٌست مجموعة من 

الأفكار و المعتقدات و الاتجاهات تتبناها جماعة معٌنة و إنما هً حركة فكرٌة هادفة 

ومحركة لها فاعلٌة اٌجابٌة فً الوسط الاجتماعً و الثقافً وتنعكس روحها فً السنة 

 ٌم و السلوكٌات.  الاجتماعٌة و فً الق

و ٌنعكس أي تؽٌٌر ٌطرأ على إٌدٌولوجٌة المجتمع على الظواهر و المؤسسات الاجتماعٌة 

المتعلقة بموضوع الأفكار التً ٌعتنقها الناس و ؼالبا ما تتجسد فً شكل حركة جماهٌرٌة أو 

مادٌة تٌار ٌقوده مجموعة من الناس المنظمٌن وهنا تنزل الأفكار إلى الأرض وتصبح فكرة 

 تسبب على الأقل التؽٌر السٌاسً و الذي بدوره قد ٌفرض كل التؽٌرات الأخرى.

 ٌدولوجٌا ودورها فً التؽٌر الاجتماعً كتابات كثٌرة أهمها8 وقد استقطبت الا

وهً من الأطروحات التً أثارت اهتماماتنا لأهمٌة  (M.weber)كتاب ماكس قٌبر 

الناحٌة الفكرٌة و النظرٌة و التً ٌرى فٌها قٌبر  خدمتها لموضوع بحثتا و ارتباطها به من

أن هناك فترات تحول تمر بالمجتمعات تفضل وجود عباقرة و أبطال أو انبثاق فبة من 

الحكماء و المرشدٌن أو العلماء التكنوقراطٌٌن و تعكس كتاباته أهمٌة العوامل الفكرٌة 

شاط الرأسمالٌة و التً لاحظ على والروحٌة فً التؽٌر و قد اهتم بالعوامل المؤدٌة إلى ن

سبٌل المثال أنها لم تنشا فً المجتمع الصٌنً القدٌم نظرا إلى أن الأفكار السابدة فً 

المجتمع لم تكن تدفع إلى الإنتاج و العدل و الادخار و الاستثمار وهو الأمر الذي ركزت 

ال كتابه الأخلبق علٌه حركة الإصلبح الدٌنً فً أوروبا و بخاصة البروستانتٌة ولا ٌز
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البروستانتٌة وروح الرأسمالٌة ٌعتبر من المؤلفات  المرجعٌة فً علم الاجتماع فً هذا 

الكتاب ٌبٌن كٌؾ ٌمكن للؤفكار أن تصبح قوة فاعلة فً التارٌخ وٌطور منهجٌة سسٌولوجٌة 

 مضادة للحتمٌة الاقتصادٌة. 

الصراع بٌن ثلبثة مبادئ عامة  و المحور الذي ٌدور حوله التؽٌر الاجتماعً فً نظره هو

والكارٌزما   (Rationnalisme)والتعقل  (Traditionnalisme)ه8ً التقلٌدٌة 

(Charisma). 

الكارٌزما مصطلح ٌعنً "هبة الله" وهو ٌطلق على خصابص معٌنة فً شخصٌة الفرد 

ارقة تمٌزه عن ؼٌره من الأفراد العادٌٌن بحٌث ٌنظر إلٌه كقابد مزود بقوى و خصابص خ

للعادة، ؼٌر متوفرة فً عموم الناس قد ٌكون مصدر هذه الصفات إلٌها، أو عبارة عن 

صفات مثالٌة تدفع صاحبها إلى مرتبة القٌادي فً نظر الناس، ٌوجد النظام الكارٌزمً عادة 

فً حالة الوهن الاجتماعً و الدٌنً و الاقتصادي و السٌاسً و ٌرتكز على الطاعة للبطل 

أجل تأدٌة الرسالة. و القابد الكارٌزمً لا ٌظهر عادة فً المٌدان وحده، بل والتضحٌة من 

ٌظهر عادة مع جماعة ثابرة تشكل الحركة الكارٌزمٌة التً ٌبقى المدٌنة شأنها و استمرارها 

 للقابد.

التؽٌر عنده ٌتم على ثلبثة مراحل فً المرحلة الكارٌزمٌة و المرحلة البٌروقراطٌة 

ٌة، ولٌس بالضروري أن تكون هذه المراحل متتابعة على هذا الشكل، ومن والمرحلة التقلٌد

 الممكن القفز من المرحلة الأولى إلى الثالثة دون المرور بالثانٌة. 

ٌقوم القابد الكارٌزمً بالثورة على النظام القابم وسحب الشرعٌة التً ٌتمتع بها البناء 

 ة جدٌدة نابعة من كارٌزما القابدشرعٌالسٌاسً والاجتماعً القابم ٌقٌم على انتفاضة 

فالوظٌفة السٌاسٌة للكارٌزما فً هذه الحالة هً التصدٌق على البناء الجدٌد وإضفاء 

 الشرعٌة علٌه. 
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وهً بالإضافة إلى ذلك تقوم بوظابؾ نفسٌة واجتماعٌة، وتؤمن المساندة فً الانتقال من 

فالقابد فً هذه الحالة هو مصدر الشجاعة مجموعة قدٌمة من القٌم إلى مجموعة جدٌدة منها، 

والاقدام والرؼبة فً نبذ القدٌم والحماس من أجل التؽٌٌر ومن أجل تثبٌت الجدٌد، وعندما 

ٌختفً القابد الكارٌزمً من المسرح ٌشؽل الفراغ قابد جدٌد ٌستمد بعض الصفات من القابد 

 بٌروقراطً أو بناء تقلٌدي ى بناءالأصلً، وبمرور الوقت تتحول الحركة الكارٌزمٌة إل

وٌقصد بالبناء البٌروقراطً ذلك الذي ٌتصؾ بدرجة عالٌة من تقسٌم العمل والتخصص 

 الدقٌق أما البناء التقلٌدي فهو أقل من البٌروقراطً وٌقترب من شكل التضامن العضوي.

دور ومع ذلك ٌنبؽً أن ننتبه إلى أن فٌبر حٌن ٌتحدث عن دور الكارٌزما فإنه لا ٌؽٌب 

الظروؾ التً ٌظهر فٌها القابد، وخصابص الفترة التارٌخٌة التً تشهد ظهوره، معنى ذلك 

أن القابد الكارٌزمً قد لا ٌنجح فً بعض الأحٌان لأن الفترة التارٌخٌة التً قد ٌظهر فٌها 

 تكون ؼٌر مواتٌة لنجاحه.

تتعدى ذلك إلى وهكذا فالعوامل الإٌدٌولوجٌة ؼٌر مقتصرة على النواحً السٌاسٌة بل 

النواحً الدٌنٌة والعسكرٌة والاجتماعٌة والفكرٌة، وهذه كلها مجتمعة تتأثر من جراء هذا 

التؽٌٌر فالاٌدولوجٌا توجه العوامل الأخرى مثل الموقؾ من البٌبة أو السكان أو سبل 

ٌها الاستفادة من التكنولوجٌا، وهذه كلها قد تسبب الإسراع فً عملٌة التؽٌر، لأن الناس ف

 ٌكونون فً قلب الحركة، وتنعدم بالتالً أو تضعؾ عوابق التؽٌر.

والتارٌخ حافل بالكثٌر من الحركات الفكرٌة التً نادت بمبادئ وقٌم ؼٌرت من طبٌعة 

العلبقات الاجتماعٌة القابمة بٌن أفراد المجتمع، إن التؽٌرات الثقافٌة تؽٌر وتعدل النماذج 

ثقافٌة تحدث نتٌجة الاختراع  والابتكار والاستعارة والمحاكاة، السلوكٌة، وؼالبٌة التؽٌرات ال

ومن الطبٌعً أن تختفً بعض العناصر القدٌمة أثناء عملٌات التؽٌٌر ولكن أٌضا من الممكن 

أن تعٌش وتتساكن جنبا إلى جنب مع العناصر الجدٌدة بصورة تختلؾ أو تتؽٌر وفقا لها 

 أنماط السٌادة أو التساند بٌنهما.
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 دور الاتصال فً عملٌة التغٌر:  4.2

لا شك فً أن الاحتٌاجات المستجدة تشجع التؽٌر وتوجهه ما قد ٌؤدي إلى إنتاج وسابل 

جدٌدة تلبً المستجد من هذه الحاجات والاحتٌاجات، إلا أن ما تستمر من هذه الوسابل 

ن الوسابل اختفت والاختراعات هو المرتبط بالحاجات الدابمة التً تقدرها الجماعة فكثٌر م

ؽٌرات اجتماعٌة تماما، أو قل استخدامها إلى الحد الأدنى عندما انتهت الحاجة إلٌها نتٌجة لت

وتكمن أهمٌة الاتصال بٌن الأصناؾ الثقافٌة أو كما ٌطلق علٌها سوروكٌن التلبقح  ،لاحقة

ٌكمل تطوره المختلط  كما ٌمدنا به العناصر اللبزمة للمخترعات الاجتماعٌة، إذ كل منها 

بالاعتماد على محصلة السابقٌن والمعاصرٌن لهم، والرأي السابد عند علماء الإجتماع أنه 

عندما تتقابل ثقافتان مختلفتان فإن القٌم المادٌة والاقتصادٌة والتكنولوجٌة هً التً تتسرب 

 أن هذا أولا، ثم ٌأتً بعد ذلك القٌم السٌاسٌة وأخٌرا القٌم اللبمدٌة والاٌدٌولوجٌة، إلا

التسلسل لٌس حتمٌا كما ٌقول سوروكٌن ذلك أنه عندما تحتك مجموعة من الثقافات فإنها 

تتداخل معا ومن ثم تنشأ اجتماعٌا مجموعات مختلفة وعدٌدة من القٌم معا، الأمر الذي 

ٌستلزم أن تستعٌر إحداهما من الأخرى السمات الاقتصادٌة ثم الأفكار السٌاسٌة وأخٌرا القٌم 

ٌدٌولوجٌةالإ
1

 

وثمة اتجاهات أخرى ركزت على عملٌة الانتشار الثقافً بوصفها أساس عملٌة التؽٌٌر 

الاجتماعً التً تنشر بواسطتها السمات أو الأنماط الثقافٌة من منطقة إلى أخرى إلى أن تعم 

 أنحاء العالم، لأن من سمات الثقافة الانتشار.

والواقع أن التقدم الكبٌر الذي حققته وسابل الاتصال الحدٌثة، مادٌة وفكرٌة قد ساهم بدور 

ملحوظ فً تسهٌل عملٌة الانتشار الثقافً وسرعته فً الوقت نفسه وٌمٌز هذا الاتجاه بٌن 

انتقال الثقافة وانتشارها فالأول ٌعنً انتقال الثقافة داخل المجتمع من فرد إلى آخر ومن جٌل 

                                                           
 911زكً نجٌب محمود،ثقافتنا فً مواجهة العصر،الشروق،بٌروت،ص 1
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خر، أما الثانً فٌعنً انتشار سمات ثقافٌة من مجتمع لآخر وبمعنى آخر ٌعمل الانتقال لآ

 وفق عامل الزمن، بٌنما ٌعمل الانتشار وفق عامل المكان. 

عدة عوامل، منها وجود عناصر جدٌدة ونماذج  ولتحقٌق عملٌة الانتشار الثقافً ٌجب توافر

 ثقافٌة مستحدثة بالنسبة لبٌبة الاجتماعٌة المتنقلة إلٌها. 

ومنها تقبل المجتمع الجدٌد لهذا الأنماط ووجود قاعدة أو أكثر للترابط الثقافً بٌن البٌبتٌن 

وان كانت سببا وٌجب أن ننبه إلى أن عملٌة انتشار الثقافة عملٌة معقدة ولٌست مٌكانٌكٌة، 

فً التؽٌر الاجتماعً و الثقافً وهً لٌست لوحدها فلب ٌجب التركٌز فقط على العامل 

الخارجً فً عملٌة التؽٌر الاجتماعً أو نفس العوامل الداخلٌة الأمر الذي ٌردي إلى إلؽاء 

 فاعلٌة المجتمع و آلٌات التؽٌٌر فٌه وهذا ٌنافً الحقٌقة و الواقع. 

والتناقض الاجتماعً الذي  (conflit culturel)فً الصراع الثقافً وهناك اتجاه آخر 

 أوجه متعددة، سٌاسً، طبقً، دٌنً ٌنتج عنه هو العامل الفاعل فً عملٌة التأثر وللصراع

عرقً وهو فً النهاٌة عملٌة اجتماعٌة توجد بأوجه مختلفة فً الحٌاة الاجتماعٌة و بالتالً 

الداخل المجتمع، وتؤدي إزالة هذه التناقضات إلى تؽٌرات  فإن التناقضات الثقافٌة تتبع من

اجتماعٌة فٌه، وٌشبه ذلك إلى حد كبٌر نظرٌة فروٌد النفسٌة أي ٌتم حسم الصراع بإنهاء 

 جانب من العناصر الثقافٌة على حساب عنصر آخر.

الحالتٌن وٌكون ذلك إما استبدال عناصر جدٌدة أو بتنمٌة العنصر الؽالب فً الثقافة فً كلتا 

 ٌؤدي الأمر إلى التؽٌر فً النهاٌة. 

وٌذهب هذا الاتجاه إلى القول أن الصراع ٌمنع تحجر النظام الاجتماعً وذلك بإٌجاد ضؽط 

من الابتكار و الإبداع فلب بد لنظام الاجتماعٌة من صراع لكً ٌحدد على الأقل طاقاته 

وٌعٌد المٌاه إلى قواه المبدعة
1
. 

                                                           
 .941خضور، التؽٌر الاجتماعً بٌن النظرٌة و التطبٌق ،مرجع مذكور، ص  1
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ذا الصراع إلى توتر حاد ثم إلى إخلبل التوازن بٌن البنى و النظم ولكن ماذا لو تحول ه

الاجتماعٌة، وبالتالً تحل على الأفراد الفاعلٌن حالة من الفزع والخوؾ والقلق الاجتماعً 

والثقافً قد تسفر فً أحٌان كثٌرة إلى حالات مرضٌة تحتاج إلى الرعاٌة والمساعدة وهذا 

ضوع بحثتا، والذي ٌتمثل فً الكشؾ نظرٌا أو فكرٌا أو ما نود أن نصل إلٌه من خلبل مو

الاعتراؾ بحالات السسٌوباتولوجٌة الناتجة عن حالة اللبإشباع و اللبمعٌار ما تقدمه لنا 

الثقافة الخاصة بالمجتمع وبٌن ما ٌأتً من الخارج، وكٌفٌة التصدي لها مستقبلب وتنتقل إلى 

التً تترك أثرا بارزا فً المجتمعات الإنسانٌة  العوامل التكنولوجٌة والمخترعات الجدٌدة

وتعتبر الإبداعات التكنولوجٌة لثقافة ما محركا أساسٌا فً عملٌة التؽٌر فقد أدت الثورة 

الصناعٌة وما صاحبها من تقدم تكنولوجً إلى إحداث تؽٌرات جوهرٌة ومهمة فً نمط 

 المعٌشة بوجه عام وفً النظم الاجتماعٌة بوجه خاص.

ما ٌمٌز الإنسان هو قدرته على الاختراع، فمنذ القدم اخترع الإنسان البدابً أشٌاء  إن أهم

تتلبءم مع بٌبته ووقته و ظروفه وعند ظهور أي اختراع فانه تستمر كجزء من الثقافة طالما 

بقً ٌحقق الفابدة المرجوة منه، حتى ٌظهر اختراع جدٌد ٌقلل من فابدة الأول وٌضفً علٌه. 

لاختراع ما هو مادي فحسب بل كل تجدٌد فً مٌادٌن العلوم والفنون والنظم ولا نقصد با

الاجتماعٌة وهناك عاملب أساسٌان ٌعملبن على تعوٌق النمو الثقافً والاجتماعً، الأول هو 

ركود حركة الاجتماع أو النشاط الإبداعً والثانً هز نزعة المعارضة التً ترفض كل 

علٌه من مكاسب ومنافع أو تقالٌد وعادات ومن خلبل  جدٌد خوفا من تشوه معطٌات تطٌح

النزعة ٌنشأ التعصب و التزمت والتمسك بكل قدٌم بؽض النظر عن أهمٌته ووظٌفته فً 

 المجتمع.

إلا أن انتشار تقنٌات الاتصال الحدٌثة سهل عملٌات التواصل، بحٌث أصبح الناس أكثر 

أٌضا ازدٌاد التوتر والحذر بٌن العناصر قدرة على الاختٌار والاستعارة وهو ما ٌنتج عنه 

 القدٌمة و الحدٌثة للثقافة.
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دابما تؽٌر اجتماعً وهذه حقٌقة  ومع كل هذا ٌمكن القول بأن التؽٌر التكنولوجً ٌصبح

سسٌولوجٌة ولكن ما طبٌعة العلبقة بٌنهما وكٌؾ تتم عملٌة التتابع والتأثر بٌنهما هل ٌكون 

صاحبا أم لاحقا للتؽٌر التكنولوجً؟ لقد تعددت الآراء حول هذه التؽٌر الاجتماعً سابقا أم م

التساؤلات فقد رأى كثٌر من العلماء أن العامل التكنولوجً السبب الأساسً وراء التؽٌر 

الاجتماعً وأن طوال التارٌخ كان للبكتشافات والاختراعات والصناعات تأثٌرات اجتماعٌة 

 وسٌاسٌة بعٌدة المدى.

برن هذا الاتجاه، وصاغ منه نظرٌة عن الهوة الثقافٌة أو التخلؾ الثقافً وتبنى ولٌم أوؼ

ٌؤكد فٌه "أن التؽٌر فً الجانب المادي للثقافة سبق دابما وأبدا التؽٌر فً الجانب اللبمادي ما 

ٌنتج عنه الهوة الثقافٌة وهً الفترة الزمنٌة التً تقع بٌن المرحلة الأولى التً تم فٌها التقدم 

وجً إلى أن ٌنتقل إلى المرحلة الثانٌة التً ٌتم فٌها التؽٌٌر الاجتماعًالتكنول
1

هذه الفترة تتم 

ببعض المظاهر التً من بٌنها الاضطراب والصراع فاستعمال الأدوات الجدٌدة لا ٌقتصر 

على طرٌقة استخدامها وصٌانتها، لكنه سٌتتبع مجموعة من الممارسات والتعدٌلبت تمس 

ت والقوانٌن ونظم الحكم ومجمل المؤسسات الاجتماعٌة وسٌما ما ٌسمٌه العادات و الفلسفا

أوؼبرن "الثقافة التكٌفٌة وتمثل بالجانب اللبمادي الذي ٌتكٌؾ أو ٌتعدل حسب الظروؾ 

وفً هذا الجانب اللبمادي المادٌة
2

هناك عناصر سرٌعة التكٌؾ مثل القدرة على تعلم  

ؾ سرٌعا أو تتكٌؾ جزبٌا مثل الأسرة والدٌن وٌرى استعمال الآلة لكن هناك عناصر لا تتكٌ

 أوؼبرن أسباب التخلؾ اللبمادي فً عملٌة التؽٌر كما ٌل8ً 

 المٌل بالمحافظة على القدٌم. -

 الجهل بحقٌقة الجدٌد وعدم معرفة طرٌقة استخدامه. -

 النزعة المحافظة لدى كبار السن وإستاتٌكٌة العادات والتقالٌد. -

                                                           
 511ص مذكور،سسٌولوجٌا الثقافة، مرجع  عبد الؽنً عماد ،1
 516ص  نفس المرجع، 2
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أما التؽٌر اللبمادي فً حٌن إن المادٌات لا تعترضها مثل هذه  هذه العقبات تقؾ بقوة

العقبات، لذلك ٌتأخر التؽٌر فً الجانب اللبمادي مدة من الزمن، قد تطول أو تقصر بها 

 المؤثرات التً ٌتركها فً المظاهر الاجتماعٌة. 

ها على لا شك فً أن التكنولوجٌا تعد عنصر أساسٌا فً النسق الاجتماعً لكن النظر إلٌ

أساس المجتمع و أساس عملٌة التؽٌر الاجتماعً نقلها إلى دابرة الحتمٌة وهذا ما رفضه علم 

الاجتماع المعاصر فً تفسٌر التؽٌر، فٌمكن القول لأن الكثٌر من المجتمعات تقدمت فً 

النواحً اللبمادٌة دون أن ٌصاحبها تقدم فً الجوانب المادٌة، فضلب عن صعوبة قٌاس مدى 

لتؽٌرات، وتحدٌد المدة الزمنٌة الفاصلة بٌن كل من التؽٌر المادي و اللبمادي مما قد هذه ا

 ٌؤدي إلى الأحكام القٌمة و إطلبق النظرة النسبٌة. 
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 العوامل الاقتصادٌة:  5.2

ولعل أهم وأشهر  الاجتماعً،وأخٌرا نصل إلى العوامل الاقتصادٌة المؤثرة فً التؽٌر 

النظرٌات التً فسرت ظواهر التؽٌر فً المجتمع بردها إلى عوامل اقتصادٌة هً النظرٌة 

وهو ٌخضع لقوانٌنها فً  الطبٌعٌة،التً تعتبر أن الإنسان ظاهرة من الظواهر  الماركسٌة،

الوسط الذي ٌعٌش فٌه وهذا الوسط الطبٌعً ٌتصؾ بأنه مترابط عضوٌا ومحكوم بالحركة 

دابمة والتؽٌر المستمر بالإضافة إلى عدم قابلٌة المادة التً ٌتشكل منها على الفناء ال

 والزوال، وذلك بسبب قدرتها ؼٌر المحدودة على التؽٌٌر و التحول من صورة إلى صورة.

قاعدة التحلٌل فً الفكر الماركسً هً الإنسان باعتباره عضوا عاملب فً المجتمع والعمل  

نسان حقٌقته الواقعٌة انطلبقة من ابتمانه إلى طبقة اجتماعٌة، لم ٌنظر هو الذي ٌعطً الإ

 من خلبل موقعه فً عملٌة الإنتاج ماركس إلى الإنسان إلا بصفته منتهٌا إلى طبقة محددة

الطبقة إذن هً المفهوم الأساسً فً النظرٌة الماركسٌة ووحدة التحلٌل التً منها ٌنطلق 

جتماعٌة القابمة على ملكٌة وسابل الإنتاج، وعلى علبقات ماركس فً تحدٌده العلبقات الا

 الإنتاج من جهة أخرى، وموقع المالك والعامل فً هذه العلبقات. 

ٌتألؾ تارٌخ البشرٌة إذا بحسب المادٌة التارٌخٌة والتحلٌل الماركسً من تركٌبات اجتماعٌة 

دد بالقوى المنتجة متلبحقة ٌتصل كل منها بأسلوب واضح من الإنتاج الاقتصادي ٌتح

وبالعلبقات التً تفرضها كقوى مهٌمنة، بالإضافة إلى ما تفرزه هذه القوى وعلبقتها من 

 أشكال التنظٌمات الاجتماعٌة والسٌاسٌة والثقافٌة والتً ٌطلق علٌها البنى الفوقٌة.

 هذا هو الجوهر التفسٌر الاقتصادي للتؽٌر الاجتماعً الذي تعتبر القوى الاقتصادٌة هً

 التً ٌمر بها المجتمع الإنسانً المسؤولة إلى حد كبٌر عن التطورات والأحداث التارٌخٌة

لدرجة تصبح معها جمٌع العوامل الأخرى عدٌمة الأهمٌة ومما لا شك فٌه أن إؼفال التفسٌر 

الاقتصادي للتارٌخ ٌؽفل جانبا حٌوٌا من جوانب التارٌخ وٌؤدي إلى تفسٌر ناقص ومشوه 
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ماعً و بالتالً ٌنبؽً أن ٌكون التفسٌر الاقتصادي أداة تحلٌلٌة ٌهتدي بها للتؽٌر الاجت

 الباحث، لكنه لا ٌستطٌع أن ٌفسر كل التؽٌرات الجارٌة فً المجتمع. 

فً الخلبصة لا ٌمكن القول أن عوامل التؽٌر الاجتماعً والثقافً ٌمكن تعلٌلها بعامل وحٌد 

وامل لإحداث التؽٌر وقد تختلؾ قوة أحد العوامل العامل الأساسً فالواقع بٌن تساند عدة ع

تبعا لاختلبؾ المرحلة والظروؾ فلٌست كلها على الدرجة نفسها من الأهمٌة لذلك هً 

 تتمٌز بالنسبٌة تبعا لاختلبؾ الزمان والمكان والظروؾ المحٌطة. 

ون وعلتها فً أن تك مل التؽٌر الاجتماعً واختلبفهاوتبعا للسرد النظري لمختلؾ عوا

السبب فً التؽٌر الاجتماعً وتأثٌرها على كل من المجتمع والفاعل الاجتماعً)الفرد( وفً 

تداخل علبقتهما و تأثٌر كل ناحٌة منها فً الأخرى حتى ٌوجد فً المجتمعات البشرٌة كلها 

اختلبؾ فً شتى المجالات الحٌاة بٌن الخطاب الثقافً و السلوك الثقافً، وبٌن الخطاب 

لسلوك الدٌنً و بٌن خطاب أصحاب السلطة الرسمٌة وؼٌر الرسمٌة و سلوكهم الدٌنً و ا

وبٌن الخطاب القومً أو الوطنً  والسلوك القومً أو الوطنً
1
أي بٌن المادة وبٌن الفاعل  

دة كمصدر و منبع للؤفكار وبٌن الفاعل كمنتج، كعامل، ٌأخذ من هذه المادة سواء ابٌن الم

بالضؽط أو القسر والإكراه، أو بالرضً و الإقناع وٌقل هذا الاختلبؾ أو ٌقوى تبعا لطبٌعة 

المحٌط الثقافً والاقتصادي والنفسً الذي ٌعٌش فٌه الفرد ٌتوقؾ هذا الاختلبؾ أو قوته 

والسلطة والاقتصاد والتارٌخ والنفس وهذه العوامل تتفاعل بعضها مع  على عوامل الثقافة

بعض تفاعلب مستمرا وتتأثر ببعض تأثرا مستمرا ونتٌجة هذا التأثر و التأثٌر تسهم إسهاما 

كبٌرا فً تقرٌر قوة أو ضعؾ الاختلبؾ وتختلؾ هذه العوامل أٌضا بعضها عن بعض فً 

 ثرها بها. مدى تأثٌرها فً العوامل الأخرى و تأ

فالبرؼم من التعارٌؾ الجدٌدة و المتباٌنة من عالم إلى آخر ومن مؽزى إلى آخر إلا أننا 

نحاول من خلبل عملنا )موضوع بحثنا( أن نجعل منها مفاهٌم إجرابٌة تخدم موضوع 

البحث ٌربطها بالفكرة العامة للموضوع، وهً تحدٌد خصابص و مشكلبت الشخصٌة بٌن 

                                                           
 .59ص ، 5111 ،9 ط ،الأردن، عٌر الاجتماعً، أزمنة للنشر و التوزٌٌسٌر الناشؾ، النشاط الفكري و التؽد. ت1
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خاصة بالمجتمع وبٌن الفعل الاجتماعً من حٌث هو عملٌة تؤدي إلى التؽٌر تناول الثقافة ال

عن طرٌق التفاعل الاجتماعً و الثقافً معا، وبما أننا بصدد دراسة هذا الموضوع، الذي 

لطالما شؽل فكرنا )أعضاء البحث( واهتماماتنا فنحن من خلبله نحاول الكشؾ عن ما نسمٌه 

الاجتماعٌة، فإذا كان علم النفس كعلم قابم بحد ذاته قادرا  نحن أعضاء البحث بالباتولوجٌا

على حل واستٌعاب وتقدٌر المشاكل النفسٌة للؤفراد داخل جماعاتهم أو هم فً عزلة فان علم 

الاجتماع الثقافً هو أٌضا قادرا كعلم قابم بذاته أن ٌكشؾ عن الأمراض الاجتماعٌة وعن 

الما تتفاقم داخل المجتمعات الحدٌثة وذلك بسبب الحالات المرضٌة )باتولوجٌا( التً لط

المتطلبات الؽرٌبة والمركبة والعصرٌة التً للؤسؾ الشدٌد تتضارب مع ثقافاتنا مادة 

 وروحا.

تمر على العالم الٌوم موجة بالؽة الأثر مثل الموجة الأولى التً هبت منذ عشرة آلاؾ عام 

لحٌاة الإنسانٌة والموجة الثانٌة التً جاءت باختراع الزراعة وما أحدثه من أثر بالػ على ا

منذ بضع مبات من السنٌن والتً سمٌت بالثورة الصناعٌة ونحاول أن نلتمس الكلمات التً 

 توصؾ الموجة الآتٌة بكل ما تحتوٌه من قوة وما ستجنٌه من تؽٌر عظٌم ؼٌر محدود.

المستقبلً سٌقتحم الحٌاة  سٌر بٌنما المجتمعة القادمة ستدخل حٌاتنا بنعومة و'' إن الحٌا

اقتحاما وٌفجرها تفجٌر بكل العنؾ والصراع والضؽوط المختلفة ولا تحمل أي من تلك 

العبارات القوة الهابلة والمدى الفسٌح والدٌنامٌكٌة المتقلبة للتؽٌرات المقبلة بكل سرور علٌنا 

ولا الضؽوط والانفجارات التً سنتعرض لها ''
1

 . 

زة هابلة للؤمام وتواجه أكبر تؽٌرات اجتماعٌة تتعرض لها والتً ستعٌد تستعد الإنسانٌة لقف

تركٌب المجتمع بشكل لم نعهده من قبل وبدون معرفة واضحة بهذه التؽٌرات ننهمك فً بناء 

 حضارة جدٌدة كل الجدة علٌنا.
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 :صــخـمل

 ر الثقافي، ولها أسبابها العديدةلكلمة التقدم، والتغياقتربت كلمة التغير الاجتماعي 

التي  البشريالاجتماعية( بكل انواع السلوك وارتبطت كلمة الفعل الاجتماعي )نبض الحياة 

المعاني التي يكونها الفاعل عن العالم الخارجي وإن الخاصية الجوهرية للفعل هي تحتمل 

حوله وإدراكه لهذه المعاني وردود فعله اتجاه من والأشياء حساسية الفاعل لمعاني الأفراد 

 تنقلها.المؤثرات التي 

الأشياء المحيطة به داخل الجماعات التي -لفعال–ة أكثر ديالكتية بين الفاعل فهي إذن علاق

تفسيرا ذاتيا تتدخل فيه ينتمي إليها وهي الأنماط الثقافية، وأن تفسيره لهذه الأشياء 

لتي تشكل افعاله وردود أفعال الآخرين تجاه هذه الأفعال. إنها الأفكار والدوافع اوالمشاعر

بالفعل علاقة متشابكة، وإنها قد تكون علاقة، إنسانية ذات أبعاد نفسية إجتماعية أكثر منها 

علاقة ساكنة أو محافظة، قد يكون الهدف من هذه العلاقات والهدف الأساسي هو الحفاظ 

قد يطرأ على هذه العلاقات عمليات تغييرية وتحويلية على البناء الاجتماعي العام، ولكن 

 .تؤثر قبل كل شيء على سلوكات الأفراد
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 خلاصة الباب النظري:

للعلاقة المتبادلة بٌن المجتمع  بالمقاربة النظرٌة نقدم خلاصة الباب النظري

 والثقافة والشخصٌة للربط بٌن الفصلٌن النظري و المٌدانً

ٌوجد علبقة متبادلة بٌن الثلبثً )المجتمع والثقافة والشخصٌة(، وسوؾ نوضح هذه العلبقة 

ٌؾ تؤثر من خلبل تناول8 تعرٌؾ المجتمع ووظابفه، وتأثٌره على الثقافة والشخصٌة ؟ وك

 الثقافة على الشخصٌة ؟ وكٌؾ تؤثر الشخصٌة على الثقافة؟ 

 المجتمع أولا : تعرٌف

لٌس هناك تعرٌؾ واحد متفق علٌه لمصطلح المجتمع؛ فقد اختلؾ العلماء فً تحدٌد مفهوم 

 عدٌدة منها المجتمع، والنماذج التً ٌصح إطلبق المجتمع علٌها ، إلا أنهم وضعوا تعرٌفات

 8 

 8 " جماعة من الناس ٌعٌشون على قطعة محددة من الأرض لفترة  تعرٌف إمٌل دوركاٌم

 من الزمن ، بحٌث ٌكونون معا ثقافة مشتركة تمٌزهم عن ؼٌرهم من المجتمعات "

  افٌة وبنابٌة وسكانٌة واقتصادٌة 8 " نظام اجتماعً له خصابص ثقتعرٌف آلان جونسون

منطقة جؽرافٌة محددة ، وله ثقافة محددة ، ونمط وأهم ما ٌمٌز المجتمع هو وجوده فً 

 حٌاة ، وحكم ذاتً نسبً ، واستقلبلٌة واكتفاء ذاتً "

  8 " الاطار العام الذي ٌحدد العلبقات التً تنشأ بٌن الأفراد الذٌن تعرٌف مصطفى النجار

ٌعٌشون داخل نطاقه فً هٌبة وحدات أو جماعات ، وٌجب ان تكون هذه العلبقات 

 قابمة بصفة مباشرة "مستقرة و

 8 لبثة وه8ً ان التعرٌفات المتعددة للمجتمع تنبع من استخداماته الث عاطف غٌث ٌرى 

 مجموع العلبقات الاجتماعٌة بٌن الناس  -

 تجمع بشرى ٌرتبطون معا داخل جماعة اجتماعٌة لها كٌانها ونظمها وثقافتها المتمٌزة -
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 س.النظم والثقافة التً تتحقق عند جماعة من النا -

 فً بقعة محددة من  عٌشون معا" مجموعة من الأفراد ٌ ٌمكننا تعرٌف المجتمع بأنه

تً تجمعهم ، وٌكونون معا شبكة من العلبقات الاجتماعٌة الالأرض، ولهم ثقافة مشتركة

 ، ولهم تارٌخ مشترك ٌمٌزهم عن ؼٌرهم من الأفراد."   فً مصالح وأهداؾ واحدة

 أن نمٌز بٌن نوعٌن من المجتمعات وٌمكننا : 

 المجتمعات الصؽٌرة التقلٌدٌة 8 وتتمٌز بالبساطة مثل مجتمعات الرعً والزراعة-

 المجتمعات الكبٌرة 8 وتتمٌز بالتعقٌد وعدم التجانس مثل المجتمعات الحضرٌة. -

 ثانٌا : وظائف المجتمع 

  المجتمع ضروري لبقاء الانسان 

وتجاوز الصعاب فً البٌبة المحٌطة به لوجوده فً المجتمع استطاع الانسان التكٌؾ 

ولتعاونه مع الأخرٌن فً سبٌل اشباع احتٌاجاته الطبٌعٌة ، فقد ادرك الانسان بفطرته انه 

لكى ٌكتب له البقاء والاستمرار لابد وان ٌعٌش فً سلبم مع الآخرٌن فتنازل بمحض ارادته 

 مساعدته على توفٌر احتٌاجاته .عن جزء من حرٌته للآخرٌن مقابل حماٌته و

كما أدرك الانسان انه لكى ٌعٌش لابد أن ٌتعلم بعض المهارات التً تساعده على التكٌٌؾ 

مع البٌبة الطبٌعٌة المحٌطة به ، ومن هنا كان المجتمع الإنسانً نتاج طبٌعً لعملٌة التكٌؾ 

 مع البٌبة.

  المجتمع ضروري لتحدٌد هوٌة الفرد 

الصورة الذهنٌة التً ٌكونها الفرد عن ذاته عندما ٌنفصل عن والدٌه "  بالهوٌةٌقصد 

وأسرته وٌصبح عضوا فً المجتمع "  وٌستمد الفرد هوٌته الاجتماعٌة من خلبل المجتمع  

فهو ٌتعرؾ على ذاته من خلبل الجماعة التً ٌنشأ فٌها، والجماعات التً ٌنتسب لها 

 ماعٌة التً ٌنتمى الٌها ، والدٌن الذي ٌعتنقه .كالأسرة التً ٌنشأ فٌها ، والطبقة الاجت
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والفرد لا ٌستطٌع التعرؾ على نفسه  ، وماهً مكانته فً المجتمع الا من خلبل وضعه مع 

 الآخرٌن من حوله ، لذا فالمجتمع هو البوتقة التً تحدد هوٌة الفرد.

  المجتمع مهم لتحدٌد مكانة الفرد فً المجتمع 

ل عن تحدٌد مكانة الفرد فً المجتمع ، ومكانة الفرد هى التً المجتمع هو المسبول الأو

تحدد الدور المتوقع من الفرد أداؤه فً وضع اجتماعً معٌن ، وتختلؾ الأدوار الاجتماعٌة 

باختلبؾ المراكز الاجتماعٌة التً ٌشؽلها الفرد ، كما تختلؾ الأدوار من مجتمع لآخر ومن 

   ثقافة لأخرى. 

  خلق ثقافة مشتركةالمجتمع ٌساعد على 

من أهم وظابؾ المجتمع انه ٌساعد على تكوٌن ثقافة مشتركة لأبنابه ، فوجود الأفراد مع 

بعضهم البعض لفترة طوٌلة من الزمن وفً بقعة محددة من الأرض ساعدهم على تكوٌن 

 ثقافة واحدة تمٌٌزهم عن الثقافات الأخرى. 

  ثالثا : أثر الثقافة على الشخصٌة 

هى البوتقة التً تحٌط بالطفل منذ الصؽر وتجعل منه انسانا ؛ فالفرد ٌتعلم كٌؾ الثقافة 

ٌتصرؾ كإنسان من خلبل الثقافة السابدة فً مجتمعه ، والثقافة هى التً تحدد أسالٌب 

 التنشبة الاجتماعٌة التً ٌتعرض لها فً سنوات حٌاته الأولى .

واحدة فً كل المجتمعات ، بل تختلؾ  وجدٌر بالذكر أن أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة لٌست

 من مجتمع لآخر وتختلؾ فً نفس المجتمع من وقت إلى آخر .

وٌأتً الانسان الى الوجود مثله مثل الحٌوانات الأخرى ٌحتاج الى اشباع الاحتٌاجات 

الؽرٌزٌة ) كالؽذاء والشراب والجنس ... الخ ( لكن الانسان ٌتمٌز عن ؼٌره من الحٌوانات 

لذي أهله لاختراع الثقافة التً تساعده على اشباع احتٌاجاته بوسابل مقبولة اجتماعٌا بالعقل ا

، فالثقافة هى التً تشكل شخصٌاتنا كأفراد ، وٌمكن تحدٌد أهم آثار الثقافة على شخصٌة 

 الفرد فٌما ٌلً 8 
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 أثر الثقافة فً الناحٌة الجسمٌة  -1

ن والجسمٌة لأفرادها؛ فالسمنة والرفع ولتؤثر الثقافة السابدة فً كل مجتمع على السمات 

بنظرة المجتمع وتقٌٌمه للجمال  البشرة وشكل الشعر وؼٌرها من مواصفات الجمال تتأثر

، اما واصفات الجمال فً المرأة العربٌةمن م اففً الماضً كان ٌنظر الى السمنة على انه

. وهكذا نجد ان الجمٌلة أصبح من مواصفات المرأة فً وقتنا الحالً فان الرفع وقله الوزن

 الثقافة السابدة تلعب دورا كبٌرا فً تشكٌل أجسام أفرادها.

 أثر الثقافة فً الناحٌة العقلٌة  -2

تؤثر ثقافة المجتمع على النواحً العقلٌة والمعرفٌة للؤفراد ؛ فهناك مجتمعات تشجع أفرادها 

حٌن نجد ان هناك مجتمعات  على المعرفة العلمٌة واستخدام التفكٌر المنطقً والعقلبنً ، فً

لؽٌبٌات والقوى الخفٌة  والسحر أخرى تشجع أبناءها على ارجاع الأمور والظواهر الى ا

 وعدم محاولة البحث عن الأسباب الربٌسٌة للمشكلة.،

كذلك فان الابداع ٌتأثر بثقافة المجتمع فبعض المجتمعات تشجع على التخٌل والابداع عن 

رٌة لأفرادها، وتشجٌعهم على الابداع الفكري والأدبً؛ بٌنما طرٌق توفٌر مساحة من الح

 نجد مجتمعات أخرى لا تحث أفرادها على التخٌل فهم ٌعرفون ما ٌرون فقط . 

 أثر الثقافة فً الناحٌة المزاجٌة -3

اثبتت كثٌر من الدراسات أن العوامل الوراثٌة لٌست وحدها التً تشكل مزاج الشخص 

ة لها أثرا كبٌرا فً الصفات المزاجٌة للفرد ؛  فان كانت الطبٌعة وانفعالاته ، وان الثقاف

الانفعالٌة شًء فطرى لدى الفرد إلا أن الثقافة تلعب دورا هاما فً تشكٌل طرٌقة التعبٌر 

عن الانفعالات والمشاعر ، والفرد ٌكتسب هذه السمات من الأسرة التً ٌنشأ فٌها فهً 

 سمات مكتسبة لا وراثٌة .
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الثقافات أفرادها  على التحكم فً عواطفهم وانفعالاتهم ، فً حٌن نجد أن  وتشجع بعض

 .واطفهم ومشاعرهم بلب تحفظهناك ثقافات تحث أفرادها على اظهار ع

 أثر الثقافة فً الناحٌة الأخلاقٌة -4

بٌن النواحً الخلقٌة والعقلٌة والمزاجٌة للشخصٌة، ومن الصعوبة  هناك صلة كبٌرة وتداخلب

الفصل بٌنهما، ؼٌر ان الناحٌة الخلقٌة أقرب النواحً الى عوامل البٌبة والوسط الاجتماعً 

والثقافة المهٌمنة على الفرد ، فالأخلبق السابدة فً المجتمع هى المحصلة الناتجة عن تفاعل 

 مع عوامل البٌبة الاجتماعٌة والثقافٌة . النواحً المزاجٌة والعقلٌة

القٌم الأخلبقٌة نسبٌة وتختلؾ من ثقافة الى أخرى ، فالثقافة هى التً تحدد النسق القٌمً 

للؤفراد ؛ فما ٌعتبر حلبلا فً مجتمع ، قد ٌعتبر حراما فً مجتمع أخر ، والصواب والخطأ 

 .لبؾ الثقافة السابدةٌختلؾ باخت

الصفات الخلقٌة ترجع إلى الفطرة والوراثة  فقد أثبتت الأدلة  وهكذا فلٌس صحٌحا ان

الحدٌثة أن كثٌر من الصفات الخلقٌة ترجع الى حد كبٌر إلى فوارق الثقافة، ومن ثم فان 

 ا.ا فً اطار الثقافة التً تخضع لهالصفات الخلقٌة ٌجب تفسٌره

 رابعا : أثر الشخصٌة  على الثقافة

قد ٌتصور البعض أن الثقافة مجموعة من المعارؾ والمهارات والعادات والاتجاهات التً 

ٌكتسبها الفرد بشكل تلقابً من المجتمع المحٌط به ، وان الفرد ٌتقبلها وٌستسلم لها دون أي 

 مقاومة أو رفض  .

اختٌار أو   لقابً سلبً دونولكن الحقٌقة أن الانسان لا ٌتقبل الثقافة ولا ٌكتسبها بشكل ت 

فاكتساب الثقافة ٌختلؾ من فرد الى أخر باختلبؾ العوامل الوراثٌة والنفسٌة الخاصة  تعقل 

بكل فرد وباختلبؾ أسالٌب التفاعل الاجتماعً التً ٌتعرض لها الفرد، ومن ثم فان اكتساب 

 الثقافة وتعاملنا معها ٌختلؾ من فرد إلى آخر .
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ٌناسب تكوٌنه الفٌزٌقً والنفسً وما ٌتناسب ومفاهٌمه  أي ان الانسان ٌختار من الثقافة ما

وتفكٌره واتجاهاته، فهو ٌأخذ من الثقافة وٌضٌؾ الٌها، وكل منا ٌؤثر على الثقافة بشكل 

 مختلؾ عن الآخر.

والثقافة تحاول الحفاظ على نفسها من التفكك والانحلبل بفرض العمومٌات على ابنابها وهذه 

 على استمرارٌة الثقافة. العمومٌات هً التً تحافظ

 وٌمكن للشخصٌة أن تؤثر على الثقافة من خلبل عدة جوانب  هً 8 

 الاكتشافات  -

أهم ما ٌمٌز الإنسان عن ؼٌره من الكابنات الأخرى هو العقل الذي مكنه من اختراع الثقافة 

 واكتشاؾ الثروات الطبٌعٌة والاستفادة منها مثل النفط والطاقة الشمسٌة. .. الخ.

لاكتشاؾ ٌعنى أن الشًء موجود ولكنه مختفً ، والانسان هو الكابن الذي تمكن من ا

الكشؾ عنه بواسطة العقل، أما الحٌوانات فهً ؼٌر قادرة على ذلك؛ فالشمس موجودة منذ 

الأزل لكن الحٌوانات لم تستطع ان تكتشؾ هذه الطاقة ، فهى تستفٌد من الشمس بشكل سلبً 

استطاع تحوٌل هذه الطاقة إلى طاقة أخرى واستؽلها فً تولٌد  ، بٌنما نجد أن الانسان

 الكهرباء. كما استطاع اكتشاؾ النفط واستؽله فً العدٌد من الصناعات.

 الاختراعات  -

من اسهامات الانسان فً الثقافة اختراعه لأشٌاء وأدوات جدٌدة ؼٌرت حٌاة الانسان 

ة ، الكهرباء ، الطاقة ختراعات 8 اللؽوؼٌرت علبقته بالبٌبة المحٌطة لبه ، ومن هذه الا

والسٌارة ، الطابرة ، الكمبٌوتر ... وؼٌرها من الاختراعات التً أدت الى رفاهٌة  البخارٌة 

 الانسان. 

 ظهور الأنبٌاء والرسل  -

لا ٌقتصر تأثٌر الانسان فً الثقافة على الجوانب المادٌة فقط ، بل ٌمتد الى الجوانب 

المعنوٌة  فقد استطاع الانسان أن ٌؽٌر الكثٌر من الثقافات بأفكاره ومبادبه ؛ فظهور الأنبٌاء 
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والرسل فً العصور المختلفة كان له الأثر الكبٌر فً تؽٌٌر مجرى التارٌخ، وفً تؽٌٌر حٌاة 

 اس وعاداتهم وتهذٌب أخلبقهم ، والاجابة على التساؤلات التً تدور فً عقل الانسان.الن

وكان للرسالات السماوٌة الثلبث ) الٌهودٌة والمسٌحٌة والاسلبم ( الأثر الكبٌر فً تؽٌٌر 

  حٌاة ملبٌٌن البشر وانتقالهم من حٌاة الفوضى إلى الاستقرار، ومن الظلم إلى العدالة، ومن

 الكفر إلى الاٌمان .

 الحركات الاصلاحٌة  -

كان للحركات الاصلبحٌة التً قام بها بعض الفلبسفة والمفكرٌن الأثر الكبٌر فً اصلبح 

المجتمعات وتعدٌل الكثٌر من المفاهٌم والأفكار الخاطبة لدٌهم ورفع الظلم عن الآخرٌن مثل  

هند، وافكار نٌلسون ماندٌلب فً أفكار مارتن لوثر كنج فً أمرٌكا، وأفكار ؼاندي فً ال

 جنوب أفرٌقٌا ، .... وؼٌرهم .

 الثورات والحروب. -

لم ٌقتصر تأثٌر الانسان على الثقافة وعلى أفكاره فحسب، بل على الأفعال كذلك؛ فقد قاد 

الانسان الثورات وأسس الدول التً ؼٌرت مجرى التارٌخ مثل8 الثورة الفرنسٌة، والثورة 

 فً الجزابر ومصر.

لم ٌكن تأثٌر الانسان على الثقافة والمجتمعات اٌجابٌا فً جمٌع الأحوال، بل كان سلبٌا فً و

الكثٌر من الأحوال، فالإنسان أكثر الكابنات الحٌة اضرارا بالبٌبة من خلبل التلوث البٌبً 

 أحدثه فً هذا الكون. الذي

رواح؛ مثل8 الحرب كما قاد الانسان العدٌد من الحروب التً دمرت البشرٌة، وأزهقت الأ

 العالمٌة الأولى الثانٌة التً حصدت ملبٌٌن الأرواح البرٌبة من النساء والشٌوخ والأطفال.

ونخلص من ذلك كله إلى8 أن العلبقة بٌن الشخصٌة والثقافة والمجتمع علبقة متبادلة وكل 

  منهم ٌؤثر وٌتأثر بالآخر، والفرد كجزء من هذا العام ٌؤثر وٌتأثر بكل منها. 

 



 

 

  الجزء الثاني

 الباب الميداني
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 الفصل السابع: تحلٌل جداول الفرضٌة الاولى

 

تؤٌد ثقافٌا والأسرة الجزائرٌة على مساندة أفرادها اجتماعٌا و ومتق

الثقافً العصري من خلال القٌام بوظائفهاالتركٌب الاجتماعً و  
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 الفرضية الأولى:

الشخصٌة هً عبارة عن حقٌقة مستنبطة وبناء متواصل فالعلاقة بٌن شخصٌة الفرد وثقافة  

المجتمع الذي ٌنتمً إلٌه هً علاقة وطٌدة لأن شخصٌة كل فرد كما ٌرى لٌنتون )تتشكل 

وتعمل فً اتحاد تام مع ثقافة المجتمع
1

، كما أن للثقافة دور كبٌر فً تحدٌد مضمون 

فً نظره على العلاقة التً تربط الأفراد فٌما بٌنهم داخل المجتمع كما الشخصٌات إذ أنها تؤثر 

 تؤثرعلى النشاطات الأساسٌة والحٌوٌة مثل الرضاعة والعناٌة الموجهة للأطفال الصغار.

وبما أن النمو النفسً التكوٌنً هو الذي ٌمكن الشخصٌة من التواصل إلى الاستقلال الذاتً 

 ولكن ٌعطً لهذه العلاقة طابعا خاصا. الذي لا ٌمنع الاتصال بالغٌر

هذا النمو النفسً بالنسبة للشخصٌة الجزائرٌة نجده ٌتمٌز بمواصفات خاصة إذ أن المراحل 

التً ٌمر بها لٌست مقٌدة بنفس المدة المعروفة فً مجتمعنا، وبالتقرٌب فإن الطفل فً السن 

والجماعً، وذلك عن طرٌق المبكرة ٌكون قد ألم بكل ممٌزات شخصٌته وببعدٌها الفردي 

الوظائف التً تقوم بها الأسرة كمؤسسة أساسٌة وأولٌة فً تربٌة الطفل إلى حٌن سن الرشد، 

وتلمه بجمٌع المحدودات الثقافٌة التً فً نظرها ٌجتاح الفرد إلٌها عبر مجمل مراحل حٌاته 

 الاجتماعٌة ونسترسلها فً النقاط الآتٌة :

 

 الدين: .1

عٌة الذي ٌروج فٌه أحٌانا لكثٌر من القٌم الدخٌلة،تفرض على الشخص هذا الواقع الاجتما

أنماطا من السلوكات تسعى من خلالها إلى تحقٌق نوع من التوافق والانسجام مع التغٌرات 

الثقافٌة والاجتماعٌة ومع متطلبات الحٌاة المعاصرة، ولكن هذا المسعى قد ٌترتب عنه 

ب  المعاٌٌر الثقافٌة الفرد واستقراره النفسٌبسبتوترات وصراعات ٌمكن أن تحل بوحدة 

                                                           
  411شاكر صطفى سلٌم، قاموس الانتربولوجٌا ،مرجعمذكور،ص 1
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فٌلجأ من جدٌد إلى الدٌن وشعائره للتخلص من الشعور بالذنب والتخفٌف من حدة  المتناقضة

 هذا التوتر.

 اللغة: .2

فً تشكٌل الذات الفردٌة فً بنٌة متماسكة ومنسجمة، وبفضلها تتحقق تنشئة  فهً التٌتسهم

الفرد الاجتماعٌة وتتشكل ذاته، وتجعله فً اتصال مع الآخرٌن وتقحمه فً عملٌة ثنائٌة 

 ٌحصل بفضلها على الاعتراف به كفرد وكعضو فً جماعة.

عاٌٌر الاجتماعٌة، كما تتولى الأسرة وظائف عدٌدة أخرى كتشبٌع الفرد بالقٌم والم

المعتقدات، العادات والتقالٌد، الأشكال الاجتماعٌة كلها الرسمٌة وغٌر الرسمٌة، كالدخول 

فً علاقات الصداقة والأشٌاء المسموح بها داخل هذه العلاقات وغٌر المسموح بها أي 

انة، المحظورات والممنوعات الاجتماعٌة، الحلال والحرام، الحٌاء، العٌب، النزاهة والأم

الحب، الاحترام، التقدٌر، الفشل والنجاح، القدرة على المواصلة والمثابرة، التقٌد بالأشكال 

 الاجتماعٌة العامة فً المناسبات والأفراح والأعٌاد ... الخ.

، 41، س6، س5، س4، س3، س2، س1وقمنا بطرح مجموعة من الأسئلة وهً : س

الفرضٌة من خلالها، وقٌاس أبعاد هذه  على أفراد العٌنة، حتى نستطٌع تجرٌب هذه 44س

 الفرضٌة )قٌاس استنتاجً(.

وفً تحلٌل الجداول الخاصة بكل سؤال تابع لمحور الفرضٌة استطعنا استنتاج بعض 

 الملاحظات العامة.
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 للعينة.: البيانات الأولية 11جدول رقم 

 العدد أفراد العينة

 42 قسم رجال )أ(

 42 قسم نساء )ب(

 01 مجموع

 

نرٌد أن نوضح أن أفراد العٌنة هم مجموعة من الأطباء بمستشفى الأمراض النفسٌة 

والعصبٌة وكما ذكرنا سابقا لقد إتجهنا إلى هذه العٌنة بحثا عن ما نرٌد تسمٌته 

بالسسٌوباتولوجٌا، على الرغم من أن الصفة الغالبة على المرض أو الاضطراب فً 

 مجتمعنا هً النفسً أو العقلً، 

ولقد وجدنا هذه العٌنة ملمة بجمٌع الجوانب الطبٌة و الاستشفائٌة، وتعتمد علٌها اعتمادا 

وثٌقا فً تشخٌص الحالات الآتٌة إلٌها ولكنها فً نفس الوقت تعترف اعترافا صرٌحا بأن 

سبب الاضطرابات والأوبئة راجع إلى خلفٌات ثقافٌة وإلى مشاكل اجتماعٌة تعترض حٌاة 

نها وخاصة منها الأسرٌة، وتثقل كٌانه وتصعب علٌه امتثال السلوكات الفرد وخاصة م

الجنس السوٌة، ولهذا فنحن لم نهتم كثٌرا إلى تفاصٌل تخص البٌانات الأولٌة لأفراد العٌنة ك

مجرد الدخول فً الحوار مع لاستمارة المقابلة وكان ذلك  والسن، بالرغم من اننا بدأنا بها

رمة  وعلمٌة، ولكن فً الحقٌقة لا ٌهمنا تماما هذه التفاصٌل ولقد أفراد العٌنة بطرٌقة محت

طبٌبة من قسم النساء، وكان كل اهتمامنا هو  42طبٌب من قسم الرجال، و 42أخدنا 

التعرف على أسباب الاضطرابات التً ٌتعرض لها الأفراد فً مجتمعنا، وإن كان من قسم 

لتفرٌق بٌن القسمٌن وللمقاربة بٌن الرجال الرجال أو قسم النساء فنحن لم نضع أي مؤشر ل

 والنساء من حٌث المرض، أو أي منهما  أكثر عرضة للمرض والاضطراب.
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ونؤكد على أن اهتماماتنا كانت تدور حول تناول مفهوم الشخصٌة بٌن ازدواجٌة الثقافة 

الجماعات كمادة وبٌن الفعل القائم على التبادل والتفاعل وعملٌات التأثٌر و التأثر داخل 

 الاجتماعٌة، ومدى قٌاس استقرار الشخصٌة الاجتماعٌة من هذا المنظور.

ونقصد بقسم الرجال )أ( هو القسم الاستشفائً الخاص بالرجال أي لاستقبال وإقامة 

 ة لمرضى الرجالٌاستشفائ

وقسم النساء )ب( هو القسم الاستشفائً الخاص بالنساء أي لاستقبال وإقامة استشفائٌة 

 ء.للنسا

 

 : المستوى الاجتماعي لعائلات الحالات : 12جدول رقم 

 

 4س 

 أفراد العينة

مج أفراد  غنية متوسطة فقيرة
 العينة

 12 أطباء قسم الرجال )أ(
%40 

3 
%10 

/ 15 
%50 

 13 أطباء قسم النساء )ب(
%43 

2 
%7 

/ 15 
%50 

 25 المجموع
%83 

5 
%17 

/ 30 
%100 

 

 

 للملاحظ وللوهلة الأولى أن المستوى الاجتماعً للحالات و الذي صنفناه بٌن فقٌرة ٌبدو

غنٌة، ٌتغلب علٌه صنف العائلة الفقٌرة بالنسبة للقسمٌن قسم رجال )أ( و قسم  –متوسطة–

 نساء )ب(. 
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من أفراد العٌنة ٌقرون على أن العائلات من مستوى اجتماعً فقٌر، وكما لنا  %50نسبة 

 رجال )أ( بالعبارة التالٌة حرفٌائٌس قسم المرضى شخصٌا ر

La Maladie Mental Et Psychologique Est La Maladie Des Misérables. 

و حالة واحدة من عائلة غنٌة، وذلك لأن لو أنه منذ بداٌة عمله بهذا القسم ، لم ٌستقبل و 

الخلفٌات الاقتصادٌة للعائلات ذات المستوى الراقً، تتجه نحو المراكز و المستشفٌات 

من الحالات % 71الخاصة لسرٌة ولخطورة الموقف لدٌهم كما تم استقبال عدد معقول جدا 

ا مرجعٌة علمٌة من مستوى العائلات المتوسطة وحتى المثقفة والتً لطالما ٌكون لدٌه

 للحالة.

 : الحالة الاجتماعية لأولياء المرضى 13جدول رقم 

 

 5س 

 أفراد العينة

 المجموع حالات أخرى مطلقون متزوجون

 6 أطباء قسم الرجال
%20 

5 
%16 

4 
%14 

15 
%50 

 3 أطباء قسم النساء
%10 

8 
%27 

4 
%13 

15 
%50 

 9 المجموع 
%30 

13 
%43 

8 
%27 

30 
%100 

 

( ℅10القراءة الأولٌة لهدا الجدول نلاحظ أن نسبة المطلقٌن ترتفع عن النسب الأخرى )من 

من  ℅ 74من الحالات التً تعٌش حالة طبٌعٌة للأولٌاء أي المتزوجٌن، بٌنما هناك نسبة 

الحالات الأخرى للأولٌاء كالزوجة الأرملة أو الزوج الأرمل، حالات من هجران الزوج 

 للحٌاة الزوجٌة.  
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( مما ٌؤدي ℅10هدا دلٌل على التفكك الأسري التً تعٌشه الحالات أي فً حالة الطلاق )و

نسبة هائلة تبرهن على  ℅ 01إلى ظهور حالات مرضٌة و لكنه لٌس دلٌلا قاطعا أن نسبة 

أن المرض قد ٌظهر فً ظل استمرار العلاقة الزوجٌة للأبوٌن، و لكن تختفً من وراء 

حالات من القطٌعة بٌن أحد الأبوٌن والابن المرٌض وخاصة العلاقة الأبوٌة، فً حالة إذا 

 كان الأب إنسانا شدٌدا، صارما فً معاملاته مع الابن أو الابنة .

ض حالة من الصراع الداخلً الأسري، وٌشتكً بصورة مستمرة من عدم حٌث ٌعٌش المرٌ

تفهم الأولٌاء لعقلٌته ولمشارٌعه المستقبلٌة، بحٌث لا ٌكون على وفاق معهم، وهدا ما ٌؤدي 

 به إلى الوصول للمرض. 

 : علاقة المريض بأهله 14جدول رقم 

 

 6س 

 أفراد العينة

 المجموع جيدة متوسطة ضعيفة

 09 الرجالأطباء قسم 
%30 

04 
%14 

02 
%7 

15 
%50 

 07 أطباء قسم النساء
%23 

03 
%10 

05 
%16 

15 
%50 

 16 المجموع
%53 

07 
%23 

07 
%23 

30 
%100 

 

من أفراد العٌنة بٌن القسمٌن تقر بضعف علاقة المرٌض بأهله  وتستدل إلى ذلك  ℅53

بالشكاوي التً ٌقدمها المرٌض لهم وأنهم ٌعاملونه على أساس أنه مجنون غٌر صالح 

للمجتمع، وأنه غٌر قادر على الشفاء و بأنهم لا ٌسمحون له بالمشاركة فً الحٌاة الاجتماعٌة 

ة الجزائرٌة فً مساندة المرٌض والتسلٌم بأن الحالة مستعصاة ونلاحظ هنا قصور العائل

وبأن الله قدر لهم هدا الوضع، وكل ما ٌطلبونه من الأطباء تزوٌد مرٌضهم بالدواء و بتكثٌفه 
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حتى لا تتقهقر الحالة. أنهم ٌسهرون على تتبع الحالة بتزوٌد الدواء، وفً حالات كثٌرة 

 ٌرغبون فً ترك المرٌض بالمستشفى.

وهذا إن دل على شًء فهو ٌدل على أن الفرد السٌكوباتولوجً فً مجتمعنا لا ٌجد السند 

 الاجتماعً الكافً حتى ٌخرج من الحالة التً مر علٌها. 

ٌجدون أن العلاقة بٌن الأسرة  01أفراد( من أصل  14من أفراد العٌنة ) ℅73ونسبة 

( ℅70للعٌنة ٌتقاسمها مع )والمرٌض علاقة جٌدة وهً نسبة معقولة من الأصل الكلً 

 تدلً بأن العلاقة متوسطة.

وفً هذه الحالات نستطٌع أن نقول بأن المرٌض ٌجد السند الاجتماعً من عائلته ومن 

 الجماعات الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها. 
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 : مدى تواصل الحالة بالعائلة 15جدول رقم 

 

 8س 

 أفراد العينة

 المجموع بعائلاتهمهل هم على تواصل دائم 

 نوعا ما لا نعم

 05 أطباء قسم الرجال )أ(
%16 

08 
 %27 

02 
%07 

15 
%50 

 04 أطباء قسم النساء )ب(
%13 

07 
%24 
 

04 

%13 

15 
%50 

 09 المجموع
%29 
 

15 
%51 

06 
%20 

30 
%100 

 

( و للتأكٌد على علاقة المرٌض بأسرته أو 11تتبعا لمحتوى الجدول السابق )جدول رقم 

عائلته أضفنا هدا السؤال المتعلق بمدى تواصل الحالة العائلٌة،فوجدنا أن النسب متقاربة جدا 

 بٌن  الجدولٌن، وهذا لتأكٌد مسألة السند الاجتماعً و تغٌبه لدى المرٌض.

ٌقرون بأن الحالة لٌست على  01فرد من أصل  43د العٌنة أي من أفرا ℅ 24فنجد نسبة 

تواصل دائم مع العائلة وبالعكس فان الحالات على استمرار تشتكً من عدم تفهم العائلة 

لحالتهم بالرغم من كل الجهود التً تبذلها العائلة فً العناٌة بالمرٌض ولكن كلها جهود 

ض، نظافة ملابسة، الاهتمام بالشكل الخارجً مع خارجٌة و مادٌة مثل العناٌة بنظافة المرٌ

 الابتعاد تماما عن الوقاٌة الوجدانٌة التً ٌكون المرٌض بحاجة إلٌها. 

من أفراد العٌنة ٌلاحظون أن الحالات على تواصل  01أفراد من أصل  16أي  ℅ 76بٌنما 

 3أي  ℅ 71 جٌد مع عائلاتهم وبأنهم سٌتمتعون بعناٌة خاصة جدا من طرفهم، كذلك نسبة

فرد من أفراد العٌنة، ٌلاحظون تقارب نوعً بٌن الحالات وأسرهم و  01أفراد من أصل 

 هذا دلٌل على وجود نسبة معٌنة من السند الاجتماعً و المساعدة الأسرٌة.
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 : مدى تقبل الحالة للعيش مع العائلة 16جدول رقم 

 

 9س 

 أفراد العينة

 المجموع مدى تقبل الحالة للعيش مع العائلة

 نوعا ما لا نعم

 11 )أ(أطباء قسم الرجال
%37 

 04 
%13 

15 
%50 

 10 أطباء قسم النساء )ب(
%33 

 05 
%17 

15 
%50 

 21 المجموع
%33 

 09 
%30 

30 
%100 

 

أي  ℅ 41من المقابلات التً قمنا بها مع أفراد العٌنة، و من قراءة هدا الجدول نلاحظ أن 

ٌقرون على تقبل الحالة للعٌش مع العائلة من جدٌد ولنوضح بأن هذا لا  01من أصل  74

 ٌعنً التواصل مع العائلة. 

لأن الحالات تحاول التقرب مع أسرها، ولكن لا تتواصل معها ولقد شرحنا من خلال قراءة 

واصل الوجدانً      الجدول السابق بأن الحالة لا تبحث عن التواصل المادي لكنها تبحث عن الت

والعاطفً وكذلك الاجتماعً لأنها ترٌد المشاركة فً الحٌاة الاجتماعٌة من جدٌد وتحاول أن 

توضح الأفكار المستقبلٌة التً تحملها  وان كانت مخالفة للنظم الاجتماعٌة السائدة فانها 

رة هائلة تبحث عن حلول أسرٌة تسمح لها بالاستقرار فً الحٌاة، ولذلك فهً تتقبل بصو

العٌش مع العائلة. ولقد لاحظنا )الباحثة( من خلال الزٌارات التً قمنا بها بأن كل مرٌض 

ٌسأل عن عائلته وٌحاول الاستفسار عن المدة التً سٌقضٌها وٌرٌد الخروج من المستشفى 

بأقصى سرعة )هذا بالنسبة للمرضى القائمٌن بالمستشفى( وأن لدٌهم أمل كبٌر فً تحسٌن 

 وصورتهم أما عائلتهم من جدٌد. سلوكهم
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: مدى تضارب الحالة بين المعطيات الثقافية وبين المتطلبات الاجتماعية  17جدول رقم 

 العصرية.

 والسبب في الحالة التي وصلوا إليها.

 )أ(

 

 11س 

 أفراد العينة

 تناقض بين مكتسبات العائلة تعٌشالحالة 
 وبين ما يحدث اليوم

 المجموع

 مانوعا  لا نعم

 13 )أ(أطباء قسم الرجال
%43 

02 
%07 

/ 15 
%50 

 13 (ب)أطباء قسم النساء 
%43 

02 
%07 

/ 15 
%50 

 26 المجموع
%86 

04 
%14 

/ 30 
%100 

 

 

 

 )ب(

 11س 

 أفراد العينة

 المجموع هذا التناقض سبب الحالة التي وصلوا إليها

 نوعا ما لا نعم

 13 )أ(أطباء قسم الرجال
%43 

02 
%07 

/ 15 
%50 

 13 (ب)أطباء قسم النساء 
%43 

02 
%07 

/ 15 
%50 

 26 المجموع
%86 

04 
%14 

/ 30 
%100 
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وذلك  الذي قسمناه إلى قسمٌن )أ( و)ب( 14نحاول أن نقدم قراءة مزدوجة للجدول رقم 

 لتطابق الجدولٌن من ناحٌة النسب لارتباط السؤالٌن ببعضهما البعض. 

من أفراد  01فرد من أصل  73أي  ℅ 53وفً قراءة الجدولٌن المتطابقٌن نلاحظ أن 

العٌنة ٌقرون بأن الحالات تعٌش تضارب  وصراعا بٌن المكتسبات و المعطٌات الثقافٌة 

حسب المواقف التً ٌعٌشونها، وذلك بسبب الضغوط التً تملٌها الحٌاة العصرٌة و عادة ما 

لخجل، الحٌاء، الانضباط الشدٌد وٌجد أفراد العٌنة ) الأطباء( ٌعود ذلك إلى أسباب مثل ا

هذه الحالات لا تتمتع بالمرونة الاجتماعٌة التً تسمح لهم بالاندماج فً الحٌاة العصرٌة 

المتفتحة على العالم وهذا راجع لخلفٌات اجتماعٌة وثقافٌة قد تتضارب فً كثٌر من الأحٌان 

بالحالة إلى المرض أي أنها سببا صارما فً الحالة التً مع متطلبات حصرٌة جدٌدة، وتدفع 

 المرض(.ٌصلون إلٌها )التناقض
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 :إلى ناتوصل الأولىعد عرض وتحليل نتائج الجداول المرتبطة بالفرضية ب

 الإستنتاج الميداني الخاص بالفرضية الأولى:

وهً كذلك الوحدة  ،كل المجتمعات البشرٌة سرة مؤسسة اجتماعٌة لها وجود فً تعتبر الأ

وتؤدي وظائف ضرورٌة للمجتمع لكً ٌحافظ على  ،التً ٌقوم علٌها بناء المجتمع الأساسٌة

 توازنه واستمراره فهً مؤسسة تقوم على تسٌٌر العلاقات بٌن الأجٌال.

ر فً هً الأخرى إلى تغٌ الأسرةتعرضت  فهل ،السارٌة الاجتماعٌةل التغٌرات ظفً 

من ر لى أفرادها وهل استطاعت أن تطوإتها الإستراتجٌات التً تعتمد علٌها فً نقل مكتسبا

، هذه الوظائف والنشاطات التً وأفعالها ونشاطاتها ،جهكه علاقاتها داخل نسقها وخاربش

العادات والتقالٌد....الخ( وهل تتجاهل هذه الأفعال كل  ،فعل المبادئ )القٌم والمعاٌٌرجهبتتو

تحاول التقرب منها فً  أم،تضارب معهاتهل  ،رات البٌئٌة العصرٌة والحدٌثةضلمستحا

ه تستطٌع جعل الفرد فً قالب اجتماعً حدٌث وتساعد أكثر فً عملٌة ٌقئعلا ةكبسٌاق ش

وهل تقدم على  ،الجماعات الاجتماعٌة الأكبر أٌإلىداخل الأسرة نفسها وخارج ذلك  إدماجه

نتوج الثقافً وإعادة بناء وظٌفً متنشئوٌة هامة تعمل على نقل المساندة أفرادها كمؤسسة 

 ما ٌلً: ها.ومن خلال عملنا توصلنا إلى للروابط التً تنتج بٌن أفراد

 اندماجعن تحقٌق  الأسرةبعد هذه ، النفسٌة طراباتضالامما تسبب فً ظهور وانتشار  -

على نمط الثقافً التقلٌدي من  ومحافظتها،العصرٌةالاجتماعٌةعصري للفرد فً حٌاته 

ولكن ماٌحدث أن ٌنتقل  ،أن تعلمها لأفرادها الأسرةقٌم ومعاٌٌر اجتماعٌة تحاول 

قات اجتماعٌة وعلا ،)الشباب( للحٌاة الاجتماعٌة خاصة فً العمل فً سن معٌنةالأفراد

 وٌحصل للفرد تضارب بٌن ما أخده من قٌم ومنتوج ثقافً وبٌن ما تملٌه علٌه ،أخرى

 حٌاته الاجتماعٌة.
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وٌنتج عن هذا نوع من الباتولوجٌا الاجتماعٌة عندما لا ٌجد الفرد السند الاجتماعً من  -

 ونحن نقصد السند الاجتماعً الوجدانً والعاطفً وأكثر منه السند المادي. الأسرة

 

ة قد تنهك جهازه ببصورة عامة ٌعٌش الفرد حٌاة ازدواجٌة متناقصة شاقة ومتع -

العصبً وتوقع به فً اضطرابات نفسٌة اجتماعٌة خطٌرة فهو من جهة ٌواجه حٌاة 

ٌنعش نظام حٌاته الاجتماعٌة  إلٌهالكًعصرٌة بكل ملابساتها تزوده بطاقة ٌحتاج 

ومن جهة أخرى ٌرٌد الاحتفاظ على ثقافته التقلٌدٌة بكل تفاصٌلها والتً فً نفس 

 رة على تحقٌق رغباته وأهدافه.الوقت ٌعتبرها غٌر قاد

 

 –والخضوع لها ففً موقف ضاغط كهذا )الأسرة  إتباعهاوالتً تجبره الأسرة على  -

نفسٌة تعٌق من حركته وسلوكه الاجتماعً.  اضطراباتالفرد( ٌتعرض الفرد إلى 

حالة من القطٌعة الأسرٌة لأنه ٌعتبرها أسرة ضاغطة ولا تهتم  شوتجعله ٌعٌ

لمعاٌٌر  الامتثاللمشاكله الخاصة ولا لمٌوله، ولا لرغباته، وأن كل ما ٌهمها هو 

عنهاوأن  الابتعادعامة تحدد النظام العام للأسرة الجزائرٌة، ولا ٌحق  اجتماعٌة

 .عتبر عملٌة مهمة للفردتعملٌة الخضوع والطاعة 

 الأسروالتقدم لدى أطفالهم خاصة  الابتكارروح  إحباطعلى  الأسرمل بعض تع -

فً  والانزلاق، الأفرادفً المستقبل على سلوكات هذه  ٌؤديمما  –المتخلفة 

 نفسٌة معقدة.أمراضسسٌو

 

والثقافٌة حدود العائلة، وهً تتمٌز بالتعسف  الاجتماعٌةلا تتجاوز فعالٌة القٌم  -

مان الوجدانً والعاطفً، وهذا ما ٌجعل بالفرد ٌتخلى عنها والحروالإكراه والجبر 

وٌنفر منها، وقد ٌتعرض بعض الأفراد لشدة حساسٌة موقفهم النفسً اتجاهها إلى 

 الاجتماعٌة.نوع من المشاكل 
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أمام الأخطار التً كانت وما  الأشخاصكونت الحٌاة العائلٌة الجزائرٌة حلا لهشاشة  -

لم تعتمد الشروط العصرٌة لتخلص حٌاة اجتماعٌة  ،زالت تهددهم بدرجات متفاوتة

لحٌاته الخاصة به  نموذجولٌشارك فً صنع الفرد من قٌوده النفسٌة والاجتماعٌة 

عرض أفراده إلى  ،إنه نظام اجتماعً خانق وبلٌد ،ٌشعر فٌه بالتحرر والإنسانٌة

 ابٌة تنتشر ٌوما بعد ٌوم فً مجتمعنا.حالات اضطر
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 الفصل الثامن: تحليل جداول الفرضية الثانية

 

الرفض مع المؤسسات الثقافية ناتج عن حالات عدم إشباع الأنا الثقافي 

الإجتماعي جعل الفرد يعيش حالة من اللامعيار سبب في نشأة 

 الاضطرابات الإجتماعية
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 الفرضٌة الثانٌة :

 

بالنسبة للباحث الذي ٌسعى إلى فهم الشخصٌة فهما دقٌقا ومعقولا، الاهتمام بعامل الإشباع 

الشخصٌة لا تغدو أن تكون فً الغالب من أمر ضروري كما ٌصعب الاستغناء عنه، لأن 

منظور كثٌر من علماء النفس سوى منتوجا وحالة نهابٌة لتفاعل دابم ومستمر بٌن الشخص 

)الفرد( ومحٌطه )المؤسسات الثقافٌة السابدة( فمفتاح تفسٌر عملٌة الإشباع ٌكمن فً التعرف 

الصورة الإٌجابٌة أو السلبٌة لهذه على التبادلات الفعالة القابمة بٌن الفرد ومحٌطه، وإعطاء 

 العملٌة )الإشباع( أو هذه النهاٌة.

ولعل ما ٌمٌز هذه الشخصٌة من خصابص وسمات ٌكتسبها الطفل عبر مراحل متتالٌة 

متمٌزة من خلال تفاعله مع أوساط اجتماعٌة وتربوٌة تسعى إلى تزوٌده بالمبادئ والخبرات 

 صفة خاصة ثم فً المجتمع بشكل عام.الضرورٌة لاندماجه وتكٌفه مع جماعة ب

المحٌط  ←وفً المنطلق العام تكون هذه العلاقة بدٌهٌة ترسم إلى تحقٌق أهدافها، )الفرد 

 وكأنها علاقة دابمة الإٌجابٌة سباقة إلى جعل الفرد ٌعٌش حٌاة متوازنة.( الذي ٌنتمً إلٌه

ولكن إذا تحدثنا عن حالات الرفض، أي الحالة السلبٌة التً قد تنتج عن اختلال سٌر هذه 

العلاقة، بصورة جٌدة ومتفق علٌها، وقد ٌدخل الفرد فً حالة من اللامعٌار وكأنه ٌقف حابرا 

 أمام نفسه وأمام العمل الذي تقوم به المؤسسات الثقافٌة.

بعدم الإشباع، وقد لا ٌنجح فً وضع مبررات وكأنه غٌر راض عنها، فٌرفضها وٌتهمها 

ودلابل فً تفسٌر حالة عدم الإشباع لكنه سٌعانً لا محال اجتماعٌا وسلوكٌا من هذه الحالة 

حتى لو لم ٌستطع تفسٌرها لفظٌا أو مادٌا، ولكن سٌعٌشها من خلال أبعاده النفسٌة 

 .والاجتماعٌة وقد ٌصل فً أحٌان كثٌرة إلى حالات مرضٌة مؤسفة

و لهذا خصصنا بعض المفاهٌم التً تدور حول مضمون الفرضٌة و أهمٌة تناولها و هً 

عبارة عن مفاهٌم تحمل معنى النظري و المٌدانً فً نفس الوقت و ارتباطه ارتباطا وثٌقا 

 بكامل انشغالاتنا حول موضوع البحث.

 



 الفرضٌة الثانٌة تحلٌل جداول                                          ثامنالالفصل 
 

 

330 

 

 مفهوم القٌم الاجتماعٌة )مقاربة نفسٌة اجتماعٌة(:

للقٌم الاجتماعٌة دور كبٌر فً ارساء دعابم المجتمع واتزانها. إذ أن المجتمع فقد قٌمته فقد 

 اتزانه فالقٌم الاجتماعٌة بالنسبة للمجتمع كأعمدة البناء التً تحمله.

فهً تعتبر خاصٌة من خصابص المجتمع الانسانً، وبما ان الانسان هو موضوع القٌم وأنها 

لجنس البشري تشتق أهمٌتها ووظابفها من طبٌعة وجودها فً عملٌة اجتماعٌة تختص با

بدون قٌم، كما أنها تشكل بروفٌل ضمٌر المجتمع  الإنسانًالمجتمع فلا وجود للمجتمع 

ووجدانه وتعمل على تكوٌن الفرد ونسقه المعرفً وتشكل الطابع القومً وتهدف إلى الحفاظ 

 على وحدة الهوٌة الاجتماعٌة وتماسكها.

فهً ضرورة اجتماعٌة باعتبارها معاٌٌر وأهداف نجدها فً المجتمعات باختلاف مستوٌاتها 

 الحضارٌة.

لهذا ٌعد غرس القٌم فً النشا أحد الأهداف الربٌسٌة التً ٌجب أن تعتنً بها التربٌة، ذلك أن 

ماعة الفرد الذي ٌفقد قٌمه ٌفقد إتزانه وٌكسب الفرد قٌمة ابتداء من الأسرة والمدرسة، فج

 حٌاته الاجتماعٌة. الأصدقاء وكذلك وسابل الاعلام والجامعة وفً عمله ووسابط أخرى ضمن

عام ضمنً وصرٌح فردي أو جماعً ٌار معالقٌمة على أنها شاكر مصطفى سلٌم  ٌعرف

تتخذ وفقا له القرارات من قبل الأفراد والجماعة للحكم على السلوك الاجتماعً قبولا أو 

ٌٌس اجتماعٌة خلقٌة أو جماعٌة تقررها الثقافة التً ٌنتمً إلٌها الفرد وفقا رفضا، فالقٌم مقا

لتقالٌد المجتمع واحتٌاجه وأهدافه فً الحٌاة 
1

 لتعرٌف القٌمة. ًوكان هذا الجانب الأنثروبولوج

أما التعرٌف السسٌولوجً للقٌمة وتعدد التعرٌفات فً هذا المجال، إلا أننا سنذكر تعرٌف كل 

وٌذهب إلى أن لكل مجتمع من المجتمعات البشرٌة نظاما أخلاقٌا ٌمثل حقٌقة  ركاٌمإمٌل دومن 

اجتماعٌة وقد لعب هذا النظام الأخلاقً دورا فً نظام تقسٌم العمل، كما أن القاعدة الأخلاقٌة 

                                                           
 111ص، 1761، الكوٌت،  1شاكر مصطفى سلٌم ، قاموس الانتربولوجٌا، جامعة الكوٌت ، ط1
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لا تنبثق عن الفرد ولكن المجتمع هو لسان القٌم ومصدر القٌم العلٌا وأنها أي القٌم نتاج 

لعوامل اجتماعٌة، وٌعتمد النظام الأخلاقً على البناء الاجتماعً للمجتمع الذي اجتماعً 

ٌوجد فً إطاره ولٌس هناك نظام أخلاقً واحد لكل المجتمعات ولكن لكل مجتمع نظامه 

 الأخلاقً الذي ٌجتاحه والذي ٌتحدد من خلال ما هو مرغوب فٌه اجتماعٌا.

ه ٌقترب من التصورات العلمٌة والتجرٌبٌة التً ثم ننتقل إلى التعرٌف الآخر والذي نرى أن

فً ربطه للقٌم بالمعاٌٌر فً  فؤاد بهً السٌد:حددناها فً إطار موضوع بحثنا وهو تعرٌف 

تعرٌفه وٌشٌر إلى أنها معاٌٌر اجتماعٌة ذات صٌغة انفعالٌة قوٌة وهامة تتصل من قرٌب 

د من بٌبته الاجتماعٌة وٌقٌم منها بالمستوٌات الخلقٌة التً تقدمها الجماعة وٌمتصها الفر

موازٌن ٌزن بها أفعاله
1

    . 

ومن هذه التعرٌفات نعود مرة أخرى إلى محتوى الفرضٌة، لنسقط النظر على فكرة أخرى فً 

غاٌة الأهمٌة وهً الفرق بٌن الاتجاهات والقٌم وٌكمن الفرق فً أن القٌم لا ٌمكن أن تكون 

 الاٌجابً أو السلبً أو الأشخاص أو ..( )التقوٌم تاتجاها مع أن الاتجاها

 ٌمكن أن تكون وظٌفة للقٌم أو وسٌلة للتعبٌر عنها .

وقد تكمن الفروقات أٌضا فً علاقة القٌم ببعض المفاهٌم النفسٌة الاجتماعٌة الأخرى كالفرق 

الحً  بٌن القٌم والحاجات فإذا كانت القٌم تتضمن الوقابع المعرفٌة التً ٌعد الانسان هو الكابن

الوحٌد الذي ٌمكنه عملها، بٌنما الحاجات لا تحتوي هذا الأمر، فهً موجودة لدى جمٌع 

 الكابنات الحٌة على حد السواء.

أما الفرق بٌن القٌمة والمعٌار، فإن المعٌار ٌمثل السلطة الخارجٌة أما القٌم فهً بمثابة  -

 السلطة الداخلٌة.

                                                           
مومن بكوش، القٌم الاجتماعٌة مقاربة نفسٌة واجتماعٌة، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعٌة، دورٌة دولٌة  الجموع1ً

 54، ص4112، سبتمبر 6، العدد -جامعة الوادي -أكادٌمٌة محكمة تصدر عن كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة 
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أما عن القٌم والسلوك، فالقٌم تعد أكثر تجدٌدا من السلوك، فهً لٌست مجرد سلوك انتقابً  -

بل تتضمن المعاٌٌر التً ٌحدث التفضٌل على أساسها كما ٌرى >لوك< أن السلوك ٌتحدد 

بالقٌم والأهداف كما هو مبٌن فً الشكل التالً 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 علاقة القٌمة بالسلوك: 11شكل رقم 

 

 مفهوم الأنا الاجتماعً والثقافً :

من حٌث هو كابن شبع وترعرع وتربى على  ونقصد هنا )أعضاء البحث أو الباحثة ( بالأنا

كل ما هو إرث ثقافً اجتماعً، فنحن إذن بصدد التكلم عن القٌمة الاجتماعٌة الثقافٌة، وكل ما 

من الفرد كابن مركب متزن، مشبع بالقٌم والمبادئ التً تربى علٌها، عن طرٌق عملٌة  لٌجع

ى قد سبق ذكرها، والمقصود من التنشبة القابمة من طرف الأسرة ،المدرسة، ووسابل أخر

الفرضٌة هو ما إذا حدث اصطدام بٌن المؤسسات القابمة على إشباع هذه الأنا والأنا 

تعٌش حالة من عدم الاتزان، والاحتلال،  االاجتماعٌة الثقافٌة فً حد ذاتها وهذا ما ٌجعله

 ٌومٌة.والمرض الاجتماعً، وقد ٌبدو علٌها ذلك من خلال ممارستها الاجتماعٌة ال

 

                                                           
 2، ص4114، ماعً، منشورات جامعة باجً مختارالاجت، المفاهٌم والعملٌات الأساسٌة فً علم النفس بوخرٌسة بوبكر1

 القٌم

 

 

 

العواطف 

 والرغبات 

السلوك  النٌات

الحالً 

 للأداء
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 مفهوم اللامعٌار:

ونقصد به )الباحثة( حالة من التذبذب،من القلق، وأحٌانا كثٌرة من الخوف والارتباك، قد 

تجعل الفرد ٌصل إلى حالات مرضٌة كالاكتباب الحاد مثلا، والوسواس القهري، ونرٌد أن 

الحالات تنتشر نبٌن من خلال بحثنا هذا بل وتؤكد على نقطة فً غاٌة الأهمٌة، وهً أن هذه 

بسرعة داخل مجتمعنا، ..لو أننا نرفض بوجودها ولا نعترف بخطورة سرعة تفاقم عددها 

 بٌننا وهذا راجع أصلا لتخوفنا الشدٌد من تأثٌر هذه الحالة من اللامعٌار على حٌاتنا الٌومٌة     

 ع: مفهوم الصرا

ة موضوع البحث هو ولعل أقرب التعرٌفات التً تقترب إلى مفهوم الصراع بسبب خاصٌ

 التعرٌف الذي قدمه دي بونو فً كتابه الصراعات )أفضل السبل لحلها( وٌقصد به :

تصادم المصالح، القٌم، الأفعال أو الاتجاهات تعود كلمة صراع إلى مثل هذا النوع من 

التصادمات، حتى عندما نقول ان هناك صراعا متوقعا فنحن نوحً بأن هناك فً الأصل 

تجاهات حتى لو أن الصدام لم ٌحدث بعد صراعا فً الا
1

 

وهذا فعلا ما نقصد به من نشأة الصراع داخل الشخصٌة بحكم عدم انسجامها بٌن المعطٌات  

الموجودة والمتطلبات المعقدة التً نحتاجها فً حٌاتها الٌومٌة، وكٌفٌة قدرة هذه الشخصٌة 

للتصدي لهذا الصراع، ولماذا ٌحدث، وكٌف ٌحدث، كل هذه تساؤلات لابد من الاجابة عنها 

أن الحٌاة العصرٌة الٌوم، تملً علٌنا أشٌاء كثٌرة، قد لا تتوفر لنا، لا نقصد فقط ومن المؤسف 

المتطلبات المادٌة، ولكن نقصد بالأحرى المتطلبات الثقافٌة والاجتماعٌة والنفسٌة التً تتماشى 

 مع الحٌاة العصرٌة.

                                                           
ظبً، سً، منشورات المجمع الثقافً، أبوونو ، الصراعات، افضل السبل لحلها، ترجمة فاطمة السنوأدوار دي ب 1

 .5،ص1774، 1الامارات العربٌة المتحدة، ط
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 .14، س13، س12، س11، س14: سنا لهذه الفرضٌة الأسبلة التالٌةولقد خصص

 ٌام بتجرٌبها حسب أفراد عٌنة البحث.للق

 وفٌما ٌلً عرض لأهم الجداول التً تناولت محاور الفرضٌة:

 

 : تفسٌر وجود نمط ثقافً اجتماعً لكل حالة. 88جدول رقم 

 

 12س 

 أفراد العٌنة

 نعم
 
 

 المجموع لا

 11 أطباء قسم الرجال أ

%37 
4 

%13 

15 
%50 

 13 أطباء قسم النساء ب
%43 

82 
%07 

15 
%50 

 24 المجموع
%80 

86 
%20 

30 
%100 

 

ٌبٌن هذا الجدول من القراءة الاولى على أن الحالات تتمتع بأنماط ثقافٌة والتً سنعرف 

من أصل  42أي معدل   80%المنتشر منها فً مجتمعنا من قراءة الجدول الموالً فبنسبة 

فرد من افراد العٌنة ٌقرون بوجود نمط ثقافً للحالات و قد ٌكون الامر مختلف من حالة  11

 إلى أخرى.

و إن كان المهم بالنسبة للحالات كٌفٌة تناول هذا النمط و لٌس تواجده فحسب فالمشكل 

دى تقبلها من خلال بالنسبة للحالات ٌقع على مستوى السلوكات التطبٌقٌة لهذه الأنماط و م

 استجابتها لرغباتهم و أهدافهم و مشارٌعهم المستقبلٌة.
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من أفراد العٌنة ٌقرون بأن هذه  11أفرهد من أصل  14أي معدل  20%و إن كانت نسبة

الحالات لا تمتلك أصلا نمطا ثقافٌا بعٌنه و أنها تعانً من هذا النقص و هذا ما سبب لها 

نفسٌة تؤثر على سلوكاتها بالمرض والسلبٌة و تغٌر الوقوع فً اضظرابات اجتماعٌة 

أسلوب حٌاتها إلى الأسوء فتعانً من مشاكل اندماحٌة و علابقٌة داخل الجماعات التً تنتمً 

 إلٌها بغض النظر عن نوع هذه الجماعات. 

 

 : تصنٌف الأنماط الثقافٌة لكل الحالات : 80جدول رقم 

 

 13س 

 أفراد العٌنة

إسلامً نمط  نمط عربً
 محافظ

نمط جزائري 
 تقلٌدي

نمط جد 
 معاصر

 المجموع

 07 / أطباء قسم الرجال أ
%23 

08 
%27 

/ 15 
%50 

 05 / أطباء قسم النساء ب
%17 

10 
%33 

/ 15 
%50 

 12 / المجموع
%40 

18 
%60 

/ 30 
%100 

 

من قراءة هذا الجدول نلاحظ أن النمط الثقافً السابد لدى الحالات حسب النسب المعروضة 

بأنه نمط ثقافً جزابري أي خاص بمجتمعنا وبكل ما شبعنا به من طفولتنا داخل الأسرة 

الجزابرٌة من معاٌٌر وقٌم )الشهامة، الرجولة، الحٌاء، السترة بالنسبة للمرأة، الاحترام، 

رف....( والتً قد نجدها فً النمط المحافظ أٌضا، لأنه من المسلم به أن الدٌن النزاهة، الش

 الاسلامً له دور فعال فً تربٌتنا وفً تكوٌن شخصٌتنا. 
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، قد أكدوا على أن النمط الثقافً السابد لدى 11فرد من أصل  16أي  % 41وتكون نسبة 

أفراد العٌنة، ٌقرون  فرد من 03من أصل  21أي  %21هو جزابري، خاص بمجتمعنا، و 

 بأنه محافظ و إسلامً و كانت الاجابة بالنسبة لهم تقارب النمطٌن من بعضهما البعض. 

 

 : مدى انتماء الحالات إلى النمط الثقافً. 18جدول رقم 

 

 14س 

 أفراد العٌنة

الحالات غٌرت من 
 انتمائها

الحالات لم تغٌر من 
 انتمائها

 المجموع

 06 أطباء قسم الرجال أ
%20 

09 
%30 

15 
%50 

 07 أطباء قسم النساء ب
%23 

08 
%27 

15 
%50 

 14 المجموع
%47 

16 
%53 

30 
%100 

 

من أفراد العٌنة تقر بأن الحالة لم تغٌر من انتمابها  %31من قراءة الجدول نلاحظ أن نسبة 

هذا التغٌر بل عكس العكس فهً تقف عاجزة على التغٌٌر  وذلك لأنها لا تمتلك مٌكانزمات

 أو حتى على التفاعل مع النمط الذي تنتمً الٌه بصورة سوٌة.

من أفراد العٌنة بالقسمٌن تقر بأن الحالة تغٌر من  03فرد من أصل  27أي  %74اما نسبة 

انتمابها و ذلك بسبب الرفض الذي تعٌشه مع النمط الثقافً الذي تنتمً إلٌه وهً حالات 

جزبٌة قادرة على التغٌٌر و ان كانت لا تمتلك المٌكانزمات الصحٌة للقٌام بهذا التحول، وهذا 

ام و الصراع و الاحساس بعدم التكافؤ و التكامل و الاندماج لهذا ما قد سبب لها الاصطد

النمط، الذي تستدعً فٌه نقابص عدٌدة : و سلبٌات ٌجب تغٌٌرها أو على الأقل تحسٌنها، 
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وفً أحٌان كثٌرة لا تطلب الحالة تغٌٌر النمط بسبب المخاوف، و حالات القلق الذي تعٌشها 

 اعة الذي تنتمً الٌها.فً موقعها مع الآخرٌن ، داخل الجم

 

 :تقٌٌم الحالة من البعد النفسً الاجتماعً. 11جدول رقم 

 

 15س 

 أفراد العٌنة

نعم تعٌش حالة 
 لامعٌار

لا تعٌش حالة من 
 اللامعٌار

 المجموع

 14 أطباء قسم الرجال أ
%47 

01 
%03 

15 
%50 

 13 أطباء قسم النساء ب
%43 

02 
%07 

15 
%50 

 27 المجموع
%90 

03 
%10 

30 
%100 

 

حددنا اللامعٌار كمتغٌر فً تقٌٌم الحالة من البعد النفسً والاجتماعً، ونلاحظ من خلال 

أي كل أفراد العٌنة وهم أطباء قسم الرجال )أ( وقسم البناء  %03تحلٌل الجدول أن نسبة 

)ب( من مستشفى الأمراض النفسٌة والعصبٌة ٌقرون بأن المرضى ٌعٌشون حالة من 

ونقصد باللامعٌار اختلال التوازن بٌن الفرد ونمط الثقافً والاجتماعً وحتى  اللامعٌار

 السٌاسً والاقتصادي أي على جمٌع المستوٌات التً ترتبط بأسلوب الحٌاة الٌومٌة للفرد.

وأن أسلوب الحٌاة الذي تتكلم عنه تربطه ارتباطا وثٌقا بالحٌاة العصرٌة، وإذا كنا قد وصلنا 

جداول السابقة الى أن الأفراد ٌعانون من حالة تصادم و تناقض مع من خلال تحلٌل ال

المتطلبات الاجتماعٌة العصرٌة فً ظل المكتسبات الثقافٌة والاجتماعٌة فانهم ٌؤكدون اذن 

على حالة اللامعٌار التً ٌعٌشها الأفراد، و التً تتسبب عن عجز الفرد فً ربط أسلوبه 

جتماعٌة لم تعد فً خدمة مصالحه ورغباته الذاتٌة وفً حٌاته العصرٌة، بمكتسبات ثقافٌة ا
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محاولته للتنقل من أسلوب حٌاة لآخر ٌتعرض الى هذه الاضطرابات النفسٌة و العقلٌة 

 بب فً ذلك محددات اجتماعٌة محضة.والس

 

 :السببٌةاللامعٌارٌة فً المرض. 12جدول رقم 

 

 15س 

 أفراد العٌنة

 وجود
 أسباب لامعٌارٌة 

 عدم وجود
 أسباب لامعٌارٌة

 المجموع

 08 أطباء قسم الرجال أ
%27 

07 
%23 

15 
%50 

 06 أطباء قسم النساء ب
%20 

09 
%30 

15 
%50 

 14 المجموع
%47 

16 
%53 

30 
%100 

 

تتبعا للجدول السابق، تنتقل الى أهمٌة السببٌة اللامعٌارٌة فً وجود المرض لدى الفرد الذي 

 ٌعانً من اضطرابات نفسٌة وعصبٌة.

ونود تفسٌر نقطة فً غاٌة الأهمٌة وهً أن الجدول السابق الذي تبٌن تقٌٌم الحالة من البعد 

النفسً الاجتماعً من أنها تعٌش حالة لا معٌار إزاء ما تمتلكه من مكتسبات ثقافٌة 

واجتماعٌة لا ٌعنً اعتبار حالة اللامعٌار هذه سببا وحٌدا فً المرض، بل ٌمكن اعتبار 

ٌرة تتدخل فً الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة لكننا ركزنا فً المقابلات التً أسباب أخرى كث

قمنا بها مع أفراد العٌنة عن تناول الأمراض والأوببة النفسٌة التً تسبب الى الأسباب 

 الاجتماعٌة والثقافٌة والنفسٌة أكثر منها الى المرض العقلً، العضوي والوراثً. 

ول لأن أفراد العٌنة فهموا السؤال على أنه ٌتعلق بسببه وهذا ما ٌوضحه تحلٌل هذا الجد

المرض و حصرها باللامعٌار كمحدد واحد للمرض، مع أننا )أعضاء البحث( حاولنا شرح 



 الفرضٌة الثانٌة تحلٌل جداول                                          ثامنالالفصل 
 

 

339 

السؤال بأنه لا ٌعنً أن اللامعٌار هو السبب الربٌسً للمرض، فأكٌد هناك أسباب أخرى 

، ٌقرون 03فرد من أصل  21ة أيوهً اعلى نسب %30عدٌدة و لهذا نجد اجاباتهم بنسبة 

، ٌعتبرون 03فرد من أصل  27أي % 74 ـبعدم وجود اسباب اللامعٌارٌة مقارنة ب

بدؤوا ٌتكلمون عن أسباب أخرى قد تكون % 30اللامعٌار سببا فً المرض وذلك لأن 

السبب فً المرض كأسباب وراثٌة ، عضوٌة مع أن المقصود من السؤال كان كما شرحنا 

بٌة اللامعٌارٌة فً المرض، باعتبارها حالة ٌعٌشها الفرد الذي ٌعانً من ٌتعلق بسب

 اضطرابات نفسٌة و لٌس باعتبارها السبب الوحٌد فً المرض.
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 :توصل إلى نبعد عرض وتحلٌل نتائج الجداول المرتبطة بالفرضٌة الثانٌة 

 الإستنتاج المٌدانً الخاص بالفرضٌة الثانٌة:

ها الفرد لتحدٌد ذاته ضعٌمات وخصابص دابما خطوطا وملامح وسد أن هناك نج

الثقافٌة والدٌنٌة  تهاوانتماءخ فردي وعابلً بكل مٌوله ٌشخصه )السوي(  بتارو

ة من تحقٌق أهدافه ٌبرقٌعمل الفرد على تعببتها وجعلها  والرمزٌة كل هذه السمات

ماط الثقافٌة التً  نشا علٌها ورغباته فً الحٌاة الاجتماعٌة وٌستمدها جمٌعها من الأن

ة الاجتماعٌة أو عن طرٌق التفاعلٌة الرمزٌة التً تفسر جمٌع الرموز تنشبعن طرٌق ال

تكون الٌومٌة للفرد الفعال داخل الرموز التً  الاجتماعٌةالتً تكون فً خدمة الحٌاة 

حٌاته  الٌومٌة للفرد الفعال داخل   مجتمعه والذي ٌعمل على تحسٌنفً خدمة الحٌاة 

 ر والتقدم .غٌصناف الفعلٌة وٌطورها بهدف التولا ٌهدف إلا لانتقاء أفضل الأ

نوع  لأي( الفرد -نوعهاقة )المؤسسة الثقافٌة مهما كانوإذا ما تعرضت هذه العلا -

من الرفض أو النفور بسبب اتهامها بالتقلٌدٌة والفاشلة أو العاجزة قد تؤدي أحٌانا 

 لدى مجموعة من الأفراد. والاجتماعٌةة ٌإلى نشوء بعض الاضطرابات النفس

 

 حظىالتً ت الأهمٌةفً الحقٌقة من  بتسٌٌر المشروعات الثقافٌة نابع الاهتمامإن  -

والثقافٌة  الاجتماعٌةعتبارها تعكس شخصٌتها امع بالمؤسسات الثقافٌة فً المجت بها

والوسابل التً  الأشكال..... ( أو من خلال أفكار،من خلال محتوٌاتها ) قٌم

لمتطلبات الحٌاة العصرٌة  الاستجابةورها وقدرتها على ضتستعملها أو قوة ح

 تخدمرٌقةبط ى ٌستهلكهاتح ،والثقافً الاجتماعًومشاركة الأفراد فً الفعل 

وتجعله  مصالحه فً تطوٌر حٌاته الاجتماعٌة بطرٌقة سوٌة تحكم سلوكاته

 اجتماعٌا ونفسٌا سلٌما وسوٌا وفً تطوٌر علاقته بمجتمعه . الكسٌسلكم
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 الاجتماعٌة   ولكن تبقى وظابف المؤسسات الإجتماعٌة تقلٌدٌة لا تخدم التطورات  -

كر سابقا، تمٌل إلى الإلزامٌة ولاتأخذ البعد الوجدانً والعاطفً للفرد ، فهً كما ذ

 والإجبارٌة .

 

نوعا من  الأفرادلق هذه الإجبارٌة والإلزامٌة والقوة التسلطٌة لدى بعض خت -

والنفسً وتملً  الاجتماعًكٌانها  ةوالصراعات، قد تهدد سلام الاضطرابات

 سلوكات غٌر سوٌة.

 

أن هناك دوافع أساسٌة  الاجتماعٌةن العلوم ٌالدراسات والبحوث فً مٌاد تكشف -

دة الثقافٌة ) النمط الثقافً ( التً تحٌط به أو رفضها اتدفع الفرد على قبول الم

بعمل جمٌع المؤسسات الثقافٌة وهً الدافع للحاجة الثقافٌة التجمٌلٌة والإبتكارٌة 

والتً تعتبر من قٌم الجمال والفن لدى الفرد ، والدافع للحاجة الاجتماعٌة فً 

والتقدٌر لدى الفرد ،  الاحتراماة اجتماعٌة زهٌدة مستقرة تعزز قٌم تحقٌق حٌ

والدافع للحاجة الانفعالٌة والعاطفٌة ) الحب ، الزواج الجنس  ...(  والتً تعزز 

بم البحث عن تحقٌق هذه الرغبات والمٌل االقٌم الوجدانٌة لدى الفرد فهو د

اي رفض لها قد ٌسبب لبعض للمؤسسات الثقافٌة التً تساعده فً تحقٌق هذا وأن 

 رابات سٌكولوجٌة لأنها لا تقدر على تحقٌق هذه الأهداف.طالحالات فً  اض

 

شاملة ، ومسؤولٌتها تتوزع بٌنالأشخاص والأسرة  ةط الطاقة الإبداعٌة مهمٌنشتإن  -

ط هذه الطاقة ٌساعد على تنمٌة العلاقة ٌوالمدرسة والمجتمع والثقافة السابدة ، تنش

 الاجتماعًالفرص للتفاعل  تٌحومجتمعه من خلال مؤسساته الثقافٌة وٌبٌن الفرد 

سلٌمة  ورسم معالم حٌاة اجتماعٌة سوٌة  ر والرقً ،غٌللت الاجتماعًم الفعل ٌوتدع

 صحتهتعزز قٌمة الفرد الذاتٌة والجماعٌة ، وتبعده عن أي ملابسات قد تؤثر على 

جتماعٌة والنفسٌة .وهكذا ٌصبح الدور الفعال للثقافة ومؤسساتها ، إما أن تكون الا

حافزا على نمو الإبداعٌة وتحسٌن العلاقة بٌن الفرد ومجتمعه ، وتوفر له نوع من 
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المعٌارٌة والثبات، أو تكون عابقا لذلك النمو ، وكذلك سببا فً وضع بعض 

، بما تمثل لهم من  سلوكٌاتهمازن ل توخ، ت تعبة، م ضاغطةالأفراد فً مواقف 

اللازم الذي  الإشباعخٌبات أمل وحالات محبطة عندما ترفضها ولا تحقق لها 

عها المستقبلٌة التً تخطط ٌومنها فً تحقٌق أهدافها ورغباتها ومشار إلٌهتحتاج 

 سٌر حٌاة اجتماعٌة متطورة وسوٌة لها وفق 

 

 تبعٌةشهد نوعا من الٌساتها  ( عمل الثقافة الجزابرٌة ) من خلال جمٌع مؤس -

تعٌش حالة صراع وتناقض مستمر، تسقطها على و والتقلٌد ، وتبتعد عن الإبداع 

بعض الأفراد الذٌن ٌعانون من هذه الصراعات والتناقضات فً صورة 

 سلام.برابات اجتماعٌة نفسٌة تعٌق سٌر حٌاتهم طاض

 

لأن  ،نحن نقصد دوما البعد العاطفً والوجدانً للثقافة أكثر منها البعد المادي :ملاحظة

 كترثولكنه لا ٌ والازدهارما نلاحظه أن البعد المادي للثقافة ٌعرف نوعا من التقدم 

والصراع  الاضطرابع بعض الأفراد موضع والوجدانً وهذا ما ٌضللبعد النفسً 

 .والاجتماعًالنفسً 
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 الفصل التاسع: تحليل جداول الفرضية الثالثة 

 

عدم الانسجام بين رغبات الأفراد وبين ما تمليه عليهم الجماعات 

الاجتماعية من خلال التفاعل الاجتماعي  الذي يحدث بين الأفراد سبب 

 في اضطراب توازن الشخصية و نشأة صراعاتها
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 : الثالثة الفرضٌة

 لتشغ التً الإشكالٌة المقولات من واحدة وهً الحداثة فكرة عن بإٌجار ولو للحدٌث بنا ٌقود

 .الزمن من عقدٌن منذ بالأحرى أو الأخٌرة الآونة فً والعربً الوطنً الثقافً المشهد

 ؟؟ تغرٌب دون حداثة هناك هل:  متسائلٌن ونقف

 ؟؟ التراث مع نتواصل ألا الحداثة شرط وهل

 عن كثٌرا نبتعد لا حتى" الهوٌة" نقول أن نرٌد ولا الوطنٌة الشخصٌة غٌاب سبب فعلا وهل

 ناتج حالٌا الشخصٌة صراع وأن النطاق، واسع والمحاور الأطراف شائك فهو بحثنا موضوع

 وبٌن وهٌمنته الغرب ٌنب والحداثة، التراث بٌن والماضً، الحاضر بٌن الواقع الصدام عن

 .أصلها عن البحث عناء أنفسنا نكلف أن دون الثمرة نستهلك تجعلنا التً الجاهزة الحداثة

 غربً هو ما كل إلى المبرر وغٌر التام بالانحٌاز الحداثة لدعاة الثقافً الخطاب اتسم لقد

 إلى ترمز بًوالأد والفنً الفكري التصادم فً تبث التً والاحتجاجات السجلات كل وأضحت

ما بصلة وحضاراته الشرق إلى ٌمت ما كل وتجاوز طمس ٌتم فٌما غربٌة، مرجعٌات
1. 

 على" الأنا" رؤٌة على قادرٌن غٌر أصبحوا لذا الآخر، مرآة عندنا الحداثة دعاة استعار لقد

 .فٌها الإبداع مقومات وتدمٌر بنفٌها قاموا بل حقٌقتها،

 

 والأدبٌة والنفسٌة والفنٌة الفكرٌة، الناحٌة من الحداثة ةدعا عن عامة بصورة هنا نتكلم نحن

 كثٌرا ٌهمنا لا الأمر حقٌقة فً والمبدعٌن، المفكرٌن من معٌنة طبقة ٌخص قد وهذا العلمٌة،

 مجرد كانت فقد عنه، الحدٌث نطٌل فلن ولهذا النظرٌة تفاصٌله بجل الموضوع، لهذا التصدي

 الحداثة موضوع نأخذ أن نرٌد لا بأنه حدٌثنا فً شرناوأ سبق ولقد أكثر، لا تمهٌدٌة نبضة

                                                           
1
ذة مجهت اننقذ انثقافي، مجهت عهميت محكمت يصذرها مجموعت مه أسات، انحذاثت في سياق انتواصم ،عبذ انمجيذ عطار 

 .01، ص3102ديسمبز  ،جامعت تهمسان، انعذد الأول
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 ونبتعد العمٌق، الموضوع هذا تشعبات فً ننزلق لا حتى مفصل بحث كموضوع والأصالة

 (.البحث موضوع) موضوعنا جوهر عن

 الٌومٌة، الاجتماعٌة وممارساتهم الأفراد تاسلوك على الحداثة فكرة إسقاط هو أكثر ٌهمنا وما

 موقف كثٌرة أحٌانا الفرد ٌقف وكٌف والسلب، الإٌجاب بٌن السلوكات ذهه تبنً وكٌفٌة

 وتغٌب لذاتها نفٌها فً الآخر مع الأنا تعاون هو للدهشة ٌدعو وما الآخر فً الذائب المستنسخ،

 فً الأمل رموز وٌفكك الهنٌئة، الحٌاة مجرى ٌجرى قد الذي صراعاتها، ونشأة شخصٌتها

 بٌن الحائر موقف وٌقف الاجتماعٌة، حٌاته بسٌر تعٌب خاطئة، نتكو قد قرارات الفرد اتخاذ

 إلى وٌصبو علٌه، ترعرع وروحً ثقافً تراث من لدٌه ما وبٌن العصرٌة حٌاته تتطلبه ما

 .كسر أو خلل أي من مستقبلا ٌعانً لا حتى خطوة، خطوة تحقٌقه

 إلٌها، ٌفتقر جدٌدة، ثقافٌة معطٌات الفرد من تتطلب آفاقها، كل فً العصرٌة الاجتماعٌة الحٌاة

 عنها التخلً ٌستطٌع لا إلٌه، بالنسبة ضرورٌة فهً بعٌدا عنها وٌبحث إلٌها فٌذهب ٌجدها، لا

 النظام وهم من والاحتراس الأنا تدمٌر فً الصراع، من حالة ٌعٌش نفسه فٌجد أبدا،

 لانطلاقه الأساس والجوهر المحور الإنسان فٌه شكل الذي الوعً وتجاوز القائم، الاجتماعً

 الذاتٌة معاٌٌره وفق الخاص بنظامه الإنسان اعترف ٌوم الموضوعٌة ذاته إثبات نحو

 ٌنتمً الذي الاجتماعً النظام عن خارجة سلوكات الاعتراف هذا من ٌنتج وقد ،(الأنانٌة)

 لقٌما كل تدمٌر إلى ٌؤدي ذلك كان لو حتى ثمن، بأي أهدافه لتحقٌق طرٌقه فً الإنسان إن إلٌه،

 .علٌها شأن التً والمعاٌٌر

 لهذه أٌمكن المطروحة، بالفرضٌة جوهرٌا ارتباطا ٌرتبط والذي ؟؟ المطروح السؤال ولكن

 قٌمه عن الفرد انسلاخ فً والاجتماعً الثقافً التمزق معانً معها تحمل التً العملٌة

 ؟؟؟ الفرد لدى كارثٌة مواقف تترك أن غٌر من أمان، فً تعبر أن ومعاٌٌره

 :به المرتبطة الجداول تحلٌل خلال من الفرضً الطرح فً نبٌنه أن نرٌد ما هذا

 .32س ،32س ،33س ،31س ،01س ،00س
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 الاجتماعٌة الثقافٌة بمٌولها الحالة اقتناع مدى:  35 رقم جدول
 

 71 س
 

 العٌنة أفراد
 المجموع ما نوعا لا نعم

 07 (أ) الرجال قسم أطباء
%24 

04 
%13 

04 
%13 

15 
%50 

 09 (ب) النساء قسم أطباء
%30 

03 
%10 

03 
%10 

15 
%50 

 16 المجموع
%54 

07 
%23 

07 
%23 

30 
%100 

 

 طبٌب 21 أصل من طبٌبا 01أي العٌنة أفراد من℅  42 أن نلاحظ الجدول هدا قراءة من

℅  32 أن و رهاٌنك لا وأنه الاجتماعيت و الثقافٌة بمٌوله اقتناع على المرٌض أن على ٌقرون

 الثقافٌة بمٌوله تماما اقتناع على لٌس المرٌض بأن ٌقرون طبٌب 21 من أطباء 0 أي

 .بمٌوله متوسط اقتناع على بأنه تعترف منهم النسبة ونفس والاجتماعٌة،

 أنو الثقافٌة بمٌوله اقتناع على الفرد أن على الأعلى ةنسبال ٌمثل وهو الأول مالقس وٌؤكد

 لمٌكانزمات المرٌض فقدان فً هو السبب ولكن اقتناعه عدم او بها اقتناعه فً لٌس شكالالا

 لما تختم استجابتهو توازنه إقامة عن ٌعجزو الخارجٌة المؤثرات أمام توازنه لٌختف  .الدفاع

 فٌقف اجتماعٌة و ثقافٌة محددات من الضمٌر هدا ٌمتلكه وما( الأعلى الأنا) ضمٌره ٌحمله

 .  سوٌة حٌاة ٌعٌش أن على قدرته ٌفقد و سلوكه نحلٌ و مرض حالة فً ٌدخل و سلبٌا موقفا
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 .المهٌمنة العالمٌة الغربٌة الثقافة بوجود التسلٌم:  36 رقم جدول

 

 71 س
 

 العٌنة أفراد
 موجودة نعم

 لٌست لا
 موجودة

 المجموع موجودة ما نوعا

 13 (أ) الرجال قسم أطباء
%43 

02 
%07 

/  15 
%50 

 12 (ب) النساء قسم أطباء
%40 

03 
%10 

/ 15 
%50 

 25 المجموع
%83 

05 
%17 

/ 30 
%100 

 

 بأن ٌقرون ،21 أصل من طبٌب 34أي العٌنة أفراد من℅ 12 أن ٌبدو الأولى الملاحظة من

 و نفسٌة اضطرابات تعٌش كانت ااذ الحالة أن و العالمٌة، الثقافة بهٌمنة ترفعت الحالة

 أن على الأطباء أي ٌؤكدون و معتقداتها ىعل تؤثر لا فإنها سلوكها، على تؤثراجتماعٌة 

 هده إزاء الذات عن الدفاع فً خلل من تعانً ٌستقبلونها التً السٌكوباتولوجٌة الحالة

 الثقافة ههذ إلى الاتهام تشٌر و بها ٌحٌط ما بكل رفعتت الحقٌقة فً لكن الاجتماعٌة المتطلبات

 . طفولتنا مند به تشعبنا الذي الجزائري قافًالث نمط عن و عنا خارجٌة ثقافة باعتبارها المهٌمنة

℅ 12 ب مقارنة ضئٌلة نسبة هً و 21 أصل من أفراد 14 أي العٌنة أفراد من℅  00 ونسبة

 الى ٌرجع حالته فً السبب ان و مهٌمنة عالمٌة ثقافة بوجود ٌسلم لا المرٌض بان ٌقرون

 تحسٌن على قادر غٌر عٌفاضباعتباره  ذاته، حد فً الشخص الى ٌرجع ربما و أخرى أسباب

 . انضباطه و سلوكه
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 .والعصرٌة التقلٌدٌة الثقافة بٌن الخالة صراع تقٌٌم:  37 رقم جدول

 

 71 س
 

 العٌنة أفراد

 تعٌش نعم
 الصراع هذا

 تعٌش لا
 الصراع هذا

 المجموع

 11 (أ) الرجال قسم أطباء
%37 

04 
%13 

15 
%50 

 10 (ب) النساء قسم أطباء
%33 

05 
%17 

15 
%50 

 21 المجموع
%70 

09 
%30 

30 
%100 

 

 صراعا ٌعٌش( المرٌض) الحالة بأن ٌعتبرون ـ21 أصل من طبٌب 30 أي℅ 01 أن نلاحظ

 المرٌض أن فً السابقة الأسئلة على إجاباتهم ٌؤكد ما اوهذ العصرٌة و التقلٌدٌة الثقافة بٌن

 بل بها، بأس لا بابأس ههذ وأن الصراع اككذو اللامعٌارو التناقض من حالة ٌعٌش

 على القدرةالفرد   ٌفقد سابقا ذكر ما بحٌث المرض، من حالة فً الفرد تدخل وموضوعٌة

  .صالحه فً الدفاع آلٌات وضع عن ٌعجز و التوازن

 الصراع اهذ ٌعٌش لا الفرد بان ٌقرون℅ 01 إلى بالنسبة صغٌرة نسبة وهً℅ 21 ونسبة

 ٌعانً خاص و ذاتً سبب للمرض ٌتعرض الفرد وان ة،والعصرٌ التقلٌدٌة الثقافة بٌن القائم

 كانت لو حتى التشخٌص فً العضوٌة و الوراثٌة الأسباب ذكر الى ٌمٌلون أٌضا و لوحده منه

 . بحته سٌكوباتولوجٌة لهم تبدو الحالة
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 الشخصٌة مشكلات فً سبب الصراع أن على التأكٌد:  38 رقم جدول

 

 كانت إن النسب حٌث من السابق الجدول مع تقاربٌ الجدول، هدا تحلٌل فان لسابقه، تتبعا

 الثقافة و التقلٌدٌة الثقافة بٌن القائم الصراع بان نٌقرو 21 أصل من أطباء 01 أي℅ 22

 مجموعة هً سابقا أوضحنا كما و الشخصٌة مشكلات فً سببا ٌكون  أن ٌمكن لا العصرٌة

 نسبة لكنها و وراثٌة و عضوٌة لأسباب العصبً و النفسً المرض ٌنسبون الدٌن الأطباء من

 و التقلٌدٌة الثقافة بٌن الصراع بان ٌقرون ،21 أصل من طبٌب 31 أي℅ 11 ب مقارنة قلٌلة

 من سبق ما كل على تأكٌدا ٌعتبر أٌضا هدا و الشخصٌة مشكلات فً سببا العصرٌة الثقافة

 أي النفسً، الاضطراب أو المرض فً أسباب الصراع اللامعٌار و  التناقض اعتبار

 فً سببا معها ماجالاند و التكافؤ و التكامل عدم و الشخصٌة تكون التً الثقافٌة الخلفٌات

 . الاجتماعٌة و النفسٌة الاضطرابات

 

 

 

 

 

 22 س
 العٌنة أفراد

 نعم
 سببا

 بمار 
 سببا

 المجموع أدري لست

 قسم أطباء
 (أ)رجال

%33 
10 

05 
%17 

/ 15 
%50 

 قسم أطباء
 (ب)نساء

10 
%33 

05 
%17 

/ 15 
%50 

 66 المجموع
%20 

10 
%34 

/ 30 
%100 
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 الصراع أسباب: 39 رقم جدول

 

 22 س
 

 العٌنة أفراد

 الأنا إشباع عدم
 الثقافً

 الاجتماعً

 الثقافات تنوع
 الخارجٌة

 البنى فً نقص
 الوطنٌة الثقافٌة

 الإبداع
 والتغٌٌر
 الشخصً

 المجموع

 07 (أ)رجال قسم أطباء
%23 

02 
%07 

/ 06 
%20 

15 
%50 

 08 (ب)نساء قسم أطباء
%27 

/ / 07 
%23 

15 
%50 

 15 المجموع
%50 

02 
%07 

/ 13 
%43 

30 
%100 

 

 الأنا إشباع بعدم الصراع سبب إنسابهم فً العٌنة أفراد بٌن تقارب الجدول هذا من نلاحظ

 لنسبةبا النصف تمثل وهً 21 أصل من العٌنة من فردا 04 أي %41 ب والاجتماعً الثقافً

 بأن ٌقرون طبٌب، 21 أصل من 02 أي 22 ب مقارنة بمقابلتهم قمنا الذٌن للأطباء الكلً للعدد

 اهتمام أي العٌنة أفراد ٌدلً ولم الحالة لدى الصراع فً رئٌسٌا سببا الذاتً والتغٌٌر الإبداع

 13 أي %0 ب صغٌرة نسبة ونجد الصراع حدوث فً سببا الوطنٌة، الثقافة البنى فً لنقص

 .الخارجٌة الثقافات تنوع إلى الصراع ٌنسبون العٌنة أفراد من فرد 21 أصل من أفراد

 الثقافً الأنا إشباع عدم إلى الصراع فً السبب تنسب التً العٌنة أفراد جماعة وتقر

 تمر التً الحالات فمعظم مباشرا سببا أٌضا ٌعتبر وموضوعٌا حتمٌا سببا أنه والاجتماعً،

 بٌن ٌحصل الذي التفكك إلى ٌرجع ذلك فً والسبب الإشباع وعدم قصالن هذا من تعانً

 وقد معٌارٌة، اللا بحالة أو التناقض بحالة إما والاجتماعٌة، الثقافٌة مكتسباته وبٌن المرٌض

 إلى علٌها شب التً الثقافٌة الانماط من الانتقال مٌكانزم فً خلل أو فقدان إلى ذلك ٌرجع

 .إنكارها ٌمكن لا قائمة حقٌقة هً التً الاجتماعٌة التحولات
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 أو بها، ٌحٌط الذي الثقافً بالنمط أطفالها تشبٌع فً الأسرة تقنٌات نقص إلى السبب ٌرجع وقد

 .والمعنوي الوجدانً العامل ٌنقصها مٌكانٌكٌة كعملٌة والإكراه، بالجبر العملٌة بهذه ٌقوم قد

 تقنٌات استنباط فً والمحاولة الإشباع دملع نتٌجة ٌحدث فهذا الذاتً والتغٌر الإبداع عن أما

 مع الفرد صراع فً سببا هذا وٌكون العصري، المجتمع متطلبات مع تتلاءم عصرٌة جدٌدة

 الآنٌة وأهدافه رغباته تحقٌق على تعمل لا واجتماعٌة ثقافٌة مرجعٌات من ٌحمله ما كل

 .والمستقبلٌة

 الاجتماعً الثقافً الأنا شباعإ بعدم للغرب الآلً التقلٌد ارتباط: :3 رقم جدول

 

 46 س
 

 عٌنةال أفراد

 فً سببا الأنا إشباع عدم
 للغرب الآلً التقلٌد

 لٌس الأنا إشباع عدم
 للغرب الآلً التقلٌد فً سببا

 المجموع

 09 (أ) رجال قسم أطباء
%30 

06 
%20 

15 
%50 

 07 (ب)نساء قسم أطباء
%23 

08 
%27 

15 
%50 

 16 المجموع
%53 

14 
%47 

30 
%100 

 

 الأنا إشباع بعدم للغرب الآلً التقلٌد ارتباط مدى على ٌنص والذي 01 رقم الجدول من ٌتبٌن

 21 أصل من فرد 01 معدل أي  %42 فـ النسب حٌث من كبٌر تقارب إلى الاجتماعً الثقافً

 بدٌلة حلول عن بحثا للغرب الآلً التقلٌد فً سببا الاجتماعً الأنا إشباع عدم بأن ٌقرون

 به، تحٌط التً والثقافٌة الاجتماعٌة البنى فً( السٌكوباتولوجً) المرٌض ٌفتقدها رٌةعص

 من رغباته جمٌع له وٌحقق مطالبه جمٌع ٌلبً جاهزا بدٌلا نموذجا الغربٌة الثقافة فً وٌجد

 ٌتغٌر الفرد لأن الٌومٌة حٌاته فً البدٌلة الثقافة هذه إلى بحاجة وأنه مشقة، أو  تعب أي غٌر

 لا العٌنة أفراد من 21 أصل من فرد 02 أي %20 ونسبة العصرٌة، الحٌاة على فتحوٌن

 بأن ٌقرون بل والاجتماعً الثقافً الأنا إشباع عدم فً كسببا للغرب الآلً التقلٌد ٌنسبون



 الفرضٌة الثالثة جداولتحلٌل          الفصل التاسع                                 
 

 

352 

 ولا خاصة ذاتٌة لأسباب عصرٌة حٌاة إلى تقلٌدٌة حٌاة من الانتقال ٌرٌد( الحالة) المرٌض

 ظل فً سلوكه وتحسٌن له، الاجتماعٌة الحٌاة تحسٌن ٌهمه ما بقدر للغرب لًالآ التقلٌد ٌهمه

 الثقافً البدٌل عن ٌبحث أنه أي وخصائصها، محدداتها بكل الجزائرٌة الاجتماعٌة الحٌاة

 إلٌه الوصول جاهدا ٌحاول ما وهذا نفسها، ثقافته داخل
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 :الفرضٌة الثالثة توصلنا إلى بعد عر ض وتحلٌل نتائج الجداول المرتبطة ب

 :الإستنتاج المٌدانً الخاص بالفرضٌة الثالثة

تبٌن لنا ان لا بد أن نشكل فً بناء معٌن، وأن التفاعل المباشر بٌن أفرادها أمر أساسً 

وجوهري وتمتاز بالارتباط الشعوري الذي ٌقوم على أساس المٌول والعادات المشتركة، 

 ن أعضائها. ولا بد من توفر التجانس بٌ

والشعور بالانتماء والرغبة والدخول فً علاقات وأنشطة وأفعال اجتماعٌة ٌقوم  -

دائما من أجل تحقٌق أهداف هذه الجماعة، فالإدراك الحسً والشعور بالانتماء الى 

 الجماعة هً صفات ضرورٌة وأساسٌة.

نوع هذه  أي أن كل ما ٌفرض على الفرد داخل الجماعة بالإكراه والتسلط مهما كان -

الجماعة، قد ٌعرض بعض الافراد الى نوع معٌن من الاضطرابات الاجتماعٌة 

النسبٌة لعدم انسجامهم معها، لما تملٌه من سلطوٌة، وما ٌبتعد عن رغبات ذلك الفرد 

وأهدافه، فٌنفر منها، وقد ٌتعرض لنوع من الصراع بسبب تضارب الأهداف 

 والنٌات والرغبات. 

امهم الى الجماعة لتحقٌق أهداف رسموها لأنفسهم، وبما أنهم ٌرمً الأفراد بانضم -

فرادى لا ٌستطٌعون تحقٌق هذه الأهدافـ ٌنظموا الى تشكٌل أنفسهم داخل الجماعات، 

بكل ثقة وانتماء وان حدث العكس أي تضارب فً الأهداف فهذا ٌعنً تضارب 

 وصراع على مستوى الأفراد.

فها، ٌزداد التوتر بٌن الافراد، فٌٌعرضون عند ما تعجز الجماعة عن تحقٌق أهدا -

أنفسهم لنوع من التوتر ولقلق، خاصة عجزها فً تحقٌق الأهداف الشعورٌة 

 والوجدانٌة والعاطفٌة للفرد، وعادة ما ٌكون من الصعب تحقٌقها. 

ٌعٌق وٌرتبط على الفعل الاجتماعً للفرد على الجماعة بصورة كبٌرة، فإذا التوفر  -

ة والعناٌة اللازمة للرفد وتدعٌمه وسنده مادٌا وخاصة معنوٌا الجماعة الرعاٌ
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وشعورٌا تضمحل هذه الجماعة وكذلك الفرد، ٌبدع أو أن ٌطور و ٌحسن من حٌاته، 

 فحٌاته مرتبطة بتلك الجماعة و تلعب دورا أساسٌا فً كل أفعاله الابداعٌة والتغٌرٌة. 

لى الفاعل الاجتماعً فً موقف وعملٌة الفعل الاجتماعً، وان بدت فردٌة تعتمد ع -

اجتماعً معٌن، فهً تحمل كل معانً الاجتماعٌة والجماعٌة وكلما كانت الجماعة 

هادفة وسلمٌة و نستجٌب لمطالب الفرد و رغباته، كلما تناول الفرد سلوكنا اجتماعٌة 

تحاول أن تعٌق عمل الفعل الاجتماعً للفرد، و ابتكاراتها و انجازاته لتحسٌن 

 حٌاته الاجتماعٌة. مستوى 

ان الحٌاة الاجتماعٌة السلمٌة وحدها القادرة على ضبط سلوكات الأفراد )الفردٌة(  -

وجعلهم ٌقومون ادوارهم ووظائفهم بصورة سلمٌة وصحٌة وهادفة الى ثبات 

المجتمع وتقدمه، ٌربطهم بناء اجتماعً متكامل، وروح اجتماعٌة عالٌة، عندما 

كلات وكلما اقتربت أعضاء الجماعة من بعضها البعض ٌتفاعل أفراد لهم نفس المش

من حٌث القٌم والمعاٌٌر والأهداف، كلما انتظم سلوك الأفراد داخلها )الاحساس 

 بالمعٌارٌة(. 

والعكس صحٌح، فكلما ابتعدت أفراد الجماعة عن بعضها البعض من حٌث القٌم         -

ع الذي ٌتعرض له بعض والمعاٌٌر، كلما تضاربت النٌات، ومنها نشوء الصرا

 الأفراد بدرجات متفاوتة، مما ٌتعرضون للقلق والاضطرابات الاجتماعٌة. 

عجز الفرد عن حماٌة نفسه امام الضغوطات الاجتماعٌة كلما احتاج أكثر للسند  -

الاجتماعً لٌحمٌه من هذه الأخطار التً تهدد سلامة كٌانه الاجتماعً والنفسً 

 ة على حساب الأفراد.ولهذا أعطٌت الأولٌة للجماع

ٌعجز الفرد عن الافصاح العلنً عن رغباته و حاجاته و شهواته وطموحاته الخاصة  -

فً محٌط اجتماعً ٌمنعه من الافصاح العلنً عن رغباته و محاولة إشباعها وفً 

عملٌة المواجهة التً ٌقوم بها الأفراد لهذه العقبات الاجتماعٌة قد ٌعٌش نوعا من 
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اب الاجتماعً، فً حٌن قد ٌسلك بعض الأفراد سلوكا منافقا الصراع و الاضطر

فٌدبرون خططا   و طرق ملتوٌة لتحقٌق رغباتهم سرٌو و للحصول على مبتغاهم 

 بدون أن ٌندوا صراحة بأي بند من بنود النظام الاجتماعً القائم، وان كان هؤلاء لا

لا أنهم ٌعتبرون ٌتعرضون مباشرة لنوع من الاضطرابات الاجتماعٌة و النفسٌة 

حالات سٌوباتولوجٌة من نوع آخر، فان الكذب و الحٌلة و النفاق من السمات 

المنبوذة اجتماعٌا، وقد تصل أحٌانا الى حالات مرضٌة لأنها شخصٌات طفٌلٌة 

تعترض جمٌع بنود النظام الاجتماعً للوصول الى رغباتها ان كانت تسمى فً 

لأنها عموما تصل الى تحقٌق أعلى المناصب  أٌامنا شخصٌات ذكٌة ناجحة اجتماعٌا

والمراتب الاجتماعٌة فً حٌن النوع الآخر الفرٌط الحساسٌة قد ٌتعرض الى نوبات 

 واضطرابات قد تعٌق سٌر حٌاته ٌلام و أمان. 

حالة الاضطراب الاجتماعً ترجع الى اضطرابات فً البنى الاجتماعٌة والهٌاكل  -

فردٌة فً تناول هذه الأنماط الثقافٌة، وضرورة التعبٌر الثقافٌة المحلٌة، والى أسباب 

من أجل حٌاة اجتماعٌة سلمٌة، ولٌس فقط لهٌمنته الثقافٌة الغربٌة العالمٌة، فالإشكالٌة 

 محلٌة قبل كل شًء.
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الإجتماعي القائم و طرح تنظيم  يقوم الفعل الإجتماعي بنقد التنظيم

 إجتماعي بديل يخدم مصالح الفرد و رغباته
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 الفرضٌة الرابعة:

للمسألة الثقافٌة فً الجزائر، قدٌما وحدٌثا، أهمٌة بالغة وتأثٌر فً تصور الذات ومدلول 

الآخر فً العالم المحٌط بنا أو الانتماء، وتعٌٌن الخاص والمشترك من التراث، والنظر إلى 

 على الأصح الموجود فً مخٌلتنا أو فً واقع الحال.

ٌظهر ذلك التأثر حتى بٌن عامّة الناس فً تصنٌف الماضً الثقافً إلى مقاطع منفصلة، 

)التعامل مع تراث ما قبل الفتح الإسلامً وما  ٌمكن بترها افتراضٌا أو بتر وجودها أصلا

 بعد التحرٌر(. وملامح البناء الثقافً حتلال، وما خلفت  الكولونٌالٌة،بعد، تراث ما قبل الا

من الواضح أن المعطٌات الثقافٌة والاجتماعٌة غٌر كافٌة بمدى تأثر وتأثٌر المجال الرمزي 

الذي ٌستغرق كل أشكال التعبٌر الثقافً وسٌاقات  المحلٌة وإشكالٌات التصادم مع الآخر 

ات وتأثٌر العلاقة بالآخر وانتقالها إلى تصادم واشتباك مع الذات وظاهرة التنازعٌة مع الذ

فً مجتمع ٌكتشف حركٌة الزمن وعلاقة الجذور بالفروع وٌحاول طرح تنظٌم اجتماعً 

بدٌل أو شب  بدٌل، ٌنادي وٌلبً استجابات ومتطلبات الواقع العصري، فٌحاول أن ٌدخل فً 

د إلى ماض قدٌم، بالتركٌز على عملٌة الفعل مواجهات نقدٌة لنظام اجتماعً كلاسٌكً ٌمت

الاجتماعً باعتباره نبض حركة وتقدم وتغٌر للمجتمع، وقد تحمل هذه العملٌة بكل أبعادها 

النفسٌة والاجتماعٌة والثقافٌة عٌوبا إستراتٌجٌة وتنظٌمٌة لتعود إلى بعض العراقٌل 

( Les tabousلٌنا من طابوهٌة )الاجتماعٌة التً تعٌق سٌر التقدم أو التغٌٌر لما تملٌ  ع

ومن ستاتٌكٌة الهٌاكل الاجتماعٌة والثقافٌة التً شبّ علٌها أفراد مجتمعنا وربما قد تؤدي 

 نفسٌة.-ثقافٌة-هذه المعٌقات إلى التسبب فً باتولوجٌا اجتماعٌة

 . 25، س03، س03، س52، س52، س52، س52ولقد حددنا الأسئلة: س

 ضٌة، وسنقوم بعرض لتحلٌل وتفسٌر الجداول.اور هذه الفرالتً تتعلق بمح
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 :التبادل الثقافً سبب فً تغٌٌر النمط الثقاف91ًجدول رقم 

 

 52س
 عٌنةأفراد ال

نعم قد ٌكون 
 سببا

 المجموع لٌس سببا

أطباء قسم 
 رجال)أ(

11 
%37 

04 
%13 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

13 
%43 

02 
%7 

15 
%50 

 24 المجموع
%80 

06 
%20 

30 
%100 

 

والذي ٌرمً إلى اعتبار التبادل الثقافً سببا فً تغٌٌر النمط الثقافً  31ٌبٌن لنا الجدول رقم 

ٌقررون بأن  سببا  03من أصل  52من أفراد العٌنة أي معدل  %23الخاص إلى أن نسبة 

مباشرا فً تغٌٌر النمط الثقافً وأن الحٌاة العصرٌة الاجتماعٌة تملً علٌنا عملٌات من 

التفاعل والتبادل وأن العالم كل  أصبح بٌن ٌدٌنا وذلك بسبب التكنولوجٌا العصرٌة وأن  عن 

ا التجول فً هذا العالم الواسع الضٌق فً نفس طرٌق مواقع الانترنت ٌستطٌع الفرد من

 الوقت.

وإذا كنا نحمل مكتسبات معٌنة، فنحن نحمل معها مٌكانزمات التغٌر والتحول وكما ذكرنا 

سابقا بأن الحٌاة الاجتماعٌة تتمٌز بالحركة والدٌنامٌكٌة لما تضٌف  علٌنا ٌومٌا من تبادل 

 داخل المؤسسات........ الخثقافً وتفاعلات مستمرة بٌن أفراد الجماعة 

إذن فالفرد ٌتعرض لمؤثرات خارجٌة، تبادلٌة تؤدي ب  فً نهاٌة المطاف إلى تغٌٌر فً 

النمط الثقافً بهدف تحسٌن مستوى الحٌاة الٌومٌة، وتحسٌن سلوكات  على الصعٌد 

ً الاجتماعً والثقافً والاقتصادي، ولكن قد تحمل هذه التغٌرات البعد النفسً والاجتماع

مأخذ التجربة فنحن كأفراد نختلف فٌما بٌننا فً درجة التعامل مع هذه التبادلات وفً أخذها 
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كعملٌات تستجٌب لمطالبنا، فمنا من ٌفقد توازن  أمامها، وٌعجز عن أخذها بصورة صحٌة 

لأن  لا ننسى بأنها نماذج غرٌبة عنا، ومن ٌأخذها بصورة مرضٌة سوف ٌتعرض 

ٌفتقد كما ذكرنا سابقا مٌكانزمات الدفاع عن الذاتٌة وٌصبح الأمر لاضطرابات نفسٌة لأن  

 لٌس مجرد تجربة منفعٌة للتبادل الثقافً بل تصبحعملٌة مرضٌة سلبٌة. 

طبٌب، وهً نسبة قلٌلة مقارنة بسابقتها لا  03أفراد من أصل  2أي معدل  %53مقارنة بـ 

، وتقول بأن السبب الحقٌقً فً تغٌٌر تعتبر التبادل الثقافً سببا فً تغٌٌر النمط الثقافً

النمط ٌرجع إلى مشاكل الفرد الذاتٌة أي هذه الفئة تحاول دائما تفسٌر الحالات الاضطرابٌة 

حن بصدد بالتفسٌر الذاتً للحالة، عموما هً تبتعد عن المدلولات النفسٌة الاجتماعٌة التً ن

 .البحث عنها فً عملنا هذا

 استقرار الشخصٌة:إمكانٌة قٌاس 02جدول رقم  

 

والذي ٌبٌن إمكانٌة قٌاس استقرار الشخصٌة حسب  53عندما قمنا بإعداد هذا الجدول رقم 

 32أي معدل  %22البعد النفسً والاجتماعً ولٌس العضوي فقد دهشنا عندما وجدنا نسبة 

من أفراد العٌنة لا ٌقرون بإمكانٌة هذا القٌاس مع أنهم ٌعترفون تماما  03فرد من أصل 

لدى معظم الحالات التً بأهمٌة هذا البعد وبأن الأسباب السسٌوباتولوجٌة موجودة 

 52س
 

 عٌنةأفراد ال

 نعم
ٌمكن قٌاس 
استقرار 
 الشخصٌة

 لا
لٌس ممكنا قٌاس 

استقرار 
 الشخصٌة

 المجموع

أطباء قسم 
 رجال)أ(

06 
%20 

09 
%30 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

07 
%23 

08 
%27 

15 
%50 

 13 المجموع
%43 

17 
%57 

30 
%100 
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ٌستقبلونها إلا أن  من الصعب جدا قٌاس الاستقرار لدٌهم، وٌقر الأطباء على أن عملٌة 

التشخٌص تتم عموما على المستوى العضوي للحالة عن طرٌق الأشعة وعن طرٌق 

الأدوٌة، وكأنهم ٌنسون تماما الأسباب الحقٌقٌة الداعٌة للمرض وأن المهم لدٌهم هو تشخٌص 

حالة وعلاجها عن طرٌق الأدوٌة وأن هذا من اختصاص الطب النفسً الإكلنٌكً أو ال

التحلٌل النفسً وأن  غٌر موجود تماما داخل المستشفى وتبقى الحالات الموجودة مصنفة 

دائما تحت العلاج الطبً العقلً بالرغم من أن الكثٌر من الحالات لا تتطلب هذا العلاج  بل 

 النفسً.هً فً حاجة إلى الطب 

ٌقرون بأن  ٌمكن قٌاس الشخصٌة من  03أفراد من أصل  0منهم أي معدل   %43 ونسبة 

البعد النفسً الاجتماعً وذلك عن طرٌق تكثٌف العلاج النفسً وهذا فٌ  تأكٌد على الصنف 

الأول من أفراد العٌنة، وٌدعون إلى ضرورة القٌام بهذا العمل، وأنهم فً أحٌان كثٌرة 

 تشخٌص بعض الحالات بسبب تغٌب هذا التخصص داخل المستشفى. ٌستعصى علٌهم
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 :مستوٌات الشخصٌة فً ظل التغٌر الاجتماع09ًجدول رقم 

 

 52س
 

 عٌنةأفراد ال

غٌر قادرة  ضعٌفة صارمة
 على الاتزان

 المجموع مرٌضة متغٌرة

أطباء قسم 
 رجال)أ(

/ 05 
%17 
 

03 
%10 

02 
%07 

06 
%20 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

/ 03 
%10 

02 
%07 

04 
%13 

05 
%17 

15 
%50 

 08 / المجموع
%27 

05 
%17 

06 
%20 

11 
%36 

30 
%100 

 

والمرتبط بمتمثلات مستوٌات الشخصٌة فً ظل التغٌرات  53ٌبٌن هذا الجدول رقم 

 الاجتماعٌة لدى أفراد العٌنة على أن  كالأتً: 

 :شخصٌات ضعٌفة

ٌقرون على أن الشخصٌة تتمٌز بالضعف  03أفراد من أصل  32أي معدل   %27نسبة  

بحكم عملهم بمستشفى الأمراض النفسٌة والعقلٌة فإنهم ٌلاحظون تمادي الأفراد فً 

الضعف، وأنهم ٌتمٌزون بالاستسلام والمحاولة فً التعاٌش مع هذا الضعف وكأنهم ٌحكمون 

دي ل ، وعادة ما تكون هذه الحالات على أنفسهم بالمرض من دون محاولة فً التص

مستسلمة أٌضا للخضوع التام للأدوٌة لدرجة أنها تستمتع بالعلاج وهذا راجع لضعف 

 الشخصٌة واستسلامها.

 :شخصٌات غٌر قادرة على الاتزان

طبٌب ٌقرون أن الشخصٌة غٌر قادرة على  03أفراد من أصل  32أي معدل   %17نسبة  

اه الشخصٌة التً تحاول التصدي للاضطرابات النفسٌة التً الاتزان ونقصد بهذا الاتج
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تتعرض لها، ولكنها تفتقد الإمكانٌات فً القٌام بذلك أي ضعف مٌكانزمات الدفاع، مما 

ٌؤدي إلى عدم توازن الحالة لدى المرٌض وترى أن هذه الحالات تعانً من محاولات فاشلة 

لا تزال تحاول بنٌة العلاج والشفاء التام  فً العلاج والتخلً عن حالت  الاضطرابٌة ولكنها

 هً لٌست شخصٌات مستسلمة بل هً جرٌئة نوعا ما، لكنها تعانً من عدم توازن داخلً.

طبٌب ٌقرون بأنها شخصٌات  03من أصل  32أي معدل  %20نسبة  شخصٌات متغٌرة:

ماعٌة لدرجة متغٌرة، أي أنها مرة تعٌش حالة من الٌأس وعدم المثول أمام التغٌرات الاجت

 (.Aliénation Socialeأنها تحدث قطٌعة مع الواقع وتعٌش فً عزلة اجتماعٌة )

ومرة أخرى تجدها شخصٌات تحب الحٌاة من جدٌد وعلى أمل المثول أمام هذه التغٌرات 

وتجدها أٌضا بالرغم من تغٌرها بٌن حالة وأخرى ولكنها لٌست مستسلمة، بل هً تحاول  

 ماعٌة.الخروج للحٌاة الاجت

 شخصٌات مرٌضة: 

طبٌب، وهً أكبر نسبة ٌقرون بأنها  03فرد من أصل  33أي معدل   %36بنسبة 

شخصٌات مرٌضة وإن كانت الأسبابنفسٌة اجتماعٌة بحتة ولكنها تعرض الحالة إلى أمراض 

سٌكوباتولوجٌة تؤثر على سلوكاتهم وعلى صحتهم العقلٌة وهً حالات منتشرة جدا فً 

، وكما ذكرنا سابقا،فالبنسبة لهذه الفئة من أفراد العٌنة )الأطباء( هو تشخٌص مجتمعنا الٌوم

للمرض أكثر من  اهتماما بالأسباب أٌا كانت ولا ننسى كما ذكرنا أنهم ٌعتبرون بأن الإنسان 

 بنسبة كبٌرة جدا ترجع السباب نفسٌة اجتماعٌة اقتصادٌة أكثر منها أسبابا عضوٌة ووراثٌة.

الحالات وأن أكبر نسبة منهم تصنف تحت اسم مرض الفصام،  وقد ٌتم تشخٌص

(Schizophrénie حالات الاكتئاب الحاد، الهسترٌا الحادة .... الخ. وهً حالات منتشرة)

 جدا فً مجتمعنا الجزائري.
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 :قدرة الدٌن على التحكم فً السلوكٌات الفردٌة00جدول رقم 

 

 52س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع لا ٌتحكم نعم ٌتحكّم

أطباء قسم 
 رجال)أ(

11 
%37 

04 
%13 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

10 
%33 

05 
%17 

15 
%50 

 21 المجموع
%70 

09 
%30 

30 
%100 

 

والذي ٌربط بقدرة الدٌن على التحكم فً السلوكات الفردٌة لدى أفراد  55ٌبٌن الجدول رقم 

طبٌب، قمنا بإجراء المقابلة  03طبٌب من أصل  53منهم أي معدل  %70العٌنة . بأن نسبة 

معهم، ٌقرون بقدرة الدٌن على التحكم فً السلوكات وٌقول أفراد العٌنة بأن  كثٌرا من 

الحالات التً ٌستقبلونها تتكلم كثٌرا على الدٌن الإسلامً وعن العلاقة بٌن الله والفرد وكأنهم 

ات النفسٌة والاجتماعٌة إلا علاقاتهم بالله وهذا ما لاحظناه ٌفقدون كل القٌم وكل الإتزان

)الباحثة أعضاء البحث( من خلال الفحوصات الكشفٌة التً قمنا بها مع الأطباء خاصة فً 

قسم الرجال )أ( عندما قمنا باستجواب بعض الحالات عن حالتهم وأسبابها وجدناهم ٌتكلمون 

صلاة، الدعاء، ومدى امتثالهم لهذه العلاقة وأن أملهم كثٌرا عن علاقتهم بالدٌن، حب الله، ال

كثٌرا فً الله وفً الطبٌب من أجل الشفاء من اضطراباتهم النفسٌة وهذا راجع لرسوخ الدٌن 

فً العقل لدرجة لا تؤثر علٌ  الاضطرابات النفسٌة، فإنما التأثٌرات تبدو على الجانب 

 ى هذه الاضطرابات.السلوكً الاجتماعً ولكن الدٌن ٌبقى بعٌدا عل

وبهذه المناسبة استجوبت بعض الأطباء وطرحت علٌهم بعض الأمور فٌما ٌخص حالات 

نادرة جدا، وغٌر معلن عنها فٌما ٌرتبطببعض الحالات التً تغٌر من دٌنها الإسلامً إلى 



 الرابعة الفرضٌة جداولتحلٌل              الفصل العاشر                            
 

 

364 

دٌانات أخرى وأخبرنا الأطباء بوجود حالات لكنها نادرة لم ٌعلن عنها، والسبب ٌرجع إلى 

 ورة الوضع بالنسبة للحالة.خط

وأخبرنا أحد الأطباء أن  من بداٌة عمل  بالمستشفى لم ٌصادف هذه الحالة إلا مرة واحدة 

عندما حضر لدٌ  شخص ٌعانً من اضطرابات نفسٌة حادة،من انتقال  من الدٌن الإسلامً 

ووجد هناك إلى الدٌن المسٌحً الكاثولٌكً وأن  وجد راحت  عندما زار الكنٌسة فً جولة، 

القدٌس أوالبابا وتكلم مع  وأحس بالراحة التامة بعد ما كان ٌعانً من مشاكل نفسٌة 

اجتماعٌة وأخبر الطبٌب بأن  حٌنئد قرر تغٌٌر دٌانت  وأخبره أٌضا أن  لم ٌجد السند 

الاجتماعً فً الجماعات التً ٌنتمً إلٌها حتى عندما ذهب إلى المسجد وحاول الحدٌث مع 

م ٌهتم هذا الأخٌرلحالت  ومشاكل  التً كان ٌعانً منها بل وجد القدٌس فً الكنٌسة الإمام ول

 مهتما أكثر.

ونطرح هنا سؤال ما: ألم نجد هذه القصة المؤلمة التماسا بالحس الوجدانً والمعنوي للحالة  

 السٌكوباتولوجٌة.

وهذا ما نرٌد أن نؤكد علٌ  فً موضوع بحثنا وهو تناول البعد النفسً الاجتماعً 

 والوجدانً فً تقٌٌم صحة الشخصٌة. 
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 :مدى مثول الرصٌد الفكري والعلمً أمام التفكّكات الثقافٌة02جدول رقم 

 

 52س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع مثول ضعٌف مثول متوسط مثول قوي

أطباء قسم 
 رجال)أ(

/ 09 
%30 

06 
%20 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

/ 11 
%37 

04 
%13 

15 
%50 

 20 / المجموع
%67 

10 
%33 

30 
%100 

 

والذي ٌرتبط بمدى مثول الرصٌد الفكري والعلمً أمام التفككات  50ٌبٌن لنا الجدول رقم 

، ٌقرون بأن  مثول متوسط ، 03فرد من أصل  53أي معدل  %22الثقافٌة السائدة، فنسبة 

وٌشٌر أفراد العٌنة أن الفرد إذا تعرض إلى ضغوطات نفسٌة وأمراض نفسٌة واجتماعٌة 

بغض النظر عن مثول  أمام التفككات الثقافٌة، وبغض النظر عن مستواه الفكري والعلمً، 

منصب أو الدور الذي ٌقوم ب  وبغض النظر عن مستواه الاجتماعً، وبغض النظر عن ال

فً الحٌاة الاجتماعٌة، وٌؤكد هنا أفراد العٌنة، على أن الضواغط النفسٌة والمؤثرات 

الخارجٌة تلعب دورا كبٌرا فً الاضطرابات النفسٌة ضف إلى ذلك درجة ضعف 

الشخصٌة، وضف إلى ذلك اتجاه عدم إشباع الأنا الثقافً والاجتماعً، وحالة الصراع 

 ض واللامعٌار التً ٌعٌشها الفرد .والتناق

فكل هذه مؤشرات ضاغطة على الفرد الفاعل تضع  فً موقف )ضاغط( قد ٌؤدي فً 

 النهاٌة اضطراب الحالة والوقوع فً المرض النفسً.

طبٌب تقر بأن المثول ضعٌف، وٌقر بأن  03فرد من أصل  53أي معدل  %00ونسبة 

اضطرابات نفسٌة، سلوكٌة، اجتماعٌة فإن أفراد العٌنة على الشخص ٌعانً أصلا من 
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الرصٌد الفكري والعلمً لدٌ  سٌتأثر أٌضا بهذه الحالة الاضطرابٌة، ولا ٌعد ٌجدي نفعا ولا 

 ٌستطٌع المثول أمام التفككات والمؤثرات الخارجٌة .

ملاحظة: لا ٌنطبق الأمر إذا على الدٌن كعامل ٌقدر على التحكم فً السلوكات الفردٌة، 

 راجع للخصوصٌات والمحددات الهامة للدٌن ومدى رسوخ  فً العقل.وذلك 
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 :نتوصل إلى  جداول المرتبطة بالفرضٌة الرابعةبعد عرض وتحلٌل نتائج ال

 :الإستنتاج المٌدانً الخاص بالفرضٌة الرابعة

قٌمة الجماعة فً العصر الحالً، فأصبحت تشكل أهمٌة بالغة للفرد  إزدادت -

والمجتمع على حد سواء، فهً حلقة وصل بٌن الفرد والمجتمع، وبالتالً إزدادت 

أهمٌة الفعل الاجتماعً باعتباره نبض الحٌاة الاجتماعٌة، وباعتبار الجماعة المكان 

الحٌاة الاجتماعٌة، وأصبحت  الذي تعقد فٌ  العلاقات الاجتماعٌة وتطورت بتطور

 تحقق رغبات الفرد الذي ٌنتمً إلٌها.

قد ٌقودنا الفعل الاجتماعً الذي ٌستجٌب لحركة الأفراد نحو حٌاة اجتماعٌة متغٌرة  -

 ومتطورة إلى الانضمام إلى جماعات عدٌدة.

ولكن الجماعات لٌست وحدة متجانسة وأعضاؤها لٌسوا من فئة واحدة، ولا ٌسودهم 

ام والتعاون فً كل الأحوال فهناك من ٌنزع للعدوانٌة وٌرٌد التسلط على الانسج

دة الجماعة حبعض أعضاء الجماعة، وهناك من ٌدعو للألفة والمحبة وبهذا تكون و

لٌست مستقرة، وقد ٌحدث داخلها تنافس وصراع، وعدم التكٌف، وقد ٌؤدي هذا 

واجتماعٌا لعدم تحقٌق  اببعض الأفراد إلى الحساسٌة البالغة، وقد ٌنهار نفسٌ

للجماعة، وعدم الانتماء، وٌصل ب  الأمر إلى التعرض لاضطرابات نفسٌة  عضوٌت 

 اجتماعٌة.

ٌنجدب الفرد إلى الجماعة بفعل الحكم الاجتماعً إلى النقد الهادف بتنظٌم البناء  -

الاجتماعً المعاصر، لأن  ٌبحث عن إشباع حاجات  النفسٌة والاجتماعٌة، وٌتأثر 

 فً لتأكٌد ذات  داخل هذه الجماعة.لتبادل الثقافً، وتحسٌن رصٌده الفكري والمعربا

الفرد من البعد النفسً والاجتماعً على أن ٌفهم أكثر متجلٌات  الثقافة تساعد هل  -

وعٌة للشباب عادها،وملابساتها عن طرٌق مراكز تالحٌاة العصرٌة، وتفاصٌلها وأب

م أنها تترك الفرد بنزعت  الذاتٌة اجتماعٌة مستقرة . أتهدف الى نشر الأمل فً حٌاة 
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م على تروٌج خبط بٌن مخاوف  المستقبلٌة وبٌن عجز نظام  الاجتماعً المحلً القائٌت

 ث تستجٌب لمطالب .المادة الثقافٌة بحٌ

تحمل الحٌوٌة الكافٌة  مبادئ الفعل الاجتماعً اذلا تقوم على نم أنها ثقافة مهمشة ا

 شغٌل  وخلق الثروات الاقتصادٌة .للابداعوالت

 

ان شروط نجاح اعادة صٌاغة العلاقة بٌن الفرد و مجتمع  مرهون بتطور الفعل  -

الاجتماعً وبادراك الأفراد لهدا التطور . وفسح المجال للأفراد بالعمل 

جماعٌة .ٌتفق  أفرادها على جملة معٌنة  من الأهداف الاستراتٌجٌة  التً بدٌنامٌكٌة

ولتحقٌق مشارٌع   رٌة تنظٌمٌة ارشادٌةلحهم . بدعمهم بأدوات  معٌنة اداتخدم مصا

 ثقافٌة جدٌدة .

تساعد هده المشارٌع الثقافٌة للافراد بالمشاركة بالفعل الاجتماعً والثقافً معا تسمح  -

لهم بتحقٌق ذواتهم وكدالك تحقٌق النزعة الجماعٌة و التماسك وصلابتهم أمام 

 و مثولهم أمام تعقدها وتشابكها.تجلٌات الحٌاة العصرٌة 

وان  حصل   تغٌب فً هذه البنى والمشارٌع الثقافٌة  ٌجعل من الفرد ٌعٌش حالة من 

ب  أحٌانا كثٌرة الى التعرض لاضطرابات  مما ٌؤدي اوالوجدانً معالحرمان الثقافً 

 اجتماعٌة نفسٌة مؤلمة تثقل سٌر حٌات  بسلام و أمان اجتماعً.
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 الفصل الحادي عشر: تحليل جداول الفرضية الخامسة

 

مجتمعه من الثقافة المحلية تسمح بإعادة صياغة العلاقة بين الفرد و

أهمية وظائفه خلال تطور نظرية الفعل الإجتماعي و  
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 الفرضٌة الخامسة:

للفرضٌة الرابعة، والتً كان محتواها ٌدور حول كٌفٌة نقد التنظٌم الاجتماعً وطرح  اتتبع

تنظٌم اجتماعً بدٌل عن طرٌق الفعل الاجتماعً باعتباره نبض الحٌاة الاجتماعٌة فإننا 

توضح مجمل محاور الفرضٌات التً كما ونطرح الفرضٌة الخامسة كتخصٌص لسابقتها، 

الاجتماعً الثقافً، وأهمٌة التجانس الاجتماعً  واقععلاقتها باللها إشكالٌة البحث فً متتش

شبهات مثقلة  وأهمٌة ة المحلٌة، بالرغم مما ٌحمله من فً ظل احترام الخصوصٌات الثقافٌ

-الآلٌات السٌكولوجٌة التً تسهل أو تعطّل هذا التجانس الاجتماعً، ولكن التجانس لا ٌمنع

به إلى ما توحً إلٌه كلمة وقد تن وك وأسالٌب الحٌاة،تنوع السل -كما جاء فً رأي بوردٌو

ٌعنً  Trajectoire Social إطار ما سمّاها المدار الاجتماع فً اعادة من سكون فوضعه

به الحراك الثقافً الاجتماعً الذي ٌعٌد تنظٌم التراكم الموروث عن عدة أجٌال، مما ٌسمح 

الثقافة،  فً أي تحلٌل لأنساق عٌن الاعتباربتغٌٌر نسبً وهامش اختٌار للأفراد ٌنبغً أخذه ب

 وملاحظة ما ٌحدث فٌها من حركٌة أو ثبات.

ٌعنً  للشخص لحٌاة عصرٌة، جدٌدة وهذا لاومن خلال هذه التغٌرات النسبٌة ٌفسح المجال 

التناقض مع ثقافته أو الاستغناء عنها، ولكن هو ٌحاول أن ٌجدد من سٌر حٌاته الاجتماعٌة 

 ته ومتطلباته العصرٌة.استجابة لرغبا

وقد ٌتعرض حٌنئذ الى معنى مثقل المشاعر وهو الضغوطات النفسٌة و ما ٌمكن أن تقوم به 

 وما تتركه كؤثر على سلوكات الأفراد .

ونظرا للحوار الذي دار بٌننا )الباحثة( وٌن الأطباء )أفراد العٌنة( وبتسلٌمنا لفكرة أن   

ٌز العصر الذي نعٌش فٌه من سرعة المنافسة ومحاولة الانسان اجتماعً بطبعه ونظرا لتمٌ

التقدم وانتهاز الفرص فً الربح السرٌع وتجدٌد الحٌاة الٌومٌة، ما جعل حٌاة الانسان ملٌئة 

بالضغوطات بمختلف أنواعها وأحٌانا كثٌرة تعٌق هذه الضغوطات نمط حٌاته وتإثر على 

 آبة لعدم قدرته على الاستجابة لمتطلباتها. صحته النفسٌة والاجتماعٌة تسبب له الاحباط والك
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لكن استجابة الأفراد تختلف من شخص لآخر، أو نفس الشخص قد تختلف استجاباته من 

لأخر، وهنا تختلف معانً الازدواجٌة )الثقافة والشخصٌة( )الثقافة والفعل  موقف ظاغط

الاجتماعً( )الشخصٌة بٌن الثقافة والفعل الاجتماعً( )الشخصٌة بٌن التفاعل الاجتماعً 

والثقافة( من شخص لآخر بحسب محددات هذه الشخصٌة ومقوماتها وٌرجع ذلك الى أسباب 

 كثٌرة. 

 نوضح بعض النقاط تدور حول مفهوم الضغط النفسً وأنواعه: ونود فً هذا النطاق أن

 مفهوم الضغط النفسً اصطلاحا:  -1

لٌس من السهل أن نجد تعرٌف شاملا متفق علٌه للضغط النفسً فالمصطلح قد تناولته 

 الأفراد  والجماعات بمعانً مختلفة تبعا لمجالاتهم وموضوعاتهم.

غٌر محددة ضد موقف الضاغط عامة و سٌلً  بؤنه استجابة جسمٌة نسها هفقد عرف
1 

 ٌفٌةرض على الفرد متطلبات تفوق مصادره التكٌٌعرفه لازاروس بؤنه ٌحدث عندما تفو 

الفٌزٌقٌة مثل الحرارة والبرودة الشدٌدة والاصابات الجسمٌة وبٌن  ومٌز بٌن الضغوط

النفسٌة الاجتماعٌة التً تضر بالذات  الضغوط 
2
. 

 انه قائمة أهم الضغوطات هً كالآتً: ف lazarusـو بالنسبة ل

  المشاغل الصحٌة: -

 التؤثٌرات الجانبٌة للأدوٌة. العضوي القلق حول العلاج الطبً وشمل المرض ت

 هموم شخصٌة: -

 جهة المسإولٌات. اموها الوحدة والخوف ومن

                                                           
1 Hans Selye, Le Stress De La Vie, Edition Gallimard, 2eme  Ed, 1975, p 03.  
2Lazarus,From Psycological Stress To The Emotions, A History Of Changing Outlooks, Annuel 
Review Of Psychology ,1993, p 47.  
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 هموم العمل:  -

 تتضمن عدم الرضى الوظٌفً، انخفاض الدافعٌة، العلاقات السلبٌة مع زملاء العمل.  

 هموم مستقبلٌة: -

 المسإولٌات المالٌة ،منها الضمان الوظٌفً، احتمال تدهور الحالة الصحٌة، التقاعد

 الدٌون.  –تسدٌد القروض 

 البٌئة:  -

 . الفوضى، الضجٌج وتتضمن المشكلات الاجتماعٌة، حركة المرور

 مشكلة الوقت:  -

انجاز أمور اكثر مما ٌسمح به الوقت المتاح للفرد، مسإولٌات متعددة، عدم وجود وقت 

 كافً.  

ذا نتٌجة تعددها الضغوط النفسٌة تحت تصنٌف معٌن ه وما من الصعب حصر مصادر

ٌم الفرد للموقف ى لأهمٌة الدور الذي تلعبه فً تقٌواختلافها من فرد لآخر ومن بٌئة لأخر

 الضاغط.

 أنواع الضغوطات النفسٌة:  -2

ٌظهر الضغط النفسً بؤنواع متعددة تختلف تبعا لاختلاف المواقف الضاغطة كما تختلف 

ة فً تبعا للضغوط الفردٌاغط او تبعا لشدة الضغط النفسً والاستجابة تبعا للموقف الض

 شكال تمٌز ما ٌلً:  الاستجابة للضغط ومن هذه الأ
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 Anticipatory Stressالنفسً المتوقع  الضغط 2-1

للتغٌٌر ولتغٌٌر مفاجئ ا نفسً متوقع فٌحضر الذهن والجسم سلفوهو استجابة الفرد لضغط 

: التوتر قبل الدخول الى الامتحان و الخوف من عقاب و الأفضل أو ربما الأسوأ مثل ذلكنح

و الذهن قبل وقوع  ضر الجسمالأهل عند خرق قوانٌن معٌنة ٌتمٌز هذا الضغط بؤنه ٌح

لكنه قد ٌكون ضارا عندما تضخم الأحداث نتائجها السلبٌة و تعطى لها أهمٌة أكبر  الحدث

 مما ٌستحق.

 تعتبر هذهالٌومٌة لدى العدٌد من الأشخاص وشاهده فً حٌاتنا نهما ما : وملاحظة

جماعة على ال حتىد تإثر أحٌانا كثٌرة على نفسها وقالأشخاص متمٌزة بصفة السلبٌة، و

المخاوف و التوقعات أو التنبإات التً تنتمً الٌها وهً أشخاص تتمٌز بكثرة الشكاوي و

 عموما وعلى مستوى جمٌع الأصعدة.   الحٌاة الكارثٌة لمجرى

 Stress) (Résiduel الضغط النفسً المتبقً -2-2

تجربة الموقف الضاغط اذ ٌبقى الجسم  انتهاء  هو الضغط النفسً الذي ٌتراكم أو ٌبقى بعد

، أي فرط الاثارة سواء أكانت ض الوقت بعد انتهاء الموقف الضاغطفً حالة من الٌقظة لبع

 سارة أم غٌر سارة لها النتائج نفسها على الفرد. 

كن فً الحقٌقة هً نتٌجة منطقٌة لمستحب تجاوز هذه الفترة بسرعة، و: من الملاحظة

وهً  عدم الاستٌاء منها،تجربة الموقف الضاغط وعلى الفرد تقبلها و بعد انتهاء متوقعةو

تقبلها فً انتهاء هذه شخص الى آخر بحسب قوة الشخصٌة و قد تطول الفترة منمارة و

كؤنهم لم ٌجتازوها منهم من ٌتماطلون فً هذه الفترة و دٌدشنسٌانها ولكن للأسف الالتجربة و

 البتة. 
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 (Acute Stress) الضغط النفسً الحاد -2-3

هو الاستجابة الفورٌة لحادث ٌهدد أو موقف ضاغط سرٌع الحدوث وربما سرٌع الانتهاء 

تكرار المواقف د من العمل، أو فقدان شخص عزٌز وما شابه ومثل حادث سٌارة، أو طر

 الحادة للضغط النفسً فان تؤشٌراته السلبٌة تظهر لتؤخذ دورا مهما من خلال الأغراض

لحاد هو ما ٌنتج عن تهدٌد فوري السلوكٌة أي أن الضغط النفسً ادٌة ولجساالنفسٌة و

 مباشر لحٌاة الفرد. و

: مع أنه من الطبٌعً جدا لمثل هذه الضغوطات فً الحٌاة ومن المستحسن أن ٌتوقع ملاحظة

كل فرد منا امكانٌة تعرضه لمثل هذه المواقف الضاغطة، لكن للأسف الشدٌد تترك آثار 

كما ذكرنا سابقا، تختلف درجة التؤثر  ودائماسلبٌة حادة لذي الفرد خاصة عند تكرارها، 

التشاإم و التفاإللأخر حسب درجة الصلابة والقوة درجة و من فرد بالمواقف الضاغطة

 لدى كل فرد.  

 الضغط النفسً المزمن:->-:

هو دور طوٌل من الانهاك تتلاحق فٌه أحداث صغٌرة أحٌانا، لكنها تتراكم مع الزمن لتشكل 

غٌر قادر على الاستمرار  مستنزفا قواه سلسلة من الضغوط المتواصلة و التً تجعل الجسم 

 .الخالزواج .......... مته و هذا ما ٌحدث مثلا فً العمل،ً المقاومة بل تضعف مقاوف

راض جسدٌة كثٌرة تتسلل المزمن تكون على شكل أم النفسً إن استجابات الفرد للضغط

تراكم للضغوطات النفسٌة عبر عملٌة لاك مبكر أي أنها هلى تدرٌجٌا وتزداد لتإدي إ

 الزمن.

ضغوطات تتراكم على المدى  عبارة عن مجموعهو الذي و الضغط المزمنملاحظة: 

، فهو من أخطر أنواع الضغوطات النفسٌة، وقد ٌضع صاحبه موقف استحالة الطوٌل

 عن مرض أو أمراض عضوٌة التً قد التصدي، فهو قد ٌإدي الى إنهاك نفسً مسإولا

ٌاته، باستنطاق طٌلة مسار ح ولذلك ٌجب على كل فرد الاعتناء بنفسه تصٌب الفرد بسببه
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ً منها، حتى لا تصل الى ٌنتهاستخراج كل الحالات الوبائٌة النفسٌة التً قد تمر علٌه، وو

 حالة المرض النفسً المزمن.

 : مصادر الضغوط النفسٌة -3

تلك  عنً بالضغوطونن للحدٌث عن بعض مصادر الضغوط النفسٌة الآسوف تنتقل 

عن المتطلبات التً ٌستلزم نوعا من اعادة  الظروف المرتبطة بالتوترات الشدٌدة الناتجة

تقرض الضغوط على الفرد ج عن ذلك من آثار جسمٌة ونفسٌة والتوافق عند الفرد، وما ٌنت

جمع بٌن هذه المتغٌرات الثلاث. متطلبات قد تكون فسٌولوجٌة او اجتماعٌة أو نفسٌة أو ت

 د لآخر. رغم أن الضغوط جزء من حٌاتنا، الا أن مصادرها تختلف من فرو

فً كتابه  Soly Bensarbatقدم قائمة أهم الضغوطات حسب الدكتور سولً بنصابات  نس

 ،ضغوطات نفسٌة انفعالٌةمنها وسٌلً  نسهاتعاون مع الدكتور باتفاق و 9A@8الضغط سنة 

سدٌة  و بٌولوجٌة و أخرىضغوطات ج
1

 

 : لضغوطات النفسٌة الانفعالٌةا-9-;

 الاحباط  -

 الارهاق.الملل، الخوف وعوامل الرضا،  -

 خٌبة الأمل -

 الخجل والغٌرة.  -

 الشعور بالفشل أو عدم النجاح. -

 الانفعالات القوٌة )السلبٌة أو الاٌجابٌة(. -

 ....(.عزٌز، الافلاس، النجاح المفاجئ، )وفاة شخص 

 الهموم والانشغالات المادٌةوالمهنٌة. -

                                                           
1  Soly Bensabat Avec La Collaboration De Hans Selye, Stress, Edition Hachette, 1980, 
P(30-35). 
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 المشاكل العاطفٌة )الحب، الزواج، الطلاق(.  -

 الأرق.  -

 التغٌرات المتكررة للبٌئة، كتغٌر مقر السكن، الترقٌة المهنٌة. -

  :الضغوطات الجسدٌة :-;

 الجوع.  -

 التعبالارهاق الجسدي و -

 المرض. -

 التغٌرات المناخٌة والمتكررة. -

 التلوث البٌئً.  -

 الضجٌج.  -

 الكوارث الطبٌعٌة.   -

 : الضغوطات البٌولوجٌة 3-3 

 العوامل الغذائٌة )المكونات( 

 ًف كر، الدهون، الإفراط أو الافتقار)نسبة السالغذائً كزٌادة  النظاماختلال  -

 البروتٌنات(.

 الإفراط فً تناول القهوة. -

 وتناول الكحول )أو المخدرات(.  التدخٌن  -

 :الضغوطات اللاشعورٌة ->-;

ٌتم الكشف عنها بعد المقابلات  وهً عوامل لٌست دائما معروفة، وٌقال عنها لا شعورٌة و

 ٌل و نذكر منها: التحلو

 القلق. -

 الفوبٌا  -
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 الوسواس -

جدانٌة، بصدمات جسدٌة أو صراعات نفسٌة و و مصدرها فً الغالب لا شعوري و ترتبط

 وقد تذهب أحٌانا بعٌدا وتكون روحانٌة ) كالمس ، الجن و السحر ....الخ(.

، ننتقل  و فً هذا الصدد و بعد إنهاء الحدٌث عن الضغوطات النفسٌة بؤنواعها و أسبابها

إلى نقطة هامة جدا و هً جوهر موضوع بحثنا، والصورة الانتقالٌة من الجانب النظري 

الفعل ٌة بٌن الثقافة وإلى الجانب التطبٌقً، وإذا كان موضوعنا ٌحمل عنوان مفهوم الشخص

إلى جٌا والثقافة هادفٌن من الحدٌث عن ما ٌسمٌه بالسٌكوباتولو الاجتماعً، فلا بد إذن

نحاول والتً ترتبط بموضوعنا و النفسٌة فً مجتمعنا، بائٌةإلى أهم الأمراض الو الإشارة

شخصٌة" بما نرٌد أن نسمٌه  –سٌكوباتولوجٌا–ثقافة استخلاص هذه العلاقة " لىإالوصول 

 وباتولوجٌا. ٌسبالس
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 12رقم :شكل 

 نظرٌة التقدٌر المعرفً للضغوط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌعتبر ضاغطا بالنسبة لفرد آخر، ٌتضح من هذا الشكل أن ما ٌعتبر ضاغطا بالنسبة لفرد لا 

خبراته الذاتٌة و مهاراته فً تحمل الضغوط، وحالته وٌتوقف ذلك على سمات الفرد و

حٌاته المستقبلٌة، كما ٌتوقف على العوامل ذات صلة  مالصحٌة و على درجة تفاإله أما

أخٌرا عوامل البٌئة الاجتماعٌة التهدٌد  والحاجة التً تهدد الفرد، ولموقف نفسه قبل نوع با

 كالتغٌر الاجتماعً و متطلبات الوظٌفة. 

 العوامل الشخصٌة 

 مهارات الاتصال 
 الحالة الانفعالٌة 
 الحالة الصحٌة 
 تقدٌر الذات 
 الشخصٌة 

 العوامل الخارجٌة
 

 عوامل صحٌة
 السند الاجتماعً

 العلاقات الاجتماعٌة شبكة
 المتطلبات المهنٌة
 مشارٌع مستقبلٌة

العوامل الموقفٌة 
 اللاشعورٌة الشعورٌة و

 الخبرة 

 التقدٌر
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وإذا أردنا إسقاط هذا الطرح الفرضً على مجتمعنا وحاولنا فً جملة من الأسئلة استنطاق 

 بعض الملاحظات التً تجٌب على محاور هذه الفرضٌة وكانت الأسئلة كالآتً:

 .?>، س<>، ;>، س>;، س;;، س:;س

 ونقدم الآن عرضا لتحلٌل وتفسٌر الجداول المرتبطة بمحور هذه الفرضٌة.

 

 : إمكانٌة وجود عمل للمجتمع المدن24ًجدول رقم

 

 23س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع لا لٌس موجودا موجود نعم

أطباء قسم 
 رجال)أ(

12 
%40 

03 
%10 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

13 
%43 

02 
%07 

15 
%50 

 25 المجموع
%83 

05 
%17 

30 
%100 

 

( والمرتبط محتواه بإمكانٌة وجود عمل ذا بعد نفسً واجتماعً، >:ٌبٌن الجدول رقم )

وهً نسبة ساحقة  %;@معنوي ووجدانً ٌقوم به المجتمع المدنً داخل مجتمعنا، أن نسبة 

طبٌب من أفراد العٌنة، ٌقرون بغٌاب عمل وجدانً  8;طبٌب من أصل  =:أي معدل 

ٌحمل بعد نفسً واجتماعً ٌقوم به المجتمع المدنً، وٌإكدون على أنه غٌر موجود تماما 

بمجتمعنا مقارنة بالمجتمعات الغربٌة التً تحدد مإسسات قائمة على هذا العمل من خلال 

المراكز، وأن عمل المجتمع المدنً وإن وجد فً مجتمعنا فقد ٌكون قائم على الجمعٌات و

 أهداف سٌاسٌة أو أكثر.
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أننا لم نصل بعد إلى مستوى التقدم والازدهار خاصة فٌما ٌتعلق بالمرض النفسً والبحث 

 فً أسبابه وطرق علاجه، نوهت الاهتمام بالحالات التً تنتشر ٌوما بعد ٌوم أكثر فؤكثر.

أمل قٌام بعض الجمعٌات  لدٌهممن أفراد العٌنة،  8;من أصل  =8أي معدل  %?9ة ونسب

بهذا العمل ولكنها عملٌات ترتبط أكثر بمعالجة الادمان على المخدرات والكحول، فً نشر 

 الوعً بٌن الشباب وهم الفئة الأكثر تؤثرا بهذه الحالات.

  

 اعً أمام مرٌضه: إمكانٌة قٌام الطبٌب بعمل إصلاح اجتم25جدول رقم

 

 22س
 عٌنةأفراد ال

ممكن القٌام  نعم
 به

 المجموع غٌر ممكن القٌام به

أطباء قسم 
 رجال)أ(

06 
%20 

09 
%30 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

07 
%23 

08 
%27 

15 
%50 

 13 المجموع
%53 

17 
%57 

30 
%100 

 

والمتمثل فً إمكانٌة قٌام الطبٌب بعمل تحلٌل نفسً اجتماعً أمام  =:الجدول رقم  ٌبٌن لنا

طبٌب من أصل  ?9وهً معدل  %?=الحالة التً ٌستقبلها بغرض التشخٌص، ان نسبة 

، ٌقرون بعدم امكانٌة القٌام بهذا العمل التحلٌلً لأنه أولا لٌس من اختصاصهم ولأنه لا 8;

تً أدت بالمرٌض للوصول إلى الحالة، وأن ما ٌهمهم هو تقدٌم ٌهتموا كثٌرا بالأسباب ال

 العلاج للمرٌض والقٌام بفحوصات وكشوفات عضوٌة.

ٌقرون بإمكانٌة القٌام بهذ العمل بالرغم من  8;فرد من أصل  ;9أي معدل  %;=أما نسبة 

إلى الكشوفات والخصوصٌات . وهذا ٌدخل فً إطار  أنه لٌس من تخصصهم، بالاضافة

 تشخٌص الحالة.
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( أنها غٌر مسإولة على هذا العمل، وهذا لٌس راجعا إلٌها، %?=تشٌر الفئة الأولى )نسبة 

وإنما المستشفى كما ذكرنا سابقا تفتقر إلى هذا النوع من العلاج )الطب النفسً التحلٌلً(، 

غم إختلافها أو لا أنها فً النهاٌة تنتهً إلى نفس وأن جمٌع الحالات المستقبلة، بر

 التشخٌص.       

 

 : دعم الحكومة الوطنٌة لعمل المجتمع المدن26ًجدول رقم

 

 23س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع لٌس هناك دعم هناك دعم نعم

أطباء قسم 
 رجال)أ(

04 
%13 

11 
%37 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

03 
%10 

12 
%40 

15 
%50 

 07 المجموع
%23 

23 
%77 

30 
%100 

 

ٌبٌن هذا الجدول والذي ٌرتبط محتواه بدعم الحكومة الوطنٌة لعمل المجتمع المدنً فً 

طبٌب من أصل  ;:وهً نسبة غالبة أي معدل  %??تحسٌن صورة المرض النفسً فنسبة 

، ٌقرون بتغٌب تام لهذا العمل، وٌإكدون على غٌاب الطب النفسً داخل المستشفٌات، 8;

فبالنسبة لقسم الرجال)أ( توجد طبٌبة نفسانٌة واحدة، ونفس الشًء بالنسبة لقسم النساء )ب( 

طرف الدولة أو المجتمع  وهذا إن دل على شًء فإنه ٌدل على أن لٌس هناك أي دعم، من

المدنً، أو أي اهتمام أصلا للمرض النفسً، ولهذا ٌلجئ الكثٌر من متوسطً الدخل، 

 والعائلات المعنٌة إلى المراكز الخاصة بالطب النفسً، لأن الامكانٌات هناك ستكون أحسن، 

طبٌب، ٌقرون بدعم الحكومة الوطنٌة لعمل  8;أفراد من أصل  ?8أي  % ;:ونسبة 

 جتمع المدنً، من خلال الجمعٌات.الم
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 : تقٌٌم عملٌة الاتصال الاجتماع27ًجدول رقم

 

 

( تقٌٌم عملٌة الاتصال الاجتماعً لدى أفراد العٌنة ?:نحاول من خلال هذا الجدول رقم )

( بٌن %8=تقٌٌما إسقاطٌا لما ٌتعرضوا له من حالات مستقبلٌة وكانت النسب متساوٌة )

 اتجاهٌن:

 عملٌة تقلٌدٌة:

ٌقرون بؤن عملٌة الاتصال الاجتماعً  8;طبٌب من أصل  =9أي معدل  %8=نسبة 

والجماعً عملٌة تقلٌدٌة مرماها تحقٌق أهداف ورغبات الفرد داخل مجتمعه، العٌش فً 

حٌاة اجتماعٌة سلٌمة، الحصول على عمل محترم، الحصول على منزل، الزواج، كلها 

مة، وٌصبح الهدف الوحٌد للفرد الوصول مإشرات تشٌر إلى حٌاة كلاسٌكٌة أو تقلٌدٌة، سلٌ

 إلى تحقٌق هذه الرغبات.

 :عملٌة غٌر تقنٌة

ٌقرون بؤن عملٌة الاتصال الجماعً عملٌة  8;طبٌب من أصل  =9أي معدل  %8=نسبة 

غٌر تقنٌة ونقصد بها فقدان الفرد لتقنٌات بدٌهٌة لعملٌة الاتصال، ٌرجع ذلك لأسباب ذاتٌة 

 32س
 عٌنةالأفراد 

عملٌة  عملٌة تقلٌدٌة
 عصرٌة

عملٌة غٌر  عملٌة مرنة
 تقنٌة

 المجموع

أطباء قسم 
 رجال)أ(

07 
%23 

/ / 08 
%27 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

08 
%27 

/ / 07 
%28 

15 
%50 

 15 المجموع
%50 

/ / 15 
%50 

30 
%100 
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خاصة تخص كل فرد على حدى، تجعله غٌر قادر على الاندماج فً الجماعات المحٌطة 

حٌاتنا به، تإدي إلى عدم القدرة على تحقٌق أهداف عملٌة الاتصال، الروتٌنٌة، التً تدخل 

 . هما تعرضه إلى اضطرابات نفسٌة واجتماعٌة.كل ٌوم

 

 العلاقة بٌن الفرد ومجتمعه : غٌاب أو وجود عمل اجتماعً نفسً على تقوٌة28جدول رقم

 

 34س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع نوعا ما لٌس موجود موجود نعم

أطباء قسم 
 رجال)أ(

02 
%07 

08 
%27 

05 
%16 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

03 
%10 

07 
%24 

05 
%16 

15 
%50 

 05 المجموع
%17 

15 
%51 

10 
%32 

30 
%100 

 

والمرتبط محتواه بغٌاب أو وجود عمل اجتماعً نفسً قائم على تقوٌة  @:ٌبٌن الجدول رقم 

ٌقرون  8;أطباء من أصل  =8أي معدل  % ?9العلاقة بٌن الفرد ومجتمعه على أن نسبة 

أن هناك عمل اجتماعً نفسً قائم على تقوٌة العلاقة بٌن الفرد ومجتمعه وٌنسبون ذلك 

ة اجتماعٌة أساسٌة،ثم ٌتكلمون عن بعض الجماعات كجماعة العمل إلى الأسرة كبنٌ

الأصدقاء، الزملاء داخل العمل، وأن هذه العملٌات كفٌلة بتقوٌة الفرد على تكوٌن شخصٌة 

 قوٌة وسلٌمة تندمج مع المجتمع الذي ٌحٌط به.

ٌقرون بؤنها موجودة نوعا ما، وهذا راجع إلى  8;من أصل  98أي معدل  %32ونسبة 

العلاقات الاجتماعٌة التً ٌقٌمها الفرد باعتماده على السند الاجتماعً وأنه كلما صلابة 

ة بٌن ارتفع السند الاجتماعً ارتفعت معه وجود عملٌات اجتماعٌة نفسٌة تهدف لتقوٌة العلاق

 .الفرد ومجتمعه والعكس صحٌح
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 ، ٌقرون بعده وجود هذه8;طبٌب من أصل  =9أي  % 8=أما النسبة الأعلى وهً 

العملٌات، وأن الحٌاة العصرٌة التً ٌعٌشها الأفراد، تملً علٌهم نوع من الأنانٌة، والمنفعة 

الذاتٌة، ضٌق الوقت، الاهتمام بالعمل وربح المال كلها مإشرات تعمل على شكل العملٌات 

الاجتماعٌة وعن ابتعاد الفرد عن جماعته وضعف علاقته بمجتمعه، وفقدان السند 

القرابً، وهذا ما قد ٌإدي بهم إلى الوقوع فً اضطرابات نفسٌة راجعة الاجتماعً وحتى 

 لخلفٌات سسٌوثقافٌة.

العملٌات الاجتماعٌة الهادفة من طرف المؤسسات والجماعات  مدى ارتباط تغٌب :29جدول رقم 

 المنظمة بالتسبب فً الأمراض السسٌونفسٌة

 

 34س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع لٌس هناك ارتباط هناك ارتباط نعم

 09 أطباء قسم رجال)أ(
%30 

06 
%20 

15 
%50 

 11 أطباء قسم نساء)ب(
%37 

04 
%13 

15 
%50 

 20 المجموع
%67 

10 
%33 

30 
%100 

 

( والمرتبط محتواه بمدى ارتباط تغٌب العملٌات الاجتماعٌة A:ٌرتبط هذا الجدول رقم )

الهادفة من طرف المإسسات والجماعات المنظمة بالسبب فً الاضطرابات النفسٌة ذات 

 ( ارتباطا وثٌقا، )علاقة تعدي( @:الخلفٌات السسٌوثقافٌة، بالجدول السابق جدول رقم )

، ٌقرون بؤن هناك ارتباط بٌن تغٌب 8;طبٌب من أصل  8:أي معدل  %?<ونجد نسبة 

العملٌات الاجتماعٌة وبٌن الاضطرابات النفسٌة ذات الخلفٌات السسٌوثقافٌة، وهنا تبٌن بعد 

عمل الفعل الاجتماعً لدى الفرد باعتباره نبض الحٌاة الاجتماعٌة فً عملٌات تغٌٌرٌة 

اته الاجتماعٌة، وفً تحقٌق أهدافه ورغباته، وتحوٌلٌة تحسن من حٌاة الشخص وسلوك

والتسلٌم بؤن صحة الفرد النفسٌة والاجتماعٌة دائمة الارتباط بعامل الرضا، والنشوة فً 

 تحقٌق الرغبات لدٌه على جمٌع المستوٌات )العائلة، العمل، الصحة، الجنس ...(.
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الفرد إلى اضطرابات وأن أي نقص فً تحقٌق هذه الرغبات وبعملٌة تراكمٌة، قد ٌإدي ب

نفسٌة، لما ٌتعرض له من مواقف ضاغطة، خاصة وأنه لا ٌجد السند الاجتماعً من طرف 

 المإسسات والجماعات المنظمة )العائلة، النادي، العمل...(.

ٌقرون بؤن لٌس هناك ارتباط بٌن تغٌب العملٌات  8;من أصل  98أي  %;;ونسبة 

فسٌة ذات المرجعٌة السسٌوثقافٌة، وٌشٌرون إلى أن الاجتماعٌة والسبب فً الاضطرابات الن

 د، ولا للجماعة التً ٌنتمً إلٌهاالسبب فً هذه الاضطرابات ٌعود للفر
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 بعد عرض وتحلٌل نتائج الجداول المرتبطة بالفرضٌة الخامسة توصلنا إلى:

 الإستنتاج المٌدانً الخاص بالفرضٌة الخامسة:

تشككككل الثقافكككة الوطنٌكككة أحكككد المكونكككات الأساسكككٌة لثقافكككة المجتمكككع بؤسكككره، بوصكككفها  -

مجموعة من العناصر تفسر طرق التفكٌر وسلوكات أعضاء المجتمكع، وتبكٌن ارتبكاط 

 النشاط الاجتماعً والمإسساتً بالقٌم الثقافٌة للمجتمع.

لقككٌم والأفكككار تمثككل الثقافككة الوطنٌككة مجمككوع القككٌم والأسككاطٌر والطقككوس، وٌتضككمن ا -

والمعتقدات الأساسٌة والأخلاق التً تنتقل من جٌل إلكى آخكر وتقكوم الأسكاطٌر بتقوٌكة 

 القٌم المشتركة، و...الطقوس إحٌاء الاحتفالات والأعٌاد.

إن الثقافة الوطنٌة ضرورٌة من أجل بقاء المجتمع، وهكً رابكط اجتمكاعً ٌمكننكا مكن  -

 نحن وما نحن علٌه الآن فً هذا المجتمع.بناء ذواتنا، وتساعدنا على أن نفهم من 

هل هذه الثقافة الوطنٌة تقوم الٌوم، بعمل اجتماعً بناء ٌسكاعد فكً تقوٌكة العلاقكة بكٌن  -

الفرد ومجتمعه ؟ هل تساعده على الانكدماج فكً حٌكاة عصكرٌة بشككل صكحً وسكلٌم؟ 

المختلفكة هل ٌقوم المجتمع المدنً باعتباره جملة من المإسسات التكً تعمكل بمٌادٌنهكا 

فً استقلال عن سكلطة الدولكة لتحقٌكق أغكراض متعكددة ثقافٌكة واجتماعٌكة تهكدف إلكى 

نشر الكوعً وفقكا لاتجاهكات أعضكاء ككل جمعٌكة، والعمكل الاجتمكاعً لتحقٌكق التنمٌكة 

 )ولكن للأسف الشدٌد لا نلاحظ تواجد لهذه الأعمال بمجتمعنا (

التكً لكن ٌسكتطٌع تحقٌقهكا وهكو  فالجماعكة بهكذه الصكٌغة تحقكق للفكرد إشكباع الحاجكات -

منفرد، وهً تشكل له وسكطا اجتماعٌكا ٌشكبع ككل حاجاتكه السكٌكولوجٌة والاجتماعٌكة، 

 لهذا ٌنجذب الفرد للوسط الذي لا ٌستطٌع أن ٌحققه وهو منفرد.

ٌمكننككا قٌككاس مككدى صككحة الشخصككٌة وتماسكككها مككن خككلال التصككرفات التككً ٌسككلكها  -

 سواء أو العكس.الأفراد داخل الجماعة، من حٌث ال
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فككإذا تماسككك الفككرد فككً تصككرفاته داخككل الجماعككة بؤنظمككة هككذه الجماعككة، وقوانٌنهككا  -

وقواعككدها، فهككذا دلٌككل علككى أنهككا تسككتجٌب لمطالبككه، وتحقككق لككه نوعككا مككن الاشككباع 

 والرضى لٌحقق توازنه واستقراره.

مكن وقد ٌنعكزل وٌنفكر منهكا فكً حالكة عكسكٌة أي أنهكا لا تسكتجٌب لمطالبكه الخاصكة و -

 الجماعٌة، ولا تلائم مطالبه حسب رغبته فً الحصول على حٌاة عصرٌة.

حتى لو استطاع الفعل الاجتماعً طرح نظام اجتماعً بدٌل، لكنه غرٌب عنا، ٌحمل  -

معه معانً الانكسار وأحٌانا كثٌرة الاحباط النفسً، والازدواجٌة بٌن التقلٌد والحداثكة 

 فسٌة، لٌست هٌنة .سببت لأفراد كثٌرة أوبئة واضطرابات ن

الككتحكم فككً الممارسككات  غٌككر مككناسككتحالة بعككث أي نشككاط لفعككل اجتمككاعً جدٌككد،  -

والمإسسات الاجتماعٌة والثقافٌة القائمة وإعادة توظٌفها وبعثها من جدٌكد علكى أسكس 

 جدٌدة مبنٌة على رصد الحٌاة الاجتماعٌة المحلٌة.

هذه الشخصٌة هً الدٌن، باعتبكاره  ٌتبٌن لنا أن أهم العناصر التً لها تؤثٌر كبٌر على -

 عامل أساسً وجوهري ٌضمن للفرد التكٌف والاندماج والاستقرار النفسً.
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 الفصل الثاني عشر: تحليل جداول الفرضية السادسة

 

نستطيع في ظل التغيرات الإجتماعية القائمة قياس مدى صحة 

الشخصية من خلال ازدواجية الثقافة و الفعل الإجتماعي من منظور 

 الاضطرابات الإجتماعية والنفسية المنتشرة 

 (النفسي –)من خلال البعد الإجتماعي 
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 5 الفرضية السادسة

فٙ ظم انحٛبح انعصشٚخ ٔيب تًهّٛ عهُٛب يٍ تغٛشاد اجتًبعٛخ ٔثقبفٛخ، قبئًخ يٍ خلال انتجبدل 

نجًهخ يٍ انضغٕطبد انُفسٛخ انقبْشح، انثقبفٙ، ٔانتفبعم الاجتًبعٙ، تتعشض حٛبح انفشد 

يذنٕلاد ْزِ  ةٔٚصعت عهّٛ سهٕك عًهٛبد اجتًبعٛخ سٕٚخ، ٔأَّ نفٓى انشخصٛخ ٔاستٛعب

انسهٕكبد لا ًٚكٍ أٌ ٚتحقق إلا يٍ خلال َظشح تكبيهٛخ يتعذدح انجٕاَت تتجبٔص تُبٔلاتٓب 

ّ ٔكم يب نّ علاقخ الاْتًبو ثبنفشد، ثًعبنى قًٛخ ٔاتجبْبتّ ٔيعتقذاتّ ٔسيٕصِ ٔطقٕس

 ثبنًشجعٛخ انثقبفٛخ.

ثبنعٕايم انُفسٛخ  الاًْٛخ  صحخ انشخصٛخ ٚشتجظ استجبطب ثبنغ ٔأٌ انحكى عهٗ قٛبط يذٖ

الاجتًبعٛخ ٔانٕجذاَٛخ انتٙ يٍ خلانٓب ٚتى تقٛٛى انشخص ٔتقذٚشِ ٔانحكى عهٗ تٕاصَّ 

َٔضجّ ٔتٕافقّ يع يحٛطّ الاجتًبعٙ ٔانثقبفٙ ٔنهٕسظ الاجتًبعٙ  ثًؤسسبتّ انًختهفخ 

 الاجتًبعٛخ تأثٛشِ انٕاضح إر ًٚثم ّٔخصبئص أثعبدِ انُفسٛخ ٔالاجتًبعٛخ ٔأسبنٛت تُشئت

انقبنت انز٘ ثفضهّ تتحقق طًٕحبد انفشد ٔيشبسٚعّ انًستقجهٛخ ٔتفتح ٔعّٛ عهٗ انحٛبح 

 الاجتًبعٛخ انعصشٚخ.

ففٙ ظم ْزِ الأٔسبط انًختهفخ انتٙ تتًثم فٙ الأسشح ٔانًذسسخ ٔجًبعخ الأصذقبءٔالأقبسة 

بدح يٍ ٚسعٗ انفشد يٍ خلانٓب إنٗ تحقٛق يجتغبِ يٍ أجم إثشاء شخصٛتّ ٔتطٕٚشْب ٔالاستف

 يختهف انتجبسة انتٙ ٚتفبعم يعٓب.

ٔثبنتبنٙ فئٌ انتعشف عهٗ ْزِ الأٔسبط انًختهفخ انتٙ ُٚتًٙ إنٛٓب انفشد ٔتسٓى فٙ تشكٛم 

 .شخصٛتّ أيش ضشٔس٘ ٔيطهٕة يٍ أجم يعشفخ ْزِ انشخصٛخ يعشفخ دقٛقخ ٔكبيهخ

 ًٚكٍ ٔجبءد ْزِ انفشضٛخ انتٙ تحًم يعُٗ قٛبط صحخ انشخصٛخ ٔفًٓٓب ثعبيم لا 

انثقبفخ ٔانفعم الاجتًبعٙ  الاجتًبعٙ فٙ إطبس اصدٔاجٛخ  الاستغُبء عُّ ْٕٔ انًُٕ انُفسٙ

 .ٔيب ًٚٛض ْزِ الاصدٔاجٛخ يٍ خصبئص ٔتغٛشاد ٔتفبعلاد 



 الفرضٌة السادسة جداولتحلٌل                              الفصل الثانً عشر    
 

 

390 

 .94، ط 73، ط 73،ط 73حذدَب الأسئهخ انتٙ تتعهق ثًحٕس انفشضٛخ 5ْٙٔ ط 

، ط 73، ط 39، ط 94ثهخ ْٔٙ طقبٔجًٛع الأسئهخ انًفتٕحخ انًٕجٕدح ثبستًبسح انً

 .43،ط93ط ،94ط، 99ط99

 ٔستقٕو ثعشض ٔتحهٛم نهجذأل انتٙ تشتجظ ثًحتٕٖ انفشضٛخ5

 

 5 أسباب تصنٌف الشخصٌة مرضٌا03جدول رقم 

 73س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع العلاقة بٌن الثقافة و الفرد الوراثة

أطباء قسم 
 رجال)أ(

05 
%17 

10 
%33 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

06 
%20 

09 
%30 

15 
%50 

 11 المجموع
%37 

19 
%63 

30 
%100 

 

 المرضفً تشخٌص البٌئة عن 5 إمكانٌة فصل الوراثة 03جدول رقم 

 

 73س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع غٌر ممكن ممكن

أطباء قسم 
 رجال)أ(

10 
%33 

05 
%17 

15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

09 
%30 

06 
%22 

15 
%50 

 19 المجموع
%63 

11 
%39 

30 
%100 

 

( والمتعلق كل منهما بأهمٌة تصنٌف 02( والجدول رقم )03ٌبٌن كل من الجدول رقم )

المرض وإرجاع أسبابه إلى وراثٌة أو سسٌوثقافٌة )اجتماعٌة نفسٌة(، أنه كلما كانت 

تصنٌفات المرض تذهب إلى أسباب ثقافٌة اجتماعٌة كلما كان جائزا فصل الوراثة عن البٌئة 

 الاجتماعٌة، والعكس صحٌح.
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ٌقرون بتصنٌف الشخصٌة إلى أسباب ثقافٌة  03طبٌب من أصل  21أي معدل  %30فنسبة 

اجتماعٌة ٌعانً منها الفرد هً السبب فً اضطراباته ومرضه، وهً نفس النسبة التً تقر 

ها بإمكانٌة فصل عامل الوراثة عن البٌئة الاجتماعٌة، لأن معظم الحالات التً ٌستقبلون

 تمتاز إلى هذا النوع من التصنٌف.

ٌقرون بأن  03طبٌب من أصل  22من أفراد العٌنة أي معدل  %03هذا لا ٌعنً أن نسبة 

عامل الوراثة هو العامل الأساسً فً تصنٌف المرض ومن تم تشخٌصه، لأنه حتى لو 

التشخٌص وجدت عوامل بٌئٌة سسٌوثقافٌة ٌحملها المرٌض، لا نأخذها بعٌن الاعتبار وٌتم 

 على أسس عضوٌة وهذا هو عملنا الذي نقوم به داخل المستشفى.

 5 تشخٌص الحالة وأسبابها03جدول رقم 

 

 04س
 عٌنةأفراد ال

 المجموع إقتصادٌة اجتماعٌة نفسٌة وراثٌة عضوٌة

أطباء قسم 
 رجال)أ(

10 
%33 

05 
%17 

/ 15 
%50 

أطباء قسم 
 نساء)ب(

09 
%30 

06 
%20 

/ 15 
%50 

 11 المجموع
%37 

19 
%63 

/ 30 
%100 

 

من  %30( والذي ٌرتبط محتواه بتشخٌص الحالة وأسبابها إلى نسبة 01ٌبٌن الجدول رقم )

ٌقرون بأن التشخٌص ٌتم على أسس عضوٌة  03طبٌب من أصل  21أفراد العٌنة أي معدل 

ووراثٌة، طبٌة محضة، من غٌر أن ٌعٌروا أي اهتمام للأسباب الاجتماعٌة النفسٌة، حتى لو 

أنهم ٌرون فٌها أسباب مباشرة للاضطرابات النفسٌة، ولكن اهتماماتنا تكون مائلة أكثر 

لفرد)عن طرٌق الأشعة والفحوصات( وحتى ٌتمكنوا من علاج المرٌض، للصحة العقلٌة ل

وهذا لأسباب ذكروها سابقا وهً أنه لٌس من اختصاصهم تشخٌص الحالة من البعد النفسً 

التحلٌلً وإنما من البعد العضوي المرضً، مع أنهم لم ٌنكروا أبدا أهمٌة هذا البعد فً 

 الدراسة .
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ٌعتمدون على البعد الاجتماعً والثقافً فً  03من أصل طبٌب  22أي معدل  % 03ونسبة 

تشخٌص الحالة، استنادا إلى الفحوصات الطبٌة اللازمة. وذلك لأهمٌة هذا البعد فً 

 تشخٌص الحالات المرضٌة. 

 

 5 إمكانٌة وجود علاج اجتماعً نفسً أكثر تطورا فً تشخٌص الحالات00جدول رقم 

 

 04س
 

 عٌنةأفراد ال

 نعم ممكن
علاج اجتماعً  إٌجاد
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الأطباء( وهو طرح موضوعنا على أفراد العٌنة ) من خلال المقابلة حاولنا التقرب أكثر من

موضوع البحث عن السسٌوباتولوجٌا، استنادا إلى السسٌوباتولوجٌا والطب العقلً، بإضافة 

حتمٌة للعامل الاجتماعً كعامل ٌختلف عن العامل النفسً وٌرتبط به فً نفس الوقت فً 

ٌبحث عن  91تحدٌد معالم وخصائص المرض النفسً والاجتماعً ولهذا جاء السؤال رقم 

اجتماعً أكثر تطورا فً حل وتشخٌص الحالات استنادا لتدخل  إمكانٌة وجود علاج نفسً

ٌقرون  03طبٌب من أصل  21أي معدل  %30العامل الاجتماعً بقوة وكانت نسبة 

بإمكانٌة وجود هذا العلاج، وأن تدخل العامل الاٌجابً استنادا إلى العامل النفسً الفردي 

فة فً حل الاضطرابات النفسٌة، سٌكون عملا جبارا ٌؤدي إلى حلول أكثر موضوعٌة، هاد

وأن دراسة الفرد داخل الجماعة التً ٌنتمً إلٌها ودراسة جمٌع الابعاد التً ترتبط بهذا 

 الفرد سٌكون عملا هادفا، دقٌقا ٌؤدي إلى تطور العلاج النفسً والعقلً فً الجزائر.
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ذا ٌقرون بأنه غٌر ممكن الحصول على ه 03فرد من أصل  22أي معدل  %03ونسبة 

النوع من العلاج، لأننا لا نمتلك الامكانٌات للقٌام بهذا العمل إضافة إلى ضعف العلاج 

النفسً فً الجزائر عموما، وعدم الاهتمام به، وهذا ما زاد من خطورة المرض وانتشاره، 

لدرجة أننا لم نعد باستطاعتنا التحكم فً الاضطرابات النفسٌة باعتبارها مرض ٌعود إلى 

مادٌة وبشرٌة هائلة لٌست فٌة معقدة، مشابهة، وأن هذا العمل ٌتطلب إمكانٌات خلفٌات ثقا

 . بحوزتنا

المفتوحة وكان هدفها  الأسئلةكما أن استمارة البحث )المقابلة( تحتوي على عدد معٌن من 

الأسئلة ولكن كان الهدف منها الوصول كغٌرها من  للحصر ولتجرٌب الفرضٌات  لٌس فقط

أو أفكار ماحول نضرة الطب النفسً والعقلً ي لمستقبل الشخصٌة الى فكرة معٌنة 

الجزائرٌة حول ما كانت هده الشخصٌة أكثر اترانا فً المستقبل وأن المرض النفسً 

والعقلً لٌس من اهتماماته التنبؤ لمثل هده الأمور مادام ٌقوم بدوره ازاء مرضاه وهو 

 كثر.العلاج عن طرٌق الأدوٌة والحبوب المهدئة لا أ

كما نود تقدٌم ملاحظة فً غاٌة الأهمٌة   وهً أن المستشفى تفتقر الى الطب النفسً ففً 

عدٌد الزٌارات التً قمنا بها الى المستشفى لطالما طرحنا سؤال حول تواجد مختصٌن 

نفسٌٌن لمعالجة الحالات وخاصة منها بعض الحالاث التً تحتاج فعلا الى بعض المساعدة 

ٌٌن مثل أخصائٌٌن فً التحلٌل النفسً والطب النفسً الاكلٌنٌكً ولكن من مختصٌن نفسان

للأسف الشدٌد لاحظنا غٌاب هدا النوع من المختصٌن. وكان الطبٌب المعالج المختص فً 

الطب العقلً ٌقوم خلال الكشف عن الحالة بدور المختص النفسً فً نفس الوقت وقد 

 النوع من المختصٌن أخبرنا الأطباء بأنهم بحاجة ماسة الى هدا 

وأن دورهم هو العلاج الطبً عن طرٌق الأشعة والأدوٌة لا أكثر ولكنهم ٌقومون بجهد 

أكبر كلما لاحظوا أن الحاجة تحتاج الى مثل هده المساعدة وخاصة أن هناك حالات كثٌرة 

تتردد علٌهم فً  السنوات الأخٌرة وخاصة من فئة النساء التً تحتاج الى هدا النوع من 

المختصٌن وأنهم لٌس لدٌهم الامكانٌات الكافٌة المادٌة لزٌارة المختصٌن النفسنٌٌن فً 
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عٌاداتهم لأن ذلك ٌتطلب الكثٌر من المال ونحن نأسف كثٌرا لهدا الوضع وأن السبب راجع 

الى الإدارة  أي السلطة الادارٌة التً تتحكم فً مناصب العمل داخل المستشفى  وأن الأمر 

 بعٌد أوقرٌب الى الأطباء.لا ٌقرب من 

ولاحظنا أٌضا أن المرضى ٌترددون بصورة هائلة كل أحد وكل ثلاثاء من الأسبوع على 

 المستشفى.

ولقد أخبرنا أحد الأطباء وهو من الأوائل الدي  عملوا بالمستشفى أنه سابقا لم ٌكن له 

ومن العار أن ٌأتً أحدهم لٌلاحظ هدا العدد وهذا الكم الهائل من الحالات فقد كان من العٌب 

بمرٌض الى المستشفى لٌعترف بأنه ٌعانً من مرض عقلً وأن المجتمع فً تطور هائل 

لأنهم الٌوم .ٌمٌلون الى الطب والعلم بدون خجل لحل مشاكلهم النفسٌة والعصبٌة وقد أكد لنا 

عصٌبة نفس الشخص ) الدكتور داودي(بأنه مند بدأت عهدة ما بعد الارهاب أي الفترة ال

التً مرت بها  مجتمعاتنا تزاٌد عدد المصابٌن  بالمرض العقلً  لأنها كانت فترة صعبة 

جدا تركت ذكرٌات سٌئة وبشعة  . والكثٌر لم ٌستطٌعوا تحمل ما مر علٌهم من ذبح ودماء 

عدد  وخدش حٌاء نسائهم. وقتل أفراد عائلتهم. أمام أعٌنهم فنلاحظ اذن تزاٌد هائل فً

 .الحالات

والفٌضانات التً تركت ورائها أفات  1330لك ماخلفته الكارثة الطبٌعٌة كزلزال عام كذ

اجتماعٌة واقتصادٌة كارثٌة وهنا فتحنا المجال للحدٌث عن أهمٌة الطب النفسً أكثر فأكثر 

أكثر ما La Névrose)(واعترف لنا الطبٌب بأن هده الحالات تصنف ضمن الطب النفسً

 (La Psychose)تصنف ضمن الطب العقلً

فهً حالات ناتجة عن اختلال الجهاز العقلً وعم القدرة على التحكم فً السلوكات 

لكن الأسباب نفسٌة محضة وأنه بمساعدة الطب النفسً قد تصل الحالة الى نسبة ووالمواقف 

 .ج وتتقدم خطى نحو الشفاء كاملةهائلة من العلا
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هو لٌست تغٌبا فشكلا )أي الشكل ونأسف ثانٌة عن تغٌب هذا الاختصاص أو بالأحرى 

الاداري( هو متواجد ولكن فعلٌا وعملٌا لٌس موجود وفً هذه الحالة ٌلجأ الأطباء عادة الى 

التعامل مع جمٌع الحالات بنفس المنظور العلمً أي العلاج عن طرٌق الأدوٌة الحبوب 

 المهدئة. الأشعة .... الخ. وغٌره من أسالٌب العلاج.

على الاسئلة المفتوحة داخل استمارة المقابلة عبارة عن اجابة للقسم الثانً من كانت الاجابة 

 اشكالٌة البحث وهً:

 .مدى استطاعة قٌاس معاٌٌر الصحة النفسٌة والسسٌوثقافٌة للفرد داخل المجتمع

وكان ذلك عن طرٌق تحلٌل مضمون الاجابات التً قدمت من طرف الأطباء وقد استطعنا 

اط الأساسٌة من خلال هدا التحلٌل ومنه استنتجنا المفاهٌم والتصورات التوصل لبعض النق

 التً قدمها أفراد العٌنة.

ان المرض النفسً فً الجزائر لا ٌزال ٌعانً نقصا شدٌدا من حٌث الامكانٌات المادٌة  -

ففً المستشفى نقوم فقط بالعلاج الطبً عن طرٌق الأدوٌة مع أنه هناك حالات كثٌرة 

 طب النفسً ونحاول عادة توجٌههم الى بعض المراكز القائمة على ذلك.تحتاج الى ال

المرٌض عندما ٌأتً الٌنا ٌكون فً حالة استسلام تام وله استعداد نفسً وبٌولوجً   -

على أخد الدواء وبالنسبة له الطب النفسً وحده لٌس كافٌا على علاجه هذا دلٌل على 

الطب النفسً لدرجة تسمح لهم بالاعتماد أن أفراد المجتمع بصورة عامة لا ٌعترفون ب

 علٌه   كعلم للعلاج التام للحالات المستقبلٌة داخل المستشفى.

إن أهالً المرضى ٌصرون على العلاج وفً أحٌان كثٌرة ٌصرون على ترك مرضاهم  -

داخل المستشفى وبالنسبة لهم فان حالة المرٌض قد تزداد خطورة مع أنه فً كثٌر من 

لب الأمر أكثر من الجلسات الطبٌة. جلسات معاٌنة لسلوك المرٌض الأحٌان لا ٌتط

والتساؤل حول السبب فً الحالة التً علٌها )اكتئاب، قلق، نرفزة، محاولة الخروج من 

 البٌت لٌلا بسبب ضٌق فً التنفس، أرق، الامتناع عن الأكل(.
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ون بصورة ٌكون المرٌض عامة على مستوى من الارتباك والتخوف من حالاتهم وٌعان -

كبٌرة من مشاكلهم مع عائلاتهم. وتكون أول الاسباب عدم تفهم الأبوٌن لسلوك المرٌض 

وٌرجع هذا الى الزمن   بعٌد جدا )الطفولة ثم مرحلة المراهقة( والأخطر أن أهالً 

المرٌض لا ٌعترفون بذلك أساسا. وٌتهمون المرٌض بالمبالغة فً حٌن ٌتهم المرٌض 

مال لمتطلباته ولتصوراته الفكرٌة ولمشارٌعه المستقبلٌة مند أهله بالتقصٌر والاه

 صغره.

هناك أشخاص لٌس لدٌهم القدرة لتحمل الصراع الموجود بٌنهم وبٌن الأهل ونركز على  -

الوالدٌن وخاصة )الأب( فنستنتج عندهم حالات نفسٌة غٌر سوٌة فكثٌر منهم ٌلجأ الى 

صبٌة وتؤدي الى محال تفاقم الوضع ان الهروب. وللأسف الشدٌد تؤثر على الصحة الع

 .% 03حالات السكٌزوفرٌنٌا فً معظم الحالات التً استقبلناها بنسبة 

وتكون هنا نهاٌة الطرٌق بالنسبة للمرٌض. ولكن كٌف وصل الى هذا. إن الأسباب  -

نفسٌة أكثر منها وراثٌة وعضوٌة ولكن للأسف تشخٌص المرض بالنسبة لنا كأطباء 

 علاج عن طرٌق الأدوٌة بنسب متفاوتة حسب الحالات.ٌملً علٌنا ال

فً ظل هده الأجواء ٌصعب علٌنا تقدٌم معٌار ثابت للصحة النفسٌة )السسٌوثقافٌة( وما   -

تقدمه هو معاٌٌر للصحة العقلٌة والعصبٌة لا أكثر وفً أحٌان كثٌرة جدا   تتجاهل 

البحث( من خلال المقابلة الأسباب التً أدت الى المرض ...وهذا ما لاحظناه )أعضاء 

التً قمنا بها ومن خلال الفحوصات التً حضرناها مع المرٌض بحضور الأطباء 

 وكانت معظم الأسئلة موجهة إلى الحالات هً: 

 )هل تنام جٌدا. هل تحس بصداع بسبب الادوٌة ....(              

الاستشفاء داخل الطبٌب لٌس مسؤولا عن حالة المرٌض بعد نهاٌة الكشف أو مرحلة  -

شفى فالعائلة فٌما بعد لدٌها مهمة المراقبة وتتبع مرٌضها ومعاودة الكشف علٌه تالمس

فٌما بعد بفترة ما بٌن شهر الى ثلاثة أشهر ونحن نطلب من أهالً المرٌض ذلك 

 ونصرح بتقارٌر تخص ملف كل مرٌض. 
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ى الاستسلام أكثر معظم أهالً المرٌض ٌفشلون فً هذه المهمة مما ٌؤدي بالمرٌض ال -

فأكثر للحالة وقد تزداد خطورة ونجدهم ٌأتون مرة أخرى ٌحاولون ترك مرٌضهم 

 بالمستشفى بحجة أنه لاٌتحسن وكأنهم ٌستغنون عن مرٌضهم.

 

ان العائلة تلعب دورا كبٌرا فً تحسٌن حالة المرٌض وفً مراقبته وتتبعه وخاصة إذا  -

عن الحالة التً وصل الٌها فهذا ٌرفع من حاول التقرب منه وجعله واحدا بغض النظر 

 معنوٌات المرٌض وٌحفزه على الشفاء وٌحسن من سلوكه وممارسته الٌومٌة.

 

كما أخدت التقارٌر العلمٌة والطبٌة الى الدور الهام الذي ٌلعبه السند الاجتماعً بأبعاده  -

طات النفسٌة وفً العاطفٌة والمادٌة والمعنوٌة فً وقاٌة الفرد من الأثار السلبٌة للضغو

 تخفٌف الاصابة من الاضطرابات النفسٌة والفٌزٌولوجٌة فً تحقٌق التكٌف الاجتماعً.

 

وٌشٌر مفهوم السند الاجتماعً بأبعاده العاطفٌة والمادٌة والمعنوٌة فً وقاٌة الفرد من  -

 الأثار السلبٌة لضغوطات النفسٌة فً تحقٌق التكٌف الاجتماعً.

 

 جتماعً الى مشاعر اٌجابٌة مختلفة منها: وٌشٌر مفهوم السند الا -

 احساس الفرد بالقٌمة 

  احساس الفرد بتقدٌر الذات 

  واحساس بالاحترام والعناٌة من خلال السند العاطفً أو المادي أو المعنوي الذي

 ٌستمده من الأخرٌن فً بٌئته الاجتماعٌة والثقافٌة.

رد خلال الأزمات باعتبار هؤلاء وٌتمثل فً مساعدة الوالدٌن والأقارب والأصدقاء للف

ٌمثلون المصادر الأساسٌة للمساندة الاجتماعٌة مع أنه هناك نوعٌن من الدعم الاجتماعً 



 الفرضٌة السادسة جداولتحلٌل                              الفصل الثانً عشر    
 

 

398 

هار التعاطف مع استجابات سلوكٌة مثل الاستماع واظوتتمثل فً  الدعم الانفعالًوهما 

 المرٌض )صاحب المشكلة(

والذي ٌعبرعن تقدٌم المساعدة اللفظٌة المادٌة وتعد إذن المساندة الاجتماعٌة الدعم المادي و 

 متغٌرا فً الوقاٌة وتنمٌة الصحة بجوانبها النفسٌة والعضوٌة.       
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 بعد عرض وتحلٌل نتائج الجداول المرتبطة بالفرضٌة السادسة نتوصل إلى5

 الإستنتاج المٌدانً الخاص بالفرضٌة السادسة:

صور قد أدى إلى تور الحٌاة الاجتماعٌة تصإن السلوك الإجتماعً مستمد من  -

ة شٌالجماعً عن التحكم فً وسائل المعام اجتماعً قوامه العجز الفردي وظن

 وبناء المستقبل بالمعنى السلٌم للحٌاة .

هن على أن هذا النظام متحكم فً المجتمع وأنه المتسبب الرئسً فً ٌبرسلوك  -

 شاكل التً تعانً منها الأفراد .الم

ق الناس وتحبط مزاجهم تل عاثقن المشاكل الاجتماعٌة هً التً تسلوك ٌبٌن أ -

 وتعكر حٌاتهم .

 ده الفرد بصفة تلقائٌة وعادٌة .جسهو سلوك ٌت -

فً تناول المواقف إن عجز  –المرض  –طراب ضقد ٌتعرض هذا السلوك للإ -

وإن  ،إلى عصرٌة ٌةالاجتماعٌة من تقلٌدط الحٌاة نمٌر غٌالضاغطة على ت

ل فرد بإن النظام الإجتماعً غٌر صالح وأنه عن طرٌق الفعلاعترف هذا ا

ٌعرض منتوجه الثقافً إلى  ،ٌر والتقدمغالإجتماعً كعملٌة تؤدي إلى الت

لى الإستجابة لأهدافه عبعدم الصلاحٌة، وعدم القدرة  اتهامات خطٌرة

فإنه ٌقف أمام ازدواجٌة  ٌر بناءة  غ ،تقلٌدٌة ،وعلى أنها بالٌة ،ورغباته

الفعل الاجتماعً ( وٌعرض نفسه لمواقف اجتماعٌة ونفسٌة  –خطٌرة )الثقافة 

 ضطرابات نفسٌة واجتماعٌة .قد تؤدي بعض الأحٌان إلى تعرضه لا ،حرجة

 ولوٌة للجماعة على حساب الأفراد،ٌعطً نمط الحٌاة الاجتماعٌة التقلٌدٌة الأ -

لاء عن تغطٌة حاجٌاتهم بدون سند هؤذا الترتٌب، كما راٌنا لعجز د هٌعو

عم الجانب النفسً لهذا فهم ٌبحثون عن اشباع حاجٌاتهم ود ،اجتماعً

 وٌتهٌكلونلٌمثثلوا للشروط الاجتماعٌة طمعا فً تحقٌق هذا.والوجدانً أٌضا،
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ه ، لأنوأن تعطً لهم نوع من الحرٌة ،شرط أن تحمً هذه الجماعة أفرادها -

مراقبتهم ومتابعتهم وفق الشروط التقلٌدٌة وهم ٌشاركون فً أوساط لستحٌٌ

 جدٌدة كل أملهم فٌها تحقٌق مطالبهم ورغباتهم.

تستعمل للتحصٌل بدون  ،إن الآلٌات النفسٌة الاجتماعٌة التقلٌدٌة آلٌات عقلانٌة  -

الأفراد ،بٌنما هؤلاء والضغط والتسلط على الأفراد  ،المشاركة فً الإنتاج 

 ٌر من ذواتهم نحو الأحسن وهذا ما ٌسبب صراعات إجتماعٌة .غٌٌرٌدون الت

المشاكل الإجتماعٌة التً نعٌشها هً التً تثقل عاتق الناس وتعرضهم للإحباط  -

ده الفرد بصورة جسنابعة لسلوك اجتماعً ٌمشاكل ، هً وتجعلهم ٌعانون

 سٌوبولوجٌة.ستلقائٌة وعادٌة: إنها مشاكل 

على جمٌع المستوٌات التً ترتبط بالحٌاة  ،الحالات السٌكوباتولوجٌةشار تان -

نذكر أهمها  ،على المستوى التصنٌفً والوبائً  ،المتقهقرة ،الإجتماعٌةالفاشلة 

 الهستٌرٌا والنوبات الهذبانٌة. ،الفصام ،اضطرابات القلق ،الإكتئاب

اجتماعً وثقافً  إن الشخصٌة الجزائرٌة فً تكوٌنها وأفعالها تستند إلى واقع -

خاص وبالتالً فهً لا تكشف على نفسها إلا من خلال نتاجات نفسٌة 

 وسٌكولوجٌة وسسٌوباتولوجٌة خاصة جدا.

تعانً الممارسات الإكلٌنٌكٌة والطبٌة من تأطٌر الحالة )المرض( وتشخٌصها  -

تشخٌصا دقٌقا لعدم إستلاءها على الخلفٌة الاجتماعٌة الخاصة بكل حالة على 

ومات الأساسٌة لهذه الشخصٌة معاناتها ومشاكلها ٌبصرها بالأبعاد والمقحدى و

لا  ،عاب حقٌقة الوحدات المرضٌة ومدلولاتها لانه كما ذكرناٌها على استٌعٌنو

كٌة والطبٌة بالأسباب وتنتقل مباشرة إلى ٌتهتم أصلا هذه الممارسات الإكلٌن

ة اجتماعٌة ل خلفٌحمتبغض النظر عن أسباب المرض التً  بًص الطٌشختال

نقص الامكانٌات والوسائل المادٌة لثقافٌة حتى وان اعترف بسببها وذلك راجع 

 ى هذا العمل.لالقائمة عداخل المؤسسة الإستشفائٌة
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 الاستنتاج المٌدانً العام 5 

 

من المهام الأساسٌة التً حاولنا تقٌٌمها فً هذه الدراسة هً أن الشخصٌة فً  -

ودٌنامكٌتها تستند إلى واقع اجتماعً وثقافً خاص، وبالتالً فهً تكوٌنها وبنٌتها 

 تكشف عن نفسها من خلال نتاجات نفسٌة واجتماعٌة معٌنة.

بعد التحدٌد النظري الذي عرض من خلال فصول البحث بٌنا أهمٌة دراسة   -

موضوع الشخصٌة من خلال الازدواجٌة القائمة بٌنه وبٌن الثقافة التً ٌنتمً إلٌها 

 ة وتحدٌد معالمه .ترد، وٌعتبرها مصدرا أساسٌا لتكوٌن شخصٌالف

نظرة المجتمع للشخص )علاقات اجتماعٌة ( تختلف من مجتمع إلى آخر باختلاف  -

 الشخص فً مجتمعنا، ولإٌضاح صورتهالثقافات، وأن رسم الملامح المعبرة عن 

 عته .وم ٌختلف فً مضمونه وشكله وطبٌاستبٌان مدلولاته، وادراك أنه مفهو

الإهتمام بالعوامل الخلفٌة )النفسٌة  الاجتماعٌة (ومدى تقٌٌمها وتقدٌرها فً الحكم  -

 على توازن الفرد وتوافقه مع المحٌط الاجتماعً والثقافً .

ن الأسرة والمدرسة وباقً المؤسسات لأدوار التً تقوم بها المؤسسات مأهمٌة ا  -

اجتماعٌة متوازنة مع العالم المحٌط به الثقافٌة فً جعل الفرد فردا سوٌا ٌقٌم علاقات 

والحرص على القٌام بهذه الأدوار من خلال عملٌة التنشئة الاجتماعٌة بوضع المعالم 

فٌة فً أذهان الأفراد من قٌم ومعاٌٌر وأهمٌة الدٌن فً تشكٌل العقول وتحسٌن االثق

ٌها مستقبل النفسٌات ووجدانها، إذ ٌمثل بالنسبة لمجتمعنا قاعدة أساسٌة ٌرتكز عل

 الحٌاة الاجتماعٌة للفرد.

وتأثٌره  أهمٌة الأوساط الثقافٌة والاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها الفرد ومدى تعلقه بها -

بهاٌنمً من الأبعاد النفسٌة والاجتماعٌة، وٌحسن من سلوك الفرد وٌزٌد من احساسه 

بالرضا والراحة والطمأنٌنة عن طرٌق مشاعره الوجدانٌة بالحب والوفاق والسلام. 

وقد ٌؤدي أي خلل بمشاعره الوجدانٌة نحو جماعته، فً تقهقر حالته النفسٌة 
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بمنازعات وصراعات، قد تؤدي به إلى المرض واضطرابها الاجتماعً والاحساس 

 النفسً والاجتماعً .

ٌة ٌؤدي بنا إلى الوصول إلى مدلول ى مدلول الاضطرابات النفسٌة والعقلالوصول إل -

مجمل الحالات ٌز بٌن ٌالاضطرابات الاجتماعٌة والحرص على التم

الاضطرابات  وباتولوجٌة فً محتواها، وأهمٌة دراسة الأسباب المؤدٌة إلى هذهالسٌك

قد ٌحسن من طرق العلاج وأسالٌبها، قد نستطٌع فً النهاٌة تشخٌص الحالة تشخٌصا 

لتشابك وتعقد ه الأسباب فً غاٌة الصعوبة وذلك هذ،دقٌقا، ٌؤدي إلى علاج المرٌض 

العلاقات الاجتماعٌة والعجز أمام تفكٌك صورة المرض، وللأسف قد ٌلجئ الطب 

إلى التشخٌص الخاطئ للمرض، ٌنجم عنه خطورة  النفسً والعقلً فً الجزائر

والتحلٌل النفسً فً ناتج عن تغٌب دور الطب النفسً و الاكلٌنٌكً  الموقف وهذا

مجتمعنا ٌرجع هذا لخلفٌات وهمٌة مختلفة، لدى أفراد مجتمعنا، وكثٌرا منهم ما 

 ٌخطئ وٌلجئ إلى الطب العقلً والعلاج عن طرٌق الأدوٌة، فً حٌن لا تستلزم

 الحالة هذا النوع من العلاج.

قد ٌكون على  ي ٌتم عن طرٌق الطب النفسً أو الاجتماعً أو الاكلٌنٌكًالعلاج الذ -

مستوى الجماعات، ودراسة العلاقات الاجتماعٌة بٌن الأفراد عن طرٌق القٌاس 

الاجتماعً،وأهمٌة السند الاجتماعً فً تحسٌن العلاقات الاجتماعٌة بٌن الأفراد، 

القضاء على أي خلل قد ٌنجم بٌنها، وقد ٌتم العلاج عن طرٌق أسالٌب والغرض 

بعضهم البعض، داخل مجال مع بسٌطة ونفعٌة، كأن ٌوضع مجموعة من الأفراد 

مكانً وزمانً معٌن، باشراف أخصائٌٌن اجتماعٌٌن ونفسٌٌن، وعرض كل فرد 

ة والحرٌة فً لمشكلته، ومحاولة استنطاق هذه الأفراد، وتوفر لهم نوع من الراح

التكلم وأن ٌكون هذا العمل قائم على تحقٌق شرط الجماعة ولٌس كل فرد على 

حدى، وبالتالً ٌستطٌع كل منهم اٌصال إلى الأفراد الآخرٌن معاناته والسبب فً 

آلامه واضطراباته، وقد تكون هذه الطرٌقة فً العلاج حدٌثة وبسٌطة فً نفس 

جماعة إلى أن ٌصادف بمشكلته إزاء الوقت، بحٌث ٌتعرض كل فرد داخل ال
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الآخرٌن وٌتعرض لها وجها لوجه، وقد ٌفصح عنها بكل حرٌة واستقلالٌة من غٌر 

إلزام وقد ٌذهب إلى هذه الطرٌقة فً العلاج برغبته الخاصة ولٌس بفرض من 

هاٌة بالطب العقلً ستنجد الأسرة فً النالأسرة كما ٌحدث مع المرض العقلً حٌن ت

ما نلاحظ اضطرابات حول سلوك مرٌضها، وقد تكون فً غاٌة والنفسً بعد

 الخطورة .

مفهوم السسٌوباتولوجٌا والذي أردنا الوصول إلٌه من خلال دراستنا ٌرتبط ارتباطا   -

شدٌدا بمفهوم السٌكوباتولوجٌا داخل مجتمعنا وقد لا ٌبدو منتشرا على الاطلاق، مع 

المرضٌة، وفً دراسة وتكوٌن  أن لدٌه الأهمٌة البالغة فً تشخٌص الحالات

الشخصٌة لارتباطه بالبعد النفسً والثقافً فً دراسة الشخصٌة الجزائرٌة ولما 

تعرفه من تعقد وتباٌن واختلاف من حٌث البنى الاجتماعٌة الثقافٌة والخلفٌات الثقافٌة 

 المتعددة )الاستعمارٌة( ولما تملٌه علٌها الحٌاة الاجتماعٌة العصرٌة.
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 اتمة:ــالخ

إن تناول موضوع الشخصية من خلال العلاقة بينه وبين الثقافة من خلال الفعل الاجتماعي، 

 لول الاضطرابات العقلية والنفسية.قد يؤدي بالكشف لا محال عن مد

النفسي والاجتماعي في هذا التناول النظري وهذا الاشكال ولهذا تم التركيز على البعد 

 المطروح.

ويعتبر الكشف عن مدلول الاضطرابات النفسية من الأهداف الأساسية التي ترمي  -

يقه في نظرة متجزئة السيكوباتولوجيا للوصول إليها، وأن هذا الأمر لا يمكن تحق

هتم به في ظل نظرة شاملة أبعاد أساسية مكونة للشخصية، وإنما ت تنكرو تهتم ببعد

 العامل الثقافي في تكوين هذه الشخصية. تشتغل بأهمية

 

ولقد حاولنا في هذا البحث، بعد المقاربة النظرية السسيولوجية للموضوع، ومن خلال جل 

فعل الاجتماعي، فصوله التي تناولت المعالم الكبرى التي ترتبط بموضوعنا، من أهمية ال

التفاعل الاجتماعي إلى التغير الاجتماعي، إلى الكشف عن مدلول جديد وهو 

يوباتولوجيا، وبما أن الفرد يدخل في علاقات اجتماعية ذات أبعاد نفسية، ثقافية، يؤثر سالس

ها، فهذا دليل على أهمية الجماعة الاجتماعية وأنها قد تؤثر على سلوك الفرد بفيها وبتأثر

تي بما تجبره وتلزمهمن سلوكات معينة، تحقق له الانتماء إليها، وشدة صلابته في هذه الذا

العلاقة، وأنه ينتقل من الفردية إلى الجماعية وهذا ما حاولنا طرحه من خلال الفصول 

 .والعكس ةالاجتماعي اعل والانتقال من الأفراد إلى البنىخاصة عندما أخذنا موضوع التف

 

الجماعة الاجتماعية من خلال عملية الفعل الاجتماعي وفكرته في أنه لا أهمية تأثير  -

يأخذ فقط نظرة الفاعل الذاتية، بل العكس فإن الانتباه إلى دراسة الذاتية يؤدي إلى 

 تحليل الفعل الاجتماعي في ضوء ثنائية الموقف والفعل.
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ه ماهو إلا نتاج وهي ثنائية هامة في الفعل، فالفاعل يعيش موقفا معينا، لأن فعل -

 لإدراكه لمركب من الاشارات التي يتلقاها من بيئته ويستجيب إليها.

 

ولقد حاولنا تحديد مفهوم الشخصية في دراستنا من خلال السند الاجتماعي وإسقاط بسيط 

الاجتماعية لمفاهيم بعض الأوبئة النفسية المنتشرة في مجتمعنا، لنبين للقارئ أهمية الأبعاد 

قصد أكثر أهمية للبعد الاجتماعي الذي لايزال لم يأخذ قيمة أهميته من دراستنا، ونوالنفسية ل

 خلال البحوث والدراسات المقدمة لهذا الموضوع.

 

وأن مجمل الدراسات التي قدمت من خلال البحوث السابقة وكثيرا ما تكلمت عن الجدلية 

رئيسيا في تكوين الشخصية، وأخرى بين الثقافة والشخصية، باعتبار الأنماط الثقافية سببا 

تكلمت عن البعد الثقافي الذاتي والوصول إلى اضطرابات نفسية وعصبية وانتشار الأوبئة 

 .النفسية ولكن البعد الاجتماعي المحض لم يأخذ حيزا كثيرا من الدراسة والبحث

 

قة في ولهذا حاولنا في دراستنا، التطرق إليه من خلال ما قدمناه في الفصول الساب -

التركيز على أهمية الفعل الاجتماعي الذي يؤدي إلى تغيرات اجتماعية هامة ومن 

خلال التفاعل الاجتماعي وكل ما يتكون من عمليات تأثير وتأثر متبادلة بين الفرد 

يوباتولوجيا سوجماعته التي ينتمي إليها في أمل الوصول إلى مفهوم الس

Sociopathologie)) 

مجتمعنا الجزائري والاعتراف بهذه الحالات وانتشارها داخل مجتمعنا، وتطبيقها داخل 

باعتبارها تهتم بدراسة مدلول الاضطرابات الاجتماعية للفرد التي ترتبط لا محال بالأنماط 

 ا شاملا إلى درجة بعيدة جدا.الثقافية وبالأبعاد النفسية، ارتباط
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لى دراسة العلاقات الاجتماعية فالحديث عن الاضطرابات الاجتماعية، يؤدي بنا إ  -

داخل الجماعات، في ظل التفاعلات القائمة ،وفي ظل الفعل الاجتماعي الذي يؤدي 

إلى التغير الاجتماعي ومنه التغير الثقافي في أمل تحقيق أهداف ورغبات الجماعة، 

ذا بدون انكار أي أهمية للأبعاد الأخرى الثقافية، النفسية، الاقتصادية ...الخ، وأن ه

بحاجة إلى طرف علاج معينة وأساليب معينة تساعده  (Sociopathe)الشخص 

ات هذه التقنيمن في تخطي هذه الاضطرابات التي تعرض إليها، ويجب أن تطور 

رض النفسي والعقلي والاجتماعي الآن يخلط بين الم ذاخل مجتمعنا الذي لا يزال لحد

لدراسات علمية محكمة هادفة إلى طرف علاج معينة ترمي إلى  ويعاني من نقص

ي داخل الجماعة تحسين سلوك الفرد وليس السلوك الذاتي فقط وإنما سلوكه الاجتماع

 التي ينتمي إليها.
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 ملحق رقم:20

 قائمة الأشكال:

 

 

وأبعادهاالمخطط العام لأسس الدراسة  20شكل رقم    
السوٌة.التقدٌر النظري للشخصٌة   20 شكل رقم 

ومصادره.علم الاجتماع التفاعلً اتجاهاته  20 شكل رقم   
والتنافر أو الرفض داخل الجماعةعلاقات التجاذب  20 شكل رقم   

القابلٌة.التصور العام لظهور الاضطرابات وفقا لمفهوم  20 شكل رقم   
الاتصالعناصر موقف  20 شكل رقم   

الأعضاءأنماط الاتصال بٌن  20 شكل رقم   
20 شكل رقم شبكة التفاعلات  

الفعل.العلاقات بٌن متغٌرات النمط والأبعاد الوظٌفٌة لأنساق  20 شكل رقم   

02 شكل رقم الأنساق الفرعٌة لنسق الفعل العام  

00 شكل رقم التدرج السبرنٌطٌقً والنسق العام للفعل.  

00 شكل رقم التقدٌر المعرفً للضغوط.  

00 شكل رقم علاقة القٌمة بالسلوك  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (:4)ممحق رقم 

 (CISS)قائمة الكوبين لموضعيات الضاغطة 

 تعميمات:

كل واحدة من النماذج المقترحة التالية وذلك بوضع دائرة ى يرجى منك الاجابة عم
 .(stressant)حول الاجابة المناسبة لطريقة استجابتك المعتادة لما تمر بموقف ضاغط 

)كثيرا(  ويمر بإجابات متوسطة  5إلى )لا أبدا(  1طريقة الاجابة عبارة عن سمم من 
 ( تسمح لك بتوضيح أكثر لحالتك.4، 3، 2)

 في المواقف الضاغطة أميل عادة إلى: 

 لا أبدا        كثيرا                                                          

 5 4 3 2 1 أنظم وقتي بشكل أفضل )أحسن( 1
 5 4 3 2 1 أستطيع حمياأركز عمى المشكمة وأرى كيف  2
 5 4 3 2 1 أعيد التفكير في الأوقات الجميمة )الحموة( التي عرفتيا 3
 5 4 3 2 1 أسعى إلى أن أكون برفقة أشخاص آخرين 4
 5 4 3 2 1 ألوم نفس يعمى تضييع الوقت 5
 5 4 3 2 1 أقوم بما أظن أنو صحيح 6
 5 4 3 2 1 أقمق وأنزعج لمشاكمي 7
 5 4 3 2 1 عمى أنني وجدت في ىذه الوضعيةألوم نفسي  8
 1 2 3 4 5 (lèche vitrines)ورؤية الواجيات (shopping)أخرج لمتوسق  9
 5 4 3 2 1 أحدد وأبين أولوياتي 11
 5 4 3 2 1 أحاول النوم  11
 5 4 3 2 1 أتناول طبقا أو غذاء مفضل لدي 12
 5 4 3 2 1 الموقفأشعر أنين قمق )ة( وليس بمقدوري تجاوز  13
 5 4 3 2 1 أصبح جد متوتر )ة( أو منقبض )ة( 14



 
 

أعيد التفكير ف يالطريقة التي حممت بيا مشاكمي  15
 السابقة والتي تشبو مشكمتي الحالية 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أقول بأن ىذا لا يحدث لي حقيقة )في الواقع(  16
انفعاليا)ة( ألوم نفسي عمى أنني حساسا )ة( كثيرا،  17

 اتجاه ما يحدث لي
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أذىب إلى المطعم أو أتناول شيئا 18
 5 4 3 2 1 أشعر بالضيق أكثر فأكثر  19
 5 4 3 2 1 أذىب لشراء أي شيء لنفسي 21
 5 4 3 2 1 أحاول تحديد طريقة عمل واتبعيا 21
 5 4 3 2 1 ألوم نفسي عمى أنني لا أعرف ما يجب أن أقوم بو 22
 5 4 3 2 1 أذىب لمسير، إلى "حفل" عند الأصدقاء 23
 5 4 3 2 1 أجيد لأحمل وأفيم الوضعية التي تواجيني 24
 5 4 3 2 1 أعجز ولا أعرف ماذا أفعل 25
أسرع في اتخاذ قرارات تساعدني عمى التكيف مع  26

 الموقف
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أفكر في ما حدث لي حتى أستفيد من أخطائي 27
أتنمى لو كان باستطاعتي تغيير ما حدث لي أو ما  28

 شعرت بو
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أذىب لزيارة صديق )ة( 29
 5 4 3 2 1 أقمق وأرتبك للأمور التي سأقوم بيا 31
 5 4 3 2 1 أبقى لفترة مع شخص قريب 31
 5 4 3 2 1 أخرج لمتنزه )التجول( 32
 5 4 3 2 1 يحدث لي ثانية أبداأقول في نفسي أن ىذا لن  33
أتكمم مرارا )اكرر الحديث( عن نقائصي وعدم تكيفي  34

 العام
1 2 3 4 5 



 
 

 5 4 3 2 1 أتحدث مع شخص أحترم وأقدر نصائحو 35
 5 4 3 2 1 أحاول فحص المشكمة وفيميا قبل أن أستجيب 36
 5 4 3 2 1 أتصل بصديق ىاتفيا 37
 5 4 3 2 1 أغضب  38
 5 4 3 2 1 أولوياتيأضبط  39
 5 4 3 2 1 أشاىد فيمما 41
 5 4 3 2 1 أتحكم في الوضعية التي أمامي 41
 5 4 3 2 1 أقوم بجيد إضافي حتى "تمشي الأمور" 42
 5 4 3 2 1 أحاول وضع مجموعة من الحمول المختمفة لممشكمة 43
أحاول إيجاد وسيمة حتى لا أفكر وأتجنب ىذه  44

 الوضعية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أصب غضبي عمى أشخاص آخرين 45
 5 4 3 2 1 انتيز الفرصة حتى أبرز ما يمكن أن أقوم بو  46
 5 4 3 2 1 أحاول تنظيم أموري حتى أتحكم أحسن في الوضعية 47
 5 4 3 2 1 أشاىد التمفزة 48

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (:5ممحق رقم )

 مقياس بيك للاكتئاب )عرض عام( 

 Beck depression) (BDI)ويعرف ىذا الاختبار باختصار بقائمة بيك للاكتئاب 
inventory)  وىو عبارة عن قائمة لمتقرير الذاتي أعدت خصيصا لقياس درجة الاكتئاب

عمى العينات المكتئبة وكذلك معاينة الأعراض الاكتئابية عمى العينات المعافاة، وأعد ىذا 
 ,Beck, ward)،1961نفسي الأمريكي أرو نبيك وآخرون المقياس في الأصل الطبيب ال

Merdeson, Mochet et Erbaugh)  و عرف نجاحا عالميا واسعا حيث تم الاستعانة بو
 ,Beck 1988)بحث، كما تم ترجمتو إلى عدة لغات  1111، في حوالي 1988حتى سنة 

et al) 

مجموعة  مجموعة من الأعراض تتضمن كل 21يتكون المقياس في الأصل من 
أربعة عبارات، تصف كل عبارة أعراضا متدرجة من أقميا شدة إلى أكثرىا شدة، وىذه 

 الأعراض:

 الحزن -1
 التشاؤم -2
 الاحساس بالفشل -3
 عدم الرضا  -4
 الشعور بالذنب -5
 توقع العقاب -6
 مشاعر سمبية اتجاه الذات -7
 اتيام الذات -8
 الأفكار الانتحارية  -9

 البكاء -11
 سرعة الانفعال -11
 الانسحاب الاجتماعي -12



 
 

 التردد -13
 تغير صورة الذات -14
 صعوبة العمل -15
 الأرق -16
 سرعة التعب -17
 فقدان الشيية -18
 فقدان الوزن -19
 الانشغال بالصحة الجسمية -21
 (Beck et al, 1988)فقدان الميبيدو،  -21

قام بيك واحد معاونية باستخراج نسخة مختصرة لممقياس تتكون من  1972وفي عام 
 مجموعة من الأعراض السابقة وىي:  13

 الحزن -1
 التشاؤم -2
 الشعور بالفشل -3
 عدم الرضا -4
 الشعور بالذنب -5
 مشاعر سمبية اتجاه الذات -6
 اتيام الذات -7
 الانسحاب الاجتماعي -8
 التردد -9

 تغير في صورة الذات -11
 صعوبة العمل -11
 التعب  -12
 فقدان الشيية -13

  



 
 

 (6ممحق رقم  )

 (BDI)مقياس بيك للاكتئاب 

 (عرض مفصل)

 

 تعميمة:

مجموعة عمى حدى، تم قم بوضع  إليك مجموعات من العبارات، الرجاء أن تقرأ كل
( والتي تصف حالتك خلال الأسبوع الحالي بما 3أو  2أو  1أو  1دائرة حول رقم العبارات )

 في ذلك اليوم.

إن وجدت أنو في المجموعة الواحدة تبدو لك عدة عبارات ملائمة، فضع دائرة عمى 
 الأرقام الموافقة.

تختار واحدة منيا،و تأكد أنك قد أجبت تأكد من قراءة عبارات كل مجموعة قبل أن 
 عمى كل المجموعات.

 أنا لا أشعر بالحزن 1 1
 أنا أشعر بالحزن والكآبة 1
 أنا مكتئب أو حزين طول الوقت ولا أستطيع الخروج من ىذه الحالة  2
 أنا حزين وغير سعيد لدرجةأنني لا أستطيع تحمل ذلك  3

لست مثبط اليمة فيما يتعمق  أنا لست متشائما عمى وجو الخصوص، أو 1 2
 بالمستقبل.

 أنا أشعر بأن المستقبل غير مشجع 1
 أنا أشعر أنو ليس لدي شيء أتطمع إليو في المستقبل 2
 أنا أشعر بأن المستقبل لا أمل فيو وأن الأشياء لا يمكن أن تتحسن 3

 أنا أشعر بأنني شخص فاشل 1 3



 
 

 الشخص المتوسطأنا أشعر بأنني فشمت فيحياتي أكثر من  1
 كمما رجعت بذاكرتي إلى الوراء، فلا أستطيع أن أرى إلا الفشل 2
 أنا أشعر بأنني شخص فاشل تماما 3

 أنا لا أشعر أنني غير راضي 1 4
 أنا أشعر بالممل في أغمب الوقت 1
 أنا لا أحصل عمى الاشباع أو الرضا في أي شيء بعد الآن 2
 أنا غير راض عن كل شيء 3

 لا أشعر بأنني آثم أو مذىبأنا  1 5
 أنا أشعر بأنني رديء أو لا قيمة لي في أغمب الوقت 1
 أنا أشعر بالذنب أو الاثم تماما 2
 أنا أشعر كما لو أنني رديء جدا أو عديم القيمة 3

 أنا لا أشعر بخيبة الأمل في نفسي 1 6
 أنا فاقد الأمل في نفسي 1
 أنا مشمئز من نفسي 2
 أنا أكره نفسي 3

 أنا ليست لدي أفكار للإضرار بنفسي 1 7
 أنا لدي أفكار للاضرار بنفسي ولكن لا أنفذىا  1
 أنا أشعر بأنو من الأفضل أن أموت 2
 لو استعطت....لقتمت نفسي 3

 أنا لم أفقد إىتماي بالناس  1 8
 أنا أقل إىتماما بالناس مما تعودت أن أكون عميو من قبل  1
 بالناس، ولدي مشاعر قميمة اتجاىيمأنا فقدت أغمب إىتمامي  2
 أنا فقدت كل إىتمامي بالناس وأصحبت لا أبالي بيم عمى الاطلاق 3

 أنا أتخذ القرارات بنفس الجودة كما تعودت أن أتخذىا من قبل 1 9
 أنا أحاول تجنب إتخاذ القرارات 1
 أنا لدي صعوبة شديدة في إتخاذ القرارات 2



 
 

 قرار بعد الآنأنا لا أستطيع إتخاذأيم  3
 أنا لا أشعر بأنني أظير أسوا مما أعدت أن أظير بو من قبل 1 11

 أنا مشغول وقمق عمى أنني أظير كبير السن أو غير جذاب 1
أنا أشعر بأن ىناك تغييرات ثابتة في مظيري تجعمني أظير بطريقة غير  2

 جذابة
 أنا أشعر بأنني قبيح أو منفر 3

 س الجودة كما تعودت من قبلأنا أستطيع العمل بنف 1 11
 لابد عمي أن أبذل جيدا إضافيات حتى أبدأ العمل في بعض الأشياء. 1
 يجب عمي أن أدفع نفسي بقوة لأقوم بأي شيء. 2
 أنا لا أستطيع أن أقوم بأي عمل عمى الاطلاق 3

 أنا لا أتعب أكثر مما تعودت من قبل 1 12
 من قبلتعودت  أنا أشعر بالتعب بسيولة أكثر مما1
 أنا أشعر بالتعب لدرجة أنني لا أستطيع عمل شيء 2
 أنا في منتيى الإجياد والتعب لدرجة أنني لا أستطيع عمل شيء 3

 شييتي للأكل ليست سيئة عن المعتاد 1 13
 شييتي للأكل أسوأ من المعتاد 1
 أصبحت شييتي للأكل أسوأ الآن 2
 أنا ليست لي شيية للأكل نيائيا. 3

 
 



Concepts concernant le sujet : 

ACCULTURATION : Mécanisme de transformation culturelle 

déclenché par le contact continu ou, direct ou indirect, de cultures 

différentes   

AGENTS DE SOCIALISATION : Ensemble des individus st des groupes 

qui modèlent nos comportements notre perception de la  réalité et 

de l’image que nous avons de nous-mêmes  

APPROCHE : Vision qui détermine les questions qui préoccupent le 

sociologue de même que la façon dont elles seront traitées  

ASSIMILATION : Processus qui entraine l’abandon des traits culturels 

d’un groupe et la perte de son identité  

CONFLIT SOCIAL : Approche macrosociologique selon laquelle la 

société est un système caractérise par les tentions sociales ; les 

tentions proviennent de la lutte des différents groupes et classes de 

la société pour l’appropriation du pouvoir et de la richesse  

CONTEXTE SOCIAL : Milieu  un groupe une société régie par des 

normes et des valeurs la-la culture- dans lequel évolue un individu    

CONTROL SOCIAL FORMEL : Moyens directs et explicite (lois et règles 

Qu on utilise pour contraindre un individu a agir selon les normes de 

la société  

CONTROL SOCIAL INFORMEL : Moyen directs presque inconscients, 

de faire pression sur un individu pour obtenir de lui la conformité  

CONTROLE SOCIAL : Ensemble de mécanismes utilises par la société 

pour standardiser l ensembles des façons de penser, d’agir et de 

ressentir des individus  

COUTUMES : Normes et règles de la vie quotidienne qui peuvent être 

facilement transgressées. 



CULTURE : La totalité de ce qui est appris, transmis, produit, et crée 

par la société  

DETERMINISME SOCIAL : Perspective sociologique selon laquelle la 

structure sociale a une influence cruciale sur la vie des individus  

DEVIANCE : Violation des normes d’un groupe ou d’une société  

DIFFERENCIATION SOCIALE : Processus qui établit pour une personne 

ou un groupe, se place dans la société selon une hiérarchie de valeurs 

propre de cette société  

DISERIMINATION : Acte individuel ou collectif de rejet systématique 

et répété d’une personne ou d’un groupe qui entraine la perte de 

droit pour la victime ou les victimes 

DYNAMIQUE DES GROUPES : Rassemblement d’un groupe restreint 

d’individus dans un espace commun pendant une brève période  

La dynamique de groupes est une expérience permettant de mesurer 

une option ou les interactions des individus .Il s’agit d’un groupe 

construit par opposition au groupe naturel  

DYSFONCTION SOCIAL : Effets susceptibles de dérégler un système 

social et de diminuer sa stabilité  

GROUPE SOCIAL : Catégorie sociale établis en fonctions de traits 

physiques réels ou imaginés par des personnes qui ne font pas partie 

de ce groupe  

INTEGRATION SOCIAL : Interdépendance des différents membres 

d’une société et des groupes sociaux, ce qui entraine la cohésion de 

la société  

MODELS SOCIAUX : Attentes de comportements relativement 

uniformisées qui guide la conduite en société   

MŒURS : Normes et règles que les membres une sociétéjugent 

hautement désirables  



PERSONNALITE SOCIALE : Ensemble des caractéristiques d’un 

individu qui lui sont fournis par sa culture  

PSYCOSE : Troubles entrainent la désorganisation de la personnalité 

et la perte de contact avec la réalité 

ROLE SOCIAL : Ensemble de normes et obligations auxquelles est 

assujetti un individu à l’intérieur d’un groupe ou d’une collectivité ce 

a quoi les autres s’attendent de sa part  

STATUT ACQUIS : Position sociale que l’individu assume 

involontairement et qui reflète ses habiletés et ses efforts  

STATUT ASSIGNE : Position sociale que l’individu assume 

involontairement à la naissance ou à un autre moment de sa vie 

STATUT SOCIAL : Place qu’une personne ou une catégorie de 

personnes occupent dans un groupe tel que ce groupe l’évalue. 

STRUCTURE SOCIAL : Mode d’organisation des différentes parties de 

la société 

SURCONFORMITE : Situation ou l’individu est place devant une 

autoritésuprême ou devant la pression d’unemajorité dans un groupe 

qui le conduit à une soumission totale 

SYMBOLE : Ensemble des gestes, d’objets, de paroles, qui constituent 

la base de la communication entre les gens et leurs participations a 

leurs environnement culturel ; cet ensemble est considéré comme un 

idéal .Aussi représentation figurée d une chose en vertu d’une 

correspondance analogique ; une chose qui tient la place d’une autre 

chose. 

TRANSGRESSION : Comportement de rejet systématique des règles 

ou des valeurs d’un groupe ou d’une société. 

VALEURS : Conception collective qui décrit ce qui est bon, désirable 

ou idéal  au sein d’une culture. 

 


