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 كلمة شكر

 

ــــــ  "  ــــــة موســـ ــــــر  وامتـنــانـــــــي لسســـــتاذة "  اطـمـ ــــــو شكــ أتـقــــــدم بلـــالــ

لإشرا ـهـــــا علـــ  هــذا البـحـث وعلــ  كـــل التــوجيـهــــا  والنصـائــــا التــي أ ادتنــي 

 بهـــا .

ـــي  ـــي  ـــ ـــ  لـ ـــ  مســاعدتــ ـــا " عل ـــوح صالــ ـــاذ " لشلــ ـــر الأستـــ ـــا أشكــ كـمـ

 تحليـــل معطيـــا  الالتـبـــارا  الاسـقـاطـيـــة . 

ـــي  ــــ الشـرعــ ـــر الطبـي ـــي أـ أشـكـ ـــا لا يفــوتـنـ ــور"   كــمـ ــد الن ــوة عب ـــي " حل  ــ

وكــــــل الألصائـيـيـــــ الذيـــــــ قدمــــــوا لـــــي " بــــــ عمـــــر الجيــــنـــــي "مـستـشـفــــ  

 النــصـــا والعــــــوـ .   

ســية "  ــي ولايــة وأشــكركل العــامليـ و الألصــائييـ  ــي "عيــادة بســمة للصــحة النف

 ورقلة عل  مساعدتهم لي .
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أســكنـــــــ   ـسيـــــــا  والـــد  المرحـــومأهــــــد  هـــــــذا العمــــــل المتـواـــــــ  إلــــــ  

ـــي   ـــ  دربــ ـــ  ر يــ ـــا و إلـــ ـــال ـ عمـــرهـــ ـــة أطـــ ـــي الغـــاليـــــ ـــ  أمــ ـــ  وإلــ جنـــاتــ

 زوجــي الذ  ساندني بعطاءوأمل.

 .  ،محمدريــــم ، نـــــور، لينـــا :إلـــــ  أســرتـــي الصغيـــرة 

 ـــــ أحبـبـتــهم  ـــي ـ وأحبــونــــي .وإلــــ  ألوتــي الأعـــزاء وكـــل مـ
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 المقدمة

تعتبر المراهقة مرحلة هامة من مراحل النمو لما لها من تغٌرات عمٌقة جسدٌة ونفسٌة 

 واجتماعٌة.

فٌهاا تعادٌل البنٌاة الساابقة  بمااكما تعد حقلب هاما ٌعااد فٌاإ إحٌااء الصاراعات الطفولٌاة 

نماو البٌولاوجً والنضال الجنساً الوصاول الللؤنا لتكٌف مع التغٌارات المختلفاة الناتجاة عان 

 إلى إعادة التوازن النفسً. 

فااالتحولات المورفولوجٌااة للبلااوز وبااروز النضاال الجنسااً ٌحاادث انقلببااا كبٌاارا فااً 

ولات الجسادٌة ،خاصاة منهاا نضال الشخصٌة إذا ٌجب على الأنا أن ٌتعدل لٌحتوي هاذ  التحا

 الجهاز الجنسً وأن ٌكٌف نظامإ العلبئقً اللٌبٌدي. 

لكن البٌئة التاً نعٌشاها قاد تحتاوي علاى م ٌارات ومفاجئاات مان وقات مخار قاد تحمال 

 مواقف صعبة لٌس من شؤنها أن تخدم صحة وتوازن السٌر النفسً السوي لنمو الفرد. 

خصوصاٌات مرحلاة النماو فالب ٌاتمكن مان الاتحكم وما ٌزٌدها من حدة إذا تزامنات ماع 

ٌهادد أمان ، فٌها أو إستعٌابها لشدتها وخطورتهاا علاى نماو الجهااز النفساً فحادوتها المفااج 

وٌزٌل فكرة الموت المإجل فتدفعإ للتفكٌر فً احتمال وفاتإ فً أي لحظة من لحظات ، الفرد

 حٌاتإ وتصبح بم ابة صدمة نفسٌة عنٌفة . 

دمات النفساٌة مان كاوارث وحاروب وعناف جمااعً أو فاردي كصادمة وقد تتنوع الص

الإغتصااااب الاااذي بعاااد هٌمناااة وتحطاااٌم ٌصاااٌب الضاااحٌة فاااً خصوصاااٌتها وفاااً إنااادماجها 

 الشخصً مما ٌزعزع الشعور بال قة بالنفس وبامخرٌن .

كما ٌلزمها الشاعور بالعاار والاذنب والخاوف إلاى جاناب ظهاور أعاراع حاادة تعرقال 

 بٌعٌة م ل التجنب والكف وأعراع التفكك .مسار الحٌاة الط

حٌااث ان هااذا النااوع ماان الاعتااداء الجنسااً أصاابح متااداول علٌااإ فااً الصاافح العالمٌااة 

ٌعلان أن  ( I.N.S.P) والوطنٌة حٌث تظهر الإحصائٌات أن المعهد الوطنً للصحة العمومٌة 

من النسااء المعنفاات فتعطٌناا فكارة عان اتسااع  %50 نسبة النساء المغتصبات تفوق النصف

حجم الظاهرة فً بلدنا كما تبٌن إحصائٌات قضاٌا النساء ضحاٌا العنف المساجلة خالبل سانة 

حالة كما تظهر  71ِؿّٛع حالة من  15على مستوى الأمن الوطنً بالوادي تقدر بـ  2010
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حالااة نأنظاار 16مااوع حااالات ماان مج 4تقاادر  2011الإحصااائٌات لل لب ااً الأول ماان ساانة 

 (. 01الملحق رقم 

ٌمكن اعتبار الأرقاام الصاادرة عان الإحصاائٌات أرقاام حقٌقاة وواقعٌاة وذلاك بسابب  لا

باالبز الضااحاٌا عاان الجاارم الااذي وقااع علااٌهن ل وٌرجااع عاازوف الضااحاٌا عاان الإباالبز إعاادم 

لااذا للخجاال والخااوف والشااعور بالااذنب وٌاازداد هااذا الشااعور فااً مجتمااع شاارقً ولا شااك ل

 وصفظاهرة الاغتصاب بالقضٌة الخرساء.                   ت

من هذا المنطلق قمنا بهاذ  الدراساة لتوضاٌح المعانااة النفساٌة للمراهقاة المغتصابة مان خالبل 

نظرتهااا لنفسااها ونظاارة المجتمااع لهااا ومحاولااة منااا لكساار حاااجز الصاامت والخااوف لاادى 

 المتعرضات لإ وإسقاط رمز السرٌة لدى العائلة .

فاً شخصاٌة المراهقاة تغٌراتتكمن الدراسة فً تنااول فتارة المراهقاة وماا تحملاإ من كما

بالتزامن مع الصدمة العنٌفة التاً تتلقاهاا البنٌاة فاً تكامال نموهاا وتوظٌفهاا باعتبارهاا حجار 

 الأساس فً بناء الشخصٌة 

ع وذلك للبطالب إذ ٌهدف بح نا إلى دراسة التوظٌف النفسً عند المراهقات المغتصبات

مان خالبل على الاسالٌب التً تتخذها المراهقة فً محاولة التكٌف وتحقٌق التاوازن النفساً، 

 الإنتاج الاسقاطً وذلك باستعمال تقنٌتٌن متكاملتٌن هما الرورشاخ وتفهم الموضوع .

فهاااذان الاختبااااران ٌعااادان مااان أهااام الاختباااارات الاساااقاطٌة فاااً دراساااة الشخصاااٌة   

 وتشخٌصها .   

و     رتبط بهاذا النااوع مان الصاادمات ٌااماا ولتكاتم علااى هاذا الجاارم والخصوصاٌة لونظارا 

 .  التً تبح إ الدراسات العلمٌةندرة لمما أدى الحدٌث غٌر متداول علٌإ ن الطابو (ف

الدراسااااة قاااادمنا فااااً الجانااااب  لتوضااااٌح المصااااطلحات والمفاااااهٌم التااااً تاااادور حااااول

والفصل ال اانً حاول المراهقاة ، النفسً ، لب ة فصول الفصل الأول ٌتعلق بالتوظٌفالنظري

وخلاااص الجاناااب النظاااري بصاااٌاغة ، والفصااال ال الاااث هاااو الاغتصااااب والصااادمة النفساااٌة

 الإشكالٌة ووضع الفرضٌات . 

أما الجانب المٌدانً فقادمنا فٌاإ المانهل المتباع وإطلبلاة علاى الأدوات المساتخدمة ومان 

بالفصال الأخٌار الاذي ٌاتم فٌاإ تقادٌم وتحلٌال وصاولا ، ذلك الإجراءات المٌدانٌة التً قمنا بها

 .للحالات والخلبصة العامة 
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 تمهيد

تقوم نظرٌاة التحلٌال النفساً علاى عادة تصاورات مان أهمهاا التوظٌاف النفساً الاذي   

ٌعتباار سااٌرورة دٌنامكٌااة تخضااع لمبااادئ أساسااٌة فااً الجهاااز النفسااً التااً تضاامن الانسااجام 

أخذة بعٌن الاعتبار الواقع النفسً الداخلً وبتفاعلبتإ ماع الواقاع ،والتوازن الداخلً للمكونات

 لذي ٌحتضنإ .الخارجً الاجتماعً ا

وٌتضح مفهوم الجهاز النفسً أك ر عند التطرق إلاى المباادئ الأساساٌة والقاوانٌن التاً 

تسٌر الواقع النفسً الداخلً للفرد حسب وجهات نظرٌاة أساساٌة و متكاملاة فٌماا بٌنهاا تتم ال 

 وجهة النظر الاقتصادٌة .،وجهة النظر الدٌنامٌة،فً وجهة النظر الموقعٌة

ل باااؤن هاااذا  1900ف فروٌاااد الجهااااز النفساااً فاااً كتاباااإ ل تؤوٌااال الأحااالبم عاااام ٌعااارف

المصااطلح ٌاادل عاان بعااع الخصااائص التااً وضااعتها  النظرٌااة الفروٌدٌااة للاانفس بمعنااى 

 وقدرتها على نقل وتحوٌل طاقة معٌنة وتماٌزها إلى أنظمة وأركان .

أو توزٌاع مااا  ٌاوحً فروٌاد ماان خالبل حدٌ اإ عاان الجهااز النفساً فااً فكارة ترتٌاب مااا

ولكنإ فً ذلك ٌتجاوز مجرد إلحاق وظائف مختلفة  بمواضٌع نفسٌة وصولا إلى تعٌٌن نظاام 

 معٌن لهذ  الأمكنة ستتبع تسلسلب زمنٌا محددا .

 وللوصول إلى مفهوم أدق للجهاز النفسً نتناول وجهات النظر التً تحدد  كما ٌلً :

 وجهة النظر الموقعية : -1

وجود تماٌزا فً الجهاز النفساً إلاى  لخلبل وجهة النظر الموقعٌةٌفترع فروٌد من   

خااص بالنسابة  عدة من الأنظمة التً تتجلى بخصائص أو ظائف مختلفة وتتوزع تبعا للنظاام

 ( 504، ٘: 1985،بونتالٌسو نلابلبنشل.لبعضها البعع الأخر

واللبشاعورأما وٌوجد فً هذا الإطار ماوقعتٌن الأولاى تضام الشاعور وماا قبال الشاعور 

 ال انٌة فتشمل الهو  والأناوالأنا الأعلى .

 الموقعية الأول  : -1-1

ٌعتبار الشاعور الأ ار المركازي للتنبٌاإ العصابً        لمن الناحٌة الفساٌولوجٌة الشعور : 1-1-1

 (  45، ٘:2001،.نالملٌجً  لأو الجانب الذاتً للنشاط الدماز

سإ عن طرٌاق الاوعً وأي فكارة شاعورٌة هاً فهو المسإول عند إدراك ما نعٌشإ ونح

 (Bergeretet al, 2000,p:57 ).حالة مإقتة تستمر لفترة وجٌزة
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وسرعان ما تبتعد عن مجال الشاعور وهاذ  الفكارة ٌمكان اساتعادتها إلاى الشاعور تحات 

 ( 37،٘: 1997،نوهبً.ظروف معٌنة 

محااٌط الجهاااز والشااعور ن الااوعً( حسااب نظرٌااة فروٌااد مااا وراء النفسااٌة ٌقااع علااى 

(      224،٘ :1985،بونتااالٌسو  النفساً بااٌن العااالم الخااارجً والأنظماة الذكروٌااة .نلابلبنااش

الذي ٌتضمن بدور  طبقتٌن : إحداهما خارجٌة صاد  للب اارات تهادف إلاى حماٌاة المتعضاً 

 ماان اللئ ااارات امتٌااة ماان العااالم الخااارجً والتااً ٌمكاان أن تاادمر  نتٌجااة لشاادتها .نلابلبنااش

 (  298،٘ :1985،ونتالٌس بو

أماا الأخارى نظاام ن الإدراك . الاوعً ( الاذي ٌقااع خلاف الأولاى وٌشاكل الساطح الااذي 

تسااجٌل المعلومااات المسااتقبلة ماان العااالم الخااارجً والمعلومااات بٌتلقااى اللئ ااارات ل وٌتكفاال 

النابعااة ماان الااداخل ل وهااً الأحاسااٌس التااً تنبعااث ماان نظااام اللبشااعور وتطلااب الإشااباع 

 (590:ص نفس المرجع السابق،ستمر.نالم

 ما قبل الشعور :  1-1-2

ٌتموقع نظام ما قبل الشعور ما بٌن الشعور واللبشعور الذي ٌتمٌز عنإ كوناإ محكاوم   

 مااااان قبااااال العملٌاااااات ال انوٌاااااة إذ تفصااااالإ الرقاباااااة عااااان نظاااااام اللبشاااااعور .نلابلبناااااش

 (  441،٘: 1985،بونتالٌسو

إن نظام ما قبل الشاعور حااوي الاذكرٌات والأفكاار التاً رغام أنهاا حالٌاا لا شاعورٌا   

نالملٌجاااً فؤناااإ ٌمكااان اساااتدعائها وتصااابح شاااعورٌة لكااان بعاااد خضاااوعها لتحوٌراتالرقاباااة .

،2001:٘ ،54  ) 

أي أن محتوٌااات مااا قباال الشااعور لا تكااون فااً مجااال الشااعور فهااً لا شااعورٌة       

 ل " Martyماارتًوٌرى بٌار ،تصبح شعورٌة  أنن حٌث أنها قابلة وتختلف عن اللبشعور م

أن ما قبل الشعور نظام جوهري فً الجهاز النفسً وأن نوعٌتإ تتوقاف علاى  البث عناصار 

 أساسٌة .

الاذي ٌتمٌااز أولا باتساااع شابكة التصااورات ومجماال الطبقاات المتكونااة منهااا و انٌااا      

مدى  أما العنصر ال ال فهوعلى مدى نفوذٌة سٌر  المتم لة فً سٌولة التصورات داخل الشبكة

 (57،٘ : 1992،نالنابلسًوفرة هذ  التصورات فً كل وقت .
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 الـشعور :  1-1-3

ٌاادل اللبشااعور بااالمعنى المااوقعً علااى أحااد الأنظمااة التااً حااددها فروٌااد فااً إطااار    

ر علٌهااا ضاانظرٌتااإ الأولااى عاان الجهاااز النفسااٌوهو ٌتكااون ماان المحتوٌااات المكبوتااة التااً ح

بفعل الكبات حٌاث تتكاون محتوٌاتاإ مان مما لبت الشاعور –إلى نظام ماا قبال الشاعور العبور 

 ة خصوصا التك ٌف والإزاحة .نزوٌة تحكمها العملٌات الأولٌ

وبما أنها موظفة بالطاقة النزوٌة بشكل مفرط فاان هاذ  المحتوٌاات تبحاث دوماا عان    

أنها لا ٌمكان  لامنفذا لها للظهور عل مستوى ما قبل الشعور وإلى الفعل ن عودة المكبوت ( إ

ر الرقاباة إلا فاً أن ٌسمح لها بالمرور عبر ما قبل الشعور إلا إذا تعرضت لتشوٌإ بفعل تؤ ٌ

بونتااااااالٌس و .نلابلبنشذلاااااك عباااااار خضااااااوعها لتحاااااوٌرات الرقابااااااةتكوٌناااااات تسااااااوٌة و

 (  596:ص،1985،

فمااادة اللبشااعور متكونااة ماان ل التصااورات أي ماان المٌااولات  والناازوات التااً تاارتبط      

بالتصورات لخلق الرغبات ومن تصورات المواضٌع أو الأشٌاء كماا ٌشامل اللبشاعور علاى  

 (Nuberg,1975,p:39)دانات والمواضٌع التً ترتبط بها لالوج

كما تتكون محتوٌات اللبشعور من الرغبات التً ترجاع خاصاة إلاى الطفولاة فهاً      

ة التً تت بت على وجاإ الخصاوص فاً اللبشاعور كماا تتواجاد المحتوٌاات المكتسابة والمنقولا

 (35،٘:2006،نشراديعبر الأجٌال فً الجنس البشري .

فهو كماا ،إن المادة المكونة للبشعور لا تخضع للبعتبارات المنطقٌة أو الاجتماعٌة     

ٌقول فروٌد عناإ ل مملكاة اللبمنطاق ل فقاوانٌن التفكٌار المنطقاً لا وجاود لهاا فاً اللبشاعور 

فمن خصائص أسلوبإ لا ٌدرك التناقضبحٌث ٌترك الأشٌاء المتناقضة جنبا إلى جنباا دون أن 

 (80،٘:1983،ٌد تتنافى .نفرو

لا ٌعارف ،فالعملٌات اللبشعورٌة تحادث خاارج الزماان،ولا ٌعرف معنى وتصور الوقت     

الماضً ولا المستقبل بحٌث تعاش كل مٌولات الفرد فً اللبشعور على أنها حالٌاة إن كانات 

 ( Nuberg,1975, p: 46).تستند إلى الماضً أو ترمى إلى المستقبل 

الخااارجً بااالواقع الااداخلً  فااً اللبشااعور مكااون ماان ناازوات كمااا أنااإ ٌعااوع الواقااع 

 تخضع لمنطقإ الذي ٌسٌر  مبدأ اللذة وهدف هذ  المادة ٌتم ل فً التفرٌغ الأنً :
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أي أنهااا بعٌاادة عاان متطلبااات الواقعسااواء فااً ،تخضااع للعملٌااات الأولٌااة،ل طاقتهااا حرة

 مها إلى التفرٌغ  ل . تتحوللب ٌه،فً النظامؤو فً الاعتبارات المنطقٌةتتك ف،الوقت

وتضل هذ  المادة تنشط وتتفاعل محاولة التعبٌر عن نفسها بالتفرٌغ إذ تجد فً الأحالبم 

 (35،٘: 2006،نشرادي  زلات اللسان والهفوات منفذ لها .و

وٌتضح من جهة النظر الموقعٌة الأولى أن الجهاز النفسً ٌتكون من  البث أنظماإ      

ط النفسً الذي ٌبدأ فاً أحاداها ٌمكان أن ٌعبار إلاى امخار غٌار أن تتكامل فً وظائفها فالنشا

هنااااك حاااواجز باااٌن كااال نظاااام ولخااار كالرقاباااة والمقاوماااة هاااذ  العوائاااق لا تسااامح للماااادة 

اللبشعورٌة بالعبور إلى نظام ما قبل الشاعور أو الشاعور إلا بعاد إخضااعها لتحاوٌرات وفاق 

 (15،٘: 2002وزقار، نسً موسً.لخصائص كل نظام 

 الموقعية الثانية : -1-2

تم ل الموقعٌة ال انٌة الشكل الطوباوغرافً والطوبولاوجً ال اانً الاذي افترضاإ فروٌاد 

 الأنا و الأنا الأعلى.،بالجهاز النفسً  حٌث ٌرى أنإ ٌتكون من  لبث أركان هً : الهو

 الهو :  1-2-1

بٌاار النفسااً عٌكااون الهااو قطااب الشخصااٌة الناازوي وتكااون محتوٌاتااإ التااً تشااكل الت  

 للنزوات الاشعورٌة وهً ورا ٌة فطرٌة فاً جازء منهاا ومكبوتاة فاً جازء أخار . نلابلبناش

 (570،٘ :1985،بونتالٌس و

فهااو ٌعتباار خاازان الغرائااز والرغبااات ٌجهاال الأحكااام والقااٌم ومفاااهٌم الخٌاار والشاار و 

 (15،٘:   2002،وزقارنسً موسً .الأخلبق 

رٌااة بحسااب مباادأ اللااذة وهااو النظااام الأصاالً جاتااإ الفطاكمااا ٌسااعى الهااو لإشااباع ح

 ( 50،٘: 2000،لشخصٌة وهو الكٌان الذي ٌتماٌز منإ الأنا والأنا الأعلى . ن الملٌجً ل

 الأنا :  1-2-2

هو ذلك الجزء من الهو الذي طرأ علٌإ التعدٌل نتٌجة تؤ ٌر جهااز الإدراك الحساً      

 :Bergeret et al, 2000,p )60ن . الذي ٌقوم بتم ٌل العالم الخارجً الواقعً

عضاااء الحسااٌة الأفهاو عبااارة  عاان امتااداد لعملٌااة تماااٌز الطبقاة الخارجٌااة التااً تحااوي 

 ( 1988٘،46،المستقبلة .ن فروٌد
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ومااان جهاااة النظااار الموقعٌاااة ٌخضاااع الأناااا لمطالاااب الهاااو وللؤوامااار الأناااا الأعلاااى   

ولمتطلبااات الواقااع معااا رغاام أنااإ ٌلعااب دور الوسااٌط باعتبااار  مكلفااا بالحفاااظ علااى مصااالح 

، 1985،بونتاالٌس و الشخص فً كلٌتإ فان استقلبلٌاتإ لا تعدو كونها نسبٌة تماماا .نلابلبناش

 :٘97  ) 

وم بسلطة الإشراف على الحركات الإدارٌة كما تناط لإ مهمة حفظ الاذات لذا فالأنا ٌق  

فٌما ٌتعلق بالإحاداث الخارجٌاة بتخازٌن الخبارات المتعلقاة بهاا فاً الاذاكرةوبتجنب المنبهاات 

المفرطةوبالتصاارف فااً المنبهااات المعتدلااة بمااا ٌتناسااب مااع العااالم الخااارجً وفقااا لمصاالحتإ 

 الخاصة .

ٌااتحكم فااً  فهااوفٌمااا ٌتعلااق بالعااالم الااداخلً موظفااا مباادأ الواقااع كمااا ٌقااوم بحفااظ الااذات 

 الغرائز والرغبات المنبع ة التً تسعى فً الإشباع مهما كلفها الأمروفق مبدأ اللذة .

 ( 47،٘ :1988،ن فروٌد

ٌم ل الأنا القطب الدفاعً للشخصٌة فٌحل الصراع بٌن الفرد والواقع أو باٌن الحاجاات 

المتعارضااة للفاارد موظفااا بااذلك سلساالة ماان الأولٌااات الدفاعٌااة التااً ٌ ٌرهااا إدراك الانفعااال 

 (97،٘: 1985،بونتالٌس و نلابلبنش.مزعل كاشارة للقلق 

بااط ماا باٌن العملٌاات النفساٌة ولكان أما من وجإ نظر اقتصادٌة فٌبادوا الأناا كعامال ارت

محاااولات ربااط الطاقااة النزوٌااة تتكااون فااً العملٌااات الدفاعٌااة بالخصااائص الممٌاازة للعملٌااة 

الأولٌااة إذ تؤخااذ هااذ  المحاااولات طابعااا إظطرارٌااا وتكرارٌااا ولا واقعٌااا  وتحاااول النظرٌااة 

فاما أن ترى فٌإ جهاازا ،بٌاالتحلٌلٌة النفسٌة أن تبٌن تكوٌن الأنا من خلبل سجلٌن متباٌنٌن نس

التاً  التماهٌااتتكٌفٌا تمااٌز عان الهاو بالاحتكااك ماع الواقاع الخاارجً أو هاً تعرفاإ كنتااج 

 تفضً إلى تكوٌن موضوع حب ضمن الشخصٌة ٌنصب علٌإ توظٌف الهو.

ٌتخذ الأنابالنسبة للوجإ الأولى من الجهاز النفسً مادى أك ار اتسااعا مان نظاام ماا قبال 

شااعورعلى اعتبااار أن عملٌاتااإ الدفاعٌااة تكااون لا شااعورٌة فااً شااطرها الأكباار. ال –الشااعور 

 .(97،٘: 1985،بونتالٌس و نلابلبنش
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 الأنا الأعل  :  1-2-3

هو الركن ال الث من أركان الشخصٌة وٌتما ل دور القاضً أو الرقٌب تجا  الأنا حٌاث 

ٌرى فروٌد فً الضمٌر الخلقً وملبحظة الذات وتكوٌن الم ل العلٌا بعضا مان وظاائف الأناا 

 الأعلى . 

ٌعاارف الأنااا الأعلااى تقلٌاادٌا كورٌااث لعقاادة الأودٌااب إذ ٌتشااكل ماان تم اال المتطلبااات 

 .(  111:صنفس المرجع السابق،ٌة .نوالنواهً الوالد

حٌث ٌتؤ ر الأناا الأعلاى للفارد أ نااء نماو  بالأشاخاص الاذٌن ٌخلفاون الوالادٌن وٌحلاون 

محلهما فٌما بعد م ل المدرسٌن والشخصٌات المحبوباة فاً الحٌااة العاماة والم ال الاجتماعٌاة 

ن ٌشاتركان فاً تم ٌال العلٌا وٌتضاح أن الهاو والأناا الأعلاى رغام الفارق الأساساً بٌنهماا لكا

سلطة الماضً فالهو ٌم ل سلطة الورا ة والانا الاعلى ٌم ال فاً الأصال السالطة التاً خلفهاا 

 .(48:صنفس المرجع السابق،ن.نا فهو مقٌد بخٌرة الفرد الخاص الناس فً الفرد أما الأ

وٌقوم الأنا الأعلاى بالوظاائف المنوطاة باإ فاً حٌاز واساع مان اللبشاعور إذ تتولاد مناإ 

جملة من المشاعر النفسٌة منها مشاعر الذنب ومشاعر الدونٌةاللتان إن كانتا تتسمان بالقساوة 

 (18:ص،2002ً وزقاار،فانهما تإدٌان إلى الإحساس بالكآبة والقلاق المستمرٌن.نساً موسا

. 

ماان وجااإ نظاار الموقعٌااة ٌتكااون الجهاااز النفسااً ماان نظااام الشااعور ومااا قباال الشااعور   

الأنظمة فً اتساق وتكامل فٌما بٌنهاا بحٌاث قاد  ٌعبار العمال مان نظاام واللبشعور تعمل هذ  

 إلى نظام أخر وفقا للمبادئ التً تخص كل منها م ل الإزاحة والتك ٌف والترمٌز .

كما ٌتضمن الجهاز النفسً  لب ة أركان أولهم الهو الذي ٌهدف لاساتبعاد الحاجاات      

مهاام ب جزء الناش  من الهو فً الأصل لكان ٌضاطلعالغرٌزٌة حسب مبدأ اللذةأما الأنا فهو ال

أماا الأناا الأعلاى الاذي ٌم ال ،عدٌدة منها حفظ الذات من الأخطار التً تهدد التوازن والتكٌف

 دور الرقٌب والقاضً اتجا  الأنا الذي بدور  ٌخضع لمطالب الهو ولأوامر  الأنا الأعلى . 

ودور  الأساسً هو التوسط باٌن المطالاب فالأنا عند قٌامإ بوظٌفتإ ٌخضع لمبدأ الواقع 

 إن هدفااإ الأساسااً هااو المحافظااة علااى حٌاااة،الغرٌزٌااة للكااائن والظااروف البٌئااة المحٌطااة بااإ

 .( 51،٘:2000،ن الملٌجً الفرد والعمل على تكا ر النوع .
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 وج  النظر الدينامية : -2

ا بٌن القوى ذات و تطرح وجهة النظر الدٌنامٌة الظواهر النفسٌة كونها نتٌجة صراع م

المنشااؤ الناازوي التااً تمااارس نااوع ماان الرغبااة والاناادفاع وهكااذا تعاارف الظااواهر النفسااٌة 

باعتبارها نتاج تسوٌة بٌن مجموعتٌن من التصورات الفاعلاة كقاوتٌن متضاادتٌن فاً الاتجاا  

 . (48، ٘ :1985،بونتالٌس و متعادلتٌن فً طغٌانهما وأنانٌتهما.نلابلبنش

اع هو تظاهرة دٌنامٌكٌة متعارضة لمختلف أركاان الجهااز النفساً حسب  فروٌد الصر

وٌتجلى هاذا الصاراع باٌن نظاامً اللبشاعور مان جاناب وماا ،فٌما بٌنها ومع العالم الخارجً 

 .(305:ص نفس المرجع السابق،نالشعور من جانب أخر . –ل الشعور قب

 وجهة النظر الاقتصادية : -3

تتكااون الحٌاااة النفسااٌة ماان تصااورات وعواطااف مرتبطااة بهااا حٌااث ٌشااٌر مفهااوم      

العاطفاة إلاى شاحنة انفعالٌااة وتوظٌاف كماً للتصااور وٌاتم التوظٌاف ماان خالبل كمٌاة الطاقااة 

 النفسٌة  التً ترتبط بتصور عقلً أو موضوع خارجً.

خاذ بعاٌن الاعتباار فوجإ النظر الاقتصادٌة تطرح كٌفٌة است مار الطاقة النفساٌة ماع الأ 

 .ى التعارع بٌن القوى المتضادة بجهة حركتها وتقلبها وقوة شدتها مع التؤكٌد عل

(60( Bergeret et al, 2000,p:  . 

 أساليـ التوظيف النفسي :- 3-1

الأول ٌتعلاق  فالأسالوب لأساالٌب التوظٌاف النفسٌ  ٌخضع الجهااز النفساً فاً تساٌٌر  

بالعملٌات الأولٌة التً تمٌز الجانب اللبشعوري أما الأسلوب ال انً فٌتعلق بالعملٌات ال انوٌة 

 .:Ibid,p)57ن.الشعور  –خص نظام ما قبل الشعور التً ت

 العمليا  الأولية :  -3-1-1

من وجاإ نظار الموقعٌاة تخاص العملٌاات الأولٌاة النظاام اللبشاعوري حٌاث ٌساود مبادأ 

اللذة فهدفها الوحٌاد هاو التحقٌاق امناً للنازوات والغرائاز ومان جهاة دٌنامٌاة اقتصاادٌة ففاً 

حالةالعملٌات الأولٌة تسٌل الطاقاة النفساٌة بحرٌاة تاماة متنقلاة بادون عقباات مان تصاور إلاى 

 (371، ٘ :1985،بونتالٌس و أخر تبعا للؤولٌات الإزاحة والتك ٌف.نلابلبنش

ذات ماان الااشااعورٌة تنحصاار فااً نقاال دافااع معااٌن أو انفعااال بفالإزاحااة هااً عملٌااة لا 

 .  Pedinielli, 2005,p: 104)(.موضوع بدٌلموضعها الأصلً إلى 
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ن .أي هااااً ل السااااهولة التااااً تنتقاااال بهااااا الطاقااااات النفسااااٌة ماااان عنصاااار إلااااى أخاااارل

 . ( 79،٘:1983،فروٌد

واحد التعبٌر عن عدة أما التك ٌف فهو عملٌة لا شعورٌة رمزٌة ٌتاح بها لمضمون ظاهري 

 . )(Bergeretet al ,2000,p: 65مضمونات كامنة .

وٌقول فروٌد فً هذا الصدد ل التك ٌف هو عبارة عان مٌال نحاو تكاوٌن وحادات جدٌادة 

مااااان عناصااااار هاااااً بالضااااارورة منفصااااالة عااااان بعضاااااها الااااابعع فاااااً أفكارناااااا عناااااد 

 . ( 78،٘: 1981،نفروٌد.الٌقظة

لحلام النقل فً التوظٌف  فالعملٌاات الأولٌاة تاتحكم فاً احٌث ٌتكامل كل من التك ٌف و 

فلئزاحة تخدم مغافلة الرقٌب نالأناا(  أماا التك ٌاف  ٌعمال علاى ،منذ تكوٌنإ حتى نصإ الأخٌر

ٌخادع الأناا  عان طرٌاق اساتبدال موضاوع  أنوهكذا بعد المكبوتةالتعبٌر المتعدد عن الرغبة 

 ،2004،ما ٌخالجها بحرٌاة أك ار.ن حاب   لمشاعر لكً تعبر عابؤخر  تحصل الإزاحة من 

 .( 57:ص

 العمليا  الثانوية : -3-1-2

الشااعور وتتشااكل تاادرٌجٌا خاالبل  –تخااص العملٌااات ال انوٌااة نظااام مااا قباال الشااعور   

مراحاال النمااو فكمااا ٌقااول فروٌااد ل العملٌااات ال انوٌااة تتشااكل روٌاادا روٌاادا خاالبل الحٌاااة ل  

 . (27، ٘: 2006،نشرادي 

ة النظاار الاقتصااادٌة الدٌنامٌااة ففااً حالااة العملٌااات ال انوٌااة فالطاقااة تكااون ل وماان جهاا
 مربوطة ل .
 

فً البدء قبل أن تسٌل بشكل خاضع للضبط وٌتم التوظٌف فاً التصاورات بشاكل       

ختٌاار لاوهو ما ٌسمح بقٌام التجارب الذهنٌة التً تخضع  الإشباعبٌنما ٌإجل ،أك ر استقرارا

 .(371،٘:1985،بونتالٌس و الإشباع الممكنة . نلابلبنشمختلف مسالك 

لكن لاٌس كماا ،العملٌات ال انوٌاة تخضاع لمبادأ الواقاع فهاً تسااهم فاً تحقٌاق الرغباات

 ٌنشد  مبدأ اللذة  لفهً تعمل على عرقلة تحقٌق الرغبات  بصورة مباشرة ل

Freud, 1967,p: 511)( . 

التفكٌاري المنطقاً ل فاٌمكن أن نطلاق علٌهاا اسام إذا العملٌات ال انوٌاة تخضاع لقاوانٌن 

إن وحادة الفكار هاً المنشاودة ،والانتباهوالحكمو أعمال الفكر والفعل المنضابط،الفكر المتٌقظ
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فااً العملٌااات ال انوٌااة إذ ٌتعااٌن علااى الفكاار الاهتمااام بمسااالك الارتباااط مااا بااٌن التصااورات 

بونتاالٌس و عملٌاات الأولٌاةل. نلابلبناشوتشكل العملٌاات ال انوٌاة مان هاذا المنظاور تعادٌلب لل

،1985 :٘ ،372) . 

نسااتنل إذا أن العملٌااات الأولٌااة ترمااً إلااى إعطاااء حرٌااة لطاقااة النفسااٌة ماان أجاال تحقٌااق   

الرغبات وتسعى دوما إلى تجنب الوضعٌات المإلمة فهمها الوحٌد وشغلها الشااغل هاو اللاذة 

أما العملٌات ال انوٌة فهً تسمح بتحقٌق الرغبات لكان بمظااهر مقبولاة اجتماعٌاا فهاً تساعى 

 الواقع الخارجً الموضوعً .دوما إلى خدمة 

 فالعملٌات الأولٌة و ال انوٌة متعارضة نظرا لتعارع مبدأ اللذة ومبدأ الواقع .

 مبادئ التوظيف النفسي : -3-2

 مبادأ الواقاع ومبادأ،مبادأ اللذة،من المبادئ الأساسٌة التً تسٌر الحٌاة النفسٌة مبدأ ال بات

 التكرار وهً ما سنتناولها :  إضطرار

 مبدأ الثبا  : -3-2-1

ٌشكل مبدأ ال بات أساس النظرٌة الاقتصادٌة الفروٌدٌاة حٌاث أناإ وصاف لمٌال الجهااز 

أو علااى الأقاال ،النفسااً للحفاااظ علااى كمٌااة الإ ااارة التااً ٌحتوٌهااا فااً أدنااى مسااتوى ممكاان

ٌكون ذلاك عان طرٌاق  تصارٌف الطاقاة الحاضارة فعلٌاا مان  ،المحافظة على  باتها ما أمكن

ل تجنب ما ٌمكن أن ٌزٌاد كمٌاة الإ اارة والادفاع ضاد هاذ  الزٌاادة مان ناحٌاة ناحٌة ومن خلب

 . (446،٘: 1985،بونتالٌس و نلابلبنش. انٌة

فالفرد ٌمٌل إلى تجنب تفاقم التوتر فانإ ل ٌبحث عن سٌر وللٌات نفسٌة تساعى إلاى      

ى بؤناإ فاً خدماة تفادي أو على الأقل تخفٌف مان أي تاوتر جدٌاد وفقاا لمبادأ اللاذة الاذي ٌتجلا

 . (Jeammet,1980,p:115ن.المبدأ السابق ل

 مبدأ اللذة : -3-2-2

ٌهاادف مجماال النشاااط النفسااً إلااى تجنااب الانزعاااج  لبونتااالٌسو لابلبنااش وٌقااول    

والحصااول علااى اللااذة وعلااى اعتبااار أن الانزعاااج ماارتبط بزٌااادة كمٌااات الإ ااارة وأن اللااذة 

بونتااالٌس و نلابلبنااش. لتاارتبط بتخفااٌع هااذ  الكمٌااات فااان مباادأ اللااذة هااو مباادأ اقتصااادي

،1985:٘،452) 



21 

 

زمإ بحٌث ٌشاٌر مبادأ ال باات ل إلاى مٌال إن مبدأ اللذة مترتب عن مبدأ ال بات وٌلب     

العضوٌةإلى تخفٌع التوترات بارجاعهاا إلاى أدناى مساتوى ممكان أو علاى الأقال إلاى اكبار 

 . بات ممكن ل 

مبدأ اللذة  ٌساهم فً تخفٌع هذا التوتر ل فكل سلوك مصدر  حالة مان التاوتر ٌساعى ف

إلاااااى تخفاااااٌع هاااااذ  الأخٌااااارة متجنباااااا الألااااام وهادفاااااا إلاااااى الحصاااااول علاااااى اللاااااذة ل 

 (Roussillon,2007,p:30ن

 مبدأ الواق  : -3-2-3

ع ٌسااٌطر هااذا المباادأ علااى عملٌااات الأنااافهو ٌنمااو باااطراد تاادرٌجٌا وتاازداد سااٌطرتإ ماا

 .( 64،٘: 2001،ن الملٌجً .إلى الشعور تطور الحٌاة النفسٌة من اللبشعور

حسب فروٌد إنإ أحد المبدأٌن الذٌن ٌحكمان النشاط النفسً الوظٌفً وهو الذي ٌكاون   

 نائٌااا مااع مباادأ اللااذة  فمقاادار مااا ٌاانجح فااً فاارع ذاتااإ فااً مباادأ ماانظم لا ٌعااود البحااث عاان 

الإشااباع ٌااتم ماان خاالبل أقصاار الطرقباال ٌساالك التفافااات وٌإجاال الحصااول علااى نتٌجتااإ تبعااا 

 (     459-458، ٘: 1985،بونتالٌسو نلابلبنشلم الخارجً ضها العاللشروط التً ٌفر

فاً هاذا الصادد  Perronإشباع الرغبة   فٌقول بٌرون حٌث ٌتم ذلك من خلبل مقاومة 

 :ل هناك  لب ة  مصادر  لمقاومة الرغبة و تحقٌقا لمبدأ الواقع  وهً 

 الشًء المرغوب فٌإ غٌر موجود -1

الإشااباع  مسااتحٌل مااع قصااور جساام المعنًنالطفاال لا ٌسااتطٌع  إشااباع رغبتااإ المحرمااة  -2

 تجا  أمإ لأن عضو  صغٌرا جدا (       

هذا ممنوع على سبٌل الم ال نأرٌد أن أمنح نفسً متعة الجنس الم لً ولكن أمنع  -3

 .)( Perron, 2010,p:181.نفسً  لأنإ سًء(  ل  

بطاة ومان تالواقع مع تحوٌل طاقة الحرة إلى طاقة مرمن وجهة نظر اقتصادٌة إن مبدأ 

 الشعور . –وجهة النظر الموقعٌة فهو ٌخص نظام ما قبل الشعور 

أما من وجإ نظر الدٌنامٌة فان التحلٌل النفسً فٌحاول إقامة تادخل مبادأ الواقاع علاى    

شااط النفساٌ انوٌا نمط معٌن من الطاقة النزوٌة التً تخدم أغراع الأنا فهو المبادأ المانظم للن

بداٌاة وٌتوافاق قٌاماإ ماع سلسالة كاملاة مان التكٌفاات ٌالل لمبدأ اللذة  الذي ٌسود وحاد  فكتعدٌ

 التً ٌتعٌن على الجهاز النفسً المرور بها .
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الاذاكرة وإحلبلفعال ٌرمااً ،الحكم علاى الأموروالانتباهكم ال نماو الوظاائف الشاعورٌة  

حركااة وولادة الفكاار الااذي ٌعاارف باعتبااار  نشاااط إلااى تعاادٌل ملبئاام للواقااع محاال تفرٌااغ ال

حٌث تازاح كمٌاات صاغٌرة مان التوظٌاف وهاو ماا ٌفتارع تحاولا للطاقاة الحارة ،  اختباري

 التً تنزع إلى السرٌان من تصور إلى أخر بدون عائق إلى طاقة مربوطة .

مبدأ الواقاع لا ٌلغٌإ مع ذلك فمن ناحٌة ٌإمن  لإن الانتقال من مبدأ اللذة إلى مبدأ الواقع

ومن ناحٌة  انٌة ٌستمر مبدأ اللذة فً السٌادة على قطاع ،الحصول على الإشباعات فً الواقع

بؤكملااإ ماان النشاااط النفسااً وهااو نااوع ماان الحٌااز المكاارس للهااوام والااذي ٌنشااط تبعااا لقااوانٌن 

 .(459ـ  458،٘: 1985،بونتالٌسو نلابلبنشل.ملٌات الأولٌة ونقصد بإ اللبشعورالع

 مبدأ إـطرار التكرار : -3-2-4

إن التكرار عملٌة لا شعورٌة ذات طاابع لا ٌقااوم  ٌنشاط فٌهاا الشاخص لازج نفساإ فاً 

بال ٌعاٌش علاى ، وضعٌات مإلمة مكررا بذلك تجاارب قدٌماة بادون تاذكر نموذجهاا الأصالً

 (80: صنفس المرجع السابق،ن.ؤن الأمر ٌتعلق بالواقع الراهنالعكس من ذلك انطباعا وك

الأنااا فااً تكاارار التجااارب المإلمااة بطرٌقااة لا شااعورٌة ٌنتابااإ فٌهااا انطباعااا وكؤنهااا  ٌسااعى  

معاشة فً الحاضر وحاجة الفرد فً ذلك هو تفرٌاغ الاسات مارات التاً تشاكل ضاغطا داخلٌاا 

لا ٌمكاان للؤنااا الاسااتمرار فااً تحملهااافٌلج  إلااى تكرارهااا لتحاارر ماان الطاقااة المرتبطااة بهااا 

 . (19،٘: 2006،.نشرادي

ومن ل الأكٌد أن كل ما كان مصدر صدمات بالمعنى النفسً للكلمةٌترك ل ار فٌناتمٌل       

 . ( (Jeammet ,1980,p:116ررة ل تإلى الظهور بعد ذلك بصفة مك

ووفقا لتحلٌال النفساً ٌكارر المصادوم تجارباإ المإلماة التاً عاشاها فاً الماضاً علاى 

 . ( 20،٘ :2006،شكل أعراع عن طرٌق عودة المكبوت .ن شرادي

فقد ٌظهر على شكل هلبوس بصرٌة أو ذكرٌاات مشوشاة أو ، فٌتخذ التكرار عدة أنماط

اجترارات عقلٌة أو أزمات انفعالٌة متكررة أو لازمات وارتجافات أو حاجة ملحة فاً إعاادة 

رواٌة القصة المتعلقة بالصدمة أو رإٌاة مشااهدة عناف أو كاوابٌس أو نشااطات لعاب متعلقاة 

 .(11، ٘:2002ً و زقار،المتعرع لها . نسً موس بالصدمة

كما تظهر فً الأحالبم حٌاث أن الشاخص الناائم تاراود  أحلبماا قاد ٌبلاور فٌهاا صاراعا 

 . ( 20،٘ :2006،سبق وأن تعرع لإ إما فً الماضً القرٌب أو البعٌد .ن شرادي
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فٌتضح أن اضطرار التكرار هو حالة ٌعٌد فٌها الأناا معاٌشاة الماضاً وكؤناإ الحاضار 

قصااد الااتخلص  ماان كمٌااة التااوترات المتراكمااة علااى مسااتوى اللبشااعورولكً ٌحااافظ جهاااز 

عمال بصافة متكاملاة ٌبهاذا فاان الساٌر النفساً ،النفسً على مساتوى  ابات للطاقاة أي التاوتر 

بعضااا هاادفها تحقٌااق التااوازن النفسااً وخفااع التااوتر خاادم بعضااها ٌومنسااجمة ومتماسااكة 

 والمحافظة على التكٌف مع الواقع بصورة مقبولة .

 الآليا  الد اعية : -4

 قبل التطرق للآلٌات الدفاعٌة نعرج لمفهوم الدفاع .

 الد اع : -4-1

ٌنصب الدفاع بشكل عام على الإ ارة الداخلٌة ن النزوة ( وشكل أك ر انتقائٌة علاى تلاك 

التصورات  ن من ذكرٌاات وهواماات التاً تارتبط بهاا النازوة( وعلاى تلاك الوضاعٌة القاادرة 

على إطلبق هذ  الإ ارة  إلى الحاد الاذي تتعاارع فٌاإ ماع هاذا التاوازن وتشاكل نتٌجاة لاذلك 

للبنفعااالات المزعجااة التااً تشااكل الإشااارة لاادفاع أو تحركااإ أن تصاابح  إزعاجااا للؤنااا وٌمكاان

 .بدورها موضوع لإ 

إذا فالاادفاع هااو مجماال العملٌااات الهادفااة إلااى اختاازال وإزالااة كاال تعاادٌل ماان شااانإ أن 

و  نلابلبناااااااااش.ٌعااااااااارع تكامااااااااال و باااااااااات الفااااااااارد الإحٌاااااااااائً النفساااااااااانً للخطااااااااار

 . (244:ص،1985،بونتالٌس

ٌعارف  نقالب عان شارادي   Leguenف نجاد أن الباحاث لوقاان نإلى جانب هذا التعرٌا  

الدفاع على أنإ ل عملٌة نفسٌة فً الجسام باالطبع ٌادافع  ضاد كال الاعتاداءات التاً ٌمكان أن 

ٌمكن أن  ( الذيHoméostaseتكون لها منشؤ خارجً وضد كل عراقٌل الاستقرار التلقائً ن 

 . ( 44، ٘: 2006،ن شرادي . لتعرع لتوازنإ الداخلً

فً قولإ ل الدفاع ٌ ار ضد الأخطار الخارجٌة وكذلك Perronكما ٌإكد  روجٌإ بٌرون      

وٌضطلع الأنا بمهمة حفظ الذات من خلبل (Perron,1985,p:74 )ضد الأخطار الداخلٌة ل .

 ها تدعى بآلٌات الدفاع ئالدفاع وٌستعمل عدة وسائل لأدا

 آليا  الد اع : -4-2

العملٌات التاً ٌمكان للادفاع أن ٌتخصاص فٌهاا تبعاا للمرحلاة التكوٌنٌاة  هً أنماط مختلفة من

 .(132: ص،1985،بونتالٌس و وتبعا لدرجة إرصان الصراع الدفاعً نلابلبنش
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أن ل الفرد ٌستعمل املٌات الدفاعٌة من أجل التوازن  (Perron)كما ٌرى بٌرون 

 . )( Perron, 1985,p:74.والتكٌف ل

لعملٌات افترى أن للٌات الدفاع هً ل مجموعة من (.Shentoub .V )أما الباح ة شنتوب 

الاسااتقرار التلقااائً للفاارد تجااا  ماان  التااً ٌخااتص بهااا الأنااا تهاادف إلااى المحافظااة علااى نااوع

-Shentoub, 1972).التاااؤ ٌرات الداخلٌاااة ن النااازوات ( والخارجٌاااة المتطلباااات المحٌطاااة ل 

1973,p:597 ) . 

ل أن املٌاات الدفاعٌاة عملٌاات عقلٌاة  نقالب عان ساً موساً و زقاار كما ٌرى الادباز  

تكااون مظهاارا ماان مظاااهر شخصااٌة الفاارد وهااً محاااولات الإنسااان للتكٌااف مااع الصاادمات 

الشدٌدة ومعالجة الصراعات النفسٌة الحادة التً ٌجابهها فً الحٌاة وٌقسامها إلاى مجماوعتٌن 

سااان الااواعً لمجابهااة مشاااكل وإحباطااات تم اال الأولااى املٌااات الشااعورٌة وهااً وسااائل الإن

 الحٌاة  .

فااً حااٌن تم اال ال انٌااة املٌااات الدفاعٌااة اللبشااعورٌة التااً ٌتخااذها الماارء عناادما تفشاال 

الوسااائل الشااعورٌة فااً حاال الصااراعاذا ٌنتقاال مٌدانااإ إلااى اللبشااعور وٌسااتمر الإنسااان فااً 

 .  لالتوترعور  بالقلق ومحاولة الدفاع عن نفسإ ضد الأخطار والتهدٌدات التً أدت إلى ش

 .  (20، ٘: 2002ً وزقار،نسً موس

هاااا الشاااعورٌة واللبشاااعورٌة قصاااد التاااوازن ٌفالأناااا ٌوظاااف الأولوٌاااات الدفاعٌاااة بنوع

 الداخلً والتكٌف مع الواقع الخارجٌوأهمها : 

 الكب  : 4-2-1

لاادفع هااو ماان أهاام المٌكانٌزمااات الدفاعٌااة بالنساابة للؤنااا وهااو عملٌااة لا شااعورٌة تهاادف 

 ).ة إلى اللبشعور أو أن ٌبقٌها فٌاإالتصورات من أفكار أو صور أو ذكرٌات مرتبطة بالنزو

Bergeret et al, 2000,p:112 ). 

كما ٌقول فروٌد لٌحاول الأنا بمقتضى عملٌة الكبت  كبح جزء من الهو ...بحٌاث تبقاى 

 . ((Freud,1981,p:13.النزوة التً تتعرع للكبت معزولة ل

ٌحاادث الكباات فااً الحااالات التااً ٌهاادد فٌهااا إشااباع إحاادى الناازوات القااادرة علااى حماال 

 المتعة للشخص بحد ذاتها بالنسبة بالإزعاج تجا  مطالب أخرى . 
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استخدم مان طارف فروٌاد بمفهاوم ٌقرباإ مان  لبونتالٌس و  لابلبنش إن مصطلح الكبت

واجااد علااى الأقاال كخطااوة فااً مصااطلح الاادفاع باعتبااار أن عملٌااة الكباات بااالمعنى الحرفااً تت

العدٌااد ماان العملٌااات الدفاعٌااة المعقاادة هااذا ماان ناحٌااة و أمااا ماان ناحٌااة أخاارى قااارن فروٌااد 

بونتاالٌس و  .نلابلبناش لٌستخدم النموذج النظري للكبت كطراز أولً لعملٌات دفاعٌة أخرى

،1985 :٘ ،416) . 

نى الواساع ن الاذي ٌتضامن ل باالمع 1915ٌمٌز فروٌد فً مقالتإ بعنوان ل الكبت عام   

 خطوات ( وكبت بالمعنى الضٌق وهو سوى الخطوة التالٌة للسابق . 3

فااالخطوة الأولااى هااً الكباات الأصاالٌوهو لا ٌنصااب علااى الناازوة بحااد ذاتهااا باال علااى  

 إشارتها وعلى تصوراتها . 

ل الناازوة م بتااة علٌهااا وهكااذا تنشااؤ نااواة أولااى ضااالتااً لا تنفااذ إلااى الشااعور والتااً ت

شعورٌة تلعب دور القطب الجااذب تجاا  العناصار التاً ستساكب لاحقاوهكاذا ٌكاون الكبات لا

مان قبال مرجاع أعلاى .  أدباتالفعلً أو الكبت البعدي عملٌة مزدوجة إلى هاذا الجاذب الأولاى 

 . (419:ص نفس المرجع السابق،ن

الا  ..أما الخطوة ال ال ة فهً ل عودة المكبوت ل على شكل أعراع وأحالبم وهفاوات  

عضااوٌة ماان  هاااباعتبار،  لااى أن الكباات لا ٌنصااب علااى الناازوة التااً تفلااتاالإشااارة  ردوتجاا

باالتلبزم ماع الكبات تتعارع لتحاولات   اللبشاعور ولا علاى العاطفاة فهاً قاد ـخٌار الشعورا

ٌمكن أن تصبح لا شعورٌة بالمعنى الحصري للكلمة إلاّ إذا كانت النزوة مم لة مان لا ولكنها 

 . (419، ٘: 1985، بونتالٌس و نلابلبنش أفكار وصور .

 و فالكباات ٌتصااف ماان الناحٌااة الاقتصااادٌة بالحركااة فهااو حااٌلب ٌتوقااف عاان النشاااط  

الاست مار وعدم الاست مار والاست مار المضاد للتصورات الأك ر تنوعا والمرتبطة باالنزوات 

   (Bergeret et al, 2000,p:113)والوجدانات غٌر مرغوب فٌها لدى الهٌئات المانعة .

ؤتً الكبااات أٌضاااا مااان الأناااا ل الاااذي ٌااارفع بطبٌعاااة الحاااال امت اااالا لأوامااار الأناااا ٌاااو

،  2006، الأعلىالتعاون لتحقٌق الاست مار النزوي الذي ٌولد على مستوى الهو . لن شارادي 

 . ( 53:ص
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وكاال مااا هااو مرفااوع علااى ، فالكباات هااو للٌااة دفاعٌااة هامااة تبقااى الااذكرٌات المإلمااة

للبشعور منسٌا وٌست مر الأنا باستمرار كمٌة معتبارة مان الطاقاة  للحفااظ علاى هاذا مستوى ا

 النسٌان . 

لكان رغام ذلاك فاان المكباوت الاذي ٌسااتمر فاً تواجاد  فاً اللبشاعور ٌخلاق تصااورات 

 بدٌلة ٌحاول عن طرٌقها  إٌجاد مخرجا لإ . 

 الإسقاط : 4-2-2

ناا بمقتضااها إلاى غٌار  مٌاولا وأفكاارا ٌشٌر الإسقاط إلى للٌة لا شعورٌة ٌنسب الأ     

مستمرة من خبرتإ الذاتٌة ،ٌارفع الاعتاراف بهاا لماا تساببإ مان ألام وماا ت ٌار  مان مشااعر 

الذنب فالإسقاط بهذ  الم ابة وسٌلة للكبت أي أسلوب لاستبعاد العناصار النفساٌة المإلماة عان 

 .( 167،٘:1963،حٌز الشعور . ن فروٌد 

شخص لا ٌعً بإ فهو لعملٌة لا شعورٌة لا ٌعً بها الفرد أ ناء عند حدوث الإسقاط  ال

 .(Sami Ali, 1970,p:144 ).  تكوٌنها ولا عند شكلها النهائً ل

إدراك داخلااً مكبااوح بعااد تعاارع محتااوا  إلااى حٌااث ٌاارى فروٌااد أن الإسااقاط هااول

 ((Anzieu,1997,p:19"ًتشوٌهٌصل إلى الوعً على شكل إدراك نابع من العالم الخارج

سااهم فاً إحاداث تمااٌز باٌن الأناا وغٌار ٌهناك إسقاط ابتدائً لٌس لإ لجوء إلى الكبت 

وهناك إسقاط  انوي الذي ٌتطلاب حركاات الكاف أو الكبات ، الأنامستندا على العالم الخارجً

 (,Bergeret et al.  افالشًء الخارجً ٌصبح مغمورا بالكر  المسقط  لٌكاون باذلك مضاطهد

2000, P:118(  . 

فمن المعلاوم أن المتعضاى ٌخضاع ، ٌجد الإسقاط مبدأ  الأعم فً مفهوم النزوة لفرودي

بٌنما ٌتكاون الناوع ، تبعا لفروٌدلنوعٌن من اللئ ارات المولدة للتوتر منها أو حماٌة نفسإ منها

لا ارات فً مواجهتهاا ا ارات التً تمكنإ تجنبهاولا ٌوجد أي جهاز حماٌة أو صد نالاال انً م

 .الأول لتمٌٌز الداخل عن الخارج ذلك هو المحك ، داٌة فً الب

 اارات الداخلٌاة التاً لإوٌظهر الإسقاط عندها باعتبار  الوسٌلة الدفاعٌة الأصالٌة ضاد ا

 ارات على الخارج مماا ٌتاٌح لاإ أن الإٌسقط الشخص هذ  ، تصبح مزعجة جدا نظرا لشدتها

لمعاملتهاا وكؤنهاا لا تتحارك مان الاداخل فهنااك مٌال ، ٌتهرب منها أو أن ٌمحً من ذاتإ منهاا
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ذلاك هااو ، بال مان الخاارج كاً ٌصابح بالإمكاان اساتعمال وساٌلة دفااع صاد الإ اارات ضادها

 .(73، ٘:1985،بونتالٌسش و لابلبنأصل الإسقاط .ن

 :النكوو -4-2-3

هااو عملٌااة نفسااٌة لا شااعورٌة ،تتضاامن العااودة فااً اتجااا  معااٌن معاااكس ماان نقطااة إلااى 

 . نقطة تقع قبلها

ٌفتاارع تتابعااا تكوٌنٌااا وٌاادل علااى عااودة الشااخص إلااى   ــالنكوو بــالمعن  الزمــاني :

مراحل سبق أن تجاوزتها فً نمو  م ل المراحال اللٌبٌدٌاة وعلبقاات بالموضاوع والتماهٌاات 

 ال ....

فٌعنً النكوص التراجع إلى أساالٌب مان التغٌٌار والتصارف ذات  أما بالمعن  الشكلي:

 التعقٌد والانتبا  والتماٌز . مستوى أدنى من ناحٌة

الذي ٌتجلى بوضاوح فاً الحلام حٌاث ٌحادث مان الشاعور إلاى   أما النكوو الموقعي :

 .(  555 :ص ننفس المرجع السابق،ادة تبعا لاتجا  معٌن  .اللبشعور أي على الإ ارة ع

مان النماو تجنباا ، ونستخلص أن النكوص للٌة دفاعٌة تتضمن العودة إلى مراحل ساابقة

 ً وبح ا للذة أو حتى تلك الت بٌتات المرتبطة بالألم للئزالة الكبت عنها . نللؤلم ام

 العزل : 4-2-4

الأفكاار أو التصارفات  وصاولا إلاى قطاع رواباط  دأولٌة دفاعٌة تاتخلص فاً عازل أحا

ونذكر من بٌن عملٌات العزل حاالات التوقاف المإقات  فاً مجارى ، ببعع الأفكار الأخرى

غ أو الطقوسااوكل الإجاراءات التااً تتااٌح علاى وجااإ الإجمااال إقاماة هااوة فااً ٌالصااالتفكٌار أو 

 .(  327، ٘: 1985، بونتالٌسو  نلابلبنش.التسلل الزمنً للؤفكار أو الأفعال

ة فااً ٌلقااد أعتباار العاازل مااواز للكباات عنااد الهسااتٌرٌٌن فاااذا لاام تكباات التجربااة الصاادم  

كماا تقماع علبقاتهاا الترابطٌاة أو تقطاع مماا  ،فانها تحرم مان العاطفاة الخاصاة بهاا،اللبشعور

. ز مان جدٌاد فاً مجارى النشااط الفكاريٌجعلها تستمر وكؤنها كانت معزولة أو كؤنها لم تبار

 .(  328، ٘: 1985، بونتالٌسو  نلابلبنش

 وٌظهر العزل فً ل عزل فكرة عن الاست مار الوجدانً الذي كانت مرتبطة بإ أصلبل 

( Finichel, 1979,p:192) ، فالعزل ٌجرد الصورة من صبغتها الوجدانٌة حفاظا على أمن

 الأنا . 
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 الإنكار : 4-2-5

هو وسٌلة ٌلجؤ إلٌها الشخص الذي ٌبوح باحدى رغباتإ أو أفكار  أو مشاعر  التً      

كانت مكبوتة حتى تلك اللحظة ولكنإ ٌستمر فً نفس الوقت فاً الادفاع عان نفساإ مان خالبل 

 .(  128٘  ،1985،بونتالٌس ج ـ بو لإ .نلابلبنش.ج إنكار تبعٌتها

شارحا وراء نفساٌا باالغ الدقاة لهاذ   1925لقد قدم فروٌد فً مقالتإ حول الإنكار عاام   

 الظاهرة من خلبل رع  لبث توكٌدات و ٌقة التضامن فٌما بٌنهما:

 . الإنكار هو وسٌلة لوعً المكتوب (1

أي أن المحتاوى التصاوري لا ٌصال إلاى ، الكباتهو فقط إحدى نتائل عملٌاة ،إن ما ٌلغً (2

الشاعور ٌناتل عاان ذلاك ناوع ماان القباول الفكاري بااالمكبوت بٌنماا ٌساتمر جااوهر الكبات علااى 

 حالإ. 

 ( .130ننفس المرجع السابق ،ص:ٌتحرر الفكر من القٌود بواسطتإ رمز الإنكار . (3

الشاعور لكان الأناا فٌتضح مفهوم الإنكار كوسٌلة للوعً المكباوت الاذي ٌظهار علاى مساتوى 

ٌدافع عن نفسإ من خلبل رفضإ فٌنكر تبعٌتإ لإ محافظا على لمناإ أماام الأخطاار التاً تهادد 

 من الداخل . 

 : إنقباض الأنا: 4-2-6

ٌندرج تحات مفهاوم انقبااع الأناا  مصاطلحٌن أساساٌٌن هماا :التجناب والكاف  حٌاث 

ان عاان بعضااهما فااً كااون حٌااث ٌتمٌااز، ٌوظفهمااا الأنااا قصااد الاادفاع ضااد القلااق والإزعاااج

 الأول ٌستعمل ضد اللئ ارات الخارجٌة أما ال انً ضد اللئ ارات الداخلٌة .

أن للٌااة التجنااب ٌتحاشااى بهااا الفاارد وضااعٌة الخطرفهااو ٌم اال الهااروب متجنبااا كاال 

بادل اللجاوء إلاى مٌكانٌزمٌاات أك ار تعقٌدالاذلك نجاد أن مٌكاانٌزم التجناب  ، احتمال للمعاناة

فالطفال ٌقٌاد مان وظاائف أناا  وٌتجناب كال  ،أك ر بدائٌة إذ أناإ ٌارتبط باالنمو العاادي للؤناا 

 (    94-87: ص،1983،فروٌدأنا ن.الوضعٌات الخارجٌة التً تحمل لإ القلق والانزعاج

فااً الناازوات القوٌااة كمااا ٌحاادث فااً الصاادمات  كمااا ٌم اال التجنااب محاولااة الااتحكم

حٌااث ٌظهاار التجنااب ذو المصاادر الصااادم مباشاارة بعااد الحاد قصااد إزاحتااإ إلااى ، النفسااٌة

وضعٌات أخرى مرتبطة بهحٌث ٌتم التهدٌد على وضاعٌات أخارى مرتبطاة باإ ومشاابهة 



29 

 

لهحٌااث ٌااتم إسااقاط التهدٌااد علااى وضااعٌة أو موضااوع معااٌن ٌساامح بت بٌاات القلااق علٌااإ 

.(Damiani, 1997,p:134-135) . 

ٌحااادث علاااى مساااتوى الأناااا ( Inhibition)أماااا بالنسااابة لمفهاااوم الكاااف عناااد فروٌاااد 

. ل Sutructure)نلفوظٌفاااااااة الأناااااااا هاااااااً التاااااااً تصااااااااب باااااااالكف  ولٌسااااااات بنٌتاااااااإ

 ( .Guilleminot,Crombez, 1989 ,p:92ن

هكذا ٌظهر الكف كتعطٌل وظٌفة من وظائف الأناا أو أضااعفها أو الحاد منهاا فٌظهار   

فً اضطراب الوظائف الجنسٌة أو الحركٌة أو المهنٌة . . ال  ومن الواضح أنإ ٌوجد علبقة 

باٌن الكااف والقلااق فابعع أنااواع الكااف تعبار بوضااوح عاان نباذ صاارٌح للوظٌفااة لأن مزاولااة 

 الوظٌفة ت ٌر القلق . 

كف ٌظهر كحد لوظٌفة من وظائف الأنا حٌاث ٌارفع الوظٌفاة الخاصاة باإ حتاى لا فال

 ٌضطر إلى بذل مجهود جدٌد من الكبت أي حتى ٌتجنب الصراع مع الهو . 

تتم اال وظٌفااة الكااف فااً لالحماٌااة عاان طرٌااق قطااع الاتصااال الااذي تخلفااإ محققااة بااذلك 

للوقاات المعاااش ل (  Blocage)وتراجااع عاان طرٌااق توقااف  ،مسااافة بااٌن الفاارد والموضااوع 

Felineet Lepine, 1982,p:02)( . 

مان خطار ٌتهادد  وهنااك  ذاتاإٌتبٌن أن الكف كوسٌلة دفاعٌة  ٌتطلع إلٌهاا الأناا لحماٌاة 

أٌضا حالات أخرى واضحة مان الكاف وهاً تساتخدم كوساٌلة لعقااب الاذات وحتاى لا ٌادخل 

الأنا فً الصراع مع الأناا الأعلاى . فٌمكنناا القاول أن الكاف ٌادل علاى التقٌٌاد الاوظٌفً للؤناا 

 .( 47ـ 35، ٘:1989،وهو ٌنشؤ إما لغرع الوقاٌة أو ٌسبب ضعف الطاقة .ن فروٌد 

فالأنا ٌوظف الكف عندما ٌجاد نفساإ أماام عمال شااق متعاب نفساٌا كماا ٌحادث فاً      

فٌضااطر الفاارد لبااذل طاقااة نفسااٌة معتباارة لسااحب كاال توظٌفاتااإ ، الإرصااان بعااد الصاادمات

 اللٌبٌدٌة من الموضوع المفقود . 
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 لـصة الفصل:

لساٌر الجهااز نستخلص مما سبق أن نظرٌة التحلٌل النفسً تفترع عدة وجهات نظارا 

فوجهااة النظااار الموقعااة الأولااى تفتااارع أن الجهاااز النفسااً ٌتكاااون ماان الشاااعور ، النفسااً

 واللبشعور وما قبل الشعور .

أما  وجهة النظر الموقعٌاة ال انٌاة تفتارع أن الجهااز النفساً ٌتكاون مان  البث أركاان 

تشاكل عبار ٌالأناا ى ،فالاناا و الاناا الاعلا متكاملة فٌما بٌنهااوهً  الهاو أصال الأركاان الباقٌاة

الأناا الأعلاى المنفصال عان الهاو والمتم ال فاً التجاارب الخاصاة ،و مراحل النماو الفردٌاة و

 الضمٌر الأخلبقً والقوانٌن والقٌم التً تم ل سلطة الوالدٌن والمحٌط الاجتماعً .

أما وجهة النظر الدٌنامٌة تفترع أنإ ٌوجد صاراعا باٌن قاوتٌن متضاادتٌن فاً الاتجاا  

 ساوٌتٌن فً الشدة أي الطاقة النزوٌة التً تعتبر المحرك الأساسً للحٌاة النفسٌة . ومت

الوجهة الاقتصادٌة فتإكد على المسار الطاقوي وكٌفٌة اسات مار الطاقاة النفساٌة ماع أما 

 الأخذ بعٌن الاعتبار لجهة حركتها وتقبلها وقوة شدتها. 

ٌة التااً تقااوم علٌهااا الحٌاااة النفسااٌة أمااا مبااادئ التوظٌااف النفسااً فهااً القااوانٌن الأساساا

واستمرارٌتها فمبدأ اللذة ٌهتم بالإشباع امنً للرغبات والنازوات الاذي ٌعارضاإ مبادأ الواقاع 

التً ٌفرضإ الأنا على الحٌااة النفساٌة لتحقٌاق التكٌاف والمحافظاة علاى التاوازن محققاا باذلك 

خاالبل مباادأ اضااطراب  هاادف ال بااات فااً مسااتوى الطاقااة الااذي ٌنتابااإ بعااع الزعزعااة ماان

 التكرارقصد تلبٌة الإشباع واللذة أو تجنب الألم الصادر من المكبوتات . 
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 :تمهيد

اهتمت البحوث والدراسات فً علم النفس بمرحلة المراهقاة كونهاا مرحلاة للتظااهرات 

التغٌر والنمو الذي ٌظهر علاى المساتوى النفساً والجنساً والاجتمااعً والعقلاً والانفعاالً 

 كما تتمٌز هذ  المرحلة بخصائص هامة تفصلها عما ٌسبقها أو ٌلٌها .

إلٌاإ فاً هاذا الفصال حاول مفهاوم المراهقاة وخصائصاها و مراحلهاا وهذا ما سنتطرق 

 والأولٌات الدفاعٌة التً تمٌزها .

 تعريف المراهقة : -1

فراهقتاااإ معناهاااا أدركتاااإ وأرهقتاااإ تعناااً  ،المعناااى اللغاااوي للمراهقاااة هاااو المقارباااة

نا  قارب وراهق الغلبم مع، وراهق البلوز معنا  سن البلوز، دانٌتهفراهق الشًء معنا  قاربإ

 .(  330،٘: 1994،الحلم والحلم معنا  القدرة على إنجاب النسل . نمٌخائٌل 

والتااً تعنااً  Adolescereماان الفعاال اللبتٌنااً  Adolescenceتااؤتً كلمااة مراهقااة    

 ًالنماو العقلاالتدرج نحو النمو والنضل ولا ٌتضمن النضل النماو الجنساً فقاط ولكان أٌضاا 

النمو الوصول إلى حالاة النضال والحصاول علاى صافات جسامٌة من الناحٌة الجسمٌة ٌعنً ف

(  223:، 2003٘، نمجادي.نمو الجهاز الجنسً ٌجعلبلتناسال ممكناا ، فتمٌز الفرد الناضل

. 

س                     دباعرفهاــالانتقال من الطفولة إلً الرشد كما ٌمصطلح المراهقة ٌشٌرو     

M. Debesseمجموعة من التحولات الجسمٌة والنفسٌة التً تحدث بٌن عادة المراهقةل تعتبر

 . )(Debesse, 1971,p:08الطفولة والرشد ل .

فهً الفترة التً تلً الطفولة وتقع بٌن البلوز الجنسً وسن الرشاد وفٌهاا ٌعتاري الفارد 

نماو الجسامً والعقلاً الفتى أو فتاة تغٌارات أساساٌة واضاطرابات شادٌدة فاً جمٌاع جواناب 

التغٌاارات والاضااطرابات مشااكلبت ك ٌاارة متعااددة .   وٌنتل عاان هااذ،ً والانفعااالًوالاجتماااع

 . (15،٘: 1971،نوجٌإ 

أمااا فااً التحلٌاال النفسااً فالمراهقااة : ل مرحلااة إعااادة التنظااٌم النفسااً مهاادتها الجنسااٌة 

الطفلٌة على المدى الطوٌل ومختلف الاست مارات المعقدة التً حد ت فً الطفولة وكذلك فاً 

 . Kestemberg,1980,p:522))الكمون ل.مرحلة 
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فالمراهق  ٌتعرع  إلى تحولات عمٌقة أ ناء نمو  تإدي الى تغٌرات فً السلوك  والتفكٌر 

والتصورات ل بحٌث ٌضفً علٌإ اضطراب فً التنظٌم السٌكولوجً ٌنجم عنإ قلق وتؤلم 

 . )(  Claes,1983,p:60.وكف، باختصار جملة من الصعوباتل

هااً ظاااهرة نفسااٌة شاااملة نجاادها فااً جمٌااع المجتمعااات وهااً مرحلااة لا  إذن المراهقااة

تخلااو ماان الصااراعات النفسااٌة الداخلٌااة كمااا تعااد فتاارة تعاادٌل للبنٌااة السااابقة للؤناااللتكٌف مااع 

التغٌاارات المختلفااة الناتجااة عاان النمااو البٌولوجٌالنضاال الجنسااً بهاادف الوصااول إلااى إعااادة 

 التوازن النفسً والتكٌف مع الواقع .

اخااتلبف ، وٌصااعب تحدٌااد مرحلااة المراهقااة بدقااة ل لأنهااا خاضااعة للساالبلات البشاارٌة

 .)(Sillamy,1983,p:14اقتصادي وال قافً .  –الظروف الجغرافٌة والمحٌط السسٌو 

تتحدد بداٌة المراهقاة باالبلوز الجنساً بٌنماا نهاٌتهاا  لوحسب حامد عبد السلبم زهران 

أو قبال ذلاك  19ئٌىٝ  13 فتمتاد مان ، تتمٌز بالوصول إلى النضل فً مظااهر النماو المختلفاة

 11)ة المراهقااااة مااااا بااااٌنبعااااام أو عااااامٌن أو بعااااد ذلااااك بعااااام أو عااااامٌن أي أن مرحلاااا

 .(  323، ٘: 2001،.نزهران لسنة(21ئٌٝ

 مراحل المراهقة : -2

تتمٌز مرحلة المراهقة بتظاهرات هامة تختلف فً توقٌتها من وقات مخرحاولات إٌلاٌن 

فً دراستها عن سٌكولوجٌا النسااءأن تقسام المراهقاة مان حٌاث البلاوز DeutchHélèneدوتش

 إلى  لبث مراحل : 

 يراحم انًراهقح حسة انثهىغ : -2-1

وفٌمااا تكااون  12ئٌىىٝ  10وهااً الفتاارة الممتاادة ماان يرحهةةح يةةا اثةةم انثهةةىغ :  -2-1-1

التاً تعتبار  (Latence)الدوافع الجنسٌة ضعٌفة فهً تشكل الجزء الأخٌر من مرحلة الكمون 

تحضااٌرا لاادخول المراهقااة وتتصااف هااذ  المرحلااة حسااب دوتااش بنمااو الأناوهاادوء الرغبااات 

فالفتااة تحااول التحارر ، الجنسٌةإلى جانب ظهور نشااط عاارم منصاب علاى العاالم الخاارجً

تلبحظ وجاود نمااذج فاتشكل عندها الم اال الأعلاى  كانتمن العلبقة الانصهارٌة مع الأمالتً 

أو تتماااهى مااع ، كالأخاات الكباارى أو أحاادى المربٌااات   (Identificationأخاارى للتماااهً ن

مماا  بطلبت الأفلبم والقصص الغرامٌة وتبدو أن هذ  التماهٌات لا تساتقر علاى نماوذج  ابات

 ع الأنا لتقلبات مزاجٌة وعاطفٌة .رٌع
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الجنساٌة،عملٌات فتاة أخرى تتبادل معهاا الأسارار نكما ٌمكن أن تتجإ الفتاة فً تعلقها ب

 . وظائف الجهاز التناسلً .. ( ..النمو،نمو الصدر .

لكان إذا كانات الفتااة ، تظهر هذ  العلبقة الم لٌة الصافٌة خطوة طبٌعٌة فً مسٌرة النماو

فهاذا التمااهً ٌمكان أن ٌزجهاا فاً تجاارب عاطفٌاة أو ، هى بها أكبر سنا ومتقدمة جنساٌاتتما

 جنسٌة مبكرة قد تإدي بها إلى الضٌاع واضطراب الشخصٌة .

حٌث تتمٌز بالنمو الجنساً وباروز الصافات الجنساٌة ال انوٌاة يرحهح طلائع انثهىغ : -2-1-2

 . ال  . ل نمو الصدر والدورة الشهرٌة ..م

ٌطرح علبقات الذات ماع الجساد المتحاول فهاً تعتبار مرحلاة مشاحونة بالتسااإل وهذا 

البحث عان علبقاة عاطفٌاة ماع الجانس الأخار بادٌل الأم ،والقلق كماا ٌظهار فاً هاذ  المرحلاة

وهااذا مااا ٌاادفع علماااء التحلٌاال النفسااً إلااى القااول أن المراهقااة هااً إعااادة أو تكاارار ، والأب

 .(44:ص قوب .ل، دون تارٌ ،وٌع.غرمزي لعقدة أودٌب . نٌعقوب

إنهاا تعتبار المرحلاة المهماة فاً تحقٌاق النضال علاى يرحهح انثهىغ تًعنى انكهًح :   -2-1-3

مختلف  المستوٌات فً الوضع الطبٌعً للنمو لأنإ قد لا ٌتحقق أبادا عناد بعاع الأشخاصاان 

ا ماع الساعً أهم معالم النضاجهو تمكان المراهاق أو المراهقاة مان التمااهً ماع نفساإ وٌتقبلها

الاذي ٌاإدي إلاى ، كما ٌظهر تطرف المراهقة فً محبة الاذات ،الدائم إلى حفاظ على تنمٌتها 

 النرجسٌة نعشق الذات( التً تعتبر ظاهرة طبٌعٌة فً طور المراهقة .

إلااى جانااب النرجسااٌةهناك المواقااف الاارفع لاادور المستساالم بحٌااث تحاااول الفتاااة أن 

تتحاادى الشااباب أن تإكااد ذاتهااا مااع الجاانس الأخاار فتخااوع التجااارب العاطفٌااة أو الجنسااٌة 

بٌاد أن هاذا السالوك لا ٌخلاو مان أخطاار ، وكؤنها فً صاراع ماع نفساها وماع الجانس الأخار 

نفاس المرجاع الساقوط فاً هااجس الجانس والتحادي .ن حاوعلى نموها ومستقبلها لأنها تسٌر ن

 .(48-44 :صالسابق،

غٌر أن المراهق،المراهقة ل ٌحاول أن ٌنتصر على الدوافع الغرٌزٌاة المتزاٌادة بجهاود 

 (.133، ٘: 1983، فروٌدنا أن.دفاعٌة متنوعة 

إلاى فتبدوالمراهقة كؤنها المعركة الأخٌرة فاً عملٌاات النضال والنماو قبال الوصاول    

فهااً مرحلااة انجاارا حٌااة قوٌااة حٌااث تلعااب ،ساان الرشااد فالصااراع مااا زال قائمااا فااً داخلااإ 

وتخلاص دوتاش إلاى القاول ل أن الماراهقٌن ٌتاؤلمون ، المشاعر والانفعالات دورا باارزا فٌهاا
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 .نااااة وبعاااادم ال قااااة وبااااالقلق الااااداخلًخاااالبل فتاااارة المراهقااااة ماااان الشااااعور بعاااادم الطمؤنٌ

 .(48:صوٌعقوب .ل ،دون تارٌ  ، .غنٌعقوب

 :فحاول تقسٌم المراهقة إلى مراحل هً  P . Blosأما بلوس 

 : P . Blosمراحل المراهقة حسـ  -2-2

مرحلة تمهٌدٌة ٌتهٌؤ فً أ نائها النضوج الجنساً وتتمٌاز مرحلة ما قبل المراهقة :  -2-2-1

 (.330،٘:1994، .نمٌخائٌل بتزاٌد كمً لشدة الدوافع الغرٌزٌة ،وخاصة منها العدوانٌة

ــرة : -2-2-2 ــة المبك ــة المراهق تتمٌااز بظهااور وتفااوق الوظٌفااة التناساالٌة والحااد ماان  مرحل

 است مار المواضٌع الطفلٌة .

تتمٌااز باعااادة اهتمامااات المرحلااة الأدوٌبٌااة  مرحلــة المراهقــة  بكــل معنــ  الكلمــة : -2-2-3

 والبحث عن مواضٌع حسٌة غٌرٌة .

 هً مرحلة تمكٌن وظائف الأنا .راهقة المتألرة : مرحلة الم -2-2-4

 ,Brousselle)العمل الازواج . . الا  ، ةالاحترافٌمرحلة مرحلة ما بعد المراه  :  -2-2-5

2001, p:12-15). 

 المظاهر الدينامية للمراهقة مـ الوجهة التحليلية : -3

وذلااك بساابب التغٌٌاار  تعتباار الوجهااة التحلٌلٌااة المراهقااة فتاارة تعاادٌل لٌنٌااإ سااابقة للؤنااا

الجسدي الذي ٌتم ل فً اكتساب النضل الجنسً فهو ٌفرع إدماج هذا النضل التطوري فاً 

نظامإ العلبئقً اللٌبٌدي حٌث ٌقول كستٌمبرز أن المراهقة هً ل فترة نمو ٌكون فٌها بحوزة 

 .)(Kestemberg , 1962, p:442الطفل عضوٌة راشدة لا ٌعرف ماذا ٌفعل بها ل .

فتتمٌااز هااذ  المرحلااة فهااً تباادوا كظاااهرة نفسااٌة عامااة لا تخلااو ماان الصااراعات      

 الداخلٌة وهً تتناول المسائل التالٌة : 

 أولوية الدا   الجنسي : -3-1

ٌمار بمارحلتٌن الأولىتبادأ  (Poussée)حسب مدرسة التحلٌل النفسً فان الدافع الجنساً 

فااً الطفولااة وقااد تحاادد مسااارات النمااو الجنسااً السااوي وغٌاار السااوي فااً المسااتقبل والاادفع 

 (. 37وٌعقاااااااااوب .ل،دون تاااااااااارٌ ،ص:.غٌعقوبن ال اااااااااانً ٌبااااااااادأ فاااااااااً المراهقاااااااااة .

فاً هاذا الصادد ل تظهار فاً بداٌاة مرحلاة البلاوز تحاوّلات تقاود الحٌااة Freudفٌقول فروٌاد 

 .(36:صنفس المرجع السابق ،طفل إلى شكلها النهائً والطبٌعً ل  نالجنسٌة عند ال
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وٌذكر أٌضا أن الدافع الجنسً ٌنتقل فاً طاور المراهقاة فبعاد  مارور مرحلاة الكماون  

تحاادث تغٌاارات علاى المسااتوى الجساامً ومنهااا ، وماا تتضاامنإ ماان راحاة فااً الحٌاااة الجنساٌة

ا تبعاث لانب ااق الادافع الجنساً علاى بالخصوص التاً تحادث بالجهااز التناسالً التاً بادوره

النحو الصرٌح ،وتبدأ المٌول الجنسٌة فً الظهور لدى كل من الفتى والفتااة وقاد ٌلبحاظ فٌهاا 

 .(  252،٘: 2003،شًء من الانحراف الجنسً . نمجدي

أكااان ذلااك ماان الناحٌااة الخارجٌااة ن نمااو ، ونتٌجااة للنمااو الحاصاال فااً الجهاااز التناساالً

الإفاارازات الهرمونٌااة( ، أم ماان الناحٌااة الداخلٌااة  ننمااو الغاادد الجنسااٌة الأعضاااء الجنسااٌة (

 كون حسب فروٌد ل جهاز جنسً معقد للغاٌة ٌكون قادرا على القٌام بوظٌفتإ ل ٌبحٌث 

 .(36:صوٌعقوب .ل ، دون تارٌ  ، .غنٌعقوب

 فهااو ٌنتظاار اللحظااة التااً ٌاادفع فٌهااا إلااى العماال فتقااوم المنبهااات باساات ارتإ ماان  االبث

 اتجاهات :

 من داخل البدن . .1

 من العالم الخارجً عن طرٌق إ ارة المناطق الشبقٌة . .2

ماان الحٌاااة العقلٌااة التااً تعتباار مخاازن للبنطباعااات الخارجٌااة ومركااز اسااتقبال للتنبٌهااات  .3

 الداخلٌة .

ل إن تفاعاال هااذ  المصااادر ال لب ااة للئ ااارة محد ااة حالااة ماان التااوتر النفسااً توصااف 

 .( 142-141،٘: 1989، نفروٌد.بالتهٌل الجنسً ل 

الحالة التً تعبر عن نفسها أولا ضمن علبماات عقلٌاة تتم ال فاً شاعور غرٌاب ٌظهار 

 كحالة توتر لإ خاصٌة الإلحاح الشدٌد للغاٌة .

و انٌااا ضاامن العلبمااات البدنٌااة التااً تعتباار تمهٌااد للفعاال الجنسااً وهااً تغٌاارات علااى 

( وتعتقد أنا فروٌد بؤن ل المراهقة 133، ٘:1983،فروٌدأنا  مستوى الأعضاء التناسلٌة . ن

مرحلاة مان مراحال التطااور الحٌااة البشارٌةوهً تكارار للحٌاااة الجنساٌة الساابقة إنماا بؤشااكال 

 .(37:صوٌعقوب .ل،دون تارٌ  ،.غنٌعقوب.مختلفة ل 

ل فً مرحلة المراهقة ٌعاد إحٌاء الصراع الأودٌبً Kestembergكما تإكد كستٌمبرز     

 .)(Kestemberg,1962,p:454.ٌد وٌكون جد مك ف ل من جد
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كماا أن فكارة الخصااء ، فالرغبات الأدوٌبٌة تظهر من خلبل الهوامات وأحلبم الٌقظاة  

عنااد الصاابً والرغبااة فااً امااتلبك عضااو جنسااً عنااد الفتاااة تعااود ماان جدٌااد لتغاازو تفكٌاار 

 (37ص وٌعقوب .ل ،دون تارٌ  ،.غالمراهق . نٌعقوب

فٌحاول المراهق عن طرٌق الكبت الذي ٌعتبر دفاعا ٌلجؤ لإ فً أغلب الأحٌان للتصدي      

 .)(Perron et al, 1994,p:104-105لهذا الت بٌط الأدوٌبً من جدٌد .

هذ  المرحلة الحاسمة ٌظهر  فالمراهق الذي ل ٌخضع لمتطلبات إعادة البناء أ ناء     

ٌظهر مإقتة لعدم التكٌف فً السلوك والتفكٌر  ن....( وٌختلف ذلك تبعا لاٌجابٌة  تعلبما

 .)( Blos,1971,p:206العلبقات الأولٌة مع المواضٌع ل .

وٌنحاال هااذا الصااراع إمااا بانتصااار الهااو فتسااحق الأنااا وٌظهاار ماان خاالبل الانحرافااات 

والسااٌطرة علااى الغرائااز العدوانٌااة و الجنااوح . . الاا  أو بانتصااار الأنااا بضاابط الوضااعٌة 

 وتحقٌق التكٌف مع الواقع .

 فٌما ٌلً :  A. Freudهناك عدة عوامل تقرر مآل البلوز تلخصها أنا فروٌد 

 قوة الدوافع الغرٌزٌة المشروطة بالنمو الجسدي الفٌزٌولوجً . .1

 تسامح الأنا أو عدم التسامح إزاء الدوافع . .2

اع رالنفساااٌة التاااً ٌلجاااؤ إلٌهاااا الأناااا لحااال الصااافعالٌاااة أو عااادم فعالٌاااة وساااائل الااادفاع  .3

 .(37: صوٌعقوب .ل، دون تارٌ  ، .غٌعقوبن.

 صورة الجسد : -3-2

إن التحول البالغ الذي ٌظهر مان خالبل مراحال المراهقاة والتغٌارات الجسادٌة قاد مكان 

 الوظٌفة الفسٌولوجٌة كل فرد من أن ٌؤخذ الشكل والوظٌفة الشاكل والوظٌفاة الملبئماة لجنساإ

وبداٌاة الادورة الشاهرٌة ، فتظهر عند الفتٌات ل تضخم ال دٌٌن والتغٌرات فً منطقاة الحاوع

ل أما بالنسبة للذكور فتبرز نمو شعر الوجإ ورخامة الصوت والقادرة علاى إنتااج الحٌواناات 

 المنوٌة . 

لهاااذا تعناااً المراهقاااة لكااالب الجنساااٌن ل ازدٌااااد نسااابة الطاااول ونماااو شاااعر الجسااام    

 نطقة العانة وتحت الإبطٌن مع ظهور تغٌرات أخرى على محٌط الجسم ل   وخصوصا فً م

 .(577، ٘: 2004، نواطسون 
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م ل لالانتصاب مع خروج المنً عند الذكر وحدوث الادورة الشاهرٌة ماع باروز  ال ادي       

فسااارعة التحاااولات الجسااامٌة التاااً تظهااار علاااى جساااد )(Bénony,2002,p:11عناااد الان اااى ل

فالصورة الماضاٌة لا ٌمكان ، ور بالقلق والغرابة أمام هذا الجسد المتنامًالمراهق تضفً شع

الاااذات الجسااادٌة فاااً المراهقاااة  أن تنطباااق ماااع الإدراك الجدٌاااد للمظهااار الفٌزٌقاااً ولأبعااااد

 .(38:صوٌعقوب .ل ،دون تارٌ   ، .غنٌعقوب.

إن مااا ٌحاادث للمراهااق أو المراهقااة ماان تغٌاارات جساامٌة تعتباار محرجااة لدرجااة أن 

المراهق ٌنظر فاً المارلة وٌتسااءل هال الصاورة الموجاودة فاً المارلة صاورتإ فعالب   وإذا 

 .(196،٘:  1983،كانت صورتإ فكٌف سٌكون بعد ذلك  نعبد الحً 

ٌجعلإ ٌخجل من نفسإ لأنإ  ٌمكن أن لٌقترن ظهور الشعر بحب الشباب  وتغٌر الصوت مما

ٌحس بؤنإ غٌر جمٌل وهذا ما ٌإدي لقلقإ لأنإ لا ٌرى نفسإ من خلبل المرأة فقط و إنما فً 

 )(Delladj,2002,p: 67عٌون الأخرٌن  ل. 

وٌنصب قلق المراهاق علاى القاماة والاوزن والشاكل العاام وٌتسااءل عان كٌاف ساٌكون 

وٌعقااوب .ل ،دون .غقصااٌرا ... الاا  .نٌعقوبهاال سااٌكون طااوٌلب أم ، شااكلإ جمااٌلب أم قبٌحااا 

 .( 37:صتارٌ  ،

 وهناك  لب ة مصادر للخوف من عدم التناسق هً كالأتً : 

الاذي ٌخضاع لالئدراك الاذاتً لمفهاوم التحاولات الجسادٌة ،فعادم  المصدر البيولـوجي : (1

 التناسق أمرا لا مفر منإ فً طور المراهقة بسبب النمو السرٌع .

الاذي ٌادفع باالمراهق إلاى الاهتماام باالتحولات الجسادٌة  الجنسـية :البحث عـ الهويـة  (2

 والجنسٌة لكلب الجنسٌن .

: إن موقاف الرفااق والأهال إزاء جساد المراهاق قاد ٌزٌاد قلقاإ  عـقة الذا  مـ  الآلـر (3

 .(38 -37: صنفس المرجع السابق ،وخوفإ من عدم التناسق .ن

بالنسابة للهٌئاة المورفولوجٌاة للمراهاق لذا نجد ل أن أفعال المحاٌط وباالأخص الوالادٌن 

 .(p:190) MezetetHouzel,1978,ٌمكن أن تلعب دروا محدد فً إدراكإ لذاتإ ل

 : وهً   لبث مسائل أساسٌة بالنسبة إلى صورة الجسد Schilderكما عالل شٌلدر

الأساس الفٌزٌولوجً : وٌعتمد على وجود الأحاسٌس الجسدٌة المختلفة التً تساعد على  ( أ

تكوٌن تصمٌم للجسد وٌرتبط تطور صور الجساد بمراحال النماو عان الطفال ،فاالنمو الحساً 
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الحركااً ونمااو التفكٌاار والعلبقااة مااع امخاارٌن كلهااا عواماال أساسااٌة تساااهم فااً بناااء صااورة 

لإدراك الحسااٌوالتجربة الحسااٌة باال تتعاادى ذلااك إلااى الصااورة الجسااد التااً لا تتوقااف عنااد ا

 الذهنٌة والتفكٌر .

الأساس النفسً والجنسً : ٌرى فروٌد أن هناك كمٌاة مان اللٌبادو تتمحاور حاول الجساد  ( ب

إن صاورة الجساد تنماو وتتطاور حساب مراحال نماو ، بالذات وهو ما ٌسمى اللٌبدو النرجسً

 اللٌبدو المختلفة .

ٌات اللٌبٌدٌة ٌنعكس فً بنٌة نمو نموذج وضعٌة نأن ٌكون فً الب إن ل كل ما ٌمكن

ٌشعرون وكؤنها فً مركز صورتهم ، الأفراد الذٌن تسٌطر علٌهم الغرائز المإقتة،الجسم

 . الجسمٌةفً نقطة ما من الجسد 

وٌقول شٌلدر ل ٌدخل فً تشكٌل صاورة الجساد تفاعال دائام باٌن دوافاع أو غرائاز الأناا 

 اللٌبٌدٌةأو بتعبٌر لخر ٌٌن الأنا والهو ل.وبٌن الدوافع 

المناطق الأك ر تم ٌلب وبروزا فً  ً( ومنافذ الجسد تبقErotiquesإن المناطق الشبقٌة ن

صورة الجسد فالأشخاص الاذٌن ٌبارز عنادهم دافاع جزئاً فاً منطقاة ماا ٌشاعرون باؤن هاذ  

.ل ،دون  وٌعقاااااوب.غكل النقطاااااة الأساسااااٌة فااااً صاااااورة الجسااااد . نٌعقوبشااااالمنطقااااة ت

 (41:صتارٌ ،

كما أن صورة الجسم تنبع من است مارات دٌنامٌة لٌبٌدٌاة وعدوانٌاة وهاذ  الصاورة فاً 

تغٌااار وتعااادٌل مساااتمر كماااا أن صاااورة الجسااام تفااارع إعاااادة إدراك الحااادود باااالتزامن ماااع 

 .)(Marcelli et Braconnier, 1984, p: 118التغٌرات السرٌعة فً مرحلة المراهقة .

الاجتماااعً : ٌقااول شااٌلدر : ل هناااك تفاعاال دائاام ومتبااادل بااٌن صااورة ج( الجسااد 

الجسد عند أحدنا وبٌن صورة الجسد عندنا وما رأٌنا  عند امخارٌن ونساتطٌع أن نكتشافإ 

وٌعقاوب.ل،دون تاارٌ  .غنٌعقوب. وما تم اكتشافإ فٌنا نستطٌع أن نرا  عند امخارٌن،فٌنا

 .(43،ص:

 الانفصال والفردانية : -3-3

ٌعاٌش المراهااق وضاعٌات صااعبة فااً مرحلاة المراهقااة ماان بٌنهاا الانفصااال والفردانٌااة       

فحسب التحلٌل النفسً تعتبر مرحلة  ابتة للبنفصال عن مواضٌع الحاب الطفلٌاة الاذي ٌاإدي 

 .(43:صوٌعقوب .ل،دون تارٌ  ، .غهة بالحداد .نٌعقوبٌإلى حالة من الاكتئاب شب
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الانفصال بالإضافة للتحاولات النفساٌة والنازوة تاؤتً حركٌاة ففً المراهقة ٌتجدد سٌاق 

نفسٌة ،مرتبطاة بتجرباة الانفصاال عان الأشاخاص المتاؤ ر بهام فاً الطفولاة وتتبادل مشاارٌع 

   Marcelli e Braconnier,p:18،1994 .نة والالبذات المبنٌاة بشاكل جمااعً لالأنماط العلبئقٌا

( 

هااذا الاارفع الااذي ٌعقبااإ ، ولٌااة السااابقةوتباادوا المراهقااة أنهااا رفااع للعلبقااات الطف

الانفصال و الحداد ٌظهر الاكتئاب عند المراهاق ٌشاٌر إلاى عاودة النرجساٌة بشاكل نكوصاً 

وٌعقوب .ل، دون .غوهذا ما ٌفسر الانطواء علاى الاذات والشاعور بالخجال والدونٌاة.نٌعقوب

 .(44:صتارٌ  ، 

والعدوانٌة ضد الذات وامخرٌن،بحٌث وهذ  النرجسٌة المإقتة لا تخلو من هبات الغضب 

ٌنكص المراهق إلى مراحل سابقة لقد ٌجد فً تلك الوضعٌة النكوصٌة توازنا مفٌدا 

 .)(Kestemberg,1962,p:487للذاتل.

لأناإ ملازم بخاوع تجرباة ،إن عمل المراهق ٌكمان فاً تقبال تجرباة الانفصاال والحداد

إلٌهاا المراهاق لا تعناً فقاط الساٌطرة علاى  لذا فاان الادفاعات النفساٌة التاً ٌلجاؤ،فطام نفساً

الدوافع الجنسٌة بل أٌضا التحارر مان العلبقاة الانصاهارٌة ماع الأهال ومان الرماوز اللٌبٌدٌاة 

إزاء هااذا الواقااع فااان اللٌباادو ٌتجااإ ماان الأهاال إلااى أشااخاص فااً العااالم الخااارجً . ، السااابقة

 .(43ص وٌعقوب .ل، دون تارٌ ،.غنٌعقوب

ق المراهااق تماهٌااات جدٌاادة تساااعد  علااى تخطااً الطفولااة ،وبناااء وبهااذا المنحنااى ٌحقاا

 شخصٌة مستقلة ناضجة .

 أزمة الهوية : 4-3

تطرح أزماة الهوٌاة فاً طاور المراهقاة باعتبارهاا مرحلاة تحادد قادر الإنساان الجنساً 

والاجتماعٌففً المراهقة ل ٌتم التشكل النهائً لهوٌة اٌجابٌة بارزة وفٌها بالذات تقتارب فكارة 

لمستقبل وتصبح جزءا من مخطاط حٌااة واعاان الخطار القاائم فاً مرحلاة المراهقاة هاو فاً ا

غمااوع الاادور أي أن المراهااق ٌتع اار فااً البداٌااة وهااذا الأماار طبٌعااً فااً ان ٌجااد الطرٌااق 

الواضح فً الحٌاة وعندما تضاطرب لدٌاإ معاالم الهوٌاة ولا ٌتوصال إلاى تحدٌاد ذاتاإ ودور  

 عمال الانحراف .تظهر الاضطرابات النفسٌة وأ
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وكم من المراهقٌن والمراهقات أصبحوا جانحٌن وتركوا المدرسة أو مركز عملهم من 

ذو  لام ٌحقاق لهام الإشاباع الاذاتً أو لام ٌمانحهم الشاعور بالتقادٌر الاجتمااعً خاالدور الاذي أ

 وبقٌمة الذات ولهذا لابد أن نمٌز بٌن نوعٌن من الهوٌة :

  المراهق قد حقاق متطلباات النماو والنضال فاً شخصاٌتإ مان الهوٌة الإٌجابٌة : وتعنً أن

الاستقلبلٌة وتحدٌاد الادور نالخٌاار ، تحمل المسإولٌة ، ضبط الذات ،  الوعً،حٌث المعرفة 

 المهنً وأهمٌة الدور الاجتماعً والرإٌة المستقبلٌة ( . 

  الهوٌة السلبٌة : فتعنً أن المراهق قد فشل فً تحقٌق متطلبات النمو وتحدٌد الدور 

 (.131ـ 130:صوٌعقوب .ل، دون تارٌ  ، .غعندئذ ٌصبح السلوك منحرفا .نٌعقوب

ا ار كبٌار فاً معالجاة مشاكلة الهوٌاة خصوصاا فاً Iriksonرٌكساون إلقد كان لكتابات 

فساااٌر  علاااى التحلٌااال النفساااً وعلااام الأناساااة كتاباااإ لأزماااة المراهقاااةل حٌاااث ٌعتماااد فاااً ت

نالأن روبولوجٌااا( مركاازا علااى خطااورة مااا ٌساامٌإ الاادور وغموضااإ الااذي ٌصاال فااً هااذ  

المرحلااة إلااى حااد إحساااس المراهااق بااالعجز التااام الااذي تصاااحبإ فااً أغلااب الأحٌااان مشاااعر 

اتنااا الحٌاارة والضااٌاع فمسااؤلة الذاتٌااة كمااا ٌقااول ارٌكسااون ل هااً هااذ  الانطباعااات عاان ذ

وأفكارامخرٌن عنا لوتحقٌق الهوٌة مرهون بشعور الكائن بالانتماء إلى مجموعتإ وهو ولٌاد 

 النمو والتطور والتماهٌات التً تحدث فً الطفولة وتصل إلى قمتها فً المراهقة . 

إن أزمة الهوٌة والتقدٌر الذاتً فً نهاٌة المراهقة فبقادر ماا ٌصابح المراهاق وا اق مان 

، هوٌتإ الذاتٌة ٌمٌال إلاى البحاث عان تحقٌقهاا فاً الصاداقة والحاب والقٌاادة والخلاق . نسالٌم 

2002 :٘ ،386 ). 

تلعب صورة الاذات الجسامٌة دورا مهماا وأساساٌا فاً تشاكٌل صاورة الكاائن عان ذاتاإ 

الأساسً لتطور الوعً بالذات أولا إلى جانب التماهٌات العدٌادة ابتاداءا مان مرحلاة  والعامل

الطفولاة فالتفااعلبت تقاد للفارد الوضاعٌات والمواقااف التاً تتشاكل مان خلبلهاا الاذات ،فؤ ناااء 

الطفولة تلعب العلبقات بٌن الأم وبٌن الطفل دورا حاساما فاً تشاكٌل صاورة الاذات فالعلبقاة 

ي إلاى تكاوٌن صاورة ساٌئة عان ذاتاإ وعان العالمفٌصابح ك ٌار القلاق وقلٌال غٌر السلٌمة تإد

 ال قة فً ذاتإ . 
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قد بٌنت بعع دراسات علم النفس من خلبل مقارنة أطفال أسوٌاء بؤطفال غٌر أساوٌاء 

ٌشكون من إضطرابات انفعالٌة أن هناك ارتباط بٌن صورة الاذات عناد الطفال وباٌن صاورة 

 م . الطفل كما هً بالنسبة للؤ

الساٌطرة علاى أي الاعتقااد بؤناإ قاادر ،إن تقبل الأهل للطفال ٌمنحاإ الشاعور باالأمن    

فالشعور  لدٌإ حٌاتإ وعلى العكس فان عدم الاهتمام بإ ٌإدي إلى انخفاع التقدٌر الذاتًن ع

بؤهمٌااة الااذات فااً نظاار الغٌاار أساسااً فااً تطااور الشااعور بالقٌمااة الذاتٌااةفً المراهقااة كااون 

نساالٌم .ذات لدٌااإالمراهااق لاام ٌعااد طفاالب ولاام ٌصاابح بعااد راشاادانجد غموضااا فااً مفهااوم الاا

،2002 :٘،386 ). 

كما دلت بعاع الدراساات أن البناٌن ٌمٌلاون إلاى تحدٌاد هوٌتاإ فاً مرحلاة مبكارة عماا 

البنات كاذلك وجاد أن البناٌن ٌحاددون هاوٌتهم بشاكل أساساً حاول المهناة فاً حاٌن أن تفعلإ 

البنات ٌحددن هوٌتهن بشكل أساسً حول النجاح فً اقامة العلبقاات الانساانٌة وخاصاة منهاا 

 .(165،٘: 1986،العاطفٌة .نإسماعٌل 

دخل إذن نستخلص مما سبق أن أزمة الهوٌة هاً زاوٌاة مان زواٌاا مرحلاة المراهقاة تتا

فً اعتناءها الصورة الجسدٌة وموقاف الأهال وخاصاة الأم وكال ماا حادث فاً مرحلاة ذاتٌاة 

 معٌنة إٌجابٌة أم سلبٌة . 

 الآليا  الد اعية  ي المراهقة : -4

إن شاادة المطالااب الغرٌزٌااة فااً مرحلااة المراهقااة تاارغم الأنااا الأعلااى مضاااعفة جهااود  

فاً كتابهاا ل الأناا وأولٌاات الادفاع ل علاى  A Freudوهناك تإكاد أناا فروٌاد ، للسٌطرة علٌها

 و العقلنة نالفكرنة( وهو ما سنتطرق إلٌإ .د أولٌتٌن دفاعٌتٌن هما الزه

 الزهد : -4-1

ك ٌرا ما ٌستشعر المراهق كراهٌة عارمة للغرائز التً ٌقابلها بالزهد حٌاث ٌواجاإ      

البلاااوز أو فاااً تجااادد  بهاااا شاااطط الغرٌااازة الجنساااٌة كاااالتخٌلبت المحرماااة لمرحلاااة ماااا قبااال

لكان الساٌرورة تؤخاذ ابتاداءا مان هاذ   ،الممارسات الاستنمائٌة التً تفٌاد فاً تفرٌاغ الرغباات

 النقطة بالتكا ر والامتداد لتشمل الحٌاة كلها .

فالمراهقون الذٌن ٌجتازون هذا الطور من النزعة الزهدٌة لا ٌخشون ناوع الادافع بقادر 

 ما ٌخشون كمٌتإ .
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الزهااد تختلااف عاان أولٌااة الكباات التااً ٌجابااإ بهااا الأنااا عاان قصااد لا شااعوري إن أولٌااة 

 فالتزهد أك ر وعٌا فهو ٌشمل جمٌع الأمور حتى العادٌة منها .

أما الكبات فٌوظاف مقابال المواضاٌع والأفكاار التاً تسابب القلاق للفارد لاذلك إن الزهاد 

السالوكات الزهدٌاة لا تادوم  أن A Freudوترى أناا فروٌاد ، وسٌلة أك ر بدائٌة مقارنة بالكبت

فااذا ، عقبة تحول مفاج  ٌنقلب معإ زهد المراهق إلى طفاح غرٌازيٌفً الحالات العادٌة بل 

ات التاً ٌفرضاها العاالم الخاارجً . دٌابكل ما كان محظورا ٌغدوا مباحا ولا دون اعتبار للتق

لمإقات مان حالاة ومهما بادا هاذا الشاطط اللبجتمااعً فاناإ ٌم ال ضاربا مان الشافاء التلقاائً ا

 الزهد  .

أمااا إذا بقااى الأنااا متمسااكا بالساالوكٌات الزهدٌااة جاماادا وصاالبا دون حٌاادان فااً انتبااا  

الدوافع الغرٌزٌاة فتصابح ظااهرة غٌار عادٌاة ولا تخاص ساٌرورات البلاوز وٌمكان أن نارى 

 .(142-139،٘: 1983، فروٌد أنا  فٌها إصابة ذهانٌة . ن

 العقلنة : -4-2

فتااى / الفتاااة مرحلااة الكمااون ومالهااا ماان خصوصااٌات تباارز أهمٌااة بعااد أن تجاااوز ال

الصراع فً الموضوعات الأك ر تجرٌدا كالصراع حول ممارساة الجانس والعازوف عناإ أو 

 حول الحرٌة أو التمرد عن السلطة أو الإذعان لها .

وكما رأٌنا سابقا أن المراهاق ٌنزهاد بطاوق التحارٌم حاول الادوافع الغرٌزٌاة ولكناإ لا  

 حقق للمراهق كل ما ٌتؤملإ فٌعزز الأنا دفاعاتإ من خلبل التعقٌل .ٌ

فالتعقٌل للحٌاة الغرٌزٌة ٌعتبر محاولة للسٌطرة على الدوافع الغرٌزٌاة عان طرٌاق      

ربطها بؤفكار تمكن مداورتها شعورٌا وتم ل واحدة من أهم القادرات المكتسابة مان قبال الأناا 

 (.149-146،٘:  1983 ،فروٌد أنا  نالبشري وأقدمها وأك رها لزوما .

كما تضٌف أنا فروٌد أن عملٌة ربط الوجادانات والساٌرورات الغرٌزٌاة باالتم لبت      

اللفظٌاااة تعتبااار مااان منظاااور المٌتابساااٌكولوجٌا أول خطاااوة ٌخطوهاااا الفااارد علاااى دوافعاااإ 

الكمٌااات الغرٌزٌااةوٌعرف التفكٌاار ماان هااذا المنظااور بؤنااإ عملٌااة اختٌارٌااة تسااتخدم فٌهااا أقاال 

 .الممكنة من الدوافع الغرٌزٌة 
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فالعقلنااةهً عملٌااة ٌحاااول المراهااق ماان خلبلهااا إعطاااء صااٌاغة منطقٌااة لصااراعاتإ 

وانفعالتإ بغٌة الساٌطرة علٌهاا أي تغلبات التفكٌار المجارد علاى باروز الانفعاالات والهواماات 

 (.365، ٘: 1985،بونتالٌس و والاعتراف بها . ن لابلبنش

 والصدمة النفسية  :ـالمراهقة 5

تمٌز المراهقة بضغط داخلً ناجم عن تحاولات البلوغفااذا لماا عااٌش المراهاق خبارة قاساٌة 

علاى شخصاٌتإ و تصال إلاى عاطفٌة  قد تإ ر تؤ ٌرا بالغاا   نفسٌة أو، عقلٌة  ،شدٌدة جسمٌة 

بااالإكرا  تال  والساارقة حااوادث القك فساً  وماان أم لااة المواقاف  الصااادمةحاد الاضااطراب الن

 .(279، ٘: 2004جٌؼ١ٓٛٞ ،والاغتصاب ...إل .ل ن وهتك العرع

إن الضااغط الااذي ٌحد ااإ الموقااف الصااادم ٌربااك وٌرهااق الجهاااز النفسااً للمراهااق   

المواجااإ وبخفااع التوتروقااد ٌااوقظ كاام ، الااذي ٌكااون فااً ظاارف قااد لا ٌساامح لااإ بالاادفاع 

وربماا حاوادث صادمٌة أو  صراعات  وذكرٌات ظلت مكبوتاة، هوامات ، إ ارات مفرطة 

ممااا ٌجعاال التكٌااف صااعبا  باال وٌمكاان أن ٌكااون عنااد بعااع ،  خباارات مإلمااة متراكمااة

 ومنل ضمن الأعراع التً تظهر على المراهقٌن المصدومٌن:، المراهقٌن مستحٌلب 

  ٌتذكرون ما جرى من أحداث عنٌفة أو ضاغطة باستمرار مما ٌاإ ر علاى حٌااتهم الٌومٌاة

 أو فً البٌت .سواء فً المدرسة 

  تااإ ر الأحااداث العنٌفااة أو الضاااغطة علااى علبقاااتهم مااع أولٌااائهم  وأقاارانهم وكااذلك  علااى

 حٌاتهم المدرسٌة .

 . ٌحسون ب قل المسإولٌة باعتبار أنهم ٌشعرون  بؤنهم راشدٌن 

 . لاٌستطٌعون التعبٌر عن ما حدث لهم 

 نتاااائجهم فاااً هاااذ   لا ٌساااتطٌعون التركٌاااز و إنجااااز الفاااروع المدرساااٌة  لاااذل تااانخفع

 المرحلة.

  ًٌظهر علٌهم القلق والعصبٌة  ٌبدون نشاطا مفرطا كما ٌسببون الشغب و العنف ساواء فا

 البٌت أو فً المدرسة .

 . ٌشعرون بالحزن والكآبة  وٌلجئونالى العزلة 

  ٌعاانون مان إضاطرابات نفساٌة جسامٌة كاآلام الارأس أو المعادة وأوجااع غٌار محاددة كمااا

 ابات فً الأكل.ٌعانون من اضطر
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  . ٌحسون بؤن الخطر ٌتهددهم دائما 

 كما ٌلجاؤ المراهقاون أٌضاا إلاى سالوكٌات هداماة لمواجهاة ماا ، ٌقومون بتصرفات خطٌرة

 نطاااجٌن.   غضااب والعجااز كاااللجوء إلااى الإنحاارافحاادث والتااً ترافااق عااادة  مشاااعر ال

 .( 22ـ21:ص ، دون تارٌ  ،شرابطةو
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 الفصل:لـصة 

ظاهرة نفساٌة شااملة نجادها فاً جمٌاع المجتمعاات وهاً ،تعد المراهقة حسب التحلٌل النفساً

مرحلااة تقااع فااً نهاٌااة الطفولااة وبداٌااة الرشااد حٌااث اختلااف العلماااء فااً تحدٌاادها بدقااة لكاان 

وتنتهااً بالنضاال فااً جمٌااع مظاااهر النمااو ، اجتمعااوا علااى أن بداٌااة المراهقااة تباادأ البلااوز

 المختلفة.

راهقة مرحلة لا تخلو من الصراعات النفسٌة الداخلٌة كما تعد فتارة تعادٌل للبنٌاة إن الم

فالمراهق ٌعٌش إشاكالٌات عدٌادة ومتعاقباة نظارا ، السابقة للؤنا للتكٌف مع التغٌرات المختلفة

للنمو المتسارع الذي ٌطال جمٌع مكتسباتإ العضوٌة والنفساٌة فاالتحولات وعادم التناساق فاً 

 ٌجعلبن المراهق ٌعٌش قلقا وشعورا بالغرابة أمام صورة جسد  الجدٌدة .تقاطٌع جسمإ 

كما تفرع المراهقة مسائل مهمة م ل الدافع الجنسً تهٌا  الفتاى لعاالم الراشادٌن       

وعلٌإ التخلً عن الوضعٌات الطفلٌة واهتماماتها كما تعد الرغبات الأودٌبٌاإ مان جدٌاد التاً 

 م الٌقظة ... ال  . تظهر من خلبل الهوا مات وأحلب

ولهذا ٌشٌر علمااء التحلٌال النفساً أن المراهقاة مرحلاة  ابتاة للبنفصاال فاالمراهق      

ٌسعى إلى الاستقلبل الذاتً و إلى التحرر من سالطة الأهال والكباار ولبنااء فردانٌتاإ وهوٌتاإ 

 الخاصة تلعب البٌئة الاجتماعٌة دروا هاما فً تسهٌل هذا الانتقال .

لطفااح الغرٌاازي اٌلجااؤ المراهااق لتعزٌااز دفاعاتااإ بالتزهااد والعقلنااة لتصاادي  كمااا     

 وتحقٌق التكٌف مع الواقع .
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 تمهيد

تنتشاار فااً العصاار الحااالً الجاارائم الجنسااٌة بشااكل عااام وجرٌمااة الاغتصاااب بشااكل 

أنإ نادرا ما تصدر الصحف الٌومٌة من دون ذكر لحاد ة اغتصاب حصالت هناا  خاصلدرجة

أو هناك وقد أدى تفاقم هذا الجرم إلى تخوف العلمااء مان مختلاف المجاالات مان ازدٌااد هاذ  

 . الظاهرة وما تخلفإ من ل ار نفسٌة واجتماعٌة على المستوى الفردي والجماعً

إذ ٌم اال الاغتصاااب صاادمة قوٌااة علااى الضااحٌة فااً أي مرحلااة ماان مراحاال العماار . 

 ٌصعب تجاوزها مخلفة ل ار قاسٌة على الضحٌة والبٌئة التً تحٌط بها .  

 مفهوم الاغتصاـ والصدمة : -1

 مفهوم الاغتصاـ : 1-1

 الاغتصاااب عبااارة عاان ممارسااة الجاانس أو الاتصااال الجنسااً بااالقوة ودون موافقااة الطاارف

الأخر وتتدخل عوامل نفسٌة ك ٌارة فاً فعال الاغتصااب ،بحٌاث تتضامن هاذ  الجرٌماة قسار 

الرجاال والماارأة علااى الجماااع إشااباعا لغرائااز  الجنسااٌة والعدوانٌااة فااً حااٌن تشااعر الضااحٌة 

فهول مجزرة  جنسٌة تتمٌز بفعل ، (11،٘: 2005،بالإذلال والمهانة والاعتداء . نالعٌسوي

إرغااام أو و جنسااًنبؤي شااكل كااان( فااً الشااخص امخاار بعنااف إدخااال العضااو الااذكري ال

 .)(Bloch et al, 2007, p:988.مفاجؤةل

الاغتصاب لا ٌعتبر علبقة جنسٌة  ولا ٌوصف بمعنى الرغبة ففاً الاغتصااب الرغباة 

تكون رغبةإرادٌاة للتخرٌاب وإحاداث الألام ...فالرغباة فاً شاخص ماا ٌعناً معرفاة الطارف 

ما ٌحدث فً الاغتصاب الطرف الأخر  ٌعنً فرٌسة  أٌن تكاون امخر  كشخص فً المقابل 

 .) (Morbois,Casalis,2002,p:21 .شخصٌتإ محطمة من طرف المغتصب

إن الاغتصاب لاٌس هاو الوجاإ المخٌاف للعلبقاة الجنساٌة فقاط ولكناإ  تعبٌار عان إرادة 

مباشارة  إلاى  والتاً تعاودviolareمان اللبتٌنٌاة violصل كلماة اغتصااب  ؤالهٌمنة الجنسٌة  ف

ولكن هذا المعنى لٌس مجرد من الغموع أو اللابس فالسالب والخطاف مان violenceالعنف  

اغتصاب مع متعة  إفتتانٌة ل التً تعنً  rapeجاءت منها الكلمة  الانجلٌزٌة  repareاللبتٌنٌة 

 (.(Lopez, 2006, p:77-78ل. هذ  الكلمة فً الحقٌقة ملٌئة بالبطولٌة

عبارة عن صدمة متعددة لأنإ ٌقٌس  المرأة فً كمالها الجسدي وقواعدها فالاغتصاب هو 

 .(Bouatta,1999-2000,p:74)النرجسٌة و هوٌتها .
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 الصدمة :امفهوم  1-2

فالإنسااان ٌعااٌش فااً الاادنٌا ترساا  لدٌااإ فكاارة المااوت المإجاال إلااى أجاال غٌاار مساامىلكن 

التااً تزٌاال عاان فكاار  ، عناادما ٌتلقااى صاادمة موقااف كالاغتصاااب التااً تواجهااإ مااع المااوت

 التؤجٌل وتدفعإ فً احتمال وفاتإ فً أي لحظة . 

علاى جارح ، ( ٌعنً الجرح فً الٌونانٌة وتشتق من فعل  قبTraumaإن كلمة صدمة ن

المخصصااة علااى الأدق للحاادٌث عاان ، (Traumatismeمااع كساار وماان مرادفتهااا بالفرنسااٌة ن

كمااا لااوحظ أن ، ل المتعضااىام ااار التااً ٌتركهااا جاارح ناااتل عاان عنااف خااارجً علااى مجماا

 . ٌستعملبن فً الطب كمترادفتٌن  "Trauma""Traumatisme"مصطلح 

ولقد اقتبس التحلٌل النفسً نقلب إلى الصاعٌد النفساً المعاانً ال لب اة التاً ٌتضامنها أي 

 معنىالصدمة العنٌفةومعنى الكسر أو الإصابةومعنى ام ار على مجمل المتعضى . 

هاو ٌعارف الصادمة النفساٌة علاى أنهاا ل حادث فاً حٌااة الشاخص أما التحلٌل النفساً ف

عن الاستجابة الملبئمة حٌالاإ وبماا ٌ ٌار  ، ٌتحدد بشدتإ وبالعجز الذي ٌجد الشخص فٌإ نفسإ

حٌاث تتصااف الصاادمة ماان ، فاً التنظااٌم النفسااً مان اضااطراب ول ااار دائماة مولااد  الماارع

لنساااابة لطاقااااة الشااااخص علااااى الناحٌااااة الاقتصااااادٌة بفااااٌع ماااان الإ اااااراتتكون مفرطااااة با

 ها نفسااٌا ل . نلابلبنااشناصااالاحتمالوبالنساابة لكفاااءتهفً السااٌطرة علااى هااذ  الإ ااارات وإر

 .(300، ٘: 1985، بونتالٌس و

 مفهوم الصدمة النفسية حسـ منظور النفسي : -2

مفهوم الصدمة النفسٌة أهمٌاة كبٌارة حٌاث ظهار هاذا المصاطلح Freudلقد أعطى فروٌد

فً أعمال فروٌاد فاً كتابتاإ ل دراساات حاول الهساتٌرٌا ل وقاد مٌاز باٌن الصادمة منذ البداٌة 

التً ل تشٌر إلاى الأ ار الاداخلً النااتل عناد الشاخع بسابب حاادث مااوبٌن الصادمة النفساٌة 

 .)Koffman, 1993, p:456)التً تشٌر إلى حادث الخارجً الذي ٌصٌب الشخص ل .

 المفهوم الفرويد  للصدمة النفسية : 2-1

إن النظرٌة التحلٌلٌة تدرس موضوع الصادمة النفساٌة مان ركناٌن أساساٌٌن ،ٌصاعب التمٌٌاز 

 وهما وجهة النظر الدٌنامٌة و وجهة النظر الاقتصادٌة . ، بٌنهما
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 وجهة النظر الدينامية : 2-1-1

للصاادمة  Freudأعطااى فروٌااد 1895فماان خاالبل كتاااب ل دراسااات حااول الهسااترٌا ل عااام  

الطابع الجنساً هاو الاذي ٌاإدي إلاى العصااب فؤصال ٌرجاع إلاى فرضاٌة طابعا جنسٌا وهذا 

 (300، ٘: 1985، بونتالٌس و طرحها فروٌد بشؤن وجود مشهدٌن . نلابلبنش

هو مشهد إغرائً فً مرحلة قبال الجنساٌة حٌاث ٌتعارع الطفال فاً  :فالمشهد الأول  

طفولتإ الأولى إلى حوادث غواٌة من طرف الراشاد ولا ٌقتصار ذلاك علاى هاذا فقطبال علاى 

التعدي الجنسً على الطفل أو مشاهدتإ لعلبقاة جنساٌة باٌن الراشادٌن ولكان دون فهام جنساً 

لا تولاد لاإ إ اارة جنساٌة فهاً تبقاى كآ اار  لما ٌحادث لاإ ولماا ٌارا  ،فهاذ  المشااهد الإغرائٌاة

 .(107، ٘:1991،مكبوتة فً اللبشعور تحت مٌكانٌزم الكبت .نالنابلسً

زامن ماع فتارة البلاوز والمراهقاة وهاو ٌحتاوي تأما المشهد ال انً : ٌؤتً هذا الشعور لٌ

فاً على حدث صدمً لٌس بالغ الأهمٌة لكنإ ٌحً وٌوقظ المشهد الأول ولهاذا كاان للصادمة 

التحلٌل النفسً مع اقتصاادي حٌاث أن الحاادث الصادمً ال اانً ٌلعاب دورا فاً إحٌااء إ اارة 

 داخلٌة نشٌطة . 

فذكر المشهد الأول هً التً تطلق فٌضا من الإ ارة الجنسٌة التً تطغً علاى دفاعاات 

المشهد الأول صدمٌا نظرا لأهمٌتإ مان وجهاة نظار اقتصاادٌة Freudالأناحٌث ٌسمى  فروٌد 

محضااة . أن هااذ  القٌمااة الصاادمٌة لا تعطااً للمشااهد إلا بشااكل بعاادٌؤو أن المشااهد الأول لا 

ٌصلح فٌما بعد مولادا للمارع ،إلا علاى شاكل ذكارى وبمقادار فٌضاً الإ اارة الداخلٌاة التاً 

 .(302:ص ،1985، بونتالٌس و ٌطلقها . نلابلبنش

ن المشااهد ال ااانً هنااا لا فٌحاادد الاادور الااذي ٌلعبااإ الحاادث الخااارجً بمزٌااد ماان الدقااة م

وهاذا ،ٌإ ر من خالبل طاقتاإ الذاتٌاة ،بال ٌاإ ر تحدٌادا لأناإ ٌاوقظ إ اارة ذات مصادر داخلاً 

ٌشااٌر فروٌااد إلااى فكرتااإ المتعلقااة بااؤن الأحااداث الخارجٌااة تسااتمد فعالٌتهااا ممااا تحركااإ ماان 

 ومما تطلقإ من فٌع فً الإ ارة النزوٌإ .، هوامات

لا تكتفً فً كونها توقظ إ ارة داخلٌة من خلبل حادث  كما أنإ ٌصف الصدمة على أنإ 

بال تفتارع ضارورة رد هاذا ،مان خالبل حادث خاارجً مفجر، فً كونها توقظ إ ارة داخلٌة

، بونتاالٌس و   إلاى حادث لخار ساابق علٌاإ ٌشاكل منطلاق كال عملٌاة .نلابلبناشورالحدث بد

1985 :٘ ،302.) 
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الفرد فاً حالاة مان السالبٌة وعادم  فهكذا ٌوجد شرطان لظهور الصدمة الأول أن ٌعٌش

النضاال الجنسااً ولا تظهاار الصاادمة إلا فٌمااا بعااد الحااادث التااالً ،وبااذلك ٌطلااق فااٌع ماان 

 .)(Damiani, 1997,p:88-89 الاست ارة الجنسٌة التً تبعث الخلل فً للٌات دفاع الأنا .

أعطااااى فروٌااااد أهمٌااااة كبٌاااارة لمشااااهد الغواٌااااة الأبوٌااااة ودور الهوامااااات فااااً نشااااؤة 

مرضفالشًء الأساسً فً نظرٌة التحلٌلٌة هو استبدال الخاارج نالواقاع النفساً( وبقاً باٌن ال

فرضااٌتٌن هااامتٌن الغواٌااة الفعلٌااة والغواٌااة الهوامٌااة والنتااائل مما لااة فااً كلتااا الحااالتٌن علااى 

 .)p:89)Ibid,.قٌمتها الصدمٌة نتٌجة ح ها لاست مارات قوٌة

التارٌ  النفسً للفرد فً حدوث الصدمة وكٌفٌة فالنظرة الدٌنامٌة للصدمةتوضح أهمٌة 

التعاماال معهااا ،إذ لا ٌااؤتً الحااادث الصاادمً أباادا علااى قاعاادة عااذراءبل ٌوجااد تنظااٌم نفسااً 

ونرجسٌة وهوٌة جنسٌة مختلفة صلببتها مع تهٌئة دفاعٌة وقدرة متفاوتة فً مقاومة الصادمة 

 .(65:ص،2002، َٚلحًٌ التً ٌتلقاها الفرد من الواقع . نسً موس

 وجهة النظر الاقتصادية للصدمة النفسية : 2-1-2

أن تساامٌة صاادمة علااى تجربااة معاشااة تحماال معهااا ،للحٌاااة Freudحسااب رأي فروٌااد 

النفسااٌة وخاالبل وقاات قصااٌر نساابٌا ،زٌااادة كبٌاارة جاادا فااً الإ ااارة لدرجااة أن تصنٌفـااـها أو 

جار معاإ لا محالاة اضاطرابات والمؤلوفاة تنتهاً بالفشالمما ٌ، إرصانــها بالوسائــاـل السوٌـاـة

 دائمة فً قٌام الطاقة الحٌوٌة بوظٌفتها .  

على احتمال سواء أناتل ذلاك ،فٌصبح فٌع الإ ارة مفرطا بالنسبة لطاقة الجهاز النفسً

من حدث فرٌد أو بالغ العنف نانفعال شدٌد(أو تراكم إ ارات تظل محتملة إذ أخاذت كال منهاا 

على اعتبار أن الجهاز النفساً غٌار ، إلى فشل مبدأ ال باتوهذا ما ٌإدي ، بمعزل عما عداها

 .(302، ٘: 1985، بونتالٌس و قادر على تفرٌغ الإ ارة . نلابلبنش

وبالتااالً فالصاادمة هااً حااادث معاااش ٌحماال معااإ فااٌع ماان الإ ااارة إلااى حااد ٌصاابح 

مساتوى ال باات فاً  التصدي لها بالوسائل واملٌات المعتادة مساتحٌل فٌفشال الأناا فاً تحقٌاق

النزوي المنبعث من الإ اارت الصادمٌة الحادةحٌاث لا ٌمكان الاتخلص مان هاذ   الطاقة للتدفق

 الشحنة الزائدة . 

الصدمة ارات ( لٌتعرف على ما ٌحدث أ ناءالا  –لنقطة ن صاد  Freudوٌشٌر فروٌد

حماٌة من أجلالذي ٌصفً المنبهات،فعادة صاد الإ ارات ٌعمل كغشاء ٌغطً الجهاز النفسً
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وهكذا تفهم الصدمة ككسر أو تحطٌم ممتد ، النفس من الإ ارات القادمة من العالم الخارجً

 .)(Damiani, 1997,p:91لصاد اللئ ارات .

ا ماان خاالبل العلبقااة الأولٌااة بااٌن ٌتصااوٌرا تشاابٌهFreudوفااً هااذا الصاادد قاادم فروٌااد 

و أناواع ، ٌاةالعضوٌة ومحٌطاة حٌاث تتجناب العضاوٌة الإ اارات الخارجٌاة بفضال طبقاة واق

 مانعة الإ ارات التً لا تترك إلا كمٌات محتملة من الإ ارات تمر إلٌها . 

وتصاابح مهمااة ، ولااو حاادث أن تعرضاات هااذ  الطبقااة لإصااابة واسااعة فسااتولد الصاادمة

الجهاز عندها تعبئة كل القوى المتوفرة من أجل إقامة توظٌفاتمضاادة وت بٌات كمٌاات الإ اارة 

 سامح باساتعادة شاروط قٌاام مبادأ اللاذة بنشااطإ الاوظٌفً . نلابلبناشالفائضة فً مكانها مما ٌ

 .(300، ٘: 1985 ،بونتالٌس و

إن الفاٌع المفارط للئ اارة ٌخارج مبادأ اللاذة مباشارة مان دائاارة  Freudٌارى فروٌاد    

مجبرا بذلك الجهاز النفسً على القٌام بمهمة أك ر إلحاحا ل هً ما فاوق مبادأ اللاذة ل ، التؤ ٌر

ٌارد تكارار الأحالبم ، هذ  المهمة فً رباط الإ اارات بشاكل ٌسامح بتصارٌفها لاحقاا وتتخلص

وٌجااد نفسااإ ماان جدٌااد فااً الوضااعٌة الصاادمٌة وكؤنااإ  إمااخحٌااث ٌعااٌش الشااخص الحااادث بز

إلااى حالااة ماان اضااطرار التكراروبشااكل عامتوضااح لنااا مجماال ، ٌرمااً إلااى السااٌطرة علٌهااا

الاضطرار نشطاأن مبدأ اللذةٌشترط تاوفر بعاع  الظواهر العٌادٌة التً ٌرى فٌها فروٌد هذا

لٌسات  باعتبارأنهااالشروط كً ٌمكنإ القٌاام بوظٌفاة وتاؤتً الصادمة كاً تلغاً هاذ  الشاروط 

ً تهادد تكامال فهافاً الاقتصااد اللٌبٌادٌبل تصال إلاى مساتوى أك ار جذرٌاة  اضاطرابمجرد 

 .(303: ص نفس المرجع السابق،الشخصً .ن

للصاادمة ٌشااٌر إلااى مقاادار الفااارق بااٌن الاساات مارات  التعرٌااف الاقتصااادي المحااع

وٌربطها وٌتحكم فٌهاا وقات وقاوع الحاادث هاذ  الطاقاة ، المستقبلة من طرف الأنا أن ٌحولها

 ٌمكن أن تكون داخلٌة المنشؤ كتنشٌط نزوي أو خارجٌة المصدر . 

اجاإ وأن تفالصدمة النفسٌة بهذا المفهوم هً غٌاب النجادة فاً أجازاء الأناا التاً ٌنبغاً 

نسااً ت ماان مصاادر داخلااً أو مصاادر خااارجً .تطاااق سااواء كاناا لا تااراكم الإ ااارات التااً

 .(69، ٘: 2002ٌوزقار،موس

وزٌااادة علااى مااا ذكاار فلقااد ظهاار ماان خاالبل النظرٌااة الجدٌاادة للقلااق لااـ  فروٌااد  ساانة 

فقااد أدخاال مفهااومً القلااق املااً والقلااق كانااذار بالخطرحٌااث ٌم اال الأول الاسااتجابة 1926
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العفوٌة للعضوٌة المفرطة وغٌر المتحكم فٌهاوبشكل ال انً إعادة إنتاج للؤول عند كال خطار 

للفراقااؤو فقاادان ذلااك أن الطفاال هااو صااغٌر وغٌاار ناضاال لا ٌفاارق بااٌن الغٌاااب المإقاات لأمااإ 

والغٌاب الدائم لها وبهذا ٌحاول الأنا من خلبل إطلبق إشارة القلق تجنب طغٌاان القلاق املاً 

 (.(Brelet, 1987,p:13.الوضعٌة الصدمٌة التً ٌكون فٌها بلب قوة الذي ٌمٌز 

من هنا ٌتضح الإتساق والتكامل باٌن هاذ  المحااور ال لب اة فاً مفهاوم الصادمة النفساٌة 

 عند فروٌد فكل محور ٌرتبط بالأخر فً جانب معٌن . 

فاً ظارف وهكذا ٌظهر مفهوم الصدمة النفسٌةأنها الأ ر الناتل عن إ اارة عنٌفاة تظهار 

وذلاك إماا لارد فعال ، لا تكون فٌإ نفس الشخص فً مستوى القدرة على خفع التاوتر النااتل

فالخبرة الشااقة تلبقاً ، على القٌام بارصان عقلً كاف شخصإنفعالً مفاج  أو لعدم قدرة ال

رغبة لاشعورٌة مما ٌإدي إلى الإخلبل بتوازن القوى النزوٌة وتوازن الاناا فٌنجار عناإ بتار 

صاااااااد الإ ااااااارات وكباااااات مك ااااااف ٌتولااااااد عنااااااإ ظهااااااور الأعااااااراع والكااااااف .   لنظااااااام 

Diatkine,1982,p:91).) 

ج حدث ٌتعرع لإ الشخع فٌكون غٌر مهٌؤ لإ تفوق اإذن فالصدمة النفسٌة هً نت

شدتإ عتبة تحملإ فٌفشل فً إرصانإ ل بهذا المعنى لٌست استجابة النفس لوضعٌة خاصة 

 (Bailly,1996,p:15 ).ل .وإنما هً عدم استجابتها وتجمدها 

ٌبقاى العمال بحاد ذاتاإ بادون ، كما ٌإكد عدنان حب   أن لفً الصادمة النفساٌة الحاادة

فالماضااً والحاضاار والمسااتقبل  ، تفسااٌر حٌااث أنااإ لا ٌسااتطٌع أن ٌناادرج فااً خانااة أي دال

تاااذوب جمٌعاااا فاااً هاااذ  اللحظاااة التاااً بااادورها تمحاااو تاااارٌ  الشاااخص المصااااب بالصااادمة 

مرجعٌة قادرة علاى إعاادة إدخالاإ إلاى تارٌخاإ أو تسامح لاإ عن بؤكملهولذلك فهو ٌبحث عب ا 

 (. 42، ٘:1998،بادخال الحادث فً تارٌخٌإ الخاصل.نحب   

 الآراء بعد  رويدي  :الصدمة النفسية حسـ  2-2

على الصدمة النفسٌة فاناإ ظهار العدٌاد Freudإلى جانب المفهوم الذي وضعإ فروٌد    

 من التنقٌحات والتحلٌلبت الحرب وخاصة فً الحرب العالمٌة الأولى . 

ومن بٌنهم فرنكنازي حٌاث ٌعتبار أن ل الصادمة النفساٌة تتضامن إنهٌاار الشاعور بالاذات      

والقاادرة علااى المقاومااة والساالوك والتفكٌاار بهاادف الاادفاع عاان الاانفس أو أن الأعضاااء التااً 

فهااً بهااذا ، تضامن الحفاااظ عاان الاذات تضاامحل أو تقلاال ماان وظٌفتهاا إلااى أقصااى حاد ممكاان
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لشاااكل الأصااالً التقبااال الساااهل وغٌااار مقاوماااة لشاااكل جدٌاااد ل المعناااى إذن تلبشاااً وفقااادان ا

.Ferenczi, 1978,  p:139) ( 

فهً جرح لحب الاذات والنرجساٌة ، الصدمة هً تضرر الأناFerencziحسب فرنكنزي

فقادان ، ونتٌجة لذلك هً سحب الأناا الاسات مارات الموضاوعٌة مان اللٌبٌادو وبصاٌغة أخارى

الاذات لوذلاك بسابب توجاإ هاذ  الوظٌفاة نحاو تارمٌم القدرة على حب لشخص لخر من حاب 

 (47:ص، 1991، محبة الذات التً فقدت الدعم فً لحظات الكار ة ل . نالنابلسً

أن الصدمة ل قاد تكاون فٌزٌائٌاة خالصاة أو نفساٌة خالصاة أو  Ferencziٌرى فرنكنزي

ٌكاون القلاق هاو  وأن الصدمة الفٌزٌائٌاة تكاون دائماا نفساٌة كاذلك حٌاث، فٌزٌائٌة ونفسٌة معا

الكبٌار   قالنتٌجة المباشارة لهاا وتتضامن الشاعور بعادم القادرة علاى تكٌاف ماع وضاعٌة الضاٌ

فالب ٌاتمكن باذلك الشاخص مان ، الذي ٌنتل بسبب طابع الفجائٌة الذي تتسم بإ الصدمة النفسٌة

تنصٌب دفاعات واقعٌة ضد الضاررأو أنتااج تصاورات متعلقاة باالغٌر المساتقبلً للواقاع فاً 

 تجا  الملبئم .الا

زٌفالصدمة النفسٌة تحمل الفجائٌة وعدم التحضٌر فٌنكسر صاد الإ ارة كنفحسب فروٌد وفرن

وٌفشل فً استٌعابها و إرصانها وهذا ما ٌإدي إلى الاحساس بالهلعفحسب فروٌد الحادث 

زي فان كنالصادم ٌخضع للكبت وٌطور ل ار العصابٌة فً ما بعد الصدمة أما بالنسبة لفرن

 .)(Damiani, 1997, p: 100لصدمة تفتح المجال لتشوهات فورٌة للؤنا . ا

 لصدمة النفسية والبعدية :ـا3

فً البعدٌة ل أن الذكرى المكبوتة لا تتحول إلى صدمة إلا بعاد  Freudحٌث ٌرى فروٌد

سااتخدم البعدٌااة بمفهومااإ عاان ـراهقة ،ففروٌااد إب فااً المراحاال المتااؤخرة ماان المااوقاات مناساا

الذكورٌاة لاحقاا انطلبقاا إذا تتفاتح التجاارب والانطباعاات وام اار ، والسببٌة النفساًانٌة الزم

علٌهاعنادها معناى ٌتتباع ـارب الجاـدٌدةومن العباور إلاى درجاة أخارى مان النمووقاد من التجا

 .(138:ص ،1985، بونتالٌسو نلابلبنشجدٌدا وفعالٌة نفسٌة فً لن معا ل

بمعنى أن التطور البٌولوجً فً البعدٌة هو الذي ٌمنح كل قوتإ إلى حادث جدٌد ٌظهار 

 أنإ تافإ أو مبتذللكنإ مرتبط بعد  طرق مع الصدمة الأولى . 

فتقتضً البعدٌة تتالً حااد تٌن أساساٌتٌنالأولى موقاف مفااج  أولٌوقاع للشاخص منساً 

واضاح فاً الشخصاٌة بال ٌبقاى طرابٌتضح لإ مفهومإ بفعل الكبت ولا ٌإدي إلىاض وماضٌلب
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النضال ٌعمال علاى تنشاٌط الحاادث كامنا وبم ابة استعداد وال انً مبتاذل ومتاؤخر فاً مرحلاة 

 وٌ ٌر دفاعا مرضٌا . الأول 

ذاكارة تعٌاد بنااء الماضاً ، وبهذا ٌفرع مفهاوم البعدٌاة ذاكارة تاوظٌفلب ذاكارة تساجٌل

 .)( Cournut,1998,p:33.مرارالذي ٌعطٌإ الحاضر دلالة جدٌدةوٌعٌد تفسٌر  باست

 مجاز الجسام أو الناواة  لكاً ٌوضاح وظٌفاة الصادمة وذكراهاا فقاالFreudفروٌد كما استخدم

لالأفضل القول أن الصدمة النفساٌة وذكراهاا تعمالبن بؤسالوب  الجسام الغرٌاب الاذي ٌساتمر 

 . )( Freud, 1956,p:04بعد وقوعإ بوقت طوٌل فً لعب دور نشط ل 

فاالأول ، ٌن مختلفتٌن فً الزمن وقد ٌقصار أو ٌطاول تشٌر إلى وقوع حادإذن فالبعدٌة 

منسً ٌحمال اساتعدادا كامناا والحادث التاالً فهاو المفجار حٌاث نؤخاذ الصادمة النفساٌة كامال 

 وٌفقد الشخص على إ رها توازنإ النفسً .وتتجنس معناها 

 ـالصدمة النفسية و الحداد:4

القٌاام بعمال حاداد نفساً ٌحااول  الفارد مان  ٌقتضً تعرع الفرد لصدمة نفساٌة قاساٌة

خلبلااإ تقباال مااا حاادث لااإ وٌعماال  علااى اسااتٌعابإ وبالتااالً  ٌتحاارر ماان الانعكاسااات الساالبٌة 

 المحتملة عقب الصدمة  .

ٌعاارف معجاام التحلٌاال النفسااً عماال الحااداد علااى أنااإ لعملٌااة نفسااٌة داخلٌااة تلااً فقاادان 

مااان خلبلاااإ فاااً الانفصاااال عااان ذلاااك موضاااوع التعلاااق العااااطفً فٌااانجح الشاااخص تااادرٌجٌا 

كماا ٌمكان أن ٌفشال هاذا النشااط أحٌاناا  كماا تبٌناإ الدراساة العٌادٌاة فاً الحاداد  الموضوع ل

 المرضً .

إن عماال الحااداد ٌشاابإ لحااد مااا عماال الارصااان النفسااً الااذي ٌعتباار ربااط الانطباعااات 

من فاً الحاداد فاً فالعمل النفساً الاداخلً المتضا، الصدمٌة  بم ابة ضرورة للجهاز النفسً 

نظر فروٌد هو قلة الاهتمام  بالعالم الخارجً بعد فقدان الموضوع  ل فٌضطر الأنا أن ٌقارر 

إذا ما كان ٌرٌاد مشااطرة الموضاوع المفقاود مصاٌر   أو أناإ ٌحازم أمار  فٌقطاع الصالة ماع 

 الموضوع المفقود ل                                           

نفصال الذي ٌتٌح القٌام بتوظٌفات جدٌدة لاباد أن ٌستحضار كال مان وحتى ٌنجز هذا الا

الااذكرٌات والتوقعااات التااً كااان الٌبٌاادو ٌاارتبط  بالموضااوع  ماان خلبلهااا وتخضااع لتوظٌااف 



56 

 

انفعالً مفرط  م ٌتم  انفصال الٌبٌدو عنها بعاد ذلكوهناا ٌمكان القاول أن عمال الحاداد الساوي 

                       ٌتلخص ل بقتل المٌت ل .               

أمااا الحااداد المرضااً فانااإ ٌجتاااز مرحلااة إضااافٌة فااً السااوداوٌة حٌااث ٌتماااهى الأنااا 

 (  .370 -368، ٘: 1985،بونتالٌس و نلابلبنشبالموضوع المفقود  . 

كما ٌظهر تماٌز بٌن الحاداد المنتهاً وغٌار المنتهاً فٌادل الأول عان الظاروف العادٌاة 

التً ٌتم فٌها الحداد عن الموضاوع المفقاود أماا حالاة الحاداد غٌار المنتهاً فانناا نتحادث عان 

الفقدان أ ناء حالات الكوارث والزلازل والحملبت التً لا ٌع ر فٌها على الضحاٌا كما حدث 

قودٌن من الجزائرٌٌن وقت الإرهاب فغٌاب الج ة ٌفقاد أعضااء العائلاة  دعاماة فً لحالة المف

 . )(Bouatta, 2007,p:129العزاء ل الذي بمنح المصدومٌن القٌام بالحداد وإنهاء . 

 ـ  مراحل  تطور الصدمة النفسية لـغتصاـ :5

وهااً  ودوكلبركولوبٌقااٌمكاان تمٌٌااز  االبث مراحاال لتطااور الصاادمة النفسااٌة كمااا وصاافها  

 .المرحلة امنٌة والمرحلة بعد امنٌة وأخٌرا المرحلة المتؤخرة 

تنتاااب المراهقااة المغتصاابة أ ناااء وبعااد الاغتصاااب حااالات نفسااٌة متعااددة وٌختلااف ردة 

فعل كل ضحٌة عن الأخرى حسب خصائص السٌر النفسً لكل ضحٌة ونظراتها لهذا الفعال 

 والأ ر الذي ٌمكنإ أن ٌتركإ فٌها وفً مجتمعها . 

 ( :Phase immediateالمرحلة الأنية  )1ـ5

 وهً  ٌومهً المرحلة التً تنطلق مباشرة من لحظة الصدمة  وتدوم بضع ساعات أو 

 المرحلااااة الوحٌاااادة التااااً ٌمكاااان إطاااالبق علٌهااااا إساااام مرحلااااة الكاااارب حٌااااث تظهاااار عاااادة

كماا ،  رعة خفقاان القلاب...إل ،ساتوتر حصري ،العرق، فسٌولوجٌة  منها الاصفرارأعراض

الاسات ارة ،  (أعراضإ هً الاضطرابstressdépasséٌمكن أن ٌكون عبارة عن كرب فائقن

 . (10ـ  8، ٘:  2008 ، أوسعد وردود للٌة...إل   .نخالد ،الهرب و

مان  23%تباٌن أن 1981عاام Minneapolisفً دراسة أجرٌت فً جامعة مٌنوباولٌس 

اللاواتً تعرضاان للبغتصاااب اساتعملن العنااف الجنسااً للاادفاع عان أنفسااهن م اال الضاارب أو 

منهن صرخن وأن أك ر مان نصاف الضاحاٌا كان ٌخفان اساتعمال  24%الغضب أو الرفضو 

العنف  الجسدي للمقاومة ولكنهن لم ٌكن راضاٌن عان الفعلوقاد دلات الدراساات  أن الضاحٌة 

المساااومةومنهن ماان تحاااول عاان ،  لبص م اال : النقاااشتحاااول اسااتخدام أسااالٌب أخاارى للخاا
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طرٌق تنفٌار المجارم مان الفعال أو اساتجلبب عطفاإ ومخاطباة إنساانٌتهفتحاول ما لب الادعااء 

أنها حائع وهذا الأمر لا ٌفٌد ولا ٌغٌر من الأمر شٌئا لأن المعتادي قاد ٌلاوط بهاا وإذا قالات 

 (350، ٘ 2003، .إنها حامل فان هذا لن ٌنفعها أٌضا. نالقاطرجً

الإحساااس ، الماارارة، ( والٌااؤس L'effroiٌنتاااب ضااحاٌا الاغتصاااب حالااة ماان الهلااع ن

ستنتهً فعالب لأن المعتادي ساٌقتلها بعاد الاغتصاابؤو أن ، بالذل والمهانة وأن حٌاتها قد انتهت

هذا الاغتصاب سٌكون بداٌة النهاٌة لكونإ دمر مستقبلها وهذا ٌختلاف حساب إدراك الضاحٌة 

للبغتصاب فً كل الأحوال فان تعرع الضحٌة للبغتصاب هو مواجهة مباشرة ماع الماوت 

لأن ل الضااحاٌا أحسساان بعمااق الخطاار وٌتكااون هااذا الإحساااس ماان جااراء إنكااار المعتاادي 

 (.Morbois , Casalis,2002,p:18نلشخص هوٌة ورغبة الأخر الضحٌة تعامل كشًء ل.

  مع إحدى ضحاٌا الاغتصاب ومن خلبل وفً مقابلة أجراها البروفسور عدنان جب 

 فسردها لحالتها النفسٌة والمشاعر التً تنتابها أ ناء الاعتداء تقول إنها ل ظنت أن الدنٌا سو

ووقعات فاً حالاة مان ، تمٌد و أن حٌاتها قد انتهت وأنها أماام خٌاارٌن الاغتصااب أو الماوت

كؤنها انفصالت عان  تؤة أحسأصبح فٌها أي إحساس مرفوع وفً غٌر محلإ وفج، اللبوعً

ولكاً تستسالم وترضاى ل أخرى فلم ٌعد ملكهاا أةكما لو أنإ أصبح جسد أمر:ل جسدها  قالت 

بالنتٌجاة التااً كاان بامكااانهم أن ٌفعلوهاا فااً جسادها ٌقطعوهٌعذبوهوٌصاانعوا باإ مااا ٌشاااءون 

 .(139:ص ، 2006،وبكل الأشكال لم تعد موجودة هناك لكً تلبحظ ذلك .نحب   

تتنوع مشاعر المغتصبة بعد الاغتصاب بٌن الإحساس بالصادمة وعادم التصادٌق لماا   

وهذا احصل فغالبٌة المغتصبات تسؤلن لماذا أنا   لأنإ كان باعتقادهن أن الأمر كان بعٌد عنه

 .(353، ٘: 2003،نالقاطرجً. الأمر ٌشبإ تعامل البشر مع الموت المإجل

 : (phase post-immédiate)المرحلة بعد الآنية 2ـ5

فبعد أن تعاٌش الضحٌة الصادمة بكامال أبعادهاا تظهار علٌهاا بعاع مان ردود الأفعاال 

التً تعتبر جد طبٌعٌة ومإقتة فهً تحاول أن تستوعب ما حدث لهالذلك تسمى هاذ  المرحلاة 

،كمااا لتكٌااف وإرصااان الصاادمة لبمرحلااة الاسااتٌعاب فتحاادث تغٌاارات علااى مسااتوى الساالوك 

ل كل نظام نفسً ٌحاول أن ٌقوم بردود أفعال لماا مار بهوالتكٌاف ماع  Brillon ٌقول بٌرلون 

 .( .( Brillon , 2004,p: 32الحدث وتسٌٌر  ل 
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تعتبار مرحلااة تطااور وتفاااقم أو خمااود الكاارب أحٌانااا ٌااتم ذلااك بتفرٌااغ انفعااالً نفسااً أو 

إعاشااً عصاابً أو ظهااور علبمااات اسااتقرار عصاااب صاادمً مطااول فااً مرحلتااإ المسااماة 

هاوس :أولاى الإجتارارات، لحادث إ لالكمون أو التفكر  فنلبحظ لادى المصادوم أولاى معاٌشات

: ص،  2008، أوسااعد والتااردد الحصااري  والإكتئابً...إل نخالااد  ٌوانسااحابساالوك ، مفاارط

10) 

فتتنااوع تصاارٌحات الضااحٌة بعااد الاغتصاااب مباشاارة ولا ٌمكاان حصاار تصاارفاتها أو 

ٌمكان أن ، تصارخ أو ترتجاف، لأن الضحٌة ل ٌمكان أن تبكاًانفعالاتها فً البكاء والصراخ 

وماان الممكاان أن تااروي الحاد ااة مااع الضااحك بصااوت مرتفااع رغاام ، تتساام بالهاادوء المطلااق

 .(351، ٘:2003،الشعور بالألم ل .نالقاطرجً

كما ٌمكن أن تؤخذ معاٌشة الصدمة بؤشاكال أخارى ٌتعلاق الأمار باؤعراع تظهار علاى 

شاط مبالغ فٌإ وإ ارة مفرطة خاصة اضاطرابات الناوم والهٌجاان مستوى الجسد حٌث ٌبرز ن

حٌاث أن إفاراط الحركاة ٌعااش بادرجات مختلفاةكما ٌمكان أن  ،والدخول فً غضاب مفااج  

تطول أو تقصر هذ  المرحلة نظرا لتكٌف الضاحٌة ماع صادمتها ومحاولاة إٌجااد الحلاول لهاا 

ع الاغتصاااب هااو أماار نااادر حٌااث ٌاارى الطبٌااب النفسااً عاادنان  الشاارٌف ل أن شاافاء ماارٌ

 .(352:ص نفس المرجع السابق،الحصول وتبقى أ ار  إلى فترات متقدمة من العمر ل . ن

حٌث تنتابهن الأحلبم والكاوابٌس أ نااء الناوم ل إن الأحالبم المرعباة ٌمكان أن تعتبار وساٌلة   

غباة والاتكلم للقول ما لا تستطٌع الضحٌة قولاإ بالكلماات لفاالحلم ٌعتبار كتعبٌار عان تفرٌاغ ر

 .)(Filizzola,Lopez , 1996,p:43-46عن الأشٌاء بصفة مختلفة ل .

ومن ضامن الأعاراع التاً تظهار فاً هاذ  المرحلاة التجنبفضاحاٌا الاغتصااب ٌقمان  

،والأماااكن حتااى الأشااخاص الااذٌن ٌوقظااون  ئحوارال،بمجهااودات لتجنااب الأفكااار والمشاااعر

 (..   (Ibid,p: 55ذكرى الحدث الصدمًل فهً تتجنب النشاطات التً توقظ ذكرى الاعتداء

 

 المرحلة المتألرة :3ـ 5

وهً المرحلة المتقدمة نالأخٌرة( من مراحل الصدمة وغالبا ماا تكاون بعاد مارور عادة 

تكااون حالااة الضااحٌة فااً وضااعٌة وإرصااان  ان أشااهر أو ساانة بعااد الحاد ااة وعناادها ٌمكاان

الصادمة وإدماجهاا بصافة جٌادةأو فااً وضاعٌة التاؤزم أك ار فااؤك ر فٌطلاق علاى هاذ  المرحلااة 
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 (syndrome psycho-traumatique différé)مصاطلح الزملاة النفساٌة ـالصدمٌة المتاؤخرة 

اعدتها علاى ففً الوضعٌة الأولى تبذل الضحٌة مجهودات بمساعدة الظروف الاجتماعٌة لمس

التذكر و أن تتغلب على الحزن والرعب والخوف الذي لازمها فً المراحال الساابقةٌمكن أن 

 .(Brillon, 2004,p:32نتصبح قادرة على ل التذكر والتحدث فٌإ بؤقل انفعال ل. 

فالاغتصاب الذي أنشؤ حالة لضٌاع التوازن المإدي إلى إخلبل المعتقادات العاماة علاى 

العااالم الااذي كااان متوقااع ولماان أصاابح عكااس ذلااك. ، امخاارٌن وعلااى نفسااهاالعااالم وعلااى 

Morbois , Casalis,2002,p:120 )    ( . ًأصاابح العاالم متغٌرواسااتطاعت أن تدمجااإ فاا

وضعٌة مختلفة وأصبحت تنظر للحٌاة مان منظاور جدٌاد وقاادرة علاى ل بنااء مشااعر الأمان 

 .(Brillon, 2004,p:39نل . بهدوءلتشعر بؤقل مرارة بؤقل مقاومة وأقل حـزن 

أما البعع الأخر من الضحاٌا لن ٌصلوا إلى مرحلة إرصان الصدمة ،فتتبقى الضاحٌة 

غارقااة فااً الأعااراع الرضااٌة المزمنااة  وٌنتظاارون المااوت الااذي ٌنهااً هااذا الألاام ، حٌااث 

صاارحت إحاادى الضااحاٌا بعااد الحاد ااة أصاابحت ل مٌتااة ،حٌااة  لا أسااتطٌع أن أعااٌش بعااد 

 .)(  doray etlouzoun,1997,p:285. الاغتصاب ل 

فتتنوع مشاعر المغتصابات باٌن الاكتئااب والرغباة فاً الانتحاار والخاوف وفقادان      

 (.353، ٘:2003، ال قة بالنفس مع إحساس قوي بالذنب . نالقاطرجً

 :أعراض انثعاث صسيح الاغتصاب ـ 6

تنااذرات أساسااٌة هاً تناااذر فاً  االبث عنااد المعتصابة تبارز انبعا اات الصاادمة النفساٌة  

 التكرارتناذر التجنب التناذر العصبً الاعاشً .

 تناذر التكرار :  -6-1

وٌعنً هاذا العارع أن الصادمة مازال تؤ ٌرهاا سااري المفعولوهاذا مان إعاادة معاٌشاة 

 حٌث أن الضحٌة تعٌد معاٌشة التجربة الصدمٌة من خالبل ذكرٌاات صاعبة، الحدث الصدمً

فهااً تعٌاادهال وتصاابح ، مشاااعر خااوف لهااا نفااس رمااوز ودلائاال الحاد ااة، هلوسااات، أفكااار،

الهااالبوس ، كاساااطوانة ممحٌاااة وتصااابح تعاااٌش الصااادمة مااان خااالبل الاااذكرٌات والكاااوابٌس

ة أٌضا الشعور بؤنها ٌمكن أن تتعرع من جدٌد لاعتداء بمجرد أن ظارف حتاجالمتكررةوالم

ومن أشكال تنااذر .)(Filizzola,Lopez , 1996,p:43-46الصدمة ل.بخارجً أو فكرة تذكرها 

 التكرار : 
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 : اقتحام الوعي 1ـ1ـ6

ماان قباال أفكااار ذات علبقااة بالكار ااة والاجتاارار العقلااً لظااروف الكار ااة بوحواد هااا و 

الرإٌة الهلوسٌة والخاطفة لبعع المشاهد التعلق الذي ٌصاعب مقاومتاإ فاً مشااهدة مظااهر 

نتفاضاااات امماااا قاااد ٌسااابب ، ( 44، ٘: 1991،  نالنابلساااً .العناااف وتؤملهاااا فاااً الواقاااع

 .(42:ص،جسدٌةت ٌرها م ٌرات بسٌطة ترجعها للحاد ة الألٌمة .ننفس المرجع 

 الأحـم المتكررة :  2ـ1ـ6

: ل لا ٌعٌاااد الحلااام أحااادا ا كماااا كانااات معاشاااة فاااً Freudٌحااادث الحلااام حساااب فروٌاااد 

إنتاجا لحادث غرٌاب ٌحال محال ٌغٌر لٌعطً ، الٌقظةإنما ٌضٌف إلٌها أشٌاءا  انوٌةفهو ٌحور

 ذلك الذي تعرضنا لإ فً الٌقظة و الذي استقى منإ عناصر محددة تخدمإ للظهور ل . 

ٌتبٌن لنا أن الحلم مصادر  اللبشاعورل المكاون مان تصاوراتونزوات تهادف إلاى تفرٌاغ 

 است ماراتها فً الحلم ل .

الٌقظةوكااذلك المشاااكل التااً هااذ  الناازوات التااًل لاام ٌسااتنفذها النشاااط النفسااً أ ناااء 

انطباعااات تطٌاال النشاااط الفكااري أ ناااء النااوم وتبقااى علااى مسااتوى مااا قباال ،الهموم،لمتحل

 ٌمكن ترتٌب هذا النشاط الفكري الذي ٌظهر أ ناء النوم كما ٌلً : و الشعور

 الأشٌاء التً لم تستنفذ نتٌجة لعقبة طارئة . -1

 الأشٌاء التً لم تحل نتٌجة لتعبنا النفسً . -2

 الأشٌاء التً قمعت وكبتت أ ناء النهار .  -3

 قٌام عمل ما قبل الشعورأ ناء النهارباحٌاء أشٌاء موجودة على مستوى اللبشعور .  -4

 انطباعات النهار التً لم ٌتخلص منها .  -5

شااكل بقاٌااا نهارٌااةوهً تتاادخل فااً محتااوى الحلمبحٌااث تاارتبط بالرغبااات ٌكاال ذلااك 

والتاً هاً ، لةلكنها مكبوتاة فاً الحٌااة النفساٌة للحاالماللبشعورٌةالتً هً موجودة منذ الطفو

دفعاااا لا عوناااا وونظااارا لكاااون متبقٌاااات حٌااااة الٌقظاااة تلقاااى  .شاااعورٌةالبعٌااادة عااان حٌاتاااإ 

 فانها تنشط لتظهر على مستوى الوعً على شكل حلم ل . اشعورٌ

كاون مشاحونا بطاقاة قاادرة ٌإذن حتى ٌتكون الحلمماا تبقاى مان أحاداث الٌقظاة لاباد أن 

لا ٌمكاان لهاااا التحقاااق إلا إذا ارتااادت رداءا ٌقبلاااإ ،علااى إحٌااااء رغباااة أو رغباااات لاشاااعورٌة

 (47ـ46،٘:2008،نشرادي .الوعٌوالمتم ل فً الت بٌت ببقاٌا حٌاة الٌقظة 
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أما الكوابٌس فهً الأحلبم المزعجة التً تم ل  أك ار أشاكال تنااذر التكرارعناد ضاحاٌا 

ٌة كبٌرة من خلبل معالجاة التاوترات غالأحلبم لها قٌمة تفرٌالاغتصاب  فمعاودة الصدمة فً 

 باستمرار .

 التناذر التجنبي :  6-2

ٌاذكرها بالحاد اة لأناإ ٌحادث حالاة مان الإحسااس بالضاٌق  مكان أن تتجنب الضحاٌا كل ما ٌ

النفسااً عنااد التعاارع لمإشاارات داخلٌااة أو خارجٌااة أو شاابٌهة بمظاااهر الحاادث الصاادمٌفهً 

 )   ..ن  و أمااكن ل رمشااعر، م ٌارات المرتبطاة بالصادمة مان أفكااجناب العلاى الادوام لتت

Damiani,1997,p:134 

فضااحاٌا الاغتصاااب تتجنااب ل بعااع الأصااوات ،بعااع الرإٌااا والوضااعٌات وحتااى بعااع 

 ,Garland الكلمااات المرتبطااة بالحاادث الصاادمً فهااً تتااٌح كاال حااالات القلااق الكبٌاارة ل .

2001,)(p:27 

 

 تجمد وظائف الفرز :  1ـ2ـ6

فالضحٌة تصبح عاجزة عن الفرز والتفرٌق بٌن الم ٌرات الخطٌارة فاً محٌطهاا حٌاث 

ٌصبح كل شًء مصدر للخطر ل وتخاف من كل شًء إضافة إلى الخاوف مان الماوت الاذي 

 ،2003،ٌلبزمهااا نتٌجااة قربهااا منااإ وإحساسااها بؤنهااا كااان ٌمكاان أن تمااوت ل.  نالقاااطرجً

 (354:ص

 مد وظائف الحـتج 2ـ2ـ6

وهً تم ل حالة من الانطواء اللٌلٌدي و فقدان  إمكانٌة الحاب الموجاإ للمواضاع بسابب 

فضاٌحة ، توجإ هذ  الوظٌفة نحو ترمٌم محبة الذات التً فقدت الدعم و فً لحظاات الكار اة 

و الشخص ٌمكان "الاغتصاب تتخلى عن الاهتمامات التً كانت تغمرها باللذة و تسكن ذاتها 

ٌعااااٌش محبوسااااا علااااى نفسااااإ كلٌااااا و ٌااااتقلص شااااٌئا فشااااٌئا فضاااااء  المفتااااوح علااااى أن 

 .)(Filizzola,Lopez , 1996,p:76"العالم

 تجمد وظائف الحـور :  3ـ2ـ6

إن ماان نتااائل ل فقاادان ال قااة بااالنفس البعااد عاان المجتمااع والبحااث عاان الوحاادة لإحساااس   

 وموافقاااة علاااى الفعااال ل .هاااا مشااااركة الضاااحٌة باااؤن كااال النااااس ٌلومونهاااا علٌاااإ وٌعتبرون
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فهااً تعتباار لبؤنهااا منبااوذة ماان المجتمااع وتحااس بااالرفع ،  (355:ص ،2003،نالقاااطرجً

 .)(Filizzola,Lopez , 1996,p:81فترفع أن تؤخذ موقف دفاعً ل  ،والسلبٌة

فتجادها تشاعر بالغراباة تجاا  امخرٌنوعادم ،فهًل تنسحب من الاشاتراك فاً الأنشاطة المهمة

إضااافة للتناااقع فااً والوجاادانات والإحساااس بالقصااور فااً المسااتقبل قااد  ،الارتباااط بؤحااد 

 (Crocq, 1992,p:62.نٌفرع علٌها أعراضا اكتئابٌة ل 

كمالتعتمد العزلة والصمت كوسٌلة للتمكن من إرصان الصدمة حسب ما صرح بإ ضحاٌا 

الأخصائٌٌن تقارٌر   بالرغم أن هذا السلوك هو قمة المعاناة كما تإكد ، الاغتصاب

النفسانٌٌن رفع أي احتكاك بالجسم من طرف الضحٌة أو ملبمسة مع امخرٌن حتى مجرد 

 )(Morbois, Casalis , 2002 ,p:55-56.المصافحة

 التناذر العصبي الإعاشي :  3ـ6

ٌتضمن هذا التناذر دوام الإفراط فً الٌقظة واضطرابات النوم وشدة الاست ارة و اختلبل فً 

حٌث تشكو المغتصبة من اضطرابات فً النوم وهذا ،)(Damiani, 1997,p:119التركٌز . 

مفزعة بسبب كوابٌس الةللٌلٌاٌقظة و الٌفسر ل مقاومة للنوم من خلبل الرقابة المبالغة

اتنرجسٌة ـٌلبحظ على المغتصبات فقدان الشعور بالهوٌة واضطراب الاعتداء كما

"Filizzola,Lopez, 1996,p:81)( ، صعوبة التركٌز والعدٌد من الاضطرابات تظهر كما

 شهر . عدةأالمعرفٌة وبطًء فً التفكٌرالتً تدوم 

 أثار الاغتصاـ عل  الـحية : ـ 7

تختلف ام ار الاغتصاب على الضحٌة حساب شخصاٌتها وظاروف اغتصاابها  والبٌئاة 

 التً تحٌط بها ونذكر البعع منها :

 

 الاكتئاـ والانتحار : - أ

ماان ضااحاٌا الاغتصاااب حااالات اكتئاااب شاادٌدة تشااعر معهااا بااالحزن  تنتاااب الك ٌاارات

وبؤنها فقدت معنى وجودها وأنها ترغب فً الموت وفً وضع حد لحٌاتها وقد دلت الأبحااث 

ماان النساااء اللااواتً بلغاات إلااى  50 %أْ 1979ػىىحَ bitsburghز روبالتااً جاارت فااً بٌتساا

منهم تظهر علاٌهم عاوارع هاذا  وك ٌرات، الاغتصاب ٌعانون من اكتئاب قوي إلى متوسط 

فقادان الأمال ، عادم القادرة علاى التغلاب علاى المشااكل، الاكتئاب م ل عدم الرغبة فاً الحٌااة
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والإحساااس بااؤن الوضااع لا ٌمكاان أن ٌتحساان وفااً الك ٌاار ماان الأحٌااان قااد ٌكااون الرغبااة فااً 

بااالموت هااً حاجااة للهاارب ماان وضااع الاغتصاااب المسااتمر كمااا الأماار فااً حالااة اغتصاااب 

 .(345،٘:2003،لمحارم .نالقاطرجًا

 اللوف و قداـ الثقة بالنفس وبالعالم اللارجي :  - ـ

ٌحادث دون ساابق وإذ أناإ ٌاتم بالمفاجئة، ضحٌةلٌم ل الاغتصاب الجنسً صدمة قوٌة ل

وبعد هاذ  اللحظاة لا ٌعاود ة ، إنذار وٌسبق كل تصور بحٌث ل ٌحدث انقلبب بالنسبة للمصاب

تحلاال فجااؤة الخٌااوط التااً نسااجت شاابكة الماارٌع ، المسااار ذاتااإولا ، لحٌاتااإ المعنااى ذاتااإ

الدلالٌةوٌتحطم بذات الوقات الفضااء المتجاانس الاذي كاان ٌعاٌش فٌاإ وٌبتار هاذا العاالم الاذي 

غرٌاب ، ٌتحاول بقساوة إلاى عاالم معااد مصادر للهام، كان حتى ذلك الحٌن ألٌفا ومطمئنا جادا

تباادوا سلساالة ماان ، ٌصااعب علٌااإ تقبلهااالقااد انتهاات مرحلااة وباادأت مرحلااة أخاارى  ، عاان ذاتااإ

المصادومٌن المرجاع  وقاف الازمن وٌصابح تاارٌ  الحادث عنادالأعراع تدل وتشاهد علاى ت

بقااى تأصاابح هناااك قباال وبعااد الفاجعااة و، التااارٌخً الااذي ٌحاال بعااد الأنااا محاال تااارٌ  الااولادة

نحااااااب .ل االممزقااااااة بفعاااااال انشااااااطار وجودهاااااا هاشاااااااهدا مشاااااااهدا لااااااذات ةالمصاااااادوم

 .( 128-127:ص،2006، 

ضااافة إلااى الخااوف ماان بالإف،الضااحٌة بعااد الاغتصاااب تخاااف ماان كاال شًءل تصاابح 

مخااوف ل كالموت الذي ٌلبزمها نتٌجة قربها منإ وإحساساها بؤنهاا كاان ٌمكان أن تماوت هناا

 وقات الاعتاداءما ٌمٌاز ح التً تشبهروائو الصوات الأصغٌرة أخرى تنتابها م ل الخوف من 

 .ن التعرع للبعتداء مرة أخرىمالخوف بأو  ةها بالصدمالتً تذكر

 ماان ضااحٌة إلاى أخاارى وهاذا ٌرجااع الااىمشااعر المراهقااة بعاد الاغتصاااب تختلاف إن 

علبقة الضحٌة بالجانٌفاذا كانت الضحٌة تعرضت للبغتصااب مان رجال مجهاول تعاانً مان 

الخوف والقلق الذي ٌستمر طوٌلبأما إذ تعرضت الضاحٌة للبغتصااب مان رجال تعرفاإ فاان 

 .   مشاعرها تتلخص فً فقدان ال قة فً النفس و بامخرٌن

 الإحساس بالذنـ والعار :  - ج

س البعااد عاان المجتمااع والبحااث عاان الوحاادة لإحساااس إن ماان نتااائل فقاادان ال قااة بااالنف

وٌعود ،الضحٌة أن كل الناس ٌلومونها علاى الفعال وٌعتبرونهاا مشااركة وموافقاة علاى الفعال

السبب فً أحسااس المغتصابة بالاذنب إلاى نظارة المجتماع بشاكل عاام والرجال بشاكل خااص 
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بل عن توزٌاع الأدوار ، ولٌس إلى مسإولٌتها الحقٌقة عما أصابهن كما ٌدعً البعع، للمرأة

وجاب هاذا التوزٌاع ٌعتبار مان الطبٌعاً أن مفب، الرجاال بسٌادة الذي ٌفرضإ علٌهن المجتمع 

ٌااإدي الرجاال دور الغاازو والاقتحااام أمااا الماارأة فشااؤنها وفقااا للتوزٌااع نفسااإ أن تتشاابث باادور 

 السااٌدة المصااونة ل أمااام مبااادرات لجساادها  ةالاادفاع فتحاارص علااى حماٌااة نفسااها وصااٌان

، فهاذا ٌشاعر فاذا ترس  هذا التوزٌع فً نفسٌةالأن ى بفعل التربٌة والضغط الاجتمااعً،الذكر

تقع علٌها وحدها لأنها أخفقات فاً صاد الاقتحاام الاذي مارساإ الرجال التً الملبمة  الضحٌة 

 (.355، ٘:2003، علٌها بموجب دور  الطبٌعً .نالقاطرجً

 دـ الحالة الجنسية للمرأة بعد الاغتصاـ :

ٌنتاب الضحٌة بعد الاغتصاب إحساس بالنفور مان الجانس لمادة طوٌلاة تاذكر لتفاصاٌل 

جرٌمااة الاغتصاااب ونتٌجااة إحساسااها بالااذل بااان أي رجاال سااوف سٌعاشاارها حتااى لااو كااان 

ن عاان ممارسااة فزوجهااا سااوف ٌساابب لهااا الأذى الااذي أصااابها سااابقا وك ٌاارات ماانهن ٌعااز

عادة الجنساٌةوك ٌرات مانهن ٌشاعرن باالقرف ،ولا ٌشاعرن بالساباإالجنس وٌعجزن عن التمتع

والنفاور ماان بعاع التصاارفات الجنساٌة التااً فرضات علااٌهن عناد الاعتااداء و تادل الأبحاااث 

ماان النساااء المغتصاابات تمتاانعن عاان ممارسااة الجاانس مااع الرجااال وٌتحااولن  25%علااى أن 

ع الفتااة ا تتعارموهاذا غالباا ماا ٌحادث عناد، وٌبح ن عان فتااة لا تشاعرهن باالألم، سحاقٌات

 .(365ص نفس المرجع ،للبعتداء وهً صغٌرة .ن

 :انًيكانيسياخ انسفاعيح إثر صسيح الاغتصاب ـ 8

هااذا ، إن الضااحاٌا الااذٌن واجهااوا اعتااداء جنسااً ٌسااتعملون للٌااات للاادفاع جااد متنوعااة

للبرتكاسات معقدة وك ٌرة جدا نتٌجة الكسر وهتك العارع الاذي أحادث إصاابة عمٌقاة علاى 

هنااك ، فتحاول الضاحٌة ساد هاذ  ال غارة لا شاعورٌا ،ب فً الم  ل قالمركزي ل ك المستوى 

إما عفوٌاة وإماا محد اة بسابب الحاادث ، العدٌد منهن ٌحسسن بالأنشطة المجددة لصور دخٌلة

، حاالات ضاجٌجروائل، نظارات، إما جنسٌة، صور تعود، الذي ٌجعلهم ٌفكرون فً الاعتداء

كاؤن الما  ٌعٌاد نفاس المشاهد حتاى  ،جرحٌاإ الانٌاة للعناصار أحاسٌس جسدٌة تعٌاد الانب ااق  

 ((Morbois, Casalis, 2002 ,p:78.ٌستطٌع السٌطرة علٌها فً الأخٌر  
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خرٌات لم ٌظهرن أبدا هذا التناذر لضٌاع الأفكار  وللنسٌان الجزئً لبعع الأحاداث أو

ٌفسرن من جدٌد الصدمة بالنقل محاولٌن إٌجاد كلمات ٌستحٌل علاٌهن التعبٌار ، فبعد الاعتداء

 إلى درجة عالٌة أن ٌفكروا بؤن لهم صعوبة لتفسٌر ذلك لعرع الأحداث بوضوح . 

وٌوجد أخرٌات ٌحاولن تكرار الصدمة فٌظهرن سلوكات تجعلهم فً حالة خطار والتاً 

حاااولات وضااع نهاٌااة للتااؤ ٌرات نسااتطٌع أخااذها بمظهاار تحاارٌع مااع أن المقصااود هااو م

 المرهبة للبعتداء.  

ٌصاااـرح الأطباااـاء النفساااـانٌٌن أن لـهاااـذ  املٌـاااـات المـتنـوعاااـة انفصاااال تفكاااك تكااارار 

إلى جاناب للٌاات أخارى تظهار كسالبٌة فاً الحٌااة الاجتماعٌاة و  ،التجربة الصدمة والتجنب 

 الٌومٌة للضحٌة وٌزٌد من عزلتها . الرفع لذاتها ولجسدها واحساساها بالدونٌة تعٌق الحٌاة 

ضافة إلى كل ما سبق سرد  من أ اار نفساٌة علاى الضاحٌة فاان هنااك تنااذرات عدٌادة إ

ولاو بالسالبم ، تظهر على الضحٌة على شكل رفع كلً لكال اتصاال أو تلبماس ماع جسادها

( أو وٌنتابها ذعر وخوف ورفع كبٌر لكال عالبج ٌتعلاق باالفم ن عالبج الأسانان ما لب ، بالٌد

مماا ٌجعلهاا معرضاة لعادة ، بالمناطق التناسالٌة بحٌاث لا تتقبال أٌاة أداة فاً هااتٌن المنطقتاٌن

وفً حالة الحمل لا تقوم الضحٌة بالمتابعة المنتظمة لمراحل الحمل مع الاخصاائٌة ، أمراع

تحملن أٌضاا فاً مرحلاة أولاى الوضاع التماددي الاذي ٌحاً ٌالا  نوتقوم بانكار الحمل  ل وها

 .(36:ص ،2006،ب  حن .هامات مخٌة وٌنشط السلبٌة والجمود الممٌت ل ٌستلدٌهم ا

حااولن ٌهناك ضحاٌا أخرٌات ٌعرضن أنفساهن عادة مارات لوضاعٌات خطارة إذ إنهان 

فعندما تعجز الضحٌة عان ترمٌاز الحادث ، معاٌشة الحدث الصدمً لاختبار الحدود نعٌدٌأن 

Symboliser l'événement  تسعى لإعادة معاٌشة الاعتداء وتؤمل أن تخارج مان هاذا الحادث

 هذ  المرة منتصرة ومسٌطرة على الموقف .

 أسباـ عدم إبـغ الـحية عـ الجريمة : ـ9

لا ٌمكن اعتبار الأرقاام الصاادرة عان الإحصاائٌات أرقاام حقٌقاة وواقعٌاة وذلاك بسابب 

رجاع عازوف الضاحاٌا عان الإبالبز عدم الإبلبز الضحاٌا عن الجارم الاذي وقاع علاٌهن ل وٌ

 للخجل والخوف والشعور بالذنب وٌزداد هذا الشعور فً مجتمع شرقً ولا شك ل 

قضاٌا الاغتصاب من القضاٌا التً ٌصعب إ بات الاتهام فٌهاا المحااكم ،فعلاى الضاحٌة 

وعلٌهاا أن توضاح أنهااا ، وأنهاا قاوماات المعتادي، أن توضاح أناإ تام اغتصااابها باالقوة والقهار
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وماات بالفعاال و أ ااار المقاومااة علااى جساادها فااً شااكل صاادمات وكاادمات وتمزقااات وإلا قا

 (13، ٘: 2005، افترضت المحكمة حدوث موافقتها على الفعل الجنسً . نالعٌسوي

 قسم أسباب عدم الإبلبز الشرطة إلى قسمٌن : نمكن أن تٌعلى العموم 

 :   الأسباـ العائدة إل  المجني عليها  1ـ9

 الشرطة لاعتبارات عدٌدة منها . المجنً علٌها فً إبلبزتتردد 

الناش  عن نظرة الناس إلٌهن مما رغبة العدٌد من الضحاٌا فً أن ٌجنبن أنفسهم الحرج  (1

ٌجعلهن ٌشعرون وكؤنما هن اللبتً أجرمن ولٌس من قاموا باغتصابهن ،كذلك فاان المعاملاة 

رطة عاان الإبالبز عاان الجرٌماة أو ماان التاً تلقاهاا النساااء المغتصابات سااواء مان رجااال الشا

جهاز العدالة أ ناء المحاكة ٌسبب لهن ارتباكا وحرجا عظٌما ،وغالبا ما تعتبار الضاحٌة ساببا 

سواء لأن المظهر جذاب أو لأن سلكوها فٌإ شًء من اللٌوناة أو لماضاٌها ، فً وقع الجرٌمة

 العاطفً قد لا ٌكون لها علبقة بالجرٌمة . 

ضحاٌا وأهلهن فً تجنب الفضٌحة الناجمة عن الإبلبز وماا ٌناتل عان رغبة العدٌد من ال (2

ذلك من تحقٌق ونشر للخبر فً الصحف مما قد ٌإدي إلاى تضارر الضاحٌة وتقلٌال فرصاتها 

 حٌث أنها قد تصبح محط أنظار الناس . ، فً الحٌاة الطبٌعٌة

ات اء والفتٌافك ٌار مان النسارغبة المجنً علٌها فً التستر علاى جرٌماة أكبار قامات بهاا  (3

أ ناااء اللقاااء تجااري بٌاانهن وبااٌن ، وأزواجهاانأو  ؤساارهنٌكاان علااى علبقااة برجااال دون علم

خاصة إذا كاانوا فاً ساٌارة ، هإلاء الرجال أفعال م ٌرة تصل فً بعع الأحٌان إلى الجماع

فاذا فاجئهم  شاب أو أك ر ممن اعتادوا التردد علاى هاذ  الأمااكن فاانهم لا ، أو فً مكان خال

نتهً الأمر ترفع المارأة أو ٌتحت التهدٌد وبعد أن ، ن بدٌلب من مشاركة الرجال متعتإٌجدو

 .بعلبقتإ بإ أسرتهاحتى لا ٌعلم زوجها أو  بالإبلبزالفتاة بشدة أن ٌقوم شرٌكها 

 الأسباـ العائدة إل  الجاني :   2ـ 9

تتردد المجنً علٌها فً إبلبز الشرطة فً حال إحساسها بالعجز والضعف أمام الجانً 

إذ أحٌانا تكون مكانة مرتكب الجرٌمة سببا فً خوف الضاحٌة أو شاهود الجرٌماة مان بطشاإ 

. الاااذٌن ٌملكاااون القااادرة علاااى الاٌاااذاءإذ ماااا أبلغاااو عااان الجرٌماااة لأناااإ مااان ذوي السااالطة 

كماا تتجنااب الضاحٌة الإباالبز عان الجااانً فاً حالااة ،  (131-130، ٘: 2003،نالقااطرجً

 زنا المحارم خوفا من تفاقم المشاكل وتشرد باقً أفراد الأسرة .
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 :ذلاصح انفصم

ٌعتبر الاغتصاب صدمة جنسٌة عنٌفة تتم بالمفاجئة وتاتم بالهٌمناة الجسادٌة مخلفاة أ اار 

ماج الشااخص فااً قاسااٌة علااى الضااحٌة فالاغتصاااب ٌعااد أك اار الإصااابات التااً تصااٌب انااد

 خصوصٌتإ الذي ٌستوجب تغٌرات حاسمة ودائمة فً التوازن النفسً للضحٌة .

لأن تعرع المراهقة لحادث صادم ٌضعها فً حالة فٌع مان الا اارات التاً لا ٌمكان 

 أن تفهمها أو تسٌرها بسبب فجائٌة الحادث وعدم تهٌئتها لشدتإ وعنفإ .

 لوبيقـوودوكـرك  علاى الضاحٌة حساب فالاغتصاب هو صدمة نفسٌة الذي تظهر أ اار

التاً تظهار باؤعراع جسادٌة مان تعارق ، ضمن   لبث مراحال والمتم لاة فاً مرحلاة امنٌاة

كما تلٌها المرحلة بعاد امنٌاة حٌاث ، وهٌجان ومع صعوبة  تصدٌق الحدث والشعور بالقذارة

مفرطاة  تظهر من خلبل الصمت المإلم القاتل وبؤعراع  تظهر على مستوى الجساد كا اارة

النوم والهٌجان كما تظهر أعراع التجنب للؤفكار أو الأماكن التً توقظ  اضطراباتخاصة 

 ذكرى الحدث الصدمً.

أما  المرحلة الأخٌرة تظهر بعد أشهر من استقرار الأعراع م ال  تنااذرالتكرار الاذي 

الهلوساات واقتحاام الاوعً بالاذكرٌات التاً تاذكرها بالحاد اة مان ، ٌظهر مان خالبل الأفكاار 

جدٌاااد أو مااان خااالبل الأحااالبم المتكاااررة والكاااوابٌس المزعجاااة كماااا أشااارنا إلاااى أعاااراع 

و حاولناا أن ناذكر بعاع الأساباب ، الاغتصاب على الضحٌة علاى مساتوى الحالاة الجنساٌة 

 التً تعٌق الضحٌة فً التبلٌغ على المجرم وفعلتإ .
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 :البحث  إشكاليةتحديد 

الكوارث والحوادث التاً مان شاؤنها أن تزعازع إساتقرار الفارد بالتارٌ  البشري حافل 

والمجتمع فحٌاة اللآمن التً ٌعٌشاها الإنساان وتعرضاإ المساتمر للمواقاف الضااغطة تتطلاب 

 الوسائل والأسالٌب لتجاوزها والتكٌف معها.منإ اللجوء إلى بعع 

غٌر أن هذ  الأسالٌب التوفٌقٌة تختلف من شخص مخر رغم توحدها فاً الهادف وهاو 

تخفااٌع شاادة القلااق والضااغط الااذي تفرضااإ المواجهااة مااع الأحااداث العنٌفااة التااً باادورها لا 

لسااٌر لاادى كاال شااخص وهااذا راجااع لدرجااة كبٌاارة ل الاسااتجابةتااإدي بالضاارورة إلااى نفااس 

 النفسً وكٌفٌة توظٌف الجهاز النفسً .

إن الإشارة إلى الجهاز النفسً تعنً فً جزء منإ إلاى مجموعاة المٌكانزماات الدفاعٌاة 

 الموظفة للتعامل مع العالم الداخلً والخارجً ومدى تحقٌقإ إلى التكٌف والتوازن .

تجنٌاد المٌكانزماات ومن بٌن المواقف العنٌفة أو الأخطار التاً تبعاث بالجهااز النفساً ل

الدفاعٌة هً حالة الصادمات النفساٌة التاً تعارف علاى أنهاا حادث فاً حٌااة الشاخص ٌتحادد 

بشدتإ وبالعجز الاذي ٌجاد الشاخص فٌاإ نفساإ عان الإساتجابة الملبئماة حٌالاإ وبماا ٌ ٌار  فاً 

التنظاٌم النفساً ماان إضاطرابات وأ اار دائمااة مولادة للمارع، فتتصااف الصادمة مان الناحٌااة 

ادٌة فٌع من الإ ارات تكون مفرطة بالنسبة لطاقة الشخص علاى الإحتماال وبالنسابة الإقتص

بونتااااالٌس و نلابلبنااااش.  الإ ااااارات وإرصااااانها نفسااااًلكفائتااااإ فااااً السااااٌطرة علااااى هااااذ

 (  300:ص،1985،

ومن بٌن الصدمات النفسٌة التً ٌعٌشها الفرد والمجتمع كالزلازل ،الحاروب و مواقاف 

الجماعٌة والفردٌة التاً تطباق فاً البٌاوت وأمااكن العمال والدراساة ،وٌشاٌر العنف المختلفة 

العنف إلى أبشاع صاور السالوك الإنساانً الاذي ٌطباق ماا باٌن المجموعاات أو الأفاراد قصاد 

 النٌل من كرامتهم وإهانتهم والمساس بهوٌتهم .

حٌاث ٌتضاامن العنااف صااور متنوعااة تختلااف فااً حاادتها حسااب شاادتإ ،تكاارار  ودرجااة 

باااة المعناااف للضاااحٌة خاصاااة إذا إقتااارن بالتقاااارب العااااطفً كالمدرساااٌن أو الأقاااارب أو قرا

الوالاادٌن فالحاد ااة تم اال صاادمة نفسااٌة عنٌفااة تنكساار بهااا المحرمااات والأخاالبق وال واباات 

الفردٌةوالأصعب هو تعرع الفرد لصدمة العناف فاً الطفولاة أو المراهقاة التاً تتسام بعادم 

بالضغوطات النفسٌة التً تهٌا  المراهاق إلاى الرشاد والنضال الإستقرار وتتمٌز على سواها 
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فهً تعد فترة حاسمة للؤنا فحسب كٌستنمبرز إ لالمراهقة هً حركة دٌنامٌة لبنااء الشخصاٌة 

 ( p:471،1962 ،Kesteumberg).التً لم ٌكتمل بناإها بعدل

والنفساٌة إن للمراهقة خصوصٌة فً حٌاة الفرد بحٌث تعتبر مرحلة التحولات الجسمٌة 

 ( ,p:08،1971Debesse).التً تحدث بٌن الطفولة والرشد

للؤنااا  كمااا تعااد غباارة تعاادٌل للبنٌااة السااابقةالتااً ٌعاااد فٌهااا إحٌاااء الصااراعات الطفولٌااة 

للتكٌف مع التغٌرات المختلفة الناتجة عن النمو البٌولوجً والنضل الجنساً بهادف الوصاول 

 لإعادة التوازن النفسً.

افق هذا المرور مع تعرع الفرد لصدمة عنٌفة فجاؤة دون تهٌاإ كحاد اة لكن ماذا لو تو

وقواعدها النرجساٌة  اغتصاب لالذي ٌعد صدمة متعددة لأنإ ٌقٌس المرأة فً كمالها الجسدي

و الذيل ٌتارك بصاماتإ علاى نفساٌة الضاحٌة و ،)Bouatta,1999-2000,p:74) .و هوٌتها   ل

 ٌإدي إلى تدمٌر حٌاتها بشكل كلً ل 

فٌشااعرن ضااحاٌا الاغتصااابل بالدونٌااة و بالااذل ...فهاان ٌملاان إلااى العزلااة و علبقااتهن 

الاجتماعٌة غٌر مرضٌة ،العدٌد منهن كن عدوانٌات أو كئٌبات و بعع منهن تنتاابهن أفكاار 

 ( 364 -360، ٘:2003،قاطرجًالن لانتحارٌة و البعع الأخر ٌفقدن ال قة فً كل الناس

كمااا تصاال ضااحاٌا الاغتصاااب إلااى لمقاات أنفسااهن وجساادهن وحتااى جنسااهن الأن ااوي 

لشعورهن أنهن مسإولات عان الاغتصااب فهان ٌحسسان  أٌضاا  باؤنهن ملطخاات محطماات 

 ) (Morbois, Casalis , 2002 ,p:57بحٌث ٌشعرن بالاشمئزاز ورفع لكامل ذواتهنل . 

لمحٌطاٌن بهاا خاصاة إذا كاان الاغتصااب كما تخاف الضحٌة من إلقاء اللوم علٌهاا مان قبال ا

وتمتنع ك ٌر مان ،  ( 364،٘: 2003،قاطرجًالداخل المجال الأسري  ن زنى المحارم ( ن

الضااحاٌا عاان الإعاالبن عاان تعرضااهن للبغتصاااب لخااوفهن ماان الصااعوبات التااً سااوف 

 نفاااس المرجاااع الساااابق،ن .لرضاااً بقااارار المحكماااة  تعترضاااهن أ نااااء المحاكماااة أو لعااادم ا

 (366ص

أن ل ضاحاٌا الاغتصااب ٌمكان Casalis و كازلٌس Morboisوتإكد كل من ماور باواس

 , Morbois, Casalisنأن ٌقوماوا بالانشاطار كامال أنهان محطماات ٌخارجن مان أجساادهم ل

2002 ,p:57. ) 
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وبحكاام أن تعاارع المراهقااة للبغتصاااب ٌااإدي أحٌانااا إلااى اضااطرابات خطٌاارة ببنٌااة 

أن الاغتصاب قد ٌإ ر وٌزٌد من كف المراهقات وانطاوائهن هذا ٌعنً ، الشخصٌة كالانتحار

 على ذواتهن ورفضها فً لن معا .

من هذا الواقع تنبعث شخصٌة المصدومة مهما كان تكوٌنها العصبً الساابق فٌقاول ل. 

ل لإن الشخصااٌة الصااادمٌة العصاابٌة لٌساات شخصاااٌة مكونااة أصاالب، م ااال L.crocqكااروك ّ

مكتسبة فً الطفولاة علاى غارار الشخصاٌات العصاابٌة و الشخصٌة القلقة  ولا هً شخصٌة 

لكنهااا مسااتحد ة و متكونااة بعااد وطااؤة الصاادمة ،فؤصاابحت شخصااٌة خائفااة ،جبانااة ،خااائرة  

تراجعٌة ،منصبة على ذاتهاا ل ٌتباٌن لناا أن الواقاع الصادمً كواقاع دخٌال عنادما ٌنفاذ للواقاع 

تلقى الضربة الارتدادٌاة فتضاعف النفسً ٌحدث انفكاك التوازن  فٌزعزع وظائف الأنا الذي 

 (54، ٘: 2006وظائفإ و تتعطل .نحب  ، 

 و فً هذا السٌاق ٌندرج البحث الحالً و تطرح إشكالٌة البحث و التساإلات التالٌة :

 فً وضعٌة هشـاشـة  التوظٌف النفسً لدى المراهقة المغتصبة  ٌمكن القول أن  هل

النفساٌلدى المراهقاة المغتصاابة فاً عجاز عاان إدراك وهال ٌمكان أن تبارز هشاشااة التوظٌاف 

 الواقع و التكٌف معإ ،

 بالقلق الحاد و التجنب و الكف.

 :البحث  رـيا  تحديد 

وعجز عن إدراك نتوقع أن ٌتمٌز التوظٌف النفسً لدى المراهقة المغتصبة بالهشاشة  ـ

 الواقع و التكٌف معإ .

 .اهقة المغتصبة بالقلق الحادالمر نتوقع أن ٌتمٌز التوظٌف النفسً لدى ـ

 .لمراهقة المغتصبة بالتجنب والكفنتوقع أن ٌتمٌز التوظٌف النفسً لدى ا ـ

 إجرائية الفرـيا  :

ٌظهر التوظٌاف النفساً الهاش لادى المراهقاة المغتصابة مان خالبل إنتاجٌاة فقٌارة أماام 

و بناء ضاعٌف للؤجوباة و القصاص  (T.A.T)لوحات اختباري الرورشاخ و تفهم الموضوع 

 عجز عن إدراك الواقع و التكٌف معإ .

أو ك اارة 12%ٌظهار القلاق الحاااد مان خالبل الإنتاجٌااة الاساقاطٌة عنادما تتجاااوز نسابة القلاق 

 المحتوٌات الدموٌة و التشرٌحٌة و الإنسانٌة الجزئٌة .
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هاذ  (T.A.T)اختباار كما ٌظهر التجنب و الكف مان خالبل المقروئٌاة الساٌئة فاً بروتوكاول 

وجااود معتباار لسااٌاقات الكااف وتجنااب  أو( Eالمقروئٌااة مرتبطااة بااالوجود المك ااف للسااٌاقات ن

 (.Cالصراع ن
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 تمهيد

تتوقف صحة وموضوعٌة النتائل التً ٌتحصل علٌهاا كال باحاث علاى دقاة الإجاراءات 

المتبعة والأسالٌب المستخدمة فً معالجة موضوع الدراسة ،ومدة تمكن الباحاث مان تطبٌقهاا 

،ومن هذا المنطق وبعد تطرقنا فً الفصول السابقة محل الدراسة سٌتم فً هاذا التطارق إلاى 

 منهل المتبع  م تناول الأدوات المستخدمة  م تلٌها مجموعة البحث ومكان إجراء البحث.

 منهج البحث : -1

إن تحدٌد طبٌعة المشكلة المدروسة وأبعادها لا ٌتؤتى إلا عن طرٌاق مانهل علماً الاذي 

ٌعرفااإ  صااالح باان محمااد عساااف ل أنّااإ الطرٌااق المااإدي إلااى كشااف عاان الحقٌقااة فااً العلااوم 

بواسطة طائفة من القواعد التً تهٌمن على سٌر العقل وتحدد عملٌاتإ حتى ٌصال إلاى نتٌجاة 

 (169، ٘:1995، معلومة ل .نعساف

لٌهااا  كمااا ٌعاارف  بؤنااإ لأساالوب للتفكٌاار والعماال  ٌعتمااد  الباحااث لتنظااٌم أفكااار  وتحل

 نتائل و حقائق  معقولة حول الظاهرة  موضوع الدراسة ل  إلىوعرضها وبالتالً الوصول 

 (102، ٘:2000،ولخروننربحٌ

تتعدد المناهل فً علم النفس لدراسة الظواهر النفساٌة منهاا المانهل المقاارن والوصافً 

لاة فنعتماد ونحان فاً هاذا البحاث بصادد دراساة التوظٌاف النفساً لكال حا، والتجرٌبً... الا 

على المنهل العٌادي الذي ٌعتبرلالدراسة المركزة والعمٌقة لحالة فردٌة أي دراسة الشخصٌة 

فهااو  ٌساامح بدراساة معمقااة لكاال فاارد  .( 165، ٘: 1997، ولخارون،فاً بٌئتهااا ل  نكمااال 

وتوقعاتهاا ومٌولاتهاحٌاث ٌعرفاإ ، انشاغالاتها، كوحدة كاملاة لا تتجازء مان خالبل صاراعاتها

( علاى أناإ ل تنااول للساٌرة فاً منظورهاا الخااص والتعارف علاى Lagacheلاجاش ندانٌال 

محاولا بذلك إعطاء معنى لها للتعارف علاى ، مواقف وتصرفات الفرد اتجا  وضعٌات معٌنة

كماااا ٌكشاااف عااان الصاااراعات التاااً تحركهاااا ومحااااولات الفااارد لحلهاااا ل ، بنٌتهاااا وتكوٌنهاااا

.Reuchlin, 1996,p:05)( 

ي ٌهدف إلى فحص الفرد ووصفإ كوحادة شااملة لا ٌقبال التجزئاة ،فهاو ٌسامح فالمنهل العٌاد

  رسااٌوبالتااـالً ، بمراقبااة الساالوك والكشااف بموضااوعٌة عنهااا والتعاارف علااى خصوصااٌاتها

والتاً تهادف إلاى بنااء بنٌاة عقلٌاة للظاواهر ، ٌفهـو ل سٌرورة معرفٌة للتوظٌف العقلاًالنفسـ

 .(.(Perron, 1979,p:38النفسٌة حٌث ٌكون الفرد مصدرها ل 
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ومن هذا المنطق ٌمكننا القول أن المنهل العٌادي هو الأنسب لهاذ  الدراساةحٌث ٌمكنناا 

من التحقق من فرضاٌات الدراساة وبالتاالً الوصاول إلاى هادف البحاث وهاً معرفاة طبٌعاة 

التوظٌااف النفسااً لاادى المراهقااة المغتصاابة ولدراسااتإ بكٌفٌااة دقٌقااة  اعتماادنا علااى المدرسااة 

 .لسٌكودٌنامٌة كخلفٌة نظرٌة ا

لكاال ماانهل أدوات ٌوظفهااا الباحااث تاالبءم طرٌقتااإ فااً الكشااف عاان الحقااائق وتساامح لااإ 

حٌاث سانتطرق لالؤدوات ، بجمع المعطٌات والمعلوماات اللبزماة لمعاجلاة موضاوع الدراساة

 المستعملـة فً هـذا البحث .

 تقديم أدوا  البحث : -2

دراسااااة التوظٌااااف النفسااااً اسااااتنادا للمدرسااااة إن ماااان أهاااام الأدوات المسااااتعملة فااااً 

وٌتعلق الأمر بتقنٌتٌن هما اختبار الرورشااخ واختباار ، السٌكودٌنامٌة هً الأدوات الاسقاطٌة

 تفهم الموضوع .

تعتبر هاتان التقنٌتان من الاختبارات الاسقاطٌة الأك ر شٌوعا واستعمالا فً علم النفس حٌث 

ع وفً نفاس الوقات إمكانٌاات الفارد لإدمااج واقعاإ النفساً تسمح بفهم نوعٌة العلبقة مع الواق

فً نظامإ الفكري ،إذ ٌجد هذا الأخٌار نفساإ أماام ضاغوط داخلٌاة وخارجٌاة فٌتباٌن لناا كٌاف 

 )(Anzieu etChabert, 1987,p:25-26ٌواجإ عالمإ الداخلً ومحٌطإ الخارجً .

ن واحادوٌطلب مناإ حٌث تقدم هذ  الأدوات كم ٌرات غٌر مشكلة مبهمة وواضحة فاً ل

أن ٌسااتجٌب لهااا فٌسااقط علااى الم ٌاارات المبهمااة رغباتااإ وحاجاتااإ   ومشاااعر  فااً شااكل 

 ن فً هذا البحث بشًء من التفصٌل .ٌاستجاباتوسنتاول فٌما ٌلً التقنٌتٌن المستعملت

 التبار الرورشاخ : -2-1

السوٌسااري ار إسااقاطً ،ٌهاادف لدراسااة  الشخصااٌة وصااممإ الطبٌااب النفسااً بااهااو اخت

وهاااو أول مااان اساااتخدم بقاااع الحبااار ،1920 ( سااانةHermanRorchachهٌرماااان رورشااااخ ن

وهااو اختٌااار ٌساااعد علااى معرفااة جوانااب الحٌاااة العاطفٌااة ، للفحااص والتشااخٌص بشااكل عااام

 .(3،٘: 2010،والنضل الفكري كما ٌبٌن طبٌعة الصراعات النفسٌة . نمعالٌم

اللوحااة الأولااى سااوداء وكااذلك ، ختلفااةٌتكااون اختبااار الرورشاااخ  ماان عشاار لوحااات م

السادسااةأما اللوحتااان ال انٌااة وال ال ةتتضاامنان اللااونٌن الأسااود ، السادسااة،الخامسة، الرابعااة

 والأحمرأما اللوحات ال امنة والتاسعة والعاشرة فهً ملونة .



77 

 

 تطبي  التبار الرورشاخ:  2-1-1

صمم اختبار الرورشاخ لكل المراحل العمرٌاة للؤطفاال والماراهقٌن والراشادٌن ،حٌاث 

ٌتم تقدٌمإ بعد بناء علبقة  قة بٌن الفاحص والمفحوص حٌث خلبل إجراء مقابلة قصاٌرة تاتم 

 فٌها الإبلبز بؤهمٌة تمرٌر  من خلبل حصة واحدة باتباع المراحل امتٌة : 

 مرحلة التطبي  :   2-1-1-1

فٌها تقدٌم لوحات الاختبار بصفة متتالٌة الواحادة تلاوى الأخارى وتكاون البطاقاات  وٌتم

أن ٌعطااً ل( وهااذا بعااد إلقاااء تعلٌمااة الاختباااروعلى الفاااحص ^ فااً الوضااعٌة الأصاالٌة ن

للمفحااوص كاال فرصااة  ممكنااة للبسااتجابة فاالب ٌكااو ن هناااك ضااغط  أو إجبااار  وٌجااب أن  

ٌماءات  وسلوكات  و ٌحااول  إقات وردود أفعال من ٌسجل  كل  ما ٌقولإ المفحوص من تعلٌ

تقرٌر  واف   قدر الإمكان بما فً ذلك  المواقف التً ٌتوقف فٌهاا المفحاوص    إلى الوصول

والتغٌر فاً الانغم الاذي طارأ  علاى صاوتإ  وحركاتاإ ولفتاتهاؤي أناإ ٌادون   استجابتإوسرعة 

 (وٌسجل كذلك : 193٘:،  2001،نفٌصلل .كل ما ٌلبحظ  من تغٌر على المفحوص

وضعٌة البطاقة : علاى الفااحص التحدٌاد السالٌم لوضاعٌة البطاقاة فاً البداٌاة وأ نااء تقادٌم  -

 الاستجابات .

زمااان الرجاااع : وهاااو الوقااات المساااتغرق مااان رإٌاااة البطاقاااة حتاااى أول ردة فعااال ٌسااالكإ  -

 المفحوص 

 زمن البطاقة : هو الزمن المستغرق من بداٌة البطاقة حتى لخر استجابة .  -

أما المرحلة ال انٌة : وهً التحقٌق التً حٌث ٌعٌد الفااحص تمرٌار البطاقاات الواحادة         

تلااوى الأخاارى قصااد تحدٌااد العناصاار ذات الأهمٌااة فااً التنقااٌط وتحلٌاال البروتوكااولات ،أو 

 مكن .لإعطاء استجابات أخرى إن أ

 م تلٌها مرحلة اختٌار الحدود : التً ٌلجؤ إلٌها الفاحص فً حالاة غٌااب أو انعادام نماط 

معٌن من الإجابات فً البرتوكول كقلة الإجابات الشائعة م ال فراشاة فاً البطاقاة الخامساةأو 

ال ال اةأو غٌااب نماط معاٌن مان طارق التنااول أو حتاى الانسانٌة فً الوحة انعدام التصورات 

 (Chabert ,1983 ,p:36) الاستجابات اللونٌة فً البطاقات الأخٌرة .غٌاب 
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أما المرحلة الأخٌرة : هً اختٌار الاختبارات حٌث ٌطلب من العمٌال تحدٌاد اللوحتاان  

اللتان أعجب بها أك ر من الأخرٌات ،و اللوحتان اللتان لام تعجباناإ مطلقاا ،أي التاً كرههماا 

 كما علٌإ توضٌح السبب فً ذلك .(Chabert ,1983 ,p:36أك ر من الأخرٌات.  ن

 تعليمة الالتبار :  2-1-1-2

تقاادم تعلٌمااة الاختبااار حسااب مراحاال سااالفة الااذكر وحٌااث أن التعلٌمااة الأصاالٌة  التااً 

 Rauch de Traubenberg ,1983 .)وضاعها رورشااخ هاً ل ماا ٌمكان أن ٌكاون هاذا  ل 

,p:12) 

ماا لب تقاادم كااامتً ل سااوف أرٌااك عشاار  Chabertغٌاار أنهااا عاادلت فؤصاابحت  تعلٌمااة 

وماا الاذي ٌمكان أن تتخٌلاإ انطلبقاا مان هاذ  ، علٌك أن تقول لاً فٌماا ٌجعلاك  تفكار، لوحات

 اللوحات .

وتحااول أن ، أما ما ٌتعلاق بتعلٌماة التحقٌاق فهاً ل وامن نؤخاذ مان جدٌاد الصاورة معاا

ء استجابتك وبطبٌعاة الحاال تقول لً أٌن رأٌت ما قدمتإ فً السابق على ماذا اعتمدت لإعطا

 (Chabert ,1983 ,p: 35. )إذا راودتك أفكار أخرى ٌمكنك الإدلاء بها ل 

 الرورشاخ :  ي المـاميـ الكامنة للبطاقا  

: لها قٌمة تجسٌد العلبقة الأولى التً حسب الحالات ممكن أن تولاد قلاق أماام  البطاقة الأول 

 المجهول تباعٌإ أمام الراشد أو تعدد الدفاعات .

التً تعبر على قلاق الإخصااء فاً نماوذج علبئقاً ماا قبال ، : البطاقة الجنسٌة البطاقة الثانية

 أودٌبً و أودٌبً . 

 بوي أو لتم ٌل الذات أمام المشابإ بإ . : تشٌر إلى الزوج الأ البطاقة الثالثة

: تم ل القوة النسبٌة للؤب هذ  الصاورة لهاا قاوة القاانون هاً بطاقاة مرجعٌاة  البطاقة الرابعة

 للتقمص بالنسبة للذكورة أ ناء اختٌار الموضوع اللٌبٌدي .

 تعبر عن إحساس بالتكامل وتوضح مفهوم الذات . البطاقة اللامسة :

هً بطاقة جنسٌة تعلمتها على الدٌنامٌاة الطاقوٌاة النزوٌاة التاً ٌساتعملها  : البطاقة السادسة

 الشخص. 

من بالنسبة لعلبقاة أم طفال هً بطاقة أمومة تعبر عن الحرمان الفراغواللؤ البطاقة السابعة :

 . 
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وتتعلق خاصااة بفقاادان التكاماال ،تعباار علااى حاجااة التم ٌاال الااداخلً للجساام البطاقــة الثامنــة :

 الجسدي . 

إنها البطاقة الرمزٌاة للتعبٌار لصاورة الأموماة ماا قبال التناسالٌة أو لتم ٌال  البطاقة التاسعة :

 ممكن أن تجلب ت بٌطات وإمتناعات .   ، الجنسً البدائً

تفصل وظٌفة اللعاب التاً تسامح باكتشااف العاالم  الموضاوعً المتضامن  البطاقة العاشرة :

وتسمح باكتشاف كال ماا هاو متعلاق برماوز ومضاامٌن ، الإبداع و النشاط الخٌالً عند الطفل

 (16-7، ٘: 2010،وٌمنح لها معانً ذاتٌة . نمعالٌم، ناتجة عن علبقة الأم الأولٌة

 :T.A.Tار تفهى انًىضىعثاذت -2-2

 1935سانة H. Murrayار إسقاطً وضعإ الطبٌب البٌوكٌمٌائً الأمرٌكً موراي باخت

لوحااة تحااوي كاال  31ٌتكااون هااذا الرائااز أصاالب ماان  ، ٌهاادف إلااى دراسااة دٌنامٌااة الشخصااٌة

، واحدة على صورة تم ل مواقف فً السن والجانس أو علاى منااظر طبٌعٌاة ذات بنااء نسابً

تإشار كال لوحاة مان الخلاف بحاروف أبجدٌاة و حٌاث ، ما عدا واحادة هاً البطاقاة البٌضااء 

 أرقام تشٌر إلى جنس الشخص والترتٌب الذي تقدم بإ .

ف هذ  اللوحات حسب التمرٌر فٌما تقدم بعاع اللوحاات لجمٌاع الأفاراد بٌنماا صنكما ت

 الرجال والصبٌان أو النساء والفتٌات كما ٌلً :،الأطفال، هناك ما ٌقتصر إلا على الكبار

 

"B"  تقدم للذكور صغار"G"  تقدم للئناث 

"M"تقدم للرجال"F"  تقدم للنساء 

 اك : وهنـ

"BG" للؤطفال"MF"  للراشدٌن 

"BM"  للمفحوصٌن الذكور"GF" للمفحوصٌن الإناث 
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 أما كٌفٌة تمرٌرها نقدمها كالأتً : 

 مل اللوحـات الصنف

 3 2 1 رجال
BM 

4 
 

5 6 
BM 

7 
BM 

8 
BM 

10 11   13 
MF 

19 16 13 

 3 2 1 نساء

GF 

4 5 6 

GF 

7 

GF 

9 
9GF 

10 11   13 
MF 

19 16 13 

 3 2 1 بنون 

BM 

4 5 6 

BM 

7 

BM 

8 

BM 

10 11 12 
BG 

 
13 
B 

 19 16 13 

 3 2 1 بنات
GF 

4 5 6 
GF 

7 
GF 

9 
GF 

10 11 12 
BG 

13 
B 

 19 16 13 

 ( : اللوحات المستعملة لدى كل صنف من الجنس والسن.01الجدول رقم ن

 )16،ص:1، ج 2008موسً و  بن خلٌفة ، نسً

لوحاات فاً لحصاة  10فاً حصاتٌن إذ تقادم  T.A.Tِٓ لوحة  20حسب موراي ٌتم تطبٌق 

أما التعلٌماة      )(MouniqueetMoray,1982,p:26الأواخر فً الحصة ال انٌة . 10الأولى و

المقترحااة ماان مااوري تااإدي بااالفحوص إلااى ساارد حكاٌااة لكاال لوحااة بمعنااى ل قصااة أ رٌااة 

ودرامٌة قدر المستطاعآخذ فً ذلك بعٌن الاعتبار الحاضر والماضً والمستقبلبالإضافة إلاى 

 (CHABERT, 1998, p:54)أحاسٌس أشخاص القصة ل .

ط علاى محتاوى اللوحاات التاً تقادم حٌث أعتبر موري أن الفرد فً سارد  للقصاة ٌساق

وردود أفعالإ التً تمٌز الواقع المعااش ، مٌولاتإ، حاجاتإ، خاصة على البطل ل أحاسٌسإ، لإ

حٌث ركاز ماوراي فاً تحلٌلاإ علاى القصاة علاى ال نائٌاة  ،)(Shentoub et al, 1990,p:06.ل

الضغط ( المتم لة فً تقمص المفحوص للشخص الرئٌسً فاً اللوحاة أي البطال  –نالحاجة 

حٌث ٌسقط من خلبل التقمص عان مٌولاتاإ وحاجاتاإ وكٌفٌاة تعاملاإ ماع المواقاف الضااغطة 

صة وحٌث ٌكمن الصراع فً التً ٌعٌشها فً المحٌط المتم لة فً الأشخاص امخرٌن فً الق

 التصادم بٌن رغبات الفرد وضغط المحٌط .

ولا ٌااازال لحاااد امن محااال T.A.Tولقاااد أجرٌااات العدٌاااد مااان التعااادٌلبت علاااى اختباااار

فهاو أول مان اقتارح توظٌاف  1954( سنة Bellakومن بٌنها دراسة ن، ةضٌفمستالالدراسات 

 ،نامٌاة أركاان الجهااز النفساً : الهاوهذا الاختبار من منظور تحلٌلاً أخاذ بعاٌن الاعتباار لدٌ

الأنااا الأعلىفااً الإنتاااج اللئسااقاطً المحصاال علٌااإ بواسااطة اختبااار تفهاام الموضااوع ، الأنااا

.Shentoub et al, 1990,p:06)(، 
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( ومساااعدٌها ركاازت أعمالهااا حااول إرصااان نظرٌااة Shentoub –أمااا فٌكااا ن شاانتوب 

خاصااة بهااذ  الأداء كوسااٌلة لفهاام وتحلٌاال مختلااف المٌكانٌزمااات العقلٌااة الفردٌااة التااً جناادت 

 خلبل وضعٌة الاختٌار. 

( التااً تعتمااد علااى محتااوى القصااة ركاازت Murrayكمااا أنهااا خلبفااا لطرٌقااة ن مااوراي 

بٌارة لكٌفٌاة بنااء شاكل الخطااب وكٌفٌاة حٌث تعطاً أهمٌاة ك، شنتوب أك ر على شكل القصة

بناء  اللذان ٌرجعان إلى نوعٌة المٌكانٌزمات التاً تحادد طبٌعاة التوظٌاف النفساٌوأما بالنسابة 

للوحااات فتعتباار فرقااة البحااث لبااارٌس أن بعااع اللوحااات لهااا دلالااة أك اار ماان غٌرهااا وهااً 

 كالأتً : 

1 ،2 ،3BM ،4 ،5 ،GF6 ،BM6 ،7GF ,7BM ,8BM ،9GF ،10 ،11 ،12GB ,13B 

,13MF ،19 ،16 . 

أما طرٌقة الاستعمال فٌمرر الفاحص البطاقات الواحدة تلوى الأخرى مراعٌاا فاً ذلاك 

الأرقام والرموز وٌتم تطبٌق الاختبار خلبل حصة واحدة فالعوامل فاً موقاف صاراعً باٌن 

هاذا الموقاف  إ من جهـة ومتطلبات الواقع الخارجً من جهاة أخارى ٌسامىتهواماتإ وتخٌلب 

 .  T.A.Tبوضعٌة

 :   T.A.Tوـعية  2-2-1

ة هااا لمجموعااة المٌكانٌزمااات العقلٌااهااذ  الوضااعٌة علااى أنShentoub ٖىىٕطٛختعاارف فٌكااا  

المستعلمة فً وضعٌة فردٌة بحٌث ٌطلاب مان الشاخص أن ٌتخٌال قصاة انطلبقاا مان اللوحاة 

الساٌاقات لا ٌمكان بلوغاإ إلا المقدمة لهؤي أنإ باٌن خٌاالا انطلبقاا مان واقاع معٌنوتحلٌال هاذ  

 )(Shentoub et al,1990,p:26بعد تحلٌل معمق للوضعٌة التً تولد تلك السٌاقات.

  لبث محاور أساسٌة وهً :   T.A.Tوتتضمن وضعٌة الـ 

 الفاحص  - أ

 التعلٌمة   - ب

 المادة   - ت

ٌعتبر الفاحص عاملب أساسٌا للوضعٌة اللئسقاطٌة فهو مكلف بتقدٌم اللوحاات الفاحو :  (1

T.A.T  الواحاادة تلااوى الأخاارى مراعٌااا الإشااارات والأرقااام بالإضااافة إلااى تقدٌمااإ التعلٌمااة

ٌجب علٌإ تسجٌل كل ما ٌصدر من المفحوص كما ٌفترع أن لا ٌتدخل أ ناء التطبٌاق حتاى 
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لا ٌإ ر على المفحوص بتوجٌهاتإ وفً حالة اضطرار إلى التدخل علٌإ ٌسجل كلبمإ حرفٌاا 

 ٌادٌا .فوجود الفاحص ٌعتبر ح

وٌشكل الفاحص أ ناء التمرٌر وضعٌة تناقع ل فهو ٌفرع المحتوى الظاهري للمادة 

وضرورة بناء قصة على علبقة مع المحتوى الظاهري للمادة الباطن،وهو كباقً الوضعٌة 

 )(Shentoub et al, 1987,p:119حامل قاعدة تتضمن إ ارة الرغبة والدفاع ل.

لماادة مراعٌالاتإ ورغباتاإ فاً الوقات نفساإ مهواحٌث ٌفسح المجال للمفحوص لعرع 

 .(128،٘: 2006،و التعلٌمة .نشرادي

فحضاور الفااحص وماا ٌفرضاإ ، مع لزوم نسال قصاة انطلبقاا مان المحتاوى الظااهري

جهااة بااٌن مباادأ اللااذة ومباادأ تعتباار وضااعٌة صااراعٌة تحاات الرغبااة والاادفاع وتحاارع الموا

 )(Shentoub et al,1990,p:29.الواقع

ن مااـل تخٌاال قصااة انطلبقااا هااT.A.Tًرإن التعلٌمااة المسااتعملة فااً اختبااا :التعليمــة( 2

 .لاللوحة

إن هااذ  التعلٌمااة مشااحونة بالتناااقع فهااً تحااث المفحااوص علااى التخٌاال بشااكل ماارتبط 

، أن هذ  التعلٌمة ل تركز على أهمٌاة الرقاباة الواقعٌاةV. Shentoubبمنبإ معٌنكما تذكر فٌكا 

 بناااء قصااة منطقٌااة، بعااٌن الاعتبااار المحتااوى الظاااهري للوحااةبمعنااى علااى ضاارورة أخااذ 

تنقل إلى امخر الاستجابة ... ونفس الوقت على ضارورة تخفاٌع عتباة الرقاباة ، ومتسلسلة،

 )بلوز الهوامات والسٌرورات الأولٌة . ، للبستسلبم وللخٌال ... الذي ٌعنً النكوص

المعقول واللبمعقاول فاً حركاة موحادة حٌث ترمز هذ  التعلٌمة ل بضرورة الربط بٌن 

ل تصااااور الأشااااٌاء إلااااى تصااااور ٌااااووتاااارك العنااااا للخٌااااال والرقابااااة بشااااكل ٌساااامح بتح

 ((Ibid,p:27-28.الكلماتل

ــادة :3 ٌقصااد بهااا مجمااوع اللوحااات المقدمااة للمفحااوص والتااً تم اال حسااب مااوراي  ( الم

H.Murray مواقااف إنسااانٌة كلبسااٌكٌة ل أمااا بالنساابة ف . شاانتوبV. Shentoub فهااً تم اال

صااراعات عالمٌااة ل فمهمااا كاناات اللوحااات هناااك دائمااا رجااوع لمعالجااة اللٌباادوا والعدوانٌااة  

 ,Shentoub et alنسواء كان ذلك فً سجل الإشاكالٌة الأودبٌاة أو فاً ساجل أك ار بدائٌاة ل .

1987,p:118( 
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حٌث تتضمن كل لوحة على محتوٌٌن ،محتاوى ظااهر وٌتم ال فاً العناصار الحاضارة 

فااً اللوحااة أمااا المحتااوى الكااامن فهااو الإشااكالٌة التااً ترمااً إلٌهااا اللوحااة و ممكاان أن تكااون 

مرتبطااة بااالفروق بااٌن الأجٌااال والجاانس فترمااً للئشااكالٌة الأودٌبٌااإ إلااى جانااب أن بعااع 

 . Archaïqueإشكالٌة أك ر نكوصا وهً الأ رٌة اللوحات الغامضة بامكانها إظهار 

ترمااً إلااى التعاارف علااى الطرٌقااة التااً ٌنساال بهااا المفحااوص قصااة ٌماازج T.A.Tإن مااادة   

مابٌن العناصر الظاهرة على اللوحاة وهاو مبادأ الواقاع وماا هاو خٌاالً فاً المحتاوى الكاامن 

 للوحة التً تم ل مبدأ اللذة .

ترمااً إلااى التعاارف علااى الطرٌقااة التااً ٌنساال بهااا المفحااوص قصااة  T.A.Tإن مااادة   

وبهٌكلهاااا مااان خااالبل المحتاااوى الظااااهر والكاااامن لكااال لوحاااة فهاااو ٌتخٌااال و ٌطلاااق العناااان 

لبطاقااة للتصااوراتإ فٌ ٌاار الهوامااات الأصاالٌة وٌاادعوا مباادأ اللااذة مرتبطااا بااالمحتوى الظاااهر 

 ٌر هذ  الوضعٌة وٌسرد قصة مبنٌة .فٌجد الأنا نفسإ مطالب بتسٌ، فٌتقٌد مبدأ الواقع 

المضااامٌن الظاااهرة V. Shentoubشاانتوب و R. Debrayماان دوبااراي   وتقتاارح كاال

 والكامنة لكل لوحة وهً  كما ٌلً : 

 ( : 1اللوحة )

 : طفل ٌضع رأسإ بٌن ٌدٌإ وٌشاهد للة كمنجة موضوعة أمامإ .المحتوى الظاهر   

لاة عادم نضال وظٌفاً فاً مواجهاة شاًء ،ٌعتبار تبعث إلاى طفال  فاً حا المحتوى الكامـ :

 .قلق الخصاءكموضوع خاص بالراشد ،حٌث ٌمكن تجاوز هذا العجز فً المستقل،القلق،

: تااوحً إشااكالٌة الخصاااء إلااى إحساااس ماازدوج ،بالقاادرة أو عاادم القاادرة الااذي  الإشــكالية

ٌشترطإ العبور إلى الشهوة واللذة ولما الإشكالٌة النرجسٌة والمقاوماة الضاد اكتئابٌاة تساٌطر 

هاً مرجعٌاة للبعتاراف فاء فاً إ باات وضاعٌة القاوة الكلٌاة نلبحظ محاولة تجنب قلق الخصا

 بقلق الإخصاء كمشروع . 

 ( : 2وحة )الل

رجال ماع مشهد ٌضم  لب ة أشخاص فً الصاف الأول شاابة تحمال كتاب المحتوى الظاهر : 

لا ٌوجد فرق واضح  فً الأجٌال ال لب ة وهناك اخاتلبف فاً ،امرأة متكئة على شجرة حصان

 الجنس .
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، امارأة حاماال، العلبقاة ال لب ٌااة تنشاط الصاراح الأودٌباً ماان الجدٌادنرجلالمحتـوى الكـامـ:

بتعبٌار ، فالاعتراف بالعلبقة التً تاربط الازوجٌن تظهار هواماات تحتٌاة للمشاهد البادائً(بنت

وٌساجل هاذا فاً إطاار حركاة  نزوٌاة مزدوجاة ، أودٌبً الصراع سٌعقد بٌن الرغباة والادفاع

 تتمحور فً رغبة لٌبٌدٌة نحو الأب وعدوانٌة اتجا  الأم أي منافسإ . 

ممكاان أن البطاقااة تحٌااً جوانااب ، اكتئابٌااة تباارز –لمااا الإشااكالٌة النرجسااٌة أو الضااد 

ٌكاون ، أخرى من الإشكالٌة نظرا لإحٌاء إشاكالٌة ضاٌاع أي الاساتغناء علاى مواضاٌع الحاب

تتمحااور هااذ  الصعوبةخاصااة فااً هشاشااة اسااتعمال الناازوات ، الصااراع الأودٌبااً صااعب

 (07ـ06،  ٘:2010)ِؼح١ٌُ،والاست مار اللٌبٌدي وسوء استعمال العدوانٌة .

 ( : 3اللوحة )

عموماا فاً ، شخص ذو جنس وسن غٌر محددٌنفهو منهار أمام قادم مقعاد المحتوى الظاهر :

لكاان غالبااا ٌاادرك كمسدسااان ،  الزاوٌااة ٌوجااد شااًء صااغٌر أحٌانااا صااعب التعاارف علٌااإ

والإشاااكالٌة التاااً ترجاااع إلٌهاااا البطاقاااة تبااارز لا ٌمكااان الاااتكلم علاااى تعتاااٌم  للمفحاااوص ظهر

 الموضوع . 

ــوى ــامـ المحت ترجااع البطاقااة إلااى إشااكالٌة ضااٌاع الموضااوع وتطاارح سااإال تكااوٌن  : الك

الوضااعٌة الاكتئابٌااة ،ماان المفااروع أن وضااعٌة وهٌئااة الشااخص تتاارجم أساسااا الاكتئاااب .    

 (2010٘،8،نمعالٌم

تبناااً الوضاااعٌة الاكتئابٌاااة تصااابح ممكناااة عنااادما ٌكاااون الوجااادان الاكتئاااابً معاااروف 

وع ،بااالعكس إذا لاام ٌكاان هناااك اعتااراف ٌظهاار اذكااار وصاااحب بتم ٌاال ماان ضااٌاع الموضاا

 الاكتئاب كدفاع أساس ذات الهٌئة الهاجسٌة الخطٌرة .

 ( : 4اللوحة )

الفاارق الجنسااٌن واضااح ، قرٌبااة ماان رجاال ٌتاادور عنهااا اماارأةزوجااان ،المحتــوى الظــاهر :

 بصورة ظاهرة لكن لا ٌوجد فرق فٌما بٌن الأجٌال .

ترجع إلى الصاراع جنساٌة عادٌاة حٌاث أن كال شخصاٌة ٌمكان أن تكاون  :المحتوى الكامـ 

هذا التجاذب الوجادانً ٌساٌطر علاى البطاقاة ، حاملة لحركة نزوٌة مختلفة عدوانٌة أو لٌبٌدٌة

وجود الشخصٌة ال ال ة عندما تكون مسات مرة ٌمكان أن تاؤ ر بالزٌاادة علاى ، من ناحٌة أخرى

ً اتجااا  أودٌبااً موجااب بالنساابة للااذكر : الرجاال والماارأة البطاقااة مهٌكلااة فاا، الهااوام اللٌبٌاادي
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وفاً الأعلاى علاى الٌساار ، متحابان والرجل ٌرٌد  محاربة منافسإ لٌحتفظ بالمرأة التً ٌحبها

عرٌاناة نسابٌا هاذا ماا ٌحاً التناافس ، وغالبا ما تدرك كؤنها، فً جزء بموجب شخصٌة أنو ة

 بٌن المرأتٌن من أجل الرجل .

ٌظهاار التجاااذب الوجاادانً الصااراعً للئشااكالٌة الأدوٌبٌااة الموجودةانجااذاب فااً الخلبصااة : 

 للشخصٌة من الجنس المختلفوتنافس الشخصٌة من نفس الجنس .

 ( :5اللوحة )

وهً ،إمرأة  متوسطة العمر ٌادها علاى مقابع البااب تنظار داخال الغرفاةالمحتوى الظاهر :

 داخل الغرفة مفصل .،مم لة بٌن الداخل والخارج

تااوحً اللوحااة إلااى صااورة أمومٌااة دون تفكٌاار مساابق فااً اختٌااار السااجل :حتــوى الكــامـ الم

وتشاااهد صااٌاغة مهمااة لأن أنماااط العلبقااة مااع الصااورة ، الصااراعً سااٌتموقع فٌااإ الشااخص

ٌمكاان أن تعاااش الأم كهٌئااة أنااا الأعلااىن تم اال الممنوعااات( ترٌااد أن تفاااج  ، الأموٌااة متعااددة

 مشهد متجاوز. 

الصاراعات التاً تظهار علاى ، المبٌناة نسابٌا، فاً ساجل الإشاكالٌة الأودٌبٌاإ لابد من التفرٌق

 شكل مشاهد إغرائٌة مجددة فً اللحظة والمكان .

فً سجل أك ر أ رٌة وفً غٌاب لإستدخال كافً بالأنا الأعلى ٌمكن أن تكاون هنااك مرجعٌاة 

 لصورة الأمومة التً تدخل وتشاهد على شكل اضطهاد . 

النزوٌة العدوانٌة التً تستعمل فً هذا التم ٌال باساترجاع معااش اختلبلاً  لكمٌات من الطاقة

سوف لا تدمل نظرة المرأة فً نظاام صاراعً ، واضطهادي فً العلبقة مع صورة الأمومة 

داخلااً والحركااة لنزوتااإ العدوانٌااة بكمٌااة كبٌاارة علااى الشخصااٌة الضاامنٌة وهااذا ٌااإدي إلااى 

 موضوع . فائع من التم ٌلبت المك فة وتشوٌة ال

 : BM6اللوحة 

اخاتلبف ، رجل مشغول الباال وإماراة مسانة تنتظار فاً الجهاة الأخارى المحتوى الظاهر  :

 واضح فً الجنس والسن .

 تبعث إلى علبقة : أم / أبن فً سٌاق الحزن . المحتوى الكامـ :

فً السٌاق الأودٌبٌتنظٌم اللوحة حول هوام قتل الأب ن الحازن مارتبط بماوت الأب ( وتعتبار 

 الاعتراف المانع وزنى المحارم . 
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فاً سااجل الأك اار أ رٌااة نلبحاظ انجاااز هوامااات زنااى المحاارم المترجمااة بغٌاااب إدراك فاارق 

أو موت الاذي  الأجٌال أو بحالات إ ارة قسوة أو باظطراب جزئً نسبً عبر مواضٌع تدمٌر

 ابن  .  –تبٌن خطورة التقارب أم 

 :  6GFانهىحح 

زوج عاااادي امااارأة شاااابة جالساااة فاااً المساااتوى الأول ،تلتفااات صاااوب  المحتـــوى الظـــاهر :

 الرجلوهو ٌنحنً نحوها وٌضع سٌجارة فً فمإ .

ترمً هذ  البطاقة إلى هوام إغراءوالقدرة على إدماج تقمص الأن وٌة فً  المحتوى الكامـ :

 داخل علبقة الرغبة .

عندما تكون الإشاكالٌة النرجساٌة مساٌطرة نلبحاظ زٌاادة اسات مار الجسام فاً المظهار وهٌئاة 

 الشخصٌات وجعلها م الٌة والعكس بدون قدرة حقٌقة لتكوٌن صراع نزوي . 

 :  7BMانهىحح 

الأول شااٌ  متجااإ نحااو الأخاار لالشااابل ، رأسااً رجلااٌن جنبااا إلااى جنااب الظــاهر :المحتــوى 

 الفرق بٌن الجٌلٌن واضح لكن لا ٌوجد فً هذ  البطاقة نضل وظٌفً للشخصٌن . 

الأجساااام ، هنااااك تقاااارب أب / ابااان فاااً محتاااوى تعاااارع عناااد الابااان المحتـــوى الكـــامـ :

وذلك فً مجال الحنان والمعارضة تٌن الشخصٌتٌن هامقصٌةسٌدور الصراع حول التقارب ل

 ن تجاذب وجدانً فً علبقة الأب ( .

تكاون ساٌنارٌو العدوانٌاة والتناافس ، الطاقة النزوٌة مجددة فً الحركات العدوانٌاة و اللٌبٌدٌاة

عاود فقاط إلاى علمناة العلبقاة بال ٌمكان أن ٌمسٌطر لكن عندما ٌسترجع تقارب أك ار حناان لا

أب صااالح ل مماا ٌظهاار حاال الصاراع الأودٌبااً والصااعود ٌشاهد علااى اتكااال محتمال علااى ل 

وهاذا ٌمكان أن ٌاربط العدوانٌاة ، أكٌد أن الأب منافس لكنإ موضوع حب، للتجاذب الوجدانً

 المعاشة اتجاهإ .، المحسوسة

أحٌانااا ٌكااون هااذا التجااااذب الوجاادانً صااعب التكاااوٌن وٌتجنااب المواجهااة الصاااراعٌة      

هواماات مان التؤملٌة ن إشكالٌة نرجسٌة مسٌطرة ( أو ماا ٌظهار  ،باللجوء إلى العلبقة المرئٌة

 ِىٍِز .
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 :  7GFانهىحح 

بٌدها كتاب ،منحنٌاة علاى فتااة صاغٌرة ،تحمال تعاابٌر حالماة  امرأةتظهر  المحتوى الظاهر:

هناااك اخااتلبف واضااح فااً الأجٌااال وعاادم نضاال وظٌفااً ٌمٌااز ، وتمسااك دمٌااة بااٌن ذراعٌهااا

 وضعٌة البنت الصغٌرة  

ٌمكن أن تنشط اللوحة إشكالٌة العلبقاة أم / بنات ي بعادها ال ناائً منافساة  المحتوى الكامـ :

طفل والتً تظهر مان خالبل مساك البنات الصاغٌرة  –وتقمص كما تحرع لجودة العلبقة أم 

 القدرة على تم ٌل الأم الجٌدة . ، للدمٌة

 : 8BMاللوحة 

ٌعطاً الشااب ، : فً مستوى الأول مراهق وحد  على جنب توجد بندقٌاة المحتوى الظاهر 

ظهر  لمشهد المستوى ال انً الذي ٌم ل رجل مستلقً ورجلبن لخران منحنٌاان علٌهؤحادهما 

 ٌمسك أداة حادة . 

تحً هذ  الصورة تم اٌلبت ٌمكان أن تتعلاق بقلاق الخصااء / أو العدوانٌاة  المحتوى الكامـ :

 وٌة .اتجا  الصورة الأب

فً إطار أودٌبٌتسٌطر على المشهد رغباة فاً أخاذ مكاناة الأب والرغباة فاً قتلاإ المصااحبة 

لهاولكن ٌظهر جانبا أخر للعلبقة الأبوٌة ٌحااول باإ تصالٌح  فاً حاق الأب بطرٌقاة اساتعمال 

 العدوانٌة  و اللٌبٌدو من جهة  م الربط بٌن الحب والكراهٌة من جهة أخرى .

 :  9GFهىححان

شخص مان نفاس الجانس والجٌال فاً المساتوى الأول شاابة وراء شاجرة  المحتوى الظاهر :

تنظر فً مستوى ال اانً شاابة أخارى تجاري مان تحات فاً المساتوى ، ماسكة أشٌاء فً ٌدها

 منظر ٌعرف عموما كمنظر بحري . ، الخلفً

امارأتٌن ماع إدخاال ترجاع الإشاكالٌة إلاى التناافس باٌن ، فً إطاار أودٌباً المحتوى الكامـ :

شااخص غٌاار موجااود  علااى الصااورة وهااو ل الشاااب ل السااٌنارٌو ٌتشااكل حااول منافسااة بااٌن 

اماارأتٌن لحااب شاااب ٌباارز فااً هااذا التصااور تم ٌاال هااوام أودٌبااً ٌاادخل الإغااراء للؤولااً 

والمنافسة ال انٌة علبقة تنافس ترجع للعلبقة بنت / أم فً هذ  الحالة الموضوع ٌتغٌر بادخال 

داخل صراع أم / أم ٌترجم صراع نفسً ، لام إذا مم ل الأنا الأعلىاتصبح ، لأجٌالفق بٌن ا

 داخلً .
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 ( : 10اللوحة )

لا ٌحماال فاارق ، ٌبااٌن تقااارب بااٌن زوجااٌن أٌاان الوجااو  وحاادها متم لااةالمحتــوى الظــاهر : 

أجٌاللكن عدم الوضوح الكافً للصورة لا ٌسمح بالترجمات مختلفاة فٌماا ٌخاص سان وجانس 

 . الشخصٌن

ترجااع إلااى التعبٌاار اللٌبٌاادي عنااد الاازوجٌن ٌسااترجع بوضااوح مضاامون : المحتــوى الكــامـ

لا ٌمكاان ،  فٌمااا بعااد إشااكالٌة الهوٌااة المطروحااة، الصااورة وهااو تقااارب ذات نااوع لٌبٌاادي

ترجمااات  متنوعااة فٌمااا ٌخااص الجاانس الااذي ٌحاادد الااتقمص إلااى زوجااٌن عااادٌٌن أو جاانس 

 ع .م لٌٌن بسبب عدم وضوح عناصر الموضو

 ( : 11ة )للوحا

 ٌبٌن منظر خاوي مصاحب بتناقع حاد فٌما ٌحصً الظل والإضاءة الموـوع الظاهر : 

وهاً ت ٌار إعاادة تنظاٌم ، طرٌاق، كما ٌظهار أٌضاا بعاع العناصار المبٌناة نسابٌا م ال جسار

 .الموضوع 

بإ ٌترجم البطاقة مقلقة ولابد من الإحساس بهذا القلق لأن عدم الاعتراف المحتوى الكامـ : 

كاشارة مرضٌة فً كل حالة ،بهذ  البطاقاة تساترجع مقاوماة ضاد الطبٌعاة المتم لاة بخطاورة 

هذا الموضاوع ٌحاً مواضاٌع ، أي الأم البدائٌة، وهذا ٌرجع رمزٌا إلى العلبقة للؤم الطبٌعٌة

 نفسٌة تتعلق بنظام ما قبل تناسلً .

 :  12BGاللوحة    

النبااات ، شااجرة وقااارب، واد فااً المسااتوى الأولمنظاار مشااجرة علااى المحتــوى الظــاهر : 

 والمستوى الخلفً غٌر واضح . 

تمد نوعا من الهدوء مقارنة مع البطاقة السابقة إنهاا تساتدعً العمٌال إلاى المحتوى الكامـ : 

تنااوع اسااتجابة الحسااٌة والعاطفٌااة الجانااب التصااوري والموعااود علٌااإ ماان موضااوع البطاقااة 

وٌرجااع إلااى نشاااط ، الفاارق بااٌن العااالم الااداخلً والخااارجً ٌإهاال القاادرات الأساسااٌة لوضااع

 الإدراكً المعروف بالمرجع إلى تجارب ما قبل تناسلٌة جٌدة . 

 : MF 13اللوحة    

نظاارا للطبااع الفااع للبطاقاة تم اال رجاال واقااف  16لا تسااتعمل قباال سانة الظــاهر :  المحتـوى

 ممددة على فراش صدرها عاري  . امرأةذراعإ على وجههفً الخلف 



89 

 

 تبعث إلى الجنسٌة والعدوانٌة بٌن الزوجٌن .  المحتوى الكامـ :

تنتظم اللوحة حول الوضعٌة ال لب ٌة فً سٌاق دراسً و إلى أبعاد مان ، فً سٌاق أودٌبً     

ذلك ككل اللوحات التً تبعث إلى الهوامات الممٌتة فان اللوحة تحً إشاكالٌة الفقادان العنٌاف 

 والمهدّم . 

 : 13Bاللوحة 

 ولد صغٌر جالس أمام عتبة كوخ ذي ألواح متفرقة . المحتوى الظاهر :

 تبعث إلى القدرة على البقاء وحٌدا . : الكامـ ىالمحتو

وفً سٌاق أودٌبً تحً اللوحاة الشاعور بالوحادة فالطفال المتاروك مان طارف الوالادٌن ،كماا 

 تبعث الوضعٌة الاكتئابٌة إلى القدرة على البقاء منعزلا فً محٌط غٌر مستقر . 

 ( : 19اللوحة )

ساط عاصافة محاطاة بؤشاكال ٌظهر منظر لبٌات تحات ال لاوج أو سافٌنة و المحتوى الظاهر :

أشباح و أمواج البحر فالتناقع بٌن الأسود والأبٌع ٌعطً عنصار أخار ٌادرس فاً اللوحاة 

 وهو الحدود بٌن الداخل والخارج . 

كمااا ترجااع أٌضااا صاامتٌا ، ٌم اال كاال ماان الاا لل والبحاار مرجعٌااة الطبٌعااة : الكــامـ ىالمحتــو

تنشااٌط إشااكالٌة مااا قباال التناساالٌة فااً ة لاالؤم الأ رٌااة الم ٌاار ٌحااً ٌااورمزٌااا للصااورة الهوام

وٌادرس إلاى أي مادى ٌمكان ، استرجاع محتوى وجو ٌسمح باسقاط الموضوع الجٌد والساٌ 

 للمفحوص أن ٌقٌم الحدود بٌن الداخل والخارج . 

 ( : 16اللوحة )

هاً بطاقاة بٌضااءوهً خارقاة بالنسابة للبطاقاات الأخارى لأنهاا لا تم ال  المحتوى الظـاهر :

 شخص . منظرا أو 

ــامـ : ــوى الك ترجااع إلااى طرٌقااة العمٌاال فااً تركٌبااة مواضااٌعإ المفضاالة والعلبقااات  المحت

الموضااوعة معهااا ماان جهااة أخاارى ٌكااون الجانااب التحااوٌلً حاااد لأن الموضااوع خااالً ماان 

وبما أن هذ  اللوحة الأخٌرة لابد من الإلحاح بك رة علاى أهمٌاة هاذ  البطاقاة علاى ، التصوٌر

 لى أوسع الإٌحاءات التً تتضمنها .الصعوبات تفسٌرها وع
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 شبكة تحليل التبار الرورشاخ : -3

 الانطباع العام حول البروتوكول :  -3-1

ٌشرع الفاحص فً دراسة وتحلٌل الإنتاج الاسقاطً لاختبار الرورشاخ بقراءة متعمقاة 

متؤنٌااة لكاماال البروتوكااول ماان أجاال تناااول خصااائص الخطاااب ماان حٌااث التناسااق أو عدمااإ 

الاسااتمرارٌة أو الانقطاااع ... المواظبااة ...، فهااذ  المإشاارات تساااعد الفاااحص فااً وضااع 

 فرضٌات ٌستعٌن بها فً التحلٌل الكٌفً وٌمكن التحقق منها لاحقا .

( والتاااً تتااارجم فٌهاااا إجاباااات المفحاااوص إلاااى cotation ااام تلٌهاااا عملٌاااة التنقاااٌط ن    

 علبمات ورموز .

 التحليل الكمي :  -3-2

الإجابة بشرط مفهاوم الإجاباة ب لب اة أبعااد مان أجال تنقٌطهاا H. Rorchachرورشاخلقد حدد

 فً اختبار رورشاخ : 

 : هو المقطع الذي توافقإ الإجابة . الموـوع أو المكاـ

 الحركة .، : تحوي الشكل اللون العوامل المحددة

 . ال  حٌوانٌة ..، : وٌتضمن صور إنسانٌة المحتوى

 .  وربط العوامل بعضها ببعع للتحلٌللإجابات اوالتنقٌط هو إطار مرجعً ٌسمح بتقٌٌم     

وٌم ل البسٌكوغرام التحلٌل الكمً للمعطٌات ،وهو شبكة لتنقٌط الإجاباات وفاق معااٌٌر 

 .)(Chabert, 1998,p:79محددة . 

 ٌتم التحلٌل الكٌفً من خلبل : التحليل الكيفي :  -3-3

 تم ل فً توهً  : التنقيط 

 بطاقة مدركة بؤكملها .، : إجابة كلٌة Gالإجابات الكلٌة 

: استجابة جزئٌاة ن جزئٌاة كبٌارة ( أو صاغٌرة مان اللوحاة ٌساهل Dالإجابات الجزئٌة الكبٌرة

 عزلإ عن الكل . 

: هاً اساتجابة لا تؤخاذ بعاٌن الاعتباار إلاى الجزئٌاات الصاغٌرة وهاً  Ddالإجابات الجزئٌاة 

 . جزئٌات فً الجزء

 : كل مٌول جزئً فً الأبٌع .  DbLالإجابات الفراز 
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  : العوامل المحددة 

 : هناك  لب ة أنواع  les formesالأشكال 

F+ . وهً شكل اٌجابً متوافق مع الإجابة 

F- . هً شكل سلبً لا ٌتوافق مع شكل الموضوع المدرك غٌر مقبول 

F
تكاون المحتوٌااات غامضااة والشااكل و ، شاكل ممكاان أن ٌكااون مقباول بساابب تااردد العمٌاال ±

اسااتنادا إلااى قائمااة الأشااكال الإٌجابٌااة والساالبٌة التااً حااددتها .س. ، غٌاار محاادد بشااكل جٌااد

  .C. Beizmanبٌزمان 

  الإجابات اللونٌةC  : ًهناك نوعٌن من التنقٌط للون كما ٌل : 

 . II ،III: عندما تعتبر الاستجابة بالألوان الصبغٌة م ل الأحمر و فً اللوحة Cتنقط 

رمادٌة م ال اللوحاات ، بٌضاء، : عندما ٌتعلق الأمر بالألوان الأكروماتٌكٌة سوداء 'Cوتنقط 

I ,V  . 

  التضلٌلE عنادما ٌساتجٌب المفحاوص لادرجات اللاون خاصاة الرماادي بانطبااع العماق : 

 .   Eفتنقط ، الانتشار، اللمس

  قائمااة :  –الاسااتجابات الفاتحااةCLob عنااد الإدلاء بالإجابااة تظهاار مشاااعر غٌاار مرٌحااة

كالإحساس بالخوف أو التهدٌد أو الرعب ماع الأخاذ بعاٌن الاعتباار لأهمٌاة المسااحة ن إجاباة 

 شاملة أو جزئٌة كبٌرة ( .

     . الحركة : وهً تحمل أنواع كذلك 

 وى إنسانً  .ترتبط بمحتKفالحركة الكبٌرة  

 عندما ترتبط بمحتوى حٌوانً Kanالحركة الصغٌرة 

 Kopحركة الأشٌاء 

 Kpحركة الجزء 

 كما ٌلً : تتنوع المحتوٌات 

H وهً تربط بمحتوى بشري وتضمن كذلك جزء من إنسان :Hd أو شبإ بشرٌةH 

A وهً ترتبط بمحتوى حٌوانً كما تتضمن جزء من حٌوان :Hd أو تكاد تكون

 ...ال  .Botنباتٌة ،Anatكما توجد محتوٌات مختلفة م ل تشرٌحٌة  ، Aحٌوانٌة 

Beizman, 1966,p:08-39)( 
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تاتم مقارنتهاا بمعااٌٌر التوظٌاف النفساً ، بعد التحدٌاد بدقاة المخطاط النفساً للمفحاوص

 وهً كما ٌلً:C. Chabert1998 ٖحذ١ٍ ك . وفق ما وضعتإ العادٌ

 R=30/20/ ِط١ْٛ ػىو جلإؾحذحش ٠طٍجٚـ ِح ذ١ٓ 1

 T/R =″ 45/ ِط١ْٛ ٚلص جلإؾحذس 2

  T. Total = 20/30 / ِط١ْٛ ٚلص جٌىٍٟ ٌٍرٍٚضٛوٛي 3

   G% = 20/30% / ِط١ْٛ جلاْطؿحذحش جٌى١ٍس أٚ جٌٗحٍِس 4

       /D% = 60 68 %   / ِط١ْٛ جلإؾحذحش جٌؿُت١س جٌىر١ٍز 5

  /10Dd% = 6  %    / ِط١ْٛ جلإؾحذحش جٌٛغ١ٍز6

  F% = 70/80%/ ِط١ْٛ جٌؼٛجًِ جٌٗى١ٍس 7

  F+ % = 70/80%/ ِط١ْٛ جلإؾحذحش جٌٗى١ٍس جٌّٛؾرس 8

  A = 30/60%/ ِط١ْٛ جٌّكطٜٛ جٌك١ٛجٟٔ 9

  H% = 15/20%/ ِط١ْٛ جٌّكطٜٛ جٌرٍٗٞ 10

  RC= 30/40%/ ِط١ْٛ ٔٓرس جلإؾحذحش ج١ٌٍٔٛس 11

  Ban = 5/7/ ِط١ْٛ ػىو جلإؾحذحش جٌٗحتؼس 12

 ( : البسٌكوغرام للتوظٌف النفسً العادي الراشد 02جدول رقم ن

 :   TRIنًط انرخع انحًيى 

 ٘ٛ ضٕٛع قٓد ِؿّٛع جٌكٍوس ٚ ل١ّس جٌٍْٛ ٟٚ٘ وحلأضٟ : 

 : ٠ؼطٟ جلأف١ٍٟس ٌٍفىٍ ٌٚلاْطىنحي .  < C) l'introversif(∑K∑١ّٔ ِٕطٛٞ : 

 : أوػٍ ٍِٚٔس ،٠ًٓٙ ضؼر١ٍ جٌؼٛج٠ف . l'extratensif (K<∑C∑)١ّٔ ِٕر١ٓ : 

ِطىىىٛجَْ ٠ٗىىىًّ ِىىىٛلف١ٓ ، : ٔىىىٛع ِػىىىحٌٟ l'ambiequel (K=∑C∑)ّٔىىى١ ِطىىىىحفة : 

 )(Chabert, 1998,p:79. ١ٓأْح١ْ ١ٓئٔٓح١ٔ

ـ معادلة القلق التً تظهر ضامن معطٌاات الرورشااخ مان خالبل مجماوع  الإساتجابات 

بشرٌة الجزئٌاة و الاساتجابات الجنساٌة وتضااف لهاا الاساتجابات الدموٌاة / علاى المجماوع ال

 . 100الكلً للبستجابات ضرب 
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ٌعتبار 12حٌث إذا زادت نسبة القلق عند المفحوص خلبل الوضعٌة الاسقاطٌة علاى %

 المفحوص ٌعانً قلق مرتفع وحاد .

Formul d'angoisse ==
∑   ∑     ∑    ∑    

 
 ـ    

 أهمية التبار الرورشاخ  ي هذا البحث : 

ؤو فاً البحاث العلماً وذلاك فً الفحاص العٌادٌاةق الاختبارات الاساقاطٌة لأهاداف متعاددتطب

وفً بح نا الحالً نحااول أن نتحقاق مان مادى ث والتحقق من الفرضٌات المدروسةقصد البح

 قا من عدة مإشرات . تكٌف المراهقة المغتصبة مع واقعها الخارجً انطلب

مإشارات  ةوبالرجوع إلى الدراسات النظرٌة حول الاختبارات الاسقاطٌة ٌمكننا أن نحدد عاد

عوامال  ةعاد M. Emmanuelliللدلالة على عدم التكٌف لدى الفردحٌث ذكارت م . إماانوالً 

 )(Emmanuelli, 2001,p:161التكٌف من خلبل اختبار الرورشاخ  .

 +Fوجبةنسبة الأشكال الم (1

 Hنسبة المحتوى الإنسانً  (2

 Aنسبة المحتوى الحٌوانً  (3

 Banنسبة الاستجابات الشائعة  (4

كماااا أدرجناااا ساااابقا أن حضاااور هاااذ  العوامااال فاااً بروتوكاااول ماااا بنسااابة كافٌاااة وفقاااا 

 .C ٖىىىحذ١ٍ للبساااٌكوغرام للمعااااٌٌر المتوساااطة للتوظٌاااف النفساااٌوفق ماااا وضاااعتإ ك . 

Chabert(1998)،  دلٌاال كاااف علااى تكٌااف الفاارد وعلبقااة جٌاادة مااع الواقااع أمااا إذا لااوحظ

وجودها بنسب منخفضة فانإ ٌمكن أن ٌدل على سوء التكٌف مع الواقع هذا من ناحٌة الكمٌاة 

فالتحلٌاال الكٌفااً ٌاادل أن تحلٌاال  C. Chabertبااـ  تماان جهااة وماان جهااة  انٌااة فقااد ذكاار

محافظااة الحركااة علااى الفاارد وذلااك ماان خلبلن معرفااة تكٌااف الاسااتجابات الحركااة ٌمكننااا ماا

المحدد الشكلً الموجب ففً كال مارة ٌانجح فٌهاا الشاخص إعطاءناا اساتجابة حركاة دون أن 

ٌفقد الشكل اٌجابٌتإ ٌمكن أن ٌفسار كمإشار علاى التكٌاف ماع الواقاع باعتباار أن الاساتجابات 

ط ومااا هاو ماادرك الحركٌاة هااً اساتجابات إسااقاطٌإ وبالتاالً  هناااك تاوازن بااٌن ماا هااو مساق

.Chabert, 1983,p:151)( 
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المحتااوى الإنسااان والحٌااوانً وكااذلك ، وهكااذا نسااتخلص أن حضااور الأشااكال الموجبااة

الاسااتجابات الشااائعة بنسااب منخفضااة مااع كٌفٌااة فقاادان الأشااكال الموجبااة فااً الاسااتجابات 

صالب وهاو ، الحركٌة من شؤنإ أن ٌكون مإشر على عادم تكٌاف الفارد ماع الواقاع الخاارجً

 . تظهر عدم تكٌف مع الواقع الخارجًالمراهقة المغتصبة  أن الفرضٌة الأولى لبح نا وهً

 : T.A.Tشبكة تحليل التبار   -4

 بناء القصة :  -4-1

إن الوضااعٌة الإساااقاطٌة هااً وضاااعٌة صااراعٌة فٌحااادد أنااا المفحاااوص قدرتااإ علاااى  

كاز نرتولمعرفة قدرة الأنا أو عجز  ، عن بناء هاتإ القصص المسئولفالأنا الركن ، مجارتها

مبنٌااة بطرٌقاة جٌاادة ، فاااذا كانات القصاة،طرٌقاة التااً ٌانظم بهاا إجابتااإ خالبل الاختبارال علاى

 ذات صدى هوامً وعلى علبقة بالمحتوى الكامن للوحة . ، منطقٌة منسجمة

واتفاق بٌن العالم لام الخااص ، من الخٌال والواقع، تكون القصة مزٌل من المعقول اللبمعقول

والمشتركتكون هذ  القصاة مبنٌاة بواساطة للٌاات دفاعٌاة مرناة نلبحاظ تناوع الوجادانات ذات 

 (-p:157Shentoub,1972,1973).صلة باشكالٌات متنوعةتبعا لمنبهات 

فٌظهار  ،وتمكناإ مان مجابهاة وضاعٌة الاختباارإذ تدل هذ  المإشرات على اتزان الأناا 

قاادرة الأناا أو عجااز  علاى احتااواء النازوات بشااكل ٌتقبلااإ  ،لقصااة وإخراجهاامان خاالبل بنااء ا

الواقع فهو ٌعمل على الربط بٌن النزوات بشكل ٌدافع فٌإ عن نفسإ مظهرا مدى قدرتاإ علاى 

ال انوٌااة التااً  وٌتجلااى هااذا ماان خاالبل المعالجااة، الإفاراز دون معارضااة الأنااا أو مباادأ الواقااع

تحاارص علااى إنتاااج نااص ٌسااتجٌب للتناااقع الموجااود بااٌن حرٌااة الساارد والرقابااة وكااذلك 

المطلااااااااوب المتضاااااااااد بااااااااٌن المحتااااااااوى الظاااااااااهر والمحتااااااااوى الكااااااااامن للوحااااااااة . 

 ( 137-136:ص،2006،نشرادي

أي الطرٌقاة التاً قاال بهاا ماا ، إن قدرة الأنا أو عجز  تظهر من خلبل نوعٌة المقرإٌة

فتحادد ف. ، )(Shentoub, 1976,p:34مسافة التاً أخاذها بالنسابة للمحتاوى الكاامن .وال، قالإ

 مراحل إرصان كما ٌلً :  V. Shentoubشنتوب

 إدراك المحتوى الظاهري للوحة من طرف المفحوص .  -1

المحتااوى الكااامن للصااورة بالإضااافة إلااى التعلٌمااة لتخٌاالل تحاارع المفحااوص علااى  -2

 مرتبطة بالمحتوى الكامن للمادة . Trasmnésiquesذكراوٌة لالنكوص فالإدراك ٌنشط أ ارا



95 

 

للرقابة علاى مساتوى ماا قبال إن التصورات التً نشطت على مستوى اللبشعورتتعرع  -3

تحوٌرها بشكل مقبول لكاً تادمل هاذ  العناصار بفٌعمل الأنا بصفة الدفاعٌة ، شعور ـالشعور

 فً القصة . 

والتاً ٌكاون مجموعهاا بروتوكاول ٌعكاس فً المرحلة الأخٌرة ٌسارد المفحاوص قصاتإ  -4

محاولااة المفحااوص للتوفٌااق بااٌن محتوٌااات الشااعور ومحتوٌااات اللبشااعور وبالتااالً ٌعطٌنااا 

 )(Shentoub, 1987,p:119. صورة عن توظٌفإ النفسً

 :  T.A.Tكيفيح تحهيم اذتثار -4-1

تعااد السااٌاقات الدفاعٌااة التااً ٌسااتعملها الشااخص فااً إرصااان قصااص رائااز إلا تفهاام 

بم اباااااة بصااااامات للآلٌاااااات الدفاعٌاااااة التاااااً تعتبااااار بااااادورها لاشاااااعورٌة . ، الموضاااااوع

 ( 146، ٘: 2006.،نشرادي

فحسب النظام النفسً ٌتم بلورة السٌاقات الدفاعٌة التً تكون حصٌلها سرد قصة حافلة 

ومن أجل ل ملبحظة السٌاقات الخاصة بالتوظٌف ات البنٌة التً أنتجها المفحوص بخصوصٌ

 )(Brelet, 1986,p:81. ركز اهتمامنا على تحلٌل شكل القصة لن، العقلً

التااً تعااد لداة لتحلٌاال  1990الااذي ٌااتم ماان خاالبل اسااتعمال شاابكة ف . شاانتوب لساانة 

اعتماادا ، وتفسٌر القصص باعتبارها تعطً تصورا دقٌقا للتنظٌم العقلً للشاخص فاً لصاالة

سلم مرجعً لتقٌٌم ولتنقاٌط ممٌازات فهً تعتبر ، على ورقة الفرز التً تقترحها ف . شنتوب

وتتكون ل ورقة الفرز ل مان أربعاة أقساام للؤساالٌب الدفاعٌاة كماا أنهاا مترجماة ، بناء القصة

 وهً موزعة كامتً :  م لٌللعربٌة من طرف  ل صالح معال

 :(المرونة)Bو  (الرقابة)Aسياقا  السلسلة 

التاً تادعم مٌكانٌزماات ، ترجاع إلاى ساٌاقات بنااء الخطااب "A"الصنف الأول  سٌاقاتعتبرت

وهااً تشااهد وجااود صااراع نفسااً داخلااً وكااذلك ، دفاعٌااة عصااابٌة تحتٌااة وخاصااة الكباات

 بمنظور وجهة النظر الموقعٌة الأولى وال انٌة .

التكفاال ٌنجااز عاان طرٌااق تم ٌاال العلبقااات بااٌن الأشااخاص التااً  "B"فااً سلساالة سااٌاقات أمااا 

 مقاومة ما بٌن الأجهزة .ى تشكٌل تهدف إل

 :  Cالسلسلة 



96 

 

تعالل مٌكانٌزمات دفاع تجنب الصراع من خلبل جمٌع السٌاقات فاً هاذ  الناوع توجاد 

 سلبسل وهً كامتً : 5

 :  C/Pسٌاقات السلسلة  -1

تتعلااق بتهٌئااة تنظٌمااات خوافٌااة أٌاان ٌكااون التجنااب والهااروب مسااٌطر ،تشااهد بوجااود    

رغام محاولاة تقلاٌص التعبٌار   "A""B"صراع ذات طبٌعة عصابٌة عندما تشاركهم سٌاقات 

المكبااوت تحااتفظ ، الصااراعً التحتااً التم ااٌلبت والوجاادانات سااوف تظهاار علااى شااكل عااودة

لكان ، ت هوامٌاة المتعلقاة بالمحتوٌاات الكامناةقصص المفحوص بغلبظإ رمزٌاة وفاً علبقاا

 ممكن أن تكتشف أنماط وظائفٌة غٌر عصابٌة بوضوح . 

 :  C/Nسٌاقات السلسلة  -2

أ ناء قٌامها ببحوث مع أشاخاص مصاابٌن بنرجساٌة خطٌارة 1986(سنةF.Breletأكتشفهان

المفاارط حااول خاصااة للبساات مار ، ٌرجااع هااذا النااوع إلااى أنماااط نرجسااٌة للوظٌفااة النفسااٌة، 

ولا ٌساات مر الجسااد للئغااراء كمااا هااو الشااؤن فااً الهسااتٌرٌالكن ، القطااب الهااوامً للنرجسااٌة

ٌستعمل لاتصال ولإنتااج معناى كماا ٌمكان أن تعبار علاى ساحب لٌبٌادي نرجساً الاذي ٌؤخاذ 

 .(44ـ  43، ٘:2010،مٌمكان الصراع النزوي .نمعال

 :  C/Mسٌاقات السلسلة  -3

فاعٌاة شاكل هجاساً أو هواساً حساب مفهاومل مٌلبناً كلبٌان ل ترجع إلى مٌكانٌزماات د

الاابعع ماانهم ٌحاااول الااتخلص ماان التم ااٌلبت والوجاادان ، المتعلااق بالمقاومااة ضااد الاكتئاااب

نالعاطفة( الاكتئاب والبعع امخر ٌلجاؤ إلاى الاسات مار المفارط فاً الناداء والاعتمااد الأخار 

 (  45:صنفس المرجع السابق ،كسند .ن

 :  C/Cسٌاقات السلسلة  -4

تصنٌف فً هذ  السلسلة التنظٌمات التً تكون لجاوء للسالوكٌات أ نااء الاختباار تعبار      

أو تسااجل فااً إطااار تعاادٌل أو ، عاان صااعوبات مإقتااة أو دائمااة فااً عملٌااة الإرصااان النفسااً

 سٌاقات التداعً . 

 :  C/Fسٌاقات السلسلة  -5

 C/Pوهً تختلاف عان ساٌاقات الخوافٌاة 1978فً سنة  "R.Debray"بري وأكتشفها ر. د

من حٌث الكف ولا تشارك فاً مٌكانٌزماات الكبات المعروفاة فاً رجاوع المكبوتاالتً ٌظهار 
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، القلق غائبا و الم ٌر مست مر كموضوع حقٌقً ولٌس كمصدر ٌسٌطر علاى العاالم الخاارجً

 ملموس ٌسٌطر على العالم الداخلً الذي ٌبقى عاجزا . 

 :  Eالسلسة

منهااا تتاارجم كاساات مار مفاارط لهومااات ، أنماااط فكرٌااة مشاابعة بالسااٌاقات الأولٌااة تجمااع

 أ رٌة وهذا ٌرجع بالضرورة إلى أنماط وظائفٌة مرضٌة .

إن حضور نسبة قلٌلة من هذ  السلسلة فاً برتوكاول المفحاوص ٌباٌن ناوع مان القابلٌاة 

بقادر كبٌار فاٌمكن أن مع مروناة التوظٌاف النفساً تسامح بمارور الهواماات أماا إذا تواجادت 

 إذا تمٌزت بالسٌطرة والتكرار فً البروتوكول . ، تكتسً توظٌف مرضً

 والسٌاقات فهً موزعة فً ورقة الفرز كما ٌلً :   

 )الرقابة( :   Aسياقا  السلسة 

A. ًالصراع الضمنفس : 

A1 : 

 .   الموضوع المالوف  قصة منسوجة قرٌبة من -1

  قافٌة وإلى الحلم . ، الرجوع إلى المصادر أدبٌة -2

 إدراج المصادر الاجتماعٌة والأخلبقٌة .  -3

A2 : 

الوصااف مااع التعلااق بالتفاصااٌل نمنهااا مااا ٌااذكر بصاافة نااادرة( بمااا فااً ذلااك الوضااعٌات  -1

 والتعابٌر . 

 تبرٌر التفسٌرات عن طرٌق تلك التفاصٌل .  -2

 تحفظات كلبمٌة .  -3

 المكانً . ً ـالابتعاد الزمان -4

 تدقٌقات رقمٌة .  -5

 ترددات مابٌن تفاسٌر مختلفة .  -6

 ذهاب وإٌاب ما بٌن التعبٌر النزوي والدفاع .  -7

 اجترار . ،  ر رة -8

 إلغاء .  -9
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عااد تنقااٌط العبااارات وتحدٌااد السااٌاقات التااً ٌتكااون منهااا الخطاااب نااتمكن ماان تحدٌااد ب

 م البحث عن التوافق ماا ، الكامنة للوحات  الإشكالٌات بمعنى كٌف ٌعالل العمٌل المضامٌن 

الإٌحاااءات الكامنااة ورمااوز البطاقااة لتحدٌااد طبٌعااة الصااراعات المعباار ، بااٌن إجابااات العمٌاال

 عنها .

فٌقااوم الفاااحص بتجمٌااع الأسااالٌب التااً تظهاار كعلبمااات الاستشااهاد فااً البروتوكااول 

زنهاا لأهمٌتاإ فاً ساٌاق مع تحدٌد تكارار ظهورهاا و و، توضع علٌها إشارة فً ورقة الفرز

 التداعً . 

إن هذ  المقاٌٌس لٌسات مربوطاة بالضارورة فابعع الساٌاقات قلٌلاة الظهاور فاً ناص 

وجاود مٌكانٌزماات دفاعٌاة خاصاة ذات طبٌعاة ، القصص ٌمكن أن تبٌن فاً تك ٌفهاا المإقات

 ،2010،مٌنمعاال.دكٌفٌاة فاً لن واحاوخصائص مرضٌة إن وصف مضمون القصاة وملا  و

 (47:ص

علااى الفاااحص تقٌااٌم مجموعااة السااٌاقات المسااتعملة ماان طاارق العمٌاال وتحدٌااد طبٌعتهااا 

وكااذلك روابطهااا مااع السااٌاقات أخاارى ماان نفااس السلسااة أو مااع سااٌاقات دفاعٌااة ماان سلبساال 

 أخرى . 
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فٌتمكن الفاحص من خلبل هذا التحلٌل الوافً لجمٌع الساٌاقات المكوناة للبرتوكاول مان 

فحوص وكما ٌاتمكن مان فرضاٌة متعلقاة باالتنظٌم الادفاعً ونوعٌاة تحدٌد التنظٌم الدفاعً للم

 توظٌفات المفحوص .

 بار تفهم الموـوع  ي هذا البحث أهمية تحليل الت

لوحة من اختبار تفهم الموضوع، قدمناها مرتبة كما هً موضحة فً الجدول 13إستعملنا

 امتً :

 3 2 1 الحالة

BM 

4 5 6 

GF 

7 

GF 

9 

GF 

10 11 13

MF 

19 16 

المراهقا  المغتصبا  
 سنة 21إل 11مـ

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

 
* 

( ٌوضاح اللوحاات المقترحاة مان اختباار تفهام الموضاوع، قادمت إلاى أفاراد 03)جدول رقام 

 مجموعة البحث 

سااااالٌب الأفااااً هااااذا البحااااث ماااان أجاااال التعاااارف علااااى T.A.Tوظااااف اختبااااار نإننااااا 

ترتٌبهااااا وماااادى فعالٌتهااااا فااااً و، ماااادى ك افتهاااااوالمسااااتعملة فااااً كاااال بروتوكااااول الدفاعٌة

الصااراعٌةالتً ٌحٌٌهااا الاختبااار وبالتااالً تتضااح نوعٌااة المقروئٌااة التااً ماان لوضعٌةامجارات

 بادون التطارق إلاى إشاكالٌة كال مفحاوص أو،التحقق من فرضٌة هشاشة الأناا  خلبلها ٌمكننا

 ضع فرضٌة حول توظٌفإ النفسً . و

إن المقروئٌة هً الطرٌقة التً ٌستجٌب بها المفحوص لوضاعٌة الاختباار فهاً تعتبار مإشار 

ٌعكس نوعٌة العلبقاة باٌن الفارد وعالماإ الاداخلً مان جهاة وبٌناإ وباٌن العاالم الخاارجً مان 

حٌاااث تعتبااار المقروئٌاااة الجٌااادة ل دلٌااال علاااى تنظاااٌم عقلاااً  اااري وساااوي  ،جهاااة  أخااارى 

normativeلShentoub, 1987,p:121)( 

 التً ٌعبر عنها من خلبل المإشرات التالٌة : 

خاصاة ، الاذي ٌظهار مان خالبل وجاود أزمناة كماون ك ٌارة، عدم تمٌز البروتوكول الكاف -

 عند بداٌة أو أ ناء القصة . 

أن تكون القصص معرفة حٌث تكاون شخصاٌات القصاة معرفاة وممٌازةمن حٌاث الجانس  -

 وتربطهم علبقات معرفة . ،واختلبف الجٌل
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كما ٌجب أن تكون القصص مبنٌة بصورة سلٌمة وٌجاب ألا تكاون قصاٌرة مماا ٌادل علاى  -

 قدرة الأنا على مواجهة المنبإ ناللوحات( . 

فتكاون مبلاورة بحٌاث ٌاتم ، إضافة لاحتواء القصص على صراعات معبار عنهاا بوضاوح -

 إرصانها على المستوى النفسً . 

حٌاث تتمٌاز بالمروناة ، لبناء القصصكما ٌجب أن تشمل القصص على السٌاقات متنوعة  -

التاً تعبار  (A)والمتانة حٌث لا ٌظهر طغٌاان نساق واحاد مان الساٌاقاتوإنما تتواجاد ساٌاقات 

( التاً تعبار عان المروناة وكماا تتواجاد ساٌاقات Bعن الرقاباة كماا ٌظهار حضاور ساٌاقات ن

 التً تعبر عن تجنب الصراع (Cن

تادل علاى عادم تغلاب اللبشاعور علاى الشاعور ( فك رتهاا Eأما حضور الساٌاقات الأولٌاة ن -

 مما ٌنقص القدرة الجٌدة . 

إذا تواجادت بكمٌااات ضائٌلة فهااو ٌعباار عان نااوع مان النفوذٌااة بااٌن أنظماة الجهاااز النفسااً   -

. وش كلٌاة الفاردوالمرونة التً تسمح بمرور الهوامات والوجدانات الأك ر ك افاة دون أن ٌشا

Chabert, 1998,p: 88)( 

مرتبطاة باالمحتوى الكاامن ، الأسالٌب مرتبطة بوجدانات ذات صدى هوامًأن تكون هذ   -

 أي ٌتنوع حسب تغٌر لوحات المنبإ . ، للوحات

 رات سابقة الذكر وفً حالاة غٌابهااإذن ٌعتمد فً تقرٌر نوعٌة المقروئٌة الجٌدة حسب المإش

مإشاار علااى سااٌئة أي تعتباار متوسااطة تمٌاال الىنالإجابٌةااـالسلبٌة (أو  سااتدل علااى مقروئٌااة

 وضعٌة الصراعٌة . الهشاشة الأنا فً مجارات 

 مجموعة البحث : -5

 اعتمدنا فً تكوٌن مجموعة بح نا على المعاٌٌر الأساسٌة التالٌة :  

 سنة .  21إلى  11أن تكون مراهقة ٌتراوح عمرها من  -

 أن تكون مراهقة تعرضت لحاد ة اغتصاب وأدى لفقدانها غشاء البكارة .  -

 الصدمة النفسٌة حد ت لها فً زمن الكمون أو فً مرحلة المراهقة .أن تكون  -

 أشهر مراعاة لحالتها النفسٌة  4أن تكون أدنى مدة قد مرت على حاد ة الاغتصاب  -

 .افقتها على مساعدتنا فً البحث نضمن تجاوبها ومولكً و
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  ميداـ البحث : -6

المغتصاابة فااً البحااث عاان لإجااراء البحااث المٌاادانً ارتؤٌاات أن أحاادد مسااار المراهقااة 

فابتدأت أولا بتقدٌم طلبً للسماح لاً بمقابلاة ، المساعدة النفسٌة أو رفع القضٌة إلى السلطات

المغتصاابات اللااواتً قااد ٌحضاارن للمستشاافى لمقابلااة الأخصااائٌة النفسااانٌة أو لمقابلااة الطبٌااب 

ها لعاذرٌتها عناد الشرعً لاستخراج و ٌقة الخبارة ولتحدٌاد درجاة العناف أو للتؤكاد مان فقادان

وذلك كاان فاً مستشافى ل بان عمار الجٌلبناً ل ، المصلحة المعنٌة بشإون الأمومة والطفولة

و م لقائً بالطبٌب الشرعً وبااقً ، 29/12/2010وتمت الموافقة ابتداء من ، بمدٌنة الوادي

فجهاز لاً مكتاب ، المصالح المعنٌة وشرحً لهم لأهمٌة الدراسة فاً مسااعدتً باؤي معلوماة

 قابلة المراهقات المغتصبات بعد موافقتها ومرورها على الطبٌب الشرعً أولا . لم

ففسحت لً هذ  التجربة بملبقاتً بالضحاٌا والتحدث معهم فً أهم مرحلاة مان مراحال 

الصاادمة النفسااٌة ومساااعدتهم فااً التعبٌاار عاان مااا جاارى لهاان أ ناااء الكار ااة مااع أننااً تقٌاادت 

ل ماع المغتصابات فاً بداٌاة الصادمة ولام أساتغل الموقاف الموقف العلمً فاً التعاما باحترام

 للدراسة البحتةوهذا إلا بعد مرور أربعة أشهر من ملبقاتً معهن الواحدة تلوى الأخرى . 

لكن الملبحظ أن الضحاٌا كن فً المقابلبت الأولى مشوشات وهمهم الوحٌد هً كٌفٌاة كساب 

ال  لذلك لام ٌلتازمن المستقبل الضائع ...ة والعار والناس و...و القضٌة وما ٌكون مآل القضٌ

بالحضااور والمتابعااة النفسااٌة وكااان ذلااك المكااان الااذي صاارحت فٌااإ مشااكلتها أصاابح ماارتبط 

لااذلك وددت أن أوسااع دائاارة بح ااً أك اار للحاادود الزمانٌااة المحااددة (، الفضااٌحة نبالجرٌمااة و

 للبحث .

ر بشاٌر ل ابتاداء مان فتقدمت بطلبً أٌضا للمإسسة الاستشفائٌة المتخصصة ل بن ناصا

شاااكواهن أولا بتقااادمن ٌ لكاااون القاضاااً ٌبعاااث المغتصااابات اللاااواتً، باااالوادي16/02/2011

للمعاٌنة وتحدٌد درجة فقدان العذرٌاة والازمن الاذي حادث  المإسسة الاستشفائٌةللمحكمة إلى 

لكن أٌضاااا للمعاٌناااة كانااات المعلوماااات شاااحٌحة لدرجاااة أن الساااجل المخصاااص لوضاااع ،فٌاااإ

لتادوٌن المعلوماات أمااممرئً المعلومات كان فارغا وكانت حجتهم فً ذلك أنهموقف صعب 

تكتب المعلومات على الو ٌقاة التاً ساتعطً للضاحٌة فقاط . وهكاذا كاان البحاث الضحٌة لذا  

وم اجتماعٌاا ونفساٌا وقانونٌاا هضالموضاوع غٌار معن الحاالات لاٌس باالأمر الساهل وكاون ا

لدرجة أننً طرقات بااب العدٌاد مان المحاامٌن ، التً ٌتجنب الحدٌث عنهاومن الموضوعات 
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لكان دون جادوى وذلاك للتساتر ما زالتقٌاد التحقٌاق والحكام ، للبحث عن القضاٌا الحالٌة التً 

م أن القضاٌا من هذا النوع ترفع عن موكلٌهم وعدم إحراجهم بمواقف لا تنفعهم مادٌا مع العل

 فً جلسات خاصة . 

التاً تهٌا   وارٌاةجالالخلبٌا ووهكذا واصلت مسٌرة بح ً عن الحالات فاً العٌاادات النفساٌة

ن الضاحاٌا اكامللضحٌة العمومٌة النفسٌة والاجتماعٌة ولأنها تتواجد فً المناطق النائٌة أي با

كماا أنناً اتصاالت بالعدٌاد مان اللااواتً  ،اع البحاث والتطارق لمؤساااتهم بالتظااهر بعادة أعاار

وخاصاة فاً من خلبل توظٌف مختلف الوساائل والعلبقاات ، تعرضن للبغتصاب فً بٌوتهن

 . مدٌنة توقرت زرت العدٌد من العٌادات الخاصة وولاٌة ورقلة

حاالات  6وبعد هذا المشوار الطوٌل للبحث عن أفاراد مجموعاة البحاث تحصالت علاى 

 كامتً : والتقٌت بهن 

 ( ٌوضح مكان وزمان الالتقاء بالمراهقات المغتصبات.04جدول رقم ن

 تم التطبٌق خلبل  لبث حصص كما ٌلً : 

المراهقاااااااااااااااااااااااة  الحالة

 المغتصبة 

 تارٌ  الاختبارٌن مكان اللقـاء

فاااً مستشااافى بااان عمااار  أمـٌــنة 1

 الجٌلبنً نالوادي(

 2011ـ 06ـ 21جٌٌٍٖٚحل:

    TAT:28 2011ـ 06ـ 

 فً بٌت الحـالة     حلٌـــمة 2

 ن توقرت(  

 2011ـ 01ـ 28جٌٌٍٖٚحل:

    TAT:05 2011ـ 02ـ 

مستشااافى بااان عمااار فاااً  ربٌــعة 3

 الجٌلبنً نالوادي(

 2011ـ  05ـ 24جٌٌٍٖٚحل:

    TAT :31  2011ـ  05ـ 

فاااااً مكتاااااب مستشاااااارة  ناجـــٌة  4

 التوجٌإ   ن توقرت(

 2010ـ 11ـ 27جٌٌٍٖٚحل:

TAT     :04  2010ـ 12ـ 

فااااً مكتااااب الإخصااااائً  عفٌـفـة 5

 النفسً  ن توقرت(

 2011ـ 03ـ  05جٌٌٍٖٚحل:

TAT     :12 2011ـ 03ـ 

 فً مكتب الإخصائٌة  بســمة  6

 النفسٌة    ن ورقلة(

 2011ـ  04ـ  08جٌٌٍٖٚحل:

TAT    :15  2011ـ  04ـ 
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المراهقااة  وتقاادٌم نفسااً لهااا كؤخصااائٌة :تم فٌااإ التعاارف علااى اللقاااء الأول  التمهٌاادي

نفسٌة، وكان الحاوار باللغاة الدارجاة لتساهٌل التواصال ماع المفحوصاة وإشاعارها بالطمؤنٌناة 

وباح ة راناً نادٌر بحاث نفسٌة  والألفة كما تم تبلٌغها بهدف  العمل كما ٌلً: ل أنا كؤخصائٌة

تعاوننً فاً هاذا العمال ، لاذلك على المراهقات المغتصبات ، وأنت  بالموافقة إنتاعاك  بااش 

( فااً كاال ماارة نقاادملك إختبااار نفسااً وانتتجاااوبً علٌااإ، كااً 02راح نزٌاادو نتلبقااوا ماارتٌنن

نكملو تقدري تحد ٌنً عان أي موضاوع ٌخصاك إذا حبات، وكامال المعلوماات الخاصاة بٌاك 

 تبقى بناتنا ل

للمشااركة فاً البحاث :  عند حضورالمفحوصة الذي ٌعتبار موافقاة عملٌاة اللقاء ال انً 

 ٌتم فٌإ تمرٌر إختبار الرورشاخ بعد تقدٌم التعلٌمة بالدارجة و تلٌها باقً مراحل الاختبار.

دٌم تعلٌمة اختبار تفهم الموضاوع وتمرٌار لوحاتاإ الواحادة تلاوى : تم فٌإ تقاللقاءال الث 

وكاناات الأخرىااو عنااد الانتهاااء حاولنااا الاسااتماع للمفحوصااة عاان المواضااٌع التااً تخصااها 

متنوعة حسب كال حالاة ، فمانهن مان كانات تفكار فاً المساتقبل والدراساة ،النااس والجٌاران 

ونظرتهم لها ولأسرتها، حالتها الجسدٌة وإنشغلبتها نإمكانٌاة ترقٌاع غشااء البكاارة (،الخاوف 

 من الرجال وفقدانها لل قة فٌهم.

 ً الجدول التالً:كما إختلفت إهتمامات المراهقات، تنوعت خصائصها كما هً موضحةف

 تارٌ  الاغتصاب  الاسم الحالة
المستوى 

 الدراسً
 المغتصب

 عدد

 المرات

 1 الهاخبن ا ال ال ةإكمالً  لبث سنواتمنذ  أمٌنة 1

 إكمالًال انٌة  منذ أربعة أشهر لٌمةح 2
مجموعة من 

 الشبان
1 

 1 جٌٍف١ك إكمالً ال ال ة  منذ  لب ة سنوات ربٌعة 3

 1 الراقً ال ال ة  انوي  مانٌة أشهرمنذ  ناجٌة 4

 ٌفةعف 5
منذ كان عمرها 

 خمسة سنوات
 ال ال ة  انوي

جار مقرب 

 للعائلة
1 

 1 الجار ماك ة فً البٌت منذ  لبث سنوات بسمة 6
 

 ( : ٌوضح خصائص أفراد مجموعة البحث05الجدول رقمن
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الممٌزة ، لذا وجدت ـ لقد إختلفت خصائص الحالات وتنوعت فلكل حاد ة إغتصاب ظروفها 

العامل الموحد للحالات الأولى المختار  بالتفصاٌل هاو المساتوى التعلٌماً نبداٌاة المراهقاة ( 

والعامل الممٌز هو فوجائٌة الموقف وإستغلبل  قة القرابة والعاطفة بٌن الضحٌة والمغتصاب 

وصاخب نإبن الخال ، الرفٌق( من جهاة وكاذلك إساتغلبل الموقاف، الخاروج فاً لٌلاة عارس 

 من جهة أخرى .
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 ذلاصح انفصم:

ٌعتمااد البحااث العلمااً علااى خطااوات علمٌااة فااً كشاافإ للحقااائق قصااد التعاارف علااى 

بح اً هاذا اختارت المانهل العٌاادي  لإنجااز،والمدروسة وكشف خصائصها الظاهرة النفسٌة 

مان أجال التعارف علاى  وبكلٌتها، الذي ٌهدف لدراسة كل حالة فً بٌئتها الشخصٌة والعمٌقة 

طبٌعااة التوظٌااف النفسااً لكاال مراهقااة مغتصاابة ماان خاالبل الانتاااج الاسااقاطً وذلااك بتطبٌااق 

ملبن فاً تحدٌاد أهام الأولٌاات الدفاعٌاة االلاذان ٌتكاT.A.Tرائزي الرورشاخ وتفهم الموضوع

 التً توظفها المراهقة فً مواجهة صدمتها .

سانة( 21إلاى11تً ٌتاراوح أعماارهم ماا باٌننحٌث تم ذلك من خلبل مقابلة المغتصابات اللاوا

وتتوفر فٌهن الشروط المحددة لأفراد العٌنة وهً تعرع لحاد ة الاغتصاب فً سان الكماون 

 .أشهر4على أو المراهقة بحٌث أدنى مدة على الحاد ة لا تنقص
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 :الفصل اللامس

 

 عرض وتحليل النتائج

 

 الحالا  المفصلة ـ 1

 ـة:   أمينـالحالةالأول ـ 1ـ1

 ـةـليمالحالة الثانية:   حـ 2ـ1

 عة ـربيـالحالة الثالثة:  ـ 3ـ1

 ـ الحالا  الملتصرة 2

 ناجيــة الحالة الرابعة:  ـ 1ـ2

 يفةــالحالة اللامسة:  عفـ 2ـ2

 ـمةالحالة السادسة:   بســ 3ـ2
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 عرض وتحليل النتائج:

فاً هاذا البحاث مان خالبل العمال المٌادانً أي صال علٌهاا حالمتنقدم فاً هاذا الفصال النتاائل 

بروتوكااولات الرورشاااخ وتفهاام الموضااوع الخاصااة للحااالات السااتإ إضااافة لتحلٌلهااا ، وقااد 

اعتمدنا فً تحلٌلها على الدراسة العٌادٌاة لكال حالاة لأنهاا تباٌن بدقاة الواقاع النفساً الادٌنامً 

 للفرد .

 لبث حالات بصافة مفصالة أماا الحاالات الباقٌاة بصافة  ونظرا لتنوع الحالات ارتؤٌنا عرع

 مختصرة .

ولقد عرضنا العمال اعتماادا علاى تحلٌال الرورشااخ و تفهام الموضاوع مان خالبل الخطاوات 

 التالٌة :

 :الحالا  المفصلة 

 ـ تقدٌم الحالة .1

 ـ تقدٌم بروتوكول الرورشاخ وتحلٌلها .2

 ـ الانطباع العام. 

 ـ التحلٌل الكمً.

 المحددات .ـ 

 ـ المحتوٌات .

 ـ التحلٌل الكٌفً.

 ـ السٌاقات المعرفٌة .

 ـ العلبقة مع الواقع .

 ـ الدٌنامٌة الصراعٌة .

 ـ خلبصة الرورشاخ .

 ـ تقدٌم بروتوكول  تفهم الموضوع وتحلٌلإ .3

 ـ السٌاقات الدفاعٌة لكل لوحة.

 ـ مقروئٌة كل لوحة .

 .ـ جدول ٌم ل فرز السٌاقات المستعملة 

 ـ إستخراج المقروئٌة العامة لكل بروتوكول.
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 لتصرة :لحالا  الما

 سابقة الذكر إلا أن تقدٌمها كان على المنوال التالً :فقد تم تحلٌلها باتباع نفس الخطوات 

 ـ تقدٌم الحالة.1

 ـ تقدٌم مختصر لتحلٌل نتائل الرورشاخ .2

 ـ تقدٌم مختصر لتحلٌل نتائجتفهم الموضوع.3
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 الحالا  المفصلةـ1

 : الحالة الاول عرض  ـ1ـ 1

 2011ـ06ـ21تاريخ إجراء الإلتبار:

 تقديم الحالة : ـ1ـ1ـ1

اغتصابت مناذ  البث سانوات مان طارف  ْىٕس16بلغ من العمار تمراهقة  أمٌنة الحالة الاولى 

ساانة بطرٌقااة وحشااٌة حٌااث خاادرها مااع إخوتهااا الا نااٌن  24خالهااا راشااد ٌبلااغ ماان العماار اباان

أغتصااب ، الذكورالأصاغر منهاوقاات غٌااب الأم علااى البٌتانتقاماا منهااا بسابب مشاااكل عائلٌاة 

 ٌإ بالسجن .وعرضت القضٌة على القضاء  وحكم عالضحاٌا ال لب ة 

ضاحٌة  تقدم مادٌر الإكمالٌاة  للؤخصاائٌة  النفساٌة  طلباا للمسااعدة بعادما لاوحظ علاى ال

شرود الذهن والانطواء على الذات  وعدم مشاركة زملبئها لا فً القسم ولا فً السااحة كماا 

 اشتكى الأساتذة من سلوكها العدوانً الخطٌر. 

أ ناء اللقاء الأولً تمٌازت المفحوصاة بناوع مان الكاف وبادت قلقاة نوعاا ماا رغام ذلاك 

قبلاات إجااراء الاختبااارٌن بسااهولة، خاالبل اختبااار الرورشاااخ لاام تكاان المفحوصااة تاادقق فااً 

اللوحات وسرعان ما ترجعها بعد زمن قصٌر من إدلاءها الإجابة،كما ساجل رفضاها لابعع 

حٌث عدم وضوح صور  ، نفاس الوضاعٌة  كانات خالبل اللوحات ونقد لمادة الرورشاخ من 

 تمرٌر اختبار تفهم الموضوع حٌث تمٌز بمٌل للبختصار دون التعمق فً الاجابة. 
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 :  ثروتىكىل اذتثار انرورشاخــ2ـ 1ــ1

 جٌطٕم١١ جٌطكم١ك جلإؾحذس  جٌرطحلس

 

I 

 

V10 ″ 

 جذطّٓص ....ِحفّٙطٙحٖٟ

                  6  ″1  ′ 

 

 وٍٙح ِفّٙطٙح ٖٟ

 
Refus 

II 

 

 

 

ᴠ25″ 

ѱ  ٗجقٍّ ٚؾ 

 ٘ح......

 ِح فّٙطٙح ٖٟ

                29″ 

 

 

 ِحفّٙطٙحٖٟ جٌىً

 

 
Refus 

III ᴠ   3″ 

ѱ   ..... ٠ى٠ٙح ضٍضؼى 

 ٠ّٗٛج ََٚ يٌ     1 

           21   ″1′ 

 

 جٌؿُت١ٓ جٌىر٠ٍ١ٓ 
Les deux parties noirs 

latérales 

 
G K H Ban 

 

IV    ᴠ 9″ 

 فٍجٖس     2 

23″ 

 جٌؿُء جٌؼٍٛٞ
Moitieé supérieure 

 
D F + A 

 

V ᴠ     6″ 

 ٍٔٓ ٠ح٠ٍ       3

              25″ 

 

ْىىىىىٗ  ٚ٘ىىىىىًٚ أجٌؿىىىىىُء جٌؼٍىىىىىٛٞ ٌ

 جٌؿٕحق١ٓ

 

G Kan A Ban 

VI ᴠ     30″ 

ѱ  ُٔؼ 

 ِحفّٙطٙحٖٟ ِٚحٔ 

 ػح ٌفطٙح

                  33″ 

 

 

 ِح فّٙص قحضٟٗ

 

 

Refus          

VII ᴠ     20  ″ 

 ََٚ يٌ - 4 

 ѱ  ٚقٍوص ٌؾ١ٍٙح 

 غُ لحٌص ٚجلف١ٓ

                ″37         

 

 ٚؾ١ّٙٙح ًٚ٘

 

 سوحًِ جٌرطحل

 

 

 

G K H            

VIII    ᴠ11 ″ 

ѱو٘ٗس ور١ٍز ػٍٝ ٚؾٙٙح 

 ََٚ ولاخ ٠ّٗٛج      -5

                21″ 

 ٠ٓ جلا٠ّٓ ٚجلا٠ٍٓ أجٌؿُ
Les deux parties roses 

latérales 

 

D Kan A Ban 

     

 

IX     ᴠ″27 

 و١ٍس ٠ٍِٟس   -6 

                    37″ 

 ٌٛٔٙح جنٍٟ ػٍٝ ً٘جن ٠ٍِٟس
Vert latéral 

 

D  FC Anat      
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X 

 

 

ᴠ20″ 

 ِح فّٙطٙح ٖٟ

              40      ″ 

 

 ِح فّٙطٙح ٖٟ

 

Refus                

 

 

 :  التبار الالتيارا

 الالتيار الموجـ:

VII  سمحة   متخوفشً  شكلها سمح 

X  حتى هً شكلها سمح 

 الالتيار السالـ:

Iٖىٍٙح ٠هٛف 

Vشكلها  مش سمح 

 

 البسيكو غرام :

H=2 33% 

A=3 50% 

Anat=1 

 

 

 

Choix=+VII X 

Choix-= I V 

Ban=3   50% 

 جٌّٛجٞرس ََٚ يٌ

 

 

 

F=2     33% 

F+=1    50% 

K=2 

Kan=2 

FC=1 

F+él=  68% 

 

G=3    50% 

D=3   50% 

 

R=6 

Refus=4 

TspxTotl= 

6',53" 

T,lat,moy=16" 

Tps/rep=1' 5" 

T.a = G D 

Mapp  

TRI = 2K/1C 

intraversif 

FC=2Km/OE 

RC%  = 33% 
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 :تحليل برتوكول الرورشاخ ـ3ـ 1ـ1

 الانطباع العام : 

 ′6 ″53إنتاجٌة ضعٌفة فً وقت ٌقدر R=6أعطٌت أمٌنة برتوكول ٌحتوي على 

أما نوعٌة الخطااب  ٌفوق الدقٌقة لكل اجابة ،مرتفع مقارنة بالإجابات ما  جدوهو وقت 

 رغم قصر  والمٌل للبختصار . ، فهو واضح

الأولاى  ت اللوحاة رفضا صاعوبة فاً الادخول فاً الوضاعٌات حٌاث  كما سجلت أمٌناة

التً تدعو لتحرٌع إشكالٌة الأبوٌاة  IVالتً ترمز للعدوانٌة والبطاقة IIكما رفضت البطاقة 

 متجنبة التدقٌق فً الجزئٌات .Xكما رفضت البطاقة 

 التحليل الكمي : 

ضاعٌفة مقارناة R=6ٌتمٌز البرتوكول بفقر شدٌد فاً التصاورات حٌاث كانات الانتاجٌاة 

 . (R=20-30)بالمعدل العادي 

 (وهً نسبة مرتفعةمقارنة بالمتوسطG%=50%ن الكلً جاء بنسبة أما التناول

وهاااً نسااابة أقااال مااان  D=50%الجزئاااً ورد بنسااابة تقااادر باااـ  والتنااااول(G%=20-30%ن 

 .( D%= 60-70%نالمتوسط العادي 

 المحددا  : 

وهاً نسابة اقال مان  (F%=33%نالمحادد الشاكلً بنسابة ، طغً على العوامال المحاددة

 (Fél%=116%)( أماا نسابة التصاحٌح فهاً مرتفعاة جادا F%=60%-65%نالمتوسط العاادي 

أٌضاا تعتبار دون ( (F+%=50%وبلغات نسابة الأشاكال الموجباة (Fél=80%نعلاى المتوساط 

 . (F+ él =  68%نأما نسبة الأشكال المشبعة الموجبة  (F+%= 70-80نالمتوسط العادي 

 (IIIنبتااواتر ففااً اللوحااة جابااات مقترنااة بعواماال محااددة حركٌااة إنسااانٌة الإكمااا وردت 

وأخااارتٌن أضاااافت نزوزذر ..واقفاااٌن (  (VIIنكانااات الإجاباااة نزوز ذر ( أماااا فاااً اللوحاااة 

 .(VIII ,Vنحٌوانٌتٌن فً اللوحتٌن 
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 المحتويا  : 

فااالمحتوى  ،كانات المحتوٌااات محصااورة بااٌن المحتوٌااات الانسااانٌة والحٌوانٌااة و التشاارٌحٌة 

 . (H%=15-20%نمرتفع على المتوسط العادي  (H%=33%نالانسانً جاء بنسبة 

كماا  (A%= 30-60%نفً المتوسط مقارناة بالعاادي  (A%= 50%نأما الحٌوانً فورد بنسبة 

 نكلٌة مرٌضة( . IXجاء المحتوى التشرٌحً فً إجابة واحدة فً اللوحة 

 التحليل الكيفي :

 السياقا  المعر ية : 

فكاان هنااك ، التنااول الكلاً والتنااول التحلٌلاً تراوح تناول أمٌنة للوحات الاختبار بٌن

(ٚ٘ىًج ٠ٗى١ٍ ئٌىٝ ج١ٌّىً جٌؼىحَ ٌٍطٕىحٚي جٌٗىحًِ ذٙىىف G%=D%=50%نتعادل باٌن نسابتهما 

 جٌٓؼٟ ٌٍطٛق١ى ٚجٌطّٓه أوػٍ ذحٌّكطٜٛ جٌظحٍ٘ٞ ٌٍرمغ ٚجٌٛجلغ . 

ماارتبط بمحااددات حركٌااة شااائعة (  VII ,V ,IIIنفالتناااول الشااامل كااان فااً اللوحااات 

اقترن التناول الشامل بمحدد حركً انسانً أما الاستجابتٌن البااقتٌن فهاً IIIمبتذلةفً اللوحة 

دل علااى تكٌااف مقبااول مااع الواقااع ٌااممااا ، اسااتجابتٌن حااركٌتٌن حٌااوانٌتٌن شااائعتٌن  أٌضااا 

 وقدرتها على الارصان  

مارتبط  IV. فجااء فاً اللوحاة (IX ,VIII ,IVنأماا التنااول التحلٌال فكاان فاً اللوحاات 

فكاان مارتبط بمحادد حركاً حٌاوانً فهاً إساتجابة VIIIبمحدد شكلً موجب أما فاً اللوحاة 

مماا ، فكانت التناول التحلٌلً مرتبط بمحدد شكلً حسIXًأما بالنسبة للبطاقة ، مبتذلة شائعة 

وإدماجهاا فاً الواقاع  ٌدل علاى فشال المفحوصاة فاً المراقباة وتمكنهاا مان اسات مار العاطفاة

 الخارجً . 

 الإجابااتوجاءت نسبة (Tps,lat moy,″16نلإعطاءالإجاباتأنها تؤخذ وقتها سجل  كما 

 (RC=30-40%نالمتوسط العادي  فً فهٌ RC%= 33%اللونٌة 

 العـقة م  الواق  : 

 ( F+=50%نأما نسبة التصحٌح فهً  (F%=33%ننسبة بكلً الشمحدد الجاء  

وهااً نساابة عالٌااة جاادا وهااذا ٌاادل علااى أن  F él%=     116%أمااا نساابة التصااحٌح 

أما نسابة وتفرع رقابة صارمة على العالم الداخلً، المفحوصة تتمسك بالواقع بشكل مرضٌ

المبتذلااة فااً  الإجاباااتفهااً نساابة متوسااطة مااع وجااود  (A%=50%نالاناادماج الاجتماااعً 
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أنهاا نسابة منخفضاة علاى المتوساط العاادي لكنهاا رغم (%50ننسبة  (Ban =03نالبروتوكول 

 . التمسك بالواقع محاولة تظهر فً إنتاج أمٌنة بنسبة مرتفعة دالة على

 الدينامية الصراعية :  

فااً أول الأماار ، وهااً حركااة مبتذلااةIIIالحركٌااة الأولااى فااً اللوحااة  الإجابااةجاااءت 

باادراك  الأمارمركزة على إدراك شخصٌن نزوز ذر ( كماا ارتابط  ةبإجاأعطت المفحوصة 

الانساانٌة الأولاً  الإجاباةوهذا الشًء الاذي أضاافتإ علاى  VIIالشخصٌن واقفٌن فً اللوحة 

ودون نجناااب للنااازوات العدوانٌااااة أو ، لكااان الصاااراع بقاااى دون تحدٌاااد، نوهاااً الحركاااة(

ة التاً جااءت فاً صافتها الموحادة كاذلك الصاورة الجسادٌ، الجنسٌةأما التمااهً فبقاى ذكارى

كلٌاة  إجاباةخصوصاا أن المفحوصاة أعطات ، ما ٌمكننا القاول باؤن صاورة الاذات جٌادة ووه

ومبتذلة التً ترمً إلى صاورة الاذاتن نسار  (G Kan A Banن مقترنة بمحدد حركً حٌوانً

 طاٌر( 

كماا وردت فاً البروتوكاول حركاة ، حٌث وردت إجابة إساقاطٌة مقترناة باادراك كلاً 

ل زوز كاالبب ٌمشااو لحٌااث عباارت عاان بداٌااة الصااراع ( VIII)حٌوانٌااة أخاارى فااً اللوحااة 

 الذي بقى دون تحدٌد . 

إجاباة حساٌة فرٌادة وهاذا ماا ٌمكان أن ٌفسار ( IX) كما ورد فً البرتوكاول فاً اللوحاة

ر والاساااتدخال ( بااانمط الرجاااع الحماااٌم مااان الناااوع المنطاااوي ن الاااذي ٌعطاااً الأفضااالٌة للفكااا

والمراقبة الشادٌدة التاً فرضاتها المفحوصاة علاى العواطاف خصوصاا أنهاا رفضات اللوحاة 

Xار الموجاب مان جهاة أخارى بعاد أن قادمت إجاباة حساٌة فاً ٌاها فاً الاختتمن جهة وضاع

وهااذا دلٌاال علااى المراقبااة الشاادٌدة ماان المفحااوص وتمسااكها الشاادٌد بااالواقع ( IX)اللوحااة 

 الخارجً . 

مااع رفااع اللوحااة  RC%=33%اللوحااات الملونااة  فااً الإجاباااتت سااٌولة حٌااث كاناا

 العاشرة 

 لـصة الرورشاخ :

 جاء البرتوكول ذو انتاجٌة ضعٌفة ـ 

 تمٌل المفحوصة إلى تناول الشامل الذي ورد مقترنا بمحددات حركٌة ـ 

 صورة جسدٌة موحدة وتماهٌات  انوٌة جٌدة مع صراعات غٌر محددة ـ 
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مع عدم قدرة المفحوصة ، شدٌدة للعواطف وتمسك شدٌد بالواقع الخارجًمراقبة ـ 

 على التكٌف مع الواقع مع التكٌف الاجتماعً والامت ال للواقع والاحساس بإ . 

 برتوكول تفهم الموـوع:ـ 4ـ1ـ 1

 2010ـ  12ـ  04 تاريخ إجراء الالتبار:

 : 1 اللوحة
 ″43ٌخمم ...ٌخمم حزٌن          ″ ... 10

 
 السياقا  الد اعية : 

( مااع التؤكااد علااى الصااراعات CP3ابتاادأت المفحوصااة بعاادم التعرٌااف بالأشااخاص ن

 ام اعتمادت علاى  (CP1(  ام صامتت بازمن هاام أ نااء السارد نA2-17الشخصٌة الداخلٌاة ن

كماا ظهار مٌال عاام  (B2-4( لتعبر لفظا عن وجدانات قوٌاة ومباالغ فٌهاا نA2-8الاجترار ن

 ( . CP4والابتذال ن( CP2للبختصار ن

 المقروئية : 

( Bوسااٌاقات المرونااة ن (A)باارزت السااٌاقات الدفاعٌااة متشااكلة ماان سااٌاقات الرقابااة 

 فالمقروئٌة متوسطة تمٌل إلى السلبٌة . ، (C)وسٌاقات تجنب الصراع 

 :  2اللوحة 

 ″16ن إم ( ماقدرتش نفهمها ѱ...إٌماءات حركٌة ... 15″

 السياقا  الد اعية : 

( CP1(  م صمتت بزمن هام أ ناء السارد نCC1ابتدأت المفحوصة باٌماءات حركٌة ن

 ( . CP2( كما ظهر مٌل عام للبختصار نCN9و م نقدت الذاتها ن

 المقروئية : 

التااً طغاات علااى  (Cالتااً تم لاات فااً سلساالة تجنااب الصااراع ن نظاارا لسااٌاقات الكااف

 ( . -الخطاب جعلت المقروئٌة سٌئة ن

 :  3اللوحة 

 ″34... تبكً ...حزٌنة مات واحد ... 18″
 السياقا  الد اعية : 
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( CP3( بادأت أمٌناة قصاتها بعادم التعرٌاف بالأشاخاص نCP1بعد صامت دام  اوان ن 

( CN1( ماع التؤكٌاد علاى مااهو مشاعور باإ ذاتٌاا نCN4)فً وضعٌة التعبٌر عن وجادانات 

 . (CP2عام للبختصار ن( ظهر مٌل E9مع تصورات ك ٌفة مرتبطة باشكالٌة الموت ن

 المقروئية : 

ضامن البناود ( Cتكونت السٌاقات الدفاعٌة من ظهور باارز لساٌاقات تجناب الصاراع ن

 فالمقروئٌة سلبٌة . ، (Eنواحدمع تسجٌل سٌاق أولً الخوافٌة و النرجسٌة 

 :  4اللوحة 

 ″31   .لا خطٌبها  ، هابلا صاح ،... ماعرفت لا رجلها 21″

 
 السياقا  الد اعية : 

( كمااا CN4( مااع نقااد الااذات نCP3ابتاادأت أمٌنااة قصااتها بعاادم التعرٌااف بالأشااخاص ن

( والابتااذال CP2كمااا ظهاار مٌاال للبختصااار ن، ( (A2-6تاارددت مااا بااٌن تفسااٌرات مختلفااة

 ( . CP4ن

 المقروئية : 

متوساطة فالمقروئٌاة ، (Cوتجنب الصاراع ن (A)تكونت المقروئٌة من سٌاقات الرقابة 

 تمٌل إلى السلبٌة .

 :  5اللوحة 

 ″21... مرى خاشة شنبرة ...12″

 السياقا  الد اعية : 

 (CP3)( ومااع عاادم التعرٌااف بالأشااخاص CF1تمسااكت أمٌنااة بالمضاامون الظاااهري ن

 ( . CP2كما ظهر مٌل عام للبختصار ن (CF2)مع التؤكدي على ما هو ٌومً وواقعً 

 المقروئية : 

 فالمقروئٌة سلبٌة . ، (Cمن سٌاقات تجنب الصراع نتكونت المقروئٌة 

 :   6GFاللوحة 
 ″23مطبس علٌها ومش عارفة وش راح ٌٌدٌرلها ...″   12

 
 السياقا  الد اعية : 
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مااع التؤكٌااد علااى القٌااام بالفعاال  (CP3ابتاادأت المفحوصااة بعاادم التعرٌااف بالأشااخاص ن

 .( CP4( والابتذال نCP2( مع مٌل عام للبختصار نCN4( كما نقدت ذاتها نCF3ن

 المقروئية : 

 ( فالمقروئٌة سلبٌة . Cتكونت القصة من سٌاقات تجنب الصراع ن

 : 7GFاللوحة 
 ″13...هاذك مماها ...والطفلة هازة بٌبً أمها تكلم فٌها وهً مش حابة ...3″

 السياقا  الد اعية : 

(  م صمت هام أ نااء B2-3ابتدأت المفحوصة بالتؤكٌد على العلبقة ما بٌن الأشخاص ن

 ( مع ذكر تصورات متضادة فً تناوب E4(  م أدركت مواضٌع خاطئة نCP1السرد ن

 ( CP4( والابتذال نCP2( مع مٌل للبختصار نB2-6مابٌن حالات انفعالٌة متناقضة ن

 المقروئية : 

ومااع ظهااور سااٌاقات  (Cوتجنااب الصااراع ن (Bتكوناات القصااة ماان سااٌاقات المرونااة ن

 فالمقروئٌة متوسطة تمٌل إلى السلبٌة . ، الأولٌة

 :  9GFاللوحة 

 ″14... هذي طفلة تشوف فً روحها فً الماء  ...8″

 السياقا  الد اعية : 

(  م التعبٌر عن علبقات CF1ابتدأت المفحوصة قصتها بالتمسك بالمحتوى الظاهري ن

 ( . CP4( والابتذال نCP2( مع مٌل عام للبختصار نCN7مرائٌة ن

 المقروئية : 

التااً ، ضاامن بنااود تجنااب الصااراع (CF)بداٌااة الأماار جاااء الخطاااب بالتمسااك بااالواقع 

 فالمقروئٌة سلبٌة. ، تضمنت أٌضا السٌاقات النرجسٌة والخوافٌة

 :  10اللوحة 

 ″28.مرى وراجل ...خدرها .باش ٌكتلها ولا ٌعتدي علها ..″  13

 السياقا  الد اعية :
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 م قامت بصمت هاام أ نااء السارد  (A2-15جٌؼٕحٍٚ )ابتدأت المفحوصة قصتها بعزل 

(CP1( ًِىىغ جٌطأو١ىىى ػٍىىُ جٌم١ىىحَ ذحٌفؼىى )CF3 ًوّىىح ْىىؿٍص ضٛىىٌٛجش وػ١فىىس ٍِضرطىىس ذحٌمطىى )

(E9( ِغ ضٍووجش ِح ذ١ٓ ضف١ٍٓجش ِهطٍفس )A2-6( ٌطٕٟٙ جٌمٛس ذحنطٛحٌ ٖى٠ى )CP2.) 

 المقروئية : 

دة ناالأشخاص لتكف من القلق المتدفق وبعد فشلها فاً المراقباة المجعزلت المفحوصة 

انزلقات ضامن الساٌاق  ( ٌىٕٙىحCP5جٌهٛجف١ىس )وظفت سٌاقات لتجنب الصاراع ضامن البناود 

( تمٌاال إلااى -ة متوسااطة ن /فالمقروئٌاا ، العملٌااات الأولٌااة بتصااورات ك ٌفااة مرتبطااة بالقتاال 

 السلبٌة

 :  11اللوحة 

 ″22... صورة كئٌبة تقلق ... لل ، ... ضباب6″

 السياقا  الد اعية :

( غىىُ ذٛىىّص ٘ىىحَ أغٕىىحء CP3ذىىىأش جٌّفكٛٚىىس جٌمٛىىس ذحٌطّٓىىه ذىىحٌّكطٜٛ جٌظىىحٍ٘ٞ )

( فىىٟ ٚٞىىؼ١س ضؼر١ىىٍ ػىىٓ CN8( ِىىغ ٔٓىىؿص جٌمٛىىس ػٍىىٝ ِٕىىٛجي ٌٛقىىٗ ف١ٕىىس )CP1جٌٓىىٍو )

 ( . CP2وّح أٔٙص جٌمٛس ذ١ًّ ػحَ ٌلانطٛحٌ )، (CN4ٚؾىجٔحش )

 المقروئية : 
جٌهٛجف١ىىس ظٙىىٌٛ جٌرٕىىٛو    ( CFٚ)بقٌاات المفحوصااة تتجنااب الصااراع بالتمسااك بااالواقع 

(CP( ٚجٌٍٕؾ١ٓس )CN)لمقروئٌة سلبٌة . ، مما جعل ا 

 :   13MFانهىحح 

 ″39...قىُ ٍِٜ ،....جػطىٜ ػ١ٍٙح  ِحضص ..... ٠رى15″ٟ

 انسياااخ انسفاعيح : 

( ِىغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ جٌم١ىىحَ CP3جذطىىأش جٌّفكٛٚىس جٌمٛىس ،ذؼىىَ جٌطؼ٠ٍىف ذحلأٖىهح٘ ) 

( ٚجٌطأو١ىىى ػٍىىٝ ئوٌجن ضٛىىٌٛجش CP1(،غىىُ ٚىىّطص ذىىُِٓ ٘ىىحَ أغٕىىحء جٌٓىىٍو )CF3ذحٌفؼىىً )

ٚضؿٕىد  E6( ِغ جٌطأو١ى ػٍىٝ ئوٌجن ِٛجٞى١غ ِفىىىس )ِىٛش( E9وػ١فس ٍِضرطس ذحلاٞطٙحو )

وّىح  (CP1جٌمٍك جٌّػمف ذٕٗح٠ جٌُٕٚجش ج١ٌٍرى٠ىس ٚجٌؼىٚج١ٔىس لحِىص ذٛىّص ٘ىحَ أغٕىحء جٌٓىٍو )

ِىغ  (CP2)( وّىح أٔٙىص جٌمٛىس ذحنطٛىحٌ ٖىى٠ى CN4ْؿٍص ٚٞؼ١س جٌطؼر١ٍ ػٓ ٚؾىجٔحش )

 .   (CP4)ػىَ يوٍ أْرحخ جٌٍٛجع 
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 انًقروئيح : 

ئْ جلإٖىىىح١ٌس جٌطىىٟ أق١١طٙىىح جٌٍٛقىىس أٌذىىىص جٌّفكٛٚىىس ِّىىح ؾؼىىً نطحذٙىىح لا ٠ٍضمىىٝ ئٌىىٝ 

ىفؼٕح ذىحٌمٛي أْ جٌّمٍٚت١ىس جٌؿ١ى جٌّطٕحْك ئي ٠غٝ ػٍٝ جٌهطحخ ١ْحلحش جٌىف ٚجٌٍلحذىس ِّىح ٠ى

 ( ِغ ١ًِ ئٌٝ جٌٍٓر١س . -ؾحءش ِٓ جٌٕٛع جٌّط١ْٛ )+/

 

 :  19انهىحح 
 " 14"  ...ِحفّٙطٙحٔ ...                                                            12

 انسياااخ انسفاعيح : 

١ًِ ػحَ ٌلانطٛىحٌ  ( ِغCN4( ذىأش جٌّفكٛٚس نطحذٙح ذٕمى جًٌجش )CP1ذؼى ٚلص وّْٛ )

(CP2. ) 

 انًقروئيح : 

ؾؼىً جٌطىٟ ضىٛٔىص ِىٓ جٌرٕىٛو جٌهٛجف١ىس ٚجٌٍٕؾٓى١س جقطٜٛ جٌهطحخ ػٍٝ ْى١حلحش جٌىىف 

 ٍْر١سحٌّمٍٚت١س ف

 )ئػحوز جٌطؼ١ٍّس(:  16انهىحح 

 "43"...ٔح٠ح ِٚحِح ٚجنٛضٟ ِط١١ٕٙٓ ذؼ١ى ػٓ جٌٕحِ ِىحٕٔ جٌرىحء ...21

 انسياااخ انسفاعيح : 

ٚىىس لٛىىطٙح ذىىحٌٍؾٛع ئٌىىٝ ِٛىىحوٌ ٖهٛىى١س ِٚطؼٍمىىس ذحٌطىىح٠ٌم جٌٗهٛىىٟ ذىىىأش جٌّفكٛ

(CN2( ِ٘غ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌؼلالس ِح ذ١ٓ جلأٖهح )B2-3 فٟ ٚٞؼ١س جٌطؼر١ٍ ػٓ ٚؾىىجٔحش )

(CN4 )  ِغ ِػٍٕس ( جٌّٛٞىٛع ذم١ّىس ئ٠ؿحذ١ىسCM2وّىح أٔٙىص ج ) َأٔٙىص جٌمٛىس ذح١ٌّىً جٌؼىح

 ( . CP2نطٛحٌ )ٌلا

 انًقروئيح : 

جٌّفكٛٚىس فىٟ لٛىطٙح ػٍىٝ ذٕىٛو جٌٍّٚٔىس ْٚى١حلحش ضؿٕىد جٌٛىٍجع ذأٔٛجػٙىح جػطّىش 

( ض١ّىىىً ئٌىىىٝ -( ٚجٌٙؿحْىىى١سفًٍجٌه جٌّمٍٚت١ىىىس ِطْٛىىىطس )+/CN( ٚجٌٍٕؾٓىىى١س )CPجٌهٛجف١ىىىس )

 . جٌٍٓر١س
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 خسول يًثم فرز انسياااخ انًستعًهح:ـ 5ـ1ـ1

 

١ْحلحش 

 جٌٍٍٓٓس

E 

١ْحلحش  ١ْCحلحش جٌٍٍٓٓس

 B جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش 

 Aجٌٍٍٓٓس 

 

E9= 3 

E4= 1 

E6= 1 

CF CC CM CN CP  

B2 3= 2 

B2 4= 1 

B2 6= 1  

 

A2 6= 2 

A2 17= 1 

A2 8= 1 

A2 15= 1 

CF3=4 

CF1=2 

CF2=1 

CC1=1 CM2=1 CN4=7 

CN9=1 

CN1=1 

CN7=1 

CN8=1 

CN2=1 

CP2=13 

CP1=9 

CP3=6 

CP4=6 

E= 

5∑ 

7=∑ 1=∑ 1=∑ 12=∑ 34=∑ B= 4∑ A= 5∑ 

 ∑C=  55 

E%= 

7% 

C%= 80% B%=6

% 

A%=7

% 

 

 إسترراج انًقرؤيح انعايح نهثروتىكىل :ـ: 6ـ1ـ1

ٚضّػٍىىص  ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع نحٚىىس جٌىىىف ٚٓىى١حلحش ٌِىىٓ نىىلاي جٌؿىىىٚي ٔلاقىىع ْىى١طٍز 

( ٚج١ٌّىىً جٌؼىىحَ ٌلانطٛىىحٌ CP1( ٚنٛٛٚىىح جٌٛىىّص )CPجٌٓىى١حلحش جٌهٛجف١ىىس )جْحْىىحفٟ 

(CP2 ٓجًٌٞ ٠ىي ػٍىٝ جٌىىف ٚلىى جْىطؼٍّطٗ جٌّفكٛٚىس ٌطؿٕىد ضٕىحٚي ٚٞىؼ١حش ِهطٍفىس ِى )

 .جٌٍٛقحش ِغ ػىَ ضكى٠ى أْرحخ جٌٍٛجػحش 

 ٌطؿحَٚ ٚؼٛذس ذؼٝ جٌٍٛقحش وحٔص ضٍؿة جٌّفكٛٚس ٌٛٞؼ١س جٌطؼر١ٍ ػٓ ٚؾىجٔحش 

(CN4)( ٟأٚ جٌٕمى جًٌجضCN9 ٟجٌٍؾٛع ئٌٝ ِٛىحوٌ ٖهٛى١س أٚ ِطؼٍمىس ذحٌطىح٠ٌم جٌٗهٛى،)

(CN2( ِكحٌٚسِٕٙح  ضؿ١ّى ضأغ١ٍ جٌّحوز ضٕٓؽ لٛس ػٍٝ ِٕٛجي ٌٛقس ف١ٕس ٚ )CN8. ) 

ٚفٟ ٔفّ ج١ٌٓحق ضّٓىص جٌّفكٛٚس ذىحٌٛجلغ جٌّىحوٞ ٌٍٛقىس ٌٍىطكىُ أوػىٍ فىٟ ػحٌّٙىح جٌىىجنٍٟ 

(،جٌطأو١ى ػٍٝ ِح ٘ٛ ٠ِٟٛ ٚجلؼٟ نىحٌٟ ٍِّىِٛ CF1ًٚ٘ج ذحٌطأو١ى ػٍٝ جٌّكطٜٛ جٌظحٍ٘ٞ )

(CF1ٚجٌطأو١ىىىى ػٍىىىٝ ج)( ًٌم١ىىىحَ ذحٌفؼىىىCF2 وّىىىح ٌؿىىىأش جٌّفكٛٚىىىس ئٌىىىٝ ِػٍٕىىىس جٌّٛٞىىىٛع )

(CM2( ق١ع لحِص ذاغحٌجش قٍو١س ٚضؼر١ٍجش ق١ٓس)CC1  .) 
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ٌّإجٌَز ١ْحلحش جٌىف ٚجٌطكىُ أوػٍ فٟ جٌٛجلغ جٌىىجنٍٟ ، ِىغ جلاٌضرىح٠ ١ْحلحش جٌٍلحذس ؾحءش 

ػؿىىس جٌطىىٟ ْىىح١ٌد وفحػ١ىىس ٞىىى جٌطٛىىٌٛجش جٌُّذىىحٌٛجلغ جٌّٛٞىىٛػٟ ٌٍٛقىىس ، ق١ىىع ٌؿىىأش  لأ

( ٚجٌطأو١ىى ػٍىٝ جٌٛىٍجػحش جٌّٟٕفٓى١س A2-17ضك١١ٙح جٌٍٛقىحش ِىٓ يٌىه ػىُي جلأٖىهح٘ )

(A2-15 ).( جٌطٍوو ِحذ١ٓ ضف١ٍٓجش ِهطٍفسA2-6(ٌأٚ جلاؾطٍج)A2-8.) 

ضٛىىٌٛجش وػ١فىىس ٍِضرطىىس ذحلاٞىىطٙحو ٚجٌّىىٛش ٞىىّٓ حلأ١ٌٚسجٌؼ١ٍّحضْىى١حلحش  وّحضؿٍىىص 

(E9( ِغ ئوٌجوىحش نح٠ثىس )E4) ، ٌّٛجٞى١غ ِفىىىس ِٚٗىٛ٘سأٚ ئوٌجوٙىح(E6) ، وّىح ظٙىٍش

( ِٚىغ ضؼر١ىٍجش ػىٓ ١ْB2-3حلحش جٌٍّٚٔس ّٞٓ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌؼلالىحش ِىح ذى١ٓ جلأٖىهح٘ )

-B2( ٚضٌٛٛجش ِطٟحوز ٚضٕحٚخ ِح ذ١ٓ قىحلاش جٔفؼح١ٌىس ِطٕحلٟىس )B2-4ٚؾىجٔحش ٌفظ١س )

6). 

(   جٌىٝ ؾحٔىد ظٙىٌٛ ٞىث١ً ٌٓى١حلحش   %80ئْ ١ْطٍز ١ْحلحش جٌىف ٚضؿٕد جٌٍٛجع )

 فحٌّمٍٚت١س ٍْر١س .  جٌٍلحذس ،جٌٍّٚٔس ١ٌٓٚحلحش جٌؼ١ٍّحش جلأ١ٌٚس ،  
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 الحالة الثانيةعرض ـ 2ـ1

 28/01/2011التاريخ:

 ـ تقديم الحالة :1ـ2ـ1

جمااعً   اغتصااباغتصابت مناذ أربعاة أشاهر ،سنة 15عمرهاا  مراهقة حلٌمةالحالة ال انٌة 

ماان طاارف غرباااء لكاان ٌسااكنون فااً نفااس الجهااة تاام التبلٌااغ عاان الجناااة  وتاام القاابع علااى 

لأناإ غناً حساب قاول نالمختطف  بقً حرا بعد مسائلتـــإمجموعة منهم إلا الجانً الرئٌسً 

 (.العائلة

بدت المفحوصة أ ناء اللقاء الأولاً متجاوباة معاً وهادئاة ،وقبلات اجتٌااز الاختباارٌن ،أ نااء 

مرٌاار الاختبااارٌن لاحظاات كااف شاادٌد وانزعاااج خاصااة اختبااار الرورشاااخ  ، كاناات تقاادم ت

الإجابة بدون تدقٌق وبعد الاختبار صرحت باؤلم الارأس انتابهاا أ نااء التمرٌار ، الشاًء نفساإ 

لاحظتإ فً اختبار تفهم الموضوع لكن بؤقل حد  ، حٌث تمٌز أداءها بالكف والسرعة لإنهااء 

 لاحظت حزن كبٌر وألم . وضعٌة الاختبار كما
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 روتوكول التبار الرورشاخ : ب ـ2ـ2ـ1

 جٌطٕم١١ جٌطكم١ك جلاؾحذس  جٌرطحلس

I 

 

 

 

 

ᴠ  6  ″ 

 ـ    ٚٔ ٔمٍه نفحٔ ً٘ج 1

َٚؼ نفحٖىىىىحش ِٛىىىى٠ٌٛٓ 

 ػٍٝ َٚؼ

                        50″ 

 

 

 

Grande saillie 

latérale supérieure 

ِطلاٚم١ٓ ذكحي َٚؼ ػرحو 

 ِغ ذؼٟحُ٘  ٚجقى ٘حَ ئ٠ىٖ

D F⁺ Hd 

 ً٘ج ئٔٓحْ جٌٍجِ ئٔطحػٛ

Partie médiane 

entière 

D F⁺ H Ban 

 

D F+A   

           

II ᴠ  5 ″ 

ـ  َٚؼ ػرىىحو ٍِْىى١ِٛٓ  2

ٖىىىىىىىحو٠ٓ ذؼٟىىىىىىىحُ٘  ج٠ٌٍٛىىىىىىىحْ 

 ٚجٌٍؾ١ٍٓ قٌّٛج ِطلاٚم١ٓ

57″ 

َٚؼ ػرحو ٖىحو٠ٓ ذؼٟىحُ٘  

G 

Les deux parties 

rouges hauts et bas 

 

G K 

HBan        

 

 ٚىِس جٌٍْٛ

III ᴠ  5  ″ 

ـ  ٘ىىىًٚ َٚؼ ٔٓىىىح٠ٚٓ  3 

 ذكحي

 جٌٛرح٠  ٠حٌٛ

ٖىىىىحو٠ٓ ...فىىىىٟ قؿىىىىٍز ٚلا   

 ٖٟٚ ؟

 ف١ُٙ جٌٗؼٍ          

 3   ″1′ 

 

ٍِأز ٚقىز  جلاقٍّ ٖىؼٍ٘ح 

 ٚرح٠ ٖغً ٠حٌٛ

 

Les deux parties 

noires latérales 

Rouge  médiane 

 

G K H 

Ban       

 

 

IV 

     ᴠ5 ″ 

 ِحفّٙطٙحٔ  ً٘ج    

  3  ″1′ 

 

 ِحفّٙطٙحٔ

 

Refus     
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V ᴠ7″ 

ـ ٘ىىًج ذكىىحي نفىىحٔ ف١ىىٗ  4

 ″58ٌجِ ٚػ١ٕ١ٓ                  

 

نفحٔ ٚلا ئٔٓحْ ف١ٗ جٌؼ١ٕٓ 

 ٍِٛم١ٕٗ  ً٘ٚلا

 

G F⁺ A 

Ban       

VI ᴠ   6   ″ 

 ـ ل١طحٌز ً٘ٞ 5 

ـ ذكحي ؾٍى جٔطىحع ق١ىٛجْ  6

 ″46                 ٚ لا ِؼُز

 

 ً٘ج جٌؼٛح ضؼٛو ل١طحٌز 

Partie supérieure 

جٌٗىىىىً ٠ىىىىْٛ ق١ىىىٛجْ ٚ لا 

 نٍٚف

Les deux grandes 

parties latérales 

 

D F+ 

Obj         

 

D FE A 

Ban 

 

VII ᴠ 8″ 

 ـ  لٍجؼ...ف١ٗ ٖرىس  7 

 2 "1' 

 

لىىىىٍجؼ ف١ىىىىٗ جٌٗىىىىمس جٌؿىىىىُء 

 جٌٛغ١ٍ ِٓ جٌطكص 

Partie grise médiane 

à la base du tières 

 

D F⁺ 

Arch 

VII

I 

ᴠ 5  ″   ᴠ  <> 

 ـ ق١ٛجْ ً٘ج 8

٘ىىىىىىٛ َٚؼ وج٠ىىىىىىٍُ٘ ِىىىىىىغ 

 ذؼٟحُ٘

                57" 

 

 أْى ٚ لا ٍّٔ ٠ّٟٗ 

 ٠طٌٛٛ ػٍٝ َٚؼ

Partie rose latérale 

 

D  kanA 

Ban 

IX ᴠ  6 " 

ـ ِىىٍٜ ػؿىىَٛ وج٠ىىٍز  9  

 '1"  2ج٠ى٘ح وٟ جٌمطس            

 

ػؿىىَٛ ٌجلىىىز ػٍىىٝ وٍٖىىٙح  

 ٚ ٔحٞص 

 

GK H 

X ᴠ   6"     ᴠ  <> 

 ″6ػٕىرٛش          ـ    10

 

جٌؼٕىرىىىىٛش جٔطحػٙىىىىح جٌٍىىىىْٛ 

 Bleu latéraleجلأٌَق 

 ف١ٗ ٞفىع

Vert latérale en haut 

D F⁻ A 

 

D F⁺ A 

Ban 
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 التبار الالتيارا  :

 : الالتيار السالـ

II      منشتٌش الذكورة الرجالة 

X     لا أحب العنكبوت نخاف منإ 

 : الالتيار الموجـ

III    الشعر الطوٌل  ،نشتً الشعورات 

VIII   ًنشتً الحٌوان كً ٌعود حٌوان لطٌف كٌما الأسد كٌعود مترب 

 

 البسيكو غرام

F%=50% 

F+%=100% 

A%=50% 

H%=30% 

F él%=100% 

F+él%=100% 

Arch=1 

  Obj=1 

Ban=6 

Choix+ 

III.VIII 

Choix- II.X 

F=5    A=5 

F+=5  H=3 

 

K=3     

FE=1 

 

G=4  40% 

D=6  60% 

 

 

R=10 

 

Tps.Total = ′8″44 

T/R=″52 

T.Total.moy=″ 6 

RC%=30% 

TRI=3K/OC 

F.C=1K/0.5E 

M.oppr=G.D 

 التبارالرورشاخ: ـ تحليل3ـ2ـ1

 الانطباع العام : 

فااً وقاات  R=10إنتاااج المفحوصااة فقٌاار جاادا ٌتمٌااز بااالكف  والرقابااة، حٌااث قاادر بااـ  -

Tps.Total = '8"44  . قد ٌدل فً رغبتها فً التخلص السرٌع من وضعٌة الاختبار 

و هومرتفااع بالنساابة للمتوسااط العااادي الااذي  T/R=″52وقااد كااان متوسااط وقاات الاجابااة  -

 "45ٌقدر بـ
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( ٌشٌر ذلك إلى رغبة المفحوصة فً الاتخلص مان ″6متوسط زمن الكمون كان قصٌر ن -

 ( . ″8ن VIIوقد بلغ أقصا  فً البطاقة ، الدخول فً علبقة مع الموضوعالوضعٌة و فً 

 . Xوالأخرى فً البطاقة  Iإجابات إضافٌة فً بروتوكول ا نٌن منهما فً البطاقة  3ظهور  -

 .  IVرفضت بطاقة واحدة فً البروتوكول وهً البطاقة  -

 التحليل الكمي :  

 R(=20-30لمتوسط نوهً إنتاج ضعٌف مقارنة با R=10عدد الاجابات  

 أنماط التناول :  

-%20( وهااو نساابة مرتفعااة مقارنااة بالمعاادل العااادي ن%40التناااول الكلااً جاااء بنساابة ن -

30%.) 

مقارنااااااة بالمتوسااااااط  D%=60%الاجابااااااات الجزئٌااااااة الكبٌاااااارة نساااااابتها متوسااااااطة  -

 ( .D%=60%-70%ن

 المحددا  :  -

المعاااادل العااااادي ( وهااااً نساااابة تقاااال عاااان F=50%جاااااءت نساااابة المحاااادد الشااااكلً ن -

وهااً نساابة  %100( أمااا نساابة المحاادد الشااكلً الموجااب فكاناات بنساابة F%=60%-65%ن

 ( . F+=70-80%مرتفعة مقارنة بالمعاٌٌر المتوسط ن

محاااددات حركٌاااة بشااارٌة  3كماااا وجااادنا ، (VIإقتااارن المحااادد الشاااكلً بتظلٌااال البطاقاااة ن -

 ومحددات حركٌة بشرٌة ومحدد حركً حٌوانً فً البروتوكول . 

 المحتويا  : -

-H=15مرتفعااة بالنساابة للمعاادل العااادي  H%=30%وردت نساابة المحتااوى الانسااانً  -

20% 

وهاً نساابة متوساطة مقارنااة بالمتوسااط  A%=50%أماا المحتااوى الحٌاوانً فجاااء بنساابة  -

A%=30-60%  . 

 .Arch،Objالبروتوكول محتوٌات أخرى :  تضمنكما  -

مبتذلاااااة وهاااااً نسااااابة جٌاااااد  مقارناااااة بالمعااااادل  إجاباااااات 6احتاااااوى البرتوكاااااول علاااااى  -

 . Ban=5-7اديـالع
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 التحليل الكيفي :  

 التناولا  المعر ية : 

تراوحااات أنمااااط التنااااول باااٌن الشاااامل والتحلٌلٌفجااااء التنااااول الشاااامل فاااً البطاقاااات 

( وقد ارتبط بـ لبث محددات حركٌة بشرٌة ومحددة شكلً موجب فً البطاقاة II,III,V,IXن

 ( . Vن

( واقتارن بمحادد شاكلً I,VI,VII,VIII,Xأما التناول الجزئً فاورد فاً البطاقاات ن  

واقتارن  VIII( ومع محدد حركً حٌاوانً فاً البطاقاة  I,VI,VII,Xموجب فً البطاقات ن

(وبالنسبة لمحددات الشكلٌة بصفة عامةفقاد جااءت بنسابة منخفضاة VIبالتضلٌل فً البطاقة ن

ة بااالواقع وتااؤتً نساابة المحااددات الشااكلٌة الموجبااة ( مااا ٌباادي علبقااة ضااعٌفF%=50%ن

(لتظهااار الرقاباااة الشااادٌدة التاااً تفرضاااها علاااى الواقاااع خاصاااة ماااع انعااادام F+%=100%ن

لتإكااد العلبقااة القوٌااة  Fél%=100%الانزلاقااات الإدراكٌااة وتااؤتً نساابة التصااحٌح الشااكلً 

 والجٌدة بالواقع والتمسك بإ .

( تااوحً بصااعوبة التكٌااف والاناادماج مااع A=10%أمااا نساابة المحتااوى الحٌااوانً ن   

فهااً نساابة معتباارة ممااا ٌاادل علااى  H=30%العااالم الخااارجً أمااا نساابة المحتااوى الانسااانً 

دون تحدٌاد هوٌاة الجنساٌة أماا  (II)تقمصات انساانٌة جٌادة حباث جااءت الاساتجابة البشارٌة 

مارى عجاوز(فً ، نالاستجابة ال انٌة وال ال ة البشرٌة فكانت ماع تحدٌاد الجانس نزوج نسااوٌ

كااذلك احتااوى البروتوكااول نساابة معتباارة ماان الإجابااات المبتذلااة الجٌاادة  X . IIIالبطاااقتٌن 

 لتكٌفً للسٌر النفسً للمفحوصة . ( التً تشٌر إلى الطابع ا=6Banن

 العـقة بالواق :

 (ونسبة المحدد الشكلً الموجب F%=50%بالنظر إلى نسبة المحددات الشكلٌة

 لً ــحٌح الشكـة التصـتدل على هشاشة العلبقة مع الواقع غٌر أن نسب( قد F%=100%ن 

 =100%Fél%)  ٌسااامح بابقااااء العلبقاااة ماااع الواقاااع والتمساااك باااإ فمااان خااالبل المحاااددات

 الانطباعٌة

التً جااءت فاً البروتوكاول أظهارت المفحوصاة قادرتها علاى إدخاال عالمهاا الاداخلً 

وردت هااذ  المحااددات فااً مجملهااا محااددات   دون أن تفقااد التكٌااف مااع الواقااع الخااارجً إذ

شااكلٌة موجبااة ممااا ٌاادل علااى مراقبااة جٌاادة للواقااع وتكٌااف اجتماااعً خصوصااا أن المحتااوى 
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تدل  أنكلها عوامل ٌمكن Ban=6  والاجابات الشائعة  ، A%=50%الحٌوانً ورد بنسبة  

 على قدرة المفحوصة على التكٌف مع الحٌاة الٌومٌة والتمسك بالواقع.

 الدينامية الصراعية :  

وهً إجابة حركٌة مبتذلة وغٌر متوقعاة نزوز  IIظهرت أول إجابة حركٌة فً اللوحة 

عباااد مرسااومٌن شااادٌن( حٌااث التقمصااات ال انوٌااة كاناات غٌاار واضااحة والصااراع موجااود 

وغٌر محدد كما حاولت المفحوصة تجمٌد هذ  الحركة حٌث ترجعها إلاى الرسام نزوز عبااد 

 مرسومٌن( . 

تمٌزت نمرى عجوز داٌرة اٌادها كاً القطاة( IXأما الاجابة الحركٌة ال ال ة فً اللوحة 

 هذ  الحركة بعدم وجود صراع وتحدٌد الجنس أي تماهٌات  انوٌة واضحة . 

حٌاث ظهارت الحٌااة  TRI=3K/OCأما نمط الرجع الحمٌم فكان من الناوع المنطاوي 

حصرة فاً الإجاباات الشاكلٌة الك ٌارة فاانعكس ة ومننقفً الإجابات الانفعالٌة للمفحوصة منخ

كماا أن انخفااع الاساتجابات ، ذلك على كف للعواطف خوفاا مان بروزهاا واجتنابهاا للاوعً

ٌبارز الصاعوبات البالغاة للتعامال ماع المنبهاات الحساٌة  RC%=30%فً البطاقات الملوناة 

لا أن الساٌر النفساً والحٌوٌة وهذ  المنبهاات تشاٌر عاادة الاتجاا  الانبسااطً فاً الشخصاٌة إ

لتإكاااد طغٌاااان  FC=1Kan/0.5Eللمفحوصاااة ٌمٌااال للبنطاااواء وتاااؤتً الصاااٌغة ال انوٌاااة 

 التصورات على العواطف والمٌل للبنطواء. 

 لـصة الرورشاخ

ٌتمٌز البرتوكول الكف و الرقابة الشدٌدة للواقعحٌث برزت الإنتاجٌة فقٌرة فً وقات متوساط 

طباعااات و الإجابااات  الاسااقاطٌة إذ تااؤ رت العلبقااة مااع حٌااث تواجااد خاالبل البروتوكااول الان

وكاذلك ، الواقع لكن التصحٌح الشكلً سامح للمفحوصاة  بابقااء العلبقاة ماع العاالم الخاارجً 

 التكٌف الاجتماعً.
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 برتوكول تفهم الموـوع :ـ 4ـ2ـ1

 2011ـ02ـ05تاريخ إجراء الالتبار :

 :  1اللوحة 

هاذٌاك الحاجاة لٌاادٌروها..ٌفكر كٌفااش ٌادٌرها ..كٌفاااش ...طفال قاعاد ٌفكار عناادو 33″

 ′1 ″18ٌسمع الصوت إنتاعها. .. 

 انسياااخ انسفاعيح : 

ٚجٌطّٓىىىىىه ذحٌّٟىىىىىّْٛ   (CP1)ئذطىىىىىىأش جٌّفكٛٚىىىىىس ذىىىىىُِٓ وّىىىىىْٛ أٌٚىىىىىٟ ٠ٛ٠ىىىىىً 

ِىىىغ فىٍٔىىىس  (A2-17)ِىىىغ جٌطأو١ىىىى ػٍىىىٝ جٌٛىىىٍجػحش جٌٗهٛىىى١س جٌىجن١ٍىىىس  CF1جٌظىىىحٍ٘ٞ

غُ ٌؾؼص ِىٓ ؾى٠ىى ٌطأوىى ػٍىٝ جٌٛىٍجػحش جٌٗهٛى١س  (A2-13)جٌّٛٞٛع ٚئػطحء ٠ٌُِس 

وّىح ٠ظٙىٍ ج١ٌّىً جٌؼىحَ  (A2-8)ًٚ٘ج جٌطأو١ى جٌػٍغٍز جلاؾطىٍجٌ ِىٓ ؾى٠ىى  (A2-17)جٌىجن١ٍس 

 .  (CP2)ٌلأنطٛحٌ 

 انًقروئيح : 

٠لاقع ِٓ نلاي ذٍَٚ ١ْحلحش جٌىفحػ١س ِىٓ ٔىٛع جٌٍلحذىس ٚجٌىىف ٌٍطأو١ىى ػٍىٝ جٌٛىٍجع 

ؾىى ذٕٓىرس ألىً جٌٓى١حلحش جٌىفحػ١ىس ِىٓ ٔىٛع ضؿٕىد جٌٛىٍجع ٚ٘ىًج ٠ؼٕىٟ أْ جٌّٟٕفٟٓ وّح ضٛج

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .  (-)+/جٌّمٍٚت١س ِطْٛطس

 : 2انهىحح 

َٚؼ ٔٓىح٠ٚٓ ورىىحٌ ٚقىىىز ِطكؿرىىس ٚ ٚقىىىز لا ِؼىىحُ٘ قٛىىحْ  ٚجلفىى١ٓ ػٕىىى ئٔطىىحع ″..10 

 ′1″  43  ٚجقى ...فٟ جٌٛكٍٜ ػح١ٗ٠ٕٛ  ٌٚجؾً...ف١ٙح ؾرحي  ٠ٚٓ ٚجلف١ٓ   .       

 انسياااخ انسفاعيح : 

ِىىىغ جٌطأو١ىىىى ػٍىىىٝ ضفٓىىى١ٍ  (A2-1)جٌطأو١ىىىى ػٍىىىٝ جٌّٟىىىّْٛ جٌظىىىحٍ٘ٞ ١ٍّىىىس ذىىىىأش ق

ِىىغ ػىىىَ جٌطؼىىٍف  (A2-1)جٌٛٞىىؼ١حش ٚجٌطؼىىحذ١ٍ ِىىٓ نىىلاي جٌطّٓىىه ذىىٗ فىىٟ جٌٛٚىىف ِىىغ 

( ٌطٍؾىىىغ ِىىىٓ ؾى٠ىىىى ٌططّٓىىىه ذحٌٛٚىىىف ِىىىغ جٌطؼٍىىىك A2-15ٚػىىىٌُُٙ ) (CP3)ذحلأٖىىىهح٘ 

وّىح ٠ظٙىٍ ج١ٌّىً  (CP4)ْٚ يوٍ جلأْرحخ جٌٛىٍجػحش فٙىٟ غ١ٍِكىىوز  (A2-1)ذحٌطفح١ًٚ 

 .   (CP2)جٌؼحَ ٌلانطٛحٌ 
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 انًقروئيح : 

ِىىغ ضٛجؾىىى ٌٓىى١حلحش جٌطؿٕىىد  (A)ظٙىىٌٛ ذىىحٌَ ٌٍٓىى١حلحش جٌىفحػ١ىىس ِىىٓ ٔىىٛع جٌٍلحذىىس 

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س . (-)+/طس ْفًٙج ِح ؾؼً جٌّمٍٚت١س ِطٛ (C)جٌٍٛجع 

 :  3BMانهىحح

 ″                31ئٔٓحْ لحػى ِىٌٚ ٚؾٙٛ ٌٍك١١  ...٠رحْ ِؼٛق .    3″   

 انسياااخ انسفاعيح : 

ِىىغ جٌٛٚىىف ِىىغ جٌطؼٍىىك ذحٌطفحٚىى١ً  (CP3)ذؼىىىَ جٌطؼ٠ٍىىف ذحلإٖىىهح٘  ١ٍّىىسذىىىأش ق

(A2-1)  غىىىُ ضٍضؿىىىً ذحٌطكفظىىىحش جٌىلا١ِىىىس(A3-2) أوٌوىىىص ِٛٞىىىٛع ِكطىىىُ ِٚٗىىىٖٛ وّىىىح

 ( .  CP2ٚظٍٙ ١ًِ ػحَ ٌلانطٛحٌ )( E6))ِؼٛق(

 انًقروئيح : 

ِىغ قظىٌٛ ٞىؼ١ف ٌٓى١حلحش ، جٌىجٌىس ػٍىٝ جٌٍّٚٔىس (A)٠ظٍٙ ذٍَٚ ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١ىس 

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س . (-)+/س فحٌّمٍٚت١س ِطْٛط، ضؿٕد جٌٍٛجع ٚذٍَٚ ١ٌٓحلحش جلأ١ٌٚس

 :4انهىحح 

 ″36جٌٍجؾً ذحٔ ٠ٍٚـ ٖحوضٛ ٌٍّٜ ًٌ٘ه ٚفٟ جٌك١١ ٍِٜ ٍِِْٛس  ، ٍِٜ  ٌٚجؾً ″..7

 انسياااخ انسفاعيح : 

ٌطإوىىى ِىىٓ ػٍىىٝ ِٛجٞىى١غ ِىىٓ ٔىىٛع  (A2-15)جذطىىىأش جٌّفكٛٚىىس ذؼىىُي جلأٖىىهح٘ 

ِغ ػىَ يوىٍ لأْىرحخ جٌٛىٍجػحش فٙىٟ  (CF3)ٚ جٌطأوى ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌفؼً  (B2-12)جًٌ٘حخ 

 . (CP2)ِغ ظٌٙٛ ١ًِ ػحَ ٌلانطٛحٌ  (E2)( ِغ ئوٌجن ضفح١ًٚ ٔحوٌز CP4غ١ٍ ِكىوز )

 انًقروئيح : 

ظٙىٌٛ ْى١حق ِىغ ، (C)ِغ ١ْحلحش جٌطؿٕد جٌٛىٍجع  (A)ٍٙ ١ْحلحش جٌٍلحذس ٚجٌىف ٠ظ

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .  (-)+/فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس، (E)ذٍَٚ ١ْحق أٌٟٚ ٚجقى ٌٍٍّٚٔس ٚ 

 : 5انهىحح 

 ′1″ 22  .      ِىطرس ًٜ٘ ونٍص ٌٙح ٍِٜ فطكص جٌرحخ ف١ٙح ذحلس جَ٘حٌ ِٚىطد ..
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 انسياااخ انسفاعيح : 

ٚجٌطأو١ىىى ػٍىىٝ ِىىح٘ٛ ٠ىىِٟٛ (A2-1)ذطىىىأش جٌّفكٛٚىىس ذحٌٛٚىىف جٌّطؼٍىىك ذحٌطفحٚىى١ً ج

 .( CP2وّح ٠ظٍٙ ج١ًٌّ جٌؼحَ ٌلانطٛحٌ ) (CF2ٚجلؼٟ )

 انًقروئيح : 

ْى١حلحش ضؿٕىد جٌٛىٍجع ئٌىٝ ؾحٔىد  (Aضرٍَ ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ِح ذ١ٓ جٌٍلحذىس ٚجٌىىف )

(C فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس )/+(-) . ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س 

 : 6GFانهىحح 

..٠ٙىىٌ ِؼح٘ىح ٚ٘ىٟ .ٍِٜ ٌٚجؾً ور١ٍ ٠ٚطى١ف ٠ى٠ٍ فٟ ج١ٌٓؿحٌز ..ذكىًج٘ح ِىطىد ″..3

 ″33ضٍجػ١ٍٛ . 

 انسياااخ انسفاعيح : 

ٚجٌٛٚىف ، (A2-8ِىغ جلاؾطىٍجٌ فىٟ )، (A2-15)جذطىأش جٌّفكٛٚس ذؼُي جلأٖهح٘ 

غىىُ ظٙىىٍ  (B2-12)ٚجٌطأو١ىىى ػٍىىٝ ِٛجٞىى١غ ِىىٓ ٔىىٛع جٌمىىٛي فىىٟ  (A2-1)جٌّطؼٍىك ذحٌطفحٚىى١ً 

 .   (CP4)ِغ ضكى٠ى أْرحخ جٌٍٛجع ذ١ٓ جٌٗه١ٛٓ  (CP2)١ًِ ػحَ ٌلانطٛحٌ 

 انًقروئيح : 

ظٙىىٍش جٌٓىى١حلحش جٌىفحػ١ىىس يجش ٍْٓىىٍس جٌٍلحذىىس ٚجٌىىىف ِىىغ جٌٓىى١حلحش جٌىفحػ١ىىس ٌٍٓٓىىس 

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .  (-)+/فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس ،(C( ١ْحلحش ضؿٕد جٌٍٛجع )Bجٌٍّٚٔس )

 :7GFانهىحح 

ٍِٜ  ور١ٍز ِٚؼح٘ح ٠فٍس ٚغ١ٍز  ٖىحوز ٘ى٠ًه جٌطفٍىس و١ِىس ضٍؼىد ذ١ٙىح  لحػىىز فىٟ ″..4

 ″             46جلاغحظ ...جٌٍّٜ جٌىر١ٍز ضٍجػ١ٍٙح... ضمٍجٌٙح فٟ جٌمٛس .               

 انسياااخ انسفاعيح : 

( CF3ِىغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ جٌم١ىحَ ذحٌفؼىً ) (A2-15)جذطىأش جٌّفكٛٚس ذؼىُي جلأٖىهح٘  

وّىح ظٙىٍ ج١ٌّىً ، (CF3( ٚجٌطأوى ػٍٝ جٌم١ىحَ ذحٌفؼىً )A2-1ِغ جٌٛٚف جٌّطؼٍك ذحٌطفح١ًٚ )

 ( .  CP2جٌؼحَ ٌلانطٛحٌ )
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 نًقروئيح : ا

ذٍَش ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ّٞٓ جٌٍٍٓٓس جٌٍٛجع جٌٗهٙ جٌىجنٍٟ ٍٍْٚٓس جٌٛىٍجع ِىح 

( C)  ( ِىىىىىىىغ ظٙىىىىىىىٌٛ ْىىىىىىى١حلحش ِىىىىىىىٓ ٔىىىىىىىٛع ضؿٕىىىىىىىد جٌٛىىىىىىىٍجعBذىىىىىىى١ٓ جلأٖىىىىىىىهح٘ )

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س . (-)+/ِطْٛطسفحٌّمٍٚت١س

 :9GFانهىحح 

َٚؼ ٔٓىح٠ٚٓ ٚقىىٖ ٚجلفىس  ِىٌلىس  ذكىًٜ جٌٗىىؿٍز ٚقحٍِىس وىٍجِ  ٚ ٚقىىٖ ضؿىٍٞ فىىٟ 

 ″ 34جلاٌٜ قحٍِس ٌمٕىٌٚز ئٔطحػٙح  .  

 انسياااخ انسفاعيح : 

غىىىىُ جٌطّٓىىىىه ذحٌٛٚىىىىف ِىىىىغ جٌطؼٍىىىىك  (A2-15)ذؼىىىىُي جلأٖىىىىهح٘  ١ٍّىىىىسجذطىىىىىأش ق

ٚ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ ِٛجٞىى١غ ِىىٓ ٔىىٛع  (CF3)غىىُ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ جٌم١ىىحَ ذحٌفؼىىً ( A2-1)ذحٌطفحٚىى١ً

 .  (CP2)وّح ظٍٙ ١ًِ ػحَ ٌلانطٛحٌ (CF3)ٚجٌطأو١ى ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌفؼً  (B2-12) جٌؿٍٞ

 انًقروئيح : 

( C)ضؿٕىد جٌٛىٍجع ٍْٚٓىٍس ، (A)جٌٍلحذىسذٍَش ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ِطٗىٍس ِٓ ٍْٓىٍس 

 ض١ًّ جٌٝ جٌٍٓر١س  . (-)+/فحٌّمٍؤ٠س ِطْٛطس 

 :10انهىحح 

ػىلأ( وٗىّح لىحٌٛ ѱ(..ئض١ٕٓ  ٌؾحٌىٗ  ..َٚؼ ٌؾحٌىس  ..ٖىحوٚ فىٟ جٌط٠ٍىىٛ ئٔطىحػٛ  ″..6

 ″57ٛن   ٖىٚ   قٟٕٛ  و١ّح ٔمٌٛٛ قٕح .       نذحذحن ٚلا ، ِحش ػرى 

 انسياااخ انسفاعيح : 

،جلاؾطىىٍجٌ (A2-15)ِىىغ ػىىُي جلأٖىىهح٘  (B2-1)جذطىىىأش ق١ىىحز ذىىىنٛي ِرحٖىىٍ فىىٟ جٌطؼر١ىىٍ 

ِىغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ ِٛجٞى١غ ِىٓ ٔىٛع  (CF3)ِغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ جٌم١ىحَ ذحٌفؼىً  (A2-8)ٚجٌػٍغٍز 

 . E9ٌٛٛجش وػ١فس ٍِضرطس ذاٖىح١ٌس جٌّٛش ضِغ جٌطؼر١ٍ ػٓ ٚؾىجٔحش ٚ(B2-12)جٌمٛي 

 انًقروئيح : 

أٚ جٌٓىى١حلحش ِىىٓ ٔىىٛع  (A)جٌٍلحذىىس ظٙىىٍش جٌٓىى١حلحش جٌىفحػ١ىىس ِطٕٛػىىس ِىىح ذىى١ٓ ْىى١حلحش 

فحٌّمٍٚت١ىىىىس ٚجقىىىىى،  وّىىىىح ذىىىىٍَ ْىىىى١حق أٌٚىىىىٟ(C)ْٚىىىى١حلحش ضؿٕىىىىد جٌٛىىىىٍجع(B)جٌٍّٚٔىىىىس 

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س . (-)+/ِطْٛطس
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 :11انهىحح 

 ′1″ 17ٖٟٚ ً٘ٞ ِحفّٙطٙحٔ ...ٚجٌٛ ِحػٍفطٙحٔ ....        

 انسياااخ انسفاعيح : 

ِىغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ (CP5)ِغ ١ًِ ػىحَ ٌٍىٍفٝ  (CC2)جذطىأش ق١حز ذطٍرٙح ئٌٝ جٌفحقٙ 

 ( .CP2(وّح ظٍٙ ١ًِ ػحَ ٌلانطٛحٌ )CN9ٔمى جًٌجش )

 انًقروئيح : 

جٌّمٍٚت١ىس (ِّىح ؾؼىً C)ظٍٙش ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ئؾّحلا ّٞٓ ١ْحلحش ضؿٕد جٌٍٛجع

 ٍْر١س . 

 : 13MFانهىحح 

ٌجؾىً ذكىًج  ... ٚجلف...قىًج ...قىًج ِىٍٜ  )ضٗىى ػ١ٕ١ٙىح ٚضٗىى ٌأْىٙح ѱ (ٌجؾً ٘ىًج ...

 ″                            ١ِ56طٗ..ٚذكًٖ ِىطد ف١ٗ جٌىطد .                              

 انسياااخ انسفاعيح :

ِىغ جٌٛٚىف ٚجٌطؼٍىك ذحٌطفحٚى١ً  (B2-1)جذطىأش جٌّفكٛٚس ذىنٛي ِرحٍٖ فىٟ جٌطؼر١ىٍ 

(A2-1) (غىىُ ٚىىّص أغٕىىحء جٌٓىىٍوCP2غىىُ لح)( ِىىص جٌّفكٛٚىىس ذاغىىحٌجش قٍو١ىىسCC1 ِىىغ )

(ِغ يوٍ ػٕحٍٚ ِمٍمٍىس ِطرٛػىس ذطٛلفىحش فىٟ جٌهطىحخ A2-8جٌٍؾٛع ئٌٝ جٌػٍغٍز ٚجٌطىٍجٌ )

(CP6( ِغ يوٍ ِٛج١ٞغ ِكطّس )E6 ًٚجٌطّٓه ذحٌٛٚف جٌّطؼٍك ذحٌطفح١ٚ)(A2-1) . 

 انًقروئيح : 

ْٚىى١حلحش ضؿٕىىد (A)ظٙىىٍش جٌّمٍٚت١ىىس ِطىٛٔىىس ِىىٓ ْىى١حلحش جٌٛىىٍجع ٞىىّٓ ٔفٓىىٟ 

(ْٚىىى١حلحش جٌٛىىىٍجع ِىىىحذ١ٓ جلأٖىىىهح٘ E(ٚظٙىىىٌٛ ٞىىىث١ً ٌٓىىى١حلحش جلأ١ٌٚىىىس )Cجٌٛىىىٍجع )

(Bفحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس)/+(-) . ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س 

 : 19انهىحح 

ضمٍىىد جٌٍٛقىىس( َٚذؼىىس ٘ىىًٞ ....ٚف١ٙىىح َٚؼ ػؿىىلاش ...ػؿىىلاش ٍِْىى١ِٛٓ فىىٟ (″..9

 ″ 56ج١ٌْٛ .   

 انسياااخ انسفاعيح : 

( ٚضٛلفىىحش ٚٚىىّص أغٕىىحء A2-1ٚىىس ذحٌٛٚىىف ِىىغ جٌطؼٍىىك ذحٌطفحٚىى١ً )جذطىىىأش جٌّفكٛ

 ( . CP2وّح ظٍٙ ١ًِ ػحَ ٌلانطٛحٌ)،(CP1جٌٍٓو )



137 

 

 انًقروئيح : 

ْٚى١حلحش ضؿٕىد جٌٛىٍجع (A)ظٍٙش ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ِىح ذى١ٓ ٍْٓىٍس جٌٍلحذىس ٚجٌىىف 

(C) ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .  (-)+/فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس 

 )ئػحوز جٌطؼ١ٍّس  (:16انهىحح 

٠فٍىىس ٚىىغ١ٍز لىىٍجش ٚورىىٍش ٚٚىىحٌش ضهىىىَ ػىىحوش ٠ر١رىىس  ٚ ووطىىٌٛز ػىىحوش ػٕىىى٘ح 

لٍرٙىىح قٕىى١ٓ ٠حْىىٍ ٚفىىٟ ٚىىغٍ٘ح ضؼىىًذص ٚ جٌٛجٌىىى٠ٓ  ،  ٠حوٓىىٟ ٚػىىحوش ضىىىجٚٞ فىىٟ جٌٍّٞىىٝ

٠ٗطٛ٘ح وً جٌؿ١ٍجْ ئٔطحػٙح ٠كرٛ٘ح ٚضمىٌُ٘ قطٝ ِىٓ جلاٚلاو جٌٛىغحٌ ،  ئٔطحػٙح وحٔٛج ٠كرٛ٘ح

ِ ٠مٌٛٛ ػٕٙح  ً٘ٞ ِىٕ ١ٍِكىس ٚوىٟ ورىٍش  وجٌش جٌكىؽ ٌر١ٙىح ٚلأِٙىح  َٚجوش جٌٕح ج..ٚوحٔٛ

ٌجقىىص ِؼىىحُ٘  ٖٚىىٍجش جٌىىً٘د  ٚجػطىىحش  ٌهٛضٙىىحٚ ئػطىىحش ٌهٛضحضٙىىح ٌٚؿىىٛجٌُ٘  ٌٚكرح٠ىىد 

 ′  2″  16ئٔطحػٙح.                        

 انسياااخ انسفاعيح : 

( CF2ػٍىٝ جٌم١ىحَ ذحٌفؼىً )( ٚجٌطأو١ىى B2جذطىأش جٌّفكٛٚس ذىنٛي ِرحٍٖ فٟ جٌطؼر١ىٍ )

غىُ جٌطؼر١ىٍ جٌٍفظىٟ ػىٓ ٚؾىىجٔحش ل٠ٛىس ِٚرىحٌ  ف١ٙىح ،(A2-8وّح جػطّىش جٌػٍغٍز ٚجلاؾطٍجٌ )

(B2-8( ٚجٌطأو١ى ػٍٝ ِح٘ٛ ِٗؼٌٛ ذٗ يجض١ح)CN1 ِىغ جٌطّٓىه ذٗىرمحت١س جٌؼلالىحش )(B2-9) 

ٝ جٌم١ىىحَ ِىىغ جٌطؼر١ىىٍ ذٛىىفس وٌج١ِىىس ٚجٌطأو١ىىى ػٍىى (CN4)ِىىغ ٚٞىىؼ١س جٌطؼر١ىىٍ ػىىٓ جٌٛؾىىىجٔحش 

 ( .  CM1( ٚلى أف٠ٍص فٟ جْطػّحٌ فٟ ١ٞٚفس ئْٕحو جٌّٛٞٛع )CF3ذحٌفؼً )

 المقروئية : 

تنوعاات السااٌاقات الدفاعٌااة مااا بااٌن سلساالة الصااراع ضاامن نفسااً وسااٌاقات وتنجااب 

 تمٌل إلى السلبٌة .      (-)+/فالمقروئٌة متوسطة ، (B)المرونةالصراع وسٌاقات 
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 خسول يًثم فرز انسياااخ انًستعًهح: ـ 5ـ 2ـ1

١ْحلحش 

 E جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش  ١ْCحلحش جٌٍٍٓٓس

 B جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش 

 Aجٌٍٍٓٓس

 

E9=1  

E2=1  

E6=1  

CF CC CM CN CP  

B2 12= 3 

B2 1= 3 

B2 4= 1 

B29=1 

 

A2 1= 9 

A2 15= 6 

A2 8= 5 

A2 17= 2 

A2 3=1 

CF3=7 

CF1=2 

CF2=2 

CC1=

1 

CM1=1 CN4=2 

CN9=1 

CN1=1 

 

CP2=12 

CP1=3 

CP3=3 

CP4=3 

CP5=1 

CP6=1 

 11=∑ 1=∑ 1 =∑ 4 =∑ 23=∑   

E= 3∑  
∑C=40 

 

B= 8∑ A= 23∑ 

 

E%=4

% 

C%= 54% B%=10

%  

 

A%=32% 

 استرراج انًقروئيح انعايح نهثروتىكىل : ـ6ـ  2ـ 1

س ذ١ٓطٍز ١ِىح١ُِٔحش جٌىف ػٍىٝ قٓىحخ ١ٍّض١ُّ ذٍٚضٛوٛي جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛع ٌك 

 ١ْحلحش جٌٍّٚٔس ٚجٌؼ١ٍّحش جلأ١ٌٚس . 

ٌمىىى ْىى١طٍ ػٍىىٝ  ،٘ىىًج ِىىح أوٜ ٌفٗىىً جٌّفكٛٚىىس فىىٟ ئٌٚىىحْ جٌمٛىىٙ ٚجٌطؼحِىىً ِؼٙىىح 

ف١ىىس ق١ىىع ٔؿىىى ج١ٌّىىً جٌؼىىحَ فىىٟ ِمىِطىىٗ جٌرٕىىٛو جٌهٛج، جٌٓىى١حلحش جٌىفحػ١ىىس ّٔىى١ ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع

٠ٚىٛي ، (CP3ح وّح ْؿً ػىَ جٌطؼ٠ٍف ذحلأٖهح٘ )( ضطمىَ جٌمحتّس ذىػحفطCP2ٙ) ٌٌلانطٛح

ٚػىىَ ضكى٠ىى أْىرحخ جٌٛىٍجع ِىغ جٌٍغرىس فىٟ ، (CP1َِٓ جٌىّىْٛ ِىغ جٌٛىّص أغٕىحء جٌىٍو )

ِىىىىٓ فمىىىىىجْ جٌٓىىىى١طٍز ػٍىىىىٝ جٌٕىىىىُٚجش ج١ٌٍر١ى٠ىىىىس ٚ  سنٗىىىى١ (CP4)جٌىىىىطٍّٙ ِىىىىٓ جٌّٛلىىىىف 

ِىغ  (CP5)ج١ٌّىً ئٌىٝ جٌىٍفٝ فىٟ وّح ظٍٙش ذٕٛو ضؿٕىد جٌٛىٍجع ج٠ٟىح جٌّطىفمس ،جٌؼىٚج١ٔس

 .  (CP6)يوٍ ػٕحٍٚ ِمٍمس ِطرٛػس أٚ ِٓرٛلس ذطٛلفحش فٟ جٌهطحخ 

وّح ذٍَش ١ْحلحش ضؿٕد جٌٍٛجع فٟ جٌرٕٛو جٌٍٕؾ١ٓس ِىٓ نىلاي جٌطأو١ىى ِىح٘ٛ ِٗىؼٌٛ 

 .  (CN9)( ِغ ٔمى جًٌجش فCN4ٟ(ّٚٞٓ ٚٞؼ١س جٌطؼر١ٍ ػٓ ٚؾىجٔحش )CN1ذٗ يجض١ح )
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لإفىٍج٠ فىٟ جْىطػّحٌ فىٟ ٚظ١فىس جلاْىٕحو أِح ذحٌٕٓرس ٌرٕىٛو جٌٙحؾٓى١س ظٙىٍش ِىٓ نىلاي ج

 جٌّٛٞٛع . 

( ،ٚجٌطأوىىى ػٍىىٝ جٌم١ىىحَ CC1ظٙىىٍش فىىٟ ئغىىحٌجش قٍو١ىىس )  (CC)أِىىح ٌرٕىىٛو جٌٓىىٍٛو١س 

 ( .CF3ذحٌفؼً فٟ )

( فم١ ظٍٙش ّٞٓ ١ْحلحش جٌٛٚف جٌّطؼٍك ذحٌطفحٚى١ً Aأِح ذحٌٕٓرس ١ٌٓحلحش جٌٍلحذس )

(A2-1٘ذٛىىىىىفس ِىػفىىىىىس ،ٚٞىىىىىّٓ ػىىىىىُي جٌؼٕحٚىىىىىٍ ٚجلأٖىىىىىهح ) (A2-15 ٟوّىىىىىح ٚفىىىىى )

جٌىجن١ٍس ِىىغ ضّػ١ىىً ،جٌٗهٛىى١س (A2-27)ٖٚىىّٓ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ جٌٛىىٍجػحش  (A28)طىىٍجٌؾجلا

 ( .  A2-3( ٚجٌطكفظحش جٌىلا١ِس )A2-13جٌؼمٍٕس )

ٚؾىىحءش جٌؼ١ٍّىىحش جلأ١ٌٚىىس ٞىىؼ١فس ٔىىًوٍ ِٕٙىىح ئوٌجن ضفحٚىى١ً ٔىىحوٌز أٚ ئوٌجن ِٛجٞىى١غ 

 .   E9ٚضؼرٍ ػٓ ٚؾىجٔحش وػ١فس )جٌّٛش(  E6ِفىىس )١ِطس( 

ِٚىغ ، (B2-1أِح  ١ْحلحش جٌٍّٚٔس فىحٔص ٞث١ٍس فًٕوٍ ِٕٙح ونٛي ِرحٍٖ فىٟ جٌطؼر١ىٍ )

 (B2-9)ٖىىرمحت١س جٌؼلالىىحش ِىىٓ جٌٕىىٛع جٌؿٕٓىىٟ  (B2-4)ضؼر١ىىٍ ٌفظىىٟ ػىىٓ ٚؾىىىجٔحش ل٠ٛىىس 

 ( . B2-12ٚجٌطأو١ى ػٍٝ ِح١ٞغ ِٓ ٔٛع جًٌ٘حخ ٚجٌؿٍٞ )

                                                                                                       

ٚٔٓطهٍٙ ِّح ْرك أْ ١ْحلحش جٌىف ٟ٘ جٌطٟ وحٔص ٠حغ١س ٚج١ٌّٓطٍز فٟ جٌرٍٚضٛوىٛي ٚلىى 

١حلحش جٌضرطص ١ْحلحش جٌٛلاذس ً٘ج ِح ؾؼً ١ْحلحش جٌٍّٚٔس ٞؼ١فس ٚٔفّ جٌٟٗء ذحٌٕٓىرس ٌٓى

ض١ّىً ئٌىٝ جٌٓىٍر١س (-)+/مٍٚت١سِطْٛطس ّفحٌجٌؼ١ٍّحش جلأ١ٌٚس ضىحو ضغ١د ضّحِح فٟ ذؼٝ جٌٍٛقحض

. 
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 :الثالثة الحالة ـ عرض 3ـ1

 24/05/2011:رالالتباتاريخ إجراء 

 تقديم الحالة:ـ 1ـ 3ـ1

سانوات  8سانة اغتصابت مناذ 19مراهقة مغتصبة   تبلغ  من العمرالحالة ال ال ة ربٌعة 

سانة وهاددها بالقتال ،بعاد هاذ  الحاد اة  أبقات 18من طرف أبن خالهاا الاذي كاان ٌبلاغ لناذاك 

 المراهقة قضٌتها طً الكتمان  ولم تخبر أحدا .

تقااادمت المراهقاااة للؤخصاااائٌة النفساااٌة تطلاااب المسااااعدة فاااً  2010فاااً شاااهر أكتاااوبر

وضااعٌتها المدرسااٌة كونهااا فشاالت فااً امتحااان البكالورٌااا وتعااانً ماان عاادة أعااراع أهمهااا 

القلق،الأرق، الخوف الاجتماعً، الاكتئاب،الانطواء على الذات  كما ٌظهار علٌهاا تحاوٌلبت 

 جسدٌة م ل حب الشباب والدسة.

تمٌاازت المفحوصااة بالهاادوء والبشاشااة رغاام القلااق الااذي كاناات  أ ناااء الاتصااال الأولااً

تسااعى لإخفائااإ ،فكاناات متوجسااة حااول الأساائلة التااً سااتقدم لهااا ،وبعااد شاارحً لهااا لكٌفٌااة 

حٌاتهاا الخاصااة والتجربااة التاً ماارت بهااا  ًالمسااعدة التااً ساتقدمها باادون الغااوص ك ٌارا فاا

 .قبلت باجراء الاختبارٌن 
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 : ـ تروتىكىل اذتثار انرورشاخ 2ـ 3 -1

 جٌطٕم١١ جٌطكم١ك جلإؾحذس جٌرطحلس

I 

ᴠ25″ 

 ـ ََٚ ٌؾحٌس 1

 ـ ٚفٟ ج١ٌْٛ 2ٍِٜ

 ٖحو٘ح ٚجقى ِٕح ٚ ٚجقى ِٕح  ٟٚ٘

 ضؼ١١ ذٕ ضٍٓه ٌٚقٙح  ٟٚ٘ 

 ′1″  25ِمىضٟٗ.            

Latéral                

Partie médiane 

Entiére 

 

GKH 

 

II 

 

ᴠ   8″ 

 جٌفٛق وَـ 3

ـىىىىى ضكىىىىىىص جٌىىىىىىَ ََٚ أٖىىىىىىهح٘  4

 ضؼحٌوٛج 

ضٗىىىىى١ٍ ذ١ىىىىىى٘ح(   ѱػٍوىىىىىٗ ٘ىىىىىىح )  

 ِطٗحذى١ٓ

 ′                         1″  5فٟ ذؼٟحُ٘ .             

Rouge haut 

extérieur 

Les deux parties 

Latérales noires 

D C Sang   

              GKH 

Ban                 

 

III 

ᴠ    8″ 

 جٌٍْٛ جلاقٍّ ٠ؼرٌٍٟ ػٓ جٌىَـ 5

ـَُٚ ذٍٗ ِٕ ػحٌفٗ لا ٌؾىلا لا 6

يٌ ٚىىغحٌ ضكىىطُٙ ََٚ ٠ٕمىىًٚ ،يٌ .لا ٔٓىىحء

 ف١ُٙ ٚفٛلُٙ

 ـ قحؾس ئٔطحع وَ قطٝ ً٘ج. 7 

                            6   ″1 

 

 

Rouge extérieure  

en haut 

Les deux parties 

Noires latérales       

 Rouge méian          

 

D C Sang   

      

 

G K H        

    

 

D F C Sang 

 

IV 

ᴠ    18″ 

 

 ً٘ٚج  ٖغً   ق١ٛجٔحش   ٖى٠ٓ   فٟ 

قحؾىىٗ ٚجٌكحؾىىس ِىىٕ ػحٌفىىٗ  ٖٚىىٟ   

 ٔٛع 

 

 جٌرطحلس وحٍِس غ١ٍ ٚجٞكس

 ِٕ ػحٌفٗ

 

Refus         
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قرً  ٘ىىح ٖىحو٠ٓ ف١ىٗ قرىً لاٚىمٗ  

 ف١ٗ 

 ′1″ 20قحؾٗ .            

 

V 

ᴠ        1′ 

 ـ ٔٛع ٠حتٍ ١ٓٔص ٚٔ جّْٗ  ...8

 نفحٔ ٠ح٠ٍ ً٘ج ِح ٖفص ف١ٗ

                               2″ 

 

 جٌرطحلس وحٍِس

 

G Kan A    

               

      Ban 

VI 

ᴠ     33″ 

ـىى ٔىىٛع ػٛىىح ٚ ََٚ ٌؾحٌىىس وىىً 9

 ٚجقى

 ِطٍفص ػٓ ؾٙس ٚجٔفٛحي ذٕحضُٙ   

ٚٔحٌ ٖحػٍس ضكطُٙ ذؼ١ىىٖ ػىُٕٙ  ـ10

 ٖٛٞ جٌٕحٌ  ُٚ٘ نح٠ف١ٓ ِٕٙح.

                       19    ″1′ 

 

 

Les deux grandes     

  

 Parties latérales 

 

Saillies supérieures 

 

 

D  F+ H     

       

 

 

D F  +Elem 

       CLOB         

       

VII 

ᴠ         23″ 

٠طكىىىىىىغٛ ِىىىىىغ ـىىىىى ََٚ ٔٓىىىىىح٠ٚٓ 11

 ذؼٟحُ٘  ..

قىىىىى٠ع غٟىىىىد ِطغٗٗىىىىحش ػىىىىٓ   

 ذؼٟحُ٘ 

                            43    ″1′ 

 

 

 جٌرطحلس وحٍِس

 

 

 

 

G  F+ H     

        

 

VIII 

ᴠ         21″ 

 ـ   ً٘ج ق١ٛجْ ....ق١ٛجْ ٘حؾُ 12

 ′1″    12ػٍٝ قحؾٗ .       

 

Partie   rose  latérale 

 

 

D Kan A    

        

 

IX 

ᴠ53″ 

ـىى  ََٚ    ٔٓىىىح٠ٚٓ   وىىىً ٚقىىىىٖ 13

″  41ٖىىحو٘ح ٌجؾىىً ٚ٘ىىُ ٖىىحوجش ذؼٟىىحُ٘ .

 

 جٌرطحلس وحٍِس

 

G K H         
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1  ′ 

X 

ᴠ     10    ″1′ 

 ٖٟ.... ٙحِح فّٙط

ـىىى ٖىىىغً ٌْىىىُ أٌقىىىحَ ٘ىىىًج ٚٔ 14

 فّٙص

                             37  ″1′ 

 

Gris médian entier  

,en haut 

 

D F± Sex 

 

 الاختٌارات : إختبار

 الاختٌار الموجب:

 لا ٌوجد أي بطاقة

 الإختٌار السالب :

II     ،III      كل البطاقات غٌر مرغوب فٌها وبالخصوص الً فٌها الدم 

 لمواظبة: زوزنساوٌن ،زوز رجالة  ا

 

 البسيكوغرام

F=4 A=2    15% 

F+= 375 % H=6 46% 

F+/-=1 

Sang=3 

K=4                                 Elem=1 

Kan=2   Sex=1 

Félargie=85%=2c 

F+ élargie=75% 

Ban=3 

Choix= III ,II 

Choix+ 

G=6      46% 

D=7     54%  

R=13 

Refus=1 

Tps/Lot=13' 

50" 

Tps/rep=1' 3"  

Tlot moy = 

22"  

M,App=GD 

RC%=23% 

TRI 5k/3,5c 

introversif 

FC= 2kan/oE 
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 :تحليل بروتوكول الرورشاخ  3ـ3ـ1

 Tps latض١ّىُ جٌىىنٛي فىٟ ػلالىس ِىغ جٌّٛٞىٛع )جٌرطحلىحش( ذحٌّطْٛى١ ق١ىع ذٍغىص 

moy=22"  ٓق١ع ذٍ  جلٛحٖ فٟ جٌٍٛقط١IX53" أِح فٟ جٌٍٛقسV ′1 . وحٍِس 

 ′50″13جٔطحؾ١س ٞؼ١فس ف١ٛلص لىٌ ذـ  R=13أػطص ٌذ١ؼس ذٍٚضٛوٛي ٠كطٛٞ ػٍٝ 

 T.rep=′1 3″ٚ٘ٛ ٚلص ٠ٛ٠ً ذحٌٕٓرس ٌلاؾحذحش جٌّٕمطس ق١ع ضأنً وً ذطحلس ِح ٠مىٌ ذـ 

 ٌفٝ .  IVوّح ْؿٍص جٌٍٛقس ،أِح ذحٌٕٓرس ٌٕٛػ١س جٌهطحخ فٙٛ ٚجٞف ٌغُ لٍٖٛ 

 أِح جّٔح٠ جٌطٕحٚي فحلطٍٛش ػٍٝ جٌطٕحٚي جٌىٍٟ ٚجٌؿُتٟ .

 انتحهيم انكًي : 

جٔطحؾ١ىىىس ٞىىىؼ١فس ِمحٌٔىىىس ذحٌّؼىىىىي جٌؼىىىحوٞ  R=13ػىىىىو جلاؾحذىىىحش فىىىٟ جٌرٍٚضٛوىىىٛي 

(R=20-30. ) 

-G%=20ٟٚ٘ ٔٓىرس ٍِضفؼىس ِمحٌٔىس ذحٌّطْٛى١ )G%=46%ٕٓرس ذؾحء  جٌٗحًِأِح جٌطٕحٚي 

 ٟٚ٘ ٔٓرس ألً ِٓ جٌّط١ْٛ  D%=54%جٌطٕحٚي جٌؿُتٟ ٌٚو ذٕٓرس  ٚ (30%

(D%=60-70%) 

 انًحسزاخ : 

-F%=60ظٍٙ ٔٓىرس ألىً ِىٓ جٌّطْٛى١ جٌؼىحوٞ  F%=30%ِٓ جٌّكىوجش أْ  َ ضرٍ

أِىىىح ٔٓىىىرس جلأٖىىىىحي جٌّٛؾرىىىىس  F élargie=85%أِىىىح ذحٌٕٓىىىرس جٌطٛىىىك١ف فىحٔىىىص  65%

F+%=75%  ٞفٟٙ فٟ جٌّط١ْٛ جٌؼحوF+%=70-80%   . 

 IXوّىىىىح ٌٚوش ئؾحذىىىىحش ِمطٍٔىىىىىس ذؼٛجِىىىىً ِكىىىىىىوز قٍو١ىىىىس ئٔٓىىىىىح١ٔس فىىىىٟ جٌٍٛقىىىىىحش )

,VII,III,II,I)١س جٌك١ٛوجٌكٍ جشأِح جٌّكىو( ج١ٔس وحٔص فٟ جٌٍٛقحشVIII ,V ). 

 انًحتىياخ : 

ذىىحٌٍؾٛع ئٌىىٝ ذٍضٛوىىٛي ٔؿىىى أْ جٌّكط٠ٛىىحش ِطٕٛػىىس فٕٙىىحن ِكط٠ٛىىحش ق١ٛج١ٔىىس  جٌطىىٟ 

 (  A%=30-60%( ٟٚ٘ ٔٓرس ٞؼ١فس ِمحٌٔس ذحٌّط١ْٛ جٌؼحوٞ )A%=15%لىٌش ذٕٓرس )

ٚ٘ىىٟ ٔٓىىرس ٍِضفؼىىس ِمحٌٔىىس ذحٌٕٓىىرس جٌؼحو٠ىىس  H%=46%أِىىح جٌّكطىىٜٛ جلأٓىىحٟٔ فؿىىحء ذٕٓىىرس 

(H%=15-20%  ) 

 .  Sang ،sex ،élem وّح وحٔص ِكط٠ٛحش أنٍٜ :
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 انتحهيم انكيفي : 

 انسياااخ انًعرفيح : 

أذىىش  ،ي " ٌذ١ؼس " ٌٍٛقحش جلإنطرىحٌ ذى١ٓ جٌطٕىحٚي جٌىٍىٟ ٚجٌطٕىحٚي جٌطك١ٍٍىٟ ٚضرح٠ٓ ضٕح

 IX ,VII ,Vجٌّفكٛٚس ١ِلا ٌٍطٕحٚي جٌىٍٟ جًٌٞ ؾحء ذٛفس ِٕطظّس ِٚطٍٍٓٓس فٟ جٌٍٛقحش )

,III, I ٚجٌّلاقع أْ ؾ١ّؼٙح ألطٍْ ذّكىوجش قٍو١س ٚأغٍرٙح وىحْ ِمطٍٔىح ذّكط٠ٛىحش ئٔٓىح١ٔس )

ٚوحٔص أغٍرٙح ئؾحذحش ٖحتؼس ًٚ٘ج ِىح ٠ّىىٓ أْ ٠ىىي ػٍىٝ ِكحٌٚىس ٌٍّفكٛٚىس ػٍىٝ جلاٌٚىحْ 

 .   H%=15%ِغ جٌٛجلغ ٚنٛٛٚح ٔٓرس جٌطى١ف جلاؾطّحػٟ  ٚجٌطى١ف

( ق١ىىىع جٌضرطىىىص جلاؾحذىىىحش فىىىٟ VIII,VI,III,II،Xفىىىٟ جٌٍٛقىىىحش ) ٟؾحءجٌطٕىىىحٚي جٌطك١ٍٍىىى

فىألطٍْ  VIِٚىغ جٔطرحػىحش قٓى١س ِمطٍٔىس ذّكط٠ٛىحش )وَ ( أِىح فىٟ جٌرطحلىس  III ,IIجٌرطحلحش 

فىىىحْ ِمطىىٍْ ذّكىوقٍوىىس  VIII جٌطٕىىحٚي جٌطك١ٍٍىىٟ ذّكىىىوجش ٖىىى١ٍس ِٛؾرىىس أِىىح فىىٟ جٌرطحلىىس

 فألطٍْ جٌطٕحٚي جٌؿُتٟ ذّكىو غحِٝ ِغ ِكطٜٛ ؾٕٟٓ .  Xق١ٛج١ٔس أِح فٟ جٌٍٛقس 

 انعلااح يع انىااع : 

( ٚ٘ىىىٛ ِإٖىىىٍ ػٍىىىٝ ِكحٌٚىىىس جٌّفكىىىٛ٘ F%=30%ؾىىىحء جٌّكىىىىو جٌٗىىىىٍٟ ذٕٓىىىرس )

 جٌٍّجلرس ٚجٌطى١ف ٌىٕٗ ظٍٙ وؼؿُ ػٍٝ يٌه. 

( ١ٕ٘ٚٓىىرس ِطْٛىىطس ٠ّٚىىىٓ جْ ضىىىي ج٠ٟىىح F+%=75%أِىىح ٔٓىىرس جٌّكىىىو جٌٗىىىٍٟ جٌّٛؾىىد )

ػٍىىٝ ِكحٌٚىىس ٌٍّجلرىىس ٌٍٛجلىىغ ٚجٌطّٓىىه ٚجلإقٓىىحِ ذىىٗ وىىًٌه ضإوىىى٘ح ٔٓىىرس جلأىىىِحؼ ٚجٌطى١ىىف 

 ( ٟٚ٘ ٔٓرس ٞؼ١فس . A%=15%جلاؾطّحػٟ )

 انسيناييح انصراعيح : 

٠ٛٞىىىىىف ضك١ٍىىىىىً جٌٛىىىىىىٜ جٌىىىىىىجنٍٟ ٌٍرٍضٛوىىىىىٛي ئٌىىىىىٝ ٚؾىىىىىٛو جٌطىىىىىحذغ جٌّٕطىىىىىٛٞ 

(TRI=5K/3.5C٘ٚ ) ًج ِح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ جْطػّحٌ جلأفىحٌ ٚجٌٙٛجِحش ٚجلأطٛجء ػٍٝ جًٌجش ٚلى

 (  ٠FC=2Kan/OEؼىّ يٌه ٍٚجػح ٔف١ٓح وجن١ٍح وّح ضإوى جٌّؼحوٌس )

جِح ذحٌٕٓرس ٌكٍوحش جٌرٍضٛوٛي فىحٔص أٚي قٍوس جٔٓىح١ٔس ِطٛلؼىس ِٚرطًٌىس فىٟ جٌٍٛقىس جلأٌٚىٝ 

١ ِٚطٛلؼىس وىًٌه أِىح جلاْىطؿحذحش جٌكٍو١ىس جِح جٌكٍوس جٌػح١ٔىس فىحٔىص فىٟ جٌٍٛقىس جٌػح١ٔىس ِىٍضر

( ِىغ ضؿ١ٕىى ٌٍٕىُٚجش جٌؼىٚج١ٔىس ٚج١ٌٍر١ى٠ىس IX ,VII ,IIIٚجٌػلاغس جٌرحل١ىس فىحٔىص فىٟ جٌٍٛقىحش )

، ََٚ ٌؾحٌىىس ،  ََٚ ٔٓىىحء وْٚ ضكى٠ىىى)فمىى فحٌطّح١٘ىىحش ٚجٞىىكس جٌؿىىّٕ ٚ جِىىح جٌٛىٍجع ذمىىٝ 

 ٚجٞكس أِح جٌٍٛجع فىحْ ِٓ جٌٕٛع جٌؼىٚجٟٔ .(، ََٚ يٌ 
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 Vٚجٞف فمى أذىش جٌّفكٛٚىس لىىٌز ػٍىٝ جلاوٌجن جٌىٍىٟ فىٟ جٌرطحلىس ٞ ٛػِح جٌطّحٟ٘ فٙٛ جٔأ

 جٌطٟ ضٍُِ ئٌٝ جٌٌٛٛز جٌؿٓى٠س جٌطٟ ؾحءش فٟ و١ٍطٙح ِأٌٛفس . 

 ذلاصح انرورشاخ

ٔٓطهٍٙ ِّح ْرك أْ جٌٌٍٖٚحل ٠ٛٞف جٔطحؾ١س ٞؼ١فس ؾحء فىٟ ٚلىص ور١ىٍ ٔٛػىح ِىح 

ق١ع ضٛجؾى نلاي جٌرٍضٛوٛي جٌطحذغ جٌكٟٓ وىًٌه جلاؾحذىحش جلإْىمح١٠س ئي ضىأغٍش جٌؼلالىس ِىغ 

 جٌٛجلغ . 

ٌىٓ جٌطٛك١ف جٌٗىٍٟ ّْف ٌٍّفكٛ٘ ذاذمحء جٌؼلالس ِغ جٌؼحٌُ جٌهحٌؾٟ ٌٚٛ وحٔص فىٟ ٔٛػ١ىس 

غ١ىحْ جٌك١ىحز جٌىجن١ٍىس جٌطىٟ ٠ِح ضإوىٖ ٔٓرس جٌطى١ف جلاؾطّىحػٟ ٚػٍىٝ جٌىٍغُ ِىٓ ٌو٠ثس  ًٚ٘ج 

( أْ جٌٌٛٛز جٌؿٓىى٠س ِٛقىىز ٌىٕٙىح ضرمىٝ ٘ٗىس أِىح Kظٍٙش ِٓ نلاي جلإؾحذحش جلاْمح١٠س )

 .عضٌللمواجٌىٍٟ  جلإوٌجنفاْ جٌّفكٛٚس أذىش لىٌز ػٍٝ  ٌلإٖحٌزجٌطّح١٘حش جٌػح٠ٛٔس ؾ١ىز 

 تفهم الموـوع :  ترتىكىل4ـ3 ـ1

  2011ـ 05ـ 31خراء الاذتثار :إتاريد 

 :  1اللوحة 

إٌماءات حركٌة  مساحت وجههاا ،تنهادت(  طفال مهماوم هاذي هاً ،طفال مهماوم ѱ″...ن57

 ″28                         ،ٌخمم فً حاجإ 

 السياقا  الد اعية : 

ّىىحءجش قٍو١ىىس ٠ٚئ ( غىىُ لحِىىص ذكٍوىىحشCP1ذىىُِٓ وّىىْٛ أٌٚىىٟ ٠ٛ٠ىىً )جٌّفكٛٚىىس  جذطىىىأش

(CC1( غُ جٌطأو١ى ػٍٝ ِح ٘ٛ ِٗؼٌٛ ذٗ يجض١ح )CN1 )ٌٚجلاؾطىٍج (A2-8 ِٝىغ جٌطأو١ىى ػٍى )

ِىىغ جٌطأو١ىىى ِىىٓ ؾى٠ىىى ػٍىىٝ ِىىح٘ٛ ِٗىىؼٌٛ ذىىٗ يجض١ىىح  (A2-17)جٌٛىىٍجػحش جٌٗهٛىى١س جٌىجن١ٍىىس

(CN1 )( ِىىغ جٌػٍغىىٍزA2-8( غىىُ ٠ٍقىىص ْىىإجي )CP5 )أوٌوىىص ِٛٞىىٛع ِكطىىُ  ٚأن١ىىٍج

(E6  . ) 

 :  انًقروئيح

ِطٕٛػىىس ق١ىىع ضٍجٚقىىص ذىى١ٓ  ؾىىحءش ذحٌٕٓىىرس ٌلأْىىح١ٌد جٌىفحػ١ىىس جٌطىىٟ جْىىطؼٍّٙح جٌّفكىىٛ٘ 

فىٟ وًٌه جٌّفكٛٚىس أوٌوىص ِٛٞىٛع ِكطىُ ضكى٠ىى ( C(ٚضؿٕد جٌٍٛجع )Aحٌٍلحذس )١ْحلحض
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ػٍىىٝ جٌٛىىٍجع جٌىىىجنٍٟ ٌىٕىىٗ ذمىىٝ وْٚ ضكى٠ىىى ٚلا ِؼحٌؿىىس ٔظىىٍج  شٌٚوىىُْىى١حق أٌٚىىٟ ٚجقىىى 

 ِغ ١ًِ ئٌٝ ٍْر١س .  (-)+/١ٌٓحلحش جٌىف ًٌٚٙج فاْ جٌّمٍٚت١س ِٓ جٌٕٛع جٌّط١ْٛ

 :   2انهىحح 

25(...″ѱ)ضٕظٍ ذاِؼحْ ،ِلاِف جٌهٛف ،جٌرىحء 

حٞ جِىٍأز ٠حٌرس ضمٍأ ذحٌٟ ٚؾٙٙح ق٠ُٓ ..ق٠ُٓ ..ق٠ُٕس ِّىٓ ػحٍِىس قحؾىس  قحؾىٗ ور١ىٍز ٕ٘ى

ٚجلفس ،قحًِ ً٘ٞ ٚضهُّ فٟ قحؾس  قطٝ ً٘ٞ،ٌجؾً ٚقٛىحْ ِؼىحٖ ،٘ىًٞ قحِىً قّىً غ١ىٍ 

 ٍٖػٟ  ذحذٕٗ ،٘ح ٟ٘ ذح٠ٕٗ  ِٕح  ِٕٚح فٟ ج١ٌْٛ ِّىٓ جٌٍجؾً ً٘ج ِٗطٍن ِحذٕحضُٙ. 

 1  ′ 

 السياقا  الد اعية : 

( ذىىىأش جٌّفكٛٚىىس جٌمٛىىس ذحٌطّٓىىه ذحٌّٟىىّْٛ جٌظىىحٍ٘ٞ CP2ذؼىىى ٚلىىص وّىىْٛ ٠ٛ٠ىىً )

(CF1( ٚضهفٟحش ولا١ِس )A2-3( ِغ ضؼر١ٍ ٌفٟىٟ ػىٓ ٚؾىىجٔحش)B2-4 ٌضٍؾؼٍلاؾطىٍج )

(A2-8 )ٌى ِح لحٌطٗ ٌٚططؿٕد جلإٖىح١ٌس جٌطٟ ضكٍٞٙح جٌرطحلس ٚضكفٟحش ولا١ِىس )١طأو،جA2-

( ٚ جٌطأو١ىىى A2-1( غىىُ جٌٛٚىىف جٌّطؼٍىىك ذحٌطفحٚىى١ً )CF3ى ػٍىىٝ جٌم١ىىحَ ذحٌفؼىىً )١ىى( غىىُ جٌطأو3

( وّىىح ضٍفظىىص ذؼرىىحٌجش A2-15( ِىىغ ػىىُي جلأٖىىهح٘ )A2-17)ػٍىىٝ جٌٛىىٍجع جٌّٟٕفٓىىٟ 

( A22( ضرىٌٍ جٌطفٓى١ٍجش ػىٓ ٠ٍ٠ىك ضٍىه جٌطفحٚى١ً )E8نحٚس ٍِضرطىس ذّٛجٞى١غ ؾٕٓى١س )

( وّكحٌٚىىىس ٌٍطأو١ىىىى ػىىىٓ جٌؼلالىىىس ِىىىح ذىىى١ٓ A2-3وّىىىح ئْىىىطىٌوص ِىىىٓ ؾى٠ىىىى ذىىىطكفع ولاِىىىٟ )

 ( . B2-3جلأٖهح٘ )

 انًقروئيح : 

س أٌذىىىص جٌّفكٛٚىىس ِّىىح ؾؼىىً نطحذٙىىح لا ٠ٍضمىىٝ ئٌىىٝ جٌؿ١ىىى ئْ جلاٖىىىح١ٌس جٌطىىٟ أق١طٙىىح جٌٍٛقىى

٠غٝ ػٍٝ جٌهطحخ ١ْحلحش جٌىف ٚجٌٍلحذس ِّح ٠ىىفؼٕح ذىحٌمٛي أْ جٌّمٍٚت١ىس ؾىحءش ، جٌّطٕحْك 

 ( ِغ ١ًِ ٌٍٍٓر١س . -ِٓ جٌٕٛع جٌّط١ْٛ )+/

 :   3انهىحح 

ً٘ٞ جٌطفٍس ٔحوِس ٚضرىٟ ٠حٍْ ِٕ ٖٛٞ ٚضرىٟ  ٠ً٘حٌُّٙ  ٔىىَ  ٠حْىٍ  ِىح  ف١ٙىح  ″...19

 ″                                         22قطٝ  ٔمحٔ ،ِّىٓ جغطٛحخ ً٘ٞ ذح٠ٕٗ ئغطٛحخ.           
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 انسياااخ انسفاعيح : 

ضؼر١ىٍ ٌفظىٟ ػىٓ ( ِىغ CN1( أوىىش ِىح ٘ىٛ ِٗىؼٌٛ ذىٗ يجض١ىح )CP1ذؼى ٚلص وّْٛ ٠ٛ٠ىً )

( ِىىغ جٌطأو١ىىى ِىىح ٘ٛن١ىىحٌٟ A2-8( ٚجلاؾطىىٍجٌ ٚجٌػٍغىىٍز )B2-4ٚؾىىىجٔحش ل٠ٛىىس ِٚرىىحٌ  ف١ٙىىح )

(A2-12( ِغ ضكفٟحش ولا١ِس )A2-3( ٚجٌطأوى ٚجلاؾطٍجٌ ِٓ ؾى٠ى )A2-8 . ) 

 انًقروئيح : 

س ْٚى١حلحش جٌٍلحذى (C)ظٍٙش ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س جٌّىٛٔس ٌٍمٛس ِح ذ١ٓ ١ْحلحش جٌىف ٚجٌطؿٕد

(A ٚذىىىىٍَٚ ٞىىىىث١ً ٌٓىىىى١حلحش جٌٍّٚٔىىىىس ٚ٘ىىىىًج ِىىىىح جوٜ ذىىىىحٌمٛي أْ جٌّمٍٚت١ىىىىس ِىىىىٓ جٌٕىىىىٛع )

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .  (-)+/جٌّط١ْٛ

 :   4انهىحح 

ٌجؾً ٘حٌخ ٟٚ٘ ضٗى ف١ٗ ٘حٌخ ػٕٙح ٟٚ٘ ضّٓه ف١ٗ ِحٖٟ٘ٛ قحخ  ٘ٛ ِّىىٓ ٘ىٟ ″...14

 قحذٗ ضّحٌِ ِؼحٖ جٌؿّٕ ٚ٘ٛ ِٕ قحخ ؾطٕٟ ٘ىح ٚالله أػٍُ ً٘ٞ جٌٌٛٛز .  

59      ″ 

 انسياااخ انسفاعيح : 

( ٚي٘ىحخ ٚئ٠ىحخ B1-12جذطىأش جٌّفكٛٚس جٌمٛس ذحٌطأو١ى ػٍٝ ِٛٞٛع ِىٓ ٔىٛع جٌٙىٍٚخ )

( ِىغ A2-8( غىُ جلاؾطىٍجٌ )A2-15( ِغ ػىُي جلأٖىهح٘ )B2-7غرحش ِطٕحلٟس )ِح ذ١ٓ ٌ

-A2( ٚنطّص جٌمٛىس ذحٌؼمٍٕىس )E8( ِغ جٌطأو١ى ػٍٝ ٌغرس ؾ١ٕٓس )A2-3ضكفٟحش ولا١ِس )

13 ) 

 انًقروئيح : 

ذحٌٕٓرس ٌٓى١حلحش جٌىفحػ١ىس جٌطىٟ ضىىْٛ ِٕٙىح نطىحخ جٌّفكٛٚىس فىٟ ِٛجؾٙىس ٚٞىؼ١س جلانطرىحٌ 

جٌٍلحذس ٚجٌٍّٚٔس ِغ ذٍَٚ ١ْحلحش ٌٍؼ١ٍّحش جلأ١ٌٚس فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس  ؾحءش ِحذ١ٓ ١ْحلحش

 (ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .-)+/
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 :   5انهىحح 

ئ٠ّىىحءجش قٍو١ىىس وػ١ىىٍز (وجٌ ٘ىىًٞ ،ضٛؾىىى ِىىٍأز ضفىىطف جٌرىىحخ و١فىىحٔ ذىىحٔ ٔؼىىٍف ″..)36

ػٍٝ ٖٚٛج جٌطً ِّىٓ ػٓ ٖهٙ ػٍٝ ٌجؾً ِّىٓ ٘ٛ ٍِٜ ٚئٍِأز ٘ىًٞ َٚؾطىٗ ٚ٘ىٛ ِىغ 

 انسياااخ انسفاعيح: ″       24      ئٍِجز أقٍٜ ٠ّحٌِ ِؼٙح جٌؿّٕ  ٔظٍضٙح ِٓطغٍذس .      

( ٚػىىَ CF1ضّٓىص جٌّفكٛٚس ذحٌّّْٟٛ جٌظىحٍ٘ٞ )( CP1ذؼى ٚلص وّْٛ ٠ٛ٠ً )

٠ٍٚقىىص ْىىإجي ػٍىىٝ  (CF3)ِىىغ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ جٌم١ىىحَ ذحٌفؼىىً (CP3)جٌطؼ٠ٍىىف ذحلأٖىىهح٘ 

( ٚئونىىحي أٖىىهح٘ غ١ىىٍ ِٛؾىىٛو٠ٓ A2-3غىىُ أؾحذىىص ذطكفظىىحش ولا١ِىىس ) (CP5)جٌفىىحقٙ 

ح ( ِىىغ لٛىىس ف١ٙىىA2-3( ٚجٌطكفظىىحش ولا١ِىىس )A2-8( ٚجٌػٍغىىٍز ٚجلاؾطىىٍجٌ )B2ذحٌٛىىٌٛ )

ذؼرىىحٌجش  (CF3)( ِىىغ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ جٌم١ىىحَ ذحٌفؼىىً B2-2لفىىُجش ضه٠ٍىىف ذؼ١ىىى ػىىٓ جٌٛىىٌٛز )

 ( .  A2-2ٚضر٠ٍٍ جٌطف١ٍٓجش ػٓ ٠ٍ٠ك ضٍه جٌطفح١ًٚ ) (E8)نحِس ٍِضرطس ذّٛج١ٞغ ؾ١ٕٓس 

 انًقروئيح : 

ضٕٛػص ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س جٌطٟ ضىْٛ ِٕٙىح نطىحخ جٌّفكٛٚىس فىىحْ ِىٓ ٔىٛع ْى١حلحش جٌٍلحذىس 

( ٚذىىٍَٚ ْىى١حق ٌٍؼ١ٍّىىحش جلأ١ٌٚىىس وْٚ C( ْٚىى١حلحش ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع )Bحش جٌٍّٚٔىىس )ْٚىى١حل

 ( ض١ًّ  ئٌٝ جٌٍٓر١س . -١ْطٍز ٔٛع ِؼ١ٓ ، فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس )+/

 :6GFانهىحح 

ئ٠ّحءش قٍو١س وػ١ٍز  ِغ جٌرىحء ذؼى ِلاقظس جٌرطحلس ذاِؼىحْ ( ٌجؾىً ٠ٙىىو فىٟ جِىٍأز ″...)25

ٚ٘ىىٟ نح٠فىىس ِىىٓ ٚٔ ٠ٙىىىو ف١ٙىىح ِىىٕ ػحٌفىىس  ٖٚىىٟ ِّىىىٓ ػىىٓ قحؾىىس لٍٍٙىىح و٠ٍ٘ىىح ٚلطٍىىٗ 

 ″   28ِٕى٠ٍ٘حٔ ِػلا أػط١ٕٟ ٌٚقه لحٌص لا ٟ٘ ،٘ىو٘ح ذكحؾس.                     

 انسياااخ انسفاعيح :

غىُ جٌطؼر١ىٍ ػىٓ ٚ (CC1أغحٌش جٌّفكٛٚس قٍوحش ٚئ٠ّحءجش )(CP1َِٓ وّْٛ ٠ٛ٠ً )ذؼى 

( ٚ CP3( ِىغ ػىىَ جٌطؼ٠ٍىف ذحلاٖىهح٘ )E9ضٌٛٛجش وػ١فس ٍِضرطس ذحلإٞطٙحو ٚجٌٙى٠ىى )

(ِىغ A2-3( ِىغ ضكفظىحش ولا١ِىس )CN9(ٚٔمىى جٌىًجش )CN1جٌطحو١ىػٍٝ ِح ٘ٛ ِٗىؼٌٛ ذىٗ )

(ٚ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌمٛس فىٟ  B2-6ئٔفؼح١ٌس ِطٕحلٟس )ضٌٛٛجش ِطٟحوز ٚضٕحٚخ ِح ذ١ٓ قحلاش 

 (.E14(ٌطٕٟٙ جٌمٛس ذاوٌجن ِٛٞٛع جلإٞطٙحو )B2-3ٖىً قٛجٌ )
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 المقروئية :

(التااً Cتشااكلت القصااة ماان سااٌاقات متنوعااة والسااٌطرة كاناات لسااٌاقات تجنااب الصااراع ن

ساٌاقات ( وAظهرت ضمن البنود الخوافٌاة والنرجساٌة كماا ترافاق ظهورساٌاقات المراقباة ن

تمٌاال الااى  (-)+/( كمااا باارز سااٌاق أولااً واحااد ممااا جعاال المقروئٌااة متوسااطة Bالمرونااة ن

 السلبٌة. 

 :   7GFانهىحح 

ئ٠ّىىحءجش قٍو١ىىس ( أَ ٘ىىًٞ ضمىىٍج فىىٟ وطىىحخ ٌرٕطٙىىح ٚجٌطفٍىىس ضهّىىُ فىىٟ قحؾىىس أنىىٍٜ  ″...)13

ِىىح١ٕ٘ ِط١ٌٙٛىىح ذ١ٙىىح قحؾىىس فىىٟ ٌجْىىٙح ذىىحٔ ضمٌٛٙىىح ِمىىىضٕ ،ضمىىٛي ق٠ُٕىىس ذح٠ٕىىس  ِىىٓ ٚؾٙٙىىح  

ٚٔظٍجضٙح  ِح١ٕ٘ ِط١ٌٙٛح  ذّّح٘ح أٚلا ،ذٛف ِّح٘ح ِىج٠ٍٖ قطٝ ئ٘طّىحَ  أٞ ضمىٍج ٚنىلا٘ 

    .37           ″                     

 انسياااخ انسفاعيح : 

( وىىأٚي ئْىىطؿحذس غىىُ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ جٌؼلالىىس ِىىح ذىى١ٓ CC1لحِىىص ٌذ١ؼىىس ذا٠ّىىحءجش قٍو١ىىس )

( ٚجٌطأو١ىى ػٍىٝ جٌٛىٍجػحش جٌىجن١ٍىس CF3( ِغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ جٌم١ىحَ ذحٌفؼىً )B23جلأٖهح٘ )

(A2-17( ِىغ جٌطأو١ىى ػٍىىٝ جٌطٛىٌٛجش جٌّطٟىحوز )B2-6ٝٚجٌطأو١ىىى ػٍى )  ِٗىح ٘ىىٛ ِٗىؼٌٛ ذىى

( ٚضر٠ٍىىٍ جٌطفٓىى١ٍجش ػىىٓ ٠ٍ٠ىىك جٌطفحٚىى١ً B24ِىىغ جٌطؼر١ىىٍ ػىىٓ ٚؾىىىجٔحش ) (CN1)يجض١ىىح 

(A2-2) ( ٚجٌطىىىٍجٌ ٚجٌػٍغىىٍزA2-8 ٚجٌطّٓىىه ذحٌطفحٚىى١ً جٌٍٕؾٓىى١س يجش جٌم١ّىىس جٌؼلاتم١ىىس )

(B2-10 . ) 

 انًقروئيح : 

وىًٌه ْى١حلحش ( ١ْٚAحلحش جٌٍلحذس ) (Cضٕٛػص جٌمٛس ذ١ٓحلحش جٌىف ٚ جٌطؿٕد ِٓ ٔٛع )

 .   (ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س-حٌّمٍٚت١س ِطْٛطس )+/فجٌٍّٚٔس 

 :  9GF انهىحح 

جِىٍأز ٘حٌذىىس ضؿىٍٞ ٌٚجؾىىً ٌٚج٘ىح ٘ىىٟ ضؿىىٍٞ أو١ىى ٌٚج٘ىىح ٌجؾىً ذٙىىح ٌجؾىً ٘حٌذىىس ٚنح٠فىىس 

،ٚٔ ٘حَزفٟ ئ٠ى٘ح ؟٘حَز قحؾسفٟ ئ٠ى٘ح   ذٛىف ِىح ػٍفطٙحٖىٟ ٖٚىٟ ، ِّىىٓ ضٙى٠ىى  ِّىىٓ 

                             ″                            42ًٖ٘ جٌكحؾٗ ئٌٟ ٘ىو٘ح ذٙح ئقحَٚ ف١ٙح فٟ غحذٗ ٚذلاٚس نح١ٌس .                
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 انسياااخ انسفاعيح : 

( ذحٌطأو١ىىى ػٍىىٝ ِٛجٞىى١غ جٌٙىىٍٚخ B2-1جذطىىىأش جٌّفكٛٚىىس ذىىىنٛي ِرحٖىىٍ فىىٟ جٌطؼر١ىىٍ )

( ِىىغ جلاؾطىىٍجٌ B1-2( ِىىغ ئونىىحي أٖىىهح٘ غ١ىىٍ ِٛؾىىٛو٠ٓ ذحٌٛىىٌٛز )B2-12ٚجٌؿىىٍٞ )

(A2-8( جٌطؼر١ىىىٍ ػىىىٓ ٚؾىىىىجٔحش ل٠ٛىىىس )B2-4( ِٙٚىىىغ ٠ىىىٍـ ْىىىإجي ػٍىىىٝ جٌفىىىحق )CP5 )

 (  CF3ٚجٌطأو١ى ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌفؼً )

( ٚجوٌجن ِٛٞىىىٛع جلاٞىىىطٙحو ٚجٌطٙى٠ىىىى A2-3( ٚجٌطكفظىىىحش جٌىلا١ِىىىس )CN9ٚٔمىىىى يجضٙىىىح )

(E1-4( ٌٟٚجٌطأو١ىىى ِىىح ٘ىىٛ ن١ىىح )A2-12( ًِىىغ جٌٛٚىىف جٌّطؼٍىىك ذحٌطفحٚىى١ )A2-1 َٚػىىى )

 ( .  E1جوٌجن ِٛج١ٞغ ظحٍ٘ز )

 انًقروئيح : 

جوِؿص جٌّفكٛٚس وً جٌٓلاًْ فٟ ٍْو٘ح ٌمٛس جٌرطحلس ِىغ جٌطٍو١ىُ وىحْ ػٍىٝ جٌٓى١حلحش 

 ( ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س .-فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس )+/ (C)جٌىف ٚضؿٕد جٌٍٛع 

 :  10انهىحح 

ئٍِجز ٌٚجؾً ِّحٌْىس جٌؿىّٕ ِىٓ ضٍمىحء ٔفٓى١ّٙح  ، ِٕٓىؿ١ّٓ ِىغ ذؼٟىحُ٘ ٘ىٟ ٖىح١٘س ٚ٘ىٛ 

 ٖح١ّ٘ح ف١ٙح نٛف ِح قطٝ ٖٟ  ٠ّحٌْٛج فٟ جٌؿّٕ  ِطفح١ّ٘ٓ ً٘ج ٘ٛ .   

15                                 ″ 

 انسياااخ انسفاعيح :

( ِىىغ A2-15هح٘ )( ِىىغ ػىىُي جلأٖىىB2-1جذطىىىأش جٌّفكٛٚىىس ذىىىنٛي ِرحٖىىٍ فىىٟ جٌطؼر١ىىٍ )

( ٖٚىىرحل١س B2-4( ِىىغ ضؼر١ىىٍ ػىىٓ ٚؾىىىجٔحش ِرىىحٌ  ف١ٙىىح )E8ئوٌجن ِٛجٞىى١غ ؾٕٓىى١س نحٚىىس )

( CN4فىىٟ ٚٞىىؼ١س جٌطؼر١ىىٍ ػىىٓ ٚؾىىىجٔحش ) (B2-9)جٌؼلالىىحش ِىىٓ ٔىىٛع جٌّٛٞىىٛع جٌؿٕٓىىٟ 

 ( .A2-8ٚجٌػٍغٍز )

 انًقروئيح : 

( Bجٌٍّٚٔىس )، ق١ع ضٟىّٕص ْى١حلحش ضٕٛػص ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س جٌّطىْٛ ِٕٙح جٌهطحخ 

( ٚجٌؼ١ٍّىحش C( وّح ضُجِٓ ِىغ ظٙىٌٛ ٞىث١ً ٌٓى١حلحش ضؿٕىد جٌٛىٍجع) ١ْٚAحلحش جٌٍلحذس )

 ( ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س -فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس )+/( Eجلا١ٌٚس )
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 : 11انهىحح 

 ″                          9ٚفكس ْٛوجء ظلاَ نٛف ٌػد ئٔىٓحٌ ضكطُ قُْ  ٘ىح               

 اعيح : انسياااخ انسف

( CN3( ٚ ذٛؾىىجْ ِؼٕىْٛ )B2-1ذىأش جٌّفكٛٚس جٌهطحخ ذىىنٛي ِرحٖىٍ فىٟ جٌطؼر١ىٍ )

( E6( ٚئوٌجن ِٛجٞى١غ ِكطّىس )CN1ِغ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌطؼر١ٍ ػٍٝ ِح ٘ٛ ِٗؼٌٛ ذٗ يجض١ىح )

 ( .  CP2وّح ظٍٙ ج١ًٌّ جٌؼحَ ٌلانطٛحٌ )

 انًقروئيح : 

ضٍوُش ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ػٍٝ ١ْحلحش ضؿٕد جٌٍٛجع ١ْٚحلحش جلأ١ٌٚىس ،ْٚى١حق ِىٓ ٔىٛع 

 جٌٍّٚٔس فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س . 

 :   13MFانهىحح 

 ئٍِجز ٌٚؾً ِّحٌْس جٌؿّٕ ، ذؼى ِّحٌْس جٌؿّٕ  جٌٍؾً ٔىَ ٚجٚرف ٠رىٟ  ، لطٍٙح

 ″                                                                                                    22           أٟٔٓ ٚٔىَ ٚضكطُ.                            

 انسياااخ انسفاعيح : 

( غىُ A2-15جذطىأش جٌّفكٛٚس جٌهطحخ خ ونٛي ِرحٍٖ فٟ جٌطؼر١ٍ ِغ ػُي جلأٖىهح٘ )

( ِىغ جٌطؼر١ىٍ ضٛىٌٛجش وػ١فىس CN1) ( ٚجٌطأو١ى ػٍٝ ِح٘ٛ ِٗىٌٙٛ ذىٗ يجض١ىحA2-8جلاؾطٍجٌ )

 ( .CN3ٚأٔٙص جٌمٛس ذٛؾىجْ ِؼْٕٛ ) (A2-3)( ِغ ضكفظحش ولا١ِس E8ٍِضرطس ذحٌمطً )

 

 انًقروئيح : 

ذحٌٕٓرس ١ٌٍٓحلحش جٌىفحػ١ىس ضىٛٔىص جٌمٛىس ِىٓ ٍْٓىٍس جٌٍلحذىس ٚجٌىىف ٚضؿٕىد جٌٛىٍجع ِىغ 

( ض١ّىىً ئٌىىٝ -ظٙىىٌٛ ٞىىؼ١ف ٌٓىى١حلحش جٌٍّٚٔىىس ٚجٌؼ١ٍّىىحش جلأ١ٌٚىىس ،فحٌّمٍٚت١ىىس ِطْٛىىطس )+/

 .جٌٍٓر١س 

 

 



153 

 

 :  19انهىحح 

٠ؽ ٘ىىح ف١ٙح ضه٠ٛف ٚضٙى٠ى ذح٠ٕس ،ً٘ج ِح ف١ٙح وح٠ٕكٛج٠ؽ ِىح لىىضٕ ٔؼرىٍ ػٕٙىح قىٛج″.... 25

 ″                         35ً٘ج ٔٛع ذكٍ قحؾس ٔٛع  ضّٟٗ ٘ىح  ،قحؾس ٠حٌؼس ػٕٙح نلا٘                    

 انسياااخ انسفاعيح : 

ذىىأش جٌّفكٛٚىس جٌمٛىس ذىاوٌجن ِٛجٞى١غ جلاٞىطٙحو  (CP1)ذؼى َِٓ وّْٛ أٌٟٚ ٠ٛ٠ً

( ِىغ يوىٍ لفىُجش A2-1ذحٌطفحٚى١ً )( جٌٛٚف جٌّطؼٍك CN9( ، غُ ٔمى جًٌجش )E4ٚجٌطٙى٠ى )

 ( . B2-2ضه٠ٍف ذؼ١ى ػٓ جٌٌٛٛز )

 انًقروئيح :

( ِىىغ ذىىٍَٚ C( ٍْٚٓىىٍس ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع )Aجٌٍلحذىىس )ضىٛٔىىص جٌمٛىىس ِىىٓ جٌٓىى١حلحش ِطٕٛػس

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س . (-)+/فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس ( E( ١ْٚحق أٌٟٚ ٚجقى )١ْBحلحش جٌٍّٚٔس )

 :  16انهىحح 

 (ѱ  ٟٔ٠ح٠ٌص جٌٛفكس ٘ىىح  جٌكحؾىس جٌىٟ ف١ىح ئْ ٖىحء أل  ضٛىٍف جٌىٟ ٔؼىح ) ُْئذطّٓص ذك

 ″                                       26ِٕٙح  ٔح٠ح ،لطٍه ػٕٙح ج١ٌّٛرس جٌٟ ؾٍضٍٟ ٔح٠ح .                                 

 انسياااخ انسفاعيح : 

( B1-1ذمٛىس ِٕٓىٛؾس قىٛي ٌغرىس ٖهٛى١س )( CC1جذطىأش جٌّفكٛٚس ذاِىحءز قٍو١ىس )

( ِىغ B2-12( ِغ جٌطأو١ىى ػٍىٝ ِٛجٞى١غ جٌمىٛي )CN10ِغ يوٍ ضفح١ًٚ ٍٔؾ١ٓس ِػٍس جلأٔح )

( ،ٚوّىىح ظٙىىٍ ١ِىىً ػىىحَ CN2جٌٍؾىىٛع ئٌىىٝ ِٛىىحوٌ ٖهٛىى١س ِٚطؼٍمىىس ذحٌطىىح٠ٌم جٌٗهٛىىٟ )

 ( .CP2ٌلانطٛحٌ )

 انًقروئيح : 

ظٙىٌٛ ٌٓى١حلحش جٌٍّٚٔىس فحٌّمٍٚت١ىس  ذىػحفس ِىغ( C)ٚجٌىف  عذٍَش ١ْحلحش ضؿٕد جٌٍٛج

 ٍْر١س .
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 خسول يًثم فرز انسياااخ انًستعًهح:5ـ3ـ1

١ْحلحش 

 Eجٌٍٍٓٓس 
١ْحلحش  ١ْCحلحش جٌٍٍٓٓس 

 Bجٌٍٍٓٓس 

١ْحلحش 

 Aجٌٍٍٓٓس 

 

E8= 5 

E14= 2 

E6= 2 

E9= 1 

E1= 1  

 

 

 

CC CF CN CP  

B2 4 =5 

B2 1 = 4 

B2 3 = 3 

B2 12 = 3 

B1 2 = 2 

B2 2 = 2 

B2 2 = 2 

B2 10 = 1 

B2 9 = 1 

B2 7 = 1 

B1 1 = 1 

 

A2 8 = 11 

A2 3 = 10 

A2 15 = 4 

A2 2 = 3 

A2 1 = 2 

A2 17 = 2 

A2 12 = 2 

A2 13 = 1 

 

 

 

 

CC1 = 4 CF3 = 4 

CF1=  2 

CN1=6 

CN9= 3 

CN3= 2 

CN4= 1 

CN2= 1 

CN10=1 

CP1= 6 

CP5= 3 

GP3= 2 

CP2= 2 

∑E= 11 

        

4 ∑=     6∑=      14∑=     13∑= ∑B= 25  ∑A= 35   

    
∑C=37 

E%=10

% 

C%= 35% B%=23

% 
A%=33% 

 

 بروتوكول تفهم الموـوع :  ـ تحهيم 6ـ3ـ1

ِٓ نلاي جٌؿىٚي ٔلاقع ١ْطٍز ١ْحلحش ٍٍْٓس ضؿٕىد  جٌٛىٍجع  نحٚىس  جٌٓى١حلحش جٌهٛجف١ىس 

جٌطىٟ ضىىي ػٍىٝ جٌىىف  ٚلىى جْىطؼٍّطٗ جٌّفكٛٚىس ٌطؿٕىد ضٕىحٚي جٌٛٞىؼ١حش  CP1ٚنٛٛٚىح 

جٌّهطٍفىىس ِىىٓ جٌٍٛقىىحش ِىىغ ٚؾىىٛو ِٙىىُ ٌٓىى١حلحش ضؿٕىىد  جٌٛىىٍجع  ِىىٓ  ّٔطحٌطّٓىىه ذىىحٌٛجلغ 

ٟٚ٘ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌم١ىحَ ذحٌفؼىً ،ِىغ ذىٍَٚ ِٙىُ ٌٓى١حلحضحٌٍلحذس جٌىًٞ ػرىٍ ػىٓ  CF3نٛٛٚح

جٌُّػؿىىس   جٌطىىٟ ضك١١ٙىىح جٌٍٛقىىحش ٚيٌىىه ِىىٓ  أْىىح١ٌد وفحػ١ىىس  ٞىىى جٌطٛىىٌٛجش أٚ جٌؼٛج٠ىىف 

 .جًٌٞ ٠ىي ػٍٝ ٌلحذس ٖى٠ىز   A2-8نلاي جلاؾطٍجٌ ٚ جٌػٍغٍز  

 ((A 2-17-ِىٓ نىلاي   جٌؼّىً  جٌّٟٕفٓىٟ  ٌىٓ أظٍٙش جٌّفكٛٚس ئِىح١ٔس ٌطٕحٚي جٌٍٛجع 

ٌؼلاتمىٟ  ِّىح جٌطؼرٍ ػىٓ جٌٛىٍجػحش ػٍىٝ جٌّٓىطٜٛ   ( Bجٌٍّٚٔس ) ٍٍٓٓسٌٚ ؾحءش ١ْحلحش 

ْىىّف  ذٍّٚٔىىس فىىٟ جٌؼّىىً جٌٕفٓىىٟ ذىىحٌٍغُ ِىىٓ قٟىىٌٛ ػىىىو ِىىٓ جٌٓىى١حلحش جلأ١ٌٚىىس ِىىٓ ٔىىٛع   
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جٌؼرحٌجش   جٌهحِس  ٍِضرطس ذّٛج١ٞغ ؾ١ٕٓس أٚ ػىٚج١ٔس ٚ ذحٌطحٌٟ ضٕىٛع  فىٟ ض٠َٛىغ جلأْىح١ٌد 

ٌؿىس  جٌىفحػ١س ٚ ذحٌٕظٍ ئٌٝ ِؿًّ ج١ٌٓحلحش فٟ جٌرٍٚضٛوٛي ٚ ضٛجضٍ٘حِٚىٜ فؼح١ٌطٙح  فىٟ جٌّؼح

 (ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س.-ٔؿى أْ  جٌّمٍٚت١س ِٓ جٌٕٛع جٌّط١ْٛ )+/
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 انحالاخ انًرتصرجـ2

 :عرض انحانح انراتعحـ 1ـ2

 27/11/2010انتاريد:

 تقديم الحالة: 1ـ1ـ2

ساانة مغتصاابة ماان طاارف الراقااً منااذ  مانٌااة أشااهر ولاام ٌحاااكم  18عمرها مراهقااةناجٌااة 

،قصدت الراقً محاولة البحث عان عالبج ملام الظهار بعدوقضٌتها ما زالت فً طً الكتمان

 والرقبة التً فشلت كل الوصفات الطبٌة فً علبجها. 

تقدمت للئخصائً النفسً  بعد بضعة أٌاام مان الحاد اة ، كانات ٌظهار علٌهاا عادة اعاراع  

 منها الارق وللام فً المعدة وتحوٌلبت جسدٌة مإلمة ، كما تدهور تحصٌلها الدراسً.

 النفسً فً إقناعها تم الالتقاء بها فً مكتبإ .الاخصائً ذؼى ئٌكحـ    

أ ناء اللقاء الأولً ، كان تجاوبها معً عادٌا وذكرت الحاد اة مان تلقااء نفساها ، ماع التركٌاز 

 علىعدم تحسن حالتها الصحٌة.

ماسجلتإ ا ناء تمرٌر الاختباارٌن هاو إنغماساها فاً الحاد اة وتتاذكرها بمارارة لدرجاة غالبٌاة 

مالاحظتإ كان ضمن مكان الصـدمة من السحرة، دخاان، ظالبم ، حٌواناات ، مشاعوذٌن ، دم 

 ...إل  
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 بروتوكول التبار الرورشاخ : ـ  2ـ1ـ2

 جٌطٕم١١ جٌطكم١ك جلاؾحذس جٌرطحلس

I 

 

 

 

 

ᴠ  22″ 

ـ ٌٚٛز ًٖ٘  1

ضهٛفٕٟ ضفىٍٟٔ ذحٌظلاَ 

 جًٌٞ ِٕكٍّٛٔ

 ضٛضٍ ....لٍمطٕٟ

ٔكّ  ف١ٙح  ضىي 

 ػٍٝ جٌطٗحؤَ

50″ 

جلإْىىىىىىىىىىطؿحذس و١ٍىىىىىىىىىىس        

G 

جٌٍْٛ  ٠فىٍٟٔ ذحٌظلاَ  

 ٚوٍٟ٘  ٌٍْٛ  جلاْٛو

 ظــــــلاَ أِـــحوٓ

 

 

 

 ٚىِس جٌٍْٛ

 

GFclobArch/Abst 

II ᴠ  1″ 

ٔفىىىّ جٌٗىىىة لٍمطٕىىىٟ 

 وًٌه

...لأْ..ف١ٙىىىىىىىح..جٌٍْٛ 

جلاقّىىىىٍ ٚ جٌٍىىىىْٛ جلاقّىىىىٍ 

 ١ِؼؿر١ٕٕ

14″ 

جلإْىىىىىىىىىىطؿحذٗ و١ٍىىىىىىىىىىس        

G 

جٌٛىىىىىىىىىىٌٛز ضرؼىىىىىىىىىىع 

ٌلإٖىىىىىىّثُجَ ٚذحٌهٛىىىىىىٛ٘ 

 جٌٍْٛ جلاقٍّ

Rouge 

supérieure et rouge 

bas 

GC Clob Abstr 

 

 

 ٚىِس جٌٍْٛ

Refus 

III ᴠ  2″ 

ضفىٍٔىىىىىٟ  ذحٌكحوغىىىىىس 

 جلا١ٌّس جٌطٟ ٚلؼص  ف١ٙح

(ѱ  )ضكه ٚؾٙٙح 

ِىىىىٕ ذحغ١ىىىىس  ٘ىىىىًٞ

 ″٠ُٔ18ى  ٍٔٗقٙح         

 ضٍؾؼٕٟ ٌٍّحٟٞ

ٔؼطرىىٍ ٌٚقىىٟ جٔىىح ٕ٘ىىح 

ٚجٌٗهٙ جلانٍجٌهحٌؼ ػٍٝ  

 ٔطحق   جلإٔٓح١ٔس

(ѱ )ضٕم ٌأْٙح 

G F+ H 

Refus           

IV 

 

 

 

ᴠ  4″ 

ٚىىىىىىىىىٌٛز ِه١فىىىىىىىىىس 

.....ِه١فس....ٌىٌؾىىىىىىىىىىىس  لا 

ٌىىىىىىُ ضّىىىىىىّ   ѱضطىىىىىىحق....)

ِىىىىىٕ ٌٙىىىىىًٖ جٌىٌؾىىىىىس 

 ضؼ١ف

٘ىىىًٖ جٌّٕطمىىىس ذٟىىىر١ 

 ٚؾٗ  جٌٗهٙ

Refus 

 

 

 



158 

 

 

 

جٌرطحلىىىىىىس  ٞىىىىىىّص ٠ىىىىىىى٠ٙح 

 ٌٛىٌ٘ح(

 ١ٍِثس ذحٌٍٗ

31″ 

 

Extrémité de la 

partie  supérieure 

médiane 

 

D Clob F Hd 

 ِهحٌد جٌك١ٛجْ

Saillies              

latérales      

supérieures 

D  F+ Ad 

جٌؼٟٛ  جٌىًوٍٞ جٌىًٞ 

 ٠ؼطىٞ

 ذٗ ػٍٝ جٌٕحِ

Partie médiane  

inférieure 

D  F+ SEX 

 

 

V 

ᴠ  26″ 

ـ جٌٌٛٛز ضفىٍٔىٟ    2

ذحٌّٗىىؼٛي٠ٓ  لإٔٔىىٟ ػٕىىىٞ 

 قحوغس ِغ جٌّٗؼٛي٠ٓ

35″ 

 

 

 

 

 

 Gجلاْطؿحذس و١ٍس    

ضفىٍٟٔ ذحلأٖىحي جٌطىٟ 

ضرؼىىىىىىىىىىىىىىىع  ٌٍٓىىىىىىىىىىىىىىىكٍ.... 

 ذحٌهٛٛ٘

 ٌٍك١ٛٔحش

جٌك١ٛجٔىىىىىىىىىحش جٌطىىىىىىىىىٟ 

ضٓىىىىطهىَ ِىىىىغ    جٌّٗىىىىؼٛي٠ٓ  

 ٔٓأي الله جٌؼفٛ   ٚجٌؼحف١س

ٚضٍؾؼٕىىىىىىٟ  جٌٗىىىىىىٟء 

 ٍٚجٌٟجًٌٞ 

G F+ A/H 

 

 

 

G F± H 
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VI 

 

 

 

^3″ 

ـ  ٘ىىًٞ ضفىٍٔىىٟ  3

ذّىٜ ٚلحقس جٌٗهٙ جٌىًٞ 

ضٓىىىىرد ٌىىىىٟ فىىىىٟ جٌكحوغىىىىىس  

جٌّإٌّىىىىس ِٚىىىىىٜ جٌٗىىىىؼٛيز 

 جٔطحػٛ ِٚىٜ جٌهرع ٚ

جٌطؼىىىىٞ ػٍىىىٝ قىىىىٚو 

 ج٠ٌٍٗؼس ...ِٚمَُز  ضحٟٔ

50″ 

 

ضرؼىىع ٌٍٍػىىد ٚجٌٕىىحِ 

جٌىىىىٟ فىىىى١ُٙ  جٌٗىىىىٍ ٚنحٚىىىىس 

جٌؿُء جلأػٍٝ   ٠ٓرد أٌُ فٟ 

 جٌٍأِ

 

 

Partie supérieure 

D3 

 

 

 

D ClobFH/Abstr 

 

VII 

 

 

ᴠ   5″ 

ـ     ٚىىىىىىٌٛز  4

ضفىٍٟٔ  ذحٌىىنحْ وىٟ ٠ؼىٛو 

٠طٛىىىحػى ئٔطىىىحع جٌٓىىىكٍز ٚ 

جٌّٗىىؼٛي٠ٓ  ٚٔٗىىٛف ف١ٙىىح 

 جٌىنحْ ٠ٓرد جلأيٜ

ؾىىىحٞ ِىىىٓ ٖهٛىىى١س 

 غ١ٍ ٠حٍ٘ز

 ونحْ غ١ٍ ػحوٞ

45″ 

 

 Gئْطؿحذٗ و١ٍس    

ٔفىىىىىّ جٌٗىىىىىٟء ٔفىىىىىّ 

 جٌْٛم جٌرهٌٛ جٌٕؿّ

 

 

 

 

G Kob Frag/H 

C 

VIII 

ᴠ 10″ 

ـىىى  ٘ىىىًٖ ف١ٙىىىح جٌٍىىىْٛ 

 جلأقٍّ ٠ػ١ٍ ئّٖثـــُجَٞ

ـىىىىىىىىىىىى   ٚجٌٍىىىىىىىىىىىىْٛ 5

جٌرٍضمىىىىحٌٟ ذٕٓىىىىرس ٞىىىىؼ١فس 

 لأٔٗ ٠ٗرٗ ِحوز جٌرٍضمحي

ـىىىىىىى  أِىىىىىىىح جٌٍىىىىىىىْٛ 6

جلأنٟىىىٍ ضىىىغ نىىىحٌؼ ػىىىٓ 

 ٔطحق جٌٍٗع

وىىىىحْ ٠ّطىىىىحَ  ذٙىىىىىًٖ 

 

 ٔفّ جٌٛٚف

ذحٌٕٓىىىىىىىرس ٌطىىىىىىىىٌؾحش 

 جٌٍْٛ

 ...٠ٚٓ(ѱجٌك١ٛجٔحش..)

نىىىىٛف ِىىىىٓ جٌك١ىىىىٛجْ 

 جلاقٍّ ٔىٍ٘ٛ

Partie rose 

latérale 

جٌرٍضمىىىىىىىحٌٟ ٠فىٍٔىىىىىىىٟ 

 

 ٚىِس جٌٍْٛ

 

 

 

 

 

D  F±  Bot 
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 جٌٍرٓس

 ئٔطحع جٌٍْٛ جلأنٍٟ

ٔٗىىىىٛف  ف١ىىىىٗ وأٔىىىىٗ 

 ق١ٛجْ

ٚأٔىىىىىىىىىىىىىح جنىىىىىىىىىىىىىحف 

 جٌك١ٛجٔحش

جٌكم١مىىىس  ضؼرطٕىىىٟ فىىىٟ

 جٌٌٛٛز ً٘ٞ

24 ″1′ 

ذحٌٗىىىىٟء جٌىىىىًٞ ّٟٔىىىى  ف١ىىىىٗ 

 )جٌؼٍه(

Orange 

inférieure 

ٚ ضأْىىفص جٌٗىىٟء جٌٍىىٟ 

ٔرغ١ىىىىىىىىىٗ ِكطىىىىىىىىى٠ٛ ِىىىىىىىىىغ 

 جٌٟٗءجٌّإٌُ ذٗ

 

Gris et bleu 

 

 

 

 

 

D clobF  A 

IX ᴠ    2″ 

ـىىىىىىىّمَُز ضؼ١ىىىىىىىف  8

 ضفىٍٟٔ

ذأٖىى١حء ِٛؾىىٛوز فىىٟ 

جٌّىىىىىىىحْ  ئٔطىىىىىىحع جٌكحوغىىىىىىس 

 ئٔطحػٟ

ٚف١ٙح ذؼىٝ جلأٌىٛجْ 

 ِػً جٌرطحلس ٌمرٍٙح

جٌٍىىىىْٛ جلأقّىىىىٍ فىىىىٟ 

ًٖ٘ 

ذحٌىىىًجش قٓـــٓـىىىـٕٟ  

 ذحغ١س  ٔطمٟء

56″ 

 

جٌكىىىىٛج٠ؽ ضىىىىىي ػٍىىىىىٝ 

 ج١ٌٗطٕٗ  نلا٘

 ِٓ ٕ٘ح١ٍْضٛ 

Grand axe 

médiane 

ٚ  جٌّهحٌىىد جٌٍىىٟ ف١ٙىىح 

 جلأيٜ

Bordure 

intérieure du brun 

D F± Ad 

Partie rose 

entiére 

en bas 

 

 

 

 

 

D FC Obj/Arch 

--clob 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᴠ  3″ 

ضفىٍٟٔ ذىحٌهٛف  ـ 7

ئٔطىىىىىحػٟ ِىىىىىٓ جٌك١ٛجٔىىىىىحش  

 نٛف

ـ   ً٘ج جٌٗىً ٠ٗرٗ 8

 جٌؼمٍخ

ٖىىىىً جٌؼمىىىٍخ ٚأٔىىىح 

لحػىىىز  ضؿ١ٕىىٟ ٔهىىحف ٔؼىىٛو 

 ٚلا ضؿٟ ذكًجٞ أٚ  ضّٟٗ

 نح٠رس جلأٖىحي ً٘ٞ

9″ 

 ئْطؿحذس و١ٍس

 

ِمٍفىىىىىىىىىس  ٍِهىىىىىىىىىٙ 

جٌكطحضىىىىس قطّطٕىىىىٟ ػىىىىًذطٕٟ 

 وحًِ ٖه١ٛطٟ

ِطؼؿر١ٕـــــىىـٕ.......ن

 ٌطٕٟ

(ѱ ظٍٙػ١ٍٙىىىىح لٍىىىىك..

 ٚئُٔػحؼ(

Bleu latéral 

 

G F±   A 

 

 

D Fclob A 
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 التبار الالتيارا :
 الالتيار السالـ:

VII, VI , V ,IV ,I  نكرههم مئإ بالمئإ فٌهم اللون الأسود 
 الالتيار الموجـ:

VIII ًفٌها البرتقال 

 البسيكوغرام :

F% =33% 

F+%=0% 

Félargi=33% 

F+ él=15% 

 

H=1     11% 

A=3    33% 

Obj/Arch=1 

H/Abstr=1 

Frag/H=1 

Bot=1 

Arch/abstr=1 

I,IV,V,VI,VII 

F+/-=3 

K=0 

Kob=1 

Fclob=2 

Clob F= 2 

FC=1 

G=4      

45% 

G=5      

55% 

R=9 

Tps/Total= 

  '11  " 32 

T/R=   ''44 

Tps,Lat mo=" 8 

F.D'ang=0% 

M,app=GD 

TRI = OK/0.5c 

extrtensif 

RC%=55% 

FC=OKan/oE 

Refus=3 

Choix=+  

Choix=VIII 

 

 ـ تحهيم تروتىكىل انرورشاخ :3ـ 1ـ2

 .T٘ىًٖ جلأطحؾ١ىس ضّىص فىٟ ٚلىص )( R=9جٔطحؾ١ىس ِٕهفٟىس ػىٓ جٌّؼىىي ) ٔحؾ١ىسلىِص 

Total= 1132" ) 

نطحخ جٌّفكٛٚس وحْ ٠ٍضر١ ذحٌه١حي ٔٛػىح لاٌضرح٠ٙىح ذحٌىًو٠ٍحش جلأ١ٌّىس فؿىأ جٌهطىحخ 

ػٍٝ جٌىٍغُ أْ ٔٓىرس جٌمٍىك وحٔىص ِٕؼىِىس ٌهٍىٛ جٌرٍٚضٛوىٛي ِىٓ ِفؼُ ذاؾحذحش جٌهٛف ٚجٌمٍك 

 ح فٟ جلاؾحذحش جلاٞحف١س .جلاؾحذحش جٌّٕمطس جٌط٠ٍٗك١س ٚجٌؿ١ٕٓس ٚجٌى٠ِٛس ٚظٌٙٛ ذؼٟٙ

ق١ع ْؿً ٚلىص جٌىّىْٛ ضرح٠ٕىح فىٟ جٌٍٛقىحش فٕٙىحن ٌٛقىحش ض١ّىُش ذىىنٛي ِرحٖىٍ فىٟ 

ّكحٌٚىس و(V,I)( أِح ذؼٟٙح فمىى جْىطغٍلص ٚلطىح ٠ى٠ٛلا ِػىً IX,III,IIجٌطؼر١ٍ ِػً جٌٍٛقحش )

 .جٌطكىُ فٟ جٌٛٞؼ١س جٌٍٛجػ١س جٌطٟ ضفٍٞٙح ِحوز جلانطرحٌ ٚجٌطّٓه ذحٌٛجلغ  

ق١ىع ْىؿً  ٌىٕٙىح فٗىٍص فىٟ جٌطى١ىف ِىغ جٌٛجلىغ"8وحْ ِط١ْٛ ٚلص جٌىّْٛ ٌٍٛقس ٘ىٛ 

وّح ضغ١رص جٌكٍوحش جٌٙٛج١ِس ٚج٠ٌُٕٚىس ٚػىىَ ، ( IV, III ,IIجٌرٍٚضٛوٌٍٛفٝ ٌٍٛقحش ) فٟ 



162 

 

ٚؾٛو ٔٗح٠ ٠طؼٍك ذحٌرٕحء ٚجلاٌٚحْ ٚجٌطّٓه ذحٌٛجلغ ق١ع ض١ُّ نطحخ جٌّفكٛٚىس ذحلأطّىحء 

 ئٌٝ جٌه١حي . 

-R=20)( ِمحٌٔىس ذحٌّطْٛى١ ٚجٌىًٞ ٠مىىٌ ذىـ R=9جٌّفكٛ٘ ؾحءش ٞؼ١فس ) جٔطحؾ١س -

ٚ٘ىىٟ ٍِضفؼىىس  G%=45%جّٔىىح٠ جٌطٕىىحٚي جلطٛىىٍ ػٍىىٝ جلاؾحذىىحش جٌى١ٍىىس ٚٔٓىىرطٙح أِىىح ،(30

جلاؾحذحش جٌؿُت١س جٌىر١ٍز ٔٓرطٙح ِطْٛىطس ذٍغىص ٚ ( %30-20ِمحٌٔس ذحٌّط١ْٛ جًٌٞ لىٌ ذـ )

(D%=60% ) ، ٍٟؾحء جٌّكىو جٌٗىF%=33% ٚ ِمحٌٔىس ذحٌّطْٛى١ ٟ٘ ٔٓىرس ٞىؼ١فس ؾىىج

 ( . F%=60%-65%)جٌؼحوٞ 

وحٔىىص ٔٓىىرس ؾىىىج وّىىح ٚ٘ىىٟ ٔٓىىرس ٞىىؼ١فس ِٕؼىِىىس وّىىح وىىحْ جٌّكىىىو جٌٗىىىٍٟ جٌّٛؾىىد  -

( ٚ٘ىٟ ٔٓىرس ٞىؼ١فس ؾىىج ِمحٌٔىس ذحٌّطْٛى١ جٌؼىحوٞ جٌطىٟ F él %=33%)جٌطٛك١ف جٌٗىٍٟ 

 ( . F+%=70%-80%ضمىٌ ذـ )

( وّىح جلطٍٔىص ذاؾحذىحش IXفىٟ جٌٍٛقىحش فىٟ جٌٍٛقىس ) ٚجلطٍْ ذحٌّكىو جٌٗىٍٟ ذحٌطظ١ًٍ -

 ( .X ,IX ,VIII ,VII ,I( فٟ جٌرطحلحش )Clob)جٌٍػد 

ذاْىىطػٕحء  Kanأٚ ق١ٛج١ٔىىس Kكٍو١ىىس ذٗىى٠ٍس جٌّكىىىوجش جٌرٍٚضٛوىىٛي غىىحخ فىىٟ جٌوّىىح  -

 .  (VII)( فٟ جٌٍٛقس Kobقٍوس )

 (H/A abstr), (Obj/Arch)وّح ؾحءش ٍِود ِٚطٕٛع لأٗغحي جٌّفكٛٚىس ٚ٘ىٟ  -

,(Frag/H) ,(Arch/abstr))  . ِٚطؼٍمس ذا٘طّحِحش ِطؼىوز ٚن١ح١ٌس 

ضؼىىوش ج٘طّحِىحش جٌّفكٛٚىس ٌىىٓ جٌّلاقىىع أْ جٌّكطىٜٛ جٌك١ىٛجٟٔ وىحْ فىٟ جٌّطْٛىى١  -

 . A%=30-40ِمحٌٔس ذحٌّط١ْٛ جٌؼحوٞ 

ٟٚ٘ ٔٓرس ِٕهفٟىس  H%=11%أِح جٌّكطٜٛ جٌرٍٗٞ فمى ٌٚو وْٚ جٌّط١ْٛ جٌؼحوٞ  -

(H=15%)، وّح ؾحءش ِكط٠ٛحش ٔرحض١سbot  . 

( فىىٟ جٌٍٛقىىس Clobذىىىأش جٌّفكٛٚىىس ئؾحذحضٙىىح ذحٌطٕىىحٚي جٌىٍىىٟ ِىىغ ِكىىىو ئٔطرىىحػٟ ) -

 ( .Vجلأٌٚٝ غُ ٚجٍٚص فٟ ضٕحٌٚٙح جٌٗحًِ ٌىٓ ؾحء ٍِضر١ ذّكىو غحِٝ فٟ جٌٍٛقس )

 ( .  Clob Fفؿحء جٌطٕحٚي ؾُتٟ ٍِضر١ ذّكىو جٔطرحػٟ )  (VI)أِح فٟ جٌٍٛقس

ٛٚىىس ئؾحذطٙىىح ذحٌطٕىىحٚي جٌىٍىىٟ ِىىغ ِكىىىو جٔطرىىحػٟ فىىٟ جٌٍٛقىىس جلأٌٚىىٝ غىىُ ذىىىأش جٌّفك

فؿىىحء ِىىٍضر١ ذّكىىىو قٍوىىس ٖىىٟء أِىىح جٌطٕىىحٚي  VIIIٚجٚىىٍص فىىٟ ضٕحٌٚٙىىح جٌٗىىحًِ فىىٟ جٌٍٛقىىس 

 ( .  +Fٚؾحء وًٌه ٍِضر١ ذّكىو غحِٝ ) Xجٌٗحًِ جلأن١ٍ وحْ فٟ جٌٍٛقس 
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ِٚىٍضر١ ذحٌّكىىوجش  VIII  ٚXفٌٛو جٌرٍضٛوٛي ِمطٍْ ذّكىوجش غحِٟس فٟ جٌٍٛقحش 

( فىحْ ِىٍضر١ ذّكىىو ٌىٛذٟ ٚذحٌطىحٌٟ ٔكٛىً ػٍىٝ ّٔى١ جٌّمحٌٔىس VIجلأطرحػ١س فٟ جٌٍٛقحش )

 ِٓGD  ٟفٟٙ ض١ًّ ئٌٝ جٌطٕحٚي جٌطك١ٍٍٟ أوػٍ ِٓ جٌطٕحٚي جٌٗحًِ ٠ّىٓ أْ ٠ىي فًٗ ٌؾىحء فى

 .  IXئْػّحٌ جٌٛجلغ ٍِٚضر١ ذحٔطرحع قٟٓ فٟ جٌٍٛقس 

( ٚ ٔٓىىىىرس جٌّكىىىىىو جٌٗىىىىىٍٟ F%=33%جٌّكىىىىىوجش جٌٗىىىىى١ٍس )ذىىىىحٌٕظٍ ئٌىىىىٝ ٔٓىىىىرس ـىىىى 

( فإٔىىح ٔفىىٍ ذٙٗحٖىىس جٌؼلالىىس ِىىغ Fél%=33%ٚجٌطٛىىك١ف جٌٗىىىٍٟ ) (F+%=0%)جٌّٛؾىد

( ِّىىح ضىىىػُ جلاقطّىىحي F+él%=15%أِىىح ٔٓىىرس جٌطٛىىك١ف جٌٗىىىٍٟ فىحٔىىص ٞىىؼ١فس )، جٌٛجلىىغ 

 ٘ٗحٖس جٌؼلالس ِغ جٌٛجلغ . 

 أظٙىٍش، ءش فىٟ جٌرٍٚضٛوىٛي ذٛىٌٛز ِىػفىس فّٓ نلاي جٌّكىوجش جلأطرحػ١س جٌطٟ ؾح

١ْطٍز جٌؼىحٌُ جٌىىجنٍٟ ػٍىٝ جٌّفكٛٚىس جٌىًٞ أوٜ ئٌىٝ ٘ٗحٖىس ضى١فىٗ ِىغ جٌٛجلىغ جٌهىحٌؾٟ ئي 

( وىًٌه نٍىٛ جٌرٍضٛوىٛي ِىٓ X ,VIII ,VI,I)فٟ جٌٍٛقحش ٌٚوش ًٖ٘ جٌّكىوجش ئِح غحِٟس 

جٌطىٟ ضىىىي ػٛجِىىً ( A%=33%( ٚضىىٟٔ ٔٓىىرس جٌطى١ىف جلإؾطّىىحػٟ )Banجلاؾحذىحش جٌٗىىحتؼس )

 س ٚئقٓحِ ذحٌٛجلغ ٚجلاِطػحي ٌٗ .٠ّىٓ أْ ضر١ٓ لىٌز ٞؼ١فس ػٍٝ جٌطى١ف ِغ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌ

فٟ وٌج ْس جٌى٠ٕح١ِس جٌٍٛجػ١س جٌطٟ ٠طٟف ِٓ نلاٌٙح ٠طأوى جٌىف ٚجٌٍلحذس جٌٗى٠ى٠ٓ ـ 

 (ِغ جلاٖحٌز أْ ل١ّس/5.0TRI=0Kجٌطحذغ جٌّٕر١ٓ ١ّٔٚ جٌٛىٜ جٌىجنٍٟ )

   (C=0.5 ) ٚضمطىىٍخ ؾىىىج ِىىٓ جٌٛىىفٍ، ق١ىىع ٠مطىىٍخ ِىىٓ جٌطىىحذغ جٌّكٛىىٌٛ أ٠ىىٓ ضرىىى

 جٌؼٛج٠ف فٟ ً٘ج جٌرٍٚضٛوٛي ِٕهٕمس ٚجٌكٍوحش ج٠ٌُٕٚس ج١ٌٍر١ى٠س ٚجٌؼىٚج١ٔس ِؿّىز ق١ع

ي )ٚىٌٛز ٟٚ٘ قٍوىس ٖىٟء فىٟ وحِىً جٌرٍضٛوىVIIٛسٌٚوش جٌكٍوس جٌٛق١ىز فٟ جٌٍٛق

، وّح أٔٙىح قٍوىس غ١ىٍ ِطٛلؼىس  ي٠ٓ (ضفىٍٟٔ ذحٌىنحْ وٟ ٠ؼٛو ٠طٛحػىئٔطحع جٌٓكٍز ٚجٌّٗؼٛ

 فحٌطّح١٘حش غ١ٍ ٚجٞكس ٚجٌٍٛجع ِؿّى
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 تروتىكىل تفهى انًىضىع :    4ـ1ـ3

 2010ـ 12ـ 04ضح٠ٌم ئؾٍجء جلإنطرحٌ:

 : 1انهىحح 

ْى١ٍضٛ جٌم١طىحٌز ضٕرثٕىٟ ذٍىٟ ،  .. ًٖ٘ جٌٌٛٛز ضٗه١ٙ جٌكحٌس ئٔطحػٟ أٔح ، ١ٍْضٛ جٌرىحٌـ31″

  1ضٕهٍأْىٙح( ѱق٠ُٕس...ضؿٓىٟٔ أٔح ذؼى ئٔٓحْ ِكطىحٌ ِىٓ جِىٍٚ )وٕص قحذس ّٔٓغ ١ِْٛمٝ 

″29′ 

 :  2انهىحح 

.. ٖغً ضؼرٍ ػٓ ِٗحوً جٌك١حز .. ٌغُ ِٗحوً جٌك١حز ضؼرٍ ػى١ٓ جلأٔىح .. ٘ىحَٖ جٌىطىد فىٟ 12″

 1′ئ٠ى٘ح .. ضؼرٍ ػٓ ِٛحػد جٌك١حز .                 

 :   3BMانهىحح 

 .. ضٗرٗ ٘حن جٌٌٛٛز ػٕىٞ ضؼرٍ ػٓ جٌكحٌس ئٔطحػٟ جٌرحٌـ ِٚأْحضٟ ِغ نط١رٟ .  14″

18" 

 : 4اللوحة 

..نتمااس فمهااا تبتساام( .. هااذي الاماال إلااً كااان معقاااتو باااش نعااٌش معااا  ولكاان للؤسااف 15″

 ″43 تحطم .

 :  5اللوحة 

جاٌة .. تمس خشمها ... تعبر عن الأم إنتاعً جاٌة تتفقد الأحوال وأنا راقد 11″

 ′14″1.تفقدنً

 :  6GFاللوحة 

.. تشد اللوحة تمس ذقنها هذي شغل أنا وهذا الأنسان إلى ٌشمل حٌاتً شغل أنا قاعادة ل7

 ″48نفكر فٌإ.             

 :  7GFاللوحة 

 .. نتسؤل أك ر من عشر لوحات   تمس خدها ( هذ  ما تخصش شًء مرتبط بحٌاتً .4″

14 ″ 
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 :  9GFاللوحة 

خادها ( .. هاذي تفكرناً بالحاد اة المؤساوٌة الاً صارت لأختاً هاذ  أناا وهاذي نلمست 15″

 ″ 37         أختً.

 : 10اللوحة 

 نعٌش معا  قبل ما تحطم الأمل...ترمز للعلبقة إلى كنت نبنٌها مع الانسان ″.3

32″ 

 :  11اللوحة

حااادث معٌنااة والظاالبم الاادامس إلااً ماازال فااً ، تعباار عاان كآبااة الحاادث إلااً عانٌاات منااو 

 ″38الذاكرة إنتاعً بسبب الحاد ة .                            

 :  13MFاللوحة 

هااذا ماارتبط بالحاادث إنتاااعً فااً البٌاااع طبعااا .     ، تشااد فمهااا بٌاادها تمااس وجههااا...  18″

33′ 

 :  19اللوحة 

المشعوذٌن كٌماا هناا ... رماوز حادا  شغل تعبر عن بعع الرموز التً ٌقوم بها بعع ..8″

.37 ″ 

 :   16اللوحة 

بٌاااع الصااورة عناادي ٌرمااز للحااوادث الممتااازة إلااى صاارت لااً .. ماضااً الأفااراح  ..12″

 ″17تشكرات الأساتذة .            ، ماضً الزاهر إنتاع لقراٌا 
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 خسول يًثم فرز انسياااخ انًستعًهح:5ـ3ـ2

١ْحلحش 

 E جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش  Cجٌٍٍٓٓس١ْحلحش 

 B جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش 

 Aجٌٍٍٓٓس 

 

E1 = 4 

E9 = 1 

E6 = 1 

CF CC CN CP  

B1 2 =3 

B1 1= 1 

B2 3= 1 

B2 1= 1 

B2 4= 1   

 

A2 13= 3 

A2 8= 3 

A2 1= 2 

A2 17= 2 

A1 3=1 

CF3=1 CC1 = 7 CN2= 8 

CN1= 2 

CN4= 1 

CN3= 1 

CP2 =12 

CP1= 4 

CP4= 3 

CP5= 1  

E = 6∑           

1=∑ 

         

7=∑ 

   12 

=∑ 

   20=∑ B =7∑ A=11∑ 

C=40                       ∑ 

E%= 9% 

         
C%= 62%  B%= 11%   A%= 18% 

 

 :تفهم الموـوع  بروتوكولتحليل  6ـ2ـ2

ذٓىىىى١طٍز ١ِىح١ُِٔىىىىحش جٌىىىىىف  ٌٕحؾ١ىىىىسض١ّىىىىُ ذٍٚضٛوىىىىٛي جنطرىىىىحٌ ضفٙىىىىُ جٌّٛٞىىىىٛع  -

﴿A%=17%/ C%=62% ﴾ ػٍٝ قٓحخ ١ْحلحش أنٍٜ وحٌٍّٚٔس ٚ جٌؼ١ٍّحش جلأ١ٌٚس ٚ ً٘ج

 ِح أوٜ ٌؼىَ جٌٚحْ جٌمٛٙ

جٌرٕىىٛو ٌمىىى ْىى١طٍش ػٍىىٝ جٌٓىى١حلحش جٌىفحػ١ىىس ّٔىى١ ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع ٚ فىىٟ ِمىىىِطٙح  -

﴾ ق١ع وحٔىص CP1﴾ ٚ ٠ٛي ٚلص جٌىّْٛ ﴿CP2﴾ فٕؿى ج١ًٌّ جٌؼحَ ٌلانطٛحٌ﴿CPجٌهٛجف١س ﴿

س جلانط١حٌ ذٌٓٙٛس ِّىح ٠فمىى٘ح جٌٓى١طٍز ػٍىٝ جٌٕىُٚجش جٌّفكٛٚس ضطكحٖٝ جٌىنٛي فٟ ٚٞؼ١

 جٌٍر١ى٠س ٚ جٌؼىٚج١ٔس 

﴾ وىىحٌٍؾٛع جٌىىٝ CNوّىىح ظٙىىٍش ْىى١حلحش ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع ٞىىّٓ جٌرٕىىٛو جٌٍٕؾٓىى١س ﴿ -

 ِٛحوٌ ٖه١ٛس ٚ ِطؼٍمس ذحٌطح٠ٌم جٌٗهٟٛ ٚ جٌطأو١ى ػٍٝ ِح ٘ٛ ِٗؼٌٛ ذٗ يجض١ح 

﴾ ٚ A2-1ٛٚىف جٌّطؼٍىك ذحٌطفحٚى١ً ﴿أِح ذحٌٕٓرس ١ٌٓحلحش جٌٍلحذس ظٍٙش فىٟ ذٕىٛو جٌ -

جٌػٍغىىٍز وّىىح جػطّىىىش ػٍىىٝ جٌطؿ٠ٍىىى فىىٟ ٚٚىىفٙح ٌٍّكطىىٜٛ جٌظىىحٍ٘ ٌٍٛقىىحش وّىىح ظٙىىٍش فىىٟ 

 .﴾A2-17جٌىجن١ٍس  ﴿-جٌطأو١ى ػٍٝ جٌٍٛجػحش جٌٗه١ٛس
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﴾ جٌطٟ ضّػٍىص Eٚ ٔظٍج ٌمٛز جٌىف ٚ جٌٍلحذس ٠رٍَ ظٌٙٛ ٞؼ١ف ؾىج ١ٌٍٓحلحش جلأ١ٌٚس ﴿

أٚ جوٌجوٙح ِفىىس ٚ ِكطّس ٚ وّح ظٍٙش فىٟ ْى١حق جٌطؼر١ىٍ  فٟ ػىَ جوٌجن ِٛج١ٞغ ظحٍ٘ز

 غٓ ٚؾىجٔحش أٚ ضٌٛٛجش وػ١فس ٍِضرطس ذحٖىح١ٌس جٌّٛش ٚ جٌطى١ٍِ

ِٓ نلاي ِح ْرك ِٓ ِؼط١حش ول١مس ٌلأْح١ٌد جٌىفحػ١ىس جٌّٛٞىكس فىٟ جٌؿىىٚي ٠رىٍَ  -

ٞىىث١ً ﴾ ٚ ضٛظ١ىىف A﴾ ٚ وىىًٌه ْىى١حلحش جٌٍلحذىىس ﴿Cضٍّوىىُ ِىػىىف ٌٍٓٓىىٍس ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع ﴿

 .ِطْٛطس ض١ًّ جٌٝ جٌٍٓر١س(-)+/فحٌّمٍٚت١س ، ﴾E﴾ ٚ ج١ٌٓحلحش جلأ١ٌٚس ﴿١ٌٓBحلحش جٌٍّٚٔس ﴿
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 عرض انحانح انرايسح: - 2ـ2

 05/03/2011الاذتثار التاريخ

 تقسيى انحانح : 1ـ2ـ2

تقرٌبا عمرهاا سنة مغتصابإ مان طارف جاار مقارب  مناذ الصاغر 18مراهقة عمرها  عفٌفة 

، لكاان قباال  ساانة ونصااف تقاادمت للبخصااائً النفسااً تبحااث ولاام تحاادث أهلهااا ساانوات 5

 المساعدة فً حالتها الجسدٌة والنفسٌة.

من خلبل اتصالنا الاولً ماع المفحوصاة ، أبادت تجاوباا معاً و ساهولة فاً الاتصاال        

ربطهااا الحاد ااة  تحااد ت عاان الحالااة وأجاباات عاان عاان كاال الاستفسااارات باادون مقاومااة مااع

بوجدانات إكتئابٌة قوٌة ، وكانت تستقطعإ بفنارات صامت أوبكااء ، ماع تساجٌل قباول إجاراء 

 الاختبارٌن. 

أمااا تمرٌرالاختبااارٌن فكااان الرورشاااخ أصااعب ماان وضااعٌة اختبااار تفهاام الموضااوع ، 

لوحاات أماا ماا  5حٌث كانت تربط الاجابات بالدم أوالقلق و الانزعااج ، كماا ساجلت رفاع 

ٌز تمرٌر إختبار تفهم الموضوع فهو المٌل العام للبختصار  والكف والتخلص مان وضاعٌة م

 الاختبار.
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 التبار الرورشاخ :  تروتىكىل 2ـ2ـ2

 جٌطٕم١١ جٌطكم١ك جلاؾحذس جٌرطحلس

I ᴠ43″ 

( ....ѱ ئَ  ضىىىىىىىىىىىىىىىٕم...

 (ذٍأْٙح

.....ِىىىىىىىىىىىحْ ٚجٌىىىىىىىىىىٛ  

 ِفّٙطٙحٖٟ

                    22    ″

2′ 

ـ  َٚؼ ِطٛق١ٗٓ ٖحو٠ٓ 

 ٖىً جٔطحع ٍِٜ..جٌُٚؼ 

 ٠ؿرىٚج ف١ٙح

Les deux latérale  

et le partie médiene 

entière 

G K H 

Refus            

    

II 

 

 

 

 

 

 

ᴠ28″ 

.....(...ѱ ضىىىىىىىىىىىىىىىىىٕم...

 ذٍأْٙح(

 ِح ضٗرٗ  ٌٛجٌٛ

.....(ѱٌٛٚج..)..َئ.. 

 

          26  ″1′ 

ٔكٓىىىىىىىرُٙ َٚؼ ذٕىىىىىىىحش 

 ٍِٛغ١ٓ ذحٌىَ 

G F⁺CH Ban         

       

Refus            

    

III ᴠ45″ 

ـ   ...ضٗىىىىىىىىرٗ  1 

 ٌٗه١ٛٓ ٚجلف١ٓ

 ئٍِجض١ٓ ِٕ يوٌٛ

ـ    ذحٌٕٓرٗ جٌىَ ٘ىًج  2

وأٔىىىىىىٗ ٖىىىىىىهٙ ِٟىىىىىىٍٚخ 

ذٍٚحٚىىىىىس ٚلحػىىىىىى ٠ٕىىىىىُف       

10 ″1′ 

Les deux parties 

noires latérales  

 

 

 

Rouges 

extérieures en haut       

              

G KH             

 

 

 

 

DCF sg/H  

 

IV 

 

 

ᴠ10″ 

ـ أقٓىىىىٛج وأٔىىىىٗ  3  

 ق١ٛجْ ِطٛقٕ

ٖىىىٍٛج غ٠ٍىىد ٘ىىٛ     

ِطىىىٛقٕ ٚفىىىٟ ػ١ٕىىىٗ ٚو٠ىىىغ      

ئػىىحوز جٌّكطىىٜٛ ذحٌٕٓىىرس 

 ٌٍٗىً

G F⁺ A          
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20 ″1′ 

 

V 

 

 

 

 

ᴠ8″ 

ـ   وأٔىىىىىٗ ٠ىىىىىحتٍ  4

 جٌهفحٔ   

ـ  جٌىىىٍجِ ئٔطىىىحػٛ  5

وأٔىىىٗ ٚؾىىىٗ ئٔٓىىىحْ ٚؾٓىىىّٛ 

                   ؾٓىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىُ نفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحٔ 

58″ 

 

 

 وحًِ جٌٗىً      

 جٌٛؾٗ ٚؾٗ ئٔٓحْ 

Partie médiane      

   supérieure  sans     

oreilles         

 

 

G F⁺ A Ban  

    

 

G F+ A/H 

 

 

 

 ᴠ   5″ 

ِحفّٙطٙىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحٔ           

41″ 

 

 

 ِحفّٙطٙحٔ

 

Refus 

VII ᴠ   8″ 

ِحفّٙطٙىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىحٔ           

5  ″1′ 

 

 

 ِحفّٙطٙحٔ    

 

Refus 

VIII 

 

 

 

 

ᴠ 5″ 

ـ      ٔكٓىىٛج وأٔىىٗ  6

 ٖىً ٍّٔ    

 

 

ـ   ٚجٌٗىىىىً ٘ىىىًج  7 

قٓىىىىىىى١طٛج ئٔطىىىىىىىحع  ضّٓىىىىىىىحـ          

22                                     ″ 

ئػىىىحوز جٌّكطىىىٜٛ جٌٗىىىىً 

 ذٍن ٚ ج١ٌٙىً ِٕ ػحٌٍْٛ

Partie rose latéral 

L'ensemble sans 

les parties roses 

 

D F⁺ A Ban 

 

 

 

 

D F⁺ A Ban 

 

IX ᴠ  10″ 

ٚجٌىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىٛ                   

57″ 

٘ىىىحيج جٌىىىىَ ػٍىىىٝ قٓىىىحخ 

 جٌٍْٛ 

Partie rose entière 

en bas 

        D C Sang      
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 ٔكٓٛج وأٔٗ ئٔٓحْ ذظٍٙٚج

Brun et vert 

latéraux 

DF-H                     

Refus 

X ᴠ  10″ 

ـ   ٘ىىىىحيٞ وأٔٙىىىىح  8

 ػٕىرٛش

 ـ    وأُٔٙ أَ٘حٌ  9

ٚ ٘ىىىىىىىىىىىًج ِؼٍفطىىىىىىىىىىىٛ        

47 ″1   ′ 

ٔكّ وأٔىٗ ػٕىرىٛش ِىٓ 

 ٔحق١س ٌؾ١ٍٗ

Bleu latéral 

٘ىىىًج فىىى١ُٙ جٌٗىىىىً وىىىأُٔٙ 

 ٍَ٘جش

 Jaune latérale       

 

D F⁺ A Ban  

   

D F⁺ Bot       

   

 
 : تبار الالتيارا ال

 الالتبار الموجـ :

I   ًػؿرٕٟ جٌٗى 

IV     حبٌتو على الشكل  متوحش  لكن فً نفس الوقت ودٌع 

 : الالتيار السالـ

III   ،II     ملو تٌن بالدم معجبونٌش على اساس اللون 

 البسيكوغرام

A=5 

A%=56% 

H=2 

(H)=1 

H%=33% 

Sg=1 

Bot=1 

Ban=5 

Ban%=56% 

Refus=5 

F=7 

F%=78%     

F+=7 

F+%=100% 

K=1 

FE=1 

 

 

G=4   

G%=44% 

D=5 

D%=56% 

 

R=9 

Tps/TOT=12' 

13" 

Tps /R=81 

T/moy= 17" 

M.App = GD 

TRI= 1K/OC  

Introversife 

RC%=44% 

FC=OK/0.5E 
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 يهرص تروتىكىل انرجرشاخ  : 3ـ 2ـ 2

٠ط١ُّ ذحٌىف ؾحء فٟ ٚلص ٠ٛ٠ً ِمحٌٔس  ﴾R=9﴿ذٍٚضٛوٛي ٞؼ١ف جلأطحؾ١س  -1

 ﴾"81﴿ق١ع جضهًش وً جْطؿحذس ِح ٠محٌخ ِٓ  ﴾"35 ′12﴾﴿ذحلأطحؾ١س﴿

ؾحء فٟ َِٓ ِط١ْٛ ﴾ٌٛقحش جلانطرحٌ﴿جٌىنٛي فٟ ػلالس ِغ جٌّٛٞٛع -2

﴿T.lat.moy=17"﴾ 

أّٔح٠ جٌطٕحٚي ضٍجٚقص ذ١ٓ جٌٗحًِ ٚ جٌطك١ٍٍٟ ، ق١ع جلطٍْ جلاوٌجن جٌٗحًِ ذّكىوجش  -3

 +F﴿ٖى١ٍس ِٛؾرس ٚ ق١ٓس ٚ جلطٍْ جٌطٕحٚي جٌطك١ٍٍٟ ذّكىوجش ﴾F+،K﴿ٖى١ٍس ِٛؾرس قٍو١س 

CF﴾ ٟذحٌطحٌٟ فحٌّفكٛٚس ض١ًّ جٌٝ جٌطٕحٚي جٌطك١ٍٍٟ فٟ ػلالطٙح ِغ جٌؼحٌُ جٌهحٌؾ ٚ 

ِغ ٔٓرس جٌّكىو جٌٗىٍٟ  ﴾F%=78%﴿٠غٝ ػٍٝ ِؼظُ جٌرٍٚضٛوٛي جٌّكىو جٌٗىٍٟ  -4

ٚ ٘ٛ ِح ٠ّىٓ أْ ٠ىي ػٍٝ جٌطّٓه ذحٌٛجلغ ٚ ٍِجلرس ٖى٠ىز ٌٍؼحٌُ  ﴾F+%=100%﴿جٌّٛؾد 

ِغ ٚؾٛو  ﴾A%=56%﴿حٌؾٟ ًٖ٘ جٌٍلحذس وػّص ذٛؾٛو ٔٓرس ػح١ٌس ٌٍطى١ف جلاؾطّحػٟ جٌه

 ﴾H=%35﴿%ٚ ٔٓرس جٌّكطٜٛ جٌرٍٗ ٞ  ﴾Ban=3﴿جلاؾحذحش جٌّرطًٌس 

ٚ ِٓ ٕ٘ح ٠ّىٕٕح جٌمٛي أْ ٌٍّفكٛٚس ٌلحذس ؾ١ىز ٚ ذحٌطحٌٟ جِطػحي ٌٍٛجلغ ٚ ضى١ف جؾطّحػٟ 

 ؾ١ى.

ضٗرٗ ٌٗه١ٛٓ ٚجلف١ٓ ، جٍِأض١ٓ ﴾﴿III﴿ذحٌؼٛوز جٌٝ جلاؾحذحش جٌكٍو١س فٟ جٌرٍٚضٛوٛي  -5

ٔؿى أْ جٌّفكٛٚس ٌى٠ٙح لىٌز ػٍٝ جوٌجن جٌّٛج١ٞغ فٟ و١ٍحضٙح ٚ ذحٌطحٌٟ فحْ  ﴾ِٕ يوٌٛ

جٌٌٛٛز جٌؿٓى٠س ِٛقىز ٚ لا ٠ٛؾى ضٙى٠ى ٌٌٛٛز جًٌجش ، ِغ ضكى٠ى ول١ك ٌٍّكطٜٛ جٌرٍٗٞ ٚ 

 ّ ٚ ٘ٛ ِح ٠ىفؼٕح ٌٍمٛي أْ جٌطّح١٘حش جٌؿ١ٕٓس ؾ١ىز ػٕى ػفحفِغ ضكى٠ى جٌؿٕ

ذحٌٕٓرس ٌٍىَ ً٘ج وأٔٗ ٖهٙ ٍِٟٚخ ﴿٠ظٍٙ فٟ جٌرٍٚضٛوٛي جؾحذس جٔطرحػ١س ٚجقىز  -

 .﴾ذٍٚحٚس ٚ لحػى ٠ُٕف 
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 ترتىكىل تفهى انًىضىع  نعفاف  4ـ  2ـ 2

 2011ـ 03ـ  12ضح٠ٌم ئؾٍجء جلإنطرحٌ :

 :1انهىحح 

 ″38ِؼٛق ِٚطمٍك........نلا٘.                    ٠فً ″..18

 

 : 2انهىحح 

 ′1″ 2ً٘ٞ ٠فٍس ٌج٠كس  ضمٍٜ َ..وح٠ٓ ٍِٜ لحػىز ضهُّ ٚ ً٘ج ٖحخ...        ″..4

 : 3BMانهىحح 

 ″17ً٘ج ٖهٙ ٠رىٟ...فم١   .                                                  ″..5

 :4انهىحح 

 ″13                                                     ً٘ج ٌجؾً ِغ ٍِٜ  . 

 : 5انهىحح 

 ″32ً٘ٞ ٍِٜ  فحضكس ذحخ ٚج٠ً ػٍٝ وجنً جٌّٗرٍٜ .                      ″..16

 :  6GF انهىحح

 ″41ً٘ج ٌجؾً ذؼ١ى . . ٍِٜٚ وأٔٙح نح٠فس  .                                ″..10

 7GF  :           انهىحح 

 ″35ًٖ٘  ٠فٍس ٖحوز ذ١رٟ ٚلحػىز  قًٜ أِٙح .                                 ″...20

 :      9GFانهىحح 

 ″20ً٘ٞ ٍِٜ نحٌؾس ضؿٍٞ ًٚ٘ٞ ٖحذس أنٍٜ ضٍجػ١ٍٙح  .                       

 :10انهىحح 

 ″14      ً٘ج ٌجؾً ٠مرً فٟ ٍِٜ  .                                                 

 :11انهىحح 

 ″20ً٘ٞ  ٠رحٟٔ أوغحي.                                                                

  :MF 13انهىحح 

 ″   20ً٘ٞ ٍِٜ ٌجلىز ًٚ٘ج ٌجؾً ٠رىٟ  .                                            

 :19انهىحح

 ″40ِفّٙطٙحٖٟ                                                        )ضٗى ٌأْٙح  (

 )ئػحوز جٌطؼ١ٍّس (:16انهىحح 

 ′3ْحوطس   ضطأًِ......ٌؾؼٍٟ جٌّٗٙى ئٔطحع جٌكحوغس  ..٘حي٠ه ....ٖحوز ٌأْٙح    
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 خسول يًثم فرز انسياااخ انًستعًهح:  5ـ 2ـ2

١ْحلحش 

 E جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش   ١ْCحلحش جٌٍٍٓٓس

 B جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش 

 Aجٌٍٍٓٓس 

 

E6 =1 

E4 =1 

E1 =1 

 

CC CF CN CP  

B2 12=2 

B2 3=1 

B2 9=1 

 

 

A2 15=5 

A2 1=1 

A2 17=1 

A2 3=1 

CC1=1 

CC2=1 

CF1=7 

CF3=2 

CF2=1 

CN4=2 

CN1=1 

CN9=1 

CN2=1 

CP2=10 

CP1=6 

CP4=4 

E=3∑ 

 

CC=2∑ ∑CF=10 
 

CN=5∑ CP=20∑ B=4∑ 

 

A= 8∑ 

 
 

C= 37                  ∑ 

E%=6% C%=71% B%=7% A%=16% 

 : تفهم الموـوعمللو بروتوكول 6ـ 2ـ2

ٚضؿٕىىد ٓىى١طٍز ١ِىح١ُِٔىىحش جٌىىىف ذض١ّىىُ ذٍٚضٛوىىٛي جنطرىىحٌ ضفٙىىُ جٌّٛٞىىٛع ٌؼفىىحف 

ػٍىىٝ قٓىىحخ ْىى١حلحش أنىىٍٜ وحٌٍّٚٔىىس ٚجٌؼ١ٍّىىحش جلأ١ٌٚىىس ٚ٘ىىًج ِىىح أوٜ ٌؼىىىَ (Cجٌٛىىٍجع ) 

 ئٌٚحْ جٌمٛٙ . 

١ّٕ٘ص ػٍٝ ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ١ّٔ ضؿٕد جٌٍٛجػٛ فٟ ِمىِطٗ جٌرٕٛو جٌهٛجف١س ق١ع ٌمى 

( ق١ىىىع وحٔىىىص CP4جٌٛىىىٍجع ) أْىىىرحخ(ٚػىىىىَ ضكى٠ىىىى CP2ٔؿىىىى ج١ٌّىىىً جٌؼىىىحَ ٌلانطٛىىىحٌ )

جٌّفكٛٚس ضطؿٕد جٌٍٓو جٌّرحٍٖ ذا٠حٌس َِٓ جٌىّْٛ ٚجٌطٍووجش ٚجٌّٛص أغٕىحء جٌٓىٍو نٛفىح 

ضفمىى٘ح جٌٓى١طٍز ػٍىٝ جٌٕىُٚجش ج١ٌٍر١ى٠ىس جٌؼىٚج١ٔىس ،وّىح ظٙىٍ ِٕٙح جٌطؼحًِ ِغ جٌطفح١ًٚ جٌطىٟ 

( CN4ْىى١حلحش ضؿٕىىد جٌٛىىٍجع ٞىىّٓ جٌرٕىىٛو جٌٍٕؾٓىى١س فىىٟ ٚٞىىؼ١س جٌطؼر١ىىٍ ػىىٓ ٚؾىىىجٔحش )

(ٚجٌٍؾىٛع ئٌىٝ ِٛىحوٌ ٖهٛى١س ِٚطؼٍمىس أ٠ٟىح CN1ٚجٌطأو١ى ػٍٝ ِح ٘ٛ ِٗىؼٌٛ ذىٗ يجض١ىح )

 ٌؾؼٍٟ جٌّٗٙى جٔطحع جٌكحوغس( ٟ )ذطح٠ٌهٙح جٌٗهٛ
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( CC1ّىحءجش )٠( ٌطؿٕىد جٌمٍىك جٌّػىحٌ ٚجٌم١ىحَ ذكٍوىحش ٚئCN9ٍٙ جٌٕمى ٌىًجضٙح )وّح ظ

(ٚ جٌطّٓىىه ذحٌّٟىىّْٛ CF1ْىى١حلحش جٌطّٓىىه ذىىحٌٛجلغ ) ٚ ِىىغ جٌطّٓىىه ذحٌّٟىىّْٛ جٌظىىحٍ٘ٞ

 .  (CF3)ِغ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌفؼً (CF2)جٌظحٍ٘ٞ 

ٌٛٚىىف ظٙىىٍش ذٕىىٛو ٘ىىًٖ جٌٍٓٓىىٍس ٞىىّٓ جق١ىىع ِىىغ ظٙىىٌٛ ٞىىث١ً ٌٓىى١حلحش جٌٍلحذىىس 

( ِٚىىغ A2-17( ٚ جٌطأو١ىىى ػٍىىٝ جٌٛىىٍجػحش جٌٗهٛىى١س جٌىجن١ٍىىس )A2-1جٌّطؼٍىىك ذحٌطفحٚىى١ً )

( A2-15( ِغ ظٌٙٛ ِىػىف ٌؼىُي جٌؼٕحٚىٍ ٚجلأٖىهح٘ )A2-3ذٍَٚ جٌطكفظحش جٌىلا١ِس )

( جٌطٟ ضّػٍص فٟ ػىىَ E،ٚٔظٍج ٌمٛز جٌىف ٚجٌٍلحذس ذٍَ ظٌٙٛ ٞؼ١ف ؾىج ١ٌٓحلحش جلأ١ٌٚس )

( وّىح أوٌوىص ِٛجٞى١غ ِفىىىس ِٚٗىٖٛ E4( ٚ ئوٌجوحش نح٠ثىس )E1)ئوٌجن ِٛج١ٞغ ظحٍ٘ز 

 )٠فً ِؼٛق( . 

ِٓ نلاي ِىح ْىرك ِىٓ ِؼط١ىحش ول١مىس ٌلأْىح١ٌد جٌىفحػ١ىس جٌّٛٞىكس فىٟ جٌؿىىٚي ٠رىٍَ 

( ٚضٛظ١ىىىف ٞىىىث١ً Aٚوىىىًٌه ٍْٓىىىٍس جٌٍلحذىىىس ) (C)ضٍّوىىىُ ِىػىىىف ٌٍٓٓىىىس ضؿٕىىىد جٌٛىىىٍجع 

 فحٌّمٍٚت١س ٍْر١س .  ( ،E) ١ٌٓحلحش جٌٍّٚٔس ٚج١ٌٓحلحش جلأ١ٌٚس
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  الحالة السادسة:عرض ـ3ـ2

 08/04/2011التارٌ :

 ضمى٠ُ جٌكحٌس : 1ـ3ـ2

سنة  اغتصبت من طرف جارهم الذي تودد لهاا بازعم 18بسمة مراهقة تبلغ من العمر 

نٌتإ فً الزواج  وهاذا حادث مناذ   البث سانوات ، لكنهاا لام تخبار أحاد مان عائلتهاا وماإخرا 

،التً الأرق وفقادان الشاهٌة...ال  تزامن الشاكوى  بابعع الأعاراع م البصرحت لزمٌلتها 

 نصحتها بزٌارة الأخصائً .

فحوصااة بشوشااة منفتحااة و متفهمااة للوضااعٌة البح ٌااة أ ناااء اللقاااء الاول لاحظاات أن الم

 فقبلت إجراء اللقائٌن .

أ ناء تمرٌر الاختبارٌن لاحظت أندماجها فً كلتا الزضعٌتٌن الاختباارٌتٌن حٌاث كانات 

 تنظر بدقة وغمعان  م تعطً الاجابة متبوعة بابتسامة .

تباار الرورشااخ فً الاخٌر أبدت ارتٌاحا لاختبار تفهم الموضاوع أك ار مان وضاعٌة اخ

 مهذا راجع للطبٌعة الغامضة لاختبار الرورشاخ .
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 بروتوكول الرورشاخ : 2ـ3ـ2

 جٌطٕم١١ جٌطكم١ك جلإؾحذس جٌرطحلس

I 

 

ᴠ    15″ 

 ً٘ج ِٕ ق١ٛجْ ؟-1

 ِٓ ذؼ١ى ٠رحٟٔ نفحٔ ٠حنٟ ......

 ′1ِحفّٙطٙحٔ ًٖ٘ جٌٌٛٛز .     

 

Partie médiane 

Entière 

 جٌٗىًػٍٝ جْحِ 

 

D F  A 

II 

 

ᴠ   9″ 

 ٠رحْ ٖىً ٚجقى ....ِح فّٙص ٚجٌٛ.  

 ِؼلا ذ١ٍٕ ٚٔ ضف١ى

 ً٘ج ِمَٓٛ ً٘ج ِمٍٛخ   ضكه ٚؾٙٙح.

 ′1″ 7.......ِحفّٙطٙحٔ.      

 

 ِح فّٙطٙحٔ ٔفّ جٌٗىً 

 جلاٚي ِمٍٛخ ِىّٕ

 

Refus 

III 

 

 

 

ᴠ   20ᴠ  ″ 

 ٚىل١ٕٟ ِٕ فحّ٘ٗ ٚٔ ٌجوُ ئو٠ٍٚج

 جٌٍُْ  .........٘حيج..ٔفّ 

        50″ 

 

 ؾُٓ ئٔٓحْ ً٘ج يٌػ١ٗ

 ًٚ٘ج جٌمفٙ جٌٛىٌٞ

G   K H 

 

Refus 

IV 

 

 

 

 

^   10″ 

ِىىىٕ ضٗىىىرٗ ٖىىىٛٞ ٌّىىىم جلإٔٓىىىحْ  -2

 ً٘ج ٚٔ ٖفص.             ...قٛج٠ؽ ذٍن...

 45″ 

Extrémité de 

 la partie supérieur 

Médian 

 ٚي١ٔٓ قٍُْٚ   

Saillie latérale  

Supérieure 

DF+Ad                      

 ٚذٍ جٔطحع ل١ ًٚ٘ج ج٠ًًٌ ...   

 ؾٍى ق١ٛجْ ١٘ىٌٚز

D EFA                      

 

D F  Anat. 
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V 

ᴠ  21″ 

 ضرحٟٔ  فٍجٖس  ٚلا نفحٔ   -3

 ٔفىٍ فٟ ؾُٓ جلأٓحْ  -4

 ِح ٖفطٕ قحؾٗ و١ّح ٘حن      

44″ 

 

 

 

 جٌٗىً وحًِ

 جٌٗىً وحًِ

 وٍجع قّحِٗ ً٘ج جٌؿُء  

Latéral                     

D F+ A d                  

 

G F+ A BAN 

G F+ H 

 

VI 

 

 

 

 

 

 

ᴠ      4″ 

 ٚىل١ٕٟ ٚؾؼطٍٟ  ٌجْٟ

 ضرحْ وً ٌُْ فٍوٚجقى ٚجٔطُ 

 ِهٍط١ُٕٙ

 ً٘ج ق١ٛجْ ٚ.. - 5

 ًٚ٘ج ٖغً  ٚذٍ لٛٔىٞ  -6

                    50     ″1′ 

 

Partie supériere 

 ٚجٌرحلٟ  ٚذٍ لٛٔىٞ

 

D FA 

D  EF A BAN 

VII 

 

 

 

 

ᴠ              13″ 

 ً٘ٚ   ٖغً  ١ْٕٓ ًِ٘ٚح-7

 ١ٔرحْ

 ً٘ج ٖغً جٌٍقُ جٔطحع جٌٍّأز -8

                   3   ″1′ 

 

Deux petites barres verticales à la 

base médiane du 3 
e
 tieres 

Centre du 3
e
 tiers       

 

Dd   F¯   Hd 

 

D F+ Sex 

VIII 

 

 

 

ᴠ         15″ 

 ً٘ج ق١ٛجْ ..  ٍّٔ.. -9

 جٌُّٙ ق١ٛجْ

 ً٘ج جٌؼّٛو جٌفمٍٞ  ٚ-10

 ً٘ج جٌٕهحع جٌٗٛوٟ   

            4    ″1′ 

 

 

Partie rose latérale 

Axe médian dans gris 

 et bleu en haut  

 لٛٔىٞ

Orange inférieur 

D F A 

 

D F+ A 

D F+   Anat 

 

 

 

 

IX 

 

ᴠ       20″ 

 ًٖ٘ جٌٍتط١ٓ   -11 

2  ″1′ 

 

Partie rose entière 

 en bas 

 

D  F    Anat 

X 

 

 

ᴠ     30″ 

 ً٘ج جًٌٍُْ٘ج ِحفٙطٙحٔ ....

 ′2″  3غحِٝ.              

 

 ِح فّٙطٙحٔ

 

Refus 
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 التبار الالتيارا  : 

 الموجـ: الالتيار

III     فٌها معنى فهمتها 

V  فهمتهافٌها معنى 

 الإلتيار السالـ:

II   مخربطٌن غامضٌن 

X   مخربطٌن غامضٌن 

 البسيكوغرام 

    

A=5=A%=45% 

H=1=H%=09% 

Hd=1 

Anat=3 

Ban=2 

Sex=1 

Ban%=18% 

Refus=03(II,III,X) 

F+=5 

F-=6 

F%=100 

F+%=45% 

EF=1 

 

G=02=G%=18

% 

D=08=D%=73

% 

Dd=1=Dd=9% 

 

R=11 

T .total"=11',46" 

T,Last,moy=15" 

T/R=64" 

M. app=GDDd 

RC%=27% 

TRI= OK/OC 

coarté 

 
 مللو البروتوكول الرورشاخ  : 3ـ  3ـ 2

٠ط١ُّ ذحٌىف ؾحء فٟ ٚلص ٠ٛ٠ً ِمحٌٔس ذحلأطحؾ١س  ﴾R=11﴿ـ ذٍٚضٛوٛي ٞؼ١ف جلأطحؾ١س 

﴿T.total=11′ 46ʺ﴾  64ʺ ﴿ق١ع جضهًش وً جْطؿحذس ِح ٠محٌخ ذـ﴾ 

 ﴾T.lot.moy= ʺ15﴿ؾحء ِط١ْٛ  ﴾ٌٛقحش جلانطرحٌ﴿جٌىنٛي فٟ ػلالس ِغ جٌّٛٞٛع  -

أّٔح٠ جٌطٕحٚي ضٍجٚقص ذ١ٓ جٌٗحًِ ٚ جٌطك١ٍٍٟ ، ق١ع جلطٍْ جلاوٌجن جٌٗحًِ ذّكىوجش  -

ِمطٍٔس  ﴾G=18﴿%ٖى١ٍس ِٛؾرس ٚ أنٍٜ ْحٌرس وّح ؾحء جٌطٕحٚي جٌٗحًِ ذٕٓرس ٞؼ١فس 

ِمطٍٔس  ﴾D=%73﴿%جٌطٕحٚي جٌطك١ٍٍٟ ؾحء ذٕٓرس  أِح ﴾+F﴿ذّكىوجش ٖى١ٍس ِٛؾرس 

 ﴾-F﴿ذحُٔلالحش فٟ جلاوٌجن 

 ﴾+EF.F-.F﴿ِٛؾرس ٚ ْحٌرس ٚ جٔطرحػ١س 

 فحٌّفكٛٚس ض١ًّ جٌٝ جٌطٕحٚي جٌطك١ٍٍٟ فٟ جوٌجوٙح ٌٍٛجلغ  -
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أظٍٙش جٌّفكٛٚس لىٌز ؾ١ىز ػٍٝ جٌطى١ف جلاؾطّحػٟ ِٓ نلاي ١ْطٍز جٌّكىو جٌٗىٍٟ  -

ٚ ٘ٛ ِح  ﴾A=%45﴿%ِغ ٚؾٛو ٔٓرس ِطْٛطس  ﴾F=%100﴿%ػٍٝ وحًِ جٌرٍٚضٛوٛي 

 ٠ىي ػٍٝ جٌٍلحذس جٌٗى٠ىز جٌطٟ ضفٍٞٙح جٌّفكٛٚس ٚ ذحٌطحٌٟ ضّٓه ذحٌٛجلغ ٚ جلاقٓحِ ذٗ

قع غ١حخ جٌّكىوجش جٌكٍو١س جٌطٟ ظٍٙش فٟ جٌطكم١ك ذحٌٍؾٛع جٌٝ جٌهطحخ جٌطٍمحتٟ ٔلا -

ٚ ٟ٘ قٍوس جٔٓح١ٔس ِرطًٌس ٚ ِطٛلؼس ق١ع أوٌن جٌّفكٛ٘ ف١ٙح جٌّكطٜٛ  IIIفٟ جٌٍٛقس 

جٌرٍٗٞ فٟ و١ٍطٗ ، ٚ ذمٟ جٌٍٛجع وْٚ ضكى٠ى ٚ وْٚ ضؿ١ٕى ٌٍُٕٚجش جٌؼىٚج١ٔس أٚ جٌٍر١ى٠س ٚ 

 ٌػح٠ٛٔس ِٗٛ٘س ؾحءش وْٚ ضكى٠ى ٌٍؿّٕ ٚ ذحٌطحٌٟ فحْ جٌطّح١٘حش ج

 بروتوكول تفهم الموـوع :  4ـ 2-3

 2011ـ 04ـ  15تارٌ  إجراء الإختبار:

 : 1اللوحة

 هذا الطفل ٌفكر،هذا كمان،الورقة كٌفاش ٌمشً الكمان..هذا ٌخمم..كٌما حالتً″...13

45     ″ 

 :     2اللوحة 
هذا الراجل ٌحرث،هذي المرى تعبت إتكات على الشجرة أي باالكرش   وهاذي ″...11

هاز  الكرارٌس راٌحة تقرى هذي جبال وهذي المرى تعبت إتكاات وهاذا بساتان فاً الرٌاف 

 ′        1أي تخزر من هذي الجهة .                                      

 :3اللوحة 

 هذا ما فهمتو راقد ما نعسان ،متكً على الفوتاي مطبق رجلٌإ وقاعد... ″... 7 

28    ″ 

 :4اللوحة 

..هذا الراجل مقلق ...ٌاٌخزر فً واحد ٌا معلب بلٌش  ...هذي المرى شادتو  تهدي ″ 8

 ″     41فٌإ وهو مش شاٌف فٌها  بخزر فً جهة أحرى .                       

 :5اللوحة

ا بٌاارو هااذا فٌااإ بااوكً ورد فٌااوزا  أنشااوف كتااب وهنااا ماارى ماارى الباااب هااذ″...10

 ″    40تحوس ٌندرا على ولدها ولا بنتها تحوس على حاجإ .                                 
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 :6GFاللوحة

هذ   المرى قاعدة مادور وجههاا علاى الراجال ،قللهاا كلماة حلبهاا مخلوعاة ولا ″...11

 ″      38حاٌرة  وهو ٌبان مقلق.          

 : 7GFاللوحة 

هذ  طفلة قاعدة احذى أمها وهازة  قطتهاا إلاً هاازتو فاً إٌادها  ماش بااٌن ملاٌح ″...7

 ″  32                   اد  ملهٌإ .          ل ولا .... أمها تهدر معاها وهً طف

 : 9GFاللوحة 

هاااذو  قاااراو ولا معااالب بلاااٌش ...صاااحبتها قاعاااد  فاااوق الشاااجرة ،وهااااهم اوراق ″..13

الشجرة هاز  كرارٌس وتخزر فً صحبتها وش بٌها وصاحبتها مقلقاة هااز  روبتهاا وتجاري 

    .  3   ″1      ′ 

 : 10اللوحة

 ″             48                         .                            الوالدٌن ملٌحة

 :11اللوحة 

 ″   30 هذوا جبال...هذا حجر.. ومن الطرٌق هذي حٌوانات الظاهر . 

 :MF13اللوحة  

 ة فوق السرٌر و ٌدٌها مرخو فٌن هذا راجل ٌبكً الظاهر مرتو ماتت راقد″ .. 7

 34″ 

 :19اللوحة  

قلبت اللوحة  م أرجعتها إلى الوضع الأصلً (مشهد فٌإ رموز ..هذا شغل دخان ″..11

 ″ 45..هذ  الظاهر دار وهذا طرٌق . .هذا سحاب)

 )  إعادة التعلٌمة (:16اللوحة 

هاادي كٌمااا  زوج قاعادٌن فااً مكتاب  قاعااة فٌهاا مكتااب ..دكتاورة ولا طبٌبااة  ولا ″..7

هد ٌكااون فااً لٌهااا بناات تتحاااور معهااا فااً مواضااٌع ...إنشاااء   هااذا المشاا enfaceأسااتاذة..

 ″55اللوحة الفارغة .  
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 خسول يًثم فرز انسياااخ انًستعًهح: 5ـ3ـ2

١ْحلحش 

 E جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش   ١ْCحلحش جٌٍٍٓٓس

 B جٌٍٍٓٓس

١ْحلحش 

 Aجٌٍٍٓٓس 

 

E4 =2 

CC CF CN CP  

B2 6=2 

B2 1=2 

B2 3=1 

B2 12=1 

B2 4=1 

B2 12=1 

 

A2 1=7 

A2 6=5 

A2 8=2 

A2 17=2 

A2 15=1 

A2 3=1 

A2 13=1 

CC1=1 CF3=8 

CF1=5 

CN1=5 CP2=6 

CP1=5 

CP3=1 

CP4=1 

E=2∑ CC=1∑ CF=13∑ CN=5∑ CP=13∑ B=9∑ A= 19∑ 

C= 32                  ∑ 

E%=3% C%=52% B%=14%  A%=31% 

 :تفهى انًىضىع ذلاصح تروتىكىل  6ـ3ـ 2

 A%=31%ض١ُّ ذٍٚضٛوٛي جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛع ٌرّٓس ١ْطٍز ١ِىح١ُِٔحش جٌىف 

 C% 52  َػٍٝ قٓحخ ١ْحلحش أنٍٜ وحٌٍّٚٔس ٚ جٌؼ١ٍّحش جلأ١ٌٚس ٚ ً٘ج ِح أوٜ ٌؼى

 جٌٚحْ جٌمٛٙ

ٚ  ﴾CP﴿ٌمى ١ْطٍش ػٍٝ ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س ١ّٔ ضؿٕد جٌٍٛجع ٚ فٟ ِمىِطٙح جٌهٛجف١س -

ٚ ٠ٛي ٚلص جٌىّْٛ ق١ع وحٔص  ﴾CP2﴿جٌؼحَ ٌلانطٛحٌ  فٕؿى ج١ًٌّ ﴾CF﴿جٌؼ١ٍّس 

جٌّفكٛٚس ضطؿٕد جٌىنٛي فٟ ٚٞؼ١س جلانطرحٌ وّح ضطٍوو ٚ ضّٛص أغٕحء جٌٍٓو نٛفح ِٓ 

 جٌطؼحًِ ِغ جٌطفح١ًٚ جٌطٟ ضفمى٘ح ج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌُٕٚجش جٌٍر١ى٠س ٚ جٌؼىٚج١ٔس

ٍٝ ِح ٘ٛ ِٗؼٌٛ ذٗ وّح ظٍٙش ١ْحلحش ضؿٕد جٌٍٛجع ّٞٓ جٌرٕٛو جٌٍٕؾ١ٓس ذحٌطأو١ى ػ

 ﴾CN1﴿يجض١ح 

ٚ ّٞٓ ذٕٛو ١ْحلحش  ﴾CF3﴿أِح ج١ٌٓحلحش جٌؼ١ٍّس فٍمى ضّٟٕص جٌطأو١ى ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌفؼً  -

 جٌطّٓه ذحٌّّْٟٛ جٌظحٍ٘ٞ

أِح ذحٌٕٓرس ١ٌٓحلحش جٌٍلحذس ظٍٙش ذٕٛو ًٖ٘ جٌٍٍٓٓس ّٞٓ جٌٛٚف جٌّطؼٍك ذحٌطفح١ًٚ 

﴿A2-1﴾ ٌىجن١ٍس ٚ جٌطأو١ى ػٍٝ جٌٍٛجػحش جٌٗه١ٛس ج﴿A2-17﴾  ِغ ذٍَٚ جٌطٍووجش ِح ٚ
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ٚ ٔظٍج ٌمٛز جٌىف ٚ جٌٍلحذس ذٍَ  ﴾A2-15﴿ِغ ػُي جلاٖهح٘  ﴾A2-6﴿ذ١ٓ جٌطفح١ٍْ 

 ﴾E4﴿جٌطٟ ضّػٍص فٟ جوٌجوحش نح٠ثس  ﴾E﴿ظٌٙٛ ٞؼ١ف ؾىج ١ٌٍٓحلحش جلأ١ٌٚس 

ِٓ نلاي ِح ْرك ِٓ ِؼط١حش ول١مس ٌلأْح١ٌد جٌىفحػ١س جٌّٛٞكس فٟ جٌؿىٚي ٠رٍَ ضٍّوُ 

ٚ ضٛظ١ف ٞث١ً ١ٌٓحلحش  ﴾A﴿ٚ وًٌه ١ْحلحش جٌٍلحذس  ﴾C﴿ِىػف ٌٍٍٓٓس ضؿٕد جٌٍٛجع 

 فحٌّمٍٚت١س ِطْٛطس ض١ًّ جٌٝ جٌٍٓر١س ﴾E﴿ٚ ج١ٌٓحلحش جلأ١ٌٚس  ﴾B﴿جٌٍّٚٔس 
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 انعاو :الإستنتاج 

 :جٔطلالٕح فٟ ً٘ج جٌركع ِٓ جٌطٓحؤي جٌطحٌٟ

ِحٟ٘ ١ُِّجش جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌٍٍّج٘مس جٌّغطٛرس؟ ٚأنً ً٘ج جٌطٓحؤي ٖىٍٗ جٌؼٍّٟ  -

جٌف١ٍٞحش جٌطٟ ٚٞؼٕح٘ح ٚ ِفحو٘ح: أْ جٌف١ٍٞس جلاٌٚٝ جٌطٟ ضطٛلغ أْ جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌىٜ 

جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس ٠ط١ُّذحٌٙٗحٖس ٚذؼؿُ ػٓ ئوٌجن جٌٛجلؼٛ جٌطى١ف ِؼٗ ٚ ٠ظٍٙ يٌه ِٓ 

ٟ جنطرحٌ جٌٌٍٖٚحل ، أِح جٌف١ٍٞس جٌػح١ٔس ضٍٜ أْ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس نلاي ػىز ِإٍٖجش ف

ضط١ُّ ذٙٗحٖس جلأٔح جٌطٟ ضظٍٙ ِٓ نلاي جٌمٍك جٌكحو ٚجٌف١ٍٞس جٌػحٌػس جٌطٟ ضطٛلغ أْ ٠ط١ُّ 

جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس ذحٌطؿٕد ٚجٌىف ئٔطلالح ِٓ ٔٛػ١س جٌّمٍٚت١س فٟ 

 جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛع .

 لأفٍجو ِؿّٛػس جٌركع ٠ّىٕٕح جٌمٛي : TATنلاي ضك١ًٍ ذٍٚضٛوٛلاش جٌٌٍٖٚحل ٚ  ِٓ

ذحٌٕٓرس ٌٍف١ٍٞس جلأٌٚٝ جٌمحتٍس : ٔطٛلغ أْ جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس ٠ط١ُّ 

ذٙٗحٖس جلأٔح ٚؾىٔح نّّ قحلاش ِٓ أفٍجو  ِؿّٛػس جٌركع ضط١ُّ ذٙٗحٖس جلأٔح ق١ع ضظٍٙ 

لاي جلأطحؾ١س جٌفم١ٍز أِحَ ٌٛقحش جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛع ِٚٓ نلاي ٘ٗحٖس جٌطٛظ١ف ِٓ ن

 جٌٌٍٖٚحنْٛؿٍص غلاظ قحلاش ػؿُ ػٓ ئوٌجن جٌٛجلغ ٚجٌطى١ف ِؼٗ .

أِح ذحٌٕٓرس ٌٍف١ٍٞس جٌػح١ٔس جٌمحتٍس : ٔطٛلغ أْ جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس 

ِؿّٛػس جٌركع أظٍٙش لٍك قحو  ٠ط١ُّ ذحٌمٍك جٌكحو فمى ٚؾىٔح أْ غلاظ قحلاش ِٓ أفٍجو

أغٕحء جٌٛٞؼ١س جلاْمح١٠س ًٚ٘ج ِح ضأوى نلاي جنطرحٌجٌٌٍٖٚحل ق١ع وحٔص ل١ّس جٌمٍك 

ِغ ظٌٙٛ جْطؿحذس و٠ِٛس ٚ ً٘ج ِح ٠ؼَُ ض١ُّ٘ح  %11ٚقحٌس ٚجقىز وحٔص جٌٕٓرس %12ضفٛق

١  أِح ذحٌمٍك ِغ فٍٗٙح  ػٍٝ ج١ٌٓطٍز لٍمٙح جغٕحء ٚٞؼ١س جلانطرحٌ  أٞ ظٌٙٛ لٍك ِطْٛ

 ١ْطٍضٙٓ ػٍٝ جٌمٍك أغٕحء جلانطرحٌ فم١ .جٌكحٌط١ٓ جٌرحل١ط١ٓ فىحٔص جٌٕٓرس ِؼىِٚس ِح ٠ىي ػٍٝ 

ٚجٌف١ٍٞس جٌػحٌػس جٌمحتٍس :ٔطٛلغ أْ جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس ٠ط١ُّ ذحٌطؿٕد 

ق١ع   ٚجٌىف جًٌٞ ٠ظٍٙ ِٓ نلاي جٌّمٍٚت١س ٍْر١س أِٚمٍٚت١س  ِطْٛطس ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س

ًٖ٘  T A Tضط١ُّ  جلأْح١ٌد جٌىفحػ١س ذحٌؿّٛو ٚػىَ جٌط٠ٕٛغ ٚجلإٔطحؾ١س جٌفم١ٍز نلاي  جنطرحٌ

( أٚ ٚؾٛو ِؼطرٍ ١ٌٓحلحش جٌىف ٚضؿٕد Eجٌّمٍٚت١س ٍِضرطس ذحٌٛؾٛو جٌّىػف ١ٌٓحلحش )

( فمى ٚؾىٔح أْ نّّ قحلاش ِٓ أفٍجو ِؿّٛػس جٌركع ض١ُّش جٌّمٍٚت١س ٌى٠ٙٓ Cجٌٍٛجع )

 ( .Cأٚ ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س ٔظٍج ٌٍٛؾٛو جٌّىػف ١ٌٓحلحش ضؿٕد جٌٍٛجع ) ذحٌٍٓر١س
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 ويًكننا تهريص اننتائح كًا يهي : 

 

 ٔطحتؽ جنطرحٌ ضفُٙ جٌّٛٞٛع ٔطحتؽ جنطرحٌ جٌٌٍٖٚحل جٌكحٌس

 قحٌس " ج١ِٕس " -1

 لٍك قحو %16

ظٌٙٛجْطؿحذس 

 ض٠ٍٗك١س 

ػىَ جٌطى١ف ِغ 

 جٌٛجلغ ٚ جلاِطػحي ٌٗ 

 ِمٍٚت١س ٍْر١س 

 ٚذحٌطحٌٟ أٔح ٕ٘ 

 قحٌس " ق١ٍّس " -2

ػىَ ظٌٙٛ %0

جْطؿحذحش ض٠ٍٗك١س  

 ،ٚجٔٓح١ٔس ،ٚو٠ِٛس 

جٌؼلالس ِغ جٌٛجلغ 

 ٘ٗس ٚٚؼٛذس فٟ 

 جٌطى١ف 

( -ِمٍٚت١س ِطْٛطس ) +/

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س

 ٚذحٌطحٌٟ أٔح ٕ٘ 

 قحٌس " ٌذ١ؼس " -3

 لٍك قحو  %17

ظٌٙٛ ِؼطرٍ 

ٌلاْطؿحذحش 

 جٌى٠ِٛس

جٌؼلالس ِغ جٌٛجلغ 

 ٘ٗس ٚٚؼٛذس 

 فٟ جٌطى١ف

 ( -ِمٍٚت١س ِطْٛطس ) +/

 قحٌس " ٔحؾ١س " -4

ػىَ ظٌٙٛ %0

جْطؿحذحش ض٠ٍٗك١س  

 ،ٚجٔٓح١ٔس ،ٚو٠ِٛس

جٌؼلالس ِغ جٌٛجلغ 

 ٘ٗس ٚٚؼٛذس 

 فٟ جٌطى١ف

( -ِمٍٚت١س ِطْٛطس ) +/

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س

 ٚذحٌطحٌٟ أٔح ٕ٘ 

 قحٌس " ػف١فس " -5

 لٍك ِط١ْٛ %11

ظٌٙٛ جْطؿحذس 

  و٠ِٛس ٚجقىز 

ٌلحذس ؾ١ىز ٚ     

 جِطػحي ٌٍٛجلغ 

 ٚجٌطى١ف ِؼٗ 

 ِمٍٚت١س ٍْر١س

 ٚذحٌطحٌٟ أٔح ٕ٘ 

 قحٌس " ذّٓس " -6

 لٍك قحو %36

ظٌٙٛ ِؼطرٍ 

ٌلاْطؿحذحش 

ض٠ٍٗك١س ٚجٔٓح١ٔس 

 ٚؾ١ٕٓس 

ضّٓه ٖى٠ى ذحٌٛجلغ 

 ٚجلاِطػحي ٌٗ 

( -ِمٍٚت١س ِطْٛطس ) +/

 ض١ًّ ئٌٝ جٌٍٓر١س

 ٚذحٌطحٌٟ أٔح ٕ٘ 

 

 ( ٌلخص نتائل العمل المٌدانً حسب أفراد مجموعة البحث . 60جدول رقم ن
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فهلاٚس ً٘ج جٌؼًّ :٠ّىٓ جٌمٛي أْ جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ  ٌىٜ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس فٟ ٚٞؼ١س     

 ٘ٗحٖس .

وّح ٠ّىٓ أْ ضرٍَ ٘ٗحٖس جٌطٛظ١ف جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس فٟ ػؿُ ػٓ ئوٌجن 

 جٌٛجلغ ٚجٌطى١ف ِؼٗ ٚفٟ  ج١ٌّىح١ُِٔحش ج٢ض١س: جٌمٍك جٌكحو ٚجٌطؿٕد ٚجٌىف .   

 :اللاتمة 
ذىأٔح فٟ جٌركع جٔطلالح ِٓ ضٓحؤلاش أنًش ٖىٍٙح جٌؼٍّٟ ِٓ نلاي ف١ٍٞحش جٌركع 

ق١ع ٠طىْٛ  ʺجٌٍّج٘مس جٌّغطٛرس"جٌطٟ ضركع ػٓ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطى١ف ٚ ٘ٗحٖس جلأٔح ػٕى 

 جٌركع:

جٌؿُء جلأٚي ٚ ٘ٛ جٌؿحٔد جٌٕظٍٞ جًٌٞ قحٌٕٚح جظٙحٌ ٚ ضؼ٠ٍف جٌّفح١ُ٘ جلأْح١ْس  -

ٚ يٌه ذحٌٍؾٛع جٌٝ جلأوذ١حش جٌٕظ٠ٍس جٌطٟ جٔطٙؿٕح٘ح ٚ ٠طؼٍك جلأٍِ جٌطٟ ضٗىً جٖىح١ٌطٕح 

 ذحٌهٍف١س جٌٕظ٠ٍس جٌطك١ٍ١ٍس

ٚ ٠ٗطًّ ً٘ج جٌؿُء ػٍٝ غلاظ فٛٛي ، ففٟ ذحوب جلأٍِ لىِٕح فٟ جٌفًٛ جلأٚي  -

جٌطٌٛٛ جٌٕظٍٞ جًٌٞ ٚٞؼٗ جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ ٌٍٕفّ جٌر٠ٍٗس ، ٚ ػًّ جٌؿٙحَ جٌٕفٟٓ 

جٌٝ ضكم١ك جٌطٛجَْ جٌىجنٍٟ آنً ذؼ١ٓ جلاػطرحٌ جٌٛجلغ جٌٕفٟٓ ٚ جٌٛجلغ  جٌى٠ٕحِٟ جًٌٞ ٠ٓؼٝ

 جلاؾطّحػٟ.

أِح فٟ جٌفًٛ جٌػحٟٔ فٛٞكٕح نٛحتٙ ٍِقٍس جٌٍّج٘مس ٍِٚجقٍٙح ٚجلأْح١ٌد جٌطٟ 

 ٠طهى٘ح جٌٍّج٘ك ٌٍطى١ف ٚضكم١ك جٌطٛجَْ .

١ٓ ذًٌه أِح جٌفًٛ جٌػحٌع لى نٕٛٛحٖ ٌٍطؼ٠ٍف ذحلاغطٛحخ ٚجٌٛىِس جٌٕف١ٓس ِكحٌٚ

ضف١ٍٓ ِح ٠كىظ ٌٍٍّج٘مس جٌّغطٛرس أغٕحء ٚذؼى جٌٛىِس جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٛجػحش جٌٕف١ٓس جٌىجن١ٍس 

 جٌطٟ ضٕؿُ ػٓ ِؼح٠ٗطٙح ًٌٖٙ جٌٛىِس .

ٚذؼى جلإقح٠س ذحٌؿٛجٔد جٌٕظ٠ٍس ٌٍّٛٞٛع ٠ٍقٕح جلإٖىح١ٌس جٌطٟ أوش ذٕح ئٌٝ ئؾٍجء ً٘ج 

 ١س .جٌركع غُ ضمى٠ُ جٌف١ٍٞحش ٌلإؾحذس ػٓ ًٖ٘ جلإٖىحٌ

ٚفٟ جٌفًٛ جٌٍجذغ لىِٕح جٌّٕٙؽ جٌّطرغ فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس ٚ٘ٛ جٌّٕٙؽ جٌؼ١حوٞ ٚجلأوٚجش 

جٌّٕحْرس ٌطك١ًٍ جٌٕطحتؽ ّٚ٘ح جٌٌٍٖٚحل ٚ ٌجتُ ضفُٙ جٌّٛٞٛع وّح قحٌٕٚح ضك١ًٍ و١ف١س 

 ضٛظ١فّٙح  ٚأ١ّ٘طّٙح فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس .
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ٓ نلاي ئػطحء غلاظ ّٔحيؼ أِح فٟ جٌؿُء جلأن١ٍ لىِٕح أُ٘ جٌٕطحتؽ جٌّطكًٛ ػ١ٍٙح ِ

ِفٍٛس ٌٍطك١ًٍ ق١ع ٠كطٛٞ وً ّٔٛيؼ ػٍٝ ضك١ًٍ جٌٌٍٖٚحل ضك١ٍلا ِفٛلا ذط٠ٍمس 

 ولا١ْى١س لاْطهٍجؼ ِىٜ ضى١ف جٌٍّج٘مس ِغ جٌٛجلغ جٌهحٌؾٟ .

غُ لّٕح ذطك١ًٍ ِفًٛ ٌرٍٚضٛوٛي ضفُٙ جٌّٛٞٛع ِغ جٌطٍو١ُ ػٍٝ ج١ٌٓحلحش جٌىفحػ١س 

 لإْطهٍجؼ ٠ر١ؼس جٌّمٍٚت١س .

فٟ جلأن١ٍ ٠ّىٕٕح جٌمٛي ذإٔٔح ضّىٕح ِٓ جلإؾحذس ػٍٝ ضٓحؤي جٌىٌجْس ٚجٌطكمك ِٓ ٚ

جٌف١ٍٞحش جٌطٟ جٔطٍمٕح ِٕٙح فحٌٍّج٘محش جٌّغطٛرحش ٠ط١ُّْ ذؼىَ جٌطى١ف ِغ جٌٛجلغ ف١ط١ُّ 

 ضٛظ١فُٙ جٌٕفٟٓ ذحٌٙٗحٖس ٠ٚط١ُّ ذحٌمٍك جٌكحو ، جٌىف ٚ جٌطؿٕد.

علٌهااا توصاالنا إلااى نتااائل أجاباات عاان تساااإلاتنا تحلٌلنااا للمعطٌااات المتحصاال بعااد حٌااث 

ومكنتنا بذلك من التحقق من صدق فرضٌتنا حٌاث فرضاٌتنا أكادت أن أغلاب أفاراد مجموعاة 

البحث أظهروا توظٌف هش أمام صدمة الإغتصااب وذلاك مان تمٌاز  باالقلق الحااد والتجناب 

 والكف من خلبل الانتاج الاسقاطً .

هشاشة العلبقة حتى مع الواقع أظهارت  البث حاالات  فالفرضٌة الأولى التً تفترع أن

 هشة علبقاتها مع الواقع وحالتٌن فقط تمسك شدٌد بالواقع ورقابة جٌدة وإمت ال لإ .

أمااا الفرضااٌة ال انٌااة التااً مفادهااا أن التوظٌااف النفسااً لاادى المراهقااة المغتصاابة ٌتمٌااز  

 ٌهم قلق مرتفع . بالقلق الحاد فان الإنتاج الإسقاطً أظهرت  لبث حالات لد

أماا الفرضااٌة ال ال ااة التااً تقتاارع أن التوظٌاف النفسااً لاادى المراهقااة المغتصاابة ٌتمٌااز 

بالتجنب والكف من خلبل المقروئٌاة الساٌئة فاً اختباار تفهام الموضاوع فاؤظهرت النتاائل أن 

 خمس حالات كانت المقروئٌة سلبٌة أو تمٌل الى السلبٌة  فتتحقق فٌها الفرضٌة .

ة هذا البحث، ٌجدر القول بؤن التقدم فً كل مرة فً خطاوات البحاث كاان ٌنٌار وفً نهاٌ

أفكااار جدٌاادة وتساااإلات مهمااة معاااش المراهقااة المغتصاابة بالخصااوص وبااالتوظٌف النفسااً 

للمغتصبٌن من جهاة أخارى، هاذ  الأفكاار تسامح باؤن تكاون مواضاٌع بحاوث أخارى تضاٌف 

أو إناااث، صااغار أو راشاادٌن، وماان بااٌن وتاانقح دراسااة التوظٌااف النفسااً للمغتصاابٌن ذكااور 

 الأفكار والإقتراحات للدراسة هناك : 

 ـ إقتراح تناول موضوع الحدود الجسدٌة لدى المغتصبات.
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ـا كمااا أقتاارح أٌضااا دراساة الهوٌااة الجنسااٌة لاادى الشااواذ جنساٌا ماان فئااة المااراهقٌن ماا لب 

مساتوى الهوٌاة الجنساٌة خاصة مع ما تشٌر لإ هذ  المرحلة العمرٌة من تغٌرات عمٌقة على 

. 

ـ كما أقترح دراسة الصورة الجسدٌة لدى الأطفال المتخلفٌن ذهنٌاا والمعتادى علاٌهم مان 

خااالبل صاااورة راي ،أو مااان خااالبل المقابلاااة العٌادٌاااة والاختباااارات الاساااقاطٌة ، وتوظٌاااف 

 إستبٌانات ضغوط ما بعد الصدمة التً تكشف عن جوانب ك ٌرة خاصة  الصورة الجسدٌة . 

ـ وأقترح دراسة الهوٌة الجنسٌة و الصورة الجسدٌة لدى المتزوجات اللواتً سابق لهان   

 الاغتصاب   .

ـ كماا  أقتارح أن تفعال الدراساات وتعماق حاول الالأن الأطفاال ٌم لاون نسابة كبٌارة مان 

 المعتدى علٌهم . 

ل التربٌاة ـ كما أقترح أن تهٌ  برامل تكوٌنٌاة للمستشاارٌن النفساانٌٌن فاً ال انوٌاات حاو

 الجنسٌة والصدمات الجنسٌة بالخصوص لأنهم العاملٌن مع المراهقٌن بصفة مباشرة. 

فً الأخٌر أملنا أن ت اري هاذ  الدراساة التاراث النظاري وتسااههم فاً إعطااء معلوماات 

 عن الصدمة النفسٌة عموما والإغتصاب فً المراهقة خصوصا .

 محاولااة بسااٌطة تحااوي عااع النقااائص كمااا لا ٌسااعنً أن أنااو  أن بح نااا هااذا مااا هااو إلا

والغموع ناتجة عن قلة خبرتنا وعدة  أمور ام نتطارق إلٌهاا تحتااج اامواصالة والتعماق فاً 

 بحوث اخرى . 
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