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Abstract: 

This study examines the relationship between community 

participation and quality of life among older adults, 

analyzing the psychological, social, and health dimensions of 

aging, and evaluating the effectiveness of community programs 

and initiatives. The findings indicate that older adults who 

actively engage in social, cultural, and volunteer activities 

exhibit higher levels of personal satisfaction, mental and 

physical health, and experience reduced feelings of loneliness 

and social isolation. The study highlights that successful 

community participation depends on physical and mental health, 

educational level, economic status, and social support networks. 

It emphasizes that designing comprehensive and sustainable 

programs, along with providing a supportive environment, 

constitutes an effective strategy to enhance the quality of lif and 

social integration of older adults. 
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 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

 الملخص: 

جىاكش هزه الذساظت الهلاكت بين االإشاسهت المجخمهُت وحىدة الحُاة لذي 

ُت للشُخىخت، هباس العً، مً خلاٌ جدلُل الأبهاد الىفعُت والاحخمانُت والصح

وجلُُم فهالُت البرامج واالإبادساث المجخمهُت. أقهشث الىخائج أن هباس العً الزًً 

ٌشاسوىن بفانلُت في الأوشؿت الاحخمانُت والثلافُت والخؿىنُت ًخمخهىن بمعخىي 

أنلى مً الشغا الشخص ي والصحت الىفعُت والجعذًت، هما جلل لذيهم مشانش 

اح االإشاسهت المجخمهُت ٌهخمذ نلى الصحت الجعذًت الىخذة والهضلت. وجبين أن هج

والىفعُت، االإعخىي الخهلُمي، الحالت الاكخطادًت، وشبياث الذنم الاحخماعي. وجؤهذ 

الذساظت أن جطمُم بشامج شاملت ومعخذامت، مو جىفير بِئت دانمت، ًمثل 

ض حىدة خُاة هباس العً وجمىُنهم مً الاهذماج ال يامل في اظتراجُجُت فهّالت لخهضٍ

 .المجخمو

 :الكلمات المفحاخية

االإشاسهت المجخمهُت، حىدة الحُاة، هباس العً، الصحت الىفعُت، الاهذماج 

 .الاحخماعي

 

 مقذمة :

هذ فئت هباس العً مً الفئاث الاحخمانُت الأهثر جأزشًا بالخدىلاث 
ُ
ح

ادة  الذًمىغشافُت والاحخمانُت الحذًثت، خُث أدي اسجفام مخىظـ الهمش االإخىكو وصٍ

وعبت االإعىين في المجخمهاث إلى بشوص جدذًاث جخهلم بالحفاف نلى حىدة خُاتهم 

وحشمل حىدة الحُاة لذي هباس العً الأبهاد  .(United Nations, 2022) وسفاههم

 نً اللذسة نلى الخىُف مو الخغيراث 
ً
الصحُت والاحخمانُت والىفعُت، فػلا

ُت والشهىس بالشغا نً الزاث والاهذماج في االإشجبؿت بالخلذم في الهمش والاظخللال

 .(WHO, 2022) المجخمو

وفي هزا العُاق، اهدعب مفهىم االإشاسهت المجخمهُت أهمُت هبيرة، إر ًمثل 

ض  اهخشاؽ االإعىين في الأوشؿت الاحخمانُت والثلافُت والخؿىنُت آلُت فهّالت لخهضٍ
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حخمانُت ال ي كذ جدع ب في شهىسهم بالاهخماء والفانلُت الزاجُت، وجللُل الهضلت الا 

وحشير الذساظاث إلى  .(Ben-Salem, 2019; Li & Zhang, 2021) جشاحو حىدة خُاتهم

أن االإشاسهت المجخمهُت لا جلخطش نلى الجاهب الاحخماعي فدعب، بل جمخذ لدشمل 

ض  ت شبىت الهلاكاث الاحخمانُت، وحهضٍ دنم الصحت الىفعُت والجعذًت، وجلىٍ

 .(Brown, 2020) الزاجُت لذي االإعً الؤخعاط باللُمت

وحهخمذ هزه الذساظت نلى إؾاس جدلُلي ًشبـ بين االإشاسهت المجخمهُت وحىدة 

ت اليشاؽ ال ي جؤهذ أهمُت اظخمشاس  ت مثل هكشٍ الحُاة، معدىذة إلى مفاهُم هكشٍ

 الاهخشاؽ في الأوشؿت الاحخمانُت للحفاف نلى شهىس الشغا والفهالُت الزاجُت

(Havighurst, 1961) ت الاسجباؽ الاحخماعي ال ي جىضح دوس الهلاكاث ، وهكشٍ

 & Berkman) الاحخمانُت في دنم الصحت الىفعُت والاحخمانُت لذي هباس العً

Glass, 2000) ت الاوسحاب ال ي حشير إلى أن الاوهضاٌ الاحخماعي ، إغافت إلى هكشٍ

جخمهُت غشوسة للحفاف نلى ًؤدي إلى جشاحو حىدة الحُاة، وهى ما ًجهل االإشاسهت الم

 .(Cumming & Henry, 1961) الخىاصن الىفس ي والاحخماعي

تهذف هزه الذساظت إلى جدلُل فهالُت االإشاسهت المجخمهُت في دنم حىدة 

الحُاة نىذ هباس العً، مً خلاٌ مشاحهت الأدبُاث العابلت واظخهشاع الخجاسب 

ىدة الحُاة االإشجبؿت بالمجاٌ الاحخماعي االإُذاهُت، مو الترهيز نلى الأبهاد المخخلفت لج

هما ٌععى االإلاٌ  .(WHO, 2022; Al-Kaabi & Mansour, 2020) والىفس ي والطحي

إلى جلذًم جىضُاث نملُت لبرامج وظُاظاث تهذف إلى إششان االإعىين في الأوشؿت 

ض سفاههم واهذماحهم الاحخماعي  المجخمهُت االإىكمت وغير االإىكمت، بما ٌعهم في حهضٍ

 .(Smith, 2018; Chaib et al., 2019) بشيل معخذام
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 دًموغرافي لظاهرة الخشيخ-/مذخل سوسيو1

ٌشهذ الهالم جدىلاث دًمىغشافُت غير معبىكت خلاٌ الهلىد الأخيرة، خُث 

ادة هبيرة في مخىظـ الهمش االإخىكو، وجضاًذ وعبت هباس العً  سجلذ الأمم االإخدذة صٍ

وكذ هخج نً هزه الخدىلاث  .(United Nations, 2022) في المجخمهاث المخخلفت

حغُيراث هامت في البيُت الاحخمانُت والاكخطادًت، بما في رلً جشاحو حجم الأظشة 

االإمخذة، وجدىٌ أدواس الأظشة الخللُذًت، ما أزش بشيل مباشش نلى شبىت الذنم 

ٌهذ قاهشة فالدشُخ لم  .(Al-Kaabi & Mansour, 2020) الاحخماعي االإخاخت للمعىين

بُىلىحُت فدعب، بل أضبذ نملُت احخمانُت مخهذدة الأبهاد جخؿلب دساظت دكُلت 

 .(Ben-Salem, 2019) لأبهادها الىفعُت، الاكخطادًت، والثلافُت

في العُاق الهشبي، بشصث أهمُت الشُخىخت هىدُجت للخدىلاث الاحخمانُت 

ت والخدىلاث في هكام والاكخطادًت والعُاظُت، خُث أدي اهخفاع مهذلاث الخطىب

شير  .(Chaib et al., 2019) الأظشة إلى جشاحو الذنم الخللُذي لىباس العً وَ

الباخثىن إلى أن هباس العً في المجخمهاث الهشبُت ًىاحهىن جدذًاث جخهلم بالهضلت 

الاحخمانُت، والصحت الجعذًت والىفعُت، والفشص المحذودة للمشاسهت في الأوشؿت 

 .(Al-Kaabi & Mansour, 2020) افُتالاحخمانُت والثل

ادة مؿشدة خلاٌ  ت للمعىين صٍ أما في الجضائش، فلذ شهذث الفئت الهمشٍ

الهلذًً االإاغُين، إر أشاسث الذساظاث إلى اسجفام وعبت االإعىين فىق ظً العخين 

بشيل معخمش، وهى ما ٌهىغ الخغيراث الذًمىغشافُت الىؾىُت والخدذًاث 

ؤهذ الباخثىن أن فهم  .(Chaib et al., 2019) ت االإشجبؿت بهاالاكخطادًت والاحخمانُ وٍ

ت، ومعخىي  قاهشة الشُخىخت في الجضائش ًخؿلب دساظت شاملت للبيُت الأظشٍ

الخهلُم، والحالت الصحُت، والىغو الاكخطادي للمعىين، إغافت إلى شبىت الذنم 

 .(Ben-Salem, 2019; WHO, 2022) الاحخماعي االإخاخت لهم

هذ مً مىك
ُ
اث العىظُىلىحُت، ح أخذ أهم الأؾش  هظرية اليشاطىس الىكشٍ

ال ي جفعش الهلاكت بين الشُخىخت والاهذماج الاحخماعي، إر جشي أن اظخمشاس هباس 

ض شهىسهم  العً في االإشاسهت في الأوشؿت الاحخمانُت والمجخمهُت ٌعهم في حهضٍ
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دذ مً الاوهضاٌ باالإلابل، حشير  .(Havighurst, 1961) بالشغا والفانلُت الزاجُت وٍ

ا مً نملُت  هظرية الاوسحاب ًُ جي ًمثل حضءًا ؾبُه إلى أن الاوهضاٌ الاحخماعي الخذسٍ

الشُخىخت، لىىه كذ ًؤدي إلى جشاحو حىدة الحُاة إرا لم ًىً مذنىمًا بئؾاس 

 .(Cumming & Henry, 1961) احخماعي مىاظب

الهلاكاث الاحخمانُت نلى أهمُت  هظرية الارثباط الاجحماعيهما جؤهذ 

ت في دنم الصحت الىفعُت والاحخمانُت لىباس العً، خُث جمثل الشبياث  اللىٍ

اث   للذنم الىفس ي، واالإعاهذة الهملُت، وجللُل معخىٍ
ً
 سئِعُا

ً
الاحخمانُت مطذسا

وحشير الذساظاث الحذًثت إلى أن هباس  .(Berkman & Glass, 2000) الخىجش والاهخئاب

شاسوىن في الأوشؿت الجمانُت العً الزًً ًدافك ىن نلى نلاكاتهم الاحخمانُت وَ

 Li) ًخمخهىن بمعخىي أنلى مً حىدة الحُاة ملاسهت بأولئً الزًً ٌهاهىن مً الهضلت

& Zhang, 2021). 

بالإغافت إلى رلً، ًىاحه هباس العً مجمىنت مً الخدذًاث االإشجبؿت 

ذوي، وال ي جؤزش نلى كذستهم بالصحت الجعذًت، مثل الأمشاع االإضمىت والػهف الب

نلى االإشاسهت المجخمهُت واليشاؽ الُىمي، وهى ما ًجهل دنم العُاظاث الاحخمانُت 

ا للحفاف نلى سفاههم وحشير  .(Smith, 2018) واالإبادساث المجخمهُت أمشًا غشوسًٍ

الذساظاث إلى أن االإعخىي الخهلُمي والحالت الاكخطادًت هما مً الهىامل الحاظمت 

ي كذسة االإعىين نلى االإشاسهت في الأوشؿت المجخمهُت والثلافُت، إر ًدُذ الخهلُم في مذ

 .(Brown, 2020) واالإىاسد االإالُت فشضًا أهبر للاهذماج الاحخماعي واالإعاهمت في المجخمو

 الخشيخ في السياق العربي والجزائري 1.1

و أن وعبت هب كهش الخغير الذًمىغشافي العشَ ًُ اس العً كذ في العُاق الهشبي، 

اصدادث بشيل ملحىف هدُجت اهخفاع مهذلاث الخطىبت وجدعً مخىظـ الهمش 

ا مضدوحًا ًخمثل  .(United Nations, 2022) االإخىكو ًً وجىاحه المجخمهاث الهشبُت جدذ
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في الخغيراث الاحخمانُت والثلافُت ال ي جؤزش نلى أدواس الأظشة الخللُذًت، خُث جللّ 

لذنم االإباشش للمعىين بع ب جللظ حجم الأظشة االإمخذة، كذسة الأظشة نلى جلذًم ا

والخدىلاث الاكخطادًت ال ي جفشع نلى أفشاد الأظشة الأهبر ظىًا الانخماد نلى االإىاسد 

 .(Al-Kaabi & Mansour, 2020) الزاجُت

وفي الجضائش، حشير البُاهاث الشظمُت إلى أن وعبت العيان فىق ظً العخين 

ذ نً % ف6اسجفهذ مً خىالي  ، 2020% بدلىٌ نام 9ي أوائل الدعهُىاث إلى ما ًضٍ

وهى ما ٌهىغ جضاًذ أهمُت دساظت الشُخىخت غمً العُاظاث الاحخمانُت 

ت وجىضح الذساظاث أن هباس العً في الجضائش  .(Chaib et al., 2019) والخىمىٍ

ًىاحهىن مشىلاث مخهذدة حشمل مدذودًت الخذماث الصحُت االإخخططت، غهف 

لذنم الاحخماعي، والفشص المحذودة للاهذماج في الأوشؿت الثلافُت شبىت ا

 .(Ben-Salem, 2019; WHO, 2022) والاحخمانُت

ا لفهم وغو هباس العً، إر حشير  ًُ ت أمشًا أظاظ هذ جدلُل البيُت الأظشٍ وَ

الذساظاث إلى أن مهكم االإعىين ٌهخمذون نلى الأظشة االإباششة، مو جشاحو دوس 

والشبياث المجخمهُت الخللُذًت، وهى ما ًخلم فجىة في الذنم  الأكاسب االإمخذ

ذ مً مخاؾش الهضلت والىخذة ضٍ  & Al-Kaabi & Mansour, 2020; Li) الاحخماعي وٍ

Zhang, 2021).  فُت جؤزش نلى معخىي هما أن الفشوكاث بين االإذن واالإىاؾم الشٍ

فُت مً غهف الخذماث الصحُت  الذنم والخذماث االإخاخت، إر حهاوي االإىاؾم الشٍ

ذ مً ضهىبت اهذماج هباس العً في المجخمو  .(Smith, 2018) والاحخمانُت، ما ًضٍ

 الحدذًات الىفسية والاجحماعية والصحية لكبار الس1.1ً

الهضلت الاحخمانُت جمثل أخذ أهم الخدذًاث ال ي جىاحه هباس العً، خُث 

ادة مهذلا   ث الاهخئاب والخىجشجشجبـ بشيل مباشش بخذهىس الصحت الىفعُت وصٍ

(Berkman & Glass, 2000).  ًوحشير الأبدار إلى أن هباس العً الزًً ٌهاهىن م

غهف الشوابـ الاحخمانُت ًيىهىن أهثر نشغت الإشىلاث صحُت مثل اسجفام غغـ 

الذم وأمشاع الللب، إلى حاهب الخأزير العلبي نلى اللذسة الهللُت والىقائف 

 .(Li & Zhang, 2021) الؤدساهُت
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 مؤزشًا نلى معخىي االإشاسهت 
ً

أما الصحت الجعذًت، فهي حشيل ناملا

المجخمهُت، خُث أن الأمشاع االإضمىت مثل العىشي وأمشاع الللب والاغؿشاباث 

الحشهُت جدذ مً كذسة االإعىين نلى الاهخشاؽ في الأوشؿت الُىمُت والخؿىنُت، ما 

ادة مشانش الىخذة والهضلت  .(Smith, 2018) ًؤدي إلى صٍ

مً الجاهب الىفس ي، ٌشير الباخثىن إلى أن هباس العً ًىاحهىن شهىسًا 

متزاًذًا بفلذان الأدواس الاحخمانُت بهذ الخلانذ أو بهذ فلذان الضوج أو الأكاسب 

 االإلشبين، وهى ما ًؤزش نلى جلذًشهم للزاث وإخعاظهم بالفانلُت المجخمهُت

(Havighurst, 1961).  مشاس االإعً في االإشاسهت الاحخمانُت وجىضح الذساظاث أن اظخ

هضص الاظخللالُت والشغا الشخص ي  ,Brown) ًللل مً هزه االإشانش العلبُت وَ

2020). 

 الأطر الىظرية لظاهرة الشيخوخة1.1

دساظت الشُخىخت لا جلخطش نلى الجاهب البُىلىجي فدعب، بل حشمل 

اث أبهادًا احخمانُت وهفعُت وزلافُت، وهى ما حهل الباخثين ًؿ ىسون نذة هكشٍ

لششح الخغيراث ال ي ًمش بها الفشد أزىاء الشُخىخت وجأزيرها نلى حىدة الحُاة 

اث هظرية اليشاط، هظرية الاوسحاب،  :والاهذماج الاحخماعي. مً أبشص هزه الىكشٍ

 وهظرية الارثباط الاجحماعي

 (Activity Theory) هظرية اليشاط .1

هذ 
ُ
ا هظرية اليشاطح ث ال ي خاولذ جلذًم جفعير لعلىن مً أوائل الىكشٍ

 .Robert Jهباس العً بهذ الخلانذ أو الخغيراث االإشجبؿت بالهمش. وكذ ؾىسها 

Havighurst  ً ش  .(Havighurst, 1961) في أوائل ظخِىُاث اللشن الهششٍ حاء جؿىٍ

ادة هبيرة  ً، خين بذأث المجخمهاث الغشبُت جىاحه صٍ ت في ظُاق اللشن الهششٍ الىكشٍ
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ىظـ الهمش االإخىكو، وقهشث الحاحت إلى فهم هُفُت الحفاف نلى الشفاهُت في مخ

 .الىفعُت والاحخمانُت لذي هباس العً

ت اليشاؽ نلى فشغُت أن اظخمشاس هباس العً في االإشاسهت في  حهخمذ هكشٍ

دذ مً  الأوشؿت الاحخمانُت والمجخمهُت ًدافل نلى شهىسهم بالفهالُت الزاجُت وٍ

ت أن الاهخشاؽ في اليشاؽ الاحخماعي، ظىاء وان مشانش الىخذة واله ضلت. وجشي الىكشٍ

خلم شهىسًا بالاهخماء  ا، ٌهضص مً حىدة الحُاة وٍ ًُ ا ظابلًا أو زلاف ًُ ا أو مهى ًُ جؿىن

ت إلى أن الشخظ االإعً الزي  .(Havighurst, 1961) واللُمت هما حشير الىكشٍ

ٌٍ مً اليشاؽ ًيىن أهثر كذسة ن لى الخىُف مو الخغيراث ًدافل نلى معخىي نا

 .االإشجبؿت بالهمش ملاسهت بمً ًيسحب مً المجخمو

 (Disengagement Theory) هظرية الاوسحاب .2

بًا، ووان سوادها  هظرية الاوسحابقهشث   Elaineفي هفغ الفترة جلشٍ

Cumming وWilliam E. Henry  1961نام (Cumming & Henry, 1961).  حاء

ت هشد فهل  ش الىكشٍ ت الخللُذًت لليشاؽ، خُث لاخل الباخثان أن جؿىٍ نلى الىكشٍ

جي مً  هباس العً في المجخمهاث الغشبُت ًمُلىن بشيل ؾبُعي إلى الاوسحاب الخذسٍ

 .الأدواس الاحخمانُت واالإهىُت مو جلذم الهمش

ت نلى فىشة أن الاوسحاب الاحخماعي حضء مً نملُت ؾبُهُت  جشهض الىكشٍ

خىُف مو الخغيراث الجعذًت والىفعُت والاحخمانُت، للشُخىخت، ٌعمذ للفشد بال

عمذ للشباب بالاظدُلاء نلى الأدواس المجخمهُت العابلت للمعىين. ومً أهم  وَ

ا بالػشوسة إرا جمذ إداساجه  ًُ ت: الانخلاد بأن الاوسحاب لِغ ظلب مشجىضاث هزه الىكشٍ

جي نً الأوشؿت ًدُذ للمعً الحفاف  غمً إؾاس احخماعي دانم، وأن التراحو الخذسٍ

ومو رلً، اهخلذ  .(Cumming & Henry, 1961) نلى هشامخه والخىُف الىفس ي

برس الهضلت ونذم االإشاسهت، بِىما أقهشث 
ُ
ت لاخلًا لأنها كذ ج الباخثىن هزه الىكشٍ

الذساظاث الحذًثت أن الاهخشاؽ االإعخمش في المجخمو ًدعً حىدة الحُاة بشيل 

 ..(Berkman & Glass, 2000) ملحىف
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 Social Network / Social Integration) هظرية الارثباط الاجحماعي .3

Theory) 

هشف 
ُ
بأنها أداة لفهم هُف جؤزش الهلاكاث  هظرية الارثباط الاجحماعيح

الاحخمانُت نلى صحت االإعىين وسفاههم الىفس ي والاحخماعي. مً أبشص سواد هزه 

ت  ، وكذ (Berkman & Glass, 2000) في أوائل الدعهُيُاث Glassو Berkmanالىكشٍ

ت في ظُاق الاهخمام االإتزاًذ بالهلاكاث الاحخمانُت ههامل مدذد  ىسث هزه الىكشٍ
ُ
ؾ

 .للصحت في المجخمهاث الحذًثت

ت نلى شبىت الهلاكاث الاحخمانُت وأهمُتها في جلذًم الذنم  جشهض الىكشٍ

ت مً الأ  ضذكاء والهائلت الىفس ي واالإادي للمعىين، خُث جؤهذ أن وحىد شبىت كىٍ

ذ مً حىدة  ضٍ والجيران واالإؤظعاث المجخمهُت ًخفف مً شهىس الىخذة والهضلت، وٍ

ت: أن الذنم الاحخماعي ًؤدي إلى  الحُاة بشيل مباشش. ومً أهم مشجىضاث الىكشٍ

دُذ للمعىين الخىُف مو الخغيراث االإشجبؿت  جدعين الصحت الهللُت والجعذًت، وٍ

دفضهم نلى االإشا سهت في الأوشؿت الاحخمانُت والثلافُت، مما ٌهضص بالهمش، وٍ

 .(Berkman & Glass, 2000; Li & Zhang, 2021) شهىسهم بالفهالُت والاهخماء

حشير الذساظاث الحذًثت إلى أن هباس العً الزًً ًخمخهىن بشبياث 

احخمانُت واظهت ومعخلشة ًيىهىن أهثر كذسة نلى مىاحهت الخدذًاث االإشجبؿت 

الهمش، بما في رلً الأمشاع االإضمىت والػهف البذوي، ملاسهت بمً ٌهاهىن بالخلذم في 

 .(WHO, 2022) مً نضلت احخمانُت

 الحكامل بين الىظريات

اث أن الشُخىخت نملُت مخهذدة الأبهاد  :جىضح هزه الىكشٍ

 حشجو نلى اظخمشاس الخفانل واالإشاسهت المجخمهُت هظرية اليشاط. 



 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

 جي نً الأدواس جىضح الجاهب  هظرية الاوسحاب الؿبُعي للتراحو الخذسٍ

 .الاحخمانُت

 جشبـ بين الهلاكاث الاحخمانُت والصحت الىفعُت  هظرية الارثباط الاجحماعي

 .والجعذًت وحىدة الحُاة

اث أن  عخيخج مً دمج هزه الىكشٍ المشاركة المجحمعية الفعالة والروابط وَُ

ُاة لذي هباس العً، وأن جمثلان مفخاخًا لخدعين حىدة الح الاجحماعية القوية

جطمُم العُاظاث والبرامج الاحخمانُت ًجب أن ًأخز بهين الانخباس هزه الأبهاد 

 ;Ben-Salem, 2019) الثلازت لػمان سفاه االإعىين واظخللالهم الىفس ي والاحخماعي

Brown, 2020). 

كهشهزا الهىطش أن الشُخىخت لِعذ مجشد قاهشة بُىلىحُت بل هي  ًُ

برص الخدلُل الذًمىغشافي مخهذدة الأبها د حشمل الاحخمانُت، الىفعُت، والصحُت. وٍُ

والاحخماعي في العُاق الهشبي والجضائشي أن هباس العً ًىاحهىن جدذًاث هبيرة 

جخهلم بالهضلت الاحخمانُت، غهف الخذماث، وجشاحو الأدواس الاحخمانُت الخللُذًت. 

اث العىظُىلىحُت أن دنم االإشاسهت  المجخمهُت ٌشيل أداة فهّالت وحهىغ الىكشٍ

ض حىدة الحُاة لذي هباس العً مً خلاٌ الحفاف نلى الشوابـ الاحخمانُت،  لخهضٍ

 Havighurst, 1961; Berkman) جمىُنهم مً الأدواس الفانلت، وجللُل شهىس الىخذة

& Glass, 2000; WHO, 2022). 

ة لذى /فعالية المشاركة المجحمعية وأبعادها في جعزيز جودة الحيا1

 المسىين

 جعريف المشاركة المجحمعية1.1

هذ االإشاسهت المجخمهُت مً االإفاهُم الأظاظُت في الهلىم الاحخمانُت 
ُ
ح

ت، وحشير إلى الاهخشاؽ الفهّاٌ للأفشاد في الأوشؿت المخخلفت داخل المجخمو،  والخىمىٍ

ض الخفانل  ظىاء واهذ احخمانُت، زلافُت، جؿىنُت، أو ظُاظُت، بهذف حهضٍ

وفي ظُاق هباس العً،  .(Putnam, 2000) حخماعي ودنم سفاه المجخمو والفشد مهًاالا 

تهذف االإشاسهت المجخمهُت إلى جمىُنهم مً الاظخمشاس في أداء أدواسهم الاحخمانُت 
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والحفاف نلى شهىسهم باللُمت الزاجُت، هما حعهم في الحذ مً الهضلت والىخذة ال ي 

حشمل االإشاسهت المجخمهُت  .(Li & Zhang, 2021) كذ جؤزش ظلبًا نلى حىدة خُاتهم

اث مخهذدة، منها الاهخشاؽ في الأوشؿت الُىمُت مثل الىىادي والللاءاث  معخىٍ

الاحخمانُت، واالإشاسهت في الفهالُاث الثلافُت والفىُت، والاهخشاؽ في الهمل الخؿىعي 

 .(Berkman & Glass, 2000) والخيري الزي ًدُذ لهم االإعاهمت في سفاه الآخشًٍ

ض الشوابـ  اث حهمل بشيل مخيامل لخهضٍ وجىضح الذساظاث أن هزه االإعخىٍ

ت شبىت الذنم الاحخماعي، وجدعين الصحت الىفعُت والجعذًت  الاحخمانُت، وجلىٍ

 .(Brown, 2020; WHO, 2022) لىباس العً

 أهمية المشاركة المجحمعية لكبار الس1.1ً

ا في الحفاف نلى حىدة الحُاة لذي جلهب االإشاسهت المجخمهُت دوسًا مدىس  ًٍ

هباس العً، إر أقهشث الذساظاث أنها حهضص الصحت الىفعُت والجعذًت، وجذنم 

الاظخللالُت والاهذماج الاحخماعي. فاالإعىىن الزًً ٌشاسوىن بفانلُت في الأوشؿت 

شهشون بمعخىي أنلى  اث أكل مً الاهخئاب والللم، وَ الاحخمانُت ًمخليىن معخىٍ

هما أن االإشاسهت  .(Li & Zhang, 2021) ا الشخص ي والفهالُت الزاجُتمً الشغ

االإعخمشة جىفش فشضًا لليشاؽ البذوي، مما ًدافل نلى اللذسة الحشهُت والىقائف 

دذ مً جذهىس الصحت مو الخلذم في الهمش  .(Smith, 2018) الجعذًت الأظاظُت وٍ

إغافت إلى رلً، حعانذ االإشاسهت المجخمهُت نلى اظخمشاس هباس العً في أداء أدواسهم 

 الاحخمانُت الخللُذًت وجللُل الانخماد الىلي نلى الأظشة أو االإؤظعاث الاحخمانُت

(Ben-Salem, 2019).  هما أن الاهخشاؽ المجخمعي ٌهضص شهىس هباس العً بالاهخماء

ىُنهم مً االإعاهمت في المجخمو والشهىس بأهمُتهم في واللُمت الزاجُت، مً خلاٌ جم

ً  ..(Brown, 2020) خُاة الآخشٍ

 



 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

 العوامل المؤثرة في المشاركة المجحمعية1.1

جخأزش كذسة هباس العً نلى االإشاسهت بمجمىنت مً الهىامل الاحخمانُت 

ذ مً فشص  كهش البدث أن اسجفام االإعخىي الخهلُمي ًضٍ ًُ والاكخطادًت والصحُت. 

االإعً في الاهخشاؽ في الأوشؿت الثلافُت والاحخمانُت بفػل اللذسة نلى الخىاضل 

هما جلهب الحالت الاكخطادًت دوسًا مهمًا،  .(Smith, 2018) وفهم الفهالُاث المخخلفت

إر جىفش االإىاسد االإالُت إمياهُت الىضىٌ إلى الىىادي واالإشاهض الثلافُت والاحخمانُت، ما 

ذ مً فشص الاهخش  الصحت الجعذًت والىفعُت  .(Brown, 2020) اؽ المجخمعيًضٍ

هذ أًػًا مدذداث سئِعُت، خُث جدذ الأمشاع االإضمىت أو الػهف البذوي مً كذسة 
ُ
ح

 االإعً نلى االإشاسهت، في خين أن الصحت الجُذة جىفش فشضًا أهبر للمشاسهت االإعخمشة

(WHO, 2022). ي مً الهىامل بالإغافت إلى رلً، حهذ شبياث الذنم الاحخماع

ت ال ي جمىً هباس العً مً االإشاسهت الفانلت، إر جىفش الأظشة والأضذكاء  المحىسٍ

ض الاهخشاؽ الاحخماعي  واالإؤظعاث المجخمهُت الذنم االإهىىي واللىحع ي اللاصم لخهضٍ

(Berkman & Glass, 2000). 

 الأطر الىظرية للمشاركة المجحمعية2.1

اث العىظُىلىحُت أن  ا جىضح الىكشٍ ًُ  سئِع
ً

االإشاسهت المجخمهُت حهذ ناملا

ض حىدة الحُاة لذي هباس العً. فـ   Havighurst ال ي ؾىسها هظرية اليشاطفي حهضٍ

جؤهذ نلى غشوسة اظخمشاس هباس العً في الاهخشاؽ في الأوشؿت الاحخمانُت  (1961)

هظرية للحفاف نلى شهىسهم بالشغا والفانلُت الزاجُت. ونلى الىلُؼ، جىضح 

ا  (Cumming & Henry, 1961) وسحابالا ًُ جي ًمثل حضءًا ؾبُه أن الاوهضاٌ الخذسٍ

ا إرا لم ًطاخبه دنم احخماعي مىاظب. أما  ًُ مً الشُخىخت، لىىه كذ ًيىن ظلب

فخىضح أن حىدة الحُاة  (Berkman & Glass, 2000) هظرية الارثباط الاجحماعي

مانُت، خُث ًىفش الاهخشاؽ في لذي هباس العً مشجبؿت بلىة شبىت الهلاكاث الاحخ

دفض نلى  هضص الصحت الهللُت والجعذًت، وٍ الشوابـ الاحخمانُت الذنم الىفس ي، وَ

 .(Li & Zhang, 2021; WHO, 2022) االإشاسهت االإعخمشة في الأوشؿت المجخمهُت

ت في جطمُم بشامج االإشاسهت  وحشير الذساظاث الخجشٍ ُت إلى أن دمج هزه الأؾش الىكشٍ
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ض الاظخللالُت، المجخمه ذ مً فهالُتها في جدعين حىدة الحُاة، مً خلاٌ حهضٍ ُت ًضٍ

 ,Brown, 2020; Ben-Salem) الفانلُت الزاجُت، وجللُل الشهىس بالهضلت والىخذة

2019). 

 ثأثير المشاركة المجحمعية على جودة الحياة3.1

نلى أزبدذ الأبدار أن االإشاسهت المجخمهُت لها جأزيراث إًجابُت مخهذدة 

حىدة الحُاة لذي هباس العً، ظىاء مً الىاخُت الىفعُت، الجعذًت، أو الاحخمانُت. 

فهي حهضص الصحت الهللُت وجللل مً مشانش الاهخئاب والخىجش، وجدعً اللذسة نلى 

هما أن الاهخشاؽ في الأوشؿت  .(Li & Zhang, 2021) الخىُف مو جدذًاث الشُخىخت

دذ مً الخذهىس الاحخمانُت والثلافُت ٌعاهم في  الحفاف نلى اللذسة الحشهُت وٍ

ومً حهت أخشي، حهضص االإشاسهت المجخمهُت الشوابـ  .(Smith, 2018) الجعذي

الاحخمانُت وجذنم شبىت الهلاكاث، مما ًمىذ هباس العً شهىسًا بالاهخماء والاهخشاؽ 

دُذ لهم فشضت البلاء فانلين في المجخمو وجدلُم مهنى لحُاته  مالمجخمعي، وٍ

(Brown, 2020; WHO, 2022). 

 مقاربة علمية وثطبيقية –/جودة الحياة لذى كبار السً 1

 الإطار المفاهيمي لجودة الحياة1.1

حىدة الحُاة مفهىم مخهذد الأبهاد ٌهىغ مذي شهىس الفشد بالشغا نً 

شمل الجىاهب الىفعُت والاحخمانُت والصحُت. وفم مىكمت الصحت  خُاجه، وَ

هشف
ُ
حىدة الحُاة بأنها الؤدسان الفشدي الإياهخه في الحُاة غمً ظُاق  الهاالإُت، ح

 الثلافت واللُم ال ي ٌهِش فيها، ونلاكخه بأهذافه وجىكهاجه ومهاًيره واهخماماجه

(WHO, 2022).  ا لخلُُم سفاههم ًُ وحهخبر حىدة الحُاة لذي هباس العً مهُاسًا أظاظ

الاحخمانُت، والصحت الجعذًت  واظخللالُتهم، إر جخأزش باللذسة نلى االإشاسهت

وجىضح الذساظاث أن  .(Li & Zhang, 2021) والهللُت، وشبياث الذنم الاحخماعي



 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

جدعين حىدة الحُاة ًخؿلب الاهخمام بيل هزه الأبهاد بشيل مخيامل، مو جىفير بِئت 

 .(Brown, 2020) دانمت حعمذ للمعىين باالإشاسهت والاهذماج الاحخماعي االإعخمش

 جودة الحياة لذى كبار السً مؤشرات1.1

جخهذد مؤششاث حىدة الحُاة لذي هباس العً، وحشمل الصحت الجعذًت 

والىفعُت والاحخمانُت، بالإغافت إلى الاظخللالُت واللذسة نلى االإشاسهت المجخمهُت. 

مً الىاخُت الجعذًت، حهذ اللذسة نلى أداء الأوشؿت الُىمُت والىقائف الحشهُت 

أما مً الىاخُت الىفعُت، فدشير الذساظاث  .(Smith, 2018) مهمًاالأظاظُت مهُاسًا 

إلى أن سغا االإعً نً خُاجه، والشهىس بالفهالُت الزاجُت، والخدىم في اللشاساث 

هما أن  .(Li & Zhang, 2021) الشخطُت، هي مؤششاث سئِعُت لجىدة الحُاة

أوشؿت المجخمو، جلهب  الهلاكاث الاحخمانُت، ودنم الأظشة والأضذكاء، والاهخشاؽ في

ض حىدة الحُاة، خُث ًللل الذنم الاحخماعي مً الشهىس بالىخذة  ا في حهضٍ دوسًا مدىسًٍ

ذ مً الاظخللالُت الىفعُت والاحخمانُت للمعً ضٍ  ;Berkman & Glass, 2000) وٍ

WHO, 2022). 

 الذراسات السابقة خول جودة الحياة لذى كبار الس1.1ً

لى أن هباس العً الزًً ٌشاسوىن باهخكام في حشير الذساظاث الذولُت إ

اث  الأوشؿت الاحخمانُت والثلافُت والخؿىنُت ًخمخهىن بجىدة خُاة أنلى، مو معخىٍ

في العُاق الهشبي، أقهشث دساظت في  .(Brown, 2020) أكل مً الاهخئاب والخىجش

بالشغا الجضائش أن االإعىين االإشاسهين في الىىادي الاحخمانُت والثلافُت ٌشهشون 

الىفس ي والاحخماعي ملاسهت باالإعىين الزًً ٌهاهىن مً الهضلت أو مدذودًت الاهخشاؽ 

وجبرص هزه الذساظاث أهمُت جىفير بِئاث دانمت  .(Chaib et al., 2019) الاحخماعي

للمعىين، حشمل االإشاهض الاحخمانُت، والأوشؿت الخؿىنُت، والفهالُاث الثلافُت، 

ض حىدة الحُاة وجدل  .ُم الخىاصن الىفس ي والجعذي والاحخماعيلخهضٍ

 دور المشاركة المجحمعية في ثدسين جودة الحياة2.1

جكهش الأبدار أن االإشاسهت المجخمهُت حهذ مً أبشص الهىامل االإؤزشة في حىدة 

 ،
ً
الحُاة لذي هباس العً. فهي جدُذ الفشضت للمعىين للبلاء وشؿين احخمانُا
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-Ben) وحهضص الصحت الىفعُت والجعذًت وجخفف مً مشانش الىخذة والهضلت،

Salem, 2019; WHO, 2022).  فهلى ظ ُل االإثاٌ، االإشاسهت في الىىادي الثلافُت

ش مهاساث حذًذة، وبىاء نلاكاث احخمانُت،  والاحخمانُت جمىً هباس العً مً جؿىٍ

ض الاظخللالُت والفانلُت الزاجُت ادة شهىسهم بالاهخماء، مما ٌعهم في حهضٍ  وصٍ

(Brown, 2020).  ًت جمىذ هباس الع هما أن االإشاسهت في الأوشؿت الخؿىنُت والخيرً

ذ مً  شهىسًا باللُمت والجذوي، إر ٌشهشون بأن لهم دوسًا مهمًا في المجخمو، مما ًضٍ

هضص حىدة خُاتهم الىفعُت والاحخمانُت  .(Li & Zhang, 2021) سغاهم نً خُاتهم وَ

الإشاسهت المجخمهُت غمً العُاظاث حشير الذساظاث إلى أن دمج بشامج ا

الىؾىُت لىباس العً، مثل الىىادي المجخمهُت واالإشاهض الثلافُت، ًؤدي إلى جدعين 

للل مً الػغىؽ الىفعُت االإشجبؿت بالهضلت، هما  حىدة الحُاة بشيل ملحىف، وٍ

 .(WHO, 2022) ًدفض هباس العً نلى الحفاف نلى صحتهم البذهُت والىفعُت

مُم بشامج احخمانُت شاملت جأخز في الانخباس الفشوق الفشدًت ونلُه، فئن جط

ض حىدة خُاتهم  للمعىين، والحاحاث الصحُت والاحخمانُت، ٌهذ مفخاخًا لخهضٍ

 .(Ben-Salem, 2019) وجمىُنهم مً الاظخمشاس في الاهخشاؽ الفهاٌ بالمجخمو

 الحكامل بين جودة الحياة والمشاركة المجحمعية3.1

الهلاكت بين حىدة الحُاة واالإشاسهت المجخمهُت نلاكت ًمىً اللىٌ إن 

ض  مخبادلت ودًىامُىُت. فاالإشاسهت المجخمهُت جدعً حىدة الحُاة مً خلاٌ حهضٍ

ادة الشهىس بالفانلُت  ت الشوابـ الاحخمانُت، وصٍ الصحت الىفعُت والجعذًت، وجلىٍ

ادة كذ سة هباس العً نلى الزاجُت. وفي االإلابل، جؤدي حىدة الحُاة االإشجفهت إلى صٍ

 ,Brown) االإشاسهت بفهالُت في المجخمو، مما ًخلم دائشة إًجابُت حهضص سفاه االإعىين

2020; Li & Zhang, 2021).  ض االإشاسهت المجخمهُت أداة ومً هزا االإىؿلم، ٌهذ حهضٍ



 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

ش ظُاظاث وبشامج احخمانُت تهذف إلى  سئِعُت لخدلُم سفاهُت االإعىين، وجؿىٍ

 .ل معخذامجدعين خُاتهم بشي

/ثقييم فعالية البرامج والمبادرات المجحمعية لحدسين جودة الحياة لذى 2

 كبار السً

 الإطار العام للبرامج والمبادرات المجحمعية1.2

ض  جخهذد االإبادساث والبرامج المجخمهُت االإىحهت لىباس العً، وتهذف إلى حهضٍ

مج الأوشؿت الثلافُت اهذماحهم الاحخماعي وجدعين حىدة خُاتهم. حشمل هزه البرا

والفىُت، الىىادي الاحخمانُت، االإششوناث الخؿىنُت، وخذماث الذنم الطحي 

والاحخماعي. وكذ أقهشث الذساظاث أن جطمُم البرامج المجخمهُت بشيل ًلبي 

هضص  ذ مً فهالُتها، وَ الاخخُاحاث الىفعُت والاحخمانُت والبذهُت للمعىين ًضٍ

وجبرص أهمُت هزه  .(Brown, 2020; WHO, 2022) شاالإشاسهت المجخمهُت بشيل معخم

البرامج بشيل خاص في المجخمهاث الهشبُت، خُث جىاحه هباس العً جدذًاث هبيرة 

هت  ,.Chaib et al) بع ب غهف الذنم الخللُذي للأظشة والخغيراث الاحخمانُت العشَ

2019). 

 أهمية الحقييم العلمي للبرامج1.2

اث المجخمهُت أداة أظاظُت لفهم مذي فهالُتها ٌهذ الخلُُم الهلمي للمبادس 

شمل هزا الخلُُم كُاط أزش البرامج نلى  في جدعين حىدة الحُاة لذي هباس العً. وَ

ت  ض الاظخللالُت والفانلُت الزاجُت، وجلىٍ الصحت الىفعُت والجعذًت، مذي حهضٍ

ؤششاث الشوابـ الاحخمانُت. وحشير الأبدار إلى أن اظخخذام ملاًِغ مىغىنُت وم

ش  عمذ بخؿىٍ همُت وهىنُت ٌعاهم في جدذًذ هلاؽ اللىة والػهف في البرامج، وَ

 ,Li & Zhang, 2021; Smith) اظتراجُجُاث أهثر هفاءة لخلبُت اخخُاحاث هباس العً

2018). 

 همارج مً البرامج المجحمعية الىاجحة1.2

كهش الخجاسب الذولُت أن هىان همارج هاجحت مً البرامج المجخمه
ُ
ُت لىباس ج

العً. ففي الهذًذ مً الذوٌ الغشبُت، جىفش الىىادي الاحخمانُت والبرامج الثلافُت 
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فشضًا لىباس العً للاهذماج الاحخماعي، والخهلم االإعخمش، واالإشاسهت في الأوشؿت 

أما  .(Ben-Salem, 2019) الخؿىنُت، مما ٌهضص شهىسهم بالاهخماء والفانلُت الزاجُت

ش مشاهض في العُاق الهشبي،  ، بما فيها الجضائش، في جؿىٍ فلذ بذأث بهؼ الذوٌ

للمعىين جلذم أوشؿت احخمانُت وزلافُت وصحُت، مو الترهيز نلى دمج هباس العً 

 .(Chaib et al., 2019) في المجخمو وجللُل الهضلت

أقهشث الذساظاث أن االإعىين الزًً ٌشاسوىن في مثل هزه البرامج ٌشهشون 

اث الاهخئاب بخدعً ملحىف في الش  لاخل اهخفاع معخىٍ غا الىفس ي والاحخماعي، وٍ

ا نلى  ًُ ادة في اليشاؽ البذوي والاحخماعي، وهى ما ًىهىغ إًجاب والخىجش لذيهم، مو صٍ

 .(Brown, 2020; WHO, 2022) حىدة خُاتهم

 العوامل المحذدة لىجاح البرامج4.4

مذ نلى نذة نىامل جؤهذ الأبدار أن هجاح البرامج واالإبادساث المجخمهُت ٌهخ

، ًجب أن جيىن البرامج مطممت لخلائم اخخُاحاث هباس العً الفشدًت 
ً
مترابؿت. أولا

ت واللذساث الجعذًت والىفعُت  ,Smith) والجمانُت، مو مشاناة الفشوق الهمشٍ

ا مً هجاح االإبادسة،  .(2018 ًُ ا، حهذ مشاسهت الأظشة والمجخمو المحلي حضءًا أظاظ ًُ زاه

تخُث ٌعاهم ال ض الالتزام باالإشاسهت والاظخمشاسٍ  & Berkman) ذنم المجخمعي في حهضٍ

Glass, 2000).  ت لػمان جلذًم ا، ًجب أن جخىافش االإىاسد االإادًت وال ششٍ
ً
زالث

لت  ب الهاملين نلى الخهامل مو هباس العً بؿشٍ الخذماث بشيل معخذام، مو جذسٍ

 .(Li & Zhang, 2021) جدافل نلى هشامتهم وجدفضهم نلى االإشاسهت

 الحدذًات القيود3.2

نلى الشغم مً الفىائذ الىاضحت للمبادساث المجخمهُت، جىاحه هزه البرامج 

نذة جدذًاث. فلذ حهاوي بهؼ المجخمهاث مً غهف البيُت الخدخُت، مدذودًت 

 ,.Chaib et al) االإىاسد االإالُت، أو هلظ الىعي بأهمُت االإشاسهت المجخمهُت لىباس العً



 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

ما أن الخفاوث في معخىي الخهلُم والحالت الاكخطادًت للمعىين كذ ًؤزش ه .(2019

بالإغافت إلى رلً،  .(Brown, 2020) نلى كذستهم نلى الاظخفادة الياملت مً البرامج

ًمىً أن ًؤدي غهف الخيعُم بين مخخلف الجهاث االإعؤولت إلى جللُل فهالُت 

 .عخمش ومخىاصن االإبادساث، وخلم فجىاث في جلذًم الخذماث بشيل م

ًمىً اللىٌ إن جلُُم البرامج واالإبادساث المجخمهُت ٌشيل خؿىة أظاظُت 

لػمان جدعين حىدة الحُاة لذي هباس العً. إر ًكهش أن جطمُم البرامج وفم 

اخخُاحاث االإعىين الفشدًت والجمانُت، وجىفير الذنم الاحخماعي واالإىاسد االإعخذامت، 

ذ هضص االإشاسهت المجخمهُت والخلُُم الهلمي االإعخمش، ًضٍ  ,Ben-Salem) مً فهالُتها وَ

2019; Li & Zhang, 2021).  ونلُه، فئن الاظدثماس في البرامج المجخمهُت الشاملت، إلى

ض سفاهُت هباس العً،  ش ظُاظاث دانمت، ًمثل اظتراجُجُت فهّالت لخهضٍ حاهب جؿىٍ

ػهف الىفس ي وجدلُم اهذماحهم الاحخماعي اليامل، والحذ مً الهضلت وال

 .والاحخماعي

 خاثمة :

ٌعخهشع هزا االإلاٌ الهلاكت بين االإشاسهت المجخمهُت وحىدة الحُاة لذي 

هباس العً، مً خلاٌ دساظت مهملت في أسبهت نىاضش مخياملت . ًبرص مدىىي االإلاٌ 

أن الشُخىخت لِعذ مجشد قاهشة بُىلىحُت، بل هي نملُت مخهذدة الأبهاد حشمل 

والاحخمانُت والصحُت، وأن هباس العً ًىاحهىن جدذًاث جخهلم  الجىاهب الىفعُت

بالهضلت الاحخمانُت، وغهف الذنم االإؤظس ي، والاغؿشاباث الصحُت االإضمىت، ال ي 

 .(Havighurst, 1961; WHO, 2022) جؤزش بشيل مباشش نلى حىدة خُاتهم

ض حىدة حهذ أداة اظتراجُجُت لخهضٍ المشاركة المجحمعيةهما ًكهش االإلاٌ أن 

الحُاة لذي هباس العً. فهي حهضص الصحت الىفعُت وجللل مشانش الىخذة 

ذ مً  والاهخئاب، وجذنم الصحت الجعذًت مً خلاٌ اليشاؽ البذوي االإعخمش، وجضٍ

شهىس هباس العً بالاهخماء والفهالُت الزاجُت. وأقهشث الذساظاث أن هباس العً 

والخؿىنُت ًخمخهىن بجىدة خُاة أنلى  االإشاسهين في الأوشؿت الاحخمانُت والثلافُت
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 Brown, 2020; Li) مً أولئً الزًً ٌهاهىن مً غهف االإشاسهت المجخمهُت أو الهضلت

& Zhang, 2021). 

هما أن فهالُت االإشاسهت المجخمهُت حهخمذ نلى مجمىنت مً الهىامل 

خطادًت، االإدشابىت، منها الصحت الجعذًت والىفعُت، االإعخىي الخهلُمي، الحالت الاك

ت  اث العىظُىلىحُت، مثل هكشٍ ت. وأهذث الىكشٍ ووحىد شبياث دنم احخمانُت كىٍ

ت الاسجباؽ الاحخماعي، أن اظخمشاس هباس العً في  ت الاوسحاب، وهكشٍ اليشاؽ، وهكشٍ

دذ مً الاوهضاٌ الىفس ي،  الاهخشاؽ الاحخماعي ٌهضص شهىسهم بالفانلُت الزاجُت وٍ

ت لاهذماحهم في المجخمو بِىما جىفش الهلاكاث الاحخمان ُت والذنم المجخمعي اظخمشاسٍ

 ,Havighurst, 1961; Cumming & Henry, 1961; Berkman & Glass) بشيل فهّاٌ

2000). 

وأقهشث الذساظاث الهملُت والخلُُماث االإُذاهُت للبرامج واالإبادساث 

لىباس  المجخمهُت أن جطمُم بشامج شاملت جشاعي الاخخُاحاث الفشدًت والجمانُت

ذ مً فهالُت االإشاسهت  العً، مو جىفير الذنم الاحخماعي واالإىاسد االإعخذامت، ًضٍ

دلم جدعِىًا ملمىظًا في حىدة الحُاة. هما أن دمج الأوشؿت الثلافُت والاحخمانُت  وٍ

ت  ض الصحت الىفعُت والجعذًت، وجلىٍ والخؿىنُت في بشامج االإعىين ٌعهم في حهضٍ

مى  ,Ben-Salem) دهم شهىسًا باللُمت واالإشاسهت المجخمهُتالشوابـ الاحخمانُت، وٍ

2019; WHO, 2022). 

 ،
ً

وفي غىء ما ظبم، ًمىً اظخخلاص نذد مً الاظخيخاحاث الهملُت: أولا

ض حىدة الحُاة لذي هباس العً،  ا لخهضٍ ًُ أن االإشاسهت المجخمهُت جمثل مدىسًا سئِع

 ًُ جب إدساحها غمً العُاظاث الىؾىُت للمعىين. زاه ا، أن جىفير بِئت احخمانُت وٍ

دانمت، وشبياث نلاكاث مخِىت، والفشص االإعخمشة للاهذماج، ٌشيل مفخاخًا لشفو 

ا، أن البرامج واالإبادساث المجخمهُت 
ً
معخىي سفاهُت االإعىين وجدلُم اظخللالُتهم. زالث



 فعالية المشاركة المجحمعية في دعم جودة الحياة عىذ كبار السً

جدخاج إلى جلُُم معخمش لػمان ملاءمتها للاخخُاحاث الفشدًت والجمانُت، وللخأهذ 

 ,Brown, 2020; Li & Zhang) ً جدلُم الأهذاف االإشحىة في جدعين حىدة الحُاةم

2021). 

ض االإشاسهت المجخمهُت لا ًمثل مجشد وشاؽ  خخامًا، ًكهش بىغىح أن حهضٍ

احخماعي، بل اظتراجُجُت شاملت لذنم هباس العً، وجدلُم الخىاصن بين الأبهاد 

ي خُاة أهثر حىدة وفانلُت. وبالخالي، الىفعُت، الجعذًت، والاحخمانُت، بما ٌعهم ف

فئن الاظدثماس في االإبادساث المجخمهُت، وجطمُم ظُاظاث شاملت ومعخذامت، ًمثل 

ين الفشدي  ت هدى جمىين هباس العً وجدعين خُاتهم نلى االإعخىٍ خؿىة غشوسٍ

 .والمجخمعي
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