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  قـدمـةم
 

أ  

  
  :ة ــــمقدم

و تعتبر مرحلة الطفولة أهم هذه المراحل . يمرّ الإنسان بمراحل عديدة أثناء نموه        
رية، ـــلكونها المرحلة القاعدية التي يتشبع فيها بمختلف المهارات و يطوّر قدراته الفك

فل جميع إمكانيات شخصية الط فيها فهي المرحلة التي تنفتح .الانفعاليةالاجتماعية و 
و العقلية و تتفجر لديه طاقات كامنة تظهر من خلال سلوكاته و نشاطاته  ةالجسمي
ورة إلى ـم المتطـم الأمـت معظـة التي سعـيعتبر الأطفال الذخيرة البشري ذال. الحركية
لتكون الثروة المستقبلية التي ستعمل على  ،و إنفاق ميزانيات ضخمة لإعدادها استثمارها

   .الازدهارضي قدما في طريق اهمة في المُ حمل المشعل و المس
بعض   من وـتخل لا أنها إلاّ  ةـة الطفولـا مرحلـيز بهـو البساطة التي تتم براءةال رغم و      

 أهم ومنوهم السليم ـو تؤثر على نم الأطفال تواجه التيالمشاكل و الاضطرابات 
  . ةالاضطرابات السلوكي التي غالبا ما تظهر في هذه المرحلة والاضطرابات المشكلات

فنظراً لعوامل عدّة تتقاسمها البيئة و الوراثة قد تنحرف هذه السلوكات عن المسار     
ة ها فتضيع في سلوكات غير تكيفيّ حي، فتتفجر تلك الإمكانات الخارقة في غير محلّ الصّ 

    يهتمإذ يصبح مشتت الانتباه كثير الحركة و النشاط لا  ،تسبب الأذى للطفل و لمحيطه
و هي أهم أعراض ما يطلق عليه اضطراب فرط الحركة و تشتت  و لا يكترث بما حوله

  .) ADHD( بـو يعرف اختصارا   الانتباه
قد يعتقد  كما ،لدى الأطفال قبل دخول المدرسة بالظهور )ADHD(لـ الأولى بوادرالتبدأ    

في معظم  هتشخيص يتأخرف سلوك طبيعي، الآباء أن سلوك أطفالهم مفرطي الحركة
 دون أنّ ين يؤكّ ذعلى ملاحظات المعلمين ال بناءً الحالات بعد دخول الطفل إلى المدرسة 

 . أقرانه سلوك  عن اً كثير داخل القسم تختلف  و تصرفاته  فلسلوك الط
 ة التي يعاني منها الأطفال من المشكلات السلوكيّ  و تشتت الانتباه النشاط الزائد يعدّ  و  
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 المحيطين بالطفل، حيث يعاني من هذا النشاط زعاجنواأساسياً لضيق وتوتر  و مصدراً   
نشاطه قد  ىشك فيه أن سلوك هذا الطفل ومستو ا لا، وممّ نيالزائد أولياء الأمور والمعلم

وب ـأسل ىـاستجابات الوالدين والمعلمين والقائمين علي رعاية الطفل، وعل ىيؤثر عل
  .موه ومستقبله العلمي والاجتماعي فيما بعدعلى ن ا يؤثر، ممّ  له معاملتهم

 لاضطرابا هذا ةـالعقلي اتـللاضطراب عـالراب يـوالتشخيص يـالإحصائ لـالدلي فعرّ قد  و    
(   )ADHD:) Attention Deficit and Hyperactivity Disorderبـ  اً والمعروف اختصار 

 مرحلة خلال يظهر نمائي اضطراب هأنّ  على ،)اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة 
 سلوك و بقصور الانتباه أعراضه و تتمثل أهم معظم الحالاتي ف ،سنوات 7 قبل الطفولة،
 الاضطراب مصاب بهذا هأن على الطفل تشخيص يتم وحتى  .الاندفاعية مع الزائد النشاط
 الحياة جوانب من أكثر أو واحدة على اسلبيًّ  أثرًا تركت قد هأعراض تكون أنّ  فلابد

 التكيفية الوظائف إلى إضافة المهنية أو الأكاديمية الأهداف الاجتماعية، كالعلاقات
  .الرشد سن أو المراهقة سن إلى الاضطراب هذا يستمر أن ويمكن  ة،والمعرفي

 أنّ  بين أوساط أطفال المدارس الابتدائية إلاّ  ADHDو رغم تزايد انتشار اضطراب      
خر إحصائيات آفحسب . 20% إلى % 3 بين إلى ما ارهالبعض قد يبالغ في نسبة انتش

 ينتشر 2015مارس  2الأمريكية لطب الأطفال في موقعها بتاريخ  ةالأكاديمياعتمدتها 
ة دراسات حول عدّ  عبرعلى المسح الذي قامت به  ناءً ـب 7.2%بنسبة   ADHDاضطراب 
  .ناطق العالم ـمختلف م

لا  )ADHD(المصاب بـ  الطفل أن نجد ,ضطرابللابالإضافة إلى الأعراض الرئيسية     
يسام و يضجر  ، جلسته في التململ كثير ،غلب حركاته بالعشوائيةأو تتميز  ،أبدا أيهد

ات و القواعد ـم بالعلاقـلا يهت ،راراتـاذ القـفوضوي بدرجة كبيرة و متسرع في اتخ, بسرعة
 .ة و سرعة الاستثارةـيتسم بالعدواني كما ,نـه بالآخريـا على علاقاتـالاجتماعية مما يؤثر سلب
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ة إلى ـبيولوجية عصبية راجع عوامل جع بعض الباحثين أسباب الاضطراب إلىر و ي     
 .ثر على الوظائف التنفيذية للمصابؤ وجود اضطراب وظيفي في منطقة الفص الجبهي ي

سوء  ،الفقر كما يتبنى آخرون نظرية تأثير العوامل الاجتماعية كسوء المعاملة الوالدية
عدم  أوعدم الفهم الجيد لطبيعته  ،كان مصدر الاضطراب ما اأيًّ ف .الخ...التوافق المدرسي

وخيمة قد تنزلق بالطفل  اً زم بالطفل في الوقت المناسب سيترتب عليه حتما أضرار التكفل اللاّ 
زعزع و بالتالي تفتك بصحة المجتمع و ت ،الرشدإلى عالم الإجرام في مراحل المراهقة و 

ل هذه الشريحة آدت العديد من الدراسات التي سيأتي ذكرها فيما بعد أن مفقد أكّ  .استقراره
 .الأكاديميو الاجتماعي و الفشل         و سوء التوافق النفسي نحرافلاامن المجتمع هو 

الكثير  أو يلج .انتباههملعدم تركيزهم و تشتت  كما يتسبب معظمهم في حوادث خطيرة نظراً 
م إلى تعاطي المخدرات و الكحول هروبا من عجزهم في تحقيق الاستقرار الأسري و منه

  .  و توفير العلاجات اللازمة    م التكفل بهمـهذا طبعا إذا لم يت. المهني
ل في العلاج عند معظم الحالات خصوصا و يعتبر العلاج الدوائي الخط القاعدي الأوّ      

 إلاّ . هـتلك التي بلغت الأعراض فيها درجة متقدمة أنهكت المصاب و ذويه و المحيطين ب
لة أو ـالآثار الجانبية الناتجة عنه تدفع بالكثير من الأولياء إلى البحث عن حلول بدي أنّ 

 حيث يتجه الكثير ،مصابتكميلية تساهم أكثر في تحسين السلوك و الوظائف المعرفية لل
من المختصين إلى تبني العلاج المعرفي السلوكي و تقنياته التي أعطت نتائجها الايجابية 

كما ينصح الكثير من الباحثين . ADHDفي تعديل سلوك ذوي أملاً  ،السنين على مرّ 
لاقا الأولياء إلى اعتماد التربية الحركية و مختلف الرياضات لتحسين الوظائف العقلية انط

من الفرض القائل أن عقل الإنسان يتميز بالمرونة العصبية و أن الحركات الرياضية 
ا ما تم إثباته في عدة دراسات ذإحداث توازن بين فصي الدماغ و ه المنتظمة تساهم في

و الجدير بالذكر .  " العقل السليم في الجسم السليم" قال فكما يُ . سيأتي ذكر بعضها لاحقا
 من اضطرابات  ADHD بـيتسم به المصابون ه رغم ما نّ أ



  قـدمـةم
 

د  

ا ما لمسته ذالشديد و بعض بوادر الإبداع و ه بالفضول أنهم يتميزون إلاّ  ،سلوكية و معرفية
 ADHD ين بدت أعراضذالا من خلال تعاملي مع التلاميذ حيث لاحظت أن شخصيًّ 

ار الحصة الدراسية استقر ث الفوضى و زعزعة ــما يسعون إلى ب غالباين ذواضحة لديهم و ال
قد يدعو الأمر للاستغراب لكن . لك بطريقة إبداعية و مبتكرة في معظم الأحيان ذيقومون ب

د أن هناك علاقة بين الإبداع و كّ ؤ لت إلى نتائج  تالعديد من الأبحاث و الدراسات توصّ 
ADHD  . ّا عدم ذعدم سعة صدر المحيطين بالطفل وك ة الاضطراب السلوكي وما حدّ فرب

كز انتباهنا في ر أس أي نـتفهم طبيعة الاضطراب جعلت العديد يرى الجزء الفارغ من الك
ثمر الخير و إغفال الجانب الايجابي الذي قد يُ  ADHD ـالصفات السلبية للطفل المصاب ب
مت قدرات ابنها ي تفهّ ـالت "أم إديسون" فلولا سعة رحب  .الكثير و تعود ثماره على المجتمع

ناتج عن ــب فشله الدراسي الـرد من المدرسة بسبعدما طُ ـيتها بــايتها و تربعلى رع لتوعم
  .مة المصباحـمتع الآن بنعـفرط حركته لما أصبحنا نت

معرفي  برنامج إرشاديا البحث و المتمثلة في إعداد ذا المنطلق جاءت فكرة هذمن ه      
لطاقة الزائدة السلبية التي النشاط و ا ل مننقلّ  ذي  سنحاول من خلاله أنّ ـال وسلوكي 

ملكة  ز بهاأو نعزّ  ،لوكات غير توافقية وتخريبية ونحولهاـصرف أو بالأحرى تضيع في ستُ 
ادهم إلى الطرق ـلك من خلال توعية الأولياء وإرشذو . الإبداع و الابتكار لدى الطفل

كما . كبر أهم تي تحتاج إلى رعاية خاصة و تفالمثلى للتعامل مع هذه الفئة من الأطفال ال
و تقنيات تسمح لهم بالاندماج  ةيـوكات تكيفـالأطفال و تعليمهم سل سنحاول تدريب هؤلاء

كم في المشاعر السالبة و ـى التحـدرب علـأكثر في الوسط المدرسي و الأسري من خلال الت
ويكون ذلك من خلال . التركيز ونفض الغبار من على موهبة التفكير الإبداعي عندهم

دة أثبتت نجاعتها كتقنيات العلاج السلوكي المعرفي و ماد على تقنيات و أساليب متعدّ الاعت
 برنامج  الجمباز العقلي و المتمثل في مجموعة من الحركات 
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والتي تعمل ، و التنفس ،ترخاءالاس ،المدروسة مقرونة بتقنيات التأمل الرياضية الهادفة و
  .   ر القدرات الإبداعيةأيضا على تحسين الوظائف المعرفية و تطوي

  .ن هذا البحث من جانبين هما الجانب النظري و الجانب التطبيقي و يتكوّ     
الإطار النظري  لالأوّ  الفصل عرض فين من أربعة فصول حيث سنالجانب النظري يتكوّ  

مية أهداف و أه ،العام للدراسة و المتمثل في إشكالية البحث و تساؤلاتها و فرضياتها
ه إلى موضوع النشاط الزائد ـرق فيـفسنتط الفصل الثانيا ـأمّ  ،تحديد المفاهيم  اذو ك ةالدراس

كذلك أهم سبل علاجه و  ،أعراضه و و تشتت الانتباه من خلال إلقاء الضوء على أسبابه
 و فتعار يفي حين سيكون التفكير الإبداعي و ما قيل عنه من  ،تهالتخفيف من حدّ 

 و عن الفصل الرابع .الفصل الثالث موضوع و طرق تنميته أنواعه  ة،ناولات نظريت
ج الإرشادي و ما يحتويه من جلسات و التقنيات ـفسنحاول أن نتطرق  فيه إلى البرنام

  .المستعملة في مختلف الجلسات
رض من ـالذي نع  الفصل الخامسن الجانب التطبيقي من فصلين هما ن يتكوّ ـفي حي   

عتماد عليها  لجمع البيانات و سائل و الأدوات التي سنقوم بالاخلاله منهجية البحث و الو 
الفصل  اأمّ ا إلى الإطار المكاني و الزماني و الإجراءات المتبعة للقيام بالبحث ذك

كما سنقوم بمناقشتها و تفسيرها على ضوء  إليهافسنعرض فيه النتائج المتوصل  السادس
و في الأخير بلورنا أهم ما جاء في  .النظري ما جاء في الدراسات السابقة وأدبيات الإطار

ائجه من خلال الخاتمة التي اتبعناها ببعض التوصيات التي من شانها أن ـث و نتـالبح
     .إليهال النتائج المتوصل فعِّ تُ 
  
  
  
  

  



 

                 
  
  

  :الفصل الأوّل
 الإطار العام للبحـث
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 :إشكـالية البحث  - 1
ر الإنسان منذ المرحلة الجنينية بمجموعة من العوامل و الظروف في مختلف يتأثّ        

بها لها علاقة وطيـدة بالتي سبـقتها فتأثـر مرحلة ما من  كلّ مرحلة يمرّ  مراحل حياته، إذ أنّ 
عتبر مرحلة الطفولة من أهم تلك ؤثر حتماً على المراحل اللاحقة، لذا تُ مراحل النمو سيُ 

 بنى عليه وذي تُ المراحل إذ تلعب دوراً هامّاً في تكوين شخصية الفرد لكونها حجر الأساس ال
تلك المرحلة تبدأ البوادر الأولى من صقل شخصية الفرد من ففي . ة الشديدةزها بالحساسيّ تميّ 

العقلية، الجسمية،  :خلال العمليات النمائية السريعة التي يمر بها الطفل في كلّ السمات
و التي تظهر من خلال سلوكاته اليومية، كما تظهر من خلال ... الاجتماعية،الانفعالية

ت و تعامله مع المواقف الجديدة عاكساً بذلك تواصله مع الآخرين، طريقته في حلّ المشكلا
  .قدراته العقلية 

و المعلمين أن الكثيـر من الأوليـاء  إلاّ  و اللـعبرغم أن هذه المرحلة تتمـيز بالنشـاط          
من حركة الأطفال الزائدة ويعتقدون أن سلوكهم غير طبيعي لكن  كثرة الحركة ليس يشتكون 

( فحسب.  و المعلمين    لاضطراب كمـا يعتقـد بـعض الأوليـاءللمرض و ا دائما معياراً 
حركة الأطفال قد تكون دليل الحيوية والنشاط ، خاصة لأولئك الصغار ) 2004 ،الخشرمي

الذين بدءوا حديثا في المشي وغمرتهم السعادة في اكتساب مهارة جديدة وهي المشي والجري 
وقد تكون . وهناك ويكتشف هذا المكان أو ذاكوالوصول للأشياء، فنرى الطفل يجري هنا 

الحركة الكثيرة داخل الفصل الدراسي إشارة إلى ارتفاع معدل الذكاء لأولئك الصغار الذين 
ما تشير إلى انخفاض لكن الحركة الزائدة ربّ . دهم منهج دراسي موجه لمتوسطي الذكاءيقيّ 

ي التعامل مع أمور الحياة ه فة قدراتدوديعن محر الذكاء عند بعض الأطفال فيعبّ  مستوى
  .ه عباء الدراسية بزيادة في حركتاليومية والأ

كالمشاكل الأسرية، إهمال  كما يمكن أن تكون بعض العوامل الخارجية المحيطة بالطفل    
 الخ السبب وراء الحركة المفرطة للطفل الذي ... ضيق السكن ، الفقر ،الوالدين
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ه في ر من خلالها عن كينونته و حقّ ذي يعيش فيه و كلغة يعبّ اها كوسيلة لرفض الواقع اليتبنّ 
ر الأطفال عن إحساسهم بالكآبة يعبّ  )2005 ،مشيرة اليوسيفي (فحسب . الاهتمام به

رون عن عدم هم قد يعبّ كما أنّ . وإحباطهم وعدم استقرارهم الأسري والعاطفي بالحركة الزائدة 
و يكون هذا النوع . الدراسي فوق طاقتهم بالحركة الزائدةتوافقهم الدراسي حينما يكون العبء 

ت و من النشاط الزائد طريقة للتعبير السلوكي عن قلق الطفل و انزعاجه و هو غالبا مؤقّ 
  .ظرفي سرعان ما يزول بزوال مسبباته

قد يتجاوز نشاط وسلوك الطفل حدود المعدل الطبيعي بكثير و بصفة ملفتة للانتباه          
لا  ،كثير العناد ،فوضوي ،و مشتت الانتباه  مفرط النشاط طفلاً  إذ يصبحعلى القلق،  تبعث

 مّ ليت. دة من المختصينلطلب النج ناء والمعلميللتعليمات لدرجة تدفع بالأولي يستجيب
   اهو تشتت الانتب ةتشخيصه على أنّه مصاب باضطراب فرط الحرك

  . )ADHD( و الذي يعرف اختصاراً بـ
اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  يعد )2006 ،مجدي الدسوقي(فحسب  
و الأطفال المصابون به يعانون من , حد الاضطرابات الخطيرة في ميدان الصحة النفسية أ

كل . ندفاع و ضبط مستوى النشاط و مصاعب في التحكم في الا, مصاعب في الانتباه 
في  أدائهممتمثلا في الأداء الوظيفي في حياتهم اليومية ذلك يؤدي إلى إعاقة خطيرة في 

ن إعلاوة على دلك ف,  الأسريةو علاقاتهم  قرانالأ أوو علاقاتهم بالرفاق , الفصول الدراسية 
 أويكونون عرضة للخطر من جراء مجموعة متسقة من المشكلات كمراهقين  الأطفالهؤلاء 

   .راشدين فيما بعد 
أن الأطفال ذوي النشـاط الزائد يتصفـون بصفات  )2000 ،جلاليوسف ( كما يرى   

، وصفات ثانوية وهي المزاج والاندفاعية  ،أساسـية وهي الحركة المستمرة، وتشتت الانتباه
 المضطرب، واللامبالاة، وضعف الثقة بالنفس، والغيرة الشـديدة، وانخفاض
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التحصيل الدراسي، وضعف العلاقات الاجتماعية، والفوضى، والطيش، والاضطراب  
  .الانفعالي

 أنّ )  Polanczyk 2007(و )  Willcut ,2012( د كل منا عن انتشار الاضطراب فيؤكّ أمّ      
عنـد الأطفـال و المراهقين  % 7.2إلـى% 5.29في العالم يتراوح بيـن  ADHDمعدل انتشار 

ة عوامل منها الثقافية، سنة و يرجعان هذا التفاوت في نسب الانتشار إلى عدّ  18الأقل من 
و تتوافق هذه                   . منهجية البحث، و سائل التشخيص و مرجعية التشخيص

بحث  175لـفـي  دراسـة تحليـلية )   Rae Thomas et al ,2014(  ل إليهالنتائج مع ما توصّ 
 )و يرى  .7.2بلغ متوسط انتشاره  الذي ADHDتشار اضطراب أكاديمي حول تقدير ان

Blondeau et al ,2009)   أن اضطرابADHD و لفتـرة طويـلة من         عتبُـرأ
الاضطرابات التي تصيب الأطفـال و المراهقـين و التي يتـم تشخيصـها غالبـا في السنوات 

ة من بين الاضطرابات التي الأولى من النمو، في حين لم تكن معروفة، أو بالأحرى مشخصّ 
النفسية، ة يأن هناك العديد من الدلائل الإكلينيكيـة العصب إلاّ  .قد يعاني منها الراشد

ستمر إلى ــقد ي ADHDالـ ة التي أجريتُ تؤكد أنّ ليالتشريحية، الوراثية و الدراسات الطو 
  .ة و علاجــتاج إلى عنايـد من الأطفال و يحـمرحلة الرشد عند العدي

 ADHDمن أطفال المدارس المصابين بـ % 80 ◌ّ فإن )Barkly,1990 (  فحسب      
لديهم سوف تبقى % 65- % 30و ,  سن المراهقة حتى تستمر لديهم أعراض الاضطراب

 ADHDأن  )Andrew Merwood et al ,2013(و يضيف  .الرشد الأعراض حتى سنّ 
  %.2.5يستمر إلى مرحلة الرشد عند ما يقارب ثلثي الحالات بـنسبة انتشار تقدر بـ 

علـى الفـرد و  ADHDو لعل النتائج السلبية و الآثار البالغة التي يتركها اضطراب      
 زم في الوقـت المنـاسب دفعـت العديـد ل اللاّ لق المصاب التكفّ تالمجتمع إذا لم ي
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    ين إلى تسليط الضوء على المشاكل و المخاطـر التي يتعرض لهامن الباحثين و المختصّ 
  . ADHDو يسببها المصابون بـ 

الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة  إلى أنّ  )walcott 2004,( لت دراسة فقد توصّ       
فهم غيـر قادريـن على كبـح  عجز كبير في التواصل الاجتماعي وتشتت الانتباه  يعانون من
 Don Francesco et al(كما جاء في دراسة  .ة و السيطرة عليهامشاعرهم وسلوكاتهم السلبيّ 

مقارنة  7. 16 %لقطب بنسبةأن هذه الفئة أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب ثنائي ا ) 2011,
  .1%بالأطفال العاديين بنسبة 

متأثرون بدرجة كبيرة  ADHDن بـ يالراشدين المصاب أنّ  )Barkley et al ,2010(وحسب   
ة جوانب، إذ على حياتهم في عدّ  ا تؤثر سلباً بالاضطرابات المعرفية المزمنة التي تعتريهم، ممّ 

إلى الشذوذ كما تتزاحم الأفكار في أذهانهم و يجدون صعوبات في انجاز  يميلون أحياناً 
شعرهم ا الأعمال الإدارية فتُ تون، يجدون صعوبة في إدارة الوقت أمّ المهام المنوطة بهم، مشتّ 

  .بالاشمئزاز  كما أن الكثير منهم يعاني مشاكل مالية
، على الفرد ADHDد على خطورة نتائج أعراض فيؤكّ  ) Annick Vincent et al ,2013(ا أمّ 

و حوادث   الاضطراب يزيد من احتمال وقوع الحوادث الخطيرة كالرضوض الدماغية و أنّ 
لاعتماد على نفسه ليعيش بصعوبة المرحلة الانتقالية  ADHD، فالشاب المصاب بـ المرور

صعب بالنسبة له، كما يضجر مر إدارة التوازن بين الأسرة و العمل أإذ أنّ و تنظيم حياته ، 
صيبه بالأرق يفي حين شعوره بالاستشارة و تزاحم الأفكار  .داء الأعمال الروتينيةمن أ

من المشاكل المالية نتيـجة صعوبة  ADHDالمزمن و التعب الفكـري، كمـا يعانـي ذوو 
  .الاستقرار العائلي 

لمخاطرة في اتخاذ القرار هو ا ADHD و من بين المشاكل التي يقع فيها المصاب بـ    
استقصوا ) al et S Mtthies 2012,(، ففي دراسة لـ والذي ينتج عنه غالبا أضرار وخيمة

 التـي تؤدي إلى نتائج ADHD المخاطرة في اتخاذ القرار عند الأفراد المصابين بـ
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بـ           نة المصابين أفراد العيّ  أنّ  إلىلوا سلبية نفسية، اجتماعية و صحية، حيث توصّ  
ADHD   يختارون القرارات الأكثر خطورة و التي قد تكون على المدى القريب سريعة و لكن

دراسة  16لـ )  Truls Vaa 2014( ا في دراسة تحليلية لـأمّ . لها نتائج سلبية على المدى البعيد
 ها على وجود علاقة بين حوادث المرور و اضطراب دت كلّ نتيجة أكّ  32فتوصلت إلى 

ADHD  عند السائقين، حيث تبلغ نسبة حوادث المرور عندهم أربعة أضعاف مقارنة مع
المقرونين  ADHD كما تزيد نسبة الخطر عند السائقيـن المصابيـن بـ. السائقين العاديين

  .بـاضطرابات سلوكية أو اضطرابات معرفية
من يزيد  ـه ـى أنّ عل  ADHDو رغم تصنيف العديد من الباحثـين و العلمـاء اضطـراب     

أن الطفل المريض لا يعاني من مشاكل في الوظائف المعرفيـة و  صعوبات التعلّم، إلاّ 
لديهم نسبة ذكاء  ADHDالقدرات الذهنية كالذكاء ، فكثير من الأطفال المصابين بـ  

هؤلاء  د أنّ ة ، بل ذهبت بعض الدراسات إلى أبعد من ذلك لتؤكّ متوسطة أو  قد تكون عاليّ 
نتباه تتجاوز ما يتسـم به أقرانـهم العاديـين مـن للازون بقدرات إبداعية ملفتة لأطفال يتميّ ا

  .إبـداع
 ,Sabrina E B et al , Reader et al 1994 2005,(فحسب نتائج دراسات كل من          

Schwean S et al 1993( ن بـ الأطفال المصابي أنّ  أكدواADHD  لديهم نسبة ذكاء عادية
العديـد من العلماء            و  أنّ  )Cramond, 1995( د كما يـؤكّ . مقارنة مع الأصحاء

 "كإديسون"المبدعين، بدت لديهم أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه واضحة، الأشخاص 
 الدرس، به في الإزعاج المتواصل أثناءرد من المدرسة بسبب عدم انتباهه و تسبّ الذي طُ 

   ."ليوناردو ديفنـشي"و  "أينشتاين" بالإضافة إلى
العديد من أعراض فرط الحركة،  ـل إلى أنّ توصّ  )Cramond, 1995( في دراسة لـ ف    
و انخفاض التحصيل الدراسي،  عجز في المهارات الاجتماعيةال المتقلب،الاندفـاعية، المزاج ك

  .أيضا من مؤشـرات القدرات الإبداعية أن تكون يمكن
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وجود علاقة بين  (Dione Healey et Julia Rucklidge ,2006) دت دراسةكما أكّ     
ADHD ن أبدوا العديد من مظاهر اضطراب فرط نة المبدعيأفراد العيّ  إذ أنّ  .و الإبداع

ـل العقــلية، كمـا تحصّ الحركة و تشتت الانتباه ، لكن بدرجة أقـل، بحيث لا تعيق القدرات 
على  من الأطفال العادييـن الأطفال ذوو فـرط الحركـة و تشتت الانتباه على درجات أعلى

  . للإبداع" تورنس "  مقياس 
الحديث عن العلاقة المباشرة  فيضيفان أنّ  ) PH courtet et D .castelnau ,2003( اأمّ    

ة التي تربط العبقرية بالجنون يعود بجذوره إلى عهد أرسطو، و يوفر الرصيد العلمي عدّ 
الإبداع يترافق مع بعض الاضطرابات العقلية، فمعظم الدراسات  د الفكرة القائلة أنّ دلائل تؤيّ 

مات الكتابة العلمية التي تطرقت للموضوع تحدثت عن اقتران أعراض الفصام مع س
. اب المبدعينالاكتئاب ثنائي القطب من الاضطرابات  الشائعة عند الكتّ  الإبداعية، كما أنّ 

. ساهم في ظهور الإبداععدم الاستقـرار الانفعـالي قد يُ  و تشير بعض الأبحاث إلى أنّ 
  .يةتـتواجد في العمليـة الإبداع ون بهافبعض السمات العاطفيـة و المعرفيـة التي يتصـفّ 

لون على غالبا ما يتحصّ  ADHDالطلبة ذوو  أنّ  )Lara Hones, 2010 (  و تضيف 
قدراتهم في التعامل بطريقة إبداعية مع  أنّ  علامات أقل من أقرانهم العاديين في المدرسة إلاّ 

ى قدرات أقرانهم العاديين، إذ يسعون لصقل معارفهم بطريقتهم العديد من المواضيع تتعدّ 
يدفعهم فضولهم لتجاوز ما هو معلوم بطرح أسئلة غير اعتيادية، هذا ما يجعله ة، و الخاصّ 
  .اً موهوب طفلاً 
العديـد من  د أنّ من الدلائل التي تؤكّ  هائلٌ  هناك كمٌّ  أنّ  )Remi Hadel ,2015(يرى  و   

المشاكل الناتجة عن الاختلال الوظيفي في المنطقة الجبهية التنفيذية للقشرة المخية مرتبطة 
 أظهرت النتائج أنّ ) White and Shah 2006(ـ بعض أنواع الإبداع، ففي دراسة ل بتعزيز
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كان انجازهم أحسن من العاديين في اختبار الإبداع  ADHD ـن ببينة المصاأفراد العيّ  
  .ب إعطاء أفكار متنوعةالتباعدي الذي يتطلّ 

بدراسة نوع الإبداع لدى  )White  A and Shah ,2011(ت دراسة في حين اهتمّ       
أن الأطفال  إلى لوامقارنة بالأطفال العاديين، حيث توصّ  ADHDالأطفال المصابين بـ 

عون بالتفكير الإبداعي المنتج للأفكار الجديدة، في الوقت الذي يتمتّ   ADHD بـالمصابين 
وحسب ... ح للأفكار ر و الموضّ يميل  فيه الأطفال العاديون إلى التفكير الإبداعي المطوّ 

في نتائج  ADHDنفس الباحثين، يمكن إرجاع عدم وجود علاقة مباشرة بين الإبداع و 
دان من خلال كما يؤكّ . دهم على الاختبارات غير اللفظيةبعض الدراسات إلى عدم اعتما

بارعون أكثر في اختـبارات الأصالـة و  ADHDالأطفال ذوو  الدراسات التي قاما بها أنّ 
يرجعـون ذلك إلى افتقار هؤلاء الأطفال للضبط الذاتي و وجود صعوبات في التركيز و التي 

التي قد تؤدي بدورها إلى توليد أفكار  و )دبدون قيو (قد تؤدي إلى العشوائية في التفكير 
إلى معرفة العلاقة التي  ) Healey .Dand Ruclidge ,2006( كما سعى كل من .  أصيلة 

و الوظيفة النفسية العصبية عند الأطفال  ADHDتربط كل من مظاهر الإبداع، أعراض 
بدت عليهم  من الأطفال المبدعين% 40، حيث أظهرت النتائج أن ADHDالمصابين بـ 

 أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه، كما أظهر كل من الأطفال المبدعيـن و المصابين بـ
ADHD  السرعة في تسمية الأشياء، زمن رد ( عجز في بعض الوظائف النفسية العصبية
  ...).الفعل

الإجحاف و اللامبالاة الذي يعاني منهما هؤلاء الأطفال من قبل المحيطين بهم  ولعلّ         
هم في البيت و المدرسة و عدم تفهم ب و شعورهم بالإحباط و القلق من المشاكل التي تحيط

طبيعة اضطرابهم  و قدراتهم الإبداعية الكامنة التي تفجرت إلى نشاط زائد ما هـو في حقيقة 
 .ر من خلالها الطفل عن حاجته للتقدير و الاهتمامداخلية يعبّ رسالة  الأمر إلاّ 
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استغلال و تطوير قدراتها الداخلية  بل ،ل بهالذا وجب الاهتمام أكثر بهذه الفئة و التكفّ    
  .للإجرام و الآفات الاجتماعية أصبحت مصدراً  للاستفادة منها في بناء المجتمع و إلاّ 

 Blanca Bolea et al  2014 Wittchen etو Kays et al ,2013 (حيث يشــير كل مــن        

al ,2011   وLichtenstein et al, 2012 ( إلى خطورة عدم الاهتمام بعلاج المصابين بـ 
ADHDالفشـل في التكفل بهذه الفئة خصوصا في مرحلة الرشد، يدفع  هم علـى أنّ جمع كلّ يُ  ذإ

ون المجتمع ثمنه غاليا و سيكلفه الكثير لأجل إصلاح المسائل المترتبة عن ذلك، فالراشد
و عالة على المجتمع لعدم استقرارهم مهنيا،  ثقلاً  يشكلونغالبا ما  ADHD بـ المصابون

كما . بون عن العمل بكثرةـرهم أو يتغيــثر من غيــأكضون للبطالة فهم معرّ . اجتماعيا و أسريا
  ول ــيتجهـون إلـى تعاطـي المخـدرات و الكح

و يفشلون في تحقيق انجازات أكاديمية، أما على الصعيد الاجتماعي فكثيرا ما يعجزون عن 
  .التوافق اجتماعيا و يشتكون من كثرة الصراعات الأسرية و الزواجية

العقاقير المنشطة  غالبا بوصفيبدأ   ADHDراحل التكفل باضطرابل مأوّ  والشائع أنّ   
و          تحسين الوظائف المعرفية الأعراض بغيةالطبية لضمان استقرار الحالة و تخفيف 

  . مساعدة المريض على تحسين  سلوكه و بالتالي التوافق أكثر في المجتمع 
دراسات تطرقت إلى  5بدراسة محتوى  )  Veronica Contini et al ,2013(قامت  قدف     
علاج أولي لحالات فرط الحركة و تشتت ككدواء يوصف دائما  "Methyphenidate"دور 

و قد . 2012و هي الدراسات الوحيدة المتوفرة حتى نهاية جانفي . الانتباه عند الراشدين
( لـ    و حسب دراسة .  جانبية سلبية كثيرة اً ار آثار أسفرت نتائج هذه الدراسات أن لهذا العقّ 

Eric Miek et al 2013 (  دراسة ما بين 20الذي قام بتحليل محتوى أكثر من        )
 بـ ونت باستقصاء الآثار الجانبية للمنشطات التي يتناولها المصاباهتمّ )  2012و 1979

ADHDالدراسات  لنتائجفبعد التحليل العاملي . على ضربات القلب و الضغط الدموي
  .تـزيد من ضربات القلب و ضغط الدم (CNS)دوية المنشطة استـنتج الباحثون أن الأ
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      ا يصيبثار جانبية قد تجعله يخطئ أكثر ممّ ائي له آيج الكيممن منطلق أن العلا      
عمل العديد من الباحثين بل حتى الأولياء إلى إيجاد تقنيات  ،و يؤثر على صحة المصاب

 Valerie Adrian(حسب .  جديـدة قد تكون بديلة أو على الأقل مساعدة للعلاج الدوائي

و        ر العلمييعود الرصيد الكلينيكي الحالي المتوفر عن الاضطراب إلى التطوّ ) 2014,
دت على تعدد العوامل المسببة التي أكّ الدراسات العديدة التي تطرقت للموضوع و 
د الوسائل كحل ح العلاج المتعـدّ ا يرجّ ممّ . للاضطراب من عوامل عصبية و أخرى نفـسية

  . أمثل للـتقليل مـن الأعـراض
دراسة حول  12بتحليل محتوى  )Edwards C et Howlett ,2013 (كما قام كل من      

إلى  ، حيث توصلاADHDاتجاه الأولياء نحو فعالية مختلف العلاجات الممكنة لاضطراب 
بديلة تكون ى حدود العلاج الكيميائي بحثا عن تقنيات ًّ أن سعي الأولياء لعلاج أبنائهم تعدّ 

  .ة الاضطرابات فعالة أكثر في التقليل من حدّ 
اها العديد من المختصين ات أو بالأحرى العلاجات التي يتبنّ و من بين أشهر الاتجاه  

و كذا توعية أولياءهم العلاج السلوكي المعرفي  الذي أثبتت  ADHD بـلعلاج المصابين 
  .   تقنياته نجاعتها في التخفيف من الأعراض السلوكية و المعرفية للاضطراب 

تدريب  لى تقصي مدى فعالية برنامجعملت ع)  Soraya Abedi et al ,2013(في دراسة لـ    
 اً أمّ  25نة في ، حيث تمثل أفراد العيّ  ADHDيجابية على أعراضالأولياء على الأمومية الإ

ل جلسات بمعدّ  8   جلسات برنامج إرشادي يتكـون مـن  حضرنADHD لأطفال مصابين بـ 
للمعطيات فعالية البرنامج و قد أظهر التحليل العاملي لكل جلسة، ساعةجلستين في الأسبوع 

                                                                  .ADHDفي تخفيض درجة أعراض
قام  ADHDو لمعرفة مدى تأثير العلاج المعرفي السلوكي في تحسين سلوك ذوي اضطراب 

 Talja Hirvikoski( و  )  Jessica Bramham ,2009 (, )Houghton et al ,2013(  كل من 

et al ,2011(   خلال بناء  منباستقصاء فعالية التقنيات المعرفية السلوكية 
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يم ي، حيث خلصت النتائج إلى تحسن كبير في الفعالية الذاتية و تق برامج موجهة لهذه الفئة
  .ات التجريبية لدى أفراد المجموع و كذا تحسن السلوك و الانتباه الذات

الذي  1987دراسة ضياء منير فنذكر منهاأما الدراسات العربية التي تطرقت للموضوع 
 المدرسة مجموعة من أطفال  لدى الزائد النشاط خفض في إرشادي برنامجاستقصى فعالية 

و توصلت نتائج الدراسة .  سنة 11 و 9 بين ما أعمارهمتتراوح  تلميذ 54 من تكونت الابتدائية
  .في خفض النشاط الزائد لدى أفراد مجموعة البحث إلى فعالية البرنامج 

التي طبقت برنامج إرشادي يعتمد على تقنيات معرفية  2013ختام أبو الشوارب دراسة   
الروضة ممن يعانون من  أطفالطفل من  13سلوكية على مجموعة تجريبية تكونت من 

فعالية البرنامج الإرشادي في  إلىحيث خلصت نتائج الدراسة . فرط الحركة و تشتت الانتباه 
فقد تمثلت في  2009ا عن دراسة أمينة إبراهيم شلبي أم. الاضطراب  أعراضالتخفيف من 

تلاميذ من  4تطبيق برنامج فردي معرفي سلوكي تربوي على مجموعة تجريبية تكونت من 
و خلصت النتائج إلى فعالة البرنامج المطبق في التقليل . مفرطي الحركة و مشتتي الانتباه 

   .من درجة الأعراض 
 لتعديل تدريبيين برنامجيين تصميم التي هدفت إلى 2011كما نذكر دراسة محمدي فوزية  

 وتطبيقهما الكتابة صعوبة وتعديل ، الانتباه بتشتت المصحوب الزائد النشاط اضطراب سلوك

و قد تكونت مجموعة البحث التي طبق عليها البرنامج . ابتدائي  الرابعة السنة تلاميذ على
تلميذ مقسمين  20الموجه لتعديل سلوك مفرطي الحركة من  المعرفي السلوكي الإرشادي

و توصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج . بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة و تجريبية 
التي طبقت  2014أما دراسة بن حفيظ مفيدة . الإرشادي لتعديل سلوك أفراد العينة التجريبية 

في       توصلت إلى فعالية البرنامج المعتمد برنامج ميتا معرفي على حالة واحدة فقد 
 .تخفيف من مظاهر اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه
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بدراسة تحليلية لمضمون نتائج الدراسات العلمية  )Silvana Maria et al ,2015(في حين قام 
في  ADHDبـ       قت إلى دور العلاج النفسي الاجتماعي للأطفال الموسومين التي تطرّ 

دراسة حيث خلص تقرير الدراسة إلى أن  21و التي بلغت ) 2010و  1998(الفترة ما بين 
و تحسين سلوك الأطفال        العلاج النفسي الاجتماعي يساهم بطريقة ملحوظة في علاج 

  .ADHDذوي 
جه الكثير من الباحثين إلى تسليط الضوء على ضرورة تفريغ الطاقة الزائدة كما اتّ       

 قومعن طريق ممارسة التمارين الرياضية و الحركات الفيزيائية التي ست ADHD مصابين بـلل
  .إحداث توازن في طاقة الجسمب
و     أظهـرت الأبحاث فـي علم النفس الاجتمـاعي )Hans Ijzerman et al ,2014( فعن 

المعرفي وجود علاقة وطيدة بين الجسم و العقل، بحيث أن درجة حرارة الجسم المتولدة عن 
  .الحركات الفيزيائية تساهم في إحداث توازن  وخلق أفكار مبدعة

أن المرونة العصبية من أحدث الاكتشافات العلمية  ) Lara Honos ,2010( كما تضيف   
  . بها الشخص رات التي يمرّ التي أظهرت أن الدماغ يتغير حسب الخب

التابع لجامعة " ز لتطور الطفولة التميّ " من مركز  )Valérie Bell ,2014(و توصي   
مونتریال بكندا بمجموعة من التدابير و الخطـوات الواجـب اتخاذها من قبـل الآبـاء و المعلمين 

و منها  ADHD بـترمي لتحسين المهارات المعرفية و الوظائـف التنفيـذية لـدى المصـاب 
على إشراك الطفل في النشاطات الرياضية و الاجتماعية التي تساهم حتما في السيطرة 

  .و الـيوقا  و الموسيقى       الانفعالات و المرونة الذهنــية مثل رياضات الدفاع عن النفس
بها حول دور  واقام التي دراسةالمن خلال  وافقد استنتج )Jeffrey et al ,2014( فريق اأمّ 

   :ما يلي  ADHDالحركات الرياضية في علاج 
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انطلاقا من نتائج الدراسات  ADHDالحركات الرياضية المنتظمة تساهم في علاج  نّ إ -
ز تفق العلماء على أن التمارين الرياضية تعزّ عديدة التي أجريت على الحيوانات، حيث اال

  .نمو العقل و تحسن الوظائف السلوكية
 هانتائجبظمة تاتفقت العديد من الدراسات على جدوى الحركات الرياضية الدقيقة و المن -
حيث أحدثت تغير فعال في السلوك   ADHDيجابية على الجانب النفسي العصبي لذوي لإا

و            أسابيع من التدرب 5و حسنت الوظائف النفسية العصبية بطريقة ملحوظة بعد 
  .الممارسة لدى أفراد العينة

بإحصاء و تحليل مضمون  وا، فقد قام ) Viviane Grassman et al,2014(و عن    
   ADHD  الدراسات التي تطرقت إلى تقييم مدى تحسن الوظيفة التنفيذية عند المصابين بـ

، و قد ) 2013و  1980( بعد ممارستهم حصص التمارين الرياضية ما بين الفترة
ء ن الوظيفة التــنفيذية لهؤلادقيقة من ممارستهم التدريبات الحركية يحسّ  30 استخلصوا أنّ 

  .الأطفال
فقد تناولت موضوع دور برنامج تدريبي على  )  Claudia Verret et al ,2012(ا دراسة أمّ    

نة من الأطفال ذوي الحركات الفيزيائية في تحسين السلوك و الوظائف المعرفية لدى عيّ 
ADHD  العضلي، المهارات الحركية و  الأداءحيث خلصت إلى فعالية البرنامج في تحسين

   .ن السلوك لدى أفراد العينةمعالجة المعلومات و تحسّ 
مدى فعالية التمارين المائية التي  )Yu Kai-Chang et al ,2014(  كما استقصت دراسة  

تتضمن الإيروبيك و تمارين التناسق الحركي في التخفيف من النشاط الزائد عند أطفال ذوي 
ADHD أسابيع بمعدل  8ة خضعوا إلى تدريبات لمدّ  طفلاً  30عدد أفراد العينة ، حيث بلغ

تها و دقّ      تناسق الحركات فيو خلصت الدراسة إلى وجود تطور  حصتين في الأسبوع،
  .ADHDبالإضافة إلى تراجع بعض أعراض سلوك 
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مهارة و أيضا أثر النشاطات الرياضية على ال )Chien- yu Pass et al ,2014 (كما درس    
الرشاقة الحركية عند الأطفال المصابين بفرط الحركة و تشتت الانتباه، حيث تدربت 

و  ،أسبوعا 12ة مارست تدريبات حركية للرشاقة مدّ  و المجموعة التجريبية على ركوب الخيل
ن أن البرنامج بعد جمع النتائج و تحليلها و مقارنتها مع نتائج المجموعة الضابطة تبي ـّ

  .في تحسين سلوك أفراد المجموعة التجريبية الاً كان فعّ  التدريبي
تطرقت إلى دور  فقد )Pauline.S.Jensen et Dianna. T.Kenny, 2004( دراسة  اأمّ    

، حيث خضع أفراد العينة التجريبية التي  ADHDتدريبات اليوقا في التخفيف من أعراض 
تدريبية في بعض تمارينات  ةحصّ  20إلى  ADHDن يعانون من طفل ممّ  111تكونت من 

اليوقا، و خلصت النتائج إلى إمكانية الاستعانة بتمارين اليوقا كعلاج تكميلي للعلاج الدوائي 
  .خصوصا في الفترة المسائية عند الاستغناء عن الأدوية

و           تهتم التربية الحركية بدراسة العلاقة بين الحركة  )Cammisa ,1994( و حسب  
عرف أيضا بالجمباز العقلي حيث تتمثل في تطبيق حركات المهارات العقلية والتي تُ ر تطوّ 

  .) Cammisa ,1994 ,p 105(  .منظمة لتطوير التعلم
 من حدة من بين التقنيات الحديثة للتخفيف " Brain Gym " كما يعتبر الجمباز العقلي    

و هو عبارة عن مجموعة من التقنيات التي تتضمن الحركات  .ات السلوكيةالاضطراب
حيث تعمل على الموازنة بين  ...الاسترخاء، التركيز، تقنيات اليوقا كالتنفس ،الرياضية 

إذ أظهرت بعض الدراسات مثل  .الاسترخاء النفسي، زيادة القدرة على التركيز و ي الدماغفصّ 
من مشكلات في التقليـص  الجمباز العقلـيفعالية   (Dr. Robert Eyestone, 1990)دراسة  

     .    ADHDالـ
          " Brain Gym" بدراسة مدى فعالية) 2011،عيسى صافية قاسي(قامتوقد     

نة ن في الأعراض لدى العيّ حيث خلصت إلى وجود تحسّ ADHD في التخفيف من أعراض
  .نة الضابطة التجريبية مقارنة بالعيّ 
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التربية الحركية تساهم في  كما أنّ هنالك العديد من الدراسات التي توصلت إلى أنّ       
فعالية إلى  تلتوصّ  التي) 2010 ،حبيب أحمد عبده(كدراسة . تحسين القدرات الإبداعية

     .هبحثنة الحركية في تربية الإبداع لدى عيّ  التربية
رة بوجود بصيص من الدراسات السابق ذكرها و المبشّ  و انطلاقاً  نظراً لأهمية الموضوع   

التكفل  ينبغي، بل وجعلهم طاقة بشرية مبدعة ADHDأمل للاهتمام الأمثل بالمصابين بـ 
  . مو معاناة المحيطين به مللتخفيف من معاناتهبهم ر المبكّ 

وجب التّفكير في حلول  تساعد الأطفال في تعلّم  ) 2006زبيدة الحطاح، ( فحسب      
استراتيجيات معرفية و ما وراء معرفية تمكّنهم من تحويل الطاقة و النشاط الزائد إلى قدرات 

التي  قد تزدهر أكثر و تتنامى بتوفر الوسط المناسب الذي يحتضنها      و إبداعية و 
و مبدعة، ففي الطفولة المبكرة تكمن يرعاها لتصل إلى ذروتها و تصبح بذلك طاقة منتجة 

           .الفرصة الذهبية للتنشئة و التعليم من أجل التأثير في الفكر و تنمية الثروة البشرية 
رغم سعي العديد من الدراسات التي تطرقنا إليها من قبل في التقليل من الأعراض و 

لم تهتم بالعمل على استغلال ) و على حد علم الباحثة (أنها  إلاّ ، ADHD السلوكية للـ
النشاط الزائد و الطاقة الهائلة لهذه الفئة من خلال تحويلها إلى طاقة منتجة تصنع من هؤلاء 

سنقوم بإعداد برنامج إرشادي معرفي سلوكي تدريبي   و لهذا.  اً و مبدع اً مثمر  الأطفال جيلاً 
زائدة للأطفال الذين يعانون من النشاط الزائد و تشتت الانتباه و يقوم على استغلال الطاقة ال

  تحويلها إلى قدرات إبداعية أو بالأحرى تعزيز ملكة الإبداع وصقلها لديهم
بحيث تعود بالفائدة على الطفل من خلال زيادة توافقه النفسي الاجتماعي و تطوير قدراته ،  

استغلال تلك القدرات الإبداعية في تطويره و  العقلية، كما يقطف ثمارها المجتمع من خلال
و نشاطات  أثبتت فعاليتها في   ة تــقنياتو يكون ذلك من خلال الاستعانة بعدّ . مه تقدّ 

    .و تحسين الوظائف المعـرفية للمصاب ADHDالتخفـيف من أعراض 
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  : تسـاؤلات البحـث- 2
  :التالية التساؤلات في راسةالدّ  إشكالية  تحديد يمكن متقدّ  ما خلال من و
التخفيف من البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي التدريبي المقترح في  ةيالعّ ما مدى ف -

  درجة فرط الحركة و تشتت الانتباه ؟
البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي التدريبي المقترح في تنمية القدرات  ةيالعّ ما مدى ف -

      الإبداعية للأطفال ؟
  :البحـث فرضيات - 3

  : الفرضية العامّة الأولى
عند أفراد  الانتباهالبرنامج الإرشادي المقترح فعّال في خفض درجة فرط الحركة و تشتت  -

  .المجموعة التجريبية
 :للفرضية العامّة الأولى الفرضيات الجزئية 

فراد المجموعة لأدرجات فرط الحركة و تشتت الانتباه  يوجد فرق بين متوسطيلا  )1
  .الضابطة و المجموعة التجريبية في القياس القبلي

فراد المجموعة لأدرجات فرط الحركة و تشتت الانتباه  يوجد فرق بين متوسطي )2
 الضابطة و المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه لأفراد المجموعة ي وجد فرق بين متوسطي )3
 .)بعد تطبيق البرنامج (  اسين القبلي و البعديالتجريبية للقي

درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه لأفراد المجموعة  يوجد فرق بين متوسطلا ي )4
 .)بعد تطبيق البرنامج ( الضابطة للقياسين القبلي و البعدي

  
 

 



  طار العام للبحثالإ                                                        وّلالأ  الفصل
  
 

 - 22 -

  : العامّة الثانيةالفرضية 
الإبداعية عند أفراد المجموعة زيادة القدرات البرنامج الإرشادي المقترح فعّال في  -

 .التجريبية
درجات التفكير الإبداعي بين أفراد المجموعة الضابطة و  يوجد فرق بين متوسطي )1

 .المجموعة التجريبية في القياس القبلي
درجات التفكير الإبداعي لأفراد المجموعة التجريبية  يوجد فرق بين متوسطي )2

 .للقياسين القبلي و البعدي 
ين متوسطات درجات التفكير الإبداعي بين أفراد المجموعة الضابطة وجد فرق بي  )3

 . و المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي
درجات التفكير الإبداعي لأفراد المجموعة الضابطة  يوجد فرق بين متوسطي )4

 .للقياسين القبلي و البعدي 
  : أهـداف البحث - 4

تحديد أهداف عملية و السعى إلى  أي بحث علمي فييحملها  تكمن القيمة المضافة التي
ما    يهدف البحث الحالي إلى و .رض الواقعا و تحقيقها للاستفادة منها على أالوصول إليه

 :يلي 
للتخفيف  إرشادي معرفي سلوكي برنامج تصميمالسلوكي ل المعرفي الإرشاد تبنّي تقنيات .1

  . من فرط الحركة و تشتت الانتباه 
  .الإبداعيةالقدرات  إرشادي معرفي سلوكي لتطوير برنامج تصميم .2
عتبر من أشهر برامج التربية الحركية لتحقيق توظيف تقنيات الجمباز العقلي الذي يُ  .3

  . رأهداف البرنامج المسطّ 
و    في التخفيف من فرط الحركة و تشتت الانتباه الإرشادي البرنامج فعالية مدى معرفة .4

  :ذلك من خلال 
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    و      نة التجريبيةالفروق بين متوسط درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه للعيّ معرفة
  .نة الضابطة في القياس القبلي و البعدي العيّ 

  معرفة الفروق بين متوسط درجات القياس القبلي و البعدي لفرط الحركة و تشتت الانتباه
  .للعينتين الضابطة و التجريبية 

  :من خلال في تطوير القدرات الإبداعية و ذلك  الإرشادي البرنامج فعالية مدى معرفة .5
  نة نة التجريبية و العيّ للعيّ  الإبداعيةمعرفة الفروق بين متوسط درجات القدرات

  .الضابطة في القياس القبلي و البعدي 
  و        البعدي للقدرات الإبداعيةبين متوسط درجات القياس القبلي و معرفة الفروق

  .للعينتين الضابطة و التجريبية الانتباه 
  :ة البحث أهـميّ  - 5

 ط البحث الحالي الضوء على موضوع طالما اعتبره العديد من الباحثين من أهمّ يسلّ 
المواضيع التي تستقطب انتباه المربين و الباحثين في مجال التربية و اضطرابات الطفولة و 

أهمية و  من أهميته البحث الحالي حيث يستمد. هو اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 
  . ثقل الموضوع المعالج سواء من الناحية النظرية أو التطبيقية

   :ما يلي  في الحالي البحث أهمية تكمن النظرية الناحية فمن 
  ّو الإنسان و هي مرحلة الطفولة التي إلقاء الضوء على مرحلة مهمّة من مراحل نم

 لاهتمام بها يساهم في ضمان النمواو . ة القاعدية لبناء شخصية الفردتعتبر المرحل
 . العقلي والاجتماعي السليم للفرد النفسي،

  الحالية بحيث تصبح مرجعا تستند عليه أبحاث إثراء الرصيد العلمي بنتائج الدراسة
من طرف الباحثين و  لاً أخرى و تفتح مجال الدراسة في هذا الميدان الذي لا زال مهم

  .السلطات
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  كما تتجلى أهمية البحث الحالي في معالجته موضوع تطوير القدرات الإبداعية
  .للأطفال من أجل استغلالها في سعادتهم و سعادة المجتمع

 التي تسعي إلى استغلال فرط ) على حد علم الباحثة ( هذه الدراسة الأولى دّ كما تع
 .الحركة و الطاقة الزائدة لتعزيز القدرات الإبداعية

 المساهمة في انجاز مشروع جيل مبدع و طموح  
ة النتائج التي يسعى للوصول ة البحث الحالي في أهميّ ا من الناحية التطبيقية فتتجلى أهميّ أمّ 

      :بحيث يمكن أن تساهم هذه النتائج في . رض الواقعأمدى فعاليتها على إليها و 
 بالأطفال مفرطي الحركة و العمل على  والأولياء  للاهتمام تربويينكل من ال انتباه لفت

  . مساعدتهم للتخفيف من الأعراض بطرق أكثر فعالية و علمية 
  التقليل من نتائجه السلبية، بلمعالجة مشكل النشاط الزائد و تشتت الانتباه و       

  .مبدعةتلك الطاقات إلى طاقات منتجة و  تحويلو 
  ّة في كما يمكن أن يكون البحث كمرجع معتمد لريـاض الأطفـال و المراكـز المختـص

الاضطرابات النفسية للأطفال للاستعانة به و تطبيقه على أفراد المجتمع المعني 
  .أهدافه المرجوة بالدراسة من أجل تحقيق 

  كما تكمن أهمية البحث الحالي في الدور الوقائي الذي يلعبه بحيث يسعى إلى قطع
الطريق إلى عالم الانحراف و الإجرام الذي غالبا ما يكون مآل فئة ذوي فرط الحركة 

 و تشتت الانتباه
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  :أسـباب اختيار البحث - 6
  :ة لقد تمّ اختيار البحث الحالي للأسباب التاليّ 

 وجود شريحة من الأطفال تعاني أو بالأحرى تتميز بالنشاط الزائد و تشتت الانتباه .  
 و       لتعامل مع هؤلاء الأطفال بطرق غير تربوية ل يلجأ معظم الأولياء و المربون

و          لديهم ممّا قد يعود بالسلب على الأطفالت النشاط الزائد ة من أجل كبعلميّ 
  .المحيط، إذ قد تتطوّر لتصبح سلوكات عدوانيّة و انحرافات سلوكيّة 

 ضرورة استغلال هذا النشاط الزائـد بالطريقـة الصحيـحة و الأمثل لفائـدة  على التأكيد
  .الطفـل و المجتمع 

  :تحـديد المـفاهيم  - 7
نقلا عن لطيفة عبد االله ) (1999 ،الجاسر( فيعرّ :  الفعّالية التعريف الاصطلاحي لمفھوم

المعالجة التجريبية  ها مدى التأثير الذي يمكن أن تحدثهلية على أنّ االفعّ )  2009 ،الشاهي
  .)14ص ، 2009 ،لطيفة عبد االله الشاهي.( رات التابعة في المتغيّ ) كمتغير مستقل (
الإرشادي  البرنامج يحدثه أن يمكن الذي الأثر هي : الفعّاليةالتعريف الإجرائي لمفھوم  

فرط الحركة و تشتت الانتباه و زيادة القدرات  لخفض مستوى مالمعرفي السلوكي المصمّ 
خلال التحليل  من إحصائيا الأثر هذا تحديد نة التجريبية ويتمالإبداعية لدى أفراد العيّ 

إيتا  مربع داماستخو  المستخدمة ختباراتالا لكل لنتائج التطبيق القبلي و البعدي الإحصائي
(µ2)   التأثير حجملقياس .   

 الفرد تساعد تعليمية عملية هأنّ  على الإرشاد فيعرّ  :الإرشادالتعريف الاصطلاحي لمفهوم 

 بدقة المشكلات وحل القرارات اتخاذ على وتساعده شخصيته وجوانب نفسه فهم على
 خلال من ذلك ويتم ، ومهنيا وتربويا واجتماعيا شخصيا نموا ينمو أن يستطيع حتى وموضوعية

 الغاية تحقيق إلى وصولا الإرشادية بالعملية يقوم الذي النفسي المرشد وبين بينه إنسانية علاقة

    154) ص  ،2014 ،فخري كريم ، دو محم علي( . ةالمرجوّ 
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و ) الباحثة( هو العلاقة التفاعلية التي تربط بين المرشد  :الإرشاد التعريف الإجرائي لمفھوم
و          و التي تهدف إلى إرشاد المسترشدين) أفراد المجموعة التجريبية(المسترشدين 

مساعدتهم على التخفيف من أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه و تطوير قدراتهم 
 . من خلال تطبيق جلسات البرنامج الإرشادي المقترح الإبداعية

  :تعريف مفهوم فرط الحركة و تشتت الانتباه 
اضطراب  أنّ  )DSM-IV ,1994( الإحصائي للاضطرابات العقلية د في دليل التشخيصور  

يعني عدم القدرة على الانتباه والقابلية  "Attention Deficit Disorder  " تشتت الانتباه
التركيز عند قيامه بنشاط ويكون نتيجته عدم  للتشتت، أي الصعوبة التي يواجهها الطفل في

صفاً و   (apa,1980) وضعت رابطة الطب الأمريكي وقد. النشاط بنجاحالقدرة على إكمال 
ذي يتصف ه الطفل البأنّ " بالنشاط الحركي الزائـد  للطفل ذا الانتباه المضطرب والمصحوب

الأعمال التي  ءإنها علىالصعوبة في التركيز، وعدم القدرة  في الانتباه والمتمثل في بالعجز
 علىوفي الغالب يلاحظ . دحركة المفرطة دون هدف محدّ ال توكل إليه، إضافة إلى ذلك

دائهم قة في أسمون بعدم الدّ قال لهم، كما يتّ داً إلى ما يُ جيّ  هؤلاء الأطفال أنهم لا يصغون
           مهسنّ  على أي نشاط يتناسب مع

) http ://www.gulfkids.com(  
أفراد ل عليها التي يتحصّ  لدرجاتهو ا :التعريف الإجرائي لفرط الحركة و تشتت الانتباه

لفرط الحركة  ) SNAP-IV ) Swanson, Nolan and Pelhamعلى مقياس  مجموعة البحث
  .المطبق في هذه الدراسة و تشتت الانتباه

التفكير الإبداعي على  )1994 محمد عبد الرزاق،(ف يعرّ  :تعريف مفهوم التفكير الإبداعي 
اسا للمشكلات و أوجه النقص و فجوات معرفية والمبادئ ة يصبح فيها الفرد حسّ عمليّ : " هنّ أ

د فيها الصعوبة ويبحث عن الحلول فيقوم بتخمينات والانسجام وغير ذلك، فيحدّ الناقصة 
لها ، وهو قدرة الفرد على الإنتاج، إنتاجاً ويصوغ فروضا ثم يختبرها و يعيد اختبارها ويعدّ 
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يتميز بأكبر قدر ممكن من الطلاقة و المرونة والأصالة والتداعيات البعيدة و ذلك 
وهـو تجميـع لمفردات مألوفة في صياغة جديدة غير  ،قف مثيـربالاستجابة لمشكلة أو مو 

  ".تكوين علاقات جديدة لم تكن من قبل خلق و وإيجاد أو وفة،مأل
  )14، ص2003، انشراحالمشرفي ( 

أفراد مجموعة ل عليها التي يتحصّ  الدرجةهو : تفكير الإبداعي لالإجرائي لمفهوم ا التعريف
  .  المطبق في هذه الدراسة "لتورنس "الإبداعيالتفكير على مقياس  البحث

هو برنامج منظّم في ضوء أسس و فنيّات علمية : تعريف مفهوم البرنامج الإرشادي 
تتضمن عدداً من النشاطات و المهارات و التدريب و المفاهيم، تقدّم بشكل مباشر و غير 

طاقاته في حلّها و تنمية مباشر بهدف تبصير المفحوص بمشكلاته و تدريبه على استخدام 
   ) 15ص،2006،الحطاح زبيدة(.قدراته لكي يستطيع التعامل مع المواقف الحياتية المختلفة

  البحث في المستخدم الإرشادي البرنامج :لمفهوم البرنامج الإرشادي الإجرائي التعريف

المعرفية السلوكية الإرشادية  والتقنيات تحديدها التي تمّ  الإجراءات  من مجموعة الحالي هو
تطبيقها أثناء الجلسات الإرشادية  مقرونة بحركات الجمباز العقلي و بعض الأنشطة التي تمّ 

   08:00إلى  07:30بمعدل ثلاث جلسات أسبوعيا من  جلسة 30البالغ عددها 

تهدف إلى زيادة التركيز و تطوير مختلف مهارات التفكير صباحا مدة أربعة أشهر  
  .نة التجريبية أفراد العيّ  لدى الإبداعي 

  



             
      

  الجـانب النظـري
 :ثاّنيالفصل ال
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  : تمهيد  
 و رغم أنّ . يشتكي العديد من الأولياء و المربين من النشاط الحركي الزائد  للأطفال      

ل أبرز الخصائص النمائية لمرحلة الطفولة نتيجة هذا النوع من المشكلات السلوكية يمثّ 
         الطاقة الهائلة التي يتمتع بها الأطفال في هذه المرحلة و كذا غنى الوسط المدرسي

ر ع سرعة التطوّ تات المختلفة التي تتزايد موالعائلي بالكم الهائل من المثيرات والمشتّ 
 اسلوكيًّ  اى النسب العادية لتصبح اضطرابأن هذه السلوكات قد تتعدّ  إلاّ ، التكنولوجي الهائل

قد يؤدي عدم التكفل المبكر به إلى  ،و تشتت الانتباه ةلحركايطلق عليه اضطرب فرط 
 لاً ثقي يصبح هذا الطفل المضطرب حملاً فانحرافات سلوكية خطيرة  إلى و أكثر تعقداً مشاكل 

   .على ظهر المجتمع مستقبلاً 
فاضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد هو أحد الاضطرابات الخطيرة في   

       يعاني الطفل من عجز كبير في التواصل مع المحيطين به إذ ،ميدان الصحة النفسية
لانتباه و الأداء المدرسي إضافة إلى جملة أخرى من المشاكل دفعت بالعديد او مشاكل في 
تسليط أبحاثهم على الأسباب التي  ا الاضطراب وذإلى الاهتمام أكثر بهمن الباحثين 

 أكثر للتعرف و.اشتركت في بروزه و أهم وسائل و تقنيات  علاجه و التخفيف من أعراضه 
 اضطراب لمفهوم التاريخي التطور إلى الفصل هذا سنتعرض في الاضطراب ذاعلى ه
  أسبابه  ،انتشاره بةـنس،  هريفالانتباه  مجموعة من تعا بتشتت المصحوب الزائد النشاط

  .للسيطرة عليهوأعراضه بالإضافة إلى أهم طرق العلاج 
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 :لمحة تاريخية عن تطور مفهوم الاضطراب .1
حوث و أدبيات موضوع الفرط الحركي و تشتت الانتباه يظهر من خلال التحليل التاريخي لب

  .جليا أن الاهتمام به ليس وليد الماضي القريب بل يعود إلى الحقبة اليونانية 
و          يرجع وصف اضطرابات قصور الانتباه )2006 ،كمال سالم سيسالم(فحسب    

إلى أن الطبيب  )1990Goldstein(اني القديم، فقد أشارالحركة المفرطة إلى العهد اليون
  .ط الحركي المفرط من أجل تهدئتهمكان يصف الدواء للأطفال ذوي النشا " Galen" ياليونان
ل وصف لاضطراب يشبه إلى حد بعيد ن أوّ أفقد ذكر )   2010Klaus W. Lange(أمّا 

  " Alexander Crichton 1798"كان من  طرف الدكتور الاسكتلندي  ADHD اضطراب
و " صل الاضطرابات العقليةأبحث حول طبيعة و " الثاني من كتابه تطرق في الفصل  الذي

 لاضطرابات الانتباه  يحاكي الأعراض التي جاء بها  و مفصلاً  شاملاً  اً م فيه عرضالذي قدّ 
DSM 5  كل من  يضيفو)Klaus W. Lange Seidler 2010; Thome and 

Jacobs 2004(  لمانيالطبيب الأأن) 1844, Heinrich Hulffmann( مجموعة  قام بكتابة
الأطفال لوصف  االتي أصبحت رمز   " Fidgety Phil" للأطفال من بينها شخصية  قصصية
ف كان فقد وصف في قصته كي ADHDن باضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه يالمصاب

 ADHDسلوكه يطابق أعراض   ا يوحي أنّ الولد دائم الحركة و الإزعاج للمحيطين به ممّ 
الولد  "جوني"التي تبنى فيها قصة  "Johnny 1847"كما نشر قصة  .DSM5الموصوفة في 

ا سبب له العديد من و الغيوم كثير التشتت عديم الانتباه ، ممّ  الدائم السرحان في السماء
ة التربوية إلقاء الضوء على صيفي مجموعاته القص "Hoffmann"قد حاول المشكلات ، ف

 . نتائج وخيمة، من بينها الموت  إلىؤدي دائما تاضطرابات السلوك التي 
 :مثل و يعتبر العديد من الباحثين
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 ), Palmer and Finger 2001 Barkley 2006 , Conners 2000 (  ّمحاضرات الطبيب أن  " 

Still George Frederic 1902 " ـللوصف العلمي الدقيق ل الأولى هي الانطلاقةADHD 
و الذي غالبا  ،م بإسهاب عن مصطلح العجز في الضبط الأخلاقي الذي استحدثهحيث تكلّ 

و   لاحظ عند الأطفال المتخلفين عقليا، كما يمكن ملاحظته عند بعض الحالات الأخرىما يُ 
من خلال وصفه لعشرين  ADHDفي اضطراب  مهاالتي تتمثل حسب الأعراض التي قدّ 

  .حالة
قرن العشرين تطرق العديد من الباحثين إلى علاقة التلف الدماغي لفي بداية ا      

نظرية  أنّ  Conners 2000) (يضيف . "Tredgold"ضطرابات السلوكية، من بينهم لابا
"Tredgold"  ّنتشار وباء يصيب التحقق منها مباشرة بعد الحرب العالمية الأولى، با تم

صيبوا مليون نسمة ، فقد لوحظ عند الأطفال الذين أُ  20الدماغ و الذي أصاب أكثر من 
، علمـرفي، اضطرابات التــت سلوكية، كعدم الثبات الانفعالي، عجز معبالوباء، اضطرابا

كم الحركي بالإضافة إلى فرط ، ضعف في التحالنوم، حركات لا إرادية، اكتئاب اضطرابات
، سلوكات تخريبية و انحراف اجتماعي، و هذا ما يتطابق مع الأعراض التي تصف يحرك

ADHD.  و صريحة ،   إشارات واضحة إلاّ  1932لم تكن معظم البحوث التي أحصيت قبل
  "Kramer "، إلى أن جاء كل من ADHDد أعراض تؤكّ 

ما سمياه مع تحليل ك ن تطرقا بصفة مباشرة إلى اضطراب الفرط الحركيذااللّ  "Pollnow " و 
   .DSM 5للأعراض المتفق عليها في  ينو وصف جد دقيق

إلى اختلاف  )Straus & Lehlinien(أشار كل من  ) 2011 ،خالد علي القاضي(و عن 
دلائل أو علامات التلف الدماغي عن النشاط الحركي المفرط، و أوصيا بضرورة توفير 

هؤلاء الأطفال معبؤون بالمثيرات التي تؤدي  أنّ  ة بهذه الحالات، و اعتقداً ية خاصّ و برامج ترب
إلى الإفراط في نشاطهم الحركي، و اقترحا إخلاء الفصول الدراسية من المثيرات التي يمكن 

 )Bradley(استخدم  1937في عام  .حركي أن تزيد من تشتتهم و نشاطهم ال



  فرط الحركة وتشتت الانتباه                                              الثاني الفصل
  
 

 
- 32 -

دم في الأداء الذي يستخدم لعلاج الصداع و زيادة معدل ضغط ال "Benzedrine"عقار
لكثير من الأطفال الذين يعانون من هذا النوع من الاضطرابات، كما لاحظ أيضا   المدرسي

و لقد       .تحسنا ملحوظا في الانتباه بالإضافة إلى تحسن في الأداء في اختبارات الذكاء
ة أدت هذه النتائج بالعديد من المختصين إلى التساؤل عن جدوى استخدام الأدوية المنشط

لعلاج اضطرابات قصور الانتباه و الحركة المفرطة، و قد تبع إجراء العديد من البحوث و 
  . الدراسات في هذا المجال

  .)20ص، 2011خالد سعد سيد محمد علي القاضي،(
من الملاحظ أن اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه استثار دافعية  ،انطلاقا مما سبق

ن عبر مختلف الحقب التاريخية لفهم مسبباته و ضبط أهم العديد من العلماء و الباحثي
  .أعراضه 

و هذا إن دلّ على شيء إنّما يدلّ على مدى تأثر مختلف المجتمعات الإنسانية عبر مختلف 
و      فيفما هو هذا الاضطراب و ما هي أهم التعار . العصور بالآثار السلبية للاضطراب

  . الأبحاث التي توصلت إلى كشف كنهه
  :عريف اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتاه ت .2
ا مدى اهتمام الباحثين يظهر جليًّ   ADHDمن خلال عرض التطور التاريخي لمفهوم       

ا المفهوم و ذدت التعريفات التي تناولت هبالموضوع كأحد أهم اضطرابات الطفولة فقد تعدّ 
من خلالها النظر إلى  الزاوية التي تمّ حسب التوجهات النظرية لأصحابها و اختلفت 

فهناك من الباحثين من تطرق إلى الموضوع من وجهة نظر . و التعاطي معهالاضطراب 
و يندرج       زه ،زوا في تعريفهم لهذا الاضطراب على الأعراض التي تميّ سلوكية ، إذ ركّ 

على الأعراض الأساسية  زركّ  النوع الأوّل ، ا الباب من التعاريف غالبا نوعانتحت هذ
 –تشتت الانتباه  –فرط الحركة (  ADHDبـ الثلاث التي تميز الأطفال المصابين 

 الذي ) 1987 ،الدين الأشول عز عادل(درج تحت هذه الزمرة تعريف و ين) الاندفاعية
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يشير إلى أن اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط مصطلح يصف السلوك الذي يتسم 
اب، و ـم الطفل المصوق هذا الاضطراب تعلّ ـ، وقد يعبالحركة غير العادية و النشاط المفرط

  . ب مشكلات في إدارة السلوكبالتالي يسبّ 
  .)453ص ،1987 ،الدين الأشول عادل عز(

ه حالة من الذي ينظر إلى هذا الاضطراب على أنّ  )  Stratton & Hayes, 1988( تعريفأمّا 
شديدا بصعوبة المحافظة على  النشاط الظاهر غير المضبوط لدى الأطفال يرتبط ارتباطا

خالد ( الانتباه و يكون مستوى نشاط الأطفال زائدا عن المستوى الملائم الذي يتوقعه الآباء
  ).22ص ، 2011سعد سيد محمد علي القاضي، 

هذا الاضطراب على أنه اضطراب يتصف ) 1994، زكريا أحمد الشربيني( ف عرّ كما   -
فرط النشاط لدى الطفل حيث يكون الطفل دائم النشاط و  بنقص مدى الانتباه و الاندفاعية و

  .الحركة تقريبا، لدرجة تجعله موضع شكوى في الروضة أو المدرسة أو المنزل
  .)23ص ،1994زكريا أحمد الشربيني ،  (

على  ز أصحابهفقد ركّ   ADHDب اوع الثاني من التعاريف السلوكية لاضطر ا النّ أمّ        
حوبة بجملة من الأعراض الثانوية والتي تكون غالبا ناتجة عن فرط الأعراض الأساسية مص

و علائقية    الحركة و تشتت الانتباه كمشاكل في التحصيل الدراسي و اضطرابات انفعالية 
   :ه التعاريفذكر من بين هونذ
أعراض  ز بثلاثةاضطراب سلوكي يتميّ هو  ):1987،ضياء محمد منير الطالب(تعريف  

ة و غير المقبولة فضعف الانتباه و الحركة المفرطة غير الهاد لاندفاعية ،ا: أساسية هي
ضعف : اجتماعيا، ويصاحب هذه الأعراض الأساسية مجموعة من الأعراض الثانوية مثل

سلوك الفوضوي، ـة، العدوان، الالتحصيل الدراسي، ضعف العلاقات بالآخرين، عدم الطاع
خالد سعد ( .اتذّ زان الانفعالي، و ضعف احترام التالقدرة على تحمل الإحباط عدم الا ضعف

 .)22ص ، 2011سيد محمد علي القاضي، 
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 حة العالمية.تصنيف الاضطرابات النفسية و السلوكية لمنظمة الصّ ل العاشر الدليل تعريف 
1992) ICD/10( : بداية مبكرة، توليفة من : هي مجموعة من الاضطرابات تتميز بما يلي

ط ،قليل التهذيب مع عدم اكتراث شديد وعدم القدرة على الاستمرار في أداء سلوك مفرط النشا
 .عمل ما، و انتشار هذه الخصائص السلوكية عبر مواقف عديدة و استدامتها مع الوقت

عادة في السنوات الخمس (التطور واضطرابات فرط الحركة تبدأ دائماً في مرحلة مبكرة من
رئيسية هي فقدان المثابرة في النشاطات التي  تستدعي و مميزاتها ال ).الأولى من العمر

بالإضافة  ميلاً إلى الانتقال من نشاط إلى آخر دون الانتهاء من أي منها،و  اندماجاً معرفياً 
تستمر هذه الإعاقات عادة أثناء سنوات الدراسة و . بم و غير مرتّ ،غير منظّ  إلى نشاط مفرط

ظهرون تحسنا تدريجيا في يراً من الأفراد المصابين يُ و حتى أثناء الحياة الراشدة، و لكن كث
  .)  276ص  ICD/10,  ( .النشاط و الانتباه

أو /و     هو نمط دائم لعجز أو قصور أو صعوبة في الانتباه ) : 2006، اتالزيّ (تعريف  
و تواتراً،      بعض الأطفال، يكون أكثر تكراراً  الاندفاعية، يوجد لدىب مصحوب فرط النشاط

  .وحدة، عما يلاحظ لدى الأفراد العاديين من أقرانهم في نفس مستوى النمو
  :ر عن نفسها من خلالل زملة أعراض تعبّ و هذا الاضطراب يشكّ 

   . العجز عن تركيز الانتباه و مواصلته و تنظيمه•  
  .العجز عن كف الاستجابات الاندفاعية• 
  .بع سنواتمدى عمري مبكر، قبل سن سيظهر هذا الاضطراب في • 
شوائية و الافتقار ــالع وية،ــالعف: الزائد الذي يتصف بـ شاطـقد يكون مصحوبا بنوع من ال• 

  .للهدف و التنظيم
 :و ينطوي على خصائص سلوكية حقيقية تشمل المجالات النوعية الثلاثة التالية
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 Attention Span      سعة الانتباه  – 1
    Impulsivityفاعيةضعف الضبط أو التحكم أي الاند -2
      Hyperactivityالإفراط في النشاط -3
  -Golf Kids- 2006)      الزيات(

زت مجموعة أخرى من الباحثين على الأسباب ركّ  ،بالإضافة إلى التناول السلوكي للموضوع
، وهناك ة أو وراثيةيّ ــالتي لعبت دورا في ظهور الاضطراب  فهناك من أرجعها إلى أسباب طب

من بين أهم التعاريف و ه نتاج عوامل بيئية و اجتماعية ، عاطى مع الموضوع على أنّ من ت
  :ة نذكر تعريف كل من الطبيّ 

لاحظ ة، يُ ه نشاط عضلي بالغ الشدّ ف هذا الاضطراب على أنّ يعرّ )  1988،دسوقي كمال (
رات عضوية و يقترن في أحوال الاضطراب الجسمي و النفسي، و يرجع إلى تغيّ 

و يظهر في صورة عدم استقرار  .الفصام لهوس الاكتئابي وابات النفسية كذهان ابالاضطر 
  .  حركي زائد أو عدم سكون زائد و هو نشاط شديد لا يهدأ

   .)23ص  ،2011خالد علي القاضي، (
 بالوراثة ينتقل المصدر، جيني ه اضطرابنّ أفه على فتعرّ  )2005 ،الحميد عبد مشيرة(ا أمّ 
 العصبية الوصلات في عجز أو ، كيميائي توازن عدم عنه وينتج هحالات من كثير في

 على المخ تساعد التي ، الكيميائية الخواص عن المسؤولة و ، المخ من بجزء الموصلة
  .) 18ص  2005 الحميد  عبد مشيرة( .كالسلو  تنظيم

  نه نتاج عوامل بيئية فنذكر تعريف عاريف التي خاضت في الموضوع على أا التأمّ 
بّر عن وجود مجموعة ه مصطلح يعنّ على أ) 1997 ،بد الرقيب البحري و عفاف عجلانع(

و تعتبر    تتمثل في قصر الانتباه و التسرع و التململ الحركيو الطفل  من الأعراض لدى
عراض جزءا من أنماط سلوكية في نظام اجتماعي مثل البيئة المدرسية أو من الأ الزملةهذه 

  .) 23ص ،   2006 ،وقيمجدي الدس.(المنزلية 
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من خلال ما جاء في التعاريف السابقة نلاحظ أنها تعكس التوجه النظري لأصحابها        
دت على أن أعراض الاضطراب تظهر من خلال السلوك المميز له بغض النظر كما أكّ . 

يف التي سلطت الضوء على مآل الاضطراب ر كما أن هناك بعض التعا .عن أسبابه
زكريا أحمد ( و      )ICD/10 (الفرد و المجتمع كما جاء في تعريف كل من  وخطورته على

  .)1994الشربيني ، 
اه في السلوكي، الذي نتبنّ  المعرفي خلاصة القول لما سبق و انطلاقا من التوجه النظري   

يمكن أن يكون  ،ه اضطراب يصيب الأطفالعلى أنّ  ADHDالبحث الحالي ، يمكن تعريف 
تتمثل أهم أعراضه في فرط حركي غير و مرضية، وراثية، بيئية أو اجتماعية، نتيجة عوامل 

ة تنجم عن هذه الأعراض مشاكل ثانوية سلوكيّ  كما نتباه و الاندفاعية،الاتشتت  ،هادف
  .أخرى كضعف التحصيل الدراسي و اضطرابات انفعالية و ضعف في العلاقات الاجتماعية

  : انتشار الاضطراب .3
من بين أكثر  يعدّ  ADHDاضطراب  أنّ  على ارسينالباحثين و الدّ أجمع العديد من 

أن نسبة الأطفال  )Conners 2000( في وسط الأطفال حيث يذكر الاضطرابات انتشاراً 
  .%50ب النفسي تبلغ المصابين بهذا الاضطراب  المترددين على عيادات الطّ 

اسة إلى أخرى و من بلد إلى ة تتضارب من در على العموم نسبة انتشاره في المجتمع عامّ و 
 و 2006الدسوقي(كما ذكر كل من % 20تجاوز ح أن نسبة انتشاره قد تآخر فهناك من يرجّ 

Teeter1998(  ّد ذلك في دراسة لوصف محتوى العديد من الدراسات المسحية الذي أك
 % 10 -% 3د أن النسبة تتراوح ما بين في المدارس الأمريكية، و هناك من يؤكّ يت جر أ
رجع هذا الاختلاف  العديد من الباحثين و يُ  )Mcardle et Al 1995( لى أكثر تقدير حسبع

 سحر(، )2010 ،إبراهيم كمال أحمد صافيناز( ة عوامل كما ذكر كل منو العلماء إلى عدّ 
 تتمثل )  2006،مجدى محمد الدسوقي( ،) 2004 الخشرمى،
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 تشخيصه ه النظري وأدواتلتوجّ حسب االاضطراب  مل في الاختلاف في تعريفاه العو ذه
و  الاقتصادي المستوى و العمر الجنس، مثل أخرى متغيرات بالإضافة إلى عليه والتعرف
في  نة المختارة في الدراسة يلعب دوراً حجم و نوع العيّ  إلى أنّ  )2006 ،الدسوقي(يسترسل 

لاضطراب هو أعلى معدل انتشار لهذا ا يلاحظ على سبيل المثال أنّ  حيث ،اختلاف النسب
ل انتشاره في الفئة العمرية ما قبل المدرسة ، ، و يقل معدّ )سنوات 8-6(في الفئة العمرية  

رية، و إلى الدرجة الفارقة ـهل أجريت في المدينة أم الق: ويرجع ذلك أيضا إلى مكان الدراسة
  .المحسوبة التي تحدد و تفرق بين الطفل السوي و الطفل المصاب

  :التالية النقاطفي  العواملأهم  )2006لم سيسالم، كمال سا(و يلخص  
  .ف هؤلاء الأطفاليات التشخيص التي يستخدمها الباحثون لتعر اختلاف معايير و محكّ  -1
  .اختلاف أساليب القياس و طرق التقويم -2
  .اختلاف العوامل و المعايير الثقافية في البيئة الاجتماعية  -3
  .اختلاف الأعمار -4
  .)36 ،ص 2006كمال سالم سيسالم،  ) (ذكور و إناث(لجنس اختلاف ا-5

أن تداخله مع عدة اضطرابات أخرى يطرح بحدة إشكالية  )2012 ،شوقي ممادي(و يضيف 
و مهما تكن الأسباب فإن أقل نسبة قد تؤخذ  التشخيص الفارقي الصعب لهذا الاضطراب،

التلاميذ المصابين به في في الحسبان تدعو لدراسة هذا الاضطراب و محاولة معالجة 
و    المراحل الأولى من التعليم الابتدائي، لما له من آثار سلبية على تقدمهم الدراسي

  .مدرسة و خارجها سلوكهم الاجتماعي داخل ال
مدارس ابتدائية  8في حاولنا معرفة نسبة انتشاره في الإطار المكاني للدراسة الحالية  قدل     
خر في ضبط نسبة آا مشكل دة على العوامل التي سبق ذكرها واجهنللأسف الشديد زياو  لكن

 عزوف الأولياء عن الإدلاء برأيهم أو اختيار إجابات لا تعكسو هو  انتشاره
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ذلك إلى  رجاعإيمكن  و. من خلال ملء المقاييسهم ؤ التي يعاني منها أبنا واقع الأعراض 

على العموم يمكن تقدير  .همئأبنااضطراب الجرح النرجسي الذي قد يسببه اعتراف الأولياء ب
  %. 4إلى  % 3لال نتائج الدراسة الحالية بينانتشار الاضطراب من خ

  :أنماط اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه .4
على أسباب اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه و  إجماع العديد من الباحثين عدم رغم

. أنماط تندرج تحت هذا الاضطراب فقوا على وجود عدّةأن العديد منهم اتّ  إلاّ  ،نسب انتشاره
قد تم التمييز بين فئتين ف ) 2001 ،ابتسام حامد السطحية و خالد إبراهيم الفخراني( حسبو 

  :وهما III-DSM الكلينيكيمن الأطفال مضطربي الانتباه و ذلك عن طريق دليل التشخيص 
  نتباه مع فرط النشاطفئة الأطفال الذين يعانون من اضطراب في الا  - 1
  .فرط النشاط و الاندفاعية ،الانتباهو تتميز هذه الفئة بعدم القدرة على  
  فئة الأطفال الذين يعانون من اضطراب في الانتباه بدون فرط النشاط -2

  .و تتميز هذه الفئة بنفس خصائص الفئة الأولى فيما عدا عدم وجود فرط النشاط
للجمعية الأمريكية للدراسات النفسية تم التمييز بين ثلاث و في الدليل التشخيصي الخامس 

  :أنواع للاضطراب في الانتباه 
وفي هذا النوع يوجد لدى الأطفال ست أعراض أو  :اضطراب الانتباه مع فرط النشاط - 1

الاضطراب و  على الفرط في النشاط أكثر لعدم القدرة على الانتباه مع مصاحبتها أعراض تدلّ 
  .و المراهقينلدى الأطفال 

وفي هذا النوع يوجد لدى الأطفال ست أعراض  :اضطراب الانتباه بدون فرط النشاط  - 2
 .أو أكثر لعدم القدرة على الانتباه في حين يوجد أعراض قليلة لا تدل على الفرط في النشاط
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و في هذا النوع يوجد لدى الأطفال ست أعراض أو أكثر لفرط النشاط  :فرط النشاط  - 3
  .بدرجة كبيرة على الاضطراب في الانتباه حين توجد أعراض قليلة لا تدلّ في 

  .)37- 36ص ،2001ابتسام حامد السطحية، خالد إبراهيم الفخراني،  (
أو        و يرجع تصنيف أنماط اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه إلى مدى وجود   

صنيف هذه الأعراض في خانة حيث يتم ت، غياب الأعراض الأساسية التي تميّز كل نمط
نمط معين انطلاقا من ملاحظة الأولياء و الآباء و المختصين  للسلوكات التي يبديها 

وافقة مع ــبحيث تكون تلك الأعراض غير مت. الأطفال المضطربون في البيئات المختلفة 
  .  أشهر  6لفترة زمنية تتجاوز  مرية لهؤلاء الأطفال و تتميز بالأسوأالفئة الع
  :أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه .5
ب زه و التي تسبّ في الأعراض التي تميّ  ADHDيكمن المشكل الأساسي في اضطراب     
عكس آثارها نكما ينجم عنها نتائج متفاوتة الخطورة ت به،للمحيطين بالمصابين  اً كبير  اً إزعاج

وصف الأعراض وتصنيفها و  الباحثين في نّنرغم تف و. السلبية على الفرد و المجتمع
 ضلأعرااتحت الأعراض الثانوية التي تصف  ها تندرج جميعاأنّ  الاسترسال في تعدادها إلاّ 

الأساسية للاضطراب وهي فرط الحركة، تشتت الانتباه و الاندفاعية كما قد تكون هذه 
ذي تتبناه الوصف الشائع للأعراض و ال و لعلّ  .الأعراض الثانوية نتاجا للأعراض الأساسية

    DSM5معظم الدراسات هو ما جاء به 
   :فيو المتمثلة 

اه عند ظهور ستة أعراض أو أكثر من أعراض تشتت الانتب :أعراض تشتت الانتباه) 1
سنة  17أعراض على الأقل عند المراهقين أكبر من  خمسة سنة أو 16الأطفال حتى سن 

  .أشهر لمدة تتراوح أو تزيد عن ستة ضالأعراحيث تظهر هذه 
  .يفشل في الانتباه للتفاصيل أو يقوم بأخطاء ناتجة عن الإهمال -
  .يجد صعوبة في شد انتباهه -
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  .يبدو غير مهتم للإصغاء عندما يوجه إليه الحديث -
  .غالبا ما يجد صعوبة في متابعة التعليمات، و يفشل في إنهاء واجباته -
  .طاتاه مشاكل في تنظيم المهام و النشغالبا ما يواج -
  .اً عقليّ  اً غالبا ما يكره و يتجنب القيام بالمهام التي تتطلب مجهود -
  ).الأدوات( ع الأشياء المهمة للقيام بالمهام و النشاطات غالبا ما يضيّ  -
  ).مترابطة رغي أفكارعند البالغين ( يرات خارجيةغالبا ما يتشتت انتباهه بسهولة نتيجة مث -
  .ميةغالبا ما ينسى نشاطاته اليو  -
ظهور ستة أعراض من فرط الحركة و الاندفاعية  :أعراض فرط الحركة و الاندفاعية) 2

 17أعراض عند المراهقين و الراشدين أكثر من سنة أو خمسة  16عند الأطفال حتى سن 
  .على الأقل مدة ستة أشهر لدرجة تخريبية و غير متوافقة مع مستوى نمو الفرد سنة
  .مقعدهأو يصفق بيديه أو رجليه أو يتلوى في ية بغالبا ما يتحرك بعص -
  .غالبا ما يغادر مقعده في مواقف تتطلب البقاء جالسا -
  غالبا ما يلف و يدور و يتسلق في مواقف غير ملائمة  -
  .غالبا ما يعجز عن اللعب أو المشاركة في نشاطات ترفيهية بهدوء -
  .يبدو غالبا في حالة اندفاع  -
  .فراطغالبا ما يتكلم بإ -
  .غالبا ما يسارع إلى الإجابة حتى قبل أن يكتمل طرح السؤال -
  .غالبا ما يجد صعوبة في انتظار دوره -
  .غالبا ما يقاطع الآخرين أثناء الحديث و يتطفل عليهم -
ية للاضطراب إلى ــم الأعراض الأساس ـّنه قسأ  DSM5 ـو يلاحظ في التقسيم الجديد ل 

  .بالاندفاعية اً لانتباه و فرط الحركة مصحوبعرضين أساسيين هما تشتت ا
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الأطفال  أنّ  )2006كمال سالم سيسالم،  (،)2003راضي الوقفي،(كما يتفق كل من   
في المواقف  اً ا  مفرطا حركيًّ ظهرون نشاطً يُ ن بفرط الحركة و تشتت الانتباه غالبا ما يالمصاب

مزعجة و مستمرة داخل حجرة خر بصورة آينتقلون من مكان إلى  إذ التي لا تتطلب ذلك،
يجدون صعوبة في ضبط حركاتهم الأمر الذي يسبب  بتعبير آخر، .الصف باندفاع و تهور

صفون كما يتّ  ة،ـمن المشكلات الصفيّ  من الإزعاج للمحيطين بهم و يخلق كثيراً  كثيراً 
الحديث و يقاطعون الآخرين أثناء  همم بصورة سريعة لدرجة أنّ التكلّ و  عب بهدوء،بصعوبة اللّ 

و ل دون إنهاء النشاط الأوّ  بالإضافة إلى الانتقال من نشاط إلى نشاط آخر داً صغون جيّ لا يُ 
يعاني الأطفال المصابون بفرط ) Aman et Al, 1998(و  )2006، كمال سيسالم( ضيفيُ 

الحركة و تشتت الانتباه  من قصور في التناسق و التآزر الحركي، و هذا ناتج عن السلوك 
و ينعكس هذا القصور بشكل خاص  فاعي و التسرع الذي يتميز به هؤلاء الأطفال،الاند

على الحركات الدقيقة إذ يجد هؤلاء الأطفال صعوبة في أداء الأعمال التي تتطلب مهارات 
  .حركية دقيقة مثل الكتابة

 جالنض لاحظ على هؤلاء الأطفال عدمالتي غالبا ما تُ  الانفعالية الاضطرابات بين من   
 الآخرين، لوم إلى والميل الغضب، وسرعة ر،التهوّ  عليه فيغلب والعقلي الزمني، بعمره مقارنة
 ، مشاعره إظهار وصعوبة الجديدة الظروف مع التأقلم وصعوبة ، وتقلبه ، المزاج وتذبذب
  . الداخلية وانفعالاته ، وعواطفه

اين تأثير اضطراب نقص يتب )2005،محمد علي كامل(ا المظاهر المعرفية فحسب أمّ      
و      مو المعرفي للفرد ما بين الخفيف و الشديد، الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد على النّ 

عادة  اً تشير الدراسات التي أجريت في هذا الصدد إلى أن هذا الاضطراب يكون مصحوب
  ةئـو السلوك و بصفة خاصة صعوبات القراءة ، الكتابة، التهج ملباضطرابات التع

،و الرياضيات و اضطراب الحالة المزاجية و القلق ، كما يؤثر اضطراب نقص الانتباه 
 المصحوب بالنشاط الزائد على فعالية الذاكرة و خاصة الذاكرة العاملة و تنظيم 
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 داستقبال المثيرات و إدراكها، و يحدث اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عن
و شديدي الذكاء و عادة  و حتى داخل مجتمع المتفوقين عقليا،جميع مستويات الذكاء، 
متباينة من الفشل المدرسي على الرغم من امتلاكهم لقدرات عقلية  اً يواجه هؤلاء الأفراد أنماط

  عادية و ربما عالية، كما أن هؤلاء الأفراد يعانون من اضطراب الذاكرة، الإدراك
  .) 105، ص2005،كامل محمد علي .(، الترميز و تكوين المفاهيم

نظراً لكون الطفل المصاب بهذا الاضطراب يجد  )2007،عابد الزراعنايف بن ( و يضيف
صعوبة في القدرة على الانتباه و التركيز و الإنصات و النشاط الزائد فإن الطفل المصاب 

  يعاني من قصور في التفكير بسبب كون المعلومات التي يتلقاها غير منظمة
و غير مترابطة لذلك نجد الطفل المصاب قد يخطئ في كثير من الأشياء التي  غير مركزة ،

  . صحيح لم بشكسبق و أن تعلمها فهو لا يتعلم بشكل صحيح و لا ينقل أثر التعلّ 
فليس هناك ما يميّز الشكل الخارجي للأطفال المصابين بفرط الحركة  المظاهر الجسميةأمّا 

  . بعض الاضطرابات الأخرى و تشتت الانتباه  كما هو الحال ل
على الرغم من الإقرار الصريح بعدم وجود  صرّح بأنّه)  2006كمال سيسالم، (أن  إلاّ 

ستدل من خلالها على وجود قصور في الانتباه أو حركة يمكن أن يُ  مظاهر جسمية رئيسية
ند عدد مفرطة، فإنه أمكن حديثا اكتشاف بعض المظاهر الجسمية الفرعية التي تم معرفتها ع

  :لانتباه و الحركة المفرطة ومنها من الأطفال ذوي اضطرابات قصور ا
انحراف حجم العين عن الحجم الطبيعي، فهي تبدو أصغر أو تبدو أكبر من الحجم  -1

  .الطبيعي للأطفال في نفس العمر الزمني
  .تدني الأذنين إلى الأسفل قليلا -2
  ).الفم(ارتفاع طفيف في أعلى باطن الحنك  -3
  .اتساع المسافة بين إصبع القدم الأول و الإصبع الثاني -4
  .تجعيد غير طبيعي في راحة اليد -5
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و الجدير بالذكر هنا أن هذه المظاهر الجسمية الجانبية لا تتوافر عند جميع الأطفال الذين 
ال هذه الملامح الجسمية قد تتواجد لدى كثير من الأطف كذلك فإنّ  يعانون من النشاط الزائد،

  .  الذين لا يعانون من هذه الاضطرابات
قد شملت ADHD  تميزمن خلال التمعن في ما سبق يمكن الجزم أن الأعراض التي     

بل . كل جوانب شخصية المصاب و المتمثلة في الجوانب السلوكية و الجوانب المعرفية
 نظراً و .  )2006 ،كمال سيسالم(هناك من يضيف حتى الجانب الشكلي كما جاء به 

ث في لخطورة  هذه الأعراض التي طالت الفرد و المجتمع اهتمت العديد من الدراسات بالبح
و ذلك أملا في حصرها و محاولة معالجتها بغية التخفيف من  مجال الأسباب الكامنة وراءه،

  .  ة الاضطراب و سرعة انتشارهحدّ 
  : الانتباه بتشتت المصحوب الزائد النشاط اضطراب أسباب .6
التي ساهمت و تآزرت في ظهور  الأسبابالعديد من الباحثين إلى استقصاء أهم  سعى

ة عوامل هي دت العديد من الدراسات وجود عدّ ، حيث أكّ ADHD اضطراب فرط الحركة
  .يولوجية، العوامل البيئية و العوامل الاجتماعيةبمل الوراثية، العوامل العصبية الالعوا
  ض هذا الاضطراب إلى أسباب وراثية و يرى كل رجع البعيُ  :الأسباب الوراثية 

ه ناتج عن شذوذ في المورثات الجينية أو طفرة أو حدوث خلل أنّ  (Todd & Al, 2001)من 
من الأطفال % 25أن  )(Reid,1995كما يذكر .المتنحية  و في بعض الجينات السائدة 

  .مفرطي النشاط في طفولتهم آباؤهممفرطي النشاط كان 
رت سلسلة من الدراسات النمائية للتوائم التي أجريت في التسعينيات من القرن كما أسف    

الماضي عن وجود دليل على تقديرات عالية عن احتمال وجود عوامل وراثية مسؤولة عن 
  ).K Tannok،1998(%80- %70بمعدلات تتراوح من حدوث الاضطراب 

ن أعراض اضطراب نقص م% 92-%55ما بين  أنّ  )Carnney ,2002( كما أوضح       
 شارت نتائج دراسةالانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يرتبط بعوامل وراثية، كذلك أ
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)Blachman & Hinshaw ,2002(  إلى تفشي أعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب
هذه  )Barkley ,2003( مو دعّ  ،بالنشاط الزائد بين أفراد العائلات التي أجريت عليها الدراسة

 يئيةــو ليس بفعل العوامل الب يجة و أضاف أن هذا التفشي ناتج عن عوامل وراثيةالنت
  .)97ص، 2006مجدى محمد الدسوقي،(.

من  ن هناك عدداً أشارت بأ صلةذات ال العديد من الدراساتأنّ )  2007 ،الزراع(و يضيف 
د يكون من بحدوث حالات اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد و ق علاقةالجينات لها 

الصعب تحديدها بسبب عدم وجود دراسات كثيرة تتفق مع بعضها البعض حول الجينات 
  .)22،ص2007نايف بن عبد الزارع، .(ذات العلاقة

الدلائل التي ترتبط بالعوامل الوراثية لهذا ) 2001،حسن مصطفى عبد المعطي(ص و يلخّ 
  :الاضطراب في 

اضطراب الانتباه يوجد في أسرهم من يعاني من من الأطفال المصابين ب%  5حوالي  أنّ  -
من آباء الأطفال مفرطي الحركة كانوا أيضا مفرطي % 10نسبة  هذا الاضطراب، و أنّ 
ارسين وجود انتقال جيني وراثي لزيادة ى إلى اعتقاد بعض الدّ ا أدّ الحركة في طفولتهم ممّ 
  . النشاط و فرط الحركة

دوان الاجتماعي و إدمان الكحول في أسر الأطفال ذوي ريا و العيهناك انتشار أكبر للهست -
الأقارب من  عند اضطراب نقص الانتباه و النشاط الزائد، كما يكثر وجود هذا الاضطراب

  .خوة الأشقاءالدرجة الأولى، والإ
نسب انتشار الاضطراب تكون مرتفعة بين الأطفال التوائم عنه لدى الأطفال غير التوائم،  -

  .شاره بين التوائم المتماثلة أعلى منه بين التوائم غير المتماثلةو أن معدل انت
  .)239،ص 2001 ،حسن مصطفى عبد المعطي(
و ترى الباحثة أن انتقال بعض الصفات السلوكية و المعرفية من الآباء إلى الأبناء عن      

 المسحيةرته الدراسات منه بالدليل العلمي الذي وفّ  اً مفروغ اً طريق المورثات بات أمر 
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في  "ندلم"لكننا تعلمنا أن من خلال التجارب التي قام بهام ، التي أجريت عبر الأجيال 
و     الوراثة  هناك صفات سائدة و هي الصفات السلوكية و المعرفية المألوفة و المنتشرة 

صفات متنحية  و التي يمكن و صفها بالصفات الأقل شيوعا و الشاذة و التي  قد تظهر 
  . جيال اللاحقة نتيجة عوامل معينة السنين في الأعلى مر 

نه عبارة عن من المنظور الوراثي يمكن القول أ ADHDو إذا حاولنا أن نصف اضطراب 
بل قد . مجموعة من الصفات المتنحية أو الشاذة التي قد تؤدي عوامل خارجية إلى ظهورها 

بصفة  ADHDزيادة انتشار  تها علىيكون تكاثف عدد من العوامل الخارجية و زيادة حدّ 
و هذا ما تؤكده الدراسات . كبيرة قد يجعله يتجاوز الشروط الطبيعية لانتشاره عبر الوراثة  

 و بهذا لا يمكننا نفي العامل الوراثي لكنه ليس إلاّ .العديدة التي بينت ازدياد نسب انتشاره 
  .    من بين عدة عوامل  عاملاً 
  يوجد اعتقاد بأنّ  )2006مجدي الدسوقي،(حسب  :الأسباب العصبية البيولوجية  

ظهر ة طفيفة، حيث يُ اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ينتج عن إصابة مخيّ 
ة، فنقص المخ ن بالاضطراب علامات عصبية توحي بوجود إصابة مخيّ يالأطفال المصاب

و قد يكون من  ، مخي خصوصا في الفص الأمامي للمخي إلى انخفاض في النشاط اليؤدّ 
المسببات البيولوجية حدوث تلف بالمخ نتيجة لتعرض دم الأم لمواد ضارة أثناء الحمل مثل 
التدخين أو تعاطي بعض الأدوية و خاصة المضادات الحيوية، أو الولادة قبل الأوان و 

د ا يؤكّ ممّ  كسجين،و رة التي ينتج عنها تلف بعض خلايا المخ نتيجة نقص الأيالولادة العس
ذلك أن الأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعانون من 

   .انخفاض نظام المنع أو الكف السلوكي للمخ
  ).102-101، ص2006مجدي الدسوقي،(
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 المصحوب الزائد النشاط اضطراب سبب◌ّ  نأ ) 2005، الحميد عبد مشيرة(و ترى        
 الكروي النصف في وخاصة ، ةالمخيّ  القشرة خلايا يف تلف حدوث هو الانتباه بتشتت
   الحركة ، الانتباه، الذاكرة ، التخاطب ، غةاللّ  ، مالتعلّ  مراكز فيها زتتركّ  والتي ، الأيسر

 وأعضاء الوجه عضلات كحركة العمليات من بالعديد المرتبط الحركي النشاط و الكلام ،
 Dupaul et Al 1992)(, )Kendall  1990(,     )Leungدراسات أخرى  دتأكّ  بينما . الكلام

et al 1994(  ّبالانتباه الخاصة الإدراكية العمليات في وظيفي خلل هو الاضطراب سبب أن 
  )110ص، 2005، مشيرة( .الزائدة والحركة والاندفاعية والتشتت
 إلى يؤدي العصبية الناقلات لهذه التوازن الكيميائي اختلال أن العلماء ح العديد منكما يرجّ 
 عن والتركيز،والحرص الانتباه على الفرد فتضعف قدرة ، الانتباه ميكانيزم اضطراب
 .)3ص ،1999،بدر محمد وفائقة أحمد السيد .(ونشاطه الحركي اندفاعه ويزداد المخاطر،

 القدرة ضعف عن ولؤ المس هو للدماغ الأمامي الفصفيقول أن ) 2007 ، الزراع نايف( أمّا
  .)20ص ،2007، الزراع نايف ( الاستجابة وتأخر والاندفاعية التركيز على

استبعاد تلف  )مشيرة عبد الحميد اليوسفي(عن ) 1999،عثمان لبيب فراج(د في حين يؤكّ  
أن يؤدي إلى  قصور الانتباه، لأن تلف المخ لابدّ / خلايا المخ كعامل مسبب للنشاط الزائد 

نسبة عالية ممن يعانون من اضطراب النشاط  مع أنّ ) ف عقليتخلّ ( قصور معدل الذكاء 
قصور الانتباه على معدل ذكاء عادي بل و منهم من هم على ذكاء مرتفع، كما أن / الزائد 

ض تلف خلايا المخ و وظائفه لا يمكن علاجه لأن خلايا الجهاز العصبي التالف لا تعوّ 
د تم علاجها و شفاؤها و إطلاقا بينما أظهرت البحوث المسحية حالات من هؤلاء الأطفال ق

هذا لا يمكن أن يحدث إذا كان العامل المسبب عضويا، و هو تلف في خلايا مراكز المخ، 
قصور الانتباه لم يمنع ظهور بعض المهارات و / فضلا عن أن اضطراب النشاط الزائد 

  .المواهب الفنية أو الأدبية أو العلمية أو الرياضية
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ه لا يمكن إغفال نّ ز بأعراض معرفية تعتقد الباحثة أيمن منطلق أن الاضطراب يتم   
ها تميل للرأي الذي جاء به و لكنّ .العوامل العصبية و البيولوجية في ظهور الاضطراب 

ه لأنّ . و القائم على استبعاد نظرية تلف بعض مناطق الدماغ )  1999،عثمان لبيب فراج(
و بالتالي .لخلايا العصبية التالفة و حسب ما توصلت إليه جهود العلماء لا يمكن تعويض ا

نت العديد من الدراسات سبق ذكرها على بينما بيّ . مستحيلا  يصبح علاج الاضطراب أمراً 
عملية التكفل بالمصابين بلغت أشواطا متقدمة من النجاحات من خلال تبني عدة  أنّ 

  .   علاجات و تقنيات علاجية
  إلى عوامل ما قبل الولادة و أثناء الولادة م العوامل البيئية تقسّ  :الأسباب البيئية 
  عتقد أن لها تأثير في حدوث الإصابةما بعد الولادة، فمن مؤثرات ما قبل الولادة التي يُ و 

  :ما يلينذكر )  2011 ،عمر العجارمةو عوني معين شاهين (قره حسب ما أ
  .تدخين الأم) 1
فترة الحمل قد يزيد من احتمال  تناول المخدرات أو الكحول من قبل الأم الحامل خلال) 2

  .إصابة الطفل بهذه المتلازمة
ا أمّ . اختناق الولادةرة أو نقص الأوكسجين أو حالات يعسالولادة ال أثناءوتتمثل عوامل  

سوء تغذية الطفل و تعرضه لإصابات أو جراحات بالرأس في عوامل ما بعد الولادة فتتمثل 
  . ة الحرارةجو الالتهابات و ارتفاع در  أو الأمراض

  ).50ص   ،2011،عمر العجارمة و عوني معين شاهين ( 
و      في حدوث الاضطراب كبيراً  تلعب العوامل البيئية دوراً ) 2006الدسوقي،(و يضيف 

) لحظة الإخصاب( يبدأ تأثير هذه العوامل منذ لحظة اندماج الحيوان المنوي مع البويضة 
فترة الحمل للأشعة  أثناء الأمّ  عد عملية الولادة فتعرضُ كما يمتد تأثير هذه العوامل أثناء و ب

، أو تناولها للأدوية و خاصة المضادات الحيوية خلال الثلاث شهور  Xالسينية أو أشعة 
 الأولى للحمل، أو تعاطيها المخدرات أو الكحوليات أو إصابتها ببعض 
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و         لرعاية الجسميةأو السيلان أو نقص ا يض مثل الحصبة الألمانية أو الزهر الأمرا
النفسية كل ذلك يؤدي إلى احتمال تعرض الجنين لحدوث تلف في المخ أو في الجهاز 

رة أو يالولادة العس ولة عن الانتباه، كما أنّ ؤ العصبي المركزي أو في المراكز العصبية المس
عض ا يعرضه لتلف بكسجين الواصل إلى مخ الجنين ممّ و الطويلة قد تؤدي إلى نقص الأ

خلاياه، كما أن الولادة باستخدام الآلات الحديدية مثل الجفت و الشفاط تؤدي إلى تلف 
  بعض خلايا المخ و خاصة إذا كان الطبيب غير متمرس على استخدام هذه الأدوات

، كما يؤدي تعرض الطفل للحوادث و خاصة إذا ارتطم رأسه بشدة بالأرض إلى حدوث 
  ).105ص ، 2006الدسوقي، ( .الاضطراب

ا يؤدي إلى سلوك و يعتقد أن العوامل البيئية تسبب إثارة كبيرة للجهاز العصبي المركزي ممّ 
  :قلة الانتباه و فرط الحركة و من هذه العوامل

 لقد وجدت بعض الدراسات أن وجود نسبة عالية من الرصاص : التسمم بالرصاص 
  .في دم الطفل قد تؤدي إلى قلة الانتباه و فرط الحركة

 التعرض للإضاءة العادية كالإضاءة المستخدمة في غرفة الصف :ضاءة الإ      
ب االإضاءة المنبعثة من جهاز التلفاز قد تؤدي التوتر الإشعاعي الذي يسبب اضطر و 

   .قلة الانتباه و فرط الحركة
  بعض الدراسات إلى أن فرط الحركة لدى  تقد أشار  :لى الطعامإالمواد المضافة 

و الصابغة التي تضيف  م الذي يحتوي على المواد الحافظةبط بتناولهم للطعاالأطفال قد يرت
  . النكهات المختلفة إضافة إلى حافظ السالسيك

  ).182، ص 2003خولة أحمد يحي، (
و         توصلا إلى أن الأكل الجاهز  )Ahmad Ghanizadeh et Al 2015(ففي دراسة لـ 

   تزيد من نسبة ظهور  اضطراب فرط الحركة ب السريع، الحلويات و المسكراتالمعلّ 
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           العديد من الدراسات مثل دراسة كل من إليهو هو ما توصلت  و تشتت الانتباه 
) 2009،Howard AL et al 2011 GL, Piek et al 2012، Azadbakht L, ( .  

ذكرت أن التقليل من سكر الفواكه فقد  )Rowe KS, Rowe K ,1994(دراسة  أمّا     
و    الملونات الصناعية تزيد من تهيج الأطفال  كما أنّ   ADHD خاطرمالطبيعية يزيد من 

  .تسبب الأرق
صناعية الملونات ال  أنّ  إلى في دراسته فقد توصل) Stevenson J. Dietary ,2006(  و عن 

  .تسبب حساسية و تسمم يؤثر على سلوك الأطفال 
ل من ة تقلّ الأحماض الدهنية الحرّ  أنّ  )  Lokky, Chan RS et Al  2013( ةدت دراسكما أكّ   

و  .ل من الحساسية للطعامو إلغاء الملونات الغذائية الصناعية يقلّ  ، ADHD الـ أعراض
  لةة في المرحلة الجنينية و الطفو سوء التغذي أنّ  )Galler et al ,2012( ديؤكّ 

و    تؤثر بدرجة كبيرة على الصحة البدنية، فحسب بل حتى على النمو المعرفي لا المبكرة 
  ).Wiles NJ et al 2009( السلوكي على المدى البعيد كما جاء في دراسة

. ADHD  انتشارا سبق يمكن التأكيد على أهمية دور العوامل البيئة في انطلاقا ممّ     
كما تعمل على إحداث خلل  ،حيث تعمل على تفعيل و تفجير قابلية العوامل الوراثية

بيولوجي عصبي نتيجة تجاوزها لقوانين الطبيعة و كسرها نظام البيئة الداخلية المتوازنة من 
    .خلال إدخال مواد كيميائية و مصنعة يجد الجسم صعوبة كبيرة في تحليلها و تقبلها 

 )1998،محمود عبد الرحمان حمودة (يرى  :سيةالبيئة المدر   
اضطراب نقص الانتباه قد يترسب بدخول الطفل إلى بيئة  أنّ  )2011القاضي،نقلا عن (

السلطة الجديدة في المدرسة  دة بالنسبة له، كما أنّ ها تعد بيئة جديدة و معقّ المدرسة، حيث أنّ 
ب الاضطراب لدى جتماعيا جديدا قد يرسّ عبئا ا عدّ حياته، و هذا يُ  ل مرة فيتأخذ مكانها لأوّ 

 فمستوى المدارس من حيث التنظيم الإداري و طرق التعليم . الطفل
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و التسهيلات الفيزيقية من حيث الإضاءة، و المكان المنظم ، و الأعداد الكبيرة من التلاميذ  
 أهيلهم محدودالتي لا تقابلها النسب المئوية الملائمة من المعلمين، و إذا وجد المعلمون فت

و   هذا بالإضافة إلى عدم توافر الأنشطة الكافية التي يجد فيها التلاميذ مخرجا لطاقاتهم
 .)36، ص2011خالد علي القاضي،(نشاطهم 
  إلى  فإنّه يضيف )2006مجدي الدسوقي،(حسب  :الاجتماعيةالأسباب الثقافية و 

في تفاقم الأعراض  كبيراً  تلعب دوراً  التي و الاجتماعية السابقة  التأثيرات الثقافية الأسباب
ص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد فمعظم الأطفال الذين يعانون قالمرضية لاضطراب ن

، وهناك Biederman et al , 1995)(من هذا الاضطراب نشأوا في بيئات أسرية مضطربة 
وء الاضطراب البيئة الأسرية لها تأثير واضح في نش بعض الدلائل التي تشير إلى أنّ 

فاقترحت إحدى الدراسات أن المشكلات التي تحدث بين الوالدين تؤدي إلى حدوث 
يعاني من الاضطراب يكون الذي طفل الالاضطراب بين الأبناء، يضاف إلى ذلك أن تربية 

أكثر صعوبة من تربية طفل عادي لا يعاني من الاضطراب، و هذا الضغط الواقع على 
  .لى حدوث اضطرابات عائليةالأسرة يمكن أن يؤدي إ

  ).108ص ، 2006مجدي الدسوقي،( 
و     عملية التنشئة الاجتماعية في مختلف الأوساط تعمل على شحن و ترى الباحثة أنّ     

كان الوسط  فإذا. صقل سلوك الطفل في السنوات الأولى التي يكون فيها ورقة بيضاء 
ح أن يكتسب الطفل تكيفية فمن المرجّ ال و السلوكات غير الاضطراباتالعائلي مثلا تسوده 

الدراسات ف.  ها كونه يتعلم عن طريق المحاكاة و النمذجةبعض هذه السلوكات إن لم نقل كلّ 
 الـ سري بين أفراد الأسرة التي يعاني أطفالها منالتي تطرقت إلى موضوع التفاعل الأ

ADHD ،)Alizadeh. H and Anderies. C, 2002(   

أفراد هذه الأسر يعانون من ضعف و مشاكل في  دت أنّ أكّ )  et.al 2007 Alizadeh, H( و  
         عائلي تسوده المشاكل لدوا في جوّ الأطفال وُ  العلاقات بين أفرادها و أن هؤلاء
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والاضطرابات النفسية و خلل في التواصل الأسري حيث يلجأ الوالدان غالبا إلى الأسلوب 
كما يتبنى هؤلاء الأولياء أسلوب العقاب الذي يؤكد البرودة في  ط للتعامل مع الأبناءالمتسلّ 

  .  بناء و كذا نقص الثقةالعلاقات بين الأولياء و الأ

هناك بعض العوامل الأخرى التي يمكن  أنّ ) 2003،خولة أحمد يحي(و تضيف       
ة هذا دة حدّ تساهم في زيا أنإدراجها مع العوامل الثقافية و الاجتماعية و التي من الممكن 

    :الاضطراب و هي
فرط  و إنّ  قد تقود مشكلات في المزاج لدى الأطفال إلى اضطرابات سلوكية، :زاجــالم - 1

و بالتالي انخفاض تقدير  قة للدفاع عن الذات في وجه الرفضالحركة لدى الطفل هو طري
  .الحركةحدث سلوك فرط الذات و زيادة التهيج لدى الطفل و لكن المزاج لوحده لا يُ 

ة إلى ـرط الحركـة الانتباه و فر قلّ تماعي إلى تطوّ ـز الاجـد يؤدي التعزيـق: زيزــالتع - 2
لآخرين الراشدين و قد يتم نشاط الطفل بانتباه ا ىحظي، فمرحلة ما قبل المدرسة هيتإستمرار 
يمات، فرض عليه القيود و التعلو المشكلة هنا عندما ينتقل الطفل إلى المدرسة و تُ  تعزيزه

دة تدني كثر من النشاط ليحظى بالتعزيز، و هذا الأخير يؤدي إلى زيافهو في هذه الحالة يُ 
  .هفي مستوى فرط الحركة لدي

الطفل أقل نشاطا يزيد مستوى نشاطه و يصبح قريبا من الطفل الأكثر  إنّ  :مذجة ــالن- 3
  .مثابة نموذج لمستوى نشاط الطفلب انو قد يكون الوالد نشاطا

  .)181،ص2003لة أحمد يحي،خو ( 
تؤدي إلى حدوث اضطراب  التي توجد مجموعة من العوامل النفسية :الأسباب النفسية 

نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد منها الضغوط النفسية، القلق، التوتر و اضطرابات 
 حباطاتالضغوط النفسية و الإ أنّ ) 1992 ،جمال الخطيب (قات الأسرية، و يذكرالعلا

  .هم في حدوث الاضطراباالشديدة من العوامل النفسية التي تس
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حيث يرى أن اضطراب نقص الانتباه الناتج عن ) 1996،محمد علي كامل  ( د ذلكو يؤكّ 
و         الإحباط العاطفي سرعان ما يختفي بزوال العوامل المحيطة مثل الضغوط النفسية

  . إلى التوتراضطراب التوازن العائلي أو العوامل المؤدية 
  .) 104ص ، 1996،محمد علي كامل (

تربط من منطلق أن هناك تكامل في الشخصية من مختلف جوانبها و علاقة  تفاعلية     
و      ترى الباحثة أن بعض المظاهر النفسية كالقلق. المعرفي الجانب النفسي والسلوكي و 

 ز اضطرابالتي يمكن أن تميّ  من الأعراض لات الانفعالية و التوتر لطالما اعتبرتالمشك
ADHD،  ّت إلى ظهور الاضطراب نتيجة تعرض كما يمكن أن تكون من الأسباب التي أد

فكما هو معلوم يعبر العديد من الأفراد خصوصا . الفرد إلى ضغوط داخلية أو خارجية 
الأطفال عن انزعاجهم و شعورهم بالضيق عن طريق سلوكات غير توافقية و عجز في 

  .ت المعرفية العمليا
  :ر الاضطرابوّ ـــتط .7

تتمثل الخطورة الأكبر في اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه في استمرار أعراضه و 
ينشر المعهد الوطني )  2011 ،عوني معين شاهين و عمر نافع العجارمة(فحسب . تفاقمها

النشاط أن اضطراب ) 2001(للصحة العقلية دوريا إحصائيات ، وقد جاء في نسخة عام 
و              اضطراب شائع عند الأطفال هو أكثر )ADHD(الزائد و ضعف الانتباه

  . سنة) 17-9(من الشباب في عمر  %4.1 ه يؤثر علىنّ أالمراهقين و 
   )40ص ، 2011 ،عوني معين شاهين و عمر نافع العجارمة(

الأساسية كتشتت  تميّز الاضطراب بمجموعة من الأعراض لىو رغم اتفاق معظم الباحثين ع
ة عمرية مظاهر معرفية سلوكية و فرط الحركة و الاندفاعية ، إلاّ أن لكل مرحل الانتباه

أهم  )2006كمال سالم سيسالم، (قد وصف و . عالية تميزها عن المراحل الأخرىانفو 
  :الأعراض في الطفولة الأولى كما يلي 
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و          ابات قصور الانتباهمن الخصائص المميزة لاضطر  :مرحلة الطفولة المبكرة - 1
الحركة المفرطة في مرحلة الطفولة المبكرة، البكاء و الصياح بصوت مرتفع  و سرعة 

نوم متقطع (التهيج، و الغضب و الحركة المفرطة بالإضافة إلى مشكلات في النمو 
  ).مصحوب بحركات و صياح شديد عند الاستيقاظ

لطفل و يصل إلى مرحلة رياض الأطفال يستمر عندما يكبر ا :مرحلة ما قبل الدراسة - 2
و تتميز هذه . النشاط الحركي و لكنه يصبح أكثر عنفا، و كذلك تستمر اضطرابات النوم

المرحلة أيضا بسرعة تغير المزاج و سرعة الغضب و تصلب الرأي و عدم الانصياع 
يوصف كلام  ة الانتباه و مشكلات في الكلام و اللغة، وللأوامر، إضافة إلى قصر مدّ 

ه غير متناسق و و أنّ ) أي أصغر من عمره(ه لا يتلاءم مع عمره الطفل في هذه المرحلة بأنّ 
ا يساعد ف مع أقرانه ممّ غير مترابط، كذلك فإن هذا الطفل يعاني من مشكلات في التكيّ 

فصل الكثير من هؤلاء الأطفال من رياض الأطفال على زيادة سلوكه العدواني، و لهذا فقد يُ 
  .)60ص  ،2006كمال سالم سيسالم، (  .نتيجة لسلوكهم العدواني

في مراحل العمر الأولى يمكن ملاحظة النشاط الحركي المتزايد للأطفال الذين يعانون     
فهم يبدؤون بالجري : من اضطراب الانتباه و النشاط الزائد من خلال عدد من المظاهر

و      ة حبهم المتزايد لتسلق الأشياء في المنزل موا المشي، كما تلاحظ الأسر بمجرد أن يتعلّ 
حاجاتهم الكبيرة للحركة تقودهم لذلك، فارات ، الاندفاع في الطرقات المزدحمة بالسيّ خارجه و 

يكافحون من أجل الخروج من  ما و عندما يضطرون للبقاء ثابتين في أماكنهم فإنهم غالبا
تهم المتكررة للهروب من الموقف الذي مثل هذا الموقف و ذلك بتحريك أقدامهم و محاول

كما يعرف عن هؤلاء الأطفال ضعف مقدرتهم على الاستمرار لفترة طويلة في . وضعوا فيه
  .)8ص ،2005، أحمد قزاقزة( أنشطة اللعب المختلفة

في وصف الأعراض في المراحل اللاحقة من النمو  )2004سحر الخرشومي (و تسترسل 
  : ائية و مرحلة المراهقة كما يلي فتصف مرحلة المدرسة الابتد
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تستمر المظاهر السلوكية لمرحلة ما قبل المدرسة مع الطفل خلال  :مرحلة المدرسة - 3
به هذه المرحلة من ة و أكثر وضوحا لما تتطلّ ها تأخذ شكلا أكثر حدّ مرحلة المدرسة، لكنّ 

ة التي تتطلب التركيز الجلوس بهدوء لفترة طويلة من الوقت و التعامل مع الواجبات التعليمي
و الانتباه إضافة إلى التعاون مع زملاء الفصل و المشاركة في الأنشطة المدرسية و أداء 

وعدم    ز به هذا الطفل من الأشغال و عدم الانتباهنتيجة لما يتميّ  ، والواجبات المنزلية 
داد مشكلاته في المدرسية، تز  حو مقاومة القوانين و اللوائ تجيهاوالتو للأوامر الانصياع 
من هؤلاء الأطفال %  50-% 30ما بين  إلى أنّ  )Barkley,1995(و لقد أشار، المدرسة

سنوات تصدر عنهم أشكال مختلفة من اضطرابات   10-7ن تتراوح أعمارهم بين ممّ 
و معاداة السلطات إضافة إلى  التصرف و السلوك المعادي للمجتمع مثل الكذب و السرقة

  .رم يتشاجرون مع أقرانهم بشكل متكرّ منه% 25أن حوالي 
ة الحركة المفرطة في مرحلة المراهقة في حين تبقى تنخفض حدّ  :مرحلة المراهقة - 4

ة و تزداد حصيلة المراهق في هذه مشكلات الاندفاع و قصور الانتباه على درجتها من الحدّ 
شل في إقامة علاقات المرحلة من خبرات الإخفاق و الفشل المتمثلة في الفشل الدراسي و الف

ا يزيد من حدة السلوك المعادي و المضاد للمجتمع، و رغبة من هذا اجتماعية سوية ممّ 
ه يبحث عن أقران بخصائصه السلوكية نفسها و فإنّ  المراهق في أن يكون مقبولا اجتماعيا،

ل السرقات ا يساعد على زيادة خطورة هذه الخصائص السلوكية و تتحوّ إليهم ممّ  ينضمّ 
ل السلوك العدواني إلى جرائم قتل، ح و منظم و يتحوّ لبسيطة إلى جرائم سرقة و سطو مسلّ ا

  و الكحول، فقد أشار هذا بالإضافة إلى إدمان و تعاطي المخدرات
)1998, Flick(  ّو أنّ  من هؤلاء المراهقين يتعاطون الكحول والمرجوانا % 30حوالي  إلى أن 

هذا بالإضافة إلى أن الكثير ، نويةتهاء من المرحلة الثامنهم يتركون المدرسة قبل الان% 35
ات و انخفاض الثقة بالنفس من هؤلاء المراهقين يعانون من الاكتئاب و ضعف مفهوم الذّ 

      في المرحلة المتوسطة.ا يؤثر سلبا على الدافعية للنجاح و التقبل الاجتماعيممّ 
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يعانون من اضطراب الانتباه و الحركة  ل الأطفال الذينو المرحلة الثانوية عندما يتحوّ 
فإنهم ينزعون إلى الاستقرار تدريجيا، و لا يعودون لإظهار  المفرطة إلى مرحلة المراهقة،

و ينزعون     قليلي الاستقرار ،هم قد يصبحون قلقينأنماط متطرفة من النشاط الحركي، لكنّ 
  ت أكاديمية كبيرةسبب قدراتهم التعلمية المحدودة مشكلاو قد تُ . إلى الضجيج

ي اكتسابهم للمهارات الاجتماعية قد يقود إلى فشل ملحوظ في علاقاتهم تدنّ  ، كما أنّ 
  .الاجتماعية 

حة ت بالصّ بعض الدراسات التي اهتمّ  انطلاقا من)  2005 ،أحمد قزاقزة( يرى و       
ثلاثة  لّ من ك واحدعند  تتلاشىأعراض الاضطراب قد  النفسية لهؤلاء الأطفال إلى أنّ 

 مما يعرضهم  في حين قد تتناقص هذه الأعراض أوقد تتزايد عند البعض الأخر.مصابين 
أو         مشكلات تظهر بسبب عدم القدرة على متابعة حديث الآخرين و نسيان الواجباتل

  قة في التسوّ و ذلك لعدم القدرة على التنظيم أو الرغبة الملحّ  التقارير المطلوبة،
و    وقد يشعرون بالاكتئاب . رفي إنفاق الأموال، أو تغيير الوظيفة بشكل متكرّ أو المجازفة 

هم قد يفشلون في إقامة علاقات ناجحة مع الزملاء كما أنّ  .القلق و عدم الرضا عن الذات
 أحمد قزاقزة(. الآخرين و يواجهون مشكلات على مستوى الحياة الزوجية، كالشجار و الطلاق

  ).9ص ، 2005،
استمرار  ه في حالتشير الدراسات الحديثة إلى أنّ  )2006،محمد الدسوقي(و حسب 
عرف ل عند نقطة معينة إلى سلوك مضاد للمجتمع يُ يتحوّ  ،مرحلة المراهقة حتى الاضطراب

من المصابين باضطراب % 85باسم اضطراب التواصل، و طبقا لتقديرات المعلمين فإن 
  النشاط الزائد طراب  نقص الانتباه المصحوب بالتواصل يستوفون المحكات التشخيصية لاض

ثلث  جد أنّ و في مراجعة بشأن انتشار اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد وُ 
 أو أكثر تشمل  الأطفال الذين يعانون من الاضطراب لديهم حالة مرضية مشتركة
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 اضطرابات القلق،و  الاكتئا التواصل، واضطرابات اضطرابو  التحدي،اضطراب المعارضة و 
  .)38ص ،2006،محمد الدسوقي.( مو صعوبات التعلّ 

و          أعراض اضطرابات قصور الانتباه أنّ  )Barkley ,1995( يرى :مرحلة الرشد - 5
الحركة المفرطة تبقى خلال مرحلة الرشد لدى أكثر من نصف عدد الذين كانوا يعانون من 

منهم فقط يصلون إلى % 20- %10ما بين  نّ هذه الاضطرابات خلال مرحلة الطفولة، و أ
ظهرون هؤلاء الراشدين يُ  مرحلة الرشد دون أن يعانوا من مشكلات أو اضطرابات نفسية و أنّ 

ل المهني، كذلك تكثر بينهم نسبة عالية من المشكلات المتعلقة بإتمام العمل و التقبّ 
    .المشكلات الأسرية

و        ن الراشدين ذوي اضطرابات الانتباهم% 25لي او أضاف باركلي إلى أن حو      
منهم % 50ظهرون أنماطا مختلفة من السلوك المعادي للمجتمع و أن الحركة المفرطة يُ 
  ).62ص ،2006،سيسالم كمال(. مدمنون للكحول

أن الأعراض الواصفة له قد  )ADHD(من خلال عرض تطور اضطراب  يظهر جليا      
ر تطوّ  وترى الباحثة أنّ . على مر المراحل العمرية المختلفة تتفاقم و تتعقد أكثر فأكثر 

تفاعل عدة عوامل صها لا يكون بمحض الصدفة بل يكون نتيجة  أعراض الاضطراب أو تقلّ 
و هذا ما يدفعنا للتفاؤل لإمكانية توفير العوامل ) .سبق ذكرها( و خارجيةقد تكون داخلية أ

ذا الاضطراب من خلال التكفل المبكر في المراحل المناسبة التي قد تساهم في إيقاف سيل ه
و كخطوة أولى في طريق . الأولى من ظهوره عن طريق تبني التقنيات العلاجية المختلفة 

  .  العلاج يجب علينا أولا تشخيص الاضطراب 
         : تشخيص اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه .8

تشابه أعراضها مع أعراض اضطراب فرط هناك العديد من الأمراض و الاضطرابات التي ت
و . ن الطفل مصاب بفرط الحركة و تشتت الانتباهأالتي قد توحي ب الحركة و تشتت الانتباه

  :في  )2006 ،سيسالمكمال (التي نلخصها كما ذكرها 
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   "Reactions Medication "ردود الفعل الناتجة عن تعاطي بعض أنواع الأدوية  -1
  " Syndrome" )لحركات العصبية اللاإراديةمرض ا(عرض تورتي  -2

  "Ear infection "التهاب الأذن  -3
  "Narcolepsy "دارخال -4

"Anemia   "فقر الدم  -5
  "FragileX Syndrome-X "عرض ضعف كروموزم -6
  "Movement Disorders") الرقاص(الاضطرابات الحركية  - 7

 " Thyroid Disorder 8- ة اضطرابات الغدة الدرقي"  
 "Sleep Apnea"تقطع التنفس أثناء النوم   -9

   " Pinworms " الدودة الدبوسية - 10
 " Head Inury "إصابات الدماغ   أورام أو - 11 

   )52- 50ص ،2006سيسالم، كمال (   " Epilepsy "الصرع  - 12
من  نتبع جملة أنو للتأكد من تشخيص اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه لا بد علينا 

تتمثل أهم هذه الإجراءات كما ذكرها . الإجراءات التي تساعدنا في الإصابة في التشخيص
   :في ما يلي )2011 ،خالد علي القاضي(
ادر تبدأ إجراءات التشخيص بحصول المعالج على معلومات عن حالة الطفل، من مص) 1

و        ةت الطبيّ لسجلاّ المعلمين و الطفل نفسه، إضافة إلى ا متعددة تشمل أولياء الأمور و
 ة للتعرف على طبيعة المشكلة التية، و جميع هذه المعلومات هامّ و الاجتماعيّ  ةالنفسيّ 
  .و هي تساعد أيضا على فرض الفروض حول أسباب هذه المشكلة ها الطفل،من يعاني

ة في مّ المعلومات التي يتم الحصول عليها من المقابلة المباشرة من الإجراءات الها عدّ تُ ) 2
  . تشخيص الأطفال و المراهقين و كبار السنّ 
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ذلك من  ة للطفل، لأنّ ة و الانفعاليّ ل تشخيص المظاهر السلوكيّ حيان يفضّ في بعض الأ) 3
العدوان و اضطرابات : الضوء على المشكلات ذات مظاهر خارجية مثل يشأنه أن يلق

  .كتئاب و الوسوسة الزائدةالقلق و الا: ي، أو ذات مظاهر داخلية مثل و التحدّ  التصرف
الطفل لا يعاني من مشكلة  في معظم الحالات، بعد تطبيق التشخيص الشامل نجد أنّ ) 4

ة مشكلات، قد تكون متداخلة أو مرتبطة مع بعضها البعض، ففي مثل هذه واحدة بل من عدّ 
  .د الأوجه، ليواجه التداخل في المشكلاتمن وضع برنامج علاجي متعدّ  الحالة لابدّ 

عند تفسير نتائج الاختبارات التي أجريت على الطفل يجب أن يؤخذ في الاعتبار تاريخ ) 5
  . ي للأسرة و العلاج أو الأدوية التي تعاطوهاالنمو، و التشخيص الطبّ 

  ).58ص  ، 2011 ،خالد علي القاضي(
ينبغي أن يستند تشخيص اضطراب نقص الانتباه  )2006محمد الدسوقي، (و يضيف
ة أو كيان ـــفهذا الاضطراب ليس له هوي ،بالنشاط الزائد إلى عدد من الملاحظات المصحوب

المرضية، و يقوم الوالدان ثل مجموعة من الأعراض السلوكية و ه يمد، و لكنّ بيولوجي محدّ 
و  مون باستكمال مجموعة من الاختبارات النفسية، و يتم ملاحظة الأطفال في البيتوالمعلّ 

نيكية للطفل و الأسرة، ومن بين الأدوات أو المقاييس التي ــإجراء مقابلة كلي المدرسة، كما يتمّ 
رف على أو تحديد الاضطراب و ــدير السلوكي و ذلك للتعـمقاييس التق ، نجداستخدامها يتمّ 

) CTRS(لتقديرات المعلم  "كونرز" من أهم المقاييس التي تستخدم في هذا الصدد مقياس 

)The Conners Teacher Rating Scale(  وهذا المقياس يتم تطويره باستمرار وفقا لمحاكاة
 تقدير و يستخدم بطريقة مكثفة في ة،سيّ ــخيصي و الإحصائي للاضطرابات النفـالدليل التش

  .الاضطراب منذ نشره لقبوله الواسع
  . )69-68ص، 2006محمد الدسوقي،( 

م مراحل التكفل بالأطفال تمثل أهمرحلة تشخيص الاضطراب  و ترى الباحثة أنّ     
الخطأ في التشخيص سيؤدي حتما إلى فشل  لأنّ . المصابين بفرط الحركة و تشتت الانتباه 
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 ونكما يجب التأكد أيضا من استمرار الأعراض التي يدلي بها الأولياء و المعلم. العلاج 
كون فقد ت. أشهر كما جاء في الدليل الإحصائي لتشخيص الاضطرابات 6إلى أكثر من 

  .أثرت في سلوك الطفل و انفعالاتهالأعراض نتيجة حالة نفسية عابرة أو مشاكل اجتماعية 
  :علاج اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه  .9

  معـالمجتو التي طالت الفرد و ADHD واقب الوخيمة المترتبة عن اضطرابنظرا للع  
     المجالات على إيجاد سبلة في مختلف تعمل العديد من فرق البحث و المراكز العلميّ  ،

و انطلاقا من . ة أعراضهمن حدّ  التخفيفأو على الأقل    ADHDلة لعلاج و وسائل فعاّ 
و        د أساليبعدّ تــو العوامل التي تساهم في ظهور الاضطراب ت فكرة تعدد الأسباب
 ADHDة لعلاج ناــكل الأساليب العلاجية المتب ذكر أنّ ــو الجدير بال. برامج العلاج أيضا

  مشيرة عبد الحميد(ترمي إلى علاج الأعراض بالدرجة الأولى كما ذكرت 
  :  ما يلي  مثل أهم الطرق العلاجية الأكثر شيوعا فيـو تت)  2005 ،

 اللجوء إلى  أنّ ) 2006 ،خالد القاضي( يرىا الإطار هذفي  : العلاج الدوائي )1
يعود إلى فعاليتها في تهدئة  )ADHD(ة لخفض درجة اضطراب استخدام العقاقير الطبيّ 

ها لا تجعل الطفل تخفيف الأعراض لكنّ إذ تسعى إلى .سين مستوى انتباهه الطفل و تح
، يجـتوتر و التهــل من درجة الـــفهي تعمل على تنشيط التوازن في خلايا المخ و تقل. طبيعيا

  .   كما تساعد الطفل المصاب في أداء واجباته بطريقة أكثر استقراراً 
من الغريب أن الأدوية التي تساعد الأطفال )  2006 ،الدسوقيمجدي ( و يضيف      

على الهدوء هي الأدوية المنبهة، و هذا الاكتشاف تم التوصل إليه بالصدفة، عندما تم 
و هو دواء منبه لعلاج الصداع الذي يعاني منه الأطفال الذين   "البنزدرين" وصف دواء 

هو الدواء الذي "  الريتالين" و من بين هذه الأدوية يعتبر  بالسلوك، لديهم مشكلات تتعلق
 ة تتراوح ه يعمل بسرعة، و تظهر فاعليته على السلوك في خلال مدّ يتم اختياره غالبا لأنّ 
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م، ويصل تأثيره العلاجي إلى ذروته خلال فدقيقة بعد تناوله عن طريق ال )45 – 30 (من
  .بع ساعاتفترة تتراوح من ساعتين إلى أر 

ة في تخفيف دراسات التي توصلت نتائجها إلى فعالية العقاقير الطبيّ الو من بين      
          من  ة و تشتت الانتباه نذكر دراسة كلأعراض فرط الحرك

)1990,Hunt et al(،)1992,Gadow(، )1993,Schachar (في حين ذكر كل من        
)2015, Peter Falleson and Christophe Wildeman(  ّالعديد من الدراسات أظهرت  أن

العديد من الأولياء  أو يلج. ADHDفي مدى فعالية العلاج الدوائي للخفض من  اً غموض
ه الحل السحري للقضاء على الأعراض المزعجة نّ أمنهم  إلى العلاج الدوائي اعتقاداً 

توصلوا إلى أن نسبة  )The express scripts lab ,2014(في دراسة لـ ف .للاضطراب 
، كما تنبؤا أن ) 2012(إلى  )2008( سنة  من% 35.5استعمال الأدوية قد ارتفع إلى 
العديد من الأدوية  فرغم أنّ . ) 2015(مع حلول سنة % 25تكاليف العلاج سترتفع بنسبة 

هناك  أنّ  ة أشهر أو سنوات إلاّ لعدّ  ADHD ووالمنبهة تضمن الضبط السلوكي للأطفال ذ
لت إلى الآثار الجانبية التي تظهر على المدى البعيد عند تناول هذه دراسات كثيرة توصّ 
  كما جاء في دراسة ض معدل النمو و تؤدي إلى ارتفاع ضغط الدمالأدوية بحيث تخفّ 

  ) . Eric Miek et al 2013 (ـل 
قير المنشطة يصعب الحصول على هذه العقاأنّه , )2010،فيناز أحمد كمالاص(و تضيف  

من أثارها الجانبية اضطراب النوم، و فقدان  أن لوضعها ضمن جدول المخدرات ، كما 
بمنبهات قشرة المخ ) العقاقير المنشطة( و نقص النمو، و التوتر لذا يمكن استبدالها الشهية،

 لاالطبيعية مثل الشاي و القهوة لوجود مادة الكافيين فيها التي تنشط قشرة المخ و حتى 
  . اً نفسه على أنه مريض و يتعاطى علاج إلىينظر الطفل 

  ) 09ص ، 2010،فيناز أحمد كمالاص(
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كان العلاج الدوائي ولسنوات كثيرة المتنفس الوحيد للأولياء نظرا لسرعة فعاليته على     
وترى الباحثة أن العقاقير الطبية قد تكون خطوة . -من وجهة نظرهم  –مستوى الأعراض 

لحالات التي بلغت فيها الأعراض مراحل جد متطورة و خطيرة تستلزم التدخل أساسية في ا
خصوصا إذا كان الاضطراب ، السريع للسيطرة عليها قبل أن تهلك المصاب و المحيطين به

لكن في الحالات البسيطة التي يمكن . مقرونا باضطرابات أخرى كالاكتئاب و القلق الشديد 
بتقنيات علاجية أخرى يجب تجنب الدواء نظرا للآثار  السيطرة عليها و التعاطي معها

  .    فها هذه الأدوية على المدى البعيد الجانبية التي قد تخلّ 
 الأطفال بعض يوجد لدى  هنّ أ )1999،بدر وفائقة يالسيد عل(يرى : العلاج التربوي )2

ضطراب و م تلازم هذا الاالمصابين باضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد صعوبات تعلّ 
ا أنها تكون سببا أو نتيجة لهذا الاضطراب، كما يوجد لدى بعضهم الآخر هذا التي إمّ 

و    فإذا كان الطفل يعاني من اضطراب ضعف الانتباه .مالاضطراب بدون صعوبات التعلّ 
ة تعليمية م فإنه في هذه الحالة يحتاج إلى خطّ النشاط الزائد، ولديه أيضا صعوبات تعلّ 

جب أن تكون حجرة الدراسة العادية التي يدرس فيها مع أقرانه العاديين حيث ي ،خاصة
مجهزة بطريقة خاصة بحيث يكون موقعها بعيدا عن الضوضاء و المؤثرات الخارجية التي 

دة ، كما يجب أيضا أن تكون جيّ لدى الطفل المصاب بهذا الاضطراب تشتت الانتباه السمعي
يم يريح الطفل في جلسته حيث إن الكرسي المكسور، أو التهوية و مؤثثة بأثاث سلالإضاءة و 

له ا يؤدي إلى زيادة تملمعدم الراحة في جلسته ممّ الحجم يجعل الطفل يشعر بالقلق و  صغير
وجد أساسا لدى الطفل، كما يجب أيضا أن تخلو حجرة تو كثرة حركته البدنية و التي 

شياء التي تؤدي إلى تشتت الأمن  ق على الجدران و غيرهاالدراسة من اللوائح التي تعلّ 
  .الانتباه البصري لدى هذا الطفل

في تسريع  ADHD د الباحثة على أهمية التكفل التربوي بالأطفال المصابين بـ و تؤكّ    
و تبدأ الخطوة الأولى بإرشاد و توعية الطاقم  .تهعملية العلاج أو على الأقل تخفيف حدّ 
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كما . التكفل السليمة عن طبيعة الاضطراب و طرق  التربوي عن طريق تزويدهم بمعلومات
للبيئة المادية المحيطة بالطفل المصاب و كذلك تبني  يجب مراعاة توفير الشروط الملائمة

  .الأطفالأساليب التعليم المناسبة التي يمكنها أن تغطي العجز الوظيفي المعرفي لهؤلاء 

 )  2004 ي،الخشرم سحرو  1999،بدر وفائقة يالسيد عل( حسب :الغذائيالعلاج  )3

ليها إإيجابية توصلت  علاقة وجود على الانتباه اضطرابات علاج في الغذائي التدخل يعتمد
 فتناول الأطفال، لدى النشاط فرط واضطراب للتغذية الحساسية العديد من الدراسات بين

  بيداتبالم الملوثة والفواكه الخضروات أو الجاهزة الأطعمة من كبيرة لكميات الطفل

 يف الموجود الكافيين ،يالبيئ للتلوث التعرض الأطعمة، على المضافة الصبغات ،
 في الصناعية والألوان ، المسكرة العصائر وبعض ، الغازية والمشروبات القهوة ،ةكولاطو الش

ي إلى فرط الحركة و تشتت تحدث حساسية عند بعض الأطفال تؤدّ  والعصائر الأطعمة
 التركيز مع الأشياء هذه لمثل أبنائهم تناول ناالوالد يتجنب أن لضروريا من ولذلك ٠الانتباه
  . المنزل في إعدادها يتم التيو  والمتوازنة المتكاملة الغذائية الوجبات على

) الفيتامينات( لات الغذائية المكمّ  دت أنّ فقد أكّ   )2003Harding KL, et al(ا دراسة أمّ  
   . ADHDفي تحسين أعراض  "لريتانينا " يمكن أن يكون لها نفس فعالية

أن تناول التحليات  في دراستهم )Park S, Cho SC, et al  2012(ـل استخلص في حين
  .و السلوك حة بكثرة لها علاقة بمشاكل الانتباهبة و المملّ المسكرة و المأكولات المعلّ 

ات الحليب تقـــفي حين تلعب الحمية المتوازنة و الوجبات المنظمة و تناول مش    
وقد . ل من مشاكل الانتباه و السلوك عند الأطفاليتقلال دوراً في الخضروات الطازجةو 

على تحليل محتوى معظم الدراسات التي جاءت في  )Maren Joh H R et al,2012(عملت
دت على إمكانية التقليل دراسة أكّ  20أكثر من  خضم هذا الموضوع، حيث توصلت إلى أنّ 
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 32دت ذا تجنب الأطفال تناول بعض العناصر الغذائية، حيث أكّ إ ADHD أعراضمن 
 يلعب دوراً  "Omega 3"دراسة أن إضافة بعض العناصر الغذائية كزيوت الأسماك الغنية بـ 

على تأكيد  )Dienke Jet al ,2015( كما عمل كل من .ADHD الا في تقليل أعراضفعّ 
  .ADHD يف أعراضمينية في تخفو الأحماض الأ " Omega 3"  فعالية

تلعب  )Richardson AJ, Montgomery P ,2005( و) Sinn N, Bryan J,2007( وحسب 
و بالتالي تساهم  ةيّ ة العصبالا في ضمان مرونة غشاء الخليّ فعّ  دوراً  " Omega 3"منتجات 

و الأحماض   "Omega 3 "ة، كما أن افتقار الغذاء لمركبيّ في تسهيل مرور السيالة العصب
و  )ينـالدوبام(ة يّ ة و انخفاض نسبة النواقل العصبيّ ة تؤدي إلى انكماش الخلايا العصبالدهني

 Chalon, 2006( حسب الدراسات التي أجريت على جرذان المختبر لكل من. )السيريتونين(

S(،)2002,Zimmer L et al  (و )2002,Ahmad A et al(      
ة التغذية السليمة في التقليل من عرضه من دراسات حول مدى أهمي من خلال ما تمّ   

و       "Omega 3 "نظام غذائي غني بعناصر الـ  يمكننا الجزم بأنّ   ADHDأعراض  
الملونات الغذائية الصناعية ، (الأحماض الدهنية و كذا سكر الفواكه الطبيعي مع استبعاد 

في ضبط سلوك  يساهم) رة الزيوت المشبعة و الإكثار من ملح الطعام و السكاكير المكرّ 
و تتمثل أهم الأغذية الموصى بها و التي تحتوي على العناصر . الأطفال و زيادة الانتباه 
الأسماك ، المكسرات، فول الصويا، الخضروات الخضراء مثل : الفعالة السابقة الذكر في

سهيل حد الدور الرائد الذي يلعبه الماء في تأكما لا يخفى على . و الفواكه الطازجة نخالسبا
 .عةبشرب الماء بدل العصائر المصنّ  ىالنقل العصبي و بالتالي يوص
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    :الـنفـسي العلاج )4
 فائدة العلاجات أنواع أكثر من يعد العلاج النفسي لاضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 

على فهم طبيعة اضطرابه و محاولة التحكم في  الطفل يساعد هإنّ  حيث ،البعيد المدى على
و التدرب على مختلف التقنيات  المعالج مع إيجابية علاقة إقامةكاته طبعا بعد سلو 

وجد  إن الدوائي العلاج يصاحب أن لابد لذا .ة في العلاجات النفسية المختلفةالمستعمل
. العلاج النفسي حتى يتم القضاء على المشاكل السلوكية من جذورها و ليس الأعراض فقط

 :فسية في ما يلي و تتمثل أهم العلاجات الن
  : السلوكى العلاج  ) أ

  لعلاج السلوكي أو تعديل السلوكا) 2011القاضي، عليد خال(حسب  
)Behavior Modification(  و هو يقوم على أساس  .العلاجأحد الأساليب الحديثة في

ات العلاج التي تهدف إلى إحداث تغيير م و يشتمل على مجموعة كبيرة من فنيّ نظريات التعلّ 
و يمتاز العلاج السلوكي .في سلوك الإنسان و بصفة خاصة السلوك غير المتوافق اءبنّ 

بفاعليته في علاج مدى واسع من الاضطرابات الحركية، كما يمتاز بتعدد أساليبه و تنوعها 
و يمتاز    بما يسمح بعلاج العديد من المشكلات لدى الأفراد في مراحل عمرية مختلفة 

الاهتمام في  و ينصبّ  .قلة آثاره الجانبية إذا ما قورن بالعقاقيرأيضا بسهولته النسبية و 
العلاج السلوكي لاضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط على تقوية الانتباه لدى هؤلاء 
الأطفال، كوسيلة لخفض الأنماط السلوكية غير المناسبة أو الاستجابات التي لا تتعلق 

قائمة بأهم الطرق التي تعتمد على  ), Rapport 1992 (م و يقدّ  .بالمهام المطلوب تأديتها
ذات فائدة مع الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط و  تعديل السلوك، وتعدّ 

  :يشمل ذلك 
 الة في خفض حيث تبدو هذه الطرق فعّ : أنواع التعزيز الإيجابي، والتعزيز الرمزي 

 .ة تطبيقها فرديا و جماعيامستوى النشاط و تحسين الأداء الأكاديمي مع سهول
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 زات نتيجة من خلال استخدام بعض إجراءات العقاب، كفقدان المعزّ : تكلفة الاستجابة
 .)76-75ص، 2011خالد علي القاضي، .( للسلوك غير المقبول

 المدرسة على العلاج يعتمد هذا أنّ ) 1999،بدر وفائقةي عل السيد (و يرى كل من 
 يهدف ثم ومن ،خاطئين فوتكيّ  متعلّ  إلى يرجع الخاطئ وكالسل أن تعتقد التي السلوكية
 أن السلوكيون يرى ولذا فوالتكيّ  موإعادة التعلّ  الخاطئ السلوك إزالة إلى السلوكي العلاج

 ، مهتعلّ  أو مناسب سلوك اكتساب في الفشل:  هي عوامل أربعة عن ناتج الانتباه اضطراب
 اتخاذ معها يستطيع لا متناقضة مواقف الفرد ةومواجه مناسبة غير سلوكية أساليب موتعلّ 
 أسلوب يستخدم وغالبًا .الاستجابة ةلاستثار  بمنبهات جديدة الفرد استجابات وربط مناسب قرار

 وقد ، عليه بيتدرّ  الذي المرغوب بالسلوك قيامه بعد الطفل مكافأة يويعن الإيجابي التدعيم
 مداعبته أو الطفل بتقبيل معنويًا وقد يكون ىالحلو  أو النقود طريق عن يامادّ  التدعيم يكون
 التحكم على التدريب أساليب السلوكي العلاج في يستخدم كما شكر، بعبارات أو مدحه أو
من  ذلك إلى وما الاسترخاءى عل والتدريب وسلوكياته لنفسه الطفل ملاحظة ةوتنمي اتالذّ  في

  .الذاتي الضبط وسائل
 : المعرفي السلوكي العلاج  ) ب
 الحركة و الانتباه تشتت من يعانون الذين الأطفال تدريبب المعرفي السلوكي العلاج يهتم

 حلمهارات  القدرة على  التحكم في الذّات من خلال التدرب على  اكتساب على المفرطة
 المهارات تنمية  الأقران، مع لتعاملا كيفيه ،اللفظي التحكم ، وامرالأ طاعة ،لالمشك

  )2001،سطيحة ابتسام(دراسة كل من  نتائج وأظهرت .الجيّدالتركيز  و الاجتماعية
 العلاج و آخرون مدى فعالية برامج )2011 ،فوزية محمدي( ،)1999،شقير زينب (دراسة ،

 تلاميذ فرط الحركة و تشتت الانتباه لدى اضطرابات حدة خفض في السلوكي المعرفي
  .الابتدائية المرحلة
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 الحوار، بادلــت ، المناقشة ، النمذجة : الآتية اتالفنيّ  و قد اعتمدت معظم البرامج على   
 ،المراقبة المنزلية الواجبات ، التعزيز الايجابي و السلبي ، العقلي والاسترخاء لعب الأدوار،

 . الذاتي والتقويم ، الذاتي والتخطيط ، الذاتي الضبط ، الذاتي التقييم ، الذاتية
ات هذا النوع من العلاج إلى دف استخدام فنيّ يه )2011 ،علي القاضي خالد(يضيف  و

مساعدة الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاط على تحقيق مستويات أفضل 
 .من ضبط سلوكهم و تعليمهم كيفية مراقبة و تنظيم ذواتهم

بمراجعة و تلخيص العديد من الأساليب المعرفية التي يمكن  (Goldstein1990)و قد قام 
نت تلك و تضمّ . ها مع الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه و فرط النشاطاستخدام
  :الأساليب

والذي يقصد به تعليم الأطفال من خلال كتابة  : Self-Recordingالتسجيل الذاتي  -
  .رات و وضعها داخل جداول قصيرة لهذا الغرضالمذكّ 

طفل كيفية تقييم سلوكياته و الذي يقصد به تعليم ال: Self-Evaluation التقييم الذاتي  -
  . الة و صحيحةبطريقة فعّ 

واتهم تعليم الأطفال و تدريبهم على تعزيز ذأي  : Self- Reinforcementالتعزيز الذاتي  -
   .عند قيامهم بالأداء الصحيح

أي تعليم الأطفال كيفية التعامل مع المشكلات و كيفية :  Self-Instruction التعليم الذاتي  -
  علية و توجيه سلوكياتهم بطريقة منظمة، و تدريبهم على ضبط الذاتحلها بفا

 Self-control.) ،78- 77ص، 2011خالد علي القاضي(. 
  :ري ــلاج الأســالع  ) ج

من أهم الأسباب لمعاناة  تعدّ  ،التفاعلات الأسرية و نظرة الأسرة للطفل و موقفها منه إنّ 
 لاج النفسي للأسرة لإزالة الإحباط الأسرى الأطفال من اضطرابات الانتباه و لذا يهدف الع
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 اا إذا فرديًّ نفسيًّ  علاج بعض أفرادها علاجاً  و تهدئة الصراعات القائمة بينهم أو  بين أفرادها
 لأنّ  اً جدّ  اً أو مغلقا ً جدّ  اً لزم الأمر، كما يلزم إعادة ترتيب الجو المنزلي بحيث لا يكون مثير 

رورة توجيه الوالدين إلى عدم استخدام العقاقير كعلاج الطفل يحتاج إلى هدوء و نظام مع ض
  .)18ص  ،2010 ،فيناز أحمد كمالاص( .وحيد لأي اضطراب في سلوك أبنائهم 

  

  :خلاصة الفصل

بقدر الإمكان من خلال   ADHDحاولنا في هذا الفصل الإحاطة بموضوع اضطراب     
في مدى خطورة  إثنان  لفلا يخت و .الموضوعآخر مستجدّات هذا و التطرق إلى أهم 

بسرعة المعطيات المتسارعة في خضم الانفجار التكنولوجي  هيزيد انتشار  الذي الاضطراب
حيث زادت المشاكل  ،عواقبه تتزايد مع تزايد انتشاره ا أنّ الكبير، وما يبعث على القلق حقًّ 

و الخارجين عن  و تضاعفت أعداد المنحرفين ،بونالسلوكية التي يشتكي منها الأولياء والمر 
ة المشاكل الأسرية القانون، كما زادت نسبة حوادث المرور و العمل، بالإضافة إلى ارتفاع حدّ 

في حجم المشاكل التي  اً و تضخيم  في هذا الكلام مغالاة البعض قد يجد و. و نسبة الطلاق
الأبحاث التي الدراسات و  ني أجزم أنّ أنّ  بطريقة مباشرة و غير مباشرة، إلاّ    ADHDبها يسبّ 

  ADHD د مدى خطورة الـتؤكّ  معظمهاباشرها العلماء في النصف الثاني من القرن الماضي 
على المدى البعيد ، من الناحية الاجتماعية و الاقتصادية ، هذا ما دفع العديد من الدول 

ي خطط و برامج تهتم بتقليص حجم رة الرائدة في مجال التنمية البشرية إلى تبنّ المتطوّ 
بتخصيص مراكز  ADHDالمشكل من خلال التكفل الشامل و الكامل للأطفال المصابين بـ 

متعددة الاختصاصات و إصدار دوريات تهتم بتوعية الأولياء و المربين بطرق التعامل مع 
 تبل و الأكثر من ذلك سعوا ليجعلوا من هذه الفئة أمثلة لشخصيات تحدّ  ،هذه الفئة

  .إبداعات في مجالات مختلفة الاضطراب و حققت نجاحات و
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   :تمهيد 
استحوذ على جهود  ،و متشعب الفروع بالغ التعقيد اً نسانيّ اً إعقليّ  اً ر نشاطالتفكي يعدّ       

داخل مع و أهم العمليات و البنى المعرفية التي تت ،العلماء و الباحثين في سبيل فهم سيرورته
 ةلثورة الفكريّ ز باالعصر الحالي يتميّ  على أحد أنّ  يخفىفلا ، إنتاج فكري أي بعضها لتحقيق

ر تشيد بمدى التطوّ  التي الاختراعات العظيمةمن المعلومات و  عنها كمٌّ هائلٌ التي انبثق 
المنافسة الكبيرة و التسارع التكنولوجي  و الملفت للانتباه أنّ . الفكري الذي وصل إليه الإنسان

و نستوعب          آليات التفكير السائدة و المعتادة لنواكب م علينا أن نتجاوزأصبح يحتّ 
ذلك  ىيتأتّ  لاو مًا نحو المستقبل بكل ثقة وعزم دالمعرفي الكبير الحاضر و نمضي قُ  نفجارالا
بعد ذلك و  لتنضح الغرابة إلى حدّ  غير عادية و غير مألوفة و أصيلةبتوليد أفكار جديدة  إلاّ 

  .تتحول إلى إبداع و اختراعات جديدة تسير بنا إلى الأمام 
ف البيئة حسب ما نكيّ ف مع البيئة، و إنّ الإبداع الحقيقي لا يعني التكيّ "" : لورىمارتن "يقول 

 (."عليه أن يحلم أحلاما خيالية واسعة و لكي يكون الإنسان مبدعا، فإنّ .حاجتنا و رغباتنا
وع من التفكير الذي يطلق عليه فما أحوجنا إلى هذا النّ   .)90ص  ،2011مارتن لورى، 

فلو لا أفكار المبدعين السابقين التي كانت تبدو  ،لوف لإنتاج أفكار مبدعةفكير غير المأالتّ 
هذا ما جعل . قدم العلمير التكنولوجي و التّ ة التطوّ اليوم في جنّ  مناتنعّ ما لغريبة حينها، 

ة البشرية من خلال السعي إلى تعليم القوّ  ةز اهتماماتها لتنميالعديد من فرق البحث تركّ 
و الرقي      بكل أنواعه و خاصة التفكير الإبداعي لمواجهة مشكلات الحياة فكير مهارات التّ 

  .أكثر بالمجتمعات الإنسانية
  فكير الإبداعي و ما هي مقوماته و السبل الكفيلة لتطويره ؟فما هو التّ  
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I.  ّرـفكيــالت:  
موضوع لا أن نلقي نظرة طفيفة على قبل أن نخوض في موضوع التفكير الإبداعي، لابد أوّ   

  .رة عقلية خاض في دراستها العديد من الباحثيندفكير كقالتّ 
 ما غرض أجل من للخبرة المدروس التقصي هو فكيرلتّ ا:  ) 1997,إيدوارد بونو دي( تعريف 
 حكمالتّ  أو كلات،ـالمش حل أو التخطيط، أو القرار اتخاذ أو الفهم هو الغرض يكون قد و ،

 .)41ص ،1997، إيدوارد بونو دي (.ما بعمل يامــــالق أو الأشياء في 
 ةالعقليّ  النشاطات من سلسلة عن عبارة هنّ أالتفكير على )  2009،طه االله عبد امبسّ ( ف يعرّ 
 الحواس من أكثر أو واحدة طريق عن استقباله يتم لمثير ضيتعرّ  عندما ماغالدّ  بها يقوم التي

 عن بحث عملية الواسع بمعناه فكيرالتّ  و .الذوق و الشم السمع، ،البصر، اللمس :الخمسة
 ،إبراهيم طه االله عبد امبسّ  . ( إمعانا و تأملا إليه التوصل يتطلب و الموقف في معنى

  .)31 ص ،2009
شاط العقلي لدى الإنسان، فهو أعلى شكل من أشكال النّ  هنّ أ ) 2005 ،حسين علي (و يرى
ل مشكلـة معينـة أو إدراك علاقـة جديـدة ة التي ينظم بها العقل خبراته بطريقة جديدة كحالعمليّ 

  .)31، ص2005علي حسين، . (ة أموربيـن أمرين أو عدّ 
  :هو فكيرالتّ  بين أصحابها على  أنّ  اً هناك اتفاق من خلال التعاريف السابقة نلاحظ أنّ 

  .عملية أو نشاط عقلي   -
  .مةمنظّ عملية  -
  معنىعملية تهدف لحل مشكل أو بحث عن  -

د يتم ه نشاط عقلي سامي و معقّ نّ ى أفكير علالتّ  الباحثةف على ما سبق تعرّ  اعتماداً    
ة مهارات عقلية و يهدف لحل المشكلات التي تواجه الفرد و ربط من تفاعل عدّ  انطلاقاً 

  .علاقات بين الموضوعات 
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 فكير في مهارات التّ  أهمّ  )2012 ،حنان عبد العزيز( صتلخّ   :التفكير مهارات .1
 :لتاليةقاط االنّ 
 من الحواس أكثر أو واحدة طريق عن والمعلومات البيانات جمع مهارةوهي   :الملاحظة -1

 أو قوي بسبب عادة وتقترن والإدراك، والمراقبة المشاهدة تتضمن تفكير عملية وهي ،الخمس
 .الملاحظة ودقة الانتباه تركيز يستدعي هدف

 أساسية رةمها وهي ، وتقويمها مهاوتنظي المعلومات تصنيف به ويقصد  :صنيفالتّ  - 2
 مجموعات في نضعها نافإنّ  الأشياء فنصنّ  وعندما للفرد، المعرفي المرجعي الإطار لبناء
 الترتيب أو الشكل أو الحجم أو اللون حسب كالتصنيف أذهاننا في نمعيّ  نظام وفق

 .وغيرها التنازلي أو التصاعدي
 وأوجه الشبه أوجه وفق والأحداث روالأفكا الأشياء بين المقاربة وتعني  :المقاربة -3

  حدهمأ في موجود هو ما ورؤية الاختلاف ونقاط الاتفاق نقاط عن والبحث الاختلاف
  .)15ص  ،2012 ،حنان عبد العزيز . (في الآخر مفقود و 

شكل التفكير يستلزم مهارات عقلية تتفاعل فيما بينها للخروج بحل لم تعتقد الباحثة أنّ       
 فالإنسان يتعرض يوميا لكمّ .ا ما يجعل التفكير عملية منظمة هذو .و الربط بين المواضيعما أ

م ينظّ  و المقاربة حتىالتصنيف  ،يحتاج دائما لمهارات الملاحظة هائل من المثيرات بحيث
 . مع البيئة التي يعيــش فيها نها و يوافقها معلوماته و يخزّ 

 :فكيرتّ ــال مستويات .2
 :الآتي في يتمثلان العملية لهذه رئيسيين مستويين فكيربالتّ  المهتمين و ينالباحث بعض دحدّ 

    التي و دةالمعقّ  غير الذهنية أو العقلية الأنشطة عن عبارة هو: الأساسي التفكير )1
 أو رفيـــالمع للمجال "بلوم "تصنيف من الدنيا الثلاثة المستويات تنفيذ أو ممارسة تتطلب
 الأخرى القليلة تراالمها بعض مع التطبيق، و الفهم و الحفظ ستوياتم في المتمثلة و العقلي
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 إلى الانتقال قبل إتقانها من لابدّ  ترامها هي و التصنيف، و المقارنة و الملاحظة مثل
 . بالمركّ  التفكير مستوى
  مهارات تضم التي دةالمعقّ  العقلية العمليات من مجموعة يمثل  :المركب التفكير )2
فوق  التفكير و القرارات صنع عملية المشكلات، لالإبداعي، ح التفكير ،دالناق التفكير
 .)23ص ،2009 ،إبراهيم طه االله عبد بسام ( .المعرفي

لمستويات التفكير  ) 2009 ،االله عبد بسام (ترى الباحثة أن التقسيم الذي جاء به      
و الذي يعتمد على  ساسيالأفي التفكير  لالأوّ يتمثل المستوى  إذ. تبسط التقسيمايعتبر أ

 .التذكركالانتباه و  ةيالأساسف بعض القدرات العقلية نه يوظّ كما أ الأولىالحواس بالدرجة 
عليا  ةعقلي يوظف قدرات لأنه تعقيداً  أكثرالنوع الثاني و هو التفكير المركب فيعتبر  أما

   .الإبداعيكالذكاء و التفكير 
 :فكير أنـــواع التّ  )3

 وحسب رأي .ة أنواع فكير إلى عدّ من الباحثين و العلماء إلى تقسيم التّ سعى العديد     
  حيث اعتمده العلماء بغية دراسة عمليات التفكير.افتراضيهذا التقسيم  فإنّ  الباحثة

  . م التفكير ما وراء المعرفي و محاولة وضع قوانين تساعد على تعلّ  
   :ة من التفكيرالأنواع التالي )2004العتوم عدنان يوسف، (و يذكر 

  ةة الحسيّ يعتمد على القدرة على إبراز البيانات والوقائع الماديّ  :المحسوسفكير التّ  )1
  .نلإثبات وجهة نظر أو تدعيم سلوك معيّ 

  . إلى حقائق جديدة من حقائق معروفةفن الوصول  هو :فكير المنطقيالتّ  )2
 المجردة للأشياء  هدف إلى استنباط النتائج واستخلاص المعانيي :دفكير المجرّ التّ  )3

العلاقات بواسطة التفكير الافتراضي من خلال الرموز والقدرة على وضع الافتراضات  و
  . والتأكد من صحتها
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 فكير حول أو التّ فكير في التّ فكير التّ هو  :فكير فوق المعرفي أو ما وراء المعرفيالتّ  )4
ة والاختيار والتقويم ترتيب المادّ حكم وإعادة ة وهي تتضمن الوعي والفهم والتّ المعالجات الذاتيّ 

 .عليميةوالتي تتكون من خلال التفاعل مع المهام الت
  ). 206، ص2004العتوم عدنان يوسف، (
  : تيفكير كالآدت أنواع التّ فقد عدّ ) 2012 ،حنان عبد العزيز(  اأمّ 

  والأحلام اليقظة أحلام في نراه ما وذلك :انسبي هموجّ ال غير رالحّ  فكيرالتّ  )1
 ولا حاجات أو رغبات عن تعبير مجرد العقلي شاطالنّ  من وعالنّ  فهذا، الإيهامية لعابوالأ

 إلى منه للتخيل أقرب النوع هذا فإنّ  ولذلك ةيحقيق غير تكون بسيطة علاقات على إلاّ  يعتمد
 .التفكير
  أن ويمكننا نافع شيء ابتكار أو مشكلة حل إلى يهدف والذي  :هالموجّ  فكيرالتّ  )2
 واعتباري عام التقسيم هذا أنّ  ملاحظة مع التاليين القسمين إلى التفكير من النوع اهذ منقسّ 
 صحته مدى رونقرّ  رأي فحص نحاول عندما إليه ونلجأ  :التقييمي أو اقدالنّ  فكيرالتّ  -أ

 للمفاضلة أكثر أو موضوعين بين الموازنة أو الأحكام بإصدار فكيرالتّ  من وعالنّ  هذا وينتهي
  .محدد وزمن نمعيّ  موقف في المعرفة تطبيق هو الناقد التفكير ساسوأ .بينهما
 لإنتاج بل نمعيّ  رأي مراجعة لمجرد ليس التفكير يستخدم الذي وهو :الإبداعي التفكير -ب

 شيء اختراع إلى يقود الذي يبتكار الا أو الإبداعي العمل ويتضمن ،قيمة يذ جديد شيء
 أو جديدة علاقات اكتشاف أو الأدب ميادين في دجدي شيء ابتكار أو اً معين اً فرد يخدم

  .)25ص  ،2012 ،حنان عبد العزيز( .للمشكلات حل إلى الوصول
حد مستويات التفكير أهو  الإبداعيالتفكير  أنّ  )2003 ،حمد سعادةأجودت (و يرى  

يئا ق الفرد شالإبداع يعني إمكانية أن يحقّ  أنّ ، ومن منطلق ه معقد، إذ يتميز بأنّ المختلفة
، فقد أورد ل المألوف إلى شيء غير مألوفن يحوّ أمن شيء غير مألوف، و  مألوفاً 

بداعي وكان فكير الإة لمفهوم التّ النفس تعريفات عدّ  معلصون في ميدان التربية و المتخصّ 
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          هنّ أ فيه اأو الذين ر ) نيويل ، وشاو ، وسايمون ( ل كل من أقدم من طرحها بشكل مفصّ 
   . "دا عند حل المشكلاتالرفيع من أشكال السلوك الذي يظهر جيّ  ذلك الشكل "
  .)260ص ،2003،حمد سعادة أجودت (

هناك  أنّ لعديدة التي اطلعت عليها الباحثة، ا سبق و من التقسيمات اممّ  واضحاً  يبدو    
أو ري ـطار النظو لعل الاختلاف يرجع إلى الإ .نالباحثو اها العديد من التقسيمات التي تبنّ 

  بداعي فكير الإالتّ  وبالإجماع على أنّ  اً فاقهناك اتّ  نّ كما أ. فكيرلتّ المنهج المتبع لدراسة ا
     .بما هو جديد و غير مألوف  إلى الإتيان كثر تعقيدا يهدففكير الأهو نوع من أنواع التّ 

 : فكيرالتّ  خصائص )4
 ).2002،مود محمد مح الحيلة (ما ذكر  منها الخصائص من بعدد فكيرالتّ  زيتميّ 
 . هدف بلا أو فراغ في يحدث لا العموم وجه على هادف سلوك فكيرالتّ  1-
 . خبراته وتراكم الفرد نمو مع تعقيداً  يزداد ريتطوّ  سلوك فكيرالتّ  2-
  الصحيحة والاستراتيجيات المعلومات أفضل إلى يستند الذي هو الالفعّ  فكيرالتّ  3-
 .والمران بالتدريب بلوغه يمكن الالفعّ  فكيروالتّ  ممكن غير أمر فكيرالتّ  في الكمال 4-
      يجري الذي الموقفو  الزمان تضم التي المحيط عناصر تداخل من فكيرالتّ  يتشكل 5-
 . فكيرالتّ  حوله
 منها لكل) شكلية ، مكانية ، كمية ، رمزية لفظية، ( مختلفة بأشكال فكيرالتّ  يحدث 6-

  )402ص  ،2002محمد محمود،  الحيلة ( .خصوصية
  :در الجيّ خصائص المفكّ  )5
  : رون الخصائص التاليةز به المفكّ ما يتميّ  من أهمّ 

  .المهارات المعرفية* 
  .القدرة على رؤية العلاقات و الأنماط* 
  .القدرة على التركيب و التحليل* 
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  .يمتازون بالموضوعية و بالدقة* 
  .يأخذون بعين الاعتبار جميع العوامل* 
  .الاحتمالات  لديهم العديد من* 
  .زون بالأصالة و حب الاستطلاعيتميّ * 
  .ي الأدلة المضادةفة و البراهين مع البحث يحترمون الأدلّ * 
  .ريضبطون تفكيرهم و يبحثون عن التعثّ * 
  .ة و العقلانيةزون بضبط الانفعال و مراعاة الدقّ يتميّ * 
 .)48،51 ، ص2005ناديا السرور، ( .عون بالخيال و الإلهام يتمتّ * 
 

II. الإبــــداع: 
  :تعــريف الإبداع  .1
 إبداع الشيء اختراعه و إنشاؤه على : غة الإبداع في اللّ  : ةـــلغ داعــالإب  ) أ

       الجديد من الأشياء: و من المعاني البديع . سابق و جعله غاية في صفائهغير مثال 
نشاء الجديد من في كل شيء فكلمة الإبداع هنا تتضمن اختراع أو إ و النهاية و المثال

البقرة ( "بديع السموات و الأرض" الأشياء و لكن على مثال و أصفى صورة و منه قوله تعالى
        قة و الصفاءفهو مبدعها و خالقها على غير مثال سابق و في غاية من الدّ . )117

  .)17ص ،  2002 ،عبد الإله بن إبراهيم الحيزان(.و الحسن و الإبداع 
  :اً ـلاحـاصط داعــالإب  ) ب

من قبل  ه إنشاء أو ابتكار شيء جديد لم يكن موجوداً على أنّ  :) 2002 ،عبد الإله(فه يعرّ  
 راً ة أو طريقة جديدة أو كان فكرة و تطوّ نتجا صناعيا أو تجاريا أو كان عمليّ سواء كان مُ 

إذ أن ". نفعةة أو الأصالة و المالجدّ " ر فيه شرطا أن يتوفّ  ه علاوة على ذلك لابدّ لكنّ  ،مبتكراً 
 ق ه يجب أن يحقّ كما أنّ  صاحبه،لم يسبق إليه  أن يكون فريداً  ج الإبداعي لابدّ نتَ المُ 
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 ضائعا و عبثا فكريا لا جدوى منه أصبح جهداً  المنفعة أو القيمة التي وضع من أجلها و إلاّ 
  .)22ص ، 2002، عبد الإله (
ر للمألوف بطريقة أو من زاوية غير ظالإبداع هو النّ  أنّ  فيرى) 2011 ،مارتن لورى( اأمّ  

ل إلى فكرة ثم إلى تصميم ثم إلى إبداع قابل للتطبيق و مألوفة، ثم تطوير هذا النظر ليتحوّ 
  . ) 127ص  ، 2011، مارتن لورى(  .الاستعمال

ه تفكير في نسق مفتوح يتميز فكير الإبداعي على أنّ بتعريف التّ  (Guilford , 1967)و قام    
دها المعلومات ة و التي لا تحدّ نتجَ ه بخاصية فريدة تتمثل في تنوع الإجابات المُ الإنتاج في
  .)261ص  ،2003،جودت أحمد سعادة  (.المعطاة
  ي الأفكار التقليديةهو القدرة على تخطّ  الإبداع أنّ  )Thomas Vovel , 2014(و يرى  

شكال، طرق، تفسيرات و القواعد و العلاقات و الأنماط و ما هو معتاد و خلق أفكار، أ 
فالإبداع يتضمن كل من خلق أفكار جديدة و أحيانا كسر . للظواهر الجديدة و الأصيلة
عملية دمج أفكار قديمة بطريقة جديدة و غريبة  أنّ  إلى الإشارةالمفاهيم السائدة كما يجدر 

  .)P 7 ,2014 , Thomas Vovel, 2014 (.اً ذاته إبداع يعتبر في حدّ 
  :عاريف السابقة ما يلي التّ نلاحظ من خلال 

  .غوي و هو  الإتيان بالجديد التعريف الاصطلاحي للإبداع لا يختلف عن التعريف اللّ  -
  . اً بداعي نافعج الإما تتفق هذه التعاريف على ضرورة أن يكون المنتَ ك -

يها ت بطريقة أصيلة لم يتوصل إلالإبداع هو القدرة على حل المشكلا و ترى الباحثة أنّ      
  . حد من قبل و الربط بين المواضيع بطريقة غير مألوفة أ
الإبداع في ما يستعمل كمترادف لمصطلح  مصطلح الابتكار كثيراً  جدر الإشارة إلى أنّ و ت 

مثلا هناك  الإبداعيللتفكير  " تورنس" ن مقياس فقد لاحظت الباحثة أ. راسات ن الدّ العديد م
علي (و تستشهد الباحثة برأي   .الابتكاريياس التفكير الكثير من الباحثين من  يسميه مق

 : الذي يرى أنّ   ) 1999 ،الحمادي
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  .من الابتكار و الإبداع واحد، و هو الإنشاء على غير مثال سابق غوي لكلّ المعنى اللّ  -1
          المصطلح الانجليزي للإبداع هو نفس المصطلح الانجليزي للابتكار  -2

 .كما ورد ذلك في معجم مصطلحات العلوم الإدارية للدكتور أحمد بدوي (creativity)و هو
  .المصطلح تارة بالإبداع و تارة أخرى بالابتكار و قد ترجم هذا

اري وجد أن  فكير الإبداعي أو الابتكبالرجوع إلى العديد من المراجع المتخصصة في التّ  -3
ما ن بين هذين المصطلحين بل ربّ زو كثيرا من المتخصصين في هذا المجال لا يميّ 

  .يستخدمونهما في نفس الموضع و بنفس المعنى 
 : الإبداع لمفهوم التاريخي رالتطوّ  .2

 :وهية يرئيس مراحل بثلاث الإبداع مفهوم مرّ 
  عصر حتى الإغريقي العصر من وتمتد ) :المفاهيم بين الخلط ( الأولى المرحلة .1

 الموهبة - الذكاء – العبقرية( المفاهيم بين بالخلط ةالمرحل هذه زتوتميّ  بية،و الأور  النهضة
 سيطرة حدود عن خارجة خارقة قوى إلى تلك المرحلة في الإبداع يعز  يهو  ) الإبداع –

 زركّ  أيضا ،نةمعيّ  سلالات في ومنحصرون ومعدودون قليلون المبدعين◌ّ  بأن وزعموا الأفراد
 . الأخرى العوامل وأهملوا راثةالو  عامل على المرحلة تلك في بالإبداع ونالمهتمّ 
  أواخر من وتمتدّ ) : وراثية و بيئية الإبداع على مؤثرة عوامل (الثانية المرحلة .2
 الآراء وتباينت النقاش دائرة سعتاتّ  حيث ،العشرين القرن منتصف حتى عشر التاسع القرن
 فيها ظهرتو ، البيئة عامل ومنها الإبداع في مؤثرة أخرى عوامل أمام الأبواب حتوتفتّ 

 البيئي، العامل أبرزت واحدة أمريكية مدرسة مقابل الوراثة دور أبرزتا بيتانو أور  مدرستان
 تناولت التي الدراسات رتطوّ  نتيجة وذلك ،المرحلة هذه في الإبداع قياس أدوات رتوتطوّ 

 .والجشطالت النفسي التحليل مثل الظاهرة تفسير حاولت نظريات ظهرت ضاوأي الإبداع
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  حتى العشرين القرن منتصف من وتمتدّ  ) :المفاهيم بين التمييز (الثالثة رحلةالم .3
 قواوفرّ  المجالات ىشتّ  في والعلماء للمربين الشاغل الشغل الظاهرة وأصبحت، هذا عصرنا

 في جديدة نظريات وظهرت )رالمبكّ  والنبوغ الذكاء العبقرية، الموهبة، الإبداع،( المفاهيم بين
 الكثير متوصمّ  القياس أدوات رتوتطوّ  المعرفية والنظريات النفسي القياس كنظرية الإبداع

 بنسب لكن كالذكاء الجميع لدى موجود الإبداع◌ّ  بأن الكثير وآمن الإبداع تنمية برامج من
 الذي العام النفس علم مع تنسجم لا قليلون المبدعين بأنّ  القائلة النظرة وأصبحت ،متفاوتة
 دفع ما وهذا ،ور كبيرد لهما والوراثة البيئة وأنّ  لآخر إنسان من وتفاوتها القدرات دبتعدّ  يؤمن
لطيفة عبد الشكور ( .ر الدراسة مجه تحت الإبداع ظاهرة وضع إلى الدول من الكثير
  )55، ص  2009

 ثلاثةر عبر تطوّ  الإبداعمفهوم  نّ يمكننا أن نستخلص أ من خلال ما سبق عرضه    
 كما كان حكراً  الإغريقي،وراء الطبيعة في العصر  مقرونا بقوى ماان حيث ك .يةمراحل رئيس

 مدارس الإبداعا في المرحلة الثانية خاضت في موضوع مّ أ. اسعلى مجموعة صغيرة من النّ 
فدار . العوامل المؤثرة لبزوغه  أهمطبيعته و  حيث حاولت دراسةة في علم النفس، عدّ 

ة في في حين اكتسحت الثورة العلميّ . الوراثية لتفسيره بين العوامل البيئية و العوامل  السجال
في استقصاء  بإسهابالعصر الحالي مجال الإبداع بحيث ظهرت نظريات جديدة خاضت 

ة قدرة عامّ  الإبداع أنمه انطلاقا من فكرة مت العديد من البرامج لتعلّ كما صمّ . الإبداعحقيقة 
  . و تطويرها س متفاوتة الدرجة ويمكن تدريبها اعند كل النّ 

  :دود الستةـداع و السـالإب .3
أن  فكير الإبداعي، إلاّ يعتبر وقود التّ كل إنسان لديه المقدرة على الخيال، و الذي  رغم أنّ 

فكرية و وجدانية في طريق  هم وضعوا سدوداً هناك تفكير سلبي لدى بعض الناس، إذ أنّ 
  :من أهم هذه السدود ما يلي الإبداع ، و لعلّ 

  .مبدعين وارة و الناجحون و الفنانون هم فقط الذين يمكن أن يكونالعباق -1
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  .تحتاج أن تتألم و تعاني كثيرا و أن تجتهد و تتعب كثيرا حتى تكون مبدعا -2
  .الشباب هم فقط أصحاب الأفكار الإبداعية -3
  .الوقتالإبداع يحتاج إلى كثير من الجهود و الأموال و  -4
  .كثير من الناس، لا سيما الفقراء  التي لا يستطيعهاالإبداع نوع من الرفاهية  -5
  .)46 ص،  1999 ،الحمادي(  . الإبداع خاص بالرجال أو النساء -6

الفكرة الإبداعية يجب أن  الكثير من الناس يعتقدون أنّ  أنّ  )Debono,2004(و يقول     
، ها فكرة مجنونةأنّ  دّ تكون منطقية في كل الأحوال، فعندما لا تتوافق الفكرة مع المنطق فستع

فكير ها نتاج التّ بينما الفكرة الإبداعية التي تتوافق مع المنطق يتم تقبلها و رعايتها رغم أنّ 
من الجامعيين لا يزالون % 95 أنّ  " Debono"د و يؤكّ  ،بصلة للإبداع لا تمتالمنطقي و 

ل في النظام المعلوماتي ة تعالج بسهولة و تقبفحسبه الأفكار المنطقيّ . يعتقدون بهذه الفكرة 
 حيث يبدو) م ذاتيامنظّ ( في الدماغ عكس النظام المعلوماتي النشط ) محدد سلفا( السلبي 

  ) P 16 ,4200 , Debono (.عدم تناسق الأفكار جد منطقي
ة عند كل قدرة عامّ  الإبداع أند التوجه الحالي يؤكّ  أنّ من قبل  إليهشرنا رغم ما أ       
و يمكن  .ة لاهيّ أنها هبة إز بها البعض و يّ ه صفة يتمنّ العديد لا زال يعتقد أأن  إلاّ  البشر،
  اهاكما سمّ ) الــسدود (  أوالمسـبقة  الأحكام إلىتمـكن هذه الفكرة من البعض  إرجاع

عند جميع البشر بنسب  الإبداعلكن في الواقع وجود قدرة .  )46 ص ،1999، الحمادي(  
مات على عدة مسلّ  الإبداعو يرتكز .نها حسب العديد من العلماء هي حقيقة مفروغ م متفاوتة

مات رئيسة لاكتشاف الإبداع لدى الأطفال أربع مسلّ  )2001 ،محمد البغدادي (ديحدّ حيث . 
  : ، وهي 
  .  ما  جميع الأطفال مبدعون بطبيعتهم إلى حدّ  .1
 .بعض الأطفال أكثر إبداعاً من الآخرين  .2
 . في بعض الجوانب عن الأخرى بعض الأطفال أكثر إبداعاً  .3
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الذي لا يدرك تقدير  م الذي لا يدرك الأداء، أويمكن أن يندثر الإبداع بواسطة المعلّ  .4
  .ير القادر على إظهار إبداع الطفلالطفل أو غ

  :داع ـنظريات الإب .4
    نة للموضوعالمكوّ  المختلة ة تنظيم للعناصرالإبداع عبارة عن عمليّ : نظرية الترابط  4-1
و . شكلها الجديدبفي صورة تتطابق مع الحاجة إليها المرتبة مع بعضها و إعادة تركيبها  و
و . ما كانت هذه العناصر المشتركة في التركيب متباعدة بقدر ما كان الناتج أكثر إبداعاكلّ 

ة الإبداع ليس من السهل قبول عملية التباعد بين المترابطات المكونة للمشكلة كسبب لقوّ 
  .التقارب في بعض الأحيان لا يمكن أن يكون عكس ذلك نّ لأ نظراً 

مشكلة الدراسة و البحث عن الحلول لأي  أنّ  "ورثايمر" يرى  :نظرية الجشتالت  2- 4
تحديده كإطار شامل للكل  ، و تكون دراسة الجزء ضمن ما تمّ يعتمد على التعامل مع الكل
ها تظهر بصورة نتاج عملية مرتبة لكنّ الحلول الابتكارية ليست  مع الوضع في الاعتبار أنّ 

فجائية أثناء محاولة إعادة ترتيب عناصرها و فحصها في إطارها الكلي، و لا تستطيع توقع 
و لا يمكن بالطبع التسليم بصورة كاملة بفكرة الحدس أو الفجائية في ظهور . هذه اللحظة

ا و لا نذكر الحاجة إلى هالأفكار الابتكارية، حيث أنها تشكل أحد العناصر، و ليست كلّ 
  .فكير و البحث بشكل ماالتّ 
النشاط أو السلوك الإنساني هو  ن أنّ و يفترض العلماء السلوكي :النظرية السلوكية  -3- 4

هذه العلاقة  في حقيقة الأمر مشكلة تكوين العلاقة بين المثيرات و الاستجابات، مع العلم أنّ 
  .في تفسير السلوك الإبداعيلا يمكن استخدامها بما عليها من ملاحظات 

الفرد يستطيع تنفيذ استجابات إبداعية  ده علماء السلوك أنّ و لا يوجد اختلاف حول ما يؤكّ 
  .من خلال تعزيز فرصته في الأداء المبدع

امي أو ـتخضع هذه النظرية العملية الإبداعية لمفهوم التس:  نظرية التحليل النفسي -4- 4
  بتوجيه دوافعه إلى موضوعات ذات قيمة اجتماعية مقبولة الإعلاء، حيث يقوم الإنسان 
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 و يميل علماء النفس المعاصرون إلى تأكيد أنّ . ي إلى غير ذلك ف الدوافع التي تؤدّ و يكيّ 
  وعي بالتشجيع و التحريض العملية تبدأ رحلتها في مرحلة ما قبل الوعي، حيث يقوم اللاّ 

وعي تكون هناك في مرحلة اللاّ  .قييم و النقدو الحث، بينما يقوم الوعي بالتحسين و الت
ل ، و عند ر و التخيّ ر للتصوّ ة و المرونة و السرعة و التكوين الحّ مساحة كبيرة من الحريّ 

  .مرحلة الوعي تبدأ عمليات الترشيح و الفرز لاختيار المقبول
  .)53ص  ،1997 ،محمد عبد الغني حسن هلال (

حاولت العديد ر و نهضة المجتمع ، سير عجلة التطوّ فع لأهمية الإبداع في د نظراً         
نه أ الباحثةوترى  .من النظريات تفسير حقيقة الإبداع حسب الأسس النظرية التي تتبناها 

 الآراءهذا التضارب في  أن إلاّ  الإبداعرغم اختلاف التفاسير التي جاءت حول موضوع 
بل . لمعرفة حقيقته  أكثرع المجال يوسّ و   الإبداععن موضوع  ةيساهم في بناء صورة متكامل

  . ذاته  في حدّ  إبداعاً يمكن اعتباره 
 : )الإبداع  أبعاد ( داعـالإب ناتمكوّ  .5
  ة عناصر متعلقة بالفرد و البيئة يذكرها عدّ  فيه ريجب أن تتوفّ   اً هناك إبداع لنقول أنّ     

 :كما يلي )  2005،السميري  عبد ربه(
  :المناخ -1
 فسالنّ  علماء من ةوثلّ  الاجتماع علماء الاتجاه هذا ويتبنى الإبداع هفي يقع الذي 

 إذا إلاّ  بالمبدع الإنسان وصف يمكن ولا اجتماعية ظاهرة الإبداع في ويرون الاجتماعي
 الإنسانية الحضارة سجل في عمله يبرز وأن المجتمع على تأثيره في المألوفة الحدود تجاوز

  .) 44ص  ،2005 ،السميري عبد ربه(."يوننابل"،"نيوتن"،"الدين كصلاح"
 التربويين المختصين غالبية أنّ  )2008 ،العنود نقلا عن ( )1999،الحارثي(ذكر

 للكبار يحتاجون هموأنّ  الإبداع، على القدرة ولديهم يولدون الأطفال أنّ  يرون المعاصرين
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 قدراته تنمية من الطفل يتمكن ىوحتّ  وتنميته، للإبداع المناسب بالمناخ القدرة هذه ليدعموا
 :هما شرطين إلى يحتاج الإبداعية

 .النفسي الأمن .1
 .ةالنفسيّ  ةالحريّ  .2
 :هي اتعمليّ  ثلاث وجود من لابدّ  الشرطين هذين لتحقيق و
 . نفسه في قةالثّ  ومنحه ، شروط وبلا ، ةالحاليّ  بصفاته هو كما فلالطّ  قبول .1
 .الداخلي التقويم جيعوتش الخارجي النقد أو التقويم بتجنّ  .2
 .أفكاره لوتقبّ  فلالطّ  إليها ينظر التي الزاوية من العالم رؤية ومحاولة فلبالطّ  الشعور .3
  :المبدع الشخص -2
 من إليه فالتعرّ  يمكن المبدع أنّ  ويرون ،ةالشخصيّ  نفس علماء بعض الاتجاه هذا ىويتبنّ  

 وضعوا ولذلك ة،والدافعيّ  المعرفة جاليم في الفردية والفروق الشخصية راتمتغيّ  دراسة خلال
 . المبدعين عن للكشف الشخصية مقاييس

  : الإبداعية العملية -3
 الاستبصار فكرة على زوركّ  المعرفي فسالنّ  وعلم فسالنّ  علماء بعض الاتجاه هذا يتبنى

 . المشكلات بحل المتعلقة والجوانب التفكير أنماط وبعض
  : الإبداعي الناتج -4
 ملموسة نواتج إلى يتؤدّ  سوف الإبداعية العملية وأنّ  الإبداعي الناتج على جاهالاتّ  هذا زركّ 

  .)44ص ، 2005 ،السميري عبد ربه( . والأصالة ةبالجدّ  زتتميّ 
 :يلي فيما تتلخص نةمعيّ  خصائص الإبداعي الإنتاج ويجب أن يتوفر في

 .فيه أنتج الذي المجتمع وأ للفرد بالنسبة جديدًا الإنتاج يكون أن وتعني : ةالجدّ  .1
 سد أو مشكلة حل على الإنتاج يساعد أن به يقصد و :الاجتماعي والقبول الفائدة .2

 .المجتمع أفراد بين بها المعترف الأهداف ببعض مصحوبًا يكون وأن نة،معيّ  حاجات
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 .اجتماعيًا الإبداعي الإنتاج قبول في الطرافة تساهم حيث :الطرافة .3
 .ابًاوجذّ  ،وجميلاً  حقيقيًا، الإنتاج يكون أن أي:اليةالجم القيمة .4
 .الآخرين دهشة تثير لدرجة لايأص و جديدًا الحل يكون أن فيجب  :الدهشة إثارة .5
 .للتنفيذ القابلية .6
  .) 95ص  ،2008 ،العنود أبو الشامات( .الآخرين إلى الإبداعي الإنتاج توصيل .7
ة الإبداع موضوع جد معقد يمكن رؤيته من عدّ  نّ أ ) Thomas Vovel, 2014(كما يرى   

 (     4psهو  من بين الزوايا التي يمكن من خلالها شرح موضوع الإبداع و  ،جوانب وأبعاد
(Product , process, place person  الشخص، المكان، العملية و : إتحاد العناصر الأربعة

 .  )p 7 ,2014 , Thomas Vovel (. المنتج

  : الإبداع توياتــمس .6
، جة عند الأشخاص بإجماع العديد من المفكرين ر تفاوتة الدّ ة معقليّ  الإبداع قدرةيعتبر   

هو الشائع ) 1959تايلور، ( التصنيف الذي اقترحه  و لعلّ  ،ة مستوياتمت إلى عدّ حيث قسّ 
كما ذكرها  الإبداع إلى خمس مستويات وهيم حيث قسّ ،غلب الباحثين أو المتفق عليه عند 

  ):2005عامر طارق عبد الرؤوف، ( عنه
عبير المستقل في الغالب عن المهارات والأصالة وهو جوهرة التّ  :المستوى التعبيري -1- 6

ز النابغين في هذا ما يميّ  أنّ  ة في هذا المستوى، ويبدوونوعية الإنتاج، التي تكون غير هامّ 
  .   ةالمستوى من الإبداع هما صفتا التلقائية والجديّ 

ب المرونة ب المهارة بل يتطلّ وهذا المستوى من الإبداع لا يتطلّ  :المستوى الاختراعي -2- 6
  .في إدراك علاقات جديدة غير مألوفة بين أجزاء منفصلة موجودة من قبل

صور ة على التّ ب هذا المستوى قدرة قويّ ويتطلّ  ):التجريدي(المستوى الإبداعي -3- 6
تكون المبادئ الأساسية مفهومة فهماً كافياً، مما ييسر للمبدع  عندما لا توجد إلاّ  ،التجريدي
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تحسينها وتعديلها، ويعني قدرة الفرد على اختراق مدارس أو نظريات أو قوانين أو مبادئ 
  .وتقديم إضافات جديدة

من صور الإبداع ويتضمن إنشاء أو  ةوهو أرفع صور  ):الإنشائي(المستوى التخيلي -4- 6
ويعني قدرة الفرد للوصول إلى .اما في أكثر المستويات وأعلاها تجريدار مبدأ جديد تمتصوّ 

  .نظرية أو افتراض جديد، أو الوصول إلى قانون جديد
وينتقل الأفراد من المستوى التعبيري إلى المستوى الإنتاجي  :المستوى الإنتاجي -5- 6

يكون إبداعاً حينما  حينما تنمو مهاراتهم بحيث يصلون لإنتاج الأعمال المكتملة، والإنتاج
ه لا ينبغي أن يكون هذا الإنتاج ن من الإنجاز، وعلى هذا فإنّ يصل الفرد إلى مستوى معيّ 
ية أو عملية ـــويعني إيجاد ناتج له فائدة أو قيمة أو تطوير آلة فن. مستوحى من عمل الآخرين

 .يل العمل الزراعل العمل، مثل تطوير آلة موسيقية، أو تطوير آلة تسهّ تسهّ 
  ).67، ص2005عامر طارق عبد الرؤوف، (

  :قات الإبــداع معــوّ  .7
ة العمليّ  تتأثرو .بيئيةبعوامل شخصية وعوامل  الإبداعفي السابق يرتبط  إليهشرنا كما أ    

قد تساهم في دفعها و النهوض بها كما قد تعيق الفرد  إذبدرجة كبيرة بهذه العوامل  الإبداعية
المعوقات المتعلقة بالخصائص  أهمو تتمثل  .إبداعية إمكانياتن ما في جعبته م إخراجعلى 

  :فيما يلي   )2007 ،الترتوري والقضاه (الشخصية حسب
  . إلخ... أنا ضعيف، أنا غير مبدع: اسالشعور بالنقص ويتمثل ذلك في أقوال بعض النّ  -
  . قة بالنفسعدم الثّ -
  . م والاستمرار في زيادة المحصول العلميعدم التعلّ -
  . الخوف من تعليقات الآخرين السلبية-
  . الخوف على الرزق -
  . الخوف والخجل من الرؤساء -
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  . الخوف من الفشل-
  . الرضا بالواقع -
  . الجمود على الخطط والقوانين والإجراءات -
  . التشاؤم -
  .الاعتماد على الآخرين والتبعية لهم -

  :  كما يلي) 2012 ،مبارك أبو مزيد(  ذكرهاا معوقات الإبداع المرتبطة بالبيئة فيأمّ    
اليب التقويم المعتمدة و أس المناهج المكتظة ،طرائق التدريس التلقينية :معوقات المدرسة -1

المناخ التقليدي السائد . نقص الإمكانات التربوية الملائمة. استرجاع المعلوماتعلى حفظ و 
  .و رمزه المعلم المتسلط و الآمر الناهي

قيم الطاعة : الاتجاهات و القيم السائدة في المجتمع، و تتلخص في  :ات المجتمعمعوق -2
          و الخضوع و الامتثال و الاقتداء و المبالغة في تقدير الماضي و الاتجاهات التسلطية

  .و النظم البيروقراطية و الاستبدادية
  .التمييز بين الجنسين و التحديد الصارم لأدوار كل جنس -
  .تدهور الاقتصادي و الاجتماعيال -
ل ظاهرة مزمنة في العنف السياسي و الاضطرابات الأمنية و الحروب التي تكاد تشكّ  -

  .) 63 ص ،2012 ،مبارك أبو مزيد(  . الوطن العربي
ى عدم ي إلكل هذه الأمور أو حتى بعضها، كفيل بأن يؤدّ  أنّ  )2011،مارتن لورى (و يرى 

هناك عقبات تواجه التفكير الإبداعي  كما أنّ  .للأفراد و الجماعات التشتت الذهنيالتركيز، و 
و          مثل التربية التقليدية السلبية التي لا تسمح بالاطلاع على ثقافات الآخرين

و الإبداع في النشط  و لا تتيح الفرصة لبنائها للتفكير. ةة و الأدبية و الفنيّ جهودهم العلميّ 
فكير التّ  ن يعتقدون أنّ على عكس ذلك تماما، ممّ  ك من همّ هناو  .المجالات المختلفة
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على ابتكار  الإبداعي ينبع من قلب الظروف الصعبة، التي تجعل الفرد المبدع قادراً 
  .ف معها بطرق مدهشةالأساليب و الوسائل للتخلص من تلك الظروف، أو للتكيّ 

   .) 114، ص 2011مارتن لورى،  (
المواقف الحرجة و المشكلات  حيث تعتقد أنّ  )2011،ن لورىمارت(و تؤيد الباحثة رأي   

  اها تساهم في كثير من الأحيان في توليد شرارة الإبداع كما سمّ 
 ةالأزمة تولد الهمّ "و هنا يمكننا الاستشهاد بالمثل القائل  .)في كتابه 1999 ،علي الحمادي(

جة لمعرفة طريقة صناعتها والقنابل اك الدرّ الصورة  الشهيرة للياباني الذي راح يفكّ  و لعلّ ". 
  .بلغ مثال على ذلك أتنهمر في الحرب العالمية الثانية 

  :  الإبداع على التدرب .8
عمد العديد من العلماء و الباحثين إلى وضع خطط و برامج  ،قات الإبداعلتجاوز معوّ     

في  الإبداع على التدريب يمكنه نّ أ)  2002 ،السرور ناديا( و تذكر . للتدرب على الإبداع 
 : ةــتاليـــال المجالات

 الإبداع أهمية معرفة يتضمن وهذا الإبداعية والاتجاهات الإبداعي الوعي اكتساب -1
 . الخ .. المشكلات وحل الشخصي للتطور

 مثل الإبداع في موضوعات على الأفراد بتدريب ذلك ويتم : الإبداع موضوع فهم -2
 . الخ … واختباراته تهوقدرا وميسراته الإبداع معوقات

 . والتشجيع ةأالمكاف خلال من الإبداعية الشخصية سمات تطوير -3
 . المشكلات حل خطوات على الأفراد تدريب خلال من : المشكلات حل متعلّ  -4
           الإبداعي التفكير قدرات على الأفراد تدريب خلال من :الإبداعية القدرات تطوير -5
  ) 296ص ،2002 ،السرور ناديا ( . الإبداع اتبقدر  يعرف ما أو 
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III.  التفـــكير الإبــداعي:  
 : تعريف التفكير الإبداعي  .1
   :ومن بينها م العديد من الباحثين بتعريف التفكير الإبداعياهتّ 
ب وهادف توجهه نشاط عقلي مركّ "  هنّ على ألتفكير الإبداعي ا)  2000،سعيد العزة( فيعرّ 

 " .لمشكلة ما أو الوصول إلى نواتج أصيلة لم تكن معروفة سابقا رغبة في البحث عن حل 
هو فكير الإبداعي التّ  فيرى أن) 2002 ،فتحي جروان ( اأمّ .)235ص، 2000 ،سعيد العزة(
فتحي  ( ".لمشكلاتللة يز بالشمولية والتعقيد غايتها إيجاد حلول أصعملية عقلية تتميّ "

  .) 31ص،  2002 ،جروان
التفكير الذي يصل إلى " ه نّ على أ فكير الإبداعيالتّ  ) 1996 ،حمد عدسم( ففي حين يعرّ 

ل إليها الفرد المبدع بتفكير مستقل وقد تكون أفكار ونتائج لم يسبقنا إليها أحد، وقد يتوصّ 
نتاج مبدع آخر يعمل كل منهما مستقلا عن زميله، وتأتي هذه الأفكار والنتائج لهما معاً مع 

م ه تفكير يسير نحو هدفه بأسلوب غير منظّ في عمل مشترك، كما أنّ  عدم وجود صلة بينهما
عدس محمد، .(زه عن غيرهدة وهذا ما يميّ ولا يمكن التنبؤ به فهو لا يشير ضمن خطوات محدّ 

  .)33، ص1996
ده المعلومات لا تحدّ  تفكير في نسق مفتوح هنّ على أ )2007،حمد الطيطي(فه و يعرّ  

نوع سم بالتّ ر عن نفسه في صورة إنتاج هادف يتّ ه يعبّ كما أنّ . ضوعة التقليدية أو القوالب المو 
  .قة و الأصالة و بقابليته للتحقّ و الجدّ 

  .)51ص ،  2007 ،محمد حمد الطيطي (
طريقة لتوليد الأفكار الجديدة ه فيرى أنّ  )et al Nadeem Anwar Muhammed, 2012( أمّا

    ن التفكير الإبداعي القدرة على حل المشكلات ، و يتضمعمليّاً  التي يمكن الاستفادة منها
  .و استغلال بعض جوانب الذكاء كالجانب اللغوي، الرياضي، و الاجتماعي 
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تهدف إلى التفكير الإبداعي هو نشاط عقلي أو عملية  أنّ  على  عاريف السابقةتتفق التّ     
عي فكير الإبداز التّ ما يمي أنّ  )1996،محمد عدس(د ويؤكّ . حل المشكلات بطريقة أصيلة 

   .م و لا يمكن التنبؤ به نه غير منظّ عن أنواع التفكير الأخرى أ

نه نشاط عقلي بالغ التعقيد يهدف إلى إنتاج فكرة ف الباحثة التفكير الإبداعي على أو تعرّ  
  .  حل لمشكل أو شيء ما بحيث يكون هذا الإنتاج أصيل و مفيد

 :ة التفكير الإبداعيأهميّ  .2
و   فكير الإبداعي على كل المستويات الاقتصادية منهالف اثنان في مدى أهمية التّ لا يخت   

  .رة من البشر حيث يمثل خلاصة ما وصلت إليه العقول النيّ . الاجتماعية
ة للنشاط فكير الإبداعي أحد الأشكال الراقيّ التّ  أنّ ) 2005 ،المشرفي انشراح(و ترى     

ة من مشكلات البحث العلمي في عدد ات مشكلة هامّ ، فقد أصبح منذ الخمسينيالإنساني
لقدرات الإبداعية عند م العلمي لا يمكن تحقيقه بدون تطوير احيث إن التقدّ  .الدولكبير من 
ر لها من قدرات إبداعية مها مرهون بما يمكن أن يتوفّ تطور الإنسانية وتقدّ  كما أنّ  .الإنسان

عات أو الإسهامات التي تستطيع من خلالها مواجهة ما م مزيداً من الإبدانها دوماً أن تقدّ تمكّ 
فالتفكير الإبداعي هو أحد . يعترضها من مشكلات ملحة يوماً بعد يوم ولحظة تلو الأخرى 

وسائل التقدم الحضاري الراهن ، وهو ذو أهمية في تقدم الإنسان المعاصر وعدته في 
  .مواجهة المشكلات الراهنة والتحديات المستقبلية 

بدأ الاهتمام  )2002 ،فتحي جروان( و يضيف) . 30ص، 2005،لمشرفي انشراحا( 
الافتتاحي في المؤتمر  هفي خطاب )Guilford, 1950(فكير الإبداعي منذ إعلان بدراسة التّ 

ه نموذجه عن بنية العقل م في، والذي قدّ ) 1950(فس الأمريكية السنوي لجمعية علماء النّ 
  التفكير التقاربي: له بين نوعين من التفكيرق من خلا، والذي فرّ الإنساني

" Convergent thinking"  ي، والتفكير التباعدتقيسه اختبارات الذكاء التقليدية، وهو ما  " 

thinking Divergent "  ّفكير الإبداعي ، حيث كان ذلك بداية ، وهو ما تقيسه اختبارات الت
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ضرورة البحث فيما وراء  د علىأكّ كما  .عي الانطلاقة الجديدة نحو بحوث في التفكير الإبدا
  ) .84، ص2002فتحي جروان ،(عن الإبداع كاء للبحث الذّ 
و      ال في حل المشكلاتفكير الإبداعي تكمن في دوره الفعّ أهمية التّ  نّ د الباحثة أو تؤكّ   

و  هل للوقت و الجهدبحيث يمكننا بذلك اقتصاد مذ .قصر وقت ممكن أإيجاد البدائل  في  
و هذا ما . جل بلوغ الكمال أمن  الطموحد روح المنافسة الشريفة و ولّ يه نّ كما أ. المال 

رها في كل المجالات بما يخدم سيساهم حتما في رقي الحضارة الإنسانية و استمرار تطوّ 
  .الفرد و المجتمع 

 :فكير الإبداعي التّ زات مميّ  .3
ير كفبأنواع التّ  ة مقارنةو الخصوصيّ  ردز التفكير الإبداعي بصفات تعطيه طابع التفيتميّ  

  :)2011 ،مارتن لورى( ها حسبالأخرى و أهمّ 
  .ب التتابعية المنطقيةتجنّ  -
  .توفير بدائل عديدة لحل المشكلة - 
  .ب عملية المفاضلة و الاختيارتجنّ  -
  .البعد عن النمط التقليدي الفكري -
  .)127ص ،2011 ،مارتن لورى(.تعديل الانتباه إلى مسار فكري جديد -

فكير ز التّ وأكثر ما يميّ . ةفكير مميزاته الخاصّ لكل نوع من أنواع التّ  أنّ ترى الباحثة       
ز بالمرونة في حل المشكلات من كما يتميّ . نمطية و الخروج عن المألوفالإبداعي هو اللاّ 

فكير التّ هذا ما يجعل . ر المواقف و الظروفخلال القدرة على توفير البدائل حسب تغيّ 
ابحة التي تلعب بها الكثير بل يمكن أن نعتبره الورقة الرّ . فكيرأنواع التّ  سمىأالإبداعي من 

  .لأفرادهامن الدول المتطورة نتيجة اهتمامها بتطوير القدرات الإبداعية 
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  : فكير الإبداعي مهارات التّ  .4
ة للنجاح الإبداعي بالغة الأهميّ فكير مهارات التّ تعتبر  ) Farah Ahubaie et al,2014( حسب
بعد بالمعلومات أد الطالب بالقدرة للذهاب إلى ة، إذ تزوّ الحياة بصفة عامّ عليم و في التّ 

فكير و تتمثل أهم مهارات التّ  .المكتسبة و التعاطي بتلقائية و مرونة مع المشاكل و المواقف
  :جمع عليها العديد من الباحثين في ما يلي أالإبداعي و التي 

هي القدرة على إنتاج أكبر عدد من الأفكار لحل مشكل ما في موقف  :الطلاقة  )1
 .)Barbara Colombo et al, 2015 (.نمعيّ 

أو            ،ة على توليد عدد كبير من البدائلالقدر  هي )1999 ،فتحي جروان( و حسب 
ن، والسرعة لمثير معيّ الاستعمالات عند الاستجابة  أو أو المشكلات، الأفكار، المترادفات، أو

ة لمعلومات، أو ر واستدعاء اختياريّ ة تذكّ ، وهي في جوهرها عمليّ والسهولة في توليدها
أنواع  ةوالطلاق.  )82 ص، 1999فتحي جروان ، ( .مها ، أو مفاهيم سبق تعلّ خبرات

  :نوردها كالتالي 
رة على سرعة إنتاج أكبر القد“ وهي فظية أو طلاقة الكلمات الطلاقة اللّ  :الطلاقة اللفظية -أ

تلاحظ هذه القدرة على وجه و . ةنت التي تتوافر فيها شروط معيّ عدد ممكن من الكلما
  .الات العلوم الإنسانية والفنون، لدى المبدعين في مجالخصوص

   .)51 ص، 1995، معوض خليل(
تقديم أكبر  وتعني القدرة على : ة أو طلاقة المعاني الطلاقة الفكريّ  :ةالطلاقة الفكريّ  -ب

  . دنة وفي زمن محدّ عدد ممكن من الأفكار اعتماداً على شروط معيّ 
 . )16، ص2009خير شواهين وآخرون،(
. صلة الملائمةفي الكلمات المتّ ع فكير السريالقدرة على التّ  عنيوت :الطلاقة التعبيرية - ج       
  .) 51 ،ص1995خليل معوض ، (
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القدرة على إنتاج أكبر عدد ممكن من  وهي : )تداعيطلاقة ال (الطلاقة الارتباطية  -د
ة ذات خصائص معينة مثل علاقة تشابه ، تضاد ، وهو عامل يتطلب إنتاج الوحدات الأوليّ 

ية ، وإنما ـــأفكار جديدة في موقف يتطلب أقل قدر من التحكم ، ولا تكون لنوع الاستجابة أهم
  .المفحوص في زمن محدد تكون الأهمية في عدد الاستجابات التي يصدرها 

  ) 51 ، ص1995خليل معوض ، ( 

ة يحقيقنة لتكوين رسوم وتعني تقديم بعض الإضافات إلى أشكال معيّ  :طلاقة الأشكال  -ه
 )16، ص2009خير شواهين وآخرون،. (في زمن محدد

  )2008 ،فریال القحف و ناديا شبيب(بعض ما اقترحته  ذكرنلتنمية مهارة الطلاقة 
  .ةالكثير من الأفكار المتعلقة بالموضوع أو القضيّ استدعاء  -
  .ةالتمييز بين الأفكار و مدى مناسبتها للقضيّ  -
  ).المتعلمين( التعديل في الأفكار الناتجة من الحوار مع أبنائنا  -
  ).المتعلمين(استخلاص المفاهيم الرئيسة و تحليل المفاهيم الفرعية بمشاركة  -
  .ماذا كيف أصبح؟ ما الذي أدى إلى؟: ، مثل طرح الأسئلة على المتعلم -
  .ماذا يحدث لو؟ مثل) أسئلة التفكير الإبداعي.( طرح العديد من الأسئلة التباعدية  -
  .ل الإجابات من المتعلمين و معالجتها بطريقة ديمقراطية لا تعمل على كبت الإبداعتقبّ  -
  .الابتعاد عن إصدار أحكام سريعة على إجابات المتعلمين -
  .توفير مواقف تعليمية تستدعي إنتاج أكبر قدر من الحقائق و المفاهيم -
ح ن كيف يمكن، وضّ قارن بين، بيّ : استخدام صيغ متنوعة لتقويم الطلاقة، مثل -

 .)92ص  ،2008 ،فریال القحف و ناديا شبيب( .الخ...العلاقة

 داعي ، والأصالة تعد الأصالة من أكثر الخصائص ارتباطاً بالتفكير الإب :الأصالة  )2

  ) 84 ،ص1999فتحي جروان ، . (فرد  ة والتّ هنا بمعنى الجدّ 
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  ) 2006 ،زبيدة الحطاحنقلا عن  ( )1953  جيلفورد و ويلسون (يفترض و   
 بمستويات بوجودها بالتالي و مختلفة بدرجات الناس كل بها يتصف ظاهرة الأصالة أنّ 

 .)56ص، 2006 ،زبيدة الحطاح(   .مختلفة و متدرجة
  :بع الآتيم نتّ عند المتعلّ  مهارة الأصالة و لتحفيز

  .جديدة ب حلولاً م و تتطلّ ى فكر المتعلّ عرض الأفكار أو المفاهيم في صورة تتحدّ  -1
  .عرض الأفكار في صورة يمكن من خلالها عقد المقارنات -2
  .قوانينالمفاهيم و الحقائق و الم و محاورته لجعله يكتشف مناقشة المتعلّ  -3
  .م للبحث عن حلول أخرى للمشكلات المطروحةتوجيه المتعلّ  -4
  .الخ...إعطاء تفسيرات غير مألوفة للرسوم و الأشكال و البيانات و الإحصاءات  -5
  .م على اكتشاف تطبيقات جديدة لفكرة أصيلةتشجيع المتعلّ  -6
  .و إن كانت غريبة م من إبداعات و أفكار أصيلة و تقديرهاظهره المتعلّ الاهتمام بما يُ  -7
..! صمم..! اقترح، استنبط: م، مثلم الأصالة لدى المتعلّ يعة لتقياستخدام صيغ متنوّ  -8

  .)94ص  ،2008 ،فریال القحف و ناديا شبيب (..!.برهن..! استخلص
 يقصد بها الوعي بوجود مشكلات أو حاجات  :المشكلات تجاه الحساسية مهارة )3
ف، و تحديد نواحي القصور و النقص، و التوصل عناصر ضعف في البيئة أو الموقأو 

  .إلى التفسيرات أو الحلول الجديدة لحل هذه المشكلات
  .)160ص  ،2006 ،ماجد زكي (

  يمكن تنمية الحساسية للمشكلات عند الفرد بإتباع الآتي   :تنمية الحساسية للمشكلات
  .عرض القضية أو الموضوع في صورة مشكلة تتحدى فكر المتعلم -1
  .مإثارة الإحساس بالمشكلة لدى المتعلّ  -2
  .م على التعرف على المشكلة و حدودهامساعدة المتعلّ  -3
  .م على صياغة المشكلة بأسلوبه الخاصتشجيع المتعلّ  -4
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  .م إلى جمع المعلومات المتعلقة بالمشكلةتوجيه المتعلّ  -5
  .كلة الواحدةه يوجد دائما أكثر من حل محتمل و صحيح للمشالتركيز على أنّ  -6
  .ار صحة الفروض التي وضعها لحل المشكلة المطروحةبم على اختمساعدة المتعلّ  -7
  .إبداعي للمشكلة المطروحة م إلى حلّ إبداء الإعجاب و الدعم عند وصول المتعلّ  -8
  .ه مهارة الحساسية للمشكلة الموجودةبم بطريقة تكستقييم المتعلّ  -9
  ).95ص  ،2008 ،فریال القحف و ناديا شبيب(

 عة ليست من نوع الأفكار وهي القدرة على توليد أفكار متنوّ : المرونـــة )4
  .ر المثير أو متطلبات الموقففكير مع تغيّ المتوقعة عادة و توجيه أو تحويل مسار التّ 

ف المرونة فتعرّ  )Barbara Colombo et al 2015 ( ا أمّ . )84 ص،1999فتحي جروان ، (
و . تغيير إستراتيجية التفكير و الانتقال من فئة مفاهمية إلى أخرى ها القدرة علىعلى أنّ 

  .تحسب درجة المرونة بعدد المفاهيم المعطاة
  :يمكن تنمية مهارة المرونة لدى المتعلمين  وفق الآتي و
  .إعطاء أمثلة متنوعة عن الموضوع أو المسألة -1
  .إيجاد و توفير مواقف تتطلب الربط بين أكثر من مفهوم -2
  .تنويع طريقة تقديم المفاهيم الجديدة -3
  .جديدةئعة لمعلومات توفير أمثلة غير شا -4
  .تطبيق المفاهيم و الحقائق في مواقف غير مألوفة -5
  .تطوير الحلول و اختصارها أو إضافة التفصيلات إليها إلىم توجيه المتعلّ  -6
  .سم بالمرونةويع و التحوير في الأفكار بطريقة تتّ نالت -7
  .عدم فرض الآراء و الأفكار عند الحوار و المناقشة -8
  .مهار عن ذاته من خلال الحلول التي اقترحها و قدّ م ليعبّ إتاحة الفرصة للمتعلّ  -9

  .دةم حول الموضوعات التعليمية المتعدّ تبادل الأفكار مع المتعلّ  - 10
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  .ة بفعاليةاستخدام وسائل توضيحية تعليميّ  - 11
؟ ..كيف تعالج..! عدٌل: م، مثلوعة عند تقييم المرونة لدى المتعلّ تقديم صيغ متن - 12
  .)93ص  ،2008 ،فریال القحف و ناديا شبيب( .؟..ما الذي أدٌى إلى ..! دلٌل

      ي بدورها إلى زيادة جديدة، افتراضات تكميلية تؤدّ  إلىهي الوصول  :التفاصيل  )5
و    تكميلية تؤدي إلى تطوير الفكرةافتراضات  إلىو هي عبارة عن كم الخبرة و الوصول 

هذه  و تعدّ . التغيير فيهن و إعطاء التفسيرات و التفاصيل الدقيقة للموضوعات غير المألوفة
   .الإبداعيفكير نة للقدرة على التّ طبيعيا و ضروريا لبقية القدرات المكوّ  اً القدرة امتداد

  .) 61ص ،  2010 ،غادة أحمد خليل(
 :اعية مراحل العملية الإبد .5

          ، باختلاف فلسفة مقدميهاالإبداعيةلقد اختلف الباحثون في تحديد مراحل العملية  
 الإبداعيةالعملية  أنّ  (Stein)تحقيقها ، و في هذا المجال ذكر  إلىو أهدافهم التي يسعون 
  :تمر بثلاث خطوات هي

  .جديدة) فرضية (مرحلة تكوين الفرضية و تبدأ بعد الاستعداد و تنتهي بفكرة  -1
  .الفرضيةمرحلة اختبار  -2
و    و هي المرحلة التي يحدث فيها تبادل المعلومات و الخبرات  مرحلة توصيل النتائج -3

 .)61ص  ،2007محمد حمد الطيطي، ( .بالتالي عرض الصورة للآخرين 

  :هي  بـ خمس مراحل العملية الإبداعية تمرّ  أنّ  )Suzanne Filteau, 2012( ترىو  
ن على شكل حل مشكل ما مثلا إنجاز و ذلك من خلال وضع هدف معيّ : ةتحديد المهمّ  -1

  .نةعمل ما، أو جمع معلومات معيّ 
لول أو ـــثل هذه المرحلة في تصور أكبر عدد ممكن من الحــتمتو : توليد الأفكار -2

  . الاقتراحات الممكنة
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و الذي يظهر على شكل  ا،ويو هو نوع من الحدس الذي يبدو غالبا عف :التنوير -3
فهذه القدرة الحدسية تكتشف الحل فجأة انطلاقا من المعلومات  ،ومضات قصيرة في العقل

  .نة في ذاكرة الفرد المبدعالمخزّ 
اختبار الفكرة الإبداعية و تحسينها بغية  في هذه المرحلة يتمّ : ق و الصدقمرحلة التحقّ  -4

  .اعي قبل عرضهإعطاء الصيغة النهائية للمنتوج الإبد
فيها عرض المنتوج الإبداعي حسب الموقف الموافق له ،  يتمّ : ل و العرض مرحلة التقبّ  -5

  .) p 29,2012 ,Suzanne Filteau. (  تقبله من طرف الآخرين بحيث يتمّ 

 :فكير الإبداعي تنمية التّ  .6
  تيالأساليب ال ،فكير الإبداعيالتّ ومن أهم الوسائل والأساليب التي قد تؤدي إلى تعليم   

  : والتي يمكن إيجازها فيما يلي )  2005،نقلا عن انشراح ) (1997،دي بونو(اقترحها
دة ، فقد ــالهدف منها استثارة أنماط جدي ،وهي طريقة خاصة لتأمل الأشياء :البدائلتوليد  -

  . ل أحد البدائل نقطة بداية مفيدة يشكّ 
نة ، فالافتراضات هي أنماط أو أنماط معيّ  وهو إعادة تنظيم نمط :ي الافتراضات تحدّ  -

 . تهرب عادة من عملية إعادة التركيب  
ويكون  الإبداع،ب درجة من ه يتطلّ ، فإنّ أو تقليداً  التصميم ليس نسخاً  طالما أنّ  :التصميم -
 . رة ر من الأنماط المتكرّ ركيز فيه على الطرق المختلفة لعمل الأشياء والتحرّ التّ 
ا هي ، ثم يعكسها من الداخل إلى حيث يأخذ الشخص الأمور كم :سية الطريقة العك -

الخارج ، ومن أعلى إلى أسفل ، ومن الخلف إلى الأمام ، وهذه طريقة لاستثارة إعادة تنظيم 
 . المعلومات 

يمكن وصف الأشياء المحسوسة بطريقة مختلفة من شخص لآخر ، وتتعدد  :الوصف -
 .الأوصاف بتعدد وجهات النظر 
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فأي سؤال يطرح مشكلة يكون  الإبداعي،تستخدم للتدريب على التفكير  :المشكلاتحل  -
  .المناسبة  الحلول على اقتراحله  ومساعداً  م،المتعلّ مثيراً لاهتمام 

عوامل نجاح المعلم في تعليم ) 132-129ص،1999 ،فتحي جروان (صفي حين لخّ 
  : التفكير الإبداعي فيما يلي 

  . احترام التنوع والانفتاح . 2  . ة الاستماع للطلب. 1

  . م النشط تشجيع التعلّ . 4  . تشجيع المنافسة . 3

  . إعطاء وقت كافي للتفكير . 6  . تقبل أفكار الطلبة . 5

  .إعطاء تغذية راجعة إيجابية . 8  . تنمية ثقة الطلبة بأنفسهم . 7

. تثمين أفكار الطلبة . 9
  .)132-129،ص1999،جروان(

  

صة للأطفال ضرورة إعداد أقسام متخصّ  )  Reena Yadav,2015 ( كما اقترحت     
زمة لبزوغ قدراتهم الإبداعية مع التأكيد على المبدعين بغية العناية بهم و توفير الشروط اللاّ 

فكير الإبداعي صين قي مناهج و استراتيجيات تعليم التّ ضرورة تكوين أساتذة متخصّ 
  .زات و الحوافز لتنشيط العملية الإبداعية لدى التلاميذ بالإضافة إلى توفير المعزّ 

IV.  ة و تشتت الانتباهكعلاقة الإبداع بفرط الحر )ADHD(:  
صفون بتشتت الكثير من الأطفال الموهوبين و المبدعين يتّ  هناك اعتقاد سائد عند البعض أنّ 

 )ADHD(راب ن بـ اضطفال المصابيالأط كما يرى البعض أنّ  .الزائدةالانتباه و الحركة 
   .الإبداعبعض مظاهر هم يكثيرا ما تبدو لد

ن الموهوبي الأطفال ينممعلّ ال يصف بعض )2002،زكريا الشربيني و يسرية صادق( حسب
ث بإزعاج مع الرفاق من بعضهم لا ينهي واجباته، و كتاباته سيئة أو رديئة، و يتحدّ  أنّ  على

 لمعلمين و كأنه يصرخ، الأطفال و يقاطعهم ، و من عادته الإجابة على ا
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ن تجاه مثير معيّ او في أحيان كثيرة تبدو عليه أحلام اليقظة و التشتت، و لا يكون يقظا    
هذا النوع من الأطفال دائم النشاط و الحركة تقريبا لدرجة تجعله  لفترة مناسبة، كما أنّ 

قص فهل هذا الطفل من أصحاب ن .موضع شكوى في الروضة أو المدرسة أو المنزل
  ؟  موهوبٌ  طفلٌ أم الانتباه المصحوب بنشاط زائد 

  .) 33ص ، 2002 ،زكريا الشربيني و يسرية صادق( 
من  )2002 ،الشربيني و يسرية(الإجابة على سؤال  عملت العديد من الدراسات علىو قد   

كر استقصاء القدرات الإبداعية لدى الأفراد المصابين بفرط الحركة و تشتت الانتباه نذ خلال
نات الذين قاموا بمقارنة القدرات الإبداعية لدى عيّ  ) et al  Abraham A,2006( منها دراسة

حيث تمثلت المجموعة الأولى من مراهقين يعانون من اضطراب فرط الحركة ،من المراهقين 
حيث . و تشتت الانتباه و مجموعة ثانية يعانون من اضطرابات سلوكية و مجموعة ضابطة 

المجموعة الأولى التي يعاني أفرادها من اضطراب فرط  ج الدراسة إلى أنّ لت نتائتوصّ 
و الثالثة في ما   لوا على نتائج أكثر من المجموعتين الثانيةالحركة و تشتت الانتباه تحصّ 

  .يخص القدرة على التفكير التباعدي أي التفكير خارج الصندوق 
فرط بن يالأفراد المصاب لت إلى أنّ توصّ فقد  ) White, H.A., and Shaw,2006(  ا دراسةأمّ 

لوا على علامات أعلى من غيرهم فيما يخص التفكير الحركة و تشتت الانتباه  تحصّ 
  .) المرونة ( مهارة  الإبداعي

فرط من ذين يعانون الأفراد الّ  إلى أنّ  ) White, H.A., and Shah  ,2011 (لفي حين توصّ  
و         من غيرهم في ما يخص الأصالة ىعلأ تدرجاالحركة و تشتت الانتباه لديهم 

الأفراد الذين يعانون من فرط  لوا إلى أنّ كما توصّ . الانجازات الإبداعية مقارنة بغيرهم 
ل الآخرون تطوير أفكار لون توليد أفكار جديدة في حين يفضّ الحركة و تشتت الانتباه  يفضّ 

  .موجودة من قبل 
       رة التي كانت تعاني من اضطراب فرط الحركة الشخصيات المشهو  و من أهمّ      
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  نذكر و تشتت الانتباه والتي ذاع صيتها من خلال قدراتهم الإبداعية في شتى المجالات
 Thomas Jefferson, Abraham Lincoln, Dwight D. Eisenhower, George W. 

Bush, and George H. W. Bush 
 General George Patton,  
 Christopher Columbus 
 Walt Disney 
 Henry Ford,  
 Bill Gates  (  http://www.healthline.com/health/adhd/benefits-of-adhd) 

 

  :خلاصة 
 أنّناقائل ال )Michael Michalko,2011(تجد الباحثة نفسها منجذبة لرأي  الأخيرفي      
 ونر ما يعتقده المفكّ جارب الماضية و من التّ  ا انطلاقاً منا أن نعالج المعلومات ذهنيًّ تعلّ 

 ل على الإجابة انطلاقاً نا نعرف كيف نتحصّ أنّ  نّ ظو ما هو موجود الآن، فعندما ن ونالسابق
لتنشئة فحسبه من خلال ا.  فكيرفنا عن التّ نا توقّ من المعلومات المكتسبة، فهذا يعني أنّ 

فكير فأصبحت لدينا منا أن نكون تحليليين و منطقيين في التّ الاجتماعية و المدرسية تعلّ 
بينما أصبحنا عاجزين على إيجاد . القدرة على إنشاء العلاقات بين المواضيع المتشابهة

إيجاد مثل هذه  علاقات بين المواضيع التي لا توجد علاقات تربطها، بل و نعتقد أنّ 
لدنا و نحن مبدعون و عفويون، الأطفال نا وُ بينما الحقيقة أنّ . خالف للمنطقالعلاقات م

لوضع  فراغأكثر من  الإمكانيات ، فالعلبة مثلا تبدو يتقبلون كل العلاقات و الأشياء و
 و هذا إن دلّ . قد تكون سيارة ، منزل ، كهف، أو حتى خوذة رواد الفضاء . الأشياء عندهم 

قد لعبت لعبتها في إخفاء ملامح الفطرة  التنشئة الاجتماعية لى أنّ ع ما يدلّ فإنّ  على شيء
ب على لكن يمكننا تدارك الوضع من خلال التدرّ . الإبداعية عند العديد من الأشخاص 

ختم به هذا و خير ما أ.الأنماط المعتادة من التفكير تنمية القدرات الإبداعية و تطليق 
قة، و يمكنك أن الأفكار هي أقوى أشكال الطاّ  إنّ : " )2009 ،دينا دافيز(الفصل ما قالته 

 .)65ص ،2009 ،دينا دافيز( ".ر من نتائجك في جزء من الثانيةالي تغيّ رها ، و بالتّ تغيّ 



 

                 
  
  

  :الفصل الرابع
  يـفساد النّ ـالإرش
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   :تمهيد 
يعتبر اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه من أكثر الاضطرابات شيوعا بين فئة      

و   ما أرهق الأولياء و المربين و دفعهم لطلب المساعدة المتخصصة الأطفال و الذي كثيراً 
ات و تقنيات الإرشاد النفسي لمعرفة طرق التعامل مع هذه الفئة و كذا تدريبهم على فنيّ 

بعيد في تقليص  الة و التي قد تساهم إلى حدّ اة من مختلف الأطر النظرية الفعّ مستوح
القدرة على  كما أنّ . المشاكل السلوكية و المعرفية التي تشكل أهم أعراض الاضطراب 

من أهم العمليات العقلية العليا و التي تساهم بدرجة كبيرة في السمو  التفكير الإبداعي يعدّ 
 و الجميل في الموضوع أنّ  .ة للإبداع و إثبات ذاته و تحقيقها ة قويّ ه دفعئبالفرد وإعطا

ممكنا و في متناول من  اب أصبح شيئم و التدرّ الوعي بالعمليات المعرفية عن طريق التعلّ 
هذا ما . البرمجة الذاتيةراء المعرفة و و ة في مجال ما جديد اٌ فاقرمن ذاته ويفتح آ يريد أن يطوّ 

ة و الإرشاد النفسي ة النفسيّ ين بمجال الصحّ اء و الباحثين  المهتمّ جعل العديد من العلم
ة للفرد من ة النفسيّ يسعون إلى بناء برامج إرشادية تهدف بالدرجة الأولى إلى تحقيق الصحّ 

أجل تطوير رب من ات و التدّ بناء الثقة في الذّ  ،خلال تعديل السلوكات غير المرغوبة
" التدريبية العالمية مثل  برنامج و  من البرامج الإرشاديةفهناك العديد . القدرات العقلية

س بها من أالتي أصبحت تستقطب فئة لا ب "Debono"لتعلم التفكير الإبداعي  "الكورت
ه حالي للباحثين لبناء برامج إرشادية كما أن هناك توجّ . مختلف الشرائح العمرية و الثقافية 

عديل السلوك و التدرب على التحكم في للتكفل بمختلف الاضطرابات السلوكية و ت
ووعيا . الاجتماعيةس في العلاقات بالإضافة إلى تحسين القدرات العقلية و التمرّ  ،الانفعالات

و تطبيقها،     ها ئا بمدى أهمية البرامج الإرشادية رغم الصعوبات التي تعتري مراحل بنامنّ 
، و البرامج يــالإرشاد النفس أهمية سنحاول في هذا الفصل تسليط الضوء على موضوع

 .ها و مراحل التخطيط لهائوأسس بنا و كل ما تحمله من أهمية .الإرشادية
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I. ي ـاد النفسـالإرش:  
ر التكنولوجي الحالي الذي مع التطوّ مناً ة تزامهمّ و  عملية جد ضروريةأصبح الإرشاد النفسي  

ا استدعى طلب مساعدة أعقبه تعقد  مسؤوليات الحياة و تشابك المشاكل و تشعبها ممّ 
  .ة المساعدة في التوافق مع ضغوط الحياة المتخصصين في الإرشاد النفسي بغيّ 

  فما هو الإرشـاد النفسي ؟ 
  :تعريف الإرشاد النفسي  )1
 :لـغةالإرشاد النفسي   ) أ
 لتقوالغي  دـض شادالرو ،)رشد(من:  لغة شادالإر أنّ منظور لابن العرب نلسا في ورد
  .داإرشاً يرشد وأرشد ،الأرشد الطريقو ،لىتعا االله وأرشده ،شدير ،رشد

:  منه الفاعلو ،الصواب تحقيق أي - الغي و الضلال ضد -الإصلاح و الإرشاد هو  
 أو سدادــال أو الوصول إلى الرشاد و الصلاح هو الإرشاد ذلك أنّ  .ومؤدى  مرشد راشد
 ، وتعديلهالسلوك  وتغيير حإلى تقديم العون و المساعدة و النص للفظا يريش بذلكو ،السواء
بالأساليب  وتوعيته السلبيةدات العا من وتخليصه ،جديدةسلوكية  اً الفرد أنماطم وتعلّ

إلى طريق  إرشاده أو ،و الأزمات من المشكلات نيهيعا اممّ صهتخلي ةـبغي ،السليمة
 ذلك أنّ  ىـومعن. أو الفساد  الغي أو الطغيان أو الضلالطريق  عن وإبعاده ،الصواب
  .ا اجتماعياً مً تعلّ  کان وإنّ ،وتعلم تعليم عملية ،جوهره يـف الإرشاد

 .)1997،ص22 ،وتيم شعبان( 
   .فالإرشاد إذن هو عملية جوهرها الأساسي هو المساعدة و الإصلاح في اللغة العربية

  :الإرشاد النفسي اصطلاحا  ) ب
عن المفهوم اللغوي  راً لا يختلف كثيحي لمفهوم الإرشاد في علم النفس التعريف الاصطلاإنّ 

  .و هذا ما سنلاحظه في التعارف الآتية التي جاء بها ثلة من الباحثين و العلماء
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 نمو على تساعد التي اراتتيالإخ ه عملية تسهيلنّ على أ النفسي الإرشاد )Tyler( فيعرّ  
ه أنّ  و ، علاجية طبيعة ذا كونه إلى بالإضافة نمائية طبيعة ذو هأنّ  و ، بعد فيما الشخص
    .الحياة طول لازم أمر القرار اتخاذ لكون نظرا الأشخاص لكل عونا يكون أن يمكن
  .)  1996، 11ص ،الشناوي محمد محروس(  

 :فكان كما يلي )1981 ،الجمعية الأمريكية للإرشاد النفسي (ا تعريفأمّ         
 وفق شاديالإر النفس علم في اختصاصيون مهايقدّ الخدمات التي هو النفسي الإرشاد
 همدماتـخ دمونـويق المختلفة نموه لمراح لخلا الإنساني لسلوكا دراسة اليبوأس مبادئ

 التوافق لدى المسترشد تحقيق في لهو استغلا لمسترشدا بشخصيه الإيجابي لتأكيد الجانب
 و لحياةا عـم لتوافقوامطالب النمو  تحقيق على تساعد جديدة مهارات اکتساب وبهدف

في ( المراحل العمرية المختلفة في الأفراد لجميع الإرشاد مويقدّ ،لقرارا ذاتخا قدرة كتسابا
  )64 ، ص 2001 ،و أمينة عادل السماك مصطفى ()  لعملوا لمدرسةا ، الأسرة

 مسؤولية المرشد فيها ليتحمّ  ةمهنيّ  علاقة هو الإرشاد أنّ 1999 ) ،كامل سهير(وتضيف 
 جديدة سلوكية بأنماط السلبية السلوكية نماطهأ تغيير خلال من للعميل الايجابية المساعدة

 والفرص     ميوله و إمكاناته و قدراته و استعداداته تحليل و فهم خلال ومن ، إيجابية أكثر
 المكان في وضعه بغية لمستقبله إعداده و القرار، اتخاذ على مساعدته و ، أمامه المتاحة

 .) 7 ص، 1999 ،كامل سهير ( المستقبلية أهدافه المناسب لتحقيق

 اءةبنّ عملية هولنفسي ا و الإرشاد لتوجيها :كما يلي )2002،زهرانحامد (  فهفي حين يعرّ 
 دويحدّ ،هـــاتخبر ويعرف ،يتهشخص ويدرس ذاته يفهم لكي دلفرا ساعدةـم لىإ دفـته

 ،وتدريبه وتعليمه ورغبته معرفته ضوء في مشکلاته لّ ويح ،ياتهإمکان وينمي ،تهمشکلا
 ًو زواجيا ياومهن وتربويا ًشخصيا التوافقو ، ةة النفسيّ الصحّ  وتحقيق تحديد لىإ ليص لكي
 وبين و بينه و الأفراد الآخرين من جهة العميل بين قاتلاالع تتحسنبحيث  ، يار وأس

  2002 ،زهرانحامد ( . رىأخ جهة من البيئة مكونات
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عملية ذات طابع :هبأنّ  ف الإرشاديعرّ ف)  1996 ،محمد محروس الشناوي(اأمّ  .) 31ص  ،
لاته، ــوجها لوجه بين مرشد مؤهل، ومسترشد يبحث عن المساعدة ليحل مشك تعليمي تتمّ 

الإرشادية على فهم ذاته  ويتخذ قراراته، حيث يساعده المرشد باستخدام مهاراته، والعلاقة
                   .القرارات في الحاضر والمستقبل إلى أنسب والوصولوظروفه،

                                          )12 ،ص1996 ،محمد محروس الشناوي(   
   ف السابقة نلاحظ أن بعض الباحثين اعتبروا الإرشاد عملية مثليعار من التّ  انطلاقاً        

و هناك من ) Tylerتايلر (  و )2002،زهرانحامد (  ،)1996 ،محمد محروس الشناوي(
      ة للإرشادلكنهم يجمعون على الأهداف العامّ  .1999 ) كامل يرسه(ها علاقة مثل يرى أنّ 

  .و المتمثلة في مساعدة المسترشد لحل مشكلاته و تحقيق توافقه 

الإرشاد النفسي هو عملية تتم وفق أسس و قوانين تربط العلاقة  ترى الباحثة أنّ و     
ساعدة المرشد للمسترشد في الإرشادية بين المرشد و المسترشد يتمثل هدفها الأساسي في م

التعرف على ذاته و تقبلها ثم السعي لحل المشكلات التي تواجهه من خلال التدرب على 
جل تحقيق الصحة النفسية و التوافق النفسي و أتساعده على تطوير قدراته من  التيالفنيات 

 .الاجتماعي و بالتالي الوصول إلى تحقيق أهدافه 

  :خصائص الإرشاد )2

التعريفات التي وردت في مفهوم بتحليل العديد من ) 1996 ،مد محروس الشناويمح( قام 
 التي التعريفات تلك ضوءفي  كما حاول تحديد أهم خصائص الإرشاد  ،الإرشاد النفسي

  :مايلي نوردها في
 .ومتصلة ه يشتمل على خطوات متتابعةويعني هذا أنّ : الإرشاد عملية - 1

 .ز على تغيير السلوكالإرشاد يركّ  هذا أنّ ويعني : الإرشاد ذو طابع تعليمي  - 2

 .تأهيلا متخصصاالمرشد هو المخطط للعملية الإرشادية، وهو شخص مؤهل  - 3
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 ت شديدة على النحو الذي يدعو إلىالمسترشد شخص عادي، أي أن مشكلاته ليس  - 4
 .شخصيته متماسكة تدخل برامج أخرى مثل العلاج النفسي، وأن

  ترشد، ومساعدته على فهم ذاته، ومواقفه فييهدف الإرشاد إلى تحسين المس  - 5
 .الحاضر والمستقبل، واتخاذ القرارات المناسبة

 .البيئة التي يتم فيها الإرشاد هي بيئة العلاقة الإرشادية وجها لوجه - 6

  .يهتم الإرشاد بانتقال الخبرة من موقف الإرشاد إلى مواقف الحياة فيما بعد  - 7

يتميز بعدة خصائص تساهم  ديناميةالإرشاد عملية  حثة أنّ ترى البا ،ممن خلال ما تقدّ        
ه موجه لمختلف الفئات العمرية و يمكن ممارسته نّ كما تضيف أ. إعطائه طابع المرونة في 

و أنواعه          بالإضافة إلى هذا تتنوع وسائله.ة بيئات حسب الحاجة الإرشادية في عدّ 
   .حسب ما يتوافق مع الفروق الفردية  

 :اجة إلى الإرشاد النفسيالح )3
ا سبق،و ذلك مّ فسي في هذا العصر أكثر إلحاحا متعد الحاجة إلى الإرشاد و التوجيه الن

بسبب التغيرات التي طرأت على المجتمع، و شملت جميع جوانب حياة الشخص الاجتماعية 
نولوجي، و تك    و الأسرية و التربوية و المهنية، و ما شهده العصر الحالي من تقدم علمي

و . بالإضافة إلى ما يشهده العصر الحالي من قلق و ظهور العديد من المشكلات النفسية
  :ا يلي مدى الحاجة إلى برامج التوجيه و الإرشاد النفسييتضح ممّ 

ضون فيها الأفراد خلال مراحل نموهم بفترات انتقال حرجة يتعرّ  يمرّ : فترات الانتقال - 1
لتغلب على المشكلات التي ، و يحتاجون فيها إلى الإرشاد للأزمات تعترض نموهم الطبيعي

ة، و من ـ، و من بين هذه الفترات دخول المدرسة ، الانتقال من الطفولة إلى المراهقتواجههم
  .الرشد إلى الشيخوخة، من العزوبية إلى الزواج و تكوين أسرة
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تغيرات سريعة لم يشهد العصر الحالي : التغيرات في المجال الاجتماعي و الأسرة -2
تغير بعض مظاهر السلوك حيث  نشهدها من قبل و من مظاهر هذه التغيرات الاجتماعية

. أصبحت بعض السلوكات مقبولة بعد أن كانت مرفوضة و ظهور الصراعات بين الأجيال
و استقلال الأبناء  ــات بين أفراد الأسرة،دتها الأسرة ضعف العلاقــرات التي شهــو من التغي

الآباء و تأخر سن الزواج و ظاهرة العنوسة و هذا يجعلهم في أمس الحاجة إلى التوجيه عن 
  . و الإرشاد

أصبح التوجيه و الإرشاد النفسي جزءا لا يتجزأ من العملية : ر في مجال التعليمالتغيّ  -3
يم في التعل و لأنّ . التعليمية، نظرا لوجود مشكلات سلوكية مثل العدوان أو الانطواء و العزلة

ما أصبح يهتم بالتلميذ في جميع المدارس أصبح لا يقتصر على الجانب المعرفي فقط، إنّ 
الجوانب المعرفية و الانفعالية و الوجدانية و السلوكية، كما توجد بعض المشكلات التعليمية 

و الإرشاد النفسي سوف يساعد في إرشاد هؤلاء و  ،ممثل التأخر الدراسي أو صعوبات التعلّ 
  .ية ما لديهم من قدرات و استعداداتتنم
نتيجة للتقدم الصناعي و ظهور الآلة و تسخيرها في مجال : التغير في مجال العمل -4

ى إلى ر ذلك  على سوق العمل و خلق جو من البطالة و الكساد، و أدّ العمل و الإنتاج أثّ 
لإرشاد النفسي ا استدعى تدخل التوجيه و اظهور مهن جديدة، و اختفاء مهن قديمة، ممّ 

لتوجيه الشخص إلى العمل الذي يتناسب مع قدراته و استعداداته و مساعدته في التغلب 
  .من مخاطر العمل و التوافق مع المهن الجديدة و الحدّ  هعلى المشكلات التي تواجه

إن العصر الحالي يشهد ثورة تكنولوجية و علمية لم يشهدها العالم : التقدم التكنولوجي -5
و  لفة، و الأقمار الصناعية و غزو الفضاء، ــل، و تمثلت في وسائل الاتصالات المختمن قب

الانترنت و أجهزة الحاسوب و زيادة الاعتماد على الآلة، و هذا أدى إلى تغير في القيم و 
 الاتجاهات و الأخلاق و أسلوب الحياة، و ظهور العديد من المشكلات التي 
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ص  ،2009 ،و عادل الهجين حماد (   .يه و الإرشاد النفسييحتاج في مواجهتها إلى التوج
14(.  
د الحاجة الملحة يؤكّ ) 2009 ،حماد و عادل الهجين( حسب الباحثة لعل كل ما جاء به    

أن  إلاّ .للاعتماد على الإرشاد النفسي لمجابهة التغيرات الطارئة على مختلف جوانب الحياة 
شار الرهيب دائما للطموح إلى ما هو أفضل و الانت الطبيعة الإنسانية التي تجعله يسعى

ة و الصحة يجابي الذي يهتم بالوصول إلى أسمى مراتب السعادلمفاهيم علم النفس الإ
صة في الإرشاد جعل العديد من الأفراد يقصدون المراكز المتخصّ  النفسية و تحقيق الذات،

بل للتدرب على  ،مشكل ما جل حلأالنفسي و التنمية البشرية ليس لطلب المساعدة من 
تقنيات و فنيات جديدة تزيد من الفعالية الذاتية و تسرع الخطى في سبيل تحقيق الأهداف 

  .المرجوة 
 :النفسي الإرشاد أهداف )4

و      مساعدة المسترشد لتحقيق الصحة النفسية  يهدف الإرشاد النفسي بالدرجة الأولى إلى 
 أهداف الإرشاد النفسي العديد من الباحثين كلّ و قد فصل في موضوع . التوافق النفسي 

   . على حسب توجهه النظري و مجال تطبيقاته 
 يوافقون المرشدين معظم فإن النظري التوجه كان مهما هأنّ  )1996 ،محروس الشناوي( ويرى
 : التالية الأهداف على
 غير لوكالس تغيير هو السلوك تغيير من القصد إنّ  :السلوك تغيير عملية تسهيل - 1

 . الرضا و بالإنتاجية يتصف بدوره والذي فعالية أكثر بسلوك الفعَال

 الإنسان يواجه قد : الضغوط و المواقف مع التعامل و المواجهة مهارات زيادة - 2
 إلى نحتاج المواقف الضاغطة هذه ولمواجهة ، نموه مراحل أثناء الصعوبات من مجموعة
 الفرد الأخيرة هذه تساعد حيث .التعامل مع الضغوط أو المواجهة بمهارات تسمى مهارات
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 هذه تنمية على المسترشدين مساعدة في كبير دور النفسي وللإرشاد ، الضغوط مواجهة على
 . المهارات

 القرارات اتخاذ في المسترشد مساعدة على المرشد يعمل: القرارات اتخاذ على المساعدة -3
 بحيث القرارات اتخاذ عملية موايتعلّ  أن على رادالأف الإرشاد يساعد و حياته في الهامة

 على معتمدين و مستقلين يصبحون بذلك و بأنفسهم قراراتهم اتخاذ على قادرين يصبحوا
 . أنفسهم

 تكوين صعوبة في المسترشدين بعض مشكلة تتمثل قد: الشخصية العلاقات تحسين -  4
 يساعد فالمرشد ، الاجتماعية راتالمها في نقص إلى هذا يرجع قد و ، الآخرين مع علاقات
 . الشخصية علاقاته في فاعلية أكثر يصبح بأن المسترشد

 للمسترشدين فرص توفير إلى الإرشاد يسعى :المسترشد طاقات تنمية على المساعدة -5 
 تحسين على الهدف هذا يعمل و.  ذواتهم استخدام طريق عن إمكانياتهم و طاقاتهم والينمّ 

  . )  1996،ص 979، الشناوي محروس(. الشخصية الفاعلية
ل للإرشاد المطلب الأساسي و الهدف الأوّ  ترى الباحثة أن تقديم المساعدة للمسترشد يعدّ   

. د الأهداف الإجرائية للإرشاد على حسب الحاجة الماسة للمسترشدحيث تتحدّ . النفسي 
فيحدد . سيا أو علائقيا فغالبا ما يأتي المسترشد لطلب المساعدة لحل مشكل ما قد يكون نف

و           حول معرفة المسترشد لذاتهالواجب بلوغها و التي تدور غالبا المرشد الأهداف 
  .  استغلال إمكانياته و تطويرها لحل مشاكله 

  : النفسي للإرشاد النفسية المسلمات )5
ا يهتم حسب رأي الباحثة الإرشاد النفسي يشمل مجالات مختلفة من مجالات الحياة كم    

و لهذا ينطلق الإرشاد . بمختلف شرائح المجتمع باختلاف أعمارهم و درجاتهم العلمية 
     النفسي من مسلمات نفسية تأخذ بعين الاعتبار هذا الاختلاف و تجعله عملية مرنة



  الإرشاد النفسي                                                            الرابع الفصل
  
 

  
- 108 -

و نلخص ما جاء به . و متوافــقة مع كل الـحالات و التخصصات و الاضطرابات     
 :من مسلمات في النقاط التالية )  2015 ،عباس إسماعيل(

 التشابه، ماتم متشابهين شخصين نجد أن المستحيل ومن مخلوق الإنسان :الفردية الفروق -1

 العوامل أن وبما . البيئية العوامل وبين كامنة الوراثية العوامل بين التفاعل خلال من دتتحدّ 

 فرد لكل أن يؤكد فهذا ،الأحوال من حال بأي لفردين متماثلة تكون أن يمكن لا والبيئية الوراثية

 .مميزوال الفريد طابعه

 راد،ــالأف حياة من نةمعيّ  فترة في تظهر التي الحاجة موالنّ  بمطالب يقصد :موالنّ  مطالب -2

 بالشقاء شعر إشباعها في فشل وإذا ،الارتياح و بالسعادة شعر إشباعها من الفرد نتمكّ  فإذا

 .الأخرى المطالب إشباع إمكانية على ريؤثّ  المطالب ذهه أحد إشباع وعدم والضيق،

 الجسمية الأجهزة لتلك الفرد في الدينامى التنظيم هي الشخصية : داتهاومحدّ  الشخصية -3

 مع هولكنّ  نسبيا اً ثابت عادة التنظيم ويكون بيئته، مع التوافق في الفريد طابعه دتحدّ  التي والنفسية

 لها يتعرض التي ةوالماديّ  والاجتماعية الشخصية للعوامل الدائم اعلللتف نتيجة للتغيير قابل ذلك

   .الفرد
 عرفنا إذا إلا الإنساني السلوك مظاهر على التعرف يمكن لا :الإنساني السلوك دوافع -4

 هو الأساسي الشرط◌ّ  فإن صحيحا فهما الأفراد من غيره الفرد يفهم ولكي وراءها، التي الدوافع

   .أهداف من إليه يرمون وما عهمدواف بفهم يبدأ أن
 جزء به يختصّ  أن دون هكلّ  الفرد تشمل مفاجئ رتغيّ  حالة الانفعال :والعواطف الانفعالات -5

 سلوكية أنماط والانفعالات  .أثارها الذي المنبه أو المثير بزوال تزول و جسمه من نمعيّ 

 و ةالشخصيّ  تكامل على ذلك دلّ  امكلّ  متسقة الفرد عواطف كانت ماوكلّ  .الفرد مهايتعلّ  مكتسبة
 .هائسوا
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 وسلوكه الفرد شعور ديحدّ  نسبيا ثابت مكتسب وجداني استعداد هو :والقيم الاتجاهات -6

 أو مبدأ أو فكرة أورا قرا الموضوع هذا يكون وقد تفضيلها، حيث من نةمعيّ  موضوعات تجاها
  . سالبة وأخرى موجبة اتجاهات ىإل الاتجاهات فوننّ ويص قيمة، أو اجتماعيا نظاما

  :الإرشاد النفسي هجمنا )6
مة و تتم وفق خطوات الإرشاد النفسي هو عملية منظّ  انطلاقا من فكرة أنّ  هنّ احثة أتعتقد الب

         يتبنى عدة مناهج تسعى لضبط العملية الإرشادية و تحديد أهدافه  ،علمية مدروسة
  .و تدخلاته وفق الحاجة  

 : أهم مناهج الإرشاد النفسي هي أنّ ) 2002 ،عفانس أحمد محمد(حيث يرى  
إلى النمو  تؤديالعمليات الصحيحة التي و الإجراءات على يحتوي :الإنمائي لمنهجا 1-

 أعلى يتحقق حتى نموهم لمراح لخلا الارتقاءو  الأسوياءو ديينالسليم للأشخاص العا
 ،ياةــللح سليمة هدافأ وتحديد ، يـالنضج و الصحة النفسية و التوافق النفس من مستوى

ومهنيا  وتربوياً واجتماعياً نفسياً التوجيه السليم مکاناتإو  الدوافع و القدرات جيهوتو
 . عيةو الاجتما الشخصية الجسمية و العقلية و النفسية مظاهر ورعاية

        الاضطرابات و لمشكلاتا ضد التحصين النفسي عليه ويطلق :المنهج الوقائي – 2
.  ما مشکلة في لوقوعا نّبيتج کي لشخصا يسلکهالطريقة التي ا هوو ،و الأمراض

 . لكذ بعد آثارها من لتخفيفوا حدثت إذا ومعرفتها لمشكلاتا حدوث منع إلى ويهدف
 الشخص مساعدة لىإ تهدف الخدمات التي مجموعة ويتضمن : المنهج العلاجي -3

 تخدامـباس لمنهجا هذا ويهتم ،سيةة النفو الصحّ  و العودة إلى حالة التوافق مشکلاته لعلاج
 تشخيصها ثـحي من المشكلات مع التعامل في المتخصصة الأساليب و الطرق العلمية

 .) 33 ص،  2002 ،سعفان أحمد محمد( . علاجها وطرق
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  :النفسي الإرشاد نظريات )7
 يلعب الإطار النظري دورا لا يستهان به في ضبط مسار العملية الإرشادية و تحديد      
سعت  ،ة إليه في عصرنا الحاليلأهمية الإرشاد النفسي و الحاجة الماسّ  و نظراً . فنياتها

و هذا ما سوف نلاحظه . ه القدر الكافي من الاهتمامئالعديد من الأطر النظرية إلى إعطا
  .النفسيت بموضوع الإرشاد اهتمّ  في الطرح الآتي لأهم النظريات التي

الهدف الأساسي لعملية الإرشاد وفق هذه النظرية هو  : عاليةالنظرية العقلانية الانف -7-1
ص العميل من الشعور بالفشل و استبدال ي إلى تخلّ ا يؤدّ إكساب العميل الاستبصار ممّ 

حداث درك العميل أيضا أن المواقف و الأو يجب أن ي. الأفكار اللاعقلانية بأفكار عقلانية
 (  .يحدثها هو نوعية و أسلوب التفكير اتجاهها بل ما ذاتها، الاضطرابات في حدّ  حدثلا تُ 

  .) 264 ص،  2002 ،محمد جعفر
 :التالية بالإجراءات القيام النظرية هذه خلال من للمرشد يمكن  :النظرية تطبيقات

 المسترشد بها يعتقد التي المنطقية غير الأسباب أي المشكلة، أسباب على التعرف .1
 .بًامضطر  وتجعله إدراكه على تؤثر والتي

 النواحي بين للعلاقة الاستبصار مرحلة إلى ليصل المسترشد وتفكير إدراك تنظيم إعادة .2

 .المسترشد فيه وقع الذي والحدث والمعتقدات والأفكار الانفعالية

 .اللامنطقي على التفكير للتغلب المسترشد مساعدة .3

  .المسترشد لدى اللامنطقية الأفكار مهاجمة على العمل .4
  .)87ص  ،1997 ،عطية أبوسهام (
 في الباحثين بعض رأي في النفسي التحليل نظرية تعتبر :النفسي  التحليل نظرية-2- 7
 علم إطار في النفسي والعلاج الشخصية مجال في ظهرت التي الأولى النظرية النفس علم

 هو الحياة هدف أن "فرويد" يرى . "فرويد موندغسي "هو النظرية  هذه وواضعالحديث  النفس
  بالمتعة مليئة الفرد حياة كانت إذا مستبعدا العصاب ويعتبر والعمل، الحب على ةالقدر 
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 يحتفظ أن ينبغي الأنا فإنّ  سعيدا العيش في يرغب الفرد كان وإذا والعمل، الحب في والكفاءة
 على وينبغي الجنسية، الرغبات كبت في ضياعها من بدلا تصرفه تحت الجنسية بالطاقة
 للاستخدام الفرصة يعطي وأن الجنسية الرغبات عن بالتعبير يسمح أن للفرد الأعلى الأنا

 : وهي عناصر خمسة على النفسي التحليل في العلاج إجراءات وتشمل . للأنا الكفء
 التداعي 1-
 الأحلام تحليل 2-
 التحويل 3-
 التفسير 4-
 .)99ص  ،2010 ،سلمى روينة( المقاومة  5-
للحركة لفعلي اس وسي المؤسّ ر لم العالا "ايفان بافلوف"يعتبر  :النظرية السلوكية -7-3

 عهااخضإن يمك الاستجابة الواحدة  أنّ  كرفقد ذ. و بالأخص الإشراط التقليدي ،السلوكية
 اشرةمب قبل المثير الطبيعيمثير شرطي  تقديمو ه، وفق قانون معين المثيراتن م كبيردد لع
ن م مجموعة لاّو إه ما الإنساني السلوك إنّ .  الجديدة ادةلعاتتكوّن  ىحتّ ات مرّ لن امدد لع
 قانونيويتحكم في تكوينها ، المختلفة نموهل حمرا أثناء كتسبهاارد أو لفاتعلمها دات لعاا
نتيجة ، الشرطية ران مجموعة الاستجاباتاللتان تسيّ  الكف و الاستثارة انونو هما قع ، فادلا

الاضطراب السلوكي الانفعالي ناتج  ن أنّ يروم هو. رد لفالها  التي يتعرض العوامل البيئية
 :حد العوامل التالية أعن 

 . م السلوك المناسبو تعلّ الفشل في اكتساب أ – 1

 . و مرضية اليب سلوكية غير مناسبة أتعلم أس – 2

 . لا يستطيع معها الفرد اتخاذ القرار المناسب، مواجهة الفرد لمواقف متناقضة – 3

 .الاستجابة بمنبهات جديدة لاستثارة د ربط استجابات الفر  - 4
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  .)152 ص ،1997 ،سهام أبو عطية(
  : الخطوات الرئيسية للإرشاد السلوكي فيما يلي ) 2002 ،محمد جعفر(د و يحدّ 

   .تحديد السلوك غير السوي و المطلوب تعديله أو تغييره  – 1
ل موالعاير السوي و الخبرات و المواقف التي يظهر فيها السلوك غظروف لا تحديد - 2
 . قبله أو أثناءه أو بعده  حدوثه سواءن عة مسؤولال

تحديد العوامل المسؤولة عن تغيير السلوك غير السوي كاستمرار بعض الأفكار  – 3
  .الخاطئة أو العادات الاجتماعية 

 .أو الظروف التي من الممكن إجراء التغيير أو التعديل فيها  اختيار المواقف – 4

أي إعداد الخطة  ،التعديل المطلوب، أو للتغيير احلر مو ، جدول وخطواتاد دعإ -  5
  أو تعديل السلوك غير السوي  المناسبة التي يتم على أساسها تغيير

  .لها  وفق جدول زمني معدّ  تنفيذ الخطة الخاصة بالتغيير أو التعديل – 6
 ) 260 - 257 ص،  2002 ،محمد جعفر (
 قـأطل دـوق شرالمبا غير الإرشاد أسلوب علىالنظرية  هذه مدوتعت : اتالذّ  نظرية -4- 7

 رىوت "روجرز لکار" هو يةلنظرا هذه وصاحب شدلمسترا لحو المتمركز ادـالإرش اـعليه
 لعناصرا بعض في لوتتمث الإيجابي لنموا لخلا من وتتحقق تتکون اتلذّ ا أن لنظريةا ذهه

 خرينلآو ا       ذاته نحو داخله نهايکوّ لتيا هيملمفاوا وقدراته دلفرا صفات : مثل
 وهي ،به لمحيطينا اسالنّ  وعن خبراته عن ذلكوک ،فيها يعيشلتي ا جتماعيةالا لبيئةوا
من  سلوکه في کبير أثرٌ لذاته الإنسان فهم فإن لذا ،وحيويته وجوهره لفردا صورة ـلتمث
 عملية حنجا في أساسي أمر شدلمرا مع شدلمسترا وتعاون ،و الانحراف لسواءا ثـحي

 دراسةلمهم ا من فإنه لذلكو بنفسه يتصورها کما لمسترشدا ذات فهم نـم دّـب فلا الإرشاد
      .  لهحو من و الآخرين نفسه عن وتصوراته وتجاربه لفردا خبرات

  .)56 ص، 2001  ،العيسوي(  
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 : لتاليةا لإجراءاتع اإتبا للمرشد يمکن: لنظريةا تطبيقات
 على وأثرها هـاتجاهات مـفه ليحاول المرشد مشکلة يسلو کفرد شدلمسترا اعتبار -  1

 . ةـبحري مشکلته عن ريعبّ شدلمسترا ترك لخلا من مشکلته
 : تيالآ في لتتمث النظرية هذه ضوء في شدلمرا يسلکها المراحل التي - 2
 لمسترشدا تعيق لتيا لصعوباتا على لتعرفا يمکن:  و الاستکشاف الاستطلاع مرحلة -

و                      . يمهالديه لتقو لقوةا جوانب على والتعرف الضيقالقلق و  له وتسبب
 يجابيةالجوانب الإ لستغلااو  شخصيته فهم على المسترشد مساعدة لىإ حلةلمرا هذه تهدف
  .يدير کما أهدافه تحقيق في منها

 فهمه ويزيد لمسترشدا وعي يزيد لمرحلةا هذه وفي:  لقيما وتحقيق ضيحلتوا مرحلة -
لتي واالمرشد  هايوجهّ سئلة التيالأ لخلا من لديه مکانة التي لها للقيم الحقيقة إدراکهو

 .لدى المسترشد ترلتوا لةإزا معها يمکن
 المسترشد في دمـتق لمدى المرشد توضيح على تعتمد:  ستجاباتلإا وتعزيز فأةلمكاا -
 الاضطرابات ىعل لتغلبا يـف ليةأو خطوة ليمث لكذ بأن للمسترشد وتأکيده تجاهالا
  .) 47ص،  2008 ،جميل محمد القاسم(  ليةنفعالإا

 :الإرشادية العلاقة )8
 بين التفاعل ر عنتعبّ  حيث الإرشادي، للعمل الأساسي المحور الإرشادية العلاقة تعتبر     
 التغييرات بعض إحداث في العميل مساعدة إلى يهدف مهني موقف في المسترشد و المرشد
 دافعا الإرشادية العلاقة استمرار يتطلب و العميل، لدى المرغوبة غيربالسلوكات  ةالخاصّ 

  . 122 )ص،  2002، مرسي محمد مرسي بكر أبو.( العميل من جانب
 شدلمر ا بينتتم  مهنية شخصية اجتماعية علاقة هي)  1997، سهام درويش(و تضيف  
 في منهما كل دور دتحدّ هي و ،يحتاج للمساعدة ذيلا لمسترشدوا ،لمساعدةا ميقدّ  ذيلا

  مشاعره نع التعبير خلالها نم المسترشدم يتعلّ  و . العملية الإرشادية دافهأتحقيق 
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 هي و ، أو مشاعر خاطئة سواء كانت أفكار توجيهها أو التغلب على مسبباتهاعلى  يعملو 
  . تعلم مهارات جديدة أو ،المحيطين به أو بنفسه تهدف إلى زيادة ثقة  المسترشد

  .)223 ص، 1997،و عطية درويشسهام أب (
 مرنة ومساعدة م،لّ تع عملية الإرشاد يعتبرأنّ   ): 2007،الخطيب أحمد صالح( و يسترسل 

 المرشد بين تتم التي التفاعلات و الإجراءات جميع على العملية هذه تشتمل و ، محتواها في
 كمساعدين المرشدون ويعمل ، الإرشاد إنهاء حتى الأولى الإرشادية الجلسة منذ المسترشد و
 فهم إلى المسترشد وصول : أبرزها ومن المطلوبة الأهداف لتحقيق الإرشادية العملية في

 . مشكلاته معالجة على قادرا يصبح حتى أفضل بطريقة حوله من العالم فهم و ، نفسه
 ينمستعمل ، ونظرياتهم الخاصة ومهاراتهم خبراتهم الإرشادية العملية في المرشدون ويستخدم

 ، السرية و الألفة و بالثقة تتسم إرشادية علاقة بناء منها الغرض متنوعة أساليب ذلك في
 أحمد صالح( . لها المناسبة الحلول إيجاد و ، مشكلاته فهم على المسترشد لمساعدة
  ).71، ص2007، الخطيب

يع الحكم العلاقة الإرشادية هي الجوهر الأساسي الذي من خلاله نستط و ترى الباحثة أنّ   
رجة الأولى تهدف إلى تعتبر علاقة إنسانية بالد إذ.على مدى نجاح العملية الإرشادية 

يجابي يطمح إليه المسترشد من خلال تفاعله مع المرشد الذي يتخذ ذاته وسيلة إحداث تغير إ
        .أساسية لمساعدة المسترشد 

  :خصائص العلاقة الإرشادية )9
  :الخصائص منها  تتصف العلاقة الإرشادية ببعض

أكثر من " الانفعالي"ها العاطفي امحتو  تتسم العلاقة الإرشادية بأنّ  :الجانب الوجداني -1
 الإدراكات الشخصية؛ ولأن العلاقة فالعلاقة تهتم باستكشاف المشاعر، و. المحتوى المعرفي

ذات محتوى شخصي عال فيما يدور فيها من مناقشات وأحاديث، فإنها يمكن أن تتصف 
  .بالمواجهة وتوليد القلق، كما يمكن أن تكون محدثة للتوتر، أو مفرحة أو مخيفة
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العلاقة تقوم على أساس الاتصال المنفتح والمباشر والصريح،  لأنّ  ":التركيز" التكثيف -2
ود دور  إدراكهمامنها أن يشتركا بصراحة في زة، فالمرشد والمسترشد يتوقع ها قد تصبح مركّ فإنّ 
 اتصال هــيترتب عليتجاه العملية الإرشادية، وهذا كله قد اتجاه الآخر، و ا كل منهما فعل
  .ف،وشديد ومجهد أو حاد، في بعض الأحيانمكثّ 

العلاقة الإرشادية علاقة دينامية، ومعنى ذلك أنها في تغير مستمر  :مو والتغييرالنّ  -3
ير، فكذلك العلاقة ــباستمرار تفاعل المرشد والمسترشد، وكما أن المسترشد ينمو ويتغ

  .                                                                  الإرشادية تنمو وتتغير

يلتزم المرشدون فيما يتفقون عليه و ، يما يدلي به المسترشد سرّ  كلّ  إنّ  :الخصوصية -4
لمقابلات الإرشادية يصونوا ما يبوح به المسترشدون في أثناء ا من قواعد أخلاقية لمهنتهم أنّ 

ه، وهذا الجانب ـــمن أن تنتقل إلى غيرهم ما لم تكن هناك موافقة كتابية من المسترشد نفس
الوقائي في العلاقة الإرشادية جانب أساسي، ومن شأنه أن يساعد المسترشدين على أن 

مبدأ : ادانظر أخلاقيات الإرش"دوا في تزويد المرشد بالمعلومات يتردّ  يكونوا صرحاء، وألاّ 
                                     ".السرية

يوفر المرشدون من خلال العلاقة الإرشادية للمسترشدين نظاما للمساندة  :المساندة -5
  .واتخاذ قراراتهم سلوكهم، لتغييردهم بالاستقرار المناسب يزوّ 

المباشر بين  العلاقة الإرشادية تقوم على الصدق والصراحة، والاتصال إنّ  :الصدق -6
فيد ستها سرعان ما تتدهور ولا يالمرشد والمسترشد، وإذا خلت العلاقة من الصدق، فإنّ 

  .) 58ص ،  2002 ،محروس الشناوي( .المسترشد من موقف الإرشاد

العلاقة  تأكيد على أنّ يمكننا ال )2002،محروس الشناوي(م به من خلال ما تقدّ      
سامية مثل عمق الجانب الوجداني و المساندة العاطفية  الإرشادية تميزها خصائص إنسانية

 .سترشدـو هذا ما يزيد أهمية الإرشاد النفسي في حل المشاكل الشخصية للم...و الصدق 
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  : العلاقة الإرشادية فيالمهارات المطلوبة  )10

وليس معنى التقبل الموافقة على سلوك  حيث يتقبل المرشد العميل كما هو، :التقبل  - 1
  .المرشد

يحاول المرشد النفسي أن يجعل المسترشد يشعر بأنه يحترمه لأنه إنسان  :الاحترام -2
  .وأنه لا يضع شروطا لاحترامه أو تقديره له

أنه يفهم مشاعره من موقع  وهنا يحاول المرشد أن يوصل للعميل :المشاركة -3
  .المسترشد نفسه

  .مله بين أقواله وأفعالهع فيحيث يكون المرشد مطابقاً  :الأصالة والتطابق   - 4
هذه المهارات كافية لإقامة علاقة دافئة وآمنة بين المرشد والعميل  أنّ  "روجرز"ويرى   

  .ها إلى ذات جديدةبحيث تسمح للعميل أن يلامس خبراته ويعيد ضمّ 
  ).47ص ،2000 ،عبـده يأشرف عل(

المهارات السابق  أنّ  ) 2000 ،عبـده يأشرف عل(ا من خلال ما جاء به يبدو جليًّ      
ة لتتم العملية الإرشادية في الشروط اللازمة و التي ستساعد المسترشد ذكرها ضرورة حتميّ 

  .  للتعبير عن ذاته و معرفتها بكل سهولة 
 :الإرشادية العملية خطوات )11

 .المسترشد خصائص تحديد مع أسبابها، على التعرف و المشكلة تحديد  -
  .للتحقيق قابلة تكون أن ويجب ، مشكلةبال المرتبطة الأهداف وضع -
  .المسترشد و المرشد بين الإرشادية للعلاقة إطار وضع -
 .المناسب الإرشاد أسلوب اختيار -
 .العادية حياته في المسترشد سلوك لمتابعة التخطيط و ،النهائي التقويم -
  .) 253ص ، 2002،سعفان أحمد محمد (
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     توجه النظري للعلاقة الإرشادية و المنهج المتبع حسب اعتقاد الباحثة مهما كان ال    
  .  دة ترسم خط سير العملية الإرشادية و تحقق أهدافها المسطرةأن تلتزم بخطوات محدّ  لا بدّ 

  :أنواع الإرشاد النفسي )12
  نفسه وتحليل وفهم اكتشاف في العميل مساعدة عملية هو  :العلاجي الإرشاد )1

 على العمل و النفسي، توافقه سوء إلي تؤدي التي والسلوكية والانفعالية الشخصية ومشكلاته

 العلاجي الإرشاد يهدف و .النفسية والصحة للتوافق مستوى أفضل يحقق بما المشكلات حل

 درجة وتحسين ممكنة، درجة بأفضل حياته توجيه يمكن حتى ككل العميل شخصية دراسة ىإل

 مشكلات نم انييع الذي العادي الفرد يهإل ويحتاج ممكنة درجة أفضلى إل النفسي توافقه
 .الخاصة مشكلاتهم لحل الخاصة الفئات وكذلك اليومية الحياة

 ومشكلات التوافق ومشكلات الانفعالية و الشخصية المشكلات العلاجي الإرشاد ويتناول

 طرق استخدام مع النفسي الإرشاد عملية في الإجراءات كل خدماته وتتضمن العام، السلوك

 .والانفعالية الشخصية المشكلات وحل الأخرى الإرشاد مجالات وخدمات المناسبة ادالإرش
 .)202  ص ،2002 ، زهران حامد(

  قـتحقي سعيا إلى التعليمية المؤسسات في الإرشاد قيطبّ  حيث: التربوي الإرشاد )2
 التوافق وتحقيق م،المتعلّ  لشخصية السليم موالنّ  تحقيق في ويتمثل ذلك تعليمية عملية أهداف

 .الطلبة منها يعاني التي التربوية المشكلات على والتغلب الدراسي،
  على الحصول في المسترشد مساعدة على المهني الإرشاد يقوم: المهني الإرشاد )3

 لفهم المسترشد ومساعدة ،فيها للنجاح اللازمة المواصفات و ة،المهن عن المعلومات اللازمة
 ومناسب سليم اختيار إلى التوصل هو هذا من الهدف و وسمات وميول قدرات من لديه ما

 ).43- 42، ص2007، الخطيب أحمد صالح( . الفرد لمهنة
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  ياةــالح شريك تيارـاخ في الفرد مساعدة هو الزواجي الإرشاد :الزواجي الإرشاد )4
 الزواجي التوافق وتحقيق بالسعادة، عوالتمتّ  والاستقرار فيها والدخول الزوجية حياةلل والاستعداد

 ىإل الزواجي الإرشاد ويهدف .الزواج وبعد وأثناء قبل  زواجية مشكلات من يطرأ قد ما وحلّ 
 ما وعلاج حل في والمساعدة ئياوق بهدف وذلك الكبير والمجتمع يرةغالص الأسرة ادةعس تحقيق

   .زواجية راباتطوإض مشكلات من يطرأ قد
  .) 62ص  ،2015 ،عباس إسماعيل( 

  الزواجي ادــالإرش منها مجالات ةعدّ  الأسري الإرشاد يشمل :يالأسر  الإرشاد )5
 على للحصول الأسرة مساعدة في الأسري المرشد واجبو يكمن  ،والأولاد الأبوين وإرشاد

 . المرشد قبل من لها الحلول و المعلومات تقديم طريق عن ليس و بنفسها لمشاكلها حلول
    .) 42ص،  2007، الخطيب أحمد صالح(

 الأفراد أو الفرد مساعدة عمليةهو  ةالنفسيّ  ةالصحّ  إرشاد: النفسية حةالص ادإرش )6
 النفسية والصحة التوافق من مستوى أفضل لتحقيق مساعدة علاقة خلال من الجماعات أو
 والانفعالية يةــالنفس الاضطرابات من والوقاية والاجتماعي الشخصي النفسي النمو طريق عن

 واضطرابات النفسية الأمراض علاج وأساليب النفسي العلاج طرق استخدام و والاجتماعية،
 ريعبّ  ةالنفسيّ  ةالصحّ  إرشاد أن نجد وهكذا والجماعات، والأسر والأزواج الأفراد مع السلوك
 تحقيقها يمكن التي ةالنفسيّ  ةوالصحّ  النفسي الإرشاد بين الجامعة المزدوجة الصفة عن بحق
 يقوم تطبيقي عملي مجال ةالنفسيّ  ةالصحّ  وإرشاد معا،ً  النفسي والعلاج النفسي الإرشاد بطرق
 التطبيق مهارات بتنمية يهتم ، تربويي نفس تنموي جذنمو  على ترتكز نظرية أساس على

  .) 13ص  ،2004 زهران، سناء( .السلوكية الاضطرابات وعلاج لتشخيص العلاجي
  



  الإرشاد النفسي                                                            الرابع الفصل
  
 

  
- 119 -

سي ما هو إلاّ مثال على التخصّصات ترى الباحثة أنّ ما تمّ عرضه من أنواع الإرشاد النف  
و الميادين الكثيرة التي تبنّت الإرشاد النفسي لحلّ العديد من المشاكل الراهنة التي تعقدت 

   .  بتعقد الحياة و تشعبها 
   :صفات المرشد الفعّال  )13
                        يحتاج المرشد أنّ تتوفّر فيه مجموعة صفات  )2000 ،عبـده يأشرف عل(حسب

ة اصطباغه بالأسس العلمية ذا طبيعة فنيّ  خصائص شخصية تجعل من عمله بجانب أو
م العمل من أجله  يها ويشعر بها العميل الذي يقدّ ة يشعر بها المرشد النفسي وهو يؤدّ خاصّ 

  :وهذه الخصائص هي 
     والأمانة. ى بها المرشد النفسية يجب أن يتحلّ الأمانة هي صفة وخاصيّ   :الأمانة .1

  .العميل وأن يصونه  مشتقة من الأمن ولذلك وجب على المرشد أن يحافظ على
ه وسرّ  ظاهره كباطنه ،أن يكون المرشد أمينا مع نفسه يفة تعنوهذه الصّ  :الأصالة .2

ثمارها  ية للمرشد والذي يجنة النفسيّ ة لازمة للصحّ والأصالة صفة سلوكيّ  كعلانيته،
  .المسترشد 

بالإطلاع ة المتقدمة والحديثة وذلك ي بالأساليب العلميّ مرشد التحلّ على ال :الكفاءة العلمية .3
ر شخصيته وعن صه وعن تطوّ مجال تخصّ  فية على أحدث الأبحاث والدوريات العلميّ 

  .ة والصحة النفسية،وعن أساسيات الإرشاد وأساليبهالاضطرابات النفسيّ 
 الجوانب  فيالية ع ةالمرشد أن تكون لديه طاقة ودافعيينبغي على  :ةافعيالدّ  .4

 يجعل العملاء نشطين خلال الجلساتالبدنية والجوانب الانفعالية أيضا ليعمل بكفاءة ول
  .الإرشادية

الفروق يتعامل مع أفراد بينهم العديد من  هبالمرونة، لأنّ  المرشد عأن يتمتّ  لابدّ  :المرونة .5
  د ـحلن ينجح المرشد إذا قصر عمله على أسلوب وا و، ومع مشكلات متنوعة

  .ة المشكلاتقها مع جميع العملاء ومع كافّ طريقة واحدة يطبّ  أو
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وتزويده ،"العميل"وتقليل القلق والتوتر لدى الأمل، زرع  يتعن و :المساندة والتراحم .6
  .الانفعاليبالأمان النفسي والأمان 

 وعلىر فيه القدرة على التأثير المرشد النفسي أن تتوفّ  يجب على :لقدرة على التأثيرا .7
أي أن يكون لديه القدرة  توجيه العمل الإرشادي داخل جلسات الإرشاد النفسي وخارجها،

  .أهداف الإرشاد لتحقيقجاه الصحيح الاتّ  فيعلى توجيه مسار العملية الإرشادية 
نان وتراحم يمكّ سلاسة  فيوالرفق يجعل المرشد يقود العملية الإرشادية  :الرفق والإخلاص .8

ه يقتضي من نّ إا الإخلاص فأمّ . أن هذا المرشد يسعى لمصلحتهالمسترشد من أن يدرك 
  .يساعد الآخرين أن فيالمرشد أن يقبل عمله برغبة ورضا وحب 

وباتجاهاته وبأفكاره وبقيمه وبمشاعره  ،بذاتهالمرشد أن يكون واعيا على  :اتالوعي بالذّ  .9
  ادية حتى لا يسير بالموقف الإرشادي والعملية الإرش وبحاجاته الشخصية،

  .والتي قد تتعارض مع حاجات المسترشد ةع فيها حاجاته الشخصيطريق يشبّ  في
فعليه أن سلوكياته  فيى بالصبر ينبغي على القائم بالإرشاد النفسي أن يتحلّ  :الصبر .10

للنصيحة بصفة مستمرة  اً يث كثيراً ولا يكون معطداً لشكوى العميل وأن لا يتحدّ يستمع جيّ 
 يأشرف عل( .الحياد العلمي بين أمانة المهنة والخدمة الإرشاديةجانب  فيه يكون ولكنّ 
  ). 41-37، ص 2000 ،عبـده

ع بصفات يجب على المرشد أن يتمتّ  ،لمساعدة المسترشد لاتخاذ ذاته الوسيلة الأولى  نظراً 
التي تعتبر إنسانية بالدرجة الأولى  هوخصائص سلوكية عاطفية و معرفية تؤهله لأداء واجبات

 .هارة و حب و نجاح بكل م
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 :مهارات الاتصال الأساسية للمرشد النفسي )14
  :من المتغيرات والتي نعرضها على النحو التالي وتتضمن مهارات الاتصال عدداً  

 ن أ للمسترشدتلك النظرة المحفوفة بالانتباه والتي تقول  هو: الاتصال البصري )1
  .لى مساعدتكالمرشد يهتم بك وينصت إليك ومتعاطف معك وحريص ع

    ع أو يثبط التفاعلاتوضع الجسم وتوجهه يمكن أن يشجّ  نّ إ :لغة الجسم )2

  البينشخصية وحركة الجسم القليلة إلى الأمام مع الاتصال البصري تستقبل من قبل 
    .ها توصل له رسالة تتضمن اهتمام المرشد بهبإيجابية لأنّ  مسترشدال
     أيضا تؤثر على لمسترشدا المرشد و والمسافة الشخصية بين :المسافة الشخصية )3

 و في .لاتصال وهذه المسافة بين طرفي الموقف الإرشادي محكومة بالاعتبارات الثقافيةا
وأن يعمل على  الارتياح للعميل، ىالموقف الإرشادي ينبغي أن يكون المرشد واعيا بمستو 

  .توفير المسافة الشخصية المثلى
 ر عن التواصل والاهتمام بين كل وتية جانب يعبّ والنغمة الص :النغمة الصوتية   )4

بوضوح  تعكس روح الدعابة تدلّ  ية التفنغمة الصوت الدافئة السارّ  ،مسترشدال من المرشد و
  .مسترشدالالاستماع إلى  يغبة فعلى الاهتمام والر 

   على المرشد أن يكون هادئا ومستمعا لحديث :توالصمّ  المسلك اللفظي )5

  وهذا السلوك من جانب المرشد يسمى ،ح نوع التفكير الذي يحملهضّ ه يو لأنّ  مسترشدال
ففي كثير من الأحيان  .لمسترشداصمت  كما يجب على المرشد أن يقرأ. الانتباه الانتقائي 

  .رهاقالإعلى عدم التعاون أو عدم الثقة أو  مسترشدالت من جانب الصمّ  يدلّ 
 بل  تجاوب مع العميل ،الس ، يعكوهو من مهارات التواصل الأساسية :الإنصات )6

ومن خلال  ،ما يقوله موضع اهتمام اها أنّ د ينقل للعميل رسالة مؤدّ الإنصات الجيّ  نّ إ
الإنصات يستطيع المرشد أن يعرف معلومات عن العميل منها مفهوم العميل عن نفسه 
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 لا  ) 51-49ص، 2000 ،عبـده يأشرف عل( وعن عملية الإرشاد ومفهومه عن الآخرين،
  .ل ثورة العصر الحالي تلف اثنان في الدور العظيم الذي يلعبه الاتصال الذي يشكّ يخ

مهارات  الإرشادية يجب على المرشد أن يتقنفي العملية  اً و ناجح الاً صال فعّ و ليكون الاتّ 
أنّ هذه المهارات متفق ه كما ننوّ . صناها في النقاط السابقة زمة و التي لخّ الاتصال اللاّ 

  .ال عّ أغلب المنظرين و العلماء لكونها أساس الاتصال الفعليها عند 
  : الإرشــاد طــرق )15

         وعلاجي تعليمي كأسلوب المباشر الإرشاد يعتبر :)هالموجّ ( المباشر الإرشاد- 1
  . يالإكلينيك بالأسلوب اهسمّ  وقد "Williamson "النفس عالم صاحبه و 
 المرشد يركز كما لمشكلاتهم، حلول إيجاد في بةصعو  لديهم الذين العملاء مع ستعمليُ  وهو 

 في المرشد يقوم و العميل، مشكلة لتحديد ةالنفسيّ  المقاييس و استعمال الاختبارات على
 المسترشد، وتوجيه ،المعلومات تقديم و الصراعات كشف في كبير بدور الإرشاد المباشر

 على القدرة يكسب أن عميلال يستطيع حتى مشكلاته، حل و قراراته اتخاذ في ومساعدته
  .مستقبلا يواجهها أن يحتمل التي المشكلات مواجهة وعلى التوافق

  .) 272، ص2007، ملحم محمد سامي( 
 الإرشاد أو ،رالمباش يرغ الإرشاد أحيانا ويسمى : )هالموجّ  غير (الإرشاد غير المباشر -2

 أو يلــالعم يضع الذي ،أي العميل حول مركزـالم جلاالع توأم وهو اتالذّ  حول مركزتالم

 مويقدّ  سي،ـالنف العلاج ىإل النفسي الإرشاد طرق أقرب وهو الاهتمام، دائرة مركز في الشخص
  :خصائصه أهم ومن اتالذّ  نظرية أساس على الموجه غير الإرشاد
 العميل حول التمركز  ) أ

  والعميل المرشد بين العلاقة   ) ب

 مفهوم قيتحقّ  بحيث ا نشاط الأكثر مسترشدال مع علاقته في حياداً  أكثر المرشد فيه يكون حيث

  النفسية والصحة التوافق إلي يؤدي بما، لذاتا موجب
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  .)111ص،  1985،الباقي عبد سلوى (.
 وتعتمد مرة، كلّ  في لوجه وجها واحد يلـــعم إرشاد هو رديـالف الإرشاد :الفردي الإرشاد-3

 مخططة علاقة أنه أي والعميل، المرشد ينب المهنية الإرشادية العلاقة على أساسا فعاليته

 .النمو ومظاهر الشخصية حدود وفي الأعراض ضوء وفي الواقع إطار في تتم الطرفين بين

 الفردي الإرشاد استخدام حالات

 :الآتية الحالات مع الفردي الإرشاد يستخدم

 المشكلات الاتوح اً جدّ  والخاصة الفردي الطابع عليها يغلب التي المشكلات ذات الحالات -1

 .الجنسية والانحرافات

   .الجماعي الإرشاد طريق عن بفاعلية تناولها يمكن لا يالت الحالات - 2
  .) 57ص ،  2015 ،عباس إسماعيل( 
 عدد إرشاد نهعلى أ الجماعي الإرشاد ) 2002،زهران حامد( فيعرّ  :الجماعي  الإرشاد-4

 في يحدث كما صغيرة جماعات في معًا واضطراباتهم مشكلاتهم تتشابه الذين العملاء من

   .فصل أوفي إرشادية جماعة
 : اليةالجماعي في النقاط الت الإرشاد استخدام مجالات  ) 2002، زهران (ا يذكركم

.وغيرهم والمعوقين والمدمنين والمغتربين والشيوخ والراشدين والمراهقين الأطفال -
.  أبنائهم مع الخاطئة التربية أساليب يتبعون الذين الوالدين توجيه -
.  المدارس داخل والعدوانية الشغب يظهرون الذين المراهقون -
  .) 321ص ، 2002 ،زهران. (الأسري و المدارس و المؤسسات  الإرشاد حالات في -

أنواع الإرشاد النفسي جاءت لتخدم المطالب  نلاحظ أنّ  ،عرض السابقالمن خلال    
 الذي النفسي الإرشاد طرق من طريقة هو الجماعي الإرشاد أن الباحثة وترى. الإرشادية 
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ويساعد بدرجة كبيرة  المسترشدون منها يعاني التي المشكلات تشابه حالة في يتبناه المرشد 
  .رشادية ين أفراد الجماعة الإحداث التغير المطلوب نتيجة التفاعل الحاصل بها و إفي حلّ 

  :مراحل الإرشاد الجماعي  )16
  مراحل 5إلى الجماعي الإرشاد مراحل)  2010،سلمى روينة ( نقلا عن  "براون"م يقسّ  
 و الجماعة أعضاء مع مقابلة إجراء فيها يتم و ،توجيهية مرحلة هي :المبدئية المرحلة -1

  .قائدهم وبين الجماعة أعضاء بين الثقة تتكون حيث أهدافها تحديد
 تتميز حيث ،المشكلة مع يتعامل كيف الفرد ميتعلّ  المرحلة هذه أثناء :الانتقال مرحلة -2
  . السلبية المشاعر عن التعبير و المشكلة على بالتعرف المرحلة هذه
 هذا ويتوقف ،الجماعة أفراد بين التفاعل إحداث على المرحلة هذه تقوم :العمل مرحلة -3

 رادأف يشترك و السلبية، المشاعر رغم القبول و التشجيع و والمساندة بينهم التعاون على
 .منها يعانون التي للمشكلات البديلة الحلول ووضع المناقشة في الجماعة

 لتوضيح الجماعة لأعضاء فرصة تعطي حيث التقييم، مرحلة وهي :النهائية المرحلة-4
 .المتعلمة الجديدة السلوكات عن قراراتهم توحيد و وتثبيت خبراتهم

 في الجماعة أعضاء سلوك تعديل من دللتأكّ  المرحلة هذه وجود يرجع :المتابعة مرحلة -5
  .فيها يعيشون التي البيئة متطلبات وفق الخارجي و المجتمع

  .)  93ص ، 2010 ،سلمى روينة( 
و   ة مراحل تبدأ بمرحلة التعارفيمر الإرشاد الجماعي بعدّ  كغيره من أنواع الإرشاد      

لف هذه المراحل يلعب المرشد عبر مختو .تهي بمرحلة التقييم والمتابعة تحديد الأهداف و تن
 مستخدما مختلف الفنيات التي ي توجيه العملية الإرشادية وقيادتها ف الاً فعّ  اً دور 

  . يتبناها 
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II. الإرشـادي البرنامج: 

 : الإرشادي البرنامج مفهوم )1

 البرنامج )2004 ،نقلا عن سليمة سايحي)(  2001،وآخرون باقرة صباح( فتعرّ      

 المدرسة والأجهزة التي تمارسها والتجارب والفعاليات الأنشطة من مجموعة هبأنّ  الإرشادي

 تصور يمكن لا لأنه ،والاجتماعية التربوية أهدافها تحقيق على لتساعد ،طهاوتخطّ  التربوية

 يبرز اممّ  .وتقيم نتائجه وتتابعه وتنفذه له تخطط برنامج وجودها يتضمن أن دون جماعة وجود

   . واجتماعي تربوي تفاعل كجهاز البرنامج دور
 .) 24 ص ،2004 ،سليمة سايحي(

م في ضوء ط منظّ برنامج مخطّ :  الإرشادي بأنه جلبرناما) 2005، حامد زهران( كما يعرّف
أسس علمية، لتقديم الخدمات الإرشادية المباشرة و غير المباشرة فردا وجماعة لجميع من 

بالاختيار  الواعي و السوي و القيام في تحقيق النم مسة بهدف مساعدتههم المؤسّ تضمّ 
   .تحقيق التوافق النفسي داخل المؤسسة و خارجها المتعقل و 

متى، و و  ن ـماذا، و لماذا، و كيف، و من، و أي: د دّ ــيرى أن برنامج الإرشاد النفسي يحو 
طة تهدف خدمة مخطّ  برنامج الإرشاد النفسي هو كم عملية الإرشاد النفسي، و يضيف أنّ 

أو التربوية أو  ى تقديم المساعدة المتكاملة للفرد حتى يستطيع حل المشكلات الشخصية إل
  . المهنية أو الصحية أو الأخلاقية التي يقابلها في حياته أو التوافق معها

و الفنيات ترى الباحثة أن البرنامج الإرشادي هو عبارة عن مجموعة من النشاطات         
و .و المنظمة وفق إطار نظري معين ترمي إلى تحقيق الأهداف الإرشادية المسطرة دة المحدّ 

يمكن أن تتم العملية الإرشادية وفق البرنامج المخطط بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في 
  .  يندإطار زماني و مكاني محدّ 
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 : أسس بناء البرنامج الإرشادي )2

 والمبادئ المسلمات في ةالعامّ  الأسس لتتمث : )والمبادئ ماتالمسلّ ( ةالعامّ  الأسس )1

 : يلي فيما تلخيصها ويمكن ،الإرشاد وعملية والمسترشد البشري بالسلوك تتعلق التي

 .والتغيير للتعديل وقابليته ، به التنبؤ وإمكانية الإنساني السلوك ومرونة ثبات مراعاة  -

 .مصيره تقرير وفي ، والإرشاد التوجيه في الفرد حق حتراما  -

 .والإرشاد للتوجيه الفرد مراعاة استعداد  -

 .حدود وبلا ، شروط وبدون ، هو كما المسترشد تقبل  -

  .النفسي والإرشاد التوجيه عملية في استمرار المسترشد تشجيع  -
   .جماعيا أو فرديا كان سواء الإنساني بالسلوك الاهتمام  -

 : يلي كما وهي والجماعة دبالفر  الاجتماعية الأسس تتعلق :الاجتماعية الأسس )2

 . بها يتأثر جماعة في كعضو بالفرد الاهتمام -

 إقامة خلال من معها يتعامل وكيف ، به المحيطة الاجتماعية بالحياة الفرد تعريف -

  .المدرسة داخل مصغرة اجتماعية علاقات
 يالعصب بالجهاز والفسيولوجية العصبية الأسس قتتعل: والفسيولوجية العصبية الأسس )3

 : يلي كما وهي الأخرى الجسم وأجهزة والحواس

 من المرشد تأكد طريق عن ، النفسية والناحية الجسمية الناحية بين المتبادل التأثير مراعاة  -

 . النفسية الناحية على تؤثر التي الأمراض العضوية من الخلو

  .عمرية رحلةم كل في تحدث التي والفسيولوجية والجسمية التغيرات النفسية مراعاة  -

  .العصبي للجهاز أساسيا مرصدا تعتبر هالأنّ ،الحواس سلامة من المرشد تأكد - 
  .) 27ص  ،2004 ،سليمة سايحي(  
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  : الأسس النفسية لبناء البرنامج الإرشادي )4
  .وضعهم في المواقف الملائمة لقدراتهمو الاهتمام باكتشاف الفروق الفردية  -
  .م الخبرات بسهولةتساعدهم على تعلّ  التي عواملالو الاهتمام بقياس مستوى النضج  -
  .الحرص على أن تكون المهام المكلف بها المسترشد في مستوى قدراته -

   :الأسس الإدارية )5
طة وفق إدارة سليمة تعمل تهيئة المناخ الإداري السليم المعتمد على الإمكانيات المخطّ  -

  .على متابعة وتنفيذ البرنامج 
الذي سوف يقوم بإدارة المجموعات أو العمل على تنفيذ البرنامج اختيار فريق العمل  -

 .بحيث يتميز أفراد الفريق بكل الصلاحيات النفسية والانفعالية والخبرات 
والحرص لإداري من أولائك الذين يمتازون بالقيم الأخلاقية امراعاة أن يكون دولاب العمل  -

 .ةعلى النظام الذي يسمح للعمل أن يتم بطريقة سليم
لوائح العملية التعليمية وما تتطلبه من أصول إدارية وقانونية تخدم الدراسة نظم وقوانين و  -

  .)58،ص 2011يمينة فالح،(.سيرالعمل في البرنامج بعيدا عن الضغط والروتين
    )2004،سليمة سايحي( من ه كلّ رض السابق تلخيص ما جاء بحاولنا في الع        
خاذها مات التي ينبغي اتّ ل أسس البرامج الإرشادية و هي المسلّ حو ) 2011 ،يمينة فالح (و 

بعين الاعتبار أثناء بناء و تطبيق أي برنامج إرشادي و المتعلقة بالدرجة الأولى بالطبيعة 
كما  ،معرفيةالالجسمية و  انية و خصائص الشخصية و سماتها و بأبعادها النفسية،نسالإ

  .رشادي هامّاً في إنجاح البرنامج الإ مة التي تلعب دوراً يجب اتخاذ التدابير الإدارية اللاز 
  :الإرشادي البرنامج خدمات )3

 :مثل تخصصية تعتبر التي الخدمات من مجموعة ىإل الإرشادي البرنامج خدمات البعض يقسم
 خدمات و يةــالطب اتــالخدم و الاجتماعية الخدمات و التربوية الخدمات و النفسية الخدمات

 هذه أن إذ ، مصطنع تقسيم هو إنما للخدمات التقسيم هذا أن إلاّ . ميالعل البحث
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 أهداف لتحقيق و للعملاء الإرشادية الحاجات تعطي و لتقابل تتكامل و متداخلة الخدمات 

 : يلي فيما الخدمات هذه من كل معالم أهم تحديد يمكن الفهم و الدراسة لأج من و ، البرنامج

 هي تعتبر و ،الإرشادي البرنامج في المباشرة الرئيسية خدماتال هي و  :إرشادية خدمات -1

 و العلاجي الإرشاد تقديم و الفريدة الحالات دراسة تتضمن و ، هكلّ  النفسي الإرشاد برنامج قلب
 أو فريدة بصورة كانت سواء النفسية الصحة إرشاد و الأسري و الزواجي و المهني و التربوي

 . علاجي و وقائي تنموي إطار في جماعية

 على للتعرف الشخصية دراسة و البحوث و الفحص إجراء تتضمن : النفسية الخدمات -2

 بنفسه الفرد تعريف و ، الضعف و القوة نواحي و الاهتمامات و الميول و الاتجاهات و القدرات

 التي الحالات على المبكر والتعرف ، ةالخاصّ  و العامة المشكلات تحديد و والتشخيص ،
 . مركزة مساعدة ىإل تحتاج التي بالحالات الاهتمام و صةمتخصّ  خدمات ىإل تحتاج

 التربية و المهنية التربية خدمات تتضمنها خبرات و معلومات تشمل : التربوية الخدمات -3

 و المختلفة التربوية بالإمكانات والتعريف ، الأسرية ةيالترب و الجنسية التربية و الزواجية
 و التفوق و   الدراسي بالتخلف المرتبطة المشكلات حل و التربوية بالاستثارة قةالمتعل الخدمات
 . الدراسي التوافق تحقيق

 و الاجتماعية بالبيئة التعريف و الاجتماعية البحوث إجراء تتضمن  :الاجتماعية الخدمات -4
 الاتصال و   الطالب حلصال الأسرة و المدرسة بين التعاون و الاتصال و العلاقة وتدعيم تنظيم

 .ةالمحليّ  البيئة في الاجتماعية المؤسسات بباقي

 و الصحية بالتربية يهتم الذي الصحة برنامج تنفيذ و إعداد منها  :ةالصحيّ  الخدمات - 5
 و  للجميع الطبي العلاج توفير و ،الوقائي النفسي الطب و النفسية الصحة و الوقائي الطب

  .الخاصة لحالاتا في زماللاّ 
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 للقدرات المسحية الدراسات إجراء العلمي البحث خدمات تتضمن :العلمي البحث خدمات -.6

 ضوء في الإرشاد طرق أنسب دراسة و ةالعامّ  المشكلات و الميول و الاتجاهات و والحاجات

 . البرنامج فيه يقوم الذي المكان ظروف

 الإحالة عملية وتوجيه عليها التعرف الممكن الإحالة جهات بتحديد ذلكو  :الإحالة خدمات - 7

 .معها التعاون و إليها

 الذين و البرنامج خدمات يتلقون للذين المنظمة المتابعة بذيج حيث  :المتابعة خدمات - 8

   .)67ص ، 2015،عباس إسماعيل( . سنوات لعدة تمتد قد زمنية مدة مدى على تلقوها
  : خصائص التخطيط للبرامج الإرشادية -4
خطيط مرحلة فكرية سابقة لتنفيذ أي عمل و لذلك يتعلق التخطيط باتخاذ قرارات بما الت - 1

يجب القيام به و إجراءاته و كيفية أدائه و الانتقال من خطوة إلى أخرى، و الحكم على 
  .فاعلية البرنامج المستخدم، كل هذه المهام و غيرها تتطلب اتخاذ  قرارات

أفضل البدائل المتاحة لتحقيق الأهداف بدرجة عالية في ضوء التخطيط نسعى لاختيار  - 2
  . و بأقل تكلفة في الجهد و الوقت و المال

ع إلى ما يجب أن يتم، و لذلك فإن الأهداف التي ع للمستقبل، أو تطلّ التخطيط تطلّ  - 3
نسعى إلى تحقيقها في المستقبل يتم التخطيط لها في ضوء الماضي و الحاضر، حتى تكون 

  .ون هناك فرص للتعديل في الإجراءات و الخطواتواقعية و تك
التخطيط طويل الأجل يسعى إلى تحقيق الأهداف  عملية مستمرة، لأنّ  طالتخطي - 4

  .) 18ص ، 2009،حماد بن علي وعادل الهجين.  (الجزئية
 : الإرشادي البرنامج داتمحدّ  -5

 الإرشادي البرنامجب الخاصة العمل ةخطّ  وضع عند الشروط من مجموعة مراعاة المرشد على

 :هي الشروط وهذه ، نتائج أفضل تحقيق يضمن حتى
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 التي العريضة بالخطوط المرشد يلتزم حيث :النفسي الإرشاد لبرنامج العلمية الأسس مراعاة -1

 .للبرنامج العام الإطار و النظرية الخلفية دتحدّ 

 تسلسل في التقويم و تطبيقال و التصميم في تتُبع التي الخطوات تحديد يتم حيث : التنظيم - 2

  . وجه أفضل على البرنامج أهداف تحقيق ضمن
 لتحقق بينها فيما تتكامل للبرنامج المكونة العناصر جميع أن من دالتأكّ  يتم حيث : التكامل -3

 . تناقض أو تنافر دون الإرشادي البرنامج أهداف

 أو هــعبارات تحمل لا بحيث البرنامج ةغصيا في الدقة المرشد يتحرى : التحديد و الدقة -4

  .) 68ص ، 2015 ،عباس إسماعيل. (ملتبسة أو مضةغا معان مصطلحاته
 :الإرشادية البرامج تخطيط خطوات -6

 تكون أن ويجب ،فائقة وعناية خاصا اهتماما النفسي الإرشاد برامج تخطيط يولى أن يجب
كما  .أجلهم من نخطط ذينالأفراد ال لحاجات وفقا وتتطور تنمو بحيث ،مرنة التخطيط عملية
 . التحقيق والممكنة المتاحة الإمكانات حدود وفي ، البرنامج واقعيا تخطيط يكون أن يجب

  : يلي فيما النفسي الإرشاد برامج تخطيط خطوات وتتلخص
ل خطوة في تخطيط البرنامج هي تحديد أوّ  إنّ  :حديد أهداف البرنامج الإرشاديت  1-

مج إلى تحقيقها، و يقصد بها التغيرات المتوقعة أو المحتملة الأهداف التي يسعى البرنا
، و يتم تحديد هذه جخبرات و المهارات التي يحتوي عليها البرناملللمسترشدين بعد تعرضهم ل

و تحديد . الأهداف بناء على عملية التشخيص للعينة و التي تتم قبل تخطيط البرنامج
ناسب، و كذلك اختيار الطريقة أو الأسلوب الأهداف يساعد وييسر اختيار المحتوى الم

 .) 21ص ،2009 ،حماد بن علي وعادل الهجين(. المناسب لتنفيذ البرنامج

لا  المتاحة بحيث الإمكانات ضوء في ذلك ويكون : الأهداف تحقيق وطرق وسائل تحديد  2- 
 جمع ئلوسا وإعداد تحديد ذلك ومن، البرامج  تطبيق من التمكن دون الوسائل هذه تحول
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 والوثائق والأشرطة والسجلات والمقاييس الاختبارات مثل ، وتجهيزها المنظمة المعلومات

 . إلخ ...والأدلة

 الناقصة اتيوالإمكان ، المتوافرة الإمكانيات أي، والمطلوبة الموجودة : الإمكانيات تحديد  3-
 تنفيذ خلالها من يمكن تيال إلخ ...والتجهيزات ، كالمختبرات ، توفيرها على العمل يجب التي

  .) 29ص ، 2004 ،سليمة سايحي(  . بفعالية الإرشادية البرامج
يجب أن نحدد مصادر التمويل أو الميزانية التي تلزم لتنفيذ  : البرنامج نية ميزا تحديد  4-

 يذ البرنامج، و يجبــيات المالية المحدودة أو القاصرة دون تنفــتحول الإمكانو هذا البرنامج، 
و اختبارات و   ، بين مختبراتف مالا كثيراً أن نعرف أن البرنامج الإرشادي النفسي يتكلّ 

و يضاف إلى   .ن و المنتدبينــأجهزة و تجهيزات و مرتبات و مكافآت و انتقالات العاملي
  .ذلك تكاليف البحوث المسحية، و دراسات التقييم و المتابعة

  .) 25 ص، 2009 ،حماد بن علي وعادل الهجين(  
 لكل وشاملة ، مستمرة تكون بحيث ، البرنامج مهايقدّ  د الخدمات التيتحدّ  :الخدمات تحديد 5-

 في وتقدم ... )اجتماعية ، تربوية ، نفسية ( ومتنوعة ، البعض بعضها مع ومتكاملة الأفراد

  . البرنامج أهداف لتحقيق وعلاجي ووقائي تنموي إطار

 الأولويات و الأساسية الخطوات ذلك ويتضمن : البرنامج يذلتنف العريضة الخطوط تحديد  6-

تحديد  مثل . البرنامج تنفيذ ومكان ، للتنفيذ الزمني والمدى ، والنهايات البدايات وتحديد ،
 . ومحتوياتها تهاومدّ  الجلسات وعدد التنفيذ خطوات

 والإصلاح التقويم في المتمثلة التقييم أهداف تحديد مثل :البرنامج تقييم إجراءات تحديد  7-
 فعالية مدى إظهار بهدف أدواته وتحديد ، التقييم لعملية محددة خطوات ووضع والتحسين

  . أهدافه تحقيق في البرنامج نجاح ومدى المتبعة والطرق الوسائل

 اللازمة و الإجراءات التدابير اتخاذ  :تطرأ قد التي المشكلات لمقابلة الاحتياطات اتخاذ 8-

 وبالتالي ، اللازمة المالية عتماداتالا نقص : مثل ، البرنامج تنفيذ يعترض قد ما على للتغلب
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 إحجام و ، العام اديـــالإرش الوعي نقص ائل،ـووس وأجهزة أماكن من المطلوبة التجهيزات نقص

 .النفسي الإرشاد خدمات من الاستفادة عن المسترشدين بعض

 فريق عليه الإشراف يتولى بحيث : عليه والإشراف البرنامج ظيملتن الإداري الهيكل تحديد  9-

 وتدريبهم إعدادهم يتم الذين العاملين من وغيرهم  ...سوالمدرّ  والمرشد المدير : مثل متكامل،

 .) 29ص  ، 2004،سليمة سايحي. ( بهم  المنوطة بالمهام للقيام

 رسمي ينبغي أن نتحقق  في البداية و قبل تطبيق البرنامج بشكل: تحكيم البرنامج -10

     ، و مدى قدرته على تحقيق الأهداف التي وضع من أجلهاجمن صدق و ثبات هذا البرنام
ق ذلك من خلال عرضه و يتحقّ . ستخدم فيهاو مناسبته لسن العينة و لثقافة البيئة التي يُ 

و على مجموعة من المحكمين المتخصصين في مجال الصحة النفسية و علم النفس، ليبد
ثم بعد ذلك يقوم بتطبيقه ميدانيا على عينة استطلاعية مشابهة للمجتمع . حول ما سبق مرأيه

الأصلي الذي سوف يطبق فيه البرنامج، للتأكد من مدى مناسبته للعينة، و من خلال ردود 
الصورة النهائية الفعل للعينة الاستطلاعية يقوم بإجراء التعديلات حتى يصل إلى إعداد 

  .) 24ص ، 2009 ،حماد بن علي وعادل الهجين( .للبرنامج
 جماعيكل فردي أو ــة برنامجه بشد مادّ د أن يحدّ ــعلى المرش: تحديد عينات البرنامج -11

و مشاركة بين الأفراد في  ها تفاعلاً تطلب حلّ ن ذلك وفقا لطبيعة المشكلة التي يو يكو 
إلى تحديد طبيعة و تحتاج بعض المشكلات الأخرى إلى تطبيق فردي، بالإضافة  حين

  .خصائص المسترشد المشارك في البرنامج
        سات ــة جلاد النفسي عدّ ـتستغرق عملية الإرش: تحديد عدد الجلسات الإرشادية - 12

هي جلسات مهنية تتم فيها علاقة إرشادية في جو نفسي خاص يشجع فيها المرشد و 
شيء عن مشكلته، فكل ما يقال  المسترشد ليعبر عن أفكاره و على أن يقول كل شيء أو أي

عليه  قا فيما يخص عدد الجلسات المتفأمّ . هم يؤخذ بعين الاعتبار عند تحديد المشكلةل
    حسب البرنامج  جلسة 11 ىو يمكن أن تتعد جلسة، 11إلى  6ها تتراوح بين نّ فإ
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نها دقيقة إلا أ 45إلى  20ا فيما يخص مدتها فهي تتراوح من أمّ . و المرشد و المشكلة
  .) 24ص  ،2014 ،ضيف االله العتيبي( . دقيقة 45يمكنها أن تتجاوز 

 :الإرشادي البرنامج تقييم خطوات )7

  :يلي ما الإرشادي البرنامج تقييم خطوات أهم من
 لغرض قبل من معدة خاصة استمارة وضع خلال من عليها الإجابة و التقييم أسئلة تحديد - 1

 .التقييم أهداف مراعية التقييم

 . عليها اعتمادا البرنامج وضع وتقدير التقييم معايير حديدت -2

 .لأهدافه تحقيقه و البرنامج فاعلية مدى لتحديد استخدامه و ووسائله التقييم طرق تحديد -3

 لمعرفة المختلفة جوانبه بين العلاقات استقصاء و تفسيرها و التقييم عملية نتائج تحليل -4

 .لتصحيحها السلبيات و لتدعيمها الإيجابيات

 تطويره أو  دعمه ينبغي ما لتحديد النتائج ضوء في البرنامج إصلاح و تقييم خطوات اقتراح- 5

 .) 71ص ، 2015 ،عباس إسماعيل . (البرنامج عناصر من تعديله أو

 الإرشادية البرامج تقييم في المستخدمة المعايير

 . البرنامج لموضوع الموجهة الأبحاث و الدراسات -1

 ،الاجتماعي و النفسي التكيف واختبارات ،المهني و التربوي المجال في النفسية باراتالاخت- 2
 .الاتجاهات ومقاييس الاستفتاءات و

 .تطبيقه بعد البرنامج من للمستفيدين تحدث التي التغيرات دراسة -3

 . البرنامج من للمستفيدين الفعلي النجاح متابعة -4

  . كفاءته و البرنامج فاعلية حول المسترشدين و العاملين رأي - 5
 .) 72ص  ،2015 ،عباس إسماعيل ( 
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  :خلاصة 
و    حاولنا في هذا الفصل تسليط الضوء على موضوع الإرشاد النفسي بصفة عامة       

ا أن الإرشاد النفسي أصبح ضرورة من جليّ  بداحيث . البرامج الإرشادية بصفة خاصة 
الكبير الذي وصلت إليه الإنسانية في جميع ميادين  ضروريات العصر الحالي نتيجة التقدم

بحيث أصبحت الخدمات الإرشادية خطوة أساسية يقوم بها الفرد في مختلف مراحل .  الحياة
كما أن     .حياته خصوصا المراحل الانتقالية الحرجة التي تستدعي المساندة و النصح

ل المتقدمة ليس لحل المشكلات البرامج الإرشادية أصبحت تستخدم بكثرة خصوصا في الدو 
التي يعاني منها المسترشد فحسب بل حتى لتطوير ذاته و قدراته بحيث تزداد فعاليته في 

  .ذاتهالمجتمع و يحقق 
 



 

     

             
  انب التطبيقيـالج

  :الفصل الخـامس
منهجية البحث و إجراءاته 

 التطبيقية
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  :تمهيد
و تشتت الانتباه ما جاء في موضوع فرط الحركة راسة و أهمّ بعد عرض الإطار النظري للدّ   

 ،والذي يهيئ الأرضية لاستقصاء مشكلة البحث و الإرشاد النفسي فكير الإبداعيا التّ ذو ك
. اعها بم إتّ جانب الميداني للدراسة وذلك من خلال عرض الإجراءات التي سوف يتّ اليأتي 

في هذا الفصل إلى أهم الإجراءات المتبعة في الدراسة الحالية، وذلك من  إذن سوف نتطرق
 نتطرقثم إجراءات الدراسة الاستطلاعية  بعدها سنعرض.عرض إلى المنهج المتبع خلال التّ 

جمع البيانات والأساليب الإحصائية لا الأدوات المستعملة في البحث ذوكإلى مجموعة البحث 
  .لتحليلها خدمةتالمس

  :الإجراءات المنهجية للبحث
 :منهج البحث و تصميمه .1
    :المنهج المعتمد في البحث. 1.1

ة أي بحث علمي وبدرجة كبيرة على المنهج المستعمل والكيفية التي أستعمل تعتمد صحّ   
ن ي للكشف عالطريق المؤدّ : " هف المنهج في البحث العلمي بأنّ وفقها لدراسة الواقع، ويعرّ 

د تحدّ و  ة التي تهيمن على سير العقلالحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامّ 
د ويحدّ  )180، ص1995صلاح الدين،  العساف". (يصل إلى نتيجة معلومةعملياته حتى 

و طبيعة  الباحث نوع المنهج الذي سوف يتبعه انطلاقا من طبيعة دراسته التي يقوم بها
شبه ويتمثل المنهج المستخدم في الدراسة الحالية في المنهج . ت بين متغيرات البحثالعلاقا

من ه الأنسب لاستقصاء فعالية برنامج إرشادي من خلال تطبيقه على مجموعة التجريبي لأنّ 
يمثل البرنامج الإرشادي  حيث .الانتباهتشتت تعاني أو تشكو من فرط الحركة و  التي الأفراد
ا المجموعة الضابطة فلا ، أمّ قه الباحث على المجموعة التجريبيةيطبّ تقل الذي ر المسالمتغيّ 

ما الهدف من تصميمها المقارنة بين درجات أفرادها ودرجات ر المستقل وإنّ ندخل عليها المتغيّ 
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نة التجريبية بانخفاض فرط ن قدرات أفراد العيّ أفراد المجموعة التجريبية  قصد ملاحظة تحسّ 
  .تت الانتباه  و زيادة القدرات الإبداعية بعد تطبيق البرنامج الإرشاديالحركة  و تش

 ما دة لحدثه تغيير عمدي ومضبوط للشروط المحدّ يمكن تعريف البحث التجريبي على أنّ  
). 388، ص 2002سامي ملحم (.وتفسيرهارات الواقعة في ذات الحدث مع ملاحظة التغيّ 

ة و التي تقوم على أساس اختبار جربة العلميّ ى بالتّ يسمّ ويقوم المنهج التجريبي على إجراء ما 
ة على المستوى ن يراد قياسه عن طريق التجربة العلميّ ر تجريبي معيّ مدى أثر عامل أو متغيّ 

الجزئي المحدود لمعرفة أثره قبل تعميم استخدامه بالشكل الذي اختبر به على المجتمع 
  .) 63ص  ،1992،محسن أحمد الخضيري (. بكامله
  :التصميم التجريبي .2.1

راتها وجب علينا وضع تصميم تجريبي يتماشى جربة و ضبط متغيّ حكم أكثر في التّ بغية التّ  
) الضابطة والتجريبية(ن ين المتكافئتياعتمدنا على تصميم المجموعت لذا ،راسةو طبيعة الدّ 

مة في البحوث جريبية المستخدحد  أدق أنواع التصاميم التّ أدي وهو عمع قياس قبلي وب
  .ة راسة الحاليّ بع في الدّ المتّ  تجريبيالصميم التالي التّ  الجدولح جريبية و يوضّ التّ 
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الحالي لبحثالمعتمد في ا التصميم التجريبي : )01( رقم جدول  

 

 كما يقول ،قدر المستطاع لتجربةاضبط جريبي لضمان صميم التّ التّ  اذو جاء اختيارنا له
رجة التي يمكن أن يعزى فيها الفرق بين المجموعة بالدّ  )2002 ،سامي محمد ملحم(

 وليس إلى متغيرات) المتغير المستقل( ةجة والمجموعة الضابطة إلى المعالالتجريبي
 ظر عن مصدر هذهة أو في أثنائها بصرف النّ الجأو عوامل دخيلة كانت قد أثرت قبل المع 

  ).391ص  ، 2002،سامي ملحم )(أداة القياس ،موقف الاختبار ،ج كالنض(  العوامل
 :الدراسة راتمتغيّ   .2 

ر أو المتغيرات التي يختارها الباحث ويعالجها بطريقة وهو المتغيّ  :المستقل رالمتغيّ .1.2
  )226ص  ،2004 ،رجاء أبو علام(. متغيرات أخرىد أثرها على متغير أو نة ليحدّ معيّ 

  .المستقل في الدراسة الحالية في البرنامج الإرشادي المقترح و يتمثل المتغير
  

 اختبار قبلي المجموعة
  تجريبية معالجة

  )متغير مستقل(
 اختبار بعدي

  التجريبية
  تفكير إبداعي -

 فرط الحركة وتشتت -
  الانتباه

البرنامج  الإرشادي 
  المقترح

  يتفكير إبداع -
فرط الحركة وتشتت  -

  الانتباه

  الضابطة

  تفكير إبداعي -
 فرط الحركة وتشتت -

  الانتباه
  

  
  تفكير إبداعي -

فرط الحركة وتشتت  -
  الانتباه



منهجية البحث و إجراءاته               الخامس                                              الفصل
  
 

  
- 139 -

ة مهمّ  لذلك فإنّ .ر المستقلابع وفقاً لأثر المتغيّ ر التّ ر المتغيّ يتغيّ  :ابعالتّ  رالمتغيّ  .2.2
  .ر المستقلابع هي تحديد إذا ما كان هناك أي تأثير للمتغيّ ر التّ المتغيّ 

 ).228ص ، 2004 علام،رجاء أبو  (
  :ما يليفي  رات التابعة في الدراسة الحالية المتغيّ  و تتمثل

  بداعيالإفكير تّ ال -
  فرط الحركة وتشتت الانتباه -

رات مستقلة لا تدخل ضمن المعالجة التجريبية، ولكنها وهي متغيّ  :رات الضابطةالمتغيّ  .3.2
من تكون جزءاً من التصميم التجريبي للبحث، والغرض من ضبط المتغيرات هو الإقلال 

  .عن تأثير هذه المتغيرات ةالخطأ في النتائج الناجم
  .)236ص  ،2004، علامأبو رجاء (
و         ة رات التي حاولنا ضبطها في الدراسة الحالية هي السن الحالة الصحيّ المتغيّ  أهمو  

  .اقتصادية الحالة السوسيو
  :الدراسة الاستطلاعية.  3

مروان (يدانية الأولى التي يقوم بها الباحث و حسب الدراسة الاستطلاعية الخطوة الم تعدّ    
تهدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث علمي إلى استطلاع ) 2000 ،عبد المجيد إبراهيم

ق التي الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها، والتعرف على أهم الفرو 
لخصائص السيكومترية لأدوات العلمي وكذا التأكد من ا بحثيمكن وصفها وإخضاعها لل

  .)38ص  ،2000 ،مروان عبد المجيد إبراهيم(. ةراسدّ ال
  : تهدف الدراسة الاستطلاعية إلى

  ّة بالدراسةضبط الإشكالية والفرضيات الخاص.  
  ّلكلذف على ميدان الدراسة ومدى إمكانية إجرائها و الوقت المناسب التعر. 
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  ّة ومختلف راسة الأساسيّ لحسن لخطوات الدّ ير اف على كل ما يمكنه عرقلة السّ التعر
 .الصعوبات المحتمل مواجهتها

  البحث مجموعةتحديد. 
  المجموعةالتقرب من أفراد. 
 صدقها  ومدى ة لهاد من الخصائص السيكومتريت جمع البيانات والتأكّ تجريب أدوا

   .وثباتها
  :و قد قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية على مرحلتين

ه المرحلة هو دراسة إمكانية تطبيق تقنيات هذ الأساسي منو كان الهدف  :ىالمرحلة الأول
اه و مدى فهم في البرنامج الإرشادي الذي اقترحناعتماده  الذي تمّ  "الجمباز العقلي" برنامج 

كما . غير مألوفة نة لهذه التقنيات باعتبارها تقنيات جديدة قد تبدو غريبة وو تقبل أفراد العيّ 
ه المرحلة استقصاء مدى فعالية هذه التقنية في تحقيق بعض الأهداف ن هذكان الغرض م

  .)23- 22نظر ص أ( م طة للبرنامج الإرشادي المصمّ المخطّ 
ن يعانون من اضطراب سنوات ممّ ) 10- 8(أطفال ما بين في مثلت مجموعة البحثتو    

قصد التحكم في ) أطفال 4(ن من مجموعة صغيرة حيث تتكوّ . فرط الحركة و تشتت الانتباه
      ة من مدرسةبطريقة قصديّ  المجموعةاختيار أفراد  و قد تمّ . النشاطات

  .بالجزائر العاصمة   "لخضر صحراوي" 
  :المقياس المستعمل في الدراسة 

في كثير من  وهذه القائمة من أكثر المقاييس انتشاراً  ،فللتقدير سلوك الطّ  "كونرز" قائمة  
 .على تقدير سلوك التلميذ ذو فرط الحركة و تشتت الانتباه  ساً وهى تعتمد أسا ،البحوث

قابل  "الجمباز العقلي" برنامج  لنا إلى أنّ حيث توصّ .  )156ص  ،2011 ،مدني بن يحي(
ال في تخفيض بعض ه فعّ نّ كما أ. نة فرط الحركة و تشتت الانتباه للتطبيق على أفراد عيّ 

  .مظاهر فرط الحركة  و تشتت الانتباه 
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هو معاينة ميدان  هامن الدراسة الاستطلاعية فكان الهدف الرئيسي من :ا المرحلة الثانيةمّ أ
لفرط  )SNAP-IV( إجراء الدراسة الأساسية و كذا دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس

ه الدراسة الاستطلاعية في بعض المدارس إجراء هذ و قد تمّ . الحركة و تشتت الانتباه 
إلى جانفي  2013نوفمبر  (طعة الإدارية لبوزريعة في الفترة الممتدة من الابتدائية للمقا

و قد ،على أساسها اختيار المدرسة الابتدائية المناسبة لإجراء البحث  والتي تمّ  ،)2014
بحث ميداني من مديرية التربية للجزائر  إجراءبطلب ترخيص  الأولىت الخطوة العملية بدأ

  .)1رقم  ملحق(وسط 
   :الأساسية الدراسة ةمجموع .4
لا يضع  مجموعةمصطلح  ، ويلاحظ أنّ الأصلي نة هي مجموعة جزئية من المجتمعالعيّ  

نة واختيارها فهي مجموعة جزئية من مجتمع له في طريقة الحصول على العيّ  اً حدود
  ). 76ص  ،2004أبو علام رجاء محمود،(خصائص مشتركة 

لية في التلاميذ الذين يعانون من فرط الحركة  و و يتمثل المجتمع الأصلي في الدراسة الحا
 .سنة بالمقاطعة الإدارية لبوزريعة) 12-7(تشتت الانتباه، و يتراوح سنّهم ما بين 

  و يرى بطريقة قصدية  المجموعةوقد قمنا في البحث الحالي باختيار أفراد      
 مجموعتهنتقي أفراد القصدية  ي ةالمجموعالباحث في  أنّ ) 2001، حمد الطويسيأزياد ( 

على معرفته دون أن يكون هناك قيود أو شروط غير التي  اءبما يخدم أهداف دراسته وبن
يراها هو مناسبة من حيث الكفاءة أو المؤهل العلمي أو الاختصاص أو غيرها، وهذه 

 اً در مي ومصللتحليل العلّ  اً متين اً ها تعتبر أساسغير ممثلة لكافة وجهات النظر ولكنّ  المجموعة
  .ل قاعدة مناسبة للباحث حول موضوع الدراسةللمعلومات التي تشكّ  اً ثري
فاختيارنا القصدي لأفراد المجموعة لم يكن محض الصدفة بل جاء نتيجة حتمية لظروف  

  :البحث و للأسباب التالية 
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و  وجود مقياس لفرط الحركة من اختيارنا لأفراد المجموعة الأساسية للدراسة كان انطلاقاً  -
ل فرصة الحصول على هذا ما يقلّ  تشتت الانتباه ذو صيغتين موجهتين للأولياء و المعلمين،

  .نة كبيرة تسمح لنا بالاختيار العشوائي في ما بعد عيّ 
و هذا ليس . ل الأولياء مشاركة أبنائهم في البرنامج الإرشادييجب ضمان إمكانية تقبّ  -

  عند كل الأولياء  اً متاح
ط المتغيرات الدخيلة قدر الإمكان من خلال التحكم في المتغيرات العمل على ضب -

          و الحالة  الرياضة   ممارسة ، ةالحالة الصحيّ  ، السن  في  المتمثلة و الضابطة
  .السوسيو اقتصادية بغية ضمان تجانس المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة 

، مقسمين )اً ذكور  23(و ) إناث 3(، تلميذاً  26 بحثلمجموعة ال بلغ العدد الأولي    
 إلى مجموعتين، مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبية، بحيث تمّ  من حيث العدد بالتساوي

في المقاطعة الإدارية  )المؤمنين حفصة أمّ (اختيار أفراد المجموعة التجريبية من مدرسة 
 محمد(         مدرستين الأساسيتين بوزريعة، بينما اخترنا أفراد المجموعة الضابطة من الل

وكان اختيارنا للمجموعة الضابطة من . من نفس المقاطعة الإدارية )الصومام (و )بعزيز
  : و ذلك اً مدارس غير المدرسة التي تضم المجموعة التجريبية قصدي

لك و المجموعة التجريبية مع بعض و بذلضمان عدم احتكاك أفراد المجموعة الضابطة  -
  .ثر البرنامج الإرشادي إلى المجموعة الضابطة من عدم انتقال أ دالتأكّ 

ا ممّ  )محمد بعزيز(ر العدد المناسب للمجموعة الضابطة  في المدرسة الأساسية عدم توفّ  -
  . )الصومام ( تكملة عدد أفرادها من المدرسة الأساسية إلىنا اضطرّ 

صة للأولياء بغية شرح ي كانت مخصّ بعد تطبيق الجلسة التمهيدية للبرنامج و الت        
البرنامج  أهداف البرنامج و تزويدهم ببعض الإرشادات التي تساهم في تعزيز جلسات

بعض أفراد المجموعة التجريبية بجلسات البرنامج الإرشادي  لتحاقلاحظنا عدم ا. الإرشادي
 و نتيجة. كما انسحبت البنت الثانية من الجلسة الثانية للبرنامج) بنت و ولد ( 
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إلغاء تلميذين و بذلك أصبح العدد  رة و عدم إكمالهم  للمقاييس البعدية تمّ الغيابات المتكرّ  
  .ذكور 8النهائي لأفراد المجموعة التجريبية 

ذكور و ذلك  8إلى  13تقليص عددهم أيضا من  ا أفراد المجموعة الضابطة فقد تمّ أمّ  - 
فكير الإبداعي أو لعدم استلام مقياس فرط التّ  سواء لعدم التحاق بعض الأفراد بجلسة مقياس

و في ما يلي وصف لأفراد المجموعتين التجريبية و . ولياءالأالحركة و تشتت الانتباه نسخة 
 .الضابطة في الجدولين التاليين

  
  ممارسة الرياضة  ةالمشاكل الصحيّ   مستوى الدراسة  السن  الاسم  الإطار المكاني

   
  

المدرسة 
      الأساسية 

   حفصة
  أم المؤمنين

  كرة القدم  حساسية  السنة الثانية  7  الرحمنعبد  /ح
  ةكرة السلّ   لا توجد  السنة الثالثة  9  أيمن  /ب
  /  لا توجد  السنة الثالثة  10  إسلام  /ت
  /  لا توجد  السنة الخامسة  12  عماد / م
  /  لا توجد  السنة الرابعة  12  زهرالدين /ر
  كرة القدم  لا توجد  السنة الثالثة  8  جميل /ب
  كرة القدم  لا توجد  السنة الرابعة  10  وليد  /ح
  /  لا توجد  السنة الخامسة  12  سيدعلي  /ط

  
  خصائص المجموعة التجريبية: )02( رقمجدول 
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  ممارسة الرياضة  ةالمشاكل الصحيّ   مستوى الدراسة  السن  الاسم  يالإطار المكان
المدرسة 
  الأساسية

  محمد بعزيز 

  كرة القدم/السباحة  لا توجد  الخامسةالسنة   11   علي/و
  كرة القدم  لا توجد  السنة الرابعة  9  شكيب  /ف
  /  لا توجد  السنة الرابعة  9  معاذ /ش
  كرة القدم  لا توجد  السنة الرابعة  10  محمد  /م

المدرسة  
  ةالأساسي
  الصومام

  الجيدو  لا توجد  السنة الخامسة  12  سفيان  /ب
  /  نقص في النظر  لسنة الخامسةا  12  ياسين /ب
  /  لا توجد  السنة الثالثة  8  أيوب /ح
  السباحة  لا توجد  الرابعةالسنة   10  أمين/ ع

  خصائص المجموعة الضابطة  ):03( جدول رقم

 16أفراد مجموعة البحث الأساسية تتكون من  من خلال الجدولين السابقين نلاحظ أنّ   
رط الحركة و تشتت الانتباه حسب ما جاء في نتائج ن ظهرت عليهم أعراض فممّ  اً تلميذ
هم ما يتراوح سنّ  لكل من نسخة الأولياء و المعلمين، فرط الحركة و تشتت الانتباهياس مق
من تجانس المجموعتين بحساب  بالتأكدو قد قمنا .10.06سنة بمعدل )  12و  7 (بين

  )T(قيمة حيث بلغت .عتين الحسابين للسن لكل من المجمو  دلالة الفروق بين المتوسطين
كما تأكدنا من تجانس . أي لا يوجد فروق بين المتوسطات الحسابية دالة  غير و هي قيمة)  0.14(

   ) . 185انظر ص ( المجموعتين بالنسبة لدرجة فرط الحركة و تشتت الانتباه 
  :أدوات القياس و جمع البيانات .5

ة التي البحث العلمي من المراحل الهامّ تعتبر عملية جمع البيانات لأغراض التقويم و 
ن طرق البحث المختلفة يجب أن تتضمّ  حيث أنّ  . ة من قبل الباحثتحتاج إلى عناية خاصّ 

. الوسائل والأساليب والأدوات التي تستخدم لجمع البيانات، وكذا طرق تبويبها وتفسيرها
  )246، ص2002ملحم محمد سامي، (
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ة يقوم على أساسها الباحث الحديثة على معطيات كميّ  معظم البحوث و الدراسات تعتمدو 
و لأجل جمع هذه المعطيات و البيانات . ة و مصداقيةبتحليل نتائج البحث بطرق أكثر دقّ 
و             الاختبارات النفسية و زمة لذلك كالمقاييسيتوجب عليه الاستعانة بالأدوات اللاّ 

  :بالاعتماد علىو قد قمنا في البحث الحالي .  الاستمارات
أفراد المجموعة  رفرط الحركة و تشتت الانتباه من أجل اختيال ) SNAP. IV( مقياس -

  . الأساسية و استعماله في القياس البعدي
  . الصيغة المصورة في القياس القبلي و البعدي  "لتورنس" مقياس التفكير الإبداعي -
  :الخصائص السيكومترية لأدوات القياس -

  لفرط الحركة و تشتت الانتباه   )SNAP. IV(س مقيا .1.5
و   لفرط الحركة و تشتت الانتباه ) SNAP. IV(الاستعانة في الدراسة الحالية بمقياس  تمّ 
  : على الأسباب التالية اء اختيارنا لهذا المقياس بناءج
اه في الجزائر في الدراسات التي الانتب تعدم توفر مقياس يقيس فرط الحركة و تشت -
إلاّ  -على حسب علم الباحثة -التي خاضت في نفس الموضوع  و لعت عليها الباحثةطّ ا

 ،مدني يحي(  في دراسة اً إذ كان متوفر . لفرط الحركة و تشتت الانتباه "كونرز" مقياس 
  .  لكن لم يدرس الباحث الخصائص السيكومترية للمقياس)  2011

تشتت الانتباه وفقا للتشخيص الجديد  لفرط الحركة و ) SNAP. IV(بناء مقياس  تمّ   -
أعراض  الذي يصف أهمّ و  )DSM 5( حسب الدليل الإحصائي )ADHD( لاضطراب

  . الاندفاعية/تشتت الانتباه و فرط الحركة  :الاضطراب في عرضين أساسيين هما
و    ا لا يشق على الأولياءممّ  اً بند 18ن من قصر بنود الاختبار و وضوحها بحيث يتكوّ  -
   .علمين الإجابة على بنودهالم
ة، بحيث يمكن أن يستعمل في دراسات أخرى من طرف إثراء بنك المقاييس النفسيّ _ 

  . الباحثين
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  . ة للأولياء و المعلمينوجود نسخة واحدة موجهّ _ 
و   استخدام المقاييس لتشخيص اضطراب فرط الحركة و يرى العديد من الباحثين أنّ   

  .بل  يجب الاستعانة بفحوصات و تقارير طبية دقيقة  تشتت الانتباه ليس كافيا
      يمكن استعمال المقاييس ة مجلس السلطات العليا للصحّ  ) HAS 2014( فحسب تقرير 

ة فهناك العديد من المقاييس العلميّ ، ADHDصة لتشخيص و الاختبارات المتخصّ 
ث تتكون بنود هذه ، حي  DSMمن تشخيص  ة انطلاقاً و المبنيّ  ADHDة لقياس المخصصّ 

تها ، ويتم رها و شدّ حسب تكرّ   DSMالمقاييس من لائحة الأعراض التي ذكرت في 
من قبل الأولياء و المعلمين أو  تلك المقاييس  التشخيص بطريقة غير مباشرة من خلال ملأ

الكامنة وراء الاضطراب بل  الأسبابلكن هذه المقاييس لا تعطينا نظرة عن . المختصين
  .يجب الاستعانة بتقارير طبية عن أسباب الاضطراب ذافقط، ل الأعراض

لكن من وجهة نظر الإطار النظري المنطلق منه في الدراسة الحالية و هو المنظور  
ة بيئية نا لا نهتم بأسباب الاضطراب التي قد تكون طبيّ فإنّ  ،السلوكي المعرفي للاضطراب

 و المعرفية نا هو الأعراض السلوكيةهمّ بل ما ي. وراثية أو راجعة للتنشئة الاجتماعية
لفرط الحركة و تشتت  ) SNAP. IV(لذا اكتفينا بما جاءت به نتائج مقياس . للاضطراب

  .الانتباه بنسختيه الأولياء و المعلمين
  : و في ما يلي وصف للمقياس و ما جاء عنه من دراسات  

من  حركة و تشتت الانتباهلفرط ال  ) SNAP. IV(مقياس  يعتبر  ) Swanson.2001( حسب
حيث  ADHD  باضطراب قةتعلّ بين أهم المقاييس التي يعتمدها الباحثون لإجراء البحوث الم

، كما يتميز   3DSM تتوافق بنوده مع ما جاء في الدليل الإحصائي لتشخيص الاضطرابات
نتائج، و تبلغ ة إحصائيا و سهولة التطبيق و التنقيط و تفسير البخصائصه السيكوميترية الدالّ 

، حيث تقيس الاضطرابات الأخرى التي جاءت في الدليل اً بند 90عدد بنود النسخة الأصلية 
  و من بين هذه الاضطرابات      ADHDالإحصائي بالإضافة إلى اضطراب  
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  .اضطرابات السلوك -
  النرجسيةاضطرابات الشخصية  -
  .ةضطرابات الحديّ الا -
  .الوسواس القهري -
  .لحركات النمطيةاضطراب ا -
  .اضطراب القلق العام -
  .ةمعد الصدباضطرابات ما  -
  .فاضطرابات التكيّ  -

       ص لفرط الحركة المخصّ  مقياسن الكما يتكوّ  ،اً بند 39لة من و تتكون النسخة المعدّ 
و    بنود لقياس فرط الحركة 9بنود لقياس تشتت الانتباه و 9،  اً بند 18من  و تشتت الانتباه

ندفاعية، و بني المقياس من نسخة واحدة موجهة لكل من الأولياء و المعلمين ، بحيث الا
إجابات على حسب خطورة  4في التنقيط من خلال اختيار واحدة من  (Lekert)يتبع أسلوب 

  .الأعراض خلال الأربع أسابيع التي تسبق القياس
بناء ب )Swanson, Nolan and Pelham(قام كل من  Gau Susan)   (et al 2008و يضيف

 يتماشى مع التعديلات التي جاء بهالات ة مرّ تنقيحه و تعديله عدّ  كما تمّ  1980مقياس سنة ال
قد استخدم منذ إنشائه بصفة كبيرة و . DSM 4 و DSM 3الدليل الإحصائي للاضطرابات 

ة دراسات لتتبع مدى فعالية العلاجات كما استعمل في عدّ ، ADHD  لتشخيص اضطراب
  .هأو التخفيف من ضطرابالا قترحة لعلاجالم
  3 ل مقياس بني انطلاقا من الطبعةأوّ يعتبر  ) W.E Pelham et al 2005 (و حسب   
ويتميز بخصائصه  ADHDفيما يخص تشخيص  اً جديد و الذي تضمن تعديلاً  DSM3لـ  

املات الارتباط بينما تراوحت مع 0.73ه ألفا كرومباخ ثبات معامل السيكومترية العالية إذ أنّ 
     .0.80إلى   0.77اخلي للمقياس من للاتساق الدّ 
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الألمانية، الفرنسيةو  ،ة لغات من الانجليزية إلى الاسبانيةترجمة المقياس لعدّ  كما تمّ     
مع دراسة  et al (Paulo Mattos 2006 (ا النسخة البرتغالية فقد قام بترجمتها أمّ  الايطالية،

بدراسة الخصائص  et al (Bussing 2008 (و قد قام .لها خصائص السيكوميتريةال
على البيئة الأمريكية على عينة  SNAP-IV)  2002(الصيغة المعدلة  السيكومترية للمقياس

 األفدرجات معامل الثبات  إلى وامعلم حيث توصل 1205ولي أمر و  1613تتكون من 
  : الموضحة في الجدول التالي كرومباخ

  
  في البيئة الأمريكيةSNAP-IV لمقياس كرومباخ األفمعامل الثبات  : )04( رقم جدول

  

ة للأبعاد و المقياس ككل و فقرة بالدرجة الكليّ  جدول الموالي فيوضح درجة ارتباط كلّ ا الأمّ  
  . ر عن درجة صدق المقياسهو ما يطلق عليه بالاتساق الداخلي للمقياس و الذي يعبّ 

  
  
  
  
  
  

  SNAP-IV مقياس
  كرومباخ األفالثبات  املمع

  لنسخة الأولياء
  كرومباخ األفالثبات  معامل

  لنسخة المعلمين
  0.96  0.90  بعد  التشتت
  بعد فرط الحركة
  و الاندفاعية

0.79  0.92  

  0.96  0.89  المقياس الكلي
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معاملات الارتباط للاتساق   SNAP-IV مقياس
  الداخلي لنسخة الأولياء

معاملات الارتباط للاتساق 
  لنسخة المعلمين الداخلي

  0.96-0.95  0.89 -0.88  بعد  التشتت
  

  بعد فرط الحركة 
  و الاندفاعية

0.76-0.80  0.91-0.92  

  0.96-0.95  0.90-0.78  المقياس الكلي
  

  في البيئة الأمريكيةSNAP-IV الارتباط للاتساق الداخلي لمقياسمعاملات  :)05( رقم جدول
  

د لوا إلى نتائج تؤكّ و فريقه توصّ  )Bussing(أن  من خلال الجدولين السابقين يتضح لنا 
  .لفرط الحركة و تشتت الانتباه )SNAP-IV(الخصائص السيكومترية العالية لمقياس 

السيكومترية للمقياس  استقصاء الخصائص تمّ  أنّه  Joshua et al ,2010) ( و تضيف    
حيث تأكد ،  1311بلغت  مجموعةعلى  (Gaud and Coneson ,1997)  من من طرف كل

و  )0.97(كرومباخ األف ثبات على صدقه و درجة ا يدلّ ممّ ، ه يتمتع باتساق داخلي ممتازأنّ 
  .د ثبات المقياسهي درجة عالية تؤكّ 

ع باتساق داخلي و ثبات عالي يتراوح يتمتّ  )SNAP(مقياس  أنّ  ) (MarceloC,2007د و يؤكّ 
 الثبات ألفا سابقة قام بها على معاملل في دراسة صّ د و الممتاز حيث تحما بين الجيّ 

   α=  0.74كرومباخ 
رية لمقياس متالخصائص السيكو على دراسة  Sdrossadat Leila et al , 2010) (كما عملت

)SNAP.IV(  هم ما بين يتراوح سنّ  تلميذ 1000نة بلغت على عيّ في إيران)سنة ) 12 - 7
 كما بلغت درجة ،%95خلي الدا الاتساقصدق  لت إلىحيث توصّ . طهرانفي مدارس 
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و بهذه النتائج . %73التجزئة النصفية  ثبات المقياس على مجموعة البحث عن طريق  
   .ة إحصائيايتمتع بخصائص سيكومترية دالّ  المقياس خلصت الباحثة إلى أنّ 

  ا النسخة اليابانية للمقياس فقد قام بدراسة خصائصها السيكومتريةأمّ      
)2014, et al (Inoue Y  ّيدرسون في الأطوار ما بين  اً تلميذ 1296ن من على مجموعة تتكو
و  %52.9و المتوسطات، حيث بلغت نسبة الذكور  الإبتدائية أساسي من المدارس 9إلى  1

دة لثبات و صدق المقياس، إذ تراوحت قيم ن التحليل الإحصائي للنتائج، نتائج جيّ قد بيّ 
ا معاملات الارتباط للاتساق الداخلي فقد أمّ . )0.95(و  )0.93(بين  كرومباخ ألفامعامل 

  .)0.82(و  )0.75(تراوحت ما بين 

نسخة  فقد استقصوا الخصائص السيكومترية للمقياس Gau Susan) ,2008(و عن فريق
- 6(          بين ما تراوح سنهم تلميذاً  3653 نة بلغتالمعلمين في البيئة الصينية على عيّ 

 - 0.88(           تراوحت بين )كرومباخ( ألفاقيم معامل  نّ أئج النتاو أظهرت . سنة) 15
  )0.84 – 0.61(فقد تراوحت بين  "Person"ا معاملات الارتباط أمّ )  0.95

و      المقياس يتمتع بدرجات صدق للنتائج المتوصل إليها خلص فريق البحث أنّ  و استناداً 
بدراسة الخصائص السيكومترية  et al (Gau Susan 2009(كما قام نفس الفريق .دةثبات جيّ 

يتراوح سنهم  ،3534 ولياء على أولياء مجموعة من التلاميذ بلغ عددهمالأللمقياس نسخة 
 كرومباخ ألفا  درجات و قد وجد أنّ . "تايبي " و "وانتاي"ن سنة في كل م) 15-6(بين 

 "Person"في حين تراوحت درجات معاملات الارتباط  )0.90-0.88(تراوحت بين 
  .المقياس صادق و ثابت إحصائيا  و تعبر النتائج المتوصل إليها أنّ . )0.72-0.59(بين

       إلى استقصاء مدى تطابق تشخيص  José A.Alda ,201)3 ( دراسة هدفتفي حين 
 و الفحص الإكلينيكي من قبل أطباء الأطفال على عينة تكونت  SNAP-IV أو تقدير مقياس
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ن و هو ما يثمّ  )Kappa") 0.64"حيث بلغت درجة ارتباط  ،بانيافي اس طفلاً  7263من 
  . إمكانية استعمال المقياس من طرف الأطباء الأخصائيين

باستخدامه في البيئة  Mohammed Abdelhady ,2010) (قام ة فقدا في البيئة العربيّ أمّ    
بات النوم في بحث حول اضطرافرط الحركة و تشتت الانتباه  المصرية لتشخيص اضطراب

يتراوح  طفلا 25بلغت  مجموعةعلى   فرط الحركة و تشتت الانتباهعند الأطفال المصابين ب
المقياس يتمتع بخصائص  أن الباحث اكتفى بذكر أنّ  إلاّ  . سنة )12- 5(سنهم ما بين 

ا التواصل مع الباحث و قد حاولن. أم لا  سيكومترية عالية دون أن يذكر ما إذا قام بدراستها
د تزويدنا بمعلومات أكثر حول استعماله للمقياس عن طريق البريد الالكتروني لكننا لم قص
  .ردأي  نتلق
  :   و خصائصه السيكومترية SNAP-IVمقياس  و تصحيح وصف . 2.5

و       الحركة فرط ،الانتباه قلة أعراض لقياس تأعدّ  عبارة 18 على هذا المقياس ملتيش -
 .سنة) 12 – 6(نالأطفال م الاندفاعية لدى

  .ز الاضطراب في كل من البيت و المدرسةالعبارات السلوكات التي تميّ   هذه تصف -
  : للتنقيط حسب الجدول التالي "ليكارت " ميتبع المقياس سلّ  -
  
  
  

  )SNAP-IV(م تنقيط مقياس سلّ : ) 06( رقم جدول
إذا كان ) . 18( ثم نقسمها على عدد البنود 18 البنود الـ نقوم بجمع درجات :صحيح الاختبارت

بالنسبة لنسخة الأولياء يمكننا  1.67بالنسبة لنسخة المعلمين و اكبر من  2الناتج اكبر من 
 . القول أن الطفل يعاني من اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 

 
 

  كثيراً   نوعا ما  قليلا  إطلاقا  البدائل
  )3(  )2(  )1(  )0(  الدرجة
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عة حسب موزّ  )الاندفاعيةو  فرط الحركة( /)تشتت الانتباه( :دين ن المقياس من بعيتكوّ  -

  : الجدول التالي
 

  البنود التي تنتمي إليه  البعد
  9- 8-7-6- 5- 4-3-2- 1  بعد تشتت الانتباه

  18- 17- 16- 15-14-13-12-11-10  بعد فرط الحركة و الاندفاعية
  

 )SNAP-IV(أبعاد مقياس ) : 07( رقم جدول

 :الأداة تعليمات

 دقيقة 20 إلى 15 بين ما الاختبار ةمدّ  -

 للإجابة علامة وضعثم  داً على الأولياء و المعلمين قراءة بنود الاختبار جيّ  يتوجب -

 . المقترحة حسب ملاحظاتهم لسلوك الطفل  البدائل في الصحيحة

  :الية في الدراسة الح )SNAP-IV( لمقياسالخصائص السيكومترية  حساب. 3.5

له لتشخيص أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه لدى أفراد المجموعة قمنا قصد استعما    
لفرط الحركة و تشتت الانتباه من النسخة  )SNAP-IV(في البحث الحالي بترجمة مقياس 

نة كما قمنا بدراسة خصائصه السيكومترية على عيّ  ،غة العربيةالأصلية بالانجليزية إلى اللّ 
  : وفق الخطوات التالية  فرداً  125بلغ عدد أفرادها 

   :)SNAP-IV(مقياس  دقـص. 1.3.5
  هتبار مدى صلاحية الاختبار لما وضع لقياسدق الاخويقصد بص

  ).146، ص2003،مقدم عبد الحفيظ( 
ة التي نخرج بها من درجات المقياس للقيام ويشير مفهوم الصدق إلى الاستدلالات الخاصّ 

 يستخدم لوصف تحصيل أفراد  لأداة اختباراً فإذا كان المقياس أو ا ،نةبتفسيرات معيّ 
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ها تمثل مجال التحصيل الذي يقيسه الاختبار ر الدرجات على أنّ يجب أن تفسّ   المجموعة
  ). 2004 أبو علام محمود رجاء،(
والذي يقصد به تقييم صدق فقرات المقياس ظاهرياً، بحيث يقوم الباحث : صدق المحكمين -

الخبراء لمعرفة مدى قدرة فقراته على قياس ما وضعت  بتوزيع المقياس على مجموعة من
  . غويةلقياسه، ومعرفة ملاءمتها من حيث الصياغة اللّ 

  )35، ص 2007معمرية بشير،(
قمنا  ،)02رقم  ملحق( لنا على النسخة الأصلية من المقياس باللغة الانجليزية بعد تحصّ  -

 ستة من نةمكوّ  المحكمين من موعةمج علىها عرضثم قمنا ب. بترجمتها إلى اللغة العربية
  زيةممّن يتقنون اللغة الانجلي و علوم التربية النفس في علم متخصصين أساتذة

طابق البنود لما تقيسه من ت ومدى صحة الترجمة  على للوقوف وذلك )03رقم  ملحق( 
 . بغية الخروج بالصيغة النهائية للمقياس  أعراض

 ة ترجمةصحّ  على أغلب المحكمين اتفاق اتضح تهاوبعد جمع استمارات التحكيم و دراس
  .)04 رقم ملحق(  المقياس لقياس ما وضع له وصلاحية ،البنودمعظم 

 القياس خلال من النظرية الآراء فضلنا دعم ناأنّ  إلاّ  آراء المحكمين مصداقية ورغم    
   .و هو صدق المحتوىالصدق على المقياس  آخر من نوع إجراء الإحصائي عن طريق

من التلاميذ بلغ عددهم  مجموعةقمنا بتوزيع الصيغة النهائية للمقياس على أولياء و معلمي 
حيث تحصلنا على أفراد .  9.48سنة بمتوسط حسابي  )12 -7(يتراوح سنهم بين  125

                           .بوزريعةبالعينة من بعض المدارس الابتدائية للمقاطعة الإدارية 
  :موالي يوضح ذلكو الجدول ال
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  )SNAP-IV( أفراد عينة دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس) : 08(رقم جدول
  

وهي تعتمد على  ىتقوم هذه الطريقة على قياس صدق كل بند على حد :محتوىالصدق  -
  .بند والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي ينتمي إليه معاملات الارتباط بين درجة كل

  ).254، ص2007حجاج غانم، ( 
قمنا بتفريغ بيانات أفراد  )SPSS( على الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية اعتماداً     
و حساب معاملات الاتساق  لفرط الحركة و تشتت الانتباه )SNAP-IV(مقياس  نة علىالعيّ 

  ."Person"ـل  ن التاليين يوضحان درجات معامل الارتباطالداخلي و الجدولي
  
  
  
  

  عدد أفراد العينة  العنوان  المدرسة الابتدائية
  17  حي جمال الدين الأفغاني  حفصة أم المؤمنين

  12  حي فري فالون  الياسمين
  09  حي محمد اعراب الحمادية  ابن طولون
  17  حي محمد لودة  عمر بوشاقور
  13  شارع محمد العماري  محمد هندو
  14  شارع علي رملي  عمر لاغا
  15  شارع علي رملي  محمد بعزيز
  18  حي الصومام  الصومام

  125  المــــــجــموع
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 بعد تشتت الانتباه بعد فرط الحركة و الاندفاعية

 رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط
**0.58 10    0.12 1 

**0.55 11 0.24** 2 

**0.44 12 **0.34 3 

**0. 47 13 **0.43 4 

**0.32 14 **0.41 5 

**0.58 15 **0.62 6 

**0.55 16 **0.43 7 

**0.44 17 **0.41 8 

**0.47 18 **0.62 9 

  
  ةمعاملات الارتباط بين درجة كل فقرة في المقياس والدرجة الكلي ):09(جدول رقم 

  .الحركة و تشتت الانتباه لفرط )SNAP-IV( لمقياسلنسخة المعلمين 

  
 9 وعددها)  تشتت الانتباه( لالأوّ  البعد فقرات ممعظ أنّ  لنا يتضح الجدول من انطلاقاً    

 0.01أقل من  دلالة مستوى عند الدرجة الكلية مع إحصائياً  ةدالّ  ارتباطات قتحقّ  فقرات
الأصلية  ةلعدم الإخلال ببناء الصور  ، وةرجة الكليّ الدّ  مع اً ارتباط ق الفقرة الأولىتحقّ  بينما لم

  .راء بعض الأساتذة الذين تم استشارتهملى آيها بناء عللمقياس فضلنا الإبقاء عل
ا من فيبدو جليًّ  فقرات 9 ددهاو ع مقياسلل )فرط الحركة و الاندفاعية( ثانيال البعد فقرات اأمّ 

 مستوى عند الدرجة الكلية مع إحصائياً  دالة ارتباطات جميعها حققتها خلال الجدول أنّ 
  0.01أقل من  دلالة
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لنسخة الأولياء  ةرجة الكليفقرة في المقياس والدّ  معاملات الارتباط بين درجة كلّ  : )10(جدول رقم 
  الحركة و تشتت الانتباه لفرط )SNAP-IV( لمقياس

  
 مقياسلل )تشتت الانتباه( الأول البعد فقرات معظم◌ّ  أن نلاحظ ،الجدول من انطلاقاً     
أقل من  دلالة مستوى عند الدرجة الكلية مع إحصائياً  ةدالّ  ارتباطات قتحقّ  فقرات 9 ددهاوع

بناء بغية الحفاظ على و    .ةالدرجة الكليّ  مع اً ارتباط ثامنةتحقق الفقرة ال لم في حين 0.01
و   فرط الحركة( ثانيال البعد فقرات اأمّ ، يهالنا الإبقاء علالأصلية للمقياس فضّ  ةالصور 

 جميعها قتحقّ ها فنلاحظ من خلال الجدول أنّ  فقرات 9 وعددها لمقياسل )لاندفاعيةا
  الفقرة إلاّ  ،0.01أقل من  دلالة مستوى عند الدرجة الكلية مع إحصائياً  ةدالّ  ارتباطات

  . 0.05 أقل من دلالة مستوى عندفقد كانت دالة   )2(رقم  

 بعد تشتت الانتباه بعد فرط الحركة و الاندفاعية

 رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط
250. ** 10 **0.59 1 

220. * 11 ** 0.   62  2 

250. ** 12 **0.  59  3 

560. ** 13 ** 0.   47  4 

620. ** 14 520. ** 5 

590.  ** 15 **0.  41  6 

470. ** 16 **0.  28  7 

520. ** 17    0.  14  8 

410. ** 18 **  0.    23  9 



منهجية البحث و إجراءاته               الخامس                                              الفصل
  
 

  
- 157 -

       معظم درجات معامل الارتباط لقول أنّ على نتائج الجدولين السابقين يمكننا ا اعتماداً 
"Person"  ّدرجة صدق مقبولةبدة و عليه يتمتع المقياس تتراوح ما بين المقبولة و الجي.    

  :                                                                   الطرفية صدق المقارنة
 الأدنى الثلث بدرجات %) 33(الأعلى الثلث درجات مقارنة على عتمدي الأسلوب هذا  

 بين للفرق الإحصائية الدلالة حساب قيطر  عن المقارنة هذه وتتم ،%) 33(للاختبار
 أنّ  القول مكني واضحة، إحصائية دلالة هناك كانت فإذا الفروق، اختبار بواسطة المتوسطين
  .)1998، 234،ص  الرحمان عبد سعد(صادق  الاختبار

ة الملائم للمعالجة الإحصائية للفرضية للعينات المستقلّ  )test-T(ختبار ولتحديد أي نوع من ا
المجموعتين، و هذا  للتجانس، لكشف مدى تجانس )(Leveneالثانية، يجب تطبيق اختبار 
  : الذي يتعلق بنسخة الأولياء للمقياس  ما سيوضحه الجدول التالي

  
  
  
  
  
  

  بالنسبة ينلتجانس العينت Leveneاختبار  نتائج : )11(جدول رقم 
  نسخة الأولياء لفرط الحركة و تشتت الانتباه  SNAP-IV  لمقياس

  

  ة و بالتالي فالمجموعتان غير دالّ  )F( ضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمةيتّ     
ة نات المستقلّ للعيّ  )test-T(و لهذا فالاختبار الملائم تطبيقه هو اختبار . جانستانمت

  :المتجانسة، حيث تتضح نتائج هذا الأخير في الجدول الموالي

  
  العيـــــنات

  للتجانسLevene ختبار ا
F دلالةمستوى ال  

  الأعلى درجة
0.01  

0.97  
  درجة الأدنى   غير دال
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  ة المتجانسةالمستقلّ  للمجموعات )test-T(نتائج اختبار  :)12(جدول رقم 
  لفرط الحركة و تشتت الانتباه نسخة الأولياء SNAP-IV  لمقياس

  

 بلغالأعلى درجة  الأفراد مجموعة◌ّ  أن يظهر الجدول في نةالمبيّ  النتائج خلال من   
 الحسابي المتوسط اأمّ  ،3.49بانحراف معياري قدره  41.31الدرجاته الحسابي المتوسط

  .  3.06ه قدر  معياري بانحراف  فبلغ الأدنى درجة  الأفراد مجموعةل
  دلالةال  مستوى عند )-18.35( لمجموعتينا متوسطات بين للفروق  Tقيمة  كما بلغت
 متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ديؤكّ  ما هذا ،80  حرية ودرجة   0.01
 .المجموعتين درجات

 يقيسها التي السمة طرفي على عواتوزّ  العينة أفراد أنّ  القول يمكن النتائج هذهخلال  من    
 هذا على ،السمة طرفي بين التمييز على القدرة له المقياس أنّ طمئن ن يجعلنا شكلب المقياس
  .تمييزي بصدق يتمتع المقياس نعتبر أن يمكن الأساس
  بنفس الخطوات السابقة لدراسة صدق المقارنة الطرفية لنسخة المعلمين من المقياس سنقوم 

ق بنسخة المعلمين الذي يتعلّ  للتجانس )Levene(اختبار  نتائج الجدول التالي يوضحو 
  .للمقياس 

 المتوسط العدد المجموعات
 الانحراف
 المعياري

درجات 
 الحرية

T قيمة    
مستوى 
 الدلالة

 80 3.49 41.31 41  الأعلى درجة
 

18.35-  0.01 
درجة الأدنى  41 28 3.06 
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   لتجانس العينتان بالنسبة Leveneنتائج اختبار  :)13(جدول رقم 
  نسخة المعلمين فرط الحركة و تشتت الانتباهل )SNAP-IV( لمقياس

 

و لهذا فالاختبار الملائم . ة و بالتالي فالمجموعتان متجانستانغير دالّ  )F( قيمة أنّ نلاحظ  
اختبار  يبين نتائج الجدول المواليو  ة المتجانسة،المستقلّ للعينات  )test-T(تطبيقه هو اختبار 

)test-T(.  
  

  
 SNAP-IV لمقياس للعينات المستقلة المتجانسة )-test T(نتائج اختبار  :)14(جدول رقم 

  .لفرط الحركة و تشتت الانتباه نسخة المعلمين 

بانحراف  41.14 بلغالأعلى درجة  الأفراد مجموعةل الحسابي المتوسط أنّ  الجدول يوضح  
 27.75 فبلغالأدنى درجة  الأفراد مجموعةل الحسابي المتوسط اأمّ  ،3.18معياري قدره 

 (لمجموعتينا متوسطات بين للفروق  Tقيمة  في حين بلغت.  3.38ه قدر  اريمعي بانحراف
 ديؤكّ  ما هذا،  80  حرية ودرجة  0.01  دلالةال  مستوى عند) – 18.46

  
  العيـــــنات

  للتجانسLevene اختبار 
F مستوى الدلالة  

  غير دال0.77  0.084  الأعلى درجة
  درجة  الأدنى

تالمجموعا  
 المتوسط العدد

 الانحراف
 المعياري

درجات 
 الحرية

T قيمة    مستوى الدلالة 

 80 3.18 41.14 41  الأعلى درجة
 

18.46 -  0.01 

درجة الأدنى  41 27.75 3.38 
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أن نقول  يمكن إذن، المجموعتين درجات متوسطات بين إحصائية  دلالة ذات فروق وجود 
  .تمييزي بصدق تمتعت أن نسخة المعلمين من المقياس

لفرط  )SNAP-IV(من خلال النتائج المبوبة في الجدولين السابقين نستخلص أن مقياس     
  .لأولياء و المعلمين يتمتع بالصدق بدرجة مقبولةابنسختيه  الحركة و تشتت الانتباه

  :)SNAP-IV( مقياس ثبات. 2.3.5
ر لنفس الفرد كثر تقديأيعرف ثبات الاختبار بمدى إعطاء الاختبار لنتائج مشابهة على    

ة الزمنية أو باختلاف الصورة التي يعرض بها رت عملية القياس باختلاف المدّ إذا ما تكرّ 
    ).53،  ص1998 ،عباس محمود عوض( .الاختبار

سنقوم بحساب  لفرط الحركة و تشتت الانتباه )SNAP-IV( مقياس صدقو لاستقصاء ثبات 
  . "لفا كرونباخأ" ثباته بطريقة 

  
  : كرونباخ ألفا تالثبا معامل

  
  
  
  
  
  
  

  )SNAP-IV( لمقياس كرونباخ ألفا الثبات معامل :)15(جدول رقم 
  .الأولياء المعلمينلفرط الحركة و تشتت الانتباه نسخة  

  

 لكرونباخ ألفا الثبات معامل
  المعلمين  الأولياء

 0.55 0.71  بعد تشتت الانتباه
 0.58 0.79  بعد فرط الحركة و الاندفاعية

 0.76 0.77  المقياس الكلي
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 0.55لفا تراوحت بين قيمة أ نلاحظ أنّ ) 15(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 
    .بالثبات  )SNAP-IV( ع مقياسد تمتّ و هي قيم مقبولة تؤكّ  0.79و 

  : )الصورة الشكلية(  الإبداعيةللقدرات  "نساتور  "مقياس. 4.5
 سنوات تسع مدى على )نساتور (  بذلها التي ودللجه نتيجة ،1966 عام هذا المقياسظهر  

 القدرة لقياس الاختبار هذا يستخدم حيث ،" مينسوتا" في جامعة البحث والدراسة من متوالية
 رياض من ابتداء العمرية، الفئات جميع يناسب وهو .الأفراد لدى الابتكاري فكيرالتّ  على

 الزمنية ةوالمدّ  .جماعي أو فردي بشكل قهتطبي ويمكن العليا، الدراسية المرحلة وحتى الأطفال
 نها،يتضمّ  التي الثلاثة الأنشطة على بالتساوي عةموزّ  ساعة، نصف الاختبار لتطبيق اللازمة
 نشطةالأ و تتمثل هذه ).91ص، 2005 ،يليذناهد صالح اله (.منها لكل دقائق 10 بواقع

 :الثلاث في ما يلي
 شكل من صورة تكوين النشاط هذا في المفحوص من طلبيُ  :الصورة ل تكوينالأوّ  النشاط-

 ورقة على الشكل هذا بوضع يقوم بحيث الكلية، أو الفاصوليا حبة يشبه الذي المنحني
 أن المفحوص من طلبويُ  ة،قصّ  إلى يشير شكلا نليكوّ  مناسبا يراه ما إليها ويضيف بيضاء

 الصورة أو الشكل هذا خلدا يضع و أن مألوفة، غير وجديدة مثيرة ةقصّ  عن بالرسم ريعبّ 
 رمعبّ  عنوان بوضع نشاطه◌ً  مختتما نظره، وجهة من لها المناسبة التفاصيل من مجموعة
 استثارة النشاط هذا من والهدف الأساسي لذلك، المخصص المكان في رسمها التي للصورة

 عشرة النشاط  لهذا المخصص الزمن.(التفاصيل ومعرفة الأصيلة المفحوص استجابات
  ).فقط دقائق

 عةالأرب المفحوص قدرات استثارة النشاط هذا من الهدف :الصور الثاني تكملة النشاط-
 النشاط اأمّ  والتفاصيل، الطلاقة،  المرونة، الأصالة هي و الابتكارى فكيرالتّ  منها يتكون التي
 إكمال المفحوص من فيها ويطلب صفحتين على مرسومة ناقصة أشكال عشرة من نفيتكوّ 
 موضوع عن ريعبّ  تجعله شكل كل إلى خطوط بإضافة شكالالأ هذه
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 وذلك للاهتمام مثيرة كاملة ةقصّ  ليحكي التفاصيل من يستطيع ما إليها يضيف ثم، جديد 
 والزمن المخصص الشكل، رقم بجانب يكتبه شكل لكلّ  اختار عنوانً ي وأخيراً  ،استطاعته رقد

  ).137ص ، 2009،معتوق زمزمي بن عبد الرحمن(.قدقائ عشرة لذلك
سؤالاً، كل منها عبارة عن ) 18(يتضمن هذا الاختبار  :الخطوط المتوازية النشاط الثالث -

  .         خطوط أخرى لإكمال الصورة المنوي رسمها إضافةويمكن للمفحوصين  ،متوازيين خطين
 :وثباته الاختبار صدق. 5.5
 أوائل في ظهوره منذ الإبداعي رللتفكي "تورانس" اختبار بها يحظى التي ةللأهميّ  نظراً 

 القدرات بقياس تعنى التي العالمية والمقاييس اتالاختبار  بين الماضي القرن من الستينيات
 المراجعات من العديد تيأجر  فقد العليا، الدراسات إلى الروضة من الأفراد لدى الإبداعية
 . و دراسة خصائصه السيكومترية ،واللفظية الشكلية وصوره للاختبار
   :الأصلية  صورته في والثبات الصدق دلالات .1.5.5

 يشير حيث مختلفة، صدق دلالات على الأمريكية صورته في " تورانس "اختبارر يتوف   
  "جيلفورد"  نظرية من أنشطته استمد هنّ أ حيث ،للاختبارى المحتو  صدق رتوفّ  إلى "تورانس"

 في أيضا قياسه، الاختبار حاول الذي كارىالابت السلوك لمجال دالمحدّ  الإطار تعتبر التي
 الصدق لبيان المعلمين تقديرات محك وباستخدام ) 1944 سنة في جبتا و لتورانس(  دراسة

 العليا الفئة بين التمييز على عالية بقدرة يتمتع المقياسأن  جدوُ  الطرفية للفئات التلازمي
   ).الأصالةالمرونة، الطلاقة، (الاختبار أبعاد في الدنيا والفئة
 طالبا  23  بلغت الطلاب من ات مجموعةلانجاز  تتبعيه دراسة) تورانس( بدأ 1972 عام في

 للذكور بلغت وجدها) تورانس( اختبار بنتائج تهمانجازا ربط حينف عاماً، 12 تهامدّ  وطالبة
 من مجموعة تتبع حين)  1974 عام كروبل( دراسة في وأيضا ،0.46  وللإناث 0.59
 على تهمودرجا تهمانجازا بين الارتباط أنّ  وجد، سنوات خمس ةمدّ ل  الطلاب
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 ؤيالتنب الصدق توفر على دليل وهو 0.01 دلالة بمستوى  0.51 بلغ "تورانس "اختبار 
 118 بلغت عيّنة على)  1968 عام في دراسة ستوران(أجرى  الثبات وفي .للاختبار

و       0.71مابين الارتباط عاملاتم تراوحت أسبوع قدره زمني وبفارق وبإعادة التطبيق
 امتدت معاملات التطبيق وبإعادة اً تلميذ 45 على ىأخر  دراسة)  تورانس(أجرى كما  0.93
  ).2009 ،139عبد الرحمن، صبن زمزمي . (0.74و  0.20 بين ما الارتباط
   :العربية البيئة على للاختبار والثبات الصدق دلالات. 2.5.5

فكير للتّ  " تورانس" راسات على المستوى العربي على اختبار العديد من الد أجريت  
ار الدراسات إلى اشتقاق معايير، وأخرى استخدمت اختبهدفت بعض هذه ، الإبداعي

بتعريب  )1973 ،سليمان وأبو حطب(من ة غير مباشرة، ففي مصر قام كل بطريق "تورانس"
ذلك من خلال  لتلازمي، وتمّ ما دلالات صدق الاختبار من خلال الصدق االاختبار وقدّ 

ن دلالة الفروق يتعي رات المدرسين للمهارات الإبداعية، وذلك طبقاً لشروط موضوعية وتمّ تقدي
التي (بين الدرجات المرتفعة والدرجات المنخفضة في كل مهارة من قدرات التفكير الإبداعي 

ة للمجموعتين دالّ  "ستوران"فروق الدرجات على اختبار  ، حيث اتضح أنّ )رها المدربونقرّ 
بالنسبة لقدرة الطلاقة والمرونة والأصالة ولم تكن دالة بالنسبة ) α ≥ 0,01(على مستوى  
كما قاما بحساب معاملات الارتباط بين درجات مهارات الاختبار للتدليل  ،لقدرة التفاصيل

و  0,16( على الصدق التكويني الفرضي للاختبار، وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين
 )α ≥ 0,01(ة عند مستوى وهي جميعها دالّ ) 0,84
هذه  ا يوحي أنّ ة الكلية والقدرات جميعها، ممّ أعلى معامل ارتباط كان بين الدرج ا أنّ ، كم

  )180، ص2013تامر، معمري.(مختلفة للمتغير الكلي العام للإبداع المتغيرات تمثل أبعاداً 
إعادة  بطريقة الثبات قيمة أنّ )   2001،الزبيري ( دراسة أظهرت السعودي المجتمع وفي    

  والدرجة الأربع الإبداعية للقدرات بالنسبة ) 0.87و  0.70( بين تراوحت الاختبار
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 يةــالكل درجةـولل ةالأربع الإبداعية للقدرات "كرونباخ ألفا "معامل قيم أظهرت كما الكلية، 
 العاملي التحليل ريقةبط الاختبار صدق حسب)  0.80و  0.70( بين تراوحت

 الكامن جذره واحد عامل عن المتعامد التدوير بعد العاملي التحليل نتائج وأسفرت ،
  .  0.72  هو 

 درجات ثبات معامل أنّ  إلى الأردنيةفي البيئة  )1983، الشنطي ( دراسة أظهرتكما 
 0.70  بلغ ،أسبوع زمني فارقب الإعادة طريق عن الشكلية الصورة على المفحوصين الأفراد

 داخلي باتساق تتمتع بصورتيها الاختبارات أن أيضاً  الدراسة نتائج وأظهرت،  
  .ككل الاختبار يقيسه وما الفرعية الاختبارات تقيسه ما بين ،
 ).94ص ،2005 ،يليناهد صالح الهذ( 

 مافقد ق،  و طالبةاً طالب 35من نةمكوّ  مجموعةعلى  ) 2003 ،وجاد أبو( دراسة  اأمّ     
 أنّ  النتائج أظهرتو  ،أسابيع ثلاثة تهمدّ  زمني بفارق الإعادة بطريقة الثبات معامل بحساب
   .ككل بالنسبة للاختبار  0.70و  0.58تراوح بين الاختبار ثبات معامل

فقامت بتقنين هذا الاختبار على ) 2010 ،دبار حنان( نقلا عن ) 1998 ،عايدة صالح(ا مّ أ
مت باختبار صدق الاختبار باستخدام صدق الاتساق الداخلي، إذ حيث قا، البيئة الفلسطينية

ا معاملات الثبات فتراوحت بين ، أمّ  0.95و  0.93ما بين  Tبلغت درجة العلاقة الارتباطية 
  . 0.83و  0.71

  :الجزائرفي  دلالات الصدق والثبات. 3.5.5
 )2005، حفيظ مفيدةبن (والتفكير الميتامعرفي قامت الباحثة  الإبداعيةفي دراسة حول 

للتفكير الإبداعي في البيئة الجزائرية على  "تورانس" بدراسة الخصائص السيكومترية لاختبار
 طالب 100بلغ عددهم ) دكتوراه/ ماجستير(نت من طلبة الدراسات العليا عينة تكوّ 

 قامت الباحثة بحساب صدق الاختبار باستخدام. ةسن)  40و 22(هم ما بينحيث تراوح سنّ  ،
 من درجات الاختبار أعلى التوزيع % 33حيث أخذت   ،أسلوب المقارنة الطرفية
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من درجات الاختبار أدنى التوزيع، و بحساب الدلالة الإحصائية للفرق بين  %33و
عند مستوى الدلالة  T( 17.99( متوسطي المجموعتين للعينة الكلية تحصلت على درجة

التجزئة النصفية، وبعد التحليل الإحصائي كما قامت بحساب الثبات عن طريق  ).0.01(
  :أصبحت درجة الثبات بعد التصحيح كما هي مبينة في الجدول التالي

  
  
  
  

  "تورانس" قياس لم الثبات معامل: ) 16(جدول رقم 
  

ع بخصائص سيكومترية مقبولة بحيث يمكن تطبيقه الاختبار يتمتّ  أنّ إلى  خلصت الباحثة
  .على البيئة الجزائرية 

بحساب الصدق و الثبات في دراستها التي )  2010 ،دبار حنان( كما قامت الباحثة  
 300نت من كوّ تناولت موضوع التفاعل الصفي و علاقته بالتفكير الإبداعي على عينة ت

و  ث اعتمدت على صدق المقارنة الطرفية ، حيسنة  )12- 9( تراوحت أعمارهم بين تلميذ
  :توصلت إلى النتائج التالية

  
  بيانات العينة

  
  العدد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  مستوى الدلالة  )T(قيمة 

  0.05  10.36  38.23  199.9  20  مرتفعي التفكير الإبداعي
  19.85  97.55  20  لتفكير الإبداعيا يمنخفض

  
  صدق المقارنة الطرفية :)17(جدول رقم 

  

 الأصالة الإبداعية المرونة التلقائية الطلاقة الفكرية درجة الثبات
 0.13 0.49 0.12 قبل التصحيح

 0.23 0.66 0.21 بعد التصحيح
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 سم بدرجة عالية من الصدق، و تمّ الاختبار يتّ  في ضوء هذه النتائج يمكن القول أنّ    
ا يومً  15حساب معامل ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار على أفراد عينة التقنيين بعد 

دال إحصائيا و هو معامل مرتفع و  0.59رتباط بـر معامل الاقدّ  ل، حيثمن التطبيق الأوّ 
  .0.01عند مستوى دلالة 

اختبار   د أنّ والتي تؤكّ ) 2010 ،حنان بارد( انطلاقاً من النتائج التي توصلت إليها   
قمنا  ،للتفكير الإبداعي يتمتع بدرجة صدق و ثبات مقبولين في البيئة الجزائرية "تورنس"

  ) .05 رقم ملحق( دراسة الحاليةبتبنيه في ال
      نا قمنا بتطبيق الاختبار بنشاطاته الثلاث في القياس القبليأنّ  إلى جدر الإشارةو ت    

لكننا واجهنا مشكلة في حساب درجات مهارات الأصالة و الطلاقة .و القياس البعدي 
ان عدد أفراد بينما ك.ئوية النسب المب م التنقيط ل و الثاني و ذلك لاعتماد سلّ للنشاطين الأوّ 

ر علينا تطبيق النسب المئوية لصغر حجم المجموعة تعذّ  و نظراً  ، فقط 16مجموعة البحث 
الأصالة تحسب بمدى تكرار الاستجابة بين  نّ لأ" تورانس" م تنقيط الاختبار حسب ما أقرّه لسلّ 

نسبتها  نّ يلة لأة واحدة تعتبر غير أصفحتى لو ظهرت الاستجابة مرّ . أفراد المجموعة 
  ) 06نظر ملحق رقم أ( م تنقيط الاختبار و حسب سلّ ،  % 6.25المئوية هي 

و بهذا ستكون درجة ، تعتبر غير أصيلة و ملغاة % 5إذا تجاوز تكرار الاستجابة نسبة 
هذا ما دفعنا . الأصالة عند كل أفراد مجموعة البحث صفر في النشاطين الأول و الثاني

ساتذة المختصين في الإحصاء عن إمكانية تغيير النسب المئوية بما لاستشارة بعض الأ
  . 16يوافقها على 

الدرجة الكلية  لون علىكل أفراد المجموعة سيتحصّ  خر و هو أنّ آ نا واجهنا مشكلاً لكنّ      
كما حاولنا الاتصال ببعض الباحثين الذين سبق لهم التعامل مع اختبار . لمهارة الأصالة

نا لم ة إيجاد طريقة حساب درجة الأصالة في حالة بحثنا لكنّ فكير الإبداعي بنيّ للت "نسراتو "
 لمعرفة مدى  "تورنس"ا باختبار نا استعنّ في الأخير و من منطلق أنّ .  ردّ  أيّ  نتلق
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رنا الاعتماد قرّ ، ن القدرات الإبداعية لدى مجموعة البحث و ليس لاكتشاف المبدعين تحسّ 
  . ن من قياس كل القدرات الإبداعية تى نتمكّ على النشاط الثالث فقط ح

قمنا بإعداد قائمة بأوزان و درجات الأصالة  س درجة الأصالة في النشاط الثالث،ولقيا   
  )07ملحق رقم . ( أفراد مجموعة البحث  من تكرارها عند انطلاقاً 

بالإضافة  "سناتور "ا لحساب درجة المرونة فقد اعتمدنا على لائحة الفئات التي اعتمدها أمّ 
  .إلى بعض الفئات الجديدة التي أضيفت في اللائحة التي اعتمدها 

  )         08ملحق رقم ( ). 2009، زمزمي بن عبد الرحمن (
  :ـج الإرشــاديالـبرنام  - 6

الأساليب المعرفية  بعض على يشتمل جماعي إرشادي معرفي سلوكي برنامج هو     
إلى أنشطة  ةبالإضاف ،و تقنيات الجمباز العقلي...المنزلي الواجب التعزيز، كفنيات السلوكية

 .ز الانتباه و التفكير الإبداعي تحفّ 
ة أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه يهدف البرنامج الإرشادي الحالي إلى التخفيف من حدّ 

  .نة البحثو زيادة القدرات الإبداعية عند أفراد عيّ 
  :ج الإرشاديالبرنام و تحكيم إجراءات بناء .1.6

احتكاك مباشر مع بعض الباحثة كان لها  جاءت فكرة بناء البرنامج الإرشادي من واقع أنّ  
في التعليم  ةأستاذ ة كونهاين بدت عليهم أعراض الاضطراب واضحة و جليّ التلاميذ الذ

صريحاً للسير الحسن للدرس  ل فعلا تهديداً ه الفئة تشكّ هذ حيث لاحظت الباحثة أنّ .الثانوي
هادفة و الغير ميذ الآخرين و الحركات الزائدة من خلال السلوكات المشتتة لانتباه التلا

ه الفئة د هذمعظم أفرا كما لاحظت الباحثة أنّ . كذا سلوك العدوانية و الاندفاعية  و المزعجة
زون بقدرات و طاقة كبيرة لابتكار حيل و ممارسات جديدة للإخلال بالنظام و افتعال يتميّ 

و قد افترضت الباحثة أن لهؤلاء التلاميذ طاقة زائدة . ى طبعا دون المبالاة بالنتائج الفوض
 ة تملك بعض ملامح الإبداع  تتسرب في شكل سلوكات لا تكيفي
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و من هنا جاءت فكرة بناء برنامج تدريبي إرشادي قصد التخفيف من فرط . و اندفاعية 
لك من خلال تحوير الطاقة ذلتفكير الإبداعي و الحركة و تشتت الانتباه و زيادة قدرات ا

  . الزائدة إلى طاقة مبدعة 
على الجانب النظري و و ما زاد إصرار الباحثة على بناء البرنامج الإرشادي هو اطلاعها 

و      أهم الدراسات و البرامج التدريبية و الإرشادية التي جاءت في موضوع فرط الحركة
و     بعض الدراسات التي أشادت بدور التربية الحركيةو  لإبداعيشتت الانتباه و التفكير ات

كما لفت انتباهنا برنامج الجمباز العقلي . الحركات الرياضية في تحسين القدرات العقلية 
  .الذي قيل فيه الكثير عن تحسين التواصل بين فصي المخ 

يمكن أن تساهم في إعداد ها لك قامت الباحثة  ببعض الدورات التدريبية التي رأت أنّ ذبعد  
  :ه الدورات و الوصول إلى أهدافه و من بين هذ البرنامج
 )09 رقم ملحق(  Brain gymدورة تدريبية على تقنيات الجمباز العقلي  -
  )10 رقم ملحق(  NLPدورة البرمجة اللغوية العصبية   -
 )11 رقم ملحق(  Reflexologyدورة الرفليكسولوجي  -

  )12رقم ملحق(   Psychoprana therapyنفسي البراني دورة العلاج ال_ 
تقليل فرط الحركة و تشتت  إلىعلى الجانب النظري و بعض البرامج التي هدفت  اعتماداً 

     )...1999عبد الباقي  ءعلا،2009نة الشلبي يمأ، 2011فوزية محمدي(الانتباه كبرامج 
الحطاح  ،2005 يليذصالح اله اهدن(  و برامج أخرى سعت إلى تطوير القدرات الإبداعية

  .ت الباحثة النسخة الأولية للبرنامجأعدّ  )...2006زبيدة 
و         كونه يهدف إلى تحسين السلوك "الجمباز العقلي"كما استعانت الباحثة ببرنامج     

اغ و تحسين ترويته ة من خلال العمل على الربط بين فصي الدمالقدرات العقلية بصفة عامّ 
بعض تقنيات  إلى بالإضافة.ل بطريقة شيقة و ممتعة ب على الاسترخاء و التأمّ التدرّ ا ذو ك

 بعدها قامت الباحثة بعرض البرنامج الإرشادي، العلاج المعرفي السلوكي
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ص علم النفس و علوم التربية  في صورته الأولية على عدد من الأساتذة الجامعيين  تخصّ  
  :قصد تحكيمه من حيث

  دف العام للدراسة تناسبه مع اله  -
  تناسب محتواه مع الأهداف الإجرائية للبرنامج الإرشادي   -
  عدد الجلسات   -
  .التقنيات الإرشادية، والتقدير الزمني للجلسات  -

           أخذ جميع ملاحظات الأساتذة المحكمين وبعد تحكيم البرنامج الإرشادي تمّ      
  .صورة النهائية للبرنامج الإرشاديبعين الاعتبار في إعداد ال )13رقم  ملحق( 

  :الخلفية النظرية للبرنامج  .2.6
يعتمد البرنامج المقترح على الإطار النظري المعرفي السلوكي لكون تقنياته من أكثر  

  . التقنيات استعمالا للتعامل مع المشاكل السلوكية للأطفال 
ارتأينا تبني الإرشاد  لطبيعة أفراد مجموعة البحث نظراً : الأسلوب الإرشادي  .3.6

  :الجماعي أثناء الجلسات الإرشادية و ذلك للأسباب التالية 
  . من المرح و التفاعل بين أفراد المجموعة  لإشاعة جوّ  -
  . الأطفاليتيح الإرشاد الجماعي الفرصة للتفريغ الانفعالي خصوصاً لدى  -
  عة و تفاعلهاى تعاون الجماتدعشاطات المستخدمة في البرنامج تسالنطبيعة التدريبات و  -
     .المشكلن يعانون من نفس جماعة التدريبية بوجود أفراد آخريإشعار أفراد ال -

يسعى البرنامج الإرشادي المقترح إلى تحقيق : ة للبرنامج المقترحالأهداف العامّ  .1.4.6
  :مجموعة من الأهداف نلخصها في النقاط التالية 

رجة فرط الحركة و تشتت الانتباه و تعديل سلوك يهدف إلى خفض د :هدف علاجي  -
  .أفراد المجموعة التجريبية و كذا زيادة توافقهم النفسي و الاجتماعي 
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أفراد المجموعة التجريبية بعض المهارات السلوكية و الاجتماعية  تعليم: هدف وقائي  -
  . و الانحراف مستقبلاً  ةالعدواني قيهم من الانجراف إلى عالمالتي ت

زيادة قدراتهم الإبداعية و مساعدتهم على التغلب على عوائق النمو من : هدف نمائي  -
  .العنان لطاقاتهم الداخلية  قطلاإخلال فتح مجال للتنفيس الانفعالي و 

  :الأهداف الإجرائية  للبرنامج . 2.4.6
  :ييل فيماتي يسعى البرنامج إلى تحقيقها تتمثل أهم الأهداف ال

  .هادفة الغير الحركة  التخفيف من فرط_ 
  .التخفيف من تشتت الانتباه  -
  .ر التقليل من الاندفاعية و التهوّ  -
  .زيادة التركيز و الانتباه  -
  .فكير الإبداعي زيادة قدرة الأصالة في التّ  -
  .فكير الإبداعي زيادة المرونة في التّ  - 
  فسير الإبداعي زيادة  الطلاقة في التّ  - 
  .طفال تحسين سلوك الأ -
  )14ملحق رقم ( من خلال جدول المهماتتدريبهم على الإصغاء و الامتثال للأوامر  -

  .)15ملحق رقم (و جدول السلوك 
 أي برنامج إرشادي على عدد من بنىي :الأسس التي يقوم عليها البرنامج المقترح. 5.6

ز عليها نا أن نركّ الأسس التي تساهم في إعطاء روح الفعالية له و من أهم الأسس التي حاول
  : هي في هذا البرنامج الإرشادي

اد ر ي تقنيات تعمل على إشباع الحاجات النفسية لأفحاولنا تبنّ : ة الأسس النفسيّ .1.5.6
ة الحركة في إطار المجموعة التجريبية بإتاحة الفرصة للعب و التنفيس الانفعالي و حريّ 
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ن خلال فتح المجال للمرح و التعبير عن كما حاولنا إيصال مشاعر التقبل والألفة م. نمعيّ 
  .ات الذّ 

سي من نظريات النمو التي شرحت مراحل النمو النف انطلاقاً  :الأسس البيولوجية.2.5.6
و كون أفراد المجموعة التجريبية من الأطفال الذين يعانون ، الحركي و كذا النمو المعرفي 

و حركية أكثر     ون النشاطات يدويةزنا على أن تكركّ ، من فرط الحركة و تشتت الانتباه 
و الانسجام في        دة حتى نراعي طبيعة أفراد المجموعة و نشعرهم بالمتعةمنها مجرّ 

  .   النشاطات 
  :ملاحظات هامّة حول البرنامج . 6.6
  القدرة الإبداعيةمقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه ومقياس (نقوم بتطبيق المقاييس  )

 .)بلي قبل بداية تطبيق البرنامجأي التطبيق الق

  البيتيمكن تطبيق هذا البرنامج فردياً أو جماعياً أي يمكن أن تطبقه الأسرة في.  
  يجب أن يكون هناك استمرارية في الالتزام بتعاليم البرنامج في البيت من خلال

 .البحثمجموعة  لأولياء الباحثةالنصائح المقدمة من طرف 

  ه يمكن أن قابلة للتمديد و التكرار أي أنّ  )ساعة 15( سةجل 30يتكون البرنامج من
 ).البرنامجمرونة (نزيد من عدد الجلسات بإتباع نفس الخطوات 

  كل جلسة تبدأ باسترخاء لتحضير الأطفال للنشاطات المبرمجة. 

  كما يجب أن يسود المناخ روح الدعابة، المرح و الفكاهة حتى لا يمل الأطفال
 .ون مع النشاطات فويتجاوبون و يتكيّ 

  ّد من استيعاب الأطفال لهاإعطاء التعليمات بلغة واضحة و بسيطة مع التأك. 

 فظي من خلال الاتصال البصري و لغة الجسد لتعزيز الاتصال  اللفظي وغير ال
 .لبناء الألفة مع الأطفال
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  ع ترسل نتائجه    م .تطبيقهتنتهي الجلسة بواجب منزلي يعمل الوالدان و الطفل على
 .نهتحسّ الأطفال في الجلسة اللاحقة لمتابعة مدى التزام الطفل و 

  ّزمة و البسيطة التي تتوفر عادة في المحيط  والتي ر الوسائل البيداغوجية اللاّ توف
 .أوراق و أقلام و ألوان ،عجينة الصلصال  ،نة ملوّ الكرات التخدم النشاطات  ك

 تعزيز السلوكات الإيجابية و تشجيع يستعمل أسلوب المكافآت المادية و المعنوية ل
 .الأطفال على التنافس، النشاط و الإبداع 

  مقياس فرط الحركة وتشتت الانتباه ومقياس (بعد إنهاء البرنامج يعاد تطبيق المقاييس
  .أي التطبيق البعدي للوقوف على مدى فعالية البرنامج) القدرة  الإبداعية 

  :إجراءات قبل البرنامج     .7.6   
  ) القياس القبلي ( ق مقياس فرط الحركة و تشتت الانتباه على الأطفال يجب أن يطبّ  -
  ) .القياس القبلي ( يجب تطبيق مقياس الإبداع  -
تنظيم جلسة تمهيدية للبرنامج بغية تعريف الوالدين بالبرنامج، أهدافه و سير  -

  .الجلسات

لال التنسيق عن طريق ن خإشراك الوالدين في البرنامج و توعيتهم بالدور الجبّار م -
مدى التزام الأطفال بالتعاليم المطلوبة منهم و أدائهم  التي توضح جداول المهمات

 .لواجباتهم المنزلية 

 10نة عن سير الجلسات وضعنا عيّ   على محتوىو لإعطاء نظرة أكثر تفصيلاً  -
ز ميّ ن جلسات البرنامج تتو ذلك لأ ،)16ملحق رقم(  الإرشادي البرنامج من جلسات

   .الأهدافبالمرونة و التكرار في النشاطات و 
  :برنامج الواجبات المنزلية    .8.6
يجب على الأسرة احترام جملة من الإرشادات و متابعة الواجبات المنزلية الواجب     

   :إتباعهاأداؤها من طرف الأطفال، و من بين الإرشادات الواجب 
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  ّنوية عند تجاوب الأطفال أو التزامه بالتعليمات ة و المعإتباع أسلوب المكافآت المادي
  .بسيطةو الواجبات مهما كانت 

  إتباع أسلوب العقاب في حالة عدم التزام الطفل بالتعليمات و ذلك بحرمانه من
 .إلخ ...الأشياء التي يحبها، إجلاسه على كرسي العقاب لمدّة زمنية بسيطة 

 سل أو تخاذل التزام الأهل بالتعليمات و المثابرة بدون ك. 

  ّهم من إعطاء الأطفال فرصة ممارسة الأنشطة الحرّة التي يرغبون فيها والتي تمكن
الملائم و الوسائل الممكنة و  اكتساب الخبرات الضرورية و الفنية و ذلك بتوفير الجوّ 

  ) . الحوار و المناقشة ( التشجيع على الاستقلالية 
شادي هو التقليل من النشاط الزائد و تشتت الهدف من هذا البرنامج الإر  بما أنّ  و  

الانتباه عن طريق تطوير قدرات التفكير الإبداعي، يجب أن تكون الواجبات المنزلية 
ن الطفل من أدائها و التعود عليها بسهولة جة من الأسهل إلى الأصعب حتى يتمكّ متدرّ 

  . كما يجب أن تتم في جوّ مرن و مرح لتزيد من رغبة الطفل في أدائها
  :و من أهم الواجبات المقترحة 

تناول وجبة العشاء مثلاً بدون النهوض من على الطاولة أو على الأقل النهوض مرّة  )1
  .واحدة 

 .تقطيع الأوراق بالمقص قدر المستطاع  )2

 .رسم أشياء تكون بسيطة في البداية ثم تبدأ في التعقيد مع مرور الوقت  )3

 .و تزيين الكعك في تحضير الطاولة مثلاً أ مساعدة الأمّ  )4

 .طي الأوراق بطرق جديدة  )5

 .استعمال أشياء في مواقف أو استعمالات غير مألوفة، مثال الصحن كقبعة  )6

من الصلصال، ألعاب تركيبية و الوسائل المختلفة تشكيل أشياء مختلفة انطلاقاً  )7
 .المتوفرة في البيئة 
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 .لعقليرياضية مختلفة و متنوعة  من حركات الجمباز ا ممارسة حركات )8

 .إكمال قصص و تأليفها انطلاقاً من صورة معينة  )9

استغلال كل الفرص المتاحة لإخراج الأطفال إلى الحدائق و المنتزهات و كذا ) 10
  المرافق العامّة ليكون في اتّصال مباشر بالمثيرات التي تساهم في إنماء قدراته الإبداعية

  .يوميا قائقد) 10 – 5(القيام بالاسترخاء ) 11
  :الإطار الزماني  للجلسات الإرشادية .9.6
الاثنين ( جلسة بمعدل ثلاث جلسات في الأسبوع  30ق هذا البرنامج الذي يضم يطبّ    

اعتماداً ، )إلى غاية الساعة الثامنة  صباحاً  النصف و 7الثلاثاء و الأربعاء من الساعة 
ات الإرشادية بعد د موعد الجلستحدي و تمّ جماعي لأفراد المجموعة التجريبية، الإرشاد ال على

  :على ما يلي  المؤسسة  بناءً  التشاور مع مدير
إلى أثر مواعيد دخول و خروج الأطفال اقتراح بعض الأولياء للفترة الصباحية حتى لا تت -

    .البيت و المدرسة
ل الفترة الصباحية قبل دخول الفصل لإعداد الأطفال للحصص الدراسية من خلال فضّ ت  -

  .يجابية إهم طاقة ئطهم ذهنيا و إعطاتنشي
   .عدم تأثر الحصص الدراسية  لأفراد المجموعة -
مة دقيقة حسب نوعية النشاطات المقدّ  30إلى  20ة الزمنية لكلّ جلسة من و تتراوح المدّ   

نا نختار بعض دقائق إذ أنّ  5تمارين الجمباز العقلي لا تستغرق أكثر من  مع العلم أنّ 
لمرونة البرنامج و تكرار  ونظراً ل جلسة لكونها تسعى لنفس الأهداف، التمارين في ك

الجلسات التي تحتوى على تمارين الجمباز العقلي و بعض الأنشطة كالرسم و اللعب 
  .دقائق   3تها الزمنية بالصلصال و مشاهدة قصص مصورة قصيرة لا تتعدى مدّ 
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  :الإطار المكاني للجلسات الإرشادية .10.6
ببوزريعة حيث  "حفصة أم المؤمنين"جراء البرنامج الإرشادي في المدرسة الابتدائية إ تمّ    

عمل مدير المؤسسة على توفير قاعة وجدناها جد مناسبة لإجراء الجلسات الإرشادية  على 
  :إذ  تتميز القاعة بما يلي  مؤسسة ، حسب الإمكانيات المتوفرة لل

يتأثر التلاميذ  يدة كل البعد عن الساحة بحيث لابعتتموقع القاعة في الطابق العلوي و  -
  ). لا يشتتون انتباههم ( ن  بالتدريبات  و لا يؤثرون في أفراد المجموعة التجريبية و الآخر 

 د مجموعة البحث بالتحرك بكل حرية،ا يسمح  لأفرافارغة ممّ  القاعة جد واسعة وتقريباً  -
  .وسائل اللازمة للنشاطات كما تحتوي على بعض الطاولات و خزانة لوضع ال

  . دة و التهوية تتمتع القاعة بالإنارة الجيّ  -
  :الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج .11.6

و    ا تقنيات الجمباز العقليذالمعرفي و ك يعتمد هذا البرنامج على أساليب العلاج السلوكي
و الأهداف  نةبيعة أفراد العيّ ويعود هذا الاختيار إلى طتقنيات تطوير التفكير الإبداعي 

  . المرجو بلوغها
  : ومن أهم هذه الأساليب نذكر

   . لعب الأدوار -
 .ة و المعنويةالماديّ  التعزيزات -
 . المكافآت -
    .جداول التعزيزات -
  .ات جداول المهمّ  -
تشكيل أكبر عدد ممكن من الأشكال الجميلة التي لم يصنعها أحد  :بالصلصالاللعب  -

  .قبلمن 
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مقطع فيديو أو انطلاقا من ة أو إكمال قصّ نسج قصّة جميلة  أوإعطاء عنوان  :قصّةد سر  -
  .صورة

يوضع الطفل في مأزق أو وضعية معيّنة و يُطلب منه إيجاد أكبر  :لمشكلةتخيّل حل  -
  وجدت مبلغا من المال في الشارع، ماذا تفعل به ؟ :مثلاً عدد ممكن من الحلول، 

شكل ما و الطلب من الأطفال إيجاد مورة تمثل حدث ما أو عرض ص :لمشكلإيجاد حل  -
  .للمشكلأكبر عدد من الحلول الممكنة 

أخطاء في إحدى النسخ  7يعطى للطفل صورتين متشابهتين مع وجود  :الأخطاء السبعة -
  خطاءالأو يطلب منه البحث عن 

  puzzles  )   (تركيب الأشكال  -

قنيات البرمجة اللغوية العصبية و الذي يهدف إلى و هو من بين ت )NAZA( تمرين نازا -
ه التقنية لإضفاء نوع من المرح على الجلسة عندما ذنا استعنا بهلكنّ .برمجة العقل اللاواعي 

يتبقى بضع دقائق من الوقت المفروض للبرنامج و يتمثل التمرين أو بالأحرى اللعبة في 
دها نة تحدّ ان مختلفة و القيام بحركات معيّ نطق الحروف اللاتينية المكتوبة في السبورة بألو 

بحيث تكون الحركة موافقة للون  ...القفز  التصفيق، ،الباحثة كرفع الرجل اليمنى أو اليسرى
: مثلا ( اً ما أصبحت الحركات أكثر تعقيدم الفرد في الحروف كلّ ما تقدّ و كلّ . الحرف 

اليمنى مع محاولة أصدقائه تشتيت  رفع اليد +القفز + بعدها التصفيق ...القفز + التصفيق 
  ) .انتباهه ببث الفوضى و الضحك مثلا 

  تمارين الجمباز العقلي بالحمية من خلال عمل تمارين نستهلّ : تمارين الجمباز العقلي 
) (  ECAP  ) 17ملحق رقم (. 

- "E"  Energy من الماء العذب يوميا أثناء  ل1.5صح عادة بشرب ين:  طاقة 

  .الدراسية المعرفية كل الإمكانيات يينمتركيز، فهو يعطي الطاقة و الامتحانات، لل
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الماء حامل للطاقة الكهربائية في كل الجسم و الدماغ و يمكننا أيضا من التخلص من     
  .من مكونات الدماغ %85من مكونات الجسم و  % 70السموم و يمثل 

-   "C" Clear ط التأبيرية الموجودة ة و تنشيط النقارّ سوضع اليد على ال :الوضوح  

.   ثم نقوم بتغيير اليد نيةثا 30ة في التجويف أسفل الرقبة بالضبط تحت عظام الترقوة لمدّ 
ساعد على اجتياز تخفض الضغط البصري و تتساعد في القراءة و الكتابة و الرياضيات و 

  .خط الوسط
- " A " Active للخلف على ين للأمام، تك الركبة و اليد متعاكسيحر ت : نشاطال 

مفيد  في القراءة ، الفهم، الكتابة، السمع وينشط الجانبين الأيمن و  الجانبين بسرعة أو ببطء
  .الأيسر للجسم

- "P"Positive  على  اً حافظم أو متكئاً  أو واقفاً  ساً جال: تمرين إيجابي و حاضر 

ع ضم الأصابع اشبك الكاحلين و الرسغين م.ة دقيقة مع رفع اللسان إلى الحلقالوضعية لمدّ 
 ،فك اليدين و الرجلين مع جمع رؤوس الأصابع.و أدر اليدين لوضعهما على مستوى الصدر

حدث توجه إيجابي و يُ . ص من زيادة الطاقة و الجهدنا هذا التمرين من التركيز و يخلّ يمكنّ 
  .يزيد الانتباه 

صل بين فصي هناك تمارين أخرى تساعد في اجتياز خط الوسط وتحسين التوا كما أنّ    
  الدماغ نذكر منها

و هو يمثل أفضل حركة  ،ينشط هذا التمرين فصي الدماغ معاً  :اء الساكن تمرين العدّ 
  ).قراءة كتابة( تسخينية لجميع الأنشطة التي تتطلب اجتياز خط الوسط 

ي هذه الحركة الجانبية و الكتابة كما تساعد على استشعار تنمّ  :تمرين الرسم التناظري
  .ين الأيمن و الأيسر و تمكننا من الاستمتاع بالكتابةالجانب

 الهدف من الرسم على المرآة هو المرح و الاسترخاء و يمكن استعمال الأقلام -

  .أو الطباشير 
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ر من التوتر الحركي و يحرّ  –هذا التمرين يسهل التناسق البصري  :النائمةثمانية التمرين 
  .و الإبداعأثناء الكتابة و هو مهم لضبط الكلمات 

حركة الفيل تريح الرقبة و العينين تنشط عضلات الجذع التي قليلا ما تستخدم  :تمرين الفيل
  .في المدرسة تساهم في تنمية السمع و الذاكرة و ضبط الكلمات

ن من اجتياز خط الوسط خاصة الحركة تريح الرقبة و العينين كما تمكّ  هذه: دوران العنق
  .د في القراءة و الكتابةعلى مستوى الأذنين و تساع

يحدث . ص من زيادة الطاقة و الجهدهذا التمرين من التركيز و يخلّ  ننايمكّ : اتصال متقاطع
  .ي تقدير الذاتتوجه إيجابي و يزيد الانتباه و يساعد أثناء اجتياز الامتحانات و ينمّ 

و     د الانتباهيخلص هذا التمرين من القلق و يحدث توجه إيجابي و يزي :نقطتي الايجابية 
  .يساعد أثناء اجتياز الامتحانات و ينمي تقدير الذات

  ).قراءة ، حديث، غناء( ستماع لأصواتنا الاالأذنين يساعدنا على حسن  تدليك: المستمع
  .ا يوضح الصوت الداخلي الذي يمكننا من التفكير و التحليلمك
ة و الدم إلى عظام الجمجمة ، انعكاس طبيعي يهدف إلى حمل الطاق بؤ التثا: ب الطاقةؤ تثا

  .تمكن من توازن عظام الجمجمة و تخفيف التوتر في الرأس و الفكين و ترطيب العينين
  .تنمي القدرة على القراءة و الكتابة و التحدث أمام الجمهور

أسفل  إلىتساعد هذه النقاط التأبيرية على التركيز على ما نفعل و النظر  :نقطتي الأرض
(     ، المرور من القريب إلى البعيد) رياضيات( ، العمل على جداول)، قراءةأعمال مكتبية(

  ).من الكراس إلى السبورة
  .هذه النقاط التأبيرية تنشط الأذن الداخلية تدليك :نقطتي التوازن

 تساعد )أعمال مكتبية( هذا التمرين مطلوب عند القيام بأعمال تتطلب النظر عن قرب  
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  .زعلى التوازن و التركي
 .و الرسوخ د مجموعة من العضلات و يضمن للجسم الثباتالتمرين يمدّ  هذا: الأرجل الثابتة

  .و الفهميم و التمركز يعملان على التركيز التنظ. المرونة أساسية في التوازن
  .يساعد على الاتصال و الفهم و التركيز بشكل أفضل

ن من تحقيق الانتباه بشكل أفضل، و يتدخل تمديد العضلات العلوية للجسم تمكّ  نإ: المحلق
  .في ميكانيزمات  التركيز و التعبير عن الذات و التوازن

حركة لتمديد العضلات العلوية للقفص الصدري و الأكتاف التحضرب  هذه: اليد الممدودة
  .العضلي الصحيح أمر ضروري لكل الأنشطة

جذبنا إلى ي ذييزيولوجي للضغط الرد الفعل الفر من هذه الحركة تحرّ   :الرجل المشدودة
نمي يمن التحرك إلى الأمام  و التركيز على ما نفعل كما  هذا التمرين مكننايالخلف حيث 

  .الاتصال و التعبيرين الشفوي و الكتابي
حركة الاستلقاء هذه من التوتر الناتج عن كثرة العمل و الجلوس أمام المكتب  رتحرّ : البومة

  ي هذه الحركة الاستماع و الذاكرةكما تنمّ .قصيرةأو الكمبيوتر لمسافة 
      القيام بجهد أو التعرض لموقف ضاغط نميل إلى حبس التنفس أثناء: التنفس البطني

و هذا بمثابة مكبح للتعلم و في هذه الحركة تمرن على استمرار التنفس عوض إيقافه أثناء 
من الاسترخاء و القراءة الجهرية بشكل  كما تمكن. القيام بأنشطة مدرسية و زيادة في التركيز

  .أفضل
أفضل  اا ينتج وعيط جانبي الجسم و الدماغ ممّ يهذه الحركة المتقاطعة تنش تساعد: الدراجة

  .بخط الوسط و بالعضلات العلوية
 إلىالعمل في المكتب و الجلوس أمام شاشة التلفاز أو الكمبيوتر تجعلنا نميل  إنّ  :الفقمة

 .و الجذع يمل بشكل كاف العضلات الباسطة للعمود الفقر الأمام و لا نستع
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يطبق هذا التمرين أثناء . فصي الدماغ كيف يعملان معا بتآزر Xتخيل الحرف  يمرن: تخيل
  .الامتحان، التدريب الرياضي و يساعدنا على استشعار التواصل

قييم البرنامج الإرشادي المقترح سنقوم باستقصاء مدى فعاليته و ذلك من لت:تقييم البرنامج 
 )SNAP. IV( و البعدية لمقياس ةخلال معرفة الفروق بين متوسطات القياسات القبلي

  .للعينتين التجريبية و الضابطة  "نساتور "اختبار و 
  .السلوك  لديهما  كما سنقوم بعرض دراسة حالتين للوقوف على مدى تحسن -

 :مةدلمستخا لإحصائيةا دواتلأا.12.6
ة لتفسيرها حسب الطرح النظري و الدراسات السابقة بغية الحصول على نتائج كميّ 

 قبيطت دبع عليها لناتحصّ  لتيا تللبيانا لإحصائيا لتحليلاب يتوجب علينا أن نقوم
 ومللعل لإحصائيةا مةزلحا نامجرب في لنتائجا يغر بتف قمنا ،لعينةا رادفأ على ينسلمقياا
أفراد  تستجاباا زميرت دبع ذاهو ،Excelبرنامج  كذلكو   18 خةلنساspss  لاجتماعيةا
 : بالأساليب الإحصائية التالية  اكما استعن  مجموعة،ال
  لحسابيا طسولمتا بحسا -

 ريلمعياا رافلانحا -   
 ".خانبروك لفاأ" قيطر نع تلثباا بحسا -
 .كليةلا جةدرلا و ودلبنا نبي' 'R'' طاتبرلاا معامل بحسا قيطر نع دقلصا بحسا -
 نلتبايا ستجان نم تأكدلل''  Fزنليف'' رختباا استخدام -
  .لمعرفة حجم فعالية البرنامج الإرشادي المقترح  (µ2) حساب مربع ايتا -

بهدف معرفة الفروق بين     تاطسولمتا نبي روقلفا ةللادل ''T'' رختباا دامستخا -   
البعدي لمعرفة أثر  التجربيبة في القياس القبلي و جموعتين الضابطة ودرجات الأفراد في الم

  .التجريبيةالبرنامج الإرشادي على المجموعة 
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  :خلاصة

  .يةالأساسو الدراسة  الاستطلاعية راسةالدّ في بعة الإجراءات المتّ  ىإل هذا الفصل تطرق    
وأدواته والأسلوب  مجموعة البحثو  ةمنهج العلمي المستخدم في الدراسال تناولناكما 

  .الإحصائي المعتمد في تنظيم وتحليل البيانات
ويتناول الفصل الموالي عرض نتائج الدراسة الأساسية وتحليلها ومناقشتها للتحقق من       

  .    صحة فرضيات الدراسة
  
 

 



 

                 
  

 
  :ادسـالفصل الس

  عرض و مناقشة النتائج
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  :يدتمه
 ،تها الباحثةالتي تبنّ الخطوات المنهجية  فنا في الفصل السابق على أهمّ بعدما تعرّ      

 رنامجالب فعالية مدى التساؤل الأساسي  للبحث و المتمثل في الإجابة على الفصل ھذا نيتضمّ 

د أفرا ة لدىالمقترح في خفض درجة فرط الحركة و تشتت الانتباه و زيادة القدرات الإبداعي
ق إلى عرض مختلف نتائج الدراسة الحالية ، وهذا بعد سنتطرّ  حيثالمجموعة التجريبية، 

  .حسب ما تتطلبه فرضيات البحث الحالي SPSS) (معالجة المعطيات باستخدام برنامج 
راسات ل في ضوء ما جاءت به الدّ يتحلالكما ستقوم الباحثة بمناقشة النتائج و إرفاقها ب

  . طار النظري السابقة وأدبيات الإ
  :عرض  بالإضافة إلى ذلك سيتمّ 

  . خاتمة البحث -
  . الاقتراحات -
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  : الأولى ةة العامّ تائج تحليل الفرضيّ رض نع.1
ق بمدى فعالية البرنامج الإرشادي المقترح في ل و الذي يتعلّ للإجابة على التساؤل الأوّ 

ة الفرضية العامّ ة سنقوم باستقصاء صحّ  .الانتباهخفيف من أعراض فرط الحركة و تشتت التّ 
خفيف من درجة فرط ال في التّ البرنامج الإرشادي المقترح فعّ  على أنّ  الأولى و التي تنصّ 

  .نة التجريبية للبحث الحركة و تشتت الانتباه لدى أفراد العيّ 
 -ر قبلياختبا (على التصميم  لتبنينا المنهج التجريبي في هذه الدراسة اعتماداً  و نظراً   

عتبر من بين و الذي يُ  ،كما سبق ذكره في فصل منهجية الدراسة ) بعدي مع عينة ضابطة
لمعرفة مدى  4 و 3 ، 2 ،1م علينا معالجة الفرضيات الجزئية التصاميم التجريبية يتحتّ  أدقّ 
  . الأول  العام ق الفرضتحقّ 

  :عــــرض نــتائج تحليل الفرضية الجزئية الأولى.1.1
  :رضية الأولى على ما يليالف تنصّ 
فرط الحركة و تشتت الانتباه لكل درجات  بين متوسطي إحصائية دلالة ذات فرق جديو لا

 يـالقبل القياس في نة الضابطة و التجريبية من العيّ 

ة لمقارنة الفروق بين نات المستقلّ للعيّ  )test-T( راستخدام اختبا لمعالجة هذه الفرضية تمّ 
        ولياء الأنسخة  SNAPحركة و تشتت الانتباه على مقياس متوسطات درجات فرط ال

  .معلمين للقياس القبلي للعينتين الو 
الواجب  )test-T( رولمعرفة مدى تجانس المجموعتين كخطوة أولى لتحديد نوع اختبا    

  :للتجانس و جاءت النتائج كما يلي  (Levene)قمنا باستخدام اختبار  استخدامه،
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  لتجانس العينتين التجريبية Leveneنتائج اختبار :)18(جدول رقم 
  و الضابطة للقياس القبلي

  

سبة بالن تانلي فالمجموعتان متجانسو بالتا ،ةغير دالّ  (F)قيمة  أنّ  في الجدولنلاحظ   
  .ة المتجانسةنات المستقلّ للعيّ  )test- T(ر، و منه سنستخدم اختبالنسخة الأولياء و المعلمين

للعينات المستقلة المتجانسة لمقارنة فروق  )test-T(ح نتائج اختبارلجدول الموالي يوضّ و ا   
  .القبليس درجة فرط الحركة و تشتت الانتباه للعينتين في القيا

  

  
  المجموعة

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  مستوى الدلالة  درجة الحرية Tقيمة 

  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين
  0.31  0.10  1.92  2.11  8  8  الضابطة

0.91-  0.11-  14  14  0.37  0.91  
  0.21  0.13  1.90  2.16  8  8  التجريبية
  

  درجة فرط الحركةلدلالة الفروق في  Tنتائج  :)19(جدول رقم 
  .و تشتت الانتباه للعينتين في القياس القبلي 

  
  تالعينا

  للتجانسLevene اختبار 
F مستوى الدلالة  
أولياءمعلمينأولياءمعلمين

 الضابطة
5.56  2.02 0.19  0.17 

  التجريبية
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ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أنّ ضح من خلال الجدول يتّ     
ن للقياس القبلي معلميالولياء و لأانسخة  SNAPفرط الحركة و تشتت الانتباه على مقياس 

ة المعلمين للعينة الضابطة ، حيث بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي على نسخللعينتين
نة ا بلغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العيّ م، بين)0.10(بانحراف معياري قدره  )2.11(

و هي  )-0.91(فقد بلغت  )T(ا قيمة أمّ . )0.13(بانحراف معياري قيمته ) 2.16(التجريبية 
نة بلغ المتوسط الحسابي للعيّ  ا بالنسبة لنسخة الأولياء فقدأمّ . ة إحصائياقيمة غير دالّ 

، بينا بلغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد  )0.31( معياري قدرهبانحراف  )1.92(الضابطة 
 )-T( )0.11(ة قيم في حين بلغت )0.21( بانحراف معياري قيمته )1.90(نة التجريبية العيّ 

بين المتوسطات  د عدم وجود  فروق و هذا ما يؤكّ  .أيضاً ة إحصائيا و هي قيمة غير دالّ 
  .بين المجموعتين في القياس القبلي  ذات دلالة إحصائية

  :الثانيةرض نـتائج تحليل الفرضية الجزئية ــع.1.2
  :الفرضية الجزئية الثانية على ما يلي تنصّ 
فرط الحركة و تشتت الانتباه لأفراد درجات  بين متوسطي ائيةإحص دلالة ذات فرق جديو

 .و القياس البعدي ي ـالقبل القياس  فيالعينة التجريبية 

للعينات المرتبطة  لمقارنة الفروق بين ) test- T( رلمعالجة هذه الفرضية تم استخدام اختبا
من نسخة  لكلّ  )SNAP(متوسطات درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه على مقياس 

  .نة التجريبية الأولياء والمعلمين للقياس القبلي و البعدى للعيّ 
  :عرض النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائية جدولوفيما يلي 
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  العينة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  مستوى الدلالة  درجة الحرية T قيمة

  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  ءأوليا  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين
القياس 
  القبلي

القياس 
  البعدي

8  8  2.16  1.90  0.13  0.21  

3.71  2.35  7  7  0.01  0.05  

8  8  1.75  1.62  0.24  0.36  

  

 بعدي -للمجموعة التجريبية قياس قبلي للعينات المرتبطة) test- T(نتائج اختبار :) 20(جدول رقم 

  
نة المتوسط الحسابي للقياس البعدي للعيّ  نلاحظ أنّ  ،أعلاه ر إلى الجدول بالنظ     

 )0.36(بانحراف معياري يعادل  )1.62(حسابيال هولياء قد بلغ متوسطالأالتجريبية نسخة 
  )0.05(الدلالة  وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى) 2.35(تساوي  )T(قيمة  كما نجد أنّ 

 بانحراف معياري يبلغ )1.75(المتوسط الحسابي يساوي  أنّ  و عن نسخة المعلمين نلاحظ
  .)0.01(الدلالة  وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى) 3.71(تساويف )T(قيمة  اأمّ . )0.24(

بين متوسطات درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه على مقياس  فروق ا يعني وجودممّ 
)SNAP(  ّقبل و بعد تطبيق البرنامج نة التجريبية لكل من نسخة الأولياء والمعلمين للعي

   . القبلي القياسوكانت لصالح نتائج   الإرشادي المقترح
 باستخدام التأثير حجم و لمعرفة حجم الأثر الذي أحدثه البرنامج الإرشادي، سنقوم بحساب

  :، من خلال حساب المعادلة التالية  (µ2)إيتا  مربع

T2 µ2 =  
  t2+df  
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حنان (        نقلا عن )2000 عفانة،(في ورد كما التأثير حجم مستويات الباحثة عتمدتاو 
  :هي كالتاليو  )114، ص2012خليل محمد المدهون،

  

  نوع المقياس
  مستويات حجم التأثير

  كبير  متوسط  صغير

  0.01  0.06  0.14  (µ2)إيتا  مربع

  

  و مستويات حجمها (µ2)  يمق:  )21( جدول رقم
  

  .و حجم تأثير البرنامج الحالي (µ2) مربعو  )T(ح قيم و الجدول الموالي يوضّ 

  
  حجم التأثير  مربع إيتا  )T(قيمة   SNAPمقياس 

  كبير  0.19  2.35  نسخة الأولياء
  كبير  0.66  3.71  نسخة المعلمين

  

  (µ2)و نتائج حساب  )T( قيم:  )22(جدول رقم 
  

       من وجهة نظر الأولياء كبير الحالي برنامجال تأثير حجم أنّ  السابق الجدول من يتضح
 يعني وهذا)  0.66 (،) 0.19( ايتا التي بلغت على التوالي مربعمن قيم  و المعلمين انطلاقاً 

في خفض درجة فرط الحركة و تشتت الانتباه  كبير تأثير لهالإرشادي المقترح  البرنامج أنّ 
  .عند المجموعة التجريبية للبحث الحالي
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  :تحليل الفرضية الجزئية  الثالثةـتائج رض نـعـ.3.1
  :تنص الفرضية الثالثة على ما يلي

فرط الحركة و تشتت الانتباه لكل درجات  بين متوسطي إحصائية دلالة ذات فرق جديو
  .لبعديا القياس في من العينة الضابطة و التجريبية 

نة الفروق بين ة لمقار للعينات المستقلّ ) test- T( رم اختبارضية سنستخدلاستقصاء هذه الف
           ولياءالأنسخة  )SNAP( متوسطات درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه على مقياس

  .للعينتين  البعدي معلمين للقياسالو 
 المناسب )test- T( رولمعرفة مدى تجانس المجموعتين كخطوة أولى لتحديد نوع اختبا  

  :المواليحة نتائجه في الجدول للتجانس الموضّ (Levene) قمنا باستخدام اختبار ،
  
  
  
  
  
  

  البعديلتجانس العينتين التجريبية و الضابطة للقياس  (Levene)نتائج اختبار : )23(جدول رقم    
  

و بالتالي فالمجموعتان  ة بالنسبة لنسخة الأولياءغير دالّ  (F)قيمة  أنّ  جدولفي النلاحظ   
ا أمّ  .المتجانسةة للعينات المستقلّ  )test- T(و عليه الاختبار المناسب هو اختبار . متجانستان

 رو منه سنستخدم اختبا) 0.05(ة عند مستوى الدلالة دالّ  (F)فقيمة  المعلمين،بالنسبة لنسخة 
)test- T(  ةالمتجانس ة غيرالمستقلّ للعينات.  

  
  العينات

  للتجانس(Levene) اختبار
F مستوى  
 أولياءمعلمين أولياءمعلمين

  الضابطة
5.51  5.50  0.05  0.49  

  التجريبية
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للعينات المستقلة لمقارنة فروق درجة  )test- T(ح نتائج اختبار و الجدول الموالي يوضّ    
  .البعدي فرط الحركة و تشتت الانتباه للعينتين في القياس 

 
  درجة فرط الحركة روق فيلدلالة الف Tنتائج  :)24(جدول رقم 

. البعديلانتباه للعينتين في القياس و تشتت ا  
 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات فرط  أنّ من خلال الجدول نلاحظ 
لقياس البعدي معلمين لالولياء و الأنسخة   SNAPالحركة و تشتت الانتباه على مقياس

ى نسخة حيث بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي علللعينتين الضابطة والمستقلة، 
، بينا بلغ المتوسط الحسابي )0.08(بانحراف معياري قدره  )2.13(نة الضابطة المعلمين للعيّ 

فقد  )T(ا قيمة أمّ  ،)0.24(بانحراف معياري قيمته  )1.75(نة التجريبية لدرجات أفراد العيّ 
خة ا بالنسبة لنسأمّ  ،)0.01( ة إحصائيا عند مستوى الدلالةو هي قيمة دالّ  )-4.17(بلغت 

، )0.36(معياري قدره  بانحراف) 1.99( المتوسط الحسابي للعينة الضابطة بلغ الأولياء فقد
بانحراف معياري قيمته  )1.62(نة التجريبية بينا بلغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العيّ 

ة إحصائيا أيضا عند مستوى و هي قيمة دالّ  )-T( )2.23(في حين بلغت  قيمة  )0.30(
ق الفرضية بوجود فروق بين متوسطات درجات د تحقّ و هذا ما يؤكّ ،  )0.05(لدلالة ا

   .المجموعتين ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي 
  

  
  المجموعة

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  ةمستوى الدلال  درجة الحرية Tقيمة 

  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين
 0.36  0.08 1.99  2.13  8  8  الضابطة

4.17-  2.23- 14  14  0.01  0.05 
 0.30  0.24 1.62  1.75  8  8  التجريبية
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  :ابعةالرّ نــتائج تحليل الفرضية الجزئية  عــــرض. 4.1
  :تيالفرضية الجزئية الرابعة  على الآتنص 

ط الحركة و تشتت الانتباه لأفراد فر درجات  بين متوسطي إحصائية دلالة ذات فرقوجد ي لا
 .و القياس البعدي ي ـالقبل القياس فينة الضابطة العيّ 

مقارنة أجل نات المرتبطة لمعالجة هذه الفرضية من للعيّ  )test-T( راعتمدنا على اختبا 
من لكل  )SNAP( الفروق بين متوسطات درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه على مقياس

نة نتائجه في الجدول و المبيّ  نة الضابطةنسخة الأولياء والمعلمين للقياس القبلي والبعدى للعيّ 
  :الموالي 

  للعينات المرتبطة )test-T(نتائج اختبار :) 25(الجدول رقم 
  بعدي -للمجموعة الضابطة قياس قبلي

  
لمتوسط الحسابي للقياس ا نلاحظ أنّ ) 25(رقم  بة في الجدولمن النتائج المبوّ  انطلاقاً     

كما .  0.30بانحراف معياري يعادل  1.99ولياء قد بلغ الأالبعدي للعينة الضابطة نسخة 
ا بالنسبة لنسخة أمّ .ة إحصائيا غير دالّ وهي قيمة  )- 1.29( تساوي )T(قيمة  نجد أنّ 
  . 0.81 بانحراف معياري يبلغ 2.13المتوسط الحسابي يساوي  نلاحظ أنّ  ،المعلمين

  
  

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  مستوى الدلالة  درجة الحرية Tقيمة 

  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين  أولياء  معلمين
القياس 

  قبليال
  

القياس 
  البعدي

8  8  2.16  1.92  0.13  0.31  

1.07  1.29- 7  7  0.32  0.23 

8  8  2.13  1.99  0.81 0.30  
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 وجودو هذا يعني عدم  ،إحصائياً  دلالة لهالا وهي قيمة ) 1.07(تساويف )T(قيمة  امّ أ 
لكل من   SNAPبين متوسطات درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه على مقياس فروق

  .في القياس القبلي و القياس البعدينسخة الأولياء والمعلمين للعينة الضابطة 
  :الأولى الجزئية  رضيةبالف المتعلقة النتائج مناقشة. 5.1

 فروق توجد لا هأنّ  نا إلىلتوصّ  ىالأول فرضيةلل من نتائج التحليل الإحصائي انطلاقاً       

 للمجموعة القبلي للقياسدرجات فرط الحركة و تشتت الانتباه  في إحصائية دلالة ذات

 على التوالي معلمينالولياء و الأنسخة بالنسبة ل )T( حيث بلغت قيم.  والضابطة التجريبية
و   أفراد المجموعتين الضابطة أي أنّ . ة إحصائيا و هي قيم غير دالّ  )-0.11(و  )-0.91(

الدرجة و إن وجدت فروق  سبنفالتجريبية يعانون من اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 
 لاقاً انط النتيجة هذه تفسير ويمكن. فهي لا ترقى لدرجة الدلالة الإحصائية و يمكن إهمالها 

درجات فرط الحركة و  على أعلى لواتحصّ  نممّ  مجموعة البحث داالباحثة لأفر  من اختيار
و  المعلمين في القياس القبلي لكل من نسخة الأولياء و )SNAP(تشتت الانتباه على مقياس 
 بإجراء يسمح اممّ  الضابطةالمجموعة  و التجريبية المجموعة ذلك لضمان التجانس بين

 على يظهر يمكن أن  نتحسّ  أي فإنّ  وبالتالي،  البعدي القياس في المجموعتين بين المقارنة
 ( البعدي  القياس في فرط الحركة و تشتت الانتباهعلى مقياس  التجريبية المجموعة درجات

 إلى وليس الإرشادي البرنامج وتأثير فعالية إلى يمكن إرجاعه )الإرشادي البرنامج تطبيق بعد
ن التكافؤ بين بوجود درجة كبيرة م اً مطمئن و تعتبر هذه النتيجة عاملاً  .دخيلة متغيرات أي

بعدي  -قبلي اختبار (       ع ه من خصائص التصميم التجريبي المتبّ نّ كما أ. المجموعتين 
   .الدّقةكبر قدر ممكن من و الذي يهدف إلى ضمان أ)  مع عينة ضابطة
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  :الثانية لجزئيةا بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.6.1
إحصائيا  ة وجود فروق دالّ لت النتائج إلى فيما يخص تحليل الفرضية الثانية  فقد توصّ      

مقياس  ية علىنة التجريبدي لأفراد العيّ بين متوسطات درجات القياس القبلي و القياس البع
SNAP حيث بلغت قيم.  لصالح القياس البعدي )T( )2.35(  اء وهيبالنسبة لنسخة الأولي 

 ) T(قيمة   عن نسخة المعلمين بلغت، و  )0.05(الدلالة  قيمة دالة إحصائياً عند مستوى
  . )0.01(الدلالة  وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )3.71(

 الإرشادي في إحداث الفروق البرنامج و يمكن عزو هذه النتيجة إلى الدور الذي لعبه     
تدريبات الجمباز العقلي السلوكية، والنشاطات و  المعرفية اتهتقني مختلف وإلى بين المجموعتين

لت إليه دراسات د ما توصّ و جاءت نتائج هذه الدراسة لتؤيّ  ،نة التجريبية اها أفراد العيّ التي تلقّ 
 ،Peters 2002، 2013ختام أبو شوارب(العديد من الباحثين نذكر منهم دراسة كل من 

الشلبي  أمينة ،2012صفية قاسي عيسي ، 2014 مفيدة بن حفيظ ،2011محمدي فوزية 
  .) ...، 1987 ريمن اءيض ،2009

فرط الحركة و تشتت الانتباه  من يعانون الذين الأطفال قابليةأكيد هنا على و يمكن التّ    
  ةالاعتناء بهم والتكفل بمشكلاتهم النفسيّ  يجابي إذا تمّ تغيير السلوك السلبي إلى إن و للتحسّ 

      و نشاطات المعرفية الإرشادية التقنيات مختلف ىمن خلال بناء برامج تتبنّ  ةو السلوكيّ 
  .و فنيات أخرى 

     ريكما تعزو الباحثة هذه النتيجة إلى تعاون أفراد المجموعة التجريبية و فضولهم الكب    
 اً ذلك واضحا من خلال استيقاظهم مبكر  بدام للاستفادة من جلسات البرنامج ، حيث و شغفه
 بل منهم من كان يصل قبل وصول الباحثة تعبيراً  ورهم في الصباح الباكر دون عناء،وحض

و الأشغال            عبمنهم عن استمتاعهم بالجلسات التي كان يغلب عليها طابع اللّ 
  . ات للإبداع والتعبير عن الذّ  اليدوية النصف موجهة حتى نترك مجالاً 
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لسلوك للأطفال المصابين بفرط الحركة و تشتت الانتباه و قد خاض في موضوع تعديل ا    
للتقنيات المعرفية السلوكية  ن الإرث النظري في هذا المجال أنّ حيث بيّ  ،العديد من الباحثين
ات و التغذية الراجعة تساهم بدرجة كبيرة في جداول المهمّ ة و ة و المعنويّ كالتعزيزات الماديّ 

و هذا ما عملت الباحثة على  ،كيل سلوكات أكثر توافقاً تغيير و تعديل سلوك الأطفال و تش
لبيت حتى يكون هناك توفيره خلال جلسات البرنامج و التمست من الأولياء للاهتمام به في ا

كما لا يمكننا إغفال برنامج التربية الحركية و المتمثلة في  .ثر ايجابي واضح استمرارية و أ
لكن  ستغرابهم من الحركات في البداية،موعة التجريبية اأفراد المج ىفقد أبد. الجمباز العقلي

  . سرعان ما اعتادوا عليها و أتقنوها لترافقهم إلى البيت أيضا في إطار الواجبات المنزلية 
 :الثالثة الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.7.1

درجات فرط  في يةإحصائ دلالة ذات فروق دو وجن عتحليل الفرضية الثالثة  نتائج أظهرت  
 )T(قيمة  إذ بلغت. والضابطة التجريبية للمجموعة بعديال للقياسالحركة و تشتت الانتباه 
.  )0.01( و هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة) -4.17( بالنسبة لنسخة المعلمين

يا أيضا و هي قيمة دالة إحصائ )-T( )2.23(بالنسبة لنسخة الأولياء فقد  بلغت  قيمة  اأمّ 
  .   )0.05(عند مستوى الدلالة 

على مدى  فعالية البرنامج الإرشادي  ما تدلّ ت هذه النتيجة على شيء  إنّ و إن دلّ      
 ة فرط الحركة و تشتت الانتباه لدىى إلى خفض درجالمقترح في إحداث تأثير ايجابي أدّ 

من خلال نتائج (الأثر  بينما لم نلمس هذا. ن سلوكها أفراد المجموعة التجريبية و تحسّ 
طة و ذلك لعدم أفراد المجموعة الضاب دىل)  قياسات القبلية و البعدية تحليل معطيات  ال

  . و نشاطاته  ق و عدم استفادتها من فنياتهادي المطبّ خضوعها لجلسات البرنامج الإرش
نها أفراد و تعزو الباحثة ما أشارت إليه النتيجة إلى التقنيات و الفنيات التي استفاد م

بسلوك  مقارنة ذو دلالة إحصائية المجموعة التجريبية بدرجة كافية لإحداث الفرق في السلوك



السادس                                                عرض و مناقشة النتائج              الفصل
  
 

 

  
- 195 -

و    مصدر شكوى الأولياء  كما هو لّ ظأفراد المجموعة الضابطة الذي لم يتغير و 
   و تتفق هذه النتيجة مع النتائج المتوصل إليها من خلال دراسة كل من.المعلمين

مفيدة بن حفيظ ،  2011محمدي فوزية  ،Peters 2002 دراسة  ،2013ب ختام أبو شوار (
  ) ....1987ريمن اءيض ، 2009الشلبي أمينة،  2012صفية قاسي عيسي ،2014

ة البرامج الإرشادية باختلاف تقنياتها في إعطاء دفعة ة أخرى على أهميّ د الباحثة مرّ كما تؤكّ 
و الدليل على ذلك ما . كة و تشتت الانتباه ة لتغيير سلوك الأطفال من ذوي فرط الحر قويّ 

في ) علم الباحثة على حدّ ( لت إليه الدراسات المختلفة باختلاف فنياتها و بالإجماعتوصّ 
  . إحداث فروق واضحة في السلوك قبل و بعد البرنامج 

ل و التي تفاعترح مستخدمة التي تبنّاها البرنامج الإرشادي المقال ات و النشاطاتنيّ فالف   
و تشتت الانتباه  ط الحركةفر  مستوى خفض في اهعتنجا تأثبتمعها أفراد المجموعة التجريبية 

ين هذه و من ب. طلب منهم لما يُ  همئإصغاباههم و كذا و زاد من تركيزهم و انت لديهم،
إيجاد الأخطاء السبعة في الصور ،  إلى التقنيات المعرفية السلوكية،النشاطات بالإضافة 

زد على ذلك دور  ...الصلصال  ةنتصميم أشياء معينة بعجي ،)  puzzles(ور تركيب الص
نة أساسا من تقنيات الاسترخاء تقنيات برنامج الجمباز العقلي و مختلف حركاته المتكوّ 

حاد كل فاتّ . ب الماء و التنفس البطني السليم والجمباز بالإضافة إلى ضرورة شر  )اليوقا(
ومرح يعمل على شحن الفرد بطاقة  ممتع ه جدّ نّ ما يقال عنه أ لُّ اً أقخلق جوّ هذه التقنيات 

عامل  جدر الإشارة إلى أنّ تكما . يجابية تجعله يشعر بالتوازن و النشاط طوال اليوم إ
ثقة بالنفس من خلال إشعار للتفريغ الانفعالي و زيادة الاد الجماعي الذي يفتـح المجال الإرش
ع عملية اني من الاضطراب من بين أهم العوامل التي تسرّ ه ليس وحده فقط من يعنّ الفرد أ

 .السلوكإحداث تغير في 
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 :الرابعة الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.8.1

بين  فروق ه لا توجدنّ ، نستنتج أ )25(رقم  بة في الجدولالنتائج المبوّ  تحليل من انطلاقاً     
لكل من نسخة  )SNAP( باه على مقياسمتوسطات درجات فرط الحركة و تشتت الانت

  نجد أنّ حيث  .في القياس القبلي و القياس البعدي نة الضابطة المعلمين للعيّ  الأولياء و
ا بالنسبة لنسخة أمّ .غير دالة إحصائيا وهي قيمة  الأولياءلنسخة  )-1.29( تساوي )T(قيمة 

 هذا تفسير يمكن و. إحصائياً  دلالة لهالا وهي قيمة  )T( )1.07(قيمة  فقد بلغتالمعلمين 

و         ولم تستفد من الفنيات رشاديالإ برنامجال بجلسات ظتح لم الضابطة المجموعة نّ بأ
   .الإرشاديةالنشاطات التي أثرت تلك الجلسات 

درجات أفراد المجموعة الضابطة على  إذ أنّ توقعه،  جاءت هذه النتيجة حسب ما تمّ      
بل هناك بعض الأفراد من . ة الأولياء و المعلمين بقيت مرتفعة لكل من نسخ SNAP مقياس

التطبيق البعدي  أنّ  أهمها من لعلّ  عوامل ةلعدّ  راجع وهذا ،زادت درجاتهم على المقياس
ز نهاية السنة الدراسية و التي تتميّ  أيللمقياس كان في الفصل الثالث من السنة الدراسية 

من خبرة  وانطلاقاً بالإضافة إلى ذلك ، . و المعلمين  ذبازدياد الضغوط على كل من التلامي
ش يبدأ الملل بإسدال ستاره على معظم التلاميذ نتيجة ة في مجال التعليم و الواقع المعيالباحث

و الرغبة في     التعب و اشتمام بوادر الصيف و العطلة فتزيد بذلك نسبة أعمال الشغب
بعض المواد  كما أنّ . السائد  ميذ لكسر الجوّ سلية عند عدد كبير من التلاالمرح و التّ 

القانونية التي تمنع عقاب التلاميذ بأي شكل من الأشكال من طرف المعلمين و منع طردهم 
زاد من جرأة التلاميذ وتطاولهم أحيانا على المشرفين  16الابتدائية إلى غاية السن في مرحلة 
فرط الحركة و تشتت الانتباه في مثل هذه  فما بال التلاميذ الذين يعانون من. التربويين 

  زهم ؟ة التي تميّ الظروف علاوة على الخصائص السلوكيّ 
السلوك العدواني و ضعف الاهتمام بالعلاقات  إنّ ) 2013 ،ختام أبو الشوارب( فحسب   

ات و نقص ب الحالة المزاجية و انخفاض مفهوم الذّ الاجتماعية مع الآخرين و القلق و تقلّ 
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ذوي فرط  علم، تعتبر من أهم خصائص التلاميذة للدراسة و انتشار صعوبات التّ الدافعي
التالي لا بو هذه السلوكات تجعل المحيطين بهم ينبذونهم و . الحركة و تشتت الانتباه 

ي إلى التفاعل السلبي بينهم ا يؤدّ يستطيعون أن يتوافقوا اجتماعيا مع البيئة المحيطة بهم ممّ 
  . و عصيانا لأوامر معلميهم  داً لائهم و بالتالي يصبحون أكثر تمرّ و زم آبائهمو بين 

عند  "الصومام" نة الضابطة من مدرسة و قد لمست الباحثة ذلك شخصيا عند أفراد العيّ   
حيث صعب عليها إقناعهم بأداء  للتفكير الإبداعي،" تورنس "تطبيق القياس البعدي لاختبار

ح فيما بعد و قد توضّ . ل المدير لفرض تجاوبهم ى تدخّ ا استدعهادئ ممّ  النشاطات في جوّ 
ه تخويفهم أو تهديدهم من قبل بأنّ  حيث تمّ  تخوفهم من أداء نشاطات الاختبار،للباحثة سبب 

مها على الخبرة النفسية التي ستقدّ  سة تربوية أخرى بناءسيتم طردهم أو تحويلهم إلى مؤسّ 
 ر المدير منكما عبّ .  المقبول داخل القسم  و هذا طبعا راجع إلى سلوكهم غير ،الباحثة
هم التي عجزوا عن كبحها أو تقليلها على الأقل لعدم و استياء المعلمين من سلوكات هئاستيا

  .     مبالاة هؤلاء التلاميذ بالوسائل و التدابير العقابية و كذا عدم اكتراثهم بنتائجهم الدراسية 
لاميذ من خلال ل بهذه الفئة من التّ إلى التكفّ  ةاسّ الم الحاجة تتضحا سبق، ممّ  انطلاقاً  

إدماجهم في برامج إرشادية تعمل على تعديل سلوكهم و مساعدتهم على تحقيق التوافق 
ة و الحركات و النشاطات المسليّ  السلوكية المعرفية الإرشاد وتقنيات أساليب بالاعتماد على

دفة و العدوانية عند هذه الفئة ة غير الهافي تخفيف درجة الحرك الرياضية التي ستساهم حتماً 
ة وعدوانية و بالتالي تقطع الطريق أمام بعضهم للانحراف و البحث عن وسائل غير شرعيّ ، 

  . لتفريغ الشحنات الزائدة من الطاقة 
  : مناقشة نتائج الفرضية العامة الأولى.9.1
 اً ر هناك تغيّ  ى يمكننا القول أنّ من تحليل نتائج الفرضيات الجزئية الأربعة الأول انطلاقاً     

بينما بقيت  ،لدى أفراد المجموعة التجريبيةجات فرط الحركة و تشتت الانتباه لدر  اً ملموس
       .الضابطةعند أفراد المجموعة  درجات فرط الحركة و تشتت الانتباه في نفس المستوى
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ال البرنامج الإرشادي المقترح فعّ  أنّ  أي ،قتة الأولى قد تحقّ الفرضية العامّ  و بهذا نستنتج أنّ 
و جاءت هذه النتائج  .الانتباهفي التقليل من درجة أعراض اضطراب فرط الحركة و تشتت 

مفيدة بن حفيظ  ،2011محمدي فوزية  ( لت إليه العديد من الدراسات كدراسةد ما توصّ لتؤيّ 
  ) ...  2009الشلبي أمينة،  2012صفية قاسي عيسي  ،2013ختام أبو الشوارب  ،2014
) 2009 ،صافيناز أحمد كمال( لت إليه دراسةفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما توصّ كما اتّ 
ة في خفض اضطرابات لية البرامج الإرشادية و العلاجيعرف على فاعهدفت إلى التّ التي 

     و الدكتوراه ئل للماجستيرا في رسابرنامجً  15 الانتباه لدى الأطفال من خلال مراجعة
  ت العلمية، و باستخدام ما وراء التحليل منشورة في المجلاّ البحوث الو 
)Meta- Analysis(  حجم التأثير أسلوب ،و)Effect Size(  كمدخل لتقويم فاعلية هذه

أكثر الاستراتيجيات الإرشادية و العلاجية المستخدمة في هذه  لت إلى أنّ حيث توصّ  ،البرامج
التعزيز، النمذجة، المناقشة، (  ت تعديل السلوكاليب و فنياّ الإرشاد الأسري، أس: هي جالبرام

و الواجبات         أداء الأدوار، التلقين، تكلفة الاستجابة، الانتباه، الأداء الحركي، الدافعية،
ة، المهارات اتي، التعليمات الذاتيّ م الذّ ات التحكّ واستراتيجيات ما وراء المعرفة، فنيّ ) المنزلية

  ة قة ذات فعاليتائج معظم البرامج المطبّ و كانت ن .التدريب على الضبط الذاتيالاجتماعية و 
الرياضة  حركاتة المختلفة و السلوكيّ  المعرفية تقنياتال هذه الفعالية إلىالباحثة  وو تعز    

 ساليبالأالأدوات، و  تحيث ساعد .الإرشادي المقترح البرنامج وظفناها في التي  الذهنية
   .تعديل السلوك  في الدراسات السابقة لت إليهتوصّ نتقاة بعناية، وفق ما الم المستعملة و

ابع العام فالطّ  .نة البحثة و كذا المعرفية لأفراد عيّ ة السلوكيّ راعينا الخصائص النفسيّ كما 
عب و الحركة و كذا ممارسة بعض النشاطات اليدوية ز باللّ الغالب على جلسات البرنامج تميّ 

 ،تركيب الصور ،الصلصال ةاللعب بعجين( وعة التي تستهوي الأطفال الممتعة و المتن
عملت  بالإضافة إلى ذلك، ..).المتحركة رسوم المشاهدة  و البحث عن الأخطاء السبعة

من التقنيات الباحثة على تطبيق برنامج الجمباز العقلي و الذي يتمثل في مجموعة 
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الاسترخاء و شرب الماء بكميات  ، التأمل،، بعض الحركات الرياضية)اليوقا(المستوحاة من 
  ).2011،ىعيسقاسي صافية (كما ذكرت دت العديد من الدراساتفقد أكّ  .معتبرة 

شاط الزائد حركية على النّ التربية الحول فعالية برنامج ) 1996،ابتهاج طلبة (دراسة  مثل  
برنامج  هذه الدراسة أنّ و كانت أهم نتائج  م،لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلّ 

 لخفض مستوى النشاط الزائد للأطفا فيالأنشطة الحركية المستخدم له تأثير إيجابي 
ن ملحوظ في السلوك التكيفي لديهم كما تتفق هذه النتيجة ى إلى تحسّ كما أدّ  ،المعاقين ذهنيا

ديلاكاتو  -ناه أسلوب دوماسمّ  اً علاجي اً حيث استخدم أسلوب ،)دومان ديلاكاتو( مع دراسة 
)Domman – Delacato(  ّشاط الزائد و عسر القراءة، و تتمثل خطواته العلاجية في في الن

و الزحف على البطن كما يفعلها  م بعمل تدريبات الحبوأن يقوم الطفل في أسلوب منظّ 
صافية ( .ات يوميا، سبعة أيام في الأسبوعأطفال السبع شهور، و ينفذ هذا البرنامج أربعة مرّ 

  ).148ص ،2011،ىيسع
ي الباحثة لبرنامج الجمباز العقلي بالإضافة إلى التقنيات السلوكية المعرفية و يعود تبنّ     
    من أهم أسباب اضطراب فرط الحركة  ظيفي في الفص الجبهيالخلل الو  أنّ  ضاافتر إلى 

و ضمان هذا النوع من الحركات يعمل على تحسين كهربائية المخ  و أنّ و تشتت الانتباه 
   .العمل بين فصي المخ الأيمن و الأيسر  تناسق

 ADHDز فئة الخلل المعرفي الذي يميّ  أنّ  )Barkley, 1997(نقلا عن ) Ulla Ek(و ترى    
مرتبط بشكل مباشر بالعجز المعتبر في الوظائف التنفيذية التي تعتبر وظائف أساسية في 

الأطفال المصابين  إلى أنّ  )2011 ،حيمدني ي( لتوصّ كما .عملية حل المشكلات و السلوك
لديهم مشكل في الشحنة المعرفية و تكييف الطاقة المعرفية، حيث يجدون  ADHD  بـ

  ير في كيفية التقديم، تغ صعوبة في ضبط قدراتهم الذهنية مع كلّ 
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و      الذي يشير إلى وجود خلل وظيفي في تسيير ) Wicken(و قد استشهد بتفسير نموذج 
ة بمتطلبات الوضعية الجديدة و التي تعزى إلى بطء اقة المعرفية الخاصّ ادر الطّ توزيع مص

  .في سرعة المعالجة
الجانب  القائل أنّ  ) Draganski et al,2004(و تجد الباحثة نفسها منجذبة إلى رأي     

من  لا يمكن للجانب البيولوجي أن يحدّ  فحسبه،. محتوما علينا البيولوجي للجسم ليس قدراً 
أيضا التأثير على ) الحركات الرياضية ( م و التدرب بإمكان التعلّ  م بلقدرتنا على التعلّ 
تغير بدرجة كبيرة خلال الخلايا العصبية التي نملكها لا تعدد  فرغم أنّ . بيولوجيا الجسم

مها تعمل لفة أظهرت أن الخبرات التي نتعلّ الدراسات المخت أنّ  إلاّ  ،مراحل الحياة المختلفة
 ير بنية المخ انطلاقاً ا يسمح بتغيممّ  ،بكية التي تربط الخلايا العصبيةزيادة الروابط المش على

  .مها الفردعلّ من الخبرات و المهارات التي يت
أهم العوامل التي تفاعلت مع بعضها لتساهم في إحداث الأثر  و تعتقد الباحثة أنّ    

  : لي الايجابي للبرنامج الإرشادي المقترح تتمثل في ما ي
ز عمل الذاكرة العاملة و الانتباه التقنيات المعرفية السلوكية و النشاطات التي تحفّ  -

  .بالإضافة إلى حركات الجمباز العقلي 
  .اقتصادية  عوامل سوسيو -
  .فعالية الإرشاد الجمعي  -
  .الفعالية الذاتية للمرشد -
  .دور الأولياء -

الفيزيائية المختلفة الحركات  و معرفي السلوكيلأهمية موضوع تقنيات الإرشاد ال و نظراً 
الباحثة إغناء  ارتأتنب المعرفية و السلوكية للأطفال، عب في تحسين الجوااللّ كالرياضة و 

بإلقاء الضوء على الموضوع و التقنيات  التي تهتمّ  ةالمناقشة بعدد من الدراسات العلميّ 
  .المستعملة في البرنامج 
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ن الفيزيائية تعمل على تقوية عضلة القلب و بنـاء نسيج عضلي قوي التماري من المعروف أنّ 
ا الناحية العصبية أمّ  ،ضمان مرونة المفاصل و صلابة العظامكما تعمل على ، و متناسق

ية استكشاف مفعول التمارين الفيزيائالمعرفية فقد اتجهت العديد من الدراسات الحديثة إلى و 
ن رّ و التم     بدرّ الت أنّ  )Bad A. Roy,2014( دحيث يؤكّ ماغ و العمليات العقلية على الدّ 

على الحركات الرياضية تنعكس آثاره الايجابية من خلال الزيادة الملحوظة في قطر الأوعية 
كما تعمل على تحسين . قل العصبي في المشابك الدموية الدماغية و تحسين عملية النّ 

اكتئاب طبيعية، بالإضافة إلى ذلك تزيد من المزاج بل أكثر من ذلك تعتبر بمثابة مضادات 
  .ثافة المخم و كحجم الذاكرة و التعلّ 

ه أثناء القيام بحركات رياضية مثل المشي، نّ أ )Hallowell Edward, 2010(د حيث يؤكّ 
ة بكميات كبيرة الخ يقوم الدماغ بتحرير العديد من الوسائط الكيميائية المهمّ ...الجري، القفز

 الذي يعمل على ضبط المزاج و الشعور بالسعادة، كما يزيد من نسبة )endorphin(مثل
Dopamine  و Norepine   و Serotonine درجة عمليات الانتباه و  و التي تساهم في زيادة

 ADHDعند فئة الأطفال المصابين بـ  كبيراً  و هي من العمليات التي تشهد قصوراً  ،التركيز
. 

منظم و ممتع و الذي بدوره  يساهم ياضية في شكل لعب كما يمكن أن تكون الحركات الر 
  .بدرجة كبيرة في النمو المعرفي و الاجتماعي للأطفال

ة اللعب كعملية تساهم في البناء الجيني لأهميّ  نظراً  )Jaak Penksepp ,2007( حسبف   
ه الرغبة للعقل الاجتماعي و وظائفه، تسعى صغار كل أنواع الثدييات إلى تحقيق هذ

 م الرأي القائل أنّ د من أصناف الثدييات تدعّ فالأبحاث التي أجريت على العدي. غريزيةال
 Jaak(     يفترضكما  .النضج السلوكيل عملية اللعب كوظيفة طبيعية عند الحيوانات، تسهّ 

Penksepp(  ّة و الكافية لتحقيق اسبفشل المجتمعات المعاصرة في توفير الفرص المن أن
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من العوامل ون لعب النابع من عمق الطبيعة الإنسانية، يمكـن أن يكلاي فالرغبة الأولية 
  .ADHDب المساعدة في تزايد نس

أثر العلاج باللعب في التقليل من مستوى النشاط  )Elahe Robaie,2015( استقصىفقد 
سنة ) 11 – 9(ما بين سن  طفلاً  30نت من نة تكوّ الحركي الزائد و تشتت الانتباه لدى عيّ 

لفرط الحركة    SNAPمن نتائج مقياس انطلاقاً . ADHD هم مصابون بـصوا على أنّ خّ شُ  نممّ 
ل إلى نتائج قام بالقياس البعدي ليتوصّ ) د 45 –د  30(جلسات  09و تشتت الانتباه فبعد 

  .ADHDر عن فعالية العلاج باللعب في التخفيف من أعراضدالة إحصائيا تعبّ 
بالإضافة إلى الفوائد الاجتماعية للعب  ).2012Jeffrey Goldstein Brussels (فقد ذكر    

عب على تطوير و تقوية المسارات يعمل اللّ  ،كتطوير مهارات الاتصال و المهارات اللغوية
مستعملة في فالعمليات المعرفية ال. لن مراكز الدماغ عن طريق التخي ــّالعصبية نتيجة تمرّ 

  .معلّ عب هي نفسها المستعملة في عملية التاللّ 
 ADHDمن بين أسباب تفاقم أعراض  أنّ  )Jeak Panksepp,2007( و يرى عالم الأعصاب

عدم وجود الفرص الكافية لأطفال ما قبل المدرسة للمشاركة في ألعاب اجتماعية مستوحاة 
بديل للعلاج  عب الاجتماعي المكثف كحلّ إدخال اللّ  ، كما اقترحمن عالم الطفل الطبيعي

د أن مثل هذه النشاطات تساهم بدرجة كبيرة في ، حيث يؤكّ ADHD راضالدوائي لعلاج أع
  .لدى هذه الفئة" العقل الاجتماعي" حي لما أسماه ر الصّ نضج الفص الجبهي و التطوّ 

ن و الحركات الرياضية بدراسة استقصت أثر التمرّ  )James Mc Donald,2014(كما استشهد 
بت على حركات تجريبية التي تدرّ المجموعة ال ، حيث ذكر أنّ ADHDعلى أعراض 

)Aérobic(  ّاً ية، قد أظهرت تحسنا قبل الالتحاق بالحصص الدراسقة يوميًّ دقي 30ة مد 
 .باه و المزاجت الانتفي درجا اً ملحوظ
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برنامج النشاطات  أظهرت أنّ ) Claudia Verret et al,2012( التي قامت بهاراسة و عن الدّ   
مثل الانتباه لتأثير الايجابي على السلوك و الوظائف العقلية الحركية ذات فائدة عظيمة في ا

   .ADHD ن بـعند الأطفال المصابي
التغيرات الثابتة نسبيا في الجينات مرتبطة  أنّ  ),2007Jaak Penksepp(كما يضيف 

ذاتها، هذا ما  نة في الجينات بحدّ بالمدخلات البيئية و الاجتماعية أكثر من المعلومات المخزّ 
و         لحديثة قنيات احكم فيها من خلال التمو النفسي السليم ممكن التّ مفاتيح النّ  يجعل

من الخبرات التي يعيشها الفرد في  البرمجة الجينية انطلاقاً  ا أنّ جليًّ  دوالبرمجة الجينية، إذ يب
ماغ أكثر من المجتمع و الثقافة تعمل بدرجة كبيرة على تشكيل و بناء مختلف مناطق الدّ 

  . رة في المورثات لمعلومات المشفّ ا
 كما يعطي وزناً . ة و سمات شخصية الفردر النسبي في الطبيعة النفسيّ ر التغيّ و هذا ما يفسّ 

 ي شعـور الجمعلا يستهان به لدور الخبرات المتراكمة عبر الأجيال و العصور في بناء اللاّ 
  .و دوره في تشكيل شخصية الفرد

ة عرف مصطلح المرونة الذهنيّ  أنّ  ) Carl W Cotman et Nicole.CB,2002(و يضيف 
على تغيير بنيته  قدرة المخّ  و يقصد به حالياً  )william James 1890(ة من طرف ل مرّ لأوّ 

البيولوجية على المستوى الخلوي الجزيئي و كذا على مستوى النظم التي تتحكم  –العصبية 
التمارين الحركية  كما أنّ . القدرة على تغييرهمرونة السلوك أو  إلى ي لاحقاً ا يؤدّ ، ممّ افيه
  . ي إلى المرونة الذهنيةيؤدّ ) ماغالدّ (ة للجهاز العصبي بما فيه المركزي الإثارة السلوكيّ و 
 رت أنّ سنوات أظه 5و التي دامت  )Hill.RD et al 1993(ا الدراسة الطولية التي قام بها أمّ 

بة بالاضطرابات المعرفيةو تضمن السير الحسن ل من إمكانية الإصاالتمارين الرياضية تقلّ 
  .للعمليات العقلية

لاستقصاء تأثير التمارين  )Carl W Cotman et Nicole.CB, 200 2( وفي دراسة قام بها 
قام بتعريض مجموعة من جرذان المختبر إلى تمارين حركية  ،ماغالحركية على بنية الدّ 



السادس                                                عرض و مناقشة النتائج              الفصل
  
 

 

  
- 204 -

ماغ مقارنة مع دها قام بتشريحها و دراسة بنية الدّ بع ،ة زمنية طويلةلمدّ ) ارةالعجلة الدوّ (
 اً ملحوظ اً ر هناك تغيّ  المجموعة التي لم يتم تعريضها إلى التمارين المنظمة، حيث لاحظ أنّ 

إذ أصبحت الأوعية الدموية الدماغية ظاهرة بصفة أكثر دلالة على زيادة  ،ماغفي بنية الدّ 
. في التغذية السليمة لمناطق المخّ  م حتماً ا يساهحجمها و مرونة و سماكة جدرانها، ممّ 

        و بنيتهاها ر في وظائفتغيّ  ر ملحوظ في نسيج الخلايا العصبية وتطوّ بالإضافة إلى 
على  كية بوضوحى أثر التمارين الحر كما تجلّ  ،و مقاومتها للصدمات و الإصابات الدماغية

م و المركزية المسؤولة عن التعلّ  ل المنطقة الدماغيةو الذي يمثّ  ) Hippocampus( مستوى
زادت نسبة كما  لات الحيوية أكثر نشاطاً و التفاع حيث بدت مختلف الوظائف. الذاكرة 

نة مسحية على عيّ  )Josie M Sifft et GG Khalsa 1991(دراسة لـو في  .ةالنواقل العصبي
)             Brain gym( تمارين من طلبة الجامعة توصلا إلى أنّ 

رت بدرجة ملحوظة على زمن رد الفعل للمثيرات البصرية الذي أثّ ) تمارين الجانبية خصوصاً (
  .نة الضابطةعند أفراد العينة التجريبية مقارنة بالعيّ  أصبح أقلّ 

و مدير عيادة الإفراط الحركي بمدينة هاواي على  طبيب )Eberhard Mann(د يؤكّ و   
في علاج اضطراب نقص الانتباه  اهج العلاج الشامل كما سمّ وجوب الاعتماد على برنام
     ات ت، الدافعية و تقدير الذّ الذاّ  يحكم فو يقوم على أساس التّ  ،المصحوب بفرط النشاط

عند ممارستها يوميا فهي  )Brain Gym( تمارين قهحقّ و السيطرة على الغضب، و هذا ما ت
 ، حيث تقوم بتعزيز الدوافع )Eberhard Mann(تور تتوافق مع البرنامج العلاجي الشامل للدك

           اتات و السيطرة على الغضب عند الطفل و التقدير للذّ حكم في الذّ و التّ 
)Carla Hannaford, 1998(.) ،148ص ،2011صافية قاسي عيسى(  .  

 Wolfsont(، قام و مستوى الفهمالمهارات السلوكية في تحسين  )Brain gym(و لمعرفة دور

CA, 2002(  راشدين، حيث أظهرت المقاييس البعدية التي أعقبت  4بدراسة تجريبية على
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نة في المهارة السلوكية عند أفراد العيّ  اً ملحوظ اً هناك تحسن أنّ  )Brain gym(حصص 
  .المتمثلة في القدرة على التخطيط الإجرائي لتحقيق الأهداف الشخصية

فقد كانت في صميم موضوع بحثنا ، حيث قامت   )Karon Peterson M, 2002(سة ا دراأمّ 
في  اً تلميـذ 51ن من ة تتـكوّ نعلى عيّ  Brain gymبتطبيق برنامج إرشادي معتمد على تقنيات 

بعد تطبيق البرنامج  ،مهم يعانون من صعوبات التعلّ وا على أنّ خصّ ن شُ ممّ  )هاواي(مدينة 
 ،نةنتائج إلى فعالية البرنامج في تحسين مستوى القراءة لدى أفراد العيّ صت الأشهر خلُ  9ة مدّ ل

كما . ADHDالمصاحبة لاضطراب  ضالأعراوحظ انخفاض واضح في فرط الحركة و كما ل
اً نة البحث و كان التحسن ملحوظشخصية لأفراد عيّ ن في العلاقات البينا تحسّ ظهر جليًّ 

 Carla(لت إليه و هو يتوافق مع ما توصّ  .نه عند الذكوربدرجة أكبر عند الإناث م

Hannaford, 1990(  ّحركات أن Brain gym ل من أو على الأقل تقلّ  /يمكن أن تقضي على
   .الاضطرابات الانفعالية تدريجياو  م، اضطرابات التعلّ ADHD  أعراض

تعمل  )الحركات الفيزيائية( التمارين الرياضية  إلى أنّ )  Tomporowski ,2003(كما توصّل
ن الوظائف كما تحسّ  ،يادة السلوكات المرغوب فيهاعلى تقليل السلوكات غير المرغوبة و ز 

  .من اضطرابات في الانتباه و الاندفاعيةالمعرفية عند الأطفال الذين يعانون 
في علاج مدى واسع من الاضطرابات  ابفاعليتهفتمتاز  العلاج السلوكي ا عن تقنياتأمّ   

عها بما يسمح بعلاج العديد من المشكلات لدى و تنوّ  اد أساليبهز بتعدّ متاتالحركية، كما 
ة آثاره الجانبية إذا ما بسهولته النسبية و قلّ  و يمتاز أيضاً . الأفراد في مراحل عمرية مختلفة

و       الاهتمام في العلاج السلوكي لاضطراب نقص الانتباه  و ينصبّ . قورن بالعقاقير
ة الانتباه لدى هؤلاء الأطفال، كوسيلة لخفض الأنماط السلوكية غير شاط على تقويفرط النّ 

   .المناسبة أو الاستجابات التي لا تتعلق بالمهام المطلوب تأديتها
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ه من الممكن تعديل السلوك المخرب و المزعج المرتبط بتشتت إلى أنّ  ) Wenar,1994(ويشير
ط النشاط إلى سلوك أفضل عن الانتباه لدى الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه و فر 

  .)75ص  ، 2011 ،خالد القاضي( .طريق استخدام إجراءات التعزيز
المقاربة المعرفية السلوكية من أشهر الأطر النظرية المعتمد  أنّ  )Corey ,2004(و يضيف 

  عن  نقلاً  )Beck et al ,1979(د و يؤكّ . عليها في الإرشاد الجماعي للأطفال
)2011,Venkatesh (د زمنيا محدّ و ه العلاج المعرفي السلوكي هو أسلوب نشط موجّ  نّ أ       

  .ة في العديد من حالات الاضطرابات النفسية و العقليةو منظم يستعمل بشدّ 
و من الأبحاث الحديثة التي خرجت بفعالية البرامج الإرشادية المعرفية السلوكية في تحسين 

القدرة على التنظيم و تحسين التحصيل و تطوير  ADHDسلوك الأطفال المصابين بـ
نة قواعد و ذلك من خلال تعليم أفراد العيّ )  Pfiffnet et Dupaul, 2015(الدراسي نجد 

   ).التصحيح الذاتي -التعزيز( على التقنيات المعرفية السلوكية  التنظيم السلوكي اعتماداً 
حالة طفل  )Muaed Jamal Alomar et Claire Caroline, 2014(كما وصفت دراسة  

استعملت فيها تقنيات العلاج ة جلسات من الإرشاد الفردي، خضع لعدّ  ADHD اب بـمص
ل سلوكات جديدة، حيث أظهرت يالمعرفي السلوكي لتعزيز السلوكات الايجابية و تشك

العملية كما ظهرت ثمار  ،في السلوك العام للطفل اً كبير  اً الملاحظات الإكلينيكية تحسن
  .اً ملحوظ اعلائقي و اً أكاديمي اً المعرفي حيث أظهر تطور ماعي و انب الاجتلى الجالإرشادية ع

الاحتفاظ ) 2011،نقلا عن مدني يحي( )D Laberge et Mialet ,1999(لنظرية  ووفقاً 
ب كف المنبهات الخارجية و الداخلية التي تعمل على مضاعفة الجهد بالمعلومات يتطلّ 

غة اقة في مقاومة التشويشات اللاإرادية الناجمة عن اللّ الذهني للفرد حتى لا تستنزف الطّ 
   لانحراف العضوية عن الهدف الأساسي  الداخلية غير المناسبة لمعالجة المعلومات تفادياً 

        على كف المنبهات و لمساعدة المخّ . ADHDـب ونو هذا ما يعانيه الأطفال المصاب
  .          قمنا أيضا بالاستعانة بتقنية الاسترخاء  فيها غوبوالمشوشات الداخلية و الخارجية غير المر 
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شاط الزائد الظاهر، حيث تشير بعض الدراسات إلى ي فنية الاسترخاء إلى تقليل النّ تؤدّ 
  .فاعلية الاسترخاء في زيادة الثقة بالنفس و تحسين السلوك في المنزل و المدرسة 

اعلية الاسترخاء في خفض النشاط لدى ف) 1994عبد الستار إبراهيم، (د كما يؤكّ    
الأطفال، و الوصول بهم إلى حالة من الاستقرار في الاتزان السلوكي الظاهر و الاختزال 

  ).76ص  ،2011 ،خالد محمد القاضي (.الكيميائي الحيوي داخل الجسم
جة ع الباحثة في البحث الحالي على استعمال الاسترخاء كوسيلة للتقليل من در هذا ما شجّ  و

      .التجريبيةزائد غير الهادف عند أفراد العيّنة الضغط و النشاط ال
مون في انتباههم الداخلي الذي الأطفال لا يتحكّ  هؤلاء أنّ ) 2011،مدني يحي(كما ذكر     

الذاتية  ةفي المراقب فقدرة الانتباه الداخلية تلعب دوراً اكرة العاملة، عالية بالذّ  يرتبط بدرجة جدّ 
ق بالمنبهات البصرية عكس المنبهات السمعية التي تكون مدركة من خلال ما يتعلّ ة فيخاصّ 

 ADHDالي الأطفال الذين لديهم اضطراب ا، و بالتّ الانتباه الخارجي و التي تلتقط المنبه آليًّ 
تكلفة من المنبهات البصرية  قلّ ها أيكونون أكثر راحة في التعامل مع المنبهات السمعية لأنّ 

ص ، 2011مدني يحي ، (       . ب شحنة ذهنية كبيرة يصعب عليهم تصريفهاتتطل التي
122(.   

اكرة العاملة دراسة جاءت في موضوع مدى فعالية تدريب الذّ  23من خلال تحليل محتوى 
 تجت ة استنات معرفية بصفة عامّ و المصابين باضطرابADHD الأطفال المصابين بـعند 

)Monica Melby , 2013( اكرة العاملةفي مهارات الذّ  اً سبين اً تحسن.  
الباحثة في البحث الحالي على ركيز عملت اكرة في عملية الانتباه و التّ ة الذّ لأهميّ  و نظراً 
إذ كانت تسألهم . لانتباه للتفاصيل و استذكارهاعلى انة بغية تحفيزهم ارة ذاكرة أفراد العيّ استث

ا يجعلهم في من مشاهدة مقطع الفيديو ممّ ن بعد انتهائهم عن شكل أو لون أو عدد شيء معيّ 
  .في دقائق الأمور المتعلقة بالرسوم المتحركة المعروضة زحالة حرص مستمر للتركي
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في  ه العظيمة التي يحملهالفوائدكما حرصت الباحثة على افتتاح الجلسات بشرب الماء نظراً 
 ) 30الآيةسورة الأنبياء، ( " شيء حيا  و جعلنا من الماء كلّ " ، لقوله تعالى حياة الإنسان

ل أكثر ، فالماء مصدر من مصادر تحقيق التوازن البيولوجي للبيئة الداخلية للإنسان إذ يشكّ 
في تحقيق عملية  ريادياٌ  الوسائط الدماغية تلعب دوراً  كما أنّ . من جسم الإنسان %80من 

و  2O الناس أنّ  د منو رغم وجود قناعة راسخة في أذهان العدي ،النقل العصبي بفعالية
أنهم يغفلون عن دور الماء كعنصر  إلاّ ،اقة الذهنية الغلوكوز هما المصدران الأساسيان للطّ 

  .اقة الذهنيةاقة و إنتاج الطّ حيوي في إكمال عملية هدم الطّ  جدّ 
  عمل العديد من الباحثين و فرق البحث  ،الةماغية الفعّ ة التروية الدّ أكيد على أهميّ و للتّ  

الذي  )Mattew J .K et al 2011(جريبية، نذكر منها دراسة قصاء الموضوع بطرق تعلى است
ة الماء الضرورية على المخ و وظائفه و ذلك باعتماد عمل على استقصاء أثر  نقص كميّ 

تعريض  مراهقين، حيث تمّ  10على ) نة ضابطةقياس قبلي بعدي عيّ (تصميم تجريبي 
 ) الحرارية( ةالتمارين الفيزيائية الشاقّ المجموعة التجريبية إلى مجموعة من 

بعد ذلك طلب منهم القيام  ها من سوائل الجسم،ة لا بأس ب، عملت على استنزاف كميّ 
و خلصت الدراسة إلى اعتماد المجموعة التجريبية على مستويات . ببعض العمليات المعرفية

بالمجموعة الضابطة و هذا  شاط العصبي لتحقيق نفس العمليات المعرفية مقارنةعالية من النّ 
م، كما ر في درجة ارتباط الأوكسجين بالدّ قل العصبي نتيجة تغيّ يعكس وجود صعوبة في النّ 

أظهرت صور الرنين المغناطيسي صغر حجم بعض مراكز الدماغ الذي يشير إلى الانكماش 
  .الآني لخلايا المخ

ة الكافية نقص الكميّ  ية، إذ أنّ رة الحلولمكن تفسير انكماش الخلايا بالظاهحسب الباحثة ي 
يوني في الوسطين أم و بالتالي حدوث خلل من جزيئات الماء يعمل على زيادة تركيز الدّ 

و هي انتقال الماء من  ،ة العصبية يسمح بحدوث الظاهرة الحلوليةالداخلي و الخارجي للخليّ 
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( الماء الموجود بداخل الخليّة ب و بالتالي يتسرّ اً إلى الوسط الأكثر تركيز  اً الوسط الأقل تركيز 
  .ةبب في انكماش الخليّ ا يتسمّ إلى الدّم م) البلازما

  من لّ راسات العلمية كدراسة كد من الدّ كما أكّدت العدي    
 )Baker et al2007, Cian et al 2001 ,Suhr et al 2004(  ّي إلى نقص التمييه قد يؤدّ  أن

  .اتيمشاكل في الضبط الذّ 
ما يطلبه  ة إضافية عنراسات بمعرفة أثر شرب الماء بكميّ العديد من الدّ ت في حين اهتمّ 

لت ة، حيث توصّ ة و العمليات المعرفية بصفة خاصّ حة الجسمية بصفة عامّ نا في الصّ جسم
شرب الماء بوفرة يساهم في تحسين عمليات  أنّ  ) Burford Edmonds et 2009(دراسة 

الأطفال  لت إلى أنّ فقد توصّ  )Benton and Burgess 2009(ا دراسة أمّ . الانتباه البصري 
  .ات كبيرة لديهم القدرة على الاسترجاع أكثر من غيرهميستهلكون الماء بكميّ  الذين
نة التجريبية على شرب الماء قبل أفراد العيّ  عمدت الباحثة على حثّ  ا سبق،ممّ  انطلاقاً     
  .الماء بكثرة في المنزل ء في تمارين الجمباز العقلي، كما أوصتهم بشربالبد

السوسيوإقتصادية التي و رغم عدم اعتمادها  لا يمكن إغفال العوامل فضلاً عن ذلك،
و م الموضوع رات في البحث الحالي حتى لا تتشعب الدراسة و نفقد السيطرة على زماكمتغي
ر الفرص كن و عدم توفّ مثل ضيق الس ADHDعراض اضطراب د دورها في تفاقم أتؤكّ التي 

 رعب الحّ و اللّ   ذه الفئة من أجل التنفيس عن الطاقة الزائدة عن طريق التنزهالمناسبة له
بداعية إلى الأمام و تدفع بقدراته الإ الفرد زمة التي تستهوي انتباهالمثيرات الايجابية اللاّ و 

. اقة العالية الايجابية لدى الفردادفة و منتجة تعكس مستوى الطّ لتسطع على شكل حركة ه
نة و بعض الأولياء مدى تأثرهم بأزمة السكن و قد لمسنا من خلال تفاعلنا مع أفراد العيّ ف

ال في عملية التفريغ الانفعالي و ر الفعّ ضيق المسكن الذي لا يسمح بتحقيق رغبة اللعب الحّ 
  .النمو النفسي الحركي
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 اً كبير  اً تشهد قصور نة المنطقة الجغرافية التي يقطنها معظم أفراد العيّ  ضف إلى ذلك أنّ     
و  معروفة بتداخل أحيائها الشعبية "بوزريعة" نطقةفم صة للأطفال،ة المخصّ في المرافق العامّ 

و يمكن إضافة عامل جديد هو . اءضيق أرصفتها بالإضافة إلى انعدام المساحات الخضر 
ر ظاهرة ماح لهم بالخروج للعب في الشارع نتيجة تكرّ اء على أبنائهم و عدم السّ خوف الأولي

ا جعل الأولياء يعملون على مرافقة الأطفال إلى المدرسة ، الأمر الذي اختطاف الأطفال، ممّ 
ته الشخصية و زيادة لحريّ  اً الي تقييدة و بالتّ قد يضع الطفل في حالة شعور بالمراقبة المستمرّ 

كر أو ة الذّ ابقالعوامل السّ  فكلّ . ة غير هادفةر عنها بحركة مستمرّ درجة الضغوط التي يعبّ 
التجريبية على  بعضها يمكن أن تكون الأسس التي ساهمت في إقبال أفراد المجموعة

تها كانت بمثابة متنفس يستهلك فيها ادي الذي و إن قصرت مدّ جلسات البرنامج الإرش
  .ابع العام للبرنامجه الذي صبغ الطّ الموجّ  رعب الحّ اقة الزائدة من خلال اللّ المسترشدون الطّ 

ثر إيجابي يستهان به في المساهمة في إحداث أللإرشاد الجماعي دور لا  كما أنّ      
من  اً جوّ  قفاعل بين أفراد المجموعة التجريبية يخلة التّ عمليّ  للبرنامج الإرشادي، إذ أنّ 

و          ة تغيير السلوك نتيجة المنافسةفيساهم في تسريع عمليّ  اميكيـة في الجماعة،الدين
ت الباحثة خلق نوع من التنافس ة، حيث استقصة و كذا الماديّ يجابية المعنويّ التعزيزات الا

متضمنة في البرنامج من شاطات الوك و انجاز الواجبات المنزلية و النّ سين السلى تحعل
قيادة ( أو تعزيز معنوي ) اختيار الحلوى المفضلة لدى أحسن فرد( يادّ خلال تقديم تعزيز م

أو الأحاديث التي        كما كان للحوارات  ،) Brain Gymبنشاطات المجموعة أثناء القيام 
القيام بالواجبات  .)Brain gym(دى تطبيق أفراد المجموعة لتمارينما تدور حول م غالباً 

أثر على بناء  )2014تزامنا مع تصفيات مباريات كأس العالم ( دم المنزلية و رياضة كرة الق
حظ مفعول الجماعة الإرشادية على الفرد المنتمي وقد لا. وعةشادية بين أفراد المجمعلاقة إر 

ر الجماعي الإطا د أنّ الذي أكّ  )La count et al 2015(هم ين نذكر منإليها العديد من الباحث
س من خلال التواصل مع أفراد يكافحون نف ADHDراض يعطي الفرصة لتقليل أع
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رون يتعاطفون فيما بينهم و يوفّ  يات كمااكل و التحدّ الاضطراب و يتشاركون نفس المش
  .عم الاجتماعي لبعضهم البعضالدّ 

ن، حيث تنعكس بالسلب شهد له العديد من الباحثي اً اتية للمرشد دور للفعالية الذّ  كما أنّ       
  دو يؤكّ  ،ةعلى ديناميكية العلاقة الإرشاديلقي بضلالها رشدين و تُ ستلما أو الإيجاب على

و        اتة الذّ ل إليه من نتائج في دراسة حول فعاليل ما توصّ من خلا) 2013 ،الغرابي (
و  إيجابية  ، ةاتية للمرشد علاقة قويّ لفعالية الذّ ل المهنية لدى المرشدين أنّ بالكفاءة  علاقتها

ة منها على توفير كل الوسائل و الإمكانيات الماديّ  فحرصاً . ة إحصائيا مع الكفاءة المهنيةدالّ 
ات التي من شأنها أن ترفع من درجة فعالية البرنامج الإرشادي ذا التقنيو المعنوية و ك

عمدت الباحثة إلى القيام بمجموعة من الدورات التدريبية التي رأت فيها الفائدة في تزويدها 
       .بتقنيات تساهم في تحقيق أهداف البرنامج 

معظمها  أنّ  إلاّ  ،ةالباحث بت عليهاي تدرّ و العلاجات الت و رغم عدم استهلاك كل التقنيات
كما . ن ملحوظول إلى تحسّ راد المجموعة التجريبية في الوصفي مساعدة أف جوهرياً  لعب دوراً 

استشعرته الباحثة  اراً جبّ  كان لبعض التقنيات التي لم تستغل بطريقة مباشرة في البرنامج دوراً 
إيجابية ساعدتها في قيادة  اتية و إعطائها طاقةمن خلال مساعدتها على رفع فعاليتها الذّ 

نة التجريبية و حتى الضابطة كون فعالية مع أفراد العيّ  عامل بكلّ الجلسات الإرشادية و التّ 
الخصائص السلوكية للمسترشدين التي تجعل عملية التعاطي معهم، صعبة إذ حرصت 

  حركات رياضية، جلسات استرخاء( اقة الباحثة على القيام بتمارين تفعيل الطّ 
أسبوعيا للوصول إلى درجة نشاط تكافئ الفرط الحركي لأفراد المجموعة التجريبية ) تأملو  

   .و توجيههم  ثم قيادتهم لاً حتى تتمكن من مجاراتهم أوّ 
ة في تغيير السلوك و تحسين هامّ  فاصيل التي تجدها جدّ ت الباحثة ببعض التّ كما اهتمّ 

           واصل تعتمد على تعابير الجسدكلغة الجسد التي تعتبر لغة ت ،القدرات العقلية
ر عنه عن طريق و يعبّ  اً ما يكون لا شعوري و مصطلحاته و هو تواصل غير لفظي غالباً 
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 أفرادعلى  أكيدالتّ حيث واصلت . ملاحظة الحركات الصغيرة و البسيطة للوجه و الجسد
و     كاستقامة الجسمضرورة اتخاذ الوضعيات الجسدية السليمة على  المجموعة التجريبية 

  .النفس ب  بالثقة أكثرالكتفين للشعور 
الأولياء في البرنامج الإرشادي بطريقة غير مباشرة من خلال تعريفهم  إشراككان كما 

الحمية الغذائية، استبعاد الأساليب السلبية (  ابطبيعة الاضطرابات و طرق التعامل معه
ات و مدى التزام أفراد العيّنة المهمّ  و كذا التواصل معهم عن طريق جداول) كالضرب

التغير في السلوك، كل هذه زات الكافية لإحداث هم على توفير المعزّ ة و حثّ بالواجبات المنزلي
  و هذا يتوافق مع نتائج. مت في بناء فعالية البرنامج الإرشاديالعوامل ساه

 )Chacko et al , 2015(  ّالآباء و أطفالهم  برهايختد على الآثار الايجابية التي الذي أك
زمة للتعامل مع من خلال تزويد الأولياء بالتعليمات اللاّ ADHD  باضطراب المصابون

   .على التقنيات السلوكية المعرفية أطفالهم اعتماداً 
  عامة الثانية عرض و تحليل نتائج الفرضية ال .2

ل في زيادة القدرات فعاّ البرنامج الإرشادي المقترح  على أنّ  ة الثانيةالفرضية العامّ  تنصّ 
  .نة التجريبيةالإبداعية لدى أفراد العيّ 

سنتبع نفس الخطوات المتبعة في استقصاء مدى ، ثانيةة الة الفرضية العامّ صحّ لاستقصاء 
  . 4و  3 ، 2، 1معالجة الفرضيات الجزئية ة الأولى و ذلك بة الفرضية العامّ صحّ 
  :ولىالأ الجزئية  ـتائج تحليل الفرضيةعـرض ن.1.2

  :الأولى على ما يلي الجزئية  تنص الفرضية
قدرات الأصالة، المرونة ،الطلاقة، ي درجات ـف إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

نة الضابطة لكل من العيّ  للتفكير الإبداعي "تورنس "التفاصيل و كذا المجموع الكلي لاختبار
 .يـالقبل القياس في و التجريبية 
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لمقارنة الفروق بين ة نات المستقلّ للعيّ  )test-T(راستخدام اختبا مّ لمعالجة هذه الفرضية ت
  ي لاختبارالتفاصيل و المجموع الكلّ ، الطلاقة ،المرونة ،قدرات الأصالةدرجات متوسطات 

 .القبلي القياس في نة الضابطة و التجريبية من العيّ  للتفكير الإبداعي لكلّ  "تورنس" 

 )test-T(رلتحديد نوع اختبا) الضابطة و التجريبية(تين ولمعرفة مدى تجانس المجموع    
   :للتجانس و جاءت النتائج كما يلي (Levene) ، قمنا باستخدام اختبارالواجب استخدامه

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 لتجانس العينتين التجريبية و الضابطة للقياس القبلي Levene نتائج اختبار : )26(جدول رقم 

  
 ، و بالتالي فالمجموعتان متجانستانةغير دالّ  (F) قيمة أنّ  نلاحظ الجدول من انطلاقاً   

، و منه سنستخدم  يالمرونة و المجموع الكلّ  الطلاقة، التفاصيل، لكل من الأصالة،بالنسبة 
  .للعينات المستقلة المتجانسة  )test-T( راختبا
ة المتجانسة لمقارنة نات المستقلّ للعيّ  )test-T(ح نتائج اختبار و الجدول الموالي يوضّ    

ي لمقياس كلّ المرونة و المجموع ال الأصالة، الطلاقة، التفاصيل، اتدرجمتوسط فروق 
  .للعينتين في القياس القبلي التفكير الإبداعي 

  
  العينات

  للتجانس (Levene) اختبار 
F مستوى الدلالة  

  الضابطة
 0.52 0.42  الطلاقة

 0.80 0.06  المرونة

  التجريبية

  0.42  0.67  الأصالة

  0.39  0.77  التفاصيل

المجموع 
  يـالكلّ 

0.48  0.49  
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  لفروق في  درجة فرط الحركةلدلالة ا Tنتائج :  )27(جدول رقم 

 و تشتت الانتباه للعينتين في القياس القبلي
 

متوسطات  ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بينضح من خلال الجدول أعلاه أنّ يتّ     
فكير لمقياس التّ   يو المجموع الكلّ  التفاصيل،،الأصالة ،  المرونة الطلاقة، كل مندرجات 

 .ياس القبلي للعينتين في القالإبداعي 

 المرونةالطلاقة ،  لكل من قدرة نة الضابطةللعيّ  حيث بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي
  7،10،  9 التوالي على مقياس التفكير الإبداعي ي علىو المجموع الكلّ  الأصالة، التفاصيل

  .29.78، 13.86،  7.70،  4.44 ، 7.74  بانحراف معياري قدره  37.62، 19، 
  41.62،  16.62، 9،  9،  9.5نة التجريبية بلغ المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العيّ ا مبين 

  .  22.52 ، 10.52،  5.60، 4.27،  6.98 بانحراف معياري قيمته 

  
  القدرات

 
  المجموعات

  نةالعيّ 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 Tقيمة 
درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  الطلاقة
  7.74  9 8  ضابطة

0.13  14  0.89  
  6.98  9.5 8  تجريبية

  المرونة
  4.44  7 8  ضابطة

0.91 -  14  0.37  
  4.27  9 8  يبيةتجر 

  الأصالة
  7.70  10 8  ضابطة

0.29  14  0.77  
  5.60  9 8  تجريبية

  التفاصيل
  13.86  19 8  ضابطة

0.38  14  0.70  
  10.52  16.62 8  تجريبية

  المجموع
  يـالكلّ 

  29.78  37.62 8  ضابطة
0.30 -  14  0.76  

  22.52  41.62 8  تجريبية
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و هي  ) -0.30(و  0.38 ، 0.29 ، )-0.91( ، 0.13فقد بلغت على التوالي  )T(قيم ا أمّ  
بين المتوسطات  ذات دلالة دم وجود  فروق د عهذا ما يؤكّ  ة إحصائيا،قيمة غير دالّ 

  .بين المجموعتين في القياس القبلي  إحصائية
  :ـتائج تحليل الفرضية الجزئية الثانيةعــرض ن.2.2
  :الفرضية الجزئية الثانية على ما يلي تنصّ 

التفاصيل  قدرات الأصالة، المرونة، الطلاقة،ي درجات ـف إحصائية دلالة ذات فروق توجد 
و القبلي  القياس نة التجريبية بين لأفراد العيّ فكير للتّ  " تورنس" موع الكلي لاختبار و المج

 .القياس البعدي 

نات المرتبطة  لمقارنة الفروق بين للعيّ  )test-T( راستخدام اختبا لمعالجة هذه الفرضية تمّ 
ي لاختبار التفاصيل و المجموع الكلّ ، الطلاقة ،المرونة ،قدرات الأصالةدرجات متوسطات 

 .نة التجريبية القبلي و البعدى للعيّ  للتفكير الإبداعي "تورنس"

 :الإحصائيةعرض النتائج التي أسفرت عنها المعالجة  جدولوفيما يلي 
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  بعدي -نات المرتبطة للمجموعة التجريبية قياس قبليللعيّ  )test-T(نتائج اختبار :) 28 (جدول رقم 

  نةللعيّ  البعدي المتوسط الحسابي للقياس حظ أنّ نلا )28(بالنظر إلى الجدول رقم      
 "تورنس"ي لاختبارالتفاصيل والمجموع الكلّ  ،الأصالة ،المرونة ،قدرات الطلاقةلالتجريبية 

بانحراف معياري  50.50 ، 23.75 ، 9.62 ، 8.62 ،11.25على التوالي  للتفكير الإبداعي
  . ليعلى التوا 16.75 ، 7.75 ، 3.99 ، 2.77 ،3.57يعادل 

  
  القدرات

 
  المجموعات

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
T 

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  الطلاقة
  6.98  9.5 8  القياس القبلي

القياس   0.18  7  1.49
  البعدي

8 11.25  3.57  

  المرونة
  4.27  9 8  القياس القبلي

القياس   0.58  7  0.57
  البعدي

8 8.62  2.77  

  الأصالة
  5.60  9 8  القياس القبلي

القياس   0.55  7  0.61
  البعدي

8 9.62  3.99  

  التفاصيل
  10.52  16.62 8  القياس القبلي

القياس   0.016  7  3.13
  البعدي

8 23.75  7.75  

  المجموع
  يـلّ الك

  

  22.52  41.62 8  القياس القبلي

القياس   0.11  7  1.78
  البعدي

8 50.50  16.75  



السادس                                                عرض و مناقشة النتائج              الفصل
  
 

 

  
- 217 -

ها غير كلّ على التوالي،  1.78 ، 3.13 ، 0.61 ، 0.57 ، 1.49 تساوي )T(قيم  كما نجد أنّ 
لالة الدّ  ة إحصائياً عند مستوىوهي قيمة دالّ قيمة قدرة التفاصيل  ة إحصائيا ما عدادالّ 
)0.05(.  

  :ـتائج تحليل الفرضية الجزئية  الثالثةعــرض ن.3.2
  :ليالفرضية الثالثة على ما ي تنصّ 
التفاصيل  ،الطلاقة، المرونة قدرات الأصالة،ي درجات ـف إحصائية دلالة ذات فروق هناك

نة الضابطة و من العيّ  لكلّ  فكير الإبداعيللتّ  "تورنس "و كذا المجموع الكلي لاختبار
 .بعديال القياس في التجريبية 

لمقارنة الفروق بين  ةنات المستقلّ للعيّ  )test-T( راستخدام اختبا هذه الفرضية تمّ  لاستقصاء
ي لاختبار التفاصيل و المجموع الكلّ ، الطلاقة  ،المرونة ،قدرات الأصالةدرجات متوسطات 

 .لبعديا القياس في نة الضابطة و التجريبية من العيّ  للتفكير الإبداعي لكلّ  "تورنس" 

المناسب ،  )test-T( رولمعرفة مدى تجانس المجموعتين كخطوة أولى لتحديد نوع اختبا    
  .للتجانس الموضحة نتائجه في الجدول الموالي   (Levene)قمنا باستخدام اختبار 

  
  
  
  
  
  
  

  لتجانس العينتين التجريبية و الضابطة للقياس البعدي Leveneنتائج اختبار: ) 29(جدول رقم 

  
  العينات

  للتجانس )Levene (اختبار
F مستوى الدلالة  

  الضابطة
 0.76 0.08  الطلاقة

 0.42 0.66  المرونة

  التجريبية
  0.24  1.48  الأصالة

  0.30  1.15  التفاصيل

  0.76  0.097  كلّي المجموع ال
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 الي فالمجموعتان متجانستانة و بالتّ غير دالّ  (F)أن قيمة  نلاحظ الجدول من انطلاقاً   
، و منه سنستخدم  يالمرونة و المجموع الكلّ  لكل من الأصالة، الطلاقة، التفاصيل،بالنسبة 
  .للعينات المستقلة المتجانسة )test-T( راختبا
ة المتجانسة لمقارنة نات المستقلّ للعيّ  )test-T(و الجدول الموالي يوضح نتائج اختبار    

لمقياس  يالمرونة و المجموع الكلّ  الأصالة، الطلاقة، التفاصيل، اتدرجمتوسط فروق 
  . بعديقياس الللعينتين في الفكير الإبداعي التّ 

  

  صالة، المرونة ،الطلاقة، التفاصيلقدرات الأدرجات  لدلالة الفروق في Tنتائج  :)30(جدول رقم 
في        الضابطة و التجريبية لكل من العينة للتفكير الإبداعي" تورنس" ي لاختبارو كذا المجموع الكلّ 

     .بعديالقياس ال

  
  القدرات

 
  المجموعات

  نةالعيّ 
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
T 

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  الطلاقة
  4.33  13.75 8  ضابطة

1.25  14  0.22  
  3.57  11.25 8  تجريبية

  المرونة
  4.49  7.75 8  ضابطة

0.55 - 14  0.58  
  2.77  8.62 8  تجريبية

  الأصالة
  5.79  10.87 8  ضابطة

0.50  14  0.62  
  3.99  9.62 8  تجريبية

  التفاصيل
  10.34  19.12 8  ضابطة

1.01 - 14  0.32  
  7.76  23.75 8  تجريبية

  مجموعال
  الكلّي
  

  19.24  51.75 8  ضابطة

0.13  14  0.89  
  16.75  50.50 8  تجريبية
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 ،المرونة الطلاقة ، كل منمتوسطات درجات  نلاحظ أنّ  يمكن أنالجدول  انطلاقا من 
في نة الضابطة فكير الإبداعي للعيّ على مقياس التّ  يو المجموع الكلّ الأصالة، التفاصيل 

بانحراف  51.75،  19.12،  10.87،  7.75،  13.75 :بالترتيب هي  بعديالقياس ال
بينا بلغ المتوسط الحسابي  ، 19.24،  10.34،  5.79،  4.49،  4.33معياري قدره 

بانحراف معياري  50.50 ، 23.75،  9.62،  8.62 ، 11.25لدرجات أفراد العينة التجريبية 
 ، 1.25فقد بلغت على التوالي  )T(قيم ا أمّ . 16.75،  7.76،  3.99،  2.77،  3.57 قيمته 

عدم وجود  يعنيهذا . ة إحصائياقيم غير دالّ ها و كلّ  0.13و )- 1.01( ، 0.50 ، )- 0.55(
  . بعديفي القياس ال ذات دلالة إحصائية للمجموعتينفروق بين المتوسطات 

  :ـتائج تحليل الفرضية الجزئية  الرابعةـرض نعـ.4.2
  :تيالفرضية الجزئية الرابعة  على الآتنص 
التفاصيل و  ،الطلاقة،المرونة ،قدرات الأصالةي درجات ـف إحصائية دلالة ذات فروق توجد

  يالقبل القياس بين  ضابطةنة اللأفراد العيّ فكير للتّ  "تورنس"ي لاختبار المجموع الكلّ 
 .البعدي  و القياس 

نات المرتبطة  لمقارنة الفروق بين للعيّ  )test-T(راستخدام اختبا لمعالجة هذه الفرضية تمّ 
ي لاختبار التفاصيل و المجموع الكلّ ، الطلاقة  ،المرونة ،قدرات الأصالةدرجات متوسطات 

  . الضابطةنة القبلي و البعدى للعيّ  فكير الإبداعيللتّ  "تورنس"
 النتائج التي أسفرت عنها المعالجة الإحصائيةعرض  جدولوفيما يلي 
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  القدرات

 
  المجموعات

  العينة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
T 

درجة 
  الحرية

مستوى 
  الدلالة

  الطلاقة
  7.74  9 8  القياس القبلي

القياس   0.02  7  2.77
  البعدي

8 13.75  4.33  

  المرونة
  4.44  7 8  القياس القبلي

القياس   0.51  7  0.69
  البعدي

8 7.75  3.49  

  الأصالة
  7.70  10 8  القياس القبلي

القياس   0.43  7  0.82
  البعدي

8 10.87  5.79  

  التفاصيل
  13.86  19 8  القياس القبلي

القياس   0.96  7  0.04
  البعدي

8 19.12  10.34  

  المجموع
  الكلّـي

  29.78  37.62 8  القياس القبلي

ياس الق  0.07  7  2.08
  البعدي

8 51.75  19.24  

  

 بعدي - نات المرتبطة للمجموعة الضابطة قياس قبليللعيّ ) test-T(نتائج اختبار :) 31(جدول رقم 

    
نة المتوسط الحسابي للقياس البعدي للعيّ  نلاحظ أنّ  ،)31(الجدول رقم  من انطلاقاً    
ي لاختبار صيل و المجموع الكلّ التفا ،الأصالة  ،المرونة ،الطلاقةقدرات من  ضابطة لكلّ ال
 51.75،  19.12،  10.87،  7.75،  13.75  :على التوالي للتفكير الإبداعي "تورنس"

  . على التوالي 19.24،  10.34،  5.79،  3.49،  4.33بانحراف معياري يعادل 



السادس                                                عرض و مناقشة النتائج              الفصل
  
 

 

  
- 221 -

ها كلّ   2.08 ، 0.04 ، 0.82 ، 0.69 ، 2.77 : على التوالي تساوي )T( كما نجد أنّ قيم
الدلالة  وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى الطلاقةقيمة قدرة  ما عدا ة إحصائياً ير دالّ غ
)0.05( . 

    :ولىالأ  الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.5.2  
 فروق عدم وجودنا إلى لتوصّ  ى،الأول فرضيةلل من نتائج التحليل الإحصائي انطلاقاً     
و كذا  التفاصيل قدرات الأصالة، المرونة، الطلاقة، ي درجاتف إحصائية دلالة ذات

 في والتجريبية نة الضابطةفكير الإبداعي لكل من العيّ للتّ  "تورنس "ي لاختبارالمجموع الكلّ 
  المرونة الأصالة، الطلاقة، التفاصيل، من قدرة لكلّ ) T(بلغت قيم  حيث .القبلي القياس

قيمة  و هي )-0.30(و  0.38 ، 0.29 ، )-0.91( ، 0.13 : ي على التواليالمجموع الكلّ و  
بين  ذات دلالة إحصائية فروق بين المتوسطات د عدم وجودهذا ما يؤكّ  ،ة إحصائياً غير دالّ 

  .المجموعتين في القياس القبلي 
 اممّ  الضابطةالمجموعة  و التجريبية المجموعة لضمان التجانس بين و جاءت هذه النتيجة

يمكن  نتحسّ  أي بحيث يمكننا عزو ،البعدي القياس المجموعتين في نبي المقارنة بإجراء يسمح
 بعد (     فكير الإبداعيللتّ  "تورنس"على مقياس  التجريبية المجموعة درجات علىنلمسه  أن 

 دخيلة متغيرات أي إلى وليس الإرشادي البرنامج وتأثير فعالية إلى )الإرشادي البرنامج تطبيق
. بين المجموعتين  بوجود درجة كبيرة من التكافؤ اً مطمئن جة عاملاً و تعتبر هذه النتي .أخرى
)  بعدي مع عينة ضابطة -اختبار قبلي  (بع ه من خصائص التصميم التجريبي المتّ نّ كما أ

  .قة كبر قدر ممكن من الدّ و الذي يهدف إلى ضمان أ
  دراسةمن كل  نتائجلت إليه و تتوافق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصّ 

 ...) . 2007محمد سمير و آخرون ،  2006 زبيدة الحطاح( 
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  :الثانية الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.6.2
  ة إحصائياً وجود فروق دالّ  عدمإلى الثانية الجزئية  الفرضيةب ةالخاصّ  النتائج تحليل ظهرأ

ي المجموع الكلّ  التفاصيل و ،الطلاقة، المرونة، قدرات الأصالةدرجات بين متوسطات 
كما  . و القياس البعديالقبلي  القياسنة التجريبية بين فكير لأفراد العيّ للتّ  "تورنس" لاختبار 
ها غير على التوالي كلّ  1.78 ، 3.13 ، 0.61 ، 0.57 ، 1.49 تساوي )T(قيم  نجد أن

الدلالة  وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوىقيمة قدرة التفاصيل  اما عد دالة إحصائياً 
كما اختلفت مع العديد من افتراضه ،  و جاءت هذه النتيجة معاكسة لما تمّ  . )0.05(

  لت إلى فعاليتهالتي توصّ  (Cara et Pamela, 2006)الدراسات نذكر منها دراسة كل من 
(  )1996 ،سرور ناديا هايل(في تنمية التفكير الإبداعي و دراسة ) نشاط الكتابة المبدعة(  

   فعالية برنامج  التي استقصت) 14، ص 2007 ،محمد سميرنقلا عن 

)Thinking Master(  ّدراسة بالإضافة إلى الإبداعية  فكير في تنمية المهاراتلتعليم الت) محمد
فكير التي استقصت أثر برنامج تدريبي في تنمية مهارات التّ )  2007 ،سمير و آخرون

يث أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات صف العاشر أساسي ، حالفي  الإبداعي لدى طلبة
أثبتت التي   )2006 ،زبيدة الحطاحدراسة (و ،دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية

  .فعالية التدرب و الإرشاد  لتعليم مهارات التفكير الإبداعي 

  :إلى ما يلي   تلو بعد تمحيص الباحثة  لبعض هذه الدراسات توصّ 
  . تطوير قدرات التفكير الإبداعي بالدرجة الأولى  هدفت هذه الدراسات إلى -
  درب فكير الإبداعي من خلال التّ اعتمدت هذه الدراسات على تقنيات تستهدف تنمية التّ  -

  .على عملياته     
  .كان أفراد مجموعة البحث من الأطفال العاديين -
  .صف ة الزمنية لجلسات البرامج ما بين ساعة إلى ساعة و نتراوحت المدّ  -
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هدف البرنامج الإرشادي الحالي إلى التقليل من فرط الحركة و تشتت الانتباه  ،حينفي      
ا نأمل في أن تعمل التقنيات و النشاطات المبرمجة إلى تحويل بالدرجة الأولى حيث كنّ 

ركيز و أداء حركات الجمباز تّ ية من خلال زيادة القدرة على الالطاقة الزائدة إلى طاقة إبداع
  و رغم تبنينا بعض النشاطات الموجهة لتحفيز التفكير الإبداعي .لعقلي ا
ها أنّ  إلاّ ،) حد غيركأراعها الصلصال بحيث لم يتوصل إلى اخت اخترع سيارة من عجينة(  

  . بة الإبداع إحصائيا للوصول إلى عت ثر دالّ أة لإحداث لم تكن كافي
لتطوير برنامجاً  70م بتحليل محتوى قا ).Ginamarie Scott et al, 2004(في دراسة لـ 

من أهم العوامل المساهمة في فعالية البرامج هو تركيزها  ل إلى أنّ القدرات الإبداعية و توصّ 
على تطوير المهارات المعرفية من خلال التدرب عليها و تطبيقها عمليا في المجال التربوي 

ظمة لمعالجة المعلومات، وأن كما يتم عن طريق تزويد الفرد باستراتيجيات معرفية من. 
لة في إحداث أثر كبير في القدرات الإبداعية إلى حد البرامج التدريبية القصيرة غير فعاّ 

  .اكتسابها
فكير الإبداعي في استثارة التّ  الإشارة إلى نقص المثيرات البيئية التي تلعب دوراً تجدر كما 

  . علاوة على العوامل الشخصية لأفراد مجموعة البحث
 د أفراد المجموعة علىا الدلالة الإحصائية لمهارة التفاصيل فتعزو الباحثة ذلك إلى تعوّ مّ أ

ن قدرتهم على الانتباه و التركيز وبالتالي للتفكير الإبداعي و تحسّ  "تورنس"اختبار  نشاطات
  . ة ة و قدرة التفاصيل بصفة خاصّ ن أدائهم في النشاطات الأدائية بصفة عامّ تحسّ 
فكير الإبداعي المتوسط الحسابي للدرجة الكلية و معظم مهارات التّ  لانتباه أنّ الملفت لو 

ة و معظم مهارات التفكير للقياس البعدي كانت أكبر من المتوسطات الحسابية للدرجة الكليّ 
  لت إليه دراسةهذه النتيجة مع ما توصّ  و تتفق ياس القبلي،لقلالإبداعي 

 )2004.Many et Jones(  ّب كانت أحسن بعد تطبيق برنامج استجابات الطلاّ  أنّ د الذي أك
  .فكير الست و هذا ما يلاحظ في الدراسة الحاليةقبعات التّ 
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التي  (Cole, 1980)دراسة  إليهلت ل إليها مع ما توصّ تتفق النتائج المتوصّ  في حين     
نت نة تكوّ في تنمية التفكير الإبداعي على عيّ  (Purdo)هدفت إلى استقصاء فعالية برنامج 

لالة إحصائية في تنمية مهارات د يعدم وجود أثر ذإلى لت النتائج ، و توصّ طالباً  122من 
           . (Purdo) عزى إلى برنامجتيمكن أن  التيو  التفكير الإبداعي

ر الست لم لت إلى أن برنامج قبعات التفكيالتي توصّ ) 2010 ،الشايع و العقيل( و دراسة
في لدى تلاميذ الصف السادس في في تنمية التفكير الإبداعي و التفاعل الصّ  الاً يكن فعّ 

  .مدينة الرياض
م الإبداع حاول استقصاء إمكانية تعلّ  الذي  )George Land, 1968(لـبالإضافة إلى دراسة 

رنامج نة في بسنوات، حيث شارك أفراد العيّ  )5-3(هم من طفل يتراوح سنّ  1600د عن
(Head start program)  في مسابقات التوظيف  "ازان" ته وكالة برنامج الذي تبنّ و هو نفس ال

 15و         سنوات 10القياس بعد  )George Land( أعاد. ختيار العلماء و المهندسينلا
  :ل إلى النتائج التاليةسنة ، حيث توصّ 

  .%98سنوات  5نسبة الأطفال المبدعين في سن  -
  .%30سنوات  10ة الأطفال المبدعين في سن نسب -
  .%12سنوات  15نسبة الأطفال المبدعين في سن  -
، و بهذا خلص %2 راشداً  280.000ق الاختبار على و كانت نسبة المبدعين عندما طبّ  -
)1968 , George Land( ية لا يمكن العملية الإبداع ل عليها أنّ ائج المتحصّ من خلال النت

  .مهاتعلّ 
، تعتقد الباحثة أنّ الإبداع عملية عقلية يمكن  )George(النتائج التي توصل إليها  و رغم

للفرد تطويرها إذا ما توفّرت الظروف المناسبة و تدرّب الفرد على تقنيات ميتامعرفية مناسبة 
  .لذلك
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  :ثالثةال الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.7.2
عدم وجود فروق بين  فرضية الجزئية الثالثة استخلصنامن تحليل نتائج ال انطلاقاً    

  . بعديفي القياس ال ذات دلالة إحصائية المجموعتين التجريية و الضابطةمتوسطات 
ي على التفاصيل و المجموع الكلّ  ،الأصالةالطلاقة ، المرونة ، لكل من  )T(حيث بلغت قيم 

  .ة إحصائياقيم غير دالّ ها كلّ و  0.13و )- 1.01 (، 0.50 ،)- 0.55( ، 1.25 :التوالي
       و دراسة  (Cole ,1980)دراسة إليه كل من  تلجاءت هذه النتائج موافقة لما توصّ 

  .) 2010 ،الشايع و العقيل(
سرور (دراسة  (Cara et Pamela, 2006)الدراسات كدراسة كل من  بعضبينما تختلف مع 

  .  ..).2007 ،محمد سمير(دراسة   ، )1996 ،ناديا هايل
و الذي ثبتت فعاليته في  قالبرنامج الإرشادي المطبّ  أنّ  و يمكن عزو هذه النتيجة إلى

ثر كبير على المهارات الإبداعية أ لهلم يكن  التخفيف من فرط الحركة و تشتت الانتباه،
كما يمكن تفسير هذه النتائج  .ة إحصائيالإحداث فروق دالّ التجريبية  ةلأفراد المجموع

لنفس المحيط التربوي أو بالأحرى نفس الأساليب التربوية فراد المجموعتين أ بمعايشة
و التي تعتمد على الأساليب التقليدية التلقينية التي لا تحفز على المستعملة في التدريس 

  .   المبني على استجابات الآخرين يفكير المنطقع التّ فكير الإبداعي بل تشجّ التّ 
    هو القدرة على تخطي الأفكار التقليدية الإبداع أنّ  )Thomas Vovel, 2014(يرى حيث 

و القواعد و العلاقات و الأنماط و ما هو معتاد و خلق أفكار، أشكال، طرق، تفسيرات 
فالإبداع يتضمن كل من خلق أفكار جديدة و أحيانا كسر . للظواهر الجديدة و الأصيلة

  ية دمج أفكار قديمة بطريقة جديدةعمل أنّ  إلى الإشارةجدر تكما  .المفاهيم السائدة 
الكثير من  أنّ  في ھذا الاطار ) Debono, 2014(و يقول  .و غريبة يعتبر في حد ذاته إبداع 

الفكرة الإبداعية يجب أن تكون منطقية في كل الأحوال، فعندما لا تتوافق  اس يعتقدون أنّ النّ 
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الإبداعية التي تتوافق مع المنطق يتم الفكرة مع المنطق فستعد أنها فكرة مجنونة بينما الفكرة 
  . ها نتاج التفكير المنطقي و لا تمت بصلة للإبداعو رعايتها رغم أنّ   تقبلها

علاوة على ذلك يمكن أن تكون لبعض العوامل النّفسية كالتوتر دور في عدم ارتقاء القدرات 
  ختبار لا التطبيق البعدي أنّ  خصوصاالإبداعية إلى درجة الدلالة الإحصائية 

الضغوط التي التوتر و للفصل الثالث و هي فترة مشحونة بمع فترة الفروض  تزامن "تورنس" 
اق حول السي) 2005،جميل طارق عبد المجيد(ففي دراسة لـ . يمارسها الأهل و المعلمين

حة النفسية تكون مصحوبة بازدهار للقدرات الإبداعية سواء أنّ الصّ  ، لاحظفسي للإبداعالنّ 
 فسي المحيط يتّسم بالصحة النفسية أو بالتوتر و العصبية، في حين أنّ التوترلجوّ النّ كان ا

  .مرتبطان بالإبداع ارتباطا سالباو العصبية 
 :الرابعة الجزئية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة.8.2

ات قدر لكل من  )T(قيم  أنّ ، لاحظنا ) 31(رقم  النتائج المبوبة في الجدول حسب تحليل   
 فكير الإبداعيللتّ  "تورنس"ي لاختبار التفاصيل و المجموع الكلّ  ،الأصالة ،المرونة، الطلاقة
ة إحصائيا ما ها غير دالّ كلّ  2.08 ، 0.04 ، 0.82 ، 0.69 ، 2.77 :على التوالي  تساوي
و بهذا نستنتج  .)0.05(الدلالة  ة إحصائياً عند مستوىوهي قيمة دالّ قيمة قدرة الأصالة  اعد
و المجموع الكلي  التفاصيل، الاصالة ،المرونةه لا توجد فروق بين متوسطات درجات نّ أ

التي جاءت ذات دلالة  الطلاقةقدرة  اما عد ،للقياس القبلي و البعدي  "تورنس" لاختبار 
  . 0.05الدلالة  ىإحصائية عند مستو 

ات أو نشاطات يمكن فنيّ  أيتستفد من  لم الضابطة المجموعة نّ أبالنتائج  هذه تفسير يمكن و
إذ ، و جاءت هذه النتيجة حسب ما توقعناه. أن تعمل على تطوير القدرات الإبداعية لأفرادها

بقيت في نفس  فكير الإبداعيللتّ  "تورنس" لاختبار درجات أفراد المجموعة الضابطة  أنّ 
و . الضابطةدرجات الأصالة التي زادت درجاتها عند بعض أفراد المجموعة  اعد المستوى ما

 "عند بعض أفراد المجموعة الضابطة إلى استثارة اختبار الطلاقة تعزو الباحثة زيادة درجات
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ج العديد تختلف هذه النتائج مع نتائ و. فكير الإبداعي لقدراتهم الإبداعية الكامنة للتّ  "تورنس
لإبداعية مثل لمدى فعالية البرامج الإرشادية في تطوير القدرات ا من الدراسات التي تطرقت

عمريوز زهير و يعقوبي  ،2014ربا علي تامر  ، 2003محبوبي نسيمة  (دراسة كل من
  . )2003شرفي م، انشراح ال2006عبد ربه هاشم  ،2014فاتح 
  :ة الثانيةنتائج الفرضية العامّ  مناقشة.9.2

لنا ة توصّ ة الثانيللفرضية العامّ  الأربعةللفرضيات الجزئية  التحليل الإحصائي خلال من   
  :إلى ما يلي

قة الطلا ،المرونة ،من الأصالة عدم و جود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات كلّ  -
  .لمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في القياس القبلي ي لالتفاصيل و المجموع الكلّ 

ة طلاقال ،المرونة ،عدم و جود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات كل من الأصالة -
  .لمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة ي لالتفاصيل و المجموع الكلّ 

    الطلاقة ،المرونة ،عدم و جود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات كل من الأصالة_ 
  .التفاصيل قدرة االبعدي للمجموعة التجريبية ما عدو المجموع الكلي في القياس القبلي و 

     الطلاقة ،المرونة ،إحصائية في درجات كل من الأصالة عدم و جود فروق ذات دلالة_ 
  .الأصالة  قدرة اي في القياس القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة ما عدو المجموع الكلّ 

ة إحصائيا ن ذو فعالية دالّ البرنامج الإرشادي المقترح لم يك يمكن القول أنّ  ،ا سبقممّ  انطلاقاً 
  . نة التجريبية اعية لأفراد العيّ في ما يخص تنمية القدرات الإبد

العديد من الدراسات نذكر منها على سبيل  إليهلت و جاءت هذه النتائج مخالفة لما توصّ 
التي استقصت استراتيجيات حل المشكل في تنمية )  2003 ،محبوبي نسيمة ( دراسة المثال

عبد ربه     ،2014عمريوز زهير و يعقوبي فاتح  ،2014ربا علي تامر  (فكير الإبداعيالتّ 
  .)2006زبيدة الحطاح  ،2003شرفي م، انشراح ال2006هاشم 

  :و السؤال الذي يطرح نفسه هو
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على  ثر دالّ ر، بينما كان هناك أية بالبرنامج الإرشادي المسطّ القدرات الإبداع تتأثرلماذا لم  
  .؟أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه 

فكير الإبداعي، حيث و التّ  ADHDالعلاقة بين  حاولت العديد من الدراسات استقصاء 
 عون بقدرات إبداعية كدراسة كل منيتمتّ  ADHDالأطفال من ذوي  لت بعضها إلى أنّ توصّ 

)Simeonova et al 2005, shaw 1992( ّلت دراسات أخرى إلى نفي العلاقة التي ، بينما توص
 .فكير الإبداعيبالتّ  ADHDتربط 

  )Healey and Rucklidg 2005  ،Barkley et al 2001  Funk et al 1995.(. 

ق بتضارب النتائج في فقد عملت على كشف اللبس فيما يتعلّ  )Cramond ,1994(ا دراسة أمّ 
فكير الإبداعي، حيث حاول تحليل سبب وجود بعض مظاهر بالتّ  ADHDموضوع علاقة 

لحركة و تشتت و ظهور بعض سلوكات فرط ا ADHDالإبداع لدى الأطفال المصابين بـ 
و      ADHDبـ   اً مصاب طفلاً  34نت عينة البحث من تكوّ . الانتباه لدى الأطفال المبدعين

و        سنة  )15 – 6(بين عالية يتراوح سنهم ما  إبداعيةن ظهرت لديهم قدرات ممّ  76
 %26يمكن وصفهم بالمبدعين في حين  ADHDمن ذوي  %32 أنّ  )Cramond(ل توصّ 

النتيجة التي  )Cramond( رو قد فسّ  ،ADHDلمبدعين أظهروا بعض أعراض من الأطفال ا
   بعض الخصائص الشخصية التي تميزهمل إليها باشتراك الفئتين في توصّ 

أحلام  ،مقاومة السلطة ،الطاقة العالية ،الانجذاب إلى كل ما هو جديد و مميز المخاطرة،( 
فرط الحركة  ،الاندفاعية ،عدم الصبر ،اجتقلب المز  ،الإهمال ،الإلحاح في الطلب ،اليقظة

  ).ذهنيا و حركيا
حاولت فحص علاقة أعراض اضطراب  )Alexandra Maria ,2012 (في أطروحة الدكتوراة لـ

ADHD  ّ13 – 12 (          تتراوح أعمارهم بين اً تلميذ 66ن من نة تتكوّ بالإبداع عند عي( 
 "تورنس" و تشتت الانتباه و مقياس  لفرط الحركة   SNAPسنة، حيث استعانت بمقياس 

ة إحصائيا بين لت نتائج البحث إلى عدم وجود علاقة دالّ و توصّ . لقياس القدرات الإبداعية 



السادس                                                عرض و مناقشة النتائج              الفصل
  
 

 

  
- 229 -

لت إلى وجود ي على مقياس الإبداع و فرط الحركة و تشتت الانتباه، بينما توصّ المجموع الكلّ 
  .دى الذكورعلاقة بين قدرة الأصالة و فرط الحركة و تشتت الانتباه ل

من المهارات  عملت على استقصاء علاقة كلّ  )Meghan Elizabeth, 2012(في دراسة لـ 
لت إلى تحقق الاجتماعية و الإبداع باضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه، حيث توصّ 

  .و الإبداع ADHDالفرضية الصفرية و التي تتمثل في عدم وجود علاقة 
لت توصّ  نة البحثرط الحركة و تشتت الانتباه عند أفراد عيّ ا استقصت الباحثة علاقة فلمّ   

و تزايد أعراض فرط الحركة تناقص أ و هذا يعني أنّ . إحصائيا ةإلى عدم و جود علاقة دالّ 
  . فكير الإبداعي ر درجات التّ إلى تغيّ  ي حتماً و تشتت الانتباه لا يؤدّ 

هي التقنيات المعرفية  الإرشادي رنامجأهم التقنيات المستعملة في الب أنّ نذكر  أنويجدر بنا 
 أو الأطفالالسلوكية و التي تعتبر من أهم التقنيات التي تستخدم لعلاج مختلف اضطرابات 

حيث . كما اعتمدنا على برنامج الجمباز العقلي . تحسين سلوكهم و زيادة القدرات العقلية 
ية تساهم في نأو الرياضة الذه )Brain Gym(تقنية  أنّ  )Carla Hannaford(تقول الدكتورة  

ة ستة أسابيع على الأطفال علم، و تظهر النتائج بعد تطبيق هذه التقنية لمدّ تحسين عملية التّ 
  الذين يعانون من الاضطرابات السلوكية و الصعوبات التعليمية

  :و تلخص هذه النتائج فيما يلي  
  .معلّ الاستمتاع و الارتياح أثناء الوجود في القسم و حب الت -
  .التركيز و الانتباه على المهام التي تطلب من الطفل -
  .ة أطولاستمرارية انتباه الطفل في المهام التي يؤديها لمدّ  -
  .ث الآخرون عن آرائهميستمع الطفل بهدوء عندما يتحدّ  -
  ).مع خفض الشجارات مع الآخرين( العمل و اللعب بطريقة هادئة  -
  .ي الحركات الدقيقةاكتساب التآزر و التوازن ف -
  .)150ص  ،2011،صافية قاسي عيسى(. ةثقة و حريّ  التعبير عن الإبداعات بكلّ  -
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حاولت أن تجد الباحثة  توقعه في فرضيات البحث، إلاّ أنّ  ما تمّ لالنتائج  معاكسةو رغم 
      فكير الإبداعي بجلسات البرنامج، و يمكن تلخيصها فير قدرة التّ تفاسير لعدم دلالة تأثّ 

  :ما يلي
  .عوامل متعلقة بأفراد مجموعة البحث -
  .عوامل خارجية -
  .فكير الإبداعيعوامل متعلقة باختبار التّ  -
  .ذاته عوامل متعلقة بالبرنامج في حدّ  -
  دنة تؤكّ ة بالخصائص الشخصية لأفراد العيّ فيما يخص العوامل الخاصّ  
   ومنهم المبدعين ين بتربيةالمهتم باحثينوال الدراسات من العديد أنّ  )2007 ،الدبابنة خلود(
)Colangelo & Davis, 2003(  ّبنسب البشر جميع عند موجودة الإبداعية القدرات◌ّ  أن دواأك 

 مختلف فيها توظف والتي متسلسلة علمية خطوات وفق روالمطوّ  مالمنظّ  للتدريب نّ أو  متفاوتة،

 توجيه على الأطفال قدرة تطوير فييٌ يسرئ دورٌ  العقلية، المعالجة وعمليات فكير،التّ  مهارات

 والأفكار والمفاهيم الحلول إلى والوصول البحث، عملية في وتوظيفها لديهم المعرفية الأنشطة

 التدريب يبدأ أن الضروري ومن العملية، الحياة في للتطبيق قابليتها وتحديد والإبداعية الجديدة

ل الفروق الفردية الذي يجعل قدرة الأفراد على عامأن نذكّر ب نا يجبأنّ  إلاّ   .رة مبك سن في
 كما .للتعلّمزم م و تقنياته و كذا الزمن اللاّ م تختلف من فرد إلى آخر حسب أسلوب التعلّ التعلّ 

من درجة فرط الحركة و تشتت  انطلاقاً  تمّ  الذي نةاختيار أفراد العيّ عامل  لفاغلا يمكن إ
و ليس قدرات  و التجريبية               الضابطة  نةالانتباه كعامل مشترك بين أفراد العيّ 

     .الإبداعيفكير التّ 
يمكن أن نستعين  م الإبداع أكيد على دور الخصائص الشخصية في القدرة على  تعلّ و للتّ 

ل لابتكاري، حيث توصّ حول علاقة الدافعية بالتفكير ا) 2013 ،سليم شعبان(بنتائج دراسة 
ل إلى علاقة ذات فكير الإبداعي، كما توصّ افعية و التّ يا بين الدّ إلى وجود علاقة دالة إحصائ
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إلى ) 2004،خالد أبو الندى (ل كما توصّ  .فكير الإبداعيافعية الخارجية و التّ دلالة بين الدّ 
النجاح إلى الجهد الشخصي عزو ( تربط كل من عزو الجهد صائياً ة إحوجود علاقة دالّ 

 لونهذنجاحاتهم أو فشلهم إلى الجهد الذي يب يعزو المبدعون الإبداعي، حيث فكيرالتّ  و )للفرد
ا يدفعهم إلى مفاتيح التغيير لديهم و ليست لدى غيرهم، ممّ  بأنّ  اً د لديهم اعتقادو هذا يولّ 

و        ة بين مستوى الطموحل إلى وجود علاقة موجبة و قويّ كما توصّ . المثابرة أكثر
  .دعون بمستويات عليا من الطموح تزيد من دافعيتهمع المبفكير الإبداعي بحيث يتمتّ التّ 
و لا خلاف في تثبيطه لمحاولة السمّ  التي يمكن أن تلعب دوراً  ا عن العوامل الخارجيةأمّ 

  من الأسرة و المدرسة  اها كلّ التي تتبنّ  ةعوامل التنشئة الاجتماعيفنجد  ،بالقدرات الإبداعية
 مالمتعلّ  ذهن حشو على زتركّ  الحديثة العلوم برامج تعد لم) 2011،خضر بدر نجوى(حسب ف

 البحث ومهارات العلمية للمهارات الطفل اكتساب أهمية دتؤكّ  أصبحت بل، والمعارف بالحقائق

 الإبداعي فكيرالتّ  يستثير بشكل طوتخطّ  متنظّ  التي العلمية الأنشطة سطةابو  المختلفة فكيروالتّ 
بعيد كل البعد عن الواقع التعليمي التربوي  )2011 ،نجوى(ما جاءت به  أنّ  إلاّ .للأطفال

تخزين معلومات هائلة في  التربوية و التي يتمثل هدفها الأساسي في الذي تشهده مؤسساتنا
بتطوير القدرات  م ما وراء المعرفي و الذي يهتمّ التلاميذ دون مراعاة مبادئ التعلّ  أذهان
  .  بما فيها التفكير الابداعي العقلية

 فكير التي يعانيها التلاميذ مشاكل التّ  ترجع سبب )2006  ،نسيمة  أوشيش( ـل ففي دراسة

 الحواس تنمية على الأولى المراحل في بهميتدر  وعدم المشكلات حل على دهمتعوّ  عدم إلى

 ة،يالجسد الصورة الجانبية، والزمانية، المكانية بالمفاهيم البرامج ربط وعدم ت،كاوالحر 

 على دهمتعوّ  عدم إلى عودي التلاميذ إخفاق أنّ  كما م،التعلّ  أساس هي يالت ةيالقاعد والمفاهيم

   .السليم فكيرالتّ  بناء بغرض فكيروالتّ  الحل تتطلب مشكلات شكل على مةالمقدّ  الدروس
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 ومشكلة مدارسنا في التعليمي، ميالتقو  مصداقية) 2006،أوشيش ( الباحثة طرحت انوه 

 الآلي الحفظ بيني ما بقدر رهوتطوّ  الفكر ونمّ  في قالتفوّ  نع بالضرورة رتعبّ  لا التي الدرجات

  .للمعارف

 في المكتسب فكيرالتّ  صلابة إلى تدني درجة المرونة )2006 ،الحطاح زبيدة(كما ترى  
   .ةحريّ  بكل الرأي إبداء وعدم والإلزام دالتقيّ  على القائمة والتطبيعية التلقينية التربية نوعية
يمكن تطويرها  الإبداعيةالمهارات  أنّ   )1994،ابراهيم الستار عبد( ريذك الإطار هذا وفي

 ويثبت الإبداع يستمر أن يمكنملائمة  شروط خلقب هأنّ  حيث، من خلال البرامج الدراسية 
  الملائمة للاستمرارية  الشروط خلق عن التوقف يعني لا وهذا مئدا شبه نتحسّ  في ويكون

 عدم هو يالإبداع فكيرالتّ  قاتمعوّ  أكثر من أنّ د فيؤكّ )  2010 ،حمد خليلمحمد بن أ(ا أمّ  

 م إلى شقين أيمن و أيسرمقسّ  الإنسان فمخّ  . لنا االله منحها يالت ماغالدّ  قدرات من الاستفادة

حليل والت والأرقام الكلمات مهاراته من يسرالأ فالشق ،هتخصّ  مهارات منهما واحد ولكل
ل واقع مّ تأ وعند .والأشكال والألوان والصور خيللتّ ا من مهاراته الأيمن والشق ،يالمنطق

ي مهارات ن ينمّ أ مالمعلّ  أراد فإذا المخّ  من الأيسر الشق مهارات إلاّ  ونعليم نجدهم لا يستغلّ التّ 
 مافكلّ ي  قدرات العقل بشقيه الأيمن و الأيسر فعليه أن ينمّ  عند تلاميذه  فكير الإبداعيالتّ 

 ى التلميذ لد والإبداع مالتعلّ  مقدار زاد ماكلّ م التعلّ   يف لمستخدمةا يةالعقل مهاراتال زادت
   ) .112ص ، 2010 ،خليلمحمد (
 هفإنّ ، فراغ في يتم لا الابتكار لأنو ) 2009 ،خليل الحويجي( ، فحسبا العوامل الأسريةأمّ 
 تبدأ ينالذ المبتكرين الأفراد من الفئة هذه حول الاجتماعي الأسري السياق إغفال يمكن لا

 الأطفال عن أبنائهم اختلافات المبتكرين أطفال أسر تشكو ما فكثيرًا ،الأسرة في عادة متهمشكلا

 على ركيزفالتّ ،  ةقويّ  ودافعية مفرطا انشاط ويمتلكون الصبر، قليلي ادائم منهويرو  الآخرين،

 هذا كنفه في عيشي الذي الأسري بالمناخ الاهتمام هنم بيتطلّ  ةالابتكاري قدراته حيث من الفرد

 غيرهم، عن دهموتفرّ  تهمحاجا أسرهم متتفهّ  أن يجب مبتكرين الأفراد هؤلاء يكون فلكي  .الفرد
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 وتشجع الفرد، منها يستفيد  المتماسكة المبتكر فأسرة ،معهم دةجيّ  علاقات لهم تكون وأن

 تجاهاتوا أساليب التنشئة خلال من شخصيته وتتشكل التعبير، حرية وتمنحه اهتماماته،

 قدرات لتنمية محبطًا الأسري المناخ يكون قد لذلك أولادهم؛ مع اهنبعايتّ  التي الوالدين

  ) .3ص، 2009 ،خليل الحويجي( . لها  ومعززًا مشجعًا أو الطفل واستعدادات
 يفقد هلأنّ  للإبداع القاتلة مورالأ أحد هو التشجيع، عدم أنّ  )2010 ،هناء العابد(و تسترسل     

 المتعلقة التالية بالنقطة مرتبط وهذا .الجديد فكيرالتّ  فرص أمامه مويهدّ  بنفسه ثقته الناشئ
 تجارب عن ناتج بالعمر قدمالتّ  مع للجرأة الفقدان هذا وتزايد ا،سنًّ  الأكبر نقد على الجرأة بعدم
 يحمل وهذا مشروع، غير ماوربّ  مجد، غير أمر اسنًّ  الأكبر انتقاد أن للفرد أظهرت عملية
 ).219، ص2010 ،هناء العابد(. للإبداع تثبيطًا

  فكير الإبداعي  نقلا عنختبار التّ ا فيما يخص العوامل المتعلقة باأمّ 
 تطوير عملية أنّ )  1999،ستيرنبرغ (ومنهم الباحثين من عدد دأكّ ) 2006،الحطاح زبيدة (

 لا هلأنّ  المعقدة، العمليات من تعتبر فاعليتها قياس و الإبداعية القدرات لتنمية التدريبية البرامج
 بالإبداع المهتمين الباحثين نظر وجهات اختلاف بسبب للإبداع، وشامل واضح معنى يوجد

التدرب على  أنّ  )Craply and Craply ,2000( كما ذكر  النظرية، اتجاهاتهم واختلاف
ملية الإبداعية و بتغيير السلوك و الجانب التطبيقي للعير القدرات الإبداعية مرتبط أيضا تطو 

  .ليس على مقياس الإبداع فحسب 
كل فرد يمتلك قدرات على  أنّ  )Eduardo Cary and Fernando Ramirez, 2014(ح يرجّ و 

تمثل في ي بل لديه قدرة منفردةليس  الإبداع  يمكن تطويرها، ويضيف أنّ  حديالإبداع و التّ 
ح الفرد مبدعا يعني قيامه بانجاز يصب ، و لكية و مهارات تفكيرة قدرات عقليّ تفاعل عدّ 

 .   دإنتاج إبداعي و ليس الإبداع المجرّ 

نة التجريبية لأفراد العيّ  فاصيلة إحصائيا في درجات التّ وجود فروق دالّ  سبابأ عزوو يمكن 
  :إلى ما يلي  ة  بين القياس القبلي و البعدي نة الضابطللعيّ  الطلاقةودرجات 
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  أفراد المجموعة الضابطة في التطبيق البعديبعض  اهتلقّ  الذي التعزيز غير المباشر  -
حيث تزامن تطبيق الاختبار البعدي تحضير التلاميذ لاجتياز امتحان .  )مدرسة بعزيز(  

على طلب مديرة المؤسسة قامت  فبناءً . اً مصيري اً الانتقال إلى المتوسط و الذي يعتبر امتحان
و ذلك      ة قلق الامتحان لدى التلاميذلتقليل من حدّ الباحثة بتقديم حصة إرشادية تدريبية ل

وذلك بوجود فردين من . من خلال الرفع من معنوياتهم و تعليمهم طريقة الاسترخاء البطني 
  .نة الضابطة مجموعة العيّ 

و قلقهم )  الصومام(الابتدائية  ةنة الضابطة في المدرسة أفراد العيّ بسبب عدم استجاب   -
) أو بالأحرى تخويفهم(إخبارهم  مسبقة حول طبيعة الاختبار، حيث تمّ اللأحكام ل الظاهر نظراً 

و  الباحثة ستقوم بتقديم خبرة نفسية حول سلوكهم الذي بات مصدر إزعاج للمعلمين بأنّ 
هذه الأفكار اضطرت  من حدلو ل. سةو بالتالي سيتم طردهم أو استبعادهم من المؤسّ  الإدارة،

حضرتها لهم أزات معنوية و إظهار الجوائز التي ن خلال تقديم معزّ الباحثة أن تنفي ذلك م
و الهدف منه و كذا         كما شرحت بالتفصيل طبيعة الاختبار .الاختباربعد إتمام إنجاز 

إعطاء أمثلة نموذجية حتى تكسب ثقة أفراد البحث و تثير اهتمامهم للتفاعل مع بنود 
  .الاختبار

ع تقنيات البرنامج و التي تمثلت في تقنيات معرفية، سلوكية، وّ و رغم حرص الباحثة على تن
ما لم تكن كافية فكير الإبداعي ربّ ، إلاّ أن التقنيات الموجهة لتطوير التّ  )Brain gym(تقنيات 

فكير الإبداعي، إذ تبنت الباحثة ر فعّال في مختلف قدرات التّ بالشكل المطلوب لإحداث تغيّ 
  :لى الإبداع كـبعض الأسئلة التي تحرص ع

بحيث يكون شكلها جديد أو غريب لم ) سيارة، شجرة، جهاز كمبيوتر(حاول أن تصنع  -
  .يصنعه أحد من قبلك

  .حاول إيجاد عنوان غريب غير متوقع للقصة -
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ب شيئاً معروفاً عن الإبداع يتلقى الطلاّ  أهمية أندت على أكّ  ) 2003 ،انشراح(و حسب  
  .مهاراتهدريب على ولهم في التّ فكير الإبداعي قبل دخوالتّ 

نة التجريبية، شاطات التي تزيد من انتباه و تركيز أفراد العيّ زت الباحثة أكثر على النّ فقد ركّ 
ز القدرات العقلية الأخرى ركيز من أهم القدرات التي تعزّ قدرة الانتباه و التّ  لقناعتها بأنّ 
بنى على أساسها مختلف تُ  رالتعبي صحّ فهي قدرة أولية إن ( فكير الإبداعي كالذكاء و التّ 

و  فكير الإبداعي من القدرات العقلية العلياالتّ  ترى الباحثة أنّ  و ).القدرات العقلية الأخرى
فحسب . و التركيز ب تدخل العديد من العمليات العقلية منها الانتباهالمعقدة التي تتطلّ 

)Steve Padget ,2013 ( ّفكير الإبداعي ليس توليد عدد التّ  دت العديد من الدراسات أنّ أك
و  المشكل معقد يستلزم القدرة على حلّ  كبير من الأفكار العشوائية، بل هو نشاط عقلي جدّ 

 .قدرات عقلية أخرى

   نصف ساعة ثلاث مرات أسبوعيا  إذ أنّ (لا يمكن أيضا إغفال عامل الإطار الزمني،  -
رنامج الإرشادي و إحداث أثر إيجابي فيما كان كافيا لتطبيق تقنيات الب) أشهر 04ة و لمدّ 

ل نة التجريبية، في حين كان يستلزم فترة أطول من ذلك لانتقايخص تعديل سلوك أفراد العيّ 
و  بداعي الذي و رغم إمكانية زيادتهفكير الإأثر البرنامج إلى المهارات المعرفية بالأخص التّ 

 .توطينه، إلاّ أنه يحتاج إلى وقت أطول من التدرب

  .وليد رض حالتي جميل وأجواء البرنامج عن قرب سنقوم بع للمس ، وو أخيراً 
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 الأولىحالة العرض 

  جميل :الاسم -
  .2006جانفي  23: تاريخ الميلاد  -
  .السنة الثالثة أساسي: المستوى الدراسي -
  .بوزريعة: العنوان  -
  .عامل: مهنة الأب -
  .ماكثة في البيت: مهنة الأم -
  ).سنة 20( 01: الإخوةعدد  -
  .)سنة 15سنة و  25(  02: عدد الأخوات -
  .الأخير :ترتيب بين الإخوةال -
  ).عند أهل الزوج(غرف  03ة شقّ : نوع السكن -
  .مةالمعلّ : مصدر الحالة -
  .متوسطة: الوضعية الاقتصادية -
  ).04.30معدل الفصل الأول ( تحت المتوسط : التحصيل الأكاديمي -
  .دةجيّ : ةحيّ لصّ الحالة ا -
  .ممارسة رياضة كرة القدم، حفظ القرآن: لميذ التّ  اهتمامات -
  .ر و القلق نتيجة مشاكل عائلية و ضغوطمشحونة بالتوتّ  :الحملمرحلة  -
  ).كلغ 02الوزن ( ، كان ضعيف البنية )أشهر 09(  طبيعية: الولادة  -
  .أشهر 05: الجلوس -
  .في سن جد مبكر : الحبو -
  .في سن جد مبكر :المشي -
  .لم يصب بأي مرض أو صدمات : اريخ الصحيالتّ  -
  ).أشهر 09سنوات و  05( دخل المدرسة برخصة استثنائية  -
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  :وسائل التشخيص  
  .لفرط الحركة و تشتت الانتباه  SNAPمقياس  -
  .المعلمة –المقابلة مع الأم  -
  .ملاحظة الباحثة أثناء الجلسة الأولى -
  .ميل يعاني من فرط الحركة و تشتت الانتباهج: التشخيص  -
  .التخفيف من فرط الحركة و تشتت الانتباه: الهدف العلاجي  -
  .و القدرات الإبداعية) النقد الإبداعي(تحسين القدرات العقلية  -

  :ملخّص الحالة 
      بنتان ،من أب ، أم نةسنوات، الابن الأصغر لعائلة مكوّ  8جميل طفل يبلغ من العمر  

ه بسبب ضعف بنيته و ملامح وجهه الطفولية بالإضافة إلى أصغر من سنّ  وولدان، يبدو
لحركته  كان من بين التلاميذ الذين اختارهم المدير و المعلمة نظراً . شعره الأملس الطويل

استجابته لأي مثيرات  و بالإضافة إلى سرعة تشتت انتباهه ،الدائمة في القسم و ثرثرته
لفرط الحركة و تشتت الانتباه من طرف   SNAPعند ملئ مقياس. لداخليةخارجية و حتى ا

من خلال الدرجات  )ADHD(جميل يعاني مشكلة  أنّ  واضحاً  االمعلمين و الأولياء، بد
ل عليها في المقياس، حيث كانت درجته بالنسبة لنسخة المعلمين المرتفعة التي تحصّ 

  .المدير اللذان اقترحاه للبرنامج مة و، و هذا ما يعكس صحة شكوك المعلّ )2.33(
ادهم إلى ت للأولياء من أجل توعيتهم و إرشصفي الجلسة الأولى من البرنامج التي خصّ  -

كانت أم جميل من بين . عامل مع أطفالهم بعد شرح طبيعة الاضطراب و مآلهسبل التّ 
مة للتعامل يع و الحرص على معرفة الطرق السلالحضور، حيث بدا عليها الاهتمام بالموضو 
و      هالأسئلة حول الأطعمة الواجب تناولمع سلوك جميل، كما طرحت العديد من ا

من خلال  ابنهاو في الأخير تعهدت بالالتزام بمتابعة سلوك . تجنبها من الأطعمة التي لابدّ 
  .مها الباحثةات التي تقدّ جداول المهمّ 
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النسبة لأفراد المجموعة التجريبية، قامت في الجلسة الثانية و التي تعتبر الجلسة الأولى ب -
الباحثة بالتعريف عن نفسها و بناء الألفة بين أفراد المجموعة التجريبية من خلال فتح 

حول موضوع أهدافهم من الذهاب إلى المدرسـة و  المجال للتعريف بأنفسهم و النقاش الحرّ 
كما . إليهمك المشاعر الايجابية مشاعرهم الايجابية اتجاه أهلهم و الطرق الكفيلة لإيصال تل

ه سيضيف لهم الكثير في حياتهم العائلية و فتهم باختصار بالبرنامج الذي و عدناهم أنّ عرّ 
م من خلال  عن ذلك قامت الباحثة بإبرام عقد معنوي معهفضلا. الاجتماعية و كذا دراستهم 

عهم على حضور الجلسات يو تشج د الجلسات و الواجبات المنزليةهم على الالتزام بمواعيحثّ 
) الحلوى( زات الجمباز العقلي، المعزّ (ة حول التقنيات المستعملة من خلال إعطاء نظرة عامّ 

  ...).صورالعب بعجينة الصلصال، تركيب اللّ 
فكير الإبداعي و ترك ل و الثاني لاختبار التّ شاط الأوّ بعد ذلك قام أفراد المجموعة بإتمام النّ 

و  ـةروح الدعابو ما لفت انتباه الباحثـة . لضيق الوقت سة القادمة نظراً شاط الثالث للجلالنّ 
 ذلك الولد الجميل الهزيل الذي كان يتحرك يميناً  "جميل"ع بهما النشاط الزائد الذي كان يتمتّ 

أثناء . بذلك لفت الانتباه ل الوقت و يعلق على ما تقول الباحثة بطرافة محاولاً اطو  و شمالاً 
يرسم بحماسة و يعطي لنفسه  "جميل"فكير الإبداعي، كان ات اختبار التّ القيام بنشاط

و .  التعليمات بصوت مسموع مع إضافة التعليقات الطريفة حول الأشكال التي كان يرسمها
تجيبا ك رأسه أحيانا مسه يتحرك بحيث كان يململ رجليه و يحرّ هو يقوم بذلك، كان جسمه كلّ 
ة الباحثة في استقصاء درجة فرط من نيّ  انطلاقاً . أمام الباحثةه لأي مثير خارجي يبديه زملاؤ 

الحركة و تشتت الانتباه عند أفراد المجموعة التجريبية من خلال الملاحظة الدقيقة لأفرادها، 
ة لت الباحثة نظرة عامّ و بذلك شكّ . اكتفت الباحثة بالنظر إليهم و هم يقومون بإجراء الاختبار

  . من تفاعلهم مع بعضهم و استغلالهم للإطار المكاني و الزماني قاً ن أفراد المجموعة انطلاع
(     اللعب بعجينة الصلصال و ذلك بتشكيل شجرة أو سيارة لم يسبق أن صنع مثلها أحد -

  ).من عالم الخيال و الأحلام
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  .في أقصر وقت ممكن  ) Puzzle( تركيب الصور -
آداء الواجبات المنزلية، الجلوس على طاولة  ،)طاعة الأوامر( بالواجبات المنزلية الالتزام-

  ...)العشاء حتى نهاية الوجبة، الصلاة في وقتها
ة ناقصة قصّ  أو تقطيع الأوراق على شكل زربية، إتمام رواية( إعطاء الواجب المنزلي  -

  ).Puzzle( من صورة أو رسوم متحركة أو أشكال انطلاقاً 
كعك، (معززات مادية  إلىءات إيجابية بالإضافة إنهاء الجلسة بمعززات معنوية و إيحا -

 ...).حلوى، لبان

  :وصف جميل أثناء الجلسات اللاحقة 
واضحة، حيث كان يثرثر معظم  في الجلسات الأولى كانت علامات الاضطراب جدّ    

و . ف عن الحركة و القيام بحركات لا معنى لها سوى جذب الانتباهالوقت، كما كان لا يتوقّ 
كان يجد في حركات الجمباز العقلي متنفسا لتفريغ طاقته، إذ  "جميل" لانتباه، أنّ الملفت ل

ا أثناء النشاطات الأخرى أمّ . شاط مصحوبة ببعض الهزل أحياناكان يقوم بحركات ملؤها النّ 
و قد . و يقوم بانجاز نشاطه أحيانا أخرى ينظر إلى رفاقه أحياناً  ، فكان مشتت الانتباه غالباً 

احثة على تحفيز تركيزه بطريقة غير مباشرة من خلال تعزيز الأفراد الآخرين الأكثر عملت الب
  .    منه، و بث روح المنافسة و التسابق تركيزاً 

ز اهتماماتها على انتباه الآخرين، كانت الباحثة تركّ  هتيعند التمادي في الثرثرة و تشت -
     من خلال إعطاء توجيهات  هعمل إنهاءأكثر من الآخرين، بحيث تساعده على  "جميل"
، كما عملت الباحثة اً شاط بطريقة أكثر تركيز و تعليمات و طرح أسئلة تساعده على إتمام النّ  

عملت  بالإضافة إلى ذلكظهره، ركيز يُ ن في التّ على تعزيز أقل جهد يبذله أو أي تحسّ 
كترتيب المكان  ته في مساعدتها لانجاز بعض المهاميالباحثة على استغلال نشاطه و حيو 

أكيد على ضرورة تنظيم الأدوات في مكانها أو إحضار الوسائل من الخزانة و إعادتها مع التّ 
  .ةمرّ  في كلّ 
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من الأفراد الفاعلين في البرنامج، حيث  "جميل"م الجلسات، أصبح مع مرور الوقت و تقدّ  -
أداء  ،عن بعضها الصلصال و فصل ألوانها د أداء بعض المهام بجدارة كتقسيم عجينتعوّ 

و رغم بقاء . حركات الجمباز العقلي، نشاطات البرنامج اليدوية كالرسم و تركيب الصور
كما  .أنه يميل إلى المرح و الحديث الهادف أكثر من قبل ، إلاّ "جميل"صفة الثرثرة بارزة عند 

  .ة أطول من قبليحتفظ بانتباهه لمدّ  اً وو تركيز  اً أصبح أكثر اهتمام
أن استجابته  فكير الإبداعي في القياس البعدي، إلاّ ه على اختبار التّ ئعف أداو رغم ض -

  .كانت أحسن مقارنة بالقياس القبلي
  .ا عن تحصيله الدراسي، فقد انخفضت نتائجه عن الفصل الأول أمّ  -
ببعض الظروف  العائلة تمرّ  أنّ  نا لأسباب تقهقر نتائجه، أوضحت لنا الأمّ ئو عند استقصا -

 "جميل"ر سلبا على نفسية ا أثّ ة نتيجة المرض المفاجئ للخال الذي أقعده الفراش ممّ الصعب
بع إجراءات البرنامج من التي كانت تتّ (الأم  كبيرة، كما أنّ  خاله بدرجة جدّ  الذي كان يحبّ 

 )الأرجل لجميل، كما كانت تهتم بمتابعة دراسته ابعة واجباته و عمل جلسات تدليكخلال مت
على تحصيل  ا أثر سلباً ي بالخال طريح الفراش و تهتم بمتابعة علاجه، ممّ أصبحت تعتن

  .إعادته السنة الدراسية  إلىى و أدّ  "جميل"
ت درجة فرط النشاط و تشتت الانتباه قد قلّ  دت الباحثة أنّ عند إجراء القياس البعدي تأكّ  -

  ) 20،21 ،19 ،18  :الملاحق رقم(مة ده الأولياء و المعلّ بصفة ملحوظة و هذا ما أكّ 
المستوى الدراسي  مة أنّ دت المعلّ أكّ ) 2015-2014السنة الدراسية ( في العام الموالي  -
من خلال  و كان واضحاً  و تركيزاً  ه أصبح أكثر اهتماماً ن بدرجة كبيرة، كما أنّ تحسّ  "جميل"ـل

  .نتائجه الدراسية 
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  الثانية حالةالعرض 
  وليد: الاسم  -
  2003جوان  2:  تاريخ الميلاد -
  )معيد ( السنة الرابعة أساسي : المستوى الدراسي -
  .بوزريعة: العنوان  -
  .عامل: مهنة الأب  -
  .موظفة: مهنة الأم  -
  ).سنوات 9( 01: عدد الإخوة  -
  .لالأوّ : الترتيب بين الإخوة  -
  ).إيجار(غرف  03شقّة : نوع السكن -
  .المعلّمة: مصدر الحالة -
  .متوسطة: قتصاديةالوضعية الا -
  .)5.67معدل الفصل الأول ( متوسط : التحصيل الأكاديمي -
  .جيّدة: حيةالحالة الصّ  -
  .ممارسة رياضة كرة القدم : التلميذ  اهتمامات -
  .2003تزامنت مع زلزال بومرداس  اً صعبة جدّ : مرحلة الحمل  -
  ).أشهر 09(  طبيعية: الولادة  -
  .أشهر 06: الجلوس -
  .أشهر 09: الحبو -
  .شهراً  14: المشي -
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 اً شهر  18 في سنّ  كما أصيب بحمى.ل أصيب بتشنج في عامه الأوّ : حيالتاريخ الصّ  -
   valium)   .(أقعدته تحت المراقبة الطبية و تعاطي الفاليوم 

بب ضعف تحصيله الدراسي ي عند المختصة النفسية بسالعلاج النفس كان يتابع جلسات -
  .               شاطه عدوانيته و فرط ن,
  .سنوات 6: دخل المدرسة -
  :وسائل التشخيص  
  .لفرط الحركة و تشتت الانتباه  SNAPمقياس  -
  .مةالمعلّ  – المقابلة مع الأمّ  -
  .ملاحظة الباحثة أثناء الجلسة الأولى -
  .وليد يعاني من فرط الحركة و تشتت الانتباه: التشخيص  -
  .من فرط الحركة و تشتت الانتباهالتخفيف : الهدف العلاجي  -
  ) .فكير الإبداعيالتّ (تحسين القدرات العقلية  -

  :ملخّـص الحـالة 
رت نتائج مقياس و عبّ  ،ها من طرف المعلمةؤ قاانت من بين الحالات التي تمّ  "وليد"كان     

 راب، حسب نسخة الأولياءطاه على درجة فوق المتوسط من الاضفرط الحركة و تشتت الانتب
  .ينو المعلم

نة التجريبية، بدا في الجلسة الأولى التي عمدت فيها الباحثة إلى ملاحظة سلوك أفراد العيّ  -
عند أداء . نوعا ما، كما كان يصغي باهتمام و إنصات في البداية وخجولاً  اً هادئ "وليد"

مع ين واضح لاً و تفاع تجاوباً  "وليد"فكير الإبداعي أظهر ل و الثاني لاختبار التّ النشاط الأوّ 
ركيز من صة للاختبار في التّ دقائق المخصّ  10بحيث استغل الـ ) صور الاختبار( المثير

و         عرف على أهداف البرنامجبعدها و عند فتح المجال للنقاش و التّ . زأجل أداء متميّ 
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ا متحفظا ه بدالجلسة، لكنّ  بدأ يعتاد شيئا فشيئا على جوّ  "وليد"نشاطاته، لاحظت الباحثة أن 
  .بعض الشيء

في استعراض سلوكاته أكثر حيث بدت عليه بعض  "وليد"في الجلسات اللاحقة بدأ  -
أعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه، كما كانت أعراض الاندفاعية و العدوانية واضحة في 
ا كثير من الأحيان من خلال عدم تمالك أعصابه في بعض المواقف و تعنيف زملائه ممّ 

حيث ).التعبير إن صحّ ( محاولة برمجة جلسات إرشادية قصيرةل الباحثة و تدخّ  استدعى
  .زت على الجانب المعرفي من خلال تدريبه على المراقبة الذاتيةركّ 
مع حركات الجمباز  كبيراً  تجاوباً  "وليد" ، أبدىرة في البرنامجشاطات المسطّ و عن أدائه للن -

معظم المجموعة عند أداء الحركات في  ب منه قيادةالباحثة كانت تطل العقلي إلى درجة أنّ 
  .عه أكثر على المثابرة و إثبات ذاته في النشاطات الأدائية الأخرىهذا ما شجّ . الأحيان

 إلاّ . مةو المعلّ  من ملاحظات الباحثة، الأمّ  بدرجة كبيرة انطلاقاً  "وليد"ن سلوك رغم تحسّ  -
رت الباحثة ذلك بسبب إلى آخر و قد فسّ من حين  ن بعض مظاهر العدوانية كانت تطفوأ

  .في مرحلة مراهقة مبكرة "وليد"دخول 
في مهارة  ن مقبول لأدائه خصوصاً ت على تحسّ فكير الإبداعي فقد دلّ ا نتائج اختبار التّ أمّ  -

  .التفاصيل
  .لنا طفيفا في تحصيله الدراسي مقارنة بالفصل الأوّ كما أظهر تحسّ  -
 اً ر ا عكس أثمع جلسات البرنامج ممّ  ينكبير  و تفاعلاً  تجاوباً  "وليد"على العموم أبدى  -

 )SNAP( دته نتائج القياس البعدي على مقياسعلى سلوكه و تحصيله، و هذا ما أكّ  إيجابياً 
 .)25، 24 ، 23 ، 22  :الملاحق رقم . (و كذا تقارير الأولياء و المعلمين  
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  :مةخاتـ
لاميذ بصفة ة لدى التّ تزايد المشاكل السلوكيّ  لياء مؤخراً لاحظ العديد من المربيين و الأو     

اضطراب فرط الحركة و  ة شيوعاً و من أكثر المشاكل السلوكيّ  .تبعث على القلق و الحيرة
فعنا هذا ما د .ة على الفرد و المجتمع السلبيّ أثاره باحثة الذي عايشت التشتت الانتباه 

عرف عن دانية الوصفية منها و التجريبية بغية التّ و البحوث المي النظريللاطلاع على الإرث 
ا من جليًّ  حيث بدا ،ة كثب على كل ما يحيط بهذا الاضطراب بصفة أكثر عمق و علميّ 

خالد   ،2006كمال سيسالم ( على لسان العديد من الباحثين مثلخلال ما جاء 
رابات من أكثر الاضط) ADHD(اضطراب  و آخرون أنّ ) Barkley 2011،2010القاضي
مزعجة كفرط الحركة غير  ة الجدّ ز بأعراضه السلوكيّ بين شريحة الأطفال و يتميّ  انتشاراً 
قيد عدم التّ و   و الاندفاعية هورالتّ  ،و مقاطعة الآخرين يالحدّ  التفاوت ،مبالاةاللاّ ، الهادفة

ل كما تظهر أعراضه المعرفية واضحة من خلا ،و العناد حديالتّ و بالقواعد الاجتماعية 
عدم و  أو الداخلية و تشتت الانتباه هات الخارجيةسرعة الاستجابة لأقل المثيرات و المنبّ 

و تناسقها     الأفكارصعوبة في ترتيب  و ة طويلةركيز لمدّ القدرة على الحفاظ على التّ 
 ةر هن و كثشروذ الذّ  اً بالإضافة إلىمنظم اعقليّ  اً جهدب بالمهام التي تتطلّ  القيام بتجنّ و 
لهذه  النفسي الاجتماعي التوافقراسي و الدّ  يلحصتّ العلى  هذا ما ينعكس سلباً . سيان الن

  )Annemarie et al, 2015( ل المحتوى عمل فريقفمن خلال منهج تحلي . الشريحة
و  التربية ب  ADHDقت إلى علاقة اضطراب دراسة تطرّ  35على تحليل محتوى أكثر من 

ل مشاك إجماع معظم الدراسات على أنّ  إلىيق البحث الإنجاز الأكاديمي، و قد خلص فر 
تشير إلى حجم العجز الكبير في تنظيم  ADHD باه التي يعاني منها المصابون بـالانت

ر بعض أعراض اتية و تطوّ ي إلى انخفاض الفعالية الذّ ة، كما يمكن أن تؤدّ المهارات العقليّ 
و النجاح    ADHDي تربط اضطراب ر على نوعية العلاقة التالاكتئاب التي بدورها تؤثّ 
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يصبح نتيجة ذلك محل شكوى و إزعاج من مختلف الجماعات و بذلك .الأكاديمي سلبيا
ادي و المّ   ضه في معظم الأحيان للعقاب المعنوي ا يعرّ الاجتماعية التي يتعامل معها ممّ 

ما يزيد الطين لجهل المعلمين و الأولياء طبيعة الاضطراب و سبل التعامل معه و هذا  نظراً 
و يفتح المجال    للعقاب يزيد من مقاومته و عناده ADHDـفتعرض الطفل المصاب ب. ة بلّ 

تقوده إلى عالم الانحراف و الإجرام فيما ، خطر أة ة سلوكيّ واسعا لإصابته باضطرابات نفسيّ 
عن  مينمعلومات المعلّ  أنّ  ) Mariechen Perold et al ,2010(  فحسب نتائج دراسة. بعد 

، هذا ما يجعل ق به من أعراض و علاج يكاد يكون ضعيفاً ما يتعلّ و  ADHD   اضطراب
هم يقضون معظم ساعات اليوم في بالنسبة للمعلمين مع أنّ  اً عامل مع هذه الفئة صعبالتّ 
  .راسة الدّ 
فسي و الاجتماعي للاضطراب على الفرد و المجتمع السلوكي النّ  لخطورة المسار و نظراً  

  من المشكل  ديد من الباحثين على استقصاء التدخلات العلاجية المختلفة للحدّ عمل الع
ذكر العلاج المعرفي من بين تلك التدخلات ن و ،و التقليل من الأعراض الملازمة له

و    في التعامل مع عدد ليس بقليل من الاضطرابات السلوكية  نجاعتهثبت أذي السلوكي ال
 أعراض         قليل مناسات سبق ذكرها مدى فعاليته في التّ ة در دت عدّ حيث أكّ  ،المعرفية
ADHD.  

قليل من الاضطراب كما حاول باحثون آخرون معرفة فعالية التربية الحركية في التّ     
ما يعود إلى الخلل إنّ   ADHDز المشكل الكامن وراء الأعراض التي تميّ  من فكرة أنّ  انطلاقاً 

و       التربية الحركية  جاه أنّ د أصحاب هذا الاتّ كّ وبهذا يؤ  الوظيفي للفص الجبهي،
منظمة أو البرامج الحركية ق بالحركة الهادفة اليتعلّ  ما الرياضة و كذا الألعاب الحركية و كلّ 

تدفق السيالة العصبية و أحدها تعمل بفاعلية في ضبط ي يعتبر برنامج الجمباز العقلي الت
، لة عن التركيزشيط مختلف مناطق الدماغ المسؤو ن تنكما يضم. الربط بين فصي الدماغ 

يجب إغفال لكما  ،تساهم في تنمية القدرات الإبداعية لدى الفرد  ، والانتباه و السلوك
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و كذا فوائد      ADHDقليل من أعراض دت على فعالية الغذاء في التّ الدراسات التي أكّ 
  .الماء في تحسين الوظائف العقلية 

مدى فعالية  ما :اليأن تجيب على التساؤل التّ  الحالية الدراسة حاولت ،ا سبقممّ  انطلاقاً 
ات معرفية سلوكية و حركات الجمباز برنامج إرشادي معرفي سلوكي تدريبي يعتمد على فنيّ 

لتخفيف من أعراض اركيز و الانتباه في هة لزيادة التّ العقلي و كذا بعض النشاطات الموجّ 
ADHD يجابية لتعزيز القدرات الإبداعية لدى إلزائد إلى طاقة ا نّشاطتحوير ال من خلال

  .  ADHD ـنة من التلاميذ المصابين بعيّ 
في استقصاء مدى  و بدأنا عملياً  لتساؤل قمنا بصياغة فرضيات البحث،و للإجابة على ا

برنامج إرشادي معرفي سلوكي بحيث قمنا ببناء  البحث، أهداففعالية هذه التقنيات لتحقيق 
على الخبرات  سابقة من الناحية النظرية و بناءً لت إليه البحوث اللما توصّ  استناداً  تدريبي
بتها الباحثة من خلال قيامها بمجموعة من الدورات التدريبية تخص بعض التقنيات سالتي اكت

و تطوير         ADHD إمكانية المساعدة في التخفيف من أعراض الباحثة التي وجدت فيها
ق من فرضيات البحث انتهجنا المنهج شبه و للتحقّ . اعية لدى أفراد عينتنا القدرات الإبد

ينا ر حيث تبنّ المسطّ لية البرنامج التجريبي الذي وجدناه الأنسب لدراستنا بغية معرفة فعا
حيث  .من بين أدق التصميمات التجريبيةنة ضابطة كونه مع عيّ  )بعدي -قبلي(صميم التّ 

و القدرات  ADHD و للوقوف على درجة كل من لانة البحث أوّ قمنا بقياس قبلي لتحديد عيّ 
  . الإبداعية عند أفراد العينتين التجريبية و الضابطة

دقيقة  30ة و لمدّ  جلسات أسبوعيا 3أشهر بواقع  4ام بعد تطبيق البرنامج الإرشادي الذي د
   :ليو بعد عملية القياس البعدي و تحليل النتائج توصلنا إلى ما ي .جلسةلكل 

البرنامج  ة الأولى استنتجنا أنّ من تحليل الفرضيات الجزئية الأربعة للفرضية العامّ  انطلاقاً  -
ة فرط الحركة و تشتت الانتباه لدى أفراد المجموعة في التقليل من حدّ  الاً الإرشادي كان فعّ 

  .التجريبية



السادس                                                عرض و مناقشة النتائج              الفصل
  
 

 

  
- 247 -

 لنا إلى أنّ لثانية توصّ ة االجزئية الأربعة للفرضية العامّ  من خلال تحليل نتائج الفرضيات -
  .التجريبيةنة ثر على درجة القدرات الإبداعية لأفراد العيّ أالبرنامج الإرشادي لم يكن له 

 للبرنامج الايجابي الأثر ضوء فية الأولى ق الفرضية العامّ تحقّ   نتائج الباحثة روتفسّ 

لعقلي و بعض السلوكية و تقنيات الجمباز ا التقنيات المعرفية على المستند الإرشادي
حيث ساعدتهم   ،نة التجريبيةركيز على أفراد العيّ هة لزيادة الانتباه و التّ النشاطات الموجّ 

و         . الصحيحة ةالسلوكيّ  الممارسات من جملة اكتسابر على حصص البرنامج المسطّ 
فال طالما أثبتت الدراسات فعاليتها في تحسين سلوك الأط التية من بين الفنيات السلوكيّ 

ادي و المعنوي الذي يعمل على المساعدة في تشكيل سلوكات ة التعزيز بأنواعه المّ خاصّ 
  .سوية متوافقة و الحفاظ عليها 

ح بعض ت الباحثة تقنية النمذجة من خلال عرض قصص مصورة قصيرة توضّ كما تبنّ 
ها أنّ ة على نة التجريبيجمع أفراد العيّ أدة التي يجب الاقتداء بها و نماذج النماذج الجيّ 

ات فقد كان الغرض منها ا تقنية المراقبة الذاتية التي كانت مقرونة  بجداول المهمّ أمّ .سيئة
نة التجريبية على الإتيان بالسلوكات الايجابية و الحفاظ عليها بتشجيع من تدريب أفراد العيّ 

. ات المهمّ  هم من خلال ملء جدولئأكيد على مدى التزام أبناالأهل الذين يعملون على التّ 
بالإضافة إلى الواجبات المنزلية التي كانت في معظمها بسيطة و يدوية أو القيام بحركات 

)Brain gym(، لا يستهان به في تدريب الانتباه و التركيز  كما كان لبعض النشاطات دور
  :من بينها 

 ).les puzzles (تركيب قطع الصور  -

 .تشابهتين يجاد الأخطاء السبعة في الصورتين المإ    -

 نة التجريبية كلون شيء طرح أسئلة بعد مشاهدة مقطع فيديو تثير انتباه أفراد العيّ   -

  . حين في الفيديو ما أو عدد الأشخاص الموضّ 
  .نة بعجينة الصلصال صنع أشياء معيّ   -
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ر أفراد المجموعة زت الباحثة على أن تكون النشاطات قصيرة و ممتعة بحيث عبّ و قد ركّ  
يسوده المرح و  ورغبتهم المتواصلة لإبداء قدراتهم في هذه النشاطات في جوّ  همتعن فرح

  . رائهم ة في التعبير عن آعب و الحريّ ا يعطي طابعا بأجواء اللّ التلقائية ممّ 
 و     رياضة التايتشي ،الاسترخاء ،من اليوقا اً و التي تعتبر مزيج )Brain gym( ا تقنياتأمّ 

 حركة تعمل على الربط بين فصي الدماغ  26برنامج يحوي شكل  هي على  شرب الماء و
 و         مونالمعلّ  يستعمله و الذي ة و الشعور بالاسترخاءو تحسين الوظائف العقليّ 

أفراد العينة التجريبية لكن سرعان  اهاستغرب في بداية البرنامج الإرشادي المعالجون النفسانيون
 ركما يجد. هولتها و بعثها المرح بين أعضاء المجموعة لس دوا عليها نظراً ما أتقنوها و تعوّ 

ة ساهمت في إحداث التغير ذكير بدور الإرشاد الجماعي الذي أعطى طاقة و حيويّ بنا التّ 
  نة التجريبية على المستوى السلوكي المعرفي الايجابي بين أفراد العيّ 

د بين الحصص الدراسية يزي رعب الحّ اللّ  ل إلى أنّ توصّ  )Pellegrini ,2005(وفي دراسة لـ  
شرب الكثير  أنّ  ) ,2002Janice(و يذكر  .من درجة انتباه التلاميذ في النشاطات المعرفية

ركيز و التآزر العقلي الجسمي بالإضافة ن التّ يحسّ  ،اقة الحيوية للجسممن الماء يزيد من الطّ 
تناولت الموضوع، كما  ة دراساتعدّ لمن خلال ذكره  و ذلك المهارات الأكاديمية تطوير إلى

ون على المتدربين الرياضيين شرب كميات عن المدربين الناجحين الذين يلحّ  أعطى مثالاً 
د لمختلف أعضاء الجسم و بالتالي الفوز في كبيرة من الماء حتى يضمنون التناسق الجيّ 

 Bourne(إليه دراسة كل من تصلو تد على ما كما أكّ . المباريات و المنافسات الرياضية

المعلمين لاحظوا وجود تحسن ملحوظ في السلوك و القدرة على  أنّ )  Fahey, 2000و 2000,
للوظائف  و نظراً . م عند تشجيع التلاميذ على شرب الماء في القسم قدر المستطاعالتعلّ 
ر اغ فإنّه يتعرض بسرعة كبيرة للجفاف قبل شعو مدة و الطاقة العالية التي يستهلكها الدّ المعقّ 
  .بالعطش، فيبدأ التركيز في الانخفاض كما يستوطن الشعور بالملل و الغموض الفرد 
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ر ة الثانية و المتعلقة بمدى فعالية البرنامج الإرشادي المسطّ ا فيما يخص الفرضية العامّ أمّ    
فقد خلصت عملية تحليل النتائج إلى عدم  ،نةفي تطوير القدرات الإبداعية لدى أفراد العيّ 

 إلاّ  نة التجريبية،و رغم توقعنا و افتراضنا حدوث تحسن لدى أفراد العيّ . رضيةق هذه الفتحقّ 
و قد حاولت الباحثة تفسير ذلك من خلال تحليل بعض النتائج جاءت عكس توقعاتنا،  أنّ 

ه رغم ترى الباحثة أنّ  حيث ،العوامل التي رأت إمكانية تأثيرها على استجابة مجموعة البحث
 راً حدث تغيّ ة التأثير الذي يأنها لم تصل إلى شدّ  نيات و ثرائها إلاّ ع الأنشطة و التقتنوّ 

ق فيها البرنامج لم تكن ة التي طبّ المدّ  تعزى هذه النتيجة إلى أنّ و يمكن أيضا أن .ملحوظا
هذه النتيجة تعتبر  أنّ  إلاّ  ،بالقدر الكافي لتنمية قدرة المرونة لدى الأطفال بشكل واضح

و  "تورنس  "دة المتوسط الحسابي للقياس البعدي للدرجة الكلية لاختبارمقبولة انطلاقا من زيا
  .نصل إلى النتائج المطلوبة يمكن أنبمزيد من التدريب 

 أنّها خرجتلباحثة أحيانا ل بدابعد تفكير عميق و تمعن و طرح العديد من الأسئلة التي     
وراثية الطفرة بالفكير الإبداعي ، يمكن تشبيه التّ في أسئلة أكثر عمقاً  غاصتعن الموضوع و 

و عفوية و هو ما يطلق  التي قد تحدث صدفة نتيجة تفاعل عوامل مختلفة بصورة طبيعية
اصطناعيا  إن صح التعبير) الطفرة الوراثية(كما يمكننا أن نثير هذه . ) شرارة الإبداع(عليه 
  .رنا العوامل المناسبة لذلك إذا وفّ 

  :ةـثحاالب ـتراحاتقا
   :بما يلي توصي الحالية الدراسة في نتائج من الباحثة إليه لتتوصّ  ما لالخ من  
خفيف من فرط الحركة و تشتت الانتباه من قبل لحالي للتّ استغلال البرنامج الإرشادي ا -

و             ولياءالأ كما يمكن استغلاله من قبل ،المؤسسات التي تهتم بالطفولةيات و الجمع
  .المعلمين
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باء و المعلمين لتوعيتهم و تعليمهم سبل الاعتناء بهذه الفئة هة للآامج إرشادية موجّ بناء بر  -
  .الاضطرابومساعدتهم على تخفيف 

نشر الوعي في المجتمع عن طريق الحصص و البرامج  لفئة من خلاالالتكفل بهذه -
  .التلفزيونية و كذا الندوات و الملتقيات الوطنية 

للقيام  المناسبة بالأساليب وتزويدهم المدارس جميع في نسانييالنف المرشدين يفتوظ -
   .اديةبالعملية الإرش

و  وكذلك تزويدهم بالوسائلمع فئة مفرطي الحركة  اطيللتع والأخصائيين المرشدين يلتأه -
 .لمواجهتها المناسبة والإرشادية الوقائية الأساليب

 في المدرسة بغية استغلال لثقافيةوا والرياضية الاجتماعية الأنشطة في التلاميذ إشراك -
  .والفائدة بالنفع عليهم يعود فيما واستثمارها وقدراتهم طاقاتهم

الاهتمام بشريحة الأطفال من ذوي فرط الحركة و تشتت الانتباه من خلال تكثيف البحوث  -
  .لإيجاد سبل التخفيف من الاضطراب

 .العمرية لمختلف الفئات) قليالجمبازالع(ماغ تصميم برامج الرياضية الموجهة للدّ  -
 دورات خلال من التلاميذ لدى الإبداعي فكيرالتّ  تنمية على أساليب تدريب المعلمين -

  .ومهاراته الإبداعي فكيرالتّ  تنمية لأساليب دليل إعداد و تدريبية
ى و التدرب عل الإبداعي فكيرالتّ  أساليب لممارسة التي تفسح المجال التربوية البيئة تهيئة -

  .مهاراته
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