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 المحاضرة الأولى

 صعوبات التعلم   وتاريخ  الموضوع: ماهية

يعتبررمصطلررصعوصلررعلبعلص مررتععصصطررتص مطلررصعاعلص ماريترريص مترر ص رم ررلص رر صتمهيدد : 
ط ررععصمعررصص مررلومصلمعررلصص متمبيرري صايرراصاررعلعص مععطررعوص اررتار طيصميل ررال ص  ررصم  ص يررمص

ص متقرصص لأكعريط .صل  وصيُظهمهصبعضص لأصوععص يمص مقعرميتصمعىصطل كبيص قم لهصص  
مهررري صيعتبرررمصط رررععصلرررعلبعلص مرررتععصص اررررص مط رررعللص ماريتررريص ررر صطيرررر تصمعرررصص مرررلومصص

ل متمبييص  ص مالل لص لأايرم، صايراصتكترلاص لاتطرعصصبريلبصلرعلبعلص مرتععصصمهررلاص مباراص ر ص
مطعيرررعلص متصررراييصلتلرررطيصص مبرررم طلص متمبليررريص ماعلررريصل معا يررريصصلتقرررريصص ماررررطعل صلاررري ص

مصصيكلتصطرتصصرملاصمعطرعوص مرلومصل متمبيريص قرص صصبرعصكرعتصلأصبرعوصمعرصص لأملرع صلصص لاتطعص
معصص ملومص معلب ص مطعم  صلصمعصص مرلومص مواريلمل  صلمعطرعوص معمريصطارعاطتهصصل  رايص ر ص

ص مبااصلتاريرصالعئيصيلبصلعلبعلص متععص.
اتيتصبايرراصتعرررص ئرريصيلبصلررعلبعلص مررتععصصبطتعبرريصتاررررص ئررعلص مترر ص رم هررعصبعررضص مبررع

ل مطهتطيتصبلعلبعلص متععصص  صط ععص متمبييص ماعلريصلظرم صلاتطرعصص مطتد يررصبهرعصلتي ريصمتد يررص
 لتصررعماعص رر ص لاررعصصص متاطيرريصصاعلرريص رر ص ماررلل لص لأايررم، صلارري صطررعص عررعصكررعصطررتص لألميررعوص

صل مطععطيتص  صقعقصلتلتمصصمتص مطاتقبعص لأكعريط صمهؤلوص متاطيي.
م صطرتصايراص مبارراص ر صطاتعرلاصق رعيعهص متر صتصرطعص متعميرلاص مرررقيقص هري ص مط رععصصرهرصصتصرلص

ملعلبعلص متععصصلتاريرص لأمم ضصل متصراييصل معرا  ص ل عبيريص مبارلاصمكردلصمعرىص  ترعمص
 ملطعئييصل لأكعريطيريصل ملوارييص ل تطعميريصمريلبصلرعلبعلص مرتععصصلماقتهرعصبعم ل لر ص معلربييص

صعىص مبم طلص ملقعئييصصل معا يي.كدلصم مطعم ييصل للوععميي صلبالاص امرصمص
 :تعريفات صعوبات التعلم

 رر صبررر يعلص مبارراص رر صط ررععصلررعلبعلص مررتععصصللررلاص معريرررصطررتص مععطررعوص تص لأصوررععص
صيلبصلعلبعلص متععصصاصص  م رصيلبصاععصلظيو صبايصص  ص مطخ.

صصدددددددمو ي  تصصnaffanaKص naKlllaK,صص1996لمقررررررررصيكرررررررمصااارررررررعتصلكل طرررررررعتص
ل رراص متعميررلاصمهرريهص ملررعلبعل صبررلتص مطوهررلصصيصرريمصبعرررص لعصطاعلمرريص(: 1962Kkriكيددر  

تمرررىص مترررلامص لصص  رررصم  ص ررر صل ارررر،ص لص كترررمصطرررتص معطعيرررعلص لصص مطهرررعم لص ماعلررريصلاررر صص
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 ملصررقص لص معمرريص لص كرم  ص لص ماررعل ص لص مقررم و،ص لص مه ررعوص لص مكتعبرريص لص مااررع صل بصطررعر،ص
لييصل لرصاععصطا ص لص  رصم بعلص لوععميريصارعلكييصللصيم راصرم اييص امر صليم صلتي يصتطكع

 تمىص متاعلاص معقع ص لص مامطعتص ماا ص لص معل طعص متقع ييص لص متععيطيي.
لمقرصقرصصطوهلصصلعلبعلص متععصصكطلصعوصبريعصمعطلصعاعلص ماعبقيص مت صصرعملصطرتص

لطرررتصاررراعصععيطيررري صقبررع صصل مرررلصيم ارررعصكيرررم صبللهررعصلصتعبرررمصصمرررتص لأ رررم ضصل مطصرركالص مت
معري ص ميكعوص مييتصلصيععللتصطتصطصكالصمقعييصاارييص لصطوهلطيصقرصصللوعصصماعميص صوععص
ليوصعلتص ر ص ر وص مطهرعصص  صطاعيم،صدطائهصص  صمطعييص متععص صصبر لييص لصبيئيي صمكلهصصياوقلت

 لصت م وص معطعيعلص لأكعريطييص  صط ععص لص كتمصطتصط عللص متععصصكتععصص مقم و،صص لص مته  ص
 مااعبييص لصيكرلتصطارتلرصتل رعداصص يهرعص رعيوعصمعرىص مرم صصططرعصمرريهصصطرتص ارتعر ر لصمقعيريص

ص(2005طتلاصيصلمبطعصمعمييص)ص مقميص  
ا ص  صم بعلصلواييصملبييصص  ص متععصصلتاراص  ص بصات صصوعرفها  مايك  بست (

لتص ماررب صم  عررعصتمررىص كلررعبيصلتلررتلصمررتص لام  ررعلص رر ص م هررعدصص معلررب ص مطمكرردب صلقرررصيكرر
صبعلأطم ضص لص متعمضصمعال راص لصلأابع صلطعئيي.

قررررصصتعميرررلاصطارررمصم صورررععصيلبصلرررعلبعلص مرررتععص صص(natttaB, 1965باتمدددا   طرررعص
ا ص متبعمرصبيتص كطكعليعلص معقعييصل متاليعص مرم ا صيلي:ص"تتص لأصوععصصلمكدصمعىص كم،صص

يتصيظهملتصتبعمرً صتمبليًعصبيتصتطكعليعتهصص معقعييصلطاتلرص مييتصيععللتصلعلبعلص متععصصاصص مي
 ر ئهرررصص موععررر  صليرررمتبصصيمررر صبع رررصم بعلص اعارررييص ررر صمطعيررريص مرررتععصصل متررر صتكرررلتصطلرررالبيص
بع صم بعلصلظيو ص  ص م هعدص معلب ص مطمكدب صللصتم اصتمرىصترلامصمقعر صمرعصص لصامطرعتص

صتصاا صصتمبلبصتقع  ص لص  صم بعلص لوععمييصاعر،ص لص قر 
 ع:صيت طتصبعريتصلاط(: 1976تعريف ليرنر  

   :يمكدصاي ص مبعرصمعىص لأابع ص موايلمل ييص ملظيوييصل مت صتتطتعصالبع  الطبي
   ص ماععص معلب ص لصتعلاص مرطعغ

  :يمكدصاي ص مبعرصمعرىصمررصصلطرلص مقررم لص معقعيريصبصميقريصطلتظطريصالبع  التربوي
هرررررعم لص مقرررررم و،صل مكتعبررررريصل مته يررررريصصليلرررررعا صيمررررر صم ررررردص كرررررعريط صلبعمالرررررليصط

جما  ).صل مطهعم لص معررييص صلل لرصتبعيتص  ص متاليعصص لأكعريط صل مقرم،ص معقعييصمعومر
 (2015مثقا  مصطفى،
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(صقرررطل صتعميوررعصملررعلبعلصصصsreyM ص nallmff,صص1976)هاميدد  لصصمدداير  طررعصص
  رصم  ص ر صل ارر،ص لص كترمص متععصص مللمييصيليص تص لأصوععصيلبصلعلبعلص متععصصيظهملتص

طرتص معطعيررعلص لأاعاررييص مطت رطليص هررصص لص اررتار صص معمرريص مطلصلقريص لص مطكتلبرريصل مترر صتظهررمص
 رر صصرركعص  ررصم بعلص رر صمطعيرريص لاررتطع ص لص متوكيررمصص لص مقررم و،ص لص مكتعبرريص لص مته رر ص لص

  مااع .
 :(1968( / 142/94تعريف الحكومة الاتحا ية الأمريكية  القانو  العام 

تتص لأصوررععصيلبصصلررعلبعلص مررتععصص مررييتصيعررعللتصطررتصقلررلمص رر صل اررر،ص لص كتررمصطررتصص
 معطعيررعلص ملواررييص لأاعاررييص مترر صتتصعرر ص هررصص لص اررتار صص معمرريص مطكتلبرريصل مطلصلقرري صليظهررمص
اررري ص مقلرررلمص ررر صلقررريص مقررررم،صمعرررىص لارررتطع صل متوكيرررمص لص مكررراصص لص مقرررم و،ص لص مكتعبررريص لص

 معطعيررعلص مااررعبييصليم رراصارري ص مقلررلمصتمررىصتمعقرريص رر ص كرم  ص لصتمررىص   ص ر و مته ئرريص لص رر
تلررعبيص رر ص مطررخص لصتمررىص ماعررعص مررلظيو ص مرررطع  ص مبارريصص لصماررمص مقررم و،ص لصصابارريص مكرراصص
 ملطعئييصللصي لدص تصتكلتصلعلبعلص متععصصايهصلعت يصطتصتمعقيصبلمييص لصاطعييص لصامكييص

صتص  صم بعلص لوععمييص لصمتصامطعتصبيئ ص لصتقع  ص لص قتلعرب. لصمتصتاعلاصصمقع ص لصم
تعميوررعصصNJCLD), 1994اللجنددة الوطنيددة المةددتركة لصددعوبات الددتعلم   كطررعصقرررطلص

مهررررريهص ملرررررعلبعلصت رررررطتص ت"صطلرررررصعوصمرررررعصصيصررررريمصتمرررررىصط طلمررررريص يرررررمصطت علاررررريصطرررررتص
صصصقررررم لص ل رررصم بعلصتظهرررمصطرررتصاررراعصلرررعلبعلصل  رررايص مرلمررريص ررر ص لكتارررع صل ارررتار 

ل مقررم لص مميع ريي صلتتلرلاصص لاتطع صل مكاصصل مقم و،صل مكتعبريصل ماارع صل متوكيرم لطهعم لص
ايهص ل صم بعلصبكللهعص  صم بعلصر اعييصيوتمضص لهعصتعلرصتمىصقللمصلظيو ص  ص م هعدص

لقرصتمتبصصبلعلبعلص مرتععصصطصركالصارعلكييصطترعصارعلكعلصتلظريصص مري لصص معلب ص مطمكدب 
ص(2015) ملقو  صصرم  ص ل تطعم صل متععصص ل تطعم .ل ك

لكررعتص كتررمصتعميوررعص متطررعر ص رر ص ملليررعلص مطتاررر،ص لأطميكيرريصاررلص متعميررلاص مرريبصاررترريص
طرتصارراعصص1997 صتررصصترصصتاريتريص رر ص1977 ماكلطريص موير مميريص مرريبصكرعتصترعميخصلررلمهص ر ص

 ; IDEA )يع ررعلص ماعلرريص متعررريالص مترر صصررم لصمعررىصقررعللتصتععرريصص لأ ررم رصيلبص لات
صيعل :ص متععصصصطوهلصصلعلبعلصليصبلت ميبصص(1997
 ل لرص  صم  ص  صل ار،ص لص كتمصطتص معطعيرعلص ماريكلمل ييص لأاعارييصل مطتطتعريص

 ر ص موهرصصل ارتار صص معمرريصارل وص مطكتلبريص لص مطلصلقري صايرراصيظهرمصاري صص ل ررصم  ص
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متوكيررمص لص متاررراص لص مقررم و،ص لص ر صصرركعصقلررلمص ر صقرررم،ص مصوررعصمعررىص لارتطع ص لص 
  مكتعبيص لص مه عوص لص  صت م وص معطعيعلص مااعبيي

 لررررعبعلصص مرررررطعغصص ل ررررصم بعلص مطت ررررطلي:ص  مطقلررررلرصبهررررعصلررررعلبعلص كرم  صل ا
 لاععص  ص لأر وص ملظيو صمعرطعغ صمامص مقم و، ص مابايص مكاطييص

 مت صتكلتصيلصطلصلصصص ل صم بعلص يمص مطت طلي:صل مطقللرصبهعصطصكالص متععص 
)صبلرميي صارطعييص لصامكيري( ص لصتاعرلاصمقعر ص لص  رصم  ص لوعرعم ص لصصتمعقيصطعيلري

 (IDEA ;1997)قللمصبيئ ص لصتقع  ص لص قتلعربصيععل صصطليص مصوعص
تصرررررعم،ص تص مقرررررعللتص مويرررررم م ص لأطميكررررر صلصيت ررررطتصص(Overton ;2009) صررررعمصلمقرررررص

لطررعصتررصصركررمهصاررلصللررلاصمطظررعامصلررعلبعلصصعصلرميايصتاررعمرصمعررىصتصرراييصلررعلبعلص مررتع
قرصصقعللتص ملليعلص مطتار،صصتصعم،صصل  ايصمتصاييصصلرعلبعلص مرتععص صص2004 صل  ص متععص

لل رروص تصلرررعلبعلص مررتععصصتظهرررمصملرررص لأصورررععصملررررطعصيكررلتصتبرررعيتصبرريتصقررررم تهصص مطعم يررريص
ل رررعداصص مرم اررر صلطرررتصاامررريصارررررص مط رررعللصص مص يررريص ملرررعلبيص متررر صطرررتص مططكرررتص تصتظهرررل ا

كط ععص متعبيمصص معوظ صل مكتعب  ص ملم ص ماطع صل مرلم ص مقم ئر ص صطهرعم لص مقرم و،ص لأاعارييص
ص(Overton ;2009)ص ص مااع صل متوكيمص مميع  .

تعميوررعصل رروص يرريصبررلتصلررعلبعلصص(Clements ; 1966)ل  ررعلاص مبعارراصكعيطلررتمص
مطرخص صل تصبعرضص لأصورععص مرييتص متععصصا صصلعلبيصلع طيصطتص  صم  صلظيو صبايصص ر ص 

لص مطرررص لأمعرىصمعريكعوصيعرعللتصطرتصبعرضصلرعلبعلص مرتععصصيقعلتص  ص مطررص مطتلاصص مععصص
صتتررم لبصبرريتص ماويورريصل ماررعر،صلصتررمتبصصارريهص ملررعلبيصبررعلام لاص رر ص م هررعدص معلررب ص مطمكرردب 

 معمليررريصصلتظهرررمصاررريهص للام  رررعلص ررر صصررركعصقلرررلمص ررر ص كرم  صلتمكيررردص للتبرررعهصل ملظرررعئلا
ص(2003)كل  اي 

 مبعاتيتصمكردل صمعرىص مطصركالص متر صيطكرتص تصص تص  متعميوعلصل  م وصللاتلتلصطتصايه
صصيُظهماعص مصوعصصطلهع:

 طصكالص  ص معطعيعلص ملوايي 
 ( ص ملطلص مطعم  صطتاص كرم  ص) ملطلص معملبب ل ل ص ملطلص مصبيعطصكالصتتععقص  
 يطييص) مقم و، ص مااع  ص مكتعبي(طصكالص  صلطلص مطهعم لص لأكعر 
   طصكالصمعىصطاتلرص مرطعغصطتاص ماععص ملظيو ص مرطع 
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 اررررتبععرصاررررعللص كمعقرررريص) ماررررطعييص ص مبلررررميي ص لص معقعيرررري(ص لص ماررررعللصتُظهررررمص 
 لعلبعلص متععصصلتي يصصمقللمصبيئ ص لصتقع  ص

 صكطعص ايلص متعميوعلص مطيكلم،ص ت عاييتصالعصطعلىصلعلبعلص متععيص
 لت ررعهص لألعصمكرردصمعررىص ل ررصم  ص ماررعلك ص للوعررعم ص مل ررر ل صكاررب صمارررلاص 

 لعلبعلص متععص صل متبمص  صم بعلصلظعئلاص م هعدص معلب ص مطمكدبص
 لت ررعهص متررعل ص كرررصمعررىص تص ل ررصم  ص مررلظيو صمع هررعدص معلررب ص مطمكرردبصيعتبررمص 

  ماب ص ملايرصملعلبعلص متععص
 تصايهصلعلبعلصا صطصركالصتععيطيريص متر صصnymKري  ك اا صايهص  م وصل كم،صتيتص

تؤتمصمعىص معميصل لأر وص لأكعريط صم  م رص  ص مطعمصطاتعويصلطتوعلتي صلتعرلرصاريهص مطصركالص
صتمىص  صم  صلظيو صبعمطخص لص  صم  صل ر ل صاعلك .

يعتبرمصط رععصلررعلبعلص مرتععصصطرتص مط ررعللصظهدور مصددطلع صدعوبات الددتعلم: تداريخ 
 صمكتص لاتطعصصبعمطل لمعلص ماعليصبيصكعتصمهرعصترعميخ صايراصتصريمصبعرضص ماريتيص مطعم يي

تمررررىص تص لعصرم اررررعلصاررررلعصطل ررررلمعلصلررررعلبعلص مررررتععصصكررررعتصمعررررىصيرررررص صبررررعوص لأربيررررعلص
 لأملرع ص مررييتصقررعطل صبرم ارريص قرر تص معمرريصملرررص مررييتصيعرعللتصطررتصتلررعبعلصطايرري صلتلاررعلص

طعصمعطرررعوص مرررلومص معلرررب صصلطاتلررريتص ررر صصررر ص مرم اررريصل لاتطرررعصصبهررريهص ملرررعلبعلصمتصررر
مرصصقرم،ص لأصوععص  صتصليمص معميصل مقرم و،صلص مته ئريص)صكيرم ص معيلت صتيصكعلل صيمكدلتصمعىص

صصص(.1988لكعمولل 
اررلص لعصطررتص اررتصصبع ررصم  ص معمرريصص (Gall)لاارر صطررعصلمرصتعميايررعص تص معررعمصص ررعع
 مريبصتللرعصتمرىص تص متعرلاصص(Broca)بملكعص مععمصص معوظييصيلصطلصلصتلعبيصرطع ييص صتصصيعييص

)طاطرررررررصص.يررررررؤتمصمعررررررىص متعبيررررررمص معمررررررلبصل:تلتررررررع ص معمرررررريص م هرررررريص مياررررررمرصطررررررتص مرررررررطعغ رررررر ص
ص.(2005قيم ل ص م

طاررعاطيص رر صظهررلمصطلررصعوصص (Goldstien ;1936 )لمراررتيتڤكطررعصكررعتصمععررعمصص
 مععمطيرريصصبعرررص ماررم صلررعلبعلص مررتععص صليمرر صطررتصارراعصرم اررعتيصمعررىص مطلررعبيتص رر ص مرررطعغ

طصركالص متاطيريصص Orton; 1937) صكطرعصرممص مبعاراص مترلت)(Bender ;1995) متعليريص
ص. (Krik  & Schfflin ; 1959) . مييتصيععللتصطتصلعلبعلص  ص معمي ص طعصكيم صلاركيوعت
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 اتعطاصطلصعوص  صم  ص معطعيعلص مطمكدييصم صوععصيظهرملتصالرعئيصطصرعبهيصكلرعبيص
ص(2006 مرطعغ)ص ميعامب ص

 رر صل رراصطلررصعوصلررعلبعلص مررتععصصكطوهررلصصتمبررلبصصKrikتمررىصكميرر صصليم رراص مو ررع
 ريرصل ميبصقعصصبصمايص تلعوص مطؤتطمص مقلط ص ميبص لعقرص  صطريليصصيكعكلصبعملليرعلص مطتارر،ص

ليتبيتصطتصتتباصتعميخصط ععصلعلبعلص متععصصبلليص لاتطعصصبهي صص .1963 لأطميكييص  ص  ميعص
 طعص  صط ععصمعصص ملومصلمعلصصط ععص مص صاعليصص ص لأملع  صبتقعصمتص مط ععصكعتصطل

صبلعلبعلص متععصصتلّص  صطصعاص مقمتص معصميت. متمبييصمصصيظهمص لاتطعصص
عصصطررررتصصررررملاصبعررررضص م طعيررررعلصايرررراصبررررر ص رررر ص ماررررتيلعلص لاتطررررعصصبلررررعلبعلص مررررتع

 مييتصيُظهملتصلعلبيص مطتاللي ص مت صكعتصار هعصتاريرص ملعلبيصمتقريصصارطعلصمعتاطييص
تععطهص صل  صلهعييص ماتيلعلص لبالصلعلبعلص متععصصتمعقيصمارطييصطتص  عصتاايتصطاتلرص

ص230/ص91كبعق صتمعقعل صلاعليصطاصلرلمص مقعللتص لأطميك 
 مريبص متبرمهص مطهتطريتصبعمتمبيريصص94/142لتطيدلص تم،ص مابعيلعلصبظهلمص مقرعللتص معرعصص

ص صاقلقصلارطعلص مطاعلر،ص  صتععيصصصيلبص لاتيع رعلص ماعلري مت صاررلصصصطتص اصص مقل ليت
لارري ص مقررعللتصالرريصتلرري صمرريلبصلررعلبعلص مررتععصصكميماررعصطررتصط ررعللص كمعقرريص لأاررمر ص
ل لرربوصارري ص مقررعللتصيُعررملاصبعمقررعللتص متمبررلبصم  ررم رص مررييتصمررريهصصتمعقررعلص صلقرررص مصرر صارري ص

ملرعلبعلص مرتععصصقعمرر،صقعللليريصيارتويرلتصمع طعيعلص مر مطريصص1975 مقعللتصطليصظهلمهصص  ص
)صاصرررع صص.طلهررعص ررر صطصعمبررعتهصصبتقرررريصصتععرريصصط رررعل صطلعارر صمعتاطيررريصيلبصلررعلبعلص مرررتععص

صص(2006طاطرصمطم 
 :تاريخ الاهتمام بمجا  صعوبات التعلم

ص صاتصيم صبط ععصلعلبعلص متععص ص لاتطعص ص مبعاتيتص ت رياصمكتص مطوعايصصبعضصطم و
صيالصاريتيص قرص اتارطهعصمعطعوص ملومصل متمبليلتصل صبعوص لأملع ص مت صياتارطهعصم

لتعميخص لاتطعصصبط ععصلعلبعلصاررتيصط طلميصطتص كاهعطعلص مت ص اتطلصبوهصص ابع ص
  ايهص ملعلبعلصصصلتصايلهعصلطاعلميصتي عرصصم ئقصما يي

صطاعلللصإسهامات علماء الأعصاب:   -1 صطعظص صبلت ص مرم اعل صبعضصلتعئل تصيم
لطتص طتععص،  العئييتصص لأملع صصتمكدصصمعىص متصاييصل مطععم يصملعلبعلص متععص

(ص ميبصاعلعصصتاريرص معاقيصبيتص كلعبيص1802مل رصص ص لأملع ص) م لامص ع  ص
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(ص ميبصمطعص1862 مطاييصصلبيتص  صم بعلص معميص) ماباي(صل مصبي ص)كعم صليمل  ص
صم ص مطاؤلمي ص ص معلبيي ص مطلصقي ص صتارير صبعمعميصمعى صل لألل لصلمبصهع ص معمي ص هص ت

  مطكتلبي صلا ص مطل لر،ص  ص مويص ملر  ص لأيامصطتص مرطعغص
 اتصص معريرصطتصمعطعوص ملومص معلب ص  صصإسهامات علماء النفس الأعصاب:  -2

صلبعضص ص م للر ص ظهماع ص مت  ص ل صم بعل صبطاتعلا ص مععمطييت ص مامبيت صبيت صطع  تم،
صبوقر تص  ص صلكعتص)المبصاير(صطتص اصص لأ م رصلماقتهع مكاصصل معميصلطصكالص مي كم،

 مطهتطيتصبطل ل ص مقللمص معملب صاياصكعتصيكتلاصرم اعتيصمعىص م للرص مييتص قرل ص
صتمىص تصتعلاص  ص بص دوصطتص مرطعغصيلتلصمليص صلتللعلصلتعئ ي   د وصطتصرطع هص

 ص.  صم بعلصمملييصلطعم ييصمقعييصطاتعوي
تص)الصعيلر(ص تص لأصوععص مييتصتصصتاليعهصصصتمييصباب ص صعهصص معيلصص كطعصتللعصصبي

صيععللتصطتصم دصبلمب صل  علاص)لطلئيعص لمتت(ص تص ص لهصصكعلل  ص مقم و،   صتععص
ص، لعلبعلص متععصصتُعدرصتمىصمرصصايصم،ص ارصصق ص مرطعغ

ييصكطعص اهصص معريرصطتص مععطعوص  ص قتم بصلتصليمص مبم طلص معا ييصص)ص  صتصعمص متمب
 معا يي(صص مت صتمكدصمعىصتلطييصلظيويص مال مصل مطهعم ل صلكعللصطعميعصطلتالمبص
ص مطعم يص ص كتاع  ص   ص مال م صتلظيلا ص اطيي صمعى صمكدل  ص مييت ص مععطعو صبيت طت

صص.لتصليماعصلكيم ص  صتصليمصلظعئلاص م هعدص معلب صلطععم يص بصقللمص يي
ص  ص مت صتهرلاصتمىصتصليمصصل قتمالصطلتالمبصط طلميصطتص مبم طلص متمبليي ص معا يي

ص مبلمبص ص ص متطييد صكطهعم، صطهعم لص مصوع ص معلب صل مال مصلتصليم ص م هعد لظيوي
صكتطييدصبيتص لأصكععص

لتل يمصطل قلاصتععطييصمترمي ص مقرم لص ماطعييصل مبلمييصمعصوعصصطتصااعصلصعصعلص
ص مقم و،صل مكاصصل مكتعبيصبصميقيصما ييص

ص - صبتصليم ص مععطعو صملعموصيلبصلعلبعلص متععصصلتعبا ص معا يي ص مبم طل  مبااص  
اياصقعصصكعصطتص)اتم لم(صملرطعصمطعصطاص لأصوععص مييتصيععللتصطتصصععصرطع  ص

(صبتصليمصبملعط عصما يعصلطصصايعص1964لطتصتلعبعلصطايي صل) ملاتلصلالمت 
ص)كيوعمل  صل كرم كيي لقعص ص مبلميي ص مقرم ل صبتصليم1971متاايت ر و مقياس بو  (
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 جما  مثقا   .للإ را  والأنةطة العلاجية لتقييم ومعالجة  صعوبات الإ را  الحركي
 ( 2015مصطفى القاسم ،

 الاتجاهات المفسرة  لصعوبات التعلم:
صالعئيص صلتارير صالعئيصلعلبعلص متععص ص  صرم اي اعاطلص لت عاعلص مععطيي

بعلص متععصصلل اصبم طلصيلبصلعلبعلص متععص صليم صمتصليمص اعمي صقيعمصلتصاييصلعلص
صصايهص لت عاعلما ييص مت صتعرعصاعل ص مطلع  صلطتص اصص

صالاتجاه الطبي:  -ص  ص لت عه صاي  صطؤيريت صلتي يصبيمر صتظهم ص متععص صلعلبعل لت
ص م هعدص ص   صاعلي صل ايلمل   صم لب صاعع ص اطهع صلطم يي  صلايي مطصكال

ص مت ص ل ص مااعيع ص متهع  صطتع صل لأطم ضص مبيلمل يي ص ماايعص معلب   ص متهع  ص ل اطص
  مرطع ييص لص مالبيص لأمطعلييص لصلقيص لألكا يت

ص ملع طيص صل موايلمل يي صتمىص مطصكالص مبيلمل يي ص ص لت عه ص صعمص مععطعوص  صاي  كطع
صمعصوعصص ص ل ص ماطع ص تلعو صم ص صال و ص متمييي صالو ص  صل مترايت ص معقعقيم صتععص  مت

صظهلص ص   صاببع صتكلت ص لأامر صا  ص ص صمععل طعصل مال را صت ع ي ص متععص صلعلبعل م
 ص. ملم تييصل م يلعل

 وم  مظاهر المةكلات  العصبية والبيولوجية نح   ما يلي: 
   :ص مرقيقيصصضعف الإةارات العصبية ص م علاصيؤتمصمعىص مطهعم لص مامكيي لاي 

صلاي  صل لألعبا ص علاصم اصلص مير صلتي ي ص مقعص صطا  صيؤربصتمىص  كلعلبي طع
  متععصظهلمصاعميصلعلبعلص

  :مت صتظهمصلتي يصتلعبيصمعىصطاتلرص مرطعغصقبعصصالاضطرابات العصبية الم منة 
 لص تلعوص لصبعرص مللر،ص صكيم صمرصصل لرصاعللص كمعقيص  صتعميخص مععئعيصيؤصمصتمىص

  تصلعلبعلص متععصص ميبصقرصيُظهماعصص مصوعصتكلتصباب صاععصلظيو ص  ص مرطعغ
صتمىص تصلعلبعلص متععصصتظهمصصيصيمص لاع الاتجاه النفسي :  - ب ص لت عه اي 

لتي يص معطعيعلصص ملواييصل معقعييص مت صياتارطهعص مومرص  صتععطي صاياصتللعصص)المبص
اير(ص ميبص اتصصبلعلبعلص متععصصيلصطلصلصلوا صطتصااعص موايصص لكعيلك صتمىص تص

ص معم ص مقللم ص مطاؤلعصمت ص مرطعغصال صطت لبص لص متعلاص ميبصيلي صطلعصقصطعيلي
 .  صم بعلصلواييصملبييصطاتعوي
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ل معريرصطتصمعطعوص ملومصاهطل ص  صتصليمصمر،ص اتبعم لصلطقعييمصلواييص مت صتقيمص
ماقيص م ل ل ص ملواييصصبلعلبعلص متععصصطتعص اتبعم لص ميكعوصصل اتبعم لص مقرم لص

 اتبعم لص مي كم،ص معقعييص ملواييصصل معملييصطلهعص) اتبعم لص مومرصبيليي صللكاعمصمعيكعو ص
ص مبلمب ص ص ماطع  ص كرم   صل موهص  ص مطكعل  ص متللم صلقرم، صل معرريي  ص معوظيي ل مقرم،

(ص ص1960لكيم صطاعاطيصكيم صلطاملتص  صتصليمص اتبعمص مقرم لص ملواييص معملييص)
ص م صطلتمل صقعطلصطعميل صطلهصصصت لكيم  ص عمعرير ص  صمعتصاييص مقم ئ  ص اتبعم صلمل

ص صتل يو صمعى ص  صم دصمكدل  ص مطتطتع ص معلب  ص ملظيو  ص مع د صبيت ص معاقي ل هص
  معطعيعلص كرم كييصلبيتصلعلبعلص متععص

(صطتصااعصكتعبيصلعلبعلص متععصصمعىصل لرص1980ل  صاي ص ملررص كرص) عرم ص
 ماقيصبيتص مرطعغصللظعئلاص معطعيعلص معقعييص مطعم ييصللعلبعلص متععص.

 الاتجاه السلوكي: - ت
 لت عهصمعىص معاقيصاوييصبيتصلعلبعلص متععصصل مع دص ملظيو صصيمكدص لاع صاي 

  ص معطعيعلص معقعيي صلاب ص  صلللاص معاقيصبللهعصاوييصملعلبيصصصت م وص مت عم ص
صميلبص ص مالعئيص ماعلكيي صرم اي صمعى ص ماعلكيلت ص صمكد صمهي  ص مومر  صرطعغ معى

ل علاص متقيصبعملوم صلعلبعلص متععصصطلهعص مصعلمصبعكابعصصباب ص موصعص مطتكممص
ص ل تطعم  ص ص للعد ع ص  ص معرل ليي ص مد ئر  ص مامك  ص ملصعص ص  ص مميم صمعى  لمتطعريي

ص. علاص للتبعهصل متمكيد
لمكدص لاع صاي ص لت عهصمعىصتاريرص ملعلبيصطتصاياصصكعهعصل بععراعصلتلتيم تهعص
ص ماعلك ص معا  صبم طل صتلطيص صمعى صاعمراص ص ميب ص لأطم ص مصوع  صتععص  صمعى

ص.معلعلبعل
ل  علاص ماعلكيلتص  ص متقعر تهصص تص لأصوععصيلبصلعلبعلص متععصصمريهصصم دص  ص
 م ل ل ص كرم كييص لص مطعم ييص لص مامكييصل ميبصيؤتمصصمعىصتاليعهصص متععيط  صللص
صيطكتص ص ماعلل صايه صلطتع ص معلبيي  ص لظطتهص ص   ص ايلمل   صاعع صمريهص ص يظهم

 كييص مت صتمكدصمعىصلل ص ملعلبي.طععم تهصصطتصااعصبم طلصاعلص



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

10  

 

يعايص لاع صاي ص لت عهصمعىص مطتيم لص مبيئييص مت صتاب صالاتجاه البي ي:   - ث
صمعىص صتاعمر ص مطتيم لص مت  صطت ص مامطعت ص متمييي صالو صطلهع صلعلبعلص متععص  ظهلم

  متععصص) متقع يي ص لقتلعريي(ص مت صقرصتؤربصتمىصظهلمصلعلبعلص متععص.
ص)اا ص صطت صكع ص1978اعتلل و صل)كملكصعل   ص صطتص1967( صط طلمي صل لر )

صالوص متميييصللقيص ص  صظهلمصلعلبعلص متععصصطلهع صقرصتكلتصاببع  لأابع صبيئييص
صتم عصص ص متععيط   ص مترمي  صقعي ص متععيطيي  ص مابم ل صلقي صل مصبيي  ص ملايي  مممعيي

 ص. مصوعصيكت صبعميرصطعيلي
صوععص مييتصيععللتصطتصلقيصص متميييص(صبلتص لأ1980ل  صاي ص لت عهص كرص)طعمتت 

اعليص  ص مالل لص لألمىصطتص معطمصيتعم لتصمقللمص  ص ملطلص م اط صصم لبص
صاعليص  ص م هعدصص معلب ص مطمكدبصططعصيؤربصتمىصظهلمصلعلبعلص متععصصمريهص

ل  يولصرم اعلصص امرص تص لأصوععص مييتصيلتطلتصتمىص امص قيم،صيُظهملتصقللمص  ص
صمطهعم لص مقم و،ص مطهعم لص لأ صيؤتمصمعىصتععطهص صططع ص مطهعم لص معمليي صاعلي اعايي

صص.ل مكتعبيصل مااع 
لت يلاص مرم اعلص تص لأصوععص مييتصيععللتصطتصامطعتصبيئ صصلالوص متميييصصرير،صص
موتم،صصصليعيصطتصايعتهصصاعليص  صاتصطبكم،ص إلهصصاللاصيععللتصطتصلعلبعلصتععصص

ص لأاعا ص لأكعريطيي ص يمص مطهعم ل صمهي  ص مااع ( ص  ص مته   ص  ص مكتعبي ص مقم و،  ص) يي
صقعرميتصمعىص لاتوعر،صطتص مابم لص مطعم يي.

ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
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 المحاضرة  الثانية

 صعوبات التعلم وتصنيف عوام أسباب، الموضوع: 

 تمهي :

تد يرص اتطعصص مبعاتيتصبط ععصلعلبعلص متععصصطليصظهلماعصكطوهلص ص عصصيتلقلاصباتهصص
 مطؤرييصمعلعلبيصلمتص اعمي ص متصاييص مت صتاعمراصصكي عرصصمقص متكوعصص لأابع متص

ص مبعاتيتص صطت صكع صتللع صايا ص متععص  صلعلبعل صيلب صمتاطيي ص مطلعابي ص معا  لللميي
صطتص صط طلمي صمعى صلاب  ص توعق صتمى ص مععطيي صتل هعتهص صبعاتالا ص مط عع صبهي  ل مطهطيت

ص مطتععقصبعم عل ص م صيتععقصبعمبيئيصل متميييص لأابع صل معل طعصطلهع علب صل مرطعغ صلطلهعصطع
صل ملم تيصل ابع صلمل طعص لأامرص مت صلاتلماعص يطعصيع :ص

صص:والعوام  العصبية أسباب عضوية وبيولوجية -1 صتمىصبعضصص صعم  مطاتليت
معىصبعضص م ل ل ص ملطلص مطعم  صص) طععصطتصبيتص معل طعص مطؤتم،ص متعلاص مرطع  ص

 (2015 طتقععصطلصوىص مقعاص
ص كر صصكطع ص معرير صاااعتصلكل طعتصص1984طتص مبعاتيتص طتععص)كيم صلكعمولل  (ص1978لَ
ص بإصابة المخ البسيطة أو الخل  الوظيفي المخي البسيط متبعصصلعلبعلص متععصص تصمعىص

ص صمعلعلبي  ص مطؤريي ص لأابع  ص اص صبيت صطتصطت ص كتم ص ل صبل ار، صطمتبصي ص كلعبي صايه ل ت
ص: معل طعص متعميي

:صلاي ص ملل صطتص كلعبعلصقرصيتعمضصمهعص مصوعصقبعصإصابة المخ المكتسبة -1-1    
ص ص صتعتبمصتلعبيص مطخص مبايصيص لص ماععص ملظيو ص مطا ص لص تلعوص لصبعرص مللر، مهي 

ص مبايصصطتص كتمص لأابع صصيلمعًص  صط ععصلعلبعلص متععصص
  :) ص متصقب  الولا ة:  فترة الحم صمالو صل لأطم ضصكعمالبيصكتعمضص لأص مييي

طعصلقيصعلييص لصتلعلعص مكالعصل معقعقيمص لأمط  لصاقلصص ماعطعصل متصعصص م ليتصل ا
ص صلبعمتعم صتلعبيصطخص م ليت لأكا يت

 ص ل مللر، صتلعبيصم مص م ليتصبعلأرل لصصبييص تلعوصص:  عن  الوضع(:أثناء الولا ة
صتمىص اتلعقص ميبصيؤربص ص مللر، تمىصلقيص لكا يتص ميبصتعمضص م ليتص تلعو

صيلعصتمىصاايعص مطخصصلبعمتعم صتاراص كلعبيص
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 :صتتصتؤتمصصبع  الولا ة قرصيتعمضص مصوعصبعرصللرتيصتمىصبعضص مال راصيطكلهع
ص ص مطخ صصمعىصااطي ص مطمكدب  ص معلب  ص م هعد ص لصلبعضص  د و ص ماقلص  طتع

ص مقمطدييصص مرطعغص لص مالبي ص لص ماطىصتعم يصمبعضصص لأطم ضصكعلمتهع 
ل مت صتتطتعص  ص متل دتص مكيطيعئ ص  ص: والعضوية العوام  الكيميا ية الحيوية -1-2

ص  صايهص صل بصاعع صل مويتعطيلعل(  ص لأاطعضص صطلهع ص) ص  ص م اص ص ص مايليي  معلعلم
صطتقععصطلصوىص ص) طعع ص ص مد ئر ص ملصعص صتمى صليؤرب ص مطخ صمعىصاايع صيؤتم  معلعلم

 (2015 مقعاص 
ص معريلص صلاعئعصتصيم صل اتارطل ص معلب  ص م عل  صمع صمكدل ص مت  ص مرم اعل صطت ر

تلليمص مرطعغصطتعص متلليمصبعممليتص مطملعصيا  ص تصالع ص اعمصملب صملعلبعلص متععصص
ص((Simod & al ;2000 ص(صRourke 2002 صاياص كرلص مبعضصطلهعصصطتعصرم ايص)ص

(2002, Lyytinenص ص صيععللتصطتصاعع صطتص( تصيلبصلعلبعلص متععص  ص ملللاص لأيام
 مرطعغ صلكصولصكيم ص تصرطعغصيلبصلعلبعلصتععصص مقم و،ص)م دصقم ئ (صيكلتصتمكيبعصلظيويعص

ص ص ص مييت ص لأ م ر صرطعغ صمت ص مماطتصصلاطاتعلا صمبر ص)طاطر ص مقم و، صم د صطت يععللت
ص(2018 مصقيم ل 
ص(ص لعصطتGall ععص) مععمصصكعتص:صوخل  في كيمياء ال ماغ تلف في ال ماغ -1-3

ص ص ميب ص مطعولظي ص معمي ص  صم   صتمى صمت صعم صبملكعصصيل ص صقعع صلبعره ص ص مرطعغ تلعبعل
(Brocaلتع ص معمي ص.(:صتتص متعلاص  ص م هيص ميامرصطتص مرطعغصيؤتمصمعىص متعبيمص معملبصل ا
ص(2005 مصقيم ل صمبرص مماطتصصطاطرص)

ص مرطعغ(لص ص   صطعيت صم دو ص)تعلاصطارر ص متعلاص مرطع   صتلتيم ص مارياصمت معىصص  
ظهلمصلعلبعلص متععص صبيللصبعضص مرم اعلص مت ص  ميلصمعىص مطم ىص مطلعبيتصبتعلاص

ص (بمضص ملظمصمتصاب ص متعلاafeema  ص مرطعغصطتعص مييتصمريهصصم دص مقم و،ص مطكتا )ص
صتمىص ص متعلاص مرطع   صليصيمصطلصعو صل لأصوعع  ص مكبعم صبيت ص لأمم ضصميالصطتصعبهي  إت

لظعئلاصتمكي صطعيتصطتص مرطعغصال وصباب صطبعصمصكطعصياراصص ماععص  صلظعئلاصتمكي ص  
(ص لص متهع ص  ص مرطعغ صصكطعصيصيمصتمىص ماععص مكيطيعئ صaKxema  صاعميص قر تص لأكا يتص)

ص(ص2018)طاطرصمبرص مماطتص مصقيم ل ص.  ص ملعقالص معلبيي
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تصعبيص(صتمىص ليصيل رصStrauss & Werner, 1939) كطعصتللعصكعصطتصاتم لمصللملم
صبعضص مط صظ   صصعام ص مطلعبيت ص م للر صلعلبعلصببيت صيلل ص متاطيي صلبيت صرطع يي إلعبي

صطعص صل عمبع ص مط مر  ص متوكيم صطاتلر ص   ص صم د  صيظهملت ص لأصوعع صاؤلو ص ت صلل ر  متععص 
 .يلتبهلتصتمىصطتيم لص يمص لامييصص  صطل قلاص متععص صليتصتلص لتبعاهصصباهلمي

 لمعلومات في ال ماغ:خل  في عملية معالجة ا 1-4
صيلبص ص صوعع ص مرطعغ ص مطععلطعلص   صطععم ي صمطعيي ص   صاعع صالع  ص ت ص مبعاتيت يمر

 (aixelskaعج  القراءة التطوري لعلبعلص متععص صالللعص مييتصيععللتصطتص
ص صتتصع صااطي ص مقم و، ص تصمطعيي صطععلص صال  ميبصيتكلتصطتص هعديتصصالجها  البصريلطع

صلل ،ص ممكبييص م علبييص مظهمييص  ص مطهعرصلاطع: ممييتصطتل  ر تص  ص م
يلص ماايعص مكبيم،صليتكلتصطتصصبقتيتصي لصاايعصكبيم،صالجها  الخلوي الكبير:  -‌أ

صل معطقص ص مامكي صمت صطععلطعل ماعع صل ا صبلقع صاايعه صتقلص ص  ص مر اع ص   لتكللعت
 ل موملقص ملميم،ص لص متبعيتص

، صيتكلتصطتص مباصصبقعلصاعم يي صيلص ماايعص ملميمصالجها  الخلوي الصغير:  -‌ب
 لالص ميبصيلقعصليماعص مطععلطعلص ماعليصبعمعلتصل متوعليعص مرقيقيص

ص مبلميي صاياص تص م هعدص ماعلبص لكاص م هعديتصيلقعص مطععلطعلصطتص مصبكييصتمىص مقصم،
 مكبيمصيلته ص  ص م دوص ماعو صطتص مويص م ر مب ص طعص م هعدص ماعلبص ملميمصيلته ص  ص

ص(2018)طاطرصمبرص مماطتص مصقيم ل م دوص ماوع صطتص مويص ملر  .ص 
يكلتص م هعدصالبصرية في عملية القراءة: صكيفية ظهور صعوبات معالجة المعلومات

يلص ماايعص مكبيم،صلصصعصااعص مامكيص متتبعييصمععيت ص طعص م هعدصيلص ماايعص ملميم،ص يكلتص
تطييدصلتاريرصلطعم يص ممطلدص مطكتلبي صلطعصياراصلصصًعصااعصتتبيلص معيتصكطعصياراص  ص

ص ص متتبيل صامكعل صطت صاعاعي صمعومر ص مبلمب ص م هعد صيعطع ص مقم و، تكلتص nmeaamxK تلعو
صطوللميصبامكعلصمطصييصطتص معيتص

لطعصياراصملرص مطلعبيتصبعمع دص مقم و،صالص تص م هعدصي ص ماايعص مكبيم،صيوصعصبعمكبوص
ص مكلاص مطلعا صمع هعدص ص للصبع ص ل ص ل ص مللم، صيصيعصطتصل لر صططع ص ملميم، يبص ماايع

باب صمرصصارلاصامكيص ممطش صلاي صيصلشصللصيل وص مللم،ص لص للصبع صمعتتبيلص ميبص
ص(2018)طاطرصمبرص مماطتص مصقيم ل صيتبا صلاي صلتي يصم دصص م هعدصيبص ماايعص مكبيم،.
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ص صتصيم ص مللتييصصكلاميةنظرية العج  في المعالجة الصوتية الكطع ص مطععم ي تمىص ت
) مكاطيي(صا ص اتار صصلتلظيلاص مقل مرص مادطيص  صتاليعصاعاعيص مامللاصتمىصطعصيقعبعهعص
للتيًع صلايهص مطععم يصطرمطيصبعلألل لص معملييصل ملم صبعمقرم،صمعىص متطييدصبيتص مولليطعلص

ص مكاص صل لل ل صص  مطومر، صطت صيععللت ص مييت ص لأصوعع صل ر صج  القراءة التطوريعمهي 
Dyslexie صعج  في تحوي  مجموعة الحروف التي تكّو  الكلمة إلى أصواتيععللتصطتصص

ص صكيم  صلياطى ص مكعطي( صللل صصخل  في تحوي  رمو  الكلمة،) ص صيوام صبرلمه بعج  لاي 
الأطفا  ع  تحوي  التمثيلات العقلية لمجموعة الحروف المكونة للكلمة إلى الكلمة 

 مع دصي ععص مقم و،صبصيئيصل يمص تلطعتيكييص)طميي( صليظهمصاي ص مع دصبل لبصلاي صصالأصلية
ص مع دصي ععص مصوعصيُظهمص صعوبة ملرصطل  هيص مصوعصمعكعطعلص م رير،ص يمصطلمل ي صلاي 

بفعالية بتحوي  التمثيلات الفونولوجية للكلمة إلى الةك  البصري  لا يقوملأليصصفي التهج ة،
ص ص مع دصصل عصايع،ص مومرصاتىصلملص ظهمصتاالًعص  صمطعييص مقم و،. صلقرصياتطمصايللكلمة

 اتصصبعمتاطييص مييتصيععللتصلعلبعلص  صصص(ص ميبOrton, 1937لمقرصتللعص متلت)
صص. معميصتمىص اتطععصصتلتيمصص مايصم،ص مطاييصمعىص متععص

 طعص ملم تييصعلصبلتص معلص كرلص معريرصطتص مرم االعوام  الوراثية  الجينات(:  و  أسباب
  صظهلمصلعلبعلص متععصص)تععصص مقم و،صل مكتعبيصل معمي(صليل رص متبعصصلتيقصبيلهطعص صمهعصراعص

ص مط ععصمص تتبلصبصكعصقصع صمعىصل لرصماقي صل  صاي صصمكتص مرم اعلص مطعطقيص  صاي 
صبعمم صصطتصلعلبيص متوميقصبيتص معل طعص1969 ملررصيؤكرصبعضص مععطعوصطتعص)كعموعمل  )

 ملم تييصصل مبيئييص ص إتصلتعئلصكتيم،صمعر،صرم اعلصتصيمصتمىص تص لأابع ص ملم تييصطتص معل طعص
 (صص2015 مطاببيصمبعضصاعللصلعلبعلص متععصصصص) طععصطتقععصطلصوىص مقعاص 

ص  ص)كعمول ص  علا ص ملم تيص1988كطع صمعى صمكدل ص مت  ص مرم اعل صلتعئل صااع صطت )
 لل لرصتععق صايهص ملعلبيص متععيطييص متععصصصصعضصصاعللصاعصطتص معل طعص مطاببيصمببعمتبعمص

ص ص  يعع ص مطهعم لصبيت ص   ص علا صيُظهملت ص لأصوعع صيعض ص طتا ص لأ م ر  صبيت ل لتصعماع
ص لأاعاييصمتععصص مقم و،صطتص مطاتطعص تصيكلتصمررص ارص  بعوصطصكعيصططعتعي.

ص
ص
ص
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 الأسباب البي ية  الحرما  البي ي وسوء التغذية(: -2
ص مييتص صعمصص ص صوعع صبيت ص لتصعماع صيمتوا ص متععص صلعلبعل ص ت صتمى صبعضص مرم اعل ل

ص موميصمعلطلص ص صلطارلريي ص متمييي صالو ص ت صليعتقرلت ص قيم،  ص  تطعميي صصبقعل صتمى يلتطلت
  ملعيصبهيهص ملعلبعلص.ص مت صمهعل متععصص مطبكمصطتص لأابع ص

صل مامطعتص مبيئ صل ل تطعم ص  ص  كطع مالل لص لألمىصطتصايع،صيعتبمصلقيص متمييي
ص معل طعص  ص م لص لأامبصمت صتتراعص  صظهلمصلعلبعلص متععص مصوعصطتص اص صياعاص صكطع  

ص  صظهلمصايهص صل متاطيي صتت طليصطتصاعل ص مطععص ص مطرماييصلطع  مط صم صلكيم ص مبيئي
ص. ملعلبعل
مطؤتم لص صعملصلتعئلصبعضص مرم اعلص مىص تصلقيص متميييصل مامطعتص مبيئ صطتص صمهي 

صصوعصمرييصلعلبعلص متععص ص صمعىصطععلع، صكبيم صتلتيم ص مصوعصلمهع صمتععص ص يمصطائطي  مبيئيي
صلألهعصتؤتمصمعىص م ل ل ص مااييصل ملواييصمعصوعصل مطاعمر،صصمعىصتععطي.

 مطؤصم لصلكعتص لأصوععص مييتصيععللتصطتصالوص متميييص  ص مالل لص لألمىصطتصايعتهصصطتص
لطلاصص م اط صاعليص  صلطلص هعداصص معلب ص مطمكدب صططعصيؤربصص مر ميصمعىصقللمص  

ص.تمىصظهلمصلعلبعلص متععصصمريهصص
صيععللتصطتصقللمص  ص ص موقيم، لطم وص امرصتصيمصتمىص تص صوععص مصبقعلص ل تطعميي

ص صمعى صيؤتم ص مقللم صاي  صل ت صمعطرماي  صرالمهص صملر ص لأاعايي ص معمليي  كتاع ص مطهعم ل
صلص صل مااع صطهعم لص مقم و، ص كرلصبعضص مكتعبي صلومص موكم، صل   ص متععيطيي  ص مطم اع ااع

صلعلبعلص صلبيت صم ام، صل لقتلعريي ص ل تطعميي ص ماعمي صبيت صماقي صل لر صمعى  مرم اعل
 (1998 صر)مل رص اطرص اطص. متععص

صتتر اعصبعضص لأابع صبصكعص يمصأسباب غير مباةرة:  صقر ص لي يمرصبعضص مععطعو
علبعلص متععصصطلهعصمرصصتل يمص مظمللاص مطلعابيصمعلطلص ماعيصصمعصوعص صطبعصمص  صظهلمصل

طتاص مطايصص لأامبصمعصوعصتتمع صمعييص ملم معلصل م ملصص لأامييص لص مصوعصيعيشصتوك ص
ل ت عاعتهصص امب ص لصمرصصتطتاص مصوعصبعمرلاوص مععصو صل مععئع ص ص لصمرصصتقبعص لأاميتصميص

ص لأبلص ص ت عه ص ل صلاله صكعهعص ماعبيي ص اعل ص معقع ص مطصبقصمعىص مصوع ص ل ص مطرماي صلال يت
ص(2002 صطاطرصطعاصص)اعط .صمصمعىصتوعقصصطصكعيصلعلبعلص متععص ابع صتؤتمصبصكعصطبعص
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كيم صكعصطتص مطلهع ص صطاتلرص مكتع ص مطرما صل مطقمم لص مرم ايي صللمييص ملصعصص
ص مطر صكعللصلص مطرما  ص اعل ص متقييصصل لطتاعلعلص صلظعصصتر م، صتي  مايصل مطلعخص مرم ا  

ص.تلعا صقرم لصلطاتلرص متعطييصتاعاصص  صتوعقصصطصكعيصلعلبعلص متععص
 تصنيف صعوبات التعلم:

هرلاصتاهيعص مبااصل مرم ايص  صط ععصلعلبعلص متععصصقاصص مععطعوصايهص ملعلبعلصي
صط طلمتيتتمىص

صالتصنيف حسب طبيعة المةكلةلاي ص
صطتصة:  صعوبات التعلم النما ي -1 ص لام لاص  صلطلصمرر ص مبعاتيتصبللهع  صعمصتميهع

 ملظعئلاص ملواييص مطعم ييصل معملييصمتصلطلاعص مصبيع ص  ص تلعوصصطم اعصلطلص مصوع صلايهص
 ملعلبعلص عمبًعصطعصتمتبصصبعمقللمص  ص متاليعص مرم ا  صليت طتصاي ص مط ععصلعلبعلص

  معميص للتبعهصل كرم  صللعلبعلص مي كم،صل متوكيمصلص
ص مومرصبهرلاص اياصمم لصمعىص لهعص  صم  ص  ص ملظعئلاصصصل لألمييصل مت صياتع هع
صكطهعم لص كرم  صل متلعاقص مامك ص ماا صل مي كم،ص  متاليعص  ص مطل لمعلص لأكعريطيي

صل مير  ص معيت ص لاوعضصص لتلعاق ص مت صتوام ص معل طع ص ار ص ملطعئيي صلعلبعلص متععص صتعر مهي 
ص مرم ا   صل متوكيمصص متاليع ص معمي صل كرم    ص للتبعه اياصتت طتص  صم بعلص  ص عمعيي

ص مت صتعيقص متععصصص لأكعريط صصلتلقاصصتمى:
 ل مت صتصطعصلعلبعلص للتبعه ص كرم   ص مي كم،صصالصعوبات النما ية الأولية: - أ

ص مصولييصص:الصعوبات التعلم النما ية الثانوية - ب ص معمي صلعلبعل صتت طت ل مت 
 ل متوكيمصص

صل يلعصصعوبات التعلم الأكا يمية:  -2 صكيم  صطلهص ص مععطعو صطت ص معرير يصيم
(ص تصلعلبعلص متععصص لأكعريطييصا ص ملعلبعلص مطتععقيص1993(صل اطرصمل رص)1991 مدم ر)

 .بعمطل لمعلص مرم ايص لأاعاييصلتصطعصلعلبعلص مقم و، ص مكتعبيص ص مه عو ص مااع 
ص متععصصل قعصمطعصيكمص  ص معريرصطتص مطم  اصل مصكعص مطل م صيل وصتلليلاصلعلبعلص

ص
ص
ص
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ص
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صكطعصللولصلعلبعلص متععصصتمىص لألل  ص متعميي:
تصطعصم دص مقم و، صم دص مااع  صم دص مكتعبي صل ارصصصعوبات التعلم اللفظية: -1

صمقصمتصاييصايهص لألل  صالصبعاتعطععص مطم  عيص مم بعيصملظعصصتصاييصلتلليلاص
 (ص4MSsعييص) لأطم ضص معق

يعتقرص تص م علاص  ص ر وص لأصوععصيلبصلعلبعلصصعوبات التعلم غير اللفظية:  -2
صل كرم كييص صتمىص علاص  ص مطاعكطعلصل مطععم علص معقعيي صم  ا ص معوظيي ص يم  متععص
ص يمص مطلمل يصلاععص  ص صيععللتصطتصم دص  ص متععطعصطاص مطل ر ص هص  يمص معوظيي 

صل م صل مبلمب ص معطا  ص لاتكصع  ص كرم   ص ماعل  ص   صاعع صكيم  ص مامك   تآدم
ص كيقعمييص صل ماطعل ص مطصكال صلاع ص مطوعايص صلتكليت صل مبلمب ص معطا  ل للتبعه
صل مععلص ص ص مقم و، ص هص ص   صللعلبي ص مطيكعليكيي ص مميع يعل ص   صلطصكال ل ملظطيي 

صصلمرصصل ي عصاععص  ص ماعل ص متكيو صل للوععم ص ل تطعم صلترل صصطاتلرص ملصع
صم دص صيظهملت ص لأصوعع صلاؤلو ص ل تطعم  ص متلع م ص   صلم د ص للوععم   متبعل

  كعريط صاعليص  ص مميع يعل.

 ــــمصـعـــوبــات التــعل

 صعوبات التعلم الأكاديمية صعوبات التعلم النمائية

 الثـانـويــة الأوليـة

 صعوبات الانتباه .1
 صعوبات الإدراك .2
 صعوبات الذاكرة .3

 التفكير .1
 اللغة الشفهية .2
 

 التهجئة / التعبير الكتابي  .1
 المهارات الحسابية .2
 المهارات القرائية .3

 المهارات الكتابية .4
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ص متلظيصص صمقيعم ص لاتبعم ل صمعى صمعر، صيُعتطر ص معوظيي ص يم ص ملعلبعل لمتصايي
ص ملومص- مبلمب صل مطهعم ل ص ص معطا  صل كرم   ص كرم   ص- مطكعل  صلطهعم ل  مامكيي

  عم لص كعريطييصمقيعمص مقم و،صلم دص مااع صكيم ص اتب
 تصنيف  صعوبات التعلم حسب  رجة الصعوبة

ليلرم ص طتصاي ص متلليلاصلعلبعلص متععصص  صرم يصبايصي صصل  صرم يصطتلاصيص ص
  ص مميع يعلصبرم يصصرير،صلبعق صل  صرم يصصرير، صطتاصبعضص متاطييصيُظهملتصلعلبيص

 ص.بيص يهعصطتلاصيص لصبايصيص لصلصتكلتصلعلبي مطل رص متععيطيصتكلتص ملعلص
 

صالمحاضرة الثالثة

 وخصا صهم الموضوع  :  محكات التعرّف على الأطفا  ذوي صعوبات التعلم
 

(صصnymKص صkaffa&nay,ص1989يقتمبصص معريرصطتص مبعاتيتصصطلهصصكيم صل عل م)ص
ص :صط طلميصطتص مطععييمصلبرصطتصطعم تهعصمتصاييصلعلبعلص متععصصلا

:صيصيمصتمىص تصتاليعص متاطييصيلبصمح  التباي  بي  التحصي  والق رات الكامنة -1
 لعلبعلص

 متععصصيكلتص قعصطتصقرم تهصص معقعيي صليكلتص متاليعصطترل ص  صل ارص لص كتمصص/ لص
ص مقم و، ص ص معميص مصولييص ص لاتيعع ص ماطع ص ص لاتيعع ص مقم ئ ص  صمععطعيعلص متعمييص كعهع

ي ص مااع  صليم صاتىصلملصكعتصلطلصقرم تيص معقعييص ير،ص مت صتعتبمص دوصطتصلظعئويص مكتعب
  مطعم يي.

ص) صاع ظ صلبيع ص مطاتلرص2000لاا  صتبعمر صبي صيقلر ص) متبعمر( ص متبعيت صطا  ص )
ص متاليع صمعتعطييص  صطعر،صطعصمتص مطاتلرص مطتلقاصطليصاا صاعمتيص صلميصطظهميتص

 معتعطييص)صطتاصتبعيتصبيتصلابيصيكعئيصصبيع صلصقرم تيصص متبعيتصبيتص مقرم لص معقعيي
  معملييصلطاتل هص متاليع ص
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 تبعيتص  صطظعامص ملطلص متاليع صمعتعطيي)بيتص مطقمم لص لص مطل رص مرم ايي(صصطتاص
توعللصبيتصلتعئلصتاليعيص مرم ا صكلتصيكلتصطتولقعصص  ص مميع يعلصلمعربصص  ص معميصلص

 ل رص ل تطعميي.صتصلعلبعلص  ص مطيععل صط
 متبعيتصبيتص مقرم،ص معقعييص مععطيص لص مكعطليصل متاليعص موعع صصكطعصيقلرصبهي ص مطا 

 لص متبعيتصبيتصط ععصلطام صكلتصيكلتص مومرصمعريعص مومرصمعريعص  صطهعم لص  ص عل صطعيتص
لطلص مااع صلمكليصي رصلعلبيص  ص كتاع صطهعم لص مقم و، ص لصيلطلص  ص معميصليتلامص  ص

صص(2012)طاعرص بلص مريعم ص متلعاقص مامك 
بيص اتبععرص لاتطعللص مططكليصبللهعص ماب ص  صظهلمصيقلرص مح  الاستبعا :  -1

ص صطتع ص متععص صلاعللصلعلبي ص معقع   ص مقللم ص ل ص مبلم  ص ل ص ماطا ص   ص ماا   مقللم
 (ص2012 مامطعتص مبيئ ص لص ل صم بعلص ملواييص)صطاعرص بلص مريعم 

ص ماعللص مت صتععل صيعتطلص ص ملعلبعلصمعىص اتبععر ص مطا ص  صتصاييصمهيه صاي  ر
طتص كمعقعلص مطاتعويص)ص معقعيي ص مامكييص ص مااييصطتاص مبلمييص(ص صل اتبععرص ماعللص مت ص
تععل صطتص ل صم بعلص للوععمييص مصرير،ص لصامطعتصتقع  ص مبيئ ص لصلقيص ميص متععصصلأتص

  مط صمبيتص لوععميعصيععللتصطتصمرصص لتظعصص  ص م ل ل ص ملطعئييص. لأصوععص مطععقيتص ص
ص تلعوص ر وصطهعطيصمثلا:  صطتصتتع  مصوعص ميبصيععل صطتص  صم  ص لوععم صيكلتصتوكمه

ص مصوعص ميبصيععل صتمعقيصبلمييصطتاصبعاتصعمتيص ص طع صي علاصطهعم تيص  صطع  متععيطييصلاي 
بعضص مطهعم ل ص طعص ميبصيععل صطتصاععصرطع  ص مل عبص  صقرم تيص معملييصلقرصي علاص  ص

 قرصيععل صطتصلعلبيصتععيطيي.
مهي صيمرصبعضص مبعاتيتص ليصيلع صتاريرص ابع صترل ص متاليع ص مت صقرصتعلرصتمىص
 متاعلاص معقع ص لصصتمىص ل صم  صص للوععم ص لصتمعقيص اطييص لصص يطعصتي صكعللص ملعلبيص

صتاليع.)صلعلبيص متععص(صا صاب صترل ص م
ص ماعر، ص ص كمعقعلصل ل صم بعلص للوععميي صمعىص اتبععر صلصيقتلم لطا ص لاتبععر
ص مومرص صتاتتل  صكظمللا ص مايئي صل لقتلعريي ص صل متقع يي ص مبيئيي ص مظمللا ص اتبععر صيصطع  هل
لتاتبعرهصطتص ئيصيلبصلعلبعلص متععص صاياصكصولص مرم اعلص تص لأصوععص مييتصيعيصلتص  ص

صي لصطاتلص ص مطصكالص ماعلكييص ام صتالص اصعم رص قتلعربصل  تطعم صطلاوضصيقعلت
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صل ل تطعمييص ص لقتلعريي ص مييتصيلارملتصطتص امصطكعلتهص صبلقم لهص ص مطرما صطقعملي ل متععص
  ير،ص.

صاي صصمح  المؤةرات السلوكية المرتبطة بخصا ص ذوي صعوبات التعلم: -2 يقلص
ص صبيت صطصتمكي صالعئيصاعلكيي صل لر صمعى ص ملصعصص مطا  صطتا ص متععص  صلعلبعل يلب

  مامك ص مطومص صقللمص للتبعه ص علاصتقريمص مي لصليطكتصمعطععصصل  بعوصطااظتهع
 ليطكتص مكصلاص) مطبكم(صمتصايهص مطؤصم لصبعاتار صص اتبعم لصلطقيعمصتقريمص ماعل 

ص متععصصمح  التربية الخاصة:  -3 صلعلبعل صيلب ص ت ص كم، صمعى ص مطا  صاي  يعتطر
طاصلعلبعتهص صلتاتعلاصمتص مصمقص مععرييصصتمىصصمقصاعليص  ص متععصصتتلعا صتياتع لص

   ص متععصص
 اتار صص مصميقيص مامص مامكييصصمكتعبيصكعطعلصل طعصطتص مي كم،صطاص لأصوععصصمثلا : 

صيلبص ملعلبعلص)اعليصيبصلعلبعلصتععصص مقم و،(
ت م و لص متمبييص ماعليصليعل صاي ص مطا  ص تص مصعبيصم صص لهصصيبرلتصمعرييتصتعدطهصص

 لارطعتهعصبطعصيتلعا صطاصلعلبعتهص
صمعىصصمح  العلامات النيورولوجية: -4 ص متعمّلا صيطكت ص لي صمعى ص مطا  صاي  يقلص

لعلبعلص متععصصطتصااعص متعلاص مع لبص  ص مطخص لص كلعبيص مبايصيص  ص مطخ صل مت ص
 مصوع.لتتبُاصطمضص صGkkيطكتص الهعصبعاتار صصماصص مطخص مكهمبعئ صص

ص مطا صمعىص موملقص مومرييصمح  المةكلات المرتبطة بتأخر النضج:  -5 يمكدصاي 
صل مل لص ص ص ملطل صطعرلل ص ت صل ر صايا ص صل مل ل  ص متاليع صمعى ص مقرم، ص   ص لأ م ر بيت
تاتعلاصطتص مرصلأامصلطاتليعلص مل لصبيتص مقرم لصا ص لأامرصتاتعلاصمعومرص مل ارصصططعص

 .صيلع صتهيئتيصمعطعيعلص متععص
لياطىصكيم صمح  نمط معالجة المعلومات المسيطرة للنصفي  الكرتي  بالمخ:  -6

طا ص مايصم،ص مرطع ييص صطعالصصطععلصص تصمكعصلللاصكم،صطاييصلظيويصطاتقعي ص عملللاص
 لأيطتصيتلمىصتر م،صلتامي ص ملللاص لأيامصطتص م اصصل معكم صاياصتصيمص  ع ص مرم اعلص

اص ماريتيص  صمعصص ملومص موايلمل  صلمعصص ملومص معلب  ص تصالع ص توعقصبيتصلتعئلص مبالص
بلليصتل رص ملقص  صصميقيصمطعصكعصطتصللو ص مكمليتيتصمعطخصللصتكطتص قصص  صلل ص لص
لطعصتطترصتمىص اتالاص  ص لطعصص مطععم يصلت هيدص مطععلطعلص  ط طلتص مطععلطعلص مطقرطي صل ا
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ص م صبطععم ي صمعطخ ص لأيام صياتيص ملللاص مكملب صل مطلصقييصتي صل متاعيعيي ص معوظيي طععلطعل
ييصل مميع يعل صل ملللاص مكملبص لأيطتصيقلصصبطععم يص مطععلطعلص للوععمييص مايعمييصل كبر م

ص. مطللم،صصل مطمكبيصلميمصموظيي

 النصف الأيسر النصف ايم 
صلطصص مطععم يصتتعبع صلطصصطععم يصكع صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

صيهتصصبعم ل ل ص مطعم ييصيهتصصبعمطصكالص مععصويي
ص متوكيمص كبر م صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص ص متوكيمص متاعيع 

ص مطلصقييص–يهتصصبعمطععلطعلص معوظييصصيهتصصبعمطععلطعلص مبلميي

 متععصصبللهصصترم صبعضص متقعميمص ماعليصبيلبصلعلبعلص: أعراض ومظاهر صعوبات التعلم
 يُظهملتصط طلميصطتص لأمم ضصل مطتطتعيص  :ص

 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص. ملصعصص مد ئر .1
 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص.وكيم  صم  ص  ص مي كم،صل مت .2
 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص.تلامص لصمرصص مل لص للوععم  .3
 صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص.اععصمعصص  ص متآدم .4
 صصص.  صم  ص  ص للتبعهصيظهمص  صقللمصاعيص للتبعهصل متصتل .5
 .لعلبعلص متععصصطارلر،صاعليصم دص مقم و،ص ص مااع  .6
 ص. مم ضصتمتبصصبعم هعدص معلب صلاععص  ص ملصعصص مكهمبعئ صمعرطعغ .7
 . للر عميي .8
 ص. مامك ص-م دص كرم ك  .9

صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص. مكاصصل ماطاص  صم   .10
صلتاريرصالعئيصيلبصصخصا ص الأفرا  ذوي صعوبات التعلم: ص مبعاتيتصموهص   تهر

صلعلبعلص متععصصل مت صللوهعصتمى:
ص متععصصوالنفسية سلوكيةالخصا ص ال -1 صلعلبعل صيلب صتاطيي صمعى صيظهم :

ص صيطكتصصتعاييص يطعيع :صط طلميصطتص مالعئيص ماعلكييصل ملواييص مت
ص
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 الخصا ص السلوكية -أ
 اميتص) لتكعميي( لمتطعرصمعىص لأ 
 مرصص مقرم،صطاعيم،ص لأقم تص  صطاتعلاصلصعصعتهصصلطهعمتهص 
 معرل لييصل مقعقصل للر عمييصاعليصملرصاعللصيلبصلعلبعلص للتبعهص  
 ملصعصص مامك ص مد ئرص يمصطبمم  
 علصمرصص مقرم،صمعىص كلمعوصمعتععيط 
 للر عميي  
 صم بعلص مللصص   
  تصيكلتص مصوعصاعرئص ر ص لصكتيمص مصم  
  مطد  صطتقع  
 :يتطيدلتصيلبصلعلبعلص متععصصبعمالعئيص ملواييص متعمييخصا ص نفسية:  -ب
 لاوعضص لصالوصتقريمص مي لص  
 لاوعضصطاتلرص مصطلبص  
 لاوعضص  ص مر  عييصملإل عد  
 مرصص مقرم،صمعىصتاطعص كابعص لابعصصلاهلميص كيتعمصمعصويع صلص. 
 ل مت صلل داعص يطعصيع : خصا ص عقلية معرفية: -2
 ،صم بعلصل  ايص  ص معطعيعلص معقعييص مطعم ييصطتعصص للتبعه ص كرم   ص مي كم   
 علاص  ص للتبعهصل متآدمص ماا صل مامك ص  
 علاصل  وص  ص مقرم،صمعىصتاليعصلتصويمصلتاديتص مطععلطعلص  
 يصطععلطعلص يمصطلعابيص مت صتؤتمصاعبعصمعىصتععصص مصوعصتبل ص لطعصصطععم  
 صلعلبعلص  صت هيدص مطععلطعل
 لعلبيص  صطهعصص مي كم،صطقعمليصصطاص مععريتص 
 لعلبيص  ص للتبعهص للتقعئ ص كم ربصمطر،صكع ييصمعتععصصل مت صيتاب صملهعص صعص  ص

  ص متمكيدصمعىصص لهعوص مل  بعلص مطرماييصلص  صم  ص  صتاليعص للتبعهصللعلبي
  مطهعصص مت صتتصع صص ماوعظصمعىص للتبعهص

 لعلبيص  ص هصصلتاعيعص ممطلدص مميع ييص 
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صبلتصيلبصصخصا ص اجتماعية: -3 ص ملعلبي ص مرم اعلصالعصطل ل  ص  عبيي تصيم
 لعلبعلص متععصصيتطيدلتصمتص يماصصبعر،صالعئيصلا :ص

 لعلبيص  ص كتاع ص لألرقعوص 
 هعم لص لتلععصصص لاوعضص ميكعوص ل تطعم صلط 
 الوص متل  قص ل تطعم ص 
 ص علاص متقيصبعملومص
 لعلبيصتاطعص مطاؤلمييص مصالييص لص ل تطعمييص 
 صت عهص صطلعابي ص يم صتكلت ص  ععع صطت صملهص صيلرم ص يطع ص مي ت  ص م بص لعلبي

   اميت
  للااع ص ل تطعم ص هصصيطتعدلتصبعمكاعصلقعيص لتلععص ل تطعم  
 دمع ص لأاميتصص مطععصلمرصص لاتقم مص  ل ا
 يععللتصطتصم ضص لصت عاعصطتصقبعص  اميت 
صخصا ص لغوية:  -4 ص مل ار  صمبر ص)اُعيطعت صيلبص2008يصيم ص لأ م ر ص ت صتمى )

 لعلبعلص متععصصمريهصص معريرصطتص مالعئيص معملييص مت صلعالهعص يطعصيع 
 مرصصل لبصبعضص مطقعصياص مكاطييصلتي يصمعايلاص لص لبر عص لصتكم مصبعضص
 لل لص لأ
 كاصصطصلعصالعص كم،صل ار،ص 
 لعلبعلص  ص معميص لاتقبعمييصل متعبيمييص 
 صليم صباب ص  صم  ص ملللاص مكملبص صمعىص مكاص ص مطكتابي ص مقرم،   صم  ص

ص لأيامصمعرطعغصصص
 لعلبيص  صترم  ص لل لص معمي 
 لعلبيص  ص هصص مكعطعلصطتعص اطعوص مصيعوصل لأ عععصل ملوعلصل مطوعايصص مط مر،ص 
 علبيص  صتكليتص مكعطعلصل م طعصل مت صتبمدصمعىصللم،صمرصص مقرم،صمعىصتلظيصصل

  لأ كعمصبللم،صطلعابيص
 لعلبيص  ص متطييدص مبلمبصبيتص مامللاصل مكعطعلص مطتصعبهيص 
 لعلبيص  ص متطييدص ماطع صصبيتص لأموعظص معملييصملرص مقم و،ص 
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 ر،لعلبيص  صت طياص لألل لص)طد ص لألل ل(متصكيعصكعطيصل ا 
 لعلبيص  ص متعمّلاصتمىص مكعطعلص مطلمل يصبامميص 
 لعلبيصص  صطهعم،ص لاتيعع ص مام  صطتعص هصصطععل ص مكعطعلصل موقم لصللعلبيص

   ص لاتيعع ص متوايمبصل ملقربص مت صيتمت صمعيهعص لر مص لأاكعصص
 لعلبيص  ص هصصقل مرص معميصل اتار طهعص 
 لعلبيص  صتتبع ص متععيطعلص 
 ص مترقيقص ص مكتعبيصمعىصمرص صلمرص صتلظيطهع ص مكتعبيصلمرص   صمطعييص مكتعبيصلمر و،

  ماصمص
 مرصص مقرم،ص متطييدص لأاصعوص مت صيمتكبهعص 
 صطاطرص ص) اعطي صل مامللا صل ممطلد ص متمقيص صماطعل صبيت ص ص متطييد ص   لعلبي

 (ص2015 مبصعيليصلطاملت 
صامكيخصا ص حركية:  -5 صطصكال صيُظهملت ص متععص صلعلبعل صيلب يص لأصوعع

 ل مطتطتعيص  :ص
  :ل مت صتت طتصطصكالص  ص متل دتص مععصصمةكلات حركية في العضلات الكبيرة

 ) مطص  ص مقود ص ممط  (
 :تظهمص  صلعلبعلصص اتار صصم الصصمةكلات حركية في العضلات الصغيرة

 . ميرصل لألعباصملرصلصعصص مماص ص مكتعبيصلص مقيصلملرص اتار صص رل لص مصععصص
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 لمحاضرة  الرابعةا

 تةخيص صعوبات التعلم الموضوع: 

تعتبمصمطعييصتصاييصتاطييصيلبصلعلبعلص متععصصمطعييصطعقر،صباب صتعررصتمهي : 
 صل ماطعلص معقعييصد ماعلكييص مت صيتطتاصبهعصتاطييصايهص موئيصطكللعلص لص بععرص مقرم،ص معقعيي

 اتار صص رل لص مقيعمصل متصاييصصلتت طتصايهص معطعييصصط طلميصطتص ك م و ل صلتتصع 
 ل تصايهص معطعييصتاتع صم العئيتص مطتطكّليتصطتصقيعمصلعلبعلص متععص.طتللمي ص

تطتعصمطعييصتصاييصلعلبعلص متععصص اصصطماعيصص مت صتطكّتص مطاتيص ملوا صتمر رص ايا
يل  ههعص مصوعص مبم طلصص ملواييص متمبلييص معا يي ص و صايهص مطماعيصتاررصلل ص ملعلبيص مت ص

 لطتصاامهعصياتصياصتلطيصص مصميقيص معا ييص مطلعابيصمعلعلبي.
صيتصع صص ص مصوع ص مت صيُظهماع صلتصاييص ملعلبي صتقييص ص ت ص مععطعو صطت ص معرير اياص صعم

صل متاليعص ص مكعطلي ص مقرم، صبيت ص متبعمر صتارير صلكيم  ص ملطعئيي  ص م ل ل  ص   ص متبعمر تارير
)اي ص.صتصاييصلعلبعلص متععصص ملطعئييص  صاتصطعصقبعص مطرماييص لأكعريط ص موعع  ليتصع 

ص(1988اا صطعصيكمهص مامصعلب ص مامصعلب 
 اله ف م  التةخيص:

صقبعص صطع صات ص   ص مصوع صيُظهماع ص مت  ص صتصاييص ملعلبعل صطت ص مهرلا ص يتل و
تهعص مطرمايص  ص مكصلاص مطبكمصمتص ملعلبيصل متقييصص معطيق صليم صمتاريرصلل ص ملعلبيصلصر

صصط عللصص ص لصتتصع صبملعطلصلقعئ ص قص صليصطعص متصاييصمر، صطبكمً  لاعصتتصع صماً ع
صكتصاييص ملطلص مامك ص معلب  ص ملطلص معملبص ماا صلكيم ص ملطلص  لوععم صل ل تطعم 

ص مييتص ص لأصوعع صتعييت صال ص مطتطرمايت صم صوعع ص متععص صتصاييصلعلبعل ص مهرلاصطت  طع
صيصصتاليعهصصلقرم تهصصلتلطيصص مبم طلص معا ييصبصكعصطلظصصمهصيُظهملتص ملعلبيصلتقلص

صليطكتصتعاييص ار لاصص متصاييصصميلبصلعلبعلص متععصص  ص ملقعصص متعميي:ص
  مكصلاصمتصقرم لص مصوعصللقعصص عوي .1
ص كرم   ص .2 صكع صم  ص للتبعه  ص) صيُظهماع صقر ص مت  ص مطصكالص ملطعئيي  مكصلاصمت

  متوكيم ....(
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ص  .3 صبيت صطتص متطييد صيععللت ص مييت صل لأصوعع ص متععص صلعلبعل صيععللت ص مييت لأصوعع
معقعلصطاتعوي  طصكالصاعلكييصل ا

  مطاعمر،ص لأصوععصل لألميعوص  ص ملقعييصطتصاصمصتوعقصصطصكالص ملعلبعلص .4
 تاريرصلل ص ملعلبيص مت صيععل صطلهعص ملعلبيص .5
ص مب .6 ص  صل ا صل متمبلييت صبط ععصلعلبعلص متععص ص مطهتطيت ص معا ييصطاعمر، م طل

 ميلبصلعلبعلص متععصص
ياعمرص مبعاتيتص  ص موهصص مرقيقصمطصكالصلعلبعلص متععص صلأتص متصاييصيكصلاص .7

متصطاتعلاص لأمم ضصصل لل  ص ملعلبعلصصل طاص مطععلطعلص مرقيقيصالعص ملعلبيصلل اص
  اعمي صما ييص رير،.

 خطوات عملية التةخيص:
صلا صرقيقي ص متصاييصمطعيي صمطعيي ص ميقصتعتبم ص هلر صبو ع صيكلت صلتاقيقهع اعاي 

صبعمتععلتص ص العئ ص مصولل ( ص صبعو  صتمبليلت  ص ملواعلييت  ص العئييت ص متاللعل) طتعرر
صطاص لألميعوصل مطععطيت

صللعايصاصل لصتصاييصلعلبعلص متععصص  ص ملقعصص متعميي:ص
 ص.ت م وصتقييصصتمبلبصصعطعصمتاريرصط عللص مقللم .1
ص مصوعصلمر .2 صطتصلاي صبإاررص كمعقعلصل ل صم بعلص للوععمييص متلكر صتلعبتي ص
  مصرير،ص
 متلكرصطتص تص مصوعصصلصصيععل صطتصطصكالص ل تطعمييصل لقتلعرييصللصتقع ييص .3
 ص.بيئيي

ص معقع ص .4 صمعطمه صطلعابي ص ص مصوع صيتعقعاع ص مت  صكعللص مابم لص متععيطيي صتي  صطع  متلكر
 ص.لقرم تيصلقرم تي صل تصتاليعيص موعع صيتلعا صطاصمطمه

تاريرصصطررص متبعمرصبيتص متاليعص موعع صمعصوعصصل مقرم،صص مت صتصصقيعاهعص  صل ار،ص .5
 ص. لص كتمصطتص مط عللص مرم ايي

 ص.طقعمليص ر وص مصوعصطتص قم ليصطتصلومص معطمص مدطل صل معقع صلطتصلومص مللا .6
 .ريط  مقيعصصبعاتبعم لصطعيعمييصمطعم يصطاتلرص لأر وصلمقيعمص متاليعص لأكع .7
 ص. اتبعم لص مقم و،ص يمص مماطييص مت صيلططهعص مطععصصليا عص لأاصعوصبهع .8
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 . اتبعم لصطاكييص مطم اصطتعصطقعمللص ر وص مصوعصطاصطا صطعيعمبصطعيت .9
 . مقيعمص ميلط ص مطبعصمصلطااظيص مصوعصلتا يعص ر وص مطهعم،ص مطارر، .10
رص متبعمرصبيتص متاليعصتقييصص ر وص مرم ا صمعصوعص  ص مالل لص ماعبقيصمتاريرصطر .11

 . مرم ا صل مقرم،ص معقعييص مت صتصصقيعاهعص  صل ارص لص كتمصطتص ملار لص متععيطيي
صاررصطم اعصتصاييصلعلبعلص متععصص  ص ماصل لص متعميي:صكطعص
  متعمّلاصمعىص مصا صيلبص لأر وص متاليع ص مطلاوض .1
 طااظيصاعل ص مصعم ص  ص مطرماي .2
 صعم  متقليصص يمصماط صماعل ص م .3
 قيعصص ميقص لأالعئييتصبعمبااصالعصاعميص مصعم  .4
 كتعبيصلتعئلصمطعييص متصايي .5
ص مطصعل  .6 ص معا   ص مبملعطل ص ل ص معا يي ص ماصي صمتععيصصصتارير صريبللل )طمكد
صر.ل( ص متوكيم

ص متصاييصمعىصطماعتيتصطريقة تةخيص الطلبة ذوي صعوبات التعلم:  تطمصمطعيي
صلاطع:

 المسع السريع: -أولا
ص مطععلطعلصل مبيعلعلصطلهع:صاصصص ص  ص طا صصم ئقصطاتعوي ص صتاتارص ص مطماعي صايه اع

ص ماطعلص صقل ئص صتصبيق صل مطرمايي  ص مصبيي ص مطعوعل صرم اي ص مطااظي  ص مطقعبعي  صاعمي  رم اي
ص ماعليصبعمعاطعلص مطبكم،ص مر ميصمعىصلعلبعلص متععصصيكلتصمتصصميق:ص

  طلهعص مت صطتصبيتص لأائعيص مت صتتص راسة حالة .1
 صطهليص صراعص لأام،  ص ص لأام،  ص  م ر صمرر ص ماكت  ص) ص مععطي ص مصوعصللاتي اعويي
  لأ صل لأص
 ائعيصتتععقصبعملطلص ماا صمعصوع  
 ائعيصتتععقصبعملطلص متمبلبصمعصوع  
 ائعيصتتععقصبعملطلص ل تطعم صمعصوع  
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صتتصصالملاحظة الإكلينيكية: .2 صص صراعصطااظي ص مطرماي ص   صلتلم عتي ص مصوع اعل 
ل  ص مطلدعصطاص مل مريتصل لأال،صل  صطايصيص ل تطعم صللاتارصصلاعم ص مقاصصطاصدطائي ص

 لتعئلص مطااظيص  صتظهعمص مطااظعلص متعميير:
 )كرم  ص ماطع ص)ص ماطاصبصكعص ير  
 )كرم  ص معملبص)صكعملصقصل هصص مكعطعل  

ص معاقعلص مت صيبلهع صتااظصمعىص مصوعصاعلكعلص امرصكطااظي  مصوعصكعمتععلتصصكطع
 )طمكدصريبلللصمتععيصص متوكيمص صر.ل(ل متقبعص ل تطعم صلتاطعص مطاؤلمييص

  راسة الملفات الطبية والم رسية للطالب/ .3
رم ايص متعميخص مصب صمعصعم  صصطتصااعصاي ص مطعلاصيتطكتص مطاتيصص:الملف الطبي -

ص ص لص للص   ص لأرلييص مت صليم صطعصياتلييصطتصطععلطعل صكعلأطم ضص مت صيعل صطلهع
ي راعص لأالعئ ص  صصيهص مطععلطعللايتععصعاعص مصعم صلطررصتلتيماعصمعىصصاعلكي ص

 ص مصب صمعصعم صا ع
 مطل لر،ص  صاي ص ما عصتتباصاعميصتاعمرص مطااظعلصل مطععلطعلصصالملف الم رسي: -

هعص مصعم صلقرم تيصلطهعمتي صلا صطععلطعلصترعصمعىصاعلكيص لصطهعم،ص لصقرم،صيتطتاصب
 )طمكدصريبلللصمتععيصص متوكيمص صر.ل(ص مصعم صلكيم صتل وصطاتل هص لأكعريط .

 تطبيق قوا م السمات الخاصة بالعلامات المبكرة ال الة على صعوبات التعلم .4
ل ئصصمعكصلاصمتصاطعلصيلبصلعلبعلص متععصص مت صتطيداصصمتص مصعبيصتاتارصصايهص مق

ص مععريتصل مطتلاميتصرم يعصطتاعويتصمقعيع 
 ماعل ص للوععم ص مطتهلم  
 قع ص مامللاصصل لأمقعصصل ماعصصبيلهطع 
 ل تقعمصص  صطهعم لص متلظيصصلصتر م،ص ملقل  
  ترل صطاتلرص متاليعص  ص مااع 
 ماطلعص مد ئر  
 طمكدصريبلللصمتععيصص متوكيمص صر.ل( متصتلصل علاص للتبعه( 

صبعق ص مالعئيصطيكلم،ص  ص مطاع م،ص ماعبقي
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ياتارصص  صاي ص متصاييص لأرل لصل لاتبعم لصل مطقعييمصص:ال قيقالتةخيص  –ثانيا 
 مطقلليصل مت صتتل  مصمهعص مالعئيص مايكلطتميي صليطكتص اتار صصايهص لأرل لصمعلللعصتمىص

ص متصاييص مرقيق
صمطمييص صطم اع ص   ص مكصلاص صمطعيي ص اتار ص صيُو ع صيلبصلعلبعلص متععص صاعمي ل  

 مبعاتيتصبعاتار طهعصبعمللاص متعل ص بتر ئ صصرمايصليلل صطبكم، صلتبر صطتصاتص مرالعصمعط
ص ماعلكييص صل ماطعل ص معقعيي ص مقرم ل ص متعمّلا ص ماعبقي ص مطم اع صكع صلتاعمر ص متعليي(  ) مالي

ص)طمكدصريبلللصمتععيصص متوكيمص صر.ل(معصعم  صل ل ل ص مقل،صل م علاصمريي.ص
مع صمعيهعصل اتتطعمص ل ل ص م علاصلطاعلميص متصتاريرص ل ل لتهرلاصايهص معطعييص  ص

 ماطعلص ماعلكييصمعصعم صل اتتطعمص م يرص يهع صلطاعلميصتلطييص مقرم لص معقعييصص مقل،صل اتماع
ص صلطصص متععص صبعاتار ص ص مومر ص متععيطيطتصااعص اتماعص اتطعص ص ماصي صيلبيم صيطكتصتارير

ص متمبلييصمعصعم .صص
 ميبصيطيدص مصعم  صتل اصاصيصعص مبمل يصلتعئلصمطعييص متصاييصلاررصصل  ص لو

ص صار،  صمعى صصعم  صتايصكع ص مريي صتمبليي صل اتطعطعتيصما يي صلقرم تي صيتلعا  صبطع لاي 
لاطعتيصل مطععملاص مطصعلبيصطليصطعم تهع صل مطهعم لص مت صي  صمعييصتتقعلهعصل ماعل ص مطم رص

ص.صبلييص مومرييتعريعيص لبلعوصمعىص ماصيص متمبلييص مومرييصلماصص ماصيص متععيطييص متمص
صأ وات التةخيص الخاصة بصعوبات التعلم:

ص مطظعامضص لأمم ضملرصطااظيصمعىص لأصوععصبع ل مالعئيص مت صتطيدصيلبصص 
صطتصقيعمصلتصاييصلما صلعلبعلص صتمىص العئ صطتطكّلع صتاليعهص صيتص لعلبعلص متععص 

 مقيعمصص  صلتهرلاصمطعيي متععص صل عمبعصطعصيتصصتاليعهصصطتصقبعص  بعوص لص مطرمايص لص مصبي
تمىصتاريرصتع ص لأمم ضصل مطظعامصصل متعمّلاصتمىص ابعبهعص صتصص ملللعصتمىصل اص مبم طلص
 معا ييص مطلعابيصمهع صمهي صمعىص كالعئ صصط طلميصطتص لأرل لصطلهعص لاتبعم لص مطقلليصص

صل مطااييصل يمص مطقللي
قييطًعصمطاتلرص لأر وص ماعم صمطصعامصتقرصصايهص لاتبعم لصتبعض الاختبارات المقننة:  

صتع ص لاتبعم لص مبملعطلص معا  ص مطلعا صم ل ل ص ملعلاص صتارر صكطع ص  لعلبعلص متععص
ص مت صتصصتقييطهع صلا ص:

 .مملييص-طقيعمص ميللبصمعقرم لص ماكلص -1
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 ص.طقيعمصطعيكعصبالصمعتعمّلاصمعىص مصعبيصيلبصلعلبعلص متععصص -2
 ص.ييطقيعمصطكعمت صمعقرم لص مطعم ص -3
 .طقيعمصرمعص ماطع ص مقم ئ ص -4
 .طقيعمصريتملبلصمااتعر رصمعتععصص -5
 .طقعييمصاعلممصللرصمعتعمّلاصمعىص لأصوععصيلبصلعلبعلص متععصص -6
 ص.طقيعمصطعميعتص ملاتلصملإرم  ص مبلمبص -7
ص م طعييصص -8 صمعل لص ل تطعم ص  اتبعم ص يعلر ص اتبعم  اتبعم لص متكيلاص ل تطعم  

 ص. صل ماعيصبعماعل ص متكيو  لأطميكييصمعتاعلاص معقع
 ص. لاتبعم لص متصايلييص مطقلليص  ص معميص معمبييصل مميع يعلص -9
صر.ل(ص -10 ص متوكيمص  صل مبلمييص)طمكدصريبلللصمتععيص ص ماطعيي صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص. لاتبعم لص كرم كيي

صالتةخيصية المطبقة على ذوي صعوبات التعلم  المقننة وغير المقننة(  الاختبارات
 صبعض الاختباراتمطهتطيتصبيلبصلعلبعلص متععصصيلللاص مبعاتيتصل 

صتصاييصاختبارات العمليات النفسية:  -1 صال ص لاتبعم ل صايه صتصبيق صطت  مهرلا
ص معطعيعلص ص كرم    ص للتبعه  ص) ص معطعيعلص لأاعايي ص   صل مع د ص مطعم يي  مطصكالص ملوايي

لمهعص تمص  ص متاليعصص معمليي ص كرم  ص مبلمبص ص ماطع  ...( مت صتلظلاص  صمطعييص متععص
 لأكعريط صمعصوع ص هي ص ملل صطتص لاتبعم لصياعمرصمعىص مبااصمتص معطعيعلص ملواييص مت ص
صطتعص اتبعمص مقرم لص صتصصصطععم تهع صطتاص لص مميع يعل(ص تاب ص ملعلبيص)لعلبيص مقم و،

ص صبرلمه صيت طت ص ميب ص مبلمب ص كرم   ص متصلم ص اتبعم ص معمليي  لص ممييص اتبعم ص5 ملوايي
ص موم غص  صص صتبعلص مصكع  ص مصكعصل لأم يي  ص اتبعم ص مامكي  ص معيتصطا صتآدم ص اتبعم لا )

  معاقعلص مطكعلييص(ص لأم يي 
ص يمص: اختبارات  ذات محكات المرجعية -2 ص مطععص صيلططي ص مت  ص لاتبعم ل لا 

لأصوعع صطقلليصصي اصمهعصصطعيعمً صطاررً صيلعصتمييص مصوع صلصتصبقصمعىصمررصكبيمصطتص 
لتطكّتصطتصطقعمليص ر وص مطواليصبطاتلرصطعيتصطتص متاليعص لص كتقعتصمطهعم،صطعيليص ص
ص مطهعم لص صتععص ص مطواليصمعى صتاعمر صكطع ص متععيطيي  ص مبم طل صتلطيص ص   صطلهع لياتوعر

  مطت طليص  ص لاتبعم.



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

31  

 

ئاصلتعتبمصصطتص لاتبعم لص مصعصاختبارات  التحصي  ذات معايير  المرجعية :   -3
ص ر وص صبطقعملي صتاطو صلألهع ص متععص  صلعلبعل صطت صيععللت ص مييت ص لأصوعع صطا  اتار طهع
ص مطوالليتص صطا ص لاتبعم ل صطت ص ملل  صاي  صلياتارص صطعيعميي  صط طلمي  مطواليصبلر و
صايهص صلتلظلا ص لاتبعم  صمتقليت صرم عتهع ص اتارطل ص مت  ص مط طلمي ص   صم  م ر  مطصعبهيت

ص ل ل صتارير ص   ص اصص لاتبعم ل صلطت ص متععص  صل   ص مرم ا  ص لأر و ص   صل م علا ص مقل،  
  لاتبعم لص مت صتاتارصصمقيعمص متاليعصل ملعلبعلص  ص مقم و،صصطلهع

  اتبعمص م بصمعقم و،ص مصولييص -1
  اتبعمصصطللملصمتصاييص مقم و، -2
 طقيعمصابعشصمتصاييص مقم و، -3
  طعصبعملابيصمااتبعم لصمقيعمصتععصص مقم و،صصليكمصبع هعصص -4
  اتبعمصصص)مكعللم صلطاملت(صصلياطىصطوتعبص مااع صمتصاييص مميع يعلص -5
  اتبعمصصاتعلولمرصمتصاييص مميع يعلص -6

ياتارطهعص مطععطلتصمتاريرصقرم،ص مصوعصمعىصاستبيانات القراءة غير  الرسمية :  -4
صص مقم و،صلا صمبعم،صمتصاعاعيصطتص قم لص لصقصاصقم ئييصطترم يص  ص ملعلبي ص إي ص مرص مطعع

ص ملوللاص صطت صقم ئيي ص قم ل صياتعم ص ت ص ععيي ص مللاص مم با  ص   صمعقم و، ص مصوع قيعمصقرم،
ص ماعطم ص ماعرم(صليصع ص  ماعبقيص) متعماصل متعل (صل قم لصطتص ملوللاص مااقيص) مم با 
صلص صطاتعلاص اصعئي  صبملر صليقلص صمقرم تي صالصطلعابع صبعمللاص ميبصيم ه طتص مصوعص تصيبر 

 علعلص  ص مكصلاصمتص مطاتليعلص متعميي:صتطكّتصايهص لاتبي
 مطقللرصبيص مطاتلرص ميبصياتصياص ييص مصعم ص تصيقم صرلتصالمستوى الاستقلالي:  -1

ص%ص لكتمص99 لمتطعرصمعىص مطععصصلتكلتصلابيص مل عبص  صاي ص مطاتلرص
المستوى التعليمي: المستوى الذي يستطيع فيه الطف  القراءة بمساع ة بسيطة م  -2

 %95لم وتكو  نسبة النجاح طرف المع
لالص مطاتلرص ميبصلصياتصياص ييص مصعم ص تصيقم صالمستوى الإخفاق في القراءة:   -3

 بصكعص يرصلياتع صتمىصطاعمر،صطتكمم،صطتص مطععصص
 ممي ات هذه الاستبيانات: 

 اهلميصتمر ره صتطكعلييص اتاايصلتعئ هعص  صلقلصقليمصااعص مرممص -7
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ص مطهعص -8 ص صتقييص ص   صتع ص اطيتهع ص   ص مقللم ص ل ل  صمت ص مكصلا صل ص مرم ايي م ل
صطتقععص ص) طعع ص مترميم صمطعيي ص   ص صمعيهع ص متمكيد ص مطععص صياعمر صططع  مطهعم ل 

 (2015طلصوىص مقعاصص 
 مواصفات تحسي  عملية التعلم لذوي صعوبات التعلم:

 تقايصص صوععصيلبصلعلبعلص متععصصتمىصط طلمعلصلميم،صمتقريصص متععيصصص -1
ص متععيطعلصل متل يهعلصممضص مطهط -2 صلتقريص ص مطهعم، صبصكعصطتاعاعص)تاعيع علص متععيطيي

 اصل،صباصل،(
صبعمطهعصص -3 ص) مبرو صترمي يع ص مطهطي صتقريص صبطعلى ص متععيطيي ص ص مطهطي صبطاتلرصلعلبي  متاكص

  ماهعيصتصص ملعبي(ص
 لطي يص مطععصصمطهعم لصاعص مطصكالص -4
 متكم ميي ص مطم  عيص مطتاعاعي( متكم مصل متطميت) متقييصص ميلط  ص مططعمايص  -5
صل متلظيطييص -6 ص مطعم يي ص لاتم تي يعل ص اتار ص صمعى صلاتهص ص متاطيي ص/ ص لأصوعع تيكيم

  مطلعابي
ص. اتار صص ملاعئعصل ملاعئصص متكللمل يعص ماريتي -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

33  

 

 الخامسةالمحاضرة 

 صعوبات التعلم النما ية الموضوع:

 تعريف صعوبات التعلم النما ية

لعلبعلص متععصص ملطعئييصتمىص لأصوععص مييتصيظهملتصتبعمرً صل  اعصبيتص ر ئهصصصتصيمص
 معقع ص مطتلقاصكطعصيُقعمصبعاتبعمص ميكعوصل ر ئهصص موعع  صكطعصيُقعمصبعلاتبعم لص متاليعص  ص
ط ععص لص كتمصبعمطقعمليصبلقم لهصص  صلومص معطمص مدطل صل مطاتلرص معقع صل مللاص مرم ا  ص

اؤلوص لأصوععصيلبص كمعقعلص مااييصال وصكعللصاطعييص لصبلمييص لصامكييصصلياتتل صطت
 لصمقعييصلكيم صيلبص ل صم بعلص للوععمييصل مطاملطيتصتقع يعصلتمبليعص)اُعيطعتصمبرص مل ارص

ص(2010يلالاص بم ايص 
تطتعص ل صم  ص  ص ملظعئلاصل مطهعم لص لألمييصل مت صياتع هعص مومرصمهرلاص متاليعص

ص م ص مامك  ص   صلتلعاق ص مامك  صل متلعاق صل مي كم، ص كرم   صكطهعم ل ص لأكعريطيي طل لمعل
صلتلعاقصامكيص معيتصل مير.

 هلص  صم  صيطمص معطعيعلص مطعم ييصكعللتبعهصل متطييدصص ماطع صل مبلمبصصل مي كم،ص
صل اص صل مته ئي صل مقم و، ص مكتعبي صتععص ص   ص اعايي صمطعيعل ص ه  صل معمي  ص مبلميي  م وص ماطعيي

 معطعيعلص مااعبيي ص لبص  صم  صل  وص  صتع ص معطعيعلصيؤصمصتمىص تص مومرصيععل صطتص
صلعلبعلصتععصصلطعئيي.

  ص معطعيعلصطعصقبعصص مت صتظهمص ملعلبعلصكطعصيقلرصبعملعلبعلص ملطعئييصبللهعصتع 
صلص صل معمي ص  متوكيم ص مي كم، ص كرم    ص للتبعه  صمطعيعل ص   صتتطتع صل مت   مت ص لأكعريطيي

ص معقع ص ص ملصعص صمعيهع صيقلص ص لأامص مت  ص اص صلتصكع ص لأكعريط  ص متاليع ص   يعتطرممعيهع
ص معطعيعلص ص إتصص بص  صم  ص لصاععصيلي صل ار،ص لص كتمصصطتصايه مطعم  صمعومر.صمهي 
ص ملعلبعلص ص ت صتقميم صيطكللع صلميم  ص لأكعريطيي  ص ص ملعلبعل صطت ص معرير ص صبعم ملم يومد

ص  صطلصل صا  صطلصوىص ملطعئيي صمهع) تا  ص ممئيا  صل ماب  ص مااقي  ص لأكعريطيي ملعلبعل
ص(2007 مديعل 

ص مت ص ص مطعم يي صبعمعطعيعل صتتععق ص مت  ص ملعلبعل ص لهع صمعى ص ملعلبعل صايه لمُم ل
صتصكعص اصص لأامص مت صيقلصصميهعص ملصعصص معقع ص مطعم  صمعومر
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ص صطت صقرم ص ص كبم صتاتقص  ص مت  ص ملطعئيي ص متععص صلعلبعل ص مطاتليتصل كتم  اتطعص
ل مطصمعيتصبهي ص مط ععصا ص ملعلبعلص ملطعئييص مطععقيصبعللتبعهصل موهصصل كرم  صل مي كم، صكطعص
صتتطتعص  ص ملعلبعلص مطتععقيص ص لاتطعص صمهي   تص كتمصلعلبعلص متععصص لأكعريطييص اتقصعبًع

صبعمقم و،صل مكتعبيصل مميع يعل
ص:اياصتلقاصصلعلبعلص متععصص ملطعئييصتمى

 ص. ملعلبعلص ملطعئييص لألمييصل مطتطتعيص  صلعلبعلص للتبعه ص لرم   ص مي كم، - أ
ص. ملعلبعلص ملطعئييص متعلليي:صلتتطتعص  ص متوكيمصل معميص مصوليي - ب

 صعوبات الانتباه
 :  مق مة

صلترل ص ص مرم ايي  ص مطعر، ص هص ص   صتاطيياص صتاوعق صاب  ص مطععطيت صطت ص معرير يوام
صت ص لأكعريط  صطتصتاليعهص ص للتبعه صمطعيي صلتعتبم ص للتبعه  صمطعيي ص   صم د صلقيص ل مى

صتاليعص صااع صطت ص ماعيص صتلظيوهع صلتعئل صتظهم ص مت  صمعتععص ص لأاعايي ص مطعم يي  معطعيعل
 متعطيي صلاررص مععطعوص للتبعهصمعىص ليص اتار صصمعصعقيص معقعييصلتل ييص مصعلمصل متمكيدص معقع ص

يص كرم  صلأليصيتصعبيصلبطعصيوهطيص مومرص صكطعصيمتبصصبعمتععص صلالصطتيمصطعيت صليمتبصصبعطعي
ص لأامرصلمعىص ص معطعيعلص مطعم يي صمعى صيؤتم ص للتبعه صطاتلرصمطعيي صياراصمعى  لبصاعع

تعتبمصلعلبعلص للتبعهصطتصبيتص اصصلعلبعلص متععصص ملطعئيي صصاياصتطتعصلصمطعييص متععص ص
ص مطعم يي ص معطعيعل صتارر ص للتبعه ص مطعم  صصمطعيي ص ص معقع  ص ملصعص ص ص   ص ص مهعطي  لأاعايي

صمعلصعصص ص مطعم   ص متلعلع ص   ص اعايع صطالمً  ص للتبعه صطل ل  صل لبو صلمطعميعتي  لط علتي
صص. معقع 

(ص للتبعهصبلليص اتار صص مصعقيص معقعييص  صمطعييصطعم ييص لصالص1980لمملاص) مطعي   
صص  صص وصطعيتص اتعر ر  مطااظتيص لص ر ئيص لص متوكيمص يي) طععصصتل ييص مصعلمصلتمكيده

ص(2015طتقععصطلصوىص مقعاص 
 صعوبات الانتباه: مفهوم 

تعتبمصطتص ملعلبعلصص متععصص ملطعئييص لأكتمصصيلمعصبيتص لأصوععصلتقتمتصبعطعييص كرم  ص
 ص كعصطتص للتبعهصل كرم  صيطتاتص ماصل،ص لألمىصلالص تلععص مومرصببيئتي صلمعىص اعاهطعص

طتص كتمص ملعلبعلصيؤكرصبعضص مععطعوصبللهعص صكطعصلظلاصبعق ص معطعيعلص مطعم ييص معقعييت
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 تص صم بعلص للتبعهصتؤربصص Torgesen ,1982 مت ص تعملص اتطعصص مبعاتيتص ص قرصلاظ
ص صت هيد ص   ص  صمبعل ص مطععلطعلتمى صلتصبيقصلطععم ي ص اتيعم ص   ص موصع ص   صالو  

صصعميصل بصص للام تي يعلص موعصّ ص  تقعمصتمىصص معطعيعلتصلياصايه ص ل   ص مت هيدصل مطععم ي
تلظيصص لألصصيص لص ماصصص مطعم يي صل لألظطيص كلتع ييصصلتلظيوهعص  ص مت هيدصص لص مطععم يص

 لأاعاييص مت صتقلاصاعلاصص مطائطيصمطهطيصطعيلي صلمعىصاي ص عللتبعهصطتص معطعيعلص مطعم يي
ص مطعم  ص لأكعريط صمقم و،صمطعيعلص مت هيد ص  : ص مطتطتعي  صمعطععلطعلصمعىص اتالاصللماع

صل مكتعبيصل مميع يعلص
صرم اي صطلهع صبعضص مرم اعل ص ص (Ross1976) لتصيم  ,Dykman & al) رم اي

  صم بعلص للتبعهصتمتبصص متبعصعصلتيقعصبلتصصصص (al  1986ص & Tarowski)لرم ايص(1971
(صبلتص) علييي(صيعتبمصص للتبعهص ماراص1983يكمص)صبعقيم صطمم  كطعص صصبلعلبيص  ص متععص

 صاياصيقلعص) عليي(صص لألعص متعل ص  صمطعييص متععص صل تص اتتعم،ص مر  عييصمعتععصصالص مارا
" تصص ماراصص متعل صالص ي ص لتبعهص متعطييصلتل يهيصلالص مطععلطعلص ماتهر يص  ص مطلقلاص

ص (ص2015 طععصطتقععصطلصوىص مقعاصص متععيط "ص)
عضص مبعاتيتصل صبعوص لأملع صبلتصايهص ملعلبعلصا ص  صم  صلوا صطتصليمرصب

لل صتلامص  ص ملطلص معلب صيبر صطتصطماعيص مصولميصصي ععص مومرص يمصقعرمصتتبع ص متععيطعلص
صص.ل مايصم،صمعىصاعلكعتيصلتلم عتي

ص صعمص ص مطصكالص لتصعم صصلكطع ص كتم صطت ص مرم اعلصبلتصلعلبعلص للتبعه صطت  معرير
صمررص لأصوععصل مت صلتعق ص مت صتعيقص ملصعصص مايلبص مصبيع صصتلابهعير  طصكالصاعلكيي

(صبلتص لأصوععص مييتصمريهصص  صم  ص1986اياصتللعلصرم ايص)بميلمصلطاملتص صمعصوع 
ص  ص للتبعهصيتطيدلتصبالعئيصتاتعلاصمتص يماصص  ص مولعص مرم ا .

صلص صبعمتعم  ص مقصعوبات الانتباهمم ل ص علا ص لي صمعى صمعتصتلص: صل مقعبعيي ص متمكيد صمعى رم،
ل علاص مطتعبم،صللعلبيصلقعص للتبعهصطتصطتيمصتمىصطتيمص امص لطتصطهطيصصتمىصصطهطيص امرص

صتتصع ص  ص متععص ص متععص صلأتصمطعيي ص مطعيقعلص مت صتعيقصمطعيي ص ملعلبيصطتص اص صايه لتعر
 صلكصولص مرم اعلصبلليص لاتطم مييصل للتقعئييصل متيقظصلالمص متمكيدصمعىصطل ل ص مطتيم

طتص لأصوععصرلبصلعلبعلص متععصصيععللتصطتصلعلبعلص  ص مقم و،صل مكتعبيصص%80طعصيقعم ص
ص(2005ل مته يصل مااع .ص) طيتص مقميص  
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صعلاقة صعوبات الانتباه بصعوبات التعلم:ص
 لمبص معريرصطتص مععطعوصطتصل لرصماقيصبيتصلعلبعلص للتبعهصللعلبعلص متععصص
ص ماتيلعلص تص لأصوععصيلبصلعلبعلص لأكعريط يي صاياص ظهملصلتعئلصبعضص مرم اعلصطلي

 (صص1976 متععصصيععللتصطتصتصتلص  ص للتبعه صاياصتللاصكعصكللاصلصطعم لميمصصص)
Margolisص nex&nص صمرصصص صطصكعي صمريهص صتظهم صيلبصلعلبعلص متععص ص لأصوعع تمىص ت

ص) ص متعص ص للتبعه صمعىص ملللعصتمىصاعمي ص)ص مقرم، ص ص ص صلمر ص صnaffanaK,1988اا صطع
nxmllmlaK) 

 بعاتيتصطاملتصمكدل صمعىصطهعصص للتبعهص للتقعئ ص  صتوايمصبعضص ملعلبعل ص
يم صبعمكصلاصمتص موملقص مومرييص  صتلرييص مطهعصص)بيتص متاطيي( ص لصعملصرم ايص ملايمص

(1980,nyaKMmF  صيععللتصطتصقللمصل صيلبصلعلبعلص متععص وص  صمطعييص( تص متاطيي
  للتبعهص للتقعئ .

 لرم اعلص امرصص م علصلعلبعلص متععصصتمىصميل ص للتبعهص مت صتلصلصبرلماعصطتص
صاياص م اصملمص) ص مل لص معلب   صطتصsxMM,1976مرص صا صاعمي صلعلبعلص متععص )

ي صاعللص متلامص ملطعئ ص  ص للتبعهص للتقعئ ص بص  ص مقرم،صمعىص اتار صص للتبعه صلي يلاصت
صطررص للتبعهص صبقللم صاي  صيم ا صلقر ص لاتوعظصبي ص   صيوصعلت ص إلهص ص للتبعه صماعمي للعل 

 مريهص.
 (صبيلعص تص لأصوععص مييتصيععللتصطتص  صم بعلص1999ل  صرم ايص)صايرصلَصبرم ص

 للتبعهصلصياتصيعلتصقم و،ص مطعر،ص مطقملو،صقم و،صصعطعي صاياص لهصصيقودلتصطتص طعيصلأامرص
م،صلأامرصتعمكيتصكعطعلص لصاصلمصميم صطعصياتقبعلليصطتصطععلطعلصطقملو،صصتكلتص لصطتص ق

  يمصطتم بصيصل يمصطوهلطي.
 (ص صرم اي صطلهعصryaaey,1986لتصيم صيععل  ص مت  ص لأكعريطيي ص مطصكال ( ت

صبعمتبعماعصص ص للتبعه صمطعيي ص   صل  صم   صقللم صتمى صتم ا ص متععص صلعلبعل صيلب  لأصوعع
  متععص. معطعييص لألمىص  ص

 (ص صتلم ات ص1998ليصيم ,Torgessenصتمىص صيؤرب ص ص للتبعه صقللم ص ت ص )
  صم  ص  صمطعييصطععم يصلت هيدص مطععلطعلصال وص  ص موصعص  ص لاتيعمصلتصبيقص لص
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صتمىصتلظيصص ص  تقعم ص ل ص صل مطععم ي ص مت هيد ص معطعيعلص   صايه صتصليا ص ل  اتم تي يعلص عّعمي
صظيوهع. لألصصيصل لألظطيص كلتع ييصلتلص

 العوام    والأسباب التي تؤ ي  إلى تةتت الانتباهص
ص مقرم،صص صيعل  ص للتبعه ص عمتمكيد صطاتعوي  صلطظعام، ص ابع صطتعرر، صمي صتصتلص للتبعه  ت
معىص للتبعهصتمىصطل ل صل ارصلصمرصكعص لأ كعمص لأامر صلتاتع صمطعييص متمكيدصصتمىصيقظيص

بك صصل مقصم،ص مطاييصل مر ئم،ص مكهمبعئييصبيتص متكليتصللصعصصطمكديتص  ص مطخصاطع:ص متكليتص مص
 مصبك صصلقصم،ص مطخصا ص لعصص متمكيدص صلبعمتعم ص بصمعطعصيؤتمص  صايهص مر ئم،صايؤربص

صتمىصتصتلص للتبعه.
 تصنيف صعوبات الانتباه: 

ص(ص متلليوعلص متعمييص1988مقرصيكمص) مامصعلب ص مامصعلب 
 تصنيف الطب النفسي: -أولاا 
(صلطصيتصطتص لطعصص مع دص  ص للتبعهص1980علص طعييص مص ص ملوا ص لأطميكييص)ل 
صلاطع:ص

 ليت طتصاي ص ملطصصالعج  في الانتباه المصحوب بحركة  ا  ة:  -1
 ضعف الانتباه نتيجة للمةكلات التالية: - أ

  صعص مصوعصص  صتلهعوص مطهطعلص مت صبر اعصللعلبيص  ص لاتطم مص  ص معع  
 صوعصباهلميصيتصتلص لتبعهص م 
 يععل صطتصلعلبيص متمكيدصمعىص مطهطعلص مطرماييص لص مطهطعلص لأامرص مت ص

 تتصع ص اتطم مصمطعييص للتبعهص
 تظهمص  ص م ل ل ص متعميي:الان فاعية:  - ب

 يلرمص لل لصليلمخصبعاتطم مصبصكعص يمصمعرب 
 عمبًعصطعصيتلملاصقبعص تصيوكمصليتام ص  صتقريصص ك عبيص لصتلر مص ماعل ص  
 لتقعصطتصلصعصصتمىص امصبصكعصطومصصرلتصتلهعوص بصلصعصي 
 )يععل صطتصلعلبيص  صتلظيصصمطعيص)للصيعلرصيم صتمىص بصتمعقيصطعم يي 
 ياتع صتمىصتل ييصلطاعمر،صمتلرييصلصعصعتي 
  صي رصلعلبيص  ص للتظعمصل ايصرلمهص  ص لألصصيصل لأمعع
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 ليظهمص  ص لأصكععص متعميي:النةاط ال ا  :  -صل
 صيعئيصلاتىص ماعليصي ياص مصوعص  
 لعلبيص  ص لمتد صصبعمهرلوص 
 يُظهمصامكعلصد ئر،ص  صطاتعلاصطل قويصللصعصعلصلااعصاعمعلصللطيص 
 يقلصصبللصصيصامكييصطاتطم،صل يمصاعر ي 

 تبر صقبعص ماعبعي -صا
 تاتطمصمعىص لأقعصمطر،صاتيص صهمصص -ص 
الييص لصلصتعلرصلعلبعلص للتبعهصصصاي ص ملطصصتمىصمل طعصلواييصكعلولعصص مصص -صب

  ل صم بعلص للوععمييص لصتمىص كمعقعل
  صاي ص ملطصصلصتكلتصلعلبعلصالعج  في الانتباه غير المصحوب بحركة  ا  ة:   -2

  للتبعهصطلالبيصبعملصعصص مامك ص مد ئرصلتكلتص كلعبيصبهي ص ملطصصبايصي
 التربوي  –التصنيف النفس  -ثانياا

ص للتبعهصلاطع:صاا صاي ص متلليلاصالع صطظهم تصملعلبعلص
  لألعصيتطتعص  صلعلبعلص للتبعهص مطلالبيصبعمامكيص مد ئر، .1
  متعل صيتطتعص  صلعلبعلص للتبعهص مطلالبيصصبعمكاعصل ماطلع ص .2
ايلييص لصص–اياصتعلرص ابع صاييتص مطظهميتصتمىصمل طعصملبييص لصكيطيعئييصص .3
  لوععمييص
 لا :صبالنةاط ال ا  صوبةصعوبات الانتباه المصحلالع صتاتيصطكللعلصتطييدص .4

 مطكلت) م عل (ص مامك صيلتصمصبيتص لأصوععصقبعص ماتص ماعطايص  
 مطكلتص) م عل (ص مطعم  صيظهمصبل لبص  ص مطماعيص لبتر ئيي ص عمصوعص ميبص 

 يععل صطتص ملعلبيصي رصطصكعيص  ص اتطم مصص كتاع ص مطهعم لص لصتكطعمهع
  ص صبصر، صيظهم ص ل تطعم : ص) م عل ( ص  ص مطكلت صكلعلبي ص مطم اقي صطماعي  

 تاقيقص متوعمعص ل تطعم ص
 :تظهمص  صعوبات الانتباه المصحوبة بالكس  والخمو   طعصطظعامص ملطصص متعل ص .5

 للااع صطتص مبيئيصلمرصص لات عبيصمطتيم لص مبيئيي  
 لأااصص ميقظي  
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 صطتيم لص صتمى ص لتبعاهص صيل هلت ص ملعلبي صايه صيظهملت ص مييت بعضص لأصوعع
 عييصتمتبصصبعاتطعطعتهصص مصالييصر ا
 صبعمطهطيص صماقي صمهع صميم صطتيم ل صمعى صليتبتللي ص لتبعاهص صيل هلت لبع هص

صبثبوت الانتباه مطقرطيصمهصصلاي صطعصياطىص
ص  صتةتت الانتباه   مطتطتعص  : لل صطامصطتصلعلبعلص للتبعه .6 لتظهمصطظعامه

صبعمط صماقي صي ل ص مطتيم ل ص اتيعم صمعى ص لأصوعع صقرم، صيتصتلصمرص صايا ص مطصعلبي  هطي
  لتبعاهصصتمىصطتيم لص امرصلمرصص مقرم،ص للتبعهصمعطتيمصص مطم رصطععم تي.

ص .7 صيقرصصصعوبات الانتباه المصحوبة بالان فاعية : كيم  ص ملعلبي صبهيه  مطلع 
ص لتبعايص صتاليع صقعرم ص يم صي ععي صططع ص لتبعه صتصتل ص مطتيم لصطا صم طيا  ات عبعلصاميعي

 .معطهطيص ممئيايي
 توقص معريرصطتص مععطعوصل مطهتطيتصبيلبصلعلبعلصالأةكا  العيا ية لصعوبات الانتباه: 

ص متععصصمعىص تصلعلبعلص للتبعهصتظهمص  ص لأصكععص متعميي:
صياتصياصنقص الانتباه:   -1 صل صايا صمريي  ص للتبعه صطرر صيقع ص ملل  صبهي   مطلع 

ص)ط ص ملقل صطت صطارلر، صموتم ل صالر ص لتبعاي صتمكيد صمعييص مصوع صيلع  صكطع صقليم،( ر،
  لاتطم مص  ص متمكيدصل للتبعهصال وصكعتصيم ص تلعوص ر وصطهعطيص لص تلعوص معع .

 مصوعص ميبصيُظهمصايهص ملعلبيصلصياتصياصتمكيدص لتبعايصمعىصقابلية التةتت:   -2
ص مطتيمص مطصعل  صاياصيت يص لتبعهص مصوعصتمىصمررصطتص مطتيم لص م رير،ص  صط عميص ماا  
 للصياتصياصتمكيدصص لتبعايصمعىصطتيمصطعيتصموتم لصكع ييص صلبعمتعم صصتدر رصقعبعتيصمعتصتل.

 كلعبيصبهيهص ملل صت ععص مصوعص عصاص  ص اتيعمص لصقصور الانتباه الانتقا ي:  -3
 لتقعوصطتيمصطعيتصيتوقصطاصطعصيوم يص مطلقلاص ماعلك ص ميبصيل رص ييص مصوع صكطعصيوصعص  ص

 يصت عهص مطتيم لص مطهطي.تمكيدص لتبعا
صالثبوت:  ثبوت الانتباه(   -4 صيظهمصاعلكع ص ات عبيع مصوعص مطلع صبتبللص للتبعه

صقرصيظهمص صمعطلقلا صكطع ص لصطاوطتهع ياتطمصصصلياصبعرص تصتكلتص لات عبيص قرلصقيطتهع
ص لته صبعر صطعيت صمطتيم ص للتبعه صليم صبعاتطم م ص صصليعي ص ملصعصصمطر، ص   صمااتطم م عوصصكطيع

 ماع يصتميي صلاعل ص متبللصيظهمصملرصياتطمص مصوعص  ص ملصعصصرلتصتلقلاصاتىصيلبوص
  يمصطائصصمعطلقلا.
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 مصوعص مطلع صبلعلبيص للتبعهص مطلالبيصبعللر عمييصيُظهمص لر عمعصالان فاعية:  -5
  صتلم عتيصرلتصطلوصملوايصلقلصمعتوكيم صليقلصصباعل ص لص  عععصلع طيصطتصتوكيمص  عئ ص

مصطتلقاصللصيوكمص  ص ملتعئلص مطتمتبيصمتص  ععميصللصياتصياصطلاص ات عبعتيصططعصيؤربصبيص ي
 تمىصكتم،ص لأاصعوص

صالنةاط ال ا    الإفراط الحركي(:  -6 ص مطلعبلت صيُظهملتص لأصوعع ص ل صم   بهي 
صاياص ص صلياب صتدمع صملآاميت  صللوايع ص  تطعميع ص صللصعصصطومصصيعيقصتكيوهص صد ئر، امكي

تصبامكعلصطومصيص يمصاعر ي صليمتبصصاي ص معمضص) ك م صص مامك (صبعللر عمييصمررصيقلطلص
 بعضص ماعللص.

 وعوام  صعوبات الانتباه:أسباب 
 لصاقعصطتصلتعئلصمعريرصطتص مرم اعلصتللعص مععطعوصتمىص تصظهلمصلعلبعلص للتبعهصيعلرص

  :تمىصط طلميصطتص معل طعص) لأابع (ص مت صلعايص اطهعص يطعصيع
  : ص مل لص معلب ص لصاععصملب ص صعوام  عصبية عضوية  مت صتظهمص  صمرص

كعرصصقرم،ص مصوعص متاكصص  ص  كعمهص مت صتاب صميص متصتلصلتي يصمل لرصاععص  صلظيويص
  م هعدص معلب .

ص  م اعصص- - ص مت  ص مرم اعل ص صعمل صايا ص مطخ  ص   ص مكيطيعئيي ص مطل ر   صم  
صص) ص مقلط صمعلايص معقعييصaf,1990صeaصtaleaKmKد طتكيتصلدطاوه (صل مطعهر

انخفاض مع   ت فق الجلوكو  في المناطق   ص ملليعلص مطتار،ص لأطميكييصتمىص
صطاطرصصالمةغولة بالضبط أو التحكم في الانتباه والأنةطة الحركية ) اعطي

 (2015 مبصعيلي 
هص مت ص(بلتص  صم بعلصلقيص للتبعafصeaصsmFFmx,1993كطعص كرصميكلصلدطاؤهص) -

ص صتمى صتم ا ص للتبعه صلعلبعل ص صوعع ع م فاعلية النقلات العصبية يععليهع
ص ابع صصواضطرابات كيمياء المخ، ص ماريتي ص ص مرم اعل صبعض صكيم  ل  ع ل

  صم بعلص للتبعهصتمىصل لرصصيليص  ص م هعدص معلب ص مطمكدبص لصتمىصتلعبعلص
 (2015طايي) اعطيصطاطرص مبصعيلي 

صبعمطقعييمصالإستثاري: خل  في نظام الضبط  - ص لاتتعمب ص م بص صطوهلص يمتبص
ص م عر صليقلرصبيص  موايلمل ييصطتعصطعرعص مبعلص مقع صل مصص مرصصلقصعميم،
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ص م هعدص معلب ص مطمكدبصميكلتص  ص مطاتلرص لأطتعصمااتتعم، ص صلتهيئي  اتعر ر
ص معلب ص مطمكدبص ات ع ص هعداص ص اتتعم، ص لأ م ر ص مععربصياتصيا بيصل  ص مل ا

ص لأصوععص مييتصيععللتصطتصطصكالص  صم  ص ص طع ص مت صتتصع صطلهص  معطلقلاص
 . للتبعهصل مصص ملصعصصلصيعطعصلظعصص بصهصص لاتتعمبصبعمكوعو،ص مطصعلبي

صمليصكرويي  بالمخ: خل  في وظا ف المعرفية والانفعالية للنصفي  ال - يل ص
ص مصوعصمعىصتطييدص معاقعلصبيتص مصكعصل م اعوييصباب ص علاص علاص  صقرم،

صيؤتمصمعىص كلمعو ص صقرمتيصمعىصترم  ص متاعاعصططع  مطهعم لص كرم كييص لمرص
كطعصيُظهمصمرصصلأتصترم  ص متاعاعصيتصع صطتص مصوعص كلمعو ص متيكّمصل موهص ص

 مقرم،صمعىصطلاصتر قص لأ كعمص مت صتاب صميص متصتلصباب صل لرصاععص  صصميقيص
 (2010برص مل ار اعيطعتصممطعص م هعدص معلب .)

 : ل مت صتطتعص  صعوام  معرفية 
 اععص  ص ملظعئلاص مطعم ييصل للوععمييصمعللويتص مكملييتصبعمطخص -
ص مصوعصمعىص -  علاص  ص معطعييص/ص مطهعم لص كرم كييصليظهمصيم ص  صمرصصقرم،

  متطييدصكعرصصقرمتيصمعىصتطييدص معاقعلصبيتص مصكعصل لأم ييصلبيتص لأصيعوص
 كرم  ص ماطع  صكعرصصقرم،ص مصوعصترم  ص متاعاعص مللت صططعصكيم ص علاص  ص -

صمطعييص صمعي صمعى صيم  صليؤتم ص لأار اصل هص صتاعاع صل هص ص كلمعو صمعى يؤتم
  متيكمصمريي.

   :تمتبصص معل طعص مبيلمل ييصي لص لأللعص ملم تييصلتلامص ملطلص  صالعوام  البيولوجية
صبع صم بع صل لأطم ضص مطدطلي ص معل طعصطعص مطم اعص مام ي صايه ص اص صلطت لص للتبعه 

 يع :
صل مكاصص - ص مطص  ص   صتلام ص ل ص مطص  صلبصو ص ماريا صكبصو ص ملطعئيي  مطصكال

 ل لاوعضصلدتص مصوعصملرص مللر،ص
  مطصكالص ملاييص) لأطم ضص مطدطلي( -
ص ملم ت  - ص لرطعتصص: مععطع صرم اي صطتع ص مرم اعل صبعض  صعمل

 مت صكعللصت م و تهعصمعىصص(Steven-son & Goodman ;1989)لاتيولالت
 متل ئص صتمىصل لرص مم ضص  صم بعلص للتبعهصم ىص متل ئصص مطتصعبقيصبيلطعصكعللص
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صيصيمصرلمص ص مطتآاييصطتصلومص م لمصططع صمررص متل ئص ص لأمم ضص قعصارلتع ايه
 (2015 مععطعص ملم ت ص مبيلمل  ص  ص  صم بعلص للتبعهص) اعطيصطاطرص مبصعيلي 

 صكعمقعقصة  اجتماعية: عوام  نفسي ص مصوع صيُظهماع ص مت  ص ملوايي صبعمطصكال تتععق
 ل متلتمصلطاعللاصلمرصص مصعلمصبعلأطت صططعصيؤتمصمعىص لتبعاي

ص مصوعص - صمرر ص للتبعه صمطعيي صمعى صيؤتم ص امب ص  صم   ص ل صاعع صل لر كيم 
 لت صم ص

ص متوك ص لأامبصياه - صبيللصبعضص مرم اعلص ت ص قر ص لأاميي صصلطتصاياص معل طع
%(صطتص متبعيتص مكع صمعوملقصبيتصيلبص  صم بعلص للتبعهصل قم لهصص10بلكتمصطت)

 ص. مععرييتص مييتصلصيععللتصطتص ل صم  
  :صطتص لأصاعيص مطقمبيتصعوام  سلوكية كتعديدص مصوعصمعىصاعل ص علاص للتبعه

ص ارص صيكلت صكلت صملطلي ص علاص للتبعه ص مصوع صتقعير ص ل ص كال،  صل لأ ص ل ص لأص طت
 مل مريتص لص لأصاعيص مطقمبيتصطتص مصوعصطتص ملل ص ميبصيتصتلص لتبعايصبامميصللص

 يمكدصمعىصطل لمعلصطارر،
  :)صمعىصعوام  صفية  في الوسط الم رسي صتؤتم ص مت  ص ملويي صبعمطصكال تتععق

 مصوع ص لص اتعطععصلاعئعصتععيطييص يمصطلعابيصللصتاعمرص مصوعصمعىص ي ص للتبعه ص
اعمي ص مترميمصلصبيعيص مطعر،ص مرم اييصلصتتيمص لتبعهص مصوعصلتم اصرم يص لص اتار صص 
 .قعقيصلتلتمه

    :يطتعص ك م صص  صالعوام  المرتبطة بالإفراط في استخ ام التكنولوجيا الح يثة
 اتار صص متكللمل يعص ماريتيص ارص اصص معل طعصي لص متلتيمص  صتصتلصللقيص مقرم،ص

تمىص مبااصصDehmler(ص2009رم ايصكمياتيتصريهطعيم)صمعىص للتبعه صاياصار ل
  صتلتيمص اتار صص متكللمل يعص ماريتيصطتص للتمللصل مهل تلاصل متعوعدصااعص موتم لص

 مطالليصمعللصصمعىص لر،ص مللصصللعلبعلص للتبعهصمررص لأصوععصل ر ئهصص لأكعريط  ص
مصتلتيم صاعبيًعصمعىص لر،ص مللص صلتللعلصتمىص تص اتار صص متقليعلص متكللمل يعصمياًصيؤت

كطعص ليصيعرص ارص معل طعص مهعطيصي لص متلتيمص  صلعلبعلص للتبعهصططعصيلعكمصاعبًعص
صمعىص لأر وص لأكعريط .)طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل صر.ل(صص
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يُظهملتصيلبصلعلبعلص للتبعهص طعيصطتص لأمم ضصصأعراض المصابي  بصعوبات الانتباه: 
  اطهعص يطعصيع : مت صيطكتصلل دصص

 يوصعلتص  ص للتبعهص مرقيقصتمىصتوعلعص مطتيم لص مطم رص هطهعصلطععم تهع 
 يمتكبلتص اصعوصكتيم،صملرص ات عبعتهصصلبعاتطم مصصليتطيدلتصبإاطععصلصعصعتهصص 
 يتاطلتصبعكاطععصل مول ىصل ر ئهصصيكلتص يمصطلظصص 
 ي رلتصلعلبيص  ص لاتوعظصبعللتبعهص  ص مطهعصصل لألصصيص 
 يصعملتصبعمطععصللصياتصيعلتصتلهعوصص مطهعصص مطل هيصمهصص 
 ياوقلتص  صتكطععصل ر وص معطعص مطرما صل مل بعلصل معطععص مععريي 
 يم  لتص مقيعصصبعمطهعصص مت صتتصع ص هرصمقع صليلع صمعيهصصتلظيصصلصعصعتهصص 
  طلهصصصيتصتلص لتبعاهصصباهلميصتد وص مطتيم لص مت صميمصمهعصماقيصبعملصعصص مطصعل 
 يتصتلص لتبعاهصصم لل لص مت صلصيهتصصبهعص  املتص 
 يُظهملتصصطصكعيص ملايعتصملصعصعتهصص مطرماييصللايعتصاتىص  م  هصص ماعلي 
 يلتقعلتصطتصلصعصصلأامصرلتصتلهعئيصل متمكيدص يي صلكيم صيلتقعلتصطتصطاعرتيصلأامر 
 يت عاعلتصقل مرصيُظهملتصلعلبعلص  ص متععطعص ل تطعم ص)  ص معع صطتا(صكعتص

ص معع .
 تةخيص صعوبات الانتباه

صمطعييصتصاييصلعلبعلص للتبعهصط طلميص ماصل لص مت صلعالهعص يطعصيع :صص
صلللاصلتصاييصطظعامصاعل ص ميبصيُظهماعص مصوعص ميبصيععل صلعلبعلص للتبعهصص -1
  مكصلاصلتاريرص معل طعص ملواييصل متمبلييصل م اطييص مطاببيصملعلبعلص للتبعه -2
 تعمّلاصمعىصطاتعلاص مظمللاص مبيئيص لأامييصل مطرماييص م -3
صتاريرص ار لاص معا . -4

 أساليب تحسي  سلو   الانتياه لذوي صعوبات الانتباه:
صطتص ص للتبعه صمطعيي صلبعمتبعم ص معا   صاصل ل صطت صاصل، ص صيعتبم ص للتبعه صاعل  تاايت

ص مطق ص متمبليي ص متععيطيي ص ك م و ل ص طيا صمهي  ص ملطعئيي صمطعييص مطهعم ل صتاايت صطلهع للر
ص للتبعهصطتصااعص مترمي 

  معطعصمعىصتل ييص للتبعهصلالص مطتيم لصي لصماقيصبطعصيميرصتععطيصل للتبعهصتميي -1
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 طاعمر،ص مصوعصمعىصطعم يص مطتيم لص مطهطيص -2
  متقعيعصطتصمررص مطتيم لصل متلكرصطتصصر،ص مطتيم لص مت صمهعصماقيصبعمطهطي -3
بم لص يمصطلمل يصلترمي ص لتبعهص مصوعصمعىص مطتيم لصي لصماقيص اتار صص مطتيم لصل ما -4

 بطهطتي
 تلظيلاص مال مص معطمصل مامكيص -5
تقريصص مطل رص متععيطييص  صصكعصيتيمص لتبعهص مصوعصل تصيكلتصطاتلرص مطعر،صيتلعا صقرم لص -6

  متعطييص
 تلظيلاص مابم لص ماعبقيص -7
ص م -8 صلديعر، صطاتعلاص ملصعصعل  ص   ص للتبعه صطر، صبصكعصديعر، ص مطهطي لقلص مطصعل صلأر و

 ترمي  
 تل يمص تم لصطتص مم ايصبصكعصطتكمم -9
 ديعر،ص مطملليص  ص بصصلقعص للتبعهصص -10
 تاايتصتاعاعصلتتعباصمطعييص للتبعهص -11
 تص ياص مصوعص مطتععصصمعىص مل عبصص -12
 ترمي ص مصوعصمعص اعمي صطم قبيص مي لص -13

 خطوات علاج صعوبات الانتباه
صهصلتاويضصرم يصلعلبعلص للتبعهصيتباص مطاتيص ماصل لص متعمييصمتاايتصقرم،ص للتبع

 ترمي ص مصوعصمعىصتمكيدص للتبعهصمعىص مطتيم لص مطصعلبيص  ص مطهطيص -1
 ديعر،صطر،ص للتبعهصترمي يعصص  ص ملصعصعلص/ مطهطعلص -2
 ديعر،ص مطملليص  صلقعص للتبعهصطتصطتيمصلأامصص -3
 تاايتصتاعاعصمطعييص للتبعهص -4
  صص مد ئرصل للر عمييما ص ملصع-5

ص.لطاصبعضص ماعللصيُصبقصبملعطلصما  صاا صلل صلرم يص كلعبي
 أساليب الت خ  العلاجي لعملية الانتباه ل ى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

صمعتراعص صل لاتم تي يعل صبعضص لأاعمي  ص متععص صلعلبعل صبيلب صل مطهتطيت ص مبعاتيت لطص
صتعيص  :ص معا  صمعطعييص للتبعهصل مطتط
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ص  صأسلوب الت ريب على العمليات النفسية: -1 صمعتقرص صطهطع ص معطعيعلصرلم  تعع صايه
صترمي ص ص مططكت صطت ص ت صيملت ص لأاعل  صاي  صطؤيريت صمهي  ص مرم ايي   مطل لمعل
  لأصوععصمعىصايهص معطعيعلصك صيتااتص ر ؤاصص يهعصلطتصتصصياققلتصتقرطًعص كعريطيًع.

 مم صصطتصتلل ص لأاعمي ص معا ييصل صم  ص للتبعهصمعىصأسلوب العلاج المعرفي:   -2
تلّص تص مرم اعلص ماريتيص مت ص  ميلص  صاي ص مط ععصقرص صعملصتمىص تص كتمص مصمقص

  معا ييص عمعييصالص معا ص ماعلك ص
ص مومر ص صتوكيم صتعريع صطاعلمي ص   ص مطعم   ص ماعل  صتعريع ص لأاعل صمعى صاي  ليمكد

ص لأاعل صبلليصاياص متبملص ماعصعلص متع صاي  ص مطتار، ص  ص ملليعلص لأطميكيي عيطيي
ص اعلبًعصطائطًعصم صوععصيلبصلعلبعلص متععصصليم صلأابع ص متعميي:ص

 يؤكرص مطبعرم،ص مي تييصمعصوعص 
 يدلرص مصوعصبصمقصتععصصاعليصماعص مطصكال 
  طلعا صمطععم يص  صم بعلص للتبعهصل للر ع 

تععصص مي ت ص ارص اتم تي يعلص معا ص ماعلك ص مطعم  صيعتبمص مأسلوب التعلم الذاتي: -3
ص) ص صعمصال مر صلقر صمعا ص لأصوعع  ص لييصصnxaayH,ص1991لياتارص ص تص اتار ص )

ص مبعيص صهمصيؤربصتمىصتاايتص مطهعم لص لأكعريطيي.) اطرصااتص ص مي ت صمطر،  متععيص
 (2015معصلمصلطاملت 

صطأسلوب مراقبة الذات: -4 ص لأاعل  صاي  ص صما صيعتبم ص   ص مطاتارطي ص لأاعمي  ت
طصكالص للتبعهصمررص لأصوععصيلبصلعلبعلص متععص ص هي ص لأاعل صياعمرصمعىصديعر،ص

 اعل ص للتبعهصلديعر،ص ر ئهصص مرم ا .ص
 استراتيجيات علاج صعوبات الانتباه:

صيتصع صتاايتصاعل ص متاطييصيلبصلعلبعلص متععصص تاعيصمر،صت م و لصل قعصلاتم تي يعل
صطعيليص مت صيطكتصتعايلهعص يطعصيع :

يتصص  صايهص لاتم تي ييصتل ييص لتبعهص متعطييص استراتيجية الت ريب على تركي  الانتباه: -1
صيتصع ص ص مطتيم لصلاي  صبعق  ص مرممصلتم  صبطل ل  صي لص معاقي ص مطتيم لص مطهطي تمى

  ك م و لص متعميي:ص
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ص لت - ص لتتتعم، صتعول ص مطتيم ل صلال ص متعطيي صيعص صبعه صكلت ص  صمعهع صيمكد صاتى بعاي
ص مطععصصبكتعبيصتع ص ملقعصص ص مكعصيلتبيصتمىص ملقعصص ممئيايي صليقلص  مطععصصتععيطيص:

 معىص مابلم،صتصصيصماهع
تقريصص مطتيم لص مطم رص متمكيدصمعيهعص  صصكعصل  وصلطباص صلتقعيعصمرراعصاتىص -

 ياتصياص للتبعهصمهعصل اتيععبهع
م اصطتصتمكيدص متاطيي صكلتصيقلصص مطععصصبتعليتص مطتيم لص اتار صص صكععصل مل تصم -

  مطهطيص لصل اصاصلصصتاتهع
طلمل يصاتىصتعولصص متللياص  ص مطتيم لصل اتار صص مابم لصل مطتيم لص م رير،صل مميم -

  لتبعهص متعطيي صلأتص مطتيم لص مطعتعرص للتبعهصمهعصتلبوصططعي
ايصطتاص لاتععليصبعمعيتصل ماطاص  صمتلظيلاص كتمصطتصاعتللياصت م و لص ملصعصص -

 (2002تععصص مقم و،صلبعمعطمص  ص مكتعبيصل مرملمص مععطييصل مولييص)اايتص ميعامب 
بعلمتطعرصمعىصايهص لاتم تي ييصيقلصص مطععصصب بصصص:  يا ة  م ة الانتباهتيجية ااستر  -2

ص ص متعطيي صبي صي  ص مقيعص صليم صبإتبعطع صارلاصت م ئ ص  ص  صللم، ص ك م و لصلتاقيقي  
  متعميي:

تلدياص ملقلصمعىصطم اعص ملصعصصلتل يمص تم لص مم ايصبيتصطهعصص مترمي صمعىصديعر،ص -ص
ص للتبعهصمطاصبعمقعمر،ص متطميتص مطلد ص عمبعصطعصيكلتص   عصطتص متطميتص مطتلع

ر صص معطعصمعىصتعديدصلطكع ل،ص مديعر،ص  صطر،ص للتبعهصبعمتص ياص مطعربصل مطعللب صكعاتاص-
ص(2002اايتص ميعامبص ص مطععصصاعميص متلقيلصمقيعمصطر،ص للتبعهصمررص متاطييص)

تت طتصايهص لاتم تي ييص ك م و لصص يا ة المرونة في نق  الانتباه :استراتيجية  -3
ص متعميي:

تمصعوص ملقلص مصع  صمالتقععصبعلتبعهص مصعم صطتصطتيمصلأامصبعرص تصياتلم ص مطوهلصص -
  مر عصمعيي

 متقعيعص مترمي  ص  صطر،ص لتقععص للتبعهصطتصطتيمصلأام  -
تاايتصتاعاعصمطعييص للتبعه صبطعلىص تصيمكدص مصعم صال ايصلدطليص  صطتيم لصطتتعبعيصص -

 (1992ااعصدطتصتقريصص مابم،ص لص مابم لص متععيطييص)اعمرص مصاعت ص
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 سا سةمحاضرة ال

 (DaDaكي الموضوع:  صعوبات الانتباه المصحوب بإفراط الحر 

ص مطلال صبعك م صص مامك صالصطصكعصملب صطمتبصصصلعلبعلتتصصتمهي :  للتبعه
صمرصص صطت صطاتطم صلطص صصكع صمعى صاي  صليظهم صل مبليليي  ص مكيطيعئيي ص مرطعغ صبتمكيبي  دئيع
 للتبعهصل/ لص مصص ملصعصص/ للر عمييص ميبصصيالعصبلتيم،ص كتمصتكم مً صلصر،صططعصيُااظصمعر،ص

صيلبصطاتليعلص ملطلص مطتقعمبيصصمررص لأ م ر
بعك م صص مامك صالص  صم  صيبر صبعمظهلمصمررصصيلقيص للتبعهص مطلالبصلعلبعللص

 لأصوععص  صطماعيص ما عليصل مالل لص مرم اييص مطبكم، ص يلع صمعىصاؤلوص لأصوععص متاكصص
يععللتص%صطتص لأصوععصص5تمىصص3  صتلم عتهص صلتصيمصلتعئلص  عبييص مرم اعلص تصال م 

صلقيص للتبعهص مطلال صبإ م صصامك .
ل اصصطيد لصايهص ملعلبيصتتطتعص  صقعيص للتبعهصطلال صبومصص ملصعصص مطتهلمص) لر عم ( ص
  صم  ص  صتقريمص مي لص مطلاوض صمرصصقرم،ص مصوعصمعىصبلعوصماقعلصالييصطاصم عقي ص

اص ص لتقععصطتصلصعصص ر وص كعريط صتععيط ص عيلا صكتيمص مامكيصصل يمصطل بصص  ص مق
ص.لأامصرلتصتتطعصص ملصعصص لألع

 تعريف صعوبات الانتباه المصحوبة بإفراط الحركي:
 علاص للتبعهص مطلال ص: (ADHD )ق  عرفت الجمعية البريطانية لعلم النفس

الص  صم  صملب صطاررصيتطتعصب علاص للتبعهصل/ لصبعملصعصص مد ئرصصصبعملصعصص مد ئر
صوصص مطماعيص معطمييصمعومرصلياب صتمعقيصل للر عمييصللصيا

ي لصرلميص  ص متوعمعص ل تطعم صل متاليعص لأكعريط صلم دص  ص ماعل ص مطلظصصل مطلتل ص
 , Chu. S)لكع صم  صلطعئ صيطكتصتاريرهص  ص مصولميصلصياتطمصااعصطماعيص مطم اقيص

ص(2003
تعبمصمتصلواهعص  ص:صا صدطعيص مم ضصصعوبات الانتباه المصحوب بالنةاط ال ا  ص

صللمصالعئيصاعلكييصاقيقييصتصطعص مط عللص مللمييص متعميي:
 اعيص للتبعه 
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 علاص م بصص لص متاكصص بص للر عم ص  
 ك م صص  ص ملصعص  

لا صقللمصطدطتصيطكتص تصيبر ص  ص مصولميص مطبكم،صليطترصتمىص مبعلغصلميصتلتيم لصاعبييصمعىص
 مطرمايص لص مط تطا صلتظهمصايهص ملعلبيصبلابيصصايع،ص مصوعصال وص  صطايصيص لأامبص ل

ص(2007طتص صوععص مط تطاص مطرما )ص تا صطلصوىص مديعل ص%ص5ص-3
لمُم لصلعلبعلص للتبعهص مطلال صبومصص ملصعصصل قصمعرميعص مصايل ص كالعئ ص

(بللهع"صلطصصر ئصصمع دص لصلعلبيصل/ لص مصص1994ما صم بعلص معقعييص ملاايص مم بعيص)
 للر عمييصيل رصمررص مبعضص صليكلتص كتمصتكم مً صلتل تمً صلار،ص صمطعصيااظصمررصص-عص ملص

ص(2007 لأ م رص مععرييتصطتص لأقم تصطتصلومصطاتلرص ملطل"ص) تا صطلصلاص مديعلص
(صبلليص  صم  صاعلك صيظهمص  ص علاصقرم،ص مومرصمعىص متمكيدص2002لتعم يص طعل صدلير)

عطيصموتم،صتل ل صقعيعيصطاصمرصصبقعوص مومرصتعبلص  صطكعليص بص ليصمل لرصطتيمصاعم  صيتيمص اتط
صكتيمص مامكيصبللم،صطعوتيصمعلظمصطاصامميص لات عبي)طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل صر.ل(

تمىص تص متعطييصيلبص  صم  ص للتبعهصطاص مصصص(Goldstein ;1995)ل صعمص لمرصتعتص
 لاتتعم،ص مععميي ص للر عمييصللعلبيص ملصعصصيععل صطتص مبعيص  صم بعلصلا :ص متصتل ص

صتم عؤه.
 ; A.P.A)  لمُملاص  ص مرميعص متصايل صل كالعئ صم طم ضص معقعييص ملعرمصمتص

بلليص  صم  ص للتبعهصل ملصعصص مد ئرصمعىص ليصطصصطتصلقيص للتبعهص/ لصلصعصص مد ئرص(2004
يصطاص قم لهص)طاطلرص تلبصطاطرص مطتكممصل مصريرص ميبصيظهمصكتيمصمررص لأصوععصطعيليتصطقعمل

صاعر ل صر.ل(
(صمعىص ليصمرصص اتصعميص مصوعص متمكيدصل لاتوعظصبيصصلعص2007لويلعدص بم ايصص)صيلتعم 

 تم،صططعمايص لألصصيصطاصمرصص لاتقم مص صل مامكيص مد ئر،صرلتص مهرلوص لص مم ايصططعصي ععيص
صطاطرصاعر ل صر.ل(ص)طاطلرص تلب.طلر عًعصيات ي صم صيعوصرلتصتوكيمصطابق

 (ADHD)عوام  وأسباب ظهور صعوبات الانتباه المصحوب بالإفراط الحركي 
ص مطلالبيص ص للتبعه صلعلبعل صمظهلم صلرقيق صطارر صاب  صل لر صتمى ص مبعاتيت صيتللع مص

صبعك م صص مامك ص
 العوام  الوراثية:
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ص مطل ال صبإ م صص  ميلصبعضص مرم اعلصمعىص متل ئصصلتللعلصتمىص تص  صم  ص للتبعه
امك صتتراعص  صظهلمهصمل طعصلم تييصملرصبعضص ماعلل صمكتصالع ص ابع ص امرصتكلتص

صاببًعصمظهلمص ل صم  ص
ل امص مععطعص ملم ت ص  صل لرصط طلميصطتص م يلعلص مطاتعويص مت صتؤتمص)مررصطلهع(صمعىص

 الناقلات العصبية  ال وبامي  ملعقالص معلبييصطلهعص
صلعلصص مطاؤلميصمتص كلعبيصبلقيص للتبعهلطتص طتعيصايهص م ي

 طاتقبالص لأرميلعميتصa2صαصصص 
 ص3طاتقبالص مرلبعطيتصصM/2Mصص 
 لعقالص مرلبعطيتص 
 تلديصص مرلبعطيتص 
 تلديصص مطلللص طيتص لكايريدصصa 
 تلديصص مكعتيكللطيتصطيتعصتم لايويميدص 
 4طعر،ص مايملتلليتص ملعقعيصa6S6A 

م  ص مصص مامكيصللقيص للتبعهصلصياررهص مععطعص ملم ت صمهي صكطعصبيللص مرم اعلص تص  ص
ص تص صلبعمم ص ص  صل مبيئيي ص ص م يليي ص/ صتمىص متوعمعصبيتص معل طعص ملم تيي  م لصل ل ص ملظمص
 م يلعلصتعع صرلمص إليصمصصيتصصتمىصارص  تصتتبعلص بصرلمصمئيا صصمهعص  صارلاص  صم  ص

صلقيص للتبعهص مطلال صبومصص مامكي.
ص  صم بعلصك صملهع صيلصل صبعضص ملوعلص ملم تيي صالع  ص ت صتمى صلطاملت صر  يالت ص صعم طع

 للتبعهصطاص مصص ملصعصصطتعصلممص مويص لأطعط صمعطخ صلمرصصكوعو،ص متطتيعص معقع صلاععص
ص: صيع  ص يطع ص ملم تيي صتعاييص لأابع  صليطكت ص ص مطايي ص ملظعئلا صطاطرصص   ص تلب )طاطلر

صاعر ل صر.ل(
 ى فترة الحم :أسباب ترجع إل 

صصوعصيععل صطتص  صم بعلصلقيص للتبعهص - صطتص اتطععصللر، ص ماعطعصيدير ترايتص مطم ،
 ل متمكيد

صياب صابلصص  صلصعصص - ص ت صطتصصللي ص ص مت صتاب ص لرطعت ص مطل ر  ل م صص  صتععص 
  ماايعص معلبييص) معلبللعل(ص مت صتلتلص ملعقالص مكيطيعئييصبيتص لأملع .
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صب - صتعمضصمطعلتعل ص كتم صاعطي صلقيصيئيي ص مم ضص  صم   صطا ص صوعع صمللر، مم ي
  متمكيدصل للتبعهص

ص م رمب ص - ص مدامب  ص لأمطعليي  ص مالبي ص مطعريي ص لأطم ض صمبعض ص ماعطع ص لأص تعمض
  ماعععص مريك  صلاي ص لأطم ضصتؤربصتمىصتعلاص مطخصبصص يهعصطم كدص للتبعه

 :أسباب تح ث أثناء الولا ة 
 قرصيؤربصتمىصتلعبيص م ليتص تلعوص مللر،تعمضصتمىص مال راص -
 طصكالص  صمللر،صطتاصللر،صصليعيصطتعام،ص لصلقيص لأكا يت -
 تلامص مللر،ص لصلممصا صص مصوعصملرص مللر، -
 :أسباب تعو  إلى فترة بع  الولا ة 
 بإمت ع صص  ص مطخصلتي يصاعراص لصاقلصصصتلعبيص مصوعصبعرص مطيارصل  صاللتيص مطبكم، -
عىص مم مصطتص طعكتصمعميي ص ميبصصيطكتص تصيؤربصتمىصتلعبيصبعضص مطم كدصاقلصصم -

 ص معلبييص  ص مطخص مطاؤلميصمعىص للتبعهص
تعمضص مصوعصم طم ضص مطعرييصطتعصمرلرصطيكملبييص لص يملاييص لص مالبيص لأمطعليي ص -

 لايهص لأطم ضصتؤربصتمىصتلعبيص مطم كدص معلبييص  ص مطخ.
 صاياص كرلص مرم اعلص تص متلكايلعلصتؤتمصاعبعصمعىص لأر وصعلتاطصص مصوعصبعمتلكايل -

 .  صم  صم دص للتبعهصللصعصصد ئر.ص ملظيو صمعطخصططعصيؤربصتمى
لقرصتؤربصتمىص متوع صصتؤتمصبعضص لل  ص ممي وصاعليص لأصعطيص مللعمييصمعىص للتبعه -

ص  م ص مصوع صمتلعلع ص ايص معاقي صالع صرم اعل ص  ميل صايا ص  ص مامك  مطل رصلصعص
صتمىص تص مطل رص ماكمييص مت صيتلعلمهعص ص صل اوملصلتعئ هع  ماكمييصللصعصصمامكيص مد ئر،

مكلهعصتؤربصتمىص متوع ص ملصعصص مامك صص مصوعصلصتؤربصتمىصتلعبيصبع صم  صبعللتبعه
 .مديعر،ص مصعقيصمريي

 العوام  البي ية: 
 اعتص متبغص  ص تلعوص تم،ص صعملصصبعضص مرم اعلصصتمىص تصتععص ص مكالعصل متعمّضصصمر

ص مليكلتيتص ميبصيؤربصتمىصلقيص لأكا يتص مل لعصصتمىص م ليتص  ص  ماطعصتؤتمصطعر،
  مماصص

 كيم ص اتلصعقصطعر،ص مملعيص  ص مطم اعصص مطبكم،صطتص معطمص 
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 ص تم،ص ص تلعو ص مكلميم ( ص لأمطعليي  ص صبعمويملاعلص) مالبي ص ل ص صبعلأطم ضص مطعريي  كلعبي
  ماطع

 ضص لأصوععصمعىصطاتلرص مم مصتلعبيصبع 
ص مطلالبيص صبلعلبعلص للتبعه ص  صارلاص كلعبي صطبعصم  صاببًع صتكلت ص معل طعصقر كعصايه

 بإ م صصامكيص
 مت صبيللص تصتعمضص مصوعصتمىصبعضص لل  صص2007ت ع يصصبعضص مرم اعلصص  ميلصص 

صبع صممش صياتارص ص ميب ص مع لب ص مولاوعل صطت ص مطكلت ص)كعلمبيميولم( ضص مطبير ل
صتمىصظهلمص صيؤرب صلقر ص  ص متععص ص   صلتلام ص للتبعه صمطعيي صمعى صيؤتم صل ما م  مول كي
ص متلعاقص ص   ص علا صلكيم  ص مامك   ص ك م ص صطلهع ص .لأصوعع صمرر صاعلكيي طصكال

  مامك ص/ص مبرل ص
 ص ص  ميلص   ص امر صرم اي ص2010ل   صتعمضص لأصوععصص صبيت ص معاقي صتبااص    مت 

معىص مولاوعلص مع لبصلظهلمصمريهصص مصصامك صللقيصمبعضص مطبير لص مت صتاتلبص
 للتبعه صاياصتللعل صتمىصل لرصماقيصقليي صلتلكرل ص  صلومص مرم ايصطتصااعصتاعيعص

-8طاتليعلصطاعوعلص مولاوعلص مع لبص  ص مبلعصمعيليصطتص لأصوععصتم لالص مطعماصص)
ص تص لأصوععص مييتصا عل صطاتليعلصطمتوعيصص15 معولاوعلص ملعتلصمتصالي(صاياصل رل 

ص مامكيص ص مص صبع صم   صملإلعبي صتعم ع ص كتم صاص ص مع لب ص مولاوعل صطبير ل تاعيع
 للقيص للتبعهص.

 عام  التنظيم الغذا ي:
 تبتلصصبعضصلتعئلص مرم اعلصل لرصماقيصلتلتيمصبيتص ملظعصص ممي ئ صلظهلمص  صم  ص 

  للتبعهصل مصص مامكيص
 صبعاتيتصبعمططع ص  صل  صرم ايصقعصصبهع صل مت صلُصملصلتعئ هع ص03/11/2007كيص مطتار،

تللعل صتمىصل لرصماقيصبيتص اتار صص مطل رص ممي ئييص مت صتاتلبصطعر،ص مللريلصص)صطعر،ص
 اع ظي(صلبعضص مطعللعلص ممي ئييصلبيتص مصص مامكيص.

ص
ص
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 العوام  النفسية الاجتماعية:
 ُقيطلصمعىصمعتقهعص تص كلعبيص صعملصطلظطيص ملايص مععمطييصطتصااعص لأباعاص مت ص ص

بع صم  ص مصص مامكيصللقيص للتبعهصيطكتص تصيل صصمتصطصعكعص امييص)تتععقصبلظيويص
  لأام،(ص لصاععص  ص ملظعصص متععيط ص ميبصصيؤتمصصمعىصماقعلص مومرص

 صمررص امصبريعيصتلعبيص مكتيمصطلهصص ل تبتلصرم اعلصالعص لأصوععص مييتصتطلصرم اتهص
 لأمم ضص  صم بعلص مصص مامكيصللقيص للتبعهصبلمم ضصطصعبهيص

 ص مععصوييص ص مطععطعي صلالو ص معللا صطت صمعلل  ص مييت ص لأصوعع ص ت صكصول ص امر لرم اعل
 يُظهملتص مم ضصتتصعبيصطاص مم ضص لأصوععص مطلعبيتصبومصص مامكيصللقيص للتبعهص

 ص ملر صبعر ص لأصوععص م مصصلطتعمصطع صقرصلتللعلصلتعئلصبعضص مرم اعلص تصطععلع، طي
 يؤربصتمىصظهلمص مم ضص  صم  ص مصص مامكيصللقيص للتبعهص.

 
 :العوام  العصبية

يؤكرص لاع صلظمييص) متلل ص ملظعصص معلب (ص تص متصلمص مالطص صمع هعدص معلب صيعتبمصص
طتصبيتص موملقص مومرييصبيتص لأ م ر صاياصتمرصص ملظمييص تص لأابع ص ماقيقييص  صتبعيتص

صتبصصبعم عل ص ملظيو صمعلظعصص معلب صاعلكعلص ك م صصطمص
 مععطعوص تص مععطعص م يل ص) مطلمتعل(صالص ماب ص ممئيا صكلعبيص مصوعصبع صم  صصيعتقر

لقيص للتبعهص مطلال صبومصص ملصعص ص يمص تصالع صمل طعصبيئييصقرصتاعاصص  صتلعبيص
يتص لأص صلقرص مصوعصطتعصتلعبعلص مم م صتعمضص مصوعصمطل رصصاعطيصطتعص مملعي ص لصترا

 ظهملصبعضص مللمص مصبقييصمرطعغص لأصوععص مطلعبيتصتمىصترل ص ملصعصص  صطلعصقص مرطعغص
ص)طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل صر.ل( مت صتايصمصمعىص للتبعهصل ملصعصص م اربصل معقع ص

ص يطعصيع :صبعض العوام   والأسباب العصبيةليطكتصتاريرص
م بعلص للتبعهص مطلالبيصبلصعصصد ئرص(ص تص  ص1999يمرصصايم يللص)تلف المخ: -1

صلطعص صبعكتعم، ص مصعلم صمت ص مطاؤلمي صبعمطخ ص معاعئيي ص مقصم، ص   ص اتاع ص صتمى يم ا
ص مطبيلعصل ملصعصص مطعم  صلص يطكتصتاريرصيلعا صيم ص ل صم  صطتصلقيص م هر

 مطتععقيصبتعلاص مطخص مع لبصل مت صتؤربصتمىص كلعبيص مطاتطعيصمتصتلصص بمدص لأابع 
 لتبعهصلا : ل
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 : ططعصتي صظهمصاععص  صلظعئلاص مطخصتلبوص يمصل  ايصصخل  في وظا ف المخ
 يكلتصميصتلتيمصمعىص للتبعهصمررص مومر

 ص ماععصيؤربص: خل  في التوا   الكيميا ي للناقلات العصبية يمرص مععطعوص تصاي 
صلص صل متمكيد صمعىص للتبعه ص مومر ص ت علاصقرم، ص للتبعه يدر رصتمىص  صم  صطيكعليدص

ص(Za,itkins & al ;1993)لقرص صعمصد طيتكمصلطاملتص لر ع صللصعصيص مامك  ص
تمىصل لرصماقيص متبعصييصبيتص  صم بعلص للتبعهصطاص مصص ملصعصصلكوعو،ص ملعقالص
صبيتصمطعيعلص ص صعمصتمىص معاقي صطتص مطارم لص كطع ص مت صتتلتمصبعمعرير  معلبيي 

لأيامصمعطخصلديعر،ص  صم بعلص للتبعهصطاص ليضصلتر قص م علكلدصر اعص مويص 
ص ملصعص ص مص صصتيعت ص لمر صل  علا  (Goldstein ;1995)ص ملعقالصص صكوعو، تمى

ص ماعل ص ص   صل متاكص ص للتبعه صمطعيعل صكوعو، ص   صطهطع صرلم  صتعع  ص مت   معلبيي
  للر ع صمررصيلبصلعلبعلص للتبعه

 :ربصتمىص علاص مطم كدصمررص مصوعصيؤص علاص ملطلص معقع صصضعف النمو العقلي
(ص ميبصقرصص1990 معلبييصبعمطخص مطاؤلميصمتص للتبعه صلاي صطعصبيليص)بللرصايت ص

رم ايصمتص للتبعهص مبلمبصبيّتص يهعص تص مكوعو،ص للتبعاييصتتااتصمررص مصوعصكعطعص
 د رصلطلهص معقع ص

 )طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل ر.ل(صص
تلامص  ص مل لص معلب صتمىصل لرصاععصتصيمصلظمييص مالتأخر في النضج العصبي: -2

 لظيو صبايصص  ص مطخصمعىص مم صصطتصمرصصل لرصتلعبيص لصتصلاعلصاعقييص يي
 تصمرصصقرم،ص مطخصمعىصتار اصتل دتصص1972يمرصليلرمصالاضطرابات البيوكيما ية: -3

صيمرص تصارلاص صيؤربصتمىصظهلمص مصص ملصعص صكطع ص مكوييصل لاتتعميي بيتص لألظطي
طمكبعلص مبيلكيطعئييصل مت صتعتبمصطللالص) ملعقال(ص معلبييصياراص مصصاععص  ص م

 لصعص
 )طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل ر.ل(ص

ص
ص
ص
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 المحاضرة السابعة

 الموضوع:   

 أعراض الانتباه المصحوب  بالإفراط الحركي ل ى التلاميذ واستراتيجيات ت ريسهم

تتعررص   :(ADHD )كي أعراض صعوبات الانتباه المصحوب بالإفراط الحر  -أولا
صممضص صيل ر صمكت ص  ص مد ئر ص مطلال صبعملصعص ص  صم  ص علاص للتبعه  مم ضصلطظعام

 صاي صطعص كرهص مرميعص  ضعف الانتباه  و/أو النةاط ال ا   و الان فاعيةمئيا صل مطتطتعص  ص
ص2000اليصص DSM /4 متصايل ص كالعئ صمتلليلاص ل صم بعلص معقعييص

ص ضل يطعيع صايهص لأممص
 ص ل صم  صصع م الق رة على الانتباه ص مييتصيععللتصاي  صاياصيُظهمص لأصوعع :

لعلبعلص  صمطعييص للتبعهصطقعمللصطاص لأصوععص مععريتصطتصلومص م لمصل معطمص
  مدطل 

  :   يُعملاصصبلليصطاتليعلصلطعئييصص يمصطائطيص لصطومصيصصطتص ملصعصصالنةاط ال ا
بًعصطعصتكلتص ملصعصعلصص مامكييص مت صيقلصصبهعصال وصكعللصامكييص لصللتيي صل عم

صل   صبعمطهطعلص لص مطل قلاص مت صتاراصبهع  لقعلصتبرلصص   مصوعص يمصطتلعيص
 لكللهعصطقللر،

ليعتبمص ملصعصص مامك ص مطومصصطتص كتمصص لأمم ضص مل  ايصل صم  ص علاص
ص صيتلولت ص لأصوعع ص إتصاؤلو صلمطلطًع ص مد ئر ص مطلال صبعملصعص بعمامكيص للتبعه

 مد ئر،صل ملللص مطمتواصااعصلصعصعتهصص ملوييص صل عمبًعصطعصيدم لتص  اميتصللص
 (Chu.S, 2003)ياتصيعلتص م علمصبهرلو

  :صليم ص  صالان فاعية صمعىصكبوص ماعل ص  صم دص  ص مقرم، صبعمكعىصبللهع مم هع
طل ص لات عبيصمطتصعبعلصطاتعلاص مطل قلاصطقعمليصطاص لأاميتصطتصلومص معطمص مدص

صطائطيص ص يم صل لات عبي ص ماممي صطت صلطص ص للر عميي صتصكع صايا ل م لم 
صيُظهملت ص مييت ص لأصوعع صاؤلو صيقلطلت ص ايا ص يمصصADHDمعطهطعل باعلكعل

طقبلميصطتعصطقعصعيص  اميتصل متاراصرلتص لاتطعصصبعمرلمص صي يبلتصمتص لأائعيص
 (Chu.S,2003)رلتصتوكيمصلقبعص للتهعوصطتصصماهعص
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  صاعميصيات صطت ص مطلال صبإ م صصامك  ص ص مم ضص  صم  ص للتبعه علاصظهلم
 لأامرص

صلمتلات  ص)اتم لم صلللا ص مييتص1947مقر ص لأصوعع ص صمرر صبعللتبعه ص مطتععقي ص ملعلبعل )
صيععللتصطتصتلعبعلصطاييصبللهع:

  ملصعصص مد ئرص ميبصيتللاصبلصعصصامك صطومصص -1
قيصل ملعلبيص  ص مطاع ظيصمعىص متصتلص  صط ععص متمكيدصمعىص مطتيم لصي لص معا -2

  للتبعه
  اتوعظصبعلات عبيصبصكعص يمصصطلعا ص لصتكم مص ماعلكعلصملرطعصصلصتكلتصطلعابيص -3
 بعضصصللللاص مصص مامكيصللقيص للتبعهص طتص  صم بعلص ملطل صتيصيتلامص يهعصلط

  ماطعلص مصالييصطلهع:ص
  علاص متاكصص  ص مرل  اص -4
 قيقصمرصص مقرم،صمعىص للتبعهص مر -5
لبيللصلتعئلصص متلليمص كصععم صمعقصم،ص لأطعطييص م بهييص  صبعضص مرم اعلصبلليصقرص -6

الل ل(ص صللصيعل ص تصلعلبعلص للتبعهصص5ص-3يكلتص متلامص  ص ملطلصبيتص ماتص)ص
  مطلالبيصبإ م صصامك صصصلع صصمتصتلعبيصبطمضصملب ص.
صلع صبيت ص ملتيق ص لمتبعص صبعضص مرم اعلصمت صلتعئل صل  صم بعلصلكصول ص متععص لبعل

ص للتبعهصص مطلال صبومصص ملصعص
صليطكتص تصتاريرص لأمم ضصل قعصمطكللعلصلعلبعلص للتبعهص مطلال صبإ م صص مامكي

 لا صصأعرض تةتت أو نقص الانتباه: -1
 لعلبيص مطاع ظيصمعىص متمكيد 
 كتم،ص ملايعتصلص مول ليي 
 مرصص للتبعهصمعتوعلعص 
 اطعع متكع ص اصعوصلع طيصمتص ك 
 مرصص مقرم،صمعىص تطعصصطعصبر ه 
 قر تص لأصيعوص ماعليص  
 ت ل ص مل  بعلص مطرمايي 
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 مرصص مقرم،صمعىص تبع ص متععيطعل 
 الإن فاعية: أعراض-2

 قعيص ملبم 
 مرصص مقرم،صمعىص لتظعمص مرلمص 
 متام ص  ص ك عبي  
 طقعصعيص لأاميت 

 أعراض فرط الحركة أو النةاط ال ا  -3
 ًعمرصص مقرم،ص مبقعوصاعكلص 
 مرصص مقرم،صمعىص معع صبهرلو 
 كتم، مكاصص 
 ص)طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل صر.ل(كتم،ص ممكضصل متاعقص

تل رصتاتيص لل  صل صم  صلقيصصالأنواع المختلفة لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه: 
ص للتبعهصل مصص مامكيلا :

تبعهصل للر عمييصتصهمص ييص مم صص مصص مامكيصللقيص للالنوع المركب أو المةتر : -1
 بلومص مرم يص

يظهمصص ييص مصص مامكيل للر عمييصالنوع الذي يغلب عليه فرط الحركة والان فاعية:  -2
 بصكعص بمدصطتصلقيص للتبعهص

يهيطتصمعييصلقيص للتبعهصصالنوع الذي يغلب عليه نقص الانتباه أو تةتت الانتباه: -3
صر ل صر.ل()طاطلرص تلبصطاطرصاعمعىص مصص مامكيصل للر عمييص

صتاتيص لل  ص ممييصمهي ص ل صم  صلا صصDSM 4تصصتاريرصاا صصلقر
 ملل ص لألعصيمع صمعييص علاص للتبعهص  
 ملل ص متعل صيمع صمعييص ملصعصص مد ئرص مطلال صبعللر عميي  
 )ملل ص متعماصالصلل ص مطصتم ص)صيصطعص مللميتص ماعبقيت  

 : صحوب بإفراط النةاطال لالة التتةخيصية  لصعوبات الانتباه الم
ص ص مت اييص مم با ص كالعئ  ص مرميع صلقيصصDS M4يكم صل صم   ص متصايليي  مرلمي

ص للتبعهص مطلال صبومصص ملصعص
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 صبرم يص ص لأقع صمعى صصهلم صاتي صمطر، ص للتبعه صلقي صماطعل صطت صاتي ل لر
صلقيص صماطعل صلطت ص معطميي صطماعتي صتلعا  صلل ص ص مصوع صتكيلا صاامهع ي صم 

 : للتبعه
 صل  بعتيص ص   ص اصعو صل متكع  صاعطي صتوعليع صتمى ص للتبعه ص   ص مصوع  صع

 ل لصصتيص مايعتيي مطرماييص
 مرييصلعلبيص  ص مطاع ظيصمعىص لتبعايص  ص مطهعصص لص معع ص 
 ،يبرلصصلكلليصلصياتطاصملرطعصيل يصميص مكاصصصبللم،صطبعصم 
 لصمطعيصلميمصيم صلصيتباص متععيطعلصلي رصلعلبيص  ص ر وصل  بعتيص مطرماييص 

 باب صاعل ص معلعرص لصمرصص هصص متععيطعلص
 عمبعصي رصلعلبيص  صتمتي صطهعطيصل لصصتي  
 لصيا ص لألصصيص لص مطهعصص مت صتاتع صتمىصط هلرصيال صليت لبهعص لصيتكعاعص

   ص ر ئهع
 عمبعصطعصي ياص رل تيص مادطيصمطهعطيصل لصصتي  
 صيلاىص مطهعصص مطصعلبيصطليصيلطيع

ص-تعليًع
التلاميذ ذوي صعوبات الانتباه مصحوب بفرط لاستراتيجيات الت ريسية التي تتناسب مع ا

 الحركة:
 مت صيطكتص ADHD مقرص  تهرصبعضص مبعاتيتص  صل اص اتم تي يعلصترمياييصمتاطييصيلب

 )طاطلرص تلبصطاطرصاعر ل ر.ل(تعايلهعص يطعصيع ص
ص معطعيعلص متاستراتيجية الت ريب على العمليات النفسية:  -1 صبطوهلص ص لأاي صمعى لكير

 ملواييصملرص متاصيصصمعبم طلصتمبلييصميلبصلعلبعلص متععص صبعمتبعماعصمطعيعلصتعع صرلمص
صيلبصلعلبعلص ص لأصوعع ص ر و صيتاات صك  ص معطعيعل صايه صمعى ص مترمي  صليطكت  متععص 

صل صطلال صبإ م صص مامك   صمهيصيظهمصص للتبعه ص لأكعريط    صيم صبل لبص  ص لأر و
 مت صتاعمرصمعىصديعر،ص مر  عييصلكيم صصمعىص مطععصص لص مطرم صتي عرص لأاعمي ص متععيطيي

 اعل ص للتبعهص  صطهعم لصتععيطييصطارر،ص صلطتصايهص لأاعمي :
 ،معطعصمعىصتل ييص لتبعهص مصوعصلالص مطتيم لصي لصماقيصبعمطهعم،ص متمبلييص مطارر  
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 اعيعص مطهطيصتماصص مصوعصبعمطتيم لص مطهطيص تلعوصت 
 ص مطتيم لص مت صمهعصماقيصبعمطهطيص لص ملصعصصلكيم ص متبايصصطتص  متقعيعصطتصمرر

 تعقيراع
 صطلمل يص ص يم صطتيم ل صل اتار ص صبعمطهطي صماقي صي ل ص مطتيم ل صار، صطت  لكتعم

 ) رير،(
 تلظيلاص اعل ص معطمصل مامكيصبتلظيلاص مال مص 
 ممضص مطل رص  صصكعصط طلمعلصطت علاي 

يعتبمصص متععصص مي ت ص ارص اتم تي يعلص معا ص :التعلم الذاتي المعتم ة على جيةستراتيلاا-2
 ماعلك ص مطعم  صلالصمبعم،صمتصتلميوصي ت صطبعصمصصال مصصاعم  صياتارطيص لأ م رص

 لييص معا صص  صاعصطصعكعص لأصوعع صلقرصتللعلص معريرصطتص مرم اعلصصتتص اتار صص
ص ص مي ت  ص متععص صمعى ص مقعئص ص لأكعريطييصمطر، ص مطهعم ل صتاايت صتمى صيؤرب ص ص صهم  مبعي
 لتصليمصطهعم لص متلع م

صمتاايتص لاتيعع صالتكييف:  الاستراتيجية -3 ص  ص متاطيي ص لاتم تي ييص  صتل يي صايه توير
ص لص ص موهص ص ائعي صمتصت عبي صم دل  صطم لصتي  صمر، ص مطقملو صقم و، صمتصصمقصتمعر، مريهص

هصصمعىص تصيكيول صاممتهصص  ص مقم و،صتبععصمصبيعيص مليصصبعضصطلهع ص يتطيدصص مقم وصبقرمت
 .لطاتلرصلعلبتي

صيلبصتولي  الأس لة:  استراتيجية -4 صمعتاطيي ص لاتيعع  صديعر، ص   ص لاتم تي يي صايه توير
صلبصعقعلص صل لأ لبي  صبصعقعلص لأائعي ص يهع ص مترميبعلص مت صتاتارص صااع صطت  ملعلبي

كي ص مترمي صمعىص لأائعيص مطتعرر،ص مطل لر،صصبعرصكعص مترمي صمعىص اتار صص لاتوهعص صلص
ص صلبعلكعم( ص)بم لت صرم اي صطت صكع صلتصيم ص  ص قم، صكع ص ل  Briwn et  طعي

Palincsar ;1985))ص مطقص صطاتليعل ص صتمى صتؤرب صم ائعي ص مطتععطيت صليع ي  ت
 .مطععم يص مليصصلطتصتصصتؤربصتمىصتاايتص لاتيعع 

صالاستنتاج :  استراتيجية  -5 ص متاطييصيعتبم صتععيص صليطكت ص لاتيعع   صطت ص دو  لاتلتع 
لتويرصايهص لاتم تي ييص  صيلبصصايهص ملعلبيصطتعصكيوييصتاايتصقرم تهصص لاتلتع يي ص

ص مكعطيص ص اتلتع  صل ماصل  ص ملل   ص ائعي صطتع صترميبعل صااع صطت ص لاتيعع  تاايت
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ص ص متوعلص مكم، صكعطعلصطتاص: صطتصمر، ص م طعي صمتكعي صر اعص مطلعابي ص ....) لقص مالم 
  ماوم، صصصتالص مكما (

صيلبصلعلبعلص استراتيجية علاج الوظا ف التنفيذية: -6 صمعتاطيي ص لأكعريط  ص موصع يم ا
 للتبعهصتمىص ابع صطمتبصيصبل لرص  صم  ص  ص ملظعئلاص متلوييييصلالصطعصيؤتمصصمعىص

صلتت طتص ص ماعل ص مطعقر  ص  صتلظيص ص مت صتاعمر ص معطعيعلصل اص معطعيعلص معقعيي ايه
 لأار لاصل متاصيصصل ماببييصل مطملليصل مقرم،صمعىصتلايمص لات عبي صلكيم صاعيصلكوعو،ص

 صل اطييصايهص لاتم تي ييصلصتقتلمصمعىصتاايتص لتبعهص متعطيي صبعصتتااص مي كم،ص مععطعي
 يكم.معا ص ملظعئلاص متلوييييص  صتاايتصاعيص مي كم،ص مععطعيصلديعر،ص مقرم،صمعىص مت

صالفهم في القراءة: الاستراتيجية   -7 ص لاتم تي يي صايه ص متاطييصتلصعق ص ياعت بتهيئي
ص مقم و،ص صبعر ص ائعي صمهص صلتل يي ص ملعطتي  صبعمقم و، صتكعيوهص صتص صقم وتي  ص مطم ر معطل ل 
صبقم و،ص ص متاطيي صيقلص صمعلي  ص مععص صمعطعلى ص متاطيي ص هص صطرر صلمعلقللاصمعى  ملعطتي 

ص  صقم و، صمعىص مطل ل  ص متاطيي صترمي  صمعى ص لاتم تي يي صايه ص لتوير صبعمتلعل   هميي
 تللي ص اصعئهصصترميبعصمطعيعصاملعصمعىصتاعاعص مقم و،

تبر صايهص لاتم تي ييصبقم و،ص م همييصيقلصصبهعص مطععصصبعرصالب ء بالنموذج:  الاستراتيجيةص -8
لأاعمي صتي صصعمصباع يص متطهيرصمعرمم صليلعقضص متاطييص  صطععل ص لأموعظص ملعبيصل 

 متاطييصتمىصيم صتصصيلتقعصتمىصتقايصص مطل ل صتمىص قم لصليصع صطاعكعتيص صلبعرصيقم هص
 مطععصص  صطعلىص مطقملوصل  ص اصعئهصص ملصقيي صلملرطعصيتلكرصصمررصطتص متاطييصيلعقصهص

ص ص مطل ميي صمعوقم، صيلتقع صللصقع ص هطع ص ص لألمى ص موقم، ص تقلل  ص متاطيي ص ت صلومصليتق طتبعع
  مصميقي.

 ظهملص معريرصطتص مرم اعلص تص لأصوععصيلبصلعلبعلصالاستراتيجية التركي  البصري: -9
 متععصص مطلالبيصبلعلبعلص للتبعهصيطيعلتصتمىصمرصص تبع صص متععيطعلص كتمصطتص يماص ص

ل  ميي صلالع صلظمييصتصيمصتمىص تص لأصوععص مععريتصاعليص لأصوععصيلبص ماعل ص معلعرص
ي صل هلصمهصص ل طمص إلهصصيات يبلت ص طعص لأصوععصيلبصلعلبعلص للتبعهصيطيعلتصتمىصت

  للر ع صليتاطلتصبمرلرص  عععصاميعيصتتم صصتمىصاعل ص معلعر
 : استراتيجية القراءة المتكررة -10
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ص ص لاتم تي يي صايه صديعر،صصتهرلا صصميق صمت صقم ئيع ص مطعاميت ص ر و صطاتلر صتاايت تمى
ملابيصمعقم و،ص م هميي صبعك ع يصصتمىصديعر،ص موهص ص اصصطد يعاعص لهعصتقرصص مصاقيصل مرّقيصبع

صل مطعاميتص ص مععرييت صتاعمر صايا ص  ص مقم ئ  ص معام صطت صطاتعوي صطاتليعل ص   معتاطيي
صايهص صلتتصع  ص  صتصبيقهع صياهع صكطع صل مم صريت  ص صمعلمعم صتقريطهع صليطكت قم ئيع 

ييصقبعصص مبروص  ص متصبيقصليصمبصمهصص مهرلاصطتص لاتم تي ييص تصي تطاص مطععصصطاص متاط
صاي ص ملل صطتص مقم و،صل تصاي ص ملل صايؤربصتمىصتاايتصطاتل اصص  ص مقم و،صبلويصمعطي.

تمىص تصتتبع صرميقيص مقم و،ص مطتكمم،صبعك ع يصتمىص متععيصصصKann ;1983لتصيمصرم ايصكعتص
صمري ص مييت ص م ععلاص ص لألمى ص مطماعي صم صوعع ص رلص مطلظص صقر صطتلاصي صيكعو صلابي تمىصهص

ص  بعوص صقمم ص قر صميم  صلبعك ع ي ص مقم و،  صلاممي ص موهص صبديعر، صاعلي صطهطي صلتعئل تاقيق
 ل مطععطلتصل لرصتميم لصتي عبييص  صر  عييص مطتععطيتصمعقم و،.

تهرلاصايهص لاتم تي ييصتمىصتاايتصقم و،ص متاطييصص  :الجميع يقرءو  معا استراتيجية -11
ص م ص  م رصلاتى صطت ص يماص صلتل يي صبعمقم و، صطاتلرص ير صمريهص ص مييت صاياصيقلص  عوعو 

 م طعمي صليبر ص اعل ص مقم و،ص م طعمييصبقم و،صصلطلي يتصطتصقبعص مطععصصيعقبهعصطلعقصيص
مط طلتص مليصمتصصميقص ائعيصمقيعمصطررص موهص صتصصيرملص مطععصصص متاطييصتمىصقم و،ص

تاطييص  ص تلعوص مقم و، صل  صم لصيرهص  صتلظيصصامميصطععص  صلقلصل ارصطاتارطعصتصع
صل طتلعيص ص ملصق ص اصعو صلطااظي ص مقم و، ص   ص مطصعمكي صتمى ص م ععلا ص متاطيي ر ا

  ملصعصص مد ئرص  صمطعصطوير
 المباريات والألعاب اللغوية: استراتيجية   -12

تاطييصط صمب صيطكتص لاتوعر،صطتصايهص لاتم تي ييص  صترميمص ملالصمهيهص موئيصطتص م
 للتبعهصلطومص ص ملصعص صاياصتاعاصص  ص طتلعيصلصعصهصص مد ئرص  صتععصص صيعوصطوير، ص
ص ملوم ص ص   صكعمتقي ص يهع  ص مطم ل  ص ملوعل صطت ص مكتيم صتكابهص ص لهع ص صتمى بعك ع ي
ص مطااظيص صلتقلرصملراص ص ملوم  صمعى صل لمتطعر صل مطاعصم، صل لاتطعع ص ملبم  متععلت 

 ملظعصصل مصعميصلااتص مطععطعي.ل للتبعهصل 
 تمثي  الأ وار: استراتيجية-13

صبع صطيلمهصصلبلعوصصاليتهصص تاعمرصايهص لاتم تي ييصمعىصتعبييصاع علص متاطييص ملواييصل ا
ص ه ص ص  صلع ا صال صطع صكع ص   ص مد ئر، صصعقتهص صلتمصير ص يهع ص مطم ل  ص ملوعل صطت بكتيم
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 صاياصيتالعصتمىصطامبصيطعممص ييصكعصتعطييص اتم تي ييص عّعميصمتريمصاعليصترميمص معمي
ص مطل قلاص ص مرلمص)طتاصطاماييص  ص ملال( صل  صطتعصايه ص صليتلملاصبلعوصمعىص بععر رلمً 
ص ملصعصصاعليص صلطومصل ص للتبعه صلط صمبل صمعطي ص مععريلت ص متاطيي صيطعممص يهع  مطامايي

 . عميصبل عب لطعصصمملييصلكعطعلصل طاصل اعمي ص ليايصتيامصمهصصططعمايص م
 استراتيجية الإةراف والمتابعة الفر ية:-14

 مرلمص كصم   ص ميبصيقلصصبيص مطععطلتصل  بعوص  صطتعبعيص لأبلعوصتقلصصايهص لاتم تي ييصمعىص
يلبصلعلبعلص متععصصططتصيععللتصططتصيععللتصطتص مصص ملصعص صاياص تص مطتبعيص مطاتطم،ص

 تمىص لات عبيصلمرلرص  عععص كتمص ي عبيي.صمهصصطاص متل ييص يمص مطبعصمصير اصبهص
طتصصصع تصيمصاي ص لاتم تي ييصتمىص تص للتبعهصيت: أنظمة ضبط الانتباهاستراتيجية  -15

صطتص صبعضص لأصوعع صليععل  صل للتع   ص ص مطععم ي ص مياليي  ص مصعقي صتاكص ص ص لظطي تاتي
صتو ص مبعضص لأام ص صيُظهم صقر صبيلطع صطعع  ص متاتي ص لألظطي ص   ص مقل،صطصكال ص   علتع

 صلتاعمرصايهص لاتم تي ييص متعطييصمعىصتاايتص ميقظي ص مصعقيصل م علاصطتصلظعصصلأام
صبعمتمكيد ص ص لاتوعظ ص  ص ميال  ص ملصعص ص بص ص لأر و  صل لتاعق ص ميال  صل م هر  مياليي

  لم عو ص بصص مطععم ي.ص مقعبعييص مرمصصل متعديد ص مطم قبيصص مي تيي ص مطم  عي.ص
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 الثامنة المحاضرة 

 الموضوع: صعوبات الإ را  
 تمهي 

 كرم  صمطعييصطعم ييصطعقر،صتقلصصبعمتلليعص كااعاعلص مقعرطيصتمىص مرطعغصصمتصصميقص
مصعئهعصطعلى ص ه صمطعييصتم طيصلتوايمص مطعصيعلص ماايي. ص مال مصل ا

صصمي صمت صمعرطعغ ص مقعرطي ص ماايي صمطتيم ل صلتاعيع صتلظيص صمطعيي صا  ص مال مص كرم   ق
صلتوايماعص

 صعوبات الإ را : 
ص  صم بعلص صتمى صتعلر صقر صل مت  ص  صم بعل صطت ص كرم   صمطعيعل صيتعمضصمي صطع تت
صصميقص صمت ص مرطعغ صتمى ص مل لعي ص مطععلطعل صلتاعيع ص اتيعع  صمعى صبرلماع صتؤتم ملبيي

عيعلص مال مصل مت صتلعكمصاعمبًعصمعىصمطعيعلص متاديتصل لاتم ع صل مطععم يصططعصيعيقصمط
ص متععص.

صمارلاصص ملعلبعلص ملطعئييص ص لصطالميع صطمكديع اياصتطتعصلعلبعلص كرم كييصطلقوع
ص مطععلطعلص صلت هيد صلبلعلبعلص مطععم ي صبلعلبعلص للتبعه صتمتبص لأتصلعلبعلص كرم  
صطالميعص صطمكد  ص مت صمهع ص ملعلبي ص ص ملعلبعلص كرم كيي ص صتعتبم صمهي  ص  للعلبعلص مي كم،

صعلص ملطعئييص لأامر صل مت صتؤتمصمعىصلظيويص معطعيعلص مطعم ييصيتلاصص ملعلب
ص مصوعص ص لأصوععصاا صصلللاص ل صم  ص ميبصيععليي لتاتعلاص ملعلبعلص كرم كييصملر

ص متعميي:صصوفقا للمظاهرلتظهمصصايهص ملعلبعلص
 مظاهر صعوبات الإ را  لذوي صعوبات التعلم

 م ا ص لأكعريط  لاوعضصطاتلرص متاليعص مرم ا صل موصعص مر 
 لعلبيص  ص كتاع ص مطهعم لص)كطهعم،ص مااع (صللعلبعلص متآدمص مامك صص 
 لعلبيص  صتاقيقص متكعطعصبيتص لألظطيص كرم كييصصل مامكييص 
 لعلبيص  ص لأر وص معقع صص مطعم  صصل مطهعمبص مامك ص 

ص
ص
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 أنواع صعوبات الإ را :
 لعلبعلصتطييدص لأصيعوص مطمكبيصص:ص مت صتلللاص  صصعوبات في التميي   بي  المثيرات

ص لأصيعوص ص متطييد صللعلبعل ص  ص مطاطلمي ص لألل ل ص متطييد صللعلبعل ص  بلميع
صلعلبعلص صطعع  ص ماعرتي ص  ص كرم  ص مامك صل معطا  صلعلبعلص متطييد ص   مطعطلاي

  مامك ص– لأم ييص صلعلبعلص متطييدص مامصص– متطييدص مصكعص
  :صللعلبعلصل مالصعوبات الإ راكية والحركية ص مبلمب ص كرم   صلعلبعل صتصطع ت 

  كرم  ص ماطع  صللعلبعلص كرم  ص مامك صصل متآدمص مععص
 صعوبات الإ را  السمعي: -1

صياطا صمعىص متعمّلاصتمىصطع ص مومر صقرم، صكطعص يعملاص كرم  ص ماطع صمعىص لي ص  لتوامه
اعلص  ص مط ععصيعتبمص كرم  ص ماطع صلايصعصترم كيعصاعطعصمعتععصصلمقرص صعملصمر،صرم 

صتمىص:
 تص معريرصطتصيلبصلعلبعلص مقم و،صيععللتص  ص لألعص  صلعلبعلصاطعييص كرم كيي ص
صلقرصتظهمصلعلبعلص كرم  ص ماطع صطتصااعصتلعبيص مومرص  ص ارص ملعلبعلص متعميي:ص

ص مللت صصعوبات الوعي الفونولوجي  الوعي الصوتي(:  - أ ص ملم  صطهعم، تاتي
صل مت صتتصكعصطتص لل ل صطقعصاصصطاتعويصمتكلتصللتعصبعمكعطعلص مت صلصلاط عهع

ل ار صلالصكعطيص لص طعيصل ار، صمهي صتي صظهمصمررص مصوعص  صم  ص لصم دص  ص
 مكاصص لص مقم و، ص إتصيم صقرصياراصلتي يصم علاصتاررصطهعم تهصص كرم كيي صاعليص

كعطعلصلصقًعص علاصطهعم،ص ملم ص مولللمل  ص يلبوص مصوعص يمصقعرم صمعىصلصقص م
ص مقم ئ ص ص متاليع صمعى صاعبع صتؤتم ص ملعلبي صلايه صطععليهع صيوقر صلبعمتعم  لاياع

 معصوع.
 وم  مظاهر صعوبة الوعي  الفونولوجي: 

  علاص  ص موهصص مقم ئ ص -
تلعقيصا صص مطومر لص معملييصططعصياب ص عوًعص  صتوايمص مصوعصمعطتيم لص مت ص -

 يتصص اتقبعمهعص
 عصوعص علاص مقرم،ص متعبيمييصم -
  علاص ممليرص مطعم  ص معملبصمررص مصوعص -
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  لاوعضصطاتلرص مر  عييصمررص مصوعصلتكليتص ت عهصاعب صلالص مقم و،ص -
 صعوبات التميي  السمعي: - ب

ص مومرصمعىص متطييدصبيتص لألل لصل مامللاص مطلصلقيص ص متطييدص ماطع صقرم، تعتبمصطهعم،
ص مللص صل مطاتعلاص  ص مليمي ص مكعطعلص مطتطعتعي صايالتارير ص مللت   صللدلهع تعرص تيي

طهعم لص متطييدص ماطع صطتصبيتص مطهعم لص م ملمييصمتععصص لأصوععص مبلعوص مللت صمعميص
ص مصوهيي.

 مطقللرصبامميص كرم  صتمصعوص ات عبيصالصعوبات المتعلقة بسرعة الإ را : ص - ت
صطلعابيصمعطتيمص  ص قلمصلقل صصل مصوعص ميبصيععل صطتصايهص ملعلبيصياتع صتمى

 لقلصصليعصمتاطييص لأصكععصل لألل لصلتلوييص متععيطعلص ماطعييص مطصعلبيصطلي
تعع ص مي كم،ص ماطعييصرلم صطهطعص  صمطعييص متععصصصعوبات الذاكرة السمعية :  - ث

ص ميبص صل مصوع صل متعبيميي  ص لاتقبعميي ص معمي ص لاتطع صل  صتصليم ل  صتصليمصطهعم،
رييصلعلبيص  صطعم يصلتاريرص لألل لص مت صيععل صطتصلعلبيص  ص مي كم،ص ماطعييصم

ياطعهعصلبعمتعم صيلع صمعيهعصتمصعوصطععل صمهعص صكطعصيلع صمعييصتتبع ص متععيطعلص
 ل متل يهعلص مصوهيي.

:ص مطقللرصبعمتاعاعص ماطع صصالصقرم،صص مصوعصمعىصصعوبة في التسلس  السمعي  -ص 
عمصوعص ميبصبصتععل صتمتي صطلصقيعصمعكعطعلصص مطاطلميص  صايعقصكاط صلايو ص 

ايهص ملعلبيصلصياتصياصتمتي ص مكعطعلص  ص م طعصبصكعصصطلصق ص لصتمتي صص  د وص
للم،صباياصتعص صللم،صطكتطعي صللصياتصياص لات عبيصلأل طمصطتاعاعي.)ص اعطيص

 (2015طاطرص مبصعيليصلطاملت 
تلميلا(صيصيمصطوهلصص مطد ص لص)تمكي /صصعوبة في م ج  تركيب (الأصوات السمعية: -صب

 ماطع صتمىصقرم،ص مصوعصمعىصطد ص لصتلميلاص لألل لص بصتمكي ص مولليطعلص مومرييص
صايهص صطت صيععل  ص ميب ص عمصوع صطعلى  صمهع صكعطعي صكعطعل صمتصكيع ص امر بولليطعل
ص مكعطعلص صمتصكيع ص مولليطعل صلتمكي  ص لألل ل صبيت ص مطد  صياتصيا صل  ملعلبي

 ليطعلص/صامللاص مرييص يمصطمكبي.ص ملاياي صلقرصيكلتصميص مقرم،ص  صتلتع ص لص
  :صلمرصصالصعوبات البصرية الحركية ص مامك  ص كرم ك  ص متل  ق صطصكال ص   تتطتع

 مقرم،صمعىص مقيعصصبعلألصصيص مت صتتصع ص متآدمص ماا ص مامك ص)ص متآدمصطعصبيتص معيتص
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اصلامكيص مير( ص قرصيوصعص  صتصليمصترم  صر اع صمع عل ص لأيطتصل لأيامص اصياتصي
صيلع صمعييص صكطع ص ميامر  صبصكعصطاتقعص هلصيكت صبعميطلىصليام ص مير  اتار طهع

ص صبيت صطتا ص لت عاعل صص6 هص صببعضص ملصعصعلص9ل ص مقيعص صمعيي صيلع  صقر صكطع  
  مامكييصص مت صتتصع ص مع الص مرقيقيصكعلألعباصملرص مكتعبيصل مقيص

 اقصقرم،ص مومرص معقعييص:صيقلرصبعكصعوبات في الإغلاق البصري والإغلاق السمعي 
معىصتتطعصص مص وص) مكع( صملرصيوقرص دوًصطتص  د ئي)تكطععص مص وص ملعقي( ص عمصوعص

صملرصصصعوبة الإغلاق البصري ميبصيععل صطتص صل مللم ص لأصكعع صتطييد صياتصيا ل
 لقلعتص  د وصطلهعص

صطت صيععل  ص ميب ص مكعطعلصصعوبة الإغلاق السمعي   ل مصوع ص صطعم ي صياتصيا ل
ص مكعطيصلكيم ص إليص صياتصياصطعم يصرلميصايه صللص صم دوصطلهع  مطلصلقيصملرصاطعمي
صتلميلاص صمعى ص مقرم، صليوقر ص امر صبعمي ص مطاطلمي ص معبعم ل صلتوايم ص هص صطت يععل 

  لألل لصلت طيعهعص  صكعطعلص لص  ص طعصطوير،ص.ص
  لعلبعلص  ص متاعيعص كرم ك صل مطععم ي(صصالبطء في الإ را( 
 لتتطتعصايهص مطصكعيصص  صتلم مص مصوعصمعىص لاتطم مصص  صثبات واحتفاظ: مةكلة ال

 ر وص ملصعصصصمعىص مم صصطتص لتهعوص ملصعص لبعمتعم صلصياتصياص متلقلاص لصتعريعصاي ص
  ماعل صص

   :ص مااييصصعوبات في تنظيم وتكام  الم ركات الحسية ص مطرمكعل صتلظيص يتصع 
تكعطعهعصلظيويع صلمقرص صعملص مرم اعلصتمىص تصصااطيص ملظعئلاص كرم كييصلمعىصطرر

 كتمص  صم بعلصتلتيم صمعىصيلبصلعلبعلص متععصصصا ص ملعلبعلص كرم كييصل علاص
 عمعيتهعصلتكعطعهعص ملظيو ص مت صتؤتمصاعبعصمعىص لأر وص متععيط ص) اعطيصطاطرص مبصعيليص

 (2015لطاملت 
  :علبيصبعلاوعضصصقرم،صص مومرصمعىصتتععقصايهصص ملصعوبات عملية التجهي  والمعالجة

صتاطّعص اتقبععص مطتيم لص معريرصطتصااعص لظطيصترم كييصطاتعويص  صلومص ملقلص
كطعصيلع صصمعىص مومرصتار اصص متكعطعصبيتصطراالصايهص ملاعئصص لص ملظصصص يلبوصلظعطيص

 مكوعو،صل مقرم،صص كرم ك صمع دً صمعىصص مقيعصصبعمعطعيعلص مت هيدييصل مطععم يص موععمي ص لص علا
ص مطائطيصمطععم يص مطععلطعلصل ميبصيلتلصملهعصبصوص  ص متلظيصص كرم ك 
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ص  :صصأعراض صعوبات عمليات التجهي  والمعالجةلتظهمص
 تر اعص  ص مطععلطعلص -
  علاصل  وص  ص مقرم،صمعىص اتم ع ص مطععلطعلص -
 تم  اص  ص كرم  ص مطعم  ص -
  لاوعضص  ص مقرم،صمعىص للتبعهص -
  ر وص مطهعصصلصظهلمصللبعلصطد  ييصطتص مم  ص ماعرصم ضص -

ص ملعلبي ص لمتطعرصمعىصصميقيصت ل صممضصص لطتصبيتص مصم ئقص معا صمعييتصيععللتصايه
صبعلمتطعرصمعىص اعمي ص صلي  صمم هع صبلاعل صتعقعئ ص قص  ص متععيطييصمعىص متاطيي  مطعر،

ص صطهطي صمعيهص صتاهع صاتى ص مال م( ص)تعرريي ص مال م صلت لبهصصتلظيلا ص مطععلطعل طععم ي
صتر اعص مطععلطعلصلتصتلص للتبعه

  :مامك  صص–تت طتص ل صم بعلص  ص متلعاقص مبلمبصالعج  في العمليات الإ راكية 
صل متطييدص مبلمبصل ماطع صل معطم صل معاقعلص مطكعلييصل يماعصطتص معل طعص كرم كيي

ص - ص مدم ر ص كر ص ملعلبعص1991لمقر ص ت صرم اعتي صااع صقرصطت ص كرم كيي ص ماايي لص ملطعئيي
ت ععص متعطييصميمصمرييص بصطعم يصبعمقيطيص مطكعلييصمععررص لص مقيطيص مطكعلييصمععاقعلصططعص
صتمىص صيؤرب ص ص مبلميي ص مي كم، ص   ص علا ص ت صكطع ص مااع   ص   صلعلبعل صتمى يؤرب

 لعلبعلص  ص مقم و،صل مكتعبيصل مااع .
 :صعوبات الإ را  البصري 

كرم  ص مبلمبصرلمً صبعمدً ص  صظهلمصلعلبعلص متععصصملرص متاطييصلتي يصتعع صلعلبعلص 
ص ملاياي صلتتوم صايهصصعج هم مصعئهعصطرمللتهع متصتوايمصلتلليعص مطتيم لص مبلمييصل ا

ص ملعلبيصتمى:ص
 لعلبيص متطييدص مبلمبص 
 لعلبيص ك اقص مبلمبص 
 لعلبيصترم  ص معاقعلص مطكعليي 
 ويتهعلعلبيصتطييدص مللم،صلاع 
 لعلبيصامميص كرم  ص مبلمب 
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  :لأصوععصيلبصلعلبعلص مي كم،ص مبلمييصيل  هلتصصعوبة الذاكرة البصرية والتصور 
ص يظهمصمعيهصص ص ماعصئي  صتمىصته ئي صير عهص لعلبعلص  ص متعمّلاصتمىص مكعطعلصططع
 مبصوص  صبر ييصتععصص مقم و،صللعلبيص  صتيكمصقل مرص كطاوصكطعصيم  قصيم صلعلبيص

 (2015 صتكليتصللمصم صيعوص  ص ياعلهصص) اعطيصطاطرص مبصعيليصلطاملت  
 صتظهمصايهص ملعلبيص  صلعلبيصارلاص متآدمصالحركي -صعوبات التآ ر البصري:

 بيتصامكيص معيتصلامكيص ميرصملرص متععطعصطاص لأصيعوصل تلعوص مكتعبيصل لألصصيص لأامر
 ص  صص:صعوبات الإ را  الحركي ص ملعلبي صايه صتار اصتل  قصتظهم ص مصوع صقرم، مرص

رم كعتيصمهيهص مامكيصلتتوم صايهص ملعلبيصتمى:ص  لتكعطعصبيتص مامكيصل ا
  :ص مييتصيععللتصطتصصعوبات التوافق الإ راكي البصري الحركي ص لأصوعع تت

صتتصع ص ص مت  ص لألصصي ص   صياوقلت ص مبلمب ص مطكعل  ص كرم   ص   لعلبعل
 كرم ك صبصيئًعصطقعمليصبلقم لهصص مععرييتصصطلهصصترم كًعصامكيًعصليكلتصطعرعصلطلاص

ص مكتعبي ص ص) مقم و،  ص لأكعريطيي ص مطهعم ل صطت ص معرير صمعى صاعبع صيلعكم ططع
 مااع (صت ع يصتمىصلعلبعلص  ص لألصصيص مامكييص) اعطيصطاطرص مبصعيليص

 (2015لطاملتص
  :لأصوععص مييتصيععللتصطتصايهصصعوبات التوافق الإ راكي السمعي الحركي 
ملعلبيصيلع صمعيهصصطتعبعيصتر قص مطتيم لص ماطعييصي لصتيقع صمعرب ص اص 

صطعص صل عمبع صامكيي صبللصصي ص مقيعص صتصع صطلي ص مت  ص متععيطعل صطتعبعي ياتصيا
 .تمتبصصايهص ملعلبيصبلعلبعلص مقم و،

تظهمصايهص ملعلبيص  صمرصصقرم،صصعوبات التوافق في الإ را  السمعي البصري الحركي: 
صطتع ص ماطعييص مصوع ص كرم كيي ص مقرم ل صبيت صتل  ق صت م و ص صيتصع صتلويياع ص مت  ص لألصصي بعي

  مبلمييصل مامكييصبللم،صتكعطعيي.
 أساليب الت خ  العلاجي لتحسي  العملية الإ راكية: 

صتصليماعص صمهي  صل مامكيي  صل لأكعريطيي ص مايعتيي صل مطهعم ل صبعمطهطعل ص كرم   صمطعيي تمتبص
لتصبيتصمر،ص العئييتصصطتاص)ص العئ ص ملوا  صل لأالعئ ص معا صلتاايلهعصيتصع صتعع

 مامك صل العئ ص  ص متمبييص معا يي( صبعك ع يصتمىص مطععطيتصل لألميعوصميعطعلتص  ص ميقص
صل ارصطتص  عصتل عبصبملعطلصما  ص لصاصيصما ييصمصوعصطلع صبلعلبعلص كرم  
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صبصبملعطلصما  صمتاايتص معطعييص كرم كييص  صتل عصصالأساليب الت خ  العلاجيلطتصبيتص
ص لأاعايي صأسلوب الت ريب على العمليات النفسية: -1 ص معا يي ص لأاعمي  صطت يعتبم

ص م ص لأالعئ  ص ل ص مطععص صيارر ص ت ص معطعييصليصع ص يي ص)   صطعيلًع صلطعئيًع صقللمً  لوا 
صيطكتص تصيؤتمصمعىصمطعييص ص إلي ص مقللم صاي  صتلايوص ص صيتص صمص صمررص إي   كرم كيي(

  متععص
ص مبلمييص ص مطهعم ل صمعى ص لأصوعع صمترمي  صلُ عل ص مت  ص مبم طل صطت ص معرير لالع 

صلمقرصل اص ص معمليي  صل مطهعم لص ملوايي ص مامكيي بملعط عصفارت(  كيل مطهعم لص مبلميي
ترميايًعصصمطهعم لص كرم  ص مبلمبصمكدص ييصمعىص ملل ا ص مبلمييصل مامكييص مبلمييص
 تلعوصت م و تيص معا ييصم صوععصيلبصلعلبعلص متععص صكطعص متطرلص لألصصيص مترميبييص

 (2015معصتآدمص كرم  ص مامك صمريهصص) اطرصااتصمعصلمصلطاملت ص
ص مطععصصمتل ييص لص مطهعصأسلوب فهم المهمة -2 ص مت صيصع صطليص ر ئهع صليم صبطاعمر، م،

صتع ص صلأر و صلاياي صبلطعي  صلتدليره ص مطهعم، صمتكليت ص لأاعايي صمعطتيم ل ص مصوع  لتبعه
  مطهطيصلتقريصص ات عبعلصلايايصمهع.ص

:صاياصيقلصص مطععصصبتقايصصأسلوب الت ريب  على ممارسة وتحلي  المهمة الموجهة له -3
تقعليصصص مطهطيصتمىصطكللعل ل ا م و لص دئييصيتطكتص مصوعصطتص مترمي صمعىصكعص دوصل ا

 لمبصيصصبل د وصص لأامرصموهصص مطهطيصبكعطعهعصل ملللعصتمىص كتاع ص مطهعم،ص مكعيي.
صل  اًعص صل هطًع صرقيقًع صتاريرً  صما يي صكصميقي ص متععيطيي ص مطهطي ليتصع ص اعل صتاعيع

يصتععيطييصلياطوصاي ص لأاعل صمعطععصص تصمكعص ماصل لص م دئييص مطصعلبيصمتععصص بصطهط
 ياررص ماصل،ص مت صتلعوصلأتصيبر صطلهعصتععيصص مصوعص

ص مصوعصمساع ة الطف  على توظيف المكتسبات السابقة  -4 صتدلير ص مم  عي(: ) متمييي
صمطعم يصطاتلرص مطهعم،ص ص ر ئي صلتقييص صبهع بطععلطعلصكع ييصالعص مطهطيص مطصعل ص مقيعص

  مطم رص كتاعبهع.
صايهص ريب الطف  على ممارسة المهمة التي تعلمها في مواقف مختلفةت -5 صتاعمر ص :

  ماصل،صتعطيصص مطهعم،ص مت ص كتاعبهعص مصوعص  صطاتعلاصطل قويص مايعتيي.
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صبإتقعت صصالمواظبة على استمرارية الأ اء للمهارة صيعل صتكم مص مطهطيصل اتطم مص ر ئهع صلاي  :
 تلعوص ر وصل  بعتيصطاص ملم،ص متمكيدصمعىص هصص مطهطيصليم صال وص  ص مطرمايص لص  ص مبيلص

صتلويياع.ص تلعو

صالتاسعةمحاضرة 

 التفكير وح  المةكلات : صعوباتالموضوع

 متوكيمصمطعييصمقعييصطعم ييصم قييصتبلىصلتؤامصمعىصطالعيص معطعيعلص ملواييصتمهي : 
ص متلظيلا صمعى صلكيم  ص متايع ص للتبعه  صل كااعم  صكعكرم   صمععطعيعلصص لأامر ص  ماعيص

صل لاترلع ص صل مطقعملي صل متطييد صل متعطيص صل مت مير ص متيكم صكعمي كم، ص مععيع ص مطعم يي  معقعيي
لتظهمص اطييص متوكيمصص  صديعر،ص متاليعص لأكعريط صلديعر،ص مر  عييصمعلصعصصل متععصصل متوع ص

لعلبيص  ص متوكيمصص لص متقيصبعملومصملرصطل  هيص مطل قلاص م رير،ص صمهي صتي ص ظهمص مصوعص
ص  ص ارصطهعم لص متوكيمصقرصيؤتمصيم صمعىصتععطيصلتاليعيص لأكعريط ص.

ص مطصكالص صاع ص مطععملاصلطهعم، صاامي صطت ص مومر صيكتا  صمقع  صلصعص صال  عمتوكيم
ليظهمصاعلكيصطلصق صلطعقلع صلمطعييص متوكيمصتطكّتص مومرصطتص كتصعلاصل كتاع ص مطععملاص

 مايصم،صمعىصطعصيايصصبي صليعطعصتوكيمص كلاعتصبلظعئلاص اعاييصصل مععلصص مت صتاعمرهصطت
صتبرلص ص ملظعئلا صلايه ص معطع ص ل ص ملصعص صلتل يي صل متاصيص صل متوايم ص ملللا ص    مطتطتعي

صطتكعطعي.ص
:صتتععقصبعمطصكالص مت صتظهمص  ص معطعيعلص معقعييصكعماكصصتعريف صعوبات التفكير 

ص مااعبيي ص معطعيعل صت م و صلاعصصل مطقعملي  ص ملعقر صل متوكيم ص لاترلع صل متقليص  ل متاقق
ص مطصكالصل تاعيص مقم م ل.

ليطكتصتعميوهعصبللهعصاععص  صقرم،صمعىص ماكصصل مطل دليصااعصت م وص معطعيعلص مااعبييص
ل متاعؤعصل لاترلعصل متقليصصلاعص مطصكالصل تاعيص مقم م صلبعملابيصميلبصلعلبعلص متععصص

صاعل ص علاصيُظهملتصاعلكعلص صطلهع: ص موعّعمي صمعطعيعلص متوكيم ص اتار طهص صتمىصمرص تصيم
ص للتبعه ص علاصطهعم لص متلظيصصل متلليلا صلعلبيص  ص  متمكيدصل ملعلبيص  ص اتطم مييص

صتصكيعص مطوعايصصصلطااظيص معاقعلصبيتص لأصيعوصل لأاطعوصللعلبيص  صاعص مطصكال.
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 مععيعص ه صمطعييصتاراص  صطاتليعلص ص لبص  صم  صلبعمتبعمص متوكيمصطتص معطعيعلص معقعييص
صياراص  صطاتلرصطعيتصت صم صمطعييص متوكيم.

ص:صتصطعصاضطراب مستويات التفكير
يظهمصمعىصصكعص متقعر لصاعصئي ص لص  كعمص يمصطتاقيصاضطراب محتوى التفكير: -1

املتصطاص مل قاصصل يمصطلصقيي صكعمتلاصص)صتلاصص ل صهعرصصكلتصيعتقرص مومرص تص  
 ياعلملتصتي ئي صتلاصص متعطيوصكلتصيعتقرص مومرص تص  املتصيتارتلتصمعيي(ص

ص متوكيمصاضطراب مجرى التفكير: -2 صلاممي ص لأ كعم صتتعبا صتمى ص ل صم   صاي  يصيم
 ليتاررصاي ص ل صم  ص  :ص

 مرصصتلعاقصبيتص لأ كعم)تصعيمص لأ كعم(صلياطىصكيم ص  صم  صتر قص لأ كعم 
 عمص)اعصص مكاص(ص كاهع ص  ص لأ ك 
 )كلاص متوكيمص)بصوص متوكيم 
 )تطعربص لأ كعمصص)صترلصص موكم،ص  صصعلمص مومرصتطلعيصطتص متقرصص  ص متوكيم 

 لتصطعصاضطراب ةك  التفكير : -3
 :يظهمص  صمرصصقرم،ص مومرصمعىصت علدصطعالصل  وص اضطراب التفكير الحسي

 لقعبعصمعطااظيص
 :  بر  صالص  صم  ص  ص ماري التفكير ال ا اصيت طتصتقعطيصتصعبهعلص ميبيصل ا

 مكعطعلص م رير،ص)مصصتل رص  صمميصطتصقبع(صل اتعطععصمطلدص عط ي صلل اص
  متبعصعلص يمصطتععقيصبعمطل ل 

 : ص ملل  اضطراب حيا ة التفكير صصكعص اي  ص   صيظهم ص ل صم   طت
ص مقرم،صطتص متاعيصطتصطاتلرصصعلمصطعيت( صلكيم ص  تم  ص  ملال م)مرص

صمص)صعلمص مومرصبلتص  كعمهصميالصتالصايصمتي(ص لأ كع
ص:صمكونات صعوبات التفكيرص

صاعص صللعلبعل ص مطوهلص صبتكليت ص ماعلي صلعلبعل ص   ص متوكيم صلعلبعل ص اص تتطتع
ص. مطصكال

ص
صص
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 صعوبات تكوي  المفهوم: -1
عصتعتبمص مطوعايصصطتص مطل  ياص مهعطيص  صمعصص ملومص مطعم  صمكللهعصتعطعصمعىصطاعمر،ص معق

رم  هعصتالصطاطيعلصطعيليصياهعصمعىص معقعص مبصمبص تصبللويهعص معىصتلظيصص مطععلطعلصل ا
ص  ص ص مطوعايص صلتتلاا صتبلىصمعىص كرم    صط مر، ص كم، صال صل مطوهلص ص ماع ي  صملر ليتيكماع
ارلرص متوكيمصمت ععيصيت طتصكعصطتص مطع  صل ماع مصل مطاتقبع لتصكيعص مطوعايصصيكلتص

مص لألمىص مت صلأتصايع،ص مصوعص  صايهص مالل لص لييصبعمللمصل لألل لصطليص مالل لص ماط
صلبر ييص صالمي ص  ص اتكصعلاصطع ص مت صتاعمره صل مطلمل ي ل مطل قلاصل لأار اصل لأ كعمص م رير،
تصكيعص مطوعايص صميلتقعص  ص مطم اعص متععيطييص مطل مييصتكليتص مطوعايصصليم صلاتار صص اعمي ص

صمصلطهعم لص رير،.صصطلظطيص  صتقريصص  كع
صطتصص ص مكتيم صمهي  ص للتقعئ   ص للتبعه صمعطعيي صتتصع ص متلظيلاص ماعيص ص مطوعايص صتكليت لمطعيي

ص للتقعئ ص ص للتبعه صمطعيعل ص   ص  صم بعل صطت صيععللت ص مييت ص متععص صلعلبعل صيلب  صوعع
ص(2015يل  هلتصطصكالص  صتكليتص مطوعايصص) اعطيصطاطرص مبصعيليصلطاملت 

صتلليلاص لأصيعو صلصيطص صمعىص اعاهع صليتص صرلتص مطملمصمعىص متوكيمص كتصمعتوكيمص تصيتص
ص  :وتظهر مظاهر صعوبات تكوي  المفهوم 

 م لوص مطتععصصتمىص مطاعلميصل ماصلص  صتكليتص مطوعايصص مععطييصل مايعتيي 
  قعييص ل صم  ص  ص مقيعصصبعطعيت ص لاتقم وصل لاتلبعصصلمرصص لاتلعرصلأامصطلصقييصلل 
 اتار صص لأصيعوصاا صلظعئوهعصرلتصطاعلميص هصص ملظمييص مت صتوايماعص  

صتتوم صلعلبعلصتكليتص مطوهلصصتمى:صصأةكا  صعوبات تكوي  المفهوم:
صصعوبة الاحتفاظ بالمفهوم وتكامله:-7 صمبصصص صمطعيي ص متععص ص تلعو ص مطتععص يتصع صطت

ص صتميهع صتللع ص مت  ص صبهع ص مطاتوظ ص مت  ص ماعبقي ص مطصعارص مطععملا صمبص صااع طت
صترم كهعص صمعيي صياهع صططع صل مصطيي صل معطايي ص ماطعيي صبعمطععملا ص مللميي ل مطععملا
لتصليماعصطتصااعصمطعيعلص متلظيصصلمبصص لأ كعمصي لصطاتلرص كتمصت ميرً صلبعمتعم ص
صتع ص ص   ص  صم بعل صطت صيععللت ص متععص صلعلبعل صيلب صل لأصوعع ص مطرمكعل  تكليت

  معطعيعل
صلعلص صتلظيلاصليلب صمعى صقعرميت صل يم ص مطوعايص صبيت ص ممبص صياتصيعلت صل ص متععص بعل

ابم تهصصلطععم هصص ماعبقيصللعلبيصرط هعصمتصكيعصطوهلصص رير ص وصعص لأصوععص  صرطلص
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ابم تهصص ماعبقيصطاص مابم لص ماعمييصي ععهصصيتلم تصبتلم علص يمصطلعابيص  ص مطل قلاص
 طل قلاص مطاتعوي.معرصصقرم تهصصمؤييص ل يص متصعبيص  ص م

:صصيتصع صتكليتص مطوهلصصقيعصص مصوعصبعطعيعلص متعريعص مادطيصصعوبة تع ي  المفاهيم -8
صبتكليتص ص ماعلي صل مقل ليت صبعمقل مر صتتععق ص معطعيعل صلايه صتكليلي  ص مطم ر معطوهلص
 مطوهلص ص يلبصلعلبعلص متععصص يمصقعرميتصمعىصتعريعص مطوعايصصك صتلبوصطائطيص

صق.لقعبعيصمعتصبي
صما صايهص ملعلبيصياتع صتمىص اتار صص مصمقص متعميي:علاج صعوبات تكوي  المفهوم: 

ص مصميقيصبتهيئيص مبيئيصالتعلم الاستكةافي:-1 ص رلص لأالعئ ص ملوا ص  صايه ص مطععص يقلص
ص مطقرطيص صتصكيعص متلطيطعلصطتصااعصطاتعلاص لأطتعي ص مت صتاطوصمعطتععص  متععيطيي

 العصطوهلصصطعيت.
يتصصااعصايهص مصميقيصترمي ص مطتععصصمعىص على أوجه التةابه والاختلاف: الت ريب-2

صل معاقعلص صبعمكع ص م دو رم  صماقي صل ا صل لاتالاص) مت عر(  ترم  صماقعلص متصعبي
صلصعصعتيص صتلريي ص تلعو صليم  صل لأمر ر  صل موم غ صبعملقل ص مطتلعي صل معاقعل  ماببيي

  متععيطييص
صالت ريب على التصنيف: -3 صلتاريرصيتص ص متلليلا صمطعيي صمعى ص مطتععص صترمي   يهع

 معل طعص مطصتمكيصبيتص لأصيعوصطتصاياص معلتصل ما صصل مصكع صلترميبيصكيم صمعىص
 تكليتص كصعمص مععصصمعطوهلصص ميبصيطتعص مللم،ص ميالييص مل  ايص مت صتماخص  صياليص

ص متلكالت ريب على التحقق م  ثبات المفهوم:  -2 صمعى ص مطتععص صتبعلصيترم  صطت ر
ص مصبيعيي  متلكرصطتصصام،ص مبمصكديعص مطوعايصص مت صتععطهعصلكللهع صليم صطعم تهعص  صطل قعهع
 طوهلصص مبامص لصطوهلصص مطيعهص مطعماي ص لصطوهلصص مطظعامص مصبيعيي.ص

 صعوبات ح  المةكلات:
(صبللهعص متوكيمص مطل يصلالصاعصطلقلاصSxfMx,2000اا ص)صعملية ح  المةكلاتتُعملاص

يليصطاص مقيعصصبللميتصطتص ملصعصص معقع صاطعص متللعصتمىص ات عبعلصطارر،صلليع تهعصتصصبع
ص. اتيعمص لات عبعلص مطائطيصطتصبيلهعصماعصاي ص مطلقلاص
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ص مطتععصص ص معطعيعلصيؤريهع  اعص مطصكعيصالصلصعصصمقع صيت طتصط طلميصطتص ماصل لص ل
لميص متمع صمعىص ملعلبعلص مت صتل  هيصل مت صتبر صبطعم يص مهرلاص مطم رص ملللعصتمييصلطاع
صطاتارطًعصكعصطعصمرييصطتصطععلطعلصلطععملاصاعبقي.

ص متوكيمص صلعلبعل صكلار ص مطصكعي صاع صلعلبعل صيل  هلت ص متععص صلعلبعل صيلب ل صوعع
صيُظهملتص ملعلبعلص متعميي:

:صليظهملتصيم ص  ص صعهصص  صطااظيصصميقيصتصليمصصعوبة في إ را  وجو  المةكلةص-1
ص مطصكالصملرصطل  صماع ص اعمي صطلعابي صتي عر ص   ص ل ص مطصكعي ص  صتارير ص ل قلاص مطصكعي

 اعمبيهصص  صاعص مطصكالص لص متععطعصطعهعصلظم صملقيصقرم تهصص معقعييص مطعم ييص لصم علاص
ص اتار طهصصلاتم تي يعلص يمصطلصقييص  صاعص مطصكال.

عصصيتمررلتص  ص مرالعص:ص لصوععصيلبصلعلبعلص متعصعوبة في تقرير ح  المةكلة -2
باعصمطعصيل  ههصصطتصطصكال صل عمبًعصطعصيصعملتصبعرصص مل عبص  صتاقيقص ماعص مطلعا ص

 للصياتصيعلتص مطتعبم،صل ماع صلالصاعص مطصكالصلمتقعراصص لهصصايوصعلت.
 صوععصيلبصلعلبعلص متععصص يمصقعرميتصمعىص مطااظيصصعوبة في تحلي  المةكلة:  -3

صمعطصكعي صلبعمتعم صص مرقيقي صلتوايماع ص مطععلطعلصلتلظيطهع صقعرميتصمعىص طا لبعمتعم ص يم
 يلع صمعيهعصتاعيعهع

صليععل صكيم ص صوععصيلبصلعلبعلص متععصصلعلبيص  صتاعيعص مطصكعيص
صل مكتيمصطتص لأصوععصيلبصلعلبعلص متععصص عمبًعصطع:ص
 يوصعلتص  صطااظيصكيوييصتصلمصطل قلاص مطصكعيص

 صكعيصيوصعلتص  صتاريرص مط
 لقيص لت عاعلصل اعمي صاعص مطصكالصملرص متععطعصطعهعص
 يوصعلتص  ص اتار صص اتم تي يعلصطلظطيص  صاعص مطصكالص

 لطتص اعمي صمرصص مقرم،صمعىصاعص مطصكعيصاعل ص مطاعلميصل ماصل ص ماعل ص للر عم  ص
 ت ريب ذوي صعوبات التعلم على مواجهة صعوبة ح  المةكلات وذل :

ص - ص لات عبيصبترميبهص صطت صتطكلهص ص مت  ص مطصكال صماع صطلعابي ص اتم تي يعل صتصليم معى
 .بللم،ص كتمصطائطيصمطصكالص مايع،ص ميلطييص
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صل لاطم مص - صمععطع صر  عتيهص صتدر ر صلبيم  ص مطصكعي صماع صباع تهص ص مصعلم صمعى لترميبهص
 متاقيقص مل عبص

ص م - ص  ع صطت صمريهص ص مطل لر، ص مقل، ص ل ل  صطعم ي صمعى صملرصترميبهص ص عوهص صمعى تمع 
طل  هيص مطصكعيصططعصياعمراصصمعىص مبااصمتص ماع صلأتصبعضص صوععصيلبصلعلبعلص

  متععصص يمصقعرميتصمعىص كقم مصبرقيصار،ص مطصكعيص مت صيل هللهع.
ص تقبعص موصعص - ترميبهصصمعىص متمع صمتص صعهصصلأتص موصعص دوصصبيع صطتصمطعييص متععص 

متص مطصكعيصل ملللعصتمىصاعهعصلبعمتعم صيتطكتصطتصتاقيقصصي ععص مومرصقعرم صمعىص متمع 
  مل عبصلتصليمصطهعم تي.ص

ص - ص مت  صلللاص مطصكال صمعى صمعطصكالصصيل هللهعترميبهص صطل  هتهص صااع بطل لميي
  ميلطييص

 ترميبهصصمعىص متعمّلاصتمىصص لأابع ص مت صقرصتاهصص  صتار اص مطصكعيص -
ملصصعلص مت صيتطكتصطتصتلويياع ص علأصوععصباع يصتمىصتعديدص م هلرص مت صيبيمهعص مطتععصصل  -

  متعديد صلأتصمطعييص متعديدصتاعمراصصمعىصتصليمصطيلمهصصلالصطل  هيصلاعص مطصكال.
 الإرةا ات العلاجية لصعوبات ح  المةكلات:

مصعئيص موميص مكع ييصماعص مطصكال  تل يمصمعطتععصص كبمصصقرمصصططكتصطتص مابم لصل ا
يلبصلعلبعلص متععصص مييتصيععللتصلعلبيصاعص مطصكالصالعصماقيص ماب صتقريصص مرملمصم

ل لأتمصل لمتطعرصمعىصصميقيص لأائعيص مت صتتيمص  كعمص مطتععص صليم صبعلمتطعرصمعىص اعل ص
 طلظصصمتصبيقص مابم لص

ص مطت عر لص ص مبااصمت صمعى ص مطصكال( صاع ص)لعلبي ص متععص صلعلبي صيل ص مطتععص ترمي 
صلاتوعر،صطتصابم تهصص ماعبقيص  صاعص مطصكعيص م رير، مطبعصم،صلص 

ص

ص

ص

ص
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 العاةرة المحاضرة 

صصصعوبات الذاكرة مطل ل ص:صص
ص متعميي:صص:صعوبات الذاكرة مفهوم ص مطم اع صتارر ص   ص ماعع ص ل ص م علا ص   يتطتع

صل ار،صطتصالعئيص مصعبيصيلبص ص  صم بعلص مي كم، صلتعر  لاتقبععصل متاديتصل لاتم ع  
ص صيل  هلتصلعلبعل صلقر صلترم   صتاتقبع ص مت  صل مبيعلعل صبعكااعم ص مي كم، صلتتععق  متععص 

صطصكالص  ص بصطماعيصطتصطم اعص مي كم،ص)صال وص  ص لاتقبععص صص متاديتص صص لاتم ع ص(.
 في الإعا ة أو التكرار:صعوبة 

ص مطر صصليعي ص مي كم، ص   ص مطععلطي صماوظ ص مطاتعطعي ص متقليعل ص   صبع صم   رصتتععق
صتكلتص صلقر ص كتمصطتصطم،  ليكلتصيم صمتصصميقصطصكالص لصلعلبيص  صتكم مص مطععلطي

  صلعلبيصمبصص مطععلطيص ماعمييصبعمطععملاص ماعبقي؛صلأتص متقلييص لأكتمصل عاعص  صص مطصكعي
صبمبصهعص صيم  ص مطععلطي  ص متلملاص   صا  ص مي كم، صطت صمطععلطي ص( صتمعر، ص) صلطم  عي تاديت

صهع.بطععملاصاعبقيصلتوليع
 النسيدددددا :

الص قر تصتعصص لص يع صتعصصمعي كم، صلت ميبيعصلصيلاىص كلاعتصكعص لأصيعوصصصمفهوم النسيا :
ص مت صتععطهع صمكتص  صم  ص دوصطتص لألظطيص مطكلليصمهعصيؤربصتمىص  صم بهع.

يعملاص ملايعتصاا صقعطلمصمعصص ملومص"صمرصص مقرم،صمعىصتيكمص مابم لص ماعبقيصملرطعصص-
صرص اتم عمهع صلقرصتتعررص ابع ص ملايعت ص طلهعص مع لييصل ملظيوييصل ملواييص".تمي

 أسبداب النسيا :
 الأسباب النفسية للنسيا :

ص)صحسب نظرية الاكتساب والتحصي   -أ  صامطكع صل صليعالت صطت صكع ص قتماهع  ميب
Cermakel et Nelson , 1970  صتمطيدص صمعرص صلتي ي ص ملايعت صيارا )

 اي صبطعلىص مطععلطعلصمصصتا ىصبعمطععم يص مطعطقي. مطععلطعلصبلويصلاي
ص مطعر، ص ص ل ص مطععلطي صبطععم ي صيقلطلت صل صبعملايعت ص مطلعبيت ص ملظميي صايه لاا 

صلبعمتعم ص متمطيدصلصيلعصتمىصرم يص مطعلىص معطيق.
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 مت صوحسب نظرية الإمحاء أو كما سميت   نظرية ضعف تخ ي  الأثر ( ص -ب 
 ص تمرص تص ملايعتصيظهمصلتي يصص1966(صاليصصBrendo Milner عولصمعىصيرص)ص

 معرصصترميصصطععلطعلص  ص مي كم،صلبعمتعم صيكلتصتا يعهعص عيوع.
كطعصتمرص تص ملظعصص مطاؤلعصمتصتاديتص مطععلطعل صتي صارتلصتلعبيصمعىصطاتل هص -

قرصيؤربصتمىصمرصصتاديتصطتدتصللايوص  ص مي كم،صصليعيص مطرر صليلبوص مومرص
صلعلب صطت ص مي كم،صيععل  صتمى ص مطرر صقليم، ص مي كم، صطت ص مطععلطعل صتطميم ص   ي

صصليعيص مطرر.
لاا صايهص ملظمييص تص مطلعبيتصبعملايعتصيقلطلتصبتاليعصلتععصصبصكعصمعرب ص -

مكلهصصيلالتصبصكعصاميا صيم صمعرصصترميصصلظعصص مطاؤلعصمتصتاديتص مطععلطعلص
 ياراص ملايعتصلتي يص مطاوص)صص لصباب ص مترميصص مايئصم تمص مطتل  رص  ص مي كم، 

  كطاعوص(ص مامياصمعطععلطعلص مطل لر،ص  ص مي كم،صصليعيص مطرر.
ص تص ملايعتصوحسب نظرية الت اخ  أو ضعف الاسترجاع:  -ج  ص ملظميي تمرصايه

صيلقلاص ص ت صتمى صيؤرب ص ععميعلص ميكميعلصططع صبيت ص ميبصيكلت ص متر اع ياراصلتي ي
 مىصاعميصلايعت.بع هعص مبعضص  ام صلتلعصبعمومرصت

صل امص - ص م رير،  ص مطععلطي ص   ص مقريطي ص ميكميعل صتلتيم صمت صلعتل ص ملايعت بطعلى
  مبعاتلتصتلقلاص مطععلطعلص لكوهعص  ص مي كم،ص  صتت عايتصاطع:

  :مطقللرصبيص تص موععميعلص)ص ععمييص مي كم،ص(ص ماعبقيصتؤتمصمعىصالكف القبلي 
 لتقتضصلايعلهع.صطاتلرص متيكم؛ص بصتيكمص موععميعلص مااقي

  :مطقللرصبيص موععميعلص مت صيتصصتععطهعص يطعصبعرصتؤتمصمعىصاوظصالكف الرجعي 
 طعصقبعهعصلتيكمه.

صصالذاكرة المتعلقة بمةكلات النسيا :  صعوبات
 تناذر النسيا  الناتج ع  الجروح:-1

طاصتتلل ص  صم بعلص مي كم،صل ملايعت صلتصطعص لاتاعص معطيقص ميبصيصتم ص  ص مم  يص
ص لأار اص صلايعت صمت صيعبم ص ميب ص ماعبق(  ص) ص مقبع  ص ملايعت طاتعلاص ل صم بعلصطتع
 مقميبيص مت صتع صبر ييص مطمضص)صطمضص ملايعتص مبعربص(صلالص ملايعتص مطاتطمصم ار اص

صااعصص تم،ص مطمض.
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لم صصاصلم،ص ل صم بعل صمكتص مومرصياتوظصبيكميعتيص مقريطي صكيم ص معميصل مقل ليتص لص
صقل مرص ململا صلطوعايصصمبعضص لأصيعو.

ص ملرطيص - ص مكالع  صمعى ص كرطعت صطتع: صمل طع صمعر، ص م ملب صمت ص متلعيم ليلتل
ص م ط طيي ص م ايص مويص ملر  .

ص ه ص - ص م عام( ص م اص ص مطيهعر  ص) ص مطخ ص م ملبصمعىصطاتلرصبلعو صكعللصايه  إي 
ص صكلماعكللاص) صتلعيم صتمى صكعللص م صKORSAKOFFتؤرب صتي  ص طع ص  ص(  ملب

صBi-hippocampique مويص ملر  ص)صقمتصططلت ص معلد،ص(صتؤربصتمىصتلعيمص)ص
ص(صCarole wade btal, 2002(ص)صاي صاا ص

 تناذر النسيا  العابر أو الوقتي:-2
يطتعص ملايعتص ملعتلصمتص ملرطيص م ط طيي صل ميبصيكلتصمعىصصكعص  صم  ص  ص مي كم،ص

صعي.ل متععص صل ميبصتبقىصمطر،صللمعصطعصصلي
ص ل صم  صمريهصصلعلبيص  ص لاتوعظصل مطععم يص - ص مطلعبيتصبهي  ص تص لأ م ر كطع

ل متيكمصل متعملاصمعىص مطععلطعلص مطعمل يصاعبقع صللعلبيص متاكصص  ص مطععلطعلص
ص م رير،.

 لياراصاي ص ل صم  صكعمتعم : -
 صلاي ص ص ملرطي. صتع  صتص ص ملرطي  صقبع صتكلت ص مت  صتطمص لأار ا ص ملايعت طماعي

لايعتصي ععص مومرص يمصقعرمصمعىصتيكمص لأار اص مت صتع ص ملرطيصلياتطمصطتص م
 بالنسيا  القب  ص مي.تل ل صتمىص اعبياص لص كتمصلياطىص

 ص مت صتاتوظصبلار اصقريطيصطكتابيص ص لأار اص) صبلتصي كم، ص ملل ص متعل صيتطيد  طع
صت صاعمي ص   ص مطميضصلواي صي ر ص ماعرا صبعر صمكت صطاولظي  صتكلت ص( ابعصصاعبقع

صتمىص ص كلعبي ص مطكعل ص مدطعل صلتطتر صيععل صطتص  صم  ص  ص متل ي صكطع لايم، 
 بالنسيا  البع  ص مي.مر،صالل لصلياطىصاي ص ملايعتص

ص ملايعت - صاي  صمت ص مت ص ليل ص ص ص ط طيي صطتصلرطي صمعي كم، ص ل صم  ص متعص  ل
 مطيهعرصلصصتعتبمص كلعبيصمتصتعلاصرطع  صمعقصم،ص م بهييص لص مطقصمعطخص مبيل ص)

 م اصص م عام(ص لصمع هعدص متقل ص)صقمتصططلت ص معلد،ص( صليلتلصمتصايهص كلعبعلص
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لايعتصل قر تص مقرم،صمعىص متععص صص قر تص مقرم،ص  ص مي كم،صمعىصتاديتص مطععلطعلص
ص م رير، صلمرصص مقرم،صمعىص اتم ع ص مطععلطعلص ماعبقيص)ص مقريطيص(.

 تناذر النسيا  م  نوع العته:-3
 ميبصيعتبمصترالمصطعم  صمعص صطترم صلتعص صطمتبصص يديلمل يعصصAlzheimerتطتعص  صي

بإلعبيص  ص مطخ صلايهص كلعبيصيطكتص تصتكلتصطلتصم،ص لصبؤمييصلظعطييصمكتصر ئطعصتكلتص
ص علبيي.
ليتطيدصاي ص ل صم  صبلقيصل لعر صص مطعكعلص معقعييصمعىص تمص كلعبيص مطايي ص -

 ضصلعت يصمتصترطعتص مطارم ل صصععصمعص صتكلتص كلعبيص لص  صم  صطقتمتصبلطمص
صمقرص ص ت صط هميع صيااظ صايا صمع هتيت  ص مقولب ص م ر مب ص موي صطاتلر معى

ص معلبييصتاعصطاعصمقاص مصيالايص مو ييص معلت.
ليطمص  صم  ص مي كم،ص مل قاصل لأار اص ماريتيصطاصل لرصاالمصتاميلاصلتدليمص -

  لأار ا.
   النسيا  ( Alzheimerلمرض وم  الآثار الجانبية  -

  :صبعضصآثار جسمية صتل دت ص قر ت صامك   ص مام ص  صم   ص   تتطتع
  لأصم لا ص  صم  ص مبلمصل ماطا صامكعلصلصتم ريي.

  :تتطتعص  ص  صم بعلص مايملم لص مياليي ص  صم بعلصاعلكييص)صآثار نفسية
ص مطد  صلتمييم ص مم   ص ماعل (  صمعى ص مايصم، ص   ص مقرم، صلمرص ص قر تصاي عت   

 ملبم ص متعل  ص كابعص ص قر تص متمكيدص ص قر تص مطبعرم، ص  صم بعلصل ر ليي ص
  ات عبعلص يمصطتلقعي ص لكتئع  صتمييمصللم،ص مي ل.

  :صكعللتبعهصآثار معرفية ص مطعم يي ص مطعكعل صطعظص ص  صم بعل صمعيهع تمتكد
 لهع:ل متمكيد ص متوكيم صل اصصمطعييص مي كم،صللعلبيص متععصصليكمصط

  : صل متمكيدصاضطرابات الانتباه والتركي يععل ص مطم ىصطتصلقيص للتبعه
 اصياتصياص مطلع ص تصيلتبيصليمكدصمص وصمطر،صصليعي ص كاصطتص متمكيدص

 ل متوكيمصيكللعتصط صمبعت صكطعصيتطيدصبعماطلع.
  :يععل ص مطم ىصبعلاوعضص  صامميصاضطراب عملية معالجة المعلومات

صل ات عب ص مطععلطعلصتوكيماص صمتميم لصمعىصطاتلرصتلظيص صمعطل قلاصلتي ي عتهص
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ططعصتظهمصمرييصلعلبيص  ص مقيعصصبكعص معطعيعلص معقعيي صللعلبيص  ص موهصص
رطع ص مطععلطعل صليلبوص مطلع ص يمصقعرمصمعىصطتعبعيصارياص ل ماوظصل ا
ص لاتقبععص صلظيوي صمريي صي صم  صكطع صمعطل قلا  ص لات عبي صبص و صال م   ل

  صطععم يص مطععلطعل.للعلبيص 
  :صمرراضطرابات اللغدة صلعلبي تظهم ص مكعطعلص  مطلع  صتي عر   

ص ل صم  ص  ص معميصيمتبصصبعكرم  ص  ملايايصل مطعبم،صمتص مطل قلا صلاي 
ل موهصصل متعبيم صلتي يصلقيص  ص ملظعئلاص معملييصتطعص اتقبعلص لصتعبيم ص)صمميص

 ي.طلصلقيص لصطكتلبي(صلعت يصمتصتلعبيصرطع ي
  :مطلعبيتص يمصقعرميتصمعىص متعملاصلتاعيعصاضطرابات ح  المةكلات 

ص  ص صل متاكص ص متاصيص ص   صلعلبي صمريهص صكيم  صمهع  صطلصقيي صاعلع ي عر ل ا
   كعماصصلتلظيصصط عللصايعتهصصبصميقيصطلصقيي.

 :ص تم،صصاضطرابات الذاكرة صمعى صلتصطع ص م ط طيي ص ملرطي صبعر تظهم
 طعصيع : ملايعتصل قر تص مي كم،صطلهعص

 :)صتيكمص ار اصصفق ا  ذاكرة قبلي   قب  ص مة  مطميضصلصياتصيا
صل يمص صطصلصي صيكميعتي صلتلبو صمعي كم،  ص قر ت صاياصياراصمي  ماعرتي 
طمتبصيصليلع صمعييص اتم ع ص ميكميعلص ماعبقي صلياراصاععص  صي كم،ص

  مطععل صميصلي كم،ص لأار ا.
  :) مطميضص يمصقعرمصتطعطعصيلبوص فق ا  ذاكرة لاحق   بع  الص مة

ص مااقص معىصتلتع صيكميعلص رير، ص يلع صمعييص متععص صل قر تص مي كم،
يكلتص دئ ص لصمطيق صباياصيلبوص مطلع صبعملرطيصلصياتصياصتيكمص
تاتيصطععلطعلصمعىص لأقعص)ص اصصملت ص اصصرلميص ص اصصدام،(صبعرصطملمص

 تاتيصرقعئقصطتص ماعرتيص لص ماؤ ع.
 :مومرص مطلع صبإلتع صيكميعلصاعصئيص لصايعمييصل مت ص يديتطصالتخريف 

تط ص موم غص  ل صمعيكميعلص مطع يي صليكلتص متاميلاصطلعا صلأاصعوص
صايعمييص ص اتم معل صمت صمبعم، صلتكلت ص لأصاعيصل لأطعكت صمعى  متعملا

 لتظهمصلتي يصمعرصصلم ص مطميضصبع صم  ص مي كم،.
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 في يولوجيا اضطراب الذاكدرة:
ص مي صطتص قر ت صيل ص صلألي ص معطميي ص موئعل صيطمصطاتعلا ص م ط طيي ص ملرطي صمت ص ملعتل  كم،

ص كلعبعلص مرطع ييصل مال راصلطتص كلعبعلص مت صيطكتص تصتاراصليكمصطعصيع :ص
ص كتمصاضطرابات الفص الجبهي: -1 ص يهع ص ملايعت صاياصيكلت يطمص لأار اص مقميبي 

معرصصتمميداعصلتتبتهعصلتاديلهعصصل لاع صليكمصطليصطاوص تمص ميكميعلص ماريتيصم  ا
   ص مي كم،صصليعيص مطرر صليعبمصملهعصتكعيليكيعصمتص علاص  ص لاتم ع .

 طعص  صطماعيص ملايعتص مبعرصلرط ص ه صمعر،صتتصلمصتمىصلايعتص لوععم صلتي يصمصر،ص
ص متععصص ص ععميي صطت صتقعع ص مت  ص متمكيد صل  صم بعل صاالم صطا صبعمتبعصهع  ملرطي 

صطععلطعل صليكلتص ملايعتصمعىصمر،صطاتليعلصمعي كم،صا :ل اتم ع ص م
ص  صم بعلص  ص مي كم،ص معملييصلتي يصل صم  صمطعييص لاتم ع ص معوظ . -
   صم بعلص  ص متعملاصمعىص لأصيعوصلتي يصكمصعوصطععل صاعصئي. -
   صم بعلصمعىصطاتلرص مي كم،ص مبلمييصلتي يص اصعوص  صتمعر،صتمكي صللم. -

تبيتص مرم اعلص تص مويص ملر  صيعع صرلمصطهصص  صلص غي: اضطرابات الفص ا-2
ص لبص  صم  ص ص ملر يي  ص ماعم يي صل مقصم، صططلت صقمت ص  ص معاعئيي صل مقصم، ص   مي كم،
صمتص صتلتل ص مر مي ص معوظيي ص مي كم، ص ع صم بعل ص  ص مطيكلم، ص مطلعصق صطت يطمصطلصقي

ص  صم بع ص طع ص مرطعغ  صطت ص لأيام صمع دو ص ملر يي ص مقصم، صتععصصتلعبي ص) ص متععص ل
صتلعبيص صتمى صم  عي ص لأصيعو صل طعكت ص م مم  يي ص لأصكعع صل اتم ع  ص مو عئيي(  لأبععر
 م هيص ميطلىصمعويص ملر   صكيم صتلعبيص مطهعرص)ص لص ملع ص مطهعر(صتؤربصتمىص

  صهمص(.ص6 قر تصي كم،صبعرصلرط ص)صتمىص كتمصطتص
ل م اصص م عام(صياتعص مطخص)صتلعبيصمعىصطاتلرص مطهعرصصاضطرابات المخ البيني:-3

ص معطيقصمعرطعغصيطكتص تصيكلتصطقمص ملرطيص بص مم لضص ملرطيي ص  مبيل ص م دو
صطتعص  صم  صقبعصلرط صمي كم،ص صمعىصطاتليعل  صيؤربصتمىص  صم  ص مي كم، ططع
ص مي كم،ص ص علا صكيم  صل متمطيد  ص متاديت صمطعيي ص   ص علا صمت صلعت ي  لأار ا

لعبيص مطعر،صص ك م ئييصتكلتص كلعبيصل قعي معىصطاتلرص هعدص)ص معلد، صقمتصططلت(صل ا
  مبي عو.
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صطريقددة العددلاج:
يتصع ص متكوعصبعمطلعبيتصبع صم  ص مي كم،ص)ص ملايعت(ص ملع صصمتصلرطعلصرطع ييص ل ل ص

صطتعرر،صيصملاصمعيهعص ميقصطتص مطتالليتصلاص:
صالتأهي  الطبي: -1 ص م م اي صصميق صمت ص ل صبعلأرليي ص معا  صمعصايص اتعطعع متل يم

صصكعص صمعطلع   صل معقعيي ص م اطيي ص ماعمي صلتاايت صلبرليي  صمقعيي صقرم ل  مطلع 
 يطكليصطتص اتععر،صقرم تي.

صم لض صالتأهي    العلاج ( نورولوجي: -2 صمعطلع ص) ص ككعيليكيي تصاييص ماعمي
  ملب صتاتمصللململ  (صلتاهيعصمطعص لأالعئييتص  اميت.

صتصاصالعلاج الطب العقلي:-3 صصملاصبعر صطت صلطلقعهع صصرتهع ص كلعبي يي
Neurologue صل معقعييصص ص لأمم ضص مياليي صبطععم ي ص لأطم ضص معقعيي صصبي  يقلص

ص مت ص صكيم ص مطصكالص ملوايي صل مطلعصقص مرطع يي  ص م ط طي صمتصتلعبي  مت صتل ص
 ا صمعىصماقيصبعكلعبيصمتصصميقص عاعلصلتطميلعلصما يي.صص

صأخصا ي حس حركي: -4 صمعى ص مامصيعطع ص متطميلعل صصميق ص مطلع صمت طاعمر،
امكييصطتص  عص اتم ع صتل دتص م اصص صلتعريعصامكعلص م علمصل ملقللا ص مطص  ص

  ملصقصل يماع؛ص بصطاعمر،ص مطلع صبعاتععر،صامكعتيص ملاياي.ص
ص معا صتمىصطاعمر،ص مومرص مطلع صمعىصالعلاج   التأهي ( الاجتماعي: -5 يهرلاصاي 

 تطعي صلتمييمص ت عاعتيصمطصكاتي صلطاعمرتيصكار اص متل دتص متكيلاصطاص امتيصلط
  مطصعل صمااطيصلاتي.

يمكدصاي ص معا صمعىصطاعمر،ص مطلع صمعىص متععيشصل متكيلاصطاصصالعلاج النفسي:-6
 قرم تي صكيم صطاعلميصما ص ل صم بعلص ملواييص معقعييصل مطعم يي.

صتصاييصالعلاج الأرطفوني:-7 صمعى ص معا  صاي  ص معمليي صصيقلص ص ل صم بعل لما 
ل معطعصمعىص اتم ع ص مقرم،صمعىص متعبيمصل موهصص معملب صكطعصقرصيتراعصمعا صبعضص

  ل صم بعلص ماطعييصل مبلميي.
 
ص
 



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

82  

 

 محاضرة  الحا ي عةر

 صعوبات اللغة مطل ل :صص
صبعمعطعيعلص ملواييصتمهي  : ص مصوليي صصتمتبصص معمي صصرير   مطعم يي ص متبعصعً  اصص ملطعئيي

ص مطتصعبعل صبرلت ص مصوع صملر صتتصلم ص ت صمعمي رم   صصيطكت صل ا صلتيكم ص لتبعه صطت  مطعم يي
ص متصلم صبيت صطع ص ملتيقي ص ملعي صل  و صبصكع صل مععطيعلصصلطعمللا ص معقع  صل متصلم  معملب

ص معطعيعلص صطت ص كتم ص ل صل ار صت صم  ص ت صططكت ص معمي ص  صم   صاعمي ص   صمهي   معقعيي 
ي صكعتص مص  وعصيععل صطتصلعلبيص  ص معميصقرصيؤتمصيم صمعىص معطعيعلص مطعم يي. مطعم ييص صل ا

ص صعمص صايا ص متععص  صملعلبعل ص لأاعايي ص م ل ل  ص ار ص معمليي ص ملعلبعل صتعر ايا
صطتص صطصكعي صكللهع ص   صتتطتع ص متععص صملعلبعل ص ماقيقيي ص مصبيعي ص ت صتمى ص مععطعو بعض

 تص كتمص ماعللصص1986طع ص م ربصلمقرصيكمص طصكالص لتلعع ص لص هصص ممطلدص معمليي 
صيلمعصبيتص لأ م رص لصيلبصلعلبعلص متععصصا صطتص مقرم لص معملييص مطصلايصاياص تص ملابيص

ص صتمى صلايهصص50تلع صممليي صلعلبعل صطت صيععللت ص متععص صلعلبعل صيلب ص لأصوعع طت
صطاتعلاص  ص   ص مرم ا  ص متاليع صمعى ص متعبتي ص ماعبيي صطتعماع صمهع مطم اعص ملعلبعلص لأايم،

ص(2005ديل صطاطلرصصقيم   مرم ايي)
 لقرصتظهمصمررص مصوعصلعلبعلص معميص  ص صكععصطاتعويصصطلهع

 أةكا  صعوبات اللغة:
الصم دص لص لام لاصيؤتمصمعىص هصص لص اتعطععص معميص مطلصلقيص لص مطكتلبيصصاضطراب اللغة:

 ميبصياراص لصيل رص لصلظعصص متل لعص ممطدبصليعملاصكملصص  صم  ص معميصبلليص ل صم  ص
ص لص ص مامكيي ص كمعقعل ص ل ص معقع  ص متاعلا ص ل ص ملطص صطتع ص لأامر ص كمعقعل صمت بطعدع
  صم بعلص مصالييصكطعصلقرصياراص  صم  ص معميصطاصكعصايهص كمعقعلص مطيكلم،صلبعمتعم ص

صتاتع صتمىصتقريصص معا صمهع
ت صيلت هعص مومرص صل معميص:صيطمصاي ص ل صم  ص مليميص مللتييص ماضطراب اللغة الةفوية

ص متعبيمييص متل لعييص
ص لل  صالتأتأة: أو اضطراب الطلاقة الكلامية ص ار صال ص ص  ص مصولمي صطماعي ص   صيبر  ص ميب :

صمعكاصص ص ص مصبيعيي ص مصاقي ص   صلصرير، صطتكمم، صطصعكع صمعى صيلصلب ص ميب   صم  ص مكاص
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طعصيميرلتصقلمي صلمكلهصصي رلتصلتر قص مكاط  صيتععقصبعلأصاعيص مييتصيتلتؤلت)يكمملت(صص
لعلبيص  ص متاراص صصمعىصابيعص مطتعع صقرصيكممص لصيصيعصكعطيص لصطقصعًعص لصللتًعصاعكلًعص
ص لص صتمىصكعطي صلألهصصللعل  ص مكاص صيتلقولتص تلعو ص لصقر صطتص لل لصاملاص مععي.  لصللتًع

ص.لللصيتاب ص  صطصكعيصمهص
عميص مصوهييصلالص  صم  صللم ص لصاعيصالص  صم  ص  ص كتاع صطمييص مصعسر الكلام:ص

بعمعميص مصوهييصليقلرصبيص  صم  صلطعئ صصريرصلر ئصصيطمص موهصصل/ص لص متعبيمصباب صاععص
ص.لظيو ص  ص مبلعو لص معلبييص مطاؤلميصمتصطععم يص معميص مصوهيي

 مطماع  مصبيع  ل متاعاع  مطاصص تتبا معى  مصوع قرم، مرص بي ليقلر:التأخر في اللغة 
  مصبيع   مطاصص اا  مهع طتلقععصً كعت كطع -  مصوع ممي تلطل مص  إي   معمي ص كتاع 
ص معمي.    تلام طت يععل   مصوع اي  تت بباعصي  مقلع يطكت -  معميصمل ل 

 اضطرابات الكددلام: 
الص علاص  صتلتع ص لل لص مارياص لص ملصقص لص متاكصص  ص ملللص لص متاكصص  صطعرعص

ص ص يمص مارياصللمطتي ص اتار طع صيت طت ص ميب ص معوظ  صبعلتلعع صيتطيد ص ل ص بصصاقتي( (
صمعربصم  هد،ص مللتيي.

 اضطرابات التهج ة:
ص مكعطيص صته ئي صطهعم، صلتعر صمعامللا  ص متمتي  صااع ص مكعطعلصطت صتصكيع ص   صاعع يت طت

عملاص لع صطتصطهعم،صقم و،ص مكعطي ص علرص مقم و،صقرصياتارصص مصعم صتعطياعلصطتعرر،صاتىصيت
معىص مكعطيص مطكتلبي ص قرصيعملاص مكعطيصطتصااعصطعم تيص مليص ميبصتل رص ييصايهص مكعطيص
 لصتاعيعص مبلعو صمكتص ميص مصعم ص  ص اتار صص متعطياعلصتتاصىصملرطعصيصع صتمييصتمعر،ص

صتلتع ص مكعطيص)صته ئيص مكعطيص(.
صطهعمص - صتتل  مصمريهص صقر ص مكعطعلصلطتص مطااظعلص تص مصعبيص ععلاص مته ئي صتعملاصايه ،

صيتلولتص ص مقم و، ص مييتصيععللتصطصكالص  صمطلدص مكعطعلص تلعو ص مقم و، صمكتص مصعبي  تلعو
 ر ئطعصب علاصطهعم لص مته ئي.

ص
ص
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 اضطرابات التواصدد :
صلا ص ص مصايصمعىص متل لع  صقرم، صيؤربصتمىصمرص ص معمي يعملاصب علاص  ص لتلععص ل

ص صلتل ر ص متاعص   صاعلي صتطم ص ل صم بعلص  صم بعل صيلب صطت صطتعرر، ص ئعل ملر
ص مطاتعوي.

 اضطرابات النطق: 
تعتبمصطتص اصص لل  ص  صم بعلص معميص مصولييصل  صم بعلص مكاصصملرص لأصوعع صيععل ص يهعص
طصكالص ملصقصبعمكعطعلصليبرلص  صاي ص ملل صطتص ل صم بعلص تصتام  ص مصوعصلألل لص

ص معع صبعلأصوعع صطقعملي صطاتعوي صليع تيص مكعطعل ص   صطصلاع صام ع ص مصوع صيام  ص قر رييت 
ص  ص ص قرصت علاصبعضص مطقعصاصت ع يص يمصطائطيص لصياتبرعص)صيعلض(صام ع  مللتيي 

صكعطيصباملاصطام صليصلهصليميص مكعطي.
 اضطرابات نوعية الصوت:

صاصلليص صلتت طت صل لرتي  ص مطتكعص صللل ص لر، ص ل صبللميي صتتلتم ص يهع ص  صم بعل ا 
صمطتقصاص لصلللصطتيبي . ملللصل ملللص 

 اضطرابات خاصة بالإ را  البصري:
صاياصتلعص مللم،ص الصاععصيارااضطراب بصري:  - ص مطمئيي  ص مللم،   صمؤيي

ص ل صم  ص ص مطمئييص صلاي  تمىصطم كدص مرطعغصطاتعويص مصكعصل ما صصمتص مللم،
صيؤتمصمعىص مقم و،ص لصياراص  صم بعلص  ص مقم و،.

ايهص ل صم بعلصبلعلبيص  ص متطييدص مبلمبص يتععقي: اضطرابات الإ را  البصر  -
 معامللاصل مكعطعل صل  صتمعر،صتلتع هعص لصكتعبتهعصكتعبيص اطيصلرقيقي.

 لأصوععص مييتصيععللتصطتصايهص ل صم بعلصيبلملتصصاضطرابات الذاكرة البصرية: -
 ير  صمكتصيععللتصطتصلعلبيص  صتيكمصطعصيصعارلليصبلميعصم علاص  صي كمتهصص

بلميي صاياصيل  هلتصلعلبيص  ص اترمعوصتلتع ص مامللاصل مكعطعلص لصتمعرتهعص م
ص  صتيكمصاعاعيصطتص مامللاصم صصااطيصاعايص ص  ص مي كم، صللعلبي لتلظيطهع

  مبلم.
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 اضطرابات المفاهيم: 
تتطيدصايهص ل صم بعلص  صلعلبيص متطييدصبيتص مطوعايصص مطت علايصل مطتقعمبيصطتعصتطييدصبيتص

يتص)صكعماعلصل مطمص(صبعملابيصمعصوع ص لص متطييدصبيتص للعص ماليصل لت عاعلص لأمبعيصطوهلط
صل لأصكععص مهلراييص.

 اضطرابات طلاقة الكلام:
الص  صم  صكاط صتظهمص مم  يص  ص متلتل،صلتر اعص لألل لصبع هعصطاصبعضصترااص

مر صلقرصلصتؤربصتمىصيم صيولقصااميص مكاصصلصاقتي صلقرصتؤربصايهص ماعميصتمىصتمعقيص مو
صطصعقع صاياصيعرص  صم  صصاقيص مكاصصطتص مظل امص مععرييص مطلتصم،صبيتص لأ م ر.

 اضطرابات اللغددة:
ص)ص صمعمي ص لأصكععص ملاياي ص ل صم بعلص  ص م علاص ميبصيؤتمصمعىص اتار ص تظهمصايه

طعلص(صلظعئلاص معمي ص لألل لص مكاطيي ص مطقعصا ص متم كي  ص لصطاتلرص معميص صطععل ص مكع
لالصلقيص  ص مقرم،صمعىص هصص لأ كعمصل متعبيمصملهع ص لأطمص ميبصي ععص مطهعم،ص معملييصمعومرص
ص لص ص مامك  ص ل ص مطعم   صكعمتصلم صطاتعلاص مط عللص لأامر  ص   صتقرطي صطاتلر صطت  رلى

ص ل تطعم .
 اضطرابات صوتية:

صتظهم ص مصوليي صل معمي ص مكاص ص  صم بعل ص لل   ص ار صصكعصصا  ص   ص لأصوعع صملر بل لب
طصكالص  ص مليع يص مللتييصمعكعطعلص ملصقييصلتت طتصبلتيم،ص مللل صكتميمص  صتار اص

صتمييمص  صتيقع ص مللل.
 اضطرابات اللجلجددة:

تعتبمص ارص لل  ص  صم بعلص مكاصصتظهمصملرص لأصوعع صلاي ص ل صم  صيلايصللمصطاتعويص
مررص مصوعصتر قص  ص مكاصص يمصطتاصصبعمااايصلظم صطتص اتاعص  ص مكاص صاياصيلبوص

متراعص صكععصاعلكييص امرص يي ص طتاصملرطعصياعلعص مصوعصلصقصبكعطيص إليصيتمررصلياعلعص
لصقهعصلتكم ماعصطم،ص امر ص لصيكممص تلعوصلصقيص ماملاص لألعصطتص مكعطي ص لصيكمماعصبكعطعهعص

لص يمصتم رييصلتي يصتقعيص مع الص مطتاكطيص لصتاراصتلقوعلصمتل تص تلعوص مكاصص لصتقصعع
ص  ص مارياصل ملصق.

 اضطرابات الطلاقة اللغويددة:
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ا صاعميصيلتلصملهعص لقصع ص مكاصصمعميص مصوليي صمكلهعصميالصتلتل،صللصتععتصص لصامميصكاصص
ص لتر اعيص)صبعص ماباي(.

 :CAPSاضطراب في معالجة العمليات السمعية المرك ية 
عييص معملييصم  م رصل مييتصيععللتص عوعص  ص مقرم،صمعىصتعملاص مطععلطعلص ماطعييصيتععقصبعمعط

صلتطييداعصم صصااطيص لأيت.
 العوام  المسببة لصعوبات اللغة

     ماطا اعايصتلعبي ملر  معمليي  ل صم بعل تاتعلا :السمع فق ا  أو ضعف -1
 ارلا دطت  اطهع طت ير،مر لظمللا مل طعصمعى  متطعر  ليم  طام تمى صوع طت صرتهع
  هلع   ماطا  تلعبي
 لبيت  ماطا     علا  لصبوقر ت طلعبع يلمر  ميب  مصوع بيت  معمليي  مقرم ل     اتالا
  مقرم ل طت طعقلل قرم   كتاع   ل  معمي  كتاع صبعر  ماطا بوقر ت يلع   ميب  مصوع
  . صر  معمي طصكعي تكلت  لألمى  ماعميص و   معمليي 

  معقعيي  مقرم ل ب علا  كلعبي بيت  ر  لتيقي ماقي الع  :العقلية الق رات فاضانخ -2
  مطاتليت  طيا مرر بي  مطاعص لطت  معمليي   ل صم بعل لبيت  مياليي  كمعقي  ل

ص معمي   صم بعل
   صم   طت يععل  ل ت لبر  معقعيي  مقرم ل     لاوعض طت يععل   ميب  مصوع بلت ل مكاص
  ي معم   
ص لصصابات ال ماغا -3 ص مكاص صتؤربصتلعبعلص مرطعغصتمىص لاتاعص ملظيو صمطكعليدص صقر :

 متلومصلتصلاعلص م عوص ملصقص بعضص لأصوععصياصئلتص ملصقصباب صمرص مقيعصصبعلات عبيص
 مامكييص ملايايصمتكليتص لألل لصبصكعصلايو ص هصصيمتكبلتص لأاصعوصباب ص اتعطعمهصص

ص  صل لأالعتصلص ماعصئصمطكعليدص ص ملصقص معاعتصل مصوعه ص ميبصيتصع صتلظيلاص م عو ص مكاص
  ماعقصليلع صتكليتص لألل لص مكاطييص لص معمليي.

  الوراثية العوام ص-4
  ل مملب   صم   طت ل مريهص  ار معلى  مييت  لأصوعع ملر  كتم بصكع  ل صم بعل

   صم بعل مريهص  صاعي بهع  ريلص  مت   لأام    لكيم   مطبكم،  مصولمي اليت    كاط 
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 ماقي مهع  يلعل  كتصعلا تمى تصيم رم اعل الع   ماعم   ملقل ل   ل مكاص   معمي   
 . لأصوعع ملر  معملب بعمتلام

  المبكرة الولا ة -5
 قبع  مطلملريت  ب لي مار  لأصوعع ملر  معملب  متلام ارلا لابي  ت تمى  مرم اعل تصيم
 .  اميت  لأصوعع ملر ل راعص مت   ملابي طت بكتيم  معى ا   ملقل

 يااظ طع  كتم  طت بعمتل لع   صم    لي معى  متلار   صم   يلللا التوح : اضطراب
  مصوه   متل لع    لكط  للم  م د ل لر ال  مكاايك  بعمتلار  مطلعبيت  لأصوعع ملر
 لططيد، طعيلي لوعل اربعمتلص  مطلعبيت ملر  معمي   صم   يلاي طع لكتيم   مصوه   ل يم
 . لأصوعع طت  موئي ايه ملر

 الحركة فرط اضطراب -6
  معملب   متصلم      صم  صكيم  مريهص يااظ  ل صم   بهي   مطلعبيت طت كبيم مرر
 ماقي  مرقي ل ي معى  مطعمللا  يم طت  ماعم   ملقلصلاتى طتللمي   صكعل يلاي ل ميب

  معمي  كتاع   تصال بي  مطاعص طت  لي تل  معمي  صم  بع  ل متمكيد  للتبعه م دص  صم  
 ل مقرم،  ماايي  مطرمكعل طا  مالب ل متععطعص متقعير معى ل مقرم،  للتبعه  مصوع طت ياتع 
 تتكلت  مت ص لألل ل بيت  معاقي طااظي معى ل مقرم،  مطععلطعل ل اتم ع صتاديت معى
 .ل لألل  بهيه  مطمتبص ل مطعلى  مكعطي طلهع

 البي ة تأثير -7
 ل كتاع  تععص طت ملارهص مصوع يطكت ل  معمي لكتاع   موصمب  لاتعر ر بلت  مطعمللا طت
 بيئي    يعيش  ميب  عمصوع  معمي  كتاع   مصوع تاعمرصطاود، بيئي مل لر اع ي  هلع   معمي

 يكتا  اللاص معمليي ل مطععلطعل ل مابم ل بعمطععملا لتدلره  معمي  كتاع  معىصتاعمره
 برم ي  معمليي معابم ل يتعمض ل  ميبص مصوع طت بكتيم ل   ع  ام  بصكع ل مكاص  معمي
 .كع يي

 لم و  امرصل ابع  مل طع الع  يكمه ابق طع تمى إضافة أخرى وظروف عوام  -8
 مطع طميي  ت تل  معمي   كتاع    ص مصوع تلام اب   ل  لأصوعع ملر  معمليي  ل صم بعل

 ل  و  يم  معل طع هاي لتلتيم
 . متارير ل ي معى



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

88  

 

  متل ص ملر  معمي  كتاع ص    متلام اعمي ل لر  مرم اعل بعض لاظل  مطتعع ابيع  ععى
  مل مريت  ت ال يم      ماب   مرم اعل ايه لمدلص مطتصعبي   يم  متل ص طت  كتم  مطتصعبي
  مابم ل معىصيالع ل  ام  ل مصوع  مطتصعبي  متل ص اعمي     قص ل ار صوعصطا يتكعطعت
 . ملمريت بيت  مصرير معتصعبي ليم   مكع يي  معمليي
 تاتعلا بهع يتل لعلت اعلي مميصقعص طت  مطتصعبهي  متل ص طت الع   ت لاظلع برلملع للات
 الل ل ال  ل اطم ات تمى  لأطم لياتطم  لأاع بهعص« بعاتم   » يتكعص  مت   معمي مت

 . مبيل ر اع  مطاكيي  معمي تار صبعا  متل ص يبر صلملراع
ص
ص
ص

ص

ص

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  أ. شعباني مليكة     علم النفس المدرس  1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية 

 

 محاضرات السداسي الثاني
 صعوبات تعلم الأكاديمية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحاضرة الأولى :صعوبات التعلم الأكاديمية

 المحاضرة الثانية: خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وتصنيف

 صعوبات التعلم الأكاديمية                  

 المحاضرة الثالثة: صعوبات تعلم القراءة

 - تشخيص وعلاج - المحاضرة الرابعة: مظاهر وأنواع صعوبات تعلم القراءة

 - ماهية وعوامل -المحاضرة الخامسة: صعوبات تعلم الرياضيات 

 المحاضرة السادسة: أنواع صعوبات تعلم الرياضيات  

 المحاضرة السابعة: خصائص الطلبة ذوي صعوبات تعلم الرياضيات  

 -تشخيص وعلاج -                    

 المحاضرة الثامنة: صعوبات تعلم الكتابة 

 المحاضرة التاسعة: صعوبات تعلم الهجاء )التهجئة(

 

 



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

  

 

90 

 محاضرة الأولى

 صعوبات التعلم الأكاديميةالموضوع: 

 تمهيد:

أصبحت صعوبات التعلم من المواضيع  التي نالت اهتمام العديد من الباحثين، حيث 
بأن صعوبات التعلم ترجع Weiner ، فينر   Haider يرى كل من صموئيل كيرك ، هايدر

رجع إلى البيئة، والأمر الذي دفع إلى عوامل مختلفة  منها داخلية تخص التلميذ وخارجية  ت
أكثر الباحثين إلى فهم هذه الظاهرة  هو أن  أطفال ذوي صعوبات التعلم ينتمون إلى  
الفصول  الدراسية العادية لكنهم لا يتعلمون بصورة عادية  بالرغم من أنهم يتمتعون بذكاء 

 متوسط أو فوق المتوسط 
استخدام مصطلح صعوبات التعلّم  الذي يعتبر أول من Kirkويشير صموئيل كيرك 

بأنه "مصطلح يستخدم لوصف مجموعة من الأطفال ليس لهم مكان في التصنيف الخاص 
بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة، فقد يظهرون تأخر في الكلام أو لديهم صعوبة شديدة في 

أنهم غير  تعلم القراءة  أو الكتابة أو الحساب، بعض هؤلاء الأطفال  لديهم قصورا لغويا مع 
صم أو يعانون من قصور في فهم قصور في فهم ما يرونه مع أنهم ليسوا مكفوفين وبعضهم 

 لا يستطيع التعلم بالطرق المعتادة مع أنهم ليسوا متخلفين عقليا"
 (2003)عبد الناصر أنيس  عبد الوهاب، 

(، 1991(،  فيصل الزراد )1988كما  أتفق العديد من العلماء منهم كيرك وكالفانت )
( على أن صعوبات التعلم الأكاديمية هي 2006( ونبيل حافظ )1993أحمد عواد )

الصعوبات المتعلقة بالموضوعات الدراسية الأساسية، وتشتمل على أنواع فرعية وهي 
صعوبات تعلم القراءة والكتابة والتهجي وصعوبات إجراء العمليات الحسابية،  وقد أكد كيرك 

وبات التعلم النمائية والأكاديمية هي نوعين  غير مستقلين تماما ( أن صع1988وكالفانت )
بل هي علاقة قوية بينهما، مثلا الطفل الذي يعاني من صعوبات تعلم النمائية  لابد وأن 

 يؤدي به ذلك إلى صعوبات  تعلم الأكاديمية.
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من مؤشرات هذه الصعوبات هو تدني أو ضعف التحصيل الأكاديمي الذي يعتبر 
هما لذوي صعوبات التعلم، ويقصد به الكف والانغلاق ذو الدلالة في صعوبة تعلم عرضا م

 القراءة أو الكتابة أو العمليات الحسابية.
 تعريف صعوبات التعلم

عرفت صعوبات التعلم على أنها عبارة عن اضطراب في العمليات العقلية المعرفية 
ن  المفهوم والتذكر وحل المشكلة يظهر في الانتباه والإدراك وتكوي   والنفسية والتي تتمثل

صداه في عدم القدرة على تعلم القراءة أو الكتابة  والحساب وما يترتب عليه سواء في 
 المدرسة الابتدائية أساسا، أو فيما بعد من قصور  في تعلّم المواد الدراسية المختلفة.

القراءة    تعلميشير مصطلح صعوبات التعلم الأكاديمية إلى الاضطراب الواضح في 
أو الكتابة أو التهجي أو الحساب أوثبات العمر التحصيلي لهذه المهارات، ويمكن ملاحظة 
هذه الصعوبات بوضوح في عمر المدرس، حيث يُظهر الطفل قدرة كامنة على التعلم ويفشل 

أنه في ذلك بعد  تقديم التعليم المدرسي الملائم له، في هذه الحالة يُؤخذ في الاعتبار على 
 يعاني من صعوبة خاصة في  تعلم القراءة  أو الكتابة أو الهجاء  أو التعبير الكتابي.

 عوامل) أسباب(  صعوبات التعلم الأكاديمية:
تعددت وجهات النظر حول العوامل المفسرة والمسئولة عن ظهور صعوبات التعلم لدى 

تعليم على العوامل أو الأسباب التلاميذ، حيث لا يوجد اتفاق بين علماء النفس والمهتمين بال
الفعلية لصعوبات التعلّم، إذ يتجه البعض إلى أن السبب الرئيسي في حدوث هذه الصعوبات 
هي عوامل فسيولوجي والتي تتمثل في إصابة المخ أو خلل وظيفي بسيط بالمخ، بينما يعتقد 

جي )عصبي( آخرون أن أغلبية الأطفال ذوي صعوبات التعلم يعانون من اضطراب نيرولو 
الحركي واعتبره السبب الرئيسي في عدم قدر الطفل على –المنشأ في المجال الإدراكي 

التعلم،أما الفريق الثالث من الباحثين فسروا صعوبات التعلم في استخدام غير الصحيح في 
 تجهيز ومعالجة المعلومات لذوي صعوبات التعلم.

لم عموما تحدث نتيجة للعديد من ( أن صعوبات التع2004ولقد ذكر )فتحي الزيات، 
العوامل المتباينة، بما في ذلك العوامل الوراثية ، البيئية والثقافية غير الملائمة، والأمراض 
التي تحدث للطفل في السنوات نموه المبكرة، وقد تحدث نتيجة اضطراب في التراكيب 
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ظائف الدماغ، وفيما يلي الفسيولوجية أو العصبية، أو الكيميائية  أو نتيجة لخلل في بعض و 
 نعرض بعض العوامل والأسباب.
 العوامل والأسباب البيئية

يشير بعض المختصين في مجال صعوبات التعلم بأن الأسباب البيئية غالبا ما تسهم 
في ظهور وتطور صعوبات التعلم لدى التلاميذ، حيث ركزت بعض النظريات أن العوامل 

دى الأطفال العاديين أو في تضخم نواحي الضعف البيئية سبب ظهور اضطرابات تعلم ل
الموجودة لدى الأطفال منها المناخ الانفعالي غير المناسب للتعلم، التغذية والرعاية الصحية، 

 الفروق الاجتماعية والثقافية،الاستشارة غير الكافية.
ت ( بأن سوء التغذية الشديد في السنوا2004وفي هذا الحديث " أكدت )منال باكرمان،

 المبكرة من حياة الأطفال تجعلهم يعانون من صعوبات في تعلم المهارات الأكاديمية.
( إلى أن الجوع والصداع في المنزل قد يمنع من التركيز في 2000وأشارت )نصرة جلجل ،

الدراسة وأن سوء التغذية وعدم الحصول على الرعاية الصحية يؤدي إلى معوقات عصبية 
( أن استخدام 2005ية،  كما أضاف) سليمان عبد الواحد، ينتج عنها صعوبات تعليم

العقوبات المتكررة للمتعلم في بداية التعلم وخاصة في المرحلة الابتدائية قد يؤدي إلى حدوث 
 صعوبات في التعلم لديه في المستقبل.

 العوامل الجينية والوراثية:
وبات التعلم بين ( إلى أنه قد يرتفع معدل حدوث صع2003أشار )عادل عبد الله، 

الأطفال في بعض الأسر التي لها تاريخ مرضي لمثل هذه الصعوبات، وهو الأمر الذي 
 يمكن أن يدعم فكرة وجود دور للعامل الوراثي.

(  أنه توجد 2003كما أضافت نتائج بعض الدراسات )التي ذكرها عبد الصبور منصور،
الأخوة، وكذلك هذه النسبة من صعوبات التعلم تكون موجودة لدى  % 35 -%20نسبة 

في حالة كون الأخوين توأم. ) سليمان عبد الواحد يوسف   %100 -% 25ترتفع من 
 (2010إبراهيم،

: تشير العديد من نتائج الدراسات التي كانت حول العوامل العضوية والبيولوجية
امل الحاكمة  موضوع التعلم وصعوبات التعلم، بأن التكوينات العصبية بالمخ تعد من أهم العو 

( بأن حدوث أي خلل أو 2010لعملية التعلم لهذا يرى ) سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم،
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اضطراب  في وظائف الجهاز العصبي المركزي لدى المتعلم يؤدي إلى الفشل في معالجة 
المعلومات وتجهيزها، ومن ثم الخلل والقصور في الوظائف النفسية الإدراكية والمعرفية 

ية والحركية والدراسية لدى المتعلم ، مما يؤدي بدوره إلى ظهور صعوبات التعلم  واللغو 
 والشكل الموالي يوضح ذلك 

مرجع (: 2010)ملاحظة : الشكل مأخوذ من مرجع  ) سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم،
 يةفي صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية  مكتبة الانجلو مصر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسباب  النفسية اجتماعية:
يمكن تلخيص هذه الأسباب  أو  العوامل في المشكلات النفسية التي تعيق الطفل 
على تعلم المهارات الأكاديمية الأساسية كالقراءة ، الكتابة والحساب، نتيجة إحباط أو توتر 

شكلات النفسية نابعة من أو قلق نفسي يرافق الطفل أثناء تعلمه ، وذلك سواء كانت هذه الم
الصراعات العائلية والاجتماعية التي يواجهها الطفل في محيطه الأسري أو نتيجة الحرمان 
العاطفي أو نتيجة صدمات نفسية حادة ومشكلات انفعالية ،  أو يعيش قلق الانفصال عند 

 التحاقه بالمدرسة لأول مرة ولم يجد تعويض من طرف المعلم أو المعلمة، 
د تضطرب الصحة النفسية للتلميذ نتيجة لمشكلات يواجهها في محيطه المدرسي كأن كما ق

يشعر بمخاوف نتيجة معاملة المعلم له، أو صعوبة المادة الأكاديمية، أو يشعر بالانعزال 
نتيجة تمييز المعلم للأطفال فيما بينهم، وعدم الأخذ في الاعتبار الفروق الفردية في القدرات 

 صيلية بين التلاميذ أثناء التدريس العقلية والتح

 والانفعالية لمخ المتعلم خلل في الوظائف المعرفية

 ليةالعقالعمليات  خلل في

الإنتباه              الإدراك           تكوين المفهوم             التذكر              حل 

 المشكلة
 والمهام الدراسية خلل في الوظائف

قررات الدراسية القراءة        الكتابة         الحساب            العلـوم            الم 

 الأخرى
 شكل يمثل مستويات الخلل الوظيفي لدى ذوي صعوبات التعلم



أ. شعباني مليكة    علم النفس المدرس ي   1صعوبات التعلم  تخصص ماستر  2020/2021مطبوعة جامعية   

 

  

 

94 

 الثانيةة محاضر 

 وتصنيف صعوبات التعلم الأكاديمية الموضوع: خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 تمهيــد:
يعاني المتعلم ذو صعوبات التعلم فجوة كبيرة بين الأداء الأكاديمي الحقيقي والأداء 

وتكاملها أو في إنتاجها أو قد يعاني  المتوقع، حيث يواجه صعوبة في استقبال المعلومات
أكثر من صعوبة في سماع الاختلافات الدقيقة لأصوات اللغة، كما يعاني في الغالب 
صعوبة في تميز الاختلافات الدقيقة لأصوات اللغة، مما يؤدي إلى صعوبة في اكتساب 

والرمز  مهارات التعرف على الكلمات، وبالتالي لا يستطيع تشكيل علاقة بين الأصوات
 (2001)سليمان 

ولقد نالت معرفة خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم اهتماما كبيرا وأجريت فيه العديد 
المعرفية والعقلية ، ولقد حدد –والاجتماعية   من الدراسات بهدف تحديد الخصائص النفسية

( محموعة من الخصائص التي نلخصها في 2007سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم )
 النقاط التالية:

 الخصائص السلوكية
 (،  )ميكر وأودال  Conover,1996لقد اتفقت العديد من الدراسات أهمها) كونفر 

Maker &Udal,2002) ، سليمان عبد الواحد يوسف 2003( )عبد الناصر أنيس( ، )
(  على أن أطفال ذوي صعوبات التعلم يتميزوا بخصائص سلوكية تختلف عن 2005إبراهيم،

 انهم العادين والمتمثلة في:أقر 
 العدوانية المرتفعة والقلق والاندفاعية -1
 العجز عن مسايرة الأقران  -2
 الاعتماد على الآخرين والإتكالية  -3
النشاط الحركي الزائد )المفرط( دون مبرر. )سليمان عبد الواحد يوسف  -4

 ( 2007إبراهيم،
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صائص النفسية التي تميز أشار العديد من الباحثين أنه تحديد الخالخصائص النفسية: 
أطفال ذوي صعوبات التعلم على أساس أنها من الممكن أن تستخدم كمحك لتشخيص 

 صعوبات التعلم أهم هذه الخصائص 
 انخفاض تقدير الذات -1
 انخفاض الدافعية للانجاز  -2
 انخفاض مستوى الطموح -3
 يظهرون ضعفا ملحوظًا في تقدير السلوك  -4

 ذه الخصائص في النقاط التالية:يمكن تلخيص هالخصائص الاجتماعية:
 انخفاض الذكاء الاجتماعي ومهارات الاتصال اللفظي وغير اللفظي -1
 ضعف الثقة بالنفس  -2
 صعوبة في اكتساب أصدقاء جدد -3
 سوء التوافق الاجتماعي -4

 الخصائص المعرفية العقلية:
 قصور الانتباه وقصور التآزر الحسي -1
 ية مثل الإدراك والانتباه والذاكرةاضطرابات واضحة في العمليات العقلية المعرف -2
 عجز واضح في القدرة على تحويل وتشفير وتخزين المعلومات  -3
تبني أنماط معالجة معلومات غير مناسبة لمتطلبات حجرة الدراسة )الدرس( وتؤثر  -4

سلبا على مقدار تعلمهم للمهام الدراسة)سليمان عبد الواحد يوسف 
 (.2007إبراهيم،

الدراسات السابقة  بوجود مجموعة من الخصائص التي يتميز بها كما أشارت نتائج بعض 
 (2003و كامل   1998ذوي صعوبات التعلم ونلخص أهمها في النقاط التالية: ) الزيات 

 صعوبات اللغة والكلام -
 صعوبات إدراكية حسية -
 صعوبات الانتباه والتركيز  -
 صعوبات الذاكرة والاحتفاظ -
 صعوبات المعرف و التفكير -
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 تجهيز المعلومات في الذاكرة صعوبات -
 الإحساس بالعجز والفشل وعدم الثقة  -
 انخفاض معدل المهارات الاجتماعية وسلك سلوك اجتماعي غير سوي  -
 الشعور بالقلق ، اليأس والاكتئاب وضعف مفهوم الذات  -
 انخفاض مستوى دافعية الانجاز -
 صعوبة التكيف المدرسي والأسري  -
 اعي  والشعور بأنهم أقل قبولا لدى مدرسيهم وزملائهمضعف الشعور بانتمائهم الاجتم -
 قصور الاستماع والحديث وظهور انحرافات في رسام الدماغ الكهربائي لديهم  -
ظهور واضح للمشكلات الأكاديمية المحددة في صعوبات تعلم القراءة أو الكتابة أو  -

  الحساب أو التهجئة.
 تصنيف صعوبات التعلم الأكاديمية حسب العلماء

تتمثل صعوبات التعلم الأكاديمية في المشكلات التي يُظهرها أطفال المدارس وتتضمن 
)التهجي والتعبير، القراءة، الحساب  والكتابة(، ولقد صنفها العلماء إلى مجموعة من 

 الصعوبات حسب مجال أو نوع الإصابة
لمحيط يرى بأنها مجموعة من الصعوبات التي ترتبط با(: 2003تصنيف محمد منسى )
 المدرسي والمتعلم وهي:

 :وتتمثل في مجموعة من الصعوبات: صعوبات التعلم المرتبطة بالمدرسة 
 صعوبات التعلم المرتبطة بالمباني الدراسية والمحيط  -1
 صعوبات التعلم المرتبطة بالمنهج الدراسي  -2
 وتتمثل في مجموعة من الصعوبات وهي:  صعوبات التعلم المرتبطة بالمعلم : 
 بالمنهج ،  التأهيل والتحديث  الإلمام -1
 الاتجاهات التربوية السليمة  و الإعداد الأكاديمي  -2
 طرق التدريس والأساليب المناسبة في التعلم -3
  وتتمثل فيما يلي:  صعوبات التعلم المرتبطة بالمتعلم نفسه : 
 صعوبات صحية )كصعوبات لغوية  اللجلجة، التهتهة، التأتأة....الخ( -1
 م قدرة المتعلم على التعلم صعوبات تتعلق بعد -2
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 صعوبات تتعلق بالميول والاتجاهات  -3
 صعوبات تتعلق بالتوافق  -4
 صعوبات تتعلق بالاتجاه السلبي نحو المدرسة والتعلم -5
 صعوبات تتعلق بانخفاض مستوى الطموح -6
   :صعوبات التعلم المرتبطة بالأسرة : وتتمثل في 
 صعوبات ترتبط بالتغذية غير صحية وغير جيدة  -1
 وبات تتعلق بقصور في النمو الاجتماعي صع -2
 صعوبات لها علاقة بفقدان الاهتمام بالمتعلم  -3
 صعوبات ترتبط بنقص ضروريات الدراسة -4
 صعوبات تنجم من سوء الجو الدراسي بالمنزل  -5
 صعوبات تتعلق بالخلافات الأسرية  -6

ثلاث الذي يشمل في حد ذاته تصنيف آخر لصعوبات التعلم  وقد قدم باحثين وعلماء 
 تصنيفات والمتمثلة في:

 والتي تشمل: صعوبات تعلم القراءة ، صعوبات الكتابة،  صعوبات التعلم الأكاديمية
صعوبات التهجي،  صعوبات الحساب ، صعوبات التعبير الكتابي، صعوبات التعبير 

 القرائي، صعوبات الحركة،صعوبات التعرّف على الكلمات .
 اضطرابات التعبير اللغوي ، اضطرابات التمييز لاضطرابات التواصل )الاتصال( وتشم  :

 بين الأصوات، عدم الـتأني 
 وتشمل : اضطرابات التآزر الحركي، اضطرابات التآزر اضطرابات في المهارات الحركية :

 البصري ، اضطرابات التآزر السمعي.
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 محاضرة الثالثة

 الموضوع: صعوبات تعلم القراءة
 تمهيد:

ة إلى وجود معاناة لدى المتعلمين قد تشمل مشكلة في الحفظ تشير هذه الصعوب
الصحيح للحروف وتوظيفها في الكلمات والمقاطع الصوتية بصفة آلية، ولقد أكدت عدة 
دراسات أن عملية القراءة هي عملية  عقلية معقدة  تشمل مجموعة من المهارات المعرفية 

م( وتتطلب توظيف العلميات العقلية، كما أشار )كالإدراك، الانتباه، التذكر والاستنتاج ، الفه
( أن  مفهوم القراءة  تطور من مفهوم يهتم بالشكل 1998بعض الباحثين منهم )الكندي، 

الميكانيكي إلى الاستجابة الفسيولوجية لما هو مكتوب إلى مفهوم تهتم بالناحية العقلية التي 
( أن مفهوم 1989طر الحمادي، يتم من خلالها تفسير المعنى ونشاط عقلي، ويذكر )خا

القراءة تطور حسب اختلاف وتعدد أغراضها التي تختلف في اتساقها وعمقها ونوعها 
 باختلاف مراحل التعليم.

 مفهوم القراءة
 الحروف على التعرف يتعدى لا بسيط بشكل يبدأ القراءة، مفهوم أن الدراسات إلى أشارت

 إلى ينظر أصبح و العملية هذه مفهوم تطور قد أنه إلى أصوات إلى ترجمتها و والكلمات
 الخاص مفهوم القراءة  تحديد في يختلفون العلماء يجعل مما معقدة عملية أنها على القراءة
 . بها
 أن ،معنى صحيحة بها النطق و والكلمات الحروف معرفة يتعدى لا القراءة مفهوم كان

 العملية الأبحاث تقدم بعد و أنه إلا طفق الفسيولوجية الجوانب في محصورا القراءة كان مفهوم
نما بسيطة،  عملية القراءة ليست عملية أن (ثورنديك ) أثبت تطورها و  معقدة عملية هي وا 

 و الكلمات و الحروف معرفة إلى بالإضافة تشمل فهي الإنسان شخصية جماع تستلزم
 الاستنتاج. و الربط و الفهم ، صحيحة بها النطق
 و الأخرين أفكار على خلاله من فيطلع ن الفرد يمارسه فكري نشاط هي: آخر تعريف
 نتائجهم
 2003 , حسن هشام . سليما ربطا ربطها و كتابة رموز إلى التعرف خلال من وتجاربهم
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 تتضمن وميكانيكية آلية عملية هي .الحديثة الاتجاهات ضوء في القراءة : آخر تعريف
 نطقها و الكلمات و الحروف إلى النظر
 :ت تعلم القراءةصعوبا

تتمثل هذه الصعوبة في ضعف أو مشكلة في تعلم القراءة والتهجي وقصور في التعامل مع 
الشكل الكتابي للحروف وقد تكون أسبابه عضوية عصبية  مثلا خلل وظيفي للدماغ، فهذه 
الصعوبة تمثل نمط يصيب القدرة على تعرف على الكلمة المكتوبة أو الاستيعاب أو تحليل 

مة وتركيبها، وقد يظهر ضعف في تمييز الحروف وعدم القدرة على التعامل مع الرموز الكل
وتركيب الحروف لتكوين كلمات وتنظيم الكلمات في جمل ذات معنى مما يؤدي إلى ضعف 

 الاستيعاب.
و يرى عدة باحثين أن المتعلم الذي يعاني من صعوبات تعلم القراءة هو الذي أتيحت له 

 ها لكنه لا يقرأ جيد كما هو متوقع منه.فرص تعلم مهارات
كما يشير مصطلح صعوبات تعلم القراءة الذي أصبح أكثر شيوعا في مجال التعليم، إلى 
الأطفال الذين يواجهون صعوبات في اكتساب مهارة القراءة و مهارة الفهم القرائي، ويشير 

ف أو قلبها )سناء مصطلح عسر القراءة إلى الأطفال الذين يعانون من قبل عكس الحرو 
 عورتان طبي وآخرون(

نتاج اللغة  وقد عرفت هذه الصعوبة في اضطراب القدرة على القراءة أو صعوبة في معرفة وا 
 (Marie Helène Druvaud,1997)المكتوبة بعيدا عن كل تأخر عقلي أو حسي 

 منها، نييعا التي طويل وقت منذ المعروفة الاضطرابات من الكتابة و القراءة صعوبة وتعد
الكلمات  القراءة  في المتعلم يواجهها التي المشاكل من تعد ،فهي تعلمه عملية في التلميذ

 فكره نشاط التعبير على قادر غير التلميذ تجعل وبتالي حرف زيادة أو المكتوبة،كإبدال
 .مكتوبة لغوية رموز و صورة شكل على وتجاربه
 إجمالها يمكن التي والخصائص السمات من الكثير يظهر الأولى بالدرجة لغوي اضطراب
 : التالية بالنقاط
 المقروءة المادة استيعاب في ضغوط.  
 الحالات  من عدد عند الوراثي العامل 
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 والفونولوجي القدرة الوعي و الفونولوجي مستوى على هذا الاضطراب بصعوبة يتصف 
 2009,آخرون و عورتان سناء . المستوى عالية الفونولوجية مخرجات على

 :فريسون من آخر تعريف
 ."أوجهرية قراءة صامتة الفرد بقراءته يقوم ما فهم أو القراءة  على القدرة في جزئي عجز"

 2007 ,جدوع عصام
 يواجهون الذين الأفراد  إلى الإشارة استخداما المصطلحات أكثر من هو :آخر تعريف

 من الكثير حولها ريثا التي المصطلحات أكثر من القراءة، كما أنه مهارة صعوبات
 يعانون الذين الأطفال أن إلى القراءة  عسر يشير و الأحيان بعض في الفهم سوء،والجدل
  آخرون و طبي عورتان سناء).قلبها أو الحروف عكس في )قبل من

 تحديد في مستمرة صعوبة شيء كل قبل أولا هو عنصر القراءة التنموي : آخر تعريف
 أو الصوتية المعالجة) اللغة فونولوجيا عناصر أو وناتالمك نقص سببها التي الكلمات

 محددة فرعية مجموعة إلى يشير القراءة  عسر فإن التأكيد هذا حسب وبالتالي (فونولوجية
 في العلمية والبحوث للصحة الوطني المعهد يذكر كما الكتابة صعوبات يواجهون الشباب من

 INSERM, 2007)  ) فرنسا
 الفونولوجي العلاج بالعجز مؤثرا على المرتبط الحالات معظم في تكلما تحديد صعوبات أن
 الفونولوجية الذاكرة الفونولوجي، الوعي أي

 أسباب)العوامل( صعوبات تعلم القراءة 
 الأسباب الجسمية /العضوية: 

يُقصد بها تلك العوامل التي تتمثل في التراكيب الوظيفية والعضوية الفسيولوجية التي يُظهرها 
 ب حالات ذوي صعوبات التعلم بصفة عامة بالخصوص صعوبات تعلم القراءةأغل

فقد يعاني بعض أطفال ذوي صعوبات التعلم من خلل عصبي وظيفي الذي يتمثل في 
اضطراب السيطرة أو السيادة المخية أو ما يسمى بالجانبية، حيث أشارت العديد من 

 الدراسات التي أجريت في هذا الموضوع
زى بعض عوامل صعوبات تعلم القراءة إلى العوامل الوراثية أو الجينية وأن إلى أنه : تع

هناك ارتباطات أسرية قوية  بين أفراد وأبناء هذه الأسر خاصة لدى الأطفال الذين تنخفض 
 (2002مستويات ذكائهم )سامي محمد ملحم ،
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 :الانفعالية و الاجتماعية الأسباب
 على والقدرة النفسية الصحة العاطفي الاستقرارإلى  اءةالقر  تعلم في البدء قبل الطفل يحتاج

 التكيف السريع قادرا على الطفل يجعل النفسي الاستقرار أن بحيث التكييف الاجتماعي
 حرمان و نفسي قلق من الطفل يعانيه ما أن ، الجديدة التعليمية البيئة مع ،والانسجام 

 .القراءة لتعلم معرقلة عوامل هي النفس في الثقة فقدان و عاطفي
 فمنهم وجود مشكلات أسرية، إلى الأطفال عند العاطفية و النفسية الحالة اضطراب يرجع
 جعله و بالنفس وتعلمه الثقة الحنان و المحبة منحته واعية بأسرة في سعيدة بطفولة تمتع من
 مادالاعت كثير فيجعلون الطفل منها واحدا بأنه الشعور و الجماعة مع التكيف على قادرا
 من ، وهناك الأطفال بنفسه الثقة فقد لأنه بمفرده ما بعمل القيام يستطيع لا غيره، على
 . من عاطفة والمحبة الأسرة لهم حرموا

 رسوبه سبب في تكون قد ، الحل إذا لم تعالج مبكرا الصعبة النفسية وهذه المشكلات
 فقدان عن و فل انفعالياالط عدم استقرار عن الأول هي المسؤول السيئة فالبيئة المدرسي
 الاجتماعية. الطمأنينة
 :الجسدي التصور  الزمانية و المكانية البيئة اختلال

 التصور و الزمانية– المكانية البيئة تعلم القراءة نتيجة اختلال في صعوبات قد تظهر
 التعرف على المفاهيم لدى المتعلم وصعوبات تكوين في مما يؤدي إلى اضطراب   الجسدي

 يمينا ، يسار ، أسفل ، أعلى:مثل بينهما القائمة العلاقة حسب الأشياء وتنظيم  ترتيب على
 و فهمها يسيء الطفل فإن اكتسابها وقت مر إذ و ، خلف
 . بسهولة معرفتها يصعب ثم بينها يخلط

 الجانبية اختلال/ اضطراب
 الأيسر الدماغية الكرة فنصف القراءة  الطفل تعلم في عديدة مشاكل الجانبية يظهر اضطراب

 يستطيع لا فعندما  بتنفيذه، الأيمن الكرة نصف يقوم بينما المحركة الوظائف في يتحكم
 الذي الطفل أما ، اليمين إلى كليا أو جزئيا فيقوم منسجما توزيعا الأعمال توزيع الأطفال
 : يلي ما عنه ينتج اليمنى اليد استعمال على أجبر لكنه و اليسرى اليد يستعمل

 .الخاصة التربية أثناء تظهر و التأتأة  -
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 لتحويلهم المناقض نتيجة للتحول الأطفال الجانبيين عند الحركي التوافق عدم أي  -
 الحركي )إرغام الطفل الجانبي اليسر الكتابة باليد اليمنى( العصبي

  .الحروف تأخير و كتقديم والكتابة اضطراب  -
  .بالنقص الشعور و الخجل ، البول في التحكم عدم ، الانتباه عدم و القلق -

 : اللغوية و الثقافية الفروق
 للقراءة التلميذ اكتساب في كبيرة أهمية ذات واللغوية من المؤشرات الثقافية الفروق تعتبر 

 من يزيد ما هذا ، المتعلم لغة و ثقافته عن تختلف لغة المعلم و ثقافة كانت خاصة، إذا
 طرف من مسبقة أفكار إنشاء إلى الاختلافات الثقافية فتؤدي ، القراءة اضطراب تعلم عمق
 و القراءة  لطبيعة التلميذ نظرة ،وأيضا المعلم حول التلميذ طرف ومن  حول التلميذ المعلم
 بثقافة أو الاحتفاظ يقرأها التي النصوص و المعلم ثقافة عن التلميذ ثقافة لاختلاف أهميتها
 أسرته. و المجتمع مع المشاكل بعض في للوقوع لميذبالت تؤدي الأسباب هذه وكل هو،

 . التعليمية الأسباب
من الأسباب المباشرة  التعليم الابتدائية المرحلة في قد تكون مناهج وأساليب ووسائل التعليم 

 .الفردية الفروق المناهج تهمل ما لظهور صعوبات القراءة، فغالبا
 دون · متشابهة التلاميذ كل أن أساس ىعل وضعت المطبقة فالمناهج :الفردية الفروق
 التعلم على قدرته شخص لكل أن حين في تلميذ بكل الخاصة القدرات والمهارات   اعتبار

 . والاستيعاب
  الأهداف إلى التلميذ يعود الذي الموجه بمثابة فهو مهم دور يلعب فهو : المعلم دور

 يعرف أن له يسمح متين بتكوين تعيتم أن يجب وجه أكمل على بدوره يقوم حتى و الموجودة
 المفروض فمن للفرد بالنسبة أما بتدريسها يقوم مادة لكل بالنسبة رته ا مها و التلميذ حاجات

 الخطأ. في يقع لا لكي مرحلة لكل التلميذ عند القراءة  بإكساب عارفا المعلم يكون أن
 أسباب بيئية: 

لم القراءة  سببا رئيسيا في ضعف تشكل العوامل البيئية لدى بعض حالات صعوبات تع
القراءة لدى المتعلمين ، حيث يرى العديد من التربويين أن فشل الأطفال في اكتساب مهارة 

القراءة يرجع إلى عدم تدريبهم عليها خلال عمليات التعلم، كما أن ممارسات بعض المعلمين 
 ات فيما يلي:خاطئة تساعد على تطوير الصعوبة ، ويمكن تلخيص بعض هذه الممارس
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ممارسة التعليم بما لا يتفق مع الاستعدادات النوعية الخاصة بالتلاميذ ذوي صعوبات  -
 تعلم القراءة

 عدم الاهتمام بذوي صعوبات تعلم القراءة وعدم التفاعل معهم -
استخدام مواد تعليم القراءة صعبة إلى الحد الذي يصيب تلاميذ ذوي صعوبات تعلم  -

 القراءة بالإحباط 
سة تعليم القراءة بمعدل يفوق استيعاب التلاميذ لها خاصة ذوي صعوبات تعلم ممار  -

 القراءة 
تجاهل الأخطاء النوعية المتكررة التي يقع فيها ذوي صعوبات تعلم القراءة لتصبح  -

 بعد ذلك سلوكية مكتسبة أو متعلمة
مام الفشل في ملاحظة أخطاء القراءة التي تصدر عن الطفل أو إهمالها وعدم الاهت -

 بها لسبب تكرارها وما تتطلبه من جهد لتصحيحها
: أو الحرمان الثقافي و الاختلافات اللغوية والمشكلات الأسرية الفروق الثقافية -

والاضطرابات الأسرية والمشكلات الانفعالية التي يمر بها بعض الأطفال تشكل 
 عامل هام في ظهور صعوبات تعلم القراءة لدى التلميذ.

المعرفية : من بين أهم هذه العوامل التي تقف وراء صعوبات تعلم   سيةالعوامل النف -
 القراءة نذكر  

 حيث أن عملية الإدراك تبدأ باستثارة حواس الفرد من خلال  اضطراب  الإدراك السمعي ،
السمع والبصر أوبهما  وخلال عمليات الاستقبال ينتقي المخ تنظيمات أو تراكيب لهذه 

لها وبها تنتج كل لحظة إدراكية  أثرها التتابعي من التمييز والإدراك  المثيرات والاستجابة
للمعنى، لهذا ترتبط القراءة بمجموعة من الخصائص الإدراكية منها  التمييز بين الكلمات 
 المسموعة ، التمييز بين الأصوات خلال الكلمات، القدرة على الدمج والمزج بين الأصوات 

  :ب ما توصلت نتائج بعض الدراسات أن ذوي صعوبات حساضطراب الإدراك البصري
تعلم القراءة يعانون من صعوبات التمييز بين الشكل والأرضية ، ضعف الإغلاق البصري، 

 صعوبة إدراك الوضع في الفراغ و العلاقات المكانية 
 :اضطراب عملية الانتباه يؤثر سلبا على النشاط العقلي  اضطراب عملية الانتباه الانتقائي
 لمسؤول عن القراءة، ويؤثر على الإدراك السمعي والبصريا
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 :بينت عدة دراسات أن  الأطفال الذين يعانون من صعوبات تعلم القراءة اضطراب الذاكرة
يجدون صعوبة في الاسترجاع التتابعي  للمثيرات المرئية،وتحصلون على درجات منخفضة 

ة عمليات الانتباه الانتقائي، فالمشكلات في اختبارات الذاكرة البصرية وذلك نتيجة لعدم كفاء
التي تكون على مستوى الذاكرة البصرية والسمعية قد تكون سببا في ظهور هذه الصعوبة ، 

بمعنى من بين أهم أسباب صعوبات تعلم القراءة هي مشكلة على الوظائف المعرفية 
 والعصبية إضافة إلى مشكل السيطرة المخية.

 :شارت نتائج بعض الدراسات أ، العديد من ذوي صعوبات أ  خلل على مستوى الذكاء
تعلم القراءة هم من ذوي الذكاء العادي، وهذا ما يبين أن الذكاء ليس عاملا مباشر لظهور 

هذه الصعوبة، في دراسات أخرى تبيّن من نتائجها بأنه يوجد ارتباط دال إيجابيا بين 
ن يرون أنذوي صعوبات تعلم  القراءة التحصيل القرائي والذكاء،وهذا ما جعل بعض الباحثي

  هم أكثر بقابلية  للعلاج من خلال التدريب والتعليم المبرمج.
  اضطراب الصورة الجسدية لدى التلميذ ذوي الصعوبة: ترتبط معرفة الطفل لصوته

دراك إمكاناته الحركية  التي تساعد الطفل على   الجسدية في الفضاء الذي يكون فيه وا 
ذا اضطربت  القيام بتنظيم جسدي في الفضاء بضرورة معرفته الصحيحة لصورته الجسمية، وا 

 هذه العملية فيؤدي إلى اضطراب توجهه في الفضاء 
   اضطرابات ف اللغة والكلام ، وصعوبات تكون المقاطع الصوتية والجمل ذات معاني

 يؤدي ذلك إلى ظهور صعوبة في تعلم القراءة لدى الطفل 
الشكل يلخص أهم العوامل المؤثرة على صعوبات تعلم القراءة   هذا الشكل  ملاحظة :

 مأخوذ من مرجع  
مرجع في صعوبات التعلم النمائية (: 2010) سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم،

 والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية  مكتبة الانجلو مصرية
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لاف وظيفي عصبياخت تدريس غير ملائم اضطرابات الإدراك السمعي.  

 السيطرة المخية والجانبية فروق ثقافية أو حرمان ثقافي اضطرابات الإدراك البصري.

 اضطرابات بصرية فروق لغوية. اضطرابات لغوية.

 اضطرابات سمعية تصدعات أسرية اضطرابات الانتباه الانتقائي.

انبيةاضطرابات وراثية ج مشكلات إنفعالية / دافعية إضطرابات الذاكرة.  

   إنخفاض مستوى الذكاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عوامل صعوبات القراءة

 عوامــل جسميـــة عـوامــل بيئيـــة عوامـل نفسيــة

 ( 422؛ 1998العوامـل التي تقف خلف صعوبات القراءة. ) فتحي الزيات، شكل يمثل 
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 المحاضرة  الرابعة

 - تشخيص وعلاج - مظاهر وأنواع صعوبات تعلم القراءة الموضوع:
 مظاهر صعوبات تعلم القراءة

تعويض الكلمات المقروء في الجملة بكلمات أخرى تحمل معاني أخرى تغير من تعويض: 
 معنى الجملة المقروءة.

ة بعض الحروف أو المقاطع الصوتية في الكلمات أو بعض الكلمات إلى إضافإضافة: 
 الجملة المقروءة 

حذف الحروف في الكلمات أو في بعض الكلمات في الجملة المقروءة أو جزء من الحذف: 
 الكلمة 

 كقراءة بطريقة معكوسةالقلب/ تبديل: 
مختلفة في صيغتها صعوبة في التمييز بين الحروف المتشابهة في شكلها الكتابي وال -

 الصوتية خ، ح، ج، ع،غ
 صعوبة في سرعة القراءة إما سرعة كبيرة  أو بطء عند القراءة  -
 صعوبة في ضبط تسلسل النص القرائي كصعوبة الانتقال من سطر إلى أخر. -
عيوب صوتية تظهر في أصوات الحروف عند قراءتها ، بحيث يعجز الطفل قراءة  -

 دم القدرة على الهجاءالكلمات  وبالتالي يعاني من ع
عيوب في القدرة على إدراك الكلمات ككل، كأن ينطق الطفل الكلمات في كل مرة وكأنهم  -

ينطقها أو يوجهها لأول مرة ، وتتلخص بعض أعراض هذه الصعوبة في الحذف للكلمة 
كلها أو بعض أجوائها، الإبدال موجود في الكلمات أو النص، إدخال لحروف غير 

لمات أو كلمات أو حروف غير موجودة في النص، التكرار للكلمات أو موجودة في الك
الجمل، قراءة الكلمات بطريقة عكسية، اضطراب في سرعة قراءة الكلمات ، نقض في 

 الفهم الناتج من القراءة.
 التعرف الخاطئ على الكلمة ، القراءة في اتجاه خاطئ  -
 ، وصعوبة التمييز بين الرموز القصور في القدرة الأساسية على الاستيعاب والفهم  -
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صعوبة في تتتبع مكان الوصول في القراءة وازدياد ارتباك الطفل عند انتقاله من نهاية  -
 سطر إلى بداية السطر الموالي أثناء القراءة 

 القراءة  تعلم صعوبة أنواع
 : فرعية أنواع ثلاث هناك أن 1963 فسلاند كود يرى
 · .المخ عيوب عن ناتجة تكون الحالة ههذ في  عرضية قراءة  صعوبات  -أ 
 · .المخ عيوب يصاحبها لا وهنا نوعية صعوبات قراءة   -ب
 · . البيئة و الصحة مثل خارجية عوامل عن ناتجة القراءة  صعوبات  -ج

 على مبنية رءة ا الق لصعوبات أنواع ثلاث 1986 بتمان و 1965 سميث من كل حدد
 نتائج

 : هي للذكاء وكسلر ومقاييس  النفسية اللغوية ات اختبارات القدر  من مأخوذة
 · . ضعيفة سليمة ذاكرة مع جيدة بصرية ذاكرة -1
 بصرية ضعيفة ذاكرة مع جيدة سمعية ذاكرة -2

 .ضعيفة بصرية ذاكرة مع ضعيفة سمعية ذاكرة
 مشاكل عن القراءة تعلم صعوبات تنتج: القراءة  تعلم صعوبات عن الناتجة المشاكل
 : منها عديدة

  فيه مرغوب غير بأنه للمدرسة وشعور التلميذ  السلبية لنظرةا -
 يبذلون فلا الحافز و الحماس انخفاض و الذهن اليقظة، وتشتت أحلام الاستغراق في -

 القراءة تتطلبه الذي الجهد
 بنفسه الثقة فقدان إلى بهذه الصعوبة يؤدي المصاب بالطفل الزائد الاهتمام -
 العدواني وكللسلوالميل  بالإحباط الشعور  -
 المدرسة من المتكرر الهروب و الجماعات عن العزلة الاجتماعية الابتعاد  -
 في القراءة المتكرر إخفاقهم نتيجة بالفشل الإحساس  -

 المجتمع خاصة المحيط المدرسي  الذات بين التوافق سوء من معاناة و بالقلق الشعور
ى المشكلات الرئيسية في القراءة تعتبر صعوبة الفهم القرائي أحدصعوبات الفهم القرائي 

تظهر ظهورًا بسيطا في مرحلة الطفولة المبكرة لكنها تتفاقم مع اكتساب مهارات اللغة وتصبح 
 أكثر صعوبة مثل القواعد اللغوية والفهم القرائي ويصطحب ذلك صعوبات الكتابة.
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نفسهم وعن كما أن الأفراد ذوي صعوبة الفهم القرائي يعانون صعوبة في التعبير عن أ
أفكارهم بوضوح ولا يستطيعون استعمال المفردات اللغوية والكلمات في التعبير عن أفكارهم 
وشرحها  من خلال المحادثات، كما أنهم لا يستطيعون فهم الأفكار التي يشرحها الآخرون 
لهم وذلك لعدم قدرتهم على معالجة المعلومات اللفظية واستيعابها، كما أنهم غير قادرين 

 (Lerner,2000)لى استيعاب الأفكار المجردة واللغة الرمزية ع
إلى أن صعوبات الفهم القرائي لدى الأطفال في   (Miyake &Shah,1996)وقد أشار 

سنوات )صف الرابع الابتدائي( من بينها أنهم  9سنوات إلى  5المرحلة العمرية الواقعة بين 
 يعانون بطئًا في  القراءة .
 تعلم القراءة تشخيص ذوي صعوبات

لقد تنوعت طرق التشخيص لهذه الصعوبات وفقا لوجهات نظر العلماء وما تحققوا منه 
حقائق ونتائج  من خلال دراساتهم على فئات ذوي صعوبات التعلم القراءة ، وأهم ما اجتمعوا 

 عليه نسبيا أنه من بين طرق تشخيص هذه الصعوبة تلك التي تعتمد على:  
يُقصد بها  وجود مؤشرات وعلامات عديدة تساعد على التعرّف على التي المؤشرات:    -1

المتعلمين ذوي صعوبات تعلم القراءة مثل الضعف في القراءة الجهرية، عدم القدرة على 
التركيز والاسترجاع، صعوبة شديدة في عملية الفهم، مشكلات الإبدال والحذف 

 والإضافة أثناء القراءة .
اعد من أهم معايير التي يعتمد عليها لتشخيص صعوبات تعلم يعتبر محك التبالتباعد:  -2

القراءة، إذ يعتمد هذا المحك على معرفة التباين بين قدرة الطفل على التعلم كما تقيسها 
اختبارات الذكاء والتحصيل الأكاديمي  الحقيقي الذي يحققها ، وبالرغم من الاعتماد 

 وجهت له  انتقادات      أهمها: على هذا المحك في عملة  التشخيص إلّا  أنه 
قلة الاتفاق على المدى الذي يعتبر عنده التباين بين قدرة الفرد على التعلم   -

 والتحصيل الأكاديمي الحقيقي 
إن المشكلة تظهر في أن القرارات التي يتم الوصول إليها باستخدام  معيار التباين  -

ة طبيعية إلى توصيات تتعلق بين نسبة الذكاء والتحصيل الأكاديمي لا تؤدي بصور 
 بالتدخل والعلاج
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الأخذ بمعادلات القراءة: لقد اعتمدت الدراسات في مجال صعوبات القراءة )عسر  -
 القرائي( في التشخيص على بعض المعادلات كأساس للتشخيص  ومن أهمها: 

  = العمر 2معادلة هاريس للعمر القرائي المتوقع وهي: العمر القرائي المتوقع(
 3ي+ العمر الزمني (/ العقل

  نسبة القراءة المتوقعة لهاريس وتتمثل في 
 100× نسبة القراءة المتوقعة = )العمر القرائي / العمر القرائي المتوقع(

  100(× نسبة القرراءة لهاريس :نسبة القراءة = )العمرالقرائي/ العمر الزمني  
 نسبة × ت المدرسية معادلة بزند وتنكر : صنف القراءة المتوقع = )عدد السنوا

 1+100الذكاء(/
 الاتجاهات الحديثة في علاج صعوبات تعلم القراءة: 

تعددت الدراسات والبحوث في مجال صعوبات تعلم القراءة بهدف الوصول في كل مرة  
إلى إيجاد طرق علاجية تناسب ذوي صعوبات تعلم خاصة في ظل متطلبات العصر 

تعالج مختلف المهارات القرائية من قبل  الحديث، حيث صُممت بعض البرامج التي
التربويين وعلماء النفس ويمكن تصنيف اتجاهات الحديثة لعلاج  هذه الصعوبة في  

 محورين: 
التي تتمثل في الكشف المبكر عن  المحور الأول يختص )المداخل الوقائية(:أ/ 

 صعوبات تعلم القراءة وعلاجها قبل أن تظهر 
 الذي يتضمن محورين فرعيين هما: المداخل العلاجية(:المحور الثاني يشمل )ب/ 

: يتلخص في البرامج التي تهتم بعلاج العمليات ما علاج صعوبات القراءة النمائية -
قبل الأكاديمية  والتي تتمثل في علاج العمليات المعرفية النمائية المتعلقة بالانتباه، 

لم الأكاديمي، وتشكل أهم الأسس الإدراك ، الذاكرة والتفكير  والتي تعتبر أساس التع
التي يقوم عليها النشاط العقلي المعرفي للفرد ، ويعتبر السبب المباشر لعلاج 

 صعوبات القراءة الأكاديمية
وهي تلك البرامج التي تتناول علاج صعوبات   علاج صعوبات القراءة الأكاديمية: -

رة، والتي تتمثل في علاج الأداء المدرسي الأكاديمي المتعلقة بمهارات القراءة مباش
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التعرف على الأصوات والحروف والكلمات وفهم المفردات والجمل والفقرات واستخدام 
 الأفكار وغيرها من الصعوبات                     

 صعوبة القراءة من لعلاج طريقة من أكثر هناك :  القراءة صعوبة بعض نماذج علاج
 :أبرزها
 .الحواس و الوسائط تعدد طريقة : أولا

 الإبصار حاسة الأربع، الوسائط أو الحواس المتعدد التعلم على الطريقة هذه تعتمد
 على الطريقة هذه وتقوم القراءة، تعليم في اللمس حاسة و حركية الحس وحاسة السمع وحاسة

 في المختلفة الوسائط أو الحواس على الاعتماد في الأطفال تباين  - التالية الافتراضات
 مثيرات أو على معلومات الحصول

 عليه يفرض مما الواحد الطفل داخل النسبية كفاءتها في الحواس أو الوسائط هذه تباين-
 المثيرات أو المعلومات استقبال في منها لأي معرفيا أو حسيا تفصيلا
 ،بحيث الحواس أو الوسائط هذه بين التكامل من نوع إحداث الطريقة هذه خلال من يمكن
 المثيرات أو للمعلومات النشيط الاستقبال في فعالية أكثر إسهاما كاملالت هذا يسهم
 تعلمها · إعداد للمادة الطفل تعلم يعزز أو يحسن المتعددة الحواس أو الوسائط استخدام إن
 الآخر. البعض دون الحواس بعض على الاعتماد على المترتب القصور يعالج و
 ويتتبعها  الكلمة يرى الطفل فيجعل الحواس أو الوسائط تعدد طريقة بتنفيذ المعلم يقوم 

 و أقرانه من و المعلم من يسمعها وأن ( حركي حس نشاط) حروفها بتجميع يقوم ثم بأصابعه
 مرات عدة تكررها ثم مسموع بصوت بنفسه يرددها
 : التالي النحو عل تقوم وهي : القراءة العلاجية طريقة
 صف في أقرانه مع مستوى أدنى مرتبة ليحت الذي للطفل مباشر فردي تعلم تقديم -
الذين  الأطفال وتحدي الأولى القليلة الأسابيع خلال الصف الأطفال جميع تقويم يتم -

  الأدنى المرتبة يحتلون
  الذي هم الصف الأطفال من لأقرانهم بالنسبة رتبة أدنى في يقعون الذين الأطفال -

 . العلاجية القراءة لبرنامج يختارون
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 من يعانون الذين الأطفال مستوى رفع الحالة هذه في البرنامج من الهدف يكون -
تطبيق  خلال من يمكن ما متوسط أقرانهم بأسرع إلى يصلوا كي القراءة  صعوبات
 . عليهم القراءة في الكلية الطريقة

 حصة بواقع المكثفة التعليمية الجلسات تلقي بالبرنامج الملتحقون الأطفال يشمل -
بأقرانهم  اللحاق من الأطفال هؤلاء يتمكن حتى محددة زمنية فترةل و يوم كل دراسية

 القراءة. في أقرانهم  مستوى نفس إلى ووصولهم الصف في
 

 المحاضرة  الخامسة
 -ماهية وعوامل - الموضوع: صعوبات تعلم الرياضيات )الحساب(

 تمهيد: 
فهناك فئة من  تندرج صعوبات تعلم الرياضيات ضمن مجال صعوبات التعلم الأكاديمية،

التلاميذ لديهم هذه المشكلة والتي يعجزون المدرسون في الكثير من الأحيان عن فهمها 
وكيفية تشخيصها وصعوبة إيجاد الحلول العلاجية المناسبة لها، وبالتالي تصبح أكثر تفاقما 

رسة وممكنا تعقيدا وتنعكس سلبا على التحصيل الدراسي للتلميذ، كما تؤثر على أسرته والمد
وعلى مخرجات النظام التعليمي ككل، حيث  تشير بعض الدراسات أن تلاميذ ذوي صعوبات 
التعلم الحساب تمثل نسبة الأكبر في فئة صعوبات التعلم الأكاديمية وغالبا ما تظهر هذه 

وحسب العديد من الدراسات تشير أن هذه الصعوبة تظهر  الصعوبة في المرحلة الابتدائية،
ر بحيث تبدأ من مرحلة ما قبل المدرسة، وتستمر حتى ما بعد المرحلة في معظم العما

 المدرسة وتبلغ أوجها في مرحلة ما بعد الصف السابع 
وتتمثل هذه الصعوبة في مشكلات إجراء العمليات الحسابية وفي حل المسائل، حيث تظهر 

ن السبب في ذلك على شكل عدم قدرة المتعلم إتقان الرموز الحسابية ويرى بعض الباحثين أ
 ضعف الذاكرة وضعف القدرة على التفكير والاستنتاج، ضعف في إدراك العلاقات الرياضية.

 تعريف صعوبات تعلم الرياضيات)الحساب(:
تتمثل صعوبات الرياضيات في اضطرابات القدرة على تعلم  (Lenner,1977)حسب 

جراء العمليات الحسابية المرتبطة بها ، بعبارة أخرى هي صعوبة أو المفاهيم الرياضية وا 
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العجز عن إجراء العمليات الحسابية الأساسية ) الجمع، الطرح، الضرب، القسمة(وما يترتب 
 عنها من مشكلات في دراسة الكسور والجبر والهندسة فيما بعد.

 Butterworth, Landerl (2004)  حسبهي اضطرابات في إجراءات الحساب واستعمال
  بة في حل العمليات)المشكلات(استراتيجيات غير مناس

جراء العمليات مثل Shalev (2001أما  ( يعرفها في أنها صعوبة تعلم الجداول الحسابية وا 
الجمع ، الطرح والضرب والقسمة أو عدم القدرة على تكوين مفهوم العدد وقراءة وكتابة 

 الأعداد بطريقة صحيحة 
تعلم الرياضيات هي مصطلح  ( بأن صعوبات2002وقد عرفها )فتحي مصطفى الزيات،

 يعبر عن عسر أو صعوبة في: 
  استخدام وفهم الحقائق الرياضة 
 الفهم الحسابي والاستدلال العددي والرياضي 
 .إجراء ومعالجة العمليات الحسابية والرياضية 

وهذه الصعوبات تعبر عن نفسها من خلال العجز عن استيعاب المفاهيم الرياضية وصعوبة 
 (2002ت الحسابية)فتحي مصطفى الزيات،إجراء العمليا

( بأن مفهوم صعوبات تعلم الرياضيات مفهوم يستخدم 1992كما أضاف )أحمد أحمد عواد ،
لوصف مجموعة من التلاميذ في الفصل الدراسي العادي يظهرون انخفاضا في التحصيل 

إلّا أنهم تظهر  الدراسي عن أقرانهم، بالرغم من أنهم يتميزون بذكاء عادي أو فوق المتوسط، 
 عليهم أعراض الصعوبة في العمليات التالية:

  فهم مدلول الأعداد ونطقها وكتابتها 
 إجراء العمليات الأساسية في الحساب 
 التمييز بين الأرقام المتشابهة والتفرقة بين الأشكال الهندسية المختلفة 
  التمييز بين العلامات الأساسية المختلفة × ،= ،- ،  + ،÷ 
 العلاقات الأساسية لبعض المفاهيم عن الطول والكتلة والزمن والعملة إدراك 
 إيجاد ضعف العدد ونصفه وثلاثة أمثاله ومربعه 
 .حل  المسائل اللفظية في الحساب والتي تناسب مستواهم 
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ويستبعد من حالات صعوبات التعلم ذوي الإعاقة العقلية والمصابون بأمراض  وعيوب 
 (1992عواد أحمد أحمد السمع والبصر والكلام )

 عوامل/ أسباب صعوبات تعلم الرياضيات:
( وآخرون مجموعة من العوامل المسببة لهذه الصعوبة 2006يحدد محمود عوض الله سالم )

 أهمها: 
 العوامل الذاتية:

تعتبر إصابة الدماغ من أحد أسباب صعوبات تعلم الحساب، لأن أي إصابة الدماغ:  -1
 لى اكتساب المهارات الرياضية.إصابة في المخ قد تؤثر ع

حيث بينت الدراسات أن اختبار الصدمات المختلفة على الدماغ أو النتوءات والأورام 
المتنوعة، حيث تبين أن المنطقة الصدغية للجمجمة خلف أو أعلى العين يوجد بها 

 بروزا عند الأطفال العباقرة في الحساب )الرياضيات(.
ن أن التحفيز الكهربائي للقشرة المخية في الفص تبي (whalen,1997)وفي دراسة 

الخلفي الأيسر يقلل من الأداء على مسائل الضرب البسيطة ويؤدي إلى صعوبة في 
 استرجاع الحقائق الرياضية.

باستخدام المسح والرنين المغناطيسي تبيّن أن  (Chocan,1999)وفي راسة أخرى 
مختلفة في الفصيين الخلفيين الأيمن الضرب والطرح ومقارنة الأرقام تستثير مناطق 

 والأيسر المخ.
لكن بالرغم من اشتراك الفصيين الخلفيين الأيمن والأيسر في تجهيز المعلومات الكمية، 
إلّا أن المنطقة الخلفية اليسرى هي التي تعطي الارتباط بين المعلومات الكمية والشفرة 

 اللغوية المخزنة في منطقتي بروكا وفرنيك .
الفص الخلفي الأيمن هو الأكثر نشاطا أثناء مقارنة الأرقام، والفص الأيسر أكثر  مثلا:

نشاطا أثناء عملية الضرب، فأي خلل يحدث في هذه الأجزاء المخية )الأجزاء 
الصدغية للقشرة المخية أو العظم الجداري( يضطرب الأداء الرياضي مما يؤثر على 

 تعلم الرياضيات.
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 :اللاتماثل نصفي المخ -2
من المعروف أن النصف الأيمن للدماغ يختلف عن النصف الأيسر، حيث يبدو متطابقان 
في البنية لكن يختلفان في الوظيفة، فالسيطرة  المخية اليسرى مسئولة على النشاطات 
المرتبطة باللغة، أما السيطرة المخية اليمنى وظيفتها التعامل مع المثيرات غير اللفظية 

الرياضيات، الموسيقى، تسلسل الوقت،وفي حالة إصابة نصف المخ والإدراك المكاني، 
 الأيمن يؤثر ذلك على تعلم الرياضيات 

إصابة نصف المخ الأيمن يسمى عرض التعلم غير اللفظي ومن  (Rourk,1985)فحسب 
أهم أعرضه اضطراب الوظائف البصرية الفضائية واضطراب في اكتساب العلاقات المنطقية 

 تعلم الحساب.مما يؤثر على 
أن إصابة الكرة المخية اليمنى تؤدي إلى عدم القدرة على  (Spiers,1987)كما أضاف 

 تطوير مخططات وعلاقات فضائية اللازمة وعدم فهم النظام الرقمي والحساب.
أما إصابة النصف الكرة المخية اليسرى تودي إلى صعوبات في وضع أرقام أثناء إجراء 

ين العملية الحسابية وصعوبة في استعمال القوانين الرياضية الحساب الكتابي وفي تخز 
 وترجمة الأعداد.

 لقصر الإدراكي:ا -3
غالبًا ما تنتشر صعوبات الإدراك بين أطفال صعوبات التعلم ويرى الباحثين أن الإدراك 
البصري يؤثر على الأداء الرياضي لأطفال ذوي صعوبات التعلم، واعتبروا أن العجز في 

م الحسابية يحدث نتيجة من نقص في التنظيم البصري، لهذا نجد بعض الأطفال أداء المها
 يُظهرون صعوبة في تمييز الأرقام المتشابهة.

قصور الإدراك السمعي يؤدي إلى صعوبة في  فهم التعليمات اللفظية حول الحساب وكتابة 
 الأعداد.

 صعوبة الذاكرة: -4
عدم تذكر أو صعوبة في تذكر للأشياء  قد ترجع صعوبات تعلم الرياضيات )الحساب( إلى

التي يسمعنها أو يرونها، مثلا ضعف الذاكرة البصرية قد يؤثر على تذكر شكل الأرقام أو 
صعوبة في تذكر المعلومات المتعلقة بالأعداد ومفهومها وعلاقتها قد يؤدي إلى صعوبة في 

 حل المشكلات 
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 ترجاع مفاهيم الرياضيات ضعف الذاكرة السمعية يؤدي إلى عدم القدرة على اس
 والمسائل الحسابية 

  اضطراب الذاكرة قصيرة المدى يؤدي إلى عدم القدرة على الاحتفاظ بالحقائق
 الرياضية و المعلومات الجديدة أو نسيان خطوات الحل لمسألة رياضية.

قد تكون هذه الصعوبة سببا في عدم قدرة التلميذ ذو  صعوبة الذاكرة قصيرة المدى: -5
تعلم الرياضيات معالجة الأرقام مما يؤثر على الذاكرة طويلة المدى، كما أن  صعوبات

هذه الصعوبة تجعل التلميذ غير قادر على حل العمليات الحسابية البسيطة ذهنيا دون 
استخدام الورقة والقلم، لأن العملية تحتاج إلى متابعة خطوات متسلسلة، كما يسبب 

 يمات وخطوات التي يشرحها المعلم. ضعف الذاكرة نسيان التلميذ للتعل
كمشكلة الإفراط الحركي قد يؤثر على التركيز التلاميذ، مما يجعلهم صعوبة الانتباه:  -6

غير قادرين على التمييز بين الأعداد والأشكال الهندسية والرموز الحسابية وفهم 
 المطلوب من المسائل الرياضية.

 تعلم الرياضيات يرتبط بالذكاء العديد من العلماء أشاروا أننسبة الذكاء:  -7
يرى بعض الباحثين أن حالة اضطراب اللغة المستقبلة  صعوبة في استخدام اللغة: -8

يؤدي إلى صعوبة في فهم المفاهيم الحسابية وصعوبة اللغة التعبيرية يؤدي إلى 
 صعوبة في استخدام المفردات الرياضية أو في صياغة المسائل.

تتحدد هذه الصعوبة في عدم قدرة التلميذ على  لأرضية:صعوبة التمييز بين الشكل وا -9
التمييز بين المثيرات المتعددة الموجودة على الأرضية، وعدم القدرة على حل 

 المشكلات والمسائل الرياضية الموجودة في صفحة واحدة أو فضاء معين.
 تتلخص معظمها في إصابات دماغية مكتسبة:  إصابات دماغية: -10

 ئية كانسداد الأوعية أو تخثر الدم فيهاإصابات دماغية وعا 
  إصابات دماغية ورمية كإصابة البؤرة الخلفية للكرة المخية وهي الأكثر شيوعا من

 إصابات النصف الكرة المخية أو إصابات الوظائف القشرية )الثانوية(
  إصابات دماغية تعفنية: تحدث نتيجة بكتريا أو الفيروسات 
 ثر شيوعا عند الأطفال  ولا ينفى حدوثها عند الراشد.الصدمات الدماغية: وهي الأك 

 العوامل النفسية:
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يظهر لدى بعض التلاميذ مشاعر الخوف من الرياضيات أهمها الخوف من الرياضيات:  
)إلى درجة سمها بعض علماء النفس بفوبيا الرياضيات( وترجع هذه المشاعر إلى مرور 

الثقة بالنفس في التعامل مع الأرقام ورموز  التلميذ بخبرات سابقة سلبية وتسبب له نقص
الرياضيات،وفوبيا الرياضيات هي بحد ذاتها صعوبة، وغالبا ما يصطحب الخوف من 

 الرياضيات مشكلة القلق.
:يظهر هذا المشكل كاستجابة انفعالية لفشل دراسي أو ضعف وتقدير الذات  قلق الرياضيات

 مما يؤدي إلى اتجاه سلبي لتعلم الرياضيات
: يؤكد العديد من الباحثين أن معاناة بعض التلاميذ ذوي صعوبات التعلم العوامل المدرسية 

 لصعوبة تعلم الرياضيات بسبب بعض العوامل المدرسية التي نلخص بعضها في:
 تجاهل الأعمار العقلية في محتوى مناهج ومقررات الرياضيات 
 تركز على الكم دون الكيف  طريقة تدريس الرياضيات التي تكون تقليدية أكثر حيث

وعدم ربط محتوى موضوعات الرياضيات بواقع التلميذ وتجاهل لتطبيقاتها الحياتية في 
 أرض الواقع

  فكرة تعليم وتعلم الرياضيات من أجل الامتحان، وليس من أجل ديمومة تعلمها
 وربطها بباقي المواد.

 هتمام بأسس وعوامل الفهم اهتمام مدرسي الرياضيات بالأسئلة والإجابة عنها دون الا
والاستيعاب الرياضيات، وتنمية وعي التلاميذ بالحقائق الرياضية وتطبيقاتها وكيفية 

 . منتجا فعّالا في مختلف النشاطات الحياة توظيفها توظيفا
  كما أن طول المقررات في مادة الرياضيات )حسب مناهج الدراسية الحالية( سبب من

عض المعلمين إلى الإسراع في تدريس مقررات أسباب المشكل، حيث يضطر ب
المنهج بهدف إتمام كل الموضوعات بأية طريقة، متجاهلين في ذلك الفروق الفردية 
بين التلاميذ، الأمر الذي يؤدي إلى وجود مثل تلك الفئة من التلاميذ. ) أبو عميرة 

 (2000، محبات
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 العوامل الاجتماعية:
خاصة وليس مؤشر عام للذكاء، وعليه فإن الفرد الذي يكون تعتبر القدرة الرياضية وظيفة 

غير قادرا على أداء الرياضيات لا يعني أنه غير ذكي، كما أن صفة) الفرد غير قادر على 
 أداء الرياضيات( مقبولة اجتماعيا

فكثير ما يسمع الأطفال من أوليائهم عبارة" لم أكن جيدا في الرياضيات " وهذا يجعلهم يتقبلوا 
تجاهات الاجتماعية التي ترى الفشل في الرياضيات على أن الأمر مقبول اجتماعيا الا

أن  1998وعادي، وتشير بعض الأبحاث بأنه يذكر قسم التربية بالولايات المتحدة في 
من الطلاب يرغبون في الالتحاق بالجامعة لكن لا يرغبون في دراسة الرياضيات)سعد  90%

 (2007السيد وليد،  عيسى علي مراد وخليفة أحمد 
تشير بعض الدراسات إلى أن عامل الوراثة يعتبر من العوامل المؤثرة على  العوامل الوراثية:

صعوبات تعلم الرياضيات عند نسبة قليلة من الأطفال، حيث أشارت دراسات إلى أن 
إلى القول أن   Geary,1993)صعوبات تعلم القراءة موروثة إلى حد ما، مما جعل )

 تعلم الرياضيات هي أيضا موروثة.صعوبة 
أسفرت نتائجها إلى وجود ارتباط موجب دالا بين بعض  (Mazzocco,2001)وفي دراسة 

الهش وصعوبات تعلم الرياضيات، مما  xالزملات المرضية الموروثة  كزملة  تيرنر وزملة 
 يفترض أن صعوبات تعلم الرياضيات هي صعوبات موروثة إلى Mazzoccoجعل الباحث 

 حد ما.
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 المحاضرة السادسة

 الموضوع: أنواع صعوبات تعلم الرياضيات

تظهر هذه الصعوبة في عدم صعوبات التمكّن من الحقائق العددية الرياضة الأساسية: 
تمكّن التلميذ من الاحتفاظ بنتائج العمليات الحسابية الأساسية، حيث  يعاني العديد من 

اضيات من صعوبات حفظ وتذكر الحقائق العددية في تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الري
العمليات الأساسية المتعلقة بالجمع ، الضرب، الطرح، القسمة على الرغم محاولاتهم المستمرة  

=  7÷   63     16= 9+ 7،    63=  9×7للاحتفاظ بها من خلال تطبيقات  مثلا : 
يذ إلى العد على أصابعه أو رسم دوائر ،  فبدلا من الاحتفاظ وتخزين هذه النتائج يلجأ التلم9

أو علامات  على ورقته وقد تستمر هذه الطريقة معه لعدة سنوات، فهو يعاني من صعوبة 
 في استخدام استراتيجيات ذاتية فعّالة لحفظ وتذكر الحقائق العددية والرياضية.

 اقات الضربوغالبًا ما يلجأ  هؤلاء التلاميذ إلى الاستعانة في كل مرة بجداول أو بط
واستخدام الآلات الحاسبة اليدوية بهدف حل  ومقاييس الأطوال والأوزان والمساحات والأحجام

المسائل الرياضية )البسيطة و المعقدة(، وذلك لعدم قدرتهم على حفظ وتذكر هذه الحقائق، 
ابية  وربما يؤدي كثرة ممارسة واستخدام هذه الجداول في العديد من المسائل والعمليات الحس

والرياضية وحل المشكلات إلى إعاقة وظائف العقلية المعرفية الذاتية)الزيات مصفى 
 (2002فتحي،

يعاني بعض التلاميذ ذوي صعوبات تعلم صعوبات اكتساب المهارات الحسابية البسيطة: 
الرياضيات بصفة متكررة صعوبة واضحة عند مواجهتهم العمليات الحسابية البسيطة  على 

قدرتهم في فهم المسائل والمفاهيم الرياضية، وما يلاحظ لدى هؤلاء تفوق في الرغم من 
الرياضيات وضعف في إجراء العمليات الحسابية بحيث يخطئون بشكل متكرر في نتائج هذه 

 العمليات.
 صعوبة في مفهوم الأعداد:

دراك مفهوم تتطلب عملية تعلم الرياضيات تعلم المهارات الأساسية منها العد ومفهوم العدد و  ا 
الأعداد، وحتى يتمكن التلميذ من العد الصحيح وفهم تسلسل الأعداد " وهذا يتطلب منه 

، 1إدراك مفهوم العد بعبارة واحد واثنان وثلاثة.....واستخدام الأرقام بصورة متسلسلة مثلا)
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دراك قيمة كل منها والكمية التي يمثلها كل رقم فيواجه الأطفال صعو 4، 3، 2 بات ،....( وا 
في إدراك هذه المفاهيم واستخدامها مما يسهم في صعوبات تعلم الرياضيات وتوظيفها في 

 (2005الحياة اليومية.) البطانية محمد أسامة والرشدان أحمد مالك، 
 صعوبات العد:

تعلم  مهارة العد في مجال الرياضيات يبدأ منذ مرحلة ما قبل المدرسة،" ويقوم العد وفقا  
مثل عد الأشياء مرة واحدة فقط، واستخدام الأرقام في كل العد بدلًا من لقواعد محددة 

الحروف مع إدراك لمفهوم أن العدد الأخير يدل على  عدد المجموعة كلها،إضافة إدراك أن 
عد الأشياء  لا يتطلب فيا الترتيب حيث يمكن أن يبدأ العد من اليمين أو من اليسار، أو 

ار عد الشيء مع القدرة على التحرير الأعداد، بمعنى أن العدد العد بصورة عشوائية دون تكر 
واحد هو رقم قيمته، لذلك فإن طلاب ذوي صعوبات تعلم الرياضيات يواجهون مشكلات في 
إدراك مفاهيم قواعد العد مما يسبب لهم صعوبة في تعلم الرياضيات")البطانية محمد أسامة، 

 (2005الرشدان أحمد مالك، 
 غة الرياضيات:صعوبات تعلم ل

يعاني بعض التلاميذ ضعف لغوي عند شرح الخطوات والعمليات الحسابية المعقدة، نتيجة 
في فهم وتعلم لغة الرياضيات،  والتي يمكن التغلب عليها من خلال التدريب  لصعوبة

 المتواصل على صياغة خطوات الحل لفظيًا
 ألة الرياضيةكما تؤدي هذه الصعوبة على ظهور صعوبة في فهم لغة المس

يعاني العديد من التلاميذ ذوي صعوبات الإدراك البصري المكاني للأشكال الهندسية:
صعوبات تعلم الرياضيات نتيجة لصعوبات إدراكية تتمثل في التنظيم البصري المكاني 
الحركي للأشكال الهندسية، والتي قد تعود إلى ضعف في التمييز بين المفاهيم المتعلقة 

هندسية ، أو صعوبة في إدراك معاني الأرقام  التي تنجم من صعوبة في التمثيل بالأشكال ال
المعرفي للأشكال، أو صعوبة في كتابة الأرقام والتعبير عنها، وغابًا ما يكون سبب 

 .الصعوبات الإدراكية خلل وظيفي في النصف الأيمن من المخ
تعلم الرياضيات من صعوبة  : يعاني بعض التلاميذ ذوي صعوباتصعوبة في تحديد الاتجاه

في كتابة الأرقام كتابة صحيحة نتيجة لصعوبة تحديدهم لاتجاه الأشياء والأرقام،  لهذا 
 نجدهم يكتبون الأعداد بصورة معكوسة 
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 مما يجعلهم يرتكبون أخطاء في العمليات الحسابية.
 يجد بعض التلاميذ ذوي صعوبات تعلمصعوبة حل المشكلات الرياضية اللفظية: 

الرياضيات صعوبة  في حل المسائل الرياضية اللفظية، نتيجة لعدم إدراك التلميذ  لجميع 
أبعاد المسألة اللفظية فقد تقدم المشكلات اللفظية متضمنة كمًا من المعلومات و المتغيرات 
الخارجية عن نطاق حل المسألة موضع الحل، وقد يتطلب هذا جهدًا كبيرا لانتقاء المعلومات 

 (2006قة عن تلك التي لا علاقة لها بالحل )سالم وآخرون ذات علا
يعاني العديد من تلاميذ  ذوي صعوبة في تحديد العمليات اللازمة لحل المسائل الحسابية:

صعوبات تعلم الرياضيات صعوبة في حل المشكلات  الرياضية اللفظية)حل المسائل(، 
ات الحسابية اللازمة للحل ،نتيجة لعدم وذلك بسبب الصعوبة التي تواجههم في اختيار العملي

قدرتهم على ضبط ما يجب تطبيقه أو ما هو مطلوب منه، فلا يعرف هل يضرب الأرقام 
الموجودة في المسألة اللفظية أو يجمعها أو يقسمها، فيصعب عليه تحديد العملية الحسابية 

 الأساسية.
اللفظية إلى الصورة صعوبة من تحويل المسألة )المشكلة( من صورتها لذلك يجد 
، وهذا التحويل بدوره يعتبر مهارة تجعل التلميذ قادرا على الوصول إلى الحل الحسابية

 الصحيح للمسألة
تظهر هذه الصعوبة نتيجة  لمشكلات عضوية صعوبات تعلم الرياضيات المكتسبة: 

وهذا وعصبية، مثلا حدوث تلف في أحد نصفي المخ أو كيلهما في مراحل النمو الأولى، 
المشكل العصبي قد يؤثر على المهارات الرياضية المكتسبة، وقد يظهر هذا عند الراشد في 

 حالة وجود خلل عصبي أو خلل في بعض الوظائف المعرفية التي كانت مكتسبة سابقا.
 :أنواع أخطاء  الأكثر شيوعا بين التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات في تعلم الحساب

 6و 9يز بين الأرقام المتشابهة وذات الاتجاهات المتعاكسة مثلا الخلط وعد التمي  
  3الخلط في اتجاه كتابة الأرقام مثلا عكس كتابة العدد  
  ،عدم القدرة على إتقان المهارات والمفاهيم الحسابية الأساسية كالجمع، الضرب

 الطرح، القسمة 
 عدم القدرة على إدراك العلاقات بين الرموز الحسابية 
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 ط بين الرقم ورمزه  مثلا: خلط الطفل بين أرقام الاتحاد العشرات أو القلب لأرقام الخل
 (2012) مصطفى نوري القمش،   43بدلا من  34العدد مثلا 

 
 المحاضرة  السابعة

 - تشخيص وعلاج - الرياضيات تعلم صعوبات ذوي الطلبة الموضوع: خصائص
 تمهيد:
 : يلي فيما تعلم صعوبات ذوي لالأطفا لدى الرياضيات تعلم صعوبات تظهر
 الحسابية و الرياضية المفاهيم تعلم في صعوبة يواجه -
 والضرب القسمة و الطرح و الجمع : مثل الحسابية العمليات إجراء في صعوبة يواجه -
 القسمة و الطرح و الجمع : مثل الأرقام استرجاع و كتابة و قراءة في شائعة أخطاء -

 والضرب
 تذكر و حفظ على القدرة عدم صورة على تبرز التي و يةالرقم الذاكرة في ضعف -

 و الطرح و الجمع حقائق و ، الحسابية العمليات إجراء و وترتيب الرياضية المفاهيم
 .القسمة و الضرب

 تقديرها عليه يصعب مما الأحجام و المساحات و الأطوال إدراك في صعوبة -
 العشرية الكسور قسمة و طرح و جمع في صعوبة -
 الحجم و المساحات و الأطوال وحدات بين التحويل صعوبة -
 المرتبطة المعرفية الخصائص على أجريت التي البحوث و الدراسات تشير و -

 ، الرياضيات تعلم بصعوبات
 : هي الرياضيات تعلم صعوبات ذوي بين المشتركة العامة الأساسية الخاصية أن إلى

 :خلال من تبدو التي و التجهيز عمليات قصور أو اضطراب
 المشكلات لحل إجراؤها يتعين التي الخطوات على تركيزه و الطالب انتباه صعوبة -

 متعددة الحسابية
 . الخطوات

 الرياضية العمليات و الحقائق شرح عند بانتباهه الطالب احتفاظ صعوبة -
 الحل خطوات بعض يتجاهل أو يقفز أو يهمل أو الطالب يفقد -
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 فهمها أو الرياضية و لحسابيةا الرموز استخدام أو معالجة صعوبات -
 الرياضية المشكلات أو المسائل حل عند الاتجاهية إتباع و ، العلاقات إدراك صعوبة -
 ، أعلى ، اليسار و ، اليمين ، المئات و العشرات و الآحاد بين التشويش و الخلط -

 تصنيف ، أدنى
 . الخ... الأعداد

 الخطوات متعددة المسائل في الحل خطوات نسيان -
 إدراكه و الوقت على التعرف بةصعو  -
 بينها التمييز و الأشكال و الأرقام بين العلاقات إدراك صعوبة -
  الذات مفهوم في والتدني  الرياضيات نحو سلبية  الدافعية في نقص -
 المقدمة المشكلات لحل متعددة استراتيجيات يستخدم  -
 تدريسها تم التي تلك عن الاستراتيجيات تلك من العديد تختلف -
 الأولية الحقائق كون مع حتى صحيحة غير أجوبة الغالب في الطالب عطيي -

  على يدل مما صحيحة
 من العالية النسبة تلك عن مسئولة الطالب قبل من المستخدمة الإستراتيجية أن

 .الخاطئة الإجابات
 معرفة افتراض من الرغم على الحسابية تهمعمليا في العد الطلاب من العديد يستخدم -

  مثل في الطالب
 . الأساسية العددية بالحقائق العمر هذا

 التي بالمسائل مقارنة الكسرية المسائل في الأخطاء من قد يقع المتعلم في العديد -
  صحيحة أعداد تضم

 والاستراتيجيات المستخدمة في حل المسائل .
 تشخص وعلاج صعوبات تعلم الرياضيات:

بية وعلم النفس يوجد تأكيد بأنه لا يمكن انطلاقا من اجتهاد الباحثين ومختصين في التر 
الفصل بين عمليتي التشخيص والعلاج لن التشخيص الدقيق هو الذي يحدد نوع العلاج أو 
التدخل العلاجي،  لهذا استخدمت عدة استراتيجيات وطرق لعلاج صعوبات تعلم الرياضيات 

 ونلخص بعضها فيما يلي:
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إلى فاعلية المتعلم ذوي الصعوبة في التعلم وهي التي تستند طريقة التعلم الإيجابي:  -1
 ومدى تفاعله مع المعلم والدروس وقيامه بالأنشطة التعليمية اللازمة

وهي الطريقة التي تستند إلى التكامل بين تصميم المنهج طريقة التدريس المباشر:  -2
 وطرق التدريس وتسير هذه الطريقة وفق أربع خطوات والمتمثلة في:

 جرائية من تدريس مادة الرياضيات بهدف تحقيقهاتحديد الأهداف الإ 
 تحدي المهارات الفرعية التي نحتاج إليها  لتحقيق الهدف 
 تحديد أي المهارات السابقة الذكر يعرفها المتعلم ذوي الصعوبة في التعلم 
 رسم خطوات الوصول إلى تحقيق الهدف 

يهدف إلى تعلم هي طريقة يتم فيها تنفيذ نشاط طريقة الألعاب الرياضياتية:  -3
رياضيات لكن في صيغة نشاط ممتع وهادف يقوم به المتعلم ذو الصعوبة بقصد 
إنجاز مهمة رياضياتية محدد في إطار قواعد معينة للعبة مع توافر التعزيز لدى 

 المتعلم للاستمرار في النشاط
 

 المحاضرة الثامنة

 الموضوع: صعوبات تعلم الكتابة
بة في مجال  صعوبات التعلم الأكاديمية ، وتعتبر من بين تندرج صعوبات الكتا تمهيد :

المشكلات التي يواجهها  بعض التلاميذ ليس فقط في مرحلة التعليم الابتدائي، فقد تصطحب 
بعضهم إلى المراحل التعليمية الموالية وربما حتى للمرحلة  الجامعية، لأنها تشكل عائقا هاما  

من الباحثين والمختصين في التربية علم النفس  بأن  ذو دلالة للتعلم، وكما يرى العديد
الكتابة مهارة متعلمة يكتسبها التلاميذ كنشاط ذهني يقوم على التفكير واللغة المكتوبة 
والتعبير الكتابي، التهجة والكتابة اليدوية وهذه المهارات الأساسية يتعلمها التلميذ لاكتساب 

 مهارة الكتابة
تعرف عند العديد من الباحثين على أنها اضطراب يحدث في ابة: تعريف صعوبات تعلم الكت

التناسق بين الضبط الحركي والبصري ينجم عنه إبدال أو حذف أو زيادة لبعض الحروف 
 في الكلمات.
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كما عرفها البعض بأنها تتمثل في عدم قدرة على التعبير عن المعاني والأفكار من خلال 
الحروف  أو اضطراب في إحدى المهارات التي  مجموعة من الرموز، الحروف، حركات

تعتمد عليها الكتابة  ) إما المهارات الجسدية والمهارات الأولية كالانتباه والتمييز السمعي  
البصري ( أو عدم القدرة على إدراك نتائج التآزر بين حركة العين واليد وقوة الذاكرة السمعية 

 ة.والبصرية ونوع اليد المستخدمة في الكتاب
(  بأن صعوبات تعلم الكتابة هي ضعف في 2003وقد ذكر في مرجع )هشام حسن ،

التهجئة الصحيحة أو عدم الثقة في الرسم الحروف أو حذف بعض الحروف والمقاطع أو 
الخطأ في الجوانب الإملائية وبشكل عام فإن صعوبات تعلم الكتابة هي عدم التمكّن في 

 بة التعبيرية.الكتابة اليدوية والتهجئة والكتا
هو اضطراب في الكتابة ليس له ما يبرره من قبل عجز فكري أو عصبي وأنه يسبب عادة 
قلق كبير للطفل خصوصا أثناء قيامه بالكتابة  وفي حالة ظهور صعوبة الكتابة يكون هناك 
واحد أو أكثر من الخصائص التالية والمتمثلة في:  عدم ربط بين حروف أو عدم ترك فضاء 

لكلمات سوء إتقان  أبعاد للحروف وعدم وضوح النص المكتوب، أو البطء في الكتابة بين ا
 أو خطوط غير واضحة.

وأشار العديد من الباحثين إلى صعوبة في ترتيب الحروف وذلك لمجموعة من الأسباب منها 
 القدرة الحركية الدقيقة) لعدم الضبط حركات الأصابع( وتشير إلى عدم قدرة الطفل المتعلم
الكتابة التلقائية  لضعف القدرة الحركية الدقيقة، عجز التآزر البصري الحركي أو عجز في 
القدرة على إدراك الرموز  ويظهر ذلك في الأخطاء اللغوية والنحوية وذلك لعدم التنسيق 

 والتنظيم بين الحروف والكلمات والسطور.  
 أنواع صعوبات تعلم الكتابة:

 ات )صعوبة التخطيط الكتابي(: صعوبات رسم الحروف والكلم-1
وذلك الكتابة اليدوية، يعاني بعض التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة من صعوبة  في 

لعدم قدرتهم إتقان عدد من المهارات الأساسية التي يجب أن يكتسبها حتى يتمكن من 
 تعلم مهارة الكتابة مثل  مهارة الإدراك كصعوبة في إدراك المسافات بين الحروف

والعلاقات المكانية أو صعوبة في مسك القلم بطريقة صحيحة أو صعوبة في اتخاذ 
الوضع المناسب للكتابة، أو عدم القدرة على التحكم في حجم الحروف كأن يكتب بحجم 
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أكبر أو أصغر  مخالف لطبيعة الحرف أو عدم القدرة في ضبط حركات الحروف كأن 
ذه الصعوبات إلى صعوبة التحكم في يضيف نقطة أو ألف للحرف.وقد ترجع كل ه

توظيف العضلات الدقيقة )عضلات اليد، الأصابع، العين( التي تؤثر على قدرة الفرد في 
 تحكم لتآزره الحركي للأصابع التي تعتمد عليها عملية الكتابة .

 صعوبات استخدام الفراغ في الكتابة:  -2
لحروف والكلمات وعدم القدرة تظهر هذه الصعوبات في عدم قدرة المتعلم على تنظيم ا

في إعطاء الحجم الحقيقي للحروف في فضاء الورقة كترك المسافة المناسبة بين  
الحروف والكلمات تسهل عملية القراءة على القارئ وترجع هذه الصعوبة إلى صعوبات 

إدراك العلاقات المكانية والتي تنتج عند إدراك العلاقات المكانية والإدراك البصري 
  اطئ للمكان.الخ

تؤكد مجموعة من بعض مشكلات الكتابة التي يواجهها تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة:  
الدراسات بأن تلاميذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة يواجهون المشكلات في فعل الكتابة  والتي 

 نلخص بعضها فيما يلي:
يب واستخدام علامات مشكلة الأخطاء في التهجئة والإملاء والقواعد وصعوبة في التراك -

 الترقيم، النقاط، الفواصل .
مشكلة عدم الانضباط والتنظيم في كتابة الحروف والكلمات، فغالبًا ما يحذف الحروف  -

 من الكلمات سواء في بداية أو وسط أو نهاية الكلمات 
صعوبة في عمليات الضبط التنفيذي لمعظم العمليات المعرفية التي تقف خلف الكتابة  -

نتاج النص والأفكار والتخطيط للكتابة   ومراجعة  الفعالة والتي تشمل توليد المحتوى وا 
 كتاباتهم

عدم التحكم في محتوى الكتابة كأن يكتب تلميذ ذوي صعوبات تعلم الكتابة ما يرد على  -
أذهانهم سواء كان مرتبط بموضوع الكتابة أو لا، وغالبا ما تكون الجمل التي يستخدمونها 

 تفتقر إلى المعنى أو المضمون.قصيرة مفككة و 
عدم القدرة من الاستفادة من التصحيحات التي يقدمها المعلمون، ويكون التلميذ أقل فهما  -

 وتقديرا للأخطاء التي تصحح من طرف المعلم وأقل استفادة من التصحيح
 عوامل)أسباب( صعوبات تعلم الكتابة:
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 اضطراب الضبط الحركي  -
فل مهارة حركية متناسقة في حركة اليد والأصابع، والقدرة على يتطلب فعل الكتابة تعلم الط

التحكم في الضبط حركة العين مع حركة اليد التي تعبر مهارة ضرورية لعمليات النسخ 
وكتابة الحروف والكلمات، فأي خلل أو اضطراب هذه الحركات يؤدي إلى صعوبة تعلم 

 الكتابة .
وظيفة الدماغ تسبب عجز الكتابة، فقد ويعود اضطراب الضبط الحركي إلى عجز في 

أن بعض الأطفال قادرون على معرفة الكلمة   Myklebust أوضح بعض العلماء أمثال
التي يرغبون بكتابتها وههم قادرون على نطقها وتحديدها عند مشاهدتهم لكنهم غير قادرين 

 على إنتاج نشاطان حركية لازمة للكتابة 
 اضطرابات الإدراك البصري:

لم الكتابة يتطلب من الطفل معرفة الخصائص المميزة للحروف والكلمات بصريا، وغالبًا لتع
ما يعاني  الأطفال  الذين  يعانون من صعوبات في تمييز الحروف والكلمات بصريا من 

 صعوبة في إعادة إنتاجها 
صر وقد سميت الصعوبات الكتابية  بالقصور التصويري، والمعروف بعدم الانسجام بين الب

أن   Kephartوالحركة والتي ترد إلى اضطرابات في تحديد الاتجاه، ولقد ذكر الباحث 
العجز في إدراك العلاقات البصرية مثل تمييز اليمين من اليسار يرتبط بالعجز في مهارة 

 الكتابة.
 :مظاهر صعوبات تعلم الكتابة

الكتابة إلى أن تلاميذ أشارت نتائج بعض الدراسات والبحوث التي كانت حول صعوبات تعلم 
 ذوي هذه الصعوبة يتميزون بمجموعة من المظاهر التي يمكن تلخيص أهمها في: 

  يغلب على كتابتهم بعض  المظاهر غير عادي وتتميز كراستهم بعد الانتظام إضافة
 للأخطاء الإملائية 

  كتابة الجملة أو الكلمات أو الحروف بطريقة معكوسة 
 حروف المتشابة الخلط في الكتابة بين ال 
  كتابة حروف الكلمات بترتيب غير صحيح 
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  عدم اتباع الشكل الصحيح كعدم الالتزام بالكتابة على الخط بشكل مستقيم واضطراب
 في الخط وعدم تجانسه أو عدم تجانس بين شكل الكلمات.

  الخلط في اتجاه الكتابة 
 سطر )مصطفى نوري كتابة الكلمات والأرقام بطريقة معكوسة وعدم الكتابة على ال

 (2012القمش،
  دراكها على نحو أفضل من تقديرات المعلمين والأقران يميلون إلى تقدير كتاباتهم وا 

 لها
  عدم القدرة على التفريق بين الحروف المتشابهة التمييز فيما بينها من اختلافات

 شكلية
 تساقه من تغيير رسم الحرف تبعا لإنفصاله أو اتصاله في الكلمة الواحدة مع عدم ا

 حيث الشكل زمن حيث وقعه في الكلمة 
  ارتباك وعدم وضع النقاط في أماكنها الصحيحة أعلى أو أسفل الحرف مما يؤدي إلى

 (2010الخلط بين تلك الحروف)سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم،
 تشخيص وتقييم صعوبات تعلم الكتابة:

قراءة من لملاحظات التي يسجلها غالبا ما تبدأ عملية تقييم وتشخيص صعوبات تعلم ال
المعلمون على الأطفال غير قادرين على الكتابة بشكل واضح ومقروء عند مقارنتهم بالأطفال 

 الآخرين من مثل عمرهم الزمني.
ويتطلب تشخيص صعوبات تعلم الكتابة عدا من الفحوصات المتكاملة التي لا تقتصر فقط 

نما تشمل كل ا لجوانب ) النفسية، العضوية النفسية والاجتماعية على الجانب الأكاديمي، وا 
والبيئية( ، وتتمثل هذه الفحوصات في  )الفحص النفسي، الطبي، معطيات الجانب 

 الاجتماعي، الدراسة التربوية لحالة وأداء المتعلم(
 علاج صعوبات تعلم الكتابة:

 حتاج إلى يتضمن علاج صعوبات الكتابة  العلاج الطبي الجسمي  إذا كان الطفل ي
أجهزة تعويضية مثل النظارات أو السماعات أو الأطراف الصناعية بالإضافة إلى العلاج 

 بالعقاقير حسب الحالة المرضية
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  كما يمكن أن يشتمل العلاج مع بعض الحالات الارشاد النفسي إذا كان ميل المتعلم
، بالإضافة إلى للعمل المدرسي سلبيًا أو يعاني من نشاط زائد )نضيف له علاج سلوكي( 

رشادها نحو الاهتمام بمتابعة أداء ابنها في المدرسة   توجيه الأسرة وا 
  وقد يتطلب العلاج مع حالات اخرى علاج تربوي الذي يتم داخل حجرة الدراسة وخارجها

 بمعرفة المعلم ومن يساعده ويشمل
 علاج اضطراب الضبط الحركي 
 تحسين الذاكرة البصرية 
 حروف وكتابتهاعلاج صعوبات تشكيل ال 
 السرعة والتصويب في كتابة المتعلم 

 المحاضرة التاسعة

 الموضوع: صعوبات الهجاء )التهجئة (

تعتبر مهارة التهجئة من المهارات الأساسية للتعلم واكتساب باقي المهارات تمهيد: 
الأكاديمية، لكن نجد فئة من التلاميذ يواجهون صعوبات في التهجة، التي تختلف درجتها 

ن تلميذ لأخر ،ذلك نتيجة لاختلاف درجة نموهم مثلا بعض الأطفال يتأخرون في النطق  م
بسبب صعوبة في إخراج بعض الحروف، حيث يقصد بصعوبات التهجئة عجز الطفل عن 
استدعاء الكلمات التي يحتاجها للتعبير عن أفكاره بسبب مشكلة اخراج الحروف أو الكلمات 

 ة.أو تكملة الجمل بطريقة صحيح
 مفهوم  صعوبات التهجئة:

يشير أغلبية  الباحثين والمهتمين بالتربية والتعليم  إلى أن صعوبات التهجئة ترتبط 
بصعوبات القراءة والكتابة والتعبير ،وفي الوقت نفسه تمثل هذه الصعوبة مؤشرا دلا على 

 (ليرنر وجود اضطرابات لغوية أكثر من وجود مشكلات في القراءة، وفي هذا الصدد يقول
1985( Learner ;  أنه بإمكان المتعلم الاستفادة من السياق والتركيب اللغوي في التغلب

على بعض صعوبات القراءة لكن ليس هناك ما يساعد على التغلب على مشكلات التهجئة، 
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عادة إنتاج مجموعة  وفي الواقع تتطلب عملية التهجئة من المتعلم القدرة على تمييز وتذكر وا 
 روف بترتيب معين.من الح

 كما يرى البعض أنه تظهر بعض مظاهر صعوبات التهجئة في: -
  عدم القدرة على تهجئة الحروف والكلمات التي تتشابه في صيغتها الصوتية

 ويتطابق لفظها مع تهجئتها
  عدم القدرة على تهجئة لواحق او أجزاء الكلمات مثل )في الصيغ الصرفية( أو

 ء الكلمات باستخدام قواعد الربط أجزا
  عدم قدرة نسخ وكتابة الحروف في صيغتها التركيبية أو الكلمات بعد ملاحظاتها 
  عدم القدرة على تهجئة بعض الكلمات التي يختلف لفظها من كتابتها اختلاف

 كبير
 أسباب صعوبات التهجئة: 

أخطاء نجد العديد من المعلمين والآباء يبحثون عن الأسباب التي تجعل التلاميذ يرتكبون 
هجائية بالرغم من استفادتهم من تعليم عادي مثلهم مثل باقي التلاميذ العادين، ويتساءلون 
هل كان  السبب راجع إلى طرائق وأساليب التدريس أو صعوبات التعلم النمائية ، وفيما يلي 

  تلخيصا لبعض
 أسباب متعلقة بالعملية البصرية والسمعية:

ة الحسية من بين العوامل التي تعرقل عملة التعلم، حيث يعتبر أي خلل أو عجز  في العملي
أسفرت نتائج بعض الدراسات التي كان يتمحور موضوع دراستها حول حدة البصر  وأثره 
على التحصيل في التهجئة، بأن مشكلات حدة البصر  البسيطة  لا تعيق من قدرة الأطفال 

ي ركزت عن عملية التهجئة عند (  الت1926على تعلم التهجئة،وفي )دراسة جيتس وتشيز،
الأطفال يعانون من إعاقة سمعية و أطفال عاديين وهم في نفس المستوى في تعلمهم القراءة، 

 وُج بأن اطفال الصم يتقدمون في عملية التهجئة عن الأطفال العاديين.
( على أطفال الصم و أطفال يعانون من 1954وفي نفس السياق توصلت )دراسة   تمبلن،

ي السمع، إلى أن أطفال الصم ارتكبوا أخطاء إملائية أقل من أطفال يعانون ثقل في ثقل ف
السمع،وهذه الدراسات تشير إلى أن العجز في الحواس لا يعيق تحصيل الأطفال في 

 التهجئة.
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قد تكون  من بين أسباب صعوبات التهجئة تخص بالبيئة  الأسباب البيئية والتحفيزية:
يب التدريس وعدم كفايتها لتناسب مستويات التلاميذ منهم من المدرسي منها ضعف أسال

يعاني قصور أو ضعف في التهجئة، أو عدم كفاءة المعلم، وقد تتعلق بعض الأسباب 
بالمحيط الأسري مثلا وجهة نظر الآباء لعملية التعليم والنجاح الأكاديمي مما قد يُضعف 

اطات تحفيزية سواء في البيئة المدرسية رغبة الطفل في تعلم التهجئة، وعن طريق توفير نش
 أو الأسرية يسهل على الطفل تحقيق النجاح في تعلم التهجئة.

 أسباب متعلقة بأصوات الكلام )الفونيمات(:
( بأن تعلم التهجئة يتطلب من الأطفال استخدام 1979لقد توصل )برايدلي  و برانيت، 

ذين يقرأون قراءة عكسية على التلميحات التلميحات الفونيمية للغة، حيث يعتمد الأطفال ال
الفنولوجية في تهجئة الكلمات، وكذلك عن طريق تعلم كتابة الرموز اللغوية والتي تمثل 
أصوات الكلام ) أصوات الكلمات المنطوقة(، بمعنى الأطفال في تعلمهم التهجئة يستعينوا 

لحالات فإن الاعتماد بترجمة اصوات الكلمات المنطوقة إلى كلمات مكتوبة، وفي غالب ا
على أسلوب التلميحات الفنولوجية للكلمات قد يؤدي إلى ارتكاب أخطاء في التهجئة، لأن 
كتابة الكلمات بالاعتماد على التلميحات الفونولوجية تتطلب التذكر البصري مثلا  قد يخطئ 

 الطفل في تهجئة كلمة )هذا ( ويكتبها )هاذا(.
تعتبر الذاكرة البصرية من أهم العمليات  لذاكرة البصرية:أسباب متعلقة بضعف أو خلل في ا

المعرفية الأساسية للتعلم، فأي خلل أو ضعف في هذه الذاكرة يؤثر على تعلم القراءة 
والتهجئة لدى الطفل، لأن هذه الأخيرة تعتمد على رؤية الكلمات والحروف والقدرة على 

طفال يُظهرون صعوبات في تذكر بصريا كتابتها دون إعادة النظر إليها، وقد نجد بعض الأ
الكلمات والحروف،وهذا يعتبر من أهم المشكلات التعليمية التي تعيق تعلم التهجئة تعلما 
صحيحا، لأن عملية التهجئة تتطلب تذكر الأصوات بصريا وسمعيا، وقد تحدث عن هذا 

الكلمة  ( الذي يرى بأن المتعلم ينظر بشكل متسلسل ومنفصل لأحرف1966)هودوكس، 
 ومن ثم يحاول تذكر الحروف والكلمات بصريا في شكلها المتسلسل. 

تعتبر عملية الإدراك أهم العمليات المعرفية التي أسباب تتعلق بعجز أو ضعف الإدراك: 
تساعد الطفل على التعلم ، لأن  على مستواها تتم معالجة المعلومات وتشفيرها ليحدث الفهم 

هيز المعلومة المشفرة للتخزين تخزينا منظما في الذاكرة ، لهذا أي والإستجابة المعرفية و تج
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خلل أو ضعف  في عملية الإدراك يؤثر سلبا على باقي العمليات المعرفية )مثل الانتباه، 
الذاكرة، التمييز البصري والسمعي،...( وعلى عملية التعلم.  كما تؤثر على عملية 

( عملية التهجئة عند المتعلمين ذوي تحصيل 1958التهجئة،وفي هذا الصدد درس )روشل،
جيد  والمتعلمين ذوي تحصيل ضعيف، وتوصل إلى أن التمييز البصري والسمعي يرتبطان 
بشكل قوي بالقدرة على التهجئة،غير أن التمييز البصري يرتبط بالتهجئة أكثر من التمييز 

لى الكلمات وبالتالي السمعي، وفي نفس الوقت يعتمدان على بعضهما في حدوث التعرّف ع
 يتم تهجئتها تهجئة صحيحة.

( على دراسة الخبرات المتعلمة التي تعتمد على توظيف الحواس 1966كما أهتم )هوجز،
المتعددة وأهميتها أكثر من الخبرات التي تعتمد على حاسة واحدة ، حيث بيّن أن: الطفل 

لمس يعتبر في موقف جيد عند الذي يتعلم تهجئة الكلمة باستخدام حواس السمع والبصر وال
محاولة إعادة تهجئة تلك الكلمة عند الحاجة إليها في عملية الكتابة، وذلك لأنه يوظف كل 

(بأن الأطفال 1968حواسه من أجل مساعدة ذاكرته في إنتاج تلك الكلمة، وأكد )شوردر، 
من البصري تحصلوا على أداء في الهجاء أفضل  -الذين يستخدمون الأسلوب السمعي

 أطفال يوظفون إلّا  الأسلوب السمعي. 
نتاج السياقات الكلامية إنتاجا أسباب تتعلق  بمشكلات النطق والكلام:  يعتبر النطق السليم وا 

صحيحا من أهم العمليات الضرورية لتعلم التهجئة والقراءة،ففي حالة أطفال يعانون من 
الكلمات تهجئة صحيحة،  صعوبات النطق أو مشكلات لغوية لفظية يصعب عليهم تهجئة

وحسب الباحثين يرون أن بعض الأطفال يستطعون التغلب على صعوبات اللفظ خلال 
سنتهم الأولى من التحاقهم بالمدرسة، لكن البعض الأخر  تستمر صعوبات التلفظ لديهم في 

 المراحل التعليمية اللاحقة، خاصة إذا لم يتلقون متابعة وعناية.
والتي يمكن أن نلخص العصبية العقلية والعضوية : -العصبية أسباب تتعلق بالمشكلات

العقلية منها في: أي خلل على مستوى الجهاز العصبي أو المناطق العصبية، أو تلف على 
مستوى المخ، أو نزيف داخلي في المخ، ضعف القدرات العقلية،صدمات على مستوى 

ي،أما بعض المشكلات العضوية الدماغ أو إصابة مراكز اللغة والكلام في الجهاز العصب
التي تعيق تعلم الهجاء تتمثل في تشوهات خلقية لبعض أعضاء الجهاز النطقي  مثل 
مشكلات اللسان )تضخم حجم اللسان، ربطة اللسان(، الشقوق الخلقية ) الشق الشفوي أو ما 
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، أو أورام يسمى بالشفة الأرنبية ، السق الحنكي(، إعوجاج الأسنان ، تشوه الأحبال الصوتية
 وتكيسات على مستوى الحنجرة أو التجاويف) التجويف الأنفي، الحلقي (.

يمكن تلخيصها في الصدمات الانفعالية  أسباب تتعلق بالمشكلات النفسية الاجتماعية:
والنفسية، الشعور بالنقص، الاعتمادية ، العزلة أو الانسحاب الاجتماعي، المشكلات الأسرية  

 ، التوتر.للوالدين ، القلق 
 تتحدد بعض أنماط صعوبات التهجئة في:أنماط صعوبات التهجئة: 

  صعوبة في تهجئة كل حروف الكلمة 
  إضافة حروف لا علاقة لها بالكلمة 
  حذف بعض الحروف الأصلية للكلمة 
 كتابة الكلمات كما ينطقها المتعلم باللهجته أو بتهجئة خاطئة 
 و جملةكتابة كلمات معكوسة في سلسلة كلامية أ 
 قلب حروف الكلمات عند الكتابة 
 عدم وضح الصيغة الصوتية عند تهجئة أو تلفظ بعض الكلمات 
  عدم القدرة على تمييز  وتصور ترتيب الحروف في كلمة واحدة 
 تغير حركات بعض الحروف في الكلمة ، كتغير الحرف الساكن الخير في الكلمة 
  اقعها في الكلمة  صعوبة في تذكر بعض حروف الكلمات، أو تذكر مو 
 صعوبة في الاحتفاظ بالصورة البصرية  للكلمات 
 صعوبة تذكر حركات الحروف أثناء كتابة الكلمات وعند تهجئتها 
  صعوبة في معالجة الكلمات المسموعة مما يصعب على الطفل تتبع انماط صوتية

 ومحاولة تهجيئتها.
 تقييم وتشخيص صعوبات الهجاء: 

ل مستمر مع التلميذ، فبإمكانه  تقديم ملاحظات ومعلومات دقيقة عن باعتبار المعلم في تفاع
قدرات التلميذ في التهجئة  تساعد على عملية تشخيص الصعوبة، فالمعلم يلاحظ بشكل 
يومي قدرة التلميذ على تهجئة الكلمات أثناء القراءة او التعبير، كما يلاحظ قدرته في التذّكر 

وتذكر شكلها، وفي حالة ملاحظة المعلم هذه الصعوبة  الصحيح للصيغة الصوتية للكلمات
 عند التلميذ فإنه يحتاج إلى مختص يساعده على التشخيص المعمق وتقديم العلاج.
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وباعتبار صعوبات الهجاء من بين صعوبات التعلم الأكاديمية، فمن الضروري تشخيصها 
ت )المسحية في وقت مبكر ، ولتشخيص يعتمد المختص على مجموعة من الاختبارا

 والتشخصية(
حيث تتضمن الاختبارات  التهجئة المسحية اختبارات التحصيل مثل اختبار ستانفورد 
للتحصيل واختبار مترو بوليتان للتحصيل، واختبارات المهارات الأساسية، ومن خلال هذه 

التقنين،  الاختبارات يتم مقارنة أداء التلميذ بالمعايير المقننة التي يتم استخراجها من عينة
ومع معرفة قدرة التهجئة لكل طفل )من طرف المعلم(، أما جيدة، متوسطة أو ضعيف، فإن 

 الاختبارات المقننة تعطي درجة تؤكد حكم المعلم على قدرة التلميذ على التهجئة.
أما الاختبارات التهجئة التشخيصية فإنها تقيس المستوى الصفي للطفل في التهجة، وكذلك 

عن جوانب القوة والضعف لديه في مجالات التهجئة، وتتمثل هذه الجوانب  تعطي معلومات
في تسمية أصوات الحروف، كتابة الكلمات، تهجئة الكلمات شفهيا،  تهجئة مقاطع الكلمات 
وعكس الحروف في التهجئة وربطها مع بعض العوامل المساهمة لصعوبات التهجئة مثل 

 رية ومشكلات النطق والحركة.التمييز البصري والسمعي والذاكرة البص
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