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 

﴿﴾7 

 





 
 

 
  

 


 
 

 

 








 
 
 

 


 
 
 

 
 

 






 









(PDQ-4+)
(Brief COPE) ،16





 1








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        Résumé de l’étude : 

      L’objectif de cette étude est l’étude de la religiosité et des styles de coping chez les 
jeunes adultes atteints de troubles de la personnalité limite (Bordeline). A cet effet, la 
démarche clinique a été adoptée, à l’appui de l’entretien clinique semi-directif, du 
questionnaire diagnostique des troubles de la personnalité « PDQ-4+ », de l’échelle abrégée 
des styles de coping « Brief COPE » et de l’échelle de la religiosité, élaborée par le chercheur, 
dans le but d’évaluer les trois dimensions cognitives, émotionnelles et comportementales de la 
religiosité chez les sujets du groupe d’étude. L’application des outils de recherche a été 
effectuée sur 16 jeunes adultes présentant des troubles de la personnalité limite avec passage à 
l’acte (abus de substance psychique, tentative de suicide et automutilation), dont l’âge varie 
entre 20 et 42ans. La collecte des données a été    réalisée au niveau de l’hôpital Franz Fanon 
à Blida (service de prévention de toxicomanie), du CHU de Bab el oued auprès des services 
de médecine légale,   de l’unité de lute contre la drogue et du service de chirurgie générale. 

     Cette recherche a abouti aux résultats suivants : 

1- Les jeunes adultes ayant un trouble de personnalité Borderline, souffrent d’une 
fragilité de la religiosité se manifestant sous les deux niveaux quantitatif et qualitatif 
(niveau faible de la religiosité ; perturbation de la religiosité dans ses diverses 
dimensions : cognitifs, comportementales, et émotionnelles) ; 

2- Les jeunes adultes ayant un trouble de la personnalité Borderline dans les situations 
stressantes recourent essentiellement aux styles de coping évitant, recherchant par-là, 
l’atténuation des émotions négatives (abus de substance, déni, distraction, 
désengagement comportemental, l’auto-accusation et l’expression des émotions). 

3- La fragilité de la religiosité est associée à des styles de coping  évitant chez les jeunes 
adultes ayant des troubles de la personnalité Borderline,   l’insuffisance ou la carence  
de la dimension émotionnelle de la religiosité mène inévitablement à des styles de 
coping dysfonctionnelles non basés sur la pensée comme (la planification, le coping 
actif, la réinterprétation positive, la recherche de soutien émotionnel et sociale) . 
 
 

      Cette étude est une contribution qui apporte un éclairage sur l’importance de la 
religiosité dans le développement de la mentalisation et le renforcement des choix de 
l’individu pour des styles de coping efficaces. En effet une religiosité modérée ou équilibrée, 
oriente le sujet vers l’affrontement actif des situations stressantes et la résolution du problème, 
au lieu du recours aux styles de coping centrés sur l’évitement qui amplifie les émotions 
négatives ouvrant la voie à l’agir violent. De même, cette religiosité contribue à la bonne 
santé mentale des individus, et écartent l’accès au registre des conduites pathologique comme 
la déviance et la criminalité. 

 

     Mots clefs : dimension de la religiosité ; styles de coping ; troubles de la 
personnalité Borderline ; passage a l’acte.                 
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      


     




        

            







       


            


          

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          


         
 





      

  PDQ-4+     Brief COPE


          





 



          

         



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
         
Lazarus et Folkmane


        



         








       










        
 
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الإشكالیة .1

            
           

            
          
           

              
              

              
    

             
              

     (Fonctions de contrôle)    
   بین ما        

  (Born et Glowacz, 2014)  

               
              

             
            

               
            

             
                

          (Born et Glowacz, 2014)  



 
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              
             

              
            
            

         (Born et Glowacz, 

2014)   

                 
         

(Blatier,2014)          
 (Mehran, 2011)           

           
            

             
              

     

          
          

           
           

             
        

 2013           
            



 
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        (Charrier et 

Hirschelmam,2012)  

          (1996) 
Cousineau et Young         

            
              

            
            

              
              

        (Mehran, 2011) 
          

          
            

  (Charrier et Hirschelmam, 2012)  

             
               

            
             

               
              

  

            
      Freud (1948)     
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            (1980) 
Ellis        (Sistiva, 2009 :17)  

             
    APA        

            
2014          2004  

     (WPA)      
              

             
 2013         

   (DSM-4, 1994)     
   2004  

              
             
        

 (kornreich et Aubin,2012)   

        (2000) Al-Issa    
             

            
           (1977) 

Wulff               
           

             
             



 
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   Heath, Mairer, Remmers (1985)     
           2008  

             
            

«Big Five»   (2001) Sarouglou    (2008) 
Sarouglou et Munoz-Garcia   (2001) Sarouglou et Hutsebaut 

             
              

 "Fondamentalisme religieux"    "religiosité 

intrinsèque-général"             
             

     "religiosité extrinsèque"     
              

      (2002) Sarouglou   
  (Sistiva ,2009)  

          
           

           
             

          (La spiritualité) 
            

 Miller et Bogenschutz (2007) ; Cook (2004) ; Miller (1998) ; 

Koening et al (2001)        
            

  Miller et Bogenschutz (2007)      
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           
 (Tremblay et al, 2009)  

    Koening et al (2001)     
            

             
    236         

           
            

    Miller (1998)         
        (Tremblay et al, 2009 :19).  

              
             

     

             
      (kornreich et Aubin, 2012)  

            
       1978  

               

            
             

              
             

          



 
 

 
13 

                
          
        

           

            
          

            
            

    1997 Wulff        
            2004  

      Lazarus et Folkman (1984) 
              

             
    (Caporossi, Trouillet, Brouillet, 2012) 

   Pargament (1997)       
             

             
             

        Park, (2005)      
               

           (Sistiva, 2009 :24) 

       (Processus de Coping)  
Pargament (1990-1997), Pargament, Zinnbauer, Butter, Zerowin et Stanic (1998) 

              
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              
    

    (Caporossi et al, 2011)      
             

            
     

     Tix et Frazer (1998)      
      (Coping religieux)     

              
           

      (Sistiva, 2009 :24) 

         (1998) 
Koinig et al             

           
  Pargament et al (1998)        

            
                

      Cousson-Gélie, 2012: 340       
   Cporossi et al (2012)       

               
     Sistiva-Castro et Sabatier (2005)  

     "Coping religieux d’entente"  
  "Coping religieux de conflit" Caporossi, Trouillet, Brouillet 2012 : 3 
           
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             
   "Contrôle religieux"         

              
               

           
      Folkman et Moskowitz (2004)   

            
          
        Gall (2000)     

             
            

(Cousson-Gélie, 2012: 322-339)  

           
         Summerfeldt et Endler (1996)  

           
            

    Endler et al (1993)      
         

            
           Bond et al 

(1994)      (Défense Style Questionnaire DSQ)، 

 88            في
             

              
 (1996) Paris et al إلى         

 (Chabrol et Callahan, 2013)  
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    Zanarini et al (2009)     
 (DSQ) 290      72   

           
           

           
         

              
         

  

     Presniak et al (2010)     
            DSQ 

            
             

            
          (2013) 

Kramer et al         (DMRS :Defense 

Mechanisms Rating Scales)         
            

   (Chabrol et Callahan, 2013 :240-241)  
             

           (1995) 
Bergeret            

            
             
             

     (Mehran, 2011)   



 
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            
             

            
           

              
             

     (Born et Glowacz,2014)   

 الاستنتاج            
            

            
             

              
              

       

              
            

        

             
      

             
     
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

            
           

   

            
          

           
  

             
            

            
     

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 
19 

3  

3  

            
             
            
                

      بین ما      
       

                  
             
     

  «La dimension cognitive de la religiosité»  

             
              

             
            

             
  

  «La dimension émotionnelle de la religiosité»  

              
              

            
              
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            
              
           

  «La dimension comportementale de la religiosité»  

            
            
            

             
       

           
           

             
             

2.3 

            
 Carver, Scheir, Weintraub (1989)       

              
             

  

           
            
           
          
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             
           

          رالمختص «Brief 
COPE»     الاستعدادیة (Version dispositionnelle  

33

     II     
   DSM-4 TR     

           
  
           

    PDQ-4+  Hyler (1994)   
               
          

               
            
             
          

3
              

             
     
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. 

            

           
          

  إثر        
        

            
             

             
       

               
          
           

     
 جھة منو            

            
            

             
              

           
      

              
            

    

  



 
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. أھدافالدراسة

           

              
            

          
           
             

          
 لأ الإجرائي الجانب توضیح       

          
 
 تمیّز تيال والنفسیةّ الدینیةّ الخصائص على التعرف  ذو الراشد 

 خلال من العدواني الفعل على مالمقد الحدیةّ الشخصیة اضطراب
  عما          
 من الفئة ھذه قبل من المستخدمة التعامل أسالیب أھم عن الكشف   

    
 و التدین بین العلاقة توضیح       

            
          

 
             

      







 

   

.    
.      
.         
.     
.       

 التناول    
 لالتناو    
 التناول    
 الدین   

.  – أشكالالتدین 
.      
.        

 

 

  

  

 



                                 
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

             
               
         

             
              

               
               

                
           

              
              

             
              

             
             
       

  
   



                                 
 

 
26 

معنى -1



             
           

               
     

            
             

               
             

              

             
             

            
              

    

              
           ﴿

  [        [﴾لمدینون
   

             
            
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    ﴿  ﴾     
   ﴿﴾      
         

              
              

          

   «Religion»       
«Religare»            

          «Relegere»  
           

«Webester»             
              

           
     

             
             

              
             
           

             
                
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          

            
 آراء                

     
 مجموعة              

        

                 
                 
             
               

     

            
              

              
      

              
               

               
             

   

            
             
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             
     

              
           

            
             

            
        

    Wright et al      
            

    

              
           

             
        «Schéma»     
            

              
       

        وشریعةبأنھ  
          إلى وأوحاه   
               
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             
       

            

 مالك ﴿الحسابالدیّن ﴾]  
 إن ﴿التوحیدالإسلام ﴾]   
 الزانیة ﴿الشرع

الله ﴾] [ 
 دین ولي دینكم لكم ﴿النھج أو الطریق ﴾]  
 السلطة ﴿ كذلكالملك ﴾ [ 
 الطاعة﴿ ولھتتقون ﴾] [  

       

            
   

          
        
           

                                                    
 

 في            
             

        



                                 
 

 
31 

              
              

           

تعریفLa religiosité

             
            

  

            
        

    «Religiosité»       
             
             

             
           

        (1985) Sacks   
      Ingersoll (1994)     

            
     

           
            

             
            
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             
       

             
                
               
    

               
               

              
               

                 
             

           
             
             

           
            

              
             
             

          
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               
           

            
           

            
            

           

            
            
             

               
            

             

          
            

          

           
            

                

  

             
           
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               
             

      

          
             
            
            

            
               
         

             
          

            
             

          



             
             
                 
                

            
    
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             
            

            
  

 مختلفة طرق لھ والتدین یختلف لا واحد الدین فالدین     
             
              
              
              

           
             

   

            
              
              

             
        ﴿ 

رحیم ﴾  14      
     

            
              

              



                                 
 

 
36 

               
   

            
               

           
          

               
               

              
     

               
                

    

             
             

          

الفرق -2

            
    

   Capporossi et al (2012)     
           

              
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    Kolarig (2008)      
            

      La spiritualité     
   (1997) Pargament (2000)؛ Pargament et al     

             
Capporossi et al, 2012: 03  

            
             

            
      Pargament et al (2005)   

    Le divin  Dieu    «La 

réalité ultime et le transcendant» Sistiva, 2009: 14  

            
  البیوللشخصیة اجتماعي Cloninger et al (1993)    
             

               
            

Pargement 1997)            
    یصغرھا Clominger (2004)       

      Capporossi et al, 2012: 3  
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            
               
             

              
                
            
             

              
             

              

    

              
              
              

«Psychology of religion»           
         ،أحمد   

            
           Starbuk 
                

              
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        C.L. Leuba     
      ،أحمد   

           
            

              
         « The Varieties of Religious 

Experience »            (1902) 

Jamces             
              
    «Religious Psychologie»     (1891) Hall 
              
             
            

           
            

            
     APA     

      E. Durkheim (1912)   
              

               
             
          ،معمریة   
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    Gordon Allport       
            
               
             

             
              
    «Mature Religion»        

              
             

 «Immature religion»          
             

          «Religion 

orientation»،      «Intrinsic Religion»    
   « Extrinsic Religion »      

        

            
               

              
          

   ودمرداش،

   Wolf et Stevens (2001)      
            

             
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           
         

        

           
             

            
             

            
            

              
              
       

مراحل -4

             
      

41منشأ

              
              

             
           
   
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           
               
             

            2013 

6 7  

              
               

              
          

              
               
    2015 94  

             
             

           
             
               

                
            
              

            
             

             
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              
              

       2013 08  

             
              

             
F.Merry et R.Merry           
  «Religious Instinct»          

              
             

            
                

              
 5              

             
              

              
              

      

               
               
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              
      

              
                
               
               
               

             
             1998 333  

42 

              
                

               
          2004 204  

            

421 

  ظاھرة    الإنساني      
 وإذا            
 فطریة              

    

            
               
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             
             

  38:2010 غبیش،

              
               

               
   1944           

            
             

               

               
              

              
  226:1984 ،وديمصم  

         1982  
            

1955    

           
             
             

            
    
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            
               

           
                

            
           
       

          
               
             
             

              
         
           

              
            
                
                
              

  
          

            
             
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            
              
      

422

             
              

             
            

        
              

            
            
    2014 7073

            
    12          

   

             
    

            
        
      228:1984 ،مصمودي  
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         
              

        

        1955  
 50%       25%     24% 
    01%        61%  

       26%     13%  
       2014 73 

          
            

              
            

             
              

              
             
             
           

1984 229 

         
              
             
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               
    

          
              

               
   

            
              

        وقد    
               
           

           
           
             

            
             

              
          2014 73

75  

والتدینّبعض .5

            
           
                
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             
                
      

التناول

            
             

             
 

                
              

               
              
           
  

               
            
             

              
             

          فیما   
                
         
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              
               
              

               
                
              
              
               
        ،28:2000 الصنیع  

            
           
             
               

      140:2003  

             
            

              
             

             
      logos      

            
              
              
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              
              

             
 ،32:2000 الصنیع  

            
             
              

            
               

               
               

              
    ،105:2006  

         A. brill           
     Henry Link        
              

            
              2003: 

140  

               
              

             



                                 
 

 
53 

« Authoritarian Religious »   « Humanistic Religious »   
              

              
             

      1977: 36-38  

      APA      
               

             
             

               
              
           70 :2014 ماري،غ  

             
            

               
              

             
              

              
               
              

               
               
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                
             

              
              

             
  Collictive neuroses       
   1977: 14 -15  

            
             

               
             

             
           

            
             

               
               
                  

              
                

            2008 :287-286  

             
     2008: 19  
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          

             
            

             
              
              
              

                
            1998: 333 

52التناول

           
           E. Durkheim   

             
               
             

              
              

              
               

               

 17: 2002  
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  E. Durkheim (1912       
             
       98: 2015  

          
              
             
             

2012 23:  

           
           
             

             ،عنو 

108:2008  

           
              

          ﴿ 
﴾           
             
 ﴿ 

 ﴾  78         
              

             
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                
            صلى الله عليه وسلم   

           

               
           لِكُلٍّ  ﴿القرآني
وَمِنْھَاجًا ﴾          

  

53التناول

       ھ بالإل«Un nodule lié à la 

croyance au Dieu»         
           
             

              
            .  

        مختصو      
     un aire de Dieu        

              
            

            
     

            
   Jordan Grafman (2009)   North 
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Western            Grafman 
                

              
40              

             
           

 IRM Fonctionnelle        
           

           
           
          Le système 

Limbique       

     Nathalie Tzourio Mazoyer   
              
            
           

            
             

       Nathalie T. Mazoyer     
               

             
             

 قصوى Maechand et Bettayeb,2013  
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     Ramashandran (1998)    
            

              
              
            

          فطريمكتسب 
         «Gène de la Foi»   

              
      

              
   La Socialisation Religieuse     

              
           Elis Renard  
       Nantes       
                
            

    

  Elis Renard           
               

            
      
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              
  Elis Renard          

     

            
        Le caractère      

            
             Vasilis 

Saroglou            
             71 

         20.000   
       big Five     
              

Agréabilité   Esprit consciencieux     
       Elis Renard     
   

  Sarrouglou         
             

               
             
     

              
         Big five   
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    %42          
   49 %51  Sarrouglou    
          

    Elis Renard        
              

       

              
           

                
 Maechand et Bettayeb,2013 مكتسب

54الدین

                
               

     

                
               
   ﴿ 

 ﴾  172     
              

    فطرة ﴿وتعالى
﴾   30     

   صلى الله عليه وسلم           
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             
         ،الحسین   

             
                

    ﴿ لیعبدون ﴾   
              ﴿ 

 ﴾   
    ﴿ 
المشركین 

﴾  ،معمریة   

              
           

              
             

       

            
             
               
      ﴿ 
 

﴾               
              
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                
  ﴿  ﴾     
                
             

  

           
  

           
      

           
   

           
           

     
              

           

            
              
            

           
             
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             
          

             
               

             
      ،عوض   

              الله ودین
      الإسلامالإیمان الإحسان  

               
       ةحدتشمل        

               
      ھـ17:1429، الجبرین  

الإسلام

  I             
         ﴿ 

 ﴾      ﴿ 
دینا ﴾      ﴿ ومن
الخاسرین ﴾]      

           

  II            
     ﴿ 
 ﴾       
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              
             
             

                 
                
                

           
               
              

               
            

             

     

     

     

       

               
               

   ومسلم ھـ1429، الجبرین  
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الإیمانلإطلاق

  I             
    

       ﴿ 


 
﴾              

               
  ؟Ϳبا               

             
      إلھ         
    

             
              

             
            
  

            
               
               
             
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II           
    ﴿ والعصر

بالصبر ﴾      
           

     

 I                           

 II:      

III       

 IV          

V      

 VI      ھـ1429، الجبرین  

I            
              

   

             
           إلھ    
               

     11:2007، الجزائري  

             
               
         
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          
             

               
      ،عوض   

            
               

              
                 

     ﴿  ﴾  
 ،عوض   

             
                

              
    ﴿ وإذ
 ﴾    

            
              

                  
                

                   
   ،عوض   
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            
             
                

               
      

II           
               
              

            
            
            

      

III             
               
             
 صلى الله عليه وسلم            
              
            
             

         

IV            
              
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            
             

          
               

               
             

             
             

            
            

V            
                

             
        

          
            

               
              

           
               
     
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VI          
               
                 

                
                
        ،2007الجزائري  

6- 

             
            

             
             

            
             
          

            
              

             
            2006 

       

         
             

        
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          
             

            
             

        
            
         

        
              

             
             

            
             

           
               

              
            

           
            

      

        
           
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             
           

              
              

              
       

             
            

          
            

           
              
            

             
       

            
             
       

7- 

          Caporossi et al,2012     
          (1950) Erich 

Fromme     Freud (1961)    
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 Durkheim (1915)        
Geertz (1966)       (1997) Pargament  

           
           
    

       
                   

          (2000) 
McCullough, Hoyt, Larson, Koenig et Thoreson       

            
McCullough et al          
           

              
              

               
              

              
              
               

              
           
    Méditation     Asthon, 2014: 330 
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                  
   %          
     Kornreich et Aubin,2012  

                  
        W. James   

            ،الخراشي 

139:2003     C. Young        
              

         ،311:2009 الدلو      
              

           Frankl (1982)  
             

             
            للإنسان 

،19:2008 بارون     A Brill       

       H. Link      
              
             

              
140:2003  

  
 



                                 
 

 
76 

  

                 
(2005) Salsman, Brown, Brechting et Carlson       
   Salsman et al        

               
       Asthon, 2014: 330 

               
Engagement religieux          

            
     Kornreich et Aubin,2012 

  

         Baire et Wright (2001)      
            
             
            

 Asthon, 2014: 330 

        بین ما       
              

            
            

             
          Ellis 
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(1985)             
              

               
         ،98:1999 الصنیع 

              2007  
            

            
 

 
            
           (1997) 

Pargament           
              

             
       (2005) Park      

                
              

        (Sistiva, 2009 :24)  

          (coping religieux)     
             

              
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   (2000) Pargament, Koenig et Perez    
   

Signification       Geertz (1973)   
              

            
            
           

2Contrôle         
            

              
         

3 Confort et Spiritualité     
              

            
            
          

 

4Intimité et Spiritualité       
          

             
         
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             
      

5Transfert de vie        
              

          Sistiva,2009 24-

25  

          
          

             
        Pargament (1997)  

   (Helpful)   (Harmful)      
          
             

  (2005) Sistiva-Castro et Sabatier    (Coping 

Religieux d’entente)          
         (Coping Religieux de 

Conflit)            
        Sistiva,2009: 25-26  

            
        (1997) Pargament   
 Koenig et al (2001)   Koenig et al (1992); Pargament (1998) ; 

Pargament et al (2000)           
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      (1989) ; Ell et al (2008) Koenig   
              

 Koenig et al (1995)    (1993) Park et Cohen   
 Pargament et al (1994)       

        Pargament (1997)  
   %34  %86      

       Koenig et al 

(1998)            
   (2003) Nairn et Merluzzi  Zwingmann et al (2006)  

   (2005) Cousson-Gélie et al      
              

              
    Caporossi et al, 2012: 4  

   Cousson (2013)        
           

             
            

          
           

8- 

             
            
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              
            

              
             
           G. 

Alpport     «Religiosité Extrinsèque»  
            

«Religiosité intrinsèque»،          
      

            

  

 استبیان          
            
      Ross (1967) 

 استبیان              
            

  استبیان              
            

            
  استبیان            

            
  
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  استبیان            
  مقیاس            

   

      Coping Religieux     
            
  Pargement et al (1999)    

 «Approcheavecindicateurs»  

      Pargement et al (2000)   
            
              
            

       

  «L’approcheGlobale»  

           
  Religious Coping Index Koenig et al (1992)    
           

              
              

         
      
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 «Des inventaires généralistes à l’approche 

spécifique»  

            
             

      (WCC)  67  (1985) Folkman 

et Lazarus          
          

 (WCC)  27          
           

           Cousson et al 

(1996)          
  COPE Carver et al (1989)        
  

 «L’ApprochedesPatterns» 

            
            
             

       یضم       
        Le Brief-R-COPE 

  Pragement et al (1998)      
             

   Pragement (1999)        
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            
          Capporossi 

et al, 2012  

             
           

            
           R-COPE  

            
            

(Brief-R-COPE)         
     تتمیّز Pargement (1999)    
           
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خلاصة

                   
              

              
              

               
              
              

            
           

             
            والمجتمع،

                
              

             
          الشخصیة طھ ، 

  

                     
              

          ،التطرف 
             
  والإنكار ،عكاشة         
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             
             

            

      

  

  

  

  

  

  

 



 




  

1-      

   2تعریف   

3محددات   

   4 أدوات    

    5إمكانیة  والتعامل        

    6نتائج    

    7قاتتطبی   

   

  

  
 

 
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

                  
  «faire face» «to cope»    «coping»   

            
        «stratégie 

d’ajustement»،        1999    
    1975  سكسونیة الأنجلو       

  (Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :471)  

               –المواجھة«Syle de 

coping »          

64:2012  

                 
 «cognitions»          

        « affects »     
     بالسلوكیات «comportements»  

            

(Bruchon-Schweitzer et Boujut, 2014 :471)   

                  
           

 1994 Lazarus et Folkman         
             
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            
      

1. 

             
              

              
             

             
          (Paulhan & 

Bourgeois,1995)  

 1967           
        (Hartmann, 2008)  

           
19              

 19            
   (Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :472) 

 1.1      19  
          

«L’égopsychology» (Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :472)   
   فروید Freud.S ;Breuer ;Freud.A سبق      

             



                                                
 

 90 

            
         (répression)   

       

     Hartmann (1940)      
              

  يالتحلیلبالنفسي           
  (Dupain, 1998)  

              1896  
             

         Métapsychologie (1915)  
   الآلیات الدفاعیة  (Inhibition, symptôme et angoisse, 

1926/1995)          

  فروید A. Freud (1936) التي    میكانیزم لمفھوم 
             

   «Les mécanismes de défense du Moi»       
            

      (Freud A,1993)  

          
        
 التعامل .(Grebot, Paty et Dephanix, 2006 :316)  
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             
            

               
             
            
         (Bruchon-Schwetzer et 

Boujut,2014 :473)  

             
            

     (Plutchick, 1990)     
         (la minimisation)  

            

      (Chabrol et Callahan, 2004)   
          
       (Grebot et al, 2006)    

          
            

    

     (Chabrol et Callahan,2004)     
             

     (DSM 4 T-R)     
           
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               
            

   

           
        
           

            

2.1

           
             

    (fight)   (Fly)     
              

        

   Lazarus et Folkman (1984)      
               
             

         
           

              
              

          
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      «ajustement»      
    (Bruchon-Schweitzer et Boujut, 2014 :473-474)  

2.  

        «to cope»    
«faire face»          

«stratégie d’ajustement» (Dantcheve,1989 ;Paulhan,1992)     
    «stratégie d’adaptation»      

           
      Carver (1997)     

 (Montogomery et al, 2010 :766)        
  
           

           
       (Grebot et al,2006 :316)   

            
            

             
        

     «Coping-trait»      
  «style de coping»،        
       Lazarus et Folkman (1984)  
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          
(Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :474) 

 1.2 

           
Lazarus et Folkman (1984)         

            
       (Bruchon-

Schweitzer et Boujut,2014 :435)  

                 
              

            
          

              
 (Bruchon-Schweitzer et Boujut, 2014:474)  
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













011984

            
  (appraisal)    

                   
             

             
           

          

                   
             

           
          

   

 
 

 

 

 

   
 

   
 

  
  
 

 

  
   
   
  

  
   
  
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               
           (Coping)  

    (Lazarus,1993)       
             

            
 (Lazarus)          

                 
      «une conception interactive»  

               
  

2.2 (le coping proactif)

  Hartmann (2008)     Lazarus 

(1980)             
             

(Folkman et Moskowitz, 2004)   

    (Hartmann,2008)     
             

            
    (self-régulation de la réalisation des buts)  

  (le concept d’évolution personnelle)      
  
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              
           

             
  

             
     (coping d’évitement)    

(coping d’affrontement des émotions)  

       
   (Coping réactionnel)       

             
             

     
   (Coping anticipatoire)       

              
        

   (Coping préventif)        
              

       

           (Schwarzer et Knoll, 2003 

)            
Aspinwall et Taylor (1997)         وتایلور

            
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             
            

             
               

   Hartmann (2008)      
           

            
         

3.2 
             

        

  لازاروس Lazarus et Folkman (1984) ; Lazarus et Launier 

 مصدر         عاملللت ،(1978)
        

            
             

            

 1.3.2التعامل  
           

            
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             
       Callahan et Chabrol, 2004  

          Folkman 

et Lazarus (1984)           
                

              
    

           
Lazarus et Folkman (1984)   100      

       67       
       WCC       

             
           

     

           
           
    (Suls et Fletcher,1985)   

 «le coping vigilant»       Coping 

«actif» ou «direct»   

                  
            

               
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             
  (Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :475)  

    (Hartmann, 2008)        
             

            
    

       (Folkman et al, 1996)    
              

            
            

             
           

2.3.2

           
 ''          

      ''      
          

   (régulation émotionnelle)      
             

           
           
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            
             

            
         

        Hartmann (2008)        
           

  (Philippot, 2007)           
   

                   
          2005Stroeb,Schut, 

et Stroeb              
            

               
    Suls et Fletcher (1985)       

       Chabrol et Callhan (2004)،     
               (Bruchon-

Schweitzer et Boujut, 2014 :476)  

3.3.2

           
           
            

             
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            
   Carver, Scheir, et Weinbtraub (1989)    

             
            

             
(Bruchon-Schweitzer et Boujut, 2014 :477)  

3. 
       (Lazarus et Folkman, 

1984)             
             

           
           

          
    

1.3 

  وآخرون Costa et al (1996)      
     للفرد وثابتة      

          

(idiosyncrasiques)           
            

            
        
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       Billing et Moss (1981)   
           

 De Ridder (1997)       

  Dupain (1998)        
             

    (heuristiques)       
              

            Carver et al 

(1989) ; Endler et Parker(199à) ; Miller(1991)        
           

          
              
      (Parrocchetti,2012)  

     Copper et Baglioni (1988)    
            

       Dolan et White (1988) ; 

Wearing et Hart (1996)          
    (Parrocchetti,2012)  

 1.1.3

                 
       ھتمامالا  
 (Locus of control)           
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            
           

    

                  
(2008) Juth, Smyth et Santuzzi        

      (Bruchon-Schweitzer et Boujut, 

2014 :479)  

 2.1.3 

                    
          

            
          

(Van heck,1977)          
(agreablessness)  (conscienciousness)      

     (Bruchon-Schweitzer et Boujut, 

2014 :479)       (hardiness)    
         Copasa et al (1982)   

          للفرد 

(Parrocchetti,2012)   
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    2.3

           
            

          
     

            
            

              

   (McCrae,1984)        
           

              
            

        

             
           
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

02

           
           

           
            

             

   

  

   

     

    
 

   

    
 

   
    

  

    

   

      

   
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1.23

             
              

     (De Ridder,1997)  02  28   
            

Lazarus,1993     02  08       
            

           
        

     (Billing et Moos,1981)     
           

 (Dupain,1998)        

      وباركر (Endler et Parker,1990)    
            

          

  Chan (1998) ; Montgomery et Rupp (2005)    
     Folkman et Lazarus (1980) ; (1985)   

     Kyriacou (2001)       
    
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01


  
   

    
   

   
   

   
  

  
   

    
  

    
    

(Montgomery, Demers, Morin, 2010: 769 )  
           Muller, Spitz (2003)     

        « Stratégies 

fonctionnelles »            
       «Stratégies dysfonctionnelle»  

            
           

«Stratégies  avec une variabilité fonctionnelles »      
          (Montgomery et 

al, 2010:769- 771)  

            
            

              
   Bruchon-Schweitzer, 2001 ; Dupain, 1998  
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                  
            

       Dupain, 1998  

 2.2.3

       COPE    
 60        یتینستراتیجالا  

           
           ستراتیجیاتالا

             
           

         

              COPE 
   978     Carver et al (1989)   

  (Méta-stratégies) (Roberge,2007 :18-20)   
           

           
Ben-Zur (1999)       Skinner et al (2003)  

           

   «méta-stratégie émotionnelle»   
           

   
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   «méta-stratégie comportementale»     
           

   
  المعرفیة «méta-stratégie cognitive»    

       
  «méta-stratégie évitante»    

      

    ستراتیجیةالا       
            

            
   

          
COPE          Phelps (1994) 

Jarvis et   02         
       Carver et al (1989)  

            
            978  

          484     
        (Roberge,2007 :18-20)  
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02
(COPE)



19891994

 
  

       

     

   
  

      

     

     

    

     
     

  

   

    

      
      

     
  

     

    

     

   

    

     

    

 
  

     

    

    

   

    

     

            
(Roberge, 2007 :18-20)  
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             
             

   (Bruchon-Schweitzer, 2001 ; Callahan et Chabrol, 

2004 ; Dupain, 1998)  

             
           

     

 التجنبالحذر

           
  للاستراتیجیات        
           میتا إلى 

   استراتیجیة

    (Endler et Parker,1990)   كاستراتیجیة 
            (Suls et 

Fletcher,1985)          
      استراتیجیات     

          
          

           

     (Callahan et Chabrol,2004)   
              
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           
           

          ستراتیجیةالا
        ستراتیجیةكا    

              
             

            
             

            

    (Paulhan et Bourgeois,1995)     
  

  النشط (le coping actif) حینما     للوضعیةمشكل 
              

    

   (le coping passif)         
       

   (Moos et Schafer,1993)      
              
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03
(Moos et Schafer,1993) 



   
   

    

     

     

   
   

   

     

    

 

         (Cousson et al,1996) 
        Bruchon-schweitzer, 2001   

  (Parker et Endler,1996)        
      (Greenglass,1993)   

 إستراتیجیة           
  

   (Cohen et Syme,1985)      
           

      

  (L’approche interactionniste)      
           (Rascle,1994)   

               
          

        
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      (Dupain,1998)     
      

   Gerin et al,1995)      

               

              

4. 

             
    Callahan et Chabrol, 2004 ; Graziani et Swendsen, 2004  

            
              

          استعدادیة 
Callahan et Chabrol,2004  

  (Bruchon-Schweitzer, 2001)    
       الإستراتیجیتین     
             

   

        عداديالاست  
             

  

           
   
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1.4 «Ways of coping checkliste»  

   68    08      
       1   2  
     

           1 
     2    3     

4  5   6        
        

       50      
(ways of coping questionnaire)       

            

    (Coping Checklist)     
 Vitaliano (1985)    42      
  (Lazarus et Folkman,1984)      

Paulhan et Consorts (1994)      WCC    
  Cousson et al (1996)  ''    

(WCC-R)        29    
     Cousson et al (1996)  27و  Paulhan et al (1994) وجماعتھ

    (Tobin et al,1989)      
  (Ways of coping inventory)      
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  '' ''           
            

     (WCC)       
              

            
      Vitaliano et al (1985)  

  Paulhan et al (1994)         
   (Lazarus et Folkman,1984)    

           
     

          للإشارة
  (WCC-R) Cousson et al, 1996      

            
     (WCC .R)      

 Graziani et al, 1998)  (  

            
       

2-4     «Coping Orientation for 

Problem Expérience» Le COPE 

          (WCC)       
        مقیاس (Carver et al,1989) وجماعتھ
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           
 Lazarus et Folkman, 1984       

            
          

               متكیفة 

(Stratégies adaptatives)   (Stratégies non adaptatives)   
   14   1  2 3  

 4  5    6   
 7   8  9  10  

   11 12  13  14 
       

               (Carver et al,1989) 
          

              
            

       Le Brief COPE  
(Carver,1997)  

 3-4 «Le Brief COPE»

      60  28     2003 
Muller et Spitz           

      (GHQ12,1972)     
 1983 Cohen et  al     19651979 Rosenberg,  
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    14          1
   البحث   4   البحث3  التخطیط 2  التعامل

 ،5 الوجداني التعبیر   6 الانسحاب  7 الشرود 8 العقاب 
9 إعادة   10 الدعابة 11 الإنكار 12 التقبل 13 الدین 14 استخدام 

            28 
(Parrocchetti,2012)   

4-4CISS«le coping inventory for stressful 

situations» CISS
   (Bruchon-Schweitzer,2001)     

 Endler et Parker,1990         
             

          70    
    48           

 Bruchon-Schweitzer, 2001     (Endler et Parker,1998)  
       1990      

04 
   

   
  

   
    

   (Wcc)  

   
(WCC)  

 
  

  1984  
67  

1_    
2_    

   
(CCQ) 

 
  

    
 1985  

42  

1_    
2_     
3_   
4_    
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5_  

  
(QC)  

 
 

  

   
  1994  

29  

1_    
2_     
3_   
4_    
5_     

   
 

(WCC.R)  

 
 
  

   
   

1996   
27  

1_    
2_    
3_     

   
 (WCC.R)  

 
 
  

  
  

 1998   
  

1_    
2_    

   
  

 
     

    
 (COPE)  

  
   

 (COPE)  

 
  

   
1989  

60  

1_    
2_    
3_    
4_   
5_    

  
   

   

 
 
 
 
 

  

  2003  

28  

   

 (CISS)  
  

  
CISS  

   
  1990  

48  
1  

1_    
2_    
3_  

  
   

 
 
  

  1998  
48  
1  

1_    
2_    
3_  

(Parrocchetti, 2012)  
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5. ''
            

             
         ستراتیجیةا   

              
         Marx et Schulze, 1991  

              
              

Baum et al, 1983           
            

     
    (Stanton et al,1994)    

            
(2002) Faueberbach et al           

             
            

               
    Faueberbach et al, 2002  

6. استراتیجیات
           

             
               
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            
            

           
            

              
            

           
            

             
           

               
             

            
             

            
             

             
     ،189:2009 أسعد  

7. 
         

           
               



                                                
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       (Grebot et al, 2006 ; 

Callahan et Chabrol, 2004 ; Dupain, 1998 ; De Ridder, 1997)  
 



               
               

             
              

             

            
            



الرابع 




1
 1.1
 2.1
3.1 
2
 1.2
 2.2Borderline
3.2
4.2
  14.2
  24.2III IV.TR  DSM
  34.2
  44.2 

  54.2
 5.2 

3
1-3
2-3
3-3
4-3
5-3




                   
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





 





DSM III1980



DSM V2013





 

 

DSM IV



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La Pathologie de 

l’Agir


(Blatier, 2014: 12) 

1. 
  1.1


 

(Prudhomme et al, 

2012 :145)
Carl Young

Sigmund Freud(persona)






200818–19
Carle Rogers

  Gordon 

Allport

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Beck (1997)Alford et
–

 



(Mehran, 2011: 01)

 2.1





           


(Asthon, 2014: 196) 

  (CIM-10)   



          
(Prudhomme et al, 2012 :146) 

F 60-


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)05((CIM-

10)
0F 60
1F 60
2F 60
3F 60ریةمااجتماعیة
4F 60
5F 60––
6F 60ریةمتجنبة
7F 60

(Nevid et al, 2009: 287)
  


   

          
 




 (DSM IV)
          

1(Axe 1)
22)(Axe

     

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(Comorbidité)
1

2(Nevid et al, 2009: 

287)


(DSM-5)(Clusters)

     
        

  (Cluster A)
 (Cluster B)(Cluster C)



  




       
          



      
       

وقلقون (Asthon, 2014: 201-102)
 
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06DSM – 5




















–

(Asthon, 2014:197)
  

     للأمراض(CIM-10)
 (DSM IV)


للشخصیة (Nevid et al, 2010: 292) 

 
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31
     

        


––
Coid, Yang, Tyrer, Roberts, Ullrich (2006)

     4.4     (2000)
Jackson et Burgers5.6  Maier, Lishterman, Kilinger (1992)15

Grant et al (2004)15Slade and Forrester (2013)



    

 ستراتیجیةا         










          

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    
        


         

     ستراتیجیةالا   


      
      

        



    



        
         

    
Magnavita (2004)

         
(1995)Ruegg et Francis

        
          

        
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          


     
3040(1992) 

Shea et Coll3060
Debray et Coll (1995)

     


           
        وعلاجھاحدار،

5:2013

2. 

1.2 

     
(Pubmed)

20115883
      3907   2007 

40473598
        

1980449(Granger et 

Karaklic, 2014: 11 -12)
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وقدتم
  – «Border-line»    

     
           

           
–(Pewzner, 2011:241)

           
  1950   

    
Hartmann et Kohut

  لماھلر  M. Mahler–
M. Klein–

 
        

    
(Charrier et Hirschelmann, 2012:15) 

    (Etat-limite)   
Stern (1938)، نیلحدیّا (Les borderlins)یتمیزون



 (1942)
Deutsch as if

Faux selfWinnicott
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Schmideberg (1947)
(Instables de façon stable)Kernberg (1967)

         
          



 Bergeret (1975) 
  Gunderson (1970)

       
       (1981)

Guenderson et al ; Zanarini et al (1989)
 (Coutanceau et Smith, 2014: 15 – 14) الحدیّة

           





           


(Charrier et Hirschelmann, 2012: 17)

 (DSM 

IV-TR,1994)   

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(DSM IV-

TR, 1994:813)

     





    

           
        (DSM-

3,1980)(Granger et Karaklic, 2012: 24) 

22

     Borderline   


Montagne Russes        
(Mehran, 2011: 7)

   Limite       


(Granger et Karaklic, 2012: 12)

Bergeret




                   
 

 137 

          




 


 

 
            

 

 


(Vigneron et al, 2006)


 

        
(Comme si)


 (Nevid et al, 

2010: 290)

    (OMS)   
            

   
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            
 


(Mehran, 2012: 9)









(Mehran, 2012 : 8)



3,2


03

  3.2

   2   
0.56        10

2050





 


 



 




 

 


 
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         
7030(Couteauceau et Smith, 2013: 16)

(2002)Zlotnick et al(2003)Johnson et al 

اتفقتا         (TLP)«Trouble 

Limite de Personnalité»      


الصدمة(Charrier et Hirschelmann, 2012: 

53)

  


 العواملالنفسیة–الاجتماعیةیمكنھاأنتجعلمنالنساءأكثرھشاشةللإصابة
 بالاضطراب

 العدیدمنالمفحوصاتالحدي    
 

 العیادیونبإمكانھمأنیشخصوابطریقةظالمةالنساءعلىأنھن،حدیاّتوالرجال
 سیكوباتیینأنھمعلى

 النساءیقصدنالاستشارةالنفسیةأكثرمنالرجال(Mehran, 2011: 4)


  Leihener et al (2003)

(Sous-types)
-

–(Charrier et Hirschelmann, 2012: 53-54)
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 
   2013   



    
 

          
 

          
 

          



  Gunderson (1991) 
  30        

(DSM) 

 
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07
1991


DSM

 
65

 45
 86
 16
 73

2013

4.2

14.2




      


  
اتھامیة


  

    
             
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         
     

        





       

III

        


          
           

          
   


(Mehran,2011 :14)

         
      



1.1.4.2  



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         



            



2.1.4.2     



    




         




           
          

         
            



        

          
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 




3.1.4.2
        

 

(Hypernormalité)

  
           

 


       





    
             

(Coutanceau et Smith, 2014: 16 – 19)


      

        
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
2013

    



            
  

        
      

– 




Bergeret،
      

            
(Pewzner, 2011: 242)

24.2III

   I   
المعدل(DSM-IV TR)وتلكII


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        
85% 

  III   
3071%75%

(Coutanceau et Smith,2014 :19)

III


كنایتKnight (1937)یعتبر


(Mehran، 2011:15)

       
       

(Kaufman,1994 ;in Ryle,1997)      
1645%

    


           
        

(DSM-

IV-TR)  

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Raine (1993) 

      



Meloy (1988)وآخرون Fonagy et al (1993) 
        




Ryle (1997)   
          
(Mehran, 2011:15)

3.4.2

         


(DSM IV T.R: 810-815)

          
 


     

(Coutanceau et Smith, 2013: 19)
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        
(Pewzner, 

2011: 242)



   

  – 

   

  (Etat crépusculaire) 

  (Prudhomme et al, 2012: 149)

    


        
810


 

    


           
(Granger et KaraKlic, 2014: 

156-157) 


Zanarini et al (2006) 
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     34    88 10

          
(Coutanceau et Smith, 2013: 20)

       


        



  




      


            





(Coutanceau 

et Smith, 2013: 20) 


   

         
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
(DSM IV T.R: 816)

4.4.2

   
(DSM 4 – TR) 2000      

        59


01

 

  

  

 


    3  

  (DSM)    
        



          


         

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  02        


Mehran (2011) 


           
          





        

   
     

  


           


  03       






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


  04    



        

    


          
  



       




    




05


         

          
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
(Mehran)
       



    


     


  06        




       
Linhan (1993) 

       


            


07

 
       

 (Mehran)
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




   
         



08


       



         


           


09



         
          


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



           


    كاستراتیجیة  

استراتیجیات(Mehran, 2011: 17-21) 

5.4.2




        
   

 ً (Granger, Karaklic, 2014: 93) سیكولوجیا

Gagnon (1993)
      


        



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Swartz e Melges (1989)
           



           



(Mehran,2011: 11) 

Leichsenring et al (2011)،


      
  

          
      

(Coutanceau, Smith, 2013: 23)



 


 

illion (1996)Davis et
      Yong (2005)

      
(Mehran, 2011:11) 
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
          

Serotoninergique       



         

(Coutanceau, Smith, 2014: 23)
     

  
           

(Concubinage)






       
          

         
(Mehran, 2011: 13)

  
     
            
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
 (

“La mère imprévisible"

 
  

Linehan (1993) 
(Mehran, 2011: 13)

Debray (2006)


  
 

  

   
 

       
 

           
         

–(Coutanceau, Smith, 2014 : 191-192) 




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  5.2

        
    



2013

   Livesily (2005)    


2008221

         
            

(Maternage limité) (Fermeté)  
(Mehran, 2011: 250)


Linehan (2000)

(Ex. Patient)
 (Ex. Thérapeute)«ex»-rôles

«non»-rôle
        


(Méta communication)



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
  


(Mehran, 2011: 250-

251)

        


1.5.2







     Kernberg (1968)    (2006)

BrtemanFonagy etLinehan(1993)
Yong (2013) – 

Zanarini (2008)
   Gunderson (2011)   

(Coutanceau, Smith, 2014: 24) 

2.5.2



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Stofferes et al (2010)
          

(Thermo Régulateur)

   
  

          
(Coutanceau, Smith, 2014: 25)

3. 




1-3La violence de base


(Agressivité)





           



   (La violence)   
  

–
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     Via   Bia   


        
         







 
ھیمؤلفDestin des pulsions (1914) L’Homme aux 

loups (1918)


    

S. Ferenczi
Balint

 K. AbrahamM. Klein  
 Métapsychologie 

1915


(Millaud, 1998: 11-

12)



                   
 

 163 

    
          

Rank



  

           
 



   
J. Bergeret

 (La violence fondamentale)




           



        (Alpha)



 
 


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


(Touati,1994: 8-9)

2-3L’acte violent

Marty
 

          
           








   

 



           




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





       
 



 

 
       


(Millaud, 1998: 12-13) 




(ONANGA, M, 2008: 27)  C. Balier
 والأفعال (Les agirs)     Agir  

Acting«Passage à l’acte»
     «Action» 

 «Mise en acte de la pensée»      
(Millaud, 1998 :29)


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3-3

          
–


La clinique 

de l’acte

(Laplanche, Pontalis, 1967 ; 

Porot, 1969 ; Ey, Bernard, Brisset, 1974 ; Assoun, 1985 ; Balier, 1997 ; 
Archambault, Mormont, 1998 ; Kinable, 1998 ; Millaud 1998 ; Roussillon, 

2000 ; Perron, 2002)


        
    

           




 
 

          
 

       
 



                   
 

 167 

 “L’acting Out”
لسلوكیات(1967)

Laplanche et Pontalis      Lacan (1967)
(Patrick Onge, 2006: 07) 

Lacan (1962-1963)
            





          




(Onanga,2008: 28-29)



 

(C. Balier, 1988)


       


G. Bayle

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 


     


            
 

        


(Onanga,2008: 53) 

L’agir 
   “Acting Out”Millaud (1998)     




          


     


    Piercing      
            (La 

conduite agie)          

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 










  








             
(Patrick Onge, 2006: 10-11) 

4-3الفعل
 




 Passage à l’Acte Autoالذاتنحوالموجھالعدوانيالفعلعلىالإقدام  1.4.3

Agressif
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
  




 Passage à l’acteالآخریننحوالموجھالعدوانيالفعلعلىالإقدام 2.4.3

hétéro agressif 

            


     
    

  
        



3.4.3حالاتالھروب:الذيیمكنأنیرافق
«Etats confusionnels»


 

4.4.3  
Pyromaniaques(Pewzner,2011: 

39) 


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5-3

         









  






 

 

1.5.3    


 






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            


2.5.3
          







   


         


3.5.3
       



   
          

    
  



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
      





(Millaud,1998: 111-113)





  Chasseguet – Smirgel (1964) 


 

         


(Acting Out)


  


          


         

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         
            

          
          

(Millaud,1998: 23)

F. Brelet Plaidoyer pour l’agir 

       (2006)
Vigneron et al    الفعلالإدماجي–  


  

Acte de parole  
           

    –       



     


  Winicott      

(Vigneron et al, 2006)
 



                   
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


         

  






معاناتھم (Mehran, 2011: 10) 

         


(Granger, Karaklic,2012: 168)

         



(Coutanceau, Smith, 2014: 20)




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









 
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






1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

1.5
2.5«PDQ-4+»
3.5المختصر «Brief COPE»
4.5

6
7


 
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   

       
        



1. 






،بركات76:1984










 
 

  

  

 المناسب
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

  1 

 











2  


الجامعیین86



2




1525
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

 

3
(PDQ-4+)المختصر (Brief COPE)


 

1.3(PDQ-4+)
(Hyler,1994)


 

 2013

30









 
(PDQ-4+)
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
 
 

2.3التعامل
199460


(Carver,1997)28





2الثلاثالأستاذة



20 

3.3 








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











 




4



 





20
 





    
 

 183 







مایمكناستخلاصھمننتائجھذهالدراسةالاستطلاعیةالمھمةھو

 تحدیدالمنھجالمناسبھذهلالدراسةوھوالمنھجالعیادي
 حدیدتعددالمقابلاتمعكلحالةالتيوأدناھاثلاثمقابلات 

 انتقاءأفرادلھمالقدرةعلىصلالتواولدیھملغةفھومةمرغبةوفيمواصلة
 معناالبحث

 التأكدمنالخصائصالسیكومتریةالمستخدمة في ھذه الدراسة للمقاییس 

 تطبیقالمقاییسعلىشكللاتمقابعیادبةنصف،موجھةحتىیشعر
 صادقةإجاباتبإعطاءیسمحوبالارتیاحبحوثالم

2. 


العدوانيالاندفاعي

    
  D. Lagache        

           
     

       (Reuchlin, 1998, :113 



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







(Perron,1979)


 (Méthode 

exploratoire)
(Lamoureux, 1995 :66)

 



،علام295:2006 

3. 



06

20152016

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
21







البحثمجموعة .4

1.4شروطمامضالانلمجموعةالبحث 

إلىالراشدالفردمضینحتىوقصدیةبطریقةالبحثمجموعةأفرادانتقاءتم
التالیةالخصائصفیھتتوفرأنیجبالبحثمجموعة
 أن2040 

 
 

 
(PDQ-4+) 

وكذا
 

2.4
16



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



08


08























1
22









2
364


3
21



4
38







5
23







6


23





7
21





8



24



9
40







10


29



toxique






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
11


23














12


20









13


42









14



25





15


34




 
dure


16


26
 









164
12411 

66
4 – 9

7 
 


(Ambulatoire)







    
 

 188 

08





أدوات .5


 المقابلةالعیادیةنصفالموجھة.
 الاستبیان(PDQ-4+)
 مقیاس«Brief COPE»
 

1.5المقابلةالعیادیةنصفالموجھة

تعتبرالمقابلةالعیادیةمنالتقنیاترالأكثاستعمالافيالبحوث،العلمیةوتعتمد
منجوخلققصدبینھماقةالعلاتوطیدعلىتعملكما،مفحوص فاحصالعلاقةعلى
علىوتطبیقھاسئلةالأمنمجموعةبصیاغةیقومأنالفاحصعلىوالارتیاحوالثقة

(Reuchlin,1998 :114) إجاباتعلىالحصولقصدبحثھمجموعة


Chilland





المحاور (Chilland, 1998)
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


 
Chahraoui, 1999)(Benony, 




 







  



  



  


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  



 


 

 

2.5(PDQ-4+) «Personality 

Diagnostic Questionnaire»  
1.25 

  PDQ -4+  Hyler (1994)
        


DMS-4-TR (Kounou, 2013) 

(PDQ-4+)99
ABC

Auto-questionnaire
 


Laconi et al, 2014
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 2.2.5

1015 




 
 


    99


3.2.5  

 المرحلةالأولىالتحلیلباستخدامورقةالتنقیطـل (PDQ-4+)

عندماالملحق
04151212
(DMS IV) 

(échelles de validation)


  




122538" ً "جدا
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
السؤال6476


767664
12

2538
51
 






utile n (n)


 
99
 98


60




PDQ -4+)(ھو

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93
 

≤28
Fossali et al (1998)

25Davidson et al (2001)PDQ -4+1020(Ould 

Ballal Houda, 2010).  

یلي

28495071
7293

09
(PDQ-4+)


17112437506285964
291023364861727460865
3792234476071954
484173043556780905

5961932984558697893
598

2

6951831445768737 

992
5

78820334659759499
399

3
883162941546691894
9711326395283874

1082152740536582885
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117142842567084975
12772135496377914



4122538512
264761

992528

2013110111

 المرحلة


)l’échelle de signification clinique( 
DSM-IV



  

 18 

 
DSM 

 السمات
 

  


2030
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 
العقلیة (DSM-IV) 

 1
6
 2

19

 332
 4  98  


  

  

  

 أتعاطى 

  

  

 5 إشاراتأو
45

 658
 7  69  


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 878

 9 

93
عیي (Ould Ballal Houda, 2010) 

4.25PDQ -4+

       


    
(PDQ-4+)          

 (2014)
Laconi et al،(PDQ-4+)


  


(PDQ-4+)

(Laconi et al, 2014 :5)


2


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 

  
          

یلي
 10

(PDQ-4+)
 11243750628596

**530,**651, **511, **403, **538, **308, **570,   
 ,000,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000   




 1023364861727486
**292,**459, **400, **630, **381, **498, **398, **504,  

 ,004,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  




 9223447607195
**427,**575, **398, **508, **494, **384, **327,   

 ,000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001   


 417304355678090

**567,**352, **526, **528, **467, **444, **588, *237,  
 ,000,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,022  


 61932455869789398

*234,**266, **594, **275, **356, **513, **621, **434, **540, 
 ,023,010 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 


 51831445768737992
**477,**376, **391, **537, **388, **285, **493, **376, **617, 

 ,000,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 




 820334659759499
a.**455, **330, **648, **493, **612, **328, **281,  

 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,006  




 316294154668991
**374,**429, *251, **446, **427, **363, **485, **437,  

 ,000,000 ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  


 1132639528387

**550,**387, **440, **612, **603, **523, **429,   
 ,000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   


 215274053658288

**524,**568, **584, **620, **006, **610, **404, **679,  
 ,000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  


 14284256708497

**551,**519, **592, **595, **427, **715, **485,   
 ,000,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
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


 7213549637791
**435,**672, **426, **341, **402, **615, **281,   

 ,000,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,006   

**العلاقةرتباطیةلاادالةعندمستوىالدلالة0,01
*العلاقةرتباطیةلاادالةعندمستوىالدلالة0,05

شبھبنودبینالارتباطمعاملاتجمیعأعلاهالجدولخلالمنیتضح
0,01الكلیةوالدرجةھذائیة

0,3080,651 
0,010,292

0,630
0,010,3270,575


0,010,2920,630

0,010,2660,621
0,05

ویتضح
0,010,285

0,617


0,010,281

0,648
0,010,3630,485
290,05
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 
0,01

0,3870,612


0,01

0,4040,679
0,01

0,4270,715 
0,010,2810,672 

11
(PDQ-4+)






,554** ,682** ,227* ,655** ,742** ,751** 
,000 ,000 ,028 ,000 ,000 ,000 


المضاد








,345** ,481** ,660** ,653** ,756** ,715** 
,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

**العلاقة0,01
*0,05


0,010,3450,756

0,05


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  

   


12(PDQ-4+)

     
,250 8   ,500 7   

,518 7   ,426 9 

  

,616 8  ,307 7   

,624 7  ,497 8  
,369 7   ,445 9  
,884 93   ,352 9  

   ,390 8   


(PDQ-4+)0, 749
0.2500.624 

3.5 «Brief COPE» 
(Brief Coping Orientation for Problem expérience) 

1.3.5

Brief COPE
كارفر Charles S. Carver (1997)

9002011Murtaza kasi 

et al, 2012: 03
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28(COPE)
60(1989) وواینتروبCarver, Scheir et

Weintraub(Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :484) 


Model transactionnelle (Lazarus et Folkman, 1984)

Modèle d’autorégulation de comportementوشایر 

(Carver et Scheir, 1989) 

14
 



(Bruchon-Schweitzer et Boujut,2014 :484) 

Muller et Spitz (2003)
dispositionnelleVersion
situationnelleVersion فيحالة
1972GHQ 12الكوبنغ
المدركCohen et al (1983)1989

Rosenberg.


1(Le coping actif):



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
ووضعخطة0207و

2la planification)  (


 


1425و

3 
(la recherche de soutien social et instrumental)




1023و

4 
(la recherche de soutien social émotionnelle)


0515و

5) l’expression des sentiments(


0921و. 



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6  comportementale)Désengagement(



0616و 

7الذھني  (la distraction)



0119و

8le Blâme)(1326و
9la réinterprétation positive)(

 


12

17و

10l’humour) (


1828

11le déni(
ستراتیجیةا
0308


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12l’acceptation) (
20

24

13la religion) (



2227و

14ة النفسی(l’utilisation de substance)

0411
 13وأبعاد

لیكرتسلم
 دائمابذلكأقوم 
 أحیانابذلكأقوم 
 ناذرابذلكأقوم 
أبدابذلكأقوملا 



1إلىالعملأوإلىأنشطةأخرىّلأغیرأفكاري
2أركزجھوديعلىفعلشيءمابخصوصالوضعیةالتيأناأتواجدفیھا
3أقوللنفسيھذاغیرواقعي
4أتناولالكحولأومخدراتأخرىحتىأجعلنفسيأفضل
5عنالدعمالعاطفيمنقبلالآخرین
6عنمحاولةتعاملالمعالوضعیة
7أقومبوضعخطةعملوأتبعھاالوضعیةأفضل
8أرفضأنأصدقأنذلكیحدثلي
9منمشاعريالمزعجةبالكلام

10أبحثعنالمساعدةوأشخاصآخرین
11أتناولالكحولأومخدراتأخرىلأساعدنفسيعلىالخروجمنھذهالوضعیة
12أنأنظرللوضعیةنظرةمختلفةلأجعلھاتبدوأكثرایجابیة
13نفسي
14أحاولأنأجدطریقةأواستراتیجیةحولمایجبالقیامبھ


14أسلوبللتعامل


الترقیم

7و2العبارةالنشطةالمواجھة

23و10العبارةيالإجرائالدعم

25و14العبارةالتخطیط

24و20العبارةالتقبل

15و5العبارةالعاطفيالدعم

28و18العبارةالدعابة

17و12العبارةالإیجابيالتفسیرإعادة

27و22العبارةالدین
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

















15عنالسندوشخصأخر
16الأملفيمواجھةالأمر
17عنشيءجیدفیمایحدث
18الأمربسخریة  

19 ْبشيلأقللتفكیرالفيالوضعیةالذھابإلى،السینمامشاھدة،التلفاز،القراءة
التسوقأوالنومالیقظة،أحلام

20أتقبلواقعوضعیتيالجدیدة
21عنمشاعريالسلبیة
22أحاولأنأجدالراحةفيالدینأوفيالمعتقداتالروحیة
23أحاولالحصولعلىنصائحأومساعدةمنقبلصأشخاآخرینحولمایجبالقیامبھ
24التعایشمعوضعیتيالجدیدة
25بجدحولالمراحلالتيسأتبعھا
26نفسيعنالأشیاءالتيحدثتلي
27أوأتدبر
28منالوضعیةسببمرحي

16و6العبارةالسلوكيالابتعاد

8و3العبارةالإنكار

19و1العبارةالشرود

26و13العبارةالعقاب

    

  11و4العبارة  المواداستخدام

21و9العبارةالانفعالاتعنالتعبیر
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



 











04 14
واستراتیجیات(Murtaza kasi et al, 2012: 02)

 Muller et Spitz (2003)Brief COPE
«Stratégies fonctionnelles»


«Stratégies dysfonctionnelle» 

«Stratégies  avec une variabilité fonctionnelles»


01108 

  Mal adaptativeتكیفیة غیر   Adaptative تكیفیة

 العاطفي الدعم

 التقبل

 التخطیط

 الإجرائي الدعم

 السلوكي الابتعاد النشطة المواجھة

 الإنكار

 الذھني ودالشر

النفسیة المواد استخدام  

 الذاتي العقاب

 الانفعالات عن التعبیر

 الدعابة

 الإیجابي التفسیر إعادة

 الدین
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         
(COPE,1989)ستراتیجیتینالا


الاستراتیجیات






le

COPE
،الجرأةA 14
(COPE)





(Chabrol et Callahan,2013 :189)

2.3.5






2–8

Murtaza kasi et al, 2012: 03
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3.3.5

 

  
          



14





 

 27102314252024515



**,824**,827 **,897**,870 **,845**,887 **,882**,893 
*,871

*
**,861 

 ,000,000 ,000,000 ,000,000 ,000,000 ,000,000 

 


 
   

 18281217222761638



**,718**,877 ,858*
*

,845*
* 

**,863**,874 **,784**,801 
*,828

*
**,782 

 ,000,000 ,000,000 ,000,000 ,000,000 ,000,000 

 


 
 

    

 1199211326



**,760**,725 **,799**,800 **,893**,888  
  

 ,000,000 ,000,000 ,000,000    
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


0,01

15
 

 














,279**,540** ,521** ,512** ,474** ,291** ,552** 

 ,007,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 

 









,402**,233* ,483** ,419** ,526** ,487** ,072 

 ,000,024 ,000 ,000 ,000 ,000 ,491 
**0,01

*0,05


0,010,2790,552و

0,05


  



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16



 


  



 

,408 2  ,532 2  

,458 2  ,718 2 


 

,188 2  ,664 2  

,435 2 


 
,730 2  

,739 2  ,666 2  

0,000 2 


 
,433 2  

,749 28  ,620 2 


 

   ,674 2  

18
0, 7490.4330.739

 

4.5

 
1988
20001995


«Coping religieux abrégée» (2012)Caporossi, 
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Trouillet, Brouillet«Control religieux»
(2012) Cousson-Gélie 





 


الدینیة،معمریة97:2015



 













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1.4.5
69
60


17


1170117
2181835
3253660

 17أن
171825




18












1
1
911
23512

61317
24
314
41016
57
6815




1364451
24550
35253
45460
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

1 

  

  

  

  

  

  

  




  

  

  




1











124252627
21819202122

35

323

2


12829
230313233
3

34
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 2007

وتعالىتباركاللهبوجودوالإقرارالتصدیقھواللهوجودبالإیمان 1.1

2.1
2007








31











4.1



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
بكر2007

2. 
 

1.2



 دعىا
ولمیحفظ «


  

  

  

 عاصي 

 التوبة 

  

 

2.2




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


  

  

  

  

 

32




42



1991

البعد .3
 

1.3




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
،الصدقةفي



 
 

 ،الحجتعلم 

  

2.3تركعما


 
 

 
 

 
2013

3.386
2


2125 

4.3

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أربعةخیاراتX
 

 أنھ لا







19




3–2–1–0
410121415161820212223242526272835

363738454748



0–12–3

12356789111317192930313233343940
4142434446495051525354555657585960

مابین0–60مستوى
61120121–180مستوى




53فھاصنیبت

040 418182122 
123159المتوسط،
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




0510540

54

6.5  

 ا
 




20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ,616** ,440** ,495** ,312** ,431** ,328** ,482** ,247* ,405** ,626** 

 ,001 ,001 ,001 ,002 ,001 ,001 ,001 ,017 ,001 ,001 

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 ,494** ,669** ,368** ,674** ,300** ,424** ,554** ,406** ,325** ,234* 

 ,001 ,001 ,001 ,001 ,003 ,001 ,001 ,001 ,001 ,024 


0,0181720
0,05


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21


 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

 **,466 
*,277
* 

*,571
* 

*,519
* -,067 

*,356
* 

*,665
* 

*,527
* 

*,561
* 

*,328
* 

 ,001 ,007 ,001 ,001 ,523 ,001 ,001 ,001 ,001 ,001 

 31 32 33 34 35 36 37 38 39  
 **,468 ,042 

*,289
* 

*,345
* 

*,490
* 

*,385
* 

*,358
* 

*,323
* 

*,351
*  

 ,001 ,692 ,005 ,001 ,001 ,001 ,001 ,002 ,001  


0,012532

 

22


 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

 ,318** ,278** ,160 ,415** ,234* ,238* ,398** ,060 ,152 ,331** 

 ,002 ,008 ,132 ,001 ,027 ,024 ,001 ,575 ,154 ,001 

 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

 ,328** ,325** ,254* ,392** ,180 ,448** ,268* ,215* ,225* ,486** 

 ,002 ,002 ,016 ,001 ,089 ,001 ,011 ,042 ,033 ,001 

 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

 ,444** ,468** ,165 ,269* ,327** ,292** ,272** ,289** ,140 ,395** 

 ,001 ,001 ,120 ,010 ,002 ,005 ,010 ,006 ,187 ,001 


0,01444552
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565758630,05
424748546268

  

23









23,818
,605,721


6. 


34



30

45

 


   

,721 20  

,689 19  

,605 30  

,818 69  
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         










  
 

  


  


 










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

(PDQ-4+)
















3035(Brief COPE) مقیاس








3540


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7.  


 

16
 

 

  

ویة. 




 



 

 
 

1.         
2.   

1.2       
2.2       
3.2      

 
3.    
4.   

  












 
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1. 

           16  
        PDQ – 4+ 

    Brief COPE    

1.1       
PDQ – 4+

            
             

24استبیانPDQ – 4+

ت
الحالا

 


 


  
  




 
  
 
  
 

  


 




  


  





  
  





 




  


  
  

 


 


 


 

  66 1 9 7 5 7 5 5 5 4 6 6 6  سامةأ

  32 1 7 2 1 3 1 2 2 2 3 2 6  رد الناصعب

  44 2 7 4 2 3 3 6 2 5 3 5 3  ذیرن

  63 7 8 5 5 3 8 3 5 4 7 3 5  إسلام

  57 2 7 5 6 5 4 4 6 4 6 4 5  عثمان

  60 6 5 7 3 5 5 3 4 7 3 7 5  الدین نصر

  69 5 7 6 7 5 7 4 6 6 6 4 6  مروان

  75 8 9 7 7 6 8 6 4 4 6 6 5  خالد

  68 6 8 6 6 7 5 5 5 5 5 4 6  عمر

  62 1 9 8 6 4 5 5 3 5 6 6 5  ناصریة

  64 2 9 6 6 5 5 6 4 7 5 4 5  مریم

  47 1 9 4 6 4 5 5 4 0 2 2 5  ضاویة

  62 2 9 6 7 7 4 6 5 4 5 4 4  یاسین

  64 0 9 6 6 6 7 6 5 3 6 4 7  یونس

  56 1 7 4 5 5 6 5 6 6 3 4 5  ةوھیب



 
 

 
227 

ت
الحالا

  
  
  


 

  
 
  
 

  


 




  


  
  
  


 

  


  
  
 

 

 


 

  69 7 9 3 7 4 6 4 6 6 8 5 5  ولید

 59 3,3 8 5,4 5,3 4,9 5,3 4,7 4,5 4,5 5 4,4 5,2  المتوسط
  الانحراف  

 11 2,7 1,2 1,6 1,8 1,4 1,8 1,3 1,3 1,8 1,7 1,4 0,9 المعیاري
 

     24        
      50 71    14   

 )%87,50          
    2849   %18,75      

       7293   %6,25  
    PDQ-4+   60,50    
        

   PDQ-4+        
   8        

       PDQ-4+       
      98         

  16    %100       
98             14 

 %87,50         12  %75  
       8  %50      

    6  )%37,50       
   4  %25 16      58    

          78    
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             
     15      6     

            
    %93,75     93   

              
         14    

  19              
            

     )%87,50     32 
            14  

12      69          
       )%75   10     

 45           
        %62,50  

          
(Troubles en co-morbidités)       

   15  13     13    
  13      13     

  13     12     
 11      6    

 6         71   
 (Co-morbides)          
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;  1; شبھ الھذائیة
5,1875

4,375; 1; الھیستیریة

5; 1; المضاد للمجتمع ; 1; الوسواسیة القھریة
4,5

;  1;   السلبیة العدوانیة
4,5

;  1; الشبھ فصامیة
4,6875

5,25; 1; النرجسیة
4,9375; 1;   التجنبیة

5,3125; 1;   الاكتئابیة
; 1; فصامیة نموذجیة

5,375

8; 1; البینیة

3,25; 1;   التابعة

شبھ الھذائیة

الھیستیریة

المضاد للمجتمع

الوسواسیة القھریة

 السلبیة العدوانیة

الشبھ فصامیة

النرجسیة

 التجنبیة

  الاكتئابیة

فصامیة نموذجیة

البینیة

  التابعة

         

05PDQ – 4+



2.1

           
           

            
            

         
 
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25

)25(         الجدول خلال من یظھر
         69,62   

12,12              
             

                
  31 6 18 55  

  44 22 30 96   
 39 12 16 67  

 36 9 16 61  
 42 16 25 83   

  41 20 20 81  
 37 20 21 78  
 29 14 12 55  
 29 22 26 77  

 30 9 13 52  
 39 22 19 80  

 32 20 15 67  
 29 10 18 57  

 29 8 14 51  
 33 26 22 81  
 38 14 21 73  

 34,875 15,625 19,125 69,625  

   
 

5,0171 5,9987 4,9488 12,12  
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              
       

            
            34,87 

    5,01       19,12 

  4,94         15,62 

           
          

         

             
           

            
                

                
               

      5-3-2        
              11 

             6 1317 
               

                
             

               
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            8 15   
     

            
              
               

            
               

             
             

              
             
         

            
             

          
           

          
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06

3.1عرضBrief COPE

         
             

            
     عن ویبحثون     

          والتعبیر 
   عن

  
   

;  1; البعد المعرفي
34,875

;  1; البعد السلوكي
15,625

;  1; البعد العاطفي
19,125

البعد المعرفي

البعد السلوكي

البعد العاطفي



 
 

 
234 

26
ت

الحالا
 


 


  


 


  


  


 


 


  


 


 


 


  


 


  


 

 
  


 


 


  
  
  
  


 


 


  


  


 


 


 


  

 2 3 2 8 2 3 2 2 7 2 8 8 3 3  سامةأ
عبد 

 3 2 2 3 8 2 2 5 6 6 4 2 3 7 الناصر

 2 6 2 3 2 2 2 7 3 4 8 6 3 8 ذیرن

 4 4 3 3 3 3 5 5 7 5 8 5 4 7 إسلام

 2 5 2 5 2 2 3 7 5 2 8 2 3 8 عثمان
نصر 
 4 8 2 7 2 6 4 6 3 5 8 6 7 5 الدین

 3 8 6 3 3 4 3 6 3 6 8 7 3 3 مروان

 3 8 3 4 8 4 4 6 6 4 8 6 2 2 خالد

 2 8 2 2 8 8 5 4 7 2 4 8 3 6 عمر

 2 6 3 5 5 2 2 8 7 6 8 8 2 6 ناصریة

 2 6 2 2 2 6 6 2 2 2 8 8 3 2 مریم

 6 8 3 2 4 2 2 2 8 6 8 8 2 6 ویةضا

 4 8 2 2 6 2 2 8 6 4 8 8 2 5 یاسین

 2 2 2 3 6 2 2 8 7 3 8 5 3 5 یونس

 7 4 5 4 3 6 2 6 5 8 2 6 4 5 وھیبة

 2 6 4 3 5 3 2 3 8 4 8 8 3 8  ولید

 3,125 5,75 2,812 3,687 4,312 3,562 3 5,312 5,625 4,3125 7,125 6,312 3,125 5,375 المتوسط
الانحراف 
 1,544 2,206 1,223 1,778 2,301 1,931 1,366 2,151 1,928 1,815 1,928 2,024 1,204 2,029 المعیاري

   26         
           7,12 

  1,92          
 6,31   2,02        

   5,75   2,20      
    5,62   1,92     
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        5,37   2,02 
                 

 5,31   2,15          
           4,31 

 2,30 .        
  3,68   1,77      

    3,56   1,93     
           3,12 

 1,54         
     3   1,36     

           2,81 

  1,22           
             

             
          

   

                
            
            
            

            
             
          
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           
            
              

               
             
               

  

           
             

      عمن       
       4,31    

           
   

        
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; 1; الابتعاد الذھني
5,375

;  1; المواجھة النشطة
3,125

6,3125; 1; الانكار

;  1; استخدام المواد النفسیة
7,125

;  البحث عن الدعم العاطفي
1 ;4,3125

; 1; الابتعاد السلوكي
; 1; التعبیر عن الانفعالات5,625

5,3125

;  إعادة التفسیر الإیجابي
1 ;3

3,5625; 1; التخطیط

4,3125; 1; السخریة

3,6875; 1; التقبل
;  1; الرجوع إلى الدین
2,8125

5,75; 1; العقاب

البحث عن الدعم 
3,125; 1; الاجتماعي

الابتعاد الذھني

المواجھة النشطة

الانكار

استخدام المواد النفسیة

البحث عن الدعم العاطفي

الابتعاد السلوكي

التعبیر عن الانفعالات

إعادة التفسیر الإیجابي

التخطیط

السخریة

التقبل

الرجوع إلى الدین

العقاب

البحث عن الدعم الاجتماعي

  

07

4.1

           
            

             
        

            
            

            
           

         
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





مشكل

            
   5,37     3,12  

  6,31  
   

  
3,12  

    7,12  
   

  
4.31  

   5,62      3  

    5,31    3,56  

  5,75    4,31  

  
    2,81  

  3,68  

            
   7,12 6,31 5,75  
5,62  5,37   5,31   
  3,56  3,12  3,12 

3,68 4,31   3    
2,81           

          
           

              
            

               
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             
           

             

28
  %النسب  العبارة نص  العبارة رقم  %النسب  الجزئیة الأبعاد

36,8%  المَحَبَّة
7  

  10,73%  الصلاة)الله (مثلا عند  وأنا أتعبدأجد راحة نفسیة   36
  9,60%  اس بقربي من اللهیغمرني الإحس  37
  6,78%  عند ارتكابي المعاصي أكثر من الاستغفار لیعفو الله عني  38
  15,25%  عندما تحل بي المصائب أشعر أن الله یظلمني  39
  11,86%  أشعر أحیانا أن الله قد تخلى عني  40
  11,86%  حبي لشخص معین یجعلني أشعر بالضعف نحوه  41
  2,26%  مام شھوات نفسيأضعف كثیرا أ  42
  13,56%  غالبا ما یحدث أن أعجب بنفسي  43

غالبا ما یغمرني الإحساس أننّي تارة شخص مؤمن وتارة   44
  أخرى أننّي غیر مؤمن تماما

%7,34  

  10,73%  أشعر أن الله یحبني رغم كثرة معاصي  51

34,0%  الخوف
2  

  22,45%  خوفي من الله یمنعني من ارتكاب معاصي أكثر  45
  7,14%  أخاف كثیرا من الله لدرجة الیأس من رحمتھ  46
  21,42%  أشعر بالندم حینما أعصي ربي  47
  26,33%  أتأثر كثیرا عند قراءة القرآن أو عند سماعھ  48
  16,32%  أشعر بالضعف أمام الأشخاص الذین تربطني بھم مصلحة  49

شيء حینما یحدث أحیانا أن لا أشعر في نفسي بأي   50
  أعصي ربي

%10,73  

جاء 32,2%  الرَّ
9  

  51,61%  أطمع في مغفرة الله رغم تفریطي في أداء الطاعات  52

أشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري على ارتكاب   53
  المعاصي

%48,38  

            
            
            

             
             

              
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       (%36,87    
      %10,73       

  %15,25          
  %7,34      )%11,86  

  )%13,56       %2,26 
      )%10,73  

                  
               

           
           

            
  

               (%34,02   
       )%7,14     

    )%16,32       
%10,73              
   )%21,42 )%26,33     

             

                    
              

               
       
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           (%32,29       
        )%48,38     

             
             

              
         
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2
1.2

11.2 















،التدخینمحاولات












 
 

 
243 
















عما









 



 
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
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






leschaines



lesrègles
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(Délire de 

possession)


25   



  
      

       


           
         
   







          






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

 الذاتي « Automutilation»    

      


       
     


          


PDQ-4+ 


PDQ-4+:

 


PDQ-4+ 







PDQ-4+
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 

في

 
 



تحققنا

 


 


 





<

PDQ-4+


 
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29PDQ-4+


(utile 4)  


(utile 5)  


(utile B+3) 
Et B=99(utile 3)


(utile 4)  


(utile 4)    

11 ....x..  

24 ....x..  

37 ....x..  

50 ....x..          
....5...  

62 ....x..  

85 ......  

96 .......  

4 .......  

17 ..x....  

30 ..x....  

43 ......           ....6....  

55 ..x.....  

67 ..x....  

80 ..x....  

90 ..x....  

8.....x..  

20...x...  

33......  

46...x...           .....6...  

59...x...  

75...x...  

94......  

B=99..x...  

3.......  

16.....  

29...x..  

41.....            .....5..  

54...x..  

66...x..  

81...x..  

89...x..  

7......  

21..x...  

35..x...  

49.....          ....3....  

63.....  

77..x...  

91.....  

  


(utile 4)   


(utile 5)  

(utile 
4)   


(utile 2)  

(utile 
5)

  
9....x...  

22..x...  
34.....  
47..x...         
...4.....  
+60....  

71..x....  
95......  

5....x..  
18.....  
31..x...  
44..x...  
57.....             ...5....  
68......  
73..x....  
79..x....  
92......  

1....x..  
13..x...  
26.....  
39..x...  
52.....            .....4.....  
83..x...  
87.....  

  .....٭12
  ..x....٭25
  ......٭38
51......x       .......  

  
خطأ ھي الإجابة ٭

  المرضیة

14...x..  
28...x..  
42...x..  
56...x..  
70.....        ......6.....  
84...x..  
97...x...  

  


(utile 

5)   


(utile 5)   


(utile 5)  


(utile 1)  

 +PDQ-4مجموع 

  
10...x...  
23...x...  
36...x...  
48...x...  
61...x...         
....8....  
72......  
74...x....  
+60..x...  

86...x...  

6....x...  
19..x...  
32..x...  
98(utile 2) ...x.. 
45...x...  
58...x...      ....9....  
69...x...  
78...x...  
93...x...  

2.........  
15.......  
27.......  
40.......  
53....x...  
65.......       .....1...  
82.......  
88.......  

64....x...  
76.......          ...1....  

   62 المجموع:
  

كان ایجابي لا یجب  : إذا60(+
  حسابھ إلا مرة واحدة)





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




















574
374

685184
68B+3 

et B=99


584

474
595
474
675


895

995






  




تحققنا
 

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 بأشیاء


 ×
 ×
 ×
 ×
 وشره  
   









3.1.2BriefCOPE

 
  

 



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        
          «état de 

manque»،


       
       


وحتىتشعر
للفعل

       


15
           


31

Brief 
COPE 



1  6 75 

2  2  25
3  8  100
4  8  100
5  6  75
6  2  25
7  7  87,5
8  8  100
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Brief 
COPE 



9  2  25
102  25 
115  62,5 
125  62,5 
133  37,5 
146  75 



88

     78     
   68   
          58

       38 
          28 




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 Murtaza kasi et al 2012)
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
       6  




88
8

       20
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
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
          


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
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négatif  12



 
 

 
255 

17

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

  
         




      
   parce que    


contremoi،malgré

    



 


     



         
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
          





normale


 




La faute





%58,82  

%16,66 

%24,07 


 

       

30%58,829

  %16,66         
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%24,07         





الجزئيالبعد
للبند





















































صلى الله عليه وسلم



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










30
%58,82 
 









الدینیة













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







15 أعتقد

أنّ ما یحصل لي من مصائب ھو ابتلاء من الله یختبر فیھا صبري)،


la
police  
لمصائب أتساءل حول ما فعلتھ لیعاقبني الله ھكذا) حینما أتعرض































أصلي صلواتي الخمس
أصوم رمضان
 أتطوع بالصیام في غیر شھر رمضان (مثلا

  0بالمناسبات الدینیة كیوم عرفة...)

أحضر جلسات الذكر لأتفقھ في أمور دیني
عند  أفكر في تأدیة مناسك العمرة أو الحج

المقدرة

 ً أجد نفسي مستغرقا في التفكیر في أمور  أحیانا
الدیّن


أساعد المحتاجین إن استطعت  

أقرأ ما تیسر من القرآن في كثیر من الأحیان
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 أحرص على قراءة الكتب الدینیة لفھم أمور
دیني

فو الله عن ذنوبيأكثر من الاستغفار لیع
أھتم بنصح من یرتكب المعاصي








أحرص على معرفة ما آكلھ حلال أم حرام فیما 

یتعلق بالمأكولات المستوردة من البلاد الغیر 
إسلامیة



لأشعر بالنشوة الخمر أحیانا أشرب






لا أمتلك نفسي عند الغضب
حینما أغضب أستخدم الشتائم في كلامي
علاقتي بوالدي أو أحدھما لیست جیدة
من أجل تسویة أموري قد أتعامل بالرشوة
سبق وأن مارست علاقة جنسیة غیر شرعیة




 9     %�   
0319

  02   23 
3401

 33        35
14

00
       

     


25

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  


       
jamais

      

         
  



   

   

       

 



 


      



   
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
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الجزئيالبعد




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36


37

38




39
40
41
42
43

44




51



45
46
47
48

49




50


52

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53




  

 نقطة، ما یعادل نسبة 13على مجموع  للتدین مبحوثة بالبعد العاطفيتحصلت ال
%24,07










واتضح
  أشعر

 ً عندما تحل بي  أن الله قد تخلى عني أحیانا

المصائب أشعر أن الله یظلمني
37 یغمرني الإحساس بقربي من الله51  أشعر أن الله یحبني رغم كثرة

معاصي)،



 

أنا سیة وأجد راحة نف

)أتعبد الله
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  ً أمام شھوات نفسي ضعف كثیرا
  ً أن لا أشعر في نفسي بأي شيء حینما أعصي ربي یحدث أحیانا

 



 

 








 









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


المعاصي





PDQ-4+،Brief COPE











PDQ-4+
Comorbidité



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
PDQ-4+
≤28
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




 
 





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









 












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
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




 
























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







les goutes














 




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





بالأم






manque de confiance












«sentiment d’abandon»






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






 


 



PDQ-4+:

 
PDQ-4+


 


 

1یتمتع 

 التشكیكإجابة76
 جداكانت12

253851

2
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 
16

       


 


3 

47
28 

]28-49[
   PDQ 4 +    



PDQ-4+


(utile 4)  


(utile 5)  


(utile B+3) 
et B = 99 (utile 3)


(utile 4)  


(utile 4)    

11 .....×  
24 .....×  
37 .....×  
50 .....×         ...5...  
62 .....×  
85 ......  
96 .......  

4 .......  
17 ......  
30 .....×  
43 ......           ...2...  
55 .......  
67 ......  
80 ......  
90 .....×  

8.......  
20......  
33......  
46.....×          ....2....  
59......  
75......  
94.....×  
B=99.....  

3.......  
16.....  
29.....  
41.....            .....0....  
54.....  
66.....  
81.....  
89.....  

7......  
21....×  
35....×  
49....           .....4...  
63.....  
77....×  
91....×  

  


(utile 4)  


(utile 5)  

(utile 
4)    


(utile 2)  


(utile 5) 

  
9....×  

22....×  
34.....  
47....            ..×5...  
+60. ....×  

71......  
95...×...  

5...×...  
18.....  
31..×...  
44...×       ..  
57.....           .....5...  
68......  
73......  
79...×...  
92...×...  

1...×...  
13..×...  
26.....  
39..×...  
52....            .....4.....  
83..×...  
87.....  

  .....٭12
  ......٭25
  ......٭38
51.....           ......0....  

             
  خطأ ھي الإجابة المرضیة

14..×...  
28..×...  
42.....  
56..×...  
70..×...            ...6...  
84...×..  
97...×...  
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
(utile 

5)   


(utile 5)   


(utile 5)  

(utile 
1)  

 مجموع 
PDQ-4+ 

  
10......  
23......  
36......  
48......         ...×5..  
61...×...  
72....×..  
74.......  
+60..×...  

86...×...  

6....×...  
19..×...  
32..×...  
98(utile 2) ...×.. 
45...×...  
58......            ...×9...  
69...×..  
78×.....  
93...×...  

2.........  
15.......  
27.......  
40.......  
53....×.....            ...1....  
65.......  
82.......  
88.......  

64...×....  
76.....          .......1....  

  ....47المجموع: ....
  

كان ایجابي لا  : إذا60(+
یجب تنقیطھ إلا مرة 

  واحدة)

    PDQ-4+أن  
   سبعةلاضطرابات  

لخمسةاضطراباتللشخصیةكما




اضطرابات

















574285

474
28

B3
B99

574
084

595


495

474184
675
995

       (Comorbidité) 
5747
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 57   59   
47    67      

 99
  28  بمعدل28   

08بمعدل5918


98
       


  98 


 
 
 
 
 
 




 
 




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 



السؤال





3.3.2Brief COPE
 

 Brief COPE، 
     

            



Brief COPE

20
   







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45
Brief COPE
1  6 75  
2  2  25   
3  8  100   
4  8  100   
5  6  75   
6  6  75   
7  8  100   
8  5  62,5   
9  2  25   

102  25   
114  50 
122  25   
133  37,5   
148  100   


         

2825%337.5%
    4   50%،  

5  %62,5     6
      

 %75
8

%100


    2 أركز
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
      suicide  

الإیجابي12أحاول 


14


 20



      


لجوئھا

 
même
    عمن   



08


6858

    
         

         
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 
dépritil،

lysanxia،kytil،tégritol    

16

ah ..oui


       






       






Brief COPE 



      


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 






 


4.3.2

 
 

        
  


 



%62,74  

%37,03 

%27,77 





 
%62,74
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%37,03
%27,77






47











1  ودني أحیانا شكوك حول وجود اللهترا3  




  0أعتقد أن ما یحدث لي من شر ھو بفعل السحر أو العین  2

  0أعتقد أن ما یحصل للفرد من خیر ھو مسألة حظ  3

أعتقد أن المشعوذون والسحرة لھم المقدرة على تغییر   4
  1قدر الإنسان

  2یرزق الإنسان أو یحرمھ أعتقد أن الله وحده من  5




أعتقد أن زیارة أضرحة (أي قبور) الأولیاء الصالحین   6
  2تجلب البركة

أظن أن دین الإسلام لا یتناسب مع عصرنا ھذا في   7
  3بعض جوانبھ




المنجمون لھم المقدرة على معرفة ما ن والعرافو  8
  1یحدث للإنسانس

حینما أتعرض لمصائب أتساءل حول ما فعلتھ لیعاقبني   9
  0الله ھكذا

10 أعتقد أنّ ما یحصل لي من مصائب ھو بسبب غضب
  3الله علي

11 أؤمن بأن الملائكة تسجل كل ما یقوم بھ الإنسان من
  3أفعال




12 بكل الكتب السماویة (القران، الإنجیل، التوراة، أؤمن
  2الزابور) 


13الرسلأؤمن بكل الأنبیاء و3  

14 الرسلھو أفضل الأنبیاء و صلى الله عليه وسلمأعتقد أن محمد3  




15أشك أن الإنسان یحاسب بقبره3  
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




16ّني عن أفعالي وأنني غیر مسئول  أعتقد تصرفاتي أي أن
  0مجبر علیھا

17 أعتقد أنّ ما یحصل لي من مصائب ھو ابتلاء من الله
  3یختبر فیھا صبري

 44 %62,74 
 





           


5

       
4
3

      16  أعتقد أنني غیر

ّني مجبر علیھاعن أفعالي ومسئول  تصرفاتي أي أن
    
17


    




9 حینما أتعرض لمصائب أتساءل حول ما فعلتھ لیعاقبني الله ھكذا
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بالإھمال   


48























18سأصلي صلواتي الخم1  

19أصوم رمضان3  

20 أتطوع بالصیام في غیر شھر رمضان
  0(مثلا بالمناسبات الدینیة كیوم عرفة...)

21أحضر جلسات الذكر لأتفقھ في أمور دیني1  

22أفكر في تأدیة مناسك العمرة أو الحج0  

35 أحیانا أجد نفسي مستغرقا في التفكیر في
  0أمور الدیّن


23أساعد المحتاجین إن استطعت0  




24 أقرأ ما تیسر من القرآن في كثیر من
  1الأحیان

25 أحرص على قراءة الكتب الدینیة لفھم
  1أمور دیني

26أكثر من الاستغفار لیعفو الله عن ذنوبي1  

27يأھتم بنصح من یرتكب المعاص2  






28
أحرص على معرفة ما آكلھ حلال أم حرام 

فیما یتعلق بالمأكولات المستوردة من 
البلاد الغیر إسلامیة

1  

29لأشعر بالنشوة الخمر أحیانا أشرب1  





30لا أمتلك نفسي عند الغضب0  

31أستخدم الشتائم في كلامي حینما أغضب0  

32علاقتي بوالدي أو أحدھما لیست جیدة2  

33من أجل تسویة أموري قد أتعامل بالرشوة3  

34 سبق وأن مارست علاقة جنسیة غیر
  3شرعیة
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   45      %37,03



       


 



           
   
          

C.Young
       

311:2009الدلو،


   










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




















36أجد راحة نفسیة وأنا أتعبد الله (مثلا عند الصلاة(1  

37ي من اللهیغمرني الإحساس بقرب1  

38عند ارتكابي المعاصي أكثر من الاستغفار لیعفو الله عني0  

39عندما تحل بي المصائب أشعر أن الله یظلمني0  

40أشعر أحیانا أن الله قد تخلى عني0  

41حبي لشخص معین یجعلني أشعر بالضعف نحوه1  

42أضعف كثیرا أمام شھوات نفسي2  

43البا ما یحدث أن أعجب بنفسيغ3  

44ّني تارة شخص مؤمن وغالبا ما یغمرن تارة ي الإحساس أن
ّني غیر مؤمن تماما   1أخرى أن

51أشعر أن الله یحبني رغم كثرة معاصي0  



45خوفي من الله یمنعني من ارتكاب معاصي أكثر1  

46تھأخاف كثیرا من الله لدرجة الیأس من رحم2  

47أشعر بالندم حینما أعصي ربي1  

48أتأثر كثیرا عند قراءة القرآن أو عند سماعھ0  

49 أشعر بالضعف أمام الأشخاص الذین تربطني بھم
  2مصلحة

50 یحدث أحیانا أن لا أشعر في نفسي بأي شيء حینما
  0أعصي ربي


52ي أداء الطاعاتأطمع في مغفرة الله رغم تفریطي ف0  

53 أشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري على ارتكاب
  0المعاصي
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      
%27,77    

37
یغمرني الإحساس بقربي من الله

              
  53  أشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري

malgréعلى ارتكاب المعاصي
normalement





   





mêmeparce que

parce que
  

 
      

des médecins

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


إثر
 dépression  





 43 ً ما یحدث أن أعجب بنفسي غالبا

défois


  



   












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


PDQ-4+Brief COPE






«sentiment d’abandon»












PDQ-4+



،



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 Brief COPE أن 
 

 






          



       






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2.2

1.2.2

388
65

       




  «Polytoxicomane» مثل «Kytil, 

Rivotril, Kif » 
18

وأنلدیھ
وأنخضع

3
       (expression physionomique)




     
      

      



والدلیل



 
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على        

      

     ،الشغلفأصبح  
    وكانتبدایتھ





 بالإضافة





    

  
    منھمنلوم     

           




         

  
«coma»
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



   



   

les conseils






         


        

 




یذاءالإ
      

(Pathologie de l’agir) 

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           
          

     

 2.2.2      

PDQ-4+
 

 
       




surtout
  

- 
 
 



تحققنا

 


 
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 

وقوعھبمشاكل









 
التصحیحPDQ-4+ 

PDQ-4+ 


(utile 4)  


(utile 5)  


 (utile 

B+3) 
et B = 99 (utile 3)


(utile 4)  


(utile 4)  

11 ..×....  
24 ... ×...  
37 .. ×....  
50 ......          .....4....  
62 ......  
85 ... ×...  
96 .......  

4 .......  
17 ......  
30 ... ×...  
43 ......         .....4      ....
55 .... ×...  
67 ......  
80 .... ×..  
90 ... ×...  

8.... ×...  
20......  
33.... ×..  
46... ×.....          ...5...  
59... ×...  
75......  
94......  
B=99... ×..  

3.... ×...  
16.....  
29... ×..  
41.... ×.....           .4...  
54.....  
66... ×..  
81.....  
89.....  

7.... ×..  
21... ×..  
35... ×..  
49        .....   .....5....  
63.....  
77... ×..  
91... ×..  

  
  


(utile 4)  


(utile 5)  


(utile 4)    


(utile 2)  

الاكتئابیة 
(utile 5) 

  
9..... ×..  

22.... ×.  
34.....  
47... ×      ..  ....6....      
+60... ×.  

71... ×...  
95... ×...  

5... ×...  
18... ×..  
31.... ×.  
44       .....  
57.....           .....4....  
68.... ×..  
73......  
79......  
92......  

1..... ×.  
13... ×..  
26... ×..  
39.. ×...  
52.. ×.....            ...7....  
83... ×..  
87... ×..  

  .....٭12
  ......٭25
  ......٭38
51.....           ......0....  

             
  خطأ ھي الإجابة المرضیة

14.... ×.  
28.... ×.  
42.... ×.  
56.... ×.  
70.. ×...            ...7....  
84.... ×.  
97...... ×  
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
(utile 5)   


(utile 5)   


(utile 5)  


(utile 1)  

 مجموع 
PDQ-4+ 

  
10......  
23......  
36... ×...  
48.... ×....           ..6..  
61......  
72.. ×....  
74.... ×...  
+60... ×..  

86.... ×..  

6..... ×..  
19.. ×...  
32.. ×...  
98(utile 2) ... ×.. 
45... ×...      ....9....  
58.... ×            ..

.........  
69... ×...  
78.... ×..  
93... ×...  

2.........  
15.......  
27.......  
40.......  
53....            .......2.....  
65.... ×...  
82.......  
88..... ×..  

64.......  
76....          .......0.....  

  ....62المجموع: ....
  

كان ایجابي لا  : إذا60(+
  یطھ إلا مرة واحدة)یجب تنق

    PDQ-4+  
       


























B+3 
et B=99




















47 58 48 57

6777776999
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 49 48
28

تحققنا


 


 x
 x
 x
 x
   
    

PDQ-4+






بـ







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3.22Brief COPE

 
    


20 

  


38
Brief COPE
5

00
00
4
4
800
800

0
60
2
2�
800

37


     
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456



 
 
88

   411       
          

        
   




           
26


 



       


 
         
          
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
28

    
          

          
    

         


         


   
            

 


        







   
     الفكريالثقافي 



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          
 




 
 





نادرة

 


 



56,86 

018,51 

33,33 






 

السلوكي0
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%18,51%�
%56,86












تراودني أحیانا شكوك حول وجود الله



 أعتقد أن ما یحدث لي من شر ھو بفعل السحر أو
العین

أعتقد أن ما یحصل للفرد من خیر ھو مسألة حظ
 المقدرة على تغییر  والسحرة لھمأعتقد أن المشعوذون

قدر الإنسان
أعتقد أن الله وحده من یرزق الإنسان أو یحرمھ




 قبور) الأولیاء  (أيأعتقد أن زیارة أضرحة
الصالحین تجلب البركة

 أظن أن دین الإسلام لا یتناسب مع عصرنا ھذا في
بعض جوانبھ




المنجمون لھم المقدرة على معرفة ما العرافون و
0سیحدث للإنسان

 حول ما فعلتھ حینما أتعرض لمصائب أتساءل
لیعاقبني الله ھكذا

0 أعتقد أنّ ما یحصل لي من مصائب ھو بسبب غضب
الله علي

 أؤمن بأن الملائكة تسجل كل ما یقوم بھ الإنسان من
أفعال


 ،أؤمن بكل الكتب السماویة (القران، الإنجیل، التوراة

لزابور) ا


الرسلأؤمن بكل الأنبیاء و
 الرسلھو أفضل الأنبیاء و صلى الله عليه وسلمأعتقد أن محمد

أشك أن الإنسان یحاسب بقبره





 تصرفاتي أي عن أفعالي وأعتقد أنني غیر مسئول
ّني مجب ر علیھاأن

 أعتقد أنّ ما یحصل لي من مصائب ھو ابتلاء من الله
0یختبر فیھا صبري
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
%56,86
اتضحوقد


السحر




على(







  
malgré






 
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

























18أصلي صلواتي الخمس0  

19أصوم رمضان1  

20 أتطوع بالصیام في غیر شھر رمضان (مثلا
  0بالمناسبات الدینیة كیوم عرفة...)

21أحضر جلسات الذكر لأتفقھ في أمور دیني0  

22أفكر في تأدیة مناسك العمرة أو الحج0  

35 أحیانا أجد نفسي مستغرقا في التفكیر في أمور
  2الدیّن




23أساعد المحتاجین إن استطعت0  





24الأحیان أقرأ ما تیسر من القرآن في كثیر من1  

25أحرص على قراءة الكتب الدینیة لفھم أمور دیني0  

26أكثر من الاستغفار لیعفو الله عن ذنوبي0  

27أھتم بنصح من یرتكب المعاصي0  






28
أحرص على معرفة ما آكلھ حلال أم حرام فیما 

دة من البلاد الغیر یتعلق بالمأكولات المستور
إسلامیة

0  

29لأشعر بالنشوة الخمر أحیانا أشرب0  




30لا أمتلك نفسي عند الغضب0  

31حینما أغضب أستخدم الشتائم في كلامي3  

32علاقتي بوالدي أو أحدھما لیست جیدة1  

33لرشوةمن أجل تسویة أموري قد أتعامل با1  

34سبق وأن مارست علاقة جنسیة غیر شرعیة1  

%18,51


 




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





 



 







إثر










 

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





















36الصلاة)نا أتعبد الله (مثلا عند أأجد راحة نفسیة و1  
37یغمرني الإحساس بقربي من الله1  

38 عند ارتكابي المعاصي أكثر من الاستغفار لیعفو
  1الله عني

39عندما تحل بي المصائب أشعر أن الله یظلمني2  
40أشعر أحیانا أن الله قد تخلى عني0  
41ر بالضعف نحوهحبي لشخص معین یجعلني أشع1  
42أضعف كثیرا أمام شھوات نفسيà
43غالبا ما یحدث أن أعجب بنفسي3  

44ّني تارة شخص غالبا ما یغمرن ي الإحساس أن
ّني غیر مؤمن تمامامؤمن و   1تارة أخرى أن

51أشعر أن الله یحبني رغم كثرة معاصي0  



45اب معاصي أكثرخوفي من الله یمنعني من ارتك1  
46أخاف كثیرا من الله لدرجة الیأس من رحمتھ1  
47أشعر بالندم حینما أعصي ربي1  
48أتأثر كثیرا عند قراءة القرآن أو عند سماعھ1  

49 أشعر بالضعف أمام الأشخاص الذین تربطني بھم
  0مصلحة

50ینما یحدث أحیانا أن لا أشعر في نفسي بأي شيء ح
  2أعصي ربي


52 أطمع في مغفرة الله رغم تفریطي في أداء

  1الطاعات

53 أشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري على
  1ارتكاب المعاصي
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






0 أشعر أحیانا أن الله قد تخلى عني

 عندما تحل بي المصائب أشعر أن الله یظلمني

أنا أتعبد الله (مثلا عند الصلاة)أجد راحة نفسیة و
یغمرني الإحساس بقربي من الله


(أخاف كثیرا من الله لدرجة الیأس من رحمتھ


 

ي من الله یمنعني من ارتكاب معاصي أكثرخوف
 أشعر بالندم حینما أعصي ربي









 ارتكاب المعاصي أشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري على

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 




  أطمع في مغفرة الله رغم تفریطي في

أشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري على ارتكاب :53بارة الع؛ أداء الطاعات
المعاصي)















 




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



















 










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


PDQ-4+Brief COPE




          

إیذاء


(Pathologie de l’agir)  


PDQ-4+ ،






بـ


  Brief COPE


  
      


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














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3

         
   




1.3  

    
          

        



           


    1516  %93,75     
        
07%43,75)07%43,75

%12,50
%6,25          

 %25
        

      
2
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63
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 أسامة7


11


قا
 15

 

صراعاتعائلیةوأسرمفككة العنف،الزواجيالعنفالجسديضدالاطفال،
4رقم یاسینحالةو11رقم ریدنحالةو7رقم أسامةلحالتيبالنسبةسجلناهماھذا
 وأبیھأخیھقبلمنللضربیتعرضكانالذي


3جنسي (attouchement sexuel)
المراھقة
9
 




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
5 

Films d’actionsMBC2
les filmes


11
 




 






(1996)

Coussineau et Young 
––



(Mehran, 2011: 92)
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Benjamin (1993)
 


 Chaotique
 

  

 
 

 


Guenderson et al (1980)

(Mehran, 2011: 133-134)














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







(Born et Glowacz,2014)

Bergeret (1995)

 


(Mehran, 2011: 32)

  





 
 

 
حیاةالشخصعلىالمستوى،الفكريالانفعالي

دینیةمرجعیةالثقافيالوعاءمنیستمدلكيمجتمعھثقافةعلىالفردیفتحكماوالسلوكي،
الآخرینمععلاقاتھفيومستقبلھحیاتھتوجھ
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



«La

socialisation religieuse»

Ellis Renard
Ellis Renard

 

إیمانھم (Maechand 

et Bettayeb,2013)


Cousson (1998)
Albertch et al (1977)(Campos, 2005)


 4

61 





 Cyrulnik 
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(1999)Tuteurs de développement
(Eclosion potentielle)
Young«Adulte 

Sain»


Mehran (2011)


Maternage limité «La 

fermeté»

2.3استنتاجحولنتائجمجموعةالبحثالخاصةالفرضیةبالأولى 




 
 

للتدینّالمعرفيالبعد 1.2.3

%3506
%1562%1912




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


5




4







  






وبالضبطفيالعلاقةمعالله


6 


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13


 
8



5


 2011




1995


 



البعد 2.2.3


%19,12

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%36,87%33,68 %32,29 

1991








 
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762
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10111 


البعد 3.2.3


%15,62
 



5


2007








13

2



40


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
 

(2007)

45
قا


 











2012




مابین




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 












  


33 


 








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%7,12%6,31 %5,75 
%5,62%5,37%5,31


 

Presniak et al (2010)

(Chabrol et Callahan, 2013:240)

 
%43,75





%3,56%3,12

%3,12%4,31%3,68%4,31
%3%2,81








11



 
 

 
329 

 

1 les problèmes

10


11ویماولاو





 

















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
 





(Court circuit de la pensée)


 







النفسيإلىالشعوربالذنبیدفعللمرورإلىالفعلالعدواني











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4.3








 


%35,06%19,12


 
%15,62














 Wulff (1997)
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2004

(Caporossi et al,2012 :2) 

 















 







 



 
 

 
333 









 



 
 


 


Ara Norenzayen



 (Marchand et Bettayeb, 2013)


 




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








﴿ ﴾﴿ ِلِیَعْبدُوُن 
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


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






 
 

 
335 
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


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
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



 


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






























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



Koening et al (2001)



Apter (1984)

45
95210



 


 


2000

ختصارباو








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









الذین﴿ تعالى
القلوب﴾ 28


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

         
         

       
 


 



 


وأسالیبالتعامل



    

           
         

  16   






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 
    




   
Brief COPE

    
         


          

            
  







   






–
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            
  







 







 تشجیعالدراساتوالبحوثفيمجالعلمالنفسالدینيتبحثفيالتدینلسويا
المعتدلوكذامختلفوالتطرف.
 فتحتخصصاتفيعلمالنفسالدینيمع 


 نقترحتعزیزمحور


 تخصیصمراكزمعتمدةمنطرفالدولةتھتمبالتكوینالنفسيللمقبلینلىعالزواج

تحقیقل
 التكفلبالشبابالذینلمیسعفھمالحظ


العدوانیة-التدمیریة

 أنوالتأكیدخص ً وصا


 تفعیلندواتومؤتمراتعلمیةتتناولومختلفالسبل
الجریمةومنوالحد

 توفیرمختصین
المنحرف

        

سلیمة
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
1-  2000

 

2-  2012     
1734 

3- 2013
2942 

4- 17
 

5- 2009 

6- 2006
 

7- 2008
22881347 

8-    1988    Religious 

Orientation Scale       
 

9- 1984 

10-   1991   
 

11-  2006 
103118 

12- 1984 
19224232 
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13-    2011       
  04

109122 

14- 14293
 

15- 2007
 

16- 2009       
 

17- 1995
2 

18-  2013      
143162 

19-  2013       
 

20-  2003 

21- 1998 

22-   2011     
          

 

23- 1981
 

24- 2008
 
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25-  2012


77120-51 

26- 1999 
 

27-  2000
 

28- 2002
14

 

29- 2002
 

30-  2004    
144575594 

31- 2011
 

32- 2012


149180 

33-  2002        
 

34- 1998
 

35-      2009    
 
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36-  2008     
 

37-  2007      
0783117 

38- 2008
 

39-   

40- 2004
           3

197255 

41- 2014
6586 

42- 1977 

43-   2008         
            

 

44- 2012 
14716 

45- 1985
46-     2014       

 

47- 1989
 

48-   2012        


 
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49-  20132014       
––

 

50-  2015
           45 

94121 

51-   2002      
 

52-  2013        


12012946 

53-    2008       
        

2 
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 



 


 




 


     


 

 

 

 

 

 

 

 



  +PDQ-4):الاستبیان التشخیصي للشخصیة 2ملحق رقم (

  باللغة العربیة

 التعليمة:
 

فكر في الطريقة التي  الأسئلة،و للإجابة عن  شخصيتك،مساعدتك على وصف  إلىيھدف ھذا المقياس 
بعبارة الأشياء، و تفكر وتتصرف بھا خلال السنوات الأخيرة الماضية، كل عبارة تبدأ  إزاءتشعر بھا 

  العديد من السنوات......" و الإجابة تكون: إما بعبارة "صحيح" و إما بعبارة "خطأ  منذ«

  على العموم بالنسبة لك ةصحيح يھ  ه العبارة تدل على أن ھذصحيح (ص)  الإجابة

  على العموم بالنسبة لكة غير صحيح يھ ه العبارةلى أن ھذتدل عخطأ (خ)  الإجابة

بوضع  بين العبارتين "صحيح" أو "خطأ " و حتى لو لم تكن متأكدا من إجابتك يرجى منكم الاختيار ما
  داخل المربع المناسب. Xعلامة 

  صائبة و أخرى خاطئة إجابةلا توجد في ھذا المقياس  
  للإجابة عن ھذا المقياس اللازميمكنك أن تأخذ الوقت  

  منذ العديد من السنوات...........................

   1
   2
   3
   4
   5
   6

 


 7

  
 

   9
   10
   11
   12
   13
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   14
   15
   16
   17

  


1

   19
   20
   21
   22
   23
   24
   25

  


26

   27
   2
   29
   30
   31
   32
   33
   34
   35
   36
   37
   3
    39
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   40
   41
   42
   43
   44
   45
   46
   47
   4
   49
   50
   51
   52
  


53

  
 54

   55
   56

  
 57

   5
   59
   60
   61
   62
   63
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   64
   65
   66
   67
   6
   69
   70
   71
   72
   73
   74
   75
   76
   77
   7
   79
   0
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   7
   
   9
   90
   91



  منذ العديد من السنوات...........................

   92
   93
   94
   95
   96
   97
   9


X








  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  منذ العديد من السنوات...........................

  15


99


X

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
9 
10 
11 
12 
13 
1413 
15   

  

  

  

  

  

  

  



  +PDQ-4):الاستبیان التشخیصي للشخصیة 3ملحق رقم (

  باللغة الفرنسیة

  
Le but de ce questionnaire est de vous aider à décrire le genre de personne que vous êtes. Pour 
répondre aux questions, pensez à la manière dont vous avez eu tendance à ressentir les choses, 
à penser et à agir durant ces dernières années. Afin de vous rappeler cette consigne, chaque 
page du questionnaire commence par la phrase : « depuis plusieurs années… ». 
 
V (Vrai) signifie que cet énoncé est généralement vrai pour vous. 
F (Faux) signifie que cet énoncé est généralement faux pour vous. 
 
Même si vous n’êtes pas tout à fait certain(e) de votre réponse, veuillez indiquer V ou F à 
chaque question. Par exemple, à l’énoncé suivant : 
xx. J’ai tendance à être têtu(e) V F 
Si, depuis plusieurs années, vous êtes effectivement têtu (e), vous répondrez « vrai » en 
entourant le V. 
Si cet énoncé ne s’applique pas du tout à vous, vous répondrez « faux » en entourant le F. 
Il n’y a pas de réponses justes ou fausses. 
Vous pouvez prendre tout le temps qu’il vous faut. 
 
Depuis plusieurs années… 

1 J’évite de travailler avec des gens qui pourraient me critiquer V F 

2 Je ne peux prendre aucune décision sans le conseil ou le soutien des autres V F 

3 Je me perds souvent dans les détails et n’ai plus de vision d’ensemble V F 

4 J’ai besoin d’être au centre de l’attention générale V F 

5 J’ai accompli beaucoup plus de choses que ce que les autres me reconnaissent V F 

6 Je ferai n’importe quoi pour éviter que ceux qui me sont chers ne me quittent V F 

7 
Les autres se sont plaint que je ne sois pas à la hauteur professionnellement ou 

que je ne tienne pas mes engagements 
V F 

8 
J’ai eu des problèmes avec la loi à plusieurs reprises (ou j’en aurais eu si 

j’avais été pris(e) 
V F 

9 
Passer du temps avec ma famille ou avec des amis ne m’intéresse pas 

Vraiment 
V F 



10 Je reçois des messages particuliers de ce qui se passe autour de moi V F 

11 
Je sais que, si je les laisse faire, les gens vont profiter de moi ou chercher à 

me tromper 
V F 

12 Parfois, je me sens bouleversé(e) V F 

13 Je ne me lie avec les gens lorsque je suis sûr(e) qu’ils m’aiment V F 

14 Je suis habituellement déprimé(e) V F 

15 Je préfère que ce soit les autres qui soient responsables pour moi V F 

16 Je perds du temps à m’efforcer de tout faire parfaitement V F 

17 Je suis plus « sexy » que la plupart des gens V F 

 

Depuis plusieurs années… 

18 
Je me surprends souvent à penser à la personne importante que je suis ou que 

je vais devenir un jour 
V F 

19 J’aime ou je déteste quelqu’un, il n’y a pas de milieu pour moi V F 

20 Je me bagarre beaucoup physiquement V F 

21 
 Je sens très bien que les autres ne me comprennent pas ou ne m’apprécient 

Pas 
V F 

22 J’aime mieux faire les choses tout (e) seul (e) qu’avec les autres V F 

23 
Je suis capable de savoir que certaines choses vont se produire avant qu’elles 

n’arrivent 
V F 

24 Je me demande souvent si les gens que je connais sont dignes de confiance V F 

25 Parfois, je parle des gens dans leur dos V F 

26 
Je suis inhibé(e) dans mes relations intimes parce que j’ai peur d’être 

ridiculisé(e) 
V F 

27 Je crains de perdre le soutien des autres si je ne suis pas d’accord avec eux V F 



28 Je souffre d’un manque d’estime de moi V F 

29 Je place mon travail avant la famille, les amis ou les loisirs V F 

30 Je montre facilement mes émotions V F 

31 
Seules certaines personnes tout à fait spéciales sont capables de m’apprécier 

et de me comprendre 
V F 

32 Je me demande souvent qui je suis réellement V F 

33 
J’ai de la peine à payer mes factures parce que je ne reste jamais bien 

longtemps dans le même emploi 
V F 

34 Le sexe ne m’intéresse tout simplement pas V F 

35 Les autres me trouvent « soupe au lait » (susceptible) et colérique V  

36 
Il m’arrive souvent de percevoir ou de ressentir des choses alors que les 

autres ne perçoivent rien 
V F 

37 Les autres vont utiliser ce que je dis contre moi V F 

38 Il y a des gens que je n’aime pas V F 

39 Je suis plus sensible à la critique et au rejet que la plupart des gens V F 

40 J’ai de la peine à commencer quelque chose si je dois le faire tout(e) seul(e) V F 

41 J’ai un sens moral plus élevé que les autres V F 

42 Je suis mon « propre » pire critique V F 

43 Je me sers de mon apparence pour attirer l’attention dont j’ai besoin V F 

44 
J’ai un immense besoin que les autres gens me remarquent et me fassent des 

Compliments 
V F 

45 J’ai essayé de me blesser ou de me tuer V F 

46 Je fais beaucoup de choses sans penser aux conséquences V F 

 

 

 



Depuis plusieurs années… 

47 Il n’y a pas beaucoup d’activités qui retiennent mon intérêt V F 

48 Les gens ont souvent de la difficulté à comprendre ce que je dis V F 

49 
Je m’oppose verbalement à mes supérieurs lorsqu’ils me disent de quelle 

façon faire mon travail 
V F 

50 
Je suis très attentif (Ve) à déterminer la signification réelle de ce que les gens 

Disent 
V F 

51 Je n’ai jamais dit un mensonge V F 

52 
J’ai peur de rencontrer de nouvelles personnes parce que je me sens 

inadéquat(e) 
V F 

53 
J’ai tellement envie que les gens m’aiment que j’en viens à me porter 

volontaire pour des choses qu’en fait je préférerais ne pas faire 
V F 

54 
J’ai accumulé énormément de choses dont je n’ai pas besoin mais que je suis 

incapable de jeter 
V F 

55 
Bien que je parle beaucoup, les gens me disent que j’ai de la peine à faire 

passer mes idées 
V F 

56 Je me fais beaucoup de soucis V F 

57 
J’attends des autres qu’ils m’accordent des faveurs, quand bien même il n’est 

pas dans mes habitudes de leur en consentir 
V F 

58 Je suis très « soupe au lait » (susceptible) V F 

59 Mentir m’est facile et je le fais souvent V F 

60 Je ne suis pas intéressé(e) à avoir des amis proches V F 

61 Je suis souvent sur mes gardes, de peur que l’on ne profite de moi V F 

62 Je n’oublie pas et je ne pardonne jamais à ceux qui m’ont fait du mal V F 

63 J’en veux à ceux qui ont plus de chance que moi V F 

64 Une guerre atomique ne serait peut-être pas une si mauvaise idée V F 



65 
Lorsque je suis seul(e), je me sens désemparé(e) et incapable de m’occuper 

de moi-même 
V F 

66 
Si les autres sont incapables de faire les choses correctement, je préfère les 

faire moi-même 
V F 

67 J’ai un penchant pour le « dramatique » V F 

68 Il y a des gens qui pensent que je profite des autres V F 

69 Il me semble que ma vie est sans intérêt et n’a aucun sens V F 

70 Je suis critique à l’égard des autres V F 

71 Je ne me soucie pas de ce que les autres peuvent avoir à dire à mon sujet V F 

72 J’ai des difficultés à soutenir un face-à-face V F 

73 
Les autres se sont souvent plaint que je ne remarquais pas qu’ils étaient 

Bouleversés 
V F 

74 En me regardant, les autres pourraient penser que je suis plutôt original(e) V F 

75 J’aime faire des choses risquées V F 

Depuis plusieurs années… 

76 J’ai beaucoup menti dans ce questionnaire V F 

77 Je me plains beaucoup de toutes les difficultés que j’ai V F 

78 J’ai de la peine à contrôler ma colère ou mes sautes d’humeur V F 

79 Certaines personnes sont jalouses de moi V F 

80 Je suis facilement influencé(e) par les autres V F 

81 J’estime être économe, mais les autres me trouvent pingre V F 

82 
Quand une relation proche prend fin, j’ai besoin de m’engager 

immédiatement dans une autre relation 
V F 

83 Je souffre d’un manque d’estime de soi V F 

84 Je suis un(e) pessimiste V F 



85 Je ne perds pas mon temps à répliquer aux gens qui m’insultent V F 

86 Etre au milieu des gens me rend nerveux(se) V F 

87 Dans les situations nouvelles, je crains d’être mal à l’aise V F 

88 Je suis terrifié(e) à l’idée de devoir m’assumer tout(e) seul(e) V F 

89 Les gens se plaignent que je sois aussi têtu(e) qu’une mule V F 

90 
Je prends les relations avec les autres beaucoup plus au sérieux qu’ils ne le 

font eux-mêmes 
V F 

91 
Je peux être méchant(e) avec quelqu’un à un moment et, dans la minute qui 

suit lui présenter mes excuses 
V F 

92 Les autres pensent que je suis prétentieux(se) V F 

93 
Quand je suis stressé(e), il m’arrive de devenir « parano » ou même de 

perdre conscience 
V F 

94 Tant que j’obtiens ce que je veux, il m’est égal que les autres en souffrent V F 

95 Je garde mes distances à l’égard des autres V F 

96 Je me demande souvent si ma femme (mari, ami(e)) m’a trompé(e) V F 

97 Je me sens souvent coupable V F 

98 
J’ai fait, de manière impulsive, des choses (comme celles indiquées ci-dessous) 

qui pourraient me créer des problèmes 
V F 

 

Veuillez indiquer celles qui s’appliquent à vous : …X… 
a. Dépenser plus d’argent que j’en ai. … 
b. Avoir des rapports sexuels avec des gens que je connais à peine … 
c. Boire trop … 
d. Prendre des drogues … 
e. Manger de façon boulimique … 
f. Conduire imprudemment . . . 

 

 

 



Depuis plusieurs années… 

99 
Lorsque j’étais enfant (avant l’âge de 15 ans), j’étais une sorte de 

délinquant(e) juvénile et je faisais certaines choses ci-dessous 
V F 

 

Veuillez indiquer celles qui s’appliquent à vous : …X… 
1) J’étais considéré(e) comme une brute. … 
2) J’ai souvent déclenché des bagarres avec les autres enfants. … 
3) J’ai utilisé une arme dans mes bagarres. … 
4) J’ai volé ou agressé des gens. … 
5) J’ai été physiquement cruel(le) avec d’autres gens. … 
6) J’ai été physiquement cruel(le) avec des animaux. … 
7) J’ai forcé quelqu’un à avoir des rapports sexuels avec moi. … 
8) J’ai beaucoup menti. … 
9) J’ai découché sans la permission de mes parents. … 
10) J’ai dérobé des choses aux autres. … 
11) J’ai allumé des incendies. … 
12) J’ai cassé des fenêtres ou détruit la propriété d’autrui. … 
13) Je me suis plus d’une fois enfui(e) de la maison en pleine nuit. … 
14) J’ai commencé à beaucoup manquer l’école avant l’âge de 13 ans. … 
15) Je me suis introduit(e) par effraction dans la maison, le bâtiment … 
ou la voiture de quelqu’un …. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  +PDQ-4):الاستبیان التشخیصي للشخصیة 4ملحق رقم (

  مع سلالم الصلاحیة اضطراباتھمصنف حسب 

نوع 
اضطراب 
  الشخصیة

رقم 
  البنود  البند

ةشبھ الھذائی  

 

بنود 4  

11  

24  

37  

50  

62  

5  

96  

الفصامیة 
  النموذجیة

  

  بنود 5

10    

23    

36    

48    

61    

72    

74    

60    

86  



  

شبھ 
  الفصامیة

  

  بنود 4

9    

22    

34    

47    

60    

71    

95  

  الھستیریة

  

  بنود 5

4    

17    

30    

43    

55    

67    

80    

90    

  البینیة

  

بنود أو  5
  2+98البند 

6    

19    

32    



98  



X













45    

58    

69    

78    

93    

  النرجسیة

  

  بنود 5

5    

18    

31    

44    

57    

68    



73    

79    

92  


  

المضادة 
  للمجتمع

  

من البند  3
  بنود 99+3

8    

20    

33    

46    

59    

75    

94    
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1 

2 

3 

4 

5 

6

7 



 

9 

10 

11 

12 

13 

1413

15   

الوسواسیة 
  القھریة

  

  بنود 4

3    

16    

29    

41    

54    

66    

91    

89    

  التجنبیة

  

  بنود 4

1    

13    

26    



39    

52    

83    

87    

  التابعة

  

  بنود 5

2    

15    

27    

40    

53    

65    

82    

88  

  ابیةئكتالا

  

  بنود 5

14    

28    

42    

56    

70    

84    

97    



السلبیة 
  العدوانیة

  

  بنود 4

7    

21    

35    

49    

63    

77    

91    

الصورة 
  الجمیلة

  

  من البنود 2

12    

25    

38    

51    

استبیان 
  التشكیك

  بند 1

  

64    

76  
  

  

  

  

  

  

  

  



PDQ4+) :5الملحق رقم (



(utile 4)  


(utile 5)  


(utile 

B+3) 

et B = 99 (utile 3)


(utile 4)  


(utile 4)    

11 ......  

24 ......  

37 ......  

50 ......          
.........  

62 ......  

85 ......  

96 .......  

4 .......  

17 ......  

30 ......  

43 ......           
.........  

55 .......  

67 ......  

80 ......  

90 ......  

  

8.......  

20......  

33......  

46.........            ......  

59......  

75......  

94......  

B=99.....  

3.......  

16.....  

29.....  

41.........            .....  

54.....  

66.....  

81.....  

89.....  

7......  

21.....  

35.....  

49           ..............  

63.....  

77.....  

91.....  

  


(utile 4)  


(utile 5)  


(utile 4)    


(utile 2)  


(utile 5) 

  

9.......  

22.....  

34.....  

47             .....
.........  

+60....  

71......  

95......  

  

5......  

18.....  

31.....  

44       .....  

57.........           .....  

68......  

73......  

79......  

92......  

1......  

13.....  

26.....  

39.....  

52.........            .....  

83.....  

87.....  

  .....٭12

  ......٭25

  ......٭38

51           ......
.........  

             

  خطأ ھي الإجابة المرضیة

14.....  

28.....  

42.....  

56.....  

70.........            .....  

84.....  

97......  



  

  


(utile 5)   


(utile 5)   



(utile 5)  


(utile 1)  

 مجموع 

PDQ-4+ 

  

10......  

23......  

36......  

48            ......
.........  

61......  

72......  

74.......  

+60.....  

86......  

6.......  

19.....  

32.....  

98(utile 2) ..... 

45......  

58            ......
.........  

69......  

78......  

93......  

2.........  

15.......  

27.......  

40.......  

53   .......         .........  

65.......  

82.......  

88.......  

64.......  

76          .......
.........  

  المجموع:    .........

  

:إذا كان ایجابي لا  60(+
  یجب تنقیطھ إلا مرة واحدة)

 

  

  

  

  

  

  

  



   Brief COPE) : مقیاس أسالیب التعامل المختصر 6الملحق رقم (

  باللغة العربیة

  
   





  العبارات  الرقم
أقوم 
بذلك 

  مادائ

أقوم 
بذلك 
  أحیانا

أقوم 
بذلك 
  ناذرا

لا 
أقوم 
بذلك 
  أبدا

1            

2             

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12             

13            

14            

15            

16   الأمر          

17            



  الرقم
أقوم 
بذلك 
  دائما

أقوم 
بذلك 
  أحیانا

أقوم 
بذلك 
  ناذرا

لا 
أقوم 
بذلك 
  أبدا

18          
19  

  

        

20            

21            

22            

23  
  

        

24            

25            

26            

27            

28            

  

  Brief COPE) : مقیاس أسالیب التعامل المختصر 6الملحق رقم (

  الفرنسیة باللغة

   Consigne :Nous sommes intéressés par la façon dont les personnes répondent lorsqu’elles sont 
confrontées aux évènements difficiles ou stressants dans leur vie. Il y a beaucoup de manière 
d’essayer de faire face au stress. Ce questionnaire vous demande d’indiquer ce que vous faites ou 
ressentez habituellement lors d’un événement stressant. 

 Les phrases Tout à fait beaucoup 
Un petit 

peu 
Pa de tout 

1 
Je me tourne vers le travail ou d’autres activités 
pour me changer les idées 

    

2 Je concentre mes efforts pour résoudre la situation     

3 Je me dis que ce n’est pas réel     



4 
 Je consomme de l’alcool ou d’autres substances 
pour me sentir mieux 

    

5 
Je recherche un soutien émotionnel de la part des 
autres 

    

6 Je renonce à essayer de résoudre la situation     

7 Je détermine une ligne d’action et je la suis     

8 Je refuse de croire que ça m’arrive     

9   J’évacue mes sentiments déplaisants en en parlant     

10 Je recherche l’aide et le conseil d’autres personnes     

11 
  Je consomme de l’alcool ou d’autres substances 
pour m’aider à traverser la situation 

    

12 J’essaie de voir la situation sous un jour plus positif     

13 Je me critique     

14 
J’essaie d’élaborer une stratégie à propos de ce qu’il 
y a à faire 

    

15 
Je recherche le soutien et la compréhension de 
quelqu’un 

    

16 J’abandonne l’espoir de faire face     

17 
Je recherche les aspects positifs dans ce qu’il 
m’arrive 

    

18 Je prends la situation avec humour     

19 
Je fais quelque chose pour moins y penser (comme 
aller au cinéma, regarder la TV, lire, rêver tout 
éveillé, dormir ou faire les magasins) 

    

20 J'accepte la réalité de ma nouvelle situation     

21 J'exprime mes sentiments négatifs     

22 
J'essaie de trouver du réconfort dans ma religion ou 
dans des croyances spirituelles 

    

23 
J’essaie d’avoir des conseils ou de l’aide d’autres 
personnes à propos de ce qu’il faut faire 

    

24 J’apprends à vivre dans ma nouvelle situation     



25 Je planifie les étapes à suivre     

26 Je me reproche les choses qui m’arrivent     

27 Je prie ou médite     

28 Je m'amuse de la situation     

  

  Brief COPE) : مقیاس أسالیب التعامل المختصر 7الملحق رقم (

  (Version Situationnelle)في نسختھ المكانیة  باللغة الإنجلیزیة

 

1.  I've been turning to work or other activities to take my mind off things.  
2.  I've been concentrating my efforts on doing something about the situation I'm 
in.  
3.  I've been saying to myself "this isn't real.".  
4.  I've been using alcohol or other drugs to make myself feel better.  
5.  I've been getting emotional support from others.  
6.  I've been giving up trying to deal with it.  
7.  I've been taking action to try to make the situation better.  
8.  I've been refusing to believe that it has happened.  
9.  I've been saying things to let my unpleasant feelings escape.  
10.  I’ve been getting help and advice from other people.  
11.  I've been using alcohol or other drugs to help me get through it.  
12.  I've been trying to see it in a different light, to make it seem more positive.  
13.  I’ve been criticizing myself.  
14.  I've been trying to come up with a strategy about what to do.  
15.  I've been getting comfort and understanding from someone.  
16.  I've been giving up the attempt to cope.  
17.  I've been looking for something good in what is happening.  
18.  I've been making jokes about it.  
19.  I've been doing something to think about it less, such as going to movies,  
 watching TV, reading, daydreaming, sleeping, or shopping.  
20.  I've been accepting the reality of the fact that it has happened.  
21.  I've been expressing my negative feelings.  
22.  I've been trying to find comfort in my religion or spiritual beliefs.  
23.  I’ve been trying to get advice or help from other people about what to do.  
24.  I've been learning to live with it.  
25.  I've been thinking hard about what steps to take.  
26.  I’ve been blaming myself for things that happened.  



27.  I've been praying or meditating.  
28.  I've been making fun of the situation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



  من إعداد الباحثة ) : مقیاس التدینّ 8ملحق رقم ( 
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                  
                    

    

لا تنطبق 
 علي تماما

0% 

 تنطبق

 علي قلیلا
40% 

 تنطبق

اعلي كثیر  

70% 

تنطبق 
 علي تماما

100% 

 الرقم العبارات

 1 شكوك حول وجود اللهأحیانا تراودني          

 2 أعتقد أن ما یحدث لي من شر ھو بفعل السحر أو العین        

 3 أعتقد أن ما یحصل للفرد من خیر ھو مسألة حظ        

 4 أؤمن بأن الملائكة تسجل كل ما یقوم بھ الإنسان من أفعال        

 5 السحرة لھم المقدرة على تغییر قدر الإنسان المشعوذون وأعتقد أن         

 6 نسانلإمعرفة ما سیحدث ل م المقدرة علىلھالعرافون و المنجمون         

 7 یحاسب بقبرهن أن الإنسا شكأ        

 8 عن أفعالي و تصرفاتي أي أننّي مجبر علیھا مسئولأعتقد أنني غیر         

 9 الأولیاء الصالحین تجلب البركةقبور) أي  أعتقد أن زیارة أضرحة (        

 10 أؤمن بكل الأنبیاء و الرسل          

 11 في بعض جوانبھ أظن أن دین الإسلام لا یتناسب مع عصرنا ھذا        

 12 أعتقد أن الله وحده من یرزق الإنسان أو یحرمھ        

 13 حینما أتعرض لمصائب أتساءل حول ما فعلتھ لیعاقبني الله ھكذا        

 14 بكل الكتب السماویة (القرآن،الإنجیل،التوراة،الزبور)أؤمن         

عتقد أنّ ما یحصل لي من مصائب ھو ابتلاء من الله یختبر فیھا أ        
 صبري

15 

 16 ھو أفضل الأنبیاء و الرسل صلى الله عليه وسلمأعتقد أن محمد         

من مصائب ھو بسبب غضب الله علي یحصل لي أعتقد أنّ ما           17 



 18 الخمس أصلي صلواتي        

 19 یحدث أحیانا أن أفطر رمضان بغیر عذر شرعي        

أتطوع بالصیام في غیر شھر رمضان (مثلا بالمناسبات الدینیة كیوم         
  عرفة...)

20 

 21 أحضر جلسات الذكر لأتفقھ في أمور دیني        

 22 إن استطعت  مناسك العمرة أو الحج ةأدیأفكر في ت        

 23 استطعت إن المحتاجین  تصدق على أ        

لا تنطبق 
 علي تماما

0%  

 تنطبق

علي قلیلا 
40%  

 تنطبق

اعلي كثیر  

70%  

تنطبق 
 علي تماما

100%  
 الرقم  العبارات

 24 أقرأ ما تیسر من القرآن في كثیر من الأحیان        

 25 أحرص على قراءة الكتب الدینیة لفھم أمور دیني        

 26 أحصن نفسي بالأذكار        

 27 أھتم بنصح من یرتكب المعاصي        

أم حرام فیما یتعلق بالمأكولات  كلھ حلالآأحرص على معرفة ما         
 البلاد الغیر إسلامیةالمستوردة من 

28 

 29 بالنشوة رلأشع الخمر أحیانا أشرب        

 30 لا أمتلك نفسي عند الغضب        

 31 أغضب أستخدم الشتائم في كلاميحینما         

 32 علاقتي بوالدي أو أحدھما لیست جیدة    

 33 من أجل تسویة أموري قد أتعامل بالرشوة        

أو لا أتحكم في غریزتي  سبق وأن مارست علاقة جنسیة غیر شرعیة        
 الجنسیة

34 

 35 في أمور الدیّن تفكیرأحیانا أجد نفسي مستغرقا في ال        

 36 )أجد راحة نفسیة و أنا أتعبد الله (مثلا عند الصلاة         

 37 یغمرني الإحساس بقربي من الله        



لیعفو الله عني الاستغفار أكثر منعند ارتكابي المعاصي       38 

 39 عندما تحل بي المصائب أشعر أن الله یظلمني    

 40 أشعر أحیانا أن الله قد تخلى عني        

 41  معین یجعلني أشعر بالضعف نحوهحبي لشخص         

 42  أضعف كثیرا أمام شھوات نفسي        

 43  غالبا ما یحدث أن أعجب بنفسي        

غالبا ما یغمرني الإحساس أننّي تارة شخص مؤمن و تارة أخرى أننّي         
 غیر مؤمن تماما

44 

أكثر خوفي من الله یمنعني من ارتكاب معاصي      45 

 46  من رحمتھ یأسمن الله لدرجة الأخاف كثیرا         

 47 خوفي من الله یدفعني للبحث أكثر في أمور دیني         

 48  أو سماعھ أتأثر كثیرا عند قراءة القرآن        

 49  أشعر بالضعف أمام الأشخاص الذین تربطني بھم مصلحة        

 50 یحدث أحیانا أن لا أشعر في نفسي بأي شيء حینما أعصي ربي        

 51 أشعر أن الله یحبني رغم كثرة معاصي        

 52 رغم تفریطي في أداء الطاعات أطمع في مغفرة الله        

يأشعر أن الله سیغفر ذنوبي رغم إصراري على ارتكاب المعاص      53 

 54 عندما تشتد بي الأحزان و المحنفقط  لدینيأتحمس         

لا تنطبق 
علي 

  %0تماما

تنطبق 
 علي قلیلا

40%  

  تنطبق
 كثیرا علي

70%  

تنطبق 
 علي تماما
100%  

 الرقم  العبارات

، الحجاب...) كي التزامي بمظھري الخارجي (اللحیةحرص على أ        
 أحصل على احترام الآخرین

55 

 56 الدینیة عباداتعند ممارستي لل ناسأحب أن یمتدحني ال        

 57 أحب أن یراني الناس و أنا أتعبد الله    

 58 دیني یكسبني احترام بالمجتمعتفقھي في         



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 59 الذي تتعلق بھ مصالحي متدینّ  الشخصوجدت أنّ  إذاالدیّن  إلىألجأ         

الدینیةّ  عباداتأخاف أن یكون الناس على علم بعدم ممارستي لل        
  كالصلاة

60 
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      

      

      

      

      

      
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      

      

      

      

      

      

      

      











 

 

3 2 1 0  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

      

      

      

      

      

      

      

      



     

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 
 


