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Résumé de I’étude :

L’objectif de cette étude est I’étude de la religiosité et des styles de coping chez les
jeunes adultes atteints de troubles de la personnalité limite (Bordeline). A cet effet, la
démarche clinique a été adoptée, a I’appui de [I’entretien clinique semi-directif, du
questionnaire diagnostique des troubles de la personnalité « PDQ-4+ », de I’échelle abrégée
des styles de coping « Brief COPE » et de I’échelle de la religiosité, élaborée par le chercheur,
dans le but d’évaluer les trois dimensions cognitives, émotionnelles et comportementales de la
religiosité chez les sujets du groupe d’étude. L’application des outils de recherche a été
effectuée sur 16 jeunes adultes présentant des troubles de la personnalité limite avec passage a
I’acte (abus de substance psychique, tentative de suicide et automutilation), dont I’age varie
entre 20 et 42ans. La collecte des données a été realisee au niveau de I’hdpital Franz Fanon
a Blida (service de prévention de toxicomanie), du CHU de Bab el oued auprés des services
de médecine légale, de I’'unité de lute contre la drogue et du service de chirurgie générale.

Cette recherche a abouti aux résultats suivants :

1- Les jeunes adultes ayant un trouble de personnalité Borderline, souffrent d’une
fragilité de la religiosité se manifestant sous les deux niveaux quantitatif et qualitatif
(niveau faible de la religiosité ; perturbation de la religiosité dans ses diverses
dimensions : cognitifs, comportementales, et émotionnelles) ;

2- Les jeunes adultes ayant un trouble de la personnalité Borderline dans les situations
stressantes recourent essentiellement aux styles de coping évitant, recherchant par-Ia,
I’atténuation des émotions négatives (abus de substance, déni, distraction,
désengagement comportemental, I’auto-accusation et I’expression des émotions).

3- La fragilité de la religiosité est associée a des styles de coping évitant chez les jeunes
adultes ayant des troubles de la personnalité Borderline, [I’insuffisance ou la carence
de la dimension émotionnelle de la religiosité mene inévitablement a des styles de
coping dysfonctionnelles non basés sur la pensée comme (la planification, le coping
actif, la réinterprétation positive, la recherche de soutien émotionnel et sociale) .

Cette étude est une contribution qui apporte un éclairage sur I’importance de la
religiosité dans le développement de la mentalisation et le renforcement des choix de
I’individu pour des styles de coping efficaces. En effet une religiosité modérée ou équilibrée,
oriente le sujet vers I’affrontement actif des situations stressantes et la résolution du probléme,
au lieu du recours aux styles de coping centrés sur I’évitement qui amplifie les émotions
négatives ouvrant la voie a I’agir violent. De méme, cette religiosité contribue a la bonne
santé mentale des individus, et écartent I’acces au registre des conduites pathologique comme
la déviance et la criminalité.

Mots clefs: dimension de la religiosité ; styles de coping; troubles de la
personnalité Borderline ; passage a I’acte.
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s JladN) gad da gall Jaladl) 2.3.2

Bl e s pdle i IS8R sa dga sal) Ciliadl i) cilS 1Y
il et ) daed ) e JedlV) el Aga sl cilad) )
So il s aY) Gl aeliall Gaaall dea se die da i) dulld) dullaay)
(S s e il Jad ) g A ) oladl (8 gl

a\)éil\ Y glas 4 2l (A (régulation émotionnelle) ALETRY Joaaril) )2
i iy Jal sae iy o) 4y (Rl ) Le sall e Calid gl (jedd
Gy o) lSal ddaelin Alalea olad) oLall L Solus dme o asla il o aag

AY) (i JeaS e jade) Alels i o sl AL Adaa) GuadaY)
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s o Ll o0 (e Al il cdalldad) g i Ll aa Sl
(-3 ccame da i) aVledl (e b il el S oA culil) e adl
s ity Lo Dpmny ine it ey el 13g) Al il ol o
(e ommall Sl SY) Lgda JSEL ()

|y skl hu; \J}m.\ aay by Gesill ale cHartmann (2008) Glaijla s
Loty RS 3,010 o3a Laidll s Jhead leuila 3m Ledie Lagad ciylaad]
Oe e sal gy L S Sl ) ey 3 (Philippot, 2007) sulé Laad
Sdaaall al sk

Jalail s ¢ lad (mge Alls (8 Jin g St Lona sl (55 L
Stroeb,Schut, (2005) JSiall sai S yall Jalaill (e Al g ST Jladly) gai S 5al
a1 138 ccuintl el s Lle sa Jladi) sas 3S5a) bl (f 5 -t Stroeb
Gl sl Apa gl e de i) iy 3 dal) Jaball GSe g
OSls Allad sad o LSy Auagl ) o3 Jlall 3 dal ) (e g s clag e g
Jaal s S el Jalail) asila (e .Suls et Fletcher (1985) juadll (saall o lasa
055 of 454 138 5 «Chabrol et Callhan (2004) x5 3ls6 Alls ) a5 o 4Say
(Bruchon-  3aac Q‘ijebjiywijaaﬁja\_&g‘y gH P ‘Mu.g;bl.@
.Schweitzer et Boujut, 2014 :476)

reSladaY) asall (o diay) 3.3.2

AN (Jad¥l s as el Jaladlly JSGRN s asgall Jaladll il )
el aedll ce Gl o Blal Lol el s olide (sl sl o) e
saclue J Calaledll o Jganll 2l dgen G35 ay el Lagdl il IS

acdl ae ¥y delaa¥) Al e A i) sda Llad o g Y AV
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Al dne o 2 i 1) se Guly i) LS o bes Badl i e . elaaY)
Y sl ae L\L\A\ Carver, Scheir, et Weinbtraub (1989) 4 yiu) sda (3l i
OSe Alall oda b cle dygra dalladd dple s2elee § Glaglae e Jgasll
ol clal o Jpanll Cgay 135 S0 i 38 5e delaiS e
Jad¥) i 38l dalaill 3853 o 0 LeiSad Ales Vel (il (g i QLY
.(Bruchon-Schweitzer et Boujut, 2014 :477)

:aladl) claasa 3

(Lazarus et Folkman, (Slgis sy DU Labaill #dgall 3 Jalail oy
Apagad 5 Al Gy e deladl 3 cllaia) e dlea ad e <1084)
2 ey dgman g almad Uiy 3y shi b Saalins sy a1 (3l

Migh omsime e 058 J (Ko sl sia il e G
Al pallads dla 4l Glad) jul) sda Gy it 56 Laia dalaxia) Glaasa
amiag) Blaally ddlaia (65 Lal (A8 gall) Amaia sall ladaall s ¢(Raplad (A ja)
(@) oS (ISl Aayln

e Jaladl) ol Jaledll cuglad " Jaladll Lol axia) il gl 1.3

dale Glagl i ) Cany Jelail) <Costa et al (1996) ¢ AT s Unw s cavend
SSar Y e 5 o(fnaddl)l cilaw) AL A5 LAl ) jaedd A Pl chaald s
Jalad bl ellia il sl e Amaadl G pete hop
S Adsall Elaadl cilgal sl mlla ol Cayha e saiaal (idiosyncrasiques)
A yral cian gl) al sl e Alen aamy G858 Bl Jalaill sy Gl AS jadl)
L ya (sl 5 J5Y)) sl (6 Aty o lmiasll S & 6 (e dadil (A8 00

et s A e gl 3 cdeLaial— i (3 saa
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il ol Billing et Moss (1981) (uses gt (o JS g 2y LS
GaY oal Juel ain Lo sy dglitne Glpuny 8 Leiud clagl il
cJalaill dpalaxia) da gkl SB 3l) De Ridder (1997) Jad
SV s cld,all &8 e aclu 438 Dupain (1998) sl Al
OB sl by Ladi i i et O 5,88 Sl ) das S sl
DS ey ) 1o (mils o (heuristiques) Jaxl cile 3ilSae Jsa g
Gl 1Y Lo S Caall e san @lld a2y dalaill golasind s )
Carver et al cilul )l penti b 330wl s ad S U8 e 13m0 Jalail
pladind e oo (e )':\ST L\Lu (1989) ; Endler et Parker(199a) ; Miller(1991)
Al 8 A ek bl ae Dlelil dgalpall pay chgal gall Cilad) i
W palbad e bip A (Riou) dusdes daadie dealse il
Aales B ae At liall dgmia gl 50 8 2ane 550 Led 5S35 Al p3a LApadill

e

.(Parrocchetti,2012) 2,8l ddil) § Aliall Aasall e 45 s

dsay Sza A Copper et Baglioni (1988) Sslelbis neS o S &l
Uiie L35S cal Lo Pha (gl At liall Ly gll 3 &l @l 50 ot Jaladll ladd) il
Dolan et White (1988) ; ) saill 03¢y ¢y s8aily g jal ¢y fials cdumca ol (Wl 52l e
Cigll s A Sy aane aladind Y osedy cpdll s Wearing et Hart (1996)
.(Parrocchetti,2012)4aza ¢l dua pad e \A,)a.\ Jalzall

: Jalaill g apfill A jaall Ciasaall 1.1.3

(s AY chndl (@il Jsa) clsied clad BN Logee la maiod
OSas o(all oY) S pe eyl i) aall culal) oA A pall 8

e e 3155, S g 51 s 13 ST L (Locus of control) KSail
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APV RPN WCRRN RO FUROR: [ S R ERR A
Gl il a3l € e g eky pr Gl AL 3 ge o Sliayg
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dadill Jalall cladl ) ) g sl mewy A s ) Y
Jalaill g apiill (5 ja0 48 yra (34 s 32c llia s Juth, Smyth et Santuzzi (2008)
(Bruchon-Schweitzer et Boujut, (---condiSall aall ¢J5lll (A< jaall 45IA0 4 laall)
.2014 :479)

:Jalaill g apfill 4ila gheal) casaal) 2.1.3

& IV e aaad o LSy (Apadndl) cilaw) A3l 28030 clalaxin) s
Adatlin Apea s ol sl Jeladll il il 5 (L5800 5 30 5Y) clagdl il
Cinn ¢ ga o jre Taini) Guald laply 500 caiall (ESY) cdydbianl) (BBY ()Y
Jai¥) a5 a) Auala Jabail) bt i Sasiulyy (RS %) ZgA) dlladl
La e il (5% o o) e ciela ¥ uSa) e .(Van heck,1977)
‘hgx S ey Aad e » (conscienciousness) s 53 «(agreablessness)
(Bruchon-Schweitzer et Boujut, JSGall  gad 338 je ladd auy S AREEY
a8yl ¢ Hadl aSaill) (hardiness) deadl) 356l duilly SIS Jall a5 .2014 :479)
s Al Copasa et al (1982) (sal s Ll oS Ji8 (e Ldiay o daw (& (g2ail
AL el Aaiall ade il iy Alld sl i aasiuly 3k L

.(Parrocchetti,2012)
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Nl (oSl A0S sai) oS cmgerll adll (lgisan AglKd cdagl)
(e 9 cAagls o aain)) e laaY)

Bai 5 € sy aamy cdanll B oSail) A0S o san A sed dday
s L o claal) @y Laia cVLaN) sad aa gall Jalail) siliadall doasl )
e oSaia Ll e A8 Haall claal) el J<iall gt da sall Jalaill g clgd oS

anfill (e J5Y) (5 siall 120 (PlA ailé (McCrae,1984) ) S el Al

tlagae 2a0 13 ¢Jabaill dundil ind lid) e Canl) Cimy cnaailly

al e o e il o) Lain coLul) Jia an s et Jaad (e Cilingd il o

hall (Oauli) aE Y dsay fang Al o Giaall (il Laia g o) i
(S eop' Al Jaas) il Glagiaall 5  Sasy) sl sale]

A JLAl el (J3lls dulay el Jasiuly JSEa) gai assdl Jelaill @
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(s s Jaail) Bl cladsag Jal e o lalal) Jglisl :(02) aby Jei

28] Jalaill Bl lisSas Jal e Cilida 335 e Adeay oSlef Ll muay
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el Aatd indy oo Jasall dgal ga (b 2l () Wl 4 adde G

Lo 4ia s 2 g0 = aral 285y B aa s Y G - Lellad Aa o) Ly a8
(Jalill a2y 28 ) 02 (1« (De Ridder,1997) s aiS, JSI sal & jida
asedall e 2aY Ll 3obe e i delxdll Guplie Qe s
O e ddga (e osag dlad 08 ) 02 (ke e ol ey (Lazarus,1993)
Oa tioe b elie Alay ccililan gl gad as gall /IS5 sa an gal) Jalaill zpaey

oo ) ccinillf g el el s (J) sl Al saalaadl =50 S

Sl Al AN aSaal) g ¢ el aeal)

Ol i Laa &)l e (Billing et M00s,1981) (s se 5 zeialdd dssilly (a3
vie Loy Lddads gAY s ccuall sdade et Laalaa) ccibad) padliall (e pdaad
Agaddl) clawd Gl e cladl il 53 (Dupain, 1998) (s

s dalaill sl & (Endler et Parker,1990) S_obis jlaj (e JS 3e diy WS
LIS ity JSEal dadi pall lan gl cala oy (o3 Blall e 35S 5

Alay ciladl il roplsall s it JS5 Adbas o8 Cilad) 5N 238
a5 S e calaadi il <Chan (1998) ; Montgomery et Rupp (2005) 4uls
cilagi i) ¢ Folkman et Lazarus (1980) ; (1985) Juridy) sai 3 38 ja o JSll
s LS Lgih s e Lghiial (Sayy Kyriacou (2001) adali 5 jilue Jed il
A Jsaally i s
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Al g s Jaiall CES) il iad 1(01) ady Jgoa

Ty 8 clad il | g g sl ge clad i) | by clad) Sl
A aa gl Cilaall — oY) aedll — Ll -
oSy - Sady) acall — dacil deal pall —
dpudil] 3 gall aladiul — Sy el — ) il sale) -
Ssball abay) — ceall — Jall —
ledl -
gl —

(Montgomery, Demers, Morin, 2010: 769 )
cAuls ol duadl ) 7 ga s Muller, Spitz (2003) sy e (e IS e
« Stratégies  ddubay Al i) et Cus il e A JuY) ey
Cpana s Amaa sl pe 3l (38 5 andt Lals (3D 4L6 W ) cfonctionnelles »
«Stratégies dysfonctionnelle» 4ol e doad A Ly alall 30 4l
oo Gandl Ged s Vshe Ldadin 8 2 diey is Lagad el
by gt Al clagl i dls o WS daby S cbag gl
Ay ey ledilda g <0 Cua ««Stratégies avec une variabilité fonctionnelles »
(Montgomery et 8 JSI Apuilly Lilalaind 5 Led s s Jadi o (iala gl Lae g 1,88
.al, 2010:769- 771)
o M) sl aa g sed clasase bt SV G L) I oS 1Y
Alslial) il sl Sl g osall (g gie o g il (g e ool s fiald
) mall e st Gy Gl e el Sy 48D an b o sgiall iyl

- (Bruchon-Schweitzer, 2001 ; Dupain, 1998) L sca 5o Leandi 5 et
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el A Baga gell Slaaill 35S A gl Caign Y ocpmanll dually
S ¢ elaa¥) aiall Gl Lasead Jil 5oy 493 Jelail) milday o sacae Jsa
.(Dupain, 1998) g3l Aaild 30< Ll indS o juaeS e

sesbiad) e Lial) A 2.2.3

LY 4 3 (COPE) JSaadl & yid sad da sall Juladll ulie zrany

Canll) Ot V) (P e Jaelaill  MadV) culadl aniy (5 e 60) A shadll
DY) ey 2l G g (VLA e uadlly elaaVl acdll e
T jlaal) ¢ Al unadill Bale]) o Fe i aDlu (e B cid jaal) Sl inY)
Lnd 26 kil 138 el | Ry (A A8 5 (i 0 a4 i Al
(oS shaall il YD AN day SV Ao 8 AL (DA e il Cladl i

" a3l g Ay e) o sal" Al o gl Aladiid 5 8 el il
¢(COPE) JSiiall <l it gai an sall Julaill (e Gaual 20530 4 ol )
35 (je Carver et al (1989) sl il Cimaw (il 978 ey jal 3l
La  3saidls .(Roberge,2007 :18-20) (Méta-stratégies) <ubadl fidlie Za )|
ae o Jpanll Ja¥ (Gulia)l il Ao bl Dl jead g lbagl bl

£ s Gl Jiulliey Glamill ey Lo 5 cdaladll Claadl Y jriae

laa .Skinner et al (2003) (s a1 s i€ cawa Jalaill <DUle 4 <Ben-Zur (1999)

P IS Cila ) il laall oda Juaiy o (lelall Jilaill DA e oy gl
e OsSD o i«méta-stratégie  émotionnelle»  Addlzaty) 4l Al e
acdll e diagdl g CVLEN) e peill g Jeai) acall e Gl clas) i

LAY elaaY)
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e S aend @ «méta-stratégie comportementale» A4S gludl dadl pulill e
Adlie 3 Jax ) S ) ALa) aads dadill Clagd i) cagads)
Laelal aa
Glbagl jul Geca® 1 «méta-stratégie cognitive» A jmall dad) il e
coa) el sale) 5 Al A8 e o Jl
Glad Aul eat :«méta-stratégie évitante» dwiaill dadl pullill e
PGP O RO PR PN [ PN P L]
7030 Y Al A jlaad) Jlextinly ddag ) doagl a3 il Jaadl LS
Gus) (JsaSl) dudd) el i o Liad Ladl LS et 13 e
SV il 8 ) ey Y cdiaY Adlis) ¢ sange LIS AU e al 5 (< add)
A e Galldl
Jhal Ol i g Asgall Jabadll el Sladl Y B aead clliag
Phelps (1994) Gslis 8 ks Jd (e 4a) jil 23 il fiullne 42y 5 ) ((COPE)
pand (& CBUAY) (e gau (Cialll) aeaill 138 .(02) o3, Jsaa Jarvis et
a5 .Carver et al (1989) o5 ATs S I apanilly 4 )lie cloa) i) 228
Uicad ol o] oo cdialy s o oS osialdl oV cawa cdlaay|
(s 978 (e 458 Ape o 4lpla 23 oY) apeatll Al IaY) Baa laal
Bod s adde 5 (38l e 484 (e LisSe die o dadph S SB aeadll (s 8
-(Roberge,2007 :18-20) JacLaall 438 jal danilly (psial yall 5 cpadl ) o &) yaY) 8
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JSaall @l a sad dn gall Jaladl) (bl ST cilba) fiad cilida 1(02)J 52

Ll iUzl asead g (COPE) Al ghal) 45 g (8

il i) cilaa) i Uisal)
(1994) sy (sl (1989) cis ATy s
SV acall e Endl = | i) sl e il | Allaady]
CNEN) e ol = | cVLaN) e el -
acll e Eaanll—
Y
Llaadl - Ll - | AS,ll)
o cilagd) jiud — o cilad) jiud —
o ey 3 Aadl) | LSy Al AdaiY) el - Claadi) sl
Lelial) ae dudlic b Jas s Al 8 Jax ozl
e lia) acall e Sl - Lelal
Y
Jall — Jaill — | A8 el
Al A8 e — Al A8 e —
S pwalsale) = | SV il sile) -
homall Clawayl -
eyl - Y- )
. . . lagl il
Sl el — homall Clawayl - L
il 3 gl Slasid - SSsladl Qe —

Al A leall —

Al ds leall —

s o) Caieat ladd jind

(Roberge, 2007 :18-20)
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Clide Ao 8 IS d8 Gnaill 8 Sl g gm0 (Ol dually
DS Gl il Ala @b a8 & G A aie 3 seay Aalladd) Jaledll alad
(Bruchon-Schweitzer, 2001 ; Callahan et Chabrol, <l yiullisall a5 4ol gal
.2004 ; Dupain, 1998)

van ad ) badl il b aseaill @ gl o3t Cinen Logac
Daal-Cuiail) clas o ja€ laian jela 138 5 oAb gan sall Aalall il 3 il
Lol acall

sdali—cuiadl) o

il e e 360 Jaleill g g ge Jen Apalina) clul jall Q] el 1y
(Dl alial) J<ial s as gall Jabedll sialall Olail 5 o 0€l e il
Ge I i ) JleeY) o QM (it ) Gans) gai as el Jalail
LAdlia) Aaal Yl

dondi) S (sl o oy ¢ (Endler et Parker,1990) SoLis ol of e
(Suls et iy (dow Lo a8 Ased S dle A s 4] Lo say (&S

Slawe cilind il Legid gany Jabaill o) 1€ le s cnas ) Fletcher,1985)

Go Ales pend cuntl Glad Al b e paY) e Al oday das
coelial Gisdl JISY) QY el caalll e el cagydl i) cllsY)
o Ll e 33 el bt 5] QAL ¢(p sumdd colin) sl
el e (a5 aill sale) el o) NV ¢ 3al caulial) ol
il Jalxill (Callahan et Chabrol,2004) Jsylis QIS (e S ) gy

Cllas ) dasit g o i Ua a1 Bl daicall s g e 5S84 e
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bl Bl alasiny Al samll daallS gy S 6 el Lellasal 5 Al
sdgd ol culall e lalyy (4l Glblany ol Laf (S1) sla Al
e 2aad) G (@l (Jeas i) clilasy) Calinal o allS dun) inY)
Dl o a6 Al S el Jalaill (Gl ey Legh uSall e L lang ol
o Gl Guub e cheliall Jadll jacae sad daalil S5 Al 1 Lo dl
O gt Jaladll e g sl 13l ol Quilall g Amia gl s (i Aals il glea
Ay Jaoas 3 Sia g dllad e Cilaatd jind lodl s 2350 H0al Al gl Pla
Loba 480 lbatd i oK1y calu DATs da Jalad 2ae ¥ 4 ofald) oY 3l
ol Lpalds i Alad e RSy g AT 5 i s kil Cuatis

slad e ole s Lad (Paulhan et Bourgeois, 1995) | s ysis cled s <o ya
: Jalatl)
(JSia—Agmia o1 5 3l dga) g WY1 Bl et (le coping actif) faddll Jaleill —
Giob oo Jane/ap A clidiae st ) Asse i eY) Gl Allal) s2a
A A8 lu Jladl
Gaaall slad Jad 3y s 2 Gy Laie (le coping passif) bl Jalaill —
(Al A s eV 5 IS dmaa ) Jaz Ll

Jalad Alliay idad.a U;m-\ (Moos et Schafer,1993) AL (use 7 yiy WS

Pl A (s A sle o A e it il aday 53 iad Jalaty et
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L) Ay bl e (indfladl) Jalail) Jaad Cisiaat :(03) ady Jgaa

.(Moos et Schafer,1993) (4 slu/4sd j2a)

4 sles A i) A jra Al s Jaladl) g g
(pe)) 2l e Sl sihia Jalad
) L Jalas
Ja) Ja aad L g blisale)
abay bl e Sl (Home il
il Jalas
Aglas U ol ¢ 8 als Ji

i gsldal) asall o

«(Cousson et al,1996) s jinlliseS 3 S |58 elia¥) acall oS 13
el 1M g ¢(Bruchon-schweitzer, 2001) (iazall jlai A Jsde ye oLyl 12a Sy
elial el o & S Jd 2l 1 (Parker et Endler,1996) S by i
acdll iy «(Greenglass,1993) pkai il Al Wl Lo gl anEll 2gmy ol
sacle o Jpanll aal Ahads 45 jla 3 28l Jaad Jalad Al i) el
cadayaa

3l @l )" ady elaal¥) acall (Cohen et Syme,1985) awss o sS oy

oSy 53 Ll 5 gl sall iy graall aldl ¢ aka gl 5 sl ¢ Bilall o daxinY
Sacall 138 ge iy o

elaa¥) aedll IS 1Y (L’approche interactionniste) JAelall Jlall

X (Rascle,1994) JSu) ) Caw cdaraall da Alaall 3 S 5 68 4l 0 S 4] lat)

pilia | ine cola¥l acall say ALLS Theayy diaa e 4 i Y 50 33

Loel) Al dglan ) el ey 2 da)ys daaall e L

tie st Clacludl e genas Allal bl hsal) otans o(fible sladl




Jaled | o Ll Il Jmsl|

acdll e il (Dupain,1998) obsad daudlly (s 8 L (Asuddl) 5 Ankal) e laial)
(Bl Al Ll 58, e LYl

tomsies e i 4l (Gerin et al,1995) o)) s o iy LS
el Laaall (5 fiese (e asmy e sdial Al il 35050 e il 5l -
Sadl acall 5 o jad) bicall (5 gise G Jel@l) Jpaty @l g aal 5 5l -

:dalail) ans i gl 4

bl 3 g Jalaill pllaias agh (5 1S J Al o glaall adde Giia) (g
)Xy ¢(Callahan et Chabrol, 2004 ; Graziani et Swendsen, 2004) Ay 2l 5l
LSl Alen Cayieaty ¥ Caald L) gails LD dpale gl lsal e
llaadll Sl o S 4l 8V (8 g s A Gl e Lenpand Jaindl
Aalanial (Al o) Al <l Ll dacals dgal s duagl il S
-(Callahan et Chabrol,2004)

Bl sl & (Bruchon-Schweitzer, 2001) 3 sim(gdig n cama g
JSaal g 338 el s pialall Coflanl ¥ disma yo 58 o 2 Y Jaball il
acdll Laa cdpaal JB cpsal ol e e <l il ansl) sad 3 Sl
ciadl 5 e laia)

Gl (i) Cala) el sl iy Liad rans Gl 138
Cilla) gand g (S e @8 o (e iy pe Aleliial) daadiial
(T g e

e 5 sa8 ol Wadsd S i) sda gma e b Leds

tAa ye 4 e Sudll
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: «Ways of coping checkliste» Jalaill 3k daid 1.4

o e B e i Gulie 08 4t Joak 13k 68 bl G ey
o) (2) JRaal da (1) JSGd) a dsgell Jaladlly 3la dpe jdll Gaplial
gal sall Jaii f daleal

(1) 1o Jansl sadan sal) Jalailly et (5 LAY 2l Ao il Gunliall Laiy
eyl acall e Endl (3) gy sl sale) (2) Slangdll apE o dilie 2l
oo o=l Jly 1388 LAl 8 aSatl (6) <A canls (5) uiaicas e (4)
5 Alan g Laea s dgal 5o 8 Aeaiall Cilagl )

Je chind 0S5 sl 0 50 ) Adlal sda cumin el Jiaill ae
A Al (Jalaill Sbadl i) Ghialy ewd) (ways of coping questionnaire)
el 5 Baall o) flue Chmia g3 jTiall e dglalall 6a g Apiy o

slid Asedl Akl gl (Coping Checklist) Jaleill aali Gl 134l
Jalxill ladd) i e e 2 42 Y cualss ) Vitaliano (1985) (s
siosisSs Olede S A8 ¢(Lazarus et Folkman,1984) (lgdy (g M
a3l 23 (WCC b 5 juaidia s 53 (30a iluay Paulhan et Consorts (1994)
el o) Jaladll Sladl i) Gad" o seny Cousson et al (1996) <iclaa s (s S
Oledsd dxlal 2 29 e (g G @) sl gila 5 5ad V5 L(WCCR)
.Cousson et al (1996) 4iclas g (s oS dashal 2 27 5 Paulhan et al (1994) 4ieles
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Le but de ce questionnaire est de vous aider a décrire le genre de personne que vous étes. Pour
répondre aux questions, pensez a la maniere dont vous avez eu tendance a ressentir les choses,
a penser et a agir durant ces derniéres années. Afin de vous rappeler cette consigne, chaque
page du questionnaire commence par la phrase : « depuis plusieurs années... ».

V (Vrai) signifie que cet énonceé est généralement vrai pour vous.
F (Faux) signifie que cet énoncé est généralement faux pour vous.

Méme si vous n’étes pas tout a fait certain(e) de votre réponse, veuillez indiquer V ou F a
chaque question. Par exemple, a I’énoncé suivant :

xx. J’ai tendance a étre tétu(e) V F

Si, depuis plusieurs années, vous étes effectivement tétu (e), vous répondrez « vrai » en
entourant le V.

Si cet énoncé ne s’applique pas du tout a vous, vous répondrez « faux » en entourant le F.

I n’y a pas de réponses justes ou fausses.

Vous pouvez prendre tout le temps qu’il vous faut.

Depuis plusieurs années...

J’évite de travailler avec des gens qui pourraient me critiquer V | F
Je ne peux prendre aucune décision sans le conseil ou le soutien des autres V |F
Je me perds souvent dans les détails et n’ai plus de vision d’ensemble V |F
J’ai besoin d’étre au centre de I’attention générale V |F
J’ai accompli beaucoup plus de choses que ce que les autres me reconnaissent V | F
Je ferai n’importe quoi pour éviter que ceux qui me sont chers ne me quittent V | F

Les autres se sont plaint que je ne sois pas a la hauteur professionnellement ou

Vv F
que je ne tienne pas mes engagements
J’ai eu des problemes avec la loi a plusieurs reprises (ou j’en aurais eu si

Vv F
j’avais été pris(e)
Passer du temps avec ma famille ou avec des amis ne m’intéresse pas

Vv F

Vraiment




10

Je recois des messages particuliers de ce qui se passe autour de moi

11

Je sais que, si je les laisse faire, les gens vont profiter de moi ou chercher a

me tromper

12

Parfois, je me sens bouleversé(e)

13

Je ne me lie avec les gens lorsque je suis sdr(e) qu’ils m’aiment

14

Je suis habituellement déprimé(e)

15

Je préfere que ce soit les autres qui soient responsables pour moi

16

Je perds du temps a m’efforcer de tout faire parfaitement

17

Je suis plus « sexy » que la plupart des gens

Depuis plusieurs années...

18

Je me surprends souvent a penser a la personne importante que je suis ou que

je vais devenir un jour

19

J’aime ou je déteste quelqu’un, il n’y a pas de milieu pour moi

20

Je me bagarre beaucoup physiquement

21

Je sens tres bien que les autres ne me comprennent pas ou ne m’apprécient

Pas

22

J’aime mieux faire les choses tout (e) seul (e) qu’avec les autres

23

Je suis capable de savoir que certaines choses vont se produire avant qu’elles

n’arrivent

24

Je me demande souvent si les gens que je connais sont dignes de confiance

25

Parfois, je parle des gens dans leur dos

26

Je suis inhibé(e) dans mes relations intimes parce que j’ai peur d’étre

ridiculisé(e)

27

Je crains de perdre le soutien des autres si je ne suis pas d’accord avec eux




28

Je souffre d’un manque d’estime de moi

29

Je place mon travail avant la famille, les amis ou les loisirs

30

Je montre facilement mes émotions

31

Seules certaines personnes tout a fait spéciales sont capables de m’apprécier

et de me comprendre

32

Je me demande souvent qui je suis réellement

33

J’ai de la peine a payer mes factures parce que je ne reste jamais bien

longtemps dans le méme emploi

34

Le sexe ne m’intéresse tout simplement pas

35

Les autres me trouvent « soupe au lait » (susceptible) et colérique

36

Il m’arrive souvent de percevoir ou de ressentir des choses alors que les

autres ne percoivent rien

37

Les autres vont utiliser ce que je dis contre moi

38

Il y a des gens que je n’aime pas

39

Je suis plus sensible a la critique et au rejet que la plupart des gens

40

J’ai de la peine a commencer quelque chose si je dois le faire tout(e) seul(e)

41

J’ai un sens moral plus élevé que les autres

42

Je suis mon « propre » pire critique

43

Je me sers de mon apparence pour attirer I’attention dont j’ai besoin

44

J’ai un immense besoin que les autres gens me remarquent et me fassent des

Compliments

45

J’ai essayé de me blesser ou de me tuer

46

Je fais beaucoup de choses sans penser aux conséquences




Depuis plusieurs années...

47

I n’y a pas beaucoup d’activités qui retiennent mon intérét

48

Les gens ont souvent de la difficulté a comprendre ce que je dis

49

Je m’oppose verbalement a mes supérieurs lorsqu’ils me disent de quelle

facon faire mon travail

50

Je suis trés attentif (\Ve) a déterminer la signification réelle de ce que les gens

Disent

51

Je n’ai jamais dit un mensonge

52

J’ai peur de rencontrer de nouvelles personnes parce que je me sens

inadéquat(e)

53

J’ai tellement envie que les gens m’aiment que j’en viens a me porter

volontaire pour des choses qu’en fait je préférerais ne pas faire

54

J’ai accumulé énormément de choses dont je n’ai pas besoin mais que je suis

incapable de jeter

55

Bien que je parle beaucoup, les gens me disent que j’ai de la peine a faire

passer mes idées

56

Je me fais beaucoup de soucis

57

J’attends des autres qu’ils m’accordent des faveurs, quand bien méme il n’est

pas dans mes habitudes de leur en consentir

58

Je suis trés « soupe au lait » (susceptible)

59

Mentir m’est facile et je le fais souvent

60

Je ne suis pas intéressé(e) a avoir des amis proches

61

Je suis souvent sur mes gardes, de peur que I’on ne profite de moi

62

Je n’oublie pas et je ne pardonne jamais a ceux qui m’ont fait du mal

63

J’en veux a ceux qui ont plus de chance que moi

64

Une guerre atomique ne serait peut-étre pas une si mauvaise idée




65

Lorsque je suis seul(e), je me sens désemparé(e) et incapable de m’occuper

de moi-méme

66

Si les autres sont incapables de faire les choses correctement, je préfere les

faire moi-méme

67

J’ai un penchant pour le « dramatique »

68

Il 'y a des gens qui pensent que je profite des autres

69

Il me semble que ma vie est sans intérét et n’a aucun sens

70

Je suis critique a I’égard des autres

71

Je ne me soucie pas de ce que les autres peuvent avoir a dire a mon sujet

72

J’ai des difficultés a soutenir un face-a-face

73

Les autres se sont souvent plaint que je ne remarquais pas qu’ils étaient

Bouleversés

74

En me regardant, les autres pourraient penser que je suis plutot original(e)

75

J’aime faire des choses risquées

Depuis plusieurs années...

76

J’ai beaucoup menti dans ce questionnaire

77

Je me plains beaucoup de toutes les difficultés que j’ai

78

J’ai de la peine a contréler ma colere ou mes sautes d”humeur

79

Certaines personnes sont jalouses de moi

80

Je suis facilement influencé(e) par les autres

81

J’estime étre économe, mais les autres me trouvent pingre

82

Quand une relation proche prend fin, j’ai besoin de m’engager

immédiatement dans une autre relation

83

Je souffre d’un manque d’estime de soi

84

Je suis un(e) pessimiste




85

Je ne perds pas mon temps a répliquer aux gens qui m’insultent

86

Etre au milieu des gens me rend nerveux(se)

87

Dans les situations nouvelles, je crains d’étre mal a I’aise

88

Je suis terrifié(e) a I’idée de devoir m’assumer tout(e) seul(e)

89

Les gens se plaignent que je sois aussi tétu(e) qu’une mule

90

Je prends les relations avec les autres beaucoup plus au sérieux qu’ils ne le

font eux-mémes

91

Je peux étre méchant(e) avec quelqu’un a un moment et, dans la minute qui

suit lui présenter mes excuses

92

Les autres pensent que je suis prétentieux(se)

93

Quand je suis stressé(e), il m’arrive de devenir « parano » ou méme de

perdre conscience

94

Tant que j’obtiens ce que je veux, il m’est égal que les autres en souffrent

95

Je garde mes distances a I’égard des autres

96

Je me demande souvent si ma femme (mari, ami(e)) m’a trompé(e)

97

Je me sens souvent coupable

98

J’ai fait, de maniére impulsive, des choses (comme celles indiquées ci-dessous)

qui pourraient me créer des problemes

Veuillez indiquer celles qui s’appliquent a vous : ... X...

a. Dépenser plus d’argent que j’en ai. ...

b. Avoir des rapports sexuels avec des gens que je connais a peine ...
c. Boire trop ...

d. Prendre des drogues ...

e. Manger de fagon boulimique ...

f. Conduire imprudemment . . .




Depuis plusieurs années...

Lorsque j’étais enfant (avant I’age de 15 ans), j’étais une sorte de
99
délinquant(e) juvénile et je faisais certaines choses ci-dessous

Veuillez indiquer celles qui s’appliquent a vous : ... X...

1) J’étais considéré(e) comme une brute. ...

2) J’ai souvent déclenché des bagarres avec les autres enfants. ...
3) J’ai utilisé une arme dans mes bagarres. ...

4) J’ai volé ou agressé des gens. ...

5) J’ai été physiquement cruel(le) avec d’autres gens. ...

6) J’ai été physiquement cruel(le) avec des animaux. ...

7) J’ai forcé quelqu’un a avoir des rapports sexuels avec moi. ...
8) J’ai beaucoup menti. ...

9) J’ai découché sans la permission de mes parents. ...

10) J’ai dérobé des choses aux autres. ...

11) J’ai allumé des incendies. ...

12) J’ai cassé des fenétres ou détruit la propriété d’autrui. ...

13) Je me suis plus d’une fois enfui(e) de la maison en pleine nuit. ...

14) J’ai commencé a beaucoup manquer I’école avant I’age de 13 ans. ...

15) Je me suis introduit(e) par effraction dans la maison, le batiment ...
ou la voiture de quelqu’un ....
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Consigne :Nous sommes intéresseés par la facon dont les personnes répondent lorsqu’elles sont
confrontées aux évenements difficiles ou stressants dans leur vie. Il y a beaucoup de maniere
d’essayer de faire face au stress. Ce questionnaire vous demande d’indiquer ce que vous faites ou
ressentez habituellement lors d’'un événement stressant.
. Un petit
Les phrases Tout a fait | beaucoup pzu Pa de tout
1 Je me tourne vers le travail ou d’autres activités
pour me changer les idées
2 | Je concentre mes efforts pour résoudre la situation
3 | Je me dis que ce n’est pas réel




Je consomme de I'alcool ou d’autres substances
pour me sentir mieux

Je recherche un soutien émotionnel de la part des
autres

Je renonce a essayer de résoudre la situation

Je détermine une ligne d’action et je la suis

Je refuse de croire que ¢ca m’arrive

J'évacue mes sentiments déplaisants en en parlant

10

Je recherche I'aide et le conseil d’autres personnes

11

Je consomme de I'alcool ou d’autres substances
pour m’aider a traverser la situation

12

J'essaie de voir la situation sous un jour plus positif

13

Je me critique

14

J'essaie d’élaborer une stratégie a propos de ce qu’il
y a afaire

15

Je recherche le soutien et la compréhension de
quelgu’un

16

J'abandonne I'espoir de faire face

17

Je recherche les aspects positifs dans ce qu’il
m’arrive

18

Je prends la situation avec humour

19

Je fais quelque chose pour moins y penser (comme
aller au cinéma, regarder la TV, lire, réver tout
éveillé, dormir ou faire les magasins)

20

J'accepte la réalité de ma nouvelle situation

21

J'exprime mes sentiments négatifs

22

J'essaie de trouver du réconfort dans ma religion ou
dans des croyances spirituelles

23

J'essaie d’avoir des conseils ou de I'aide d’autres
personnes a propos de ce qu’il faut faire

24

Japprends a vivre dans ma nouvelle situation




25

Je planifie les étapes a suivre

26

Je me reproche les choses qui m’arrivent

27

Je prie ou médite

28

Je m'amuse de la situation

©CooNoO Ok WwWINE

Brief COPE _sidall Jalaill sl (yiliia 2 (7)) pd) 3alal

(Version Situationnelle) 4slSall aiaus A& 4y sy axlll

I've been turning to work or other activities to take my mind off things.
I've been concentrating my efforts on doing something about the situation I'm

I've been saying to myself “this isn't real.".

I've been using alcohol or other drugs to make myself feel better.
I've been getting emotional support from others.

I've been giving up trying to deal with it.

I've been taking action to try to make the situation better.

I've been refusing to believe that it has happened.

I've been saying things to let my unpleasant feelings escape.

. I’ve been getting help and advice from other people.

. I've been using alcohol or other drugs to help me get through it.

. I've been trying to see it in a different light, to make it seem more positive.
. I’ve been criticizing myself.

. I've been trying to come up with a strategy about what to do.

. I've been getting comfort and understanding from someone.

. I've been giving up the attempt to cope.

. I've been looking for something good in what is happening.

. I've been making jokes about it.

19.

I've been doing something to think about it less, such as going to movies,

watching TV, reading, daydreaming, sleeping, or shopping.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

I've been accepting the reality of the fact that it has happened.

I've been expressing my negative feelings.

I've been trying to find comfort in my religion or spiritual beliefs.

I’ve been trying to get advice or help from other people about what to do.
I've been learning to live with it.

I've been thinking hard about what steps to take.

I’ve been blaming myself for things that happened.




27. I've been praying or meditating.
28. I've been making fun of the situation.
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