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��řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƗ§�Áƈ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�±ŗśŸƔ

�¯ţ§Ã�¬°ÃƈƊ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ÁƄƈƔ�ƛ�«Ɣţ�ªŗŕŝ�±ƔŻ�¶±ƈ�ÃƍÃ¶±ƈƅ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§ �¨ŸŰƔ�ŕƈƄ

Ƌ±ŕŬƈŗ  ¤ŗƊśƅ§.  

�Áŷ�ÀŠƊƔÃ �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�ƌƊÃƄ�¨ŗŬŗ�¾ƅ°Ã��¶Ɣ±ƈƆƅ�ƓŬſƊƅ§�¼ƔƄśƅ§�Ɠž�ªƜƄŮƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§

�Ã��řƆƔÃ·�©±śſƅ�Ƌ±ŕŝ¢�ÀÃ¯ś�Áƈ²ƈ�¶±ƈƔşśƊ Áŷ   ¶±ƈƅ§�¶§±ŷ£  �Á£�¶Ɣ±ƈƅ§�ƑƆŷ�À²ƆśŬś�ªŕŗƆ·śƈ

�¶Ɣ±ƈƅ§� ōŠƆƔ� §°ƎƅÃ� ��¶±ƈƅ§� Áŷ� şśŕƊƅ§� ·żŲƅ§� ©¯ţ� Áƈ�¼ƔſŦśƅ§� řƔżŗ� ŕƎƎŠ§ÃƔ� Á£Ã� ŕƎŸƈ� ¿ƈŕŸśƔ

�¿ƈŕŸśƆƅ�¨ƔƅŕŬ£�À§¯ŦśŬƛ�¿Ãţ�ƌś§¯ƂśŸƈƅ� ŕŸŗś�¾ƅ°Ã��řƔŬſƊƅ§�řţ§±ƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§�½ƔƂţś�Ã�¶±ƈƅ§� §°ƍ�Ŷƈ

�Ƌ±¯ŕŰƈ�¿ŕƈŸśŬ§�ƑƆŷ�ƌś±¯ƁÃ�¶Ɣ±ƈƅ§�ª§¯ƂśŸƈ�Á£�«Ɣţ��Ƌ±ŕŬƈ�Ɠž�ÀƄţśƅ§�řƅÃŕţƈ�Ã�¶±ƈƅ§�©±ƔŕŬƈ

�¯Ɓ�¶±ƈ�Å£�řƎŠ§ÃƈÃ�ƌśţŰ�ƑƆŷ�¸ŕſţƅ§�Ɠž�ƓŬŕŬ£�±Ã¯�ŕƎƅ  řƔž±Ÿƈƅ§�ƌś§±ŕƎƈÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§

ƌŗƔŰƔ.  

ƈÃ� ÁƈŲ�Á � ªŕƈŬƅ§śƔ� Ɠśƅ§� řƔ±ƍÃŠƅ§²Ɣƈ Áƈ� ±¯ŰƈƄ� ±ŗśŸś� Ɠśƅ§Ã� ±̄ſƅ§� ŕƎŗ ƈƅ§±̄§Ã �řƔŬſƊƅ§

��řƔŷŕƈśŠƛ§Ã �¯ŕƂśŷ§�Áŷ�±ŗŸś�Ɠśƅ§�Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�Ɠž�©±§¯Űƅ§�²Ƅ±ƈ�±ŗśŸƔ�Å°ƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§

�±¯Ɣ� ƓƄ� řţŕśƈƅ§� řƔŷŕƈśŠƛ§Ã� řƔŬſƊƅ§� ±¯ŕŰƈƅ§� À§¯ŦśŬ§� ƑƆŷ� ƌś±¯ƁÃ� ƌśƔƆŷŕž� Ɠž� ±̄ſƆƅ� Àŕŷ�±ŬſƔÃ� ¾

�ÃƔƆŷŕſŗ�ƌŠ§ÃƔř ¶±ƈƅ§�ªŕ·ÃżŲ.  

�½ŕƔŬƅ§�³ſƊ�ƓžÃ¯Űś�¯Ƃƅ ªŕŸƈśŠƈƅ§�ª �Ŷƈ�ÁƄƅÃ�řţ§±Šƅ§Ã�řƔÃ¯Ɨ§�¿ƜŦ�Áƈ  ¶±ƈƆƅ�ŕƔŦƔ±ŕś

ƛ§Ã� řƔŬſƊƅ§� ±¯ŕŰƈƅ§� Ã� řƔŬſƊƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§� ƌŗŸƆś� Å°ƅ§� ±Ã¯ƅ§� řƔƈƍ£� ¯Ɣ§²ś� Ɠž� řƔŷŕƈśŠƙ§�Ã� ¾§±¯ƅ§�±ƔŬſś

�Ã¿ƈŕŸśƅ§ ¶±ƈƅ§� Áŷ� řƈŠŕƊƅ§� ªŕ·ÃżŲƅ§� řƔƆŷŕſŗ .�ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� Ɠž� řƈƎƈ� řƊŕƄƈ� ©±ƔŦƗ§� Ƌ°Ǝƅ� ŢŗŰ£

�ÀŬŕŗ�¼±ŸƔ�ŕƈ�ÃƍÃ��ƌŸƈ�¿ƈŕŸśƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§�¨ƆżśƔž�©¡ŕƊŗ�¿ƈŕŸśƆƅ�řƈ¯ŦśŬƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�ÁÃƄś�¯ƁÃ��
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�Ã�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�Ƌ°ƍ�½ſŦś�¯Ɓ�ŕƈƄ  �ªŕ·ŕŗţ¥�Ã�ªŕŷ§±Ű�Áƈ  ¶±ƈƅ§�ƌŗŗŬƔ�ŕƈ�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�ŕƎŗ�ŕƈ�§°ƍ

±̄ſƅ§�ƌƎŠ§ÃƔ�Å°ƅ§�¶±ƈƆƅ�řƔŬſƊƅ§�ªŕŗś±śƈƅ§�ÀƁŕſś�Ƒƅ¥�Å ¤̄Ɣ.  

�Ä±Ɣ�¨ƊŕŠƅ§�§°ƍ�ƓžÃ §�ÁƔŝţŕŗƅ§ś�řƎŠ§Ãƈƅ§�ÁřƔž±Ÿƈƅ§�¯ÃƎŠƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮ  �Ƒƅ¥�¼¯Ǝś�Ɠśƅ§�řƔƄÃƆŬƅ§Ã

řƎŠ§Ãƈ «§¯ţƗ§ �ÁƔŷÃƊ�ÁƔŗ�ÁŕƈƄƅÃžÃ�³Ã±§²ƛ�²Ɣƈ� ¯ƁÃ��¼ƔƄśƅ§Ã�·ŗŲƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ©±¯Ɓ�½ƍ±ś�Ɠśƅ§

�Áƈ�ÁƔŬŕŬ£§�ªŕƔŠƔś§±śŬ�řƆƄŮƈƅ§�¿ţ�Ƒƅ¥  ƌŠśś�Ɠśƅ§��¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ŕƈƍÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§

�ÁƔŗ� řŗ±·Ųƈƅ§� řƁƜŸƅ§� ¿Ɣ¯Ÿś�ƓƅŕśƅŕŗÃ� �½ƍ±ƈ� ƌƊōŗ� ¯ƂśŸƔ�Å°ƅ§�¼ƁÃƈƅ§�ƑƆŷ� ±Ɣŝōśƅ§� ƑƆŷ� Ã£� �řƔƊŸƈƅ§

ƅ§·Ɣţƈƅ§Ã�µŦŮ .ƅ§� řƔŠƔś§±śŬ ǔ§ÃřƎŠ§Ãƈ �ªƛŕŸſƊƛ§� ÀƔ¸Ɗś� Ƒƅ¥� ƑŸŬś� Ɠśƅ§� ¿ŕŸſƊƛ§� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§

�²Ɣƈśś� Ɠśƅ§Ã� �ƌƅ� řƂƍ±ƈ� ŕƎƊ£� ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ŕƎŮƔŸƔ� Ɠśƅ§� ±śÃśƅ§� řƅŕţ�¶ƔſŦś� řƅÃŕţƈ� Àśś� «Ɣţŗ� �řƔŗƆŬƅ§

¨Ųżƅ§Ã�½ƆƂƅŕƄ�řƂƍ±ƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛŕŗ.  

�¨ƍ°ÃÁÃ±Ŧ¢ Ƒƅ¥ ƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�Á£�Ɠƍ��¿ŕŸſƊ

¼ƁÃƈƅŕŗ�řŰŕŦ�řƎŠ§Ãƈ�ª§±ŕƔŦ�Ã£�¿ÃƔƈ� ±ŝōśś �Ɠž�ŕƈŗ�·Ɣţƈƅ§�¼Ã±¸��řƔŰŦŮƅ§�ªŕƈŬŗ�ŕƈ�řŠ±¯ŗ

ŕŲƔ£�řƔŷŕƈśŠƛ§��řƔžŕƂŝƅ§�¾ƅ° .�ª§±ŗŦƅ§�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ  ªƜƔŲſśƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�¿ƄŮśśÃ

řƎŗŕŮƈ�řƔŗƆ·ƈ�¼Ɓ§Ãƈ�Ŷƈ�·Ɣţƈƅ§�Ɠž  .  

ƊƔŗ� ¯ƁÃŕŗ� řŰŕŦƅ§� ªŕŬ§±¯ƅ§� ªř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§ÃƈƆƅ� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ �©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� Á£

�©±¯Ƃƅ§�řŠ±¯�ÀƔƔƂś�±ŗśŸƔ�«Ɣţ��©±·ƔŬƅ§Ã�·ŗŲƅ§�ªţś�řƔŸŲÃƅ§�ªƊŕƄ�§°¥�ƛ¥�řƅŕŸž�ÁÃƄś�ƛ�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ

řŗŬŕƊƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ɣ¯ţśƅ�ŕƈƎƈ�Ɯƈŕŷ�¼ƁÃƈƅ§�·ŗŲ�ƑƆŷ .�ªŕŬ§±¯ƅ§�¶Ÿŗ�şœŕśƊ�ªƊƔŗ�¯Ƃž

§�¯§±žƗ§�Á£�©±·ƔŬƅ§�§°ƄÃ�ÀƎśŕƔţ�Ɠž�«§¯ţƗ§�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã�·ŗŲƅŕŗ�Ɠƅŕŷ�³ŕŬţ¥�ÀƎƔ¯ƅ�ÁƔ°ƅ

�Àƍ°ÃſƊ� ÁŕƈŲƅ� řƈƄţƈ� řƔž±Ÿƈ� řƔƄÃƆŬ� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ÁÃƈ¯ŦśŬƔ� ŕƎƅ� ÁÃŲ±ŸśƔ� Ɠśƅ§� ·ÃżŲƅ§� ƑƆŷ

«§¯ţƗ§�ƑƆŷ�ÀƎś±·ƔŬÃ.  
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�±ŗśŷ§� «Ɣţ� �ÁŕŲƔƂƊ� ±ƔƄſśƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§� Á£� ŕƈƔ¯Ɓ�³ſƊƅ§� ¡ŕƈƆŷ� ±ŗśŷ§� ŕƈƄ�Àŕƈ£� ŕƂœŕŷ� ªƛŕŸſƊƛ§�ª

ƌœŕƄ°Ã�ÁŕŬƊƙ§�±ƔƄſś�ÃƈƊƔƅ�ŕƎƊƈ�¯ţƅ§Ã�ŕƎśƈÃŕƂƈ�¨ŠƔÃ�±ƔƄſśƅ§ .�Ƒƅ¥�ÁÃ±¸ƊƔ�³ſƊƅ§�¡ŕƈƆŷ�ÁŐž�ŕŝƔ¯ţ�ŕƈ£

�řƔž±Ÿƈƅ§� řœƔŗƅ§Ã� řž±Ÿƈƅ§�ƑƆŷ�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ� ¯ƈśŸś� ÁƔƊ§ÃƁ� ŕƎƈƄţś� řƈ¸Ɗƈ�ªŕƔƄÃƆŬ� ŕƎƊ£�ƑƆŷ�ªƛŕŸſƊƛ§

±̄ſƆƅ.  

ŕƈƅ§�Á±Ƃƅ§�Áƈ�ªŕƔƊƔŸŬśƅ§�řƔ§¯ŗ�ƓžÃ  ƓŲŢƆ·Űƈ�±Ǝ¸  §�ƌśŸƔŗ·�«Ɣţ�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ

�Áōŗ�¯Ƃśŷ§Ã�©ŕƔţƅ§�ªƛŕŠƈ�Ɠž�Ƌ±Ã¯Ã �ƌƅ¯¯ţÃ�¯§±žƗ§�­ŕŠƊ�Ɠž�ŕƈŕƍ�§±Ã¯�¨ŸƆś�řƔž±Ÿƈ�±ƔŻ�ª§±¯Ɓª �¾Ɔś

řƔŷŕƈśŠƛ§Ã� řƔƅŕŸſƊƛ§�¨Ɗ§ÃŠƅ§� Ɠž�ª§±¯Ƃƅ§ .¶±śž§� ¯ƁÃ � ¿ŕŠƈ�Ɠž� ÁƔŰśŦƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§Áōŗ �¡ŕƄ°ƅ§

 ÌŬƁÃ�ÀƆŸśƆƅ�řƆŗŕƁ� ©±¯Ɓ�ƓƅŕŸſƊƛ§ŕƈƍ�ÁƔƈŬƁ�Ƒƅ¥�řƔƅŕŸſƊƛ§� řƔŕſƄƅ§� À :�Áƈ� ŕƊƊƄƈś�Ɠśƅ§Ã�řƔŰŦŮƅ§� řƔŕſƄƅ§

ÁƔ±Ŧƕ§�Ŷƈ�ŕƊśŕƁƜŷ�©±§¯¥�Áƈ�ŕƊƊƄƈś�Ɠśƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�řƔŕſƄƅ§Ã�ŕƊŬſƊ£�©±§¯¥.  

�řƔſƔƄÃ�ÀÃƎſƈƅ§�§°ƍ�¿Ãţ�©¯Ɣ¯ŷ�ªŕŬ§±¯�¡§±Š¥�ÁÃŝţŕŗƅ§�¿ÃŕţƔ�ÁƔţƅ§�¾ƅ°�°ƊƈÃ�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�ƌŬŕƔƁ

� ¼±ŷ� ¯Ƃž�řƈŕŷ� ©ŕƔţƅ§� Ɠž� ­ŕŠƊƅ§� Ɠž� Ƌ±Ã¯«§±śƅ§ � ªŕŬ§±¯� ƓŠÃƅÃƄƔŬƅ§«ŕţŗ£Ã �ª§ÃƊŬƅ§� Ɠž� ©¯Ɣ¯ŷ

©±ƔŦƗ§ � �� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� Ŷƈ� ŕƎśƁƜŷÃ� řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƗ§� Ɠž� řƔž±Ÿƈƅ§� ªŕŗ§±·Ųƛ§�µŦƔ� ŕƈƔž �ÁƔŗśž

ŗ�Àŕƈśƍƛ§�řŬ§±¯ƅ§ƁƜŸÁƔŗ�ªŕ �Ã�řƔž±Ÿƈƅ§Ã�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ řƎŠ§Ãƈƅ§ �Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ.  

ž�½ŕƔŬƅ§�³ſƊ�ƓžÃ�¿ŝƈ�řƔƈÃƔƅ§�¼œŕ Ã̧ƅ§�ƑƆŷ�Àŕƍ�±Ɣŝōś�ƌƔ¯ƅ�ÁÃƄƔ�¯Ɓ�řƔž±Ÿƈ�ªŕŗ§±·Ų§�¯ÃŠÃ�Áō

�±Ɣŝōśƅ§� §°Ǝƅ�ÁÃƄƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅŕŗ�¹ŕśƈśŬƛ§Ã�¸ŕſţƅ§�ƑƆŷ�©¯ŕƔƂƅ§�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ãƍ¯ś�Ɠž�±Ã¯.  

±ƔŮś �¼ƆśŦƈ�«ŕţŗƗ§¿Ƅŗ �­ÃŲÃƗ�©ŕƔţ�Ɠž�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�±¯ŕŰƈƅ§Ã�řƔž±Ÿƈƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�řƔƈƍ

ÁŕŬƊƙ§ řŰŕŦ�řſŰŗ�¶Ɣ±ƈƅ§�Ã£�ÀƔƆŬƅ§� ±̄ſƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�ŕƍ±Ɣŝōś�Ä¯ƈÃ.�řƔƊ¢�řƅŕţƄ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ
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ŝƈśƈƅ§�ř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã���Áƈ²ƈ�¶±ƈŗ�ŕƎśƁƜŷ�Ɠž�řƄ±¯ƈ�¶±ƈƅ§�Ɠž�řƆ  

� ƑƊŸƈŗ±Ŧ¢ �ªŕţÃƈ·ƅ§Ã� ªŕƄ§±¯ƛ§�ƓſƔ¸Ãƅ§� ÄÃśŬƈƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ� ©ŕƔţƅ§� ©¯ƈƅ� ©ŕ·Ÿƈƅ§� řƈƔƂƅ§� ¾Ɔś

 ÌÃţƈƅ§� řƔŷŕƈśŠƛ§�¯ŕŸŗƗ§� ±Ɣ¯Ƃśŗ� ¾ƅ°Ã� řƔţŰƅ§� ªŕŬŕƔŬƅ§� Ã£� ªŕŠƜŸƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�¶±ƈƅ§� ¿ŗƁ� Áƈ� ©±

řƔŬſƊƅ§� řƅŕţƅ§�řƔƈŬŠƅ§� ³ƔŬŕţƗ§�řƔƈŬŠƅ§� řƅŕţƅ§� Ɠž� řƆŝƈśƈƅ§� řƔŬŕŬƗ§�ªŕƁƜŸƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�

ŕŸƈ�ÁƔƊŝƛ§�Ã£�şƅŕŸƈƅ§�¼±·�Áƈ�ŕƔŷÃŲÃƈÃ�¶Ɣ±ƈƅ§�¼±·�Áƈ�ŕƔś§°�©±¯Ƃƈƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§.  

Áŷ�¼ŮƄƅ§�řƅÃŕţƈ�Ã�ƌƔƅ¥�½±·śƅ§  ŕƊ±±Ɓ�¹ÃŲÃƈƅ§�řƔƈƍƗ�§±¸ƊÃ  �±Ã¯�¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Áƈ�¿Ƅ

�ÁŷÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§� ©ŕƔţ� řƔŷÃƊ� ¯Ɣ¯ţś�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛ§�±Ã¯ƅ§·ƔŬÃƅ§ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ƌŗŸƆś�Å°ƅ§

Ä±Ŧ£� řƎŠ� Áƈ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� řƎŠ� Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� Ɠž� řƎŠ§Ãƈƅ§.  

Ɠŗ·ƅ§� ¬°ÃƈƊƅ§� ÁƈŲ� řţŰƅ§�³ſƊƅ§� ÀƆŷ� ±ŕ·¥� Ɠž� ¾ƅ°Ã-ƓŬſƊƅ§-ƓŷŕƈśŠƛ§.�Ƒƅ¥� ¹±ſśś� řŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ

ƓƂƔŗ·śÃ�Å±¸Ɗ�ÁƔŗƊŕŠ.�ÀŲƔ�Å±¸Ɗƅ§�¨ƊŕŠƅ§6�ÃŰž¿:  

ƃ¦�¾ŮŽƃ¦Ä®ƒƌƆř :�ƌśƔƈƍ£�ŢƔŲÃśÃ�«ţŗƅ§�¼§¯ƍ£�¯Ɣ¯ţś��«ţŗƅ§�¶Ã±ž��«ţŗƅ§�řƔƅŕƄŮƙ�ƌƔž�¶±ŸśƊ

«ţŗƅ§�ÀƔƍŕſƈ�¯Ɣ¯ţś�§°ƄÃ.  

� ¾ŮŽƃ¦�ƕ¦¾Â ƌƔž� ¶±ŸśƊ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ¶±ƈŗ� µŕŦ �ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§� ÀƔ¯Ƃśƅ¶±ƈƅ§� ¼Ɣ±Ÿś��

½±·��ƌŷ§ÃƊ£��ƌŗŕŗŬ£ µƔŦŮśƅ§±ŕŬƈ��¬ƜŸƅ§�� ¶±ƈƅ§řƔŠÃƅÃƄƔŬ�  ƑŲ±ƈ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§.  

œśƃ¦� ¾ŮŽƃ¦Ƒƈ ŰŰŦ�¯Ƃƅśƌ řŝţŕŗƅ§ � řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§�¼Ɣ±Ÿś� ƌƔž� ¿ÃŕƊśƊŬ� �řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ�řƔſƆŦƅ§� �

řƔ±¸Ɗƅ§ � řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§�µœŕŰŦ�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƁ� �řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� řƔƈƍ£Ã� ¯ŕŸŗ£� �

�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�řţŰƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§��řƔŬſƊƅ§¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈÃ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¼ƔƄśƅ§Ã.  
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ƃ¦� ¾ŮŽƃ¦ªƃœś µŰŦ Ã� ªƛŕŸſƊƜƅ §Ƒƅ¥� ƌƔž� ¶±ŸśƊ  ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ �ªŕƊÃƄƈÃ� ÀÃƎſƈ

�¯§±žƛ§�µœŕŰŦ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�±ƔƔŬśÃ�¼œŕ Ã̧�ªƛŕŸſƊƜƅ�ƓŗŰŷÃƔŗƅ§�³ŕŬƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§

ƛŕŸſƊƛ§�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ƓŲſŦƊƈÃ� ƓŸſś±ƈ�ªŕƈŬÃ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� �¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§Ã� ª

řţŰƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�řƔŰŦŮƅ§.   

ƃ¦� ¾ŮŽƃ¦Ŵŕ¦° řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬƛ� µŰŦ ¥� ƌƔž� ¶±ŸśƊƑƅ  �«Ɣţ� Áƈ� ƓŬſƊƅ§� ·żŲƅ§

Ã�·żŲƅ§� Ɠž� ©±ŝ¤ƈƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§Ã� ƌƅ  ©±Ŭſƈƅ§� ªŕƔ±¸Ɗƅ§Ã�¶§±ŷƛ§�¼Ɣ±Ÿśƅ§ ±Ã·śÃ� ¿Ű£ �ÀÃƎſƈ 

řƎŠ§Ãƈƅ§� ¼Ɣ±Ÿś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ ƅ§Š§ÃƈřƎŠ§Ãƈƅ§� ÀÃƎſƈƅ� ©±Ŭſƈƅ§� ªŕƔ±¸Ɗƅ§�řƎ¼ƔƊŰś� �ªŕƔŠƔś§±śŬ§

řƎŠ§Ãƈƅ§� ½œ§ÃŷÃ� ¿œŕŬÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§§¯¯ţƈ�řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ª ŕƎśƔƅŕŸžÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� �

�řƔŷÃƊÃ� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§�řƔž±Ÿƈƅ§� ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ¶±ƈÃ

ţƅ§řƔŰŦŮƅ§�¯ŕŸŗ£Ã�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�©ŕƔ.  

ƃ¦� ¾ŮŽƃ¦²ƆœŤ � ƌƔž�¿ÃŕƊśƊÃ� �� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� ƌŰŰŦƊ �ªƛŕŠƈ� �� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ÀÃƎſƈ�±Ã·śÃ�ťƔ±ŕś

�řƔŷÃƊ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�ƑŲ±ƈŗ�řƂƆŸśƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯ƂśÃ�³ŕƔƁ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ªŕƊÃƄƈÃ

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƔŰŦŮƅ§�¯ŕŸŗ£Ã�©ŕƔţƅ§ .  

� ŕƈ£Ƒƀƒŕ¶řƃ¦� §ƈœŞƃ¦� ÁƈŲśƔž�œŪƃ¦� ¾ŮŽƃ¦²® �Ɠž� řƆŝƈśƈƅ§Ã� �� ƌś§¡§±Š ǔ§Ã�«ţŗƅ§� řƔŠƎƊƈŗ� ƓƊŸƔ� Å°ƅ§

�¨ƔƅŕŬƗ§� ¼ƆśŦƈ�ŕƎƂƔŗ·ś� řƔſƔƄÃ� ŕƎŰœŕŰŦÃ� «ţŗƅ§� ª§Ã¯£�řƊƔŸƅ§� µœŕŰŦ�Ŷŗśƈƅ§� şƎƊƈƅ§� ¯Ɣ¯ţś

řƈ¯ŦśŬƈƅ§�řƔœŕŰţƙ§.  
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ƃ¦�¾ŮŽƃ¦ÂŴŕœŪ ¶±ŷ�ƌƔž�¿ÃŕƊśƊ�Å°ƅ§ řŮƁŕƊƈÃ�¿ƔƆţśÃ Ƃƅ§�ª§Ã¯£�À§¯ŦśŬŕŗ�ŕƎƔƅ¥�¿ŰÃśƈƅ§�şœŕśƊƅ§³ŕƔ 

ƅ§ŗ�µŕŦ�ÀŕŸƅ§�¬ŕśƊśŬƛ§��ŕƎƔƅ¥�¿ŰÃśƈƅ§�şœŕśƊƅ§�řŮƁŕƊƈ��ŕƎƔƆŷ�©¯ƈśŸƈƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§�řƈœŕƁÃ�řƈśŕŦƅ§�Ɠśōś�Àŝ

½ţƜƈƅ§�ŕƎƔƆś�Àŝ. 
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ŗŪ¦°®ƃ¦�ŗƒƃœƂŬ¤:  

     � řƎŠ§Ãƈƅ� ªŕŸƈśŠƈƅ§� ª¯Űś©±ƔŦƗ§� ª§ÃƊŬƅ§� Ɠž� řƊƈ²ƈƅ§� ¶§±ƈƗ§ ¯¯Ǝś� Ɠśƅ§ �¯§±žƗ§� ©ŕƔţ

�ÃªŕŸƈśŠƈƅ§ �ÅÃƊŸƈÃ�Å¯ŕƈ�Ä°£�Áƈ�ƌƂţƆś�ŕƈŗ�ÀƎśŕƔţ�ƓžƎŗ�ÁÃ·ƔţƔ�ÁƈÃÀƔž��ŢŗŰ Ŷƈ�´ƔŕŸśƅ§ �Ƌ°ƍ

¶§±ƈƗ§ §±ƔŗƄ�ŕƔ¯ţś� �«¯ţś�Ɠśƅ§�řƁŕŷƙ§�Áƈ�§±¯Ɓ�ÁƈŲśś�řƅŕţ�Å£�Ƒƅ¥�řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƗ§�±ƔŗŸś�±ƔŮƔÃ

ÀƎŬſƊōŗ� řƔŕƊŸƆƅ� ƑŲ±ƈƅ§� ¨ƊŕŠ� Áƈ� řƔŸž§¯Ã� ŕŗƔ±¯ś� ¨Ɔ·śś� Ɠśƅ§Ã� �řƔŲ±ƈ� ª§±Ɣżśƅ� řŠƔśƊ  .

)�±ƆƔŕś2008.(                     

     �¨ƆŰśƅ§� ±ŗśŸƔ ƅ§� ¨ƔŰś� Ɠśƅ§� ©±Ɣ·Ŧƅ§� řƔŗŕƎśƅƛ§�¶§±ƈƗ§� Áƈ� ¯¯Ÿśƈƅ§�Å²Ƅ±ƈƅ§� ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠ

�±ÃŸŮƅŕƄ�řŷÃƊśƈÃ�©±ƔŝƄ�řƔƈŬŠ�ªŕŗ§±·Ų§�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�ŕƈƄ��¨ŕŰƈƆƅ�řƔƊƍ°ƅ§�ª§±¯Ƃƅ§�ƑƆŷ�±ŝ¤ƔÃ�¶Ɣ±ƈƆƅ

�±Ɣżƅ§� ¨Ÿśƅ§� Áƈ�ªƛŕţÃ� Àƛƕ§� �řƔ±Űŗ�ªŕŗ§±·Ų§� �řƔŬƊŠÃ� řƔƅÃŗ�ªŕŗ§±·Ų§� �ªŕŠƊŮśƅ§� �¡ŕƔŷƙŕŗ

±ƈśŬƈƅ§Ã�Å¯ŕŷ)  .�ÁŕƔƄ±ÃſƔƄ2011 .(  

Ã �ªŕŸƈśŠƈƅ§�ª¯Űś Ɣ±ŕś�Á£�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�řƔţ§±Šƅ§Ã�řƔŗ·ƅ§�řƔƈƆŸƅ§�¿œŕŬÃƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈŗ�¶±ƈƆƅ�ŕƔŦ

řƔž±Ÿƈ� ª§±ŕƎƈÃ  řƔŰŦŮ� ª§²Ɣƈƈ� ¾ŕƊƍ �ÀƁŕſś� Ƒƅ¥� Å¯¤ś� ¿ƈ§Ãŷ� ©¯ŷ� Áƈ� ±̄ſƅ§� řƔŕƈţ� ƑƆŷ� ¿ƈŸś

ƓŬſƊƅ§�Ƌ±§±ƂśŬ§Ã� ±̄ſƅ§�řţŰ�ƑƆŷ�©±ƔŗƄ�©¯œŕſŗ�ŶŠ±ś�ƓƎž�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ŕƍ¯ÃŠÃ�řƅŕţ�Ɠž�¶§±ƈƗ§.  

 Ŭƅ§�§°ƍ�Ɠž�¯ŠÃśÃ�řƔŷŕƈśŠ§�ªƛÃŕƊś�Áƈ�řƂśŮƈ�řƔž±Ÿƈ�·ŕƈƊ£Ã�ª§¯ƂśŸƈ�½ŕƔ–řƔž±Ÿƈ-�řƔŰŦŮƆƅ�řƔƄÃƆŬ

 )�řƔś§°ƅ§� řƔƅŕŸſƅ§�ÀƄţśƅ§� ²Ƅ±ƈ�¿¤ŕſśƅ§.....ťƅ§.( �±ŕŝƖƅ� řƈÃŕƂƈƅ§� Ã£� řƔŕƁÃƅ§� ª§±Ɣżśƈ� Àƍ£� ÁƈÃřƔŬſƊƅ§ 

řƔŗƆŬƅ§ ±̄ſƅ§�¶±Ÿś�Áŷ�řŠśŕƊƅ§ ·ÃżŲƆƅ �ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§Ã�řƔŬſƊƅ§ �¯ŠƊ�ªŕ·ŕŗţƛ§Ã�ªŕƈ²Ɨ§Ã

�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±ƔżśƈHardiesse  �Ã£Robustesse  �Ã£Endurance ���¿ƈţśƅ§�©ÃƂŗ�¼±ŸƔ�ŕƈ�Ã£

�Áƈ� řŗƜŰƅ§�ÁÃƄśśÃ� řŷÃƈŠƈƓƍÃ�řƔŬſƊƅ§�µœŕŰŦƅ§�Áƈ :Ä®šřƃ¦Â�¿¦±řƃƙ¦�¿Ƃšřƃ¦ �µœŕŰŦƅ§� Ƌ°ƍÃ

�ƑƆŷ�ř¸žŕţƈƅ§�ŕƎƊŕŮ�ÁƈřţŰƅ§ ƅ§�±Ãƍ¯ś�¨ƊŠś�Ã�¯§±žƚƅ�řƔŬſƊƅ§� ±̄ſƅ§�©¯ŷŕŬƈÃ�ƑŲ±ƈƆƅ�řƔţŰƅ§�řƅŕţ
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¶±ƈƅ§�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�řƔśŕƔţƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¿Ƅ�řƎŠ§ÃƈÃ�ƌśŕŗś±śƈÃ�¶±ƈƅ§�¨Ɓ§Ãŷ�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§�ƑƆŷ.�Ã�Á£� ŕƈŗ

�řƈŠŕƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¨ŕƎśƅ§�Áŷ�ÀŠŕƊ�Áƈ²ƈ�¶±ƈ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ

§Ã��ªƛŕŸſƊƛ§Ã��©±Ƅ§°ƅ§�Ɠž�ª§±Ɣżś�Ƒƅ¥�Å¯¤ś�ƌƊŷ�ÀƄţśƅ§�¯ƂſƔ�¶Ɣ±ƈƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§Ã�řƄ±ţƅ§�Ɠž�ªŕŗ§±·Ų

��ƌœŕŲŷ£�ƓžřžŕŲƙŕŗ Ƒƅ¥ Á£ � ŕŠƆƔ�¶Ɣ±ƈƅŕž�ƓœŕƎƊ�¬Ɯŷ�ƑƆŷ�±žÃśƔ�ƛ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƑƅ¥ 

śƆƅ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ƓƊŗś¼ƔƄ ¶±ƈƅ§�Ŷƈ ƌśƎŠ§ÃƈÃ �ª§±Ɣżśƈƅ§�¯ţ§�Ã©±ŝōśƈƅ§ �Ɠśƅ§Ã�¶±ƈƅŕŗª£± �Áƈ�ŕƈŕƈśƍ§

�Ŷƈ� ¿ƈŕŸśƆƅ� řƔŗŕŠƔ§� řƔƄƔƈŕƊƔ¯ŗ� ·ŗś±Ɣ� Å°ƅ§� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈ� ÃƍÃ� ƓŗŕŠƔƛ§� ³ſƊƅ§� ÀƆŷ� ¯§Ã±

¹ŕŲÃƗ§ ¿Ű§Ãśƈƅ§Ã�Àœ§¯ƅ§�·żŲƅ§�Áƈ�řƅŕţ�¿ŝƈś�Ɠśƅ§�¶±ƈƅ§�řƔŸŲÃÃ�řƈŕŷ�ř·ŻŕŲƅ§. 

Ã � ÁÃŝţŕŗƅ§� ÀŕƁ� ¯ƁZ.G.Movaghar,J.Aslani,M.Mazdeh )2015(Ɣ� ŕƈƔž� řƔ¤ŗƊś� řŬ§±¯ŗ� ��µŦ

Ã�¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ƑŲ±ƈƅ§� Ä¯ƅ� ƓŷŕƈśŠƛ§� Àŷ¯ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§ � Ɠśƅ§� ªƆƈŮ108 

ŗŕŰƈŕ Ã�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�řŗŕŰƈÃ �Ɠśƅ§ƆŰÃśª Ƒƅ¥ �şœŕśƊªţŲÃ£ ƓœŕƁÃƅ§�±Ã¯ƅ§ ƓŷŕƊƈƅ§Ã �řŗƜŰƆƅ

�«Ɣţ�řƔŬſƊƅ§Á£ ŗŕŰƈƅ§ÁÃ ÅÃ°�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ  �Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§�Ɠž�ÁÃƈƍŕŬƔ�řŸſś±ƈ�řƔŬſƊ�řŗƜŰ±ŕŝƕ§ 

�řŸſś±ƈ�řƔŬſƊ�řŗƜŰŗ�ÁÃ²ƔƈśƔ�ƓŷŕƈśŠƛ§� Àŷ¯ƅ§�ÅÃ°Ã�·żŲƆƅ�řƔŗƆŬƅ§¾§±¯ ǔ§Ã �±ŝ¤Ɣ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§

� ÁƔŗŕŰƈƆƅ� řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔŸŲÃƅ§� Áƈ� ÁŬţƔÃ� ƓŬſƊƅ§Ã� ƓŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§� ¨ƊŕŠƅ§� Ɠž� ŕƔŗŕŠƔ§ƌƊƗ � Å¯¤ƔƑƅ¥ 

ƎžƜśŦŕŗ�ªŕƔŸŲÃƅ§�Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§ŕŰÃŰŦ�¶±ƈƅ§Ã�ŕ. 

�ÃÁƔŗ Hadavand Khani et al �¨ŕŰƈƆƅ�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§�Ŷƈ�řƔÃƁ�řƔŗŕŠƔ§�řƁƜŷ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�Á§

�Á§�ŕƈƄ�Å¯¤Ɣ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�¯ÃŠÃƑƅ¥ �ƑƆŷ�¿¯Ɣ� §°ƍÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿¯Ÿƈ�Ɠž�řŸſś±ƈ�ªŕŠ±¯±ŝƗ§ 

ƅ§� Ɠž� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� ƓŗŕŠƔƛ§Ű� Ŷƈ� ±̄ſƆƅ� řƔſƔƄśƅ§� ©±Ã±Ɣ«§¯ţ£ � ¶±ƈƅ§� Ã� ř·ŻŕŲƅ§� ©ŕƔţƅ§. 

Avicenna.J Neuro Psych Physio,2015)(. 
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Ƅª±Ǝ¸£�ŕƈ �·ÃżŲƅ§�Ã£�¶±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�Ɠž�¯§±žƗ§�¼ƜśŦ§�Á£�©±ƔŦƗ§�řƊÃƕ§�Ɠž�ªŕŬ§±¯ƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§

�ÀƆƁōśƆƅ� řƔž±Ÿƈƅ§� ÀƎś§±ŕƎƈÃ� řƔŬſƊƅ§� Àƍ±¯ŕŰƈƅ� ÀƎƅŕƈŸśŬ§� Ɠž� ¯§±žƗ§� ¼ƜśŦ§� ƑƆŷ� ÀœŕƁ� ƌƊŷ� řƈŠŕƊƅ§

´ƔŕŸśƅ§Ã ¶±ƈƅ§�Ŷƈ.  

ÁŕƈƄƅÃž� Ã�³Ã±§²ƛ� Áƈ� ¿Ƅ� Ä±Ɣ� ¨ƊŕŠƅ§� §°ƍ� ƓžÃ)1984(  �¯ÃƎŠƅ§� Ƒƅ¥� ±ƔŮś� řƎŠ§Ãƈƅ§� Á£

�řƔž±Ÿƈƅ§ �řƔƅŕŸſƊƛ§Ã��¼ƔƄśƅ§Ã�·ŗŲƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�½ƍ±ś�Ɠśƅ§�«§¯ţƗ§�©±§¯¥�Ƒƅ¥�¼¯Ǝś�Ɠśƅ§�řƔƄÃƆŬƅ§Ã

řƎŠ§Ãƈƅ§� ŕƈƍÃ� řƎŠ§Ãƈƅ§�Áƈ�ÁƔŬŕŬ£�ÁƔŷÃƊ�ÁƔŗ�ÁŕƈƄƅÃžÃ�³Ã±§²ƛ�²Ɣƈ� ¯ƁÃ ��¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§

�¿Ɣ¯Ÿś�ƓƅŕśƅŕŗÃ��½ƍ±ƈ�ƌƊōŗ�¯ƂśŸƔ�Å°ƅ§�¼ƁÃƈƅ§�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�ƑƆŷ�Ã£��řƔƊŸƈƅ§�řƆƄŮƈƅ§�¿ţ�Ƒƅ¥  ƌŠśś�Ɠśƅ§

·Ɣţƈƅ§Ã�µŦŮƅ§�ÁƔŗ� řŗ±·Ųƈƅ§�řƁƜŸƅ§ .Ã �µŦƔ� ŕƈƔž� řƔŠƔś§±śŬ¥¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§ 

žƈ�Àśś�«Ɣţ��řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƔ¸Ɗś�Ƒƅ¥�ƑŸŬś�ŕƎƊ£�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�ŕƎŮƔŸƔ�Ɠśƅ§�±śÃśƅ§�řƅŕţ�¶ƔſŦś�řƅÃŕţ

¨Ųżƅ§Ã�½ƆƂƅŕƄ�řƂƍ±ƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛŕŗ�²Ɣƈśś�Ɠśƅ§Ã��ƌƅ�řƂƍ±ƈ.  

�řƊŬ�ÁÃ±Ŧ¢Ã�±Ŭś±ŕſŮ�Ä±ƔÃ1989 �¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�Á£

¼ƁÃƈƅŕŗ� řŰŕŦ� řƎŠ§Ãƈ�ª§±ŕƔŦ� Ã£� ¿ÃƔƈ�Ɠƍ� �¿ŕŸſƊƛ§� ƈ� řŠ±¯ŗ� ±ŝōśś�¼Ã±¸� �řƔŰŦŮƅ§�ªŕƈŬŗ� ŕ

ŕŲƔ£�řƔŷŕƈśŠƛ§��řƔžŕƂŝƅ§�¾ƅ°�Ɠž� ŕƈŗ�·Ɣţƈƅ§ .�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ  ªƜƔŲſśƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�¿ƄŮśśÃ

řƎŗŕŮƈ�řƔŗƆ·ƈ�¼Ɓ§Ãƈ�Ŷƈ�·Ɣţƈƅ§�Ɠž�ª§±ŗŦƅ§�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗ)  .�¯ŕŮ±�ƑŬÃƈ1998.(  

�řƊŬ�ÁŕƈƄƅÃž�Ã�³Ã±§²ƛ�ÁƔŗ�¯ƁÃ)1984( �¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�Á£�ÁÃƄś�ƛ�ř·ŮƊ�§°¥�ƛ¥

�ŕƈƎƈ�Ɯƈŕŷ�¼ƁÃƈƅ§�·ŗŲ�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�řŠ±¯�ÀƔƔƂś�±ŗśŸƔ�«Ɣţ��©±·ƔŬƅ§Ã�·ŗŲƅ§�ªţś�řƔŸŲÃƅ§�ªƊŕƄ

řŗŬŕƊƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ɣ¯ţśƅ .�³ŕŬţ¥�ÀƎƔ¯ƅ�ÁƔ°ƅ§�¯§±žƗ§�Á£�ªŕŬ§±¯ƅ§�¶Ÿŗ�şœŕśƊ�ªƊƔŗ�¯Ƃž

ÀƎśŕƔţ�Ɠž�«§¯ţƗ§�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã�·ŗŲƅŕŗ�Ɠƅŕŷ �ÁÃŲ±ŸśƔ�Ɠśƅ§�·ÃżŲƅ§�ƑƆŷ�©±·ƔŬƅ§�§°ƄÃ

«§¯ţƗ§�ƑƆŷ�ÀƎś±·ƔŬÃ�Àƍ°ÃſƊ�ÁŕƈŲƅ�řƈƄţƈ�řƔž±Ÿƈ�řƔƄÃƆŬ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁÃƈ¯ŦśŬƔ�ŕƎƅ.  
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Â �řţŰƅ§�Ɠž�±ŝ¤ś�Á£�ŕƎƊƄƈƔ�ÁƄƅÃ��řƔŲ±ƈƅ§Ã�řƔţŰƅ§�řƔţŕƊƅ§�Áƈ�ÀƔƔƂśƅ§�řŗŸŰ�řƎŠ§Ãƈƅ§�řƔƅŕŸž�ªƆ¸

ÁƔśţŲ§Ã�ÁƔśƂƔ±·�¿ƜŦ�Áƈ� �ÁŕƈƄƅÃžÃ�³Ã±§²ƛ�ªŗŝ£�¯Ƃž)1984 (�ŕƎƅ�ÁÃƄƔ�Á£�ÁƄƈƔ�řƎŠ§Ãƈƅ§�Á£

�¿Ÿſƅ§� ¯Ã ±̄� ©¯ƈ� �©¯Ů� �±ś§Ãś� ƑƆŷ� ±Ɣŝōśƅ§� ªŷŕ·śŬ§� §°¥� ŕƈ� řƅŕţ� Ɠž� �řƔƈŬŠƅ§� řţŰƅ§� ƑƆŷ� ±Ɣŝōś

�ƛÃ� ƌƔž� ÀƄţśƈ� ±ƔŻ�¼ƁÃƈ� Ŷƈ  ¿ƈŕŸśƔ  ±̄ſƅ§� ÁŕƄ� §°¥� ŕƈƔŬƛ� §°ƍÃ� �·żŲƅŕŗ� řƂƆŸśƈƅ§� řƔŗŰŷÃƔ²Ɣſƅ§

ƈ�¼±Űśƅ§�ŶƔ·śŬƔř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�Ŷ .��řţŰƅ§�ƑƆŷ�ŕŗƆŬÃ�©±Ůŕŗƈ�±Ɣŝōśƅ§�ŕƈÃƈŷ�řƎŠ§ÃƈƆƅ�ÁƄƈƔ�Ã£

±·Ŧƅ§  ªŕƄÃƆŬŗ�·ŗś±ƈ�©ŕƔţ� Ã̈ƆŬ£� ±̄ſƆƅ�ÁÃƄƔ�ÁƔţ) .Fischer et Tarquinio,2014(  

�řƔſƔ¸Ã�ŢŗŰś�Ɠśƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§�řƔ¯¯Ÿś�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗ�±¯Ƃś�Á£�¨ŠƔÃ��řƔƅ¢�©²Ɣƈ�Å£�ŕƎƅ�³Ɣƅ�řƎŠ§Ãƈƅ§�řƔƅŕŸžÃ

ƔƅÃ�řƅŕţ�ƓžÄ±Ŧ£�ªƛŕţ�Ɠž�©±Ã±Ųƅŕŗ�³ .ž§°¥�Ã¯ŗś�řƔƅŕŸſƅŕ �Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅŕŗÃ�·Ã±Ůƅŕŗ�ř·ŗś±ƈś�ŕƎƔž�ŢƈŬ

řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ƌśţ§±�ƑƆŷ�ř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�±Ɣŝōś�Áƈ�µƂƊƔ�Ã£�¿¯ŸƔ�Á£� ±̄ſƆƅ�řƎŠ§Ãƈƅ§ .      

ţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�řƊƔŕŸƈÃ�µţſś�ÁƔŸśƔ�ŕƊƍ�ÁƈÃ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ã

řƅŕţ  ¿Ƅ�Ɠž).Fischer et Tarquinio,2014 .(  

�§°ƍ�¡ŕŠ�ªŕƊƔŸŬśƅ§�ª§ÃƊŬ�°Ɗƈž�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ªƅÃŕƊś�«ŕţŗƗ§�Áƈ�±ƔŝƄƅŕ

¯¯Ÿśƈƅ§�� řƔŗƊŠśƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�±±Ƅśƈƅ§�¿ŕƈŸśŬƛ§)Evitant (�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§� ¯Ɗŷ�¸ţÃƅ

�¯ ±̄śƈƅ§�¹ÃƊƅ§�¯¯Ÿśƈƅ§)Forme Rémittente (�¨Ŭţ�Warren et al  )1999 .(  

� ŕƈ§Wineman et al )1994(� ¨� ÁƔŗŕŰƈŗ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� §ÃƊ±ŕƁTraumatisme 

Medullaire �ÁƔŗƛÃ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½±ž� §Ã¸ţƜƔ�Àƅ¹§ÃƊ£ ŸśŬƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ŕƈƔž�ÁƄƅ�řƆƈ

� ¤ŗƊśƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� À¯ŷ� ±Ɣżśƈ� ²±ŗ� ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�µŦƔ)L’imprevisibilitè (�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ¿ŝƈƔ� Å°ƅ§

¶±ƈƅ§�¹ÃƊ�ÁŕƄ�ŕƈƎƈ�§°ƍÃ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§.  
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 ŕƈ£ �«ţŗ�řƁ±žBeatty et al )1998(�ª¸ţƛÁ£ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁÃƆƈŸśŬƔ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§

�řƎŠ§Ãƈƅ§�řƊ±ŕƂƈ�¶±ƈƅ§� Ŷƈ�řƁƜŷ� ŕƎƅ�ř·ŻŕŲ�řƔŸŲÃ�Ɠž�ÁÃ¯Š§ÃśƔ� ŕƈ¯Ɗŷ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§

�řƔƈÃƔƅ§� ř·ŻŕŲƅ§� ªŕƔŸŲÃƅŕŗª²±ŗ£ �řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ÁƔŗŕƈ� ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� řŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ� şœŕśƊ

ƓŬſƊƅ§�±Űţƅ§Ã�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§. 

ŝţŕŗƅ§�¯ŠÃÃÁÃ ŕŲƔ£ �řƔƈÃƔƅ§�¿ƄŕŮƈƅ§�Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§�©±¯ƁÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ª§±ŕƎƈ�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŷ

¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�ƓœŕƂśƊƛ§�¿ŕƈŸśŬƛ§Ã.�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ�ÁƔŗś�řŬ§±¯ƅ§�³ſƊ�ƓžÃ

ƌƔ·ŕŗś±§ ƛ§� ¯ƊŬƅ§� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� ƓţÃ±ƅ§� ÄÃśŬƈƅ§� ÁƔŗŕƈ� řƔŗŕŠƔ§ƓŷŕƈśŠ.        

) Coupè,2010.(  

�¨ŬţJean et al )1997(�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�ƌƔ·ŕŗś±§ �¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƔŗŕƈ�řŗŠÃƈ

¨ŕœśƄƛ§Ã�¿ŕŸſƊƛ§.  

�řŬ§±¯ÃKroencke et Deney  )1999(�Ɠž�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿Ãţ

ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§� �řŬ§±¯ƅ§�ªƊƈŲśÁƔŗŕŰƈƅ§�Áƈ�ªŕŷÃƈŠƈ�řŝƜŝ:ªŕƈŠƎƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�ÁƔŗŕŰƈƅ§ 

ªŕŗŬ�řƆţ±ƈ�Ɠž�ÁƔŗŕŰƈƅ§ řŝƜŝƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½±ž�¯ÃŠÃ�À¯ŷ�şœŕśƊƅ§�ªƊƔŗÃ�ÁƔƊƈ²ƈ�ÁƔŗŕŰƈÃ.  

�¬°ŕƈƊ� ²§±ŗ¥� Ɠž� «ţŗś� ©¯Ɣ¯ŷ� ªŕŬ§±¯� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ¹ÃŲÃƈ� ªƅÃŕƊś� Ɠśƅ§� ªŕƔŗ¯Ɨ§� Ɠž� ¯ŠƊÃ

ƔŻÃ� řƅŕŸſƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ¶±ƈƅ§� Ŷƈ� řƎŠ§Ãƈƅ§Ã�ƓŬſƊƅ§�¼Ɣ¸ÃśƆƅ� řŗŬƊƅŕŗ� řƅŕŸſƅ§� ±.�©¯ŕŷ¥� ŕƈ£

�řƊƔŸƈ�¼§¯ƍ£�¯§¯ŷ¥�Ã£�¿ƈŸƅ§�ř·Ŧ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�Ɠž±Ÿƈƅ§�¡ŕƊŗƅ§)�©²Ƅ±ƈśƈ�¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ(¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ÿśž ř·ŮƊ).Aikens et al(1997),Baker et al(1998),Mohr 

et Cox(2001) .(  
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�ÁƄƅ¿ŝƈ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¶Ÿŗ�¾ƅ°�³Ƅŷ :±ŕƄƊƙ§�¨ƊŠśƅ§�¨ƔƊōś �ª§°ƅ§

�ƑƆŷ�¿¯ś�řƎŠ§ÃƈŬřƔŗƆ ©±Ãƍ¯śƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊÃ).Jean et al(1997),Schwartz(1999),Motel et 

Burnenger (2007) .(Áŷ�ƜƂƊ)Coupé,2010.(  

Ã � ª±Ǝ¸Ä¯ƅ� řƎŠ§Ãƈƅ§� ¨ƔƅŕŬōŗ� řƂƆŸśƈ� Ä±Ŧ£� «ŕţŗ£ �¹ÃƊ� Á£� ª±Ǝ¸£� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§

µƔŦŮśƅ§�Áŷ�ÁƜŷƙ§�ÁƔţ�¶Ɣ±ƈƅ§�¼±·�Áƈ�řƄ±¯ƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řƔŷÃƊŗ�±ŝōśƔ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§          .

  ¨Ŭţ)Lode et al,2007 (�ªŕƈÃƆŸƈƆƅ� řƔŲ±ƈÃ� řƊŬţ� ªŕƄ§±¯§� ÀƎƔ¯ƅ� ÁÃƄś� ÁƔ°ƅ§� ÁƔŗŕŰƈƅŕž�

�Ɠž� řƈ¯Ƃƈƅ§¿Ã£ ƛ§� ¿Ɓ§� ÁÃƆƈŸśŬƔ�¶±ƈƅ§� ÁÃƆƔƈƔÃ� řƔŗƊŠśƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ±ŝƄ£ �©²Ƅ±ƈśƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƜƅ

¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ)ªŕ·ŕŮƊƅ§�·Ɣ·Ŧś�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§).( Coupé,2010.(  

�ÁƔŗÃCouson-Gelie )2000(¿�řƔ¤ŗƊś�řŬ§±¯�Ɠž�75 �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Á§�Å¯ŝƅ§�Áŕ·±Ŭ�Áƈ�ƓƊŕŸś�©§±ƈ

ƛ§�řƔŰŦŮ�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŸƅ§�Ɠž�·ƔŬÃ�±Ã¯�¨ŸƆś�řƎŠ§Ãƈƅ§�¯§±ž)ÁƔŗŕŰƈƅ§ (�ÁƔśƊŬ�¯Ÿŗ�ÀƎƔ¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ

�Áƈ¯Ƅōśƅ§ ¶±ƈƅ§�µƔŦŮś�Áƈ .�ÁƔŗŕŰƈƅ§ÁÃ²ƔƈśƔ �řƎŠ§Ãƈ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬƛ�ÀƎŗ�Å¯¤Ɣ�ƓŗƆŬ�½ƆƂŗ

� ¹ÃƊ� Áƈ�µƔŦŮśƆƅ³ōƔƅ§ � ©±Ãƍ¯śƈ� ©ŕƔţ� řƔŷÃƊ� şśƊƔŕƈ� §°ƍÃ.�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ƌŗŸƆś� Å°ƅ§� ·ƔŬÃƅ§� ±Ã¯ƅ§Ã

ŬŠƅ§� řţŰƅ§� ÁƔŗŕƈ� ²±ŗƔ� řƎŠ§Ãƈƅ§©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� řƔ¯).N.Rascle,S.Irachabel)2001(�Vol64 

�PUF µ�97-118.(  

�Ɠž� ±̄ſƅ§� řƂŝÃ�ƓſƔ Ã̧ƅ§�¾§±ţƅ§Ã��ƓƊƎƈƅ§�·żŲƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�·ƔŬÃƅ§�±Ã¯ƅ§�²±ŗÃ

�·ŗŲƅ�ƌś§±¯Ɓ«§¯ţƗ§ )ƓƆŦ§¯ƅ§�·ŗŲƅ§�²Ƅ±ƈ(�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬ§�²ſţƔ�Å°ƅ§�ř¸ƂƔƅ§ �ƓƈƊƔÃ

ƓŲ±ƅ§ �Ã� ƓƊƎƈƅ§� Å¯¤Ɣ� ¾±¯ƈƅ§� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¯ƊŬƅ§� ¨ŕƔŻ� ½ŕƔŬƅ§� ³ſƊ� ƓžƑƅ¥ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ¿ŕƈŸśŬ§

řƄ±¯ƈƅ§�©¯ÃŠƅ§�Áƈ�¿ƆƂƔÃ�·żŲƅ§�Áƈ�¯Ɣ²Ɣ�ŕƈ�§°ƍÃ�řƔŗƊŠś�řƎŠ§Ãƈ)Rascle,2000 .(    
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� ¿ƈŮśÃ� ŕƎƅƜŦ� Áƈ� ÀŬŕƂśƔ� Ɠśƅ§� řƔƆƈŸƅ§� ¾Ɔś� ¿ŕŰśƛ§� ª§±ŕƎƈ¯§±žƗ§ �ªŕƈÃƆŸƈƅ§�¶Ÿŗƅ§� ÀƎŲŸŗ� Ŷƈ

±ŕƄžƗ§Ã � Áƈ� ª§±ŕƎƈƅ§� Ƌ°ƍ� ÁÃƄśśÃ�řƔ¸ſƆƅ§� ±ƔŻÃ� řƔ¸ſƆƅ§� ¿œŕŬ±ƅ§� ¿¯ŕŗś� ±ŗŷ� ±ŷŕŮƈƅ§ÃÄ±Ŧ£ 

řƔŷ±ž)řƔœ²ŠÃ§ (�ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƔ¸ƊśÃ�řƔ¸ſƆƅ§�±ƔŻÃ�řƔ¸ſƆƅ§�¿œŕŬ±ƅ§�¾§±¯ŕŗ�½ƆŸśś¡ŕżŰƙ§Ã�©±ƔŰŗƅ§�¾Ɯśƈ§Ã�

ÁƈŕŲśƅ§Ã�¿Ű§Ãśƅ§�¿ƜŦ.�¿ƄŮś�ŕƎśƆƈŠ�Ɠž�ƓƍÃ¦¯ŕŗƈƅ§ řƔŬŕŬƗ§ °�ƓƍÃ�¿Ű§ÃśƆƅ�ª§řƔƈƍƗ§ �Ä±ŗƄƅ§°¥ 

�ŕƎƊŕŰƂƊ�Å ¤̄ƔƑƅ¥ ¨ŕœśƄƛ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�½ƆƂƅ§Ã�©¯ţÃƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§)Ghorbanshiroudjet al,2001.(  

�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�±Ŧ²ƔÃřƆŝƈƗŕŗ �Ä¯ƈ�ÁƔŗś�Ɠśƅ§±Ɣŝōś �ŕƎŗ�¾±¯Ɣ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§�ƑƆŷ�řƔŗŕŠƔƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŗŦƅ§

¯§±žƗ§ Ɔŷ� §°ƄÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§� ÀƎśŕƄÃƆŬ� ŕƎŗ� ÁÃƈŠ±śƔÃ�¿ŰÃś� ¯ƂƆž�ÀƎśƜŷŕſś� ŕƎŗ� ÁÃ¤¯ŗƔ� Ɠśƅ§� řƔſƔƄƅ§� Ƒ

Sedikides(1995) et Forgas(2002) Ƒƅ¥ Á£ �ƓŗŕŠƔƛ§� Á§¯ŠÃƅ§�ÅÃ°±ŝƄ£ �ÀƎƈƔƔƂś� Ɠž� řƔŗŕŠƔ§

ÀƎŬſƊƗ ÁƔ±ŦƖƅÃ�ÀƎƊ£Ã �ÀƎśŕƁƜŷ� ÁƈŲ� ¡ŕƈ±ƄÃ� ÁƔƆœŕſśƈÃ�řƂŝŗ� ÁÃž±ŰśƔÃ� ÁÃţƈŕŬśƈ

� řƔŗŕŠƔƛ§� ±ŷŕŮƈƆƅ� Áŕž� ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§§±Ɣŝōś ŷ� ƑƆ¡§¯Ɨ§ ƓƄ§±¯ƙ§ �Ɠž±Ÿƈƅ§� ÀƔƔƂśƅ§� ƑƆŷ� §°ƄÃ

řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§Ã.  

Á¥ řƔ±¸Ɗ�¾Ů�ÁÃ¯�Àŷ¯ś�Ƌ°ƎƄ�ªŕžŕŮśƄ§"řƔŗŕŠƔƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§�¡ŕƊŗÃ�ŶƔŬÃś)"Frederickson’s (�Ɠśƅ§Ã

�Áŕŗ�¶±śſś±Ɣŝōśƅ§ �řƎŠ§Ãƈ�±¯ŕŰƈƅ�³Ŭ¤ƔÃ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�Áƈ� ŶŬÃƔ� ±±Ƅśƈƅ§�ƓŗŕŠƔƛ§�ƓƅŕŸſƊƛ§

  řƈœ§¯).Huppert,2005.(  

�¯ƂƅÃÄ¯£ �ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§�À¯Ƃśƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŻÃ�ř·ŗţƈƅ§�řƔŗŰŸƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�¯Ɣ§²ś�ŶƈÃ�©ŕƔţƅ§�·ƈƊ�Ɠž�Ä±ŗƄ�ª§±ƔƔżś

©±ŕŬƅ§)�ª§°±Ɣŝōś ƓŗƆŬ(±̄ſƅ§� řţŰ�ƑƆŷ ƜƊ�¸ţÁ£ ·ÃżŲƅŕƄ� řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§Ã� ²ŠŸƅŕŗ� ±ÃŸŮƅ§ �Ã

ƓŷŕƊƈƅ§� ²ŕƎŠƅ§�¼ŸŲś�¨ŕœśƄƛ§ ž�·żŲƅŕ ¹±ŬƔ �ÁƔƔ§±Ůƅ§�±ŗŷ�¨ƆƂƆƅ� À¯ƅ§�ťŲ�řƔƆƈŷ�Áƈ�¨ŸŰƔÃ

řƅŕţ� ŕƎƊŷ� ÀŠƊśž)¨ƆƂƅ§� řƆŲŷ� řƔÃ±ś� ±ÃŰƁ.(ƛ§� ªƛŕŸſƊƛ§� ÀƍŕŬś� ¿ŗŕƂƈƅŕŗÃ�Ɠž� ±ƔŗƄ� ¿ƄŮŗ� řƔŗŕŠƔ

ſƊ§�¯ƅÃƔ�¾ţŲƅŕž�řƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�²ŕƎŠƅ§�řſƔ Ã̧�ÁƔŬţś�Ɠž�¯ŷŕŬś�ŕƍ±Ã¯ŗ�Ɠśƅ§Ã�řƔŗŕŠƔ§�ªƛŕŸ
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�ƓŷŕƊƈƅ§°¥ � ªŕŷŕž¯Ƅ� ¾ţŲƅ§Ã� řŗŕŷ¯ƅ§� ¿ƈŸśřƔƅÃ£ � ªŕŬ§±¯ƅ§� ±ƔŮśÃ�ř·ŻŕŲƅ§� ¼Ɓ§Ãƈƅ§� ƓžƑƅ¥ Á£ 

µŕŦŮƗ§ �¸ŕſśţƛ§�ƑƆŷ�ÁƔ±¯ŕƂƅ§�²Ɣƈŗ¬§ ŗ�ÁÃŸśƈśƔ�ƓŗŕŠƔ§ŠÅÃƁ�ƓŷŕƊƈ�²ŕƎ.  

±ŝōśśÃ �řţ§±Š�ªƛŕţ�Ɠž�¡ŕſŮƅ§�¿¤ŕſśƅ§�¹±ŬƔÃ�ª§°ƅ§� řƔƆŷŕſŗÃ�ª§°ƅ§�±Ɣ¯Ƃśŗ� řƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§� řţŰƅ§

�©ŕƔţƅ§�¿Ɣ·ƔÃ�řƔŗŕŠƔƛ§�řƔś§°ƅ§�řƔ¤±ƅ§Ã�©¯ŕŸŬƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¿žŕƄśƅ§�²²ŸƔÃ�Å¯ŝƅ§�Áŕ·±ŬÃ�¨ƆƂƅ§

ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�Àŷ¯ƔÃ).Luneski,Panagios et all,2008 .(  

�Ä±ƔÃGardner )2005 (Á£   ¼·§ÃŸƅ§)ªƛŕŸſƊƛ§(�¾ƆśƈƊ�ŕƊƆŸŠś�©¯ƔŠƅ§ŕƄ§±¯¥ ��ŢƔţŰ�³ƄŸƅ§Ã�ŕƔŗŕŠƔ§

�±Ƅ°śƊ� řƊŬţ� řƔŠ§²Ɣƈ� řƅŕţŗ� ÁÃƄƊ� ŕƈƊƔţž�řƔŬſƊƅ§� řƔŗŰŸƅ§� ¼œŕ Ã̧ƅ§� ƑƆŷ� ±ŝ¤ś� řƔƅŕŸſƊƛ§� ªŕƔƆƈŸƅŕž

�ªŕ¸ţƆƅ§� ŕƔœŕƂƆś� ±Ƅ°śƊ� řœƔŬ� řƔŠ§²Ɣƈ� řƅŕţŗ� ÁÃƄƊ� ŕƈƊƔţÃ�ŕƊśŕƔţ� Ɠž� řţ±ſƈƅ§� ªŕ¸ţƆƅ§

ƅ§řƊ²ţƈ.)Darwish, Nasrollah,2011(  

�ª§ÃƊŬƅ§�¿ƜŦ�Àŕƈśƍƛ§�¯Ɣ§²ś�¯ƂƅÃ©±ƔŦƗ§ �¿Ƅ�ƑƆŷ�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§Ã�ª§±ŗŦƅ§�ŕƎŗ�±ŝ¤ś�Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅŕŗ

�¯Ƃž�řƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�Áƈª±ŕŮ£ «ŕţŗƗ§ �¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�ƓžƑƅ¥ Á£ �·ŗś±ś�řƔŗƆŬƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƅŕţƅ§

·ŕƈƊōŗ Ż� Áƈ� řƔţŰ� ±Ɣ¡§¯Ɨ§ � řƔŗŕŠƔƛ§� řƔƅŕŸſƊƛ§� řƅŕţƅ§� ·ŗś±ś� ÁƔţ� Ɠž�ƓŬſƊƅ§·ŕƈƊōŗ �ªŕŗŕŠśŬƛ§

ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§Ã�¨ƆƂƅ§�·ŕŮƊ�Áƈ�¿Ƅ�Ɠž�řƔţŰƅ§.  

řžŕŲƙŕŗÃ Ƒƅ¥ �řţŰƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�řŸŬÃƈƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�«śŗŝ§�¯Ƃž�¾ƅ°±Ɣŝōś �řƔŗƆŬƅ§�řƔŠ§²Ɣƈƅ§�řƅŕţƅ§

� ª§¯ŕŸƅ§� Áƈ� ¯¯ŷ� ƑƆŷ� ©±ŕŬƅ§� ±ƔŻ� řƔƅŕŸſƊƛ§� ª§±ŗŦƅ§Ã�ÁƔŦ¯śƅŕƄ� řƔţŰƅ§� ±ƔŻ� ªŕƄÃƆŬƅ§Ã

±ƈŦƅ§Ã)Mohammady et all,2009 .(  

�řŬ§±¯�¯Ƅ¤śÃKamran Nazhat Á£ ��řţŰƅŕŗ�©±ŕŲ�řŮÃŮƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§°¥ �ÁƔŗśÁ£  ¯§±ž£ �řƊƔŸƅ§ƄŕƊ§Ã 

ŕŸƔƊ�©¯ŕţ� ¹ŕŗ·� Ã§� ©Ã§¯ŷ� Ã§� Àœ§¯� ±śÃśÃ�À¤ŕŮśƅ§Ã� Á²ţƅ§� Áƈ� řƆƔÃ·� ª§±śžÃ� Áƈ²ƈ� ·żŲ� Áƈ� ÁÃ
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�±·Ŧƅ� Àƍ±ƔŻ� ƌƅ�¶±ŸśƔ� ŕƈ�¼ŸŲ�ÁÃŲ±ŸśƔ� ¡ƛ¤ƍ�¾ÃƄŮÃřŗŕŰƙ§ ¶§±ƈƗŕŗ �¿Űŕſƈƅ§�¨ŕƎśƅ§� Ã§

�ÁƔŦ¯śƅŕƄ� ©±Ɣ·Ŧ� ŕƈÃƈŬ� ¿ŝŕƈś� řŠŷ²ƈƅ§� ªƛŕŸſƊƛ§� ¿ŸŠƔ� §°ƍÃ�¨ƆƂƅ§�¶±ƈÃ� ©¯Ÿƈƅ§� ­±ƁÃ�¹§¯Űƅ§Ã

�¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�řŗŬƊ�¹ŕſś±§Ã)�ÁÃ±Ŧ§Ã��´ŕƔ±�Ãŗ§2006.(  

�ÁƔŗś�¯ƂƅÃÁ£ �řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�·œŕŬÃƅ§�¯ţ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�¡§±Ã�řƊƈŕƄƅ§±Ɣŝōśƅ§ �©ŕƔţƅ§�¯ƔƁ�ƑƆŷ�¡ŕƂŗƅ§Ã�ƓŗŕŠƔƛ§

�Áŕž� ¿ŕŝƈƅ§� ¿ƔŗŬ�ƑƆŸž�ƓŷŕƊƈƅ§� ²ŕƎŠƅ§� Ãƍ²§±žƙ§ �¿Ã²ś±ÃƄƅ§�ÁÃƈ±Ǝƅ� řƔƅŕŷ�ªŕƔÃśŬƈŗÃ�¿Ã·ƈƅ§¡ŕƊŝ£ 

ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�řſƔ Ã̧ŗ�±ŲƔ�·żŲƅ§.  

�¨ƍ°Davidson Ƒƅ¥ �ÄÃśŬƈ� ÀƎƔ¯ƅ� řƔŗŕŠƔƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ÅÃ°� Áŕŗ� ¿ÃƂƅ§ƑƆŷ£ �řƔŷŕƊƈƅ§� řſƔ¸Ãƅ§�Ɠž

�ªŗŝ§Ã�řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ÅÃ°ŗ�řƊ±ŕƂƈÁ£ �¼œŕ Ã̧�²Ɣ²Ÿśŗ�·ŗś±Ɣ�řƔŗŕŠƔƛ§�¼·§ÃŸƅ§�Áƈ�¯Ɣ²Ɣ�Å°ƅ§�¿Ŧ¯śƅ§

�ªŕƔƊƂś�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŷÃ·śƈƅ§�¨Ɣ±¯ś�ƑƆŷ�¿Ŧ¯śƅ§�§°ƍ�ÅÃ·ƊƔÃ�ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§¿ƈōśƅ§ �Àŝ�ƓƊƍ°ƅ§Àƍ¤ŕ·ŷ¥ 

�­ŕƂƅ§²ƊÃƆſƊƗ§ � ¿Ÿž� ±̄� ©ÃƁ�Ä¯ƈ� řŬ§±¯ƅƗ§ÀŕŬŠ ­ŕƂƆƅ� ©¯ŕŲƈƅ§�¯ŸŗÃ6� ±ƎŮ§şśƊ£ �ƑƆŷ� ±̈¯ƈƅ§� ½Ɣ±ſƅ§

¿ƈōśƅ§ �ƓƊƍ°ƅ§ŕƈŕŬŠ£ �ŕƈ�¼ŸŲ�©¯ŕŲƈƌśŠśƊ£ �©±Ƅž�©ÃƂŗ�²²Ÿś�Ɠśƅ§�řŠƔśƊƅ§�ƓƍÃ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§Á£ 

ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�řſƔ Ã̧�Àŷ¯ś�řƔŗŕŠƔƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªƛŕţƅ§). Huppert,2005.(  

� ªƆŰÃśÃFataneh Naghavi et al )2010 (Ƒƅ¥ � řƁƜŷ� ¯ÃŠÃƌƔ·ŕŗś±§ �ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ÁƔŗ

ŕƔƈƔśƔŬƄƅƛ§Ã)¼·§ÃŸƅ§� Áŷ�±ƔŗŸśƅ§� Áŷ�²ŠŸƅ§(�ªƛŕŸſƊƛ§�¨ŕƔŻ�Ɠž�ªŬƔƅ� řƆƄŮƈƅŕž�ŕƈƊ ǔ§Ã �¨ŕƔŻ�Ɠž

�ªƛŕŸſƊƛ§� Áŷ�ªŕƈƆƄ� Ɠž� ±ƔŗŸśƅ§� Áŷ� ©±¯Ƃƅ§Á¥ �©±ŕƎƈƅ§� Ɠž� ¯Ɣ¯Ůƅ§� ±ÃŰƂƅ§� Áƈ� ƓƊŕŸƔ� ¬°ÃƈƊƅ§� §°ƍ

�ÀƎŗƊŠś�¾ƅ°�Áŷ�¨ś±śƔÃ�ª§°ƅŕŗ�ƓŷÃƅ§�ƓƍÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔŬƔœ±ƅ§ÅƗ ªƛŕŸſƊƜƅ�©±Ɣŝƈ�ª§±ŗŦ.  

�ÀƎŗ�Å¯¤Ɣ�ªƛŕŸſƊƛŕŗ�½ƆŸśƔ� ŕƈƔž� ¯Ɣ¯Ůƅ§�¨§±·Ųƛ§� §°ƍÃƑƅ¥ �řƔţŰƅ§�ªƜƄŮƈƅ§�Áƈ�řƈœ§¯ƅ§�ÄÃƄŮƅ§

Ÿƈ�ƓžÃ� řƂƔƂţƅ§�Ɠž�Ɠƍ�Ɠśƅ§Ã� À¸¿§ÃţƗ§ �¿ƔÃţśŗ�¼±Ÿś�Ɠśƅ§� řƔŲ±ƈƅ§� ©±ƍŕ¸ƅ§�ƓƍÃ�řƔƅŕŸſƊ§� ¿ƄŕŮƈ

¶§±ŷƗ§ �řƔŬſƊƅ§¶§±ŷƗ �ÁƄƈƔ�řƔƈŬŠÁ£ řƔśŕƈÃŬÃƄƔŬƅ§�ŕƎƔƆŷ�½Ɔ·Ɗ ).±ŬŷƗ§�ƓžŕſƄ��2000(  
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§±ƔŦ£Ã ŗ�±ƔŮśŸ�¶řƅ¯Ɨ§ Ƒƅ¥ Á£ ¯§±žƗ§ � ÀƎƅ� řƔƅŕŸſƊƛ§� ÀƎśƛŕţŗ�ÁƔŷ§Ãƅ§¿Ųž£ �·ÃżŲƅ§�ªţś� §²ŕŠƊ§

�±ƂśſƔ� Áƈŗ� řƊ±ŕƂƈ� ¿ŰÃś� ¯ƂƆž�©±¯Ƃƅ§�¾Ɔśƅ� ÁÃWorchel  )1979(Ƒƅ¥ Á£ ¯§±žƗ§ �řž±Ÿƈ�ƑƆŷ� ÁƔ±¯ŕƂƅ§

�¯Ã ±̄�¼ŰÃÃÀƎƅŕŸž£ řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§ ÀƎƅŕƔţ�¿Ɓ§� ±̈Ƅŗ�ÁÃ±ŸŮƔ�·żŲƅ§�ªţś�ŕƎƊÃ±ŗśŦƔ�Ɠśƅ§.±ŕŮ£Ã �Áƈ�¿Ƅ

Gohm,Bauman et Shiezak )2001(Ƒƅ¥ Á£ ¯§±žƗ§ � ¯Ã ±̄� řƔƈŬśÃ� řž±Ÿƈ�ƑƆŷ�ÁƔ±¯ŕƂƅ§ÀƎƅŕŸž£ 

�ƋŕŠś§�řƔƅŕŸſƊƛ§«§¯ţƗ§ �±¯ŕŰƈ�ÁÃƄƆśƈƔ�ř·ŻŕŲƅ§±ŝƄ£ �ƋŕŗśƊƜƅµƜŦƙ§Ã ÀŕƎƈƅ§�Ɠž.  

� ƑƆŷ� ¯ţ§Ã� Ãƍ� Ɠž±Ÿƈƅ§� ÀƔƔƂśƅ§� Áŕž� ƌƔƆŷÃ¿ƁƗ§ � ÁƈªŕƔƅƕ§ � ŢŠ±ƈƅ§� Áƈž�řƔ±ƔŬſśƅ§Á£ ¾œƅÃ£ �ÁƔ°ƅ§

ÀƎƊŕƄƈŐŗ �±ŕŰŗśŬƛ§Ã£ ¿ƈōśƅ§�ÁÃ±Ã·Ɣ�ŕƔž±Ÿƈ�ÀƎś§±ŗŦ�±Ɣ·ŕś�§°ƄÃ�ÀƎŬŕŬţ¥ Ƃƅ§Ã�©±·ƔŬƅŕŗ�¤ŗƊśƅ§�ƑƆŷ�©±¯

�¯Ã ±̄ŗÀƎƅŕŸž£ ¾ƅ°ŗ�ÀŕƔƂƅ§�ÁÃŸƔ·śŬƔƛ�Áƈŗ�řƊ±ŕƂƈ). Staal,2004.(  

 ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÀÃƎſƈŗ�§±ƔŗƄ�ŕƈŕƈśƍ§�©±ƔŦƗ§�©±śſƅ§�Ɠž�ÁÃŝţŕŗƅ§�Àśƍ§�¨ƊŕŠƅ§� §°ƍ�ƓžÃ �ƌśƁƜŷÃ

¶±ƈƅŕŗ řƈŕŷ� řſŰŗ� ÀƎśŕƔţÃ� ÀƎƆƈŷ� Ɠž� ¯§±žƗ§� ©¡ŕſƄŗ� ¤ŗƊśƅ§� Ɠž� ©±ƔŗƄ� řƔƈƍ£� Áƈ� ƌƅ� ŕƈƅ.  ªŕŬ§±¯Ã

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�řƔ§¯ŗ�Ɠž�Ɠž±Ÿƈƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¿ƔžÃ±ŗƅŕŗ�ªƈśƍ§ :�ª§¡§¯ƛ§�ƑƆŷ�ªƛŕŸſƊƜƅ�ƓƁ±ŕž�±Ɣŝōś

�řƔž±Ÿƈƅ§)Petropoulou ,2006  .(  

�µŦƔŕƈƔž�²±ŗ�¯ƂƅÃ¶§±ƈƗ§ �řƈŕŷ�řƊƈ²ƈƅ§±Ɣŝōś �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƔž±Ÿƈƅ§��řƔŰŦŮƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§

�   �´ƔŸƅ§�Ɠž�¿ƈƗ§�Áƈ�¯ţƔ�Áƈ²ƈ�¶±ƈ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�Á§ŕƈŗÃl’espérance de vie  

�řƔƈÃƔƅ§�ƌś§¯ŕŷÃ� ±̄ſƅ§�řƔƅƜƂśŬ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�ÃƎž�¨ŕŰƈƅ§�µŦŮƅ§�©ŕƔţ�Ɠž�Å±°ŠÃ�Àŕƍ�±ŝ§�Å°�¶±ƈ�ÃƍÃ

�ÀƎŗ�ÁƔ·Ɣţƈƅ§�µŕŦŮƗ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ  ƓžÃ���ƓŷŕƈśŠƛ§�Ã�ƓƆœŕŸƅ§�·Ɣţƈƅ§�ƓžÃ�¿ƈŸƅ§�Ɠž�ƌśŕƄÃƆŬÃ .

� Ã�µƔŦŮśƅ§� Ŷƈ� ±Ǝ¸ƔÃ� §¯Š� Àŕƍ� ÁƔŗŕŰƈƅ§�µŕŦŮƗ§� ƑƆŷ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ±Ɣŝōś� ŕƈÃƈŷ�ªŕƔ§¯ŗ

¶±ƈƅ§� �¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řŲſŦƊƈƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ�¯ƊŬś�Á£�ÁƄƈƈ�©¯Ɣ¯ŷ�ª§±ƔŬſśÃ

�±Ɣŝōśƅ§�řƆţ±ƈƅ§� Ƌ°ƍ�Ɠž�ƌƊ§� ÀŻ±ƅ§�Ŷƈ�řŗŕŰƙ§�Áƈ�ƑƅÃƗ§�ª§ÃƊŬƅ§�Ɠž�ªŕ¸ţƜƈƅ§�Áƈ�¡§¯śŗ§� ¯¯Ÿśƈƅ§
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� řƔƈŬŠƅ§� řƔƅƜƂśŬƜƅ� řŗŬƊƅŕŗ� §±ƔŗƄ� ÁÃƄƔƛ– ŷÃƊ� Áŕž� §°ƎƅÃ� �� řƔƄ±ţƅ§�ªŕƁÃŸƈƅ§� Ŷƈ� ·ŗś±ś� ©ŕƔţƅ§� řƔ

�řƔƈÃƔƅ§�©ŕƔţƅ§�Ɠž�řŗŕŰƙ§�Áŷ�řƈŠŕƊƅ§.  

� ¨ŬţRothwell et all )1994(� Ɠƍ� ·ŕŮƊƅ§Ã� řƈŕŸƅ§� řţŰƅ§Ã� řƔƆƂŸƅ§� řţŰƅ§�¯ŕŸŗ£ �©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ

�řŬ§± Ã̄�řƈŕŷ�ŶƈśŠƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�§±ŝōś�±ŝƄƗ§Vernay et coll )2000 (�¶±ƈƅ§�±Ɣŝōś�řƈŕŷ�ƌƊ§�ªƆŰÃś

Ɣţƅ§� řƔŷÃƊ� ƑƆŷ�·ŕŮƊƅ§� Ɠƍ� §±Ãƍ¯śÃ� §±ŝōś� ±ŝƄƗ§� ¯ŕŸŗƗ§� Á£� §Ã¯ŠÃ� ÁƔŝţŕŗƅ§� �� §¯Š� ŕƈŕƍ� ÁŕƄ� ©ŕ

řƔƈŬŠƅ§� řƅŕţƅ§� řƔ¯Ã¯ţƈ�ƓƈŬŠƅ§ Ã �Àŷ¯ƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§� řƔƍŕž±ƅ§� řŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ� Ɠž�ƓŬƊŠƅ§� ŕŲ±ƅ§

§±±Ųś�¿Ɓ§�ªƊŕƄ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§Ã�ÀƅƗ§�ƓŷŕƈśŠƛ§.  

�Ä£±ÃNicoll et all )2001 (śƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Á£¯Ɗŷ�§¯Š�©±Ãƍ¯96 �řŰŕŦ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ

ƓƈŬŠƅ§�¯Ÿŗƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž.�§¯Š�©±Ãƍ¯śƈ�ªƊŕƄ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŕƈÃƈŷ

ÁƔ±Ŧƕ§�ƑŲ±ƈƅ§Ã�ŶƈśŠƈƅ§�řƈŕŸŗ�řƊ±ŕƂƈ). Coupè,2010(  

� ÀŕƁ� ŕƈƄMc Cabe et Mc Kern )2002 (¿�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƊ±ŕƂƈŗ291 �¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ¯¯Ÿśƈƅ§ 

Ã381 �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�±Ɣŝōś  řŬ§±¯�«ţŗƅ§�§°ƍ�Áƈ�ƓŬŕŬƗ§�¼¯Ǝƅ§�ÁŕƄ�řƈŕŷ�ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ� ±̄ž  

�¿ƈŕŸśƅ§�ƑƆŷ� ÀƎś¯ŷŕŬƈƅ� şƈ§±ŗ� ¡ŕƊŗ�¼¯Ǝŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ� řƔŷÃŲÃƈƅ§Ã� řƔś§°ƅ§� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�ƑƆŷ

ƌśŕƁÃŸƈÃ�¶±ƈƅ§�Ŷƈ�¿ŝƈƗ§.� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÄÃśŬƈ�Á£�ÁÃŝţŕŗƅ§� ¯ŠÃÃ)ƅ§Ã�řƔś§°ƅ§řƔŷÃŲÃƈ(�§±Ãƍ¯śƈ�ÁŕƄ

řƔƈŬŠÃ�řƔŬſƊ�ªƊŕƄ�řƔŬŕŬƗ§�¯ŕŸŗƗ§Ã�řƈŕŷ�ŶƈśŠƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�§¯Š.  

�ƌŗ�ÀŕƁ�Å°ƅ§�«ţŗƅ§�ŕƈ£Miller et Dishon )2006 (�Ɠž�řŰŕŦÃ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�©±ŗśŸƈ�½Ã±ž�¯ŠÃ

Ɣž�şœŕśƊƅ§�³ſƊ�ª¯ŠÃ�Ä±Ŧ£�«ţŗ�½±ž�©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řŗŬƊƅŕŗ�ƓŬſƊƅ§� ¯Ÿŗƅ§�Áƈ�±ŝƄ£�ƓƈŬŠƅ§� ¯Ÿŗƅ§�ŕƈ
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� ¯Ɣƈţƅ§� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� µŦƔ)la forme bénigne(©±ƔŰƁ� ¶±ƈ� ©¯ƈŗÃ).Gottenberg et 

all,2007(.  

�ÃÀŲƔ� ŶƈśŠƈ� Ɠž135 ¿� řŬ§±¯� ªţŲÃ£� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ¨ŕŰƈ Montel et Bungener  )

2007 (³ſƊƅ§�¯ŕŸŗƗ§�Ɠž�±ŝŕśśƛÃ�řƔƈŬŠƅ§�¯ŕŸŗƗ§�Ɠž�·Ƃž�±ŝōśś�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Á¥-řƔŷŕƈśŠ§.  

�¸ţƛDulovic et all )2007(Á£ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀƅƜŬ�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�¿Űţśƈƅ§�şœŕśƊƅ§SF-36 �ÁƔŗŕŰƈƆƅ

¹ÃƊ�Å±ƄŬƅ§�¡§¯ŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�řŲſŦƊƈ�ÁÃƄś�¨ƆŰśƅŕŗII �ƓƈŬŠƅ§�¼Ɣ¸Ãśƅ§� ¯ŕŸŗ£�µŦƔ� ŕƈƔž

§�¯Ÿŗƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�¿Ɓ§�ªŕƁÃŸƈ�ƌƊŷ�ÀŠƊś�Å±ƄŬƅ§�¡§¯�Áŕŗ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�±ŬſśÃ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¯Ÿŗƅ§Ã�ƓƈŬŠƅ

Å±ƄŬƅ§�¡§¯ŗ�řŗŕŰƙ§�Áƈ�řƈ¯Ƃśƈ�¿ţ§±ƈ�Ɠž�ÁÃƄƔ�±ŝōśƅ§Ã.  

  ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�µŦƔ� ŕƈƔž� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�ÁŬţśŗ�ÁŕƔţƗ§� À¸Ÿƈ�Ɠž�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§�·ŗś±Ɣ     

Motl et Gosney,2008) ( �·ŕŮƊƅ§�ƓƍÃ� ©±Ůŕŗƈ�±ƔŻ� řſŰŗ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�Ɠž�±ŝ¤ś�¿ƈ§Ãŷ�¾ŕƊƍÃ

ƓƈŬŠƅ§)Motl et al,2006 ;Motl et Snook,2008 .(  

�³±¯Motl et al )2009 (�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�±Ŭſś�Á£�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§

ÀŲś� řƊƔŸƅ292 �Ƒƅ¥� ÁÃŝţŕŗƅ§� ½±·ś� ƓƈŬŠƅ§� ·ŕŮƊƅ§Ã� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� Ƒƅ¥� řžŕŲƙŕŗ�¨ƆŰśƅŕŗ� ¨ŕŰƈ

ƛ§�Àŷ¯ƅ§Ã�řƔś§°ƅ§�řƔƅŕŸſƅ§�ÀƅƗ§�¬§²Ɣƈƅ§�¨Ÿśƅ§�řƁŕŷƙ§�¨Ÿśƅ§�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Á£�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ¸£Ã�ƓŷŕƈśŠ

��ÀƅƗ§Ã� ¨Ÿśƅ§Ã� ¨ŕœśƄƛ§Ã� řƁŕŷƙ§�µŦƔ� ŕƈƔž� řŲſŦƊƈ� şœŕśƊ� ÀƎƔ¯ƅ� ªƊŕƄ� řƔƈŬŠ�ªŕ·ŕŮƊ� ÁÃŬ±ŕƈƔ

�ƑŲ±ƈƅ§� ¡ƛ¤ƍ� ƓƅŕśƅŕŗÃ�Àœ§¯ƅ§� ƓƈŬŠƅ§� ·ŕŮƊƅ§Ã� řƔś§°ƅ§� řƔƅŕŸſƅ§Ã� ƓŷŕƈśŠƛ§� Àŷ¯ƅ§� Ɠž� řŸſś±ƈ� şœŕśƊÃ

§�řŠƔśƊƄÃ�©¯ƔŠ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�±Ɣŝōś�ƌƅ�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ.  
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 )Chahraoui et all,2010  (Ä¯ƅ�řƔś§°ƅ§� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ� ŕƈƔƔƂś�ªƔ±Š£61 �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ

©ŕƔţƅ§�ªƛŕŠƈ�¼ƆśŦƈƅ�©±Ã±Ųƅ§Ã�ŕŲ±ƅ§�ª§±Ů¤ƈ�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�°ŦƗŕŗ.  

ŕƈ£ ƅ�řŬ§±¯�Ɠž�Ɠś§°ƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿ƔžÃ±ŗ)PQDVS (±Ǝ¸Ɣ �¼±·�Áƈ�ÁŕƄ±¯ƈ�Á§±Ů¤ƈ�ÀƅƗ§Ã�¨Ÿśƅ§�Á£

řƔŬſƊƅ§� ¯ŕŸŗƗ§�µŦƔ�ŕƈƔž� §¯Š�řŲſŦƊƈ�ªŕƔÃśŬƈ�ŕŲƔ£�ÁƔŝţŕŗƅ§�¯ŠÃÃ�ŕŲ±ƅ§�À¯Ÿŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§      

)řƔ±Ƅſƅ§Ã� řƔž±Ÿƈƅ§� ª§±¯Ƃƅ§Ã� ƓŬſƊƅ§� ´ŕŸƈƅ§�ª§°ƅ§� ±Ɣ¯Ƃś�±ƔƄſś�²ƔƄ±ś(�řƔŷŕƈśŠƛ§� ¯ŕŸŗƗ§� ¾ƅ°ƄÃ

)ƅ§�©ŕƔţƅ§�¡ŕƁ¯ŰƗ§�¯§±žƗ§�Ŷƈ�ªŕƁƜŸƅ§řƔƊƎƈ (�ƓƈŬŠƅ§�¯Ÿŗƅ§Ã)řƔŬƊŠƅ§� ©ŕƔţƅ§�¿ƂƊśƅ§�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§               (

)Coupé,2010(.   

�ªŕƈÃƆŸƈƅ§� «Ɣţ� Áƈ� ƓŠƜŸƅ§� ½Ɣ±ſƅ§�µŦƔ� ŕƈƔž� ŕŲ±ƅ§� Áŷ� ÁÃ±ŗŸƔ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§Ã

�ªŕƁƜŸƅ§Ã�řƔŠÃ²ƅ§�©ŕƔţƅ§Ã�ƓƆœŕŸƅ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§Ã�¬ƜŸƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řƈ¯Ƃƈƅ§�ŢœŕŰƊƅ§ÃÁƔŗ±Ƃƈƅ§�Ŷƈ  

�¿ŕŠƈƅ§Ã� řƔƊƎƈƅ§� ©ŕƔţƅ§� Ƒƅ¥� řžŕŲƙŕŗ� ©±Ã±Ų� ±ŝƄ£� ŕƎƊōŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ¼±·� Áƈ� ¾±¯ś� ªƛŕŠƈƅ§� Ƌ°ƍÃ

ƓƈŬŠƅ§��ÁƄƅÃ�řƔś§°ƅ§� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�·ŗś±ƈƅ§�řƈŕŷ�ŕŲ±ƅ§�µŦƔ� ŕƈƔž�¿ŕŠ±ƅ§Ã�¡ŕŬƊƅ§�ÁƔŗ�½±ž�¯ŠÃƔ�ƛ

ŬƊƅŕŗ�řƔŠÃ²ƅ§�©ŕƔţƅ§Ã�¡ŕŬƊƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¨Ÿśƅŕŗ�·ŗś±ƈ�ÁŕƄ�ŕŲ±ƅ§�À¯ŷ¿ŕŠ±Ɔƅ�řŗ.  

�ÁÃŝţŕŗƅ§�¸ţƛ)2010Charaoui et all, (�ªŕŠ±¯ŗ�ÁÃ²ƔƈśƔ�§ÃƊŕƄ�ŕŲ±ƅ§�À¯Ÿŗ�ÁƔ±ŗŸƈƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Á¥

�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§�§±ƔŦ£Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�řƁŕŷƙ§�řŠ±¯�ÁƔŗ�řƁƜŷ�Áŷ�±ŗŸś�ªŕŬ§±¯ƅ§Ã�¨ŕœśƄ§Ã�©±ŗśŸƈ�½ƆƁ

� ÁÃŸśƈśƔ� ƓƅŕśƅŕŗÃ� řŸſś±ƈ� ŕŲ±� ªŕŠ±¯� ÁÃƆŝƈƔ� ¿ƈŸƅ§� ƑƆŷ� ÁÃ¸žŕţƔřƎſś±ƈ� ©ŕƔţ� řƔŷÃƊŗ .

)Coupé,2010 .(  
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řƔƅŕśƅ§�ªƛ¤ŕŬśƅ§�­±·Ɗ�ŕƊƆŸŠś�ªŕƔ·Ÿƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƄÃ�ƌƔƅ§�½±·śƅ§�Àś�ŕƈƈÃ:  

1. � řƁƜŷ�¾ŕƊƍ� ¿ƍƌƔ·ŕŗś±§ � řƅ§¯� ©¯¯ŸśƈŕƔœŕŰţ¥ �řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�řƔŬſƊƅ§ 

�Ä¯ƅ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

2. � ÁƔŗ� ©¯¯Ÿśƈƅ§� řƁƜŸƅ§� Ɠž� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ã¯� ÃƍŕƈƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰ

©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã �Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ�¿Ãţƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§�Ä¯ƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ

 ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§ 

3. � řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ� ¿ƍŕƔœŕŰţ¥ �řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã �Ä¯ƅ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

4. � řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�¿ƍŕƔœŕŰţ¥ �Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

¿Ãţ ¿ţ ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§ �Ä¯ƅ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

5. � řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�¿ƍŕƔœŕŰţ¥ �©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

¿Ãţ ¿ţ �Ä¯ƅ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

6. � řƅ§¯� ©¯¯Ÿśƈ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� ¾ŕƊƍ� ¿ƍŕƔœŕŰţ¥ �¡ŕƄ°Ɔƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

�řƔŷÃƊƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� ƓƅŕŸſƊƛ§

�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

7. ƅ§�řƁƜŸƅ§�Ɠž�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±Ã¯�Ãƍŕƈ�ÁƔŗ� ©¯¯Ÿśƈ 

ƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§�¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔ

�Ãƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ 
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8. � řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ� ¿ƍŕƔœŕŰţ¥ �ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ  řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

9. � řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ� ¿ƍŕƔœŕŰţ¥ �ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

�Ä¯ƅ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

10. ƍ� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ� ¿ƌƔ·ŕŗś±§ � řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ �řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

�Ä¯ƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  

2 -ªšŕƃ¦�©œƒŰ°ż             :                                                                                  

řƔśƕ§�ªŕƔŲ±ſƅ§�­±·Ɗ�řƂŗŕŬƅ§�ªƛ¤ŕŬśƅ§�Áŷ�řŗŕŠƚƅ :  

1. řƁƜŷ�¯ŠÃś �řƅ§¯�©¯¯Ÿśƈ�řƔ·ŕŗś±§ŕƔœŕŰţ¥ �řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

Ä¯ƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã 

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

2. � Ãƍ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈƅ§±ŝƄƗ§ �řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§  ÁƔŗ� ©¯¯Ÿśƈƅ§� řƁƜŸƅ§� Ɠž� ŕƊ²Ã

�řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ. 

3.  řƁƜŷ�¯ŠÃś ƌƔ·ŕŗś±§ �řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ §Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�řŠ±¯ƅ

Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƆƄƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

4. řƁƜŷ�¯ŠÃś �řƅ§¯�řƔ·ŕŗś±§ŕƔœŕŰţ¥ �¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ 

�¿ţ�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 
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5. řƁƜŷ�¯ŠÃś ƌƔ·ŕŗś±§ �řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ �¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

Ä¯ƅ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

6. �¯ŠÃś�řƁƜŷƌƔ·ŕŗś±§ �řƅ§¯�©¯¯ŸśƈŕƔœŕŰţ¥ �ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ÃÄ¯ƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ 

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

7. �±Ɣżśƈƅ§�Ãƍ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§±ŝƄƗ§ �řƁƜŸƅ§�Ɠž�ŕƊ²Ã

�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈƅ§

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§. 

8. �¯ŠÃś�řƁƜŷƌƔ·ŕŗś±§ �řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ �řŠ±¯ƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

ƅ�řƔƆƄƅ§řƔŷÃƊ Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

9. � ¯ŠÃś� řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷŕƔœŕŰţ¥ �ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ

Ä¯ƅ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

10. �¯ŠÃś�řƅ§¯�řƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷŕƔœŕŰţ¥ �řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�řƔŬſƊƅ§

�řŠ±¯ƅ§ÃÄ¯ƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔƆƄƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§.  

»¦®Ƌ¢ ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â:  

�«ţŗƅ§�¼¯ƎƔƑƅ¥:  

*řƔƈŬŠƅ§�ÀƎśŕƊŕŸƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§Ã�ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ�řœſƅ§�Ƌ°Ǝŗ�¼Ɣ±Ÿśƅ§řƔŬſƊƅ§�� řƔŷŕƈśŠƛ§Ã.  

*�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�řƈƍŕŬƈ�Áƈ�½Ƃţśƅ§¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�¯Ɣ¯ţś�Ɠž.  
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*¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�¯Ɣ¯ţś�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�řƈƍŕŬƈ�Áƈ�½Ƃţśƅ§.  

*�řƔŷÃƊÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� Ɠž� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ƌŗŸƆś�Å°ƅ§� ·ƔŬÃƅ§� ±Ã¯� Áƈ�½Ƃţśƅ§

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�©ŕƔţƅ§.  

*ƊÃ¹ÃŲÃƈƅŕŗ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ä±Ŧ£�«Ãţŗ�¡§±ŝ¥�Ɠž�«ţŗƅ§�§°ƍ�ÀƍŕŬƔ�Á£�¿ƈō.  

ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢:  

§°� ±ŗśŸƔ�«ţŗƅ§� §°ƍ�Á¥ řƔƈƍ£ ƅ� §±¸Ɗ�¯ţ§�şƅŕŸƊ� °¥  �µŰŦśƅ§� řƔƅŕƄŮŐŗ� ƌ·ŗ±ś� Ɠśƅ§� ©¯Ɣ·Ãƅ§� řƁƜŸƆ

�řƔƅŕƄŮ¥�­±·ž�řţŰƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŸƅ�řƔŬŕŬƗ§�±Ãŕţƈƅ§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�řƈƍŕŬƈ�Ä¯ƈ�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛ§

¯Ɣ¯ţś ÄÃśŬƈ �ÁƄƈƈ�Å°ƅ§�±Ã¯ƅ§Ã�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊÁ£ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ƌŗŸƆś

�řƎŠ�Áƈ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� řƎŠ�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŸƅ§�Ɠž�řƎŠ§Ãƈƅ§Ä±Ŧ£ 

ţŕƊƅ§� Áƈ� ±̄ſƆƅ� řţŰƅ§� ³ſƊƅ§� ÀƆŷ� ¿ÃŕƊś� µŦƔ� ŕƈƔž� ªŕŗŕŠ¥� ¿ƈţśřƔŠÃƅÃƔŗƅ§� řƔ- � řƔŬſƊƅ§-

�Ƌ±¯ŕŰƈƅ� ¿ŝƈƗ§� ¿ƜżśŬƛ§Ã�¶±ƈƅ§� Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§� Áƈ� ±̄ſƅ§� ÁƄƈś� ¿œŕŬÃ� ¯ŕŠƔ¥� řƔţŕƊ� ÁƈÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§

¶±ƈƅ§�ªŕƁÃŸƈ�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§Ã�řƔŕƁÃƅ§�¼¯Ǝŗ�řƔƅŕŸſƊƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§. 

Ä±Ŧ£�řƎŠ�ÁƈÃ :Ŭś�ƓƊśſƁÃśŬ§�řŝţŕŗƄ�ƓƅÃŲž�ŕƈ�¯ţ�Ƒƅ¥�ÀŠ±śƔ�ƌƊÃƄƅ�¹ÃŲÃƈƅ§�§°ƍ�řƔƈƍ£�²±ŗś�ªƛ¤ŕ

ƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§�ªŕƊÃƄƈÃ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ¯ŕŸŗ£� ÁƔŗŕƈ� ŕƍ¯Ű±Ɗ� Á£� ÁƄƈƈ�Ɠśƅ§� řƁƜŸƅ§� ¿Ãţ�ƓƅŕŸſƊ�Ã�řƔŷÃƊ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ƑŲ±ƈƅ§� Ä¯ƅ� ©ŕƔţƅ§ � řƁƜŸƅ§� Ƌ°ƍ� Ɠž� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ±Ã¯Ã�Ɠśƅ§Ã�

¯Ɣž£�Á£�ÁƄƈƈ�Ƌ§±ÃśƄ¯ƅ§�ÀŬƁ�Ɠž�«ţŗƅ�¹ÃŲÃƈ�ÁÃƄś�Á£�½ţśŬś�řŬ§±¯�ŕƎśƔ§± �³ſƊƅ§�ÀƆŷ�řƔƆƄ�řŗśƄƈ�ƌŗ

řţŰƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�µŰŦś�ŕƎŗ�ƑƊżƊ�ªŕŬ§±¯ƅ�±¯Űƈ�ÁÃƄśž. 
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*ŕŲƔ£�ÁƈƄśÃ :�ŶƈśŠƈƅ§�Ɠž�Ƌ±ŕŮśƊ§�¯§²�ƓţŰ�¿ƄŮƈƅ�ªŕŗŕŠ¥�¿ƈţƔ�ƌƊÃƄ�Ɠž�¹ÃŲÃƈƅ§�§°ƍ�řƔƈƍ£

�©¯ŷŕŬƈƅ�řŬ§±¯ƅ§Ã�¿ƔƆţśƅŕŗ�ƌƅÃŕƊś�ŕƊƈ�¨Ɔ·śƔž�řƔƈÃƈŸƅ§�řţŰƅ§�¶§±ƈ£�řƈœŕƁ�ÁƈŲ�ŢŗŰ£Ã�Å±œ§²Šƅ§

ƔƆŷŕſƅ§ƌś§±Ã·śÃ�¶±ƈƅ§�§°ƍ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�ƑƆŷ�Á§¯Ɣƈƅ§�Ɠž�Á.  

�ŗŪ¦°®ƃ¦�©œšƄ¶ŮƆ:  

*ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦: �ƌś±¯ƁÃ�ƌśƔƆŷŕž�Ɠž� ±̄ſƅ§�Ä¯ƅ�Àŕŷ�ƋŕŠś§�Ã§�¯ŕƂśŷ§�Ɠž�¿ŝƈśś�ªŕƈŬƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ

�Ã§� ŕž±ţƈ� ±Ɣž� ŕƄ§±¯§� ř·ŻŕŲƅ§� ©ŕƔţƅ§� «§¯ţ§� řƔƆŷŕſŗ� ¾±¯Ɣ� ƓƄ� řƔŬſƊƅ§� ±¯ŕŰƈƅ§� ¿Ƅ� ¿ƜżśŬ§� ƑƆŷ

ƓŗŕŠƔ§�ÃţƊ�ƑƆŷ�ŕƎŸƈ�´ƔŕŸśƔÃ�řƔƂ·ƊƈÃ�řƔŷÃŲÃƈÃ�řƔŸƁ§Ãŗ�ŕƍ±ŬſƔÃ�ŕƍÃŮƈ).Maddi,2013 .(  

-ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƄƃ� Ƒő¦°ŞƗ¦� »ƒ°Ŷřƃ¦: �¿ƜŦ� Áƈ� Ɠƅŕţƅ§� «ţŗƅ§� Ɠž� ŕƔœ§±Š§� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ¼±Ÿś

ƌśŗŕŠ§�¯Ÿŗ� ±̄ſƅ§�ŕƎƔƆŷ�¿ŰţśƔ�Ɠśƅ§�ªŕŠ±¯ƅ§ ŕƎŸŲÃ�Å°ƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ�¯ÃƊŗ�ƑƆŷ:  

 ±ƈƔŦƈ.�¹)2002 (�¯ŕŸŗ§�řŝƜŝ�Ɠž�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ƔƂś�Ɠśƅ§Ã :À§²śƅƛ§ -ÀƄţśƅ§-Å¯ţśƅ§.  

*ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦ :�¿Š§�Áƈ�ÁƔ±Ŧƛ§�±ŷŕŮƈÃ�Ƌ±ŷŕŮƈ�¾§±¯§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�ƌƊŕŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¼±ŸƔ

ÁƔ±Ŧƛ§�Ŷƈ�ƌśƁƜŷ�ƓžÃ�ƌŬſƊ�¿Ŧ§¯�©¯ƔŠ�řƂƔ±·ŗ�ƌśƛŕŸſƊ§�©±§¯§Ã�ƌŬſƊ�²Ɣſţś).Golman,2011 (  

-ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯Ƅƃ�Ƒő¦°ŞƗ¦�»ƒ°Ŷřƃ¦ :�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¼±ŸƔŕƔœ§±Š¥ �Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�±Ɣ¯Ƃśƅ§�¿ƜŦ�Áƈ

�Ɠśƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ�ªŕŠ±¯�Áƈ� ±̄ſƅ§� ŕƎƔƆŷ�¿ŰţśƔ�Ɠśƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�řŠ±¯ƅ� ±̄ſƆƅ�Ɠś§°ƅ§

ŕƎŸŲÃ :Schutt et all )1998 (� ¿ŗƁ� Áƈ� ¿¯Ÿƈƅ§ÃAustin et all )2004 (�¡ŕƄ°ƅ§� ³ƔƂƔ� ÃƍÃ

¿ƜŦ� Áƈ� ƓƅŕŸſƊƛ§4 ¿ƈ§Ãŷ :ªƛŕŸſƊƛ§� À§¯ŦśŬ§� ¿ƈŕŷ -ªƛŕŸſƊƛ§� ±Ɣ¯Ƃś� ¿ƈŕŷ-�ÀƔ¸Ɗś� ¿ƈŕŷ

ªƛŕŸſƊƛ§-řƔŷŕƈśŠƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�¿ƈŕŷ.  
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*¨œƒšƃ¦� ŗƒŵÂƈ :�řţ§±ƅ§Ã� ¿ŕƈƄƅ§� Áƈ� řƅŕţ� ŕƎƊŕŗ� řƔƈƅŕŸƅ§� řţŰƅ§� řƈ¸Ɗƈ� ŕƎž±Ÿś� ŕƈƄ

ƛ§Ã�řƔƆƂŸƅ§�řƔƈŬŠƅ§²ŠŸƅ§Ã�¶±ƈƅ§�¨ŕƔŻ�·Ƃž�ªŬƔƅÃ�řƔŷŕƈśŠ).OMS ,1984 .(  

-�»ƒ°Ŷřƃ¦Ƒő¦°ŞƗ¦ ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈƃ :�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¼±ŸśŕƔœ§±Š¥ �şśŕƊ�³ŕƔƁ�¿ƜŦ�Áƈ�Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž

�±ƔƔżśƅ§�ÀƔƔƂś�ƑƆŷ�¿ƈśŮƔ�Å°ƅ§�řţŰƅ§ƓƄƔƊƔƆƄƙ§ �řƔƍŕž±ÃŶŬÃ£ �©±¯Ɓ�Ä¯ƈÃƑƆŷ�¯§±žƗ§ ÀƎƄ§±¯¥ �ÀƎŸƁÃƈƅ

ÀƎž§¯ƍƗÃ¯ƈśŸƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈ�¿ƜŦ�Áƈ�§°ƍÃ�ÀƎƈŕƈśƍ§Ã�Àƍ±ƔƔŕŸƈÃ�ÀƎśŕŸƁÃś� �řţŰƅ§�řƈ¸Ɗƈ�Áƈ

�¿ƜŦ�Áƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ƔƂƔ�Å°ƅ§Ã�řƔƈƅŕŸƅ§5±Ãŕţƈ :řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§-řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§-řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§-

·Ɣţƈƅ§-řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§.  

* ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦:Ɠƍ �¼ƆśŦś�řƔ±ÃŸŮ�řƊ±ƈ�ªŕƔƆƈŷ�řƎŠśƈ�¼ƁÃƈƅ§�ƌŗƆ·śƔ�ŕƈ�Ŷƈ�ŕƔŮŕƈś�±ƔżśśÃ

�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�·ÃżŲƅ§�¿ƈţś�Ã§�¶ƔſŦśÃ�±ƔƔŬśŗ� ±̄ſƆƅ�ŢƈŬś�ŕƎśſƔ Ã̧�ŕƔŠ±ŕŦ�Ã§�ŕƔƆŦ§¯�¡§ÃŬ�ŶƁ§Ãƅ§�ÃţƊ

©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§).Schweitzer,2014 .(  

-ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪƙ�Ƒő¦°Şƙ¦�»ƒ°Ŷřƃ¦ :�¯Ÿŗ�Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�ŕƔœ§±Š§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¼±Ÿś

�³ŕƔƂƈ�¯ÃƊŗ�ƑƆŷ�řŗŕŠƛ§�¿ƜŦ�Áƈ�ř·ŻŕŲ�řƔŸŲÃ�Ɠž� ±̄ſƅ§�ŕƎƔƅ§�ŕŠƆƔ�Ɠśƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÀƔƔƂś

�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯§¯ŷ§�Áƈ :Cousson et all )1996 (�ÀŲƔÃ3�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ :  

� ¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈ� řƎŠ§Ãƈ¿ƄŮƈƅ§ -¿ŕŸſƊƛ§� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈ� řƎŠ§Ãƈ-�Áŷ�«ţŗƅ§� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈ� řƎŠ§Ãƈ

ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§.                                        

*®®ŶřƆƃ¦� §ƄŮřƃ¦ :� ÀƎƊōŗ� �«ţŗƅ§� §°ƍ� Ɠž� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ƑŲ±ƈ� ¼±ŸƔ�§ÃŰŦŮ� ÁƔ°ƅ§� ƑŲ±ƈƅ§

�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ ��¨ŕŰŷƗ§�¨·�Ɠž�ÁƔŰŰŦśƈ�¡ŕŗ·£�¿ŗƁ�Áƈ�¯¯Ÿśƈƅ§Ƃƅ§�¯Ÿŗ�¾ƅ°Ã�Áƈ�řŷÃƈŠƈŗ�ÀŕƔ

řƈ²Ɯƅ§�ªŕŰÃţſƅ§ ¶§±ŷƗ§�ÁÃƄśÃ �ªƈ§¯�¯Ɓ±ŝƄ£ �Áƈ6±ƎŮ§.  
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*¶ƒŪÂƃ¦�°ƒźřƆƃ¦: � ÁƔ±Ɣżśƈ�·ŬÃśƔ� ±Ɣżśƈ� Ãƍ�·ƔŬÃƅ§� ±Ɣżśƈƅ§)ŶŗŕśÃ�¿ƂśŬƈ .(�¿ƂśŬƈƅ§�±Ɣżśƈƅ§�ÁÃƄƔ

)ƌŗƊƈƅ§ (�Ŷŗŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�Ƌ±Ã¯ŗ�Å°ƅ§�·ƔŬÃƅ§�±Ɣżśƈƅ§�±Ɣŝōś�řƔ§¯ŗ�ř·ƂƊ)řŗŕŠśŬƛ§.( 

                                        

�±Ɣżśƈƅ§�ª§±Ɣŝōś� ±Ǝ¸ś� §°ŕƈƅÃ�¼ƔƄ� ­±Ůś� ƓƎž� řƔſŮƄƅ§� «Ãţŗƅ§� Ɠž� ř·ƔŬÃƅ§� ª§±Ɣżśƈƅ§� řƔƈƍ£� ±Ǝ¸ś

Ŷŗŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�¿ƂśŬƈƅ§.� ±̄ſƅŕŗ�řŰŕŦ�ª§±Ɣżśƈ�Ɠƍ)řƔž±Ÿƈ�ªŕƁŕƔŬ :ƑƊŸƈƅ§�¡ŕƊŗ(��ª§±Ɣżśƈƅ§�ªƊŕƄ�§°¥

¯ţś�řƅĐ̄Ÿƈƅ§�±Ǝ¸ś�¼ƔƄÃ�§°ŕƈƅ�­±Ůś�ř·ƔŬÃƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÁŐž�ª§±Ɣŝōśƅ§�¶Ÿŗ�ŕƎƔž�±Ǝ¸ś�Ƒśƅ§�¼Ã±¸ƅ§�¯

ª§±Ɣŝōśƅ§�Ƌ°ƍ.)¹�µſţÃŗ�2016 .( 
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ϝϭϷ΍�Ϟμϔϟ΍ :  
  

ΩΪόΘϤϟ΍�ΐϠμΘϟ΍ 
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�¾ŮŽƃ¦�ÃÂřšƆ: 

®ƒƌƆř  

1. ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦�¿ƒ®ƀř 

2. Ä±Ƃ°Ɔƃ¦�ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦�ŗŽƒ·Â. 

3. ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦�©œŕ¦°¶Ű¦. 

4. ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�»ƒ°Ŷř .  

5. ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�µ¦°ŵ¢.  

6. §œŕŪ¢  µ°Ɔŕ�ŗŕœŮƙ¦ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦.  

7. ©œŮÂšŽƃ¦ ŗƒŮƒŤŬřƃ¦ µ°Ɔƃ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦.  

8. ¸¦Âƈ¢ µ°Ɔ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦.  

9. «ƚŵ µ°Ɔ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦.  

10. °œŪƆ µ°Ɔ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦.  

11. �ŗƒŞÂƃÂƂƒŪ �ƏŰ°Ɔ§ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦.  

  

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ  
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®ƒƌƆř  

�±¯Šśž�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¨ƔŰƔ�Áƈ²ƈ�ƓŗŕƎśƅ§�ƓŗŰŷ�¶±ƈ� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�Á§� ŕƈŗ

ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§�¼Ɣ±Ÿś�Áƈ� ¯ŗƜž�řƔŗŰŸƅ§� ©²ƎŠƛ§�¼ƆśŦƈ�Ƒƅ§� ©±ŕŮƛ§)�Å¯§±ƛ§Å¯§±§Ɯƅ§Ã( �Áƛ�¾ƅ°Ã

ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§Ã�ťƈƅ§�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¿ƈŮś�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�Ɠž�řŗŕŰƛ§.  

1. ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦�¿ƒ®ƀř: 

        Ãƍ ²ŕƎŠƅ§ Å°ƅ§ À¸ƊƔ ƌŠÃ£ ·ŕŮƊƅ§ ÁƔŕŗśƈƅ§ Å°ƅ§ ÀÃƂś ƌŗ ¡ŕŲŷ£ ÀŬŠƅ§ řſƆśŦƈƅ§ ÁÃŕŸśƔÃ Ɠž 

§°ƍ ¿ŕŠƈƅ§ Ŷƈ ²ŕƎŠƅ§ ƓƊÃƈ±Ǝƅ§ ±ŗśŸƔÃ ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§ Áƈ Àƍ£ ©²ƎŠƗ§ ÀŬŠƅŕŗ ŕƍ±ŝƄ£Ã  Æ§¯ƔƂŸś�ÀŬƂƔ 

²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§ Ƒƅ¥ řŝƜŝ ¡§²Š£: 

*§±œƌŞƃ ƑŕŮŶƃ¦ Ä±Ƃ°Ɔƃ¦:¼ƅōśƔÃ Áƈ ťƈƅ§ ÃƍÃ ºŕƈ¯ƅ§ ¿ŗţƅ§Ã »�ƓƄÃŮƅ§  

*±œƌŞƃ¦ ƑŕŮŶƃ¦ Ƒż°¶ƃ¦:ŶƂƔÃ ¬±ŕŦ ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§ Å²Ƅ±ƈƅ§ ÁÃƄśƔÃ Áƈ ¨ŕŰŷƗ§ řƔŻŕƈ¯ƅ§ 

¨ŕŰŷƗ§Ã řƔƄÃŮƅ§ ÀÃƂƔÃ §°ƍ ²ŕƎŠƅ§ ¿ƂƊŗ ª§±ŕŮƙ§ řƔŗŰŸƅ§ Áƈ ¡ŕŲŷ£ ³ţƅ§ ¡ŕŲŷ£Ã ÀŬŠƅ§ 

Ä±ŦƗ§ Ƒƅ¥ ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§ Å²Ƅ±ƈƅ§ ÁƈÃ ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§ Å²Ƅ±ƈƅ§ Ƒƅ¥ ¡ŕŲŷ£ řƄ±ţƅ§. 

*±œƌŞƃ¦ ƑŕŮŶƃ¦ Ƒř¦¯ƃ¦:·ŗś±ƔÃ §°ƍ ²ŕƎŠƅ§ ¯¯żŗ ÀŬŠƅ§ řſƆśŦƈƅ§ ªƜŲŸƅ§Ã řƔ¯§±¥Ɯƅ§ ©¯ÃŠÃƈƅ§ 

¡ŕŮţƗŕŗ. 

*ŗƒƄŤƃ¦ ŗƒŕŮŶƃ¦:±ŗśŸś řƔƆŦƅ§ řƔŗŰŸƅ§ řƔƆŦ řŰŰŦśƈ ªżƆŗ ƑƆŷ£ ªŕŠ±¯ µŰŦśƅ§. 

*´őœŮŤ ŗƒƄŤƃ¦ ŗƒŕŮŶƃ¦:řƔƆŦƆƅÃ řƔŗŰŸƅ§ ÁŕśƔŰŕŦ ÁŕśƔŬŕŬ£ ŕƈƍ: ƛ§�©±ŕŝśŬ 

¿ƔŰÃśƅ§.)�řŮŕƄŷ2005.(  
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řƔƆŦƅŕž řƔŗŰŸƅ§ ©±¯ŕƁ ƑƆŷ ¿ŕŗƂśŬ§ ª§±ŝ¤ƈƅ§ řƔŬţƅ§ ¡§ÃŬ Áƈ řœƔŗƅ§ řƔŠ±ŕŦƅ§ Ã£ řƔƆŦ§¯ƅ§ ŕƎƅÃ ©±¯Ƃƅ§ 

ƑƆŷ ¿ƔŰÃś ª§±ŕŮƙ§ řƔŗŰŸƅ§ Ƒƅ¥ ¡§²Š£ ÀŬŠƅ§ řſƆśŦƈƅ§ Ɠśƅ§ ¨ƔŠśŬś ¾Ɔśƅ ª§±ŝ¤ƈƅ§ ¾ƅ°ŗÃ ¿ƈŸś 

řƔƆŦƅ§ řƔŗŰŸƅ§ ƑƆŷ ½ƔŬƊśƅ§ ¿ƈŕƄśƅ§Ã ÁƔŗ ªŕ·ŕŮƊ ¡ŕŲŷƗ§ �řſƆśŦƈƅ§řƔƆŦƅ§Ã řƔŗŰŸƅ§ ©±ƔżŰ ÀŠţƅ§ 

 Æ§¯Š ÁÃƄśśÃ Áƈ ÀŬŠ řƔƆŦƅ§ ª§²Ã±ŗÃ řƔƈ²ƜŗÃśÃ±ŗ ¬±Ŧś Áƈ ÀŬŠ řƔƆŦƅ§ ƑƈŬś ¯œ§Ã² řƔƆŦƅ§.ÅÃśţƔÃ 

ÀŬŠ řƔƆŦƅ§ ƑƆŷ ©§ÃƊ ©±ƔżŰ ŕƎƆŦ§¯ŗ řƔÃƊ ±żŰ£ ·ƔţƔÃ ©§ÃƊƅŕŗ ¿œŕŬ ŕƈ²ƜŗÃśƔŬƅ§ Å°ƅ§ ÅÃśţƔ ƑƆŷ 

ªŕŗƔŗţ řƂƔƁ¯ ƑƈŬś ªŕŗƔŗţ ¿ŬƔƊ Ɠśƅ§ ƛ ¯ŠÃś ƛ¥ Ɠž ŕƔƜŦƅ§ řƔŗŰŸƅ§ ·Ƃž  ÆŕŲƔ£Ã ÅÃśţƔ ŕƈ²ƜŗÃśƔŬƅ§ 

ƑƆŷ ²ŕƎŠ ƓŠƅÃŠ ŕƔ±¯ƊÃƄÃśƔƈƅ§Ã. 

*ƑŪœƂŶƈƙ¦�¾ŶŽƃ¦:Ãƍ �¹§ÃƊ£�·Ŭŗ£�³ŕŬ£Ã�²§±ž¥�Ã£�řƄ±ţ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�·ŕŮƊƅ§�§°ƍ�±Ǝ¸ƔÃ�ƓŗŰŸƅ§�·ŕŮƊƅ§

¿Ÿſƅ§�§°ƍ «¯ţƔ�ŕƈ�Ãƍ�ƓŬŕƄŸƊƛ§�¿ŸſƆƅ�¿ŕŝƈ�·Ŭŗ£Ã�řƔŬŕƄŸƊƛ§�³ÃƂƅŕŗ�ƑƈŬƔ�ŕƈ�Ãƍ�ƓŬŕƄŸƊƛ§ �ŕƈ¯Ɗŷ

Áŷ Æ§¯ƔŸŗ�řŷ±Ŭŗ�¾±ţśś�¯Ɣƅ§�Á£�¸ţƜƔ�«Ɣţ ÆŕƊŦŕŬ ÆŕƈŬŠ�¯Ɣƅ§�³ƈƆś ÀŬŠƅ§.)Kinugawa,2006 .(  

  

ƛ§�³ÃƂƅ§�ÁÃƄśƔÃ¡§²Š£�řŬƈŦ�Áƈ�ƓŬŕƄŸƊ ƓƍÃ: 

1 ³ţƅ§�¡ŕŲŷ£�¯ţ£�¿ŝƈ�¿ŕŗƂśŬƛ§�ÃŲŷ�». 

2 řƔŗŰŷ�řƔƆŦ�» řƔŬţ. 

3 ř·ŗ§±�řƔŗŰŷ�řƔƆŦ�». 

4 řƔƄ±ţ�řƔŗŰŷ�řƔƆŦ�». 

5 ¿ŝƈ�řŗŕŠśŬ§�ÃŲŷ�» ©¯Ż�Ã£�řƆŲŷ. 

*ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦ Ä±Ƃ°Ɔƃ¦:Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ÁÃƄśƔ Áƈ: ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§��ťƈƅ§.  

-¦ţƆƃ:�ťƈƅ§�¯ŸƔÅ²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ɠž�¡²Š�±ŗƄ£ �ťƈƅ§�Á²Ã�źƆŗƔÃ�řƈŠƈŠƅ§�Áƈ Æ§±ƔŗƄ Æ§²Ɣţ�¿żŮƔÃ

�©¯ƛÃƅ§�¯Ɗŷ350 Ɠž�Á²Ɣ�ÁƄƅÃ�À§±Ż �Ɠƅ§Ãţ�źƅŕŗƅ§�¿Š±ƅ§1400 �·Ɣţś�Ã�©£±ƈƅ§�Ɠž ÆƜƔƆƁ�ƌƊ²Ã�¿ƂƔÃ�À§±Ż
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řƔŮŻ£�řŝƜŝ�ťƈƅŕŗ �řƊÃƊţƅ§�ÀƗ§�¬±ŕŦƅ§�Ƒƅ¥�¿Ŧ§¯ƅ§�Áƈ�ƓƍÃ�řƔ°żśƅ§Ã�řƔŕƁÃƅ§�ŕƎśſƔ¸ÃÀƗ§Ã�řƔśÃŗƄƊŸƅ§Ã 

řƔœŕţŬƅ§�řƔŮŻƗ§�ÀŬ§�řŸƈśŠƈ�řƔŮŻƗ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�½Ɔ·ƔÃ�řƔžŕŠƅ§. 

-ŗƈÂƈšƃ¦�¿ƕ¦:ťƈƅ§�¼ƆżƔ Æ§¯Š�½ƔƁ±�¡ŕŮŻ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ƓƍÃ �§°ƍ�½Ɣ±·�ÁŷÃ�Ƌ¯ƔŷŕŠś�ŶƔƈŠ�¿ƆŦśƔÃ�©±Ůŕŗƈ

Ɠž�řƔÃƈ¯ƅ§�řƔŷÃƗ§�±ŮśƊś�¡ŕŮżƅ§ ťƈƅ§. 

-ŗƒżœŞƃ¦�¿ƕ¦:¡ŕŮŻ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ƓƍÃ ƅ§�Á·ŗƔ�ƓſƔƅ�¾ƔƈŬřƈŠƈŠƅ§�Àŕ¸Ÿƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�Ţ·Ŭ. 

-¿ƕ¦ ŗƒřÂŕƂƈŶƃ¦:ŕƎƊƔŗ�¿ŰſƔ�½ƔƁ±�¡ŕŮŻ�¿Ŧ§¯ƅ§�Ƒƅ¥�řƔžŕŠƅ§�ÀƗ§�ƓƆś�ƓƍÃ �ƑƈŬƔÃ�řƊÃƊţƅ§�ÀƗ§�ÁƔŗÃ

ƑƈŬƔ�º§±ž�řƊÃƊţƅ§�ÀƗ§Ã�¡ŕŮżƅ§�§°ƍ�ÁƔŗ�¿ŰſƔÃ�řƔśÃŗƄƊŸƅ§ �¿œŕŬ�º§±ſƅ§�§°ƍ�ƘƈƔÃ�řƔśÃŗƄƊŸƅ§�ªţś�º§±ſƅ§

§°ƍ�¯ŠÃƔÃ�ƓƄÃŮƅ§�ƓŦƈƅ§�¿œŕŬƅ§�ƑƈŬƔ �ťƈƅ§�¼ƔÃŕŠś�ƘƈƔ�ŕƈƄ��ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�©ŕƊƁ�Ɠž ÆŕŲƔ£�¿œŕŬƅ§

Áƈ�ťƈƅ§�¿œŕŬƅ§�§°ƍ�ƓƈţƔÃ �ƑƆŷ�ř¸žŕţƈƅ§�ƑƆŷ�¯ŷŕŬƔ�ŕƈƄ�řſƆśŦƈƅ§�ªŕƈ¯Űƅ§Ã�řſƔƊŸƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�±ŕŝ¢

¿Ŧ§¯�ªŗŕŝ�·żŲ ºŕƈ¯ƅ§. 

½ŕŬÃ�ťƔŦƈƅ§Ã�ƓŦƈƅ§�Ƌ±Ƅƅ§�ƓſŰƊ�Ɠƍ�řƔŬƔœ±�¡§²Š£�řŝƜŝ�Áƈ�ťƈƅ§�¼ƅōśƔÃ ťƈƅ§:  

-�Ɖ°Ƃƃ¦�ƑŽŮƈƑŤƆƃ¦:¡²Šƅ§�¿ŝƈś �ƓƅÃ·�½Ů�ŕƈƎ·ŬÃśƔ�±ŬƔ£Ã�ÁƈƔ£�ÁƔſŰƊ�Áƈ�¨Ƅ±śśÃ�ťƈƅ§�Áƈ�±ŗƄƗ§

ÀŬ§�µž�¿Ƅ�ƑƆŷ�½Ɔ·ƔÃ �ªŕŠ±Ÿś�©¯ŷ�¯ÃŠÃŗ�řƔŦƈƅ§�©±ŮƂƆƅ�ƓŠ±ŕŦƅ§�Ţ·Ŭƅ§�²ƔƈśƔÃ�ƓŦƈƅ§�©±Ƅƅ§�¼ŰƊ

¿Ƅ�ÀŬƂƊƔÃ �ƓƈŕƈƗ§�Ɠƍ�µÃŰſƅ§�Ƌ°ƍÃ�řƂƔƈŷ�±ƔŻ�½ÃƂŮ�ř·Ŭ§Ãŗ�µÃŰž�řŸŗ±£�Ƒƅ¥�ƓŦƈ�©±Ƅ�¼ŰƊ

Å±§¯Šƅ§Ã �ÃƓſƆŦƅ§Ã�ƓŻ¯Űƅ§ śÃřƔƅŕśƅ§�±ÃƈƗŕŗ�·ŗś±ś�řƈŕƍ�¼œŕ¸Ãŗ�řƔŦƈƅ§�©±ŮƂƅ§�ÀÃƂ: 

» Å±ÃŸŮƅ§�³ŕŬţƙ§ � řƔ¯§±ƙ§�ªŕƄ±ţƅ§�©±Ƅ§°ƅ§Ã�ÀƆŸśƅ§�».)�řŮŕƄŷ2005.(  

 ÆƜƄ�Á£�¸ţƜƔÃ �²Ƅ±ƈž�řƔŦƈƅ§�©±ŮƂƅ§�Áƈ�¯¯ţƈ�ÁŕƄƈ�Ɠž�ŶƂƔ�µŕŦ�²Ƅ±ƈŗ�·ŗś±Ɣ�¼œŕ¸Ãƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ

±ŕŰŗƙ§ ťƈƆƅ�ƓſƆŦƅ§�µſƅ§�Ɠž�ŶƂƔ Ɠž�řƄ±ţƅ§�²Ƅ±ƈÃ�ƓŻ¯Űƅ§�µſƅ§�Ɠž�ŶƈŬƅ§�²Ƅ±ƈ�¯ŠÃƔ�ŕƈƊƔŗ 

ƓƈŕƈƗ§�µſƅ§�Ɠž�·żŲƅ§Ã�³ƈƆƅ§Ã�©±§±ţƅŕŗ�³ŕŬţƙ§�²Ƅ±ƈÃ�Å±§¯Šƅ§�µſƅ§. 

*ţƒŤƆƃ¦:Ƌ±Ƅƅ§�ƓſŰƊ�¯Ÿŗ�ťƈƅ§�Ɠž�¡²Š�±ŗƄ£�ťƔŦƈƅ§�±ŗśŸƔ ��±ƔżŰƅ§�ťƈƅ§�ƓƊŸś�ťƔŦƈ�řƈƆƄÃ�ƓŦƈƅ§
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µſƅ§�¿ſŬ£�ťƈƆƅ�řƔſƆŦƅ§�řƎŠƅ§�Ɠž�ťƔŦƈƅ§�¯ŠÃƔÃ �Ɠž�¡ŕŲƔŗ�©¯ŕƈ�ƑƆŷ�ťƔŦƈƅ§�ÅÃśţƔÃ�ťƈƆƅ�ƓſƆŦƅ§

©¯ŕƈÃ�řƔŗŰŷ�¼ŕƔƅ£�Áƈ�řƊÃƄƈ�¿Ŧ§¯ƅ§ ŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�ÀŕŬŠ£�Áƈ�řƊÃƄƈ�¬±ŕŦƅ§�Ɠž�řƔ¯ŕƈ±�©±ŮƂŗ�ƑƈŬś�řƔ

�Ã��ťƔŦƈƅ§Å¯¤Ɣ ťƔŦƈƅ§�Ɠž�À±Ãŗ�ÁŕŬƊƙ§�¨ƔŰ£�§° ǔ§Ã�řƔ¯§±ƙ§�ªŕƄ±ţƅ§�ÀƔ¸Ɗś�Ɠž Æŕƈŕƍ Æ§±Ã¯�ťƔŦƈƅ§ �ƌƊŐž

ŶƔ·śŬƔ�ƛÃ�ƌƊ²§Ãś�¯ƂſƔ ÀŬŠƅ§�Á²§Ãś�¸ſţƔ�ťƔŦƈƅ§Ã�řƊ²śƈ�řƔ¯§±¥�ªŕƄ±ţŗ�ÀŕƔƂƅ§ �Á°Ɨ§�Ŷƈ�ÁÃŕŸśƅŕŗ

řƔ¯§±ƙ§�ªŕƄ±ţƅ§�À¸ƊƔ�ƌƊ£�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ÀŬŠƅ§�ªƜŲŷÃ�řƔƆŦ§¯ƅ§ ŕƈƎƊƔŗ�½ƔŬƊśƅ§�ƑƆŷ�¿ƈŸƔÃ. 

*ţƆƃ¦�¼œŪ:Ãƍ ¿Ɣ·śŬƈƅ§�¹ŕŦƊƅ§Ã�©±·ƊƂƅ§Ã�·ŬÃƗ§�ťƈƅ§�Áƈ�¼ƅōśƔÃ�ťƈƅ§�¡§²Š£�±żŰ£ .�¿ƜŦ�±ƈś

½ŕŬ Ɨ§�ťƈƅ§ťƈƅ§�¡§²Š£�Ƒƅ¥�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿ƂƊś�Ɠśƅ§�řƔŬţƅ§�¼ŕƔƅ �ŕƈƄ�Ä±ŦƗ§

¹ŕŦƊƅ§�Ƒƅ¥�ťƈƅ§�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿ƈţś�Ɠśƅ§�řƔƄ±ţƅ§�¼ŕƔƅƗ§�ƌƔž�±ƈś �¾ƅ°�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ƓƄÃŮƅ§

½Ɔ·Ɣ�©ŕƔţƆƅ�řƔ±Ã±Ų�řƔŬŕƄŸƊ§�²Ƅ§±ƈ�©¯ŷ�ťƈƅ§�½ŕŬ�Ɠž�¯ŠÃś �²Ƅ§±ƈƅ§�ÀŬ§�řŸƈśŠƈ�ŕƎƔƆŷ�Àƍ£Ã�řƔÃƔţƅ§

řƔƅŕśƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§��²Ƅ§±ƈƅ§�Ƌ°ƍ: 

1 » řƔŬſƊśƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§. 

2 řƔŗƆƂƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§�». 

3 řƄ±ţƅ�řƈ¸Ɗƈƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§�» 

4 » řƔÃƈ¯ƅ§�řƔŷÃƗ§. 

5 ¿ŕŸŬƅ§Ã�¡ƓƂƅ§Ã�ŶƆŗƅ§�²Ƅ§±ƈ�». 

ťƈƅ§�½ŕŬ�Á£�¾ƅ°�Áƈ�ŢŲśƔÃ ƌƔž�řƔÃƔţƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§�¯ÃŠÃƅ�©ŕƔţƆƅ�Å±Ã±ŲÃ�Àŕƍ�¡²Š.)Perkin,2002.( 

*ƑƂÂŬƃ¦�¾ŕšƃ¦: Å°ƅ§�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Áƈ�¡²Š�Ãƍ řƔƄÃŮƅ§�©ŕƊƂƅ§�¿Ŧ§¯�¯śƈƔ��řƔƄÃŮƅ§�©ŕƊƂƅ§Ã

ƑƆŷ�ª§±Ƃſƅ§�¿Ŧ§¯�¯ŠÃś�©ŕƊƁ�Áŷ�©±ŕŗŷ �Ɠž�¿Ɣ·śŬƈƅ§�¹ŕŦƊƅ§�Áƈ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�£¯ŗƔ�Å±Ƃſƅ§� Ã̄ƈŸƅ§�¿Ã·

Ƒƅ¥�¯śƈƔÃ�ťƈƅ§�¹°Š �ƌƅÃ·�źƆŗƔÃ�Å±Ƃſƅ§�¯ÃƈŸƅ§�Áƈ�ÁƔƔÃƆŸƅ§�ÁƔŝƆŝƅ§�řƔŕƎƊ�ÃţƊ45 �ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§Ã�ÀŬ

¼ÃŠƈ ƓŻŕƈ¯ƅ§�¿œŕŬƅ§�ŕƎƔž�Å±ŠƔÃ�řƔ²Ƅ±ƈƅ§�©ŕƊƂƅ§�ƑƈŬś�ƌƔž�řƂƔŲ�©ŕƊƁ�¯ÃŠÃƅ�¿Ŧ§¯ƅ§�Áƈ ƓƄÃŮƅ§. 
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Ɠž�±Ŧ¢�½Ů�ƌƆŗŕƂƔ�Ɠ·ŬÃ�½Ů�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƆƅ�Å±Ǝ¸ƅ§�Ţ·Ŭƅ§�¼ŰśƊƈ�Ɠž�¯ŠÃƔ �Ţ·Ŭƅ§�¼ŰśƊƈ

 Æŕƈŕƈś�ÁƔƆŝŕƈśƈ�ÁƔſŰƊ�Ƒƅ¥�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�ÁŕƂŮƅ§�Á§°ƍ�ÀŬƂƔÃ�ƓƊ·ŗƅ§ �Ã�±śƔ�Áƈ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�şƔŬƊ�¨Ƅ

��ÁƔśƂŗ· ÀŕŬŠ£�ŕƎŗÃ�řƔ¯ŕƈ±ƅ§�©¯ŕƈƅ§�Ɠƍ�ŕƎƊƈ�řƔƆŦ§¯ƅ§ �Ɠƍ�řƔŠ±ŕŦƅ§Ã�řƔ±ŠŮƅ§�¯œ§Ã²ƅ§Ã�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§

¼ŕƔƅƗ§�ŕƎƈ§ÃƁÃ�¡ŕŲƔŗƅ§�©¯ŕƈƅ§ řƔŗŰŸƅ§. 

ÁƔƊ±ƁÃ�ÁƔŸƔž±�ÁƔƔ±Ǝ¸�ÁƔƊ±ƁŕƎƅ�Á£�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƆƅ�řƔ¯ŕƈ±ƅ§�©¯ŕƈƅ§�Ã¯ŗś ŗţƅ§�¿Ŧ¯Ɣ�ÁŕŲƔ±ŷ�ÁƔƔƊ·ŗ�¿

Ɠž�ƓƄÃŮƅ§�¨ŰŸƆƅ�Å±Ǝ¸ƅ§�±°Šƅ§�Ţ·Ŭƅ§�Áƈ� ±̈Ƃƅŕŗ�ƓƄÃŮƅ§ �ƓƊ·ŗƅ§�±°Šƅ§�¬±ŦƔ�ŕƈƊƔŗ�Å±Ǝ¸ƅ§�Á±Ƃƅ§

¼ŕƔƅ£�¯ŠÃś�ƓƊ·ŗƅ§�Á±Ƃƅ§�Áƈ�ƓƄÃŮƅ§�¨ŰŸƆƅ �ª§±ŕŬƈ�Ã£�À²ţ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƆƅ�¡ŕŲƔŗƅ§�©¯ŕƈƅ§

½Ɔ·ƔÃ�řŰŕŦƅ§�ŕƎśſƔ¸Ã�ŕƎƊƈ�¿Ƅƅ §�Ƒƅ¥�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿ƈţś�Ɠśƅ§�ª§±ŕŬƈƅ§�ƑƆŷ�Áƈ�ŕƔƆŸƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ

Ƒƅ¥�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§ �¿ŗţƅ§�Ƒƅ¥�ťƈƅ§�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŬƈƅ§�ƑƈŬś�ŕƈƊƔŗ�©¯ŷŕŰƅ§�ª§±ŕŬƈƅ§�ÀŬ§�ťƈƅ§

ƓƄÃŮƅ§ řƅ²ŕƊƅ§�ª§±ŕŬƈƅ§. 

¾ŕšƃ¦�»őœ·Â ƑƂÂŬƃ¦:�řƔŬŕƄŸƊƛ§�¿ŕŸžƘƅ�ƓŬƔœ±ƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�Ãƍ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Á¥ �řƔ¯ŕƈ±ƅ§�©¯ŕƈƅ§�ÀÃƂśÃ

�Ƌ°Ǝŗ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅŕŗ�© Ã̄ŠÃƈƅ§ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Ɠž�¯ŠÃśÃ�řſƔ Ã̧ƅ§ �½Ɔ·ƔÃ�řƔŬŕƄŸƊƛ§�³§ÃƁƗ§�ªŕœƈƅ�²Ƅ§±ƈ

³§ÃƁ£�Áŷ�şśƊś�Ɠśƅ§�řƔŬŕƄŸƊƛ§�¿ŕŸžƗ§�ƑƆŷ �ªŕŬŕƄŸƊ§�ÀŬ§�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Ɠž�ŕƍ²Ƅ§±ƈ�ŶƂś�řƔŬŕƄŸƊ§

ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§.  

 ¿ŗţƅ§�¿ƈŸƔ�ŕƈƄ �Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿ƂƊƔ�«Ɣţ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƚƅ�¿ŰÃƈ�Ã£�¿ƁŕƊƄ�ƓƄÃŮƅ§�¡§²Š£

ÀŬŠƅ§ Ƒƅ¥�ťƈƅ§�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿ŰÃƔ�ŕƈƄ�ťƈƅ§�Ɠž�řƔŬƔœ±ƅ§�²Ƅ§±ƈƅ§�Ƒƅ¥�řſƆśŦƈƅ§ �ÀŬŠƅ§�¡§²Š£

řſƔ Ã̧ƅ§�Ƌ°Ǝŗ�¡ŕŲƔŗƅ§�©¯ŕƈƅ§�ÀÃƂśÃ��řſƆśŦƈƅ§ )Richard,Camps,Eugèn,Gauthier,et 

Gioanny,2013 .(  
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�Ƒř¦¯ƃ¦�ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦)Ä®¦°¤ƚƃ¦ : (²ŕƎŠƅ§�§°ƍ�À¸ƊƔ §�ªŕ·ŕŮƊƅ§�ÃƎž�ÁŕŬƊƙ§�©¯§±¥�ªţś�ŶƂś�ƛ�Ɠśƅ

¨ƆƂƅ§�řƆŲŷÃ�řſƆśŦƈƅ§�ÀŬŠƅ§�¯¯żŗ�¿ŰśƔ �±§¯Š�Ɠž�¯ŠÃś�Ɠśƅ§�řƔ¯§±ƙ§�±ƔŻÃ�¡ŕŬƆƈƅ§�ªƜŲŸƅ§Ã

ŕƈ�ŕƎŷÃƈŠƈ�Ɠž�ÁÃƄś�Ɠśƅ§�¡ŕŲŷƗ§ �ÁƔŗƅŕţƅ§Ã�řƊŕŝƈƅ§Ã�řƔƈŲƎƅ§�©ŕƊƂƅ§�¿ŝƈ�¡ŕŮţƗ§�ÀŬŕŗ�¼±ŸƔ

řƔœ§ÃƎƅ§�řŗŰƂƅ§Ã řƔÃƈ¯ƅ§�řƔŷÃƗ§Ã. 

�²ŕƎŠƅ§�ÁÃƄśƔÃÁƔƔœ²Š�Áƈ�Ɠś§°ƅ§�ƓŗŰŸƅ§ :ÅÃŕśŗƈŬƅ§�²ŕƎŠƅ§ �¡²Š�¿Ƅ�ÁÃƄśƔÃ�ÅÃŕśŗƈŬƅ§�±ŕŠ�²ŕƎŠƅ§Ã

řƔŗŰŸƅ§�¯ƂŸƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Áƈ�Ƌ±Ã¯ŗ ¨ŕŰŷƗ§Ã. 

ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦ ÄÂœřŕƆŪƃ¦:Á§ÃƔţƅ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ɠž�© ±̄Šƈƅ§�ÁƔŸƅŕŗ�ƌś¯ƍŕŮƈ�ÁƄƈƔÃ �ÁÃƄśƔÃ�­±Ůƈ

ƓŗƊŕŠ�¿Ã·�ƑƆŷ�Á§¯ŠÃƔ�ÁƔƔÃŕśŗƈŬ�ÁƔŷ°Š�Áƈ�²ŕƎŠƅ§ ƑƆŷÃ�Å±Ƃſƅ§�¯ÃƈŸƅ§ �©¯ŷ�¯ŠÃś�¹°Š�¿Ƅ�¯§¯śƈ§

ÁƔśƂ·Ɗƈƅ§�Ɠž�¯ƂŸƅ§�Ƌ°ƍ�¯ŠÃśÃ�řƔÃŕśŗƈŬƅ§�¯ƂŸƅ§�Ɠƍ�ªŕŦŕſśƊ§ ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Áƈ�·Ƃž�řƔƊ·Ƃƅ§Ã�řƔ±¯Űƅ§. 

±œƌŞƃ¦�»őœ·Â ÄÂœřŕƆŪƃ¦�ƑŕŮŶƃ¦:ª§±ŕŮƙŕž�¦±§Ã·ƅ§�²ŕƎŠ�¿ƈŷ�²ŕƎŠƅ§�§°ƍ�¿ƈŸƔ �Ɠśƅ§�řƔŗŰŸƅ§

±·ƔŬś�řƔÃŕśŗƈŬƅ§�¼ŕƔƅƗ§�ŕƎƆƈţś řƔƆŦ§¯ƅ§�ÀŬŠƅ§�¡ŕŲŷ£�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�ƑƆŷ �ŕƈ�ª§±ƔƔżśƅ§�Áƈ�ŕƎƔž�«¯ţśÃ

řœŠŕſƈƅ§�Ã£�řœ±ŕ·ƅ§�¼Ã±¸ƅ§�řƎŗŕŠƈ�ƑƆŷ�ÀŬŠƅ§�¯ŷŕŬƔ �Ã£�¼ÃŦƅ§�Ã£�¨Ųżƅ§�¿ŝƈ�ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§

­±ſƅ§�Ã£�Á²ţƅ§�Ã£�½ƆƂƅ§�Ã£�Ƌ±Ƅƅ§ Ƌ°ƍ�ÁƈÃ ¼œŕ Ã̧ƅ§: 

±ŸŮƅ§�±Ã°Š�Ɠž�©¯ÃŠÃƈƅ§�ªƜŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊŕŗ�ÀŬŠƅ§�±ŸŮ�¼ŕƂƔ¥�». 

» µŦŮƅ§�Àŕƈ£�±ŕŰŗƙ§Ã�řƔ¤±ƅ§�¿Ƃţ�ŶŬśƔ�¾ƅ°ŗÃ�ÁƔŸƅ§�řƁ¯ţ�¹ŕŬś§. 

¨ŸŮƅ§�¹ŕŬś§�» ³ſƊśƅ§�řƔƆƈŷ�¿ƎŬƔž�řƔœ§ÃƎƅ§. 

©ÃƂƅ§Ã Ëǘ Ë̄ Í̄ ÉŸƅ§�Ɠž�¨ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�©¯ŕƔ²�». 

» ŕƎ·ŕŮƊ�¶ŕſŦƊ§Ã�řƔƈŲƎƅ§�©ŕƊƂƅ§�ªƜŲŷ�¡ŕŦś±§. 

ªƜŲŸƅ§Ã�¨ƆƂƅ§�ÁƔƔ§±Ů�ŶƔŬÃś�» Ɣ§±Ů�¶ŕŗƂƊ§�¨ŗŬƔ�ÁƔţ�Ɠž�řƔ¯§±ƙ§�¾ƅ°ŗÃ�řƔƆŦ§¯ƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§Ã�¯ƆŠƅ§�ÁƔ

©ÃƁ�Áƈ�¯Ɣ²Ɣ ©±ƔŗƄƅ§�řƔÃƔţƅ§�řƈƔƂƅ§�ª§°�¡ŕŲŷƗ§�Ƒƅ¥�Ŷž¯Ɗƈƅ§�À¯ƅ§�řƔƈƄÃ. 
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ÁƔŠÃƄÃƆżƅ§�¿ÃţƔ�» À¯ƅ§�Ɠž�±ƄŬ�Ƒƅ¥�¯ŗƄƅ§�Ɠž�Á²śŦƈƅ§. 

½±Ÿƅ§�²§±ž¥�¨ŗŬƔ�»�Áōŗ�¿ÃƂƅ§�ÁƄƈƔ�§°ƎƅÃ �ŕƈ�ÀŬŠƅ§�Ɠž�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�ª§±ƔƔżśƅ§�Áƈ�«¯ţƔ�²ŕƎŠƅ§�§°ƍ

�ƌƆŸŠƔÀŕƔƂƆƅ Æ§¯ŸśŬƈ ½ŕŮ�ƓƆŲŷ�¯ÃƎŠƈŗ.)�řŮŕƄŷ2005( 

°œŞ�ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦ ÃÂœřŕƆŪƃ¦:ŶŗŕŬƅ§Ã�«ƅŕŝƅ§�ƓŻŕƈ¯ƅ§�¨ŰŸƅ§�Áƈ�²ŕƎŠƅ§�§°ƍ�ÁÃƄśƔÃ �ŶŬŕśƅ§Ã

řƔ²ŠŸƅ§�řƂ·Ɗƈ�Ɠž�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Áƈ�¬±Ŧś�řƔŗŰŷ�¼ŕƔƅ£�Áƈ�¾ƅ°ƄÃ�±ŮŕŸƅ§Ã ²ŕƎŠƅ§�§°ƍ�¼œŕ Ã̧Ã: 

ÁƔŸƅ§�ÁŕŬƊ¥�½ƔŲ�¨ŗŬƔ�». 

¨ŸŮƅ§�½ƔŲ�¨ŗŬƔ�» řƔœ§ÃƎƅ§. 

» ŕƎśÃƁÃ�¨ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�¯¯ŷ�¿ƆƂƔ. 

¨ƆƂƅ§�ÁƔƔ§±Ů�½ƔŲ�¨ŗŬƔ�». 

ªƜŲŷ�¶ŕŗƂƊ§�¨ŗŬƔ�» ŕƎ·ŕŮƊ�Áƈ�¯Ɣ²ƔÃ�řƔƈŲƎƅ§�©ŕƊƂƅ§. 

řƔƈŲƎƅ§�©ŕƊƂƅ§�Ɠž�ƌś§²§±ž¥�¨ŗŬƔ�». 

¨ŗŬƔ�» ¿Ãŗśƅ§�ƓśƔƆƈŷ�¯ŷŕŬƔ�¾ƅ°ŗÃ�ÀƔƂśŬƈƅ§Ã�řƔƅÃŗƅ§�řƊŕŝƈƅ§�ªƜŲŷ�¶ŕŗƂƊ§ ²±ŗśƅ§Ã.  
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¿ƄŮƅ§ -1-: ťƈƅ§�¡§²Š§�ŢŲÃƔ.  

  

(Richard,Camps,Eugèn,Gauthier,et Gioanny,2013) 

 

2. ŗŽƒ·Â ±œƌŞƃ¦ ƑŕŮŶƃ¦ Ä±Ƃ°Ɔƃ¦:  

     ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§Ã�ºŕƈ¯ƅ§�Áƈ�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ÁÃƄśƔ .�ŕƊƆŸŠƔ�Å°ƅ§�±śÃƔŗƈƄƅ§�Áŷ�©±ŕŗŷ�ÃƍÃ

�¿ŝƈ�·Ɣţƈƅ§�ÀƅŕŸƅ§�Áƈ�ª§±ŕŮƙ§�¿ŗƂśŬƊ�Á£�ŶƔ·śŬƊ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ�ƓŠ±ŕŦƅ§�ÀƅŕŸƅŕŗ�¿ŰśƊ

ŕŮƊƅ§�ÁƔŗ�½ŬƊƔ�Á£�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§� ÀŕƎƈ�ÁƈÃ��ÀŮƅ§Ã�³ţƅ§Ã�ÀŸ·ƅ§Ã�řţœ§±ƅ§Ã�ª§ÃŰƗ§�řƔ¯§±ƙ§�ªŕ·



®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦ La Sclérose en plaques                           ¾ŮŽƃ¦ ¾Âƕ¦         �
 

50 
 

�ÁÃ¯�Áƈ�ÀŬŠƅ§� ŕƎƆƈŸƔ�Ɠśƅ§� ŕƎƅ�řŬƄŕŸƈƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§Ã�©±Ƅ§°ƅ§  �ÀƜƄƅ§��řƄ±ţƅ§��±ƔƄſśƅ§�¿ŝƈ�řƔ¯§±¥Ɯƅ§Ã

ŕƎƔž�±ƔƄſśƅ§�Ƒśţ.  

     �řƔŗŰŸƅ§� ŕƔƜŦƅ§� Áƈ� şƔŬƊ� ÁÃƄś� řŸƈŠśƈ� řƔŗŰŷ� ŕƔƜŦ�Áƈ� ºŕƈ¯ƅ§� Áƈ�ƓŠ±ŕŦƅ§� ¡²Šƅ§� ÁÃƄśƔÃ

�Ƌ°ƍ�ÀŕƎƈ�ÁƈÃ��řƔ¯ŕƈ±ƅ§�řƂ·Ɗƈƅŕŗ�©ŕƈŬƈƅ§�ÀŬŠƅ§�¡§²Š£�Ƒƅ¥�ťƈƅ§�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿Ŭ±ś�Á£�ŕƔƜŦƅ§

� ÁƔŷŕŦƊƅ§� Ã£�ÁƔƆƔƈƅ§� Ƒŷ¯ś� řƔƊƍ¯� ©¯ŕƈŗ�Ƒ·żƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§� ¯ƈżƅ§� ř·Ŭ§ÃŗLa myéline�ƑƈŬś�Ɠśƅ§Ã� �

�©ŕƈŬƈƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Ƌ°ƍ�řŗŕŰ¥�¯ƊŷÃ��řƈƔƆŬÃ�řƔŸƔŗ·�řƂƔ±·ŗ�ÀŬŠƅ§�¾±ţśƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ƓŸƈŮƅ§�¯ƈżƅŕŗ�¾ƅ°Ƅ

ƅŕŗ�¡ŕŲƔŗƅ§�©¯ŕƈƅŕŗÃ�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿Ŭ±ś�Á£�ŕƎƔƆŷ�¨ŸŰƔ�ƌƊŐž�¨ŕƎś �ƓƅŕśƅŕŗÃ�ÀŬŠƅ§�¡§²Š£�Ƒƅ§

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�«¯ţƔ) .�¿śƊ§2008 .(  

3. ƑŕŮŶƃ¦�±œƌŞƃ¦�©œŕ¦°¶Ű¦: �¨ŸŰƔÃ��ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅŕŗ�ªŕŗŕŰƙ§Ã�¶§±ƈƗ§�¶Ÿŗ�±Ųś

�Ɠž�¨ŕŰŷƗ§�¶Ÿŗƅ�ÁƄƈƔ�ÁƄƅÃ��±ƔŗƄƅ§�ŕƎſƆś�¯Ÿŗ�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�±ƔÃŕţƈ�­ƜŰ¥

ŕÆſƔſ·�±±Ųƅ§�ÁŕƄ�§°¥�ŕƎśſƔ¸Ã�¯§ ±̄śŬ§�Ɠ·Ɣţƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§. 

ƈ¯ƅ§�Áƈ�©¯ţ§Ã�řƂ·Ɗƈ�Ɠž�©¯¯ţƈ�řſƔ¸Ã�ÅĐ̄¤ś�Ɠśƅ§�ªŕƊÃŗŰÉŸƅ§�À¸Ÿƈ�ŶƈŠśś�Àŕ¸śƊƛ§�§°ƍ�¨ŗŬŗÃ��ºŕ

�Á§¯Ƃſƅ�ƛ¥�Å¯¤Ɣ�ƛ��ºŕƈ¯ƅ§�Ɠž�Ɠœ²Šƅ§�±±Ųƅ§�Ã£�¨·Ÿƅ§�ÁŐž��řſƔ¸Ãƅ§�ŶƔŲÃś�ƑƈŬƔ�Å°ƅ§�ƓŸƔƈŠśƅ§

¡²Šƅ§�¾ƅ°�ŕƎƊŷ�¿Ã¤Ŭƈƅ§�¼œŕ¸Ãƅ§�¾Ɔś .�ºŕƈ¯ƅ§�Áƈ�řƈƔƆŬƅ§�¡§²ŠƗ§�¶Ÿŗ�ƑƅÃśś�Á£�¼¯ŰƔ�¯Ɓ�ÁƄƅÃ

�Ãƅ§�©¯ŕŸśŬŕŗ�ƑƈŬÊƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�řƔ¯¤ƈ�řſƅŕśƅ§�¡§²ŠƗ§�¾Ɔś�¿ƈŷřſƔ¸. 

ŗƒŹœƆ®ƃ¦�ŗřƂŪƃ¦ :�¶Ÿŗ�Ƒƅ¥�À¯ƅ§�ÁŕƔ±Ŭ�¼ƁÃśƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�«¯ţśÃ��ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ªŕŗ§±·Ų§�±·Ŧ£�Áƈ

�¶Ÿŗ�¡§¯£�ƑƆŷ  řśƁ¤ƈƅ§�Ã£�řƈœ§¯ƅ§�©±¯Ƃƅ§�À¯ŷÃ�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�ªÃƈƅ�Å¯¤Ɣ�ŕƈƈ��ºŕƈ¯ƅ§�¡§²Š£

¼§±·Ɨ§�¾Ɣ±ţś�Ã£�ÀƜƄƅ§�¿ŝƈ�¼œŕ¸Ãƅ§ .śƅ§�²Ƅ§±ƈ�¼Ɔś�řƅŕţ�Ɠž�ÁŕŬƊƙ§�ªÃƈƔ�¯ƁÃ�Ã£�³ſƊśƅ§�Ɠž�ÀƄţ

Ä±Ŧ£�řƔÃƔţ�řſƔ¸Ã�řƔ£. 
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�řƆƔƆƁ�ÀŕƔƗ�±ƈśŬś�Ɠśƅ§�ř·ƔŬŗƅ§�řƔŬÃ±Ɣſƅ§�ªŕŗŕŰƙ§�¶Ÿŗ�řŸœŕŮƅ§�řƔ¯Ÿƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¶§±ƈ£�ÁƈÃ

�¿ŝƈ�©±·Ŧƅ§�¶§±ƈƗ§�¶Ÿŗ�ŕ ÆŲƔ£�¾ƅŕƊƍ�ÁƄƅÃ�ŕÆƊŕƔţ£�¹§¯Űƅ§�řŗŗŬƈ�·Ƃž :�§œƌřƃƙ¦Â�¹œƆ®ƃ¦�§œƌřƃ¦

ƑőœšŪƃ¦ §Ã��ŕƔ±ƔśƄŗƅ§�¶Ÿŗ�ŕƎŗŗŬśÄ±ŦƗ§�ªŕŗÃ±ƄƔƈƅ§Ã�ªŕŬÃ±Ɣſƅ. 

�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¨ŕŰƔ�¾ƅ°ƄÃ¸Ì° ċŮƃ¦�µ°Ɔŕ �ÁÃƄś�¯Ɓ�řƔƆŲŷ�ªŕŠƜśŦ§�ƌƔž�«¯ţś�Å°ƅ§

�ªŕŸž¯ƅ§�Áƈ�¿œŕƍ�¯¯ŷ�½ŕŝŗƊ§�¯Ɗŷ�řƔŷ±Űƅ§�ªŕŗÃƊƅ§�«¯ţś���ƓŷÃƆƅ�ªƁ¤ƈ�Á§¯Ƃž�Ã£�±ƔƔżśŗ�řŗÃţŰƈ

ºŕƈ¯ƅ§�½·ŕƊƈ�¯ţ£�Ɠž�ªŕƊÃŗŰÉŸƅ§�¶Ÿŗ�Áƈ�řƔŗŰŸƅ§ .Ɨ§�¼ŰƔÃ�Ƌ°ƍ�Áƈ�¿ƔƆƂśƆƅ�řƔÃ¯Ɨ§�¶Ÿŗ�¡ŕŗ·

ŕÆƔœŕƎƊ�ŕƎŸƊƈ�Ã£�ªŕŗÃƊƅ§. 

�¶±ƈŗ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¨ŕŰƔ�¯Ƃž�§°Ǝƅ�řžŕŲ ǔ§Ã¾œŽ¶ƕ¦�¾ƄŬ ¿ŕſ·Ɨ§�¿ƆŮ�³Ã±Ɣž�ƌŗŗŬƔ�Å°ƅ§ .�ÃƍÃ

ÁŕƔţƗ§�¶Ÿŗ�Ɠž�¿ƆŮƅ§�Ƒƅ¥�¾ƅ°ŗ�řƔ ¤̄ƈ�ºŕƈ¯ƅ§�¹°ŠÃ�ƓƄÃŮƅ§�¹ŕŦƊƅ§�Ɠž�řƔƄ±ţƅ§�ªŕƊÃŗŰÉŸƅ§�¼ƆśƔ .

ªŕţŕƂƅ�¼ŕŮśƄ§�¯Ÿŗ�ÁƄƅÃ ƌŗ�řŗŕŰƙ§�ªƆƁ�ŕƍ±ƔÃ·śÃ�¶±ƈƅ§�§°ƍ.)Kinugawa,2006 .(  

�ƓƆƂŸƅ§�¼ƆŦśƅ§�Ã£�řƔƆƂŸƅ§�¶§±ƈƗ§�¶Ÿŗ�Ƒƅ¥�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ªŕŗ§±·Ų§�Å ¤̄śÃ �ÁƈÃ¶§±ƈƗ§ 

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�±Ƅ°Ɗ�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƆƅ�řŸœŕŮƅ§.  

4. »ƒ°Ŷř §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦ La sclérose en plaques                                                                                                                  :

     �¼±ŸƔ"¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§" ƌƊōŗ ¶±ƈ ƓŗŕƎśƅ§ �Áƈ²ƈ  ¨ƔŰƔ ²ŕƎŠƅ§  ƓŗŰŸƅ§ �Å²Ƅ±ƈƅ§ ŕƈ�©¯ŕŷ £¯ŗƔ   

žƓ ÁŬ  �¨ŕŗŮƅ§ ±ƔŻ  ƌƊ£  ¯Ɓ ¨ƔŰƔ ŶƔƈŠ řŰŕŦÃ±ŕƈŷƗ§ ŗÁƔ20Ã30řƊŬ .  

 )ŷŕƈƆ §ƌƊ  ªƆŠŬ  ¶Ÿŗ  ªƛŕţƅ§ ©±¯ŕƊƅ§ Ɠž  ÁŬ  9  ª§ÃƊŬ Áƈ � ¿ſ·ƅ§� ±ƈŷ � řžŕŲ¥ Ƒƅ¥  �¶Ÿŗ

  ªƛŕţƅ§   Ɠž   ÁŬ  řŦÃŦƔŮƅ§(�� ÃƍÃ  ±ŝƄ£ ŕŷÃƔŮ ¯Ɗŷ  ¡ŕŬƊƅ§ řƊ±ŕƂƈ ¿ŕŠ±ƅŕŗ. 
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     ¨ƆŰśƅ§�¼ŰÃ ¯¯Ÿśƈƅ§ �¨ŕŰŷƗ§� ÀƆŷ�Ɠž�ƓŬƊ±ſƅ§�ƓœŕŰŦƗ§�¼±·�Áƈ� ©±ƈ�¿ÃƗ  Jean 

Martin Charcot  �Àŕŷ�Ɠž��1868 �ŕƎƔƆŷ�¯ƈśŸƔ�¿§²ŕƈ�Ɠśƅ§�Ã�ƌƊŷ�ÀŠƊś�Ɠśƅ§�¶§±ŷƗ§�µƆŦśŬ§�Ã

¶±ƈƅ§�µƔŦŮś�Ɠž�Áƕ§�¯ţ�Ƒ»ƅ¥.(Dubernard et al,2006).  

       �¶±ƈ�±ŗśŸƔ� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¡§¯Ɠś§° «Ɣţ�řŷŕƊƈƅ§ Á£ ²ŕƎŠ řŷŕƊƈƅ§ ¯Ɗŷ ƛ¯ŗ  ÁŕŬƊƙ§  �Áƈ

Á£ ƌśſƔ¸Ã�±ŰśƂś �ƑƆŷ� řƈŠŕƎƈ  ¯§Ãƈƅ§  � řŗƔ±żƅ§  Ɠśƅ§  ¿Ŧ¯ś  � ƌƈŬŠ )ªŕŬÃ±Ɣſƅ§ ŕƔ±ƔśƄŗƅ§Ã(� �  ÀÃƂƔ  ŕƊƍ 

řƈŠŕƎƈŗ  ²ŕƎŠƅ§�ŕƔƜŦ ƓŗŰŸƅ§  Å²Ƅ±ƈƅ§.   

       �¨Ɔ»»»»»Űśƅ§�¶±»»»»»ƈ�¿»»»»»ŝƈśƔÃÀŕ»»»»»ƔƂŗ�¯¯»»»»»Ÿśƈƅ§ ²ŕ»»»»»ƎŠ ř»»»»»ŷŕƊƈƅ§ ř»»»»»ƈŠŕƎƈŗ ¯»»»»»ƈŻ ±Ã»»»»»ţƈƅ§ Ɠŗ»»»»»ŰŸƅ§ �Ɠ»»»»»ž

ÁƄŕ»ƈ£ �©¯¯»Ÿśƈ ƈŕ»ƈ Å¯¤»Ɣ Ƒ»ƅ¥ ŕƎśŗŕ»Ű¥ ¨ŕ»Ǝśƅƛŕŗ ¯»ŸŗÃ ¾»ƅ° ÁÃ»ƄśƔ Áŕ»Ƅƈ ¨ŕ»Ǝśƅƛ§ Ã̈¯»Ɗ ¼±»Ÿś     

ŕ»ƔƈƆŷ ¯»ƁÃ�¨Ɔ»Űśƅ§�À»Ŭŕŗ Å¯¤»Ɣ ¨ŕ»Ǝśƅƛ§ Ɠ»ž ¶»Ÿŗ �Ƒ»ƅ¥�½·ŕ»Ɗƈƅ§ �¿§Ã² ÁƔŷŕ»ŦƊƅ§ �ŕ»ƔƆƄ ŕ»ƈ Å¯¤»Ɣ ŕ»ƊŕƔţ£ 

�±Ã»»ţƈƅ§�¼»»Ɔś�Ƒ»»ƅ§Å¯¤»»Ɣ�§°»»ƍÃ Ƌ±Ã¯»»ŗ Ƒ»»ƅ¥ ¿»»ƆŦ ¨§±·»»Ų§Ã Ɠ»»ž ©±¯»»Ƃƈ ºŕƈ¯»»ƅ§ Ƒ»»Ɔŷ ¿ŕ»»Ŭ±¥ ÀƜś»»Ŭ§Ã �ª§±ŕ»»Ůƙ§

§�ř»»»»»Ɣœŕŗ±ƎƄƅ ,ƌ»»»»»œ§²Š£�ÁƔ»»»»»ŗ ř»»»»»ſƆśŦƈƅ§ Á»»»»»ƈ �ř»»»»»ƎŠ ƌ»»»»»ƊƔŗÃ ÁƔ»»»»»ŗÃ ¡§²»»»»»Š£ À»»»»»ŬŠƅ§ ř»»»»»ſƆśŦƈƅ§ Á»»»»»ƈ Ä±»»»»»Ŧ£�ř»»»»»ƎŠ .

§°»»»ƍÃ ¿»»»ƆŦƅ§ Å¯¤»»»Ɣ �¼Ÿ»»»Ų�Ƒ»»»ƅ¥ Ã£ �ºŕƈ¯»»»ƅ§�Á§¯»»»Ƃž�Ã¿»»»ŗţƅ§ ƓƄÃ»»»Ůƅ£ ŕƈƎś±¯»»»Ƃƈƅ Àŕ»»»ƔƂƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ ¯»»»Ɣ¯Ÿƅŕŗ Á»»»ƈ  

ŕƈƎſœŕ¸Ã řƔŗŰŸƅ§ řſƆśŦƈƅ§. )�±ŕŗ2011.(  

  

5. ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�µ¦°ŵ¢:                                            

        ²Ɣƈśś  řƔ§¯ŗ ¶±ƈ  ¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§  ªŕŗÃƊŗ Áƈ ¶§±ŷƗ§ řƅ§¯ƅ§  ƑƆŷ řŗŕŰ¥ ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§ 

Ɠśƅ§Ã�Å²Ƅ±ƈƅ§ ŕƈ «ŗƆś  Á£Ã  ƑŮƜśś ©±śſƅ Áƈ Áƈ²ƅ§ ¯ÃŸśƅ ¯Ɗŷ  ƑŲ±ƈƅ§� À¸Ÿƈ ¿ƄŮŗ  ¯Ů£  ¯Ɣ§²śƈÃ   

ŕƈ  Ƒƅ¥�Áƈ²ƅ§�Ŷƈ�Å¯¤Ɣ řſƔ Ã̧ƅ§�±Ãƍ¯ś řƔŗŰŸƅ§.  
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¯ƈśŸśÃ  ©±ÃŰƅ§ řƔ±Ɣ±Ŭƅ§  ƑƆŷ ÁŕƄƈ  Ä¯ƈÃ řŗŕŰ¥  ¼ŕƔƅƗ§  řƔŗŰŸƅ§  Ɠž ºŕƈ¯ƅ§  ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§Ã          . 

Ɠƅ§Ãţ81  Ɠž řœƈƅ§ Áƈ řŗŕŰ¥�ŕƎƔ¯ƅ�ÁÃƄś�ªƛŕţƅ§  ¿ŗţƅ§�Ɠž řŗŕŰ ǔ§Ã�ƓƄÃŮƅ§   Ɠž �ÁƔţ�Ɠž�ŕŲƔ£�ºŕƈ¯ƅ§

� ¯ŠƊ56 �Ƒƅ¥76  Ɠž řœƈƅ§ ƑŲ±ƈ�Áƈ ¨ƆŰśƅ§ ÁÃŗŕŰƔ� ¯¯Ÿśƈƅ§ � ¿ţ§±ƈ�Áƈ� řƆţ±ƈ�Ɠž�¼Ɔśŗ�¶±ƈƅ§

řƔƄÃŮƅ§� ¨ŕŰŷƗ§.  ÃţƊ� Á£Ã 25 Ɠž  řœƈƅ§ Áƈ ƑŲ±ƈ   ¨ƆŰśƅ§  � ¯¯Ÿśƈƅ§  � ÁÃŗŕŰƔ  � Ɠž �řƂ·Ɗƈ

řƆţ±ƈƅ§� Ɠž� Å±Űŗƅ§� ¨ŰŸƅ§ ©±Ƅŗƈƅ§ Áƈ Ɠž� �¶±ƈƅ§  ÁƔţ ¨ŕŰƔ 42 � Ɠž řœƈƅ§    ƑŲ±ƈ� Áƈ

¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§  Ɠž  řƆţ±ƈ  Áƈ  ¿ţ§±ƈ ¶±ƈƅ§ ¶§±ŷōŗ  řƔ±Űŗ .(Dubernard et al,2006)  

     ś±Ǝ¸  ¶§±ŷ£ ªŕƈƜŷÃ ªŕŗÃƊ� ¿ƄŮ� ƑƆŷ� ¶±ƈƅ§)ªŕƈŠƍ (řŗƁŕŸśƈ ©¯Ůƅ§� Áƈ.  ©±ŕśž �¯¯Ůś� ŕƍ§±Ɗ

©±ŕśÃ  ŕƍ§±Ɗ  ¼Ŧś Ã£ ¼ŸŲś Ã£  ƑŮƜśś ŕƔƆƄ.ƑƈŬśÃ  ©±śſƅ§  Ɠśƅ§ ÁÃƄś  ŕƎƔž ¶§±ŷ£ ªŕƈƜŷÃ  ¶±ƈƅ§ Ɠž  

ŕƍ¯Ů£  "řŬƄƊ "ŕƈ£ ©±śſƅ§  Ɠśƅ§ ƓſśŦś   Ã£   ¼ŸŲś   ŕƎƔž  ¶§±ŷƗ§ ƑƈŬśž  "¯ÃƈŦ."  ©±śž� ­Ã§±śśÃ  � Ã̄ƈŦƅ§

Áƈ �©¯ŷ  ŶƔŗŕŬ£  �Ƒƅ¥ ©¯ŷ ¯Ɓ�ŕƊŕƔţ£Ã�±ƎŮ£  ¿Űś  Ƒƅ¥  ª§ÃƊŬ.  

     ±ŝƄ£Ã  ¶§±ŷƗ§  ªŕƈƜŸƅ§Ã ŕŷÃƔŮ  Ɠśƅ§Ã  ¾±śŮƔ ŕƎƔž  À¸Ÿƈ  ƑŲ±ƈƅ§  Ɠƍ:  

1. ŗƒŪš� ©œŕ¦°¶Ű¦Troubles sensitifs : paresthésie, hypoesthésie, névralgie 

du trijumeaux ,signe de l’Hermite(décharge électrique lors de la flexion 

du cou par atteinte de la moelle cervical) ,hypopallesthèsie ,ataxie 

proprioceptive. 

2. � ŗƒƂ°š� ©œŕ¦°¶Ű¦ Troubles moteurs :spasticitè pyramidale,trouble de la 

marche,deficit moteur (hèmiplègie,paraplègie),paralysie faciale,syndrome 

cerebelleux. 

3. �ŗƒ£°ƃ¦�©œŕ¦°¶Ű¦Troubles visuels : baisse d’acuitè visuelle,diplopie,douleur 

occulaire,nevrite optique retrobulbaire(NORB)est une baisse d’acuitè 
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visuelle brutale,douleur occulaire ;fond d’œil normal puis paleur 

papillaire,phènomène de Marcus Gunn avec mydriase paradoxale à 

l’eclairement,ophtalmoplègie internuclèaire(convergeance normal mais 

deficit de l’abduction de l’œil atteint). 

4. ŗƒŕŮŵ�©œŕ¦°¶Ű¦Atteinte des nerfs crâniens :diplopie,nèvralgie du V avec 

hypoesthènie et absence de reflexe corneen,paralysie faciale,syndrome 

vestibullaire pèriphèrique,syndrome pseudobulbaire (troubles de la 

deglutition,dysarthrie par atteinte de IX ,X,XI). 

5. ƑƄŪœƈřƃ¦� ±œƌŞƃ¦� ©œŕ¦°¶Ű¦Troubles génito-sphinctériens : impériosité 

mictionnelle, dysurie, rétention urinaire, impuissance. 

6. ©œŕ¦°¶Ű¦ ƑŪŽƈ Troubles psychiques: asthènie,troubles 

cognitifs,anxiètè,depression. 

7. Signe d’Uthoff :aggravation clinique ou nouvelle poussèe en cas 

d’effort physique soutenu,chaleur,fièvre.( Kinugawa.Roze,2008). 

     ƓžÃ ŕƈ  ƓƆƔ ½±·śƊŬ ¿ƔŰſśƅŕŗ Ƒƅ¥ Àƍ§  ¶§±ŷƗ§ řƔŲ±ƈƅ§  ¿Ƅƅ  ²ŕƎŠ Áƈ ©²ƎŠ£ ÀŬŠƅ§  ƑƆŷ ©¯ţ :  

§œƌřƃ¦  §ŮŶƃ¦ Ä°Ůŕƃ¦ :  

    Á¥ Ŷŗ±  ƑŲ±ƈƅ§  ÁÃŗŕŰƈƅ§ ¨ƆŰśƅŕŗ  ¯¯Ÿśƈƅ§� �  ÁÃƄƔ ¶±Ÿƅ§  ¶±ƈƆƅ� ¿ÃƗ§ Àƍ¯Ɗŷ �¨ŕƎśƅ§� Ãƍ

¨ŰŸƅ§  Å±Űŗƅ§ ƌƈ±ÃśÃ  řŠƔśƊ  ¾ƅ°.   ŕŗƅŕŻÃ  ŕƈ  ¨ŕŰƔ  � ÁƔŗŰŸƅ§� ¯ţ£ Å£� ÁƔƔ±Űŗƅ§ � Ä¯ţ¥  �ÁƔƊƔŸƅ§
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  �Ã��·ƂžÁƈ ±¯ŕƊƅ§  Á£ ¨ŕŰś ŕśƆƄ ÁƔƊƔŸƅ§ Ɠž  ¯ţ§Ã�Á¢ .�¨ŗŬƔÃ  �¨ŕƎśƅ§  §�¨ŰŸƅ �Å±Űŗƅ§ �¶§±ŷƗ§

  řƔƅŕśƅ§:   

*À»»»»»»»»»»ƅ£ ¼»»»»»»»»»»ƆŦ ř»»»»»»»»»»ƆƂƈ ÁƔ»»»»»»»»»»Ÿƅ§Ƒ»»»»»»»»»»ƈŷ�� Á§Ã»»»»»»»»»»ƅƗ§ ŕ»»»»»»»»»»ƊŕƔţ£Ã Á§¯»»»»»»»»»»Ƃſƅ§ ¿»»»»»»»»»»ƈŕƄƅ§ ř»»»»»»»»»»Ŭŕţƅ ±»»»»»»»»»»Űŗƅ§¬§Ã ²̄§��  

�řƔ¤±ƅ§ ¯ƁÃ ƓƊŕŸƔ ¶Ɣ±ƈƅ§ Áƈ ¶ƔƈÃ)©±§±Ů( Ɠž ÁƔŸƅ§    .  

§œƌřƃ¦  ¾ŕšƃ¦ ƑƂÂŬƃ¦:   

    Å¯¤Ɣ  ¨ŕƎśƅ§  ¿ŗţƅ§  ƓƄÃŮƅ§  Ƒƅ¥  řŷÃƈŠƈ  Áƈ  ¶§±ŷƗ§  ªŕƈƜŸƅ§Ã. �¿ŗţƅ§� Áƈ� ÀŕŬƁƗ§� ±ŝƄ£Ã

  řŲ±Ÿƈƅ§�ƓƄÃŮƅ§ řŗŕŰƚƅ  ¨ƆŰśƅŕŗ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ãƍ ÀŬƂƅ§  ƓŗƁ±ƅ§ .¨ŕŰś�ŕƈƄ ¨ŕŰŷƗ§  řƔŬţƅ§  �řƔƄ±ţƅ§Ã

  �řƆƂśŬƈƅ§Ã .)�ƓƆƔŬÃƔ2003.(   

                                         

� œƒŵƗ¦ :  

     �½ŕƍ±ƙ§�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�¯Ɓ�«Ɣţ��±Ŧƕ�µŦŮ�Áƈ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�¨ţŕŰƈƅ§�¡ŕƔŷƙ§�¼ƆśŦƔ

�ªƜƄŮƈ�řƎŠ§ÃƈÃ�řƔ¤±ƅ§�¨§±·Ų§�¿ƈŮśƅ�ÁƔ±Ŧ¢�Ä¯ƅ�¶±ƈƅ§�¶§±ŷ£�ÀƁŕſś�Áƈ�¯Ɣ²Ɣ�ŕƈƊƔŗ��¶Ÿŗƅ§�Ä¯ƅ

řƄ±ţƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã�©±Ƅ§°ƅ§Ã�²ƔƄ±śƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž.  

     ƓƊŕŸƔ ÃţƊ 91  Ɠž řœƈƅ§ Áƈ ƑŲ±ƈ śƅ§¨ƆŰ ¯¯Ÿśƈƅ§  Áƈ ¨Ÿśƅ§  ½ŕƍ±ƙ§Ã řŠƔśƊ �Å¯ŬŠ� ¯ƎŠ� ƑƊ¯£

  ƓƆƂŷÃ .©¯ŕŷÃ  ŕƈ  ¼ŰƔ  ¶Ɣ±ƈƅ§ ƌśƅŕţ ¿ŬƄƅŕŗ  À¯ŷÃ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ  � Å£� ¿°ŗÃ� ¿ƈŸƅ§  � ¯ƎŠ  �Å±Ƅž

  Ã£ §°ƍÃ� �Å¯ŬŠ  ƌƆƄ ¯Ɓ ¨ŗŬƔ  Á§¯Ƃž  ƌśſƔ¸Ãƅ�¶Ɣ±ƈƅ§ � ƌƆƈŷÃ .¯ƁÃ ¯Ƃſś � řŗ±  � ªƔŗƅ§ � ŕƎś±¯Ƃƈ ƑƆŷ   

ÀŕƔƂƅ§  ŕƎśŕŗŠ§Ãŗ  řƔƈÃƔƅ§ œŕŸƅ§ÃřƔƆ)  .¨ŠƔ  À¯ŷ � ·ƆŦƅ§ ÁƔŗ  ½ŕƍ±ƙ§  ¨Ÿśƅ§Ã  ÁƔŗÃ� �ŕƊƍ  À¯ŷ ¯ÃŠÃ  �řŗŻ±ƅ§

  Ŷž§¯ƅ§Ã ¿ƈŸƆƅ  ¨ŕœśƄƛŕŗ�¨ŕŰƈƅ§�¶Ɣ±ƈƅ§�¯Ɗŷ(  .)�ƓƆƔŬÃƔ2003.(  
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ŝƈŬř ©ƚŰŶƃ¦:  

     ¯Ɓ Å¯¤Ɣ ¼Ɔś  ¼ŕƔƅƗ§  řƔŗŰŸƅ§ Ɠž  ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§  Å²Ƅ±ƈƅ§ Ƒƅ§ ªŕŗÃƊ Áƈ  Ã£� şƊŮśÃ�µƆƂś �³ŗƔś

ªƜŲŸƅ§  �řƔƆƄƔƎƅ§ ŕƈ ¯¤ƔÅ  Ƒƅ¥  ±ÃŸŮƅ§  ÀƅƗŕŗ ©±¯Ƃƅ§� À¯ŷÃ  ƑƆŷ řƄ±ţƅ§  �¿ƆŮƅŕŗ� ƑƈŬƔ� ŕƈ� §°ƍÃ� �řƔ±ţŗ

�ÁƄƈƔÃ��ƓƄÃŮƅ§�¹ŕŦƊƅ§�Ã£�ťƈƅ§�Ɠž�ŶƂś�řŸƂŗ�¿Ÿſŗ�ƓŗŰŸƅ§�¿ƔŰÃśƅ§�Ŷ·Ƃŗ�řŗŕŰƚƅ�ŶŠ§±�ÃƍÃ�ƓŠƊŮśƅ§

�Á²§Ãś�À¯ŷ�řŠƔśƊ�ƓŠƊŮśƅ§�¿ƆŮƅ§�«¯ţƔÃ��¶±ƈƅŕŗ�řŗŕŰƙ§�ª§±śž�Áƈ�©±śž�Å£�Ɠž�ƌŗ�řŗŕŰƙ§�«¯ţś�Á£

�ÁƔŗ�¿œŕŬ±�řƔ±ŕŝśŬƛ§�ª§±ŕŮƙ§�¿Ŭ±śÃ��ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Ã£�ťƈƅ§�Áƈ�© ±̄§Ãƅ§�ř·ŗŝƈƅ§Ã�řƔ±ŕŝśŬƛ§�ª§±ŕŮƙ§

�ŕƔƜŦƅ§� ¼ƁÃś� ƑƆŷ� ř·ŗŝƈƅ§� ª§±ŕŮƙ§� ¿ƈŸś� ŕƈƊƔŗ� �¿ƈŸƅ§� ƑƆŷ� ŕƎŝţś� Ä±ŦƗ§� řƔŗŰŸƅ§� ŕƔƜŦƅ§� Ƒƅ¥

Áŷ� řƔŗŰŸƅ§ ¿ƄŮŗ� ŕƎśŗŕŠśŬ§� ¯ŕƈŦ¥�ƑƆŷ� ¿ƈŸśÃ� ¿ƈŸƅ§ �ÅÃſŷ ¿ŝƈśśÃ řƔ±¸Ɗƅ§ řƔƅÃƗ§ Ɠž ƌƊ£ řƈŝ 

¹ŕ·ƂƊ§ ř·ŗŝƈƅ§�ª§±ŕŮƚƅ�«¯ţƔ ¿Ã·ŗ ¿ŗţƅ§ ƓƄÃŮƅ§ ƓžÃ ťƈƅ§ ŕƈƈ ±ſŬƔ Áŷ ©±ŕŝśŬƛ§�©¯ŕƔ² ÁƈÃ Àŝ 

À¯ŷ Á²§Ãśƅ§) .�ÁÃŬƊƔŮśÃƍ2008                                                           .(  

¿ƃƕ¦  ¸œŞÂƕ¦Â:  

     ©±ƍŕ»»»»»¸ À»»»»»ƅƗ§ ¹ŕ»»»»»ŠÃƗ§Ã řŸœŕ»»»»»Ů §¯»»»»»Š ¯»»»»»Ɗŷ Ƒ»»»»»Ų±ƈ ¨Ɔ»»»»»Űśƅ§ ¯¯»»»»»Ÿśƈƅ§� ÁÃ»»»»»ƄśÃ ŕ»»»»»ƈ¥ ř»»»»»ŠƔśƊƄ şƊ»»»»»Ůśƅ 

�ªƜ»»»»»ŲŸƅ§ Ã£ ř»»»»»ŠƔśƊ ¿Ɯś»»»»»»ŷƛ§ Ɠŗ»»»»»ŰŸƅ§ Å°»»»»»ƅ§ ¨Ɣ»»»»»»ŰƔ řƔŗ»»»»»ŰŸƅ§�¼ŕ»»»»»ƔƅƗ§ ÁÃ»»»»»ƄƔÃ��ř»»»»»»Ɣ²Ƅ±ƈƅ§  �Ƒ»»»»»»Ɔŷ

   řœƔƍ Ã£�²ŦÃ řƁ±ţ.  

§¦°¶Ű¦ À±¦Âřƃ¦ ¼Ūœƈřƃ¦Â ƑƂ°šƃ¦:  

    řžŕŲ¥  Ƒƅ¥  À¯ŷ ©±¯Ƃƅ§  ƑƆŷ řƄ±ţƅ§ řƔ±ţŗ  řŠƔśƊ  şƊŮś � ƓƊŕŸƔ� ¯Ɓ� �ªƜŲŸƅ§  � ¶Ɣ±ƈƅ§ � Áƈ �Á§¯Ƃž

  ½ŬŕƊśƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§  �ƓƄ±ţƅ§  ŕƈƈ  ¿ŸŠƔ  ±ƔŬƅ§ řƄ±ţƅ§Ã  ŕŷÃƊ�řŗŸŰ ŕƈ .řŗÃŸŰ�ÁÃƄśÃ ¿ƂƊśƅ§Ã�¾±ţśƅ§ �Áƈ

  ÁŕƄƈ Ƒƅ¥ ±Ŧ¢ ƑƆŷ  ¿ƄŮ  «Ɯŝ �±ÃŰ Ɠƍ:    ŢƊ±śAtaxia�´ŕŷ±  � ±§Ã¯Ã) .�´śÃƄ2009.(  
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½¦°®Ɨ¦  ŗż°ŶƆƃ¦Â:  

    Ɠž ¿ŕţ  ÁÃƄ ¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§ ¯Ɣ¯Ů řŸƁÃƅ§ ƑƆŷ �¶Ɣ±ƈƅ§ Ƌ§±Ɗ  ƓƊŕŸƔ  Áƈ  ÁŕƔŬƊƅ§   �¨§±·Ų§Ã

  ¾ŕŗś±ƛ§�Áƈ�ƓƊŕŸƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ��ƋŕŗśƊƛ§Ã�²ƔƄ±śƅ§Ã�±ƔƄſśƅ§ .�Ã£�©±ŗŕŷÃ�řśƁ¤ƈ�ŕƈ¥�¿ƄŕŮƈƅ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄś�¯ƁÃ

řŦŬ§±Ã�řƈœ§¯. 

ƑƄŪœƈřƃ¦�±œƌŞƃ¦�©œŕ¦°¶Ű¦:  

 ¯Ɓ ƓƊŕŸƔ  ¶Ɣ±ƈƅ§  ¨ŕŰƈƅ§  ¯¯ŸśƈƅŕŗƆŰśƅŕŗ  Áƈ  À¯ŷ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ  ÀƄţśƅ§ ¿Ãŗśƅ§� ƓśƔƆƈŸŗ   �¬§±Ŧƙ§Ã �Ƌ°ƍÃ

ŕƈ¥� ÁÃƄś  ƑƆŷ ¿ƄŮ řŗÃŸŰ  Ɠž  ¿Ãŗśƅ§ ¬§±Ŧƙ§Ã  )¾ŕŬƈ¥(ƑƆŷ� Ã£� �  ƑƆŷ�¶ƔƂƊƅ§ � ¿ƄŮ ¿Ãŗƅ§�³ƆŬ  

·œŕżƅ§Ã  .  

ŴŰÂƃ¦ ƑŪŽƈƃ¦:  

     ¯Ɓ ƓƊŕŸƔ ¶Ɣ±ƈƅ§  řŠƔśƊ  ¿ƄŕŮƈƅ§ řƔţŰƅ§ ©±ÃƄ°ƈƅ§  ƋƜŷ£  Áƈ  ·ŕŗţƙ§  Á²ţƅ§Ã ½ƆƂƅ§Ã �½±Ɨ§Ã

  �řŗŻ±ƅ§Ã ¿§²ŸƊƛ§�Ɠž Á§¯ƂžÃ řƔƎŮƅ§  ƓƅŕśƅŕŗÃ��¿ƄƘƅ  ƌƊ§¯Ƃž  Á²ÃƆƅ ƌƊ§¯ƂžÃ  ��řƔŬƊŠƅ§�řŗŻ±Ɔƅ Ŷž§¯ƆƅÃ   

ƑƆŷ  ¿ƈŸƅ§   ¯ƁÃ�²ƔƄ±śƅ§�À¯ŷÃ  Ƌ±ÃŕŬś ±ŕƄž£ řƔ±ŕţśƊ§ .¿ƄÃ ¾ƅ° Ŷƈ�½ſśƔ §©±ÃŰƅ  řƔ±Ɣ±Ŭƅ§ ¨ŕœśƄƜƅ .

)�ƓƆƔŬÃƔ2003    .(  

   

6. §œŕŪ¢ ŗŕœŮƙ¦ µ°Ɔŕ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦:  

   ŕƈ ¿§²  ¨ŗŬ ÀŕƔƁ  ²ŕƎŠ  řŷŕƊƈƅ§  řƈŠŕƎƈŗ  ŕƔƜŦ  ²ŕƎŠƅ§ ƓŗŰŸƅ§  Å²Ƅ±ƈƅ§ ±ƔŻ �¡ŕŗ·Ɨ§� ¿§²ŕƈÃ� ŕžÃ±Ÿƈ

  ÁÃƆƎŠƔ  ¨ŗŬ řŗŕŰ¥  ¶Ÿŗ ³ŕƊƅ§ ¶±ƈŗ §¨ƆŰśƅ ¯¯Ÿśƈƅ§  ©ŕŠƊÃ ÁƔ±Ŧƕ§ �ƌƊƈ  
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ŶƈÃ  ¾ƅ° ÁŐž Ɨ§¡ŕŗ· ÁÃ¯ƂśŸƔ  Áōŗ  ¿ƈ§ÃŸƅ§  řƔƊƔŠƅ§  )řƔśŕŝ±Ãƈƅ§( řƔœƔŗƅ§Ã )¿ƈ§Ãŷ řƔŠ±ŕŦ( ��řŸƈśŠƈ �¯Ɓ

§±Ã¯�¨ŸƆś  Ɠž ¡ÃŮƊ  §°ƍ �¶±ƈƅ§ Ã£  ¿ŸŠś ±̄ſƅ§ ŕŲ±Ÿƈ  řŗŕŰƚƅ  ±ŝƄ£�ƌŗ  Ƌ±ƔŻ�Áƈ �³ŕƊƅ§�Áƈ

Ƌ°ƍÃ  ¿ƈ§ÃŸƅ§ Ɠƍ :  

6-1-¾Ɔ¦ÂŶƃ¦  ŗƒƈƒŞƃ¦:  

   ƛ ±»»ŗśŸƔ ¶±»»»ƈ ¨Ɔ»»Űśƅ§ ¯¯»»»Ÿśƈƅ§ ƌ»»Ɗōŗ ¶±»»»ƈ �Ɠ»»»ƊƔŠ ƌ»»ƊƗ ƛ ¯»»»ŠÃƔ ÁƔ»»Š )«±Ã»»»ƈ( �Á»»»ŷ�¿Ã¤»»»Ŭƈ�¯»»ţ§Ã

 ƛÃ��ƌ»»»ŝÃ¯ţ «±Ã»»»Ɣ ř»»»ƂƔ±·ŗ �©±»»»Ůŕŗƈ Ŷ»»»ƈ Á£ ¶»»»Ÿŗ ªŕ»»»Ŭ§±¯ƅ§ «ŕ»»»ţŗƗ§Ã �µŦ»»»Ůƅ§� ±̈ŕ»»»Ɓ£�Á£�Ƒ»»»ƅ¥�ª±ŕ»»»Ů£

¨Ɔ»»»»»»»»»»Űśƅŕŗ�¨ŕ»»»»»»»»»»Űƈƅ§ ¯¯»»»»»»»»»»Ÿśƈƅ§ ±»»»»»»»»»»ŝƄ£ ř»»»»»»»»»»Ų±ŷ řŗŕ»»»»»»»»»»Űƚƅ ƌ»»»»»»»»»»ŗ ř»»»»»»»»»»Ɗ±ŕƂƈ Àƍ±»»»»»»»»»»ƔŻ�Ŷ»»»»»»»»»»ƈ Á»»»»»»»»»»ƈ ³ŕ»»»»»»»»»»Ɗƅ§ .

źƆŗśÃ řŗŬƊ řŗŕŰ¥ ¿ſ·ƅ§ ¨ƆŰśƅŕŗ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ɠž ¿ŕţ ©ŕƊŕŸƈ ¯ţ£ Áƈ�ƌƔÃŗ£ �¶±ƈƅ§ ÃţƊ 2 Ɠž řœƈƅ§.  

6-2-ÃÂ®Ŷƃ¦:  

   ¯Ɓ Å¯¤ś ÄÃ¯Ÿƅ§ Ƒƈţƅŕŗ  řƔ¯żƅ§ Glandular Fever �ƓŠƈŦƅ§� ©§ÃƊƅ§� ª§¯ƔţÃ� ¡§¯ŗ� ŕŲƔ£� ©ŕƈŬƈƅ§Ã

InfectiousMononucleosis)(  Ƒƅ¥  «Ã¯ţ ¶±ƈ  ¨ƆŰśƅ§   ¯¯Ÿśƈƅ§ ) .�±ŕŗ2011(  

6-3-ŗőƒŕƃ¦:  

   ª±ŕŮ£  ªŕŬ§±¯ƅ§ ©¯Ɣ¯Ÿƅ§ ƌƊ£  ŕƈƆƄ  ¯Ÿśŗ§ ÁŕŬƊƙ§  Áŷ  ·Ŧ ¡§ÃśŬƛ§  ŕƈƆƄ  ª¯§²  �ƌśŗŕŰ¥řƔƊŕƄƈ¥

¨ƆŰśƅŕŗ �¯¯Ÿśƈƅ§ Ɯŝƈž  ÁŕƄŬ §¯ƊƄ  ¿ŕƈŮÃ ªŕƔƛÃƅ§  ©¯ţśƈƅ§  ¿Ã¯ƅ§Ã � řŲ±ŷ�±ŝƄ£� řƔžŕƊƔ¯ƊƄŬƛ§ �řŗŕŰƚƅ

  �¶±ƈƅŕŗ  řƊ±ŕƂƈ   Ŷƈ ÁŕƄŬ  ŕƔ²Ɣƅŕƈ ±Ã¯§ÃƄƙ§Ã .  
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   6 -4 -µ¦°Ɔ¢ ŗƈƒŶƆ:  

   ¾»»»»ƅŕƊƍ ¶»»»»Ÿŗ ¶§±»»»»ƈƗ§ Ɠ»»»»śƅ§ ÁÃ»»»»ƄƔ µŕŦ»»»»ŮƗ§ ÁÃŗŕ»»»»Űƈƅ§ ŕ»»»»Ǝŗ ±»»»»ŝƄ£ ř»»»»Ų±ŷ �¨Ɔ»»»»Űśƅŕŗ�řŗŕ»»»»Űƚƅ  

¯¯»»»Ÿśƈƅ§  ř»»»Ɗ±ŕƂƈ Ŷ»»»ƈ Àƍ±»»»ƔŻ Á»»»ƈ ��³ŕ»»»Ɗƅ§ ±Ƅ°»»»Ɗ �ŕ»»»ƎƊƈ Ƒ»»»Ɔŷ ¿Ɣŗ»»»Ŭ �¿ŕ»»»ŝƈƅ§:©¯»»»żƅ§�¶§±»»»ƈ£ ��ř»»»ƔƁ±¯ƅ§ �¡§¯

�Å±ƄŬƅ§ ¹ÃƊƅ§�Áƈ �¿ÃƗ§ ¨ŕƎśƅ§Ã ¡ŕŸƈƗ§ Áƈ²ƈƅ§ )¡ŕŸƈƗ§�¨ŕƎśƅ§ Ɠţ±Ƃśƅ§ ƑƆŷ ¿ƔŗŬ ¿ŕŝƈƅ§ .(  

   �Ɠž�§±Ã¯�¨ŸƆƔ�¯Ɓ�Å°ƅ§Ã�ÀŬŠƅ§�Ɠž�ƜƈŕŦ�ÁÃƄƔ�Á£�¿ƈśţƈƅ§�Áƈ�Å°ƅ§�³Ã±Ɣſƅ§�ƑƊŗśś�ªŕƔ±¸Ɗ�¾ŕƊƍ

řŷŕƊƈƅ§�řƔś§°�řƔƆƈŷ�±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�¿ƄŮŗ�£¯ŗƔ�Ã£�ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�řƁŕŷ¥�Ã�¶±ƈƅ§�«Ã¯ţ .  

   ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�¨ŗŬƈƅ§�³Ã±Ɣſƅ§�¼Ɣ±Ÿś�ªƛÃŕţƈŗ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�Àśƍ§�¯ƁÃ .ƈƅ§�ÁƈÃ�¿ƈśţ

�Ã£�řŗŰţƅ§�¿ŝƈ�řŸœŕŮƅ§�ªŕŬÃ±Ɣſƅ§�¯ţ£�¨ŗŬŗ�ÁÃƄƔ�¯Ɓ�ƌƊƄƅÃ�¶±ƈƅ§�¨ŗŬƔ�¯ţ§Ã�³Ã±Ɣž�¯ŠÃƔ�ƛ�ƌƊ£

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�«Ã¯ţƅ�¾±ţƈƄ�¿ƈŸƔ�¯Ɓ�³ŗ±ƔƎƅ§ .�ŕƔƜŦ�·ŮƊƔ�¶±ƈƆƅ�¾±ţƈƅ§�³Ã±Ɣſƅ§�§°ƍÃ

�¡ŕŲƔŗƅ§�À¯ƅ§)řƔÃŕſƈƔƆƅ§ (ƅ§�ÁƔŗ�²Šŕţƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ťƈƅ§�¿Ŧ¯Ɣ�Å°ƅ§Ã��À¯ƅ§�Ä±Šƈ�Ɠž�Å°ƅ§Ã�À¯ƅ§Ã�ťƈ

¶±ƈƆƅ� řŲ±ŷ�³Ã±Ɣſƅŕŗ� řŗŕŰƙ§� ¯Ÿŗ� ŢŗŰƔ� Å°ƅ§Ã� �ťƈƅ§� Ɠž� řƔŷŕž¯ƅ§� ©²ƎŠƗ§� ¯ţōƄ� ©¯ŕŷ� ¿ƈŸƔ .

�řŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠ�Ɠž�Ä±Ŧ£�±ŰŕƊŷ�·ƔŮƊś�Ɠž� £¯ŗś�ťƈƅ§�Ƒƅ¥�řƔÃŕſƈƔƆƅ§�¡ŕŲƔŗƅ§� À¯ƅ§� ŕƔƜŦ�¿Űś�ŕƈ¯ƊŷÃ

ÁƔƆƔƈƅ§�¼Ɯś ǔ§Ã�řƈŠŕƎƈŗ�ŕƎƅ�ŢƈŬś�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ.)�±ŕŗ2011.(  

6-5-řƒżÀƒƆœ "D:"  

�ÁƔƈŕśƔž�µƂƊ�Á£�Ƒƅ¥�řƔŗ±żƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�¶Ÿŗ�ª±ŕŮ£"D "�µŦŮƅ§�řŗŕŰ¥�řƔƊŕƄƈ¥�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�ÀŬŠƅ§�Ɠž

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ .  ±ƔŻ  Á£  řŬ§±¯ ÀŕƁ  ŕƎŗ   �ƌƆƔƈ²Ã�ÁŕƔƄ±ÃſƔƄ�ƓŗŕŠ�±ÃśƄ¯ƅ§  �ÁŕƈƔţ²§�ƓƆŷ  ±ÃśƄ¯ƅ§

  Ɠž  ³¯Ƃƅ§   �řƆśţƈƅ§ �ŕƎƔţ§ÃŲÃ  Àŕŷ2010�� ª±ŕŮ£ �Ƒƅ¥ Á£  99,1   Áƈ ¡ŕŬƊ   �řƆśţƈƅ§�³¯Ƃƅ§  �ÁƔƊŕŸƔ

Áƈ µƂƊ ÁƔƈŕśƔž "D"±ƔŻ Á£ řŗŬƊ ÁƎśŗŕŰ¥  ¶±ƈŗ �¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§  ŕƄªƊ   0,001  Ɠž �řœƈƅ§

Ƌ°ƍÃ     řŠƔśƊƅ§¿¯ś  ƑƆŷ ƌƊ£  ƛ řƁƜŷ  µƂƊƅ ÁƔƈŕśƔž  "D"  ¨ƆŰśƅŕŗ  ¯¯Ÿśƈƅ§).�ÁŕƔƄ±ÃſƔƄ2011.(  



®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦ La Sclérose en plaques                           ¾ŮŽƃ¦ ¾Âƕ¦         �
 

60 
 

7. ©œŮÂšŽƃ¦  ŗƒŮƒŤŬřƃ¦ µ°Ɔƃ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦:  

    ƛ ¯ŠÃƔ  µţž  ƈÁƔŸ ¡§ÃŬ ÁŕƄ  Å±ŗŦƈ Ã£  ±ƔŻ  Å±ŗŦƈ  µƔŦŮśƅ  ¨ƆŰśƅ§   ¾ƅ°ƅ� �¯¯Ÿśƈƅ§   �¯ƈśŸƔ

µƔŦŮśƅ§ ƑƆŷ  ƓſƊ  ¡ŕƊŝśŬ§Ã ¯ÃŠÃ  ¶§±ƈ£  řƔś§° řŷŕƊƈƅ§  Ã£ Ä±Ŧ£�¶§±ƈ£ .�¾ƅ°ƅ  �ªŕŰÃţſƅ§�ƛÃ£�Ä±Šś

řƔ±ŗŦƈƅ§  řƔŷŕŸŮƅ§Ã  řŰŕŦƅ§ ¶§±ƈōŗ  �Ä±Ŧ£ ªƅ¯� ¿ŕţ� ƓžÃ  Ƌ°ƍ   ªŕŰÃţſƅ§   � À¯ŷ� ƑƆŷ �Ƌ°ƍ� ¯ÃŠÃ

�¶§±ƈƗ§ ƑƂŗƔ  ¿ŕŠƈƅ§ ŶƔƈŠśƅ� ŕţÃśſƈ   � řƔ±Ɣ±Ŭƅ§� ©±ÃŰƅ§ � ťƔ±ŕśƅ§Ã � ƓŲ±ƈƅ§  ¬ŕśƊśŬ§Ã   µƔŦŮśƅ§  

Ã̈Ɔ·ƈƅ§.ÁƈÃ  §°ƍ ½Ɔ·Ɗƈƅ§  Ä±Šś ªŕŰÃţž  řƔ±ŗŦƈ )À¯( �řƔŷŕŸŮÃ )µţž ¿œŕŬƅ§  ƓƄÃŮƅ§Ã� ƓŦƈƅ§ (

  � ©±ÃŰÃIRM  ¾ƅ°Ã ¯ƔƄōśƅ  Ã£ ƓſƊ  ¶§±ƈ£� ¯ÃŠÃ Ä±Ŧ£  §¯ŷ  ¡§¯  ¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§ .�±ƔŝƄƅ§�³Ƅŷ� ƑƆŷ

¶§±ƈƗ§�Áƈ �¯ŠÃƔ�ƛÃ�ŕŗŕŠƔ¥�Ã£�ŕŗƆŬ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮśƅ�±Ůŕŗƈ�±ŕŗśŦ§�¯ŠÃƔ�ƛ��Ä±ŦƗ§

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮśƅ�ŢƆŰƔ�ª§±ŕŗśŦƛ§�řŷÃƈŠƈ�Áƈ�¯ţ§Ã�µţž100 %ƓœŕƎƊ�¿ƄŮŗ .�Ã

� ¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µŦŮƔ� ¼ÃŬ�¨Ɣŗ·ƅ§� Á£� §°ƍ� ƓƊŸƔÁŷ� řƔœŕŰƁ§� řƂƔ±·ŗ� ¯¯Ÿśƈƅ§ �ÁƔŗ� ¬²ƈƅ§� ½Ɣ±·

Ä±Ŧ£�ªƛŕƈśţ§�¡ŕƊŝśŬ§Ã�¶±ƈƅ§�¶§±ŷ£�ř¸ţƜƈ. )�¯Ɣŗƈ§±£2011.(  

�Ƒƅ¥�³ŕƊƅ§�Áƈ�řƔƆƁ£�¿Űś�¸ţƅ§�¡ÃŬƅÃ10- 15  %�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮś�±°ŸśƔ�řƈŕƍ�řŗŬƊ�ƓƍÃ

�¡ŕƊŝśŬ§� ÁƄƈƔ� ƌƊƄƅÃ  řţŕśƈƅ§� ¿Ɣƅŕţśƅ§Ã� ªŕŰÃţſƅ§� ¿Ƅ� ¡§±Š¥� ¯Ÿŗ� Ƒśţ� ¯¯ţƈ� ¿ƄŮŗ� ŕƎƔ¯ƅ� ¯¯Ÿśƈƅ§

�Ɠśƅ§�¶§±ƈƗ§©±Ɣ·Ŧ�¶§±ƈ£�ƓƍÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�¶§±ŷōŗ�řƎƔŗŮ�ŕŲ§±ŷ£�Ɠ·Ÿś)B7,SLA (.. 

 .�µƔŦŮś�ÁŐž�¶Ɣ±ƈƅ§�řƅŕţ�ƑƆŷ�£±·ś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�řŗƁ§±ƈÃ�řƔ±Ã¯ƅ§�ªŕŰÃţſƅ§�ŶƈÃ�ªƁÃƅ§�±Ã±ƈŗÃ

ªƛŕţƅ§�¨ƆŻ£�Ɠž�ŕƊƄƈƈ�ŢŗŰƔ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ.                                                                       

     �©¯Ɣ¯Š�±ƔƔŕŸƈ�ªŸŲÃ�¯Ɓ�ƓƈƆŸƅ§Ã�Ɠŗ·ƅ§�ŕƎś±§¯¥�ƓŬƆŠƈŗÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�řƔƅÃ¯ƅ§�řœƔƎƅ§�Á¥

�Ɠśƅ§Ã�Ä±ŦƗ§�ªƛŕţƅ§Ã� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�ÁƔŗ�²ƔƔƈśƆƅ�Ɠŗ·ƅ§�¿Ƃţƅŕŗ�ÁƔƆƈŕŸƅ§Ã� ¡ŕŗ·Ɨ§� ©¯ŷŕŬƈƅ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�řƎŗŕŮƈ�¶§±ŷ£�ŕƎŗţŕŰƔ              .  



®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦ La Sclérose en plaques                           ¾ŮŽƃ¦ ¾Âƕ¦         �
 

61 
 

     §� Ƌ°ƍ�ªƆƈŮ� ¯ƁÃƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§� ÁƔƊ±ƅ§� řŸŮōŗ�µţſƅ§� şœŕśƊ� ©¯Ɣ¯Šƅ§� ±ƔƔŕŸƈƅ)IRM (�ŕƊƄƈƈ� ŢŗŰ£Ã

�¶§±ŷƗ§�Áƈ� ©¯ţ§Ã� řŗÃƊŗ�¶Ɣ±ƈƅ§�¨ŕŰƔ� ŕƈ¯Ɗŷ� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮś .�Ƌ°ƍ� À§¯ŦśŬŕŗÃ

�ƌśŗŕŰ¥�¿ƈśţƈ�Ã£�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ�¨ŕŰƈ�ƌƊ£�ƑƆŷ�¶Ɣ±ƈƅ§�¼ƔƊŰś�ÁƄƈ£� ©¯Ɣ¯Šƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§

ƈŗ�¨ŕŰƈ�±ƔŻ�Ã£�¶±ƈƅŕŗ�¶±�¨ƆŰśƅ§¯¯Ÿśƈƅ§.  )�¯Ɣŗƈ§±£2011                                                                                                                           .(

7-1-´ƒŤŬřƃ¦ Ä°ƒ°Ūƃ¦ )ƑƂƒƈƒƄƂƗ¦:(  

     �¯»»»»»»Ɓ�Ɠ»»»»»»śƅ§Ã�ř»»»»»»ƈƎŗƈƅ§�¶§±»»»»»»ŷƗ§�Á»»»»»»ƈ�ř»»»»»»ŷÃƈŠƈƅ�Ɠ»»»»»»Ų±ƈ�ťƔ±ŕ»»»»»»śƄ�ƌ»»»»»»śƔ§¯ŗ�Ɠ»»»»»»ž�ƌ»»»»»»ŬſƊ�¶±»»»»»»ƈƅ§�À¯»»»»»»ƂƔ

�¿»»»»»»»ƔÃ·ƅ§�Ä¯»»»»»»»ƈƅ§�Ƒ»»»»»»»Ɔŷ�Ä¯§±»»»»»»»ž�«¯»»»»»»»ţś .�řƔ»»»»»»»Ų±ƈƅ§�ªƛŕ»»»»»»»ţƅ§�Á»»»»»»»ƈ�¯¯»»»»»»»Ÿƅ�¶§±»»»»»»»ŷƗ§�Ƌ°»»»»»»»ƍ�Ä²»»»»»»»Ÿś�¯»»»»»»»ƁÃ

Ä±»»»»»»ŦƗ§ .�Ã£�¨»»»»»»Ɣŗ·Ɔƅ�řŗ»»»»»»ŬƊƅŕŗ�ŕŗŸ»»»»»»Ű�ŕƎ»»»»»»ŰƔŦŮś�Ţŗ»»»»»»ŰƔ�ř»»»»»»Ɣś§°ƅ§Ã�ř»»»»»»Ɣœ±ƈƅ§�±»»»»»»ƔŻ�¶§±»»»»»»ŷƗ§�¶»»»»»»Ÿŗ�Á¥

§�ř»»»»»»Ɣŕŷ±ƅ§�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�ÁƔƈœŕ»»»»»»Ƃƅ§řƔţ»»»»»»Űƅ .�¯¯»»»»»»Ÿśƈƅ§�¨Ɔ»»»»»»Űśƅ§�Ƒ»»»»»»Ų±ƈ�Ƒ»»»»»»¸ţƔ�ƛ�ªƛŕ»»»»»»ţƅ§�Á»»»»»»ƈ�±»»»»»»ƔŝƄ�Ɠ»»»»»»ž�Ã

�¿Ƅ»»»»»Ůŗ�ŕ»»»»»ƎƊƈ�ÁÃƊŕ»»»»»ŸƔ�Ɠ»»»»»śƅ§�¶§±»»»»»ŷƗ§�°»»»»»Ŧ¤ś�ƛÃ��¶±»»»»»ƈƆƅ�§¯»»»»»Š�©±»»»»»Ƅŗƈƅ§�¿»»»»»ţ§±ƈƅ§�Ɠ»»»»»ž�À»»»»»ƎŸƈ�¼·ŕ»»»»»Ÿśƅŕŗ

Å¯Š.                                            

�ƌƊŐž�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶§±ŷ£�Áƈ�Å¯ƔƆƂśƅ§�¬°ÃƈƊƅŕŗ�¶Ɣ±ƈƅ§�¨ŕŰƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�ƑśţÃ�Á£�¶§±ŷƗ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ

�ƑƆŷ�řƅŕţƅ§�řƔŗŰŸƅ§�¶§±ƈƗ§�µŰŦśƈ�Ã£�¨Ɣŗ·ƅ§�µŦŮƔ�Á£�¿ŗƁ�ŕƎƔƆŷ�½ſśƈƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§�Ŷƈ�½ž§Ãśś

ƓśƕŕƄ�Ɠƍ�±ƔƔŕŸƈƅ§�Ƌ°ƍÃ��ŕƔƄƔƊƔƆƄ¥�¯¯ţƈ   ¿ƄŮŗ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�řƅŕţ�ŕƎƊ£: 

-¶±ƈƅŕŗ�Å²Ƅ±ƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Áƈ�ÁƔśſƆśŦƈ�ÁƔśƂ·Ɗƈ�řŗŕŰ¥                                                        .

- ¿ƁƗ§�ƑƆŷ�±ƎŮ�©¯ƈŗ�ÁƔś¯ŷŕŗśƈÃ�ÁƔśƆŰſƊƈ�ÁƔśŗŬŕƊƈ�Ɠž�ª±±Ƅś�¯Ɓ�ªŕŗŕŰƙ§�ÁÃƄś   .  

  -ÁÃƄƔ µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ¶±ƈƅŕŗ Ɠž Ä¯ƈƅ§ Å±ƈŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ¶±ƈƅ ¨ƆŰśƅ§ ƅ§¯¯Ÿśƈ                    .  
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�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ  ¯¯ţƈ�¿ƄŮŗ�¨ŕŰƈ�µŦŮƅ§�Áōŗ�µƔŦŮśƅ§�ÀśƔ�Á£�ÁƄƈƈƅ§�Áƈ�ƌƊŐž��¾ƅ°ŗÃ

řƔŗŰŸƅ§� ¶§±ƈƗ§� Ɠž� µŰŦśƈƅ§� ¨Ɣŗ·Ɔƅ� ƑƅÃƗ§� ƌś±ŕƔ²� Ɠž .�ŢŗŰƔ� Á£� ŕŲƔ£� ¿ƈśţƈƅ§� Áƈ� ƌƊ£Ã

µÃţſƅ§�Áƈ�¯Ɣ²ƈƅ§�¡§±Šƙ�¶Ɣ±ƈƅ§�¿ŕţƔÃ�¯Ƅ¤ƈ�±ƔŻ�µƔŦŮśƅ§.  )�¯Ɣŗƈ§±£2011                               .(  

7-2- ©¦°œŕřŤƙ¦ ŗƒŮƒŤŬřƃ¦:  

     �Á£�¿»»»»ŗƁ�ªŕ»»»»ŰÃţſƅ§�¿»»»»Ƅ�²ŕ»»»»śŠƔ�Á£�¶Ɣ±»»»»ƈƅ§�Á»»»»ƈ�řƔŗ»»»»ŰŸƅ§�¶§±»»»»ƈƗ§�Ɠœŕ»»»»ŰŦ£�Ã£�¨»»»»Ɣŗ·ƅ§�¨»»»»Ɔ·Ɣ

¶±ƈƆƅ�ƓƄƔƊƔƆƄƙ§�µƔŦŮśƆƅ�¿ŰÃśƔ  

*Ƒŕ¶ƃ¦�ţƒ°œřƃ¦:  

    �¶§±ŷ£�Áƈ�ƓŲ±ƈƅ§�¿ŠŬƅ§�ÁƈŲśƔ�Å°ƅ§Ã�¶±ƈƆƅ�Ɠŗ·ƅ§�ťƔ±ŕśƅ§�¿ƔŰŕſś�Áŷ�¨Ɣŗ·ƅ§�¿ōŬƔ

©±Ųŕţƅ§�řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§Ã�ƓŲŕƈƅ§�Ɠž�řƔŲ±ƈ�ªŕƈƜŷÃ .Ɗŕŷ�Ɠśƅ§�¶§±ŷƗ§�·ƈƊ�ÁÃƄƔ�ŕƈ�ŕŗƅŕŻÃƑ �ŕƎƊƈ

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ�ªƁÃƅ§�Áƈ�řƆƔÃ·�©¯ƈƅ�¶Ɣ±ƈƅ§ .�ƓƊŕƈŬŠƅ§�¼ŮƄƅ§�ÁŐž�¾ƅ°�ŶƈÃ

ƅ§µƔŦŮśƅ§�¯ƔƄōś�¿Š£�Áƈ�ŕƎƊŷ�ƑƊŻ�ƛ�řƔŗ·ƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�¿ƈŕƄ. 

*§œŮŵƕ¦�´šż:  

    �ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§� ¿ƈŸƔ�¼ƔƄ� řž±Ÿƈƅ�ƓŗŰŸƅ§�¼ŮƄƅ§� À¯ŦśŬƔ .�¶§±ƈƗ§�Ɠž�µŰŦśƈƅ§�«ţŗƔÃ

řſƆśŦƈƅ§�ÀŬŠƅ§�¡§²Š£�Ƒƅ¥�ťƈƅ§�Áƈ�¿œŕŬ±ƅ§�¿ŰÃś�Ɠśƅ§Ã�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŬƈƅ§�Ɠž�¼Ɔś�Å£�Áŷ�řƔŗŰŸƅ§ .

�Ã£� Á§²śƛ§� Ɠž� ¿ƆŦ� Ã£�¼ŸŲ� Ã£�¼§±·Ɨ§� ½ŬŕƊś� À¯ŷ� Ã£� ÁƔŸƅ§� řƄ±ţ� Ɠž�ª§±Ɣżś� Áŷ�«ţŗƔ� ÃƎž

ƙ§¿ŕŸžƗ§�¯Ã ±̄�Ã£�¨·ŕŦśƅ§�Ã£�³ŕŬţ.  

    ś�¶§±ŷ£�Áŷ�µţſƅ§�§°ƍ�¼ŮƄƔÃ�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮś�Áƈ�ÁƄƈ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž�ƌƊƄƅ���¯¯Ÿśƈƅ§

¿ƄŕŮƈƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�Å£�«Ã¯ţ�¨ŗŬ�¯Ɣ¯ţś�Ɠž�À¯ŦśŬƔ�ƛ .�«Ã¯ţ�Ɠž�¨ŗŬśś�Ɠśƅ§�Ä±ŦƗ§�ªƛŕţƅ§� ŕƈ£

ŕƍ¯ŕŸŗśŬ§�¨ŠƔž��¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�řƆŝŕƈƈ�¶§±ŷ£. 
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*ŕřŤ¦©¦°œ ®ƌŞƃ¦ °œśřŪƆƃ¦ Ä°Ůŕƃ¦ ƑŶƆŪƃ¦Â Ƒƈ®ŕƃ¦Â ƑŪšƃ¦:  

    �³£±ƅ§�ƓƆŷ�±ƔżŰ�Ɠœŕŗ±ƎƄ�°ſƊƈ�ŶŲÃ�½Ɣ±·�Áŷ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅŕŗ�¿œŕŬ±ƅ§�±Ã±ƈ�řŷ±Ŭ�³ŕƔƁ�ÀśƔ

řƔŬţÃ�řƔŸƈŬÃ�řƔ±Űŗ�ª§±ŝ¤ƈƅ�řŗŕŠśŬ§�ťƈƅ§�ªŕŠÃƈ�¨Ɓ§±Ɣ�Å°ƅ§Ã .�¿ŝƈśƔ�«Ɯŝƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ƌ°ƍ�Àƍ£Ã

�ª¯£� ¯Ɓ� ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§� ÁƔƊ±ƅŕŗ� řŸŮƗ§� À§¯ŦśŬ§� ©¯ŕƔ²� ÁƄƅÃ� �Å±Űŗƅ§� ±ŕŝśŬƈƅ§� ¯ƎŠƅ§� Ɠž �řƊÃƕ§� Ɠž

�Ã£�Å²ŕżƅ§�¹ÃƊƅ§�Áƈ�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ƌ°ƍ�ªŬƔƅÃ�±ŕŝśŬƈƅ§�¯ƎŠƅ§�±ŕŗśŦ§�Ƒƅ¥�řŠŕţƅ§�Ɠž�¶ŕſŦƊ§�Ƒƅ¥��©±ƔŦƗ§

ƑſŮśŬƈƅŕŗ�«ÃƄƈƅ§�Ƒƅ¥�¬ŕśţś�ƛ�¾ƅ°ƅÃ��Àƅ¤ƈƅ§ .�Áƈ�¿œŕŬ±ƅ§�±Ɣ±ƈśƅ�¨ŕŰŷƗ§�ƌƔƅ¥�¬ŕśţś�Å°ƅ§�ªƁÃƅŕž

ŕƈ� řž±Ÿƈƅ� À¯ŦśŬƔÃ� ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§� řƅŕţ� ƑƆŷ� §±Ů¤ƈ� ¯ŸƔ� ťƈƅ§ �řƔ·żƈƅ§� ÁƔƆƔƈƅ§� řƂŗ·�ªŗƔŰ£� §°¥

ƛ�À£�¨ŰŸƆƅ�řƔƈŕţƅ§Ã).�¯Ɣŗƈ§±£2011              .(  

*ƑŪƒ¶œƈźƆƃ¦�Àƒƈ°ƃ¦�ŗŶŬŋŕ�°ƒÂŮřƃ¦  IRM :  

      řƔƆƔŰſś�±ÃŰ�°Ŧōś�Ɠśƅ§Ã�řŝƔ¯ţƅ§�řƔŰƔŦŮśƅ§�ª§Ã¯Ɨ§�Áƈ�ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§�ÁƔƊ±ƅŕŗ�řŸŮƗ§�²ŕƎŠ�¯ŸƔ

�¨ƆŰśƅ§�ªŕţŕŬƈ�±Ǝ¸śÃ�ƓƄÃŮƅ§�¹ŕŦƊƅ§Ã�ťƈƅ§�Áƈ�Ŷ·ŕƂƈÃ�Ţœ§±Ůƅ�řƔŕżƆƅ)ŶƂŗƅ§.(  

    �¾±ţśś� ©¯ŲƊƈ�ƑƆŷ� ŕƈŕƈś� ŕƊƄŕŬ�µÃţſƈƅ§�Ţ·ŬśƔ� �ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§�ÁƔƊ±ƅŕŗ�řŸŮƗ§�¡§±Š¥�¡ŕƊŝ£�ƓžÃ

§¯³Ɣ·ŕƊżƈƅ§�ƑƆŷ�ÅÃśţś�Ɠśƅ§� řƅƕ§�Áƈ� §¡²Š� ¯ŸśÃ�±ƔŗƄ� Ã̈ŗƊ£�¿Ŧ .�¡§±ŠŐŗ� ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�µŦŮƅ§� ŕƈ£

�¶Ɣ±ƈƅ§�Ä±Ɣ�Á£�ŕŲƔ£�ŶƔ·śŬƔÃ��±ÃŰƅ§�¿ŗƂśŬƔ�Å°ƅ§�²ŕƎŠƅ§�řŗƁ§±ƈƅ�řƆŰſƊƈ�řž±Ż�Ɠž�³ƆŠƔž�±ŕŗśŦƛ§

±ƔŗƄ�ƓŠŕŠ²�¾ŕŗŮ�¿ƜŦ�Áƈ�µÃţſƈƅ§ .£�Å£�ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§�ÁƔƊ±ƅŕŗ�řŸŮƗ§�¡§±Š¥�¨ţŕŰƔ�ƛÃ�ÁƄƅÃ�Àƅ

¶Ÿŗƅ§�Ä¯ƅ�řƂƔŲƅ§�řƂƆżƈƅ§�ÁƄŕƈƗ§�¨ŕƍ±�ŕƎŗţŕŰƔ��řƔ¯ŕŷ�±ƔŻ�řŗ±Šś�³ŕƊƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�ŕƍ¯ŠƔ.  

    �¼ƔſŦ�¦¯Ǝƈ�À§¯ŦśŬŕŗ�¾ƅ°ƅ�¨ţŕŰƈƅ§�­ŕƔś±ƛ§�À¯ŷ�ƑƆŷ�¨Ɔżśƅ§�ÁƄƈƔÃ .�ÀśƔ�ÁŕƔţƗ§�¶Ÿŗ�ƓžÃ

Áƈ�©¯Ɣ¯Š�ªŕţŕŬƈ�±ŕƎ¸¥�¿Š£�Áƈ�¾ƅ°Ã�¯ŕŲƈ�¿ƈŕŷ�ƑƆŷ�ÅÃśţś� ¯Ɣ±Ãƅ§�Ɠž�řƊƂţ�¡ŕ·ŷ¥ �¨ŕƎśƅƛ§

¶±ƈƅ§�µƔŦŮś�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�Ɠž�©¯ŷŕŬƈƅ§�ƌƊōŮ�Áƈ�Å°ƅ§Ã .�ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�µŦŮƅ§�Áōŗ�ŕƊƍ�±ƔƄ°śƅ§�±¯ŠƔÃ
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�¨Ɣŗ·Ɔƅ� ±ÃŰƅ§� ¿ŕŬ±Őŗ� ÀÃƂƔÃ� �µţſƅ§� řŠƔśƊ� Áŷ� ©±Ƅž� Ɠ·ŸƔ� Á£� ©¯ŕŷ� ŶƔ·śŬƔ� ƛ� řŸŮƗ§� ¡§±ŠŐŗ

µţſƅ§�řŠƔśƊ�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§Ã�ŕƎƆƔƆţś�¿Š£�Áƈ�µśŦƈƅ§ .  

Ãƍ�µţſƅ§� §°ƍ�Á£�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗÃ �ŕƎŝ¯ţƔ�Å°ƅ§�¼Ɔśƅ§�ÁƄŕƈ£�řƔ¤±�ƌś·Ŭ§Ãŗ�ÁƄƈƔ�Å°ƅ§� ¯ƔţÃƅ§�±ŕŗśŦƛ§

ƓœŕƎƊ�ƌƊ£�ƑƆŷ�ƌƔƅ¥�±¸ƊƔ�ƛ�ƌƊŐž�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ .�¼Ɔśƅ§�ÁƄŕƈ£�¿Ƅ�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƔ�ƛ�¯Ɓ�ŢŬŕƈƅŕž

¨ŕŰŷƗŕŗ �¶±ƈƆƅ�ƑƅÃƗ§�¿ţ§±ƈƅ§�Ɠž�ŕŰÃŰŦÃ �Ɠž�«¯ţś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¿ŝŕƈśś�¯Ɓ�Ä±Ŧ£�ªƛŕţ�ƓžÃ

ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§ Ä±Ŧ£�¶§±ƈ£�Ŷƈ.�ÀŠţ�­ÃŲÃŗ�±Ǝ¸Ɣ�Á£�ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§�ÁƔƊ±ƅŕŗ�řŸŮƗ§�²ŕƎŠ�ŶƔ·śŬƔÃ

�µţſƅ§Ã�ƓŲ±ƈƅ§�ťƔ±ŕśƅ§�Áƈ�¿Ɣƅ¯�Áƈ�Ƌ¯ƊŕŬƔ�ŕƈ�Ŷƈ�¾ƅ°�À¯ŦśŬƔÃ��¨ŕŰŷƗ§�Ɠž�¼Ɔśƅ§�ŶƔ²ÃśÃ�řƔƈƄÃ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮś�¯ƔƄōś�¿Š£�Áƈ�řƈŕƍ�ª§±Ů¤ƈ�ƓƍÃ���ƓŗŰŸƅ§ .�Ɠž�ƓŸƔŗ·�±ƔŻ�ÃƍÃ

�Áƈ�±ŝƄ£95 %Áƈ ŕƔƄƔƊƔƆƄ¥�©¯¯ţƈ�ªƛŕţƄ�ŕƎŰƔŦŮś�Àś�Ɠśƅ§�ªƛŕţƅ§ .�ÁƔƊ±ƅŕŗ�řŸŮƗ§�²ŕƎŠ�±ŗśŸƔÃ

�¾ƅ°Ã� ©¯Ɣ¯Šƅ§� ªŕŠƜŸƅ§� řƈƔƁ� ÀƔƔƂś� ¿Š£� Áƈ� řƔƄƔƊƔƆƄƙ§� ªƛÃŕţƈƅ§� Ɠž� řƔŕżƆƅ� ©¯Ɣſƈ� ©§¯£� ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§

¶±ƈƅ§�·ŕŮƊ�ƑƆŷ�£±·ś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�±ŕƎ¸¥�ƑƆŷ�ƌś±¯Ɓ�¨ŗŬŗ. )�¯Ɣŗƈ§±£2011.(  

*Ƒƈ¶ƀƃ¦�§ƀƈƃ¦:   

    �ƓƄÃŮƅ§�ƓŦƈƅ§�¿œŕŬƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ¤§±Š¥�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�¯ŠÃƔ)�½ž¯śƔ�Å°ƅ§�¿œŕŬƅ§�ÃƍÃ

ƓƄÃŮƅ§� ¿ŗţƅ§Ã� ťƈƅ§� ¿Ãţ (�Áƈ�ÁÃƄśś�Ɠśƅ§� ·ŕƈƊƗ§�µţž� ÀśƔ� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�ªƛŕţ�ƓžÃ

ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§.§�¿ſŬ£�Ɠž�©±ŗ¥�³±Ż�½Ɣ±·�Áŷ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Áƈ�¿œŕŬƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ÀśƔÃ�ÀśƔÃ  �±Ǝ¸ƅ

�ÁÃƄś� ƛ� ©¯ŕŷ� ŕƎƊ£� ƛ¥� �řţƔ±ƈ� ±ƔŻ� řƆƔŬÃ� ŕƎƊ£� Áƈ� ÀŻ±ƅŕŗÃ� ¯ƆŠƅ§� ±Ɣ¯Ŧśƅ� ƓŸŲÃƈ� ±¯Ŧƈ� ¡ŕ·ŷ¥

řƈƅ¤ƈ.�ŕƈ£� �±ŕŗśŦƛ§� ¡§±Š¥� ¯Ÿŗ�ªŕŷŕŬƅ§� Áƈ� ¯¯Ÿƅ� ŕţ·Ŭƈ�ƑƂŗƔ� Á£� ƌŰţž� ÀśƔ� Å°ƅ§�¶Ɣ±ƈƅ§�ƑƆŷÃ

�¼ŕſŠƆƅ� řŠƔśƊ� ¹§¯Ű�«Ã¯ţ�Ɠž� ¿ŝƈśśž� ±ŕŗśŦƛ§� §°Ǝƅ� řƔŗƊŕŠƅ§�¶§±ŷƗ§ .§� ÁƄƈƔÃ�§°ƍ�ƑƆŷ�¨Ɔżśƅ

�ƓƄÃŮƅ§�ƓŦƈƅ§�¿œŕŬƅ§�¿§¯ŗśŬ§�ƑƆŷ�ÀŬŠƅ§�©¯ŷŕŬƈƅ�řƔƆƈŸƅ§�¡§±Š¥�¯Ÿŗ�©±Ůŕŗƈ�¿œ§ÃŬƅ§� ±̈Ůŗ�¹§¯Űƅ§
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řŷ±Ŭŗ� Ƌ¯Ƃž� Å°ƅ§ .�Áƈ� ©±ƔŰƁ� ©±śž� ŕƎƔƆś� Ã� ƑſŮśŬƈƅŕŗ� řƆƔƅ� ©¯ƈƅ� «ÃƄƈƆƅ� ³ŕƊƅ§�¶Ÿŗ� ¬ŕśţƔ� ¯ƁÃ

ÀŕƈŠśŬƛ§.  

 Űƈƅ§�³ŕƊƅ§�À¸Ÿƈ�Ä¯ƅ�ƓƄÃŮƅ§�¿œŕŬƅ§�Ɠž�ªŕƊƔśÃ±ŗƅ§�ÀÃƂśÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ�ÁƔŗŕ)90 %ÀƎƊƈ (

ŕƍ±ŗŷ�Ɠœŕŗ±ƎƄ�±ŕƔś�±±ƈƔ�ŕƈƆƄ�²Ɣƈƈ�¬°ÃƈƊ�Ã£�·ƈƊ�ÁƔÃƄśŗ .�¯ƔƄōśƅ�řƂƔ±·ƅ§�Ƌ°ƍ�À§¯ŦśŬ§�ÁƄƈƔ�¾ƅ°ŗÃ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�µƔŦŮś .�ƛ�¯Ɓ�ªŕƊƔśÃ±ŗ�Áƈ�ƌƔÃśţƔ�ŕƈÃ�ƓƄÃŮƅ§�ƓŦƈƅ§�¿œŕŬƅ§�ÁŐž��¾ƅ°�ŶƈÃ

Áƈ� ÁÃƊŕŸƔ� ÁƔ°ƅ§�³ŕƊƅ§� Ɠž� ·ƈƊƅ§� §°ƍ� ±Ǝ¸Ɣ �ªƛŕţƅ§� Ɠž� Ã£�¼Ɣſ·� ¿ƄŮŗ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ

�řŸŮƗ§�şœŕśƊ�ÁÃƄś�ŕƈ¯Ɗŷ�©¯ŕŷ�À¯ŦśŬƔ�ƌƊƄƅÃ��ŕƔœŕƎƊ�±ŕŗśŦƛ§�§°ƍ�ÁÃƄƔ�ƛ�¯Ɓ�¾ƅ°ƅÃ���©±Ƅŗƈƅ§�řƔŲ±ƈƅ§

řƔœŕƎƊ�±ƔŻ�ƓŬƔ·ŕƊżƈƅ§�ÁƔƊ±ƅŕŗ.  )�¯Ɣŗƈ§±£2011.(             

8. ¸¦Âƈ¢  §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦:  

Á»»»»»»»ƈ ¨Ÿ»»»»»»»Űƅ§ §¯»»»»»»»Š ¤»»»»»»»ŗƊśƅ§ ±ŕ»»»»»»»Ŭƈŗ ¶§±»»»»»»»ŷ£ ¨Ɔ»»»»»»»Űśƅ§ �¯¯»»»»»»»Ÿśƈƅ§ °¥ Á£ ¯»»»»»»»Ɗŷ ¶»»»»»»»Ÿŗ Ƒ»»»»»»»Ų±ƈƅ§                   £¯»»»»»»»ŗś

±Ã·śƅŕ»»»»»»ŗ ¡Ã»»»»»»Ŭśƅ ¯§ ²̄»»»»»»śÃ ©¯»»»»»»Ů Ŷ»»»»»»ƈ ±Ã±»»»»»»ƈ Ɠ»»»»»»ž��Áƈ²»»»»»»ƅ§ ÁƔ»»»»»»ţ ¯»»»»»»Ɗŷ ¶Ÿŗ»»»»»»ƅ§ ±»»»»»»Ǝ¸ś�±»»»»»»Ŧƕ§                                                                                           ¶§±»»»»»»ŷƗ§

ƑŮƜśśÃ ƑƆŷ ÃţƊ Å±Ã¯ .¡ŕƊŗÃ ƑƆŷ ¾ƅ° Áƈž ÁƄƈƈƅ§ ÀƔŬƂś ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ƒƅ§ řŝƜŝ ��¹§ÃƊ£ Ɠƍ:  

8-1-  §ƄŮř ®®ŶřƆ  ƑŪœƂřƈ¦  Ä®ÂƆŤÂSclérose en plaques récurrente rémittente             

±ŗśŸƔ  ¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§  ƓŬŕƄśƊƛ§ Å¯ÃƈŦƅ£  ±ŝƄ£ ¹§ÃƊ£ ¶±ƈƅ§ ŕŷÃƔŮ)85% ªƛŕţƅ§�Áƈ(�   ²ƔƈśƔÃ 

«Ã¯ţŗ ªŕŬŕƄśƊ§ ŷ©¯Ɣ¯  Ã̄ƈŦÃ  ±±Ƅśƈ.  ¯ƁÃ ±ƈśŬƔ  ³ŕƄśƊƛ§  ©¯ƈƅ ÀŕƔ£ŶƔŗŕŬ£��  Ã£ Ƒśţ ±ƎŮ£. �ƓžÃ

³ŕƄśƊƛ§�©±śž ¯Ɓ  ±±Ƅśś  ³ſƊ ¶§±ŷƗ§  řƂŗŕŬƅ§� ¯ƁÃ£  ±Ǝ¸ś  ¶§±ŷ£  ©¯Ɣ¯Š.¯ŸŗÃ  ¿Ƅ  řŬŕƄśƊ§  ¯Ɓ  ƑžŕŸśƔ  

¶Ɣ±ƈƅ§  ŕƔƆƄ�   ¯ƁÃ  ªƆŠŬ  ªƛŕţ  ªƊŬţś ŕƎƔž ¶§±ŷƗ§ ±ƔŻ ŕƎƊ£ Àƅ ƓſśŦś ŕƈŕƈś .            

Kinugawa, Roze,2008)(. 
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8-2-  §ƄŮř ®®ŶřƆ  Ƒſ°řƆ ÄÂƈœś Sclérose en plaques secondaire progressive   

    �«Ɣţ�Áƈ�ÅÃƊŕŝƅ§�ƓƁ±śƈƅ§�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�±ŗśŸƔ�ŶŲÃƅ§�±Ãƍ¯śŗ�²ƔƈśƔÃ�½ŗŕŬƅ§�¹ÃƊƅ§�¯Ÿŗ�«Ã¯ţƅ§

ƓţŰƅ§ ¿ƄŮŗ �ªŗŕŝ Ŷƈ  «Ã¯ţ  À¯ŷÃ£  «Ã¯ţ  ªŕŬŕƄśƊ§.  

   ¯ƁÃ  ª±ŕŮ£  ªŕŬ§±¯ƅ§  �Ƒƅ¥�©¯Ɣ¯Ÿƅ§Á£ �¯Ÿŗ�«¯ţƔ�¶±ƈƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ15- 20�¡¯ŗ�Áƈ�ŕƈŕŷ

¶±ƈƆƅ�ƑƅÃƗ§�ªŕƈƜŸƅ§Ã�¶§±ŷƗ§). Kinugawa, Roze,2008 .(    

8-3-  §ƄŮř ®®ŶřƆ  Ƒſ°řƆ ƃÂ¢Ƒ Sclérose en plaques primaire progressive   

±ŗśŸƔ  ¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§  ƓƁ±śƈƅ§ ƓƅÃƗ§ ±¯ŕƊ «Ã¯ţƅ§)10% ªƛŕţƅ§�Áƈ(²ƔƈśƔÃ  §°ƍ ¹ÃƊƅ§ ±Ãƍ¯śŗ �ŶŲÃƅ§

¿ƄŮŗ�ƓţŰƅ§ ÁÃ¯�ªŗŕŝ «Ã¯ţ ³ŕƄśƊ§ Ã£ ÁƔ¸ÃţƆƈ� Ã̄ƈŦ)Kinugawa, Roze,2008.(  

8-4-  §ƄŮřƃ¦  ®®ŶřƆƃ¦  ®ƒƆšƃ¦La sclérose en plaques bénigne :  

Ɠž ¿ŕţ  ¡ŕſśŦ§ ¶§±ŷ£  ¶±ƈƅ§ ©¯ƈƅ  ­Ã§±śś ÁƔŗ  10-15 �řƊŬ ƑƈŬś řƅŕţƅ§ " :¯¯Ÿśƈ�¨ƆŰś  ¯Ɣƈţ "

§°ƍÃ ¹ÃƊƅ§ Áƈ  ¶±ƈƅ§  ²ƔƈśƔ  ¯¯Ÿŗ  ¿ƔœŲ  Áƈ  ªŕŬŕƄśƊƛ§  �ŕƎŸŗśƔ ÁŬţś  ¿ƈŕƄ ¿Ƅ ©±ƈ                   

)��ÃƆƔśŬÃƄ2009.( 

9. «ƚŵ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦       :                                                                                                 

9-1-«ƚŶƃ¦ Ƒő¦Â®ƃ¦:             

    ŕƈŗ Á£ ¨ŗŬƅ§  ±Ůŕŗƈƅ§  ½ƔƁ¯ƅ§Ã řŗŕŰƚƅ  ¡§¯ŗ ¨ƆŰśƅ§  ¯¯Ÿśƈƅ§ ŕƈ ¿§²  �ƛÃƎŠƈ � řƔŕƁÃƅ§� ÁŐž  �ƌƊƈ

  Ã£ ÁŕƔƂŗƔ� ƌŠƜŷ  ŕŗŸŰ �¿ŕƊƈƅ§  ¾ƅ°ƅ ±ŰśƂƔ ¿Ŧ¯śƅ§ ƓŠƜŸƅ§  ƑƆŷ � ©¯Ů�¶ƔſŦś  �¶§±ŷƗ§  ¿ƔƆƂśƅ§Ã  

řƅŕ· ǔ§Ã�ªŕŬŕƄśƊƛ§�«Ã¯ţ�Áƈ  ©¯ƈ ±§±ƈśŬ§  ©±śž  ¯ÃƈŦƅ§.  
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ŕƈ£  řƔÃ¯Ɨ§ Ɠśƅ§ ŦśŬśÀ¯  ¡ŕƊŝ£ ªŕŬŕƄśƊƛ§ ¼ƔſŦśƆƅ  Áƈ  ¨ŕƎśƅƛ§  Å°ƅ§ ¨ƔŰƔ �¨ŕŰŷƗ§  �Ɠƍ

ƅ§ª§¯ƔÃ±ƔśŬ  řƔ±ŮƂƅ§ Corticostéroïdes�  ÁƈÃ Àƍ£  Ƌ°ƍ  �řƔÃ¯Ɨ§Prednisone )�½Ɣ±·�Áŷ Àſƅ§ (

  ÃMethylprednisolone )Áŷ  ½Ɣ±· ¯Ɣ±Ãƅ§.(  

« Bolus de corticoides   :mèthylpredinisolone(Solumèdrol),  500mg à 1000mg/jr en 

IV,pendant 3-5 jours »        .  

            �ªŕŗÃƊƅ§�«Ã¯ţ�ŶƊƈś�ƛ�ŕƎƊƄƅÃ�ŕƎś¯ƈÃ�ªŕŗÃƊƅ§�Ã§�ªŕƈŠƎƅ§�©¯ţ�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§�Ãƍ�¼¯Ǝƅ§   

řƔÃ¯Ɨ§ Ɠśƅ§ À¯ŦśŬś  ¿ƔƆƂśƆƅ  Áƈ  «Ã¯ţ  ªŕŬŕƄśƊƛ§  Œ·ŗśÃ  Áƈ  řŷ±Ŭ À¯Ƃś  Ɠƍ�¶±ƈƅ§:                        

Interferon Beta(Betaferon,Avonex,Rebif) : voie SC ou IM   Ã "Áƅ§ Natalizumab(Tizabri)  Ã  

Acètate de Glatiramère (Copaxone) voie SC tous les jours � �les immunosupresseurs : 

Azathioprine(Imurel) ,Mèthotrexate (Elsep)  une perfusion IV/mois pendant 

6mois,Cyclophosphamide(Endoxan).( Kinugawa, Roze,2008) .  

Á£�ƛ¥ Ƌ°ƍ řƔÃ¯Ɨ§ ÁÃƄś  řŗÃţŰƈ  ª§±Ɣŝōśŗ  �řƔŗƊŕŠ  ¾ƅ°ƅ  ¨ŠƔ  Ä±Šś�Á£  ¶Ɣ±ƈƆƅ  ªŕŰÃţž  řƊƔŸƈ  �¿ŗƁ

ŕƎƈ§¯ŦśŬ§ .¾ƅ°Ƅ Áƈ ÁƄƈƈƅ§  řŬ±ŕƈƈ ¬ƜŸƅ§  ƓŸƔŗ·ƅ§   Physiotherapy   ¿ÃŕƊśÃ �©¯ŕŲƈƅ§� řƔÃ¯Ɨ§

  µƆƂśƅÃ� ÀƅƘƅ  ƅƜƅ� řƈÃŕƂƈƅ§� řƔÃ¯Ɨ§� À¯ŦśŬś� ŕƈƄ� �ªƜŲŸƅ§�¹§ÃƊ£Ã� �ƌśŕƂśŮƈÃ� ÁÃ²Ɣś±ÃƄƅ§� ¿ŝƈ� ¨ŕƎś

©¯ţ�ƑƆŷ�¶±ŷ�¿Ƅ�şƅŕŸś�©¯Ɣ¯ŷ�Ä±Ŧ£ .  )�ÁÃŬƊƔŮśƔƍ2011   .(  

¶§±ŷƛ§�¬ƜŸƅ�¼ŰÃś�Ɠśƅ§�řƔÃ¯ƛ§:Traitement Symptomatique    

*Traitement des douleurs neurogène « ÀƅƗ§ » :clonazepam(Rivotril), 

carbamzepine (Tegrètol),gabapentine (Neurontin),lamotrigine(lamictal). 

*Medicament à visès urinaire «   ¬§±Ŧƛ§�ªŕŗ§±·Ų§  » : antibiotiques si infection 

urinaire . 
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*Antidepresseurs et anxiolitiques « ¨ŕœśƄƛ§Ã�½ƆƂƅ§�¬ƜŸƅ » et psychothèrapie de 

soutien. 

*Medicaments contre la spasticitè « ƅ§şƊŮś  » : baclofene (Lioresol),dantrolène 

(Dantrium). 

*Tremblement « řŮŷ±ƅ§ » : propranolol (Avlocardyl),trihèxyphènidyl (artane). 

*Anti-asthèniques « ¨Ÿśƅ§�ª§¯ŕŲƈ » . 

*sexothèrapie : řƔŬƊŠƅ§�ªŕŗ§±·ŲƜƅ  

*Laxatifs ou antispasmodiques : �¡ŕŸƈƛ§�ªŕŗ§±·Ųƛ .( kinugawa, Roze,2008). 

             9 -2-«ƚŶƃ¦ ƑŶƒŕ¶ƃ¦  :  

     ƓŸƔŗ·ƅ§�¬ƜŸƅ§�¨ŸƆƔ §±Ã¯ Ɠž� ŕƈŕƍ ¿ƈŕŸśƅ§ Ŷƈ ¶±ƈ �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§ ¿ƜŦž ¿ţ§±ƈƅ§ ƑƅÃƗ§ 

Ɠśƅ§ ¼ŕŮśƄ§�ƓƆś ÁŕƄ��¶±ƈƅ§ ¾ŕƊƍ ŕƔÃƁ�§¯ƔƄōś ƑƆŷ ÀƔƆŸśƅ§ ©±§¯ƙ§Ã řƔś§°ƅ§ Ŷƈ ÀƔ¯Ƃś ŢœŕŰƊƅ§ ¿Ãţ 

ªƔƁÃśƅ§ ¨ŬƊƗ§ ¨Ɔ·ƅ ÀƔƔƂś ¬ƜŸƅ§ ±¯ŠśÃ��ƓŸƔŗ·ƅ§ Ƒƅ¥�©±ŕŮƙ§ ¼ƜśŦ§ ¹ÃƊ řƂƔ±·Ã ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ 

řžŕŝƄÃ ¬ƜŸƅ§ ªŕŠŕƔśţƛ�ŕŸŗś µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ şœŕśƊÃ�¯¯Ÿśƈƅ§ ÀƔƔƂś ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§.  

     ƛÃ ¬ŕśţƔ µŕŦŮƗ§ ÁÃŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ƒƅ¥ ¿ÃŰţƅ§ ƑƆŷ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ¿ƄŮŗ 

�±ƈśŬƈ �ƛ§Á£ ·§±ŦƊƛ§ Ɠž ©¯ŕŷ¥ ¿Ɣƍōśƅ§ ¨Ƃŷ ©¯ÃŕŸƈ ¶±ƈƅ§ Ã£ «Ã¯ţ ±Ɣżś Ɠž ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ ¡§¯Ɨ§ ƌƅ 

�Ƌ¯œ§Ãž ÁƄƈƔÃ ¡§±Š¥ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Ɠž ÁƄŕƈ£ ©¯¯Ÿśƈ ŕƎƊƈ ª§¯ţÃ ©¯ŕŷ¥ ¿Ɣƍōśƅ§ ƑſŮśŬƈƅŕŗ ¿ŝƈ 

ª§¯ŕƔŸƅ§ řƔƆŦ§¯ƅ§ Ã£ řƔŠ±ŕŦƅ§ ƑŲ±ƈƆƅ ƓžÃ ¶Ÿŗ �¿Ã¯ƅ§ ÁƄƈƔ Á£ ÀśƔ ±ƔžÃś ªŕƈ¯Ŧ ©¯ŕŷ¥ ¿Ɣƍōśƅ§ 

¿²Ɗƈƅŕŗ)  .Perkin,2002.(  

     ÁÃƄƔÃ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Ɠž�§¯Ɣſƈ ¬Ɯŷ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ ¶§±ŷ£ ¶±ƈ �¨ƆŰśƅ§¯¯Ÿśƈƅ§ ŕƈƄ Á£ ƓœŕŰŦ£ 

¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ¼ÃŬ ÁÃŕŸśƔ Ŷƈ µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ¡ŕƊŝ£ ©¯ŕŷ¥ ¿Ɣƍōśƅ§ ¿ƈŸƆƅ ƑƆŷ ½ƔƂţś ¼§¯ƍƗ§ 
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�řƔſƔ Ã̧ƅ§ ¶§±ŷƗ§� ÁƔŗ� ÁƈÃ Ɠśƅ§ ¯ŷŕŬ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Ɠž ŕƎſƔſŦś ¾§±śŮƛŕŗ Ƌ±ƔŻ� Ŷƈ Áƈ 

ªŕŰŰŦśƅ§: 

-»ŶŰƃ¦: impuissance   

     ÃƍÃ ¯ţ£ ²±ŗ£ ¶§±ŷ£ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Å ¤̄ƔÃ Ƒƅ¥ ¿ƔƆƂś ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ ƓŮƈƅ§ ¼ÃƁÃƅ§�Ã£ Ã£ 

ªƜƂƊśƅ§ řžŕŲƙŕŗ Ƒƅ¥ ¿ƄŕŮƈƅ§ řŗţŕŰƈƅ§ ř·ŮƊƗ ©ŕƔţƅ§ řƔƈÃƔƅ§ ¼§±·Ɨ ÀŬŠƅ§ �řƔÃƆŸƅ§ ÁƄƈƔÃ Á£ 

¿ƈśŮś ¨ƔƅŕŬ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ÁƔŬţśƅ ©ÃƂƅ§ ƑƆŷ ¿ƈŕŸś ƓœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Ŷƈ µŦŮƅ§ 

¨ŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ řƔżŗ ±ƔžÃś řƈÃŕƂƈ řƔÃ¯Ɣ �ªŕƄ±ţƆƅ ÁƔ±ŕƈśƅ§�ÁƔŗ�ÁƈÃ À§¯ŦśŬ§ Á²Ã 

ÀŬŠƅ§ ¯Ų řƔŗ°ŕŠƅ§ Ã£ ÁƔ±ŕƈśƅ§ À§¯ŦśŬŕŗ Á§²ÃƗ§ Ã£ ªŕŗŕŰŸƅ§ řƊ±ƈƅ§ ±ƔžÃśƅ řƈÃŕƂƈ �řƔŠƔ±¯ś ¿ƜŦÃ 

řƆţ±ƈ ©¯ŕŷ¥ �¿Ɣƍōśƅ§ ²Ƅ±śś ÁƔ±ŕƈś řƔÃƂśƅ§ ƑƆŷ ©¯ŕŸśŬ§ ©±·ƔŬƅ§ ƑƆŷ ªƜŲŸƅ§ řſƔŸŲƅ§ ŢƔţŰśÃ 

¿ƜśŦ§ řƆŲŸƅ§ ©¯ŕŸśŬƛ ŶŲÃ ±§±ƂśŬƛ§.     

     ¯ƂśŸƔÃ Á£ ¼ŸŲƅ§ ¯ŸƔ ¯ţ£ ¿ƈ§ÃŸƅ§ řŗŗŬƈƅ§ ¡ŕƔŷƚƅ §±¸Ɗ ÁƗ ªƜŲŸƅ§ řſƔŸŲƅ§ ¿ƈŸś ¿ƄŮŗ ¿Ɓ£ 

©¡ŕſƄ ŕƎŗƔŰƔÃ ¨Ÿśƅ§ ¿ƄŮŗ ¹±Ŭ£  ÁƈÃ Àŝ ¯ŷŕŬƔ ¨Ɣ±¯ś ©ÃƂƅ§ ƑƆŷ ¯ţƅ§ Áƈ řŗŕŰƙ§ �¡ŕƔŷƙŕŗ ±ŝ¤ƔÃ 

¼ŸŲƅ§ ŕŲƔ£ ƑƆŷ Á²§Ãśƅ§ ½ŬŕƊśƅ§Ã ¯ƁÃ ªţŲÃ£ ªŕŬ§±¯ƅ§ řŝƔ¯ţƅ§ ¿Ãţ ŕƔ§²ƈ ¨Ɣ±¯śƅ§ ƑƆŷ ©ÃƂƅ§ ½ƔƂţś 

ÁŬţś ƑƆŷ ¯ƔŸŰ ÀŕƎƈƅ§ řƔſƔ Ã̧ƅ§.  

     ÁƄƈƔÃ Á£ «¯ţƔ ¼ŸŲ ÀƄţśƅ§ Ɠž řƄ±ţ Ã£ ¯ţ£�¿ƆŮ ÁƔƁŕŬƅ§ Ã£ ÁƔŷ§±°ƅ§ řŠƔśƊ ¼Ɔś ±ŕŬƈƅ§ 

ƓŗŰŸƅ§ Å°ƅ§ Å°żƔ ªƜŲŸƅ§ řƈƄţśƈƅ§ Ɠž �¼±·ƅ§ ¼ƁÃśśÃ ©¯ŕŸśŬ§ ÀƄţśƅ§ ƑƆŷ ÁŕƄƈ «Ã¯ţ ¼Ɔśƅ§ 

©¯ŮÃ §°ƍ �¼Ɔśƅ§ ¯ƁÃ ¯ŷŕŬƔ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Ɠž ©¯ŕŸśŬ§ řƄ±ţƅ§ ©¯ÃƂſƈƅ§ ŕƈ¯Ɗŷ ¿¸Ɣ ¾ŕƊƍ řƔƊŕƄƈ¥ 

¶ŗƊƅ ¨ŰŸƅ§ ŕƈƈ ·ŮƊƔ ªƜŲŸƅ§ �řſƔŸŲƅ§ §° ǔ§Ã Àƅ ÁƄś ©¯ŕŸśŬ§ řƄ±ţƅ§ �řƊƄƈƈ °œ¯ƊŸž ¯Ɓ ƓŰÃƔ 

ƓœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ¯ţ£ ªŕƂƔŗ·ś ÀƔÃƂś Àŕ¸Ÿƅ§ Ɠśƅ§ ¯ŷŕŬś ƑƆŷ řƄ±ţ ¼§±·Ɨ§ ¿ŝƈ À§¯ŦśŬ§ 
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©±ƔŗŠ À¯Ƃƅ§ ÁƔŬţśƅ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ ƓŮƈƅ§. ±¯ŠśÃ ©±ŕŮƙ§ Ɠƅ¥ Á£ ¿ƜśŦ§ Á²§Ãśƅ§ «¯ţƔ ŕƈ¯Ɗŷ ÁÃƄƔ ¾ŕƊƍ 

řƆƄŮƈ ²ŕƎŠƅŕŗ Å²ƔƆƍ¯ƅ§ ťƈƆƅ Ã£ Á§¯Ƃž ³ŕŬţƙ§ Ã£ �¼ŸŲƅ§ ŶśƈśƔÃ ÃƔœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ©±ŕƎƈƅŕŗ 

Ɠž ÀƔƔƂś ¿ƈ§ÃŸƅ§ řƈƍŕŬƈƅ§ Ɠž řƆƄŮƈ Á²§Ãśƅ§ ÁƈÃ Àŝ ÁÃƈÃƂƔ ¼ŰÃŗ ¨ƔƅŕŬ£ řƔŠƜŷ .

)Perkin,2002 .(  

 ±ŗśŸƔ ¿ƆŮƅ§ ƓŠƊŮśƅ§ ¯ţ£ ¶§±ŷƗ§ Ɠśƅ§ ¶±ŸśƔ ŕƎƅ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ 

¯¯Ÿśƈƅ§ řŠƔśƊ «Ã¯ţ ª§±Ɣżś Ɠž ª§±ŕŮƙ§ řƔŗŰŸƅ§ Ƒƅ¥ ªƜŲŸƅ§ ŕƈƈ ±ſŬƔ Áŷ «Ã¯ţ ªŕŠƊŮśƅ§ 

�³ŗƔśƅ§Ã ¾±ŕŮƔÃ ÃƔœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Ɠž ÀƔƆŸś µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ 

Ɠƈ¯ƂƈÃ řƔŕŷ±ƅ§ ÀƎƅ ¨ƔƅŕŬ£ ¯Ɣ¯ţś ŶƁ§Ãƈƅ§ ¯¯ƈśƅ§Ã Ɠśƅ§ ¯ŷŕŬś Ɠž ¼ƔſŦś ªŕŠƊŮśƅ§ řƔŕƁÃƅ§Ã Áƈ ¼ŸŲ 

ªƜŲŸƅ§ řŲ±Ÿƈƅ§ ŕŗƅŕŻÃ� �ªŕŠƊŮśƆƅ ŕƈ ±¯Šś řŠŕţƅ§ Ƒƅ¥ ¯ÃŠÃ řƔÃ¯£ .©¯ŷŕŬƈƆƅ Ɠž ©±·ƔŬƅ§ 

ªŕŠƊŮśƅ§ ŕƈƄ ÀŬśƔ ±Ã¯ ƓƔœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ řƔƈƍƗŕŗ ¾ƅ°Ã µţſƅ řƔƅŕŸž ¡§Ã¯ƅ§ Å°ƅ§ ÀśƔ ƌſŰÃ 

Ŷƈ ±Ã±ƈ ªƁÃƅ§. 

    §°ƍ ÁƄƈƔÃ ±ÃŸŮƅ§ ÀƅƗŕŗ şśŕƊƅ§ Áŷ řŗŕŰƙ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Áƈ ¿ƜŦ ½·ŕƊƈƅ§ řŗŕŰƈƅ§ 

²ŕƎŠƅŕŗ ƓŗŰŸƅ§ Å²Ƅ±ƈƅ§ §°ƍÃ ŕƈ ½Ɔ·Ɣ ƌƔƆŷ Ɠž ¨ƅŕżƅ§ ÀƅƗ§ ƓŗŰŸƅ§ Ã£ ÀƅƗ§ ƓƅƜśŷƛ§ �ƓŗŰŸƅ§ 

ÀśƔÃ ¬Ɯŷ §°ƍ ÀƅƗ§ À§¯ŦśŬŕŗ řƔÃ¯£  ŕƂŗŕŬ�©±ÃƄ°ƈƅ§� ŕƈƊƔŗ ¯ÃŸś ŕŷ§ÃƊ£ Ä±Ŧ£ Áƈ ÀƅƗ§ ¨ţŕŰƈƅ§ 

řŗŕŰƚƅ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ƒƅ¥ ªŕŠƊŮśƅ§ řƔƆŲŸƅ§ ±śÃśÃ ¿Űŕſƈƅ§ ÁƄƈƔÃ ŕƎŠƜŷ ­ŕŠƊŗ 

À§¯ŦśŬŕŗ ¬ƜŸƅ§ �ƓŸƔŗ·ƅ§ řŗŬƊƅŕŗÃ µŕŦŮƘƅ ÁƔŗŕŰƈƅ§ řƔ Ã̄¯ţƈŗ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ řƄ±ţƅ§ Áƈ ÀƎƈƅ§ řŗŬƊƅŕŗ 

ƓƔœŕŰŦƗ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Á£ §ÃƈÃƂƔ ÀƔƔƂśŗ ÄÃśŬƈ ¯ƔÃ²śƅ§ ¯ŷŕƂƈŗ Àŷ¯ƅ§Ã ƓŸŲÃƈƅ§ À²Ɯƅ§ Á£Ã §Ãƈ¯ƂƔ 

ª§±ŕŮśŬƛ§ Ƅ�řŰŕŦƅ§řƔſƔ ¼ƔſŦś ·żŲƅ§ ¿ƄŮŗ �¼ŕƄ ŕƈƄ ÁƄƈƔ Á£ ÁÃƄƔ ¼ŕŠś±ƛ§ Áƈ ¶§±ŷƗ§ 

řŗŸŰƅ§ Ɠśƅ§ ¯ţś ©±¯Ƃƅ§�Áƈ  ƑƆŷ ¡§¯Ɨ§.  
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řŗ±Šśŗ�ÀÃƂƊ   Á£�ÁƄƈƔ řŷÃƈŠƈ řŷÃƊśƈ Áƈ ªŕŠƜŸƅ§ ŕƎƊƈÃ ·ƔƈƊś ªŕƄ±ţśƅ§ ©±±Ƅśƈƅ§ Ɠśƅ§ ¼¯Ǝś Ƒƅ¥ 

ÁƔŬţś ½ŬŕƊśƅ§ řžŕŲ ǔ§Ã Á§²Ã£ Ƒƅ¥ ÀŰŕŸƈƅ§ ¿ƔƆƂśƅ ½ŕ·Ɗ ¼ŕŠś±ƛ§ řžŕŲƙŕŗ Ƒƅ¥ ÀƔƆŸś řƔſƔƄ ¯Ɣ¯ţś 

ŶƁ§Ãƈƅ§ ©¯ŕƔ²ƅ ±§±ƂśŬ§ ¹§±°ƅ§ ½ŕŬƅ§� Ã£  )Richard,Camps,Eugène,Gauthier,et 

Gioanni,2013 (.   

    ¿ƈŸƔ ÃƔœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ Áŷ ¨ŝƄ Ŷƈ Àƍ±ƔŻ Áƈ ÁƔƔœŕŰŦƗ§ ÁƔƔţŰƅ§ Ɠž ½Ɣ±ž ©¯ŕŷ¥ 

�¿Ɣƍōśƅ§ ŕŗƅŕŻÃ ŕƈ ÁÃƄƔ ¾ŕƊƍ �¿Ŧ§¯ś «Ɣţ ÀśƔ ƌƔŠÃś ¼§¯ƍƗ§ řƔſƔ Ã̧ƅ§ Áƈ ¿ƜŦ ¯ţ£ ªŕŰŰŦśƅ§ 

©¯ŷŕŬƈƆƅ Ɠž ½ƔƂţś ¼§¯ƍ£ µŰŦś �±Ŧ¢ ¿Ųž£Ã ¿ŕŝƈ ƑƆŷ ÁÃŕŸśƅ§ ¾±śŮƈƅ§ Ãƍ ŕƈ¯Ɗŷ ÀÃƂƔ ÃƔœŕŰŦ£ 

¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ÁÃŠƅŕŸƈƅ§Ã ÁÃƔƊƎƈƅ§ ¡§¯ōŗ ªŕƈƔƔƂś ¯ŷŕƂƈƆƅ ƓŬ§±Ƅƅ§Ã �řƄ±ţśƈƅ§ «Ɣţ ÁƈŲś ª§±ŗŦƅ§ 

řŸƈŠƈƅ§ ÁƔŰŰŦśƅ§�ƜƄƅ ƌƊ£ Àśś řƔŗƆś ªŕŠŕƔśţƛ§ řƔŸŲÃƈƅ§ ªŕŠŕƔśţ§Ã řƔŕƊŸƅ§ ·żŲƅŕŗ ©±¯Ƃƅ§Ã ƑƆŷ 

¡§¯Ɨ§ ¿ƜŦ °ƔſƊś ³ſƊ ªŕƔƅŕŸž řƔƆƈŷ ÀƔƔƂśƅ§. ÁÃƄƔÃ ÃƔœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ÁƔƅÃ¤Ŭƈ Áŷ ²Ɣ²Ÿś 

¨ÃƆŬ£ ©ŕƔţƅ§ ƓţŰƅ§Ã�¿ŕŸſƅ§ µŕŦŮƘƅ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ©¯ŷŕŬƈƆƅ Ɠž ¿ƔƆƂś ±Ɣŝōś 

Å£ ªŕŬŕƄśƊ§ ²Ɣ²ŸśÃ �¡ŕſŮƅ§ ƓžÃ �ƓŲŕƈƅ§ Àƅ ÁƄƔ µŕŦŮƗ§ ÁÃŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ 

ÁÃƄƆƈƔ řŷŕŠŮƅ§ ƑƆŷ řŬ±ŕƈƈ �ÁƔ±ŕƈśƅ§ ŕƈƔŬƛÃ ¾œƅÃ£ ÁƔ°ƅ§ ÁÃ±ŸŮƔ �¡ŕƔŷƙŕŗ ÁƄƅÃ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ «ŕţŗƗ§ 

řŝƔ¯ţƅ§ Ɠśƅ§ ªƔ±Š£ ƑƆŷ řŬ±ŕƈƈ ÁƔ±ŕƈśƅ§ ¯Ɓ ªƂƅ£ ¡ÃŲƅ§ ƑƆŷ ŕƍ±ŕŝ¢ řƔŗŕŠƔƙ§ ª¯ŠÃÃ Á£ ¡ŕƔŷƙ§ ¿ƂƔ 

¿Ÿſƅŕŗ Ŷƈ řŬ±ŕƈƈ Ã̈ƆŬ£ ©ŕƔţ ±ŝƄ£ �ŕ·ŕŮƊ řŗŬƊƅŕŗÃ µŕŦŮƘƅ ÁƔ°ƅ§ Àƅ ¯ŸƔ ÀƎƔ¯ƅ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ řŬ±ŕƈƈ 

ÀƎŬſƊōŗ�ÁƔ±ŕƈśƅ§ )  .�ªž§±Ƅ2006.( 

    ÁÃƄƔ ƓƔœŕŰŦƗ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ §±Ã¯ ŕƈŕƍ Ɠž ÀƔƆŸś Ɠƈ¯Ƃƈ řƔŕŷ±ƅ§ ¼ƔƄ ÁÃ¯¤Ɣ ¨ƔƅŕŬ£ ¯Ɣ¯ţś 

ŶƁ§Ãƈƅ§ ¯ƈƅ§Ã© řƈ¸śƊƈƅ§. ŶƈÃ ¿ŕƈśƄ§ ©±śž ©¯ŕŷ¥ ¿Ɣƍōśƅ§ Ɠž Ä¯ţ¥ ª§¯ŕƔŸƅ§ �řƔƆŦ§¯ƅ§ ÁÃƄƔ Áƈ ÀƎƈƅ§ 

řŗŬƊƅŕŗ ƓœŕŰŦƗ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ±ƔžÃś şƈŕƊ±ŗ Ɠƅ²Ɗƈ ¨ŬŕƊƈ Ã£ ª§±ŕŮśŬƛ§ řƂƆŸśƈƅ§ ř·ŮƊƗŕŗ 

ÁƔ±ŕƈśƅ§Ã řŗŬŕƊƈƅ§ ¾ƅ°Ã ²Ɣ²Ÿśƅ řƔƍŕž±ƅ§ ©±ƈśŬƈƅ§. ¨ŸƆƔÃ ÃƔœŕŰŦ£ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ §±Ã¯ ŕƔŬŕŬ£ Ɠž 
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şƈŕƊ±ŗ ©¯ŕŷ¥ ¿Ɣƍōśƅ§ ¿ƈŕŮƅ§. ÁÃƄƔÃ ¬ƜŸƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ŕŗŬŕƊƈ Ɠž ¿ţ§±ƈ řſƆśŦƈ Áƈ ¶±ƈƅ§ řŗŬƊƅŕŗ 

µŕŦŮƘƅ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ªŕƔÃśŬƈŗ řſƆśŦƈ Áƈ �¼ŸŲƅ§ ŕƈƄ ÁƄƈƔ Á£ ÀŬśƔ řƔƅŕŸſƅŕŗ Ɠž ¬Ɯŷ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ 

¿ƄŕŮƈƅ§ Ɠśƅ§ ŕƎƅ řƁƜŷ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ã£ řŠśŕƊƅ§ ƌƊŷ.   )�ªž§±Ƅ2006 .(  

10. °œŪƆ µ°Ɔ §ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦:  

    �³ƈŦƅ§�ªƊŕƄ�Á ǔ§Ã�µŦŮ�Å£�Ä¯ƅ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�±ŕŬƈŗ�řƁ¯ŗ�¤ŗƊśƅ§�¿ƔţśŬƈƅ§�Áƈƅ�ƌƊ¥

µŦŮƅ§�§°Ǝƅ�¶±ƈƅ§�±§±ƈśŬ§�řƔſƔƄ�ƑƆŷ�¿œƛ¯ƅ§�¶Ÿŗ�Ɠ·Ÿś�ƑƅÃƗ§�ª§ÃƊŬ .�±ŕŬƈ�ƑƆŷ�§°ƍ�¯ƈśŸƔÃ

À¯Ƃśƈƅ§�Ã£�¯ ±̄śƈƅ§�ŶŠ§±ƅ§�¹ÃƊƅ§�Áƈ�ÁÃƄƔŬ�¿ƍ��¶±ƈƅ§�¹ÃƊÃ�ª§ÃƊŬƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�¶±ƈƅ§ .śŬƔÃ�À¯Ŧ

�¿ŗƂśŬƈƅ�ƌƔƆŷ�¯ƈśŸƔ�¼ŮŕƄƄ�ª§ÃƊŬ�±ŮŷÃ�³ƈŦ�¯Ÿŗ�¶Ɣ±ƈƅ§�ƌƔƅ¥�¿ŰƔ�Å°ƅ§�řƁŕŷƙ§�ÄÃśŬƈ

¶±ƈƅ§±ŕŬƈ. 

±ÃŰśƅ§�§°ƍ�Ɠž�©±ƔŝƄ�ª§±Ɣżśƈ�¯ŠÃś�¾ƅ°�ŶƈÃ:  

    �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�ƑŲ±ƈ�Áƈ�©±ƔŗƄ�řŗŬƊ�¯ŠÃś )�Ɠƅ§Ãţ45 (%�¶±ƈƅŕŗ�±Ɣ·Ŧ�±ƔŻ�¿ƄŮŗ�ÁƔŗŕŰƈ

řŠśƊƈ�Ã�řƔŸƔŗ·�©ŕƔţ�ÁÃƔţƔÃ. ¯ŠÃś�ŕƈƄ �řƈŕƍ�řŗŬƊ)40 (%�Ƒƅ¥�¯ ±̄śƈƅ§�ŶŠ§±ƅ§�Áƈ�ŕƎŗ�¶±ƈƅ§�¿ÃţśƔ

ª§ÃƊŬ�±Ã±ƈ�¯Ÿŗ�řƈ¯Ƃśƈ�řƅŕţ.  

    �¶±ƈƅ§�±ŕŬƈ�Ƒƅ¥�±ƔŮś�Ɠśƅ§�¿œƛ¯ƅ§�Áƈ�¶Ɣ±ƈƅ§�³ƊŠÃ�¶±ƈƅ§�«Ã¯ţ�ŕƍ¯Ɗŷ�£¯ŗ�Ɠśƅ§�ÁŬƅ§�±ŗśŸƔ

�±ƈƅ§�¡¯ŗ�¯Ɗŷ�©±ƔżŰ�¶Ɣ±ƈƅ§�ÁŬ�ÁŕƄ�ŕƈƆƄ�ƌƊ£�Ƒƅ¥�«ŕţŗƗ§�¶Ÿŗ�ªƆŰÃś�¯ƁÃ�¯ƔŸŗƅ§�Ä¯ƈƅ§�ƑƆŷ�¶

)�Áƈ�¿Ɓ£16 ±ŝƄ£�řƆŲſƈ�¯Ÿŗ�ŕƈƔž�ŕƎƔƆŷ�¶Ɣ±ƈƅ§�ŢŗŰƔŬ�Ɠśƅ§�řƅŕţƅ§�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄ. )HAS ,2007  .( 
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11. �ŗƒŞÂƃÂƂƒŪ �ƏŰ°Ɔ§ƄŮřƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦:  

    Á¥ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ƌƊƄƈƔ ±Ɣŝōśƅ§ ƑƆŷ ŕƈ Ãƍ ±ŝƄ£ Áƈ ª§±¯Ƃƅ§ �řƔƊ¯ŗƅ§ °¥ ƌƊƄƈƔ ±ƔƔżś 

řƂƔ±·ƅ§ Ɠśƅ§ ±ŸŮƔ ŕƎŗ µŕŦŮƗ§ ÀƎŬſƊōŗ §Ã±ƔżƔÃ ÀƎſœŕ¸Ã �řƔƄ§±¯ƙ§ řŗŬƊƅŕŗÃ ¯Ɣ¯ŸƆƅ Áƈ �µŕŦŮƗ§ 

¿ŝƈś ±ŕŝƕ§ řƔƄ§±¯ƙ§ řƔſ·ŕŸƅ§Ã ¶±ƈƆƅ ±ŗƄ£ ƌśŕƔ¯ţś.  

11 -1-©¦°ƒźřƃ¦ ŗƒŽ¶œŶƃ¦: 

    ƛ ÁÃƄƔ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ŕŗÃţŰƈ řŷÃƈŠƈŗ ©¯¯ţƈ Áƈ ¿ţ§±ƈƅ§ Ɠśƅ§ Å¯¤ś Ƒƅ¥ �¿Ɣ¯Ÿśƅ§ 

ÁƄƅÃ řƈŝ ¯¯ŷ Áƈ ªŕŗŕŠśŬƛ§ řƔſ·ŕŸƅ§ Ɠśƅ§ Ã¯ŗś řŸœŕŮ ¿ƜŦ ÀƆŸś µŕŦŮƗ§ ¿ƈŕŸśƅ§ Ŷƈ ¶±ƈƅ§. 

£¯ŗƔÃ ±ÃŸŮƅ§ À¯Ÿŗ ÁƔƂƔƅ§ ½ƆƂƅ§Ã ŕƈ¯Ɗŷ ±Ǝ¸ś ƑƅÃ£ ¶§±ŷƗ§ ±ƈśŬƔÃ §°ƍ ±ÃŸŮƅ§ Ƒśţ ÀśƔ ¯Ƅōśƅ§ Áƈ 

�µƔŦŮśƅ§ ±¯ŠśÃ ©±ŕŮƙ§ Ƒƅ¥ ƌƊ£ ƛ ÁƄƈƔ ŶƁÃś §°ƍ ¶±ƈƅ§ �§°ƅ ÀśƔ ƌƔŠÃś ©Ãŷ¯ƅ§ µŕŦŮƘƅ ÁƔŗŕŰƈƅ§ 

ƌŗ ŕŗƅŕŻ ¼ƔƄśƆƅ Ŷƈ řƅŕţ À¯ŷ ÁƔƂƔƅ§ Ɠśƅ§ ±ƈśŬśŬ ¿§Ã· ©ŕƔţƅ§. ¯ƁÃ ¯ŠƔ µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ 

¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Á£ ¶±ƈƅ§ ¯Ɓ ƑŲƁ ƑƆŷ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ ±ƍŕ¸ƈ ƌś±ÃŰ �řƔś§°ƅ§ ŕŗƅŕŻÃ ŕƈ ¯ŠÃś ©±śž Áƈ 

ƑŬƗ§ řŗŬƊƅŕŗ ¾œƅÃƗ Å°ƅ§ ÁÃ±ŬŦƔ  Ɣś§°ƅ§�ÀƎś±ÃŰř ¿ŗƁ ¡ÃŮƊ ©±ÃŰƅ§ řƔś§°ƅ§ �©¯¯Šƈƅ§ ƓƍÃ řƔƆƈŷ ¯Ɓ 

«¯ţś ©¯ŷ ª§±ƈ ¿ƜŦ ±ŕŬƈ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ �¯¯Ÿśƈƅ§ ¯ŸƔÃ Á²ţƅ§ řŗŕŝƈŗ řƔţƅŕŰś�řƔƆƈŷ řƔœŕſŮÃ ±ƔŻ 

ŕƎƊ£ ÁÃƄś řŗÃţŰƈ ÀƅƗŕŗ . )Coupè,2010                                                     .( 

    ¼ƔŲƔÃ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ §±¯Ɓ §±ƔŗƄ Áƈ ·żŲƅ§ ŶŠ§±ƅ§ řŗŕŰƚƅ ƌŗ Ƒƅ¥ ·ÃżŲƅ§ řƔƅŕţƅ§ ©ŕƔţƆƅ 

�řŝƔ¯ţƅ§ ¯ŸƔÃ ÀƆŸś řƔſƔƄ ¨Ɔżśƅ§ ƑƆŷ ·żŲƅ§ Áƈ ªŕƔ¯ţśƅ§ ¯Ɓ��řƔŬƔœ±ƅ§ ¨ŕśƊƔ µŕŦŮƗ§ ÁÃŗŕŰƈƅ§ 

§°Ǝŗ ¶±ƈƅ§ ½ƆƁ Áƈ Á£ ·żŲƅ§ ƌŬſƊ ¯Ɓ Å¯¤Ɣ Ƒƅ¥ ÀƁŕſś ¶±ƈƅ§ Áƈ ¿ƜŦ ªŕƈƁŕſśƅ§ �řŸƔ±Ŭƅ§ ¯ƁÃ 

±ſŬ£ «ţŗƅ§ Å°ƅ§ Å±Š£ ƑƆŷ řƅōŬƈ ·żŲƅ§ �ªŕŗ¤Ɗƅ�±ƔŝƈƄ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Áŷ şœŕśƊ �řƆŦ§¯śƈ 

ÁƄƅÃ ·żŲƅ§ ¯ŸƔ Áƈ�§¡²Š ¡§²Š£ ©ŕƔţƅ§ Ɠśƅ§ ƛ ÁƄƈƔ ŕƎŗƊŠś ŕƈƄ ÁƄƈƔ µŦŮƆƅ ½ƆŦ ·żŲ ƓžŕŲ¥ 
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±ƔŻ Å±Ã±Ų Áƈ ¿ƜŦ řƅÃŕţƈ ¨ƊŠś ŕƈ ƛ ÁƄƈƔ ƌŗƊŠś �řƈŝÃ ¯¯ŷ Áƈ ª§±Ɣżśƅ§ řƔſ·ŕŸƅ§ Ä±ŦƗ§ Ɠśƅ§ 

¯Ɓ «¯ţś Ɠž ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ÁƈŲśś ¨ŕœśƄƛ§ Å±Ɣ±Ŭƅ§ ¨§±·Ųƛ§Ã ƓœŕƊŝ ¨·Ƃƅ§ ªŕŗƆƂśƅ§Ã 

�řƔŠ§²ƈƅ§ ¯ŸśÃ ŶƔƈŠ Ƌ°ƍ ª§±Ɣżśƅ§ ±ŝƄ£ ŕŷÃƔŮ ÁƔŗ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ŕƎƊŷ 

ÁƔŗ řƈŕŷ ÁŕƄŬƅ§.)Coupè,2010 .(  

     ¿ŝƈƔÃ ¨ŕœśƄƛ§ ƓŬƔœ±ƅ§ Ä¯ţ¥ ªƛŕţƅ§ ©±Ɣ·Ŧƅ§ Ɠśƅ§ ¯¯Ǝś ©ŕƔţƅ§ Ɠž ¶Ÿŗ �ÁŕƔţƗ§ ÀŬśƔÃ §°ƍ 

¶±Ÿƅ§ Áƈ ÁƔŗ ¶§±ŷƗ§ Ä±ŦƗ§ ¯ÃŠÃŗ ªŕƂƆţ řƔŗŕœśƄ§ řƔŬƔœ± ÁƄƈƔ Á£ ÁÃƄś řŗŗŬƈ řƁŕŷƚƅ �¿ŝƈ

¶±ƈ�¶§±ŷ£ ¨ƆŰśƅ§ �¯¯Ÿśƈƅ§ ¯ŸƔÃ ¨ŕœśƄƛ§ ƓŬƔœ±ƅ§ ŕſƆśŦƈ Áŷ "¨ŕœśƄƛ§" ƓƈÃƔƅ§ Å°ƅ§ ÁƄƈƔ Á£ 

ƓƊŕŸƔ ƌƊƈ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ µŕŦŮƗ§ ©¯Ÿƅ ªŕŷŕŬ ¿ƜŦ ªƁÃ �ÁƔŸƈ °¥ ƌƊ£ ÁÃƄƔ ©±ŕŗŷ Áŷ řƅŕţ ©¯Ɣ¯Ů 

©±ƈśŬƈÃ ¯Ɓ ŕƎŗţŰś ±ŕƄž£ Ã£ ¿ŕƈŷ£ �řƔ±ŕţśƊ§ ¨Ɔ·śƔÃ §°ƍ ¿ƄŮƅ§ řƔŕƊŷ řž±śţƈ ªŕŠƜŷÃ řƅŕŸž 

ÁƈŲśś řƔÃ¯Ɨ§ ©¯ŕŲƈƅ§ ¨ŕœśƄƜƅ ¬ƜŸƅ§Ã �ƓŬſƊƅ§ ¯ƂśŸƔÃ Á£ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ¯Ɓ «¯ţƔ ª§±Ɣżś 

Ɠž ťƈƅ§ ŕƈƈ «ţƔ ƑƆŷ řŗŕŰƙ§ ¨ŕœśƄƛŕŗ ƓŬƔœ±ƅ§ ±ƔŻ Á£ ¿Ɣƅ¯ƅ§ ƑƆŷ ¾ƅ° ±ƈƗ§ ƛ ¿§²Ɣ §¯Ã¯ţƈ.   

     ¯ŸƔÃ ¨§±·Ųƛ§ ƓœŕƊŝ ¨·Ƃƅ§ řƅŕţ ©±¯ŕƊ ÀŬśś ª§±śſŗ řŗÃŕƊśƈ Áƈ ¨ŕœśƄƛ§ ³ÃƎƅ§Ã Ã£ ³ÃƎƅ§ �·Ƃž 

¿ƜŦÃ ª§±śž �³ÃƎƅ§ ¯Ɓ ·±ŦƊƔ µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ƌŗ Ɠž ªŕƔƄÃƆŬ ±ƔŻ řŗŬŕƊƈ ¿ŝƈ ½ŕſƊ¥ źƅŕŗƈ ©±ƔŗƄ 

Áƈ �¿ŕƈƅ§ ÁƄƈƔÃ Á£ ÁÃƄƔ ¿ŝƈ §°ƍ ¨§±·Ųƛ§ ŕŠŷ²ƈ řƔŕżƆƅ řŗŬƊƅŕŗ ¯§±žƗ �©±ŬƗ§ ŕƈƄÃ Ãƍ ¿ŕţƅ§ Ŷƈ 

¨ŕœśƄƛ§ �ƓŬƔœ±ƅ§ ¯Ɓ ¨Ɔ·śƔ ¨§±·Ųƛ§ ƓœŕƊŝ ¨·Ƃƅ§ řƔŕƊŷ ŕƈƄ� řƂœŕž Àśś ƌśŠƅŕŸƈ ŕŗƅŕŻ À§¯ŦśŬŕŗ 

řŷÃƈŠƈ Áƈ ±ƔƁŕƂŸƅ§ ©¯ŕŲƈƅ§ ¨ŕœśƄƜƅ řśŗŝƈƅ§Ã řƅŕţƆƅ řƔŠ²ƈƅ§. Á¥ ªŕŗƆƂśƅ§ řƔŠ§²ƈƅ§ ©¯¯Ÿśƈ ¹§ÃƊƗ§ 

Ã¯ŗś řŸœŕŮ Ɠž ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ �¯¯Ÿśƈƅ§ ƑƆŷÃ ±§±Ż §°ƍ �¶±ƈƅ§ ±ƔŮƔ ŢƆ·Űƈƅ§ "ªŕŗƆƂś řƔŠ§²ƈ" Ƒƅ¥ 

¯¯ŷ Áƈ ±ƍ§Ã¸ƅ§ ŕƎƊƈ À¯ŷ ±§±ƂśŬƛ§ Ɠſ·ŕŸƅ§ ±ÃŸŮƅ§Ã ·ŕŮƊƅŕŗ.)Couvreur,Moreau,2002 .(  

     À¯ŷ�ÀÃƎſƈ�±ƔŮƔÃ ±§±ƂśŬƛ§ Ɠſ·ŕŸƅ§ Ƒƅ¥ ª§±Ɣżś ©±±Ƅśƈ Ɠž řƅŕţƅ§ řƔŠ§²ƈƅ§ ©¯ŕŸŬƅ§�Áƈ Ƒƅ¥ Á²ţƅ§ 

Ƒƅ¥ �¨Ųżƅ§ �ťƅ§ ƛÃ ¼ƆśŦś Ƌ°ƍ §±ƔŝƄ�ª§±Ɣżśƅ§ Áŷ ªŕŗƆƂśƅ§ řƔŠ§²ƈƅ§ Ɠśƅ§ ƓƊŕŸƔ ŕƎƊƈ À¸Ÿƈ µŕŦŮƗ§ 
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ŕƎƊƄƅÃ Ã¯ŗś ±ŝƄ£ ŕƈŗ±Ã�ŕŷÃƔŮ ¯Ů£ Áƈ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ �¯¯Ÿśƈƅ§ ¯ƂśŸƔÃ Á£ ¨ŕŗŬƗ§ řƔ¯¤ƈƅ§ ŕƎƔƅ¥ ¿ŝƈśś 

Ɠž ·żŲƅ§ ƓžŕŲƙ§ ÀŠŕƊƅ§ Áŷ řŗŕŰƙ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ¾ƅ°ƄÃ ª§±Ɣżśƅ§ řƔŗŰŸƅ§ Ɠśƅ§ «¯ţś 

Ɠž ¿ƈŸƅ§.   )�ŕƄÃ±ƛ2004.(  

¯ŸƔÃ ¾ţŲƅ§ ¡ŕƄŗƅ§Ã Å°ƅ§ ƛ ÁƄƈƔ ©±·ƔŬƅ§ ƌƔƆŷ ŕŗ§±·Ų§ ƛ ¨ƔŰƔ ±ŝƄ£ Áƈ 10 Ø Áƈ µŕŦŮƗ§ 

ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ �¯¯Ÿśƈƅ§ ÀŬśƔÃ §°ƍ ¨§±·Ųƛ§ ª§±śſŗ ¾ţŲƔ ƓƄŗƔ� Ã£�µŦŮƅ§� ŕƎƅƜŦ 

¿ƄŮŗ ƛ ÁƄƈƔ ©±·ƔŬƅ§ ƌƔƆŷ ŕƈŗÃ ƛ ƑŮŕƈśƔ Ŷƈ �¼ƁÃƈƅ§ ¯ƂśŸƔÃ Á£ §°ƍ ¨§±·Ųƛ§ ÀŠŕƊ Áŷ ª§±Ɣżśƅ§ 

Ɠśƅ§ ŕƎŝ¯ţƔ ƅ§¯ŸƔÃ�¶±ƈ ±ÃŸŮƅ§ ·ŕŮƊƅŕŗ Áƈ ¶§±ŷƗ§ ©¯Ɣ¯Ů ©±¯Ɗƅ§ Ɠž ¶±ƈ �¨ƆŰśƅ§¯¯Ÿśƈƅ§ «Ɣţ ƛ 

ƓƊŕŸƔ ƌƊƈ ±ŝƄ£ Áƈ řŬƈŦ Ƒƅ¥ ©±Ůŷ Ɠž řœŕƈƅ§ Áƈ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§  ¶±ƈƅ§� §°Ǝŗ ÀŬśƔÃ §°ƍ 

¶±Ÿƅ§ ±ÃŸŮŗ ±ƔŻ ƓƂƔƂţ ¿¤ŕſśƅŕŗ ÃƍÃ ŕƈ ÁƄƈƔ ±ƔŗŸśƅ§ ƌƊŷ Áƈ§²śƅŕŗ Ŷƈ ¡ÃŬ ¸ţƅ§ ¿ƄŕŮƈƅ§Ã �©±Ɣ·Ŧƅ§ 

ÁƄƈƔÃ Á£ ±Ǝ¸Ɣ ±ÃŸŮƅ§ ·ŕŮƊƅŕŗ Áƈ ¿ƜŦ ¾ţŲƅ§ ƑƆŷ ÃţƊ ¨ŬŕƊƈ�±ƔŻ �¸ţƜƔ�ŕƈƄ řſŰŗ řƈŕŷ Ɠž 

¯§±žƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¼ŸŲŗ ƓƄ§±¯¥ ¯Ɣ¯Ů. ƑƆŷÃ ÀŻ±ƅ§ Áƈ Á£ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ¯Ɓ ÁÃƄƔ ŕŗÃţŰƈ 

řŷÃƈŠƈŗ řŷÃƊśƈ Áƈ ¯Ã ±̄ ¿Ÿſƅ§ řƔſ·ŕŸƅ§ ¶ŸŗÃ �ªŕŗ§±·Ųƛ§ ƛ¥ ƌƊ£ ƛ ¯ÃŠÃ "řƔŰŦŮƅ ¶±ƈ 

¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§" Ɠž ¯ţ ƌś§° � ƌŠ§ÃƔÃ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ §°Ǝŗ ¶±ƈƅ§ ªŕƔ¯ţś řŰŕŦ ƛ¥��§¯Š ÀƎƊ£ 

ÀƎƆŝƈ ¿ŝƈ Å£ µŦŮ ±Ŧ¢ ÁÃƅÃŕţƔ ¿°ŗ ƑŰƁ£ ŕƈ Ɠž ÀƎŸŬÃ ¨ƆżśƆƅ ƑƆŷ ŕƈ ƌśƂƅ£ ©ŕƔţƅ§ Ɠž �ÀƎƂƔ±· 

ƓžÃ ¨ƆŻ£ �ÁŕƔţƗ§ ÁÃƆƈŕŸśƔ ¿ƄŮŗ ¯ƔŠ ÁÃƊÃƄƔÃ ¡ŕƔÃƁ£  ÆŕŗƅŕŻ Ɠž řƎŠ§Ãƈ Ƌ°ƍ ªŕƔ¯ţśƅ§ řŰŕŦƅ§. 

)�ŕƄÃ±ƛ2004.(  
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11 -2-©¦°ƒźřƃ¦ ŗƒƂ¦°®Ɨ¦: 

     ±ƔŮƔ ¾§±¯ƙ§ ƑƆŷ£� Ƒƅ¥ ¼œŕ¸Ã ťƈƅ§ ¿ŝƈ ©±Ƅ§°ƅ§ �±ƔƄſśƅ§Ã ƛÃ ƓƊŕŸƔ ŕƈ ±̈ƂƔ Áƈ ¼ŰƊ 

ÁƔŗŕŰƈƅ§�µŕŦŮƗ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Áƈ ª§±Ɣżś řƔƄ§±¯¥ řţŲ§Ã. ¿ƈśŮśÃ ½·ŕƊƈ ¡§¯Ɨ§ 

ƓƄ§±¯ƙ§ Ɠśƅ§ ÁÃƄś ±ŝƄ£ řŲ±ŷ ±ŝōśƆƅ ¯Ɗŷ řŗŕŰƙ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ƑƆŷ ŕƈ ƓƆƔ: 

• ©±Ƅ§°ƅ§ 

• ƋŕŗśƊƛ§ ²ƔƄ±śƅ§Ã                                        

 • ¯ŕŠƔ¥ ªŕƈƆƄƅ§ řŗŬŕƊƈƅ§  

• řŷ±Ŭ řŠƅŕŸƈ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ 

• µƜŦśŬ§ ±ƔƄſśƅ§ ¿ţÃ ¿ƄŕŮƈƅ§ 

• ª§±¯Ƃƅ§ řƔ±Űŗƅ§ řƔƊŕƄƈƅ§ 

• ¼œŕ Ã̧ƅ§ řƔ°ƔſƊśƅ§ 

§±¸ƊÃ ÁƗ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ¯Ɓ ±ŝ¤Ɣ ƑƆŷ Å£ ¡²Š Áƈ �ťƈƅ§ ÁƄƈƔž Á£ ¶±Ÿśś Å£ řſƔ¸Ã řƔƄ§±¯¥ 

�¼ŕŸŲƚƅ ±ŝ¤ƔÃ §°ƍ ¶±ƈƅ§ ©¯ŕŷ ƑƆŷ ¶Ÿŗ ¼œŕ Ã̧ƅ§ řƔƄ§±¯ƙ§ ƌƊƄƅÃ ¾±śƔ ¼œŕ¸Ãƅ§ Ä±ŦƗ§ řƈƔƆŬ 

�ŕƔŗŬƊ §°ƎƅÃ �¨ŗŬƅ§ Áƈ ±ƔŻ ¿ƈśţƈƅ§ Á£ Å¯¤Ɣ §°ƍ ¶±ƈƅ§ Ƒƅ¥ ¹ÃƊ Áƈ ·ŕ·ţƊƛ§ ƓƄ§±¯ƙ§ Ƌ¯ŠƊ�Å°ƅ§ 

Ɠž ¶±ƈ �±ƈƔŕƍ²ƅ§ ÁƄƅÃ Ɠž ¶Ÿŗ ªƛŕţƅ§ ÁƄƈƔ ª§±ƔżśƆƅ řƔƄ§±¯ƙ§ řƈŠŕƊƅ§ Áŷ řŗŕŰƙ§ ¶±ƈŗ 

¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Á£ ÁÃƄś ±ŝƄ£ ŕƔŮſś ŕƈƈ ¿ŸŠƔ ±̄ſƅ§ ±ƔŻ ±¯ŕƁ ƑƆŷ ¿ƈŕŸśƅ§ ©¡ŕſƄŗ Ŷƈ ªŕƔƅÃœŬƈƅ§ 

řƔƈÃƔƅ§.   )Perkin,2002 .( 

     ÁƄƈƔ Á£ ±ŝ¤ś ª§±Ɣżśƅ§ řƔƄ§±¯ƙ§ §¯Ɣ¯Ů� §±Ɣŝōś ƑƆŷ ©±¯Ɓ ¡±ƈƅ§ ƑƆŷ ¿ƈŸƅ§ ²ŕŠƊ ǔ§Ã ªŕƔƅÃ¤Ŭƈƅ§ 

�řƔ±ŬƗ§ ƛÃ ÁÃƄƔ ¯§±ž£ ©±ŬƗ§ Ɠž ¨ƅŕżƅ§ ÁƔƄ±¯ƈ Á£ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ÁƄƈƔ Á£ ¨ŗŬśƔ Ɠž «§¯ţ¥ 
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¿ƄŕŮƈ řƔƄ§±¯¥ ŕƈƄ ÁƄƈƔ ¡ÃŬƅ ÀƎſƅ§ §°ƍ Á£ ±ſŬƔ Áŷ řƅŕţ Áƈ ¨Ųżƅ§ �¾ŕŗś±ƛ§Ã ƓžÃ ¿ŝƈ Ƌ°ƍ 

�ªƛŕţƅ§ Áƈ ÁŬţƗ§ Á£ ÀśƔ ¿ÃŰţƅ§ ƑƆŷ ÀƔƔƂś Ɠž§±śţ§ ŢƔŲÃśƅ řŸƔŗ· ¨ŗŬÃ Ƌ°ƍ ¿ƄŕŮƈƅ§.                                     

    ¯ŠƔÃ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ µŕŦŮƗ§ ƓŝƔ¯ţ řŗŕŰƙ§ ÀƎŬſƊ£ ÁÃƅ¡ŕŬśƔ "§°ŕƈƅ  ŕƊ£" Ã" ŕƈ Å°ƅ§ «¯ţƔŬ  Ɠƅ" 

ÁÃƄśÃ Ƌ°ƍ ªƛ¤ŕŬśƅ§ ƑƆŷ ƌŠÃ µÃŰŦƅ§ řŗŸŰ řŗŕŠƙ§ řŗŬƊƅŕŗ ¶±ƈƅ ¿ŝƈ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§. 

¯ƊŷÃ ¹ŕƈŬ µƔŦŮśƅ§ ¿ÃƗ �©±ƈ ÁÃƄƔ ±̄ ¿Ÿž ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ µŕŦŮƗ§ ŕƈƄ Ãƅ §ÃƊŕƄ ÁÃ¯ƂſƔ ©±·ƔŬƅ§ ƑƆŷ 

�ÀƎśŕƔţ ƑśţÃ §°¥ ªſśŦ§ ¶§±ŷƗ§ ¨Ƃŷ �řŬŕƄśƊƛ§ ÁƄƈƔ Á£ ƓƊŸƔ À¯ŷ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ ŶƁÃś ¶±ƈ 

¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ½ƆƁ�¯ÃŠÃ ¼ÃŦÃ ÁōŮŗ �¿ŗƂśŬƈƅ§ ÁƈÃ ƓŸƔŗ·ƅ§ ¿ŝƈƅ Ƌ°ƍ ±ŷŕŮƈƅ§ ©¯Ɣ¯Ůƅ§ Á£ ¯ƅÃś 

¨Ųżƅ§ ¾ƅ°ƄÃ ÁƈÃ� �Á²ţƅ§ ƓŸƔŗ·ƅ§ ¶Ÿŗƅ� ŕŲƔ£ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Á£ 

§ÃƅÃŕţƔ ¿ƍŕŠś ¯ÃŠÃ ¶±ƈƅ§ Ɠž ÀƎśŕƔţ ŕƈƊƔŗ ƑŸŬƔŬ ÁÃ±Ŧƕ§ ·ŕŮƊŗ ¿ÃŰţƆƅ ƑƆŷ ªŕƈÃƆŸƈ ¿Ãţ §°ƍ 

¶±ƈƅ§ °Ɗƈ řƔ§¯ŗƅ§.  )�ŕƄÃ±ƛ2004(.         

    ÁÃƄƔ ±̄ ¿Ÿž µŕŦŮƗ§ ŕſƆśŦƈ řƔŕżƆƅ Ɠž ªŕƁÃ£ ªŕƈ²Ɨ§ ¾ŕƊƍ�ÁƄƅÃ ¡ƓŮ ¾±śŮƈ ŕƈƔž ÀƎƊƔŗ: ©±¯Ƃƅ§ 

ƑƆŷ ©¯ŕſśŬƛ§ Áƈ ±̄§Ãƈ ©ÃƂƅ§ ¿ƔŸſśÃ ªŕƔŠƔś§±śŬ¥ řŰŕŦ �ÀƆƁōśƅŕŗ ÀÃƂƔÃ µŕŦŮƗ§ §¡ŕƊŗ ƑƆŷ ª§±ŗŦ 

ÀƎśŕƔţ ¡ŕŮƊŐŗ ±̄§Ãƈ řƊƔŸƈ ¡²ŠƄ Áƈ �ÀƎśƔŰŦŮ ÁƈŲśƔÃ §°ƍ ±ƈƗ§ ƑƆŷ ¿ƔŗŬ ¿ŕŝƈƅ§ ªŕŸƁÃś řƆœŕſśƈ 

Ã£ ¯ŕƂśŷƛ§ ťŬ§±ƅ§ Áōŗ ¡±ƈƅ§ ƛ ƌƊƄƈƔ ¨Ɔżśƅ§ ƑƆŷ řƔ£ �řƈ²£ řŗŬƊƅŕŗÃ ÁƔ±ŦƖƅ ÁƔ°ƅ§ ¯Ɓ §ÃŸŲÃ řƔ¤± 

řƔƅ¤ŕſś řſŰŗ řƈŕŷ �©ŕƔţƆƅ ¯Ɓ ¯ÃŬś ±ŷŕŮƈ ²ŠŸƅ§ ¼ŸŲƅ§Ã ŕƈ¯Ɗŷ ÁÃƈƆŸƔ ÀƎśŗŕŰŐŗ �¶±ƈƅŕŗ ¯ƁÃ 

ªţŲÃ£ ©¯ŷ ªŕŬ§±¯ ªƔ±Š£ ƑƆŷ §°ƍ ¶±ƈƅ§ Á£ Ƌ°ƍ ª§¯ŕƂśŷƛ§ řƔŬŕŬƗ§ ŕƎƅ ±Ɣŝōś ƑƆŷ © Ã̄Š ©ŕƔţ 

µŦŮƅ§ ƌśţŰÃ ƑƆŷÃ řƔſƔƄ ƌśƄ±ŕŮƈ ·ŕŮƊŗ Ɠž ¿ƈŕŸśƅ§ Ŷƈ ¶±ƈƅ§.                                                                      

ƑƆŷÃ ÀŻ±ƅ§ Áƈ Á£ ªŕƔŰŦŮƅ§ ·ŕƈƊ£Ã ±ƔƄſśƅ§ ¼Ɓ§Ãƈƅ§Ã ÁÃƄś řƂŬśƈ ¿ƄŮŗ �ƓŗŬƊ ƛ¥ ƌƊ£ ÁƄƈƔ Á£ ÀÃƂƔ 

ÁÃƔœŕŰŦƗ§ ©¯ŷŕŬƈŗ µŕŦŮƗ§ ƑƆŷ ½ƆŦ ª§±ŕƎƈ ÀƆƁōś ©¯Ɣ¯Š. ƑƆŸž ¿ƔŗŬ �¿ŕŝƈƅ§ ÁƄƈƔ ƓœŕŰŦƗ 
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ÀƆŷ ³ſƊƅ§ ©¯ŷŕŬƈ µŦŮƅ§ ƑƆŷ ¡ŕƊŗ řƂŝƅ§ ²ƔſţśÃ ±̄ſƅ§ ƑƆŷ ƓƅÃś ±Ã¯ ±ŝƄ£ řƔƅŕŸž Ɠž ¿ƈŕŸśƅ§ Ŷƈ 

¶±ƈƅ§)  .HAS ,2012.(  

     ÁƈÃ ¿Š£ ©¯ŕŸśŬ§ ¡±ƈƅ§ ±ÃŸŮƅ§ řƂŝƅŕŗ Ɠž ¾Ɯśƈ§ ¶Ÿŗ ©±·ƔŬƅ§ ƑƆŷ ƌśŕƔţ Ã£ ¸ŕſţƅ§ ƑƆŷ §°ƍ 

�±ÃŸŮƅ§ Áƈž ÀƎƈƅ§ řƔŕżƆƅ Á£ ŢŗŰƔ µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ƑƆŷ řƔ§±¯ ƌśŗŕŰŐŗ 

�¶±ƈƅŕŗ ¯ŸƔÃ ŶƈŠ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ «¯ţśƅ§Ã ÁōŮŗ ÁƔ±Ŧƕ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈƅŕŗ ­±·Ã řƆœŬ£ řƔƊƎƈ ½ƆŸśś 

¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ŕƁ±· ÀÃƂƔ µŦŮƅ§ Áƈ ŕƎƅƜŦ ÁƔÃƄśŗ ÀƄ ±ƔŗƄ Áƈ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ ¿Ãţ §°ƍ 

�¶±ƈƅ§ ÁƄƈƔÃ µŕŦŮƘƅ ŕŲƔ£ ¨ŕŬśƄ§ ±ÃŸŮƅ§ ©±·ƔŬƅŕŗ řƄ±ŕŮƈƅ§Ã řƔƅŕŸſŗ Ɠž °ŕŦś§ ª§±§±Ɓ řƔŕŷ±ƅ§ 

řƔţŰƅ§ Áƈ ¿ƜŦ ¼±Ÿśƅ§ ƑƆŷ ªŕŠƜŸƅ§ ©±žÃśƈƅ§ ªŕƔŠƔś§±śŬ ǔ§Ã ¿ƈŕŸśƅ§ Ŷƈ ƛ§�±ŷ§¶                                          .

     ¨ŸƆƔ ¿ƈƗ§ §±Ã¯ ŕƈŕƍ Ɠž ¨Ɔżśƅ§ ƑƆŷ Å£ �¶±ƈ °¥ ƌƊ£ ¯ŸƔ §±¯Űƈ ¯ƈśŬƔ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈƅŕŗ ƌƊƈ 

©ÃƂƅ§ ¿¤ŕſśƅ§Ã �řƁŕ·ƅ§Ã ŶƈÃ �¾ƅ° ³Ɣƅ Áƈ ¿ƎŬƅ§ ŕƈœ§¯ Á£ Á²§ÃƔ ¡±ƈƅ§ ÁƔŗ Á£ ÁÃƄƔ ŕƈŸſƈ ¿ƈƗŕŗ 

¸ŕſţƅ§Ã ƑƆŷ ªŕŸƁÃśƅ§ �řƔŸƁ§Ãƅ§ ÁƄƈƔÃ ªŕŸƁÃśƆƅ ±ƔŻ řƔŸƁ§Ãƅ§ Á£ Å¯¤ś Ƒƅ¥ řŗƔŦ ¿ƈ£ ©±Ɣ±ƈ ŕƈƔŬƛÃ 

ŕƈ¯Ɗŷ ƛ Ɠ·ŸƔ ¡§Ã¯ Ã£ ŕŠƜŷ ŕƊƔŸƈ řŠƔśƊƅ§ řŸƁÃśƈƅ§. ÁƄƈƔÃ Á£ «¯ţś Ƌ°ƍ ªŕŸƁÃśƅ§ ±ƔŻ řƔŸƁ§Ãƅ§ Áƈ 

¿ƜŦ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ řœ·ŕŦƅ§ Ɠśƅ§ ÀśƔ ŕƎƈƔ¯Ƃś ±̄ſƆƅ À¯ŷÃ ÀƎž ª§±¯Ɓ ¬ƜŸƅ§ Ã£ Áƈ ¿ƜŦ řŗŻ± řƔÃƁ řŰŕŦ 

Ɠž ¯ŕƂśŷ§ Á£ §°ƍ ¬ƜŸƅ§ ¼ÃŬ ÁÃƄƔ §±¯ŕƁ ƑƆŷ ¿ƈŷ ¡ƓŮ Àƅ ÁƄƔ §¯ÃŰƂƈ ÀŕƔƂƅ§ ƌŗ ¿Ÿſƅŕŗ Ã£ ÁÃƄƔ 

§±¯ŕƁ ƑƆŷ ¿ƈŸƅ§. Ƌ°ƎƅÃ �¨ŕŗŬƗ§ Áƈ ÀƎƈƅ§ řƔŕżƆƅ řŗŬƊƅŕŗ µŦŮƆƅ Á£ ƑƂƆśƔ ŕŗŬŕƊƈ�ŕƈƔƆŸś ¿ŰţƔÃ ƑƆŷ 

ªŕƈÃƆŸƈƅ§ ¿ŗƁ řƔ§¯ŗ Å£ ¬Ɯŷ Ã£ ¡§Ã¯ Áƈ ¿Š£ ¨ƊŠś řŗƔŦ ¿ƈƗ§ Ɠśƅ§ «¯ţś řŠƔśƊ ªŕŸƁÃśƆƅ ±ƔŻ 

�řƔŸƁ§Ãƅ§ ÁƈÃ ±Ɣ¯Šƅ§ ±Ƅ°ƅŕŗ Á£ ªŕŸƁÃśƅ§ ±ƔŻ řƔŸƁ§Ãƅ§ ÁƄƈƔ Á£ Å¯¤ś Ƒƅ¥ °ŕŦś§ ¶Ÿŗ µŕŦŮƗ§ ±§±Ɓ 

Ŷ·Ƃŗ Àŕ¸Ɗ ƓŠƜŷ ¿ŗƁ Á£ ÀśƔ ½Ƃţśƅ§ Áƈ Ƌ±Ɣŝōś Àŕśƅ§.)Richard et al,2002 .(  

§±¯ŕƊ ŕƈ ±ŗŠƔ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Å£ µŦŮ ƑƆŷ °ŕŦś§ ª§±§±Ɓ �řƄ±ŕŮƈƅŕŗ ŕƈƄ ƌƊ£ Áƈ ±¯ŕƊƅ§ Á£ 

ÁÃƄƔ ªƔƁÃś «Ã¯ţ řŬŕƄśƊ§ ©¯ŕţ Ã£ ªŕƈ²£ Ä±Ŧ£ Ãƍ ªƔƁÃśƅ§ ¨ŬŕƊƈƅ§ °ŕŦśƛ ª§±§±Ɓ řƈŕƍ Ã£ řŗŸŰ 
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�¿ŕƊƈƅ§ ÁƄƅÃ ÁÃƄƔ µŦŮƅ§ ¨ŕŰƈƅ§ ¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ ¯¯Ÿśƈƅ§ řŲ±ŷ Ƌ°ƍ� ¿ƜŦ ªŕƁÃƗ§ �řŗƔŰŸƅ§

¡§±Šƙ ª§±Ɣżś Å¯¤ś Ƒƅ¥ ±ƔƔżś �©ŕƔţƅ§ ¿ŝƈ ±§±Ɓ�°ŕŦś§ ÁŕƄƈ�¾±śŗ ¿ƈŸƅ§ Ɠž Å°ƅ§�ªƁÃƅ§ ƓƊŕŸƔ Áƈ�ƌƔž 

řŬŕƄśƊ§ ¡§±Š řŗŕŰƙ§ §°Ǝŗ ¶±ƈƅ§.  

11 -3-°řÂřƃ¦: 

     ÀÃƂƔ ¿Ƅ µŦŮ ¼Ɣ±Ÿśŗ ±śÃśƅ§ ƌśƂƔ±·ŗ �řŰŕŦƅ§ ¯ŸƔÃ ŕƈ Ãƍ ¼Ã±Ÿƈ ƑƆŷ řƁƜŸƅ§ ÁƔŗ ¶±ƈ 

¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ±śÃśƅ§Ã ³Ɣƅ �ƜƈŕƄ ÁÃƄƔÃ ÄÃśŬƈ ±śÃś µŦŮƅ§ ƑƆŷ£ ¿ƜŦ řŗŕŰƙ§ ªŕŬŕƄśƊŕŗ §°ƍ 

�¶±ƈƅ§ Ã¯ŗƔÃ Á£ ±śÃśƅ§ ƌƅ ±Ɣŝōś ƓŗƆŬ ƑƆŷ řƔƍŕž±ƅ§ ŕƈƄ ¶±ŸƔ řţŰ µŦŮƅ§ ƌśŕƁƜŷÃ �±·ŦƆƅ ¯ŸƔÃ 

ƓƂƆś ±ŗŦ řŗŕŰƙ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ±śÃśƆƅ�ŕƔŬƔœ±�§±¯Űƈ řŗŬƊƅŕŗ ÅƗ �µŦŮ ŕƈƄ Á£ À¯ŷ ©±¯Ƃƅ§ 

ƑƆŷ ¤ŗƊśƅ§ ¿ƈŕŸśƅ§Ã Ŷƈ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ ¶§±ŷƗ§ ¼±Ÿśƅ§Ã ƑƆŷ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ ±ƔżśÃ ±§Ã¯Ɨ§ ¯Ÿś ŕŲŸŗ Áƈ 

¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ ±¯ŕŰƈ ±śÃśƅ§ Ä±ŦƗ§ Ɠśƅ§ ¨ţŰś µƔŦŮśƅ§. řƈŝÃ ½±· ¨ƆżśƆƅ ­ŕŠƊŗ ƑƆŷ ¿ƄŕŮƈ ©ŕƔţƅ§ 

řƔƈÃƔƅ§ Ɠśƅ§ ¼ÃŬ ¿ƈŸś ƑƆŷ ¿ƔƆƂś ±ÃŸŮƅ§ ½ŕƍ±ƙŕŗ ·ŕŗţƙ§Ã �¨Ųżƅ§Ã ÁƈÃ ÀƎƈƅ§ Á£ ÀśƔ ŶƔŠŮś 

µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ƑƆŷ ¡§±Š¥ ª§±ƔƔżś řƈŕƍ Ɠž ÀƎśŕƔţ §¡ŕƊŗ ƑƆŷ ÀÃƎſƈƅ§ 

Å°ƅ§ ¿ÃƂƔ Áōŗ ±śÃśƅ§ Å¯¤Ɣ Ƒƅ¥ ÀƁŕſś §°ƍ ¶±ƈƅ§ ÁƈÃ Àŝ ¨ŠƔ ƌŗƊŠś                                           .                      

     Áƈ�ƛ¯ŗÃ �¾ƅ° ƓżŗƊƔ Á£ ƑŰÃƔ À§¯ŦśŬŕŗ ªŕƔŠƔś§±śŬ¥ ¯ţƆƅ Áƈ ±śÃśƅ§ Ɠśƅ§ ÁƄƈƔ Á£ ¼ƆśŦś ŕŲƔ£ 

Áƈ µŦŮ Ƒƅ¥ µŦŮ ŕŸŗś ¨ÃƆŬƗ ©ŕƔţ �¡±ƈƅ§ ŕƈŗ±Ã ¿ƈśŮś Ƌ°ƍ ªŕƔŠƔś§±śŬƙ§ ƑƆŷ ·ŕŮƊƅ§ ƓƊ¯ŗƅ§ Ã£ 

řŸŗŕśƈ řƔ§Ãƍ Ã£ ¨ƔƅŕŬ£ ¡ŕŦ±śŬƛ§ Ã£ ªŕŷÃƈŠƈ ©¯ŷŕŬƈƅ§ řƔś§°ƅ§ ťƅ§.  )�±śƈśƔ±śŬ2004    .( 
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 11-4 -§œőřƂƙ¦: 

     ±ƈƔ� ŶƔƈŠƅ§ ª§±śſŗ Áƈ ±ÃŸŮƅ§ ³ōƔƅ§� »ŗ" Ã£ "¶ŕſŦƊ§ řƈƔ²Ÿƅ§"� ÁƄƅÃ ¯ŸƔ ¨ŕœśƄƛ§ ¯ţ£ 

ªŕŗ§±·Ųƛ§ Ɠśƅ§ ÀŬśś ±§±ƈśŬŕŗ řƅŕţ řƔŠ§²ƈ řŲſŦƊƈ «¯ţś À¸Ÿƈ ªƁÃƅ§ ±ƈśŬśÃ ©¯Ÿƅ ŶƔŗŕŬ£ Ã£ ±ŝƄ£ 

§°ƍÃ ¯ŸƔ ŕƔžŕƄ «§¯ţƙ ½ƆƂƅ§ Ã£ ±Ɣŝōśƅ§ ƑƆŷ ¡§¯Ɨ§ Ɠž ¿ƈŸƅ§ Ã£ ¡§¯Ɨ§ �ƓŷŕƈśŠƛ§ ©¯ŕŷÃ ŕƈ ÁÃƄƔ 

¶ŕſŦƊ§ řƅŕţƅ§ řƔŠ§²ƈƅ§ ±ŷŕŮƈŗ�ŕŗÃţŰƈ Á²ţƅ§ Ã£ º§±ſƅ§. Ä¯ƅ�±Ǝ¸ƔÃ µŕŦŮƗ§ ÁÃŗŕŰƈƅ§ ¨ŕœśƄƛŕŗ 

©¯ŕŷ ¯Ƃž Àŕƈśƍƛ§ ¯Ɗŷ� řŸśƈƅ§Ã ¡§¯£ ř·ŮƊƗ§ řƔƈÃƔƅ§ ¯ƁÃ ÁÃ±ŸŮƔ À¯Ÿŗ řƈƔƂƅ§ �¨Ɗ°ƅ§Ã ƓžÃ ¶Ÿŗ 

�µŕŦŮƗ§ ŕƈƔŬƛÃ ¿ŕŠ±ƅ§ ±Ǝ¸Ɣ ¨ŕœśƄƛ§ Å°ƅ§ ÀƎŗƔŰƔ Ɠž ¿ƄŮ ¨ŲŻ ¯Ɣ§²śƈ �şƔƎśÃ ¯ƁÃ Àśś řżƅŕŗƈƅ§ 

Ɠž §°ƍ ŕƈ¯Ɗŷ�±ƈƗ§ ¿ƈŸś řƁŕŷƙ§ řƔƊ¯ŗƅ§ ƑƆŷ ÀƔŠţś ¯ƁÃ��¡§¯Ɨ§ ÁÃƄś ªŕƈƜŸƅ§ řƔ±ƍŕ¸ƅ§ ¨ŕœśƄƜƅ 

řƔœ±ƈ Ɠž ¶Ÿŗ �µŕŦŮƗ§ ¿ƈśŮśÃ Ƌ°ƍ ªŕƈƜŸƅ§ ƑƆŷ ¡ŕƄŗƅ§ ¯ƂžÃ Àŕƈśƍƛ§ řŸśƈƅŕŗ �řƔŰŦŮƅ§ ¯ƁÃ 

¨ŕŰƔ µŕŦŮƗ§ ¬ŕƔƎƅŕŗ řƔŗŰŸƅ§Ã ¶ŕſŦƊ§Ã ·ŕŮƊƅ§ ƓƊ¯ŗƅ§. )ARSEP ,2015.(  

    ÁÃƄƔ µŕŦŮƗ§ ÁÃŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ řŲ±ŷ ¨ŕœśƄƜƅ «Ɣţ ƓƊŕŸƔ ŕƈ ±̈ƂƔ Áƈ 

ÀƎſŰƊ ©±śž Áƈ ¨ŕœśƄƛ§ ¯ŕţƅ§ ©±ƈ ©¯ţ§Ã ƑƆŷ ¿ƁƗ§ ¿ƜŦ �ÀƎśŕƔţ ÁÃƄśÃ Ƌ°ƍ řŗŬƊƅ§ řŸſś±ƈ řƊ±ŕƂƈƅŕŗ 

±Ɣ¯Ƃśŗ ÁŕƄŬƅ§ řſŰŗ řƈŕŷ °¥ ƌƊ£ źƆŗƔ ÃţƊ15 �Ø ¯ƂśŸƔÃ Á£ řŗŬƊ ­Ã§±śś Áƈ 15 Ƒƅ¥ 30 Ø Áƈ 

µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ §°Ǝŗ ¶±ƈƅ§ ¯Ɓ ÁÃŗŕŰƔ ¨ŕœśƄƛŕŗ Ɠž Å£ ªƁÃ. ÁƈÃ ÀƎƈƅ§ ¯ƔƄōśƅ§ ƑƆŷ Á£ ±·Ŧ 

ŕƈÃƈŷ� ±ŕţśƊƛ§ ƑƂŗƔ ŕſƔŸŲ §¯Š ÁƔŗ řƈŕŷ ÁŕƄŬƅ§ ÀƎƊƈ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ §°Ǝŗ �¶±ƈƅ§ ÁƄƅÃ 

ªŕŬ§±¯ƅ§ řŝƔ¯ţƅ§ ªţŲÃ£ ¿ÃƗ ©±ƈ Á£ ¿¯Ÿƈ ±ŕţśƊƛ§ ÁƔŗ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ §°Ǝŗ ¶±ƈƅ§ ÁÃƄś 

ƑƆŷ£ ¿ƄŮŗ ±ƔŗƄ řƈŕŷ�Áƈ �ÁŕƄŬƅ§ ¯ƁÃ ±Ƅ° ¯¯ŷ ±ƔŗƄ Áƈ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ §°Ǝŗ ¶±ƈƅ§ ÀƎƊ£ ¯Ɓ 

§Ã±Ƅž ±ŕţśƊƛŕŗ ª§° ©±ƈ Ã£ Ä±Ŧ£.  )ARSEP,2015.( 
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     Á¥ ¨ŕŗŬƗ§ řƔ¯¤ƈƅ§ ¨ŕœśƄƜƅ ±ƔŻ �řƈÃƆŸƈ ¯ƁÃ ÀśƔ ŕƎƈƎž ŕƎƊōŗ řƅŕţ Áƈ °Ã°Ů řſƔ¸Ã ťƈƅ§ ÁƄƈƔ 

ŕƎś±ŕŝ¥ Áƈ ¿ƜŦ ·ÃżŲƅ§ řƔŠ±ŕŦƅ§ ÁƈÃ ¿ƜŦ ¶±ƈ ÁƈŕƄ Ɠž �ťƈƅ§ řƈŝÃ ¯¯ŷ Áƈ ¿œŕŬÃ ©±ŕŝƙ§ 

řţŲ§Ãƅ§� řƔŠ±ŕŦƅ§ Ɠž ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ŕƎƊƈ ÀƅƗ§ ±ŕŝ¢Ã ¶±ƈƅ§ ƑƆŷ ©±ŬƗ§ ÁƄŬƅ§Ã ¿ƈŸƅ§Ã 

ŕƈƄ��řƔƅŕƈƅ§�±ÃƈƗ§Ã ¯ŠÃƔ ŕŲƔ£ ¿Ɣƅ¯ ƑƆŷ ¿ƆŦƅ§ ƓſƔ¸Ãƅ§ ťƈƅŕŗ ŕƊƈŲśƈ ©¯ŕƔ² ¨ŕœśƄƛ§ ÁƔŗ µŕŦŮƗ§ 

ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ɠž ¡§²Š£ řƊƔŸƈ Áƈ ťƈƅ§. )ARSEP,2015                                                            .(

     ƓƊŕŸƔ µŕŦŮƗ§ ÁÃŗŕŰƈƅ§ ¨ŕœśƄƛŕŗ Ɠž ¨ƅŕżƅ§ Áƈ ¶§±ŷ£ �řƔƊ¯ŗ ¿ƈśŮśÃ Ƌ°ƍ ¶§±ŷƗ§ �ƑƆŷ

ªŕŗ§±·Ų§ řƔƎŮƅ§ ¿ƆŦƅ§Ã�ÀÃƊƅ§Ã ƓſƔ Ã̧ƅ§ ƓƄ§±¯ƙ§ ¡ŕƔŷƙ§Ã ÀƅƗ§Ã ¯ƂžÃ řŗŻ±ƅ§ �řƔŬƊŠƅ§ ŕƈƄ ¯ŠÃƔ ŕŲƔ£ 

±ŕŝ¢ řŸœŕŮ §¯Š ¶±ƈƅ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ÁƈÃ ¨ŸŰƅ§ ÁƎƄśƅ§ ŕƎƔōŗ ¼ÃŬ ¨ŗŬƔ «Ã¯ţ �řƆƄŮƈƅ§ §° ǔ§Ã 

ªƊŕƄ Ƌ°ƍ ¿ƄŕŮƈƅ§ ŶŠ±ś Ɠž ¨ƅŕżƅ§ Ƒƅ¥ řŗŕŰƙ§ �¨ŕœśƄƛŕŗ °œ¯ƊŸž ¿ƈśţƔ Á£ Å¯¤Ɣ ¬ƜŸƅ§ ¨ŬŕƊƈƅ§ 

Ƒƅ¥ ¶Ÿŗ ÁŬţśƅ§.Á¥ ¼±Ÿśƅ§ ƑƆŷ ¨ŕœśƄƛ§ ÁƔŗ µŕŦŮƗ§ ÁƔŗŕŰƈƅ§ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ Ɠ·ŸƔ 

§±¯Ɓ §±ƔŗƄ Áƈ �¿ƈƗ§ ƑƆŸž ¶ƔƂƊƅ§ Áƈ ¯Ɣ¯Ÿƅ§ Áƈ ªŕſŷŕŲƈƅ§ řŗţŕŰƈƅ§ ¶±ƈƆƅ Ɠśƅ§ ƛ ¯ŠÃƔ ŕƎƅ ÄÃŬ 

ªŕŠƜŷ �©¯Ã¯ţƈ ÁÃƄś À¸Ÿƈ ªŕƂƆţ ¨ŕœśƄƛ§ ±ƔŻ �řƈœ§¯ ƓżŗƊƔÃ Á£ ÁÃƄƔ ¿ƈŕŸśƅ§ Ŷƈ ¨ŕœśƄƛ§ 

ŕŗŬŕƊƈ �¶Ɣ±ƈ� ¿Ƅƅ ¿ŝƈśśÃ ƑƅÃ£ ª§Ã·Ŧƅ§ řƈŕƎƅ§ Ɠž ¼±Ÿśƅ§ ƑƆŷ ¨ŕœśƄƛ§ ¨Ɔżśƅ§Ã ƑƆŷ ±ŕŝƕ§ 

řŗţŕŰƈƅ§ �ƌƅ ƑƊŗƔÃ ¬ƜŸƅ§ ƑƆŷ ŶƈŠƅ§ ÁƔŗ ¿ÃŕƊś ¿ƄŕŮƈƅ§ řƆŠŕŸƅ§ řƔÃ¯Ɨ§Ã ©¯ŕŲƈƅ§ ¨ŕœśƄƜƅ 

ª§±ŕŮśŬƛ§Ã �řƔœ§Ã¯ƅ§ ¿ƈśŮśÃ ¿ƄŕŮƈƅ§ řƆŠŕŸƅ§ ƑƆŷ ¿œŕŬƈ řƔŷŕƈśŠ§.¯ƁÃ ÁÃƄƔ ¾ŕƊƍ ¿ƄŕŮƈ řŰŕŦ 

ªŕƁƜŸƅŕŗ řŠŕţŗ ÁƗ ÀśƔ �ŕƎƅÃŕƊś ±ŝ¤ƔÃ ¶±ƈ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ƑƆŷ ƜƄ ÁƔƄ±ŕŮƈƅ§ Ɠž řƁƜŷ �ŕƈ ¯ƁÃ 

±ŝ¤Ɣ ¯Ƃž ª§±¯Ƃƅ§ řƔƊ¯ŗƅ§ ¡§¯Ɨ§Ã ƓŬƊŠƅ§ ¿ƈŸƅ§Ã Ƒƅ¥ ±ƔŻ ¾ƅ° ƑƆŷ ƜƄ �ÁƔŰŦŮƅ§ ¾ƅ°ƄÃ řƔŕŷ± µŦŮ 

ŕƈ ¨ŕŰƈ ¶±ƈŗ ¨ƆŰśƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§ ¶±ſś ŕ·ÃżŲ ƑƆŷ ƜƄ �ÁƔŰŦŮƅ§ ƓžÃ Ƌ°ƍ �ªƛŕţƅ§ ¯Ɓ ÁÃƄƔ 

·§±ŦƊ§ ÁƔƄƔ±Ůƅ§ Ɠž ª§±ŕŮśŬƛ§ Áƈ ±ÃƈƗ§ ¯Ɣſƈƅ§©)HAS,2012.( 
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¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ :  

�Ɠž�řƅÃŕƊśƈƅ§�±ŰŕƊŸƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�řŝţŕŗƅ§�ªƅÃŕţ�¯Ƃž�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�¿Űſƅ§�§°ƍ�µƔŰŦś�Àś

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ�řŗŕŰƛŕŗ�řƔƊŸƈƅ§�¼ƆśŦƈ�ÀƔ¯Ƃś�¿Űſƅ§)ƌśŕŗ§±·Ų§Ã�ƌśſƔ¸Ã�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§(��

Ŧƅ§�řƔŰƔŦŮśƅ§�ªŕŰÃţſƅ§�řƆƈŠ�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ�Ƌ±ÃƎ¸�¨ŕŗŬ§Ã�¶±ƈƅ§�¶§±ŷ§�¼ƆśŦƈ�¶±ŷ�§°ƄÃ�řŰŕ

�Ƒƅ§� řŝţŕŗƅ§�ªƁ±·ś� §±ƔŦ§Ã� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ� ©±žÃśƈƅ§�ªŕŠƜŸƅ§Ã� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ

�ƑƆŷ�řƔƊ§¯Ɣƈƅ§�ř¸ţƜƈƅ§Ã�ªŕŬ§±¯ƅ§�¼ƆśŦƈ�ª²±ŗ§�«Ɣţ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�řƔŠÃƅÃƄƔŬ

�¶±ƈƅŕŗ� řŰŕŦÃ� řƊƔŸƈ� řƔŠÃƅÃƄƔŬ�µœŕŰŦŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§  ²Ɣƈś)§�ª§±Ɣżśƅ§řƔſ·ŕŸƅ -�ª§±Ɣżśƅ§

řƔƄ§±¯ƛ§-±śÃśƅ§ -¨ŕœśƄƛ§(¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�ƑŲ±ƈ�µƔŦŮś�řţÃƅ�¿ŝƈś�µœŕŰŦƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƄÃ .  



 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ϲϧΎΜϟ΍�Ϟμϔϟ΍ :  
  

ΔϴδϔϨϟ΍�ΔΑϼμϟ΍ 
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¾ŮŽƃ¦�ÃÂřšƆ: 

®ƒƌƆř  

1. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�»ƒ°Ŷř 

2. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�ŴƆ�ŗƄŤ¦®řƆƃ¦�©œšƄ¶ŮƆƃ¦ 

3. ƒ°·ƈƃ¦°̈ŪŽƆƃ¦�©œ ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƄƃ 

4. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�®œŶŕ¢ 

5. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�ÄÂ¯�´őœŮŤ 

6. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�ŗƒƆƋ¢ 

7. �²œƒſŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦ 

8. ƃ¦Â�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦ŗšŮ 

9. »ƒƂřƃ¦Â�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦ 

10.    ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�µ°ƆÂ�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦ 

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ 
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®ƒƌƆř:   

�ř»»»»»Ɣž±Ÿƈƅ§�řƔ»»»»»ŬſƊƅ§�ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»»»»ž�¶Ã»»»»»Ŧƅ§�Ɠ»»»»»ž�ř»»»»»Ɣ§¯ŗƅ§�ř»»»»»·ƂƊ�½ŗŕ»»»»»Ŭƅ§�¿»»»»»Űſƅ§�Á»»»»»ƈ�ř»»»»»·ƂƊ�±»»»»»Ŧ§�±»»»»»ŗśŸś

ƅŕţƅ§�ř»»»»»Ŭ§±¯ƅ§�Ɠ»»»»»ž�«»»»»»ţŗƅ§�±Ã»»»»»ţƈ»»»»»Ɣ�ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§�Á»»»»»ƈ�řƔ»»»»»ŬſƊƅ§�řŗƜ»»»»»Űƅ§�±»»»»»Ɣżśƈ�¯»»»»»ŸƔÃ��řřƔ»»»»»ŬŕŬƗ§ �Ɠ»»»»»śƅ§Ã

řƔ»»»»»»ŬſƊƅ§�řŗƜ»»»»»»ŰƆƅ�ř»»»»»»ƔœŕƁÃƅ§�ř»»»»»»ŸƔŗ·ƅ§�¿Ɯ»»»»»»Ŧ�Á»»»»»»ƈ�§°»»»»»»ƍÃ�©ŕ»»»»»»Ɣţƅ§�ř»»»»»»ƔŷÃƊ�Á»»»»»»ŷ�Œ»»»»»»ƔŗƊƈ�±Ã¯�¨»»»»»»ŸƆś �Ƌ°»»»»»»ƍÃ

�³ſƊ»»»»»»ƅ§�À»»»»»»Ɔŷ�Ɠ»»»»»»ž�ÁƔ»»»»»»ŰśŦƈƅ§�Ä¯»»»»»»ƅÃ�ř»»»»»»ƈŕŷ�³ſƊ»»»»»»ƅ§�À»»»»»»Ɔŷ�Ɠ»»»»»»ž�±»»»»»»Ɣżśƈƅ§�§°»»»»»»ƍ�¬§Ã±»»»»»»ŗ�ª¯§�µœŕ»»»»»»ŰŦƅ§

�ŕ»»»»»»ƎśŕƂƔŗ·śÃ�řƔ»»»»»»ŬſƊƅ§�řŗƜ»»»»»»ŰƆƅ�©±»»»»»»Ŭſƈƅ§�ªŕ»»»»»»Ɣ±¸Ɗƅ§Ã�¼Ɣ±ŕ»»»»»»Ÿśƅ§�¼»»»»»»ƆśŦƈ�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�¼±»»»»»»ŸśƊ�¼Ã»»»»»»ŬÃ�řţ»»»»»»Űƅ§

¿Űſƅ§�§°ƍ�¿ƜŦ�Áƈ�řƔƊ§¯Ɣƈƅ§.  

  

1. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�»ƒ°Ŷř:  

�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¯ŸśÄ¯ţ¥ ƅ§�řƔŰŦŮƅ§�¿ƈ§Ãŷ�řƈƎƈřƔŬŕŬƗ§Ã �ÁƔŬţś�Ɠž¡§¯Ɨ§ ƓŬſƊƅ§ Ã �¸ŕſţƅ§�ƑƆŷ

�řƈÃŕƂƈƅ§�¿ƈ§Ãŷ�¯ţōƄ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�řƔƈƍ£�Ƒƅ¥�ªŕŬ§±¯ƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�ª±ŕŮ£�«Ɣţ���ƓţŰƅ§�¾ÃƆŬƅ§

�ªŕƈ²Ɨ§Ã�·ÃżŲƅ§�¯Ų.                     

    (Kardum,Hudek-Knezevic ; Krapic, 2012) 

  

  ªŷŕ·śŬ§ "S.Kobasa "� ¿ƜŦ�ÁƈªŕŬ§±¯ƅ§ �ª§ÃƊŬƅ§�Ɠž� ŕƎŗ�ªƈŕƁ�Ɠśƅ§)1979 (�¿ƜŦ�Áƈ� Ã

�Ŷƈ�ŕƎƅŕƈŷ§ "S.Maddi "�ª§ÃƊŬƅ§�Ɠž)1984�1979 (�ªž¯ƎśŬ§�¯ƂƅÃ��řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÀÃƎſƈ�¯¯ţś�Á§

�řƔŬſƊƅ§Ã� řƔƈŬŠƅ§� ÀƎśţŰŗ�µŕŦŮƛ§�¸ŕſśţ§� ¡§±Ã�ÁƈƄś�Ɠśƅ§� řƔŬſƊƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§� řž±Ÿƈ�ªŕŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ

�¼±ŸśÃ�·ÃżŲƆƅ� ÀƎŲ±Ÿś� ÀŻ±"S.Kobasa  "� ŕƎƊ§� ƑƆŷ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§ "�Ɠž� ±̄ſƆƅ� ÀŕŸƅ§� ¯ŕƂśŷƛ§
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� ƌŠ§ÃƔÃ� ±ŬſƔÃ� ¾±¯Ɣ� ƓƄ� řţŕśƈƅ§� řœƔŗƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� ±¯ŕŰƈƅ§� ¿Ƅ� À§¯ŦśŬ§� ƑƆŷ� ƌś±¯ƁÃ� ƌśƔƆŷŕž�řƔƆŷŕſŗ

ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§Maddi, 2013) .(  

  

¼±ŸƔ�ŕƈƄ "S.Maddi   "ªŕƈŬƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ŕƎƊŕŗ�ŕŲƔ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ �ƋŕŠś§�Ã§�¯ŕƂśŷ§�ƓŻ�¿ŝƈśś

�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§�řƔƆŷŕſŗ�¾±¯Ɣ�ƓƄ�řƔŬſƊƅ§�±¯ŕŰƈƅ§�¿Ƅ�¿ƜżśŬ§�ƑƆŷ�ƌś±¯ƁÃ�ƌśƔƆŷŕž�Ɠž� ±̄ſƅ§�Ä¯ƅ�Àŕŷ

�Äŕŷ�ŕƎŸƈ�´ƔŕŸśƔÃ�řƔƂ·ƊƈÃ�řƔŷÃŲÃƈÃ�řƔŸƁ§Ãŗ�ŕƍ±ŬſƔÃ�ƋÃŮƈ�Ã§�¼±ţƈ�±ƔŻ�ŕƄ§±¯§�řƁŕŮƅ§�ř·ŷŕŲƅ§

ƓƍÃ�¯ŕŸŗ§�řśƜŝ�ÁƈŲśśÃ�ƓŗŕŠƔ§�ÃţƊ  :ţśƅ§��À§²śƅƛ§Å¯ţśƅ§�ÀƄ). Maddi, 2013.(  

  

¼±ŸƔÃ" S.C.Funk (1992) "� ƌƊŕŗ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈ"�ƑƆŷ�¿ƈŸś� řƔŰŦŮƅ§�Ɠž� řƈŕŷ� řƆŰŦ

� řŷÃƊśƈƅ§� řƔœƔŗƅ§� ª§±ŗŦƅ§� ŕƎśƔƈƊśÃ� ŕƎƊƔÃƄś)©²²Ÿƈƅ§ (±żŰƅ§� °Ɗƈ� ±̄ſƅŕŗ� ř·Ɣţƈƅ§                .

)S.C.Funk,(1992)p335-345 .(  

  

�ŕƎž±ŸƔÃ"M.F.Scheier  ÃC.S.Carver    " �Ɠśƅ§� ·ÃżŲƅ§� Ã§� ª§±ƔżśƆƅ� ƌƆŗƂśÃ� ±̄ſƅ§� ¨Ɣţ±ś� ŕƎƊŕŗ

·ÃżŲƆƅ�řœƔŬƅ§�řƔƈŬŠƅ§�¨Ɓ§ÃŸƅ§�¯Ų�½§Ã�±¯ŰƈƄ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¿ƈŸś�«Ɣţ�ŕƎƅ�¶±ŸśƔ).©¯ŕƈţ� 

�ÁŬţ2000(.  

� ¿ÃƂƔÃ»ƒ¶Ƅƃ¦� ®ŕŵÂ� ¨®œƆš �řƈÃŕƂƈƅ�řƔś§°ƅ§� řƔŰŦŮƅ§� ±¯ŕŰƈƅ§� Áƈ� ±¯Űƈ� Ɠƍ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� Á§

�řŗƜŰƅ§�ÀƍŕŬś�«Ɣţ�řƔƈŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±ŕŝ§�Áƈ�¼ƔſŦśƅ§Ã��©ŕƔţƅ§�·ÃżŲƅ�řƔŗƆŬƅ§�±ŕŝƛ§

�¿ţƅ§�Ƒƅ§� ¿ŰÃśƅ§�Ƒƅ§� ¯ÃƂƔ�Å°ƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§Ã� ÀƔÃƂśƅ§Ã�¾§±¯ƛ§� Áƈ� ¹ÃƊƅ§�¾ƅ°� ¯ÃŠÃ�¿ƔƎŬś� Ɠž� řƔŬſƊƅ§

ƅ�ŢŠŕƊƅ§ř·ŻŕŲƅ§�¼Ã±¸ƅ§�ƌśſƆŦ�Å°ƅ§�¼ƁÃƈƆ .  

)��©¯ŕƈţ2002.(  
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�¿ÃƂƔÃ´œƌŕƃ¦ �Ɠƍ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Áŕŗ"�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§�řƔŬſƊƅ§�·ÃżŲƅ§�Ã§�ª§±ƔżśƆƅ�ƌƆŗƂśÃ� ±̄ſƅ§�À§±¯§

�§¯ŗś�Ɠśƅ§�řƔ±œ§¯ƅ§�řƁƜŸƅ§�¿Ɣ¯Ÿś�Ɠž�ÀƍŕŬśÃ�·ÃżŲƆƅ�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔŬţƅ§�¨Ɓ§ÃŸƅ§�Áƈ�řƔŕƁÃƄ�¿ƈŸś�ƓƎž�ŕƎƅ

ŗ�ƓƎśƊśÃ�·ÃżŲƅŕŗ·ÃżŲƅ§�Áƈ�řƈ¯Ƃśƈ�řƆţ±ƈ�Ƌ±ŕŗśŷŕŗ�ƓŬſƊƅ§�¾ŕƎƊƛŕ )"�µŕƎŗƅ§2002.(  

� ŕƎƊŕŗ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁŕƎƔŠ� ¯ƈţƈ�¼±ŸƔ� ŕƈƄ�řŸŗƆ·ƅ§�ª§°� řƔŰŦŮƅ§� ¿ŕŰŦ�Áƈ� řƆƈŕƄśƈ� řŷÃƈŠƈ

�řƈƎƈ�¿ŕŰŦ�ŕƎƊ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�ŕƍ§±Ɣ�ÀƄţśƅ§Ã�Å¯ţśƅ§Ã�À§²śƅƛ§�ÀŲś�řƔŷ±ž�¿ŕŰŦ�ƓƍÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§

�Å¯Űśƅ§�Ɠž�ƌƅŕƎŸƈ�´ƔŕŸśƅ§�ƓžÃ�řƂŮƈƆƅ�©±Ɣŝƈƅ§�Ã§�řŗŸŰƅ§�¼Ɓ§ÃƈƆƅ ).�ÁŕƎƔŠ2000.(  

�¨Ŭţ�Ã"M.B.Schweitzer  "�±Ǝ¸�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ŢƆ·Űƈ�ªŕƔƛÃƅ§�Ɠž�řƔ¯ŕŰśƁƛ§�řƈ²ƛ§�ÀƁŕſśŗ

�¼śŕƎƅ§�řƄ±Ů�Ɠž�¿ƈŸƅ§�Áŷ�ÁƔţ±Ŭƈƅ§�řŗŬƊ�¯Ɣ§²śÃ�řƔƄƔ±ƈƛ§�©¯ţśƈƅ§)IBT  (�Ɠž1981 �řśŬ�©¯ƈ�ƓžÃ

� Ƌ°ƍ� ƓƆś� ª§ÃƊŬŕƎƊƈ� ªŕŗ§±·Ų§� Áƈ� §ÃƊŕŷ� řƄ±Ůƅ§� Ƌ°ƍ� Ɠž� řƔ¯ŕƔƂƅ§� ª§±ŕ·ƛ§� ¼ŰƊ� ¿ƄŕŮƈƅ§ :

±ŕţśƊ§Ã� řƔŬſƊ� ªŕŗ§±·Ų§�Áŕ·±Ŭ�řƔŗƆƁ� ªŕŗÃƊ�½Ɯ·ƅ§�¼ƊŸƅ§�¨Ɣżśƅ§.�řţŰŗ� Ŷśƈś� ±Ŧƛ§� ¼ŰƊƅ§� ŕƈ§

řƔŷ§¯ŗ§�ªŕƄÃƆŬ�±Ǝ¸§Ã�©¯ƔŠ.�Áƈ�¿Ƅŗ�Ä¯§�ŕƈ�§°ƍÃ"S.Kobasa "Ã"S.Maddi  "�şœŕśƊ�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƅŕŗ

ŗ�½±ſƅ§�Áŷ�±ŗŸśƓž�¿ŝƈśśÃ�ÁƔŠÃſƅ§�ÁƔ :ÀƄţśƅ§ :ŶƔ·śŬƊ�ŕƊƊŕŗ�¯ŕƂśŷƛ§ ŕƊƅ�¿ŰţƔ�ŕƈƔž�±Ɣŝŕśƅ§.  

À§²śƅƛ§ :ªŕ·ŕŮƊ�Ɠž�ŕŲ±ŗ�¿ƈŸƅ§�Ã§�À§²śƅƛ§  

Å¯ţśƅ§ :�À¯Ƃśƅ§Ã�¡ŕƂś±Ɯƅ�µ±ſƄ�ª§±Ɣżśƅ§�řƔ¤±½œŕŷÃ§�¯Ɣ¯ƎśƄ�ƛ.  

� ŶƈŠśŗ� řŗƜŰƅ§� §Ãž±ŷ� ¯ƁÃ)3C (�Ɠƈţś� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� Ƒƅ§� řžŕŲƛŕŗ� ªŕƄÃƆŬƅ§Ã� ª§¯ŕƂśŷƛ§Ã�

ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƜƅ�řƔŗƆŬƅ§�¨Ɓ§ÃŸƅ§�Áƈ�µŕŦŮƛ§.   

)Schweitzer, 2014 .(  

  

�ªŕſƔ±Ÿśƅ§�¾Ɔś� Áƈ�¸ţƜƔÃ¹ŕƈŠ¥ �±¯ŕŰƈ�Áƈ� ±¯Űƈ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁÃƄ�ƑƆŷ� ÁƔŝţŕŗƅ§Ã� ¡ŕƈƆŸƅ§

� řƈÃŕƂƈƅ§� řƔś§°ƅ§� řƔŰŦŮƅ§±ŕŝƖƅ �ÃżŲƅ� řƔŗƆŬƅ§� Áƈ� ¼ƔſŦśƅ§Ã� ©ŕƔţƅ§� ·ŕƍ±ŕŝ£ �řƔŬſƊƅ§� řţŰƅ§� ƑƆŷ
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�Å¯ţśƅ§�Áƈ�¹ÃƊ�ŕƎƊ§�ƑƆŷ�ŕƎƅ�±¸ƊƔÃ�ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§�·ÃżŲƅ§Ã�ª§±Ɣżśƅ§�µŦŮƅ§�¿ŗƂśƔ�«Ɣţ�řƔƈŬŠƅ§Ã

�ƑƆŷ�Ƌ¯ÃƎŠ�²Ƅ±Ɣž�§¯Ɣ¯Ǝś�³ƔƅÃ¿ŕƈŷƗ§ ¯¤ś�Ɠśƅ§�ÅƑƅ¥ ©¯œŕſƅŕŗ�ƌƔƆŷ�¯ÃŸśÃ�ÁƔŸƈ�¼¯ƍ.  

2. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�ŴƆ�ŗƄŤ¦®řƆƃ¦�©œšƄ¶ŮƆƃ¦:  

*řƔŷŕŠ±ƛ§:La Résilience   

� Àŕŷ� ©±ƈ� ¿Ã§� řƔŷŕŠ±ƛ§� ŢƆ·Űƈ� ±Ǝ¸1970 � ¯Ɣ� ƑƆŷEmmy Werner �ƑƆŷ� ŕƎśŬ§±¯� ¿ƜŦ� Áƈ

�ŕƎƔž�ƑƊŕŷ� ±Ŭ§�¼ƊƄ�Ɠž� ¿ŕſ·ƛ§� ¡ƛ¤ƍ� ŕŮƊ�«Ɣţ�Å§ÃŕƎƅ� ©±ƔƂſƅ§� ¡ŕƔţƛ§� ¯ţŕŗ� ¿ŕſ·ƛ§� Áƈ� řŷÃƈŠƈ

ŝ�Á§�ª¸ţƛ¯ƁÃ�řƔŬſƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�Áŷ�©¯ŕƔ²�Áŕƈ¯ƛ§Ã�řƅŕ·ŗƅ§�¡ŕŗƛ§�©±ƈ¯ƈ�ªŕƔƄÃƆŬ�Ã¯ŗ§�řƊƔŸƅ§�ƓŝƆ

�Ƌ¯§±ž§�±Ǝ¸Ɣ�Àƅ�Å°ƅ§Ã  «Ɔŝƅ§�¿ŗŕƂƈ�řƔŠÃ²ƅ§�řƁƜżƅ§�¬±ŕŦ�¨ŕŠƊƛ§Ã�ª§±¯Ŧƈƅ§�Ɠ·ŕŸśƄ�ÀƎśƂƍ§±ƈ�¿ƜŦ

řƎŗŕŮƈ�ªŕƔƄÃƆŬ.�ªƂƆ·§Werner �řŷÃƈŠƈƅ§� Ƌ°ƍ�¿ŕſ·§�Ä¯ƅ�Á§�ªſŮśƄ§Ã�řƈÃŕƂƈƅ§� řŷÃƈŠƈƅ§� ÀƎƔƆŷ

�Ä¯ƈƅ§�ƑƆŷ�şœŕśƊƅ§�¿Ųž§�½ƂţƔ�ªŕƈŬƅ§�¾Ɔś�±ƔÃ·ś�Á§Ã�Àƍ±ƔŻ�Áŷ�ÁƔſƆśŦƈ�ÀƎƆŸŠś�ªŕƈŬ�ÀƎśƜœŕŸƅÃ

�ƑƆŝƈƅ§�řƔœƔŗƅ§�¼Ã±¸ƅ§�¨ŕƔŻ�Ɠž�Ƒśţ�ƜŗƂśŬƈ�ƓŗŕŠƔƛ§�¼ƔƄśƅ§�Ɠž�¿ŕſ·ƛ§�µ±ž�©¯ŕƔ²ŗ�¾ƅ°Ã�¿ƔÃ·ƅ§

ÃƈƊƆƅ.§�ªž±ŷ� ¯ƁÃřƔŷŕŠ±ƛ )1984 (�řŠ±¯�±ŕƎ¸§� §°ƄÃ�·ÃŸŲƅ§�Ŷƈ�¿ŕŸſƅ§�¿ƈŕŸśƅ§�ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ŕƎƊŕŗ

ŕƎƎŠ§ÃƔ�Ɠśƅ§�¼Ã±¸ƅ§�řŷÃƈŠƈŗÃ� ±̄ſƅ§�ÁŬŗ�řƊ±ŕƂƈ�řƔŬſƊƅ§�©ÃƂƅ§�Áƈ�©¯ŕśŸƈ�±ƔŻ). Werner, 1993 .(  

�Áƈ�¿Ƅ�¨ƍ°ƔÃ)Luthar et Cicchetti,2000 (ŕƎƊŕŗ�¿ÃƂƅ§�Ƒƅ§"¯§±žƛ§�ŕƎƅƜŦ�±Ǝ¸Ɣ�řƔƄƔƈŕƊƔ¯�řƔƆƈŷ 

řƈƅ¤ƈƅ§�ª§±ŗŦƅ§�ƋŕŠś§�ŕƔŗŕŠƔ§�ŕſƔƄś �¯ŕŸŗƛ§�ƓœŕƊŝ�¡ŕƊŗ�ÃƎž�řƔŰŦŮƅ§�řƈŬ�¿ŝƈƔƛ�ŢƆ·Űƈƅ§Ã�řƈ¯ŕŰƅ§�Ã§

řƔŗŕŠƔ§�řƔſƔƄś�şś§ÃƊ�±ŕƎ¸§�Ŷƈ�¯œ§¯Ůƅ§�Ƒƅ§�¶±Ÿśƅ§�ÁƈŲśƔ.  

Áƈ�¿Ƅ�±ƔŮƔ�ÁƔţ�Ɠž)Davidson et Connor,2003 (�Ɠśƅ§�ªŕſŰƅ§�řŷÃƈŠƈ�Ɠƍ�řƔŷŕŠ±ƛ§�Á§�Ƒƅ§

�Áƈ²ƅ§Ã�½ŕƔŬƅ§�±Ɣżśŗ�±Ɣżśś�¯ŕŸŗƛ§�©¯¯Ÿśƈ�řƔŰŕŦ�ÃƎž�¯œ§¯Ůƅ§�řƎŠ§Ãƈ�¯Ɗŷ�ÃƈƊƅ§Ã�±Ã·śƅ§�Áƈ� ±̄ſƅ§�ÁƄƈś

řſƆśŦƈƅ§�©ŕƔţƅ§�¼Ã±¸ƅ�¶±Ÿƈƅ§�µŦŮƅ§�¿Ŧ§ ±̄ƔżśśÃ�ŕƈƄ�³ƊŠƅ§Ã.  



                                      ŗŕƚŮƃ¦ ŗƒŪŽƈƃ¦                     Ƒƈœśƃ¦ ¾ŮŽƃ¦      �
 

89 
 

¨ƍ°ƔÃ)Newman,2005 (Ŧƈ�Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ� řƔ±Ůŗ� ©±¯Ɓ� ŕƍ±ŕŗśŷ§�Ƒƅ§�Ɠśƅ§� ©ŕƔţƅ§�ªŕ·ÃżŲ�¼Ɔś

¯œ§¯Ůƅ§Ã�ªŕƈ¯ŰƅŕƄ�¯§±žƛ§�ŕƎƊƈ�ƓƊŕŸƔ.  

� ¨Ŭţ� řƔŷŕŠ±ƛ§� ²Ƅś±ś)Luthar,Cicchetti et Becker,2000 (�¼ƔƄśƆƅ� řƔƈŕƊƔ¯ƅ§� ªŕƔƆƈŸƅ§� ƑƆŷ

�©±Ŭƛ§Ã� ±̄ſƅ§� ªŕƈŬ� ŕƎƊƔÃƄś� Ɠž� ÀƍŕŬś� Ɠśƅ§� řƔœŕƁÃƅ§� ªŕƔƆƈŸƅ§� ÁƈŲśśÃ�¯œ§¯Ůƅ§� ½ŕƔŬ� Ɠž� ƓŗŕŠƔƛ§

¾ÃƆŬƅ§� şś§ÃƊƅ§� ƑƆŷ� ¿ƈ§ÃŸƅ§� ¾Ɔś� ŕƎƅƜŦ� Áƈ� ±ŝ¤ś� Ɠśƅ§� řƔſƔƄƅ§� ±ŬſśÃ� ŕƈƄ� ƓŷŕƈśŠƛ§� ·Ɣţƈƅ§Ã.�ŕƈ§

)Fredrickson et al,2004 (ƛ§� řƔƆƈŸƅ� ÁÃ±¸ƊƔž�řƔŗŕŠƔƛ§� ªƛŕŸſƊƜƅ� À§¯ŦśŬ§� ŕƎƊ§� ƑƆŷ� řƔŷŕŠ±

ƓŗŕŠƔƛ§�¿ŕŸſƊƜƅ�Ɠƅŕŝƈƅ§�±ƔŗŸśƅ§�ƌƊÃƄ�¿¤ŕſśƅŕŗ�¾ƅ°Ã�řƔŗƆŬƅ§�«§¯ţƛ§�Áƈ�ƓžŕŸśƆƅ.  

řƊ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�¼±ŸśÃ)Resilient coping (�ƓŻ�Ɠž±Ÿƈƅ§�ÀƔƔƂśƅ§�ª§±ŕƎƈƆƅ�¿ŕŸſƅ§�À§¯ŦśŬƜƅ�¿Ɣƈ�ŕƎƊŕŗ

Ɔƅ�¿ÃƆţ�¿ƔŸſś�¯Űž�À²śƆƈÃ�Á±ƈ�ƋŕŠś§ř·ŻŕŲƅ§�¼Ã±¸ƅ§�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�ªƜƄŮƈ.  

�¿ţ� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÀƎƔ¯ƅÃ� ÁÃŷ¯ŗƈ� ÀƍÃ� À§²śƅƛ§Ã� ¿¤ŕſśƅŕŗ� řƊ±ƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ƓŸſś±ƈ� µŕŦŮƛ§� ÀŬśƔÃ

¯œ§¯ŮƆƅ�ÀƎśƎŠ§Ãƈ�Ɠž�řţŠŕƊÃ�řƔŗŕŠƔ§�şœŕśƊƅ�¿ÃŰÃƅ§�ƑƆŷ�ÀƎś±¯Ƃŗ�ÁÃƊƈ¤Ɣ�ÀƎž�ªƜƄŮƈƅ§.) Luthar, 

Cicchetti,2000 .(  

*ª§°ƅ§�řƔƅŕŸž:L’auto-efficacitè    

      �¼±ŸƔ  )�ÅÃ§±ŸŮƅ§2000 ( � ±̄ſƅ§�Áŷ�©±¯ŕŰƅ§� ÀŕƄţƛ§�řŷÃƈŠƈ� ŕƎƊ§�ƑƆŷ�ª§°ƅ§�řƔƅŕŸž� ÀÃƎſƈ

�řƊƔŸƈ�ªŕƔƄÃƆŬŗ�ÀŕƔƂƅ§�ƑƆŷ�ƌś§±¯Ɓ�¿Ãţ�ƌś§¯ƂśŸƈ�Áŷ�±ŗŸś�Ɠśƅ§Ã �¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�§°ƍ�Ɠž�ƌśƊÃ±ƈÃ

�¨ŕŸŰƅ§�Å¯ţśÃ� ©¯ƂŸƈƅ§Ã� řŗŸŰƅ§ � ²ŕŠƊƜƅ� ƌś±ŗŕŝƈ�Ä¯ƈÃřƔƅŕśƅ§� ¯ŕŸŗƛ§� ÀÃƎſƈƅ§� §°ƍ� ÁƈŲśƔÃ :�řƂŝƅ§

³ſƊƅŕŗ �  �ª§±ŗŦƅ§� Àŕƈ§� ¯ÃƈŰƅ§Ã� řƔ¯ƔƆƂśƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�¨ƊŠś�řƔśŕƔţƅ§� ·ÃżŲƅ§� Ɠž� ÀƄţśƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƈƅ§

²ŕŠƊƜƅ�©±ŗŕŝƈƅ§Ã�řƆŮŕſƅ§.  )À.�ƓƅŕŰƊţ2014µ�124(.  

�±ƔŮƔÃ)Bandura,1977 (ƈŸƅ§�¡§¯§�Ɠž�©±ŗŕŝƈƅ§�ƑƆŷ�¯ŷŕŬś�ª§°ƅ§�řƔƆŷŕž�Á§�Ƒƅ§�­ŕŠƊƅ§�½ƂţśƔ�Ƒśţ�¿

�©±ŗŕŝƈƅ§�À¯ŷ�Ƒƅ§�řƔƆŷŕſƅ§�À¯ŷ�Å¯¤Ɣ�ŕƈƊƔŗ�Áƈž�řƔœŕƂśƊ§�řƔ¤ŗƊś�řŸƔŗ·Ã°�ª§°ƅ§�řƔƆŷŕž�ÀÃƎſƈ�Á§�¼ŕŲ§Ã�
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�ªŕŗƂŸƅ§�řƎŠ§Ãƈ�Ɠž�±§±ƈśŬƛ§Ã�¿Ã°ŗƈƅ§�¯ÃƎŠƈƅ§Ã�¿ŕŸſƅ§�¾ÃƆŬƅ§�±ŕƔśŦ§�Ɠž�±ŝ¤ś�řƔƆŷŕſƅ§�Á§�¶±śſƈƅ§

¿ƈŸƅ§�¡§¯§Ã .  

� ŕƈ§)Wolman,1989 (ŕƎŠœŕśƊ� ¿ƜŦ� Áƈ� ŕƎž±ŷ� ¯Ƃž �ÀƎśƔƆŷŕž� Ɠž� ÁÃƄŮƔ� ÁƔ°ƅ§�³ŕƊƅ§� Áŕŗ� Ä±Ɣ� °§

  ÀƎƊƄƈƔž� řƔś§°ƅ§� ÀƎśƔƆŷŕž� Ɠž� ©±ƔŗƄƅ§� řƂŝƅ§� ÅÃ°� ŕƈ§�řœƔŗƅ§� ªŕŗƆ·śƈ� řƎŠ§Ãƈ� Ɠž� řŗÃŸŰ� ÁÃƆŗŕƂƔ� řƔś§°ƅ§

Å¯ţśƅ§� ­Ã±� ©¯ŕƔ²Ã� ¯ÃƎŠƈƅ§� ©¯ŕƔ²� Ƒƅ§� ªŕƁÃŸƈƅ§� ÀƎŸž¯śÃ�ƌŗƆ·śś� Å°ƅ§� ¿ƄŮƅŕŗ�¼Ɓ§Ãƈƅ§� řƎŠ§Ãƈ.Ɣŗ�ŕƈƊ

¨ƍ°Ɣ)Goldenstone,1984(�¿ƈŸś� ŕƎƊ§Ã�ƌśÃƁÃ� ƌśƔƆŷŕžÃ� µŦŮƅ§� ©±¯Ƃŗ� Àŕŷ� ³ŕŬţ§� ŕƍ±ŕŗśŷ§� Ƒƅ§

řŗÃŻ±ƈ�şœŕśƊ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�řŸž§¯�©ÃƁ�řŗŕŝƈŗ.  

)Bandura,2003(  

*�Àśƍ§�¯Ƃƅ)Almedom,2006(�µœŕŰŦŗ�Ã§�ř·ŻŕŲ�ªŕƔŸŲÃƅ�ÁƔŲ±Ÿƈƅ§�¯§±žƜƅ�řƔƈŕţƅ§�řƔŰŦŮƅ§

řƈ¯ŕŰ.�ª§ÃƊŬƅ§�Ɠž�ªƛŕƂƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�±Ãţƈ�ªƊŕƄÃ�ÁƔŝţŕŗƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�Àŕƈśƍ§�ªƂƅ�ªŕţƆ·Űƈƅ§�Ƌ°ƍÃ

©±ƔŦƛ§ :  

*řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§(Hardiness ou Endurance )  Kobasa et Maddi  .  

*Croissance post-traumatique de Tedeschi et Calhoun(1996) .  

*Recovery (Guerison) de Harvey(1996) .  

*L’auto-efficacitè de Bandura (1977) .  

*Sens of Coherence (SOC) de Antonovsky(1987) .  

ÀƔƍŕſƈƅ§� Ƌ°ƍ� À¸Ÿƈ � Ɠž� ¾±¯ƈƅ§� ÀƄţśƅ§� ²±ŗś«§¯ţ£ � řŗŬƊƅŕŗ� ¼ƆśŦś� ŕƎƊƄƅÃ� ř·ŻŕŲƅ§� ©ŕƔţƅ§±·Ƙƅ 

�ŶŠ§±� ƓŠÃƅÃƄƔŬƅ§� «§±ŝƅ§� Ɠž� ÀƔƍŕſƈƅ§� Ƌ°ƍ� ­ŕŠƊÃ�řƊƔŸƈ� ªŕƄÃƆŬ� ƑƆŷ� ©¯ƈśŸƈƅ§� ªŕƂƔŗ·śƅ§Ã� řƔ±¸Ɗƅ§

�řƔś§°ƅ§�řƔƍŕž±ƅ§Ã�řţŰƅŕŗ�ŕƎ·ŕŗś±ƛ)Bien être ( �Áƈ�řƔśŕƈÃŬƅ§�¿ƄŕŮƈƅ§Ã�±Űţƅŕŗ�ŕƎ·ŕŗś±§Ã�řƎŠ�Áƈ

�řƎŠÄ±Ŧ£.) Schweitzer,2014 ( .  
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3. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƄƃ� °̈ŪŽƆƃ¦�©œƒ°·ƈƃ¦: 

  �ƙÂ¢ :� ŗƒ°·ƈMaddi  ÂKobasa   :�Áƈ�¿Ƅ�À¯Ɓ�¯ƂƅMaddi)  ÃKobasa  ( �Ɠž� ©¯œ§±�řƔ±¸Ɗ

�řƔƈŬŠƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ� řŗŕŰƛ§� Áƈ� řƔŕƁÃƅ§� ¿ŕŠƈ�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� ŕƎƅƜŦ� ¿ÃŕƊś

¶§±ƈƛŕŗ�řŗŕŰƛ§�ªƛŕƈśţ§Ã�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�ŕŝƔ¯ţ�ŕƈÃƎſƈ�ŕƎſŰÃŗ.  

řƔ±¸Ɗƅ§� Ƌ°ƍ�ª¯ƈśŷ§Ã �¶Ÿŗ� ¡§±§�Ɠž� řƔ±¸Ɗƅ§�³Ŭƛ§�ªƆŝƈś�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã� řƔ±¸Ɗƅ§�³Ŭƛ§�Áƈ� ¯¯ŷ�ƑƆŷ

¿ŕŝƈ§�¡ŕƈƆŸƅ§"Franklin,Maslow ,Rogers "�ƌśŕƔţƅ�ƑƊŸƈ�Ã§� ±̄ſƆƅ�¼¯ƍ�¯ÃŠÃ�Á§�Ƒƅ§�ª±ŕŮ§�Ɠśƅ§Ã�

�©¯ƔŠ� ©±ÃŰŗ� řƔŷŕƈśŠƛ§Ã� řƔŰŦŮƅ§� ƌśŕƊŕƄƈ§� ¿ƜżśŬ§� ƑƆŷ� ƌś±¯Ɓ� ƑƆŷ�ƑƅÃƛ§� řŠ±¯ƅŕŗ� ¯ƈśŸƔ� řŗŸŰƅ§

)Maddi,2013 .(  

�¬°ÃƈƊ�¯ŸƔÃLazarus )1961 ( �ªŮƁÃƊ�ŕƎƊ§�«Ɣţ�řƔ±¸Ɗƅ§� Ƌ°ƍ�ŕƎƔƆŷ�ª¯ƈśŷ§�Ɠśƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�Àƍ§�Áƈ

ƓƍÃ�řƔŬƔœ±�¿ƈ§Ãŷ�řŝƜŝ�Ɠž�ŕƍ¯¯ţÃ�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�¯¯Ÿŗ�ŕƎ·ŕŗś±§�¿ƜŦ�Áƈ:  

¾ ±̄ſƆƅ�řƔƆŦ§¯ƅ§�řƔƊŗƅ§ 

¾ Ɠž±Ÿƈƅ§�ƓƄ§±¯ƛ§� Ã̈ƆŬƛ§ 

¾ ·ŕŗţƛ§Ã�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§ 

�±Ƅ°Lazarus �Ƌ±ŕŗśŷ§Ã�¼ƁÃƈƆƅ� ±̄ſƅ§�¾§±¯§�řƂƔ±·�¿Ãƛ§� ÀŕƂƈƅ§�Ɠž� ŕƍ¯¯ţƔ�·ÃżŲƅ§� ©±ŗŦ�«Ã¯ţ�Á§

�Ɠž�ŕƎśœŕſƄ�Ä¯ƈƅ�¯Ɣ¯ţśÃ�řŰŕŦƅ§�ƌś§±¯Ƃƅ� ±̄ſƅ§�ÀƔƔƂśÃ�ÅÃƊŕŝƅ§�¾§±¯ƛ§�řƔƆƈŷ�¿ƈŮś�´ƔŕŸśƆƅ�ƜŗŕƁ�ŕ·żŲ

řŗŸŰƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�¿ÃŕƊś.  

śƈœƜƈ� À¯ŷÃ� ŕƎſŸŲŗ� À²Šƅ§Ã�ƓŗƆŬ� ÃţƊ� ƑƆŷ� ƌś§±¯Ƃƅ� ±̄ſƅ§� ÀƔƔƂśž�±ƈ£� řŗŸŰƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§� Ŷƈ� ¿ƈŕŸśƆƅ� ŕƎ

� ¯Ɗŷ� ƓƊŸƔ� ŕƈ� ÃƍÃ�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ� ±ŸŮƔLazarus �Å¯¤ƔÃ�ƓŬſƊƅ§� Ã§� ƓƈŬŠƅ§� ¡§ÃŬ� ±±Ųƅ§� «Ã¯ţ� ŶƁÃś
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�ƌŷÃƁÃ� ±̄ſƅ§�±±ƂƔ�Å°ƅ§�±±Ųƅŕŗ�Ã§�±·Ŧƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§�ŕƊƈŲśƈ�·ŕŗţƙŕŗ�±ÃŸŮƅ§�Ƒƅ§�Ƌ±Ã¯ŗ�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§

¿Ÿſƅŕŗ.  

�ŕƎŲŸŗŗ�řŝƜŝƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ƌ°ƍ�·ŗś±śÃ�ƓƄ§±¯ƛ§� Ã̈ƆŬƛ§�ƑƆŷ�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§�¼ƁÃśƔ�¿ŕŝƈƅ§�¿ƔŗŬ�ƑƆŸž

�±ÃŸŮƅ§� ¿¤ŕŲś� Ƒƅ§� ƓŗŕŠƔƛ§� ¾§±¯ƛ§� Å¯¤Ɣ� ŕƈƄ�¼ƁÃƈƅ§� ¿ÃŕƊśƅ� ŕƎśƈ¡Ɯƈ� Ä¯ƈÃ� ª§±¯Ƃƅ§Ã� ¼Ɓ§ÃƈƆƅ

�¿ŕŰŦƅ§�¶Ÿŗƅ� ÀƔƔƂśƅ§� Ƒƅ§� ŕŲƔ§� Å¯¤ƔÃ�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ� ±ÃŸŮƅ§� ©¯ŕƔ²� Ƒƅ§� ƓŗƆŬƅ§� ¾§±¯ƛ§� Å¯¤ƔÃ�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ

ƅ§� ±Ɣ¯ƂśƄ� řƔŰŦŮƅ§ª§° .�ªŷŕ·śŬ§� ¯Ƃž� řƔ±¸Ɗƅ§� řŻŕƔŰƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�³ŕŬƛ§� ŕƈ§Kobasa �¿ƜŦ�Áƈ

�ŕƎƊŕŮ�Áƈ�Ɠśƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Áŷ�¼ŮƄƅ§�ªž¯ƎśŬ§�Ɠśƅ§Ã�ŕƎśƔ±¸Ɗ�şœŕśƊ�ƑƆŷ�ŕƍ¯ŕƈśŷ§

�Ƌ°ƍ�±Ã¯�řž±Ÿƈ�ªž¯ƎśŬ§�ŕƈƄ�řƂŮƈƆƅ�ƌŲ±Ÿś�ÀŻ±�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ƌśţŰŗ�¸ŕſśţƛ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©¯ŷŕŬƈ

ƈƅ§�ƓƆŻŕŮ�Áƈ�ªŕƔŷÃƊƅ§Ã�ÀŕŠţƛ§�řƊƔŕŗśƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�¾ƅ°Ã�¶±ƈƅŕŗ�řŗŕŰƛ§Ã�·ÃżŲƅ§�¾§±¯§�Ɠž�ª§±Ɣżś

�ÁƔŗ�Àƍ±ŕƈŷ§�ªţÃ§±ś�Áƈƈ�¿ŕƈŷƛ§�¿ŕŠ±Ã�ÁƔƈŕţƈƅ§�ÁƈÃ�ŕƔƆŸƅ§Ã�ř·ŬÃśƈƅ§�řƔ±§¯ƛ§�¨ŰŕƊƈƅ§32Ã65 

Ɯŝƅ§� ŕƍ¯ŕŸŗŕŗ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±ŕŗśŦŕƄ� ÀƎƔƆŷ�ª§±ŕŗśŦƛ§� Áƈ� ¯¯ŷ�½Ɣŗ·ś� Àś� Àŝ�řƊŬ� ¿� řŝKobasa 

�±ŕŗśŦ§Ã�Wayler �±ŕŗśŦ§Ã�ƓƈŬŠƅ§Ã�ƓŬſƊƅ§�¶±ƈƆƅHolmes ÃRah �ŕƈƈ�ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţƛ

�ŶŲÃ�Ɠž� ŕƎƔƆŷ�ª¯ƈśŷ§� Ɠśƅ§�³Ŭƛ§� řŻŕƔŰ� Ɠž� ŕƎś¯ŷŕŬ� Ɠśƅ§� şœŕśƊƅ§� Áƈ� ¯¯ŷ� Ƒƅ§� ƓƎśƊś� ŕƎƆŸŠ

ŕƎśƔ±¸Ɗ.  

ƓƆƔŕƈ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ:  

¾ � Áƈ� řƔŕƁÃƅ§� ¿ŕŠƈ� Ɠž� ¯Ɣ¯Š� ƓŗŕŠƔ§� ±¯Űƈ� Áŷ� ¼ŮƄƅ§�řƔŬſƊƅ§� ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ� řŗŕŰƛ§

ƓƍÃ�ŕƍ¯ŕŸŗŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÃƍÃ�řƔƈŬŠƅ§Ã":Å¯ţśƅ§�ÀƄţśƅ§�À§²śƅƛ§" 

¾ �ÀƎŲ±Ÿś�Áƈ�ÀŻ±ƅ§�ƑƆŷ�ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ�řŗŕŰƜƅ�¿Ɓ§�ªƛ¯Ÿƈ�Áŷ�řŗƜŰ�±ŝƄƛ§�¯§±žƛ§�¼ŮƄƔ

�±Ɣżśƈ�ƌŗ�ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�¿ŕŸſƅ§�±Ã¯ƅ§�Ƒƅ§�¾ƅ°�¯ÃŸƔ�¯ƁÃ�řŗƜŰ�¿Ɓƛ§�¯§±žƛŕŗ�řƊ±ŕƂƈ�¾ƅ°Ã�·ÃżŲƆƅ
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�ÃţƊ� ƑƆŷ� ŕƎŗƔś±śÃ� ŕƍ±ƔŬſśÃ� ©ŕƔţƆƅ� řƁŕŮƅ§� «§¯ţƛ§� ·ÃżŲ� ¾§±¯§� Ɠž� řŗƜŰƅ§

ƓŗŕŠƔ§)Maddi,2013 .( 

�ªţ±·ÃKobasa �¯ŸƔ�ř·ŻŕŲƅ§� řƔśŕƔţƅ§�«§¯ţƜƅ�¶±Ÿśƅ§�Áŕŗ�¿œŕƂƅ§Ã�ŕƎśƔ±¸Ɗƅ�ƓŬŕŬƛ§�¶§±śžƛ§

�řƔŬſƊƅ§�±¯ŕŰƈƅ§�Á§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�ƌŠŲƊÃ� ±̄ſƅ§�¡ŕƂś±ƛ�ƌƊƈ�¯ŗƛ�Ɠƈśţ�ƌƊ§�¿ŗ�ŕƔ±Ã±Ų�§±ƈ§

§� ÁƈÃ�«§¯ţƛ§� Ƌ°Ǝƅ�¶±Ÿśƅ§� ¯Ɗŷ� ¯§ ²̄śÃ� ÄÃƂś� ¯Ɓ� ±̄ž� ¿Ƅŗ� řŰŕŦƅ§� řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�±¯ŕŰƈƅ§� Ƌ°ƍ� ²±ŗ

�ŕƍ±Ƅ°�½ŗŬ�Ɠśƅ§�řŝƜŝƅ§�ŕƍ¯ŕŸŗŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§.)Puccetti,Maddi,Kobasa,1985 .(  

� ª±Ŭž� ¯ƁÃKobasa �ŕƍ¯Ɣ¯ţś� ¿ƜŦ�¶§±ƈƛŕŗ� řŗŕŰƛ§� Áƈ� řƔŕƁÃƅ§Ã� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗ� ÀœŕƂƅ§� ·ŕŗś±ƛ§

�ÀÃƎſƈƅ§� §°ƍ�ŕƎƔ¯¤Ɣ�Ɠśƅ§�řƅŕŸſƅ§�±§Ã¯Ɯƅ� ŕƎţƔŲÃś�¿ƜŦ�ÁƈÃ�řŗƜŰƅ§�ƓŸſś±ƈ�¯§±žƜƅ�©²Ɣƈƈƅ§�¿ŕŰŦƆƅ

·ÃżŲƆƅ�¶±Ÿśƅ§�±ŕŝ§�Áƈ�¿ƔƆƂśƆƅ.  

�ª±Ƅ°�ŕƈƄKobasa �ÃƄƔ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅŕŗ�ÁÃƈŬśƔ�ÁƔ°ƅ§�¯§±ſƅ§�Á§�·ŗŲÃ©¯ŕƔƁÃ©±¯ŕŗƈÃ�ŕ·ŕŮƊ�±ŝƄ§�ÁÃƊ

�±ƔŬſś� ƑƆŷ� ©±¯ƁÃ� ©±·ƔŬÃ� řƔŸƁ§Ã� ¯Ů§Ã�ř·ŻŕŲƅ§� ©ŕƔţƅ§� ¡ŕŗŷƛ� řƈÃŕƂƈÃ� §¯ÃƈŰ� ±ŝƄ§Ã�ƓƆŦ§¯

�Ɯœŕſśƈ� ŕƈƔƔƂś� ŶŲś� ¯§±žƛ§� Áƈ� řœſƅ§� Ƌ°Ǝž�ƑƊŸƈ� ª§°Ã� řŸśƈƈ� ÀƎŗ±ŕŠś� Á§� ÁÃ¯ŠƔ� ÀƎƊ§� ŕƈƄ�«§¯ţƛ§

ŬƆƅ�řƈŬŕţƅ§�¿ŕŸžƛŕŗ�ÀŕƔƂƆƅ�¿ƔƈśÃ�©ŕƔţƅ§�ª§±ƔƔżśƅ�¿Ƅ�ÀƆŸśƅ�ª§±ŗŦƅ§�Áƈ�¯Ɣ²ƈƅ§�řž±Ÿƈ�¯Ɣ¤śÃ�ŕƎƔƆŷ�©±·Ɣ

�ÀƎƅÃţ�Áƈ�řœƔŗƅ§Ã�ÀƎŬſƊ§�ÁÃ¯ŠƔ�řŗƜŰ�¿Ɓƛ§�µŕŦŮƛ§�Áŕž�³ƄŸƅ§�ƑƆŷÃ�řƔƆŗƂśŬƈƅ§�©ŕƔţƆƅ�¯Ɣſƈ�Ãƍŕƈ

�ÁÃƄś�©ŕƔţƅ§�Á§�ÁÃ¯ƂśŸƔÃ�©±Ɣżśƈƅ§�ŕƎŝ§¯ţ§�řƎŠ§Ãƈ�Ɠž�¼ŸŲƅ§Ã�±ƈśŬƈƅ§�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ�ÁÃ±ŸŮƔÃ�ƑƊŸƈ�ÁÃ¯ŗ

ƅŕŗ�²Ɣƈśś�ŕƈ¯Ɗŷ�¿Ųž§�řŦŬ§±�ª§¯ŕƂśŷ§�ÀƎƔ¯ƅ�¯ŠÃś�ƛ�¾ƅ°ƅÃ�¯Ɣ¯Šśƅ§�Áƈ�ÃƆŦś�ŕƈ¯Ɗŷ�Ã§�ŕƎŝ§¯ţ§�Ɠž�«ŕŗŝ

�řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§�ƑƆŷ�ƓŗƆŬ�±ŝ§�řƁŕŮƅ§�¼Ã±¸Ɔƅ�ÁÃƄśÃ�řœƔŗƅ§�Ŷƈ�ÀƎƆŷŕſś�Ɠž�ÁÃƔŗƆŬ�ÀƎž�¡ŕƂś±ƛ§�©±Ã±Ųŗ

¡ƛ¤Ǝƅ «§¯ţƛ§� Ƌ°Ǝƅ�¶±Ÿśƅ§� Áŷ�şśŕƊƅ§� ¡ƓŬƅ§� ±ŝƛ§�¼ƔſŦś� Áŷ� Àƍ²ŠŸƅ�µŕŦŮƛ§.)Maddi et 

Kobasa,1982.(  

 



                                      ŗŕƚŮƃ¦ ŗƒŪŽƈƃ¦                     Ƒƈœśƃ¦ ¾ŮŽƃ¦      �
 

94 
 

ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ �¶Ÿŗªŕ··Ŧƈƅ§ �ªƜŷŕſś�ŢŲÃśřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ «§¯ţ£Ã �©ŕƔţƅ§ř·ŻŕŲƅ§:  

                                             (+)¯Ɣ§²ś  

                                                       (+)  

(+)¯Ɣ§²ś  

  

                              )-(                    )-(  

 

 (Maddi,Kobasa,1982)  

 

� ¿ƄŮƅ§� ŢŲÃƔ)2 :(¿ƆƂś� Ɠśƅ§� řƈ²śƆƈƅ§� řƔŰŦŮƅ§� ©±ÃŰ� Ɠž� řŗƜŰƅ§� ±ŕŝ§ �±Ɣŝŕśƅ§� Áƈ� ±Ůŕŗƈ� ¿ƄŮŗ

řƅŕŸſƅ§�±ƔŻ�´ƔŕŸśƅ§�¨ƔƅŕŬ§�ªŲſŦƊ§�§°§�ř·ŻŕŲƅ§�řƔśŕƔţƅ§�«§¯ţƜƅ�ƓŗƆŬƅ§.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

řƁŕŮƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§  

�©±ÃŰƅ§�Ɠž�řŗƜŰƅ§

řƈ²śƆƈƅ§�řƔŰŦŮƅ§ 

�±ƔŻ�´ƔŕŸśƅ§

¿ŕŸſƅ§ 

¯ŕƎŠƛŕŗ�řŗŕŰƛ§ �řŗŕŰƛ§

¶§±ƈƛŕŗ 
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ƅ§�¿ƄŮ)3 :(�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈƅ�©±Ůŕŗƈƅ§�ª§±Ɣŝŕśƅ§�ŢŲÃƔ :  

(Kobasa et Puccetti,1983)  

  

        ±Ůŕŗƈ�±Ɣŝŕś  

                                                                                                                             

  

  

  

  

  

§�ŢŲÃƔ�ÀƁ±�¿ƄŮƅ)3 (�řŗŕŰƛ§�Áƈ�¿ƆƂś�«Ɣţ�ƓœŕƁÃÃ�řƈÃŕƂƈ�±ƔżśƈƄ�¿ƈŸś�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Á§

�Áƈ�ŕŲƔ§�¯Ɣ²śÃ�¿ŕŸſƅ§�´ƔŕŸśƅ§�¨ƔƅŕŬƛ� ±̄ſƅ§�À§¯ŦśŬ§�Áƈ�¯Ɣ²śÃ�·żŲƆƅ�¶±Ÿśƅ§�Áŷ�şśŕƊƅ§�¯ŕƎŠƛŕŗ

ř·ŻŕŲƅ§�¼Ã±¸ƅ§�ƋŕŠś§�řŗŬŕƊƈƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŰŦŮƅ§�Ƌ±¯ŕŰƈƅ� ±̄ſƅ§�À§¯ŦśŬ§�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§.  

  

  

  

  

řƁŕŮƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§ 

řƔŰŦŮƅ§�±¯ŕŰƈƅ§�À§¯ŦśŬ§ 

´ƔŕŸśƅ§�¨ƔƅŕŬ§ řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ 

¶§±ƈƛŕŗ�řŗŕŰƛ§ ¯ŕƎŠƛŕŗ�řŗŕŰƛ§ 
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ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�°Â®:  

¾ �¯§±žƛ§�¯ƂśŸƔž��ƓŸƁ§Ã�±ƔŻ�ÃţƊ�ƑƆŷ�ŕƎśƔ¤±�Àś�ŕƈ�§°§�řƔƈÃƔƅ§�«§¯ţƜƅ�Ɠž±Ÿƈƅ§�¾§±¯ƛ§�±ƔƔżś

�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�ÁÃ±Ɣ�ÀƎž�Àŝ�ÁƈÃ�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƜƅ�ÀƎƅÃŕƊś�Ɠž�¡ŕſƄ§�ÀƎƊŕŗ�řŗƜŰ�ÅÃ°

řƔƅ¤ŕſśÃ�řƔŸƁ§Ã�©±ÃŰŗ. 

¾ §�¯ŕƎŠƛŕŗ�±ÃŸŮƅ§�Áƈ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¼ſŦś�ÁÃ¯�¿ÃţśÃ��«§¯ţƜƅ�ƓŗƆŬƅ§�¾§±¯ƛ§�Áŷ�şśŕƊƅ

ƌśƁŕ·�¼§²ƊśŬŕŗ�Ƌ±ÃŸŮÃ�Áƈ²ƈƅ§�¯ŕƎŠƛ§�řƅŕţƅ� ±̄ſƅ§�¿ÃŰÃ. 

¾ �Ã§�´ƔŕŸśƅ§�À§¯ŦśŬ§�¯ŕƔśŷ§�Áŷ�¯ŸśŗśÃ�¿ŕŸſƅ§�ƓſƔƄśƅ§�´ƔŕŸśƅ§�½±·ŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�·ŗś±ś

¼Ɓ§ÃƈƆƅ�ƓŗŕţŬƊƛ§Ã�ƓŗƊŠśƅ§�¿ƈŕŸśƅ§. 

¾ �ª§±Ɣżśƈ�¿ƈŷ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Àŷ¯ś�ÁƔ²Ɣƈśƈƅ§�¯§±žƛ§�¿ƔƈƔ�«Ɣţ�řƔœŕƁÃƅ§�řŰŕŦÃ�Ä±Ŧ§

ƓƂž§Ãśƅ§Ã�ƓſƔƄśƅ§�´ƔŕŸśƅ§�¨ƔƅŕŬ§�Ƒƅ§�ƌŠÃśƅ§�Ƒƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅŕŗ. 

)Puccetti,Kobasa,1983  (.  

�œƒƈœś :�ŗƒ°·ƈFunk �ŗƒ°·ƈƃ�ŗƃ®ŶƆƃ¦Kobasa :  

�Ɠž�±¸Ɗƅ§�¯ŕŷ§�Å°ƅ§�řŝƔ¯ţƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�¯ţ§�ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ�řŗŕŰƛ§�Áƈ�řƔŕƁÃƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ŕŝƔ¯ţ�±Ǝ¸�¯Ƃƅ

� řƔ±¸ƊKobasa ¯Ɓ� ¬°ÃƈƊƅ§� §°ƍÃ�ŕƎƅ� ¯Ɣ¯Š� ¿Ɣ¯Ÿś� ŶŲÃ� ¿ÃŕţÃƌƈFunk  )1992 (�§°ƍ� ÀƔ¯Ƃś� ÀśÃ�

¼¯Ǝŗ� ŕƍ§±Š§� Ɠśƅ§� ƌśŬ§±¯� ¿ƜŦ� Áƈ� ¿Ɣ¯Ÿśƅ§"� ¾§±¯ƛ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� «ţŗ�Ɠž±Ÿƈƅ§

� Ã̄ƊŠƅ§�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�¾ƅ°Ã�Ä±Ŧ§�řƔţŕƊ�Áƈ�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§Ã�řƔţŕƊ�Áƈ�¿ŕŸſƅ§�´ƔŕŸśƅ§Ã�«ţŕŗƅ§�¯ƈśŷ§Ã

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ã¯�¯Ɣ¯ţś�Ɠž�řƔŸƁ§Ãƅ§�řƁŕŮƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�ƑƆŷ.  

ƓƍÃ�řƈƎƈ�şœŕśƊ�Ƒƅ§�řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�«ţŕŗƅ§�¿ŰÃś�¯ƁÃ: 
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�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅŕŗ�·Ƃž�ÀƄţśƅ§Ã�À§²śƅƛ§�¯Ÿŗ�·ŕŗś±§�Áƈ�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅŕŗ�ŕƔ±ƍÃŠ�À§²śƅƛ§�·ŕŗś±ŕž�¯§±žƜƅ�©¯ƔŠƅ§

�·ŗŲ� řƔŠƔś§±śŬ§� řŰŕŦ� ¿ŕŸſƅ§� ´ƔŕŸśƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� À§¯ŦśŬ§Ã� ¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ� ±ÃŸŮƅ§� ¶ƔſŦś� ¿ƜŦ

¿ŕŸſƊƛ§.�¿Ɓ§� ƌƊ§� ƑƆŷ� ¼ƁÃƈƅ§� ¾§±¯§� ¿ƜŦ� Áƈ� řƔƆƂŸƅ§� řţŰƅŕŗ� ŕƔŗŕŠƔ§� ÀƄţśƅ§� ¯Ÿŗ� ·ŗś±§� ŕƈƄ

ƅ§�¿ţ�řƔŠƔś§±śŬ§�À§¯ŦśŬ§Ã�řƂŮƈ´ƔŕŸśƆƅ�ªƜƄŮƈ.  

�ÀŕƁÃFunk �řƔƊŕŝ�řŬ§±¯ŗ�Àŕŷ�Ɠž)1995( �¯ÃƊŠƅ§�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�¾ƅ°Ã�ƑƅÃƛ§�řŬ§±¯ƅ§�¼§¯ƍ§�³ſƊ�ŕƎƅ

řſƔƊŷ� řƔŗƔ±¯ś� ©±śž� Ɠž� ÁƄƅÃ�ŕŲƔ§.�ÀƎś§¯§¯ŸśŬ§Ã� ÀƎƅÃƔƈ� ÀŻ±� řŗÃƆ·ƈƅ§� ±ƈ§Ãƛ§� °ƔſƊś� ŕƎƅƜŦ� Àś� ÁƔ§

§� řƔſƔƄÃ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ³ŕƔƂŗÃ�řƆŰ§Ãśƈ� řſŰŗ� ¾ƅ°Ã�řƔŰŦŮƅ§�řƁŕŮƅ§� «§¯ţƜƅ� Ɠž±Ÿƈƅ§� ¾§±¯ƛ

�ƑƅÃƛ§� řŬ§±¯ƅ§�şœŕśƊ�³ſƊ�Ƒƅ§�¿ŰÃś� Àŝ�¨Ɣ±¯śƅ§� ©±śž� ¯ŸŗÃ�¨Ɣ±¯śƅ§� ©±śž�¿ŗƁ�´ƔŕŸśƅ§�½±·Ã�řƔŸƁ§Ãƅ§

Ɠƅŕśƅ§�¿ƄŮƅ§�Ɠž�ŕţŲÃƈ�ƌŠ°ÃƈƊ�­±·ž:  

  

  

  

  

  

  

¿ƄŮƅ§)4(:�¬°ÃƈƊFunk �řƔ±¸Ɗƅ�¿¯Ÿƈƅ§Kobasa �ŕƎśƈÃŕƂƈ�řƔſƔƄÃ�řƂŮƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ  

)Mikulince Taubman,Floriar,1995 .(  

 

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ 

Ɠž±Ÿƈƅ§�¾§±¯ƛ§ 

´ƔŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ 

�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§řŗŕŰƙ§Ã 

¯ŕƎŠƙŕŗ Áƈ²ƈƅ§ 
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4. ®œŶŕ¢ ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦: 

�řŬ§±¯�ªƆŰÃśKobasa )1979 (ƛ§�Á§�Ƒƅ§Á§�ÁÃƅÃŕţƔ�řƔŬſƊ�řŗƜŰ�ÅÃ°�¯§±ž �ÀƎƔ¯ƅ�ÁÃƄƔ

Ɠƍ�¯ŕŸŗƛ§�Ƌ°ƍÃ�ŕƎŗ�ÁÃ±ƈƔ�Ɠśƅ§�«§¯ţƛ§�¶Ÿŗ�Ä±Šƈ�ƑƆŷ�±Ɣŝŕśƅ§ :  

9 À§²śƅƛ§ 

9 ÀƄţśƅ§ 

9 Å¯ţśƅ§ 

�Ä±śÃKobasa �·ÃżŲƅ§Ã�ªŕƂŮƈƅ§�Å¯ţś�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�¹ŕſś±ŕŗ�·ŗś±ś�řŝƜŝƅ§�¯ŕŸŗƛ§�Ƌ°ƍ�Á§

ƓŰŦŮƅ§�ÃƈƊƆƅ�µ±ž�Ƒƅ§�«§¯ţƛ§�Ƌ°ƍ�¿ƔÃţśÃ�ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§Ã.  

�Á§�ŕƈƄƓŬſƊƅ§�½§±śţƛŕŗ�¼ŰÃƔÃ�ƓŬſƊ�½ŕƍ±§�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�¯ŕŸŗƛ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�¼ŸŲƅ§.  

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¯ŕŸŗ§�Áƈ�¯ţ§Ã�¯Ÿŗ�ƓſƄƔƛÃ �±Ãƈƛ�½ƆƂƅ§Ã�·ÃżŲƅ§�¿ƔÃţśƅ�řƔŸž§¯ƅŕŗ�µŦŮƅ§�¯ƈƔƅ

�ŕƎƊƔŗŕƈƔž� ¿ŷŕſśŗ� ¿ƈŸśÃ� řƆƂśŬƈ� ¯ŕŸŗ§� řŝƜŝ� Áƈ� ÁÃƄśƔ� ¨Ƅ±ƈ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅŕž�řƔŗŕŠƔ§� ±ŝƄ§

�řƔŕƁÃƅ§�½ƔƂţśƅ³ŕƔƂƆƅ�řƆŗŕƁ�ƓƍÃ:  

4..1 ¿¦±řƃƙ¦: 

�řŗƜŰƆƅ�ƌſŰÃŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈƅ�ƓœŕƁÃƅ§�±Ã¯ƅŕŗ�ŕ·ŕŗś±§�řŗƜŰƅ§�¯ŕŸŗ§�±ŝƄ§�Áƈ�À§²śƅƛ§�¯Ÿŗ�±ŗśŸƔ

�ÁƄƈƔÃ�ƌś§°�řƈƔƁÃ�řƔƈƍ§Ã�řƂƔƂţ�Ɠž� ±̄ſƅ§�¯ŕƂśŷ§�ƌƊŕŗ�À§²śƅƛ§�¼±ŷ�¯ƁÃ�řƁŕŮƅ§�ª§±Ɣŝƈƅ§�řƈÃŕƂƈƅ�±¯ŰƈƄ

řƈƔƁ�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°�ŢŲśƔ�Á§ �ƌśŕƔţƅ�Á§�Ƌ¯ŕƂśŷ§Ã�ÀƔƂƅ§Ã�¡Å¯ŕŗƈƅ§�¶Ÿŗƅ� ±̄ſƅ§�¡ƛÃ�Ɠž�ÁƈƄś�Ɠśƅ§�©ŕƔţƅ§

ƌƆŠ§�Áƈ�´ƔŸƔ�ƑƊŸƈÃ�¼¯ƍ). �¯ƔŬƅ§2001.(  
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±ŕŮ§�¯ƁÃJohnson et Sarson)1978 (�Á§�ÀƎƅ�ÁƔŗś�«Ɣţ��ÀƎśŬ§±¯�¿ƜŦ�Áƈ�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍ�Ƒƅ§

ƅŕƄ� řƔŬſƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�¶Ÿŗ� řŗŕŰƛ§�Áŷ�¼ŮƄƅŕŗ�·ŗś±Ɣ� ¯Ÿŗƅ§� §°ƍ�¨ŕƔŻ�ŕƈƄ�¨ŕœśƄƛ§Ã�½ƆƂ

� ±ŕŮ§Hunk ©ŕƈŕţƈƅ§Ã�¶Ɣ±ƈśƅ§�¨·ƅŕƄ� řƁŕŮ� ÁƎƈ� ÁÃŬ±ŕƈƔ� Áƈ� Ä¯ƅ� ¯Ÿŗƅ§� §°ƍ� řƔƈƍ§� Ƒƅ§.    

)Hydon,1986(                            

� Ä±ƔÃ)�±ƈƔŦƈ1997:(�řƈƔƁÃ� ƌž§¯ƍ§Ã� ƌŬſƊ� ƋŕŠś§� ±̄ſƅ§� ƌŗ� À²śƆƔ� ƓŬſƊƅ§� ¯ƁŕŸśƅ§� Áƈ� ¹ÃƊ� ƌƊ§

ƌƅÃţ�Áƈ�ÁƔ±Ŧƛ§Ã ).�ƓƆŷ2000.(  

� ƌž±ŸśÃ)�©²ƈţ� ÁŕƎƔŠ2002(¯Ɣ¯ţśÃ�ƌś§°� řž±Ÿƈ� ÃţƊ� ±̄ſƅ§� ƋŕŠś§� ƌƊŕŗ �Ɠž� ƌƈƔƁÃ�ƌž§¯ƍ§

Ã§� ƌś§°ƅ� ƌƔ¯¤Ɣ� Å°ƅ§� ¿ƈŸƅ§� ©¯œŕžÃ� řƈƔƂŗ� ±̄ſƅ§� ¯ŕƂśŷ§Ã�řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§� ƌƆƈţśÃ�©ŕƔţƅ§  ŶƔƈŠƆƅ. )�Ãŗ§

�Ä¯Ɗ2007.(  

�ª±ŕŮ§�¯ƁÃKobasa �ƌśƔƊŕƄƈ§�±Ɣ¯ƂśÃ�ƌž§¯ƍ§Ã�ƌƈƔƂƅ� ±̄ſƅ§�¾§±¯§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�¿ŝƈƔ�À§²śƅƛ§�Á§�Ƒƅ§

�¿ŝƈƔ�À§²śƅƛŕž�řƔƆŦ§¯ƅ§�¨ƔƄ§±śƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§�Àŷ¯ś�Ɠśƅ§�ª§±§±Ƃƅ§�ŶƊŰ�¾ƅ°ƄÃ�ƌƂƂţƔ�¼¯ƍ�ƌƔ¯ƅ�ÁÃƄƔƅ

ÁƔ±Ŧƛ§Ã�ƌƈƔƁÃ�ƌž§¯ƍ§Ã�ƌŬſƊ�ÃţƊ� ±̄ſƅ§�¨ƊŕŠ�Áƈ�Ɠś§°ƅ§�À§²śƅƛ§.  

�ÃţƊ� ±̄ſƅ§�À§²śƅ§�¿ŝƈƔ�ÃƍÃ�ª§°Ã�řž¯ŕƍ�¼Ɓ§ÃƈƄ�ŕƎśƔ¤±Ã�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�Ŷƈ�řƔŗŕŠƔŕŗ�¿ƈŕŸśƅ§

±Ã¯ś�Ɠśƅ§�«§¯ţƛ§Ã�¡ŕƔŮƛ§Ã�³ŕƊƅ§�Ŷƈ�şƈ¯ƊƔ�À§²śƅƛ§�ÃţƊ�řƔÃƁ�řŷ²Ɗ�ƌƔ¯ƅ�Å°ƅ§� ±̄ſƅŕž�ƑƊŸƈ �Áƈ

�©ŕƔţƅ§�Ɠž�ªŕ·ŕŮƊƅ§�Á§� ±̄ſƅ§�řƔ¤±�¿ŝƈƔ�À§²śƅƛ§Ã  ªƁÃ�řŸƔŲƈ�¿§²ŸƊƛ§Ã�¿ŕŰſƊƛ§�¿ŝƈƔÃ��ƌƅÃţ

œŕžÃ�ƑƊŸƈ�ŕƎƅ�řƔƈƍ§Ã�©¯)�³ŕŗŷ2010.(  

śƅ§� ¿ŝƈƔ� À§²śƅƛŕž� ƌŗ� ÀÃƂƔ� ŕƈƔž�ª§°ƅ§� ¬ŕƈ¯§� ÃţƊ� ƌŠÃ�¾ƅ°� Ƒƅ§� řžŕŲƛŕŗ� ÃƍÃ�ƌƎŠ§ÃƔ� Ã§� ±̄ſƅ§

�Ɠž�ƌŬſƊ�ƑƆŷ�¯ƈśŸƔ�À§²śƅƛ§�Ɠž�ÅÃƂƅ§� ±̄ſƅŕž�řŷÃƊśƈƅ§�©ŕƔţƅ§�±ƍŕ¸ƈ�Ɠž�·ŕŮƊŗ�¬ŕƈ¯Ɗƛ§�ÁƈŲśƔ
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ÀƎƈÃ�Ŷśƈƈ�¡ƓŮ�Ƒƅ§�ªƊŕƄ� ŕƈƎƈ�ƌŗ±ŕŠś�¿Ãţś�Ɠśƅ§�½±·ƅ§� ¯ŕŠƔ§ �Áƈ�ƛ¯ŗ� ŕƎƔž�şƈ¯ƊƔÃ��ÀƎƔ¯ƅ

�ÀŕŸƅ§� ³ŕŬţƛŕŗ� Ƌ¯Ã²Ɣ� Å°ƅ§� Ɠž±Ÿƈƅ§� ÀƔƔƂśƅ§� Áƈ� ¹ÃƊ� ¿ŝƈƔ� ±̄ſƅ§� À§²śƅŕž�¨§±śŻƛŕŗ� ±ÃŸŮƅ§

«§¯ţƜƅ�ƑƊŸƈ�¯ŕŠƔ§Ã�ÀƎſŗ�ƌƅ�ŢƈŬƔ�Å°ƅ§Ã�¼¯Ǝƅŕŗ)�³ŕŗŷ2010.(  

ª§¯ƂśŸƈÃ� ¡Å¯ŕŗƈÃ�ÀƔƂƅ� ±̄ſƅ§� ƓƊŗś� Ãƍ� À§²śƅƛ§� Á§� ÁƔŗś� řƂŗŕŬƅ§� ¼Ɣ±ŕŸśƅ§� ¿ƜŦ� ÁƈÃ �ƌƄŬƈśÃ

�Áƈ� ¹ÃƊŗ� ƌƅŕƈŷ§Ã� ƌśŕ·ŕŮƊŗ� ÀŕƔƂƅ§� Ƒƅ§� ±̄ſƅŕŗ� Å¯¤ƔÃ� ƌŬſƊ� ƋŕŠś§Ã� ŕƎƍŕŠś§� řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§� ƌƆƈţśÃŕƎŗ

�řŠƎŗƅ§)Schweitzer,2014 .(  

2.1.4 .¿¦±řƃƙ¦�¸¦Âƈ¦:  

�ª±ŕŮ§Kobasa,Maddi,et Puccetti )1985(�ƜƄ�ÀŲƔ�ƓŬſƊƅ§�Ã§�ƓŰŦŮƅ§�À§²śƅƛ§�Á§�Ƒƅ§

Áƈ:  

¾ ¦©¦¯ƃ¦�Âšƈ�¿¦±řƃƙ: 

�ƌśž±ŷÃ�ƌƔ¯Ɣ¯ţśÃ�©ŕƔţƅ§�Ɠž�řŰŕŦƅ§�ƌƈƔƁÃ�ƌž§¯ƍƛ�Ƌ¯Ɣ¯ţśÃ�řƔś§°ƅ§� řž±Ÿƈƅ§�ÃţƊ� ±̄ſƅ§� ƋŕŠś§�ƌƊŕŗ

ÁƔ±Ŧƛ§�Áŷ�Ƌ²Ɣƈś�ÃţƊ�ƑƆŷ�řƔŗŕŠƔƛ§�ƌśŕƍŕŠśƛ. 

¾ ¾ƆŶƃ¦�ƉœŞř¦�¿¦±řƃƙ¦:  

�Ɠž�¬ŕƈ¯Ɗƛ§�©±Ã±Ųŗ�Ƌ¯ŕƂśŷ§Ã�ÁƔ±ŦƜƅ�Ã§�ƌƅ�¡§ÃŬ�ƌśƔƈƍ§Ã�¿ƈŸƅ§�řƈƔƂŗ� ±̄ſƅ§�¯ŕƂśŷ§�ƌƊŕŗ�ƌśž±ŷÃ

¿ƈŸƅ§� ·Ɣţƈ �ƌƈ¸Ɗŗ� À§²śƅƛ§Ã� ¿ƈŸƅ§� ªŕƔƅÃ¤Ŭƈ� ƌƆƈţś� ©±Ã±ŲÃ� �ƌƆƈŷ� ²ŕŠƊ§� Ɠž� ƌśœŕſƄŗÃ

).Kobasa,Maddi,Puccetti,1985 .(  
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Ä¯Ɗ�Ãŗ§�¼ƊŰ�¯ƁÃ)2007 (Ɠƍ�¹§ÃƊ§�řŝƜŝ�Ƒƅ§�À§²śƅƛ§:  

¾ ƑƈÂƈœƀƃ¦�¿¦±řƃƙ¦: 

ƊŠśÃ� ŕƎƅ� ƌƅŕŝśƈ§Ã� ƌŸƈśŠƈ� Ɠž� ©¯œŕŬƅ§� řƔŸŲÃƅ§� Àŝ� řƔŷ±Ůƅ§� ÁƔƊ§ÃƂƆƅ� ±̄ſƅ§� ¿ŗƂś� Ɠž� ¿ŝƈśƔÃ�ƌŗ

ŕƎśſƅŕŦƈ.�ÁƈÃ�ÁƎƈƅ§� řŸƔŗ·� ƌś§¯¯ţƈ�ª²ƔƈÃ�ÁƎƈƅ§�¶Ÿŗŗ�ƓƊÃƊŕƂƅ§� À§²śƅƛ§� řŸƔŗ·�ª·ŗś±§� ¯ƁÃ

�ŕƎśŸƔŗ·ƅ�©¯¯ţƈ�ŕƎſŰÃŗ�řƔƊÃƊŕƂƅ§�¨Ɗ§ÃŠƅŕŗ�ÁÃƈ²śƆƔ�řƊƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�ƓŬ±ŕƈƈ�Á§�¯ŠƊž�©ŕƈŕţƈƅ§�ŕƍ²±ŗ§

řƔŰŦŮƅ§�ÀƎśŕƔţ�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ§�řƔƊÃƊŕƂƅ§�ª§¯¯ţƈƅ§�³ſƊŗ�ÁÃƈ²śƆƔŕƈƄ�řƁŕŮƅ§.  

�À§²śƅƛ§�Á§�Ƒƅ§�Ä¯ƊÃŗ§�±ƔŮƔÃ�À§²śƅƛŕƄ�§±ŗŠ�ƌƔƆŷ�¶±ſƔ�¯ŝÃ�ƌŬſƊ� ±̄ſƅ§�¿Ŧ§¯�Áƈ�Ƌ±¯Űƈ�ƓśŕƔ�¯Ɓ

À§²śƅƛ§� ÁÃƄŗ� ÀŬţƅ§� ŶƔ·śŬƊƜž� Àŝ� ÁƈÃ�ƓƊÃƊŕƂƅ§ �¯ŕŸŗƛ§� Áƈ� řŷÃƈŠƈ� Àƅ� ŕƈŕŷ� §¯Ÿŗ� ¿ŝƈƔ

�ÃƎſƈ�Ɠž�ŕƔŬſƊ�¯ŬŠśś�řƂŗŕŬƅ§�ƓƊŕŸƈƅ§�¿Ƅ�Á§�Ãƍ�ƌƔƅ§�¡ŕƎśƊƛ§�ŕƊƊƄƈƔŕƈ�¿Ƅ�ÁƄƅÃ�řƔŷ±ſƅ§�À§²śƅƛ§�À

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÀÃƎſƈ�ªŕƊÃƄƈ�¯ţ§�Ƌ±Ã¯ŗ�¯ŸƔ�Å°ƅ§)�Ä¯ƊÃŗ§2007.(  

¾ ƑſƚŤƙ¦�¿¦±řƃƙ¦: 

� ƌž±ŷ� ¯ƁÃJohnson )1991(�řƔŰŦŮƅ§� ƌśƁƜŷ� Ɠž� ±§±ƈśŬƛ§� ©±Ã±Ųŗ� ±̄ſƅ§� ¯ŕƂśŷ§� ƌƊŕŗ

�ƌƔƅ§�±ŕŮ§�Å°ƅ§�Ɠś§°ƅ§� Ƌ§±Ƅƛ§�ƑƊŸƈ� §°ƍ� ƌƊÃƈŲƈ�Ɠž� À§²śƅƜƅ�¼Ɣ±Ÿśƅ§� §°ƍ� ¿ƈţƔÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã

Johnson �řƈƔƁ� Ã̄ŠÃŗ�·ŗś±Ɣ�ŕƈ�řƁƜŸŗ� ±̄ſƅ§�À§²śƅ§�Á§�ƛ§�řƔŷŕƈśŠƛ§�¯ÃƔƂƅŕŗ�·ŗś±Ɣ�ŕƔƆŦ§¯�ƌſŰÃŗ

�řŷÃƈŠƈŗ�À²śƆƔ�ÁƔţ� ±̄ſƅŕž�řƔŷŕƈśŠƛ§�řƔƁƜŦƛ§�¨Ɗ§ÃŠƅŕŗ�·ŗś±ƔƛÃ�řƁƜŸƅ§�ƋŕŠś§�ƓƆŦ§¯�¼¯ƍ�Ã§

ŕƎƊŷ�ƋŕŲ±Ã�ƌś¯ŕŸŬ�ŶƁ§Ã�Áƈ�ŕƎŗ�À²śƆƔ�ƌƊŕž�řƔƈƔƈţƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§�Áƈ)�ƓŲ§±2008(.  
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¾ Ƒƈƒ®ƃ¦�¿¦±řƃƙ¦: 

�ƌŗ�ĺ§�±ƈ§ŕƈ� řŬ±ŕƈƈŗ� ƌƄÃƆŬ�ƑƆŷ�¾ƅ°�±ÃƎ¸Ã�ŢƔţŰƅ§�ÁŕƈƔƛ§� ©¯ƔƂŸŗ� ÀƆŬƈƅ§� À§²śƅŕŗ� ŶƔƊŰƅ§�ƌž±ŸƔÃ

ƌƊŷ�Ãƍŕƈ�ÁŕƔś§�Áŷ�¡ŕƎśƊƛ§Ã ).�ŶƔƊŰƅ§2002.(  

2.4 .¿Ƃšřƃ¦:  

�ƌž±ŸśKobasa �ƌś±¯ƁÃ�ř·ŻŕŲ�řƔśŕƔţ�«§¯ţ§�Áƈ�ƌŠ§ÃƔ�ŕƈƔž�ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ�ƌś±¯Ɓ�Ä¯ƈŗ� ±̄ſƅ§�¯ŕƂśŷ§�ƌƊŕŗ

�řƔƅŕŸſƅŕŗ�³ŕŬţ§�ÃţƊ� ±̄ſƅ§�ƌŠÃś�¿ŝƈƔ�ÀƄţśƅ§�¾§±¯ŕž�ƌƅ�«¯ţƔ�ŕƈ�ƑƆŷ�řƔŰŦŮƅ§�řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§�¿ƈţś�ƑƆŷ

ƄƈƔÃ� řŸƁÃśƈ�±ÃƈŕƄ� ±̄ſƅ§� ŕƎƔƅ§�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§� ©±Ɣżśƈƅ§Ã� řŷÃƊśƈƅ§� ©ŕƔţƅ§�¼Ã±¸�Ɠž�±Ɣŝŕśƅ§Ã�ŕƎŗ� ¤ŗƊśƅ§�Á

ŕƎƔƆŷ�©±·ƔŬƅ§Ã                  . )Schweitzer,2014 (.  

�¼±ŸƔ�ŕƈƄWeib )1991 (ƌƊŕŗ�ÀƄţśƅ§:�¼Ɓ§ÃƈƄ�ŕƎśƔ¤±Ã�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�«Ã¯ţ�ŶƁÃśŗ� ±̄ſƅ§�¯ŕƂśŷ§

ŕƎƔž�¿ŕŸſƅ§�ÀƄţśƅ§�řƔƊŕƄƈ§Ã§�ŕƎƔž�ÀƄţśƅ§Ã�¿ÃŕƊśƆƅ�řƆŗŕƁ�©¯Ɣ¯Ů�«§¯ţ§Ã .ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�Ã§�řƔƅƜƂśŬƛ§�ƓƊŸƔÃ 

ªŕƈ²ƛ§�řƎŠ§ÃƈÃ�±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§)�¯ƔŬƅ§2001.(  

±ƈƔŦƈ�Ä±ƔÃ)1996 (�¿ƈţśƔ� ƌƊ§Ã�«§¯ţ§� Áƈ� ƋŕƂƆƔ� ŕƈƔž� ©±·ƔŬƅ§Ã� ÀƄţśƅŕŗ� ±̄ſƅ§� ¯ŕƂśŷ§Ãƍ� ÀƄţśƅ§� Áŕŗ

�ÁƔŗ� ±ŕƔśŦƛ§Ã�ª§±§±Ƃƅ§� °ŕŦś§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÁƈŲśƔ� ƌƊ§Ã�ƌśŕƔţ� «¯§Ãţ� Áŷ� řƔŰŦŮƅ§� řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§

ƎŠ§Ãƈƅ§Ã�«§¯ţƛ§�±Ɣ¯ƂśÃ�±ƔŬſśÃ�¿œ§¯ŗƅ§řƅŕŸſƅ§�ř.                    )�±ƈƔŦƈ1996.(  

�±ƔŮƔÃFolkman )1984 (�ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�ƌƈƄţś�řƔƊŕƄƈŕŗ� ±̄ſƅ§�¯ŕƂśŷ§�ÁƈŲśƔ�ÀƄţśƅ§�Á§�Ƒƅ§

ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§)��ƓŲ§±2008.( 
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1.2.4 .¿Ƃšřƃ¦�°ÂŮÂ�¾œƂŬ¦:  

Ɠŷŕž±ƅ§�©²ŷ�¨Ŭţ�ÀƄţśƅ§�ÁƈŲśƔ)2003(ƓƍÃ�řƔŬƔœ±�±ÃŰ�Ŷŗ±§:  

¾ �ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦¨®®ŶřƆ�¾ő¦®ŕ�Àƒŕ�°œƒřŤƙ¦Â�©¦°¦°ƀƃ¦�¯œŤř¦: 

�ƌŗƊŠś� Ã§� ƌœŕƎƊŕŗ� ¡§ÃŬ� ¼ƁÃƈƅ§� Ŷƈ� ¿ƈŕŸśƅ§� řƂƔ±·� ±§±Ƃƅ§� °ŕŦśŕŗ� ¿Űśƈƅ§� ÀƄţśƅ§� §°ƍ� ÀŬţƔÃ

�ÁƈŲśƔ�«Ɣţ�ƌŝÃ¯ţ�¼Ã±¸Ã�ƌŬſƊ�¼ƁÃƈƅ§�řŸƔŗ·ŗ�ÀƄţśƅ§�§°ƍ�·ŗś±Ɣ�§°ƅÃ�ƌŸƈ�´ƔŕŸśƅ§�řƅÃŕţƈŗÃ§

±±ƂƔ�Å°ƅ§� Ãƍ�¶Ɣ±ƈƅŕž�¿œ§¯ŗƅ§� ÁƔŗ� Áƈ� ±ŕƔśŦƛ§ �¨ƍ°Ɣ�ƑśƈÃ� ÀƎƔƅ§�¨ƍ°Ɣ�¼ÃŬ� ¡ŕŗ·ƛ§�Å§

ŕƎŸŗśƔ�Ɠśƅ§�ª§¡§±Šƛ§Ã. )�Ɠŷŕž±ƅ§2003(  

¾ �Ƒż°ŶƆƃ¦�¿Ƃšřƃ¦)ƑřœƆÂƄŶƆƃ¦:( 

�ÀƄţśƅ§�±ÃŰ�Àƍ§�Ɠž±Ÿƈƅ§�ÀƄţśƅ§�¯ŸƔ�·ŻŕŲƅ§�«¯ţƅ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�Ɠž�řƔ±Ƅſƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�À§¯ŦśŬ§

�µśŦƔž�ƓŗŕŠƔ§�ÃţƊ�ƑƆŷ�Àś�ŕƈ�§°§�·ÃżŲƆƅ�řƔŗƆŬƅ§�±ŕŝƛ§�Áƈ�¿ƆƂś�Ɠśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅŕŗ�ÀƄţśƅ§�§°ƍ

�řſŰŗ�ƌƄ§±¯§Ã��¼ƁÃƈƅ§�Ɠž�±ƔƄſśƅŕƄ�·ÃżŲƆƅ�¶±Ÿśƅ§�¯Ɗŷ�©¡ŕſƄŗ�řƔ±Ƅſƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�¶Ÿŗ�À§¯ŦśŬ§

�«¯ţƅ§� Ɠž  ÀƄţśƔ�µŦŮƅ§� Á§� ±Ŧ§� ƑƊŸƈŗÃ�řƔŸƁ§ÃÃ� řƔƂ·Ɗƈ� ©±ÃŰŗ� Ƌ±ƔŬſśÃ�řƆœŕſśƈÃ� řƔŗŕŠƔ§

ŕŗ�ƋŕŗśƊƛ§�ªƔśŮś�¿ŝƈ�řƔƆƂŸƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�¶Ÿŗ�ƌƈ§¯ŦśŬŕŗ�·ŻŕŲƅ§�Ã§�Ä±Ŧ§�±Ãƈ§�Ɠž�²ƔƄ±śƅ

�řžŕƄ� ¿ƜżśŬ§� ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ©±¯Ƃŗ� ƓśŕƈÃƆŸƈƅ§� ÀƄţśƅ§� µśŦƔÃ�řƆƄŮƈƅ§� ƑƆŷ� ¨ƆżśƆƅ� ř·Ŧ� ¿ƈŷ

ƌƔƆŷ�©±·ƔŬƅ§Ã�ƌ·ŗŲ�řƅÃŕţƈƅ�¼ƁÃƈƅ§�Áŷ�řţŕśƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§ �¤ŗƊśƅ§�ƑƆŷ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Ƌ°ƍ�¯ŷŕŬśÃ

¶±ŸśƆƅ�¨ţŕŰƈƅ§�½ƆƂƅ§�¿ƂƔÃ�ƌƅÃŕƊśƅ� ±̄ſƅ§�ŕƔƎśƔž�ŕƎŝÃ¯ţ�¿ŗƁ�¼Ɓ§Ãƈƅŕŗ ƌƔƆŷ�©±·ƔŬƅ§�¿ƎŬśÃ�ƌƅ. )

�Ɠŷŕž±ƅ§2003.( 
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¾ ƑƂÂƄŪƃ¦�¿Ƃšřƃ¦: 

�¿ƈŕŸśƅ§�ƌŗ�¯ŰƂƔÃ�Å¯ţśƅ§Ã�²ŕŠƊƜƅ�©±ƔŗƄ�řƔŸž§¯�Ŷƈ�¯ƎŠƅ§�¿°ŗÃ�řƅŕŸſƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ÃƍÃ

�ªŕƔƄÃƆŬƅ§� ¶Ÿŗŗ� ÀŕƔƂƅŕŗ� À¯ŕŰƅ§� «¯ţƅ§� ±ŕŝ§� Ɠž� ÀƄţśƅ§Ã�řŬÃƈƆƈ� řƔƆŸž� ©±ÃŰŗ� řƆƄŮƈƅ§� Ŷƈ

�¿Ɣ¯Ÿśƅ�řƔŠƎƊƈƅ§Ã�ř··Ŧƈƅ§À¯ŕŰƅ§�«¯ţƅ§�ŶƁÃ.  

¾ ƑŵœŞ°řŪƙ¦�¿Ƃšřƃ¦: 

�Å¯¤Ɣž�ƌśŸƔŗ·Ã� ¼ƁÃƈƅ§� Áŷ� řƂŗŕŬƅ§� ƌśŕƍŕŠś§Ã� ±̄ſƅ§� ª§¯ƂśŸƈŗ� ƓŷŕŠ±śŬƛ§� ÀƄţśƅ§� ·ŗś±ƔÃ

� ±̄ſƅ§�¹ŕŠ±śŬ§�¼ƁÃƈ�ƌƊ§�ƑƆŷ�ƌśƔ¤±Ã�¼ƁÃƈƅ§�Áŷ�¯¯ţƈ�¹ŕŗ·Ɗ§�ÁƔÃƄś�Ƒƅ§�ª§¯ƂśŸƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈƅ

�©±¸Ɗ�±Ŧ§�ƑƊŸƈŗÃ�ƌƔƆŷ�©±·ƔŬƅ§Ã�¿ÃŕƊśƆƅ�¿ŗŕƁÃ�ƑƊŸƈÃ°�¯ŕŠƔ§�řƅÃŕţƈÃ�·ŻŕŲƅ§�«¯ţƆƅ�µŦŮƅ§

·ÃżŲƅ§�±ŝ§�¼ƔſŦśƅ�Å¯¤Ɣ�¯Ɓ�ŕƈƈ�ƌśŕƔţ�Ɠž�ƌƅ�ƑƊŸƈ.  

�ƌŬſƊ�¿ƈţƔÃ� ƌśŕƔţ�«§¯ţ§�Ɠž� ÀƄţśƔ�Á§�ÁƄƈƔ� ƌƊŕŗ� ¯ŕƂśŷ§� ƌƔ¯ƅ�ÁÃƄƔŬ� ÀƄţśƅ§� ©ÃƂŗ� ÀŬśƔ�ÁƈÃ

ƌƅÃţ�«¯ţƔ� ŕƈƔž�±Ɣŝŕśƅ§�¿Š§�Áƈ�ƌƅ�«¯ţƔŕƈ�řƔƅÃ¤Ŭƈ�ƌŠŷ²ƔÃ�¨ŸŰ�½ŕƔŬ�Ɠž�ÁŕƄ�Ãƅ�Ƒśţ��

ŸƊŕŗ�³ŕŬţƛ§±ŝ¤ś�řƂƔ±·ŗ�¼±ŰśƆƅ�¿ƔƈƔÃ�řƔŗƆŬƅ§Ã�řƆƔţƅ§�À§¯ �±ÃŸŮƅ§�Áƈ�ƛ¯ŗ�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§�Ɠž

ŠŸƅŕŗÁţƈƅ§Ã�¯œ§¯Ůƅ§�ƌƆŗŕƂś�ŕƈ¯Ɗŷ�².  

3.4 .Ä®šřƃ¦:  

�¼±ŸśKobasa )1983 (�ÃƍÃ�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§�Ɠž�¯¯Šśƈƅ§�±Ɣżśƅ§�Áŕŗ� ±̄ſƅ§�¯ŕƂśŷ§Ãƍ�Å¯ţśƅ§�Á§

�ƌśƈƜŬÃ� ƌŬſƊŗ� ƌśƂŝÃ� ƌƊƈƛ� §¯Ɣ¯Ǝś� ƌƊÃƄ� Áƈ� ±ŝƄ§�ƌœŕƂś±ƛ� ƌƊƈ� ¯ŗƛ� Ɠƈśţ� ¿ŗ� ƓŸƔŗ·� ±ƈ§

řƔŬſƊƅ§).��ƓŲ§±2008.(  
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±ƈƔŦƈ�ƌž±ŸƔÃ)1997 (ƈ�±ƈ§�Ãƍ�ƌśŕƔţ�¨Ɗ§ÃŠ�ƑƆŷ�±ƔƔżś�Áƈ�§±·Ɣŕƈ�Á§�µŦŮƅ§�¯ŕƂśŷ§�ƌƊŕŗ�±Ɣŝ

�řž±ŸƈÃ� řœƔŗƅ§� ¼ŕŮƄśŬƛ§Ã� ©±¯ŕŗƈƅ§� ƑƆŷ� Ƌ¯ŷŕŬƔ� ŕƈƈ� §¯Ɣ¯Š� ƌƊÃƄ� Áƈ� ±ŝƄ§� ÃƈƊƆƅ� Å±Ã±ŲÃ

ƌƔƆŷ�·ÃżŲƅ§�řƎŠ§Ãƈ�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�¯ŷŕŬś�Ɠśƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�±¯ŕŰƈƅ§)�±ƈƔŦƈ1997.(  

�ŕƎƆŗƂśÃ�©¯Ɣ¯Šƅ§� ©ŕƔţƅ§�¼Ɓ§Ãƈ�Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ©±¯Ɓ�Ɠž�¿ŝƈśƔ�Å¯ţśƅ§�Á§�¾ƅ°�Áƈ�ŢŲśƔÃ

�¿Ƅŗ�Ŷƈ�ƌœŕƂś±§Ã�ƋÃƈƊƅ� ŕƎŝÃ¯ţ�Áƈ�¯ŗƛ�řƔŸƔŗ·�§±Ãƈ§�ŕƍ±ŕŗśŷŕŗ�©±ŕŲÃ§�©±ŕŬ�ª§¯ŠśŬƈ�Áƈ�ŕƎƔžŕƈ

�řƎŠ§Ãƈ�Ɠž�ŶƔ±Ŭƅ§�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�¯ŷŕŬś�řƔŰŕŦƅ§�Ƌ°ƍÃ�řƔƆŷŕſŗ�ªƜƄŮƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�ƑƆŷ�ƌś±¯Ɓ

�²Ɣƈś�§°§Ã�©¯Ɣ¯Šƅ§�ª§±ŗŦƅ§�¿ŗƂś�Ɠž�¿¤ŕſśƅ§�±ŷŕŮƈ�½ƆŦśÃ�řƈƅ¤ƈƅ§�ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§� ±̄ſƅ§

�±Ɣŝƈ� ±ƈ§� Ãƍ� ƌśŕƔţ� ¨Ɗ§ÃŠ� ƑƆŷ� ª§±Ɣżś� Áƈ� §±·Ɣŕƈ� Á§� ±̄ſƅ§� ¯ŕƂśŷ§� ƓƊŸƔ� §°Ǝž� Å¯ţśƅ§� ©ÃƂŗ

�Áƈ�ÀƆŸśƅ§�Ɠž�±ƈśŬƔ�ƌƊŕž� ¯Ɣ¯Ǝśƅ§�ƑƆŷ� ŕŝŷŕŗ� §±ƈ§�³ƔƅÃ�şŲƊƆƅÃ�ÃƈƊƆƅ�řŰ±ž�¿ƄŮƔÃ�Å±Ã±ŲÃ

±Ã±ƈƅ§�ƑƆŷ�µ±ţƅ§� Áŕž� ¾ƅ°� ƑƆŷÃ�²ŕŠƊƛ§Ã� ÃƈƊƆƅ� §±¯Űƈ� ŕƍ±ŗśŸƔÃ�� řŗŠÃƈƅ§Ã� řƂŗŕŬƅ§� ƌŗ±ŕŠś 

řƔƈśţ�§±Ãƈ§�ƌƅ�Ã¯ŗś�±ƔƔżśƆƅ�řŠƔśƊ�¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ�³ŕŬţƛ§Ã�řžÃƅŕƈ� ±̈ŕŠśŗ.  

5. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�ÄÂ¯�´őœŮŤ: 

�±ŰţTaylor )1995(ƓƆƔŕƈŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÅÃ°�µœŕŰŦ:  

9 ŕƎƊŷ�¹ŕž¯ƅ§Ã� ±̄ſƅ§�ŕƍŕƊŗśƔ�Ɠśƅ§�ÀƔƂƅ§Ã�¡Å¯ŕŗƈƅ§�ƋŕŠś§�À§²śƅƛŕŗ�³ŕŬţƛ§. 

9 ƌƊŕŗ�µŦŮƅ§�³ŕŬţ§�Å§�©±·ƔŬƅŕŗ�¯ŕƂśŷƛ§ ¨ŗŬ�Ãƍ�ƌŬſƊ �Ɠž�ƌƅ�¿Űţś�Ɠśƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§

ŕƎƔž�±Ɣŝŕśƅ§Ã�ƌśœƔŗ�Ɠž�ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ�±¯ŕƁ�Ƌ¯ţÃ�ÃƍÃ�ƌśŕƔţ . 

9 �ƌŠ§ÃƔ� Á§� ÁƄƈƔŕƈ� Àŕƈ§� Å¯ţśƅ§� Ŷž±Ã� ©¯Ɣ¯Šƅ§� ř·ŮƊƛ§� řƎŠ§ÃƈÃ±ƔƔżś�«§¯ţ§� Ɠž� řŗŻ±ƅ§

±Ã·śƅ§Ã�ÃƈƊƆƅ�řŰ±ž�řŗŕŝƈŗ�ŕƎƊ§�±ŕŗśŷ§�Ŷƈ�ƌśŕƔţ�Ɠž� ±̄ſƅ§) .Taylor,1995 ( 
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ƔŦƈ� ¯ŕƈŷ� ¯Ƅ§Ã±ƈ)1997 (�¿ŕŠƈ� Ɠž� ŕƎŗ� ÀŕƁ� Ɠśƅ§� ƌśŕŬ§±¯� ¿ƜŦ� Áƈ�µœŕŰŦƅ§� Ƌ°ƍ� ƑƆŷ

�§¯ŕƊśŬ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƁ�¯ŕŸŗŕƄ�ƌśŕŬ§±¯�Ɠž�µœŕŰŦƅ§� Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�¯ƈśŷ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§

�ƌś±Ã·�Å°ƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈÃ�¼Ɣ±Ÿś�Ƒƅ§Kobasa )�±ƈƔŦƈ1997.(  

�³ŕƊƅ§� Áƈ� ÁƔśœž� Ɠž�µœŕŰŦƅ§  Ƌ°ƍ�ªƆŝƈś� ¯ƂƅÃ�ÅÃ°� ¯§±ž§Ã�řŸſś±ƈ� řƔŬſƊ� řŗƜŰ�ÅÃ°� ¯§±ž§

µœŕŰŦƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ�ÁƔśœſƅ§�ªƆƈśŮ§Ã�řŲſŦƊƈ�řƔŬſƊ�řŗƜŰ:  

1.5.ŗŶŽř°Ɔƃ¦�ŗƒŪŽƈƃ¦  ŗŕƚŮƃ¦�ÄÂ¯�´őœŮŤ:  

� ªƆŰÃśKobasa )1979 (� À§Ãŷƛ§� Ɠž� ŕƎś±Š§� Ɠśƅ§� řƂŗŕŬƅ§� ªŕŬ§±¯ƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ)1979-

1982 -1983-1985(�µœŕŰŦƅŕŗ� ÁÃŸśƈśƔ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅŕŗ� ÁÃŸśƈśƔ� ÁƔ°ƅ§� ¯§±žƛ§� Á§� Ƒƅ§

řƔƅŕśƅ§:  

9 řƈÃŕƂƈƅ§Ã� Ã̄ƈŰƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§ 

9 ¿Ųž§�²ŕŠƊ§�ÀƎƔ¯ƅ 

9 ·ŗŲƆƅ�řƔƆŦ§¯�řƎŠÃ�ÅÃ° 

9 ©±·ƔŬƅ§Ã�©¯ŕƔƂƆƅ�ÁÃƆƔƈƔÃ�§±§¯śƁ§�±ŝƄ§ 

9 Ƅ§¿Ųž§�řƔŸž§¯�ÅÃ°Ã�·ŕŮƊÃ�©±¯ŕŗƈ�±ŝ)��ƓŲ§±2008( 

�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗÃDelad )1990 (�ÃCozy )1991 (�ÃKrelestotr)1996 (�řŗƜŰƅ§�¨ŕţŰ§�Á§

��ª§°ƅ§� ¿Ãţ� ²Ƅ±ƈś� ÀƎƔ¯ƅÃ� �ÁƔƄƎƊƈ� ±ƔŷÃ�řƆƔƆƁ� řƔƈŬŠÃ� řƔŬſƊ�¶§±ŷ§� ÀƎƔ¯ƅ� řŸſś±ƈƅ§� řƔŬſƊƅ§

�ÃţƊ� řƔŸž§¯ƅ§� ¹ŕſś±§Ã� �ƓŷŕƈśŠƛ§� ¿ƈţśƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÀƎƔ¯ƅÃ�ƓŰŦŮƅ§� ²ŕŠƊƛŕŗ� ÁÃŸśƈśƔÃ
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ŕŲƅ§�«§¯ţƜƅ�řƎŠ§ÃƈÃ�©ŕƔţƆƅ�ŕƎŠÃś�±ŝƄ§Ã�řƔƅ¤ŕſś�řŷ²Ɗ�ÀƎƔ¯ƅÃ�¿ƈŸƅ§�ƑƆŷ�¨Ɔżśƅ§�ÀƎƊƄƈƔÃ�ř·ŷ

¯ŕƎŠƛŕŗ�§¯ŗ§�ÁÃŬţƔƛ�ÀƎƊ§�ŕƈƄ�řƔ¯ŬŠŬſƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§).Ä¯Ɗƅ§�Ãŗ§ �2007(.  

ÀƎƊŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅŕŗ�ÁÃ²ŕśƈƔ�ÁƔ°ƅ§�¯§±žƛ§�Á§�¼Ɣ·Ɔƅ§�¯ŗŷÃ�©¯ŕƈţ�Ä±ƔÃ:  

9 ¨§±śŻƛŕŗ�Àƍ±ÃŸŮ�Áƈ�ƛ¯ŗ�Ƌ¤§¯§�ÀƎƔƆŷ�Å°ƅ§�¿ƈŸƅŕŗ�ÁÃƈ²śƆƈ�¯§±žƛ§�¡ƛ¤ƍ 

9 ƅ§�ÀƎƔ¯ƅ�Á§�ÁÃ±ŸŮƔ©ÃƂƅ§�Á§¯Ƃſŗ�Àƍ±ÃŸŮ�Áƈ�ƛ¯ŗ�«§¯ţƛ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�ƑƆŻ�©±¯Ƃ 

9 ¯Ɣ¯Ǝśƅŕŗ�§Ã±ŸŮƔ�Á§�Áƈ�ƛ¯ŗ�Å¯ŕŷ�¯ţś�ƌƊ§�ƑƆŷ�±Ɣżśƅ§�Ƒƅ§�ÁÃ±¸ƊƔ 

9 �°ŕŦś§�řŬ±ŕƈƈƅ�řŰ±ſƅ§�ř·ŻŕŲƅ§� ©ŕƔţƅ§�«§¯ţƛ�ÀƎƈƔÃƂś²�ÀƎƄ§±¯§�Ɠž�¯§±žƛ§�¡ƛ¤ƍ�¯ŠƔ

±§±Ƃƅ§)�ÁŬţ��±�©¯ŕƈţ2002.( 

� řƂŗŕŬƅ§� µœŕŰŦƅ§� Ƌ°ƍ� Áƈ� µƆŦśŬƊÃ�řŸſś±ƈƅ§� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅŕŗ� ÁÃ²ŕśƈƔ� ÁƔ°ƅ§� ¯§±žƛ§� Á§

�¡Ã¯Ǝƅŕŗ� ¸ŕſśţƛ§�ªŕƈ²ƛ§� Ɠž� ÀƎƊ²§Ãś� Á§¯Ƃž� À¯ŷ�ª§±§±Ƃƅ§� °ŕŦś§� Ɠž� řƊÃ±ƈƅ§Ã� řƈƄţƅŕŗ� ÁÃſŰśƔ

�řƎŠ§Ãƈƅ� ··Ŧƅ§� ŶŲÃ� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÀƎƔ¯ƅ�·ÃżŲƅ§Ã� ¼Ɓ§Ãƈƅ§� ƑŬƁ§Ã� ¯Ů§� Ɠž� ªŕŗŝƅ§Ã

§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ÀƎƔ¯ƅ�ªƜƄŮƈƅ§�¾ƅ°ŗÃ�ªƜƄŮƈƅ§�¿ţƅ�©±¯ŕŗƈƅ§Ã�©¯Ɣ¯Šƅ§�řƔśŕƔţƅ

�ÁÃƄƔ� §°Ǝŗ� ÁÃƄŬƈśƔÃ� řƈƔƆŬƅ§� ª§¯ƂśŸƈƅ§Ã� ¡Å¯ŕŗƈƅ§Ã� ÀƔƂƅŕŗ� ÁÃƈ²śƆƈ� řŸſś±ƈ� řŗƜŰ�ÅÃ°� ÁÃƄƔ

řƔŗŕŠƔ§�řƈƔƁÃ�ƑƊŸƈ�ÀƎśŕƔţƅ.  

2.5.ŗŰŽŤƈƆ�ŗƒŪŽƈ�ŗŕƚŮ�ÄÂ¯�´őœŮŤ:  

�ƑƊŸƈ� ƛÃ�ÀƎŬſƊƛ� ¼¯Ǝŗ� ±ÃŸŮƅ§� À¯Ÿŗ� řŲſŦƊƈƅ§� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÅÃ°� ¼ŰśƔ

�«§¯ţƛ§�řƎŠ§Ãƈ�Ɠž�¼ŸŲƅ§Ã�±ƈśŬƈƅ§�¯Ɣ¯Ǝśƅ§�ÁÃŸƁÃśƔÃ�řƔŗŕŠƔŕŗ�ÀƎśœƔŗ�Ŷƈ�ÁÃƆŷŕſśƔƛÃ�ÀƎśŕƔţƅ

�«Ɣ¯ţśƅ§� ©±Ã±Ųŗ� ¯ŕƂśŷ§� ÀƎƔ¯ƅ� ³ƔƅÃ�řƔśŕƔţƅ§� «§¯ţƛ§� ªŕŗŝ� ÁÃƆŲſƔÃ� ©±Ɣżśƈƅ§� ř·ŻŕŲƅ§
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� ÀƎƊ§� ŕƈƄ�¡ŕƂś±ƛ§Ã�«§¯ţƜƅ� ¡ƓŬƅ§� ±ŝƛ§� ¿ƈţś� Áŷ� ÁÃ²ŠŕŷÃ� ÀƎśœƔŗ� Ŷƈ� ÀƎƆŷŕſś� Ɠž� ÁÃƔŗƆŬ

ř·ŻŕŲƅ§)�ÁŕƎƔŠ2000.(  

¨�ÁÃſŰśƔ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÅÃ°�Á§�½ŗŬŕƈƈ�ŢŲśƔÃ:  

9 řƂŮƈƅ§�¿ƈţśÃ�±ŗŰƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�À¯ŷ 

9 řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§�¿ƈţś�ƑƆŻ�©±¯Ƃƅ§�À¯ŷ 

9 ª§±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�Ɠž�řƊÃ±ƈƅ§�řƆƁ 

9 ªŕƈ²ƛ§�Ɠž�Á²§Ãśƅ§�Á§¯Ƃž 

9 Ã̈±Ǝƅ§ ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�řƎŠ§Ãƈ�Áƈ 

9 ½ƆƂƅ§Ã�¨ŕœśƄƛ§�Ƒƅ§�ÁÃƆƔƈƔÃ�¯Ɣ¯Ůƅ§�Á²ţƅ§Ã�¨Ųżƅ§�řŷ±Ŭ 

9 �řƊƔŸƈ�¡Å¯ŕŗƈƛÃ�ÀƔƁ�ÀƎƔ¯ƅ�³Ɣƅ 

9 řƔŷŕƈśŠƛ§�©¯ƊŕŬƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§Ã�¨ƊŠśƅ§ 

9 Ɠś§°ƅ§�ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�À¯ŷ 

6. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�ŗƒƆƋ¦:  

 �ªƈ¯ƁKobasa )1979(ƜŰƅ§�¿ŸŠƔ�Å°ƅ§�¨ŗŬƅ§�ŢŲÃś�ª§±ƔŬſś�©¯ŷ�Áƈ�¼ſŦś�řƔŬſƊƅ§� řŗ

�ƓžÃ� ±̄ſƅ§�ƑƆŷ�·ÃżŲƅ§�±ŝ§�µţž�¿ƜŦ�Áƈ�řƁƜŸƅ§�ÀƎž�ÁƄƈƔÃ� ±̄ſƅ§�ƌŠ§Ãś�Ɠśƅ§�·ÃżŲƅ§�©¯ţ

Ä±ś�µÃŰŦƅ§� §°ƍ Kobasa �Ƒƅ§�Å¯¤ś�¹ŕŠ±ƛ§�Áƈ� řƆŬƆŬ�Ƒƅ§� ¯ÃƂś� ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�Á§

�Áƈ� ƌŗţŕŰƔŕƈÃ� ½ŕƍ±ƛ§� Ƒƅ§� ¯Ÿŗ� ŕƈƔž� Å¯¤Ɣ� Áƈ²ƈƅ§� ·żŲƅ§Ã� Ɠś§°ƅ§� ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§� ©±ŕŝśŬ§

�řƔƆƈŸƅ§� ¿Ɣ¯Ÿś� Ɠž� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ã¯� Ɠśŕś� ŕƊƍÃ� �řƔŬſƊ� ªŕŗ§±·Ų§Ã� řƔƈŬŠ� ¶§±ƈ§

½ŕƍ±ƛŕŗ�ƓƎśƊśÃ�·żŲƅŕŗ�§¯ŗś�Ɠśƅ§Ã�řƔ±œ§¯ƅ§)�ÁŬţ�©¯ŕƈţ2002 .(  
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�ƓƎśƊśƅ�·żŲƅŕŗ�ª§¯ŗ�Ɠśƅ§�řƆŸƅ§�Ƌ°ƍ�¿Ɣ¯Ÿśŗ�ÀÃƂś�ŕƎƊ§�«Ɣţ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ã¯�ƓśŕƔ�ŕƊƍ�ÁƈÃ

�½ŕƍ±ƛŕŗ�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�ŶƁÃ�Áƈ�¼ſŦƔ�ƓŠÃƅÃƄƔŬ�±ƔżśƈƄ�ŕƍ¯ŕŸŗ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¿ƈŸśÃ�

�Ã±¸ƅ§�³ſƊƅ� ÁÃŲ±ŸśƔ� ¯Ɓ� ¯§±žƛŕž� ±̄ſƆƅ� řƔƈŬŠƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řƈƜŬƅ§� ƑƆŷ�ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§Ã�¼

·ÃżŲƅ§�Ƌ°ƍ�¡§±Š�Áƈ�ÁÃ±ŝŕśƔƛÃ�ÁÃŲ±ƈƔƛ�ÀƎƊƔŗ�Áƈ�řŗƜŰ�±ŝƄƛ§�µŕŦŮƛ§�ÁƄƅÃ.  

�¨ƔƅŕŬ§�¯ŕƈśŷ§�Ƒƅ§�Å¯¤ś�ŕƈƄ�©¯ţ�¿Ɓ§�ŕƎƆŸŠśÃ�«§¯ţƜƅ� ±̄ſƅ§�¾§±¯§�Áƈ�¿¯Ÿś�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅŕž

�řƎŠ§Ãƈ�řƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�ƌśţŰŗ�¿ƜŦƛ§�ÁÃ¯�¿ŕţ�Ƒƅ§�¿ŕţ�Áƈ� ±̄ſƅ§�¿ƂƊÃ§�ř·ŮƊ�ƑƆŷ�±ŝ¤śÃ

� ±̄ſƅ§�¯ÃƂś�¯ƁÃ� ±̄ſƆƅ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±Ɣŝŕś�¿ƜŦ�Áƈ�©±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�řƂƔ±·ŗ�¿ƈŕŸśƅ§� Ã̈ƆŬ§

�§°ƍÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅŕŗ�ÀŕƔƂƅ§� Ã§�ÁƔŸƈ�Ɠœ§°Ż�Àŕ¸Ɗ�¹ŕŗśŕŗ� řƔţŰƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§�Ɠž�±ƔƔżśƅ§�Ƒƅ§

řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�¶§±ƈƛŕŗ�řŗŕŰƛ§�Áƈ�¼ƔſŦśƅ§�Ƒƅ§�¯ÃƂƔ�¯ƔƄŕśƅŕŗ)�±ƈƔŦƈ1996.(  

�Áƈ�¿Ƅ�¯ŠÃ�¯ƁÃMaddi  ÃKobasa �±ŝƄ§�ÁÃƊÃƄƔ�řŸſś±ƈƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÅÃ°�µŕŦŮƛ§�Á§

�«§¯ţƛ§� ¯Ɣ¯Ǝś�¶ſŦ� Ɠž� Àƍ¯Ɣſś� «Ɣţŗ� ·ÃżŲƆƅ� ÀƎśƎŠ§Ãƈ� ¨ƔƅŕŬ§� Áƈ� ©¯ŕſśŬƛ§� ƑƆŷ� ©±¯Ɓ

§� ŕƎśŕŗƄ±ƈ� Ƒƅ§� ŕƎƆƔƆţśÃ� ŶŬ§Ã� ±Ã¸Ɗƈ� Áƈ� ŕƎśƔ¤±� ¿ƜŦ� Áƈ� ř·ŻŕŲƅ§�¿ÃƆţƅ§� ŶŲÃÃ� řƔœ²Šƅ

�řŗŬŕƊƈƅ§ŕƎƅ).Maddi,2013(  

� ½ſśśÃKobasa � ŶƈLazarus ÃFolkman �Ɠž� ±ŝ¤ś�ƓƎž�� řŗƜŰƆƅ� řƔŬſƊƅ§�µœŕŰŦƅ§�Ɠž

�Ƌ±Ɣ¯ƂśÃ�řƔŬſƊƅ§�ƌśţŰÃ�ƌƊƈƛ�¯Ɣ¯Ǝś�Áƈ�ƌƔƆŷ�ÅÃ·ƊƔŕƈÃ�ƌś§°�·ŻŕŲƅ§�«¯ţƆƅ�Ɠž±Ÿƈƅ§� ±̄ſƅ§�ÀƔƔƂś

·ŻŕŲƅ§� «¯ţƅ§� Ŷƈ� ¿ƈŕŸśƅ§� ¨ƔƅŕŬƛ� ±̄ſƅ§� ÀƔƔƂś� Ɠž� ŕŲƔ§� ±ŝ¤ś� ŕƈƄ�ƌś§°ƅ)�řƎŠ§Ãƈ

ƛ§� ©¯ƊŕŬƈƅ§� Áŷ� «ţŗƅ§�řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§� ¿ƈţś� Ã̈±Ǝƅ§�ªƜƄŮƈƅ§Ɠś§°ƅ§� ÀƄţśƅ§�řƔŷŕƈśŠ ).(

�±ƈƔŦƈ1996.(  
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�±Ɣ¯Ƃśƅ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�řŠ±¯ŗ�ÁÃŸśƈśƔ�ÁƔ°ƅ§�¯§±žƛ§�ÀŕƁÃƅ�Ƒśţ�ƌƊ§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¶Ÿŗ�Ä±ƔÃ

�±Ɣŝŕś� Áƈ� ½§ÃƄ� ¿ƈŸś� ¿¸ś� ÀƎśƔŰŦŮ�ªŕƈŬ� Á§� ƛ§� ¿Ÿſƅŕŗ� ŕ·żŲ� ÀƎƅ� ¿ƄŮś� ŕƎƊŕŗ� ·ÃżŲƅ§

ž§Ãśƅ§� ¿ƈŕŸśƅ§� ¨ƔƅŕŬ§� ±ŕƔśŦ§� ¿ƔƎŬś� ½Ɣ±·� Áŷ� ·ÃżŲƅ§�±ƔŻ� ¾ÃƆŬƅ§� ¼Ƅ� ½Ɣ±·� Áŷ� Ã§� řƔƂ

�¿ƈŕŸśƅ§� ¨ÃƆŬ§� À§¯ŦśŬ§� Ƒƅ§� ÁÃƆƔƈƔ� ŕƔ±¸Ɗ� řŸſś±ƈ� řƔŬſƊ� řŗƜŰŗ� ÁƔ²Ɣƈśƈƅ§� ¯§±žƛŕž�ƓƂž§Ãśƅ§

�¾ƅ°�Ƒƅ§�řŠƔśƊÃ�ÃƈƊ�µ±ž�Ƒƅ§�ŕ·żŲ�¯ƅÃś�Á§�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�«§¯ţƛ§�±ƔƔżśŗ�ÁÃƈÃƂƔ�ƌƔžÃ�ƓƆƔÃţśƅ§

ƅŕŸžÃ�řƆœŕſśƈ�řƂƔ±·ŗ�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�Ŷƈ�ÁÃƂž§ÃśƔ�Àƍ¯ŠƊ�¯§±žƛ§�¯ƈśŸƔ�¾ƅ°�Áƈ�³ƄŸƅ§�ƑƆŷÃ�ř

�ÁÃƈÃƂƔ� ƌƔžÃ� ŕŰÃƄƊ� ÁƈŲśƔ�Å°ƅ§� Ã§�ƓŸŠ§±ś� ¿ƈŕŸś�¨ÃƆŬ§� Ƒƅ§� řŲſŦƊƈ� řƔŬſƊ� řŗƜŰ�ÅÃ°

ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Áŷ�¯ŕŸśŗƛ§�Ã§�¨ƊŠśŗ).��ƓŲ§±2008.(  

�ªŕţƆ·ŰƈÃ�ÀƔƍŕſƈ�Áƈ� ±̈śƂśÃ�řƔſŬƆž�řŗ±ŕƂƈ�Áƈ�řŸŗŕƊ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Á§�şśƊśŬƊ�½ŗŬ�ŕƈƈÃ

�±·§�ÁƈŦƈ�řƔ±¸ƊřſƆś)Contrôle,Auto-efficacitè,Sens de la Cohérence (��řŗƜŰƅŕž

�şœŕśƊƅ§�ÁƄƅ�ŕƎƊŷ�ÀŠŕƊƅ§�±ŝƜƅ�řƅ¯ŸƈÃ�ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ŷƈ�řƔƆŷŕſś�©±Ã±ƔŬ�ŕƊŕƔţ§�±ŗśŸś�řƔŬſƊƅ§

řƂƔƁ¯�±ƔŻ�ÁÃƄś�ŕƎƔƆŷ�¿Űţśƈƅ§.  

řƔŗƆŬ� řƁƜŷ� ŕƎƅ� Áƛ� řƔŰŦŮƅ§� ªŕƈŬ� Áƈ� řƈŬ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁÃƄś� ¯ƁÃ �řƔŗŕŰŸƅ§� Ŷƈ

)Nevrosisme (¨Ŭţ� Ɯŝƈ :Cox et Ferguson )1991(�Sinclair et Tetrick 

)2000(�¼±·�Áƈ�ŢŲÃÃ�¿¯ŷ�¼Ɣ±Ÿśƅ§�§°ƍ�ÁƄƅÃ�Maddi )2002.(  

�řţŰƅŕŗ� řƂƆŸśƈƅ§� ªŕţƆ·Űƈƅŕŗ� řƊ±ŕƂƈ� ŕƈ§¯ŦśŬ§� ¿Ɓ§� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ŢƆ·Űƈ� ŢŗŰ§Ã

)Salutogènes(¿ŝƈ):Sens de la Coherence,La Resilience,ou L’auto 

efficacitè .( �ƑƆŷ�ŕƍ±ƔŝŕśÃ�řƔŬſƊƅ§�±ƍ§Ã¸ƅ§�řƂƔƁ¯�řƂƔ±·ŗ�±ŬſśÃ�řŝ§¯ţ�±ŝƄ§�ªŕţƆ·Űƈ�ŕƎƊƛ
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�řţŰƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�¿ŕŠƈ�Ɠž�řŠœ§±�ªŕţƆ·Űƈ�ƓƍÃ�řţŰƅ§�řţŰƆƅ�řƔƆƈŕƄśƅ§�řƔ¤±ƅ§�Áŷ�±ŗŸśÃ

)Schweitzer,2014 .( 

7. ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�²œƒſ: 

�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈ�¼±ŷ¾ƅ°�ƑƆŷ�¿ŕŝƈƄ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣ¯ƂśÃ�ÀƔƔƂśƅ�³ƔƔŕƂƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§:  

9 �³ŕƔƂƈNowack )1990 :(La CHS,Cognitive Hardiness Scale   

9 �³ŕƔƂƈMaddi )1990:(La PVS ,Personal Views Survey   

9 �³ŕƔƂƈ Bartone )1991(:La DRS,Dispositional Resilience Scale   

� řƂƆŸśƈ� ³ƔƔŕƂƈ� ¾ŕƊƍ� ªƊŕƄÃ� řƆƔÃ·� ±ÃŰ� ŕƎƊƈ�� řƊƔŸƈ� ªŕœſŗ)� Áƈ� ±ŝƄ§45 ¯Ɗŗ(�ªƈŬś§� Ã

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řŝƜŝƅ§�¯ŕŸŗƛ§�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŸƅ§�¯Ƅ¤ś�Àƅ�ÁƄƅ�řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§�µœŕŰŦƅŕŗ)Duquette 

et al,1997 (� ¼±·� Áƈ� ³ƔƔŕƂƈƆƅ� ªƜƔ¯Ÿś� ª±Ǝ¸� §°ƎƅÃ� Funk )1992(ÃKaddour 

)2003.(  

� ŕƈ§Maddi ÃKoshaba )2001 (�Maddi )2006 (�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ�³ŕƔƂƈ� ¡ŕƊŗŗ� §ÃƈŕƂž

�Ɠž�¿¯Ÿƈ18 ¯Ɗŗ)PVS III –R(�±ƂƔ3řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�¯ŕŸŗ§.  

�ƓžÃ)2005 (�ÀŕƁMaddi  ÁÃ±Ŧ§Ã řŝƜŝƅ§�¯ŕŸŗƜƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�¨ŕŬţŗ.  

)implication :.75 ;contrôle : .84 ;defi : .71 ;endurance totale :.88  (�¾ŕƊƍÃ

ƛ�ÁƔ±Ŧ§�ÁƔŝţŕŗřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řƈƔƂƅ§�ƑƆŷ�ÁÃ¯ƈśŸƔž�řƆŰſƊƈ�řŝƜŝƅ§�¯ŕŸŗƛ§�ÁÃ±ŗśŸƔ). 

Schweitzer,2014 .(  
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±ƈƔŦƈƅ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ³ŕƔƂƈ� ŕŲƔ§� ±Ƅ°ƊÃ)2002(�Ƌ°ƍ� Ɠž� ƌƔƆŷ� ¯ƈśŸƈƅ§� ³ŕƔƂƈƅ§� ÃƍÃ

�Áƈ�ÁÃƄśś�©§¯ƛ§�řŬ§±¯ƅ§47 řŗŕŠƛ§�ÁÃƄśÃ� ±̄ſƆƅ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¨Ɗ§ÃŠ�ƑƆŷ�²Ƅ±ś�©±ŕŗŷ �ƑƆŷ

ªŕƔÃśŬƈ� řŝƜŝ�½žÃ�³ŕƔƂƈƅ§)ŕƈœ§¯-ŕƊŕƔţ§-§¯ŗ§(�ªŕŠ±¯� řŝƜŝ� ÁƔŗŕƈ� ©±ŕŗŷ� ¿Ƅƅ� řŠ±¯ƅ§� ­Ã§±śśÃ�

řŗŕŠƛ§�ªƊŕƄ�§°§�ƑƊŸƈŗ�©¯ţ§Ã�řŠ±¯Ã)�ŕƈœ§¯�½ŗ·Ɗś3- �ŕƊŕƔţ§�½ŗ·Ɗś�ªƊŕƄ�§°§2-�ƛ�ªƊŕƄ�§°§

�§¯ŗ§�½ŗ·Ɗś1(�ÁƔŗŕƈ�©§¯Ɯƅ�ƓƆƄƅ§�¹ÃƈŠƈƅ§�­Ã§±śƔ�47 �Ã141 řŠ±¯ ¹ŕſś±§�±ƔŮƔ�«Ɣţ �řŠ±¯ƅ§

ªŕŗŕŠśŬƜƅ�ªŗŕŝ�·ƈƊ�°ŕŦśƛ�¿Ɣƈƅ§�Áƈ�¿ƔƆƂśƆƅÃ�řƔŬſƊƅ§�ƌśŗƜŰƅ�¨ƔŠśŬƈƅ§�¾§±¯§�©¯ŕƔ²�Ƒƅ§.  

�¨ƊŕŠƅ§�Ƒƅ§�řŬÃƄŸƈƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�±ƔŮśÃ�Ä±Ŧƛ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�ª§±ŕŗŸƅ§�¶Ÿŗ�ŶŲÃ�Àś

�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�ŢţŰś�Á§�ƓżŗƊƔ�ª§±ŕŗŸƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�Á§�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�ƓŗƆŬƅ§�źƆŗÃ�ƓŬƄŸƅ§

� řŬÃƄŸƈƅ§� řŠ±¯ƅ§� ŕƎƅ� ŶŲÃś� Á§� ƓżŗƊƔ� Ɠśƅ§� ª§±ŕŗŸƅ§� ¯¯ƍ15 � Å§� ©±ŕŗŷ31% �¹ÃƈŠƈ� Áƈ

�¯ÃƊŗƅ§� Ɠž� ¿ŝƈśś� Ɠśƅ§Ã� ÁŕƔŗśŬƛ§� ª§±ŕŗŷ

řƔƅŕśƅ§:��11�16�21�23�25�28�32�35�36�37�38�42�46  )�±ƈƔŦƈ2002(  .  

²œƒƀƆƃ¦�¼®ŮÂ�©œŕś:  

ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�½¯ŰÃ�ªŕŗŝ�¨ŕŬţ�Àś �¨Ɯ·�Áƈ�řƊƔŷ�ŕƍ¯¯ŷ�źƆŗÃ�½Ɣ²ŕƁ²ƅ§�¨§¯¢�řƔƆƄ�Áƈ�řŸƈŕŠƅ§

)Á=80  (�ÀƎƊƈ45 Ã���ƑŝƊ£35�ÁƔŗ�ŕƈ�Àƍ±ŕƈŷ£�ªţÃ§±ś�±Ƅ°19- 24 �Ƌ±¯Ɓ�Å±ƈŷ�·ŬÃśƈŗ

20.875Ƌ±¯Ɓ�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊ§Ã1.03  
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ŗšŮƃ¦Â�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦: 

�ª§ÃƊŬ�°Ɗƈ1980 ÁƔŝţŕŗƅ§�Áƈ�¯¯ŷ�ŢŲÃ �©±Ůŕŗƈƅ§� ŕƎśƁƜŷÃ�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ�ƓŗŕŠƔƛ§�±Ɣŝŕśƅ§

�µŦƔ�ŕƈƔž�©±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�řſŰŗÃ�¡§¯ƛ§Ã�řţŰƅ§�ƑƆŷ�·żŲƅ§�¶§±ŷ§�Áƈ�¿ƆƂś�ŕƎƊ§�«Ɣţŗ�řţŰƅŕŗ

řƅŕŸſƅ§�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±ŕƔśŦ§  Ɠž�ŕƍ±Ɣŝŕś.  

�±śţƈ�ÁƔƔŲŕƔ±�©°śŕŬ§�ª§±ŕ·§��ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ�řƊƔŸƈ�ªŕœž�ªƅÃŕƊś�«ŕţŗƛ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§Ã�ÁƔŲ±ƈƈ�ÁƔž

řţŰƅ§� ¹ŕ·Ɓ� Ɠž� ÁƔƆƈŕŷÃ.� ŕƎƅ� řƔ±Ɣ¯Ƃśƅ§� ª§Ã¯ƛ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±ƔżśƈÃ)³ƔƔŕƂƈƅ§ (�ª±Ã·

ŕƎƊƈ�©¯Ɣ¯ŷ�řƔƂƔŗ·ś�ªƛŕŠƈ:  

ÁƔž±śţƈƅ§�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§)Golby et Sheard,2003 (Å±ƄŬŸƅ§�¿ŕŠƈƅ§�)Bartone et al,2008 

(�·żŲƅ§� ªƛŕţ� Ɠž� řŸſś±ƈƅ§� řŗƜŰƅ§� ÅÃ°� ¯§±žƛ§� Á§� Ƒƅ§� ªŕŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ� şœŕśƊ� ªƆŰÃśÃ�

·żŲƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�řſƔƄśƈ�½±·�ÁÃ¯ŠƔ�řƁŕŮƅ§�ªƛŕţƅ§Ã.  

� ŕƈ§Klag et Bradley )2010(�ÀƅÃ� řŸƈŕŠƅ§�Ɠž� řƔƈŕŬ�ª§±ŕ·§� ¯Ɗŷ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� §ÃŬ±¯�

řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� ±Ůŕŗƈƅ§� ±Ɣŝŕśƅ§� §ÃŬƈƆƔ §� ƑƆŷ�ªƛŕŸſƊƛ§� Ɠž� ÀƄţśƅ§� ¯Ɗŷ� řƔƅŕŸſƊƛ§� řţŰƅ

řƔŗƆŬƅ§.� ¨Ŭţž� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� ¿¯Ÿƈƅ§� ±Ã¯Ɔƅ� řŗŬƊƅŕŗ� ŕƈ§Cohen et Edwards )1989 (

±ÃƄ°ƅ§�¯Ɗŷ�ƛ§�¸ţƜƔƛÃ�±ƂśŬƈ�±ƔŻÃ�¼ƔŸŲ�±Ǝ¸Ɣž). Schweitzer,2014.(  

8. »ƒƂřƃ¦Â�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦: 

� ª§±¯Ƃƅ§� ƑƆŷ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±ŝ¤ś�řƔś§°� ©¡ŕſƄ� ÀƎƔ¯ƅ� řŸſś±ƈƅ§� řŗƜŰƅ§� ÅÃ°� ¯§±žƛŕž�řƔſƔƄśƅ§

�ªŕ·ÃżŲ� ¾±¯Ɣ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅŕŗ� Ŷśƈśƈƅ§�µŦŮƅ§� Á§� řƔţŕƊ� Áƈ� řƔƄ§±¯§� ª§±¯Ɓ� ÀƎƔ¯ƅÃ�±ŝƄ§

±ŝƄ§�řƔſƔƄś�ªŕŗŕŠśŬ§�ÀƎƔ¯ƅÃ�ŕ·żŲ�¿Ɓ§�ŕƎƊ§�ƑƆŷ�řƔƈÃƔƅ§�©ŕƔţƅ§.  
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±ŝƄƛ§�¯§±žƛ§�Á§�ŕƈƄ �¶±ƈƅ§�±ŕŝ§�³ſƊ�ÀƎƔ¯ƅ�±Ǝ¸Ɣƛ�řŗƜŰ�¿Ɓŕŗ�ÁƄƅ�·ÃżŲƅ§�ÁÃƂƆśƔ�ÀƎƊƛ

�¿Ųž§�¾§±¯ŕŗ�ÁÃ²ƔƈśƔÃ�ř·ŻŕŲ�±ƔŻ�ŕƎƊ§�ƑƆŷ�©±ƔżŰƅ§�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§�Ƒƅ§�ÁÃ±¸ƊƔÃ�řƔ±§±Ƅś

�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔƆƂŸƅ§�ÀƎśţŰƅ .)��ƓŲ§±2008(.  

�¼ƔƄśƅ§�½±·�řƔƄÃƆŬƅ§�ªŕƈ²ƔƈŕƄƔƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƈƜŬƆƅ�·ƔŬÃ�¿ƈŕŷ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�¯ŸśÃ

ŝƛ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ�řƈŕŸƅ§�Àŷ¯ƅ§�ÃƍÃ�«ƅŕŝ�±Ɣżśƈ�¿ƜŦ�ÁƈÃ�řŷŕƊƈƅ§�¡§¯§�ƑƆŷ�ƓŠÃƅÃƔŬƔſƅ§�±

ƓŷŕƈśŠƛ§)�ƓŻŕƔ2006.(  

9. ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�µ°ƆÂ�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦:  

� Á£� ŕƈŗ�ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§� ¨ŕƎśƅ§� Áŷ� ÀŠŕƊ� Áƈ²ƈ� ¶±ƈ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ¶±ƈ

Ɗŷ�řƈŠŕƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�Å²Ƅ±ƈƅ§ƌ �Ɠž�ªŕŗ§±·Ų§Ã��ªƛŕŸſƊƛ§Ã��©±Ƅ§°ƅ§�Ɠž�ª§±Ɣżś�Ƒƅ¥�Å¯¤ś

ƌœŕŲŷ£�Ɠž�ÀƄţśƅ§�¯ƂſƔ�¶Ɣ±ƈƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§Ã�řƄ±ţƅ§ �¬Ɯŷ�ƑƆŷ�±žÃśƔ�ƛ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�Á§�ŕƈŗÃ�

�©±ŝŕśƈƅ§� ª§±Ɣżśƈƅ§� ¯ţ§� Ã�¶±ƈƅ§� Ŷƈ  ¼ƔƄśƆƅ� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ƓƊŗś� Ƒƅ§� ŕŠƆƔ�¶Ɣ±ƈƅŕž� ƓœŕƎƊ

§Ã±� Áƈ� ŕƈŕƈśƍ§�ª§±� Ɠśƅ§Ã�¶±ƈƅŕŗ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈ� ÃƍÃ� ƓŗŕŠƔƛ§�³ſƊƅ§� ÀƆŷ� ¯�Å°ƅ§

�řƅŕţ�¿ŝƈś�Ɠśƅ§�¶±ƈƅ§�řƔŸŲÃÃ�řƈŕŷ�ř·ŻŕŲƅ§�¹ŕŲÃƛ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�řƔŗŕŠƔ§�řƔƄƔƈŕƊƔ¯ŗ�·ŗś±Ɣ

¿Ű§Ãśƈƅ§Ã�Àœ§¯ƅ§�·żŲƅ§�Áƈ.  

� ¨ŬţÃZ.G.Movaghar,J.Aslani,M.Mazdeh )2015(�řŬ§±¯ŗ� §ÃƈŕƁ� ÁƔ°ƅ§� ÁƔŝţŕŗƅ§�

ƜŰƅ§� µŦƔ� ŕƈƔž� řƔ¤ŗƊś�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ƑŲ±ƈƅ§� Ä¯ƅ� ƓŷŕƈśŠƛ§� Àŷ¯ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗ

�řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�ªƆƈŮÃ�¯¯Ÿśƈƅ§108 �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�řŗŕŰƈÃ�¨ŕŰƈ�şœŕśƊ�Ƒƅ§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¿ŰÃśÃ

�řƔŬſƊ�řŗƜŰ�ÅÃ°�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Á§�«Ɣţ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�ƓœŕƁÃƅ§�±Ã¯ƅ§�ªţŲÃ§
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ŝƛ§�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§�Ɠž�ÁÃƈƍŕŬƔ�řŸſś±ƈ�řŗƜŰŗ�ÁÃ²ƔƈśƔ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�ÅÃ°Ã�·żŲƆƅ�řƔŗƆŬƅ§�±ŕ

�Áƈ�ÁŬţƔÃ�ƓŬſƊƅ§Ã�ƓŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�¨ƊŕŠƅ§�Ɠž�ŕƔŗŕŠƔ§�±ŝ¤Ɣ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�¾§±¯§Ã�řŸſś±ƈ�řƔŬſƊ

�¶±ƈƅ§Ã� ŕƎžƜśŦŕŗ� ªŕƔŸŲÃƅ§� Ŷƈ� ¼ƔƄśƅ§� Ƒƅ§� Å¯¤Ɣ� ƌƊƛ� ÁƔŗŕŰƈƆƅ� řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔŸŲÃƅ§

ŕŰÃŰŦ.  

�¨ŬţÃHadavand Khani et al �řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§�Ŷƈ�řƔÃƁ�řƔŗŕŠƔ§�řƁƜŷ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�Áŕž

�¿¯Ɣ� §°ƍÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿¯Ÿƈ�Ɠž�řŸſś±ƈ�ªŕŠ±¯�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�¯ÃŠÃ�Ã�¨ŕŰƈƆƅ

�Ã�ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§�Ŷƈ� ±̄ſƆƅ�řƔſƔƄśƅ§�©±Ã±ƔŬƅ§�Ɠž�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�ƓŗŕŠƔƛ§�±ŝƛ§�ƑƆŷ

�¶±ƈƅ§. Avicenna.J Neuro Psych Physio,2015)(.  

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ :  

�¯Ƃž���řŬ§±¯ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Àƍ§�Áƈ�±ŗśŸƔ�Å°ƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈ�Ƒƅ§�¿Űſƅ§�§°ƍ�µƔŰŦś�Àś

�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�©±Ŭſƈƅ§�ªŕƔ±¸Ɗƅ§Ã�¼Ɣ±ŕŸśƅ§�¼ƆśŦƈ�¿Űſƅ§� §°ƍ�Ɠž�¿ÃŕƊśś�Á§� řŝţŕŗƅ§�ªƅÃŕţ

�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Ŷƈ�řƆŦ§¯śƈƅ§�ªŕţƆ·Űƈƅ§�¼ƆśŦƈ�¶±ŷ�§°ƄÃ�řŗƜŰƅ§�ÅÃ°�µœŕŰŦ�²§±ŗ§Ã

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈŗ�řŰŕŦÃ�¼ƔƄśƅ§Ã�řţŰƅŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�řƁƜŷ�§±ƔŦ§Ã�řƔƈƍ§Ã�řƔŬſƊƅ§

�řƔŷÃƊ�Áƈ�řŸſś±ƈ�ªŕŠ±¯�Ƒƅ§�Å¯¤śÃ�¨ŕŰƈƆƅ�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§�Ŷƈ�řƔÃƁ�řƔŗŕŠƔ§�řƁƜŷ�¯Ÿś�Ɠśƅ§

ƅ� řƔſƔƄśƅ§� ©±Ã±ƔŰƅ§� Ɠž�ƓŗŕŠƔ§� ±ŝ§� ¾±śś� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§Ã� ©ŕƔţƅ§�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƛ§� Ŷƈ� ±̄ſƆ

¶±ƈƅ§�ªŕƁÃŸƈÃ. 



 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ΚϟΎΜϟ΍�Ϟμϔϟ΍ :  
  

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯Ύϛάϟ΍ϭ�ΕϻΎόϔϧϻ΍ 
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¾ŮŽƃ¦�ÃÂřšƆ: 

®ƒƌƆř 

1. ©ƙœŶŽƈƙ¦�¿ÂƌŽƆ 

2. ©ƙœŶŽƈƙ¦�©œƈÂƂƆ 

3. ƑŕŮŵÂƒŕƃ¦�²œŪƕ¦ -©ƙœŶŽƈƚƃ 

4. ©ƙœŶŽƈƙ¦�»őœ·Â 

5. ©ƙœŶŽƈƙ¦�°ƒƒŪř 

6. ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦ 

7. �´őœŮŤ�Â�ƑŶŽř°Ɔ�®¦°żƕ¦ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�ƑŰŽŤƈƆ 

8. ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒſ 

9. �©ƙœŶŽƈƙ¦®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦Â 

10. ¦�©œƆŪÂ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃŗƒŮŤŬƃ¦ 

11. ŗšŮƃ¦Â�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦ 

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ  
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®ƒƌƆř:  

�¼±ŷW.James )1884 (� ¿ŕŸſƊƛ§� � � ƌƊŕŗ��řƈ¸Ɗƈ� ±ƔŻÃ� řŗ±·Ųƈ� �řƔœŕŠžÃ� ©¯ŕţ� řƔƊ§¯ŠÃ� řƅŕţ

ŕƈ�¿ƈŸŗ�ÀŕƔƂƅ§�Ɠž�řŗŻ±ƅ§Ã�±śÃśƅ§Ã�ƌƔŗƊśƅ§Ã�©±ŕŝśŬƛŕŗ�ÀŬśś�� ±̄ſƆƅ�řƔ¯ŕƔśŷƛ§�řƅŕţƅ§�Áŷ�¼ƆśŦś��¿ŕŸſƊƜƅÃ

�ªŕƊÃƄƈřƔƆŦ§¯)řƔž±ŸƈÃ�řƔ±ÃŸŮÃ�řƔŠÃƅÃƔŬž(�Ƌ°ƍ�¯ƈśŸśÃ��ƌŠÃƅ§�ª§±ƔŗŸś�¿ŝƈ�řƔƄÃƆŬ�řƔŠ±ŕŦ�ªŕƊÃƄƈÃ��

��¿ŕŸſƊƛ§�±¯Űƈ�ÃţƊ�©¯ŕŷ�ƌŠÃś�Ɠśƅ§Ã�řž±·śƈƅ§� ±̄ſƅ§�¿ŕŸž£�¯Ã ±̄�±ƔŝśŬśÃ��řƊƔŸƈ�¼Ɓ§Ãƈ�ƑƆŷ�řƅŕţƅ§

řƔŗƆŬ�Ã£�řƔŗŕŠƔ¥�řƔƊ§¯ŠÃ�ªƛŕţ�Ã£�řƔÃƁ�±ŷŕŮƈ�Àŕŷ�ƌŠÃŗ�¿ŕŸſƊƛ§�¿ƈŮƔÃ.ſƊƛ§Ã�� ±̄ſƅ§� ¯ŷŕŬś�ªƛŕŸ

Ɔŷ�¼ƔƄśƅ§�ƑÀŕƈ£ ¡ŕƂŗƅŕŗ�řƆŰƅ§�ª§°�©ŕƔţƅ§�¼Ɓ§Ãƈ.),2012Siksou. (  

�ƓƅŕŸſƊ§�·ƈƊ�ƑƆŷ�Ã£��©¯ţ§Ã�©±ƔśÃ�ƑƆŷ�ƌśŕƔţ�ƓŲƈś�Ɯž��Àœ§¯�±ƔżśÃ�±ƈśŬƈ�¨ƆƂś�Ɠž�ÁŕŬƊƙ§�©ŕƔţ�Á¥

¯ţ§Ã.  

 ÆŕƊŕƔţ£� Ƌ±ƄƅŕŗÃ ÆŕƊŕƔţ£�¨ţƅŕŗ� ±ŸŮƔ� ÁŕŬƊƙŕžÄ±Ŧ£�±ŷ°ƅ§Ã�¼ÃŦƅŕŗÃ ÆŕƊŕƔţ£� řƊƔƊōƈ·ƅ§Ã� ÁƈƗŕŗ� ±ŸŮƔÃ� �

 ÆŕƊŕƔţ£ .�ªƜŷŕſśƅ§� Ɠž� ©±ƔŗƄ� řƈƔƁ�ªƛŕŸſƊƜƅÃ  �ƓƅŕśƅŕŗÃ� �ÁƔ±Ŧƕ§� ÀƎž�ƑƆŷ� ¯ŷŕŬś�ƓƎž� řƔŷŕƈśŠƛ§

�¯Ɣ²śÃ� �ƌƊŷ� ±ƔŗŸśƅ§� ¯Ɣ±Ɗ� ŕƈÃ� ƌƔƅ¥� Ɠƈ±Ɗ� ŕƈ� §ÃƈƎſƔÃ� §ÃƄ±¯Ɣ� Á£� ƑƆŷ� ÁƔ±Ŧƕ§� ¯ŷŕŬś� �ÀƎŸƈ� ¿ƈŕŸśƅ§

§� řƊţŮƅ§� Áƈ�ªƛŕŸſƊƛ§� ±̄ſƅ§� ¯ŷŕŬś� Ɠśƅ§� řƔƊ§¯ŠÃƅŕƎŸƈ� ¿ƈŕŸśƅ§Ã�¼Ɓ§Ãƈƅ§� řƎŠ§Ãƈ� ƑƆŷ .       

)2013  Bellisa, .(  
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1. ©ƙœŶŽƈƙ¦�¿ÂƌŽƆ  :  

    ¯ÃŸƔ �řƔƊƔśƜƅ§�řƈƆƄƅ§�Ƒƅ¥�¿ŕŸſƊƜƅ�ÅÃżƆƅ§�¿ŰƗ§"Motere"   řœ¯ŕŗƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ��¾±ţśƔ�ƑƊŸƈŗ  

"e "� ¿Ƅ� Á£� Ƒƅ¥� ©±ŕŮ¥� Ɠž� �§¯ƔŸŗ� ¾±ţśƅ§� ƓƊŸś� Ɠśƅ§ŕƈ� ¿Ÿſŗ� ÀŕƔƂƅ§� Ƒƅ¥� ŕŷÃ²Ɗ� ÁƈŲśƔ� ¿ŕŸſƊ§ .�Ƌ°ƍ

�ŕƊƅŕŸžƗ�Ŷž§Ã¯�ƓƎž��¿ŕŸžƗ§� Ã̄Ƃś�Ɠśƅ§�Ɠƍ�ªƛŕŸſƊƛ§)ƈŬƅ§ŕ��ƓƊÃ¯2007.(  

   �ª§±Ɣżś�Áƈ�ƌƔƆŷ�£±·Ɣ�ŕƈƔž�ƑƆŠśś�©±ŕŝśŬ§�Ã£�şƔƎś�Áƈ�Ɠţƅ§�ÁœŕƄƅ§�ƌƅ�¶±ŸśƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�¿ŕŸſƊƛ§�±ƔŮƔÃ

řƔƊ§¯ŠÃ�³ƔŬŕţ£Ã� ±ŷŕŮƈ� Áƈ� ƌŗŕśƊƔ� ŕƈÃ� �řƔŠÃƅÃƔŬž�Ƌ°ƍ�Áƈ�¼ƔſŦśƆƅ�¾ÃƆŬŗ� ÀŕƔƂƅ§� Ɠž� řŗŻ±�ÁƈÃ� �

ŕƔŠ±ŕŦ�Ã£�ŕƔƆŦ§¯�řƔƅŕŸſƊƛ§�©±ŕŝśŬƛ§�±¯Űƈ�ÁŕƄ�¡§ÃŬ��©±ŕŝśŬƛ§.  

�³ÃƈŕƁ�¼±ŸƔÃOxford �ƌƊōŗ�¿ŕŸſƊƛ§"�ƑƊŸƈŗ�Ã£��¼·§ÃŸƅ§�Ã£�±ŷŕŮƈƅ§�Ã£�¿ƂŸƅ§�Ɠž�şƔƎś�Ã£�¨§±·Ų§

řƔƆƂŸƅ§�řƅŕţƅ§�Ɠž�©±ŕŝśŬ§�±Ŧ¢."�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�³ÃƈŕƁ�¼±ŸƔÃ¿ŕŸſƊƛ§ �ƌƊ£�ƑƆŷ"�şƔƎśÃ� ±̄ſƅ§�Á§¯ŠÃ�©±ŕŝśŬ§

�Ã��Ŷž§¯ƅ§�±ŕŝśŬƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�¿ŕŸſƊƛ§�±ŕŝśŬƔ�«Ɣţ��ƌŸž§Ã¯Ã�Ɠţƅ§�ÁœŕƄƅ§�ªŕŠŕţŗ�½ƆŸśƈ�±ƈ£�ÃƍÃ��Ƌ±ŷŕŮƈ

ƌŸƈ�½ſśƔ�Ã�ƌŗŬŕƊƔ�Å°ƅ§�¿ƄŮƅ§�°ŦōƔ) "ƈŬƅ§ŕ��ƓƊÃ¯2007.(  

2.1 .ÀƒŮřŤƆƃ¦�»ƒ°œŶř:  

�¿ŕŻÃ¯�¾ŕƈ�¼Ɣ±Ÿś(Mac Dogal) )1908( :¿ŕŸſƊƛ§ �Å±·ſƅ§�³ŕŬƗ§�Ã�©²Ɣ±żƆƅ�ƓƊ§¯ŠÃƅ§�±Ǝ¸ƈƅ§�Ãƍ

řƔŬſƊƅ§� Ŷž§Ã¯Ɔƅ"� ƔÃſƔ±ŸŕƎ � ¯ƊÃŮ(Shond) )1914( "�Ã� ²œ§±żƅ§� À¸ƊƔ� ¯ƂŸƈ� Å±·ž� ¯§¯ŸśŬ§� ¿ŕŸſƊƛ§

řƔƄ±ţƅ§�Ã�řƔŬţƅ§�±ƍŕ¸ƈƅ§."�ŕƈ§�¼Ã¯Ɣž¯�§¯ƊƔƅ(Linda Davidove) )1976( :Á§�Ä±ś �Ã£�ªƛŕŸſƊƛ§

śś�řƔƆŦ§¯�ªƛŕţ�ªŕƊ§¯ŠÃƅ§�¾ÃƆŬÃ��řƔŠÃƅÃƔŬƔž�¿ŕŸž£�¯Ã ±̄�Ã�ªŕŬŕŬţ¥�Ã�řŰŕŦ�řƔž±Ÿƈ�¨Ɗ§ÃŠŗ�¼Ű

ŕƎƔž� ÀƄţśƅ§� ¨ŸŰƔÃ� ©ōŠž� ±ÃƎ¸Ɔƅ� ¹²Ɗś� ƓƍÃ� �ÁƔŸƈ� Å±ƔŗŸś." � ¼±ŸƔÃ � źƊÃƔ(Young, P, T)  
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)1979(: ŕƎƊ§� ƑƆŷ�ªƛŕŸſƊƛ§ �řŝƜŝ�ƑƆŷ�¿ƈśŮƔÃ� ±̄ſƅ§�Ä¯ƅ� ¯Ɣ¯Ůƅ§�¨§±·Ųƛŕŗ� ÀŬśś� řƔƊ§¯ŠÃ� řƅŕţ

Ɠƍ�řƔŬŕŬ£�±ŰŕƊŷ :�ÃƆŬƅ§řƔƆŦ§¯ƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§Ã��řƔ±ÃŸŮƅ§�©±ŗŦƅ§Ã�¾."  

 �Ä±ƔÃ�Å±Ãƈ� ±̄§Ã¯¥(Edward Murray) )1998("  : �Ɠž�±ŝ¤ś� řƔŠÃƅÃƄƔŬÃ� řƔŠÃƅÃƔŬž� řŗŕŠśŬ§� Ãƍ

¡§¯Ɨ§�Ã�ÀƆŸśƅ§Ã�¾§±¯ƙ§."�²Ƅ±� ŕƎƊƈ�¡²Š��ŕƂŗŕŬ� ©±ÃƄ°ƈƅ§�ªŕſƔ±Ÿśƅ§�Á£�¿ÃƂƅ§� ŕƊƊƄƈƔ�½ŗŬ� ŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ

�¨Ɗ§ÃŠ�Áƈ  ¨ƊŕŠ�ƑƆŷ�řƆƈŕŮƅ§�¼Ɣ±ŕŸśƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�ƛ¥��ƜƈŕŮ�ŕſƔ±Ÿś�ŕƎſƔ±Ÿś�¿Ãŕţ�±Ŧ¢�¡²ŠÃ��¿ŕŸſƊƛ§

�ƋŕƊŗśƔ�Å°ƅ§�Å±¸Ɗƅ§�±ŕ·ƙ§�Ƒƅ¥� §°ƍ�ŶŠ±Ɣ�¯ƁÃ�±Ŧƕ§�¨ŕŬţ�ƑƆŷ�¨Ɗ§ÃŠƅ§�Áƈ�¨ƊŕŠŗ� ŕƈŕƈśƍ§  ªƅÃ£

¼±Ÿƈƅ§.�ŕƈ§±Ɣŕƈ  (Mayer) �ƓžÃƅŕŬ�Ã(Salovey) )1900( : �Áŕž±ŸƔž�«¯ţƅ�ªŕŗŕŠśŬ§�Ãƍ�¿ŕŸſƊƛ§

ƄŮŗ�ŕƈřƔŗƆŬ�Ã£�řƔŗŕŠƔ§�ƓƊŕŸƈ�ª§°�ƓŠ±ŕŦ�Ã£�ƓƆŦ§¯�¿."  

 �¼±ŸƔÃ� ÁŕƈƅÃŠ(Goleman) )1995" :(�Ã� ªŕƈÃƆŸƈƅ§� ¿ƂƊŗ� ÀÃƂś� ±ŷŕŮƈƅ§� Áƈ� řƅŕţ� Ãƍ� ¿ŕŸſƊƛ§

ÁƔ±ŦƖƅ�±ŕƄžƗ§ ".�²±ŗƔÃ²Ɗ±ŗ2004) ()  (Prinze  �ªƛŕŸſƊƛ§�¹ÃŲÃƈ�Ɠž �Ɠž�ÁƔśƔŬŕŬ£�ÁƔśƂƔƂţ

�¹ÃŲÃƈªƛŕŸſƊƛ§�řƔ±ƔŗŸśƅ§�řżƔŰƅŕŗ�½ƆŸśś�ƑƅÃÊƗ§� �¿ŕŸſƊƜƅ�ÁƔŗ�řŝÃ±Ãƈ�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ�Ä±ƔÃ��¿ŕŸſƊƛ§ 

��ÁŕŬƊƙ§�ÀŬŠÃ°¥ �¨ţŕŰƔ¿ŕŸſƊƛ§ ÀŬŠƅ§�Ɠž�řƔƊ¯ŗÃ�řƔŠÃƅÃƔŬž�ª§±Ɣżś Æŕƈœ§¯ .�·ŗś±ś� řƔƊŕŝƅ§�řƂƔƂţƅ§Ã

�ÄÃśţƈŗ¿ŕŸſƊƛ§��¿ŕŸſƊƛŕž �¨ŕŗŬƗ�¿ŗ�řƔŠÃƅÃƔŬž�ª§±Ɣżś�¨ŗŬŗ�·Ƃž�«¯ţƔ�ƛÄ±Ŧ£.  

 ƈž�¿ŕţƅ§�§°ƄÃ��¡ƓŮ�Á§¯Ƃž�Áŷ�±ŗŸƔ�Á²ţƅ§Ã��µŦŮƅ§�¯¯ƎƔ�ŕƈ�±·Ŧ�¯ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿Ɣƅ¯�¼ÃŦƅ§�Á¥ ÆƜŝ

�ƓžªƛŕŸſƊƛ§ �ƌƂž§±ś�¯Ɣ¯Ǝśƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�ÀƈŰƈ�¼ÃŦƅŕž��©¯¯ţƈ�ªƛŕţ�Áŷ�±ƔŗŸśƆƅ�řƈƈŰƈ�ƓƎž�Ä±ŦƗ§

�řƔƊ¯ŗƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�Áƈ�©¯¯ţƈ�řŷÃƈŠƈ·ŕƈƊ£Ã ƔƊ¯ŗƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�¯Ɣ¯Ǝśƅ§�řƅŕţ�¨ŬŕƊś�řƔƄÃƆŬ�¿ŕţƅ§�¾ƅ°ƄÃ��ř

�řƎŠ§Ãƈƅ�ÀƈŰƈ�¨Ųżƅ§�ƓžřƔ£ ©¡ŕŬ¥ Ã£ ¬ŕŷ²¥  ÊƌƂž§±śŕŲƔ£ �řƔƊ¯ŗƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�Áƈ�©¯¯ţƈ�řŷÃƈŠƈ·ŕƈƊ£Ã 

Áƈ�¿ŕŸſƊ§�ÃƆŦƔ�ƛ�§°ƄƍÃ��řƔƄÃƆŬ ½œŕƂţƅ§�Ƌ°ƍ.  
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2.¾œŶŽƈƙ¦�©œƈÂƂƆ:  

    �şƔ²ƈ�Áƈ�Ä±ŦƗ§�řƔŬſƊƅ§�±ƍ§Ã¸ƅ§�ƓƁŕŗƄ�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƔƆƈŸƅ§�¼ƅōśśƈƊÃƄƈ�Á�řſƆśŦƈ�ªŕ�Ã�ŕƎŷ§ÃƊ£�Ɠž

�ŕƎśŕŠ±¯ ŕƎś¯¯ţ�¯Ɓ  �¼Ã¯Ɣž¯�§¯ƊƔƅ)2000 (ªŕƊÃƄƈ�«Ɯŝ�Ɠž:  

*ƑŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�ÀÂƂƆƃ¦:    �řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�Á£� �ÁÃƊŕƄ�±śƅÃ�ƓƄ±ƔƈƗ§�ƓŬſƊƅ§� ÀƅŕŸƅ§�±ŕŮ£� ¯Ƃƅ

ƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Á£�Ƒƅ¥�µƆŦ�ƌśŕŬ§±¯�ÁƈÃ��¦±§Ã·ƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�řƁŕ·ƅŕŗ�ªŕƊ§ÃƔţƅ§� Ã̄²ś�ªƛŕŸſƊƛŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�Ɠś

�Ŷƈ  ·ŕŮƊŗ�¿ƈŕŸśƆƅ�ªŕƊœŕƄƅ§�¯Ÿś�řƊƔŸƈ�řƔƈŬŠ�ª§±Ɣżś�Ƒƅ¥�Å¯¤ś�¼ÃŦƅ§�Ã£��¯Ɣ¯Ůƅ§�¨Ųżƅ§��ÀƅƗ§�±Ɣŝś

ÀƎƎŠ§Ãś�Ɠśƅ§�ªŕƔ¯ţśƅ§.�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Áƈ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�¿ŕŸžƗ§� ¯Ã ±̄� ¯ƅÃśś� �řƔƊ§¯ŠÃƅ§�ªƛŕţƅ§�¡ŕƊŝ£Ã

¡ŕƈŰƅ§�¯¯żƅ§Ã�¿ƂśŬƈƅ§.  

*Ƒř¦¯ƃ¦�ÀÂƂƆƃ¦:  

    �Ã»»»»»»ƍ�ƌ»»»»»»ƅ�ÁÃ»»»»»»Ų±ŸśƔ�Å°»»»»»»ƅ§�±»»»»»»Ůŕŗƈƅ§�¼»»»»»»ƁÃƈƆƅ�¯§±»»»»»»žƗ§�±Ɣ»»»»»»Ŭſś�Á£�³ſƊ»»»»»»ƅ§�¡ŕ»»»»»»ƈƆŷ�Á»»»»»»ƈ�±»»»»»»ƔŝƄƅ§�¯»»»»»»ƂśŸƔ

�Ɠŗ»»»»»ŰŸƅ§�²ŕ»»»»»ƎŠƅ§�¿ŕ»»»»»Ÿž£�¯Ã ±̄�Á£�À»»»»»Ż±��ƌ»»»»»ŗ�ÁÃ±Ÿ»»»»»ŮƔ�ŕ»»»»»ƈ�Ƒ»»»»»Ɔŷ�ƌ»»»»»ƊÃƂƆ·Ɣ�Å°»»»»»ƅ§�¿ŕ»»»»»ŸſƊƛ§�À»»»»»Ŭƛ�¯¯»»»»»ţƈƅ§

ÀƎƊƈ�¿Ƅ�Ä¯ƅ�ŕƈŕƈś�řƎŗŕŮśƈ�ÁÃƄś�ÅÃŕśŗƈŬƅ§ )  Bellisa, 2013.(  

*ƑƂÂƄŪƃ¦�ÀÂƂƆƃ¦:  

      ��ÀŬŠƅ§�Áŷ�©±¯ŕŰƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�Ɠž�¿ŝƈśś�Ɠśƅ§��řƔƈŬŠƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�ƑƆŷ�ƓƄÃƆŬƅ§�¨ƊŕŠƅ§�¿ƈśŮƔ

�ªŕƄ±ţÃ� �ª§¡ŕƈƔ¥� �¸ŕſƅ£� �řƔƄ±ţ� ª§±ƔŗŸś� Áƈ� µŦŮƅ§� ŕƍ°ŦśƔ� Ɠśƅ§� ¹ŕŲÃƗ§Ã

)B.Bellisa,(2013),p25(.  
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�Ã¼ƊŰ�¯Ƃƅ �Å±ŬƔÃŬƅ§�«ţŕŗƅ§Klaus Scherer)2001( ªŕƔŷ§¯ś�¼ƆśŦƈ ƛŕŸſƊƛ§ª �¯ŕŸŗ£�řŬƈŦ�Ƒƅ¥

řƔŬŕŬ£:  

*¿Ãƛ§�¯Ÿŗƅ§ :řƅŕţƅ§�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�±ŕƄžƛŕŗ�·ŗś±Ɣ.  

*�ƓƊŕŝƅ§�¯Ÿŗƅ§ :řƔŠÃƅÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƅŕŗ�·ŗś±Ɣ.  

*«ƅŕŝƅ§�¯Ÿŗƅ§:ÁƔŸƈ�Ŷž§¯ŗ�ÁÃƄƔ�¿ŕŸſƊ§�¿Ƅ�ƓƊŸƔ�¿Ÿſƅ§�Ƒƅ§�¿Ɣƈƅŕŗ�·ŗś±Ɣ.  

*Ŷŗ§±ƅ§�¯Ÿŗƅ§ :řƔ±ƔŗŸśƅ§Ã�řƔƄÃƆŬƅ§�ª§±Ɣżśƅŕŗ�·ŗś±Ɣ.  

*³ƈŕŦƅ§�¯Ÿŗƅ§ :ś±Ɣ¿ŕŸſƊƜƅ�řƔś§°ƅ§�řŗ±Šśƅŕŗ�·ŗ)Desseilles, 2012.(  

   �¶Ÿŗ�Ɠž�ŕƎŲŸŗ�±ŝ¤Ɣ�řƆŷŕſśƈ�¨Ɗ§ÃŠ�Ɠƍ�¿ŕŸſƊƛ§�¿ƔƆţś�Ɠž�¨Ɗ§ÃŠƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�Ƒƅ¥�©±ŕŮƙ§�±¯ŠśÃ

�ƑŲ±Ɣ�Ã£�¨ŲżƔ�Å°ƅ§�ƌƆƄ�ÃƍÃ�ƓƄŗƔ�Ã£�­±ſƔ�Å°ƅ§�ƌƆƄ�ÃƎž�řƆƈŕƄśƈ�©¯ţÃ�ƌƊƗ��ÁŕŬƊƙ§�ŕƎŗ�±ŝōśƔ�ŕƈƄ

Ƌ±ƄƔ�Ã£�¨ţƔÃ.  

�Á¥¿ŕŸſƊƛ§ ŗÃś�ƛ�ªŕƊÃƄƈƅ§�Ƌ°Ǝ�ƌţŲÃƊŬ�ŕƈ�§°ƍÃ�ƌŝÃ¯ţƅ�·Ã±Ů�±žÃś�Áƈ�¨ŠƔ�ŕƈƊ ǔ§Ã��řž¯Űƅŕŗ�«¯ţ

řƔƅ§Ãƈ�ř·ƂƊ�Ɠž.  

  

*¾œŶŽƈƙ¦�ªÂ®š�¶Â°Ŭ:  

ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔž�¿ƈŕƄśś�·Ã±Ů�řŝƜŝ�±žÃś�Áƈ�¯ŗƛ�¿ŕŸſƊƛ§�«Ã¯ţƅ:  

Ã£�©±§±ţƅ§�ªŕŠ±¯Ƅ�ŕƔŠ±ŕŦ�ÁÃƄƔ�¯ƁÃ��¿ŕŸſƊƛ§�«Ã¯ţ�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�Å°ƅ§�±Ɣŝƈƅ§�Ã£�ƌŗƊƈƅ§�»» �ŕƔƆŦ§¯�Ã£��±ŗŦ

Ä±Ƅ°�©¯ŕŸśŬŕƄ. 
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Ɠţ�ÁœŕƄ�»» :¿ƂśŬƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�řƈƜŬ�·±śŮƔÃ��ƌƍŕŠś§�¿ŸſƊƔÃ�±Ɣŝƈƅ§�¿ŗƂśŬƔ. 

�²§±ž ǔ§Ã��¨ƆƂƅ§�ªŕƁ¯�ªŕŗ§±·ŲŕƄ�řƔƈŬŠƅ§�Ã£�­±ſƅŕƄ�řƔƊ§¯ŠÃƅ§�ŕƎśŗţŕŰƈŗ�±ƔŝƈƆƅ�řƔƅŕŸſƊƛ§�řŗŕŠśŬƛ§�»»

¼§±·Ɨ§�´ŕŸś±ŕƄ�řƔŠ±ŕŦ�řƔƄÃƆŬ�±ƍ§Ã¸�Ã£��¯¯żƅ§).Sander et Sherer, 2009 .(  

ƑƃœŶŽƈƙ¦�½ÂƄŪƃ¦�¾š¦°Ɔ:  

řƔśƕ§�¿ţ§±ƈƅŕŗ�±ƈƔ�ŕƎŗƆŻ£Ã��ŕƎŲŸŗ�Ŷƈ�řƆƈŕƄśÊƈÃ�řƆŦ§¯śÊƈ�¿ţ§±ƈŗ� ±̄ſƆƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¾ÃƆŬƅ§�±ƈƔ:   

*½¦°®Ɨ¦�ŗƄš°Ɔ: ¿ŕŸſƊƜƅ�±Ɣŝƈƅ§�¼ƁÃƈƅ§�¾§±¯¥�¿ŝƈś .  

*°ƒ®ƀřƃ¦�ŗƄš°Ɔ   :�±Ɣŝƈƅ§�ÁŕƄ�§°¥�±Ɣŝƈƅ§�ƑƆŷ ÆŕƈƄţ� ±̄ſƅ§�±§¯Ű¥±Ã±Ŭƅ§�Ã£�¼ÃŦƆƅ .  

*¾œŶŽƈƙ¦�ŗƄš°Ɔ :�Ã¢�ƌƔƆŷ�À§¯Ɓƙ§�Ƒƅ¥�¿Ɣƈ�ƌƔ¯ƅ�¯ƅÃśƔ�ƌƅ�ƌƈƔƔƂś�Ã£�Ƌ±Ɣ¯ƂśÃ�±ƔŝƈƆƅ� ±̄ſƅ§�¾§±¯ƙ�řŠƔśƊ

ƌƊŷ�ÀŕŠţƙ§. 

 *°ƒŕŶřƃ¦�ŗƄš°Ɔ :�ÁŕŬƊƙ§�¡ƓƎśÃ�ÀƎŬś�Ɠśƅ§�řƔƆŦ§¯ƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�«¯ţś�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�ƓžÃ

ŝƈƅ§�¼ƁÃƈƅ§�řŸƔŗ·�ÀœƜƔ�ŕƈŗ��¿ƈŸƆƅ¿ŕŸſƊƜƅ�±Ɣ. 

*¾ƆŶƃ¦�ŗƄš°Ɔ :      �ª§±Ɣżśƅ§�¾Ɔś�°ŕŦśƛ�ƌśōƔƍ�Å°ƅ§�¿ƈŸƅŕŗ�ÁŕŬƊƙ§�ÀÃƂƔ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž              

±Ŧƕ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ÀƜŬƅ§�¡ŕƊŝ£�ÀŕŬśŗƛ§�Ã£�À§¯Ɓƙ§�Ã£� ±̈Ǝƅ§�Ã£�ÀÃŠƎƅ§�¿ŝƈ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§ .  

�¼ƔƄ�°¥��¾§±¯ƙ§Ã�³ŕŬţƙ§�ƓśƔƆƈŷ�Áƈ�¿Ƅŗ�ªƛŕŸſƊƛ§�·ŗś±śÃ�±¯ŕŰƈƅŕŗ�³ţƊ�Àƅ� §°¥�¿ŸſƊƊ�Á£�ÁƄƈƔ

�ª§±ŗŦƆƅ�¿ŸſƊƊ ČÀÊŝ��ÆŕƂţƛ�ŕƎƅ ÆŕƔž±Ÿƈ Æ§±ƔŬſś�Ɠ·ŸƊ�Àŝ��¿ŕŸſƊƛ§�ªŕŗŗŬƈŗ�ƛÃ£�³ţƊ�ŕƊƊ£�°¥��¿ŕŸſƊƜƅ�řŗŗŬƈƅ§

ŕƊƔ¯ƅ�řƈƄ§±śƈƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§.                                                                                            

  Ã§  Æ§±Ã¯�¨ŸƆś�řƂŗŕŬƅ§�ª§±ŗŦƅ§�Ƌ°ƍ�Á£ �¯Ɣ¯ţś�ƓžƊ��ƌśŠ± Ã̄�¿ŕŸſƊƛ§�¹Ã ŕž�ÁƔŗ�¿ŷŕſś�¬ŕśƊ�ªƛŕŸſƊƛ
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ŕƎś¯ŮÃ�ŕƎŷÃƊ�Ɠž�řſƆśŦƈƅ§Ã�řŷÃƊśƈƅ§�řƔœƔŗƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŗƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§ .�½Ã±ſƅ§�ÁŐž��¾ƅ°�ƑƆŷ Æ§¡ŕƊŗÃ

� ŕƎŷ§ÃƊ£�«Ɣţ�Áƈ�ªƛŕŸſƊƛ§�Ɠž�ªŕƊÃƄƈƅ§� Ƌ°ƍ� ÁƔŗ� Á§±śƁƛ§�Ɠž�¼ƜśŦƛ§� Áŷ�şśŕƊ� �ŕƎśŠ±¯Ã� ŕƎś¯ŮÃ

)řƔœƔŗƅ§��řƔž±Ÿƈƅ§��řƔŠÃƅÃƔŗƅ§(.)2012 Siskou,.(  

 *©ƙœŶŽƈƙ¦�¸¦Âƈ¢: 

��©¯Ɣ¯ŷ�ªŕſƔƊŰś�Ƒƅ¥�ªƛŕŸſƊƛ§�¼ƊŰÊśŕƎƊƈ řƔśƕ§�ªŕſƔƊŰśƅ§: 

* ©ƙœŶŽƈ¦ ŗƒŕœŞƒ¦ :�·ŕŮƊƅ§�©¯ŕƔ²�ƑƆŷ�¿ƈŸś�Ɠśƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ƓƍÃ�³ŕƈţƅ§Ã�řƁŕ·ƅ§Ã�·ŕŮƊƅ§Ã�řƔÃƔţƅ§Ã

 ËƋ°ƍÃ�ÁƔƊţƅ§Ã�±Ã±Ŭƅ§Ã�¨ţƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ�À¯ƅ§�·żŲÃ�¨ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�©¯ŕƔ²�ƑƆŷ�¿ƈŸś�ŕƈƄ

ŕƎŠœŕśƊÃ�řŸſś±ƈ�ŕƎś¯Ů�ÁÃƄś�ªƛŕŸſƊƛ§ řƔƈŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�©¯Ɣƈţ . 

*¦ŗƒŕƄŪ�©ƙœŶŽƈ :�ÁÃƄś�Ɠśƅ§�řŬŕŸśƆƅ�řŝŷŕŗƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ƓƍÃ�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§�ƑƆŷ�¿ƈŸśÃ�řſƔŸŲ�ŕƎś¯Ů

řƔƈŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�©¯Ɣƈţ�±ƔŻ�ŕƎŠœŕśƊÃ�±ŠŲƅ§Ã�Ƌ±Ƅƅ§�¿ŝƈ�řƔÃƔţƅ§Ã�·ŕŮƊƅ§ . 

* ŗƒ°¶ż�©ƙœŶŽƈ¦: �·Ŭŗ§�Ƒƅ¥�ŕƍ ±̄�ÁƄƈƔ�ƛ�řƔƅÃ£�ƓƍÃ��ř·ƔŬŗ�ŕƎś§±ƔŝƈÃ� ±̄ſƅ§�©ŕƔţ�Ɠž�©±Ƅŗƈ�±Ǝ¸ś

Á²ţƅ§Ã�¼ÃŦƅ§�¿ŝƈ�ŕƎƊƈ. 

*ŗŕŪřƂƆ�©ƙœŶŽƈ¦ :�±Ǝ¸ś�©¯ŷ�Áƈ�řŗƄ±ƈ�ƓƍÃ�� ±̄ſƅ§�©ŕƔţ�Áƈ ÆŕƔŗŬƊ È±ŦōśÊƈ ÈªƁÃ�ƓžªƛŕŸſƊ§ ¡§± ²̄ƛŕƄ 

�±ÃŸŮƅ§Ã�¼ÃŦƅ§Ã�¨Ųżƅ§�Áƈ�¼ƅōśś�Ɠśƅ§�©±Ɣżƅ§Ã��²§²œƈŮƛ§Ã�¨Ųżƅ§�Áƈ�şƔ²ƈ�Ƌ±ŕŗśŷ§�ÁƄƈƔ�Å°ƅ§

¾Ɔƈśƅ§�¨ţÃ�µƂƊƅŕŗ .¨ŕœśƄƛ§Ã�Á²ţƅŕƄ�·ŗŝƈ�ŕƎƊƈÃ��¨Ųżƅ§Ã�­±ſƅŕƄ�·ŮƊƈ�Ãƍ�ŕƈ�ªƛŕŸſƊƛ§�ÁƈÃ   .

)Cosnier, 2015 ( 
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3-Âƒŕƃ¦�²œŪƕ¦-©ƙœŶŽƈƚƃ�ƑŕŮŵ:  

�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ɠž�ª§±Ɣżś�¿ŕŸſƊ§�Å§�¨ţŕŰƔ�ŕƈ�©¯ŕŷÅ¯§±¥Ɯƅ§�¯ƁÃ�¯Ƅ£ �Ɠž�ÁÃƊŕƄƌŝŕţŗ£ �±Ã¯ƅ§

�¯Ɣ²śž�¼ÃŦƅ§Ã� ½ƆƂƅ§� Ɠž� ŕŰÃŰŦ� řƔƅŕŸſƊƛ§� ªƛŕţƅ§� Ɠž� ÅÃŕśŗƈŬƅ§� ²ŕƎŠƅ§� ƌŗŸƆƔ� Å°ƅ§�±ƔŗƄƅ§

�À¯ƅ§� Ɠž� ±ƄŬƅ§� řŗŬƊ� Ŷſś±śÃ�±ŸŮƅ§�¨ŰśƊƔÃ�ÁƔŸƅ§� řƁ¯ţ� ŶŬśśÃ�À¯ƅ§� ·żŲ�Ŷſś±ƔÃ�¨ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų

�Ƌ°ƍ�±ÃƎ¸�ƑƆŷ�¯ŷŕŬƔ�¾ƅ°Ƅ�¶§±ŷƗ§ ²§±ž¥ ÁƔƅŕƊ±¯Ɨ§ �řƔÃƆƄƅ§�½Ãž�©¯żƅ§�¹ŕŦƊ�ŶƈƄƅÃ��řƆƄŮƈƅ§�Á

Ƌ±Ã¯ŗ�ÅÃŕśŗƈŬ§±ŕŗƅ§�²ŕƎŠƅ§�ÀÃƂƔŕƈ�§±ƔŝƄ�ƌƊƛ�ř·ŕŬŗƅ§�Ƌ°Ǝŗ�ªŬƔƅ.)řŮŕƄŷ �2005.( 

 ŗƒŕŮŶƃ¦� ±őœƂ°ƃ¦: � ƓƅŕŸſƊƛ§� ±ŕŬƈƅ§ÁŕŬƊƚƅ � ªƛŕŰśƛŕŗ� ƓƊŸƔřƔ¯ŕţƗ§ �ÁƔŗ� ƋŕŠśƛ§� řƔœŕƊŝƅ§Ã

¿ƄŕƔƎƅ§.� ÁƈÃ±Ƅ°Ɗ� ¿ƄŕƔƍ� Àƍ£ :L’Amygdale �Le Cortex Préfrontal  �Le Noyaux  

accumbens .  

*L’Amygdale   :� �� ©²ÃƆƅ§� Ɠƍ�Ɠž� ƓŻ¯Űƅ§�µſƅ§Ã� řƔƈŕƈƗ§� řƔ¯ŕƎƈƅ§� řƂ·Ɗƈ� Ɠž� ŶƂś� ©§ÃƊ

©²ÃƆƅ§�Ƒƅ¥�řƔŦƈƅ§�©±ŮƂƅ§Ã�ÁƔŰţƅ§�Àŕƈ£�¼ƂŸƈƅ§. 

�²ŕƎŠƅ§�Áƈ�¡²Š�ÃƍÃƓžÃŠƅ§Ÿƅ§�ÀƔƔƂśÃ�¼§±śŷƛ§�Ɠž�¾±ŕŮśÃ��¼·§Ã �ÀƆŸśƅ§�Ɠž�řƔŬţƅ§�ª§²ſţƈƅ§�Áƈ

Ã�řƔƄÃƆŬƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§Ã �ªŕŬƄŸƊƈƅ§Ɣ¯§±¥Ɯƅ§ř ��¾±ŕŮś�Á£�ŕŲƔ£�ƌƊōŮ�ÁƈÃ�±Ɣ°ţś�Àŕ¸ƊƄ�©²ÃƆƅ§�řſƔ¸Ã 

�řŸśƈƅ§�Ɠž�Ã±ŕŸŮśŬƛ§.)(Mikolajczak, 2014 .  
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¿ƄŮƅ§ -5-:ťƈƅ§�ªŕƊÃƄƈ�ŢŲÃƔ)Mikolajczak,2014(   

  ¿ƄŮƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ �Àƍ§ťƈƅ§�ªŕƊÃƄƈ ªƛŕŸſƊƛ§�Ɠž�¿Ŧ¯śś�Ɠśƅ§: 

amygdale,hypothalamus,hippocampe,thalamus corps mamillaire,septum, 

corps calleux,fornix,cortexe cingullaire.  
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¾ƂŬƃ¦-6 -:�©ƙœŶŽƈƙ¦�°œŪƆ�ŠŰÂƒ)Mikolajczak,2014 (  

�Ƒƅ§�řƔÃŲŸƅ§�¶±Ÿśśž�ªƛŕŸſƊƛ§�±ŕŬƈ�¿ƄŮś�Ɠśƅ§�¡ŕŲŷƛ§�Ã§� ©²ƎŠƛ§� Àƍ§  ¿ƄŮƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ

§� ƓŬţƅ§� ³Ãƈƛŕśƅ§� ŕƎƆŗƂśŬƔ� �� řƔƅŕŸſƊ§� ©±ŕŝśŬThalamus Sensoriel �řƈÃƆŸƈƅ§� ¾ƆŬś� Àŝ� ÁƈÃ

�¿§¯ƂƔƈƛ§�¼±·�Áƈ� ©±Ůŕŗƈ�¿ŗƂśŬś�ƓŬţƅ§�³Ãƈƛŕśƅ§�Áƈ� ŕƎƊ§�«Ɣţ�±ƔŰƂƅ§�±ŕŬƈƅ§� ŕƈ§�ÁƔ±ŕŬƈ

Amygdale śž�¿ƔÃ·ƅ§�±ŕŬƈƅ§�¾ƆŬś�řƔƅŕŸſƊƛ§�©±ŕŝśŬƛ§�Á§Ã§�řƔƅŕŸſƊƛ§�řŗŕŠśŬƛ§�¿ŗƂśŬƔ�Å°ƅ§�½Ɔ·Ɗ

�ƓŬţƅ§�³Ãƈƛŕśƅ§�ÁƈThalamus Sensoriel �ƓŬţƅ§�µſƅ§�Ƒƅ§Cortexe Sensoriel �§±ƔŦ§Ã

�¿§¯ƂƔƈƛ§�Ɠž�±ƂśŬśAmygdale řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�²Ƅ±ƈ.  

*Le cortex préfrontal  :�Áƈ�ƓƎŗŠƅ§�µſƅ§�Áƈ�řƔƈŕƈƗ§�©±ŮƂƅ§�Ɠƍ�řƔƎŗŠƅ§�řƔƈŕƈƗ§�©±ŮƂƅ§

�řƎŗŠƅ§�Ɠž�ŶƂśÃ��ºŕƈ¯ƅ§Àŕƈ£ řƔƄ±ţƅ§�½·ŕƊƈƅ§.�řƔž±Ÿƈƅ§�¼œŕ Ã̧ƅ§�¼ƆśŦƈƅ�Á·Ãƈ�Ɠƍ�řƂ·Ɗƈƅ§�Ƌ°ƍ

�ÀŸ·ƅ§�řƂ·Ɗƈ�ŕŲƔ£�ƓƍÃ�řƔ°ƔſƊśƅ§�¼œŕ Ã̧ƅ§�Àŷ£�¿ƄŮŗÃ��½·Ɗƈƅ§Ã���©±Ƅ§°ƅ§Ã�řżƆƅ§�¾ƅ°�Ɠž�ŕƈŗ�ŕƔƆŸƅ§

řţœ§±ƅ§Ã)   .Mikolajczak, 2014 .(  
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¿ƄŮƅ§ -7-:ƋŕŗśƊƛ§Ã�¡§¯ƛ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�ªŕţŕŬ�ŢŲÃƔ )Mikolajczak, 2014(  

Ɠƈŕƈƛ§�ƓƎŗŠƅ§�µſƅ§�Ɠž�²Ƅ±ƈśś�ƋŕŗśƊƛ§Ã�¡§¯ƛ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�ªŕţŕŬ�Á§�¿ƄŮƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ.  

*Le Noyaux accubens  :�řœƄśƈƅ§�©§ÃƊƅ§�ŢƆ·Űƈ�ªţś�ŕŲƔ£�¼Ã±Ÿƈƅ§��řœƄśƈƅ§�©§ÃƊƅ§

�řŸŗŕŬƅ§�řƔƊƔśƜƅ§)²Šŕţƅ§�ƑƆŷ�ŒƄśƔ�řƂƆţ�ƑƊŸƈŗ (�ºŕƈ¯ƅ§�©±ŮƁ�Ɠž�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈÃ

�¼ÃŦƅ§Ã�řŸśƈƅ§Ã�¾ţŲƅ§Ã��Áŕƈ¯ƙ§Ã� Ã̄Ÿśƅ§�Ɠž�ŕƈŕƍ�§±Ã¯�¨ŸƆś�ŕƎƊ£�Ã¯ŗƔÃ��ƓƈŕƈƗ§. 

řœƄśƈƅ§�©§ÃƊƅ§�ƌƔ¯ƅ�řƔŦƈƅ§�©±Ƅƅ§�¼ŰƊ�¿Ƅ��ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�©±¸ŕƊśƈ�¿ƄƔƍ�Ãƍ�§°ƍ .�Ŷ·ŕƂś�¯Ɗŷ�ŶƂś�ƓƍÃ

Ã�¨Ɗ°ƈƅ§�©§ÃƊ�Áƈ�¶ƔŻputamen ŕƔƂž£�řŗţŕŮƅ§�©±Ƅƅ§��řƔƈŕƈƗ§ .ƈƅ§  řŗƔ¯ţƅ§Ã�řœƄśƈƅ§�©§ÃƊƅ§�řƅÃ¤Ŭ

�¯ƂŸƅ§�¡²Š�Ãƍ�Å°ƅ§��ƓƊ·ŗƅ§�··Ŧƈƅ§�¿ƄŮś�ŕŸƈ�ÀŮƅ§�řŬŕţ�ÁŷBase3.�ÁƄƈƔ�řœƄśƈƅ§�©§ÃƊƅ§�

ÁƔƆƄƔƍ�Ƒƅ¥�ŕƎƈƔŬƂś :�¨ƆƂƅ§)¼ƆŦƅ§�Áƈ�řŗ±Ƃƈ�ƑƆŷ��ƓſƆŦƅ§�¡²Šƅ§ (�řſƔ°ƁÃ)ƓƊ·ŗƅ§�¡²Šƅ§��¿Ů(��

řſƆśŦƈ�¼œŕ¸Ã�řƔŬƔ±ŕŲśƅ§�¿ŕƄŮƗ§�Áƈ�¿ƄŕƔƎƅ§�Ƌ°ƍ.)Mikolajczak, 2014 .(  
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ŗƒŕŮŶƃ¦�±őœƂ°ƃ¦-ŗƒ®®źƃ¦ :ªŕŗŕŠśŬƛ§�Áŷ�řƅÃ¤Ŭƈ �¿ŕŸſƊƜƅ�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§.  

*Le Système Sympathique   :�Áƈ�ÁƔƊŝ§�Ŷƈ�¬°ÃƈƊ�ƑƆŷ�Å¯Ãƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¿ƈŸƔ

řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§ :�©¯ƂŸƅ§�¿ŗƁ�řƔŗŰŸƅ§�řƔƆŦƅ§)�ŕƔƜŦ�ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�řƔƊ·Ƃƅ§Ã�řƔ±Ǝ¸ƅ§�Ɠž�ŶƂƔ�Å°ƅ§

ÀŬŠƅ§ (�ƑƆŷ�¾ŗŮƈƅ§�¯ƂŸƆƅ�řƔƅŕśƅ§�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§)ÀŬŠƅ§�ŕƔƜŦ�©¯Ƃŷ�Ɠž�ŶƂƔ�Å°ƅ§ (�ŕƎŬſƊ�Ɠśƅ§

�¨ƊŕŠ�¿Ƅ�ƑƆŷ��ª§ÃƊƂƅ§�Áƈ�¬§Ã²£�Áƈ�ÁƔƊŝ§�Ƒƅ¥�řſ·ŕŸśƈ�¯ƂŸƅ§�ÀƔ¸Ɗś�ÀśƔ�¼¯ƎśŬƈƅ§�şƔŬƊƅ§�À²§Ãƅ

�±ƎŗƗ§�Àŕƈ£�řƆŬƆŬ�Ɠƍ�Å±Ƃſƅ§�¯ÃƈŸƅ§�Áƈ)Å±Ƃſƅ§�¿ŗƁ�ŕƈ�Ã£ (�řƆŬƆŬ�Ɠ·±ÃƗ§�©±Ƃſƅ§Ã)�±ÃŕŠƈ�Ã£

±ŕƂſƆƅ(�Áƈ� ±̈Ƃƅŕŗ�ŶƂś�Ɠśƅ§�¯¯żƅ§�¨Űŷ�ŕƎƊƗ�©±ƔŰƁ�Ɠƍ�©¯ƂŸƅ§�¿ŗƁ�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�Áƈ�ªŕƂţƆƈ��

�Ɠž�ƓƎśƊś��§¯Š�řƆƔÃ·�©¯ƈƅ�¯ƂŸƆƅ�řƔƅŕś�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�Áƈ�ªŕƂţƆƈƅ§�¾ƅ°�ŶƈÃ��řſ·ŕŸśƈ�řƆŬƆŬ

ªŕœƔƎƅ§. 

�©¯ƂŸƅ§�¿ŗƁ�řƔŗŰŷ�ŕƔƜŦ�Áƈ�ƓŗŰŸƅ§�¿ƁŕƊƅ§)ƓƄÃŮƅ§�¿ŗţƅ§�Ɠž�ŶƂś�Ɠśƅ§�¾Ɔś (§�Ãƍ��ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƗ

�řƔ¯ƂŸƅ§�¯Ÿŗ�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�Á£�ÁƔţ�Ɠž)řƔÃŕſƈƔƆƅ§�¯¯żƅ§�¿ŬƜŬ�Ɠž�ŶƂś�Ɠśƅ§�¾Ɔś (�²§±žŕŗ�©¯ŕŷ�Ãƍ

�¡ŕŲŷƗ§Ã�ŕƔƜŦƅ§�ƑƆŷ�Ƌ±Ɣŝōś�³±ŕƈƔÃ�Å±¸Ƅƅ§�¹ŕŦƊƅ§�À²§Ãƅ�ÁƈÃ��¿ƔśŬ£�ªƛŕţƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�ÁƄƅÃ

ś�řƔŗŰŸƅ§�ªƜƁŕƊƅ§�ÁƔƈƛÃƄƔśŕƄƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ŕŬŕŬ£�¾ƅ°Ã��řž¯ƎśŬƈƅ§�ƑƈŬ)��²§±žŕŗ�¿ÃƗ§�ÀŕƂƈƅ§�Ɠž

ÁƔƅŕƊƔ±¯Ɨ§��¿Ɓ£�¯ţ�Ƒƅ ǔ§Ã(�Áƈ��řƔƅŕƊƔ±¯Ɨ§�Àŕ¸Ɗ�ŕƈŕƈś�¿Ŧ§¯śś�ƛ�ÅÃŕŝŗƈŬƅ§�²ŕƎŠƅ§�ÁŐž��¾ƅ°�ŶƈÃ��

�ÁŕƔţƗ§�¶Ÿŗ�Ɠž�ŕƎƆƈŷ�¿ƜŦ)řƔƁ±Ÿƅ§�¯¯żƅ§Ã�řƔŷÃƗ§�¶Ÿŗ (ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƗ§�²§±ž¥�¿ƜŦ�Áƈ. 

)Mikolajczak, 2014 .(  
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   émotionnelles         ¾ƂŬƃ¦-8 -¶źŰƄƃ�ŗŕœŞřŪ¦�Ä®Âƃ¦�±œƌŞƃ¦� °̈œśřŪ¦�ŠŰÂƒ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

Stimuli physiques (ex froid) 
ou psychologique (ex 
examens) ϥΎΣΗϣϻ΍�ϭ΍�ϲγϔϧ�έϳΛϣ (

Stress perçu Stimuli biologiques (ex virus, 
bactérie…)�ϲΟϭϟϭϳΑ�έϳΛϣ

SystèmeίΎϬΟ 

NerveuxϲΑλϋ 

Centralϱίϛέϣ 

hypothalamus 

Libère la 
corrticolibérineΕΎϧϭϣέϫ�ί΍έϓ΍ 

(CRH Cortico-releasing 
Hormone) 

L’hypophyse libère l’ACTH( 
hormone 
adrénocorticotrope) 

Les glandes     ΩΩϐϟ΍
corticosurrénales libèrent 
les corticoides (gluco-
corticoides) (cortisol et 
cortisone) et minérallo-
corticoides (aldostérone et 
corticostérones) 

- Transformation des 
graisses en sucre 
dans le fois 

- Baisse de 
l’immunité 

- Ralentissement de 
la cicatrisation des 
plaies 

- Mise au repos de 
divers systèmes 

Stimulation du système 
nerveux périphérique 
sympathique�ίΎϬΟϟ΍�ΓέΎΛ΍
ϱΩϭϟ΍�ϲρϳΣϣϟ΍�ϲΑλόϟ΍ 

Les glandes �ΩΩϐϟ΍
médillosurrénales libèrent 
les catécholamines 
adrénaline, 
noradrénaline…) 

- Accéleration du rythme 
cardiaque 

- Constriction des vaisseaux 
sanguins 

- Dilatation des branches 
- Dimunition de la motilité du 

gros intestin 
- Augmentation de l’activité  des 

glondes sudoripares (sueur) 
- pilo-érection (chqir de poule) 
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*L’axe hypothalamo-hypophyso-surrenalien   :�Ãƍƅ§�²ŕƎŠƅ§�Áŷ�¿Ã¤Ŭƈ

�ƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�²ŕƎŠž���ÅÃŕśŗƈŬƅ§�²ŕƎŠƅ§�³Ƅŷ�ƑƆŷ�ªƛŕŸſƊƛ§�¿Ƅ�Ɠž�±ƔŝśŬƔ�ƛ�ƌƊ§

HHS ¼ÃŦƅ§�½ƆƂƅ§�Ɠž�±ŕŝśŬƔ .�¨ƍŕś�řƅŕţ�Ɠž�řŰŕŦ�řƔÃŲŸƅ§�Ɠž�řƁŕ·ƅ§�©¯ŕƔ²�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�²ŕƎŠƅŕž

řƊƔŸƈ�řŗŕŠśŬ§�Ƒƅ§�¬ŕśţƔ�ÀŬŠƅŕž���±·Ŧ�Ã§)       .fight or flight (�©±ŕŝśŬ§�Ɠ·ŸƔ�½ƆƂƅŕž��

�²ŕƎŠƅ�řƔœŕƂƆśHHS ÅÃŕśŗƈŬƅ§�²ŕƎŠƅ§�©±ŕŝśŬ§�Ŷƈ�©§²§Ãƈƅŕŗ).M.Mikolajczak, 2014(.  

  

¿ƄŮƅ§-9 -:řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�Áŷ�¿Ã¤Ŭƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�ŢŲÃƔ  

4.©ƙœŶŽƈƙ¦�»őœ·Â:  

�ŕƎƈƍ£�¿Ÿƅ�¼œŕ¸Ãƅ§�Áƈ�¯¯ŷ�½ƔƂţś�Ɠž  ¿ŕŸſƊƛ§�¯ƔſƔ:  

1.4.� ƊŽŮÂŕ� ¾œŶŽƈƙ¦� ŗƄƒŪÂ¾œŮř¦  :�¿œŕŬ±Ƅ� ©±Ƅŗƈƅ§� řƔƅŕŸſƊƛ§� ¿Ÿſƅ§� ¯Ã ±̄� Áƈ� ±ƔŝƄƅ§� ¿ƈŸś

ÁƔ±ŦƖƅ  ,ªŕƈƔŬž � ŕ·ŕŬŗƊ§�ƌŠÃƅ§Ã£ � ±̄ſƅ§�¿ŕŸſƊ§�¹ÃƊ�ÁƔ±ŦƖƅ�ÁƔŗś� ŕŲŕŗƂƊ§.� ŕƈƄÁ£ � ±̄ſƅ§�¡ŕƄŗ

�ƌƅ�řƔÃżƆƅ§�©±¯Ƃƅ§�¨ŕƔŻ�Ɠž�řŗŬŕƊƈ�řƔ±ƔŗŸś�řƆƔŬÃ. 



¾ŮŽƃ¦ ªƃœśƃ¦                                              �ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦  Â�©ƙœŶŽƈƙ¦�
 

132 
 

2.4.ƊŽŮÂŕ� ¾œŶŽƈƙ¦ � ¾ŶŽƄƃ� ¾ƌŪƆ)¶œŬƈƃ¦(: ſƅ§� ªŕŗŕŠśŬƛ§� ¯Ã²śƔ�¿ŕŸſƊƛŕŗ� ř·ŗś±ƈƅ§� řƔŠÃƅÃƔ²

�ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§�ªŕƔ¯ţśƅ§Ã�¦±§Ã·ƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�řƁŕ·ƅŕŗ�Ɠţƅ§�ÁœŕƄƅ§ ¿Ÿſƅŕŗ�ƌƈŕƔƁ�¿ƎŬś�ƓƅŕśƅŕŗÃ. 

3.4.°¦°ƀƃ¦�¯œŤřƙ�¿ŵ®Ƃ�¾œŶŽƈƙ¦ : �ƌƄÃƆŬ�·ƔŮƊśÃ� ±̄ſƅ§�Ŷž§Ã¯�©±ŕŝ¥�Ɠž�ªƛŕŸſƊƛ§�¶Ÿŗ�¯ŷŕŬś

�ƓžÁ¢ �¯ţ§Ã ,�Ãś�¨Ųżƅ§�±ŷŕŮƈž�±Ŧƕ§�¡§°Ɣ¥�Ɠž�řŗŻ±ƅ§�¯ƅ.�řƔƊ§Ã¯Ÿŗ�¼±Űśƅ§Ã .�¨ţƅ§�±ŷŕŮƈÃ

�ƓŬƊŠƅ§�Ŷž§¯ƅ§�±ƔŝśŬś ,�Ã¯ŗƔÃÁ£ �½·ŕƊƈŗ�ŕŸƈ�ŕƈƎ·ŕŗś±§�Ƒƅ§�¯ÃŸƔ�Ŷž§Ã¯ƅŕŗ�ªƛŕŸſƊƛ§�·ŕŗś±§�¨ŗŬ

�ťƈƅ§�Ɠž�řƔ±ŮƂƅ§�ªţś�ªŕƊƔÃƄśƅ§ ,³ŕŬƗ§�Á§�Å§ Ɣ²Ɣſƅ§�Ãƅ�Ã�¯ţ§Ã�ŕƈƎƅ�ƓŠ. 

4.4.� ¾œŶŽƈƙ¦� ŗƄƒŪÂƂŗƒŪœŪ¢ »ƒƂřƄƃ:  �ƌŗŸƆś� Å°ƅ§� ƓſƔƄśƅ§� ±Ã¯ƅ§� ƑƆŷ� ÁƔŝţŕŗƅ§� À¸Ÿƈ� ²Ƅ±

�¯§¯ŸśŬƜƅ� şƈŕƊ±ŗ� ¿Ãţ� ±ÃţƈśƔ� ŕƍ±Ã¯ž�� ř·ŻŕŲƅ§� ªŕƔŸŲÃƅ§� µŦƔ� ŕƈƔž� řŰŕŦ�� ªƛŕŸſƊƛ§

±·ŦƆƅ). Mikolajczak, 2014.( 

5.�©ƙœŶŽƈƙ¦�°ƒƒŪř :�¼Ɣ±Ÿś�ÁƄƈƔÃ�ªƛŕŸſƊƛ§�±ƔƔŬś�±ƔżśƔ�«Ɣţ�řƔƆƈŸƄ ƅ§�¿ŕŸſƊ§�µŦŮŗ�©±ŗŦƅŕ

�±ƔŗŸśƅ§ÃƓƅŕŸſƊƛ§ �řƔŗƆś�¿Ųž£Ã�řƔŕŷ±ƅ§�ÁƔŬţś�¿Š£�Áƈ�±ŷŕŮƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�±Ɣŝś�Ɠśƅ§�ªƛŕţƅ§Ã

Ɔƅ�řƔœƔŗƅ§�ªŕŗƆ·śƈ� �³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�ŕƈÃƈŷ�ªƛŕŸſƊƛ§�±ƔƔŬś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¹§ÃƊ£�řŝƜŝ�¾ŕƊƍÃ

Ɠž±Ÿƈƅ§: 

*ŶŲÃƆƅ�řƔž±Ÿƈƅ§�ÀƔƔƂś�©¯ŕŷ¥�ªŕƔŠƔś§±śŬ§. 

*ªƛŕŸſƊƛ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§. 

*�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ªƛŕŸſƊƛ§  ¿ŗƂś�ƑƆŷ�řƔƊŗƈ. 

ª§±Ɣżśƈŗ�¬°ŕƈƊƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž��řƆŰ�ª§°�ÁÃƄś�¯Ɓ :  
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*�řƔƅŕŷ�řžŕŝƄ�ª§°�řƔƅŕŸſƊ§�řŗ±Šś  

*�¼·§ÃŸƆƅ�¶ſŦƊƈ�ÀƎž  

*�řƔƅŕŸſƊƛ§�©±ŗŦƆƅ�řƔŗƆŬƅ§�řŗŕŠśŬƛ§  

*�ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�©±§¯ƙ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ªƛŕŸſƊƜƅ�ƓžŕƄ�±ƔŻ�À§¯ŦśŬ§.   

)M.Desseilles, 2012 .(Ůƅ§¿Ƅ-10 -:ªƛŕŸſƊƛ§�±ƔƔŬś�ŢŲÃƔ    

Augmenter©¯ŕƔ²  

  

  

  

  

,koij,,  

  

  

  

AtténuerÁŕŰƂƊ  

 

 
 

Augmenter L’expression de tristesse   Augmenter 
Aux funérailles de quelqu’un                    son intérêt pour un cours 

Qu’on ne connaissait pas bien sa joie à l’idée d’une 
sortie entre amis 

 
 
Déplaisante                                                         Valence              Plaisante 
Δ΋ϳγ�ΕϻΎόϔϧ΍                                   ΓΩϳΟ�ΕϻΎόϔϧ΍

                                 
 
 
Atténuer l’anxiété liée                    Atténuer sa joie lors de  
à une échéance imminente,                  l’obtention d’une 

 promotion 
 ou la tristesse occasionnelle                   qu’un collègue espérait  
par une rupture 
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6.ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦: �©±śſƅ§�Ɠž�ÁÃŝţŕŗƅ§�Àśƍ§�¯Ƃƅ�ƌƅ�ŕƈƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¼Ɣ±Ÿśŗ�§±ƔŗƄ�ŕƈŕƈśƍ§�©±ƔŦƛ§

řƈŕŷ�řſŰŗ�ÀƎśŕƔţÃ�ÀƎƆƈŷ�Ɠž�¯§±žƛ§�©¡ŕſƄŗ�¤ŗƊśƅ§�Ɠž�©±ƔŗƄ�řƔƈƍ£�Áƈ.  

�±Ƅ°Ɣ)Golman,1997(Á§� « Emotional Intelligence » �ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Á£�¿ƈŕŮ�ŢƆ·Űƈ

ƈƅ§�¡ŕƄ°Ã�©±ŕŬƅ§�±ƔŻÃ�©±ŕŬƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŗŦƅ§�ÀŲƔ�«Ɣţ�©±ŗŦƅ§�Áƈ�ƓŬţƅ§�¨ƊŕŠƅ§�ƑƆŷ�¿¯Ɣ�±ŷŕŮ

řţ§±ƅ§�Ã£�¡¼¯ƅŕŗ�±ÃŸŮƅŕƄ�řƔƅŕŸſƊƛ§.  

�řƔŰŦŮ�ªŕƈŬ�Ã£�ª§±ŕƎƈ�Ã£�ª§±¯Ɓ�ƌƊ£�ƑƆŷ�¼±Ÿž�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ªŕſƔ±Ÿś�ª¯¯Ÿś�¾ƅ°ƅ�řŠƔśƊÃ

ªŕſƔ±Ÿśƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�¶Ÿŗƅ§�¿ÃŕƊśƊŬ�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ.  

�±Ɣŕƈ�¼±ŷ�«ƔţMayer �ƓžÃƅŕŬ�ÃSalovey �Àŕŷ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§1997 �ƌƊ£�ƑƆŷ "� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ

�À¸ƊƔ�¼ƔƄÃ�±Ƅſƅ§�ƑƆŷ�ªƛŕŸſƊƛ§�±ŝ¤ś�¼ƔƄ�§¯ƔŠ�ŕƈƎž�ÀƎſƔ�Á£Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ�±ŗŸƔÃ�¾±¯Ɣ�Á£�ƑƆŷ

ÁƔ±Ŧƛ§�ªƛŕŸſƊ§�ÀŠţ�Ɠž�ÀƄţśƔÃ�ƌśƛŕŸſƊ§� ±̄ſƅ§."  

      ƌž±ŷÃ ±Ɣŕƈ Mayer ÃƅÃŕŗƔ¯Ã Dipaolo �ƓžÃƅŕŬÃSalovey (1990) ƌƊōŗ" ¨ÃƆŬƗ§ Ŷŗśƈƅ§ Ɠž 

řŠƅŕŸƈ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ řƔƅŕŸſƊƛ§ Ɠśƅ§ ÁƈŲśś  ÆŕƈƔƔƂś  ÆŕƂƔƁ¯ ±̄ſƅ§� ªƛŕŸſƊƛ ªƛŕŸſƊ§Ã ÁƔ±Ŧƕ§ ±ƔŗŸśƅ§Ã 

¨ŬŕƊƈƅ§ Áŷ Ƌ°ƍ ÀƔ¸Ɗśƅ§Ã� ªƛŕŸſƊƛ§ ƓſƔƄśƅ§ ŕƎƅ Å°ƅ§ Å¯¤Ɣ Ƒƅ¥ ­ŕŠƊƅ§ ÁŬţśÃ ©ŕƔţƅ§."               

) Gagnon, 2009(  

     �ÁŕƈƅÃŠ�ƌž±ŸƔÃ(2001) Goleman�ƌƊōŗ "©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ ŕƊ±ŷŕŮƈ�¾§±¯¥ ±ŷŕŮƈÃ ÁƔ±Ŧƕ§ Áƈ  ¿Š£ 

²Ɣſţś ŕƊŬſƊ£ ©±§¯ ǔ§Ã ŕƊśƛŕŸſƊ§ řƂƔ±·ŗ ©¯ƔŠ ¿Ŧ§¯ ŕƊŬſƊ£ ŕŲƔ£Ã Ɠž ŕƊśƁƜŷ �Ŷƈ

ÁƔ±Ŧƕ§".)Golman,2011 .(  

     �ŶƔƈŬƅ§�¯ŗŷÃ�Áŕƈŝŷ�ƌž±ŷÃ)2002 (�ƌƊōŗ "�±ŷŕŮƈƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƜƅ�¯ƔŠƅ§�¾§±¯ƛ§Ã�ƋŕŗśƊƛ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§

�Àƍ±ŷŕŮƈÃ� ÁƔ±Ŧƛ§� ªƛŕŸſƊƛ� ½ƔƁ¯� ¾§±¯ ǔ§Ã� řŗƁ§±ƈƅ� ŕƂžÃ� ŕƎƈƔ¸ƊśÃ� ­ÃŲÃŗ� ŕƎśŻŕƔŰÃ� ŕƎƈƎžÃ� řƔś§°ƅ§

�±ƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�¯ŷŕŬś�řƔŗŕŠƔ§�řƔŷŕƈśŠ§�řƔƅŕŸſƊ§�ªŕƁƜŷ�Ɠž�ÀƎŸƈ�¿ÃŦ¯Ɔƅ�ƓƊƎƈƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§Ã�ƓƆƂŸƅ§�ƓƁ
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�ƓƍÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔŬŕŬ§�¯ŕŸŗ£�řŬƈŦ�¡ÃŲ�Ɠž�©ŕƔţƆƅ�řƔŗŕŠƔƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ²ƈƅ§�ÀƆŸśÃ :�řž±Ÿƈƅ§

� řƔƅŕŸſƊƛ§– � ªƛŕŸſƊƛ§� ©±§¯§– � ªƛŕŸſƊƛ§� ÀƔ¸Ɗś– � ¼·ŕŸśƅ§– ¿Ű§Ãśƅ§ .")¯¯ŷ�ƓƊƎŠƅ§22��

2011µ�346(. 

Ä±ƔÃ"±ŕŗ-ÁÃ§) "Bar-on,2000  (�ª§¡ŕſƄƅ§�Áƈ�ŕ·ŗ§±śƈ�ŕƔŲ±ŷ�ŕŸ·Ƃƈ�¿ƄŮƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Á§

�ÁƔ±Ŧƛ§�ÀƎſƊ�¼ƔƄÃ�ŕƊŬſƊ§�Áŷ�Áŷ�±ŗŸƊÃ�ÀƎſƊ�¼ƔƄ�¯¯ţś�Ɠśƅ§�ª§±Ǝƈƅ§Ã�řƔƅŕŸſƊƛ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§

�řƔƈÃƔƅ§�©ŕƔţƅ§�·ÃżŲ�¿ƈţśƊ�¼ƔƄÃ�ÀƎŸƈ�¿Ű§ÃśƊÃ) .Bar-on,2000 .(  

  

1.6.ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�°Â¯Ş  :�ƏƄŵ�Áƈ�ÀŻ±ƅ§«Ɣţ  ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÀÃƎſƈ�řŝ§¯ţ Ƒƅ§�¨ŬśƊƔ 

�ªŕƔ±¸Ɗ�¾ŕƊƍ  Á§�ƛ§�ƑƆŷ�řŷŕŬƅ§�¹ÃŲÃƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ŢŗŰ£Ã�ÁƔ±ŮŸƅ§�Á±Ƃƅ§�Áƈ�ƓƊŕŝƅ§�¼ŰƊƅ§

� ŕƎƈƍ§�±Ƅ°Ɗ  ÀÃƎſƈƅ§� §°ƍ�±ÃƎ¸ƅ�ª¯Ǝƈ�řƈƔ¯Ɓ :�řƔ±¸Ɗ"ÁƔÃ±§¯�²ƅ±ŕŮ "Chales Darwin �ÀŕƁ�Å°ƅ§

�Àŕŷ�°Ɗƈ�¹ÃŲÃƈƅ§�§°Ǝƅ�¶±Ÿśƅŕŗ1837 �Àŕŷ�¨ŕśƄ�¿Ã£�±ŮƊÃ1871 �Áŷ�ÀƆƄś�«Ɣţ"�ƓƊ§¯ŠÃƅ§�±ƔŗŸśƅ§

)Ɠſ·ŕŸƅ§ "(�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƈŕƍÃ�řƔƂƔƂţ�řƔƎƔ¯ŗ�¿¸Ɣ�Å°ƅ§�ƓƂž§Ãśƅ§�¾ÃƆŬƅ§�Ɠž� ŕƈŕƍ� §±Ã¯�¨ŸƆƔ�Å°ƅ§

Áƛ§�Ƒśţ). Darwin, 1982.(  

ƅ§�Ɠž� řƔƈƆŸƅ§�ª§±ÃŮƊƈƅ§�ª£¯ŗ�¾ƅ°� ¯ŸŗÃ�¾Ɣ§¯Ɗ±Ãŝ� ±ŗśŷ§�«Ɣţ�±ÃƎ¸Thorndike )1920 -

1930(    �řƔƊŕŬƊƛ§�ªŕƁƜŸƅ§�Ɠž�ÀƔƄţƅ§�¾ÃƆŬƅ§Ã�ÁƔ±Ŧƛ§� ÀƎž�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�Å£�ƓŷŕƈśŠƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Á£

� řƆŠƈ� Ɠž� ©±Ƅſƅ§� Ƌ°ƍ� À¯ƁÃ� ¡ŕƄ°ƅ§� ±ƍŕ¸ƈ� Áƈ� §±Ǝ¸ƈHarper’s Magazine �¶Ÿŗ� ±Ŭž� Ã� �

ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§�ƌƊōŗ�¡ŕƄ°ƅ§�ªƁÃƅ§�¾ƅ°�Ɠž�ÁƔƔŠÃƅÃƄƔŬƅ§ Ƌ¯Ɣ±ś� ŕƈƅ� ŕŸŗś�ÁÃž±ŰśƔ�ÁƔ±Ŧƛ§�¿ŸŠ�Ã��¿ÃŕƊś�¯Ɓ

"¾Ɣ§¯Ɗ±Ãŝ "�ƓƆƂŷ�¡§¯ōƄ�ƌƊ£�­±śƁ§Ã�ÀƎśŕƁƜŷÃ�µŕŦŮƛ§�±ƔƄſśŗ�řƂƆŸśƈƅ§�©±¯Ƃƅ§�Ƌ±ŕŗśŷŕŗ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¡ŕƄ°ƅ§

�Áƈ� ±ƔŝƄ� Ŷƈ� ¾±śŮƔ� ¯Ɓ� ƌƊƄƅÃ� Ä±Ŧƛ§� ±ŰŕƊŸƅ§� řƔƂŗ� Áŷ� ŕƈ� ¯ţ� Ƒƅ§� ¿ƂśŬƈÃ� ¿ŰſƊƈ� ±ŰƊŷ� Ãƍ
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ƈƔ�§°ƅ��±ƍŕ¸ƈƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�±ŰŕƊŸƅ§�©±Ƅŗƈƅ§�ƌśŕŗŕśƄ�Ɠž�¾Ɣ§¯Ɗ±Ãŝ� ±̄§Ã¯¥�Ƒƅ§�ƌƅÃŰōŗ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¯ś

� Àŕŷ1925 ±̄Šƈƅ§Ã� ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§Ã� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ÁƔŗ� ±ƔƎŮƅ§� Ƌ²ƔƔƈś� řŰŕŦÃ� ¡ŕƄ°ƅ§� Áŷ.         

)Nugier, 2009.(  

�º±ŗƊ±śŬ�¿ÃŕƊśÃSternberg  (1985) �ÀŕƎƅ§�ƌŗŕśƄ�Ɠž�ƓŷŕƈśŠƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÀÃƎſƈ"�¡ŕƄ°ƅ§�¯Ÿŗ�ŕƈ

ƓŷŕƈśŠƛ§�¡ŕƄ°ƅ§ "©ŕƔţƅ§�Ɠž�ŢŠŕƊƅ§�¡§¯Ƙƅ�ƓŬŕŬ£�­ŕśſƈ�ƌƊ£Ã�řƔƈƔ¯ŕƄƛ§�ª§±¯Ƃƅ§�Áŷ�¿ƂśŬƈ�ƌƊ£�±Ƅ°ž .

� ±Ɗ ±̄ŕŠ� ±̄Ãŕƍ� ¯Ƅ£� řƊŬƅ§�³ſƊ� ƓžÃHoward Gardner �ÀƎž� Á£� ©¯¯Ÿśƈƅ§�ª§¡ŕƄ°ƅ§� Áŷ� ƌŗŕśƄ� Ɠž

ÁƔ±ŦƖƅÃ� ƌŬſƊƅ� ÁŕŬƊƛ§ �ƓŰŦŮƅ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ¬°ŕƈƊ� ¯ţ£� ¯ŸƔ� ÀƎſƅ§� §°ƍ� ¼Ɣ¸ÃśÃ� À§¯ŦśŬ§� ƑƆŷ� ƌś±¯ƁÃ

©ŕƔţƅ§�Ɠž�řƈƔƁ�ª§°�ª§±ŕƎƈ�ŕƈƍƜƄÃ�ÁƔ±Ŧƕŕŗ�řƁƜŸƅ§�Ɠž�¡ŕƄ°ƅ§Ã.)Sternberg, 2009 .(  

�ÃÀ¯Ɓ �Áƈ�¿Ƅ�ƓžÃƅŕŬ�±śƔŗP.Salovey � ±Ɣŕƈ�ÁÃŠÃJ.Maye  �Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� ŕŠ°ÃƈƊ

� ŕƈƎŗŕśƄ"řƔŰŦŮƅ§� �řž±Ÿƈƅ§� �¿ŕƔŦƅ§ "« Imagination, Cognition and Personality » �ƓƅŕśƅŕŗÃ

�Å°ƅ§�ƓŷŕƈśŠƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ� ŕŷÃƊ� ƌƊŕſƊŰƔÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ŢƆ·Űƈ� ŕƈ¯ŦśŬ§�Áƈ�¿Ã£�Á§±ŗśŸƔ

řŰŕŦƅ§� ±ŷŕŮƈƅ§Ã� ªƛŕŸſƊƛ§� řŗƁ§±ƈ� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÁƈŲśƔ �±ŷŕŮƈƅ§� ÁƔŗ� ²ƔƔƈśƅ§Ã� ÁƔ±ŦƕŕŗÃ� ±̄ſƅŕŗ

�¡ŕƊŝ£� ¾ƅ°Ã  řŰŕŦƅ§� ¿ŕŸžƗ§Ã� ±ƔƄſśƅ§� řƂƔ±·� ƌƔŠÃśƅ� ª§±¯Ƃƅ§� Ƌ°ƍ� À§¯ŦśŬ§Ã� řſƆśŦƈƅ§� ªƛŕŸſƊƛ§Ã

�¯§±žƛ§�Á£�Ƒƅ§�ƜŰÃśÃ�ªƛŕŸſƊƛ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�¯§±žƛ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�³ŕƔƂƅ�řƔƈƆŷ�řƂƔ±·�±ƔÃ·ś� ŕƈƎśƅÃŕţƈ

�ƓƅŕŸſƊ§�¡ŕƄ°�ª§±ŕƎƈ�ÀƎƔ¯ƅ�ÁƔ°ƅ§ÀƎſ·§Ãŷ�ÁÃƈ¸ƊƔÃ�ÁƔ±Ŧƛ§�ªƛŕŸſƊ§�ÁÃƄ±¯ƔÃ�ÀƎśƛŕŸſƊ§�Áŷ�ÁÃ±ŗŸƔ. 

) Sander et Sherer, 2009 .(  

  ÁŕƈƅÃŠ�Á£�Ƒƅ§�±ƔŮƔ  ƓŲŕƈƅ§� Á±Ƃƅ§� Áƈ�ªŕƔƊƔŸŬśƅ§� řƔ§¯ŗ�ƓžÃ(Golman ,1995) �Àśƍ§

� ƌŗŕśƄ� Ɠž� À¯ƁÃ� ƓžÃƅŕŬÃ� ±Ɣŕƈ� ¿ŕƈŷōŗ"ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§"  « Emotional Intelligence »  śƔ¤±�ƌ

�¨ŸƆś�řƔž±Ÿƈ�±ƔŻ�ª§±¯Ɓ�¾ŕƊƍ�Áōŗ�¯Ƃśŷ§Ã�©ŕƔţƅ§�ªƛŕŠƈ�Ɠž�Ƌ±Ã¯Ã�ƌśŸƔŗ·�«Ɣţ�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ
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řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔƅŕŸſƊƛ§�¨Ɗ§ÃŠƅ§�Ɠž�ª§±¯Ƃƅ§�¾Ɔś�¯¯ţÃ�¯§±žƛ§�­ŕŠƊ�Ɠž� ŕƈŕƍ�§±Ã¯ .�ÁŕƈƅÃŠ�¶±śž§�¯ƁÃ

Golman  ŕŸſƊƛ§� řƔŕſƄƅ§� ÀŬƁÃ� ÀƆŸśƆƅ� řƆŗŕƁ� ©±¯Ɓ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� Áōŗŕƈƍ� ÁƔƈŬƁ� Ƒƅ§� řƔƅ :�řƔŕſƄƅ§

ÁƔ±Ŧƛ§�Ŷƈ�ŕƊśŕƁƜŷ�©±§¯§�Áƈ�ŕƊƊƄƈś�Ɠśƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�řƔŕſƄƅ§Ã�ŕƊŬſƊ£�©±§¯§�Áƈ�ŕƊƊƄƈś�Ɠśƅ§Ã�řƔŰŦŮƅ§.  

�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�ƌŬŕƔƁ�řƔſƔƄÃ�ÀÃƎſƈƅ§�§°ƍ�¿Ãţ�©¯Ɣ¯ŷ�ªŕŬ§±¯�¡§±Š§�ÁÃŝţŕŗƅ§�¿ÃŕţƔ�ÁƔţƅ§�¾ƅ°�°ƊƈÃ

řƈŕŷ�©ŕƔţƅ§�Ɠž�­ŕŠƊƅ§�Ɠž�Ƌ±Ã¯.) Golman, 1997.(  

2.6.ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�«¯œƆƈ : 

    �¬°ŕƈƊ�Ɠž� řƊƈŲśƈ� �ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ¯ŕŸŗ£�ÁÃŝţŕŗƅ§� ¯¯ţ� �ŕƂŗŕŬ� řŲ±ŸśŬƈƅ§�ªŕſƔ±Ÿśƅ§� ¿ƜŦ�Áƈ

řƔŷ±ſƅ§�ƌś§±¯ƁÃ�řƔŬſƊ�ªŕƊÃƄƈ�Ƒƅ¥�ƌƆƔƆţś�¿ƜŦ�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�±ƔŬſśÃ�­±Ů�ªƅÃŕţ��řƔ±¸Ɗ.  

   �¿ƜŦ�Áƈ�řƔ±¸Ɗƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�Ƌ°ƍ�¯ŬŠśśÃ�Ƒƅ¥�±¸ƊƔ�Å°ƅ§��©±¯Ƃƅ§�ƋŕŠśŕŗ�¿ÃƗ§�¼±ŸƔ��ÁƔŬŕŬ£�ÁƔƍŕŠś§

¡ŕƄ°ƅ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�¹ÃƊ�Å£�¿ŝƈ�ƌƆŝƈ�řŰƅŕŦ�řƔƆƂŷ�©±¯Ɓ�ƌƊōŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§ .�ƋŕŠśƛŕŗ�¼±ŸƔž�ƓƊŕŝƅ§�ŕƈ£

řƔŰŦŮƅ§�µœŕŰŦƅ§Ã�řƔƆƂŸƅ§�©±¯Ƃƅ§�ÁƔŗ�ŶƈŠƔÃ��·ƆśŦƈƅ§ .  

Ɠƍ��¬°ŕƈƊ�«Ɯŝ�±ƎŮ£�ŕƔƅŕţ�ÁƔƍŕŠśƛ§�ÁƔ°ƍ�¿ŝƈƔ�Ã :ƓžÃƅŕŬÃ�±Ɣŕƈ� »»ƅ�©±¯Ƃƅ§�¬°ÃƈƊ(Mayer and 

Salovey)  ÁÃ§�±ŕŗ�»»ƅ�¿ÃƗ§��Áŕ·ƆśŦƈ�ÁŕŠ°ÃƈƊÃ��(Bar-On) �»»ƅ�ƓƊŕŝƅ§�Ã��ÁŕƈƅÃŠ(Goleman)        .

)Mikolajczak, 2014.(  

«Ɯŝƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�Ƌ°ƍ�¶±ŸƊŬ�ƓƆƔ�ŕƈƔž�Ã.  
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*ÀÂ¢�°œŕ�«¯ÂƆƈ(Bar-On) : 

      �Àŕŷ�¾ƅ°�ÁŕƄ�Ã��ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ª±Ŭž�Ɠśƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�¿Ã£�±ŗśŸƔ1988 �ÀŕƁ�ŕƈ¯Ɗŷ�Ɠž�ÁÃ£�±ŕŗ

� řƔƅŕŸſƊƛ§� řŗŬƊƅ§� ŢƆ·Űƈ� řŻŕƔŰŗ� Ƌ§±ÃśƄ¯Ɔƅ� ƌśƅŕŬ±(EQ)� ƓƆƂŸƅ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ŢƆ·Űƈƅ� ±Ɣ¸ƊƄ� �(IQ) 

).Bar-on,2000 .(  

ÁÃ£�±ŕŗ�¯¯ţ�¯ƁÃ ƓƆƔ�ŕƈƔž�ŕƎŲ±ŸƊŬ�ŕƈƄ��ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�ª§¡ŕſƄ�řŬƈŦ:  

ŗƒř¦¯�©¦ œŽƂ�ºº: ª§°ƅ§�½ƔƂţśÃ�řƔƅƜƂśŬƛ§��À²ţƅ§��řƔś§°ƅ§�ªƛŕŸſƊƛŕŗ�ƓŷÃƅ§��ª§°ƅ§�À§±śţ§�ÁƈŲśś.  

ŗƒŮŤŬƈƒŕ�©¦ œŽƂ�ºº: řƔŰŦŮƊƔŗƅ§�ªŕƁƜŸƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§��¼·ŕŸśƅ§�ÁƈŲśś.  

»ƒƂřƃ¦�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦�ºº: �ÁƈŲśśªƜƄŮƈƅ§�¿ţ�Ã�řƊÃ±ƈƅ§��ŶœŕƁÃƅ§�±ŕŗśŦ§.  

¶ÂźŰƃ¦� °̈¦®¤�ºº: ªŕŷŕž¯Ɗƛ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§Ã�·ÃżŲƅ§�¿ƈţś�ÁƈŲśś.  

ŗƆœŶƃ¦�ŗƒŞ¦±Ɔƃ¦�©œƈÂƂƆƃ¦�ºº: ©¯ŕŸŬƅ§Ã�¿¤ŕſśƅ§�ÁƈŲśś.)Bar-on,2000 .(  
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�¿ſ°�¾ƂŬ)11 :(°œŕ�«¯ÂƆƈ-Ƒƈ¦®ŞÂƃ¦� œƂ¯ƃ¦�©œƈÂƂƆƃ�ÀÂ¢.  

)�ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§�Ɠž2007.(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

�¡ŕƄ°ƅ§ƓƊ§¯ŠÃƅ§  

-ª§°ƅŕŗ�ƓŷÃƅ§.  

-�řƔ¯ƔƄÃśƅ§.  

-ª§°ƅ§�±Ɣ¯Ƃś.  

)řƔś§°ƅ§�©±¸Ɗƅ§.(  

-ª§°ƅ§�½ƔƂţś.  

-¼·ŕŸśƅ§.  

-�řƔƅÃ¤»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ŭƈƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§.  

-�ÁƔ»»»»»»»»»»»»»»»ŗ�ř»»»»»»»»»»»»»»»ƁƜŸƅ§

µŕŦŮƛ§.  

)�ªŕ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»ƁƜŸƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§.( 

-ªƜƄŮƈƅ§�¿ţ.  

-ŶƁ§Ãƅ§�¾§±¯¥.  

-řƊÃ±ƈƅ§. 

-�·Ãż»»Ųƅ§�ř»»ƈÃŕƂƈ

ŕƎƆƈţśÃ.  

-¹ŕž¯Ɗƛ§�·ŗŲ.  

 

-¿¤ŕſśƅ§.  

-©¯ŕŸŬƅ§. 

�Àŕ»»»»»»»»»»»»»»»Ÿƅ§�¬§²»»»»»»»»»»»»»»»ƈƅ§

)�ř»»»»ƔƊ§¯ŠÃƅ§�řŗ»»»»ŬƊƅ§

�ÀŕŸƅ§�¬§²ƈƆƅ 

�©±§¯¥�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»»»Ƃƅ§

�ÀƄţś»»»»ƅ§Ã�·Ãż»»»»Ųƅ§

�ŕ»»»»»»»»»»»»»»»ƎƔž)�řŗ»»»»»»»»»»»»»»»ŬƊƅ§

�©±¯»»»»»»»»ƂƆƅ�ř»»»»»»»»ƔƊ§¯ŠÃƅ§

�Ɠ»»»»»ž�ÀƄţś»»»»ƅ§�Ƒ»»»»Ɔŷ

·ÃżŲƅ§ (  

�¼»»ƔƄśƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�©±¯»»Ƃƅ§

)�ř»»»»»»ƔƊ§¯ŠÃƅ§�řŗ»»»»»»ŬƊƅ§

¼ƔƄśƆƅ(  

�řƔ±Ã±»»»»Ų�ª§¡ŕ»»»»ſƄ

�ÁƔ»»»»»»»»»»»»»»»»ŗ�ř»»»»»»»»»»»»»»»»ƁƜŸƆƅ

�µŕŦ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ůƛ§

)�ř»»»»ƔƊ§¯ŠÃƅ§�řŗ»»»»ŬƊƅ§

�ÁƔ±»»»»»»ŦƘƅ]�¡ŕƄ°»»»»»»ƅ§

�ƓŷŕƈśŠƛ§[  

�ƓƊ§¯»»»»»»»ŠÃƅ§�¡ŕƄ°»»»»»»ƅ§

�ř»»Ɣž±Ÿƈ�ƛ�ª§¡ŕ»»ſƄ

)�ƓƊ§¯»»»»ŠÃƅ§�řŗ»»»»ŬƊƅ§

ř»»»»»»»»Ɣś§°ƅ§] (�¡ŕƄ°»»»»»»»»ƅ§

�ƓŰŦŮƅ§.[  
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*.�ƑżÂƃœŪ�«¯ÂƆƈ(Salovey) Â �°ƒœƆ(Mayer)  : 

    �ƑƊŗ�¬ŕƈ¯¥�½Ɣ±·�Áŷ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Ɠž�©±¯Ƃƅ§�¬°ÃƈƊ�±ƔŕƈÃ�ƓžÃƅŕŬ�Ɠž�© ±̄§Ãƅ§�řƔŬŕŬƗ§�±ŕƄžƗ§

¿ŕŸſƊƛ§� ¿Ãţ�«Ãţŗƅ§Ã� ¡ŕƄ°ƅ§�ªŕƔ±¸Ɗ� Áƈ� ¿Ƅ .�¡ŕƄ°ƅ§� Á£� ©±Ƅſƅ§�ª¡ŕŠ� ¡ŕƄ°ƅ§�ªŕƔ±¸Ɗ� ¿ƜŦ� Áƈž

�¾§±¯ ǔ§Ã�ª§±ŕŮƚƅ�À¸Ɗƈ�¿ƂƊ�ŕƎƊ£�ªƛŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�«Ãţŗƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ�� ±̄Šƈƅ§�±ƔƄſśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ÁƈŲśƔ

ƛŕŸſƊƛ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§Ã��ªŕƁƜŸƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�ƓƊŕŸƈƆƅřƔƈƅŕŷ�±ŗśŸś�ª  .�Ɠž�ÁÃſƆśŦƔ�¯§±žƗ§�Á£�ŕŲ±śž§�Àŝ�Áƈ

¼±ŕŸƈƅŕŗ�ªƛŕŸſƊƛ§�·ŗ±�ƑƆŷ�ÀƎś±¯Ɓ�ƓžÃ��řƊƔŸƈ�řƔƅŕŸſƊ§�řƅŕţŗ�řƂƆŸśƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řƈŠ±ś�ƑƆŷ�ÀƎś±¯Ɓ .

řƔſƔƄśƅ§�ªŕƄÃƆŬƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�©±¯Ƃƅ§�Ƌ°ƍ�¯ŬŠśśÃ. ÁƔƔŬŕŬ£�ÁƔƅŕŠƈ�Ƒƅ¥�ÀŬƂƊƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Á£�ŕţ±śƁ§Ã:  

Âƕ¦� ºº¾: �Ƒƅ¥�řŠŕţƅ§�ÁÃ¯�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řŠƅŕŸƈÃ�řŗŕŠśŬƛ§��¾§±¯¥�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ÁƈŲśƔ� �Ɠś§±ŗŦ

ŕƎƈƎž.  

Ƒƈœśƃ¦� ºº: �±ŷŕŮƈƅ§� ¾§±¯¥� Ƒƅ¥� řŠŕţƅ§� ÁÃ¯� ªƛŕŸſƊƛ§� ©±§¯ ǔ§Ã� ÀƎž� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÁƈŲśƔ� �ƓŠƔś§±śŬ§

ŕƍ±ŕŗśŦ§Ã. )Salovey et Mayer,1990.(  

   �ÁƔƈŬƁ� Ƒƅ¥� Ƌ±Ã¯ŗ� ¿ŕŠƈ� ¿Ƅ� ÀŬƂƊƔÃ �şƈ¯ƅ� §¯ƔƂŸś� ŕƍ±ŝƄ£� Ƒƅ¥� řƔŬſƊƅ§� ªŕƔƆƈŸƅ§� ·Ŭŗ£� Áƈ� ­Ã§±śś

¼±ŕŸƈƅŕŗ�ªƛŕŸſƊƛ§ .ƓƆƔ�ŕƈƔž�ŕƎŲ±ŸƊŬ��řŸŗ±£�¬°ÃƈƊƅ§�§°Ǝƅ�řƊÃƄƈƅ§�¯ŕŸŗƗ§�¯¯ŷ�¾ƅ°ŗ�ÁÃƄƔƅ:  

©ƙœŶŽƈƙ¦� ½¦°®¤� ºº: �ªŕŠŕţƅ§Ã� ªƛŕŸſƊƛ§� Áŷ� ±ƔŗŸśƅ§Ã� ªƛŕŸſƊƛŕŗ� Ɠś§°ƅ§� ƓŷÃƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÃƍÃ

Ɣ±ŦƖƅ�řƔƅŕŸſƊƛ§Á .�řƁ¯ŕŰƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ƔŗŸśƅ§�ÁƔŗ�²ƔƔƈśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ŕŲƔ£�ƓƅŕŸſƊƛ§�¾§±¯ƙ§�ÁƈŲśƔÃ

řƁ¯ŕŰƅ§�±ƔŻÃ.  

�©ƙœŶŽƈƙ¦�¾ƒśƆř� ºº)¾œŶŽƈƙ¦�«œƆ®¤:(  �ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§Ã��řſƆśŦƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ÁƔŗ�²ƔƔƈśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ÃƍÃ

±ƔƄſśƅ§�řƔƆƈŷ�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�Ɠśƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§.  
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©ƙœŶŽƈƙ¦� ¿ƌż� ºº:  � ©¯ƂŸƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§� ÀƎž�ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÃƍÃ)¯ţ§Ã�ªƁÃ�Ɠž� ÁƔƅŕŸſƊŕŗ� ±ÃŸŮƅ§� ¿ŝƈ(��

Ä±Ŧ£�Ƒƅ¥�řƔƅŕŸſƊ§�řƅŕţ�Áƈ�¿ŕƂśƊƛ§�řƔſƔƄ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã.  

©ƙœŶŽƈƙ¦� °̈¦®¤� ºº: ƔŸƈ�¼ƁÃƈ�Ɠž�ƌś¯œŕž�¨Ŭţ�ŕƈ�¿ŕŸſƊ§�Áŷ�¿ŕŰſƊƛ§�Ã£�·ŗ±�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�Ãƍ�ÃÁ� 

ÁƔ±Ŧƕ§� Ŷƈ� ªŕƁƜŸƅ§� ÄÃśŬƈ� ƑƆŷÃ� �Ɠś§°ƅ§� ÄÃśŬƈƅ§� ƑƆŷ� ¿ƈŸśŬś� ª§±¯Ƃƅ§� Ƌ°ƍ� Á£� Ƒƅ¥� ±ƔŮƊÃ. 

)�řƔ±ƈŸƈ2007.(  
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¾ƂŬƃ¦Â)12(: �Əƈ®ƙ¦� Əƃ¦� ƏƄŵƙ¦� ÀƆ� œƒ°Â¶ř� ŗŕř°Ɔ�Ƒƈ¦®ŞÂƃ¦�  œƂ¯Ƅƃ� ŗƒŵ°Žƃ¦� ©¦°®ƀƃ¦Â� ƑżÂƃœŪÂ� °ƒœƆ� « Â̄Ɔƈ� ŠŰÂƒ

œƌřœƒÂřšƆ�½ƃ¯ƂÂ .  

)�řƔ±ƈŸƈ�Áŷ2008(,  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§ 

�ªƛŕŸſƊƛ§�řŻŕƔŰ �ΕϻΎόϔϧϻ΍�ϡϬϓ �ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƔ¸Ɗś �±ƔƄſśƆƅ�¿ŕŸſƊƛ§�±ƔŬƔś 

�±ŷŕ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ůƈƅ§�°§Ãţś»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ŭ§

�±»»»»ƔƄſśƅ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�ªƛŕ»»»»ŸſƊƛ§Ã

�Ã»»»»»»»»»»»ţƊ�Ƌŕ»»»»»»»»»»»ŗśƊƛ§�ƌ»»»»»»»»»»ƔŠÃśÃ

řƈŕŸƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§. 

�Ƒ»»»Ɔŷ�­ŕ»»»śſƊƛ§�Ƒ»»»Ɔŷ�©±¯»»»Ƃƅ§

�©±ŕ»Ŭ�ª»ƊŕƄ£�¡§Ã»Ŭ�±ŷŕŮƈƅ§

©±ŕŬ�±ƔŻ�Ã£. 

�ř»»»»»»»»»»»»»ƊÃƊŷ�Ƒ»»»»»»»»»»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»»»»»»»»»»Ƃƅ§

�ř»»»»ƁƜŸƅ§�¾§±¯ ǔ§Ã�ªƛŕ»»»»ŸſƊƛ§

�ªƛŕ»»»»ŸſƊƛ§Ã�ªŕ»»»»ƈƆƄƅ§�ÁƔ»»»»ŗ

¶Ÿŗƅ§�ŕƎŲŸŗ�ÁƔŗÃ.  

�¿ŕ»»ŸſƊƛ§�¯»»Ɣ¯ţś�Ƒ»»Ɔŷ�©±¯»»Ƃƅ§

�ř»»ƔœŕƔ²Ɣſƅ§�ř»»ƅŕţƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ

±ƔƄſśƅ§Ã�±ŷŕŮƈƅ§Ã.  

 

�Á»»»»»»ƈ�©¯ŷŕ»»»»»»Ŭƈƅ§Ã�ř»»»»»»ƊÃŕŸƈƅ§

�±»»ƔƄſśƅ§Ã�©±Ƅ§°»»Ɔƅ�ªƛŕ»»ŸſƊƛ§

�¾»»»»»Ɔś�¿Ã»»»»»ţ�±§±»»»»»Ƃƅ§�°ŕ»»»»»Ŧś§Ã

ªƛŕŸſƊƛ§.  

�±»»»»»»»»ƔżśÃ�¿ŕ»»»»»»»»ŸſƊƛ§�ŢŠ±ō»»»»»»»»ś

�Á»»»»»ƈ�Ƌ±ŷŕ»»»»»Ůƈƅ� ±̄»»»»»ſƅ§�¾§±¯¥

�À¤ŕ»»»»»»»»»»»Ůśƅ§�Ƒ»»»»»»»»»»»ƅ§�¿¤ŕ»»»»»»»»»»»ſśƅ§

³»»»ƄŸƅ§Ã .�²»»»ƔƄ±śƅ§�ŶƔŠ»»»ŮśÃ

�ªŕ»»»»»»ƎŠÃ�¯¯»»»»»Ÿśŗ�Àŕ»»»»»ƈśƍƛ§Ã

±¸Ɗƅ§. 

�±ŕ»»»»»»»»»»»»»Ǝ¸¥�Ƒ»»»»»»»»»»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»»»»»»»»»»Ƃƅ§

�ªƛŕ»»»»»ŸſƊƛ§�Ɠ»»»»»ž�řƄ±ŕ»»»»»Ůƈƅ§

�ŕ»»»»»»»»»»»»ƎƊƔŗ�¿Ŧ§¯»»»»»»»»»»»»śƅ§�À»»»»»»»»»»»»ƎžÃ

Ÿž§¯ƅ§ÃŕƎƊƈ�řƔ. 

�Ƒ»»»»ƊŸƈ�±Ɣ»»»»Ŭſś�Ƒ»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»Ƃƅ§

�ŕ»»»»ƎƊƔŗ�ř»»»»ƁƜŸƅ§Ã�ªƛŕ»»»»ŸſƊƛ§

�ŕ»»ƈ�ŕ»»ŗƅŕŻ�Å°»»ƅ§�Á²»»ţƅ§�¿»»ŝƈ

©±ŕŬŦƅ§�Ŷƈ�ŕƊƈŕŲś�±Ǝ¸Ɣ . 

�¿ŕ»»»»ŸſƊ§�¯»»»»Ɣ¯ţś�Ƒ»»»»Ɔŷ�©±¯»»»Ƃƅ§

�ÁƔ±»»»»»»Ŧƛ§�±ŷŕ»»»»»»ŮƈÃ�ŕ»»»»»Ɣ§ÃƊÃ

�ÀƎś»»żƅÃ�ÀƎś§Ã»Ű£�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ

ÀƎƄÃƆŬÃ�ÀƎƍÃŠÃÃ . 

�±ŷŕ»»»Ůƈƅ§�À»»»Ǝž�Ƒ»»»Ɔŷ�©±¯»»»Ƃƅ§

¿»»»»»ŝƈ�ř»»»»»ƆŦ§¯śƈƅ§Ã�©¯»»»»»ƂŸƈƅ§ :

�±ŷŕ»»»Ůƈƅ§�Ã£��Ƌ±»»»Ƅƅ§Ã�¨»»»ţƅ§

¿»»»»»»»ŝƈ�¶Ÿŗ»»»»»»»ŗ�ř»»»»»»»Š²śƈƈƅ§ :

�¨ţŕ»»»»»»»»»»Űś�Ɠ»»»»»»»»»śƅ§�ř»»»»»»»»»ŗƍ±ƅ§

¹²ſƅ§Ã�¼ÃŦƅ§.  

�ªŕ»Šŕţƅ§�¯»Ɣ¯ţś�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§

�řŻŕƔ»»»»»»»»»»»»»»»»ŰÃ�±ŷŕ»»»»»»»»»»»»»»»»Ůƈƅ§Ã

ř·ŗś±ƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§.  

 

�Á»»»»»ŷ�±»»»»»ƔŗŸśƅ§�Ƒ»»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»»Ƃƅ§

�Ɠ»»»»»»»ž�ř»»»»»»Ƅ±¯ƈƅ§�ªƛŕ»»»»»»ŸſƊƛ§

�ÁƔ±»»»»Ŧƛ§Ã�ª§°»»»»ƅŕŗ�ŕ»»»»ƎśƁƜŷ

¿»»»»»»»»»»»»»»»»»ŝƈ :�Àƍ±Ɣŝō»»»»»»»»»»»»»»»»»ś�¾§±¯¥

�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�¼±»»»»»»Ÿśƅ§Ã��­Ã»»»»»»ŲÃŗ

Àƍ±ƔƄſś�ªŕƍŕŠś¥. 

�ř»ƔƅŕŸſƊƛ§�ªƛŕ»ţƅ§�¼Ɯś»Ŧ§

�¼»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ɓ§Ãƈƅ§�¼ƜśŦŕ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»ŗ

�±»»ƔƄſśƅ§�½±»»·Ã�ªƜƄ»»Ůƈƅ§Ã

�ŕ»»»»»»»»ƎƔž¼ƜśŦŕ»»»»»»»»Ƅ �ªƛŕ»»»»»»»»ţ

�Ɠƅƛ¯ś»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ŭƛ§�±»»»»»»»»»»»»»»»»»»ƔƄſśƅ§

Å±ŕƄśŗƛ§Ã. 

�¿ŕ»»»»ŸſƊƛ§�©±§¯¥�Ƒ»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»Ƃƅ§

�ÁƔ±»»»»»»Ŧƛ§�¿ŕ»»»»»»ŸſƊ§Ã�Ɠś§°»»»»»»ƅ§

�řŗƅŕ»Ŭƅ§�ªƛŕ»ŸſƊƛ§�¼»Ɣ¸Ɗśŗ

�ª»»ŗƄ�ÁÃ¯�©±ŕ»»Ŭƅ§�©¯ŕ»Ɣ²Ã�Ã£
¼§±Ŭ¥. 

�¾§±¯¥�Ƒ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ƃƅ§

�ÁƔ»»»»»»ŗ�ř»»»»»»ƅ¯ŕŗśƈƅ§�ªƜŷŕ»»»»»»ſśƅ§

  ±ŷŕ»»»»»»»»»»»»»Ůƈƅ§Ã�ªƛŕ»»»»»»»»»»»»»ŸſƊƛ§

�Á»»»»»»»ƈ�¿Ãţśƅŕ»»»»»»»Ƅ�ŕ»»»»»»»ƎśƛÃţśÃ

�¨»»»»»»»»»»Ųżƅ§�Ƒ»»»»»»»»»ƅ§�Ƒ»»»»»»»»»Ų±ƅ§

³ƄŸƅ§Ã. 

�ÁƔ»»»»»»ŗ�²»»»»»»Ɣƈśƅ§�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�©±¯»»»»»»Ƃƅ§

�ř»»»»Ɗŕƈƛ§�ř»»»»Ɓ¯ƅ§�À¯»»»»ŷÃ�ř»»»»Ɓ¯ƅ§

�±»»»»ƔŗŸśƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»Ɗŕƈƛ§�À¯»»»ŷÃ

ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ. 



¾ŮŽƃ¦ ªƃœśƃ¦                                              �ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦  Â�©ƙœŶŽƈƙ¦�
 

143 
 

*�« Â̄ƆƈƑƃœŶŽƈƙ¦�  œƂ¯ƃ¦�Ƒż�ÀœƆƃÂŞ� ¾ƒƒƈ¦® :� ÁŕƈƅÃŠ� À¯ƁGoleman (1995) �¡ŕƄ°ƅ§� Ɠž� ŕŠ°ÃƈƊ

� ƌŗŕśƄ� Ɠž� À¯ƁÃ� ƓžÃƅŕŬÃ� ±Ɣŕƈ� ¿ŕƈŷōŗ� Àśƍ¥� «Ɣţ� ƓƅŕŸſƊƛ§"ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§"  « Emotional 

Intelligence »  �¾ŕƊƍ�Áōŗ�¯Ƃśŷ§Ã�©ŕƔţƅ§�ªƛŕŠƈ�Ɠž�Ƌ±Ã¯Ã�ƌśŸƔŗ·�«Ɣţ�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�ƌśƔ¤±

�řƔƅŕŸſƊƛ§� ¨Ɗ§ÃŠƅ§� Ɠž� ª§±¯Ƃƅ§� ¾Ɔś� ¯¯ţÃ� ¯§±žƛ§� ­ŕŠƊ� Ɠž� ŕƈŕƍ� §±Ã¯� ¨ŸƆś� řƔž±Ÿƈ� ±ƔŻ� ª§±¯Ɓ

řƔŷŕƈśŠƛ§Ã .� ÁŕƈƅÃŠ�¨Ŭţ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ÁƈŲśƔ� ÃGoleman �ÁƈŲ� ŕƎſƔƊŰś� Àś� ¯ŕŸŗ£� řŬƈŦ

œ±� ÁƔƊÃƄƈŕƈƍ� ÁƔƔŬƔ :ƓƍÃ� ¯ŕŸŗ£� řŝƜŝ� ÀŲśÃ� řƔŰŦŮƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§ :�ÀƔ¸Ɗś� Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§� Ɠś§°ƅ§� ƓŷÃƅ§

�ª§°ƅ§�²ſţÃ�řƔŸž§¯ƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�©±§¯ ǔ§Ã (ŕƈƍ�ÁƔ¯Ÿŗ�ÀŲśÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƊÃƄƈƅ§Ã :�ª§±ŕƎƈƅ§Ã�¼·ŕŸśƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§) .�¯ƆŠƈƅ§�Á§ÃƆŸƅ§��2011.( 

�±ƔŮƔÃƑř¦¯ƃ¦�ƑŵÂƃ¦ Ɓ§±ƈ�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�Ƒƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ƌśƅŕţƅ�½ƔƁ¯ƅ§�ƋŕŗśƊƛ§Ã�ŕƎś¸ţƜƈÃ�±ŷŕŮƈƅ§�řŗ

©±ŕŬƅ§Ã�řƔŗƆŬƅ§�ƌśƛŕŸſƊ§�²ÃŕŠś�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã .�±ƔŮƔÃ©ƙœŶŽƈƙ¦� °̈¦® ǒ¦Â�¿ƒ·ƈř �ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�Ƒƅ§

�±ƔŻ�ªƛŕŸſƊƛ§� ©±§¯ ǔ§Ã�ªŕ·ŕŗţƙ§� ¿ƈţś�ƑƆŷ� ƌś±¯ƁÃ�¼ƁÃƈƆƅ� řƈœƜƈ�ŢŗŰśƅ� ŕƎśŠƅŕŸƈÃ� ƌśƛŕŸſƊ§� Ɠž

ƈ�©±ŕŬƅ§·ÃżŲƅ§�řƎŠ§ÃƈÃ�řƔƊƜƂŷƜƅ§�±ŕƄžƛ§�Ã£�¨Ųżƅ§�­ŕƈŠ�ŢŗƄ�¿ŝ.)Golman, 1995 .(  

�ŕƈ£©¦¯ƃ¦�±Žš�Â¢�ŗƒŶż¦®ƃ¦ �±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã�±ƔƄſśƅ§�±ƔŬƔś�Ɠž�ªƛŕŸſƊƛ§�¼Ɣ¸Ãś�Ƒƅ§�±ƔŮśž

ƌž§¯ƍ£�½ƔƂţś�¿Š£�Áƈ�¹ŕŗŮƛ§�¿ƔŠōśÃ.  

±ƔŮƔ�ÁƔţ�Ɠž »¶œŶřƃ¦ ƛ§�ªƛŕŸſƊ§�¾§±¯¥�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�Ƒƅ§�ÀŻŕƊśƅ§Ã�ÀƎśƛŕŸſƊ§Ã�Àƍ±ŷŕŮƈ�ÀƎž�Ã�ÁƔ±Ŧ

ÀƎŸƈ.�±ŗśŸśÃŗƒŵœƆřŞƙ¦�©¦°œƌƆƃ¦ �Ɠž�ÅÃƂƅ§Ã�ƓŗŕŠƔƛ§�±Ɣŝōśƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ©±¯Ɓ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¿Ű§Ãśƅ§�Ã£

�Àƍ¯ƊŕŬƔÃ� ÁƔ±Ŧƛ§� ŶŗśƔ� ƑśƈÃ� ¯ÃƂƔ� Ƒśƈ� ±̄ſƅ§� řž±ŸƈÃ� Àƍ±ŷŕŮƈÃ� ÀƎśƛŕŸſƊ§�¾§±¯¥�½Ɣ±·�Áŷ�ÁƔ±Ŧƛ§

�¼±Űśƅ§ÃÀƎŸƈ řƂœƛ�řƂƔ±·ŗ)Kramer, 2015.(   

                                   

±ŰśŦƈ�¿ƄŮŗ�¾ƅ°Ã�ÁŕƈƅÃŠ�Ä¯ƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ªŕƊÃƄƈ�ŢƔŲÃśƅ�¿Ŧ¯ƈ�Ɠƅŕśƅ§�¿ƄŮƅ§Ã:  
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¿ſ°�¾ƂŬ)13 :(ÀœƆƃÂŞ�Ã®ƃ�Ƒƈ¦®ŞÂƃ¦� œƂ¯ƃ¦�©œƈÂƂƆ.  

)�ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§�Áŷ2007.(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

3.6 .ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�©œƈÂƂƆ: 

�ƌŗŕŮśś�ªŕƊÃƄƈ�©¯ŷ�Áƈ�ÁÃƄśƔ�ƌƊōŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ªƅÃŕƊś�Ɠśƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ªƆŰÃś�¯Ƃƅ

� ¯ƁÃ��řƅƛ¯ƅ§Ã�ÀÃƎſƈƅ§�Ɠž� ŕƎƊƔŗ� ŕƈƔž±ŕŮ£ ÁŕƈƅÃŠ Ƒƅ¥ ¯ÃŠÃ ³ƈŦ ªŕƊÃƄƈ řƔŬŕŬ£ ¡ŕƄ°Ɔƅ ƓƅŕŸſƊƛ§ 

ƓƍÃ: 

Ɠƅŕ»»»»»»»»»»ŸſƊƛ§�¡ŕ»»»»»»»Ƅ°ƅ§  

�ŴººººººººººººƆ�¾ººººººººººººƆœŶřƃ¦

�Àƒ°ºŤƙ¦)�©¦°œºƌƆƃ¦

ŗƒŵœƆřŞƙ¦(  

-�¿ŕŰśƛ§±ŝ¤ƈƅ§.  

-¹§±Űƅ§�©±§¯¥.  

-©¯ŕƔƂƅ§.  

-�·ŗ§Ã±»»»»»»»»»ƅ§�ÀƔŷ¯»»»»»»»»»ś

řƔŷŕƈśŠƛ§.  

-�©±ŕ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»ŮśŬƛ§

ÁÃŕŸśƅ§Ã.  

-�ř»»ŷŕƈŠƅ§�ªŕ»»ƔƅŕŸž

řƔŷŕƈśŠƛ§. 

�»¶œŶřƃ¦)�°œŶŬřŪ¦

Àƒ°Ťƙ¦�©ƙœŶŽƈ¦(  

-ÁƔ±Ŧƛ§�ÀƎž.  

-�Ŷ»»»ƈ�ř»»»ƁƜŸƅ§�ř»»ƔƈƊś

ÁƔ±Ŧƛ§.  

-�ÀƔ¯»»Ƃś�Ã»»ţƊ�ƌ»»ŠÃśƅ§

  řƈ¯Ŧ)©¯ŷŕŬƈ.(  

-řƔƅŕŸſƅ§Ã�°ÃſƊƅ§.  

-�±ŕŸ»»»»ŮśŬ§Ã�ƓŷÃ»»»ƅ§

ÁƔ±Ŧƛ§�ªƛŕŸſƊ§.  

 

�©¦¯ºººƃ¦�±ºººŽš)�¾ºººƒŞŋř

¸œŕŬƙ¦(  

-²ŕŠƊƛ§�²žŕţ.  

-¯§Ãśƅ§.  

-©±¯ŕŗƈƅ§.  

-¿¤ŕſśƅ§. 

�©ƙœººººººººººŶŽƈƙ¦� °̈¦®¤

)©¦¯ƃ¦�¿ƒ·ƈř(  

-Ɠś§°ƅ§�·ŗŲƅ§.  

-�¯ŕ»»»»»»ƈśŷƛ§Ã�ř»»»»»»Ƃŝƅ§

³ſƊƅ§�ƑƆŷ.  

-ƓŷÃƅ§.  

-řƔſƔƄśƅ§.  

-�±ŕ»»Ƅśŗƛ§Ã�¯»Ɣ¯Šśƅ§

�©±§¯¥�Ɠ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»ž

ªƛŕŸſƊƛ§.  

 

�©¦¯ººººººººººƃœŕ�ƑŵÂººººººººººƃ¦

)�©ƙœºººººººŶŽƈ¦�ŗººººººż°ŶƆ

©¦¯ƃ¦(  

-�Ɠ»»»»»ž�ř»»»»»Ɣś§°ƅ§�ř»»»»»Ɓ¯ƅ§

ª§°ƅ§�±Ɣ¯Ƃś.  

-³ſƊƅŕŗ�řƂŝƅ§. 
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*ƑŵÂƃ¦ ©ƙœŶŽƈƙœŕ °ŵœŬƆƃ¦Â ŗƒř¦¯ƃ¦ ) ŗż°ŶƆƃ¦ ŗƒƃœŶŽƈƙ¦ :(¯ŰƂƔÃ �ƌŗƓŷÃ�±Ƅ°Ɣ�ŕƈƄ ±̄ſƅ§ 

ƌśƛŕŸſƊŕŗ ƌśƅŕţÃ�řƔŰŦŮƅ§ řƔŠ§²ƈƅ§ ŕƈƄ Ɠƍ .§°ƍÃ ±ŕƄžƗŕŗ�ƓŷÃƅ§ ±ŷŕŮƈƅ§Ã ªƛŕŸſƊƛ§Ã ¯ƅÃś 

Ä¯ƅ ±̄ſƅ§ ©±¯Ƃƅ§ ƑƆŷ ÀƄţśƅ§ Ɠž ¿ŕŸſƊƛ§ ³ſƊƅ§�·ŗŲÃ. )�Ɠŗ±żƈ2007 ( . 

*©ƙœŶŽƈƙ¦� °̈¦®¤:�řƊ±ƈÃ�řƂž§Ãśƈ�řƂƔ±·ŗ�Ƌ±ŷŕŮƈÃ�Ƌ±ŕƄž£Ã�ƌƅŕŸž£�©±§¯¥�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�±ƔŮƔ�ŕƈƄ�ƓƊŸśÃ

řƔ¯ŕƈ� Ã£� řƔŷŕƈśŠ§� ªƊŕƄ£� ¡§ÃŬ� řſƆśŦƈ� ªŕœƔŗÃ� ¼Ɓ§Ãƈ� ±ŗŷ .�¯ƔŮ±ś� Ƒƅ§� ª§°ƅ§� ÀƔ¸Ɗś� ±ƔŮƔÃ

¼ƁÃƈƅ§�Ŷƈ�ÀƔƆŬƅ§�½ž§Ãśƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�¯ŷŕŬś�©±ÃŰŗ�ªƛŕŸſƊƛ§ .)�ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§2007.(  

*©ƙœŶŽƈƙ¦�¿ƒ·ƈř)Ƒř¦¯ƃ¦�±ƒŽšřƃ¦:(�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§Ã�řƔś§°ƅ§�řƔŸž§¯ƅ§�Á£�±Ƅ°Ɣ

ƓƊ§¯ŠÃƅ§�¡ŕƄ°ƅ§�Ɠž�řƈŕƍ�¨Ɗ§ÃŠ�¹ŕŗŮƛ§�¿ƔŠōś  .�½²±�Ã�Áŕƈŝŷ�ƌž±ŸƔ�Ã)2001 (�±ƔŮƔ�ƌƊōŗ

�½Ãſśƅ§Ã� ²ŕŠƊƛ§� ½ƔƂţś� Ƒƅ§� ŕƎƎƔŠÃśÃ� řƔś§°ƅ§� ±ŷŕŮƈƅ§Ã� ªƛŕŸſƊƛ§� ÀƔ¸Ɗś� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� Ƒƅ§

Ůƈƅ§�¿ŕƈŸśŬ§Ã�ªƛŕŸſƊƛŕŗ�ÁÃ±Ŧƛ§�¿ŷŕſśƔ�¼ƔƄ�ÀƎžÃ�ª§±§±Ƃƅ§�¿Ųž£�ŶƊŰ�Ɠž�ªƛŕŸſƊƛ§Ã�±ŷŕ

¼ƆśŦƈƅ§. )�řƔ±ƈŸƈ2009.( 

-¿ƌŽřƃ¦:�ÁƔ±Ŧƛ§�±ŷŕŮƈ�©¡§±Ɓ�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�Ƒƅ§�±ƔŮƔ)±Ɣżƅ§ (�řŗŕŠśŬƛ§Ã�ŕƎƔƆŷ�¼±Ÿśƅ§Ã±Ƅ°Ɣ�ŕƈƄ

��ÁÃƅÃƂƔ� ŕƈƈ�©±Ã±Ųƅŕŗ�³ƔƅÃ�ÀƎƍÃŠÃ�ª§±ƔŗŸś�Ã£�ÀƎś§ÃŰ£�Áƈ�¾ƅ°Ã�ŕƎƅ�ƓŷÃƅ§�ƑƆŷ�ÀƎſśƅ§�ƑƊŗƔÃ

�ƓŬŕŬ§�±Ã¯�ŕƎƅÃ�ÀƎſśƅ§Ã�¼·ŕŸśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�Áƈ�ŶŗƊƔ�±Ɣżƅŕŗ�Àŕƈśƍ§�¿ƄÃ�řƔ¯Ã�řƁƜŷ�¿ƄÃ�ª§°ƅŕŗ

©ŕƔţƅ§�¨Ɗ§ÃŠ�ƑśŮ�Ɠž. )�ƓŮŕƊ�Ãŗ£Ã�řƊÃŬţ2006.( 

-ŗƒŵœƆřŞƙ¦� ©¦°œƌƆƃ¦:�řƄ±ŕŮƈƅ§� ©±ŕƎƈÃ� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¾ÃƆŬƅ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÀƎžÃ� ©¡§±Ɓ� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ƓƍÃ

ƈ�řƔŷŕƈśŠƛ§�±Ƅ°Ɣ�ŕƈƄ�¾ƅ°Ã�©¡ŕſƄŗ�ƓŷŕƈśŠƛ§�±Ã¯ƅ§�¨Ÿƅ�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§Ã�Ɠ¸ſƆƅ§�±ƔŗŸśƅ§�¿ŝ

�ƓŮŕƊ�Ãŗ£Ã�řƊÃŬţ)½ŗŕŬƅ§�ŶŠ±ƈƅ§�³ſƊ�Ɠž.(  
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7. �´őœŮŤƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�ƑŰŽŤƈƆÂ�ƑŶŽř°Ɔ�®¦°żƙ¦:  

  �ÁŕƈƅÃŠ�±ƔŮƔGolman (1995) ��ÀƎśƛŕŸſƊŕŗ�ƓŷÃ�ÀƎƔ¯ƅ�Ŷſś±ƈƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¨ŕţŰ£�Á£

Ɠƍ� ·ŕƈƊ£� řŝƜŝ� Ƒƅ§� ÀƎśƛŕŸſƊƛ� ÀƎƅÃŕƊś� «Ɣţ� Áƈ� ÀƎƈƔŬƂś� ÁƄƈƔ� ³ŕƊƅ§� Á£� «Ɣţ :�ª§°ƅŕŗ� ÁÃŷ§Ãƅ§

�ÀƎśƛŕŸſƊ§�Ɠž�ÁÃƁ±ŕżƅ§Ã)ÁÃž±ŠƊƈƅ§ (Àƍ±ŷŕŮƈƅ�ÁÃƆŗƂśƈƅ§Ã.) Golman, 1995 .(  

  � ±Ɣŕƈ� ŕƈ£Mayer �Àƍ±ŷŕŮƈƅ� ƋŕŗśƊƛŕŗ�µśŦƔ� ŕƈƔž� řŷÃƊśƈ� ¬°ŕƈƊ� Ƒƅ§� ¹²Ãśś�³ŕƊƅ§� Á£� ¯ŠÃž

řŷÃƊśƈƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�Ƌ°ƍ�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ�ŕƎŸƈ�¿ƈŕŸśƅ§Ã:  

*©¦¯ƃœŕ�ÀÂŵ¦Âƃ¦: 

ŕƈƄ� řƔŠ§²ƈƅ§� ÀƎśƛŕţŗ�ƓŷÃ� ÀƎƔ¯ƅ�ª§°ƅŕŗ� ÁÃŷ§Ãƅ§� Á£� ±Ƅ°Ɣ �µŦƔ� ŕƈƔž� ¡§±ŝ� ÀƎƔ¯ƅ� ¡ƛ¤ƍÃ�«¯ţś

Ã�ÀƎśƜŸſƊ§�řƔ¤±�­ÃŲÃÃ�řƔƊ§¯ŠÃƅ§� ÀƎśŕƔţ �ƑƆŷ�ÀƍÃ�Ä±Ŧ£�řƔŰŦŮ�ªŕƈŬƅ�³ŕŬƛ§�ÁÃƄƔ�Á£�ÁƄƈƔ

�řƔŲ±ƈ�řƅŕţŗ�ÁÃŗŕŰƔ�ÁƔţÃ��©ŕƔţƆƅ� řƔŗŕŠƔ§� řƔ¤±�ÀƎƔ¯ƅÃ� ©¯ƔŠ�řƔŬſƊ�řţŰŗ�ÁÃŸśƈśƔÃ�Àƍ¯Ã¯ţŗ�ÁƔƂƔ

�±ÃƈƜƅ�Àƍ±Ɣ¯Ƃś�Áŕž�±ŕŰśŦŕŗÃ�řŷ±Ŭŗ�ŕƎƊƈ�¬Ã±Ŧƅ§�ƑƆŷ�ÁƔ±¯ŕƁ�ÁÃƊÃƄƔ�¿ŗ�ŕƍ¯Ɗŷ�ÁÃſƁÃśƔ�ƛ�ÀƎƊŐž�řƔŗƆŬ

�±ŷŕŮƈ�řŠƅŕŸƈ�ƑƆŷ�Àƍ¯ŷŕŬƔÀƎśŕƊ§¯ŠÃÃ�Àƍ. )�ƓžŕſƄÃ�±Ŭŷƛ§2000.(  

*�¿ƌřƙœŶŽƈ¦�Ƒż�ÀÂſ°œźƃ¦)ÀÂż°ŞƈƆƃ¦:( 

�Áŷ�ÁÃ²Šŕŷ��ÀƎśƛŕŸſƊ§�Ɠž�ÁÃƁ±ŕŻ�ÀƎƊōŗ�ŕŗƅŕŻ�ÁÃ±ŸŮƔ�Áƈ�Àƍ�µŕŦŮƛ§�¡ƛ¤ƍ�Á£�ÁŕƈƅÃŠ�±Ƅ°Ɣ

ŕƈŕƈś� ÀƎśƄƆƈś� ¯Ɓ� řƔŬſƊƅ§� ÀƎśƅŕţ� ÁōƄÃ� ŕƎƊƈ� ¬Ã±Ŧƅ§ .�ŕƈŕƈś� ÁƔƄ±¯ƈ� ±ƔŻ� �¬§²ƈƅ§� ÃŗƆƂśƈ� ŕŲƔ£� Àƍ

ŕƈ�¯ţ�Ƒƅ§�ÀƎž§¯ƍ£�Áŷ�ÁÃƍÃśƔÃ�ŕƎƔž�ÁÃŸƔŲƔ�Ɠśƅ§�řŠ±¯ƅ§�Ƒƅ§�Àƍ±ŷŕŮƈƅ .�ÁÃƅÃŕţƔ�ŕƈ�ƜƔƆƁ�ÀƎž�Àŝ�ÁƈÃ

řƔſ·ŕŸƅ§� ÀƎśŕƔţ� Ɠž� ÀƄţśƅ§� Áŷ� Àƍ²ŠŸŗ� ÁÃ±ŸŮƔ� ŕƈƄ� řœƔŬƅ§� řƔŬſƊƅ§� ÀƎśƅŕţ� Áƈ� ±̈Ǝƅ§. 

)�ƓƅŕŗŠƅ§2000.(  
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*�¿Ƌ°ŵœŬƆƃ�ÀÂƄŕƀřƆƃ¦: 

Ůƈƅ� řŗŬƊƅŕŗ� ÀƎśƔ¤±� ­ÃŲÃ� Áƈ� ÀŻ±ƅ§� ƑƆŷ� ¡ƛ¤ƍ�ÁÃ¯� řƔŬſƊƅ§� ÀƎśƅŕţ� ¿ŗƂśƅ� ÁÃƆƔƈƔ� ÀƎƊŐž� Àƍ±ŷŕ

Àƍ±ŷŕŮƈƅ�ÁƔƆŗƂśƈƅ§�Áƈ�ÁƔśŷÃƈŠƈ�¾ŕƊƍ�Á£�Ã¯ŗƔÃ�ŕƍ±ƔƔżśƅ�řƅÃŕţƈ:  

ƑƅÃƛ§�řŷÃƈŠƈƅ§ :ŕƍ±ƔƔżśƅ�Ŷž§¯�ÀƎƔ¯ƅ�³Ɣƅ�Àŝ�ÁƈÃ�©¯ƔŠ�řƔŠ§²ƈ�řƅŕţ�Ɠž�©¯ŕŷ�Àƍ�Áƈ�¿ƈŮś.  

řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§ :�¾ƅ°�ŶƈÃ�řƔŬſƊƅ§�ÀƎśƅŕţƅ�řţŲ§Ã�řƔ¤±�ÀƎƅ�Áƈ�¿ƈŮś�řƔŬſƊ�řƅŕţƅ�ÁÃŲ±ŸśƔ�ÁƔţž

ŕƍ±ƔƔżśƅ�¡ƓŮ�Å£�ÁÃƆŸſƔ�ƛÃ�ŶƁ§Ã�±ƈōƄ�ŕƎƊÃƆŗƂśƔ�řœƔŬ. )�ƓƅŕŗŠƅ§2000.(  

8.ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒſ :  

�Àŕƈśƍƛ§�§¯ŗ�¯ƂƅÃ�ƓƆƂŸƅ§�¡ŕƄ°ƅŕŗ�řƊ±ŕƂƈ�ÁƔŝţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�±Ƅŗƈ�Àŕƈśƍ§�¿ţƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƁ�ÁƄƔ�Àƅ

�ƓžÃƅŕŬÃ�±Ɣŕƈ�Àśƍ§�ŕƈ¯Ɗŷ�ÁƔ±ŮŸƅ§�Á±Ƃƅ§�Áƈ�ªŕƊƔŸŬśƅ§�Ɠž�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅŕŗMayer et Salovey �ƌŗ

ƌŬƔƂś�©§¯§Ã�ƌśŕƊÃƄƈ�±Ŭſś�řƔ±¸ƊÃ�ƌƅ�ŕƔƈƆŷ�ŕſƔ±Ÿś�§ÃŸŲÃÃ).�Ã¯ŕƈŬƅ§�ƓƊ2007.(  

�Áƈ�¿Ƅ�­±·Dulewics et Higgs,1999)  (ÃƍÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�ÀƎƈ�¿§¤Ŭ :�¡ŕƄ°ƅ§�¿ƍ

 ³ŕƔƂƆƅ�¿ŗŕƁ�ƓƅŕŸſƊƛ§  

�¡ŕƄ°Ɔƅ�©¯ƂŸƈƅ§�řŸƔŗ·ƅ§�Á§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¶Ÿŗ�Ä±ƔÃ�«ŕţŗƛ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¿§¤Ŭƅ§�§°ƍ�ƑƆŷ�řŗŕŠƛ§�ªƈ²ƆśŬ§

�±Ƅ°ƔÃ��ŕƔŷÃŲÃƈÃ�ƛŕŸž�ŕŬŕƔƁ�ƌŬŕƔƁ�řƔƊŕƄƈ§�Ŷƈ�¶±ŕŸśƔ�Ɯƈŕŷ�¿ŝƈś�ƓƅŕŸſƊƛ§Golman  �ƑƆŷ�ƌƊ§

ƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� řŗÃśƄƈ� ª§±ŕŗśŦ§� ¯ŠÃƔƛ� ƌƊŕž�ƓƆƂŸƅ§� ¡§°ƅ§� ª§±ŕŗśŦ§� ¯¯Ÿś� ³Ƅŷ�ŕƎƂƔ±·� Áŷ� ÁƄƈƔ� Ɠ

ƌŬŕƔƁ).Golman,1996 .(  

� §°ƍ�ÀŻ±�ÁƄƅ¯ƔƄōśƅ§ �«ţŕŗƅ§�¼±·�ÁƈGolman �±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�±ÃƎ¸�Áƈ�ŶƊƈƔ�Àƅ�³ƔƔŕƂƈÃ�ª§

ŷÃƊś�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§� ©±¯ƂƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§�ƑƆŷ�²Ƅ±ś�Ɠśƅ§�¾Ɔś�¡§ÃŬ�±ƔŬſśƅ§�¬°ŕƈƊ�¹ÃƊśŗ�ªÃ¢ �¾Ɔś
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ƍŕŠś§� ±Ǝ¸� §°ƄƍÃ�řƈŬƄ� ƌƔƆŷ� ²Ƅ±ś� Ɠśƅ§� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ³ŕƔƁ� Ɠž� Áŕ¿ÃƗ§ �ª§±ŕŗśŦƛ§� Ɠž� ¿ŝƈśƔ

řƔœ§¯Ɨ§ �³ƔƂś�Ɠśƅ§Ã¡ŕƄ°ƅ§ �¡ŕƄ°ƅ§�³ƔƂś�Ɠśƅ§Ã�Ɠś§°ƅ§�±Ɣ±Ƃśƅ§�ª§±ŕŗśŦ§�Ɠž�¿ŝƈśś�řƔƊŕŝƅ§Ã�©±¯ƂƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§

řƈŬƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§.  

1.8 .�©¦°œŕřŤƙ¦ŗƒő¦®ƕ¦ ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯Ƅƃ:  

1.1.8.œƒƀƆƑƃœŶŽƈƙ¦�  œƂ¯ƃ¦�² ¾Ɔ¦ÂŶƃ¦� ®®ŶřƆƃ¦:Multi Factor Emotional Intelligence 

Scale (MEIS).   

Ã²Ã±ŕƄÃ�ƓžÃƅŕŬÃ� ±Ɣŕƈ� Áƈ� ¿Ƅ�³ŕƔƂƈƅ§� §°ƍ� ¯ŷ§)2000 (�ƑƆŷ� ¯ƈśŸś� řƆƈŕŮ� řƔ±ŕ·ŗ� ¿Ã§� ±ŗśŸƔ� ÃƍÃ

ƅ§�¬°ÃƈƊƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�©±¯ƂÁƈŲśśÃ�řƔŬŕŬ§�ªƛŕŠƈ�řŸŗ±§�ƑƆŷ�¿ƈśŮśÃ�12 ©±¯Ɓ�±ŕŗśŦ§:  

¿Ãƛ§� ¿ŕŠƈƅ§ :�±¯ƛ§� ƋÃŠÃƆƅ� řƔƅŕŸſƊƛ§� ª§±Ɣżśƅ§� ¾§±¯§� ÁƈŲśƔÃ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¾§Faces �Ɠž±Ÿƈƅ§� ÀƔƔƂśƅ§Ã

� ÁƎƈƅ§�Ɠž� řƊƈŲśƈƅ§�ªƛŕŸſƊƜƅProfessions �ƑƂƔŬÃƈƅ§ÃMusic � ÀƔƈŕŰśƅ§ÃDesigns �µŰƂƅ§Ã�

Stories �¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�¿ƈŮƔÃ4 řƔŷ±ž�ª§±ŕŗśŦ§.  

ƓƊŕŝƅ§� ¿ŕŠƈƅ§ :�ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�¨ŕŸƔśŬ§�ÁƈŲśƔÃ�Áƈ�¾ƅ°Ã�±ƔƄſśƆƅ�ªƛŕŸſƊƛ§�±ƔŬƔśÃ� ŕƎƈƎž

ŕƈƍ�ÁƔśƔŷ±ž�ÁƔśƈƎƈ�Ã§�ÁƔƔŷ±ž�ÁƔ±ŕŗśŦ§�¿ƜŦ:  

*¨ţŕŰƈƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ÀŕƄţŕŗ�ƓŷÃƅ§�±ŕŗśŦ§  

*±ŷŕŮƈƅ§�ª§²Ɣţś�ƑƆŷ�ÀƄţƅ§�±ŕŗśŦ§  

«ƅŕŝƅ§� ¿ŕŠƈƅ§:ªƛŕŸſƊƛ§� ¿ƔƆţśÃ� ÀƎſƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ÁƈŲśƔÃ)ƓƊ§¯ŠÃƅ§� ÀƎſƅ§(¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°Ã4�ª§±ŕŗśŦ§

�Ãţ�řƔŷ±žřƔƅŕśƅ§�ª§±¯Ƃƅ§�¿:  
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*ªƛŕŸſƊƛ§�·ƔƆŦ�ÀƎž  

*ªƛŕŸſƊƛ§�Ɠž�À¯Ƃśƅ§�ÀƎž  

*ªƛŕŸſƊƛ§�ÁƔŗ�ªƛŕƂśƊƛ§�ÀƎž  

*ªƛŕŸſƊƛ§�řŗŬƊ�ÀƎž  

Ŷŗ§±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§:�ÁƔś±¯Ɓ�¿Ãţ�ÁƔƔŷ±ž�ÁƔ±ŕŗśŦ§�Áƈ�ÁÃƄśƔÃ�ÁƔ±Ŧƛ§�ªƛŕŸſƊ§Ã�řƔś§°ƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�©±§¯§�©±ŕƎƈ

ŕƈƍ:  

*ÁƔ±Ŧƛ§�±ŷŕŮƈƅ§�©±§¯§  

*ƈƅ§�©±§¯§řƔś§°ƅ§�±ŷŕŮ  

2.1.8.Â±Â°œƂÂ� ƑżÂƃœŪÂ� °ƒœƆƃ� ¾®ŶƆƃ¦� ƑƃœŶŽƈƙ¦�  œƂ¯ƃ¦� °œŕřŤ¦:Mayer et Salovey et 

Caruso Emotional Intelligence Test(MSCEIT)   

�©¯¯Ÿśƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ±ŕŗśŦŕŗ� řƂƆŸśƈƅ§� ¿ƄŕŮƈƅ§�¶Ÿŗ� ¿ţƅ� ¯ŷ§� ¯ƁÃ�řŝ§¯ţ� ±ŝƄ§� ±ŕŗśŦƛ§� §°ƍ� ¯ŸƔ

¿ƈ§ÃŸƅ§)MEIS (�ÁƈŲśƔÃ�ƌƅ�řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§�µœŕŰŦƅ§�ÁƔŬţś�Ä±Š�¯ƂƆž�8 �Áƈ�ƛ¯ŗ�řƔŷ±ž�ª§±ŕŗśŦ§12 

� ±ŕŗśŦ§� Ɠž� ¿ŕţƅ§� Ãƍ� ŕƈƄ)MEIS (ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§� ±ƔŮƔÃ�)2007 (�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ±ŕŗśŦ§� Á§� Ƒƅ§

¿¯Ÿƈƅ§)MSCEIT (�¯ŕŸŗ§�Ƒƅ§�ÀŬƂƊƔ�Á§�ÁƄƈƔ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�ƓžÃ� ±̄ſƆƅ�ƓƆƄƅ§�¡§¯ƛ§�ÄÃśŬƈ�¯¯ţƔ�Á§�ÁƄƈƔ

řƔŷ±ž ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ. �řŗŕŠśŬƛ§Ã�¾§±¯ƛ§�ƑƆŷ�µŦŮƅ§�©±¯Ƃŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔ±ÃŸŮƅ§�©±ŗŦƅ§�³ŕƂśÃ

�ƌƅŕŸſƊ§� Áŷ� ±ŗŸƔÃ� §±ƂƔ� Á§� ƑƆŷ�µŦŮƅ§� ©±¯Ɓ� ³ƄŸś� ªŕƈÃƆŸƈƅ§� ¾ƆśÃ� řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§� řŠƅŕŸƈÃ

� řƔŬţ� ª§±ŗŦÃ� řƔŬţƅ§� ©±ŗŦƅŕŗ� ř·ŗś±ƈƅ§� řƔƅŕŸſƊƛ§� ©±ŕŝśŬƛ§� ÁƔŗ� Á±ŕƂƔ� ƌƆŸŠśÃÄ±Ŧ§)�Á§ÃƅƛŕƄ
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ª§ÃŰƛ§Ã(ƌśƛŕŸſƊ§�©±§¯§Ã�ÀƎž�ƑƆŷ�µŦŮƅ§�©±¯Ɓ�³ƔƂś�ƓƎž�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�ŕƈ§� �ŕƎƄ§±¯§�ÁÃ¯

±ŷŕŮƈƅŕŗ�řƆƈŕƄ�©±ŗŦ�ƌƔ¯ƅ�ÁÃƄś�Á§�ÁÃ¯�Ã§�§¯ƔŠ.  

�©±§¯§Ã�·ŗŲ�řƔſƔƄ�ƑƆŷ�ƌś±¯Ɓ�¯¯ţś�ŕƈƄ�ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƎž�Ɠž�řƁ¯�±ŝƄƛ§�µŦŮƅ§�Ãƍ�Áƈ�¯¯ţś�ŕƎƊ§

Ɗ§Ã�ƌśƛŕŸſƊ§  ±ŕŗśŦ§�ÁÃƄśƔÃ��ÁƔ±Ŧƛ§�ªƛŕŸſ)MSCEIT) (�ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§2007.(  

�Áƈ141 �¿ŕŠƈ�¿ƄƅÃ�¯ƊŗÃ£ �řƔŷ±ſƅ§�ƌŬƔƔŕƂƈ�Áƈ�Ɠŷ±ž�³ŕƔƂƈřŸŗ±Ɨ§ ÁƔƔŷ±ž�ÁƔ±ŕŗśŦ§:  

*¿Ãƛ§� ¿ŕŠƈƅ§)  :¿Ãƛ§� Ɠŷ±ſƅ§� ³ŕƔƂƈƅ§ (� ªƛŕŸſƊƜƅ� ½ƔƁ¯ƅ§� ¾§±¯ƛ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� ³ƔƂƔÃ)�¾§±¯ƛ§

ƓƊ§¯ŠÃƅ§(�¾§±¯§�ÁƈŲśƔÃ�ÀƔƈŕŰśƅ§Ã�ƋÃŠÃƅ§�Ɠž�ªƛŕŸſƊƛ§.  

*ƓƊŕŝƅ§� ¿ŕŠƈƅ§)  :ƓƊŕŝƅ§�Ɠŷ±ſƅ§�³ŕƔƂƈƅ§ (�¿ţÃ�±ƔƄſśƅ§� ±ƔƔŬśƅ�ªƛŕŸſƊƛ§� À§¯ŦśŬ§�ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§�³ƔƂƔÃ

�¹§¯ŗƛ§Ã� ªƜƄŮƈƅ§ªŕŬŕŬţƛ§� ³ƔƂƔ� ƌƊ§)�ªƛŕŸſƊ§Ã� Ɯŝƈ� ½Ã°ƅ§� ÁƔŗ� ªŕƁƜŷ� ·ŗ±� ¿ƜŦ� Áƈ

řƊƔŸƈ(±ƔƔŬśƅ§Ã�)� ŕƎƔž� ±ŝ¤ś� Ɠśƅ§� řƔſƔƄƅ§� ¯Ɣ¯ţś�¿ţ� ¨ÃƆŬŕƄ� řƔž±Ÿƈƅ§� ªŕƔƆƈŸƅ§� Ɠž� řƔŠ§²ƈƅ§� ªƛŕţƅ§

¿ƛ¯śŬƛ§Ã�¹§¯ŗƛ§Ã�ªƜƄŮƈƅ§....¾ƅ°�±ƔŻÃ.  

*«ƅŕŝƅ§�¿ŕŠƈƅ§) :«ƅŕŝƅ§�Ɠŷ±ſƅ§�³ŕƔƂƈƅ§(ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƎž�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�³ƔƂƔÃ)ƓƊ§¯ŠÃƅ§�ÀƎſƅ§ (�³ŕƔƂŗ�¾ƅ°Ã

ªƛ¯ŗśƅ§Ã�ªŕſƔƅÃśƅ§.  

*Ŷŗ§±ƅ§� ¿ŕŠƈƅ§)  :Ŷŗ§±ƅ§�Ɠŷ±ſƅ§�³ŕƔƂƈƅ§ (� ©±¯Ƃƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§� ©±§¯§�ƑƆŷ)řƔƊ§¯ŠÃƅ§� ©±§¯ƛ§ (�©±§¯§�³ƔƂƔÃ

�ÁƔ±Ŧƛ§�Ä¯ƅÃ�µŦŮƅ§�Ä¯ƅ�ªƛŕŸſƊƛ§)ªŕƁƜŸƅ§�©±§¯§) .(Salovey et al,2001 .(  
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3.1.8.ƑƃœŶŽƈƙ¦�ƑŵÂƃ¦�ÃÂřŪƆ�®ƒ®šř�²œƒƀƆ :Level of Emotional awareness Scale 

(LEAS)   

³ŕƔƂƈƅ§� §°ƍ�¯ŷ§ �ÁÃ±Ŧ§Ã�ÁƔƛ)Lane et al,1990 (�Áƈ�ÁÃƄśƔ�20 ��ŕƔƊÃƔ²ſƔƆƔś�Ã§� ŕƔœŕƈƊƔŬ�§¯ƎŮƈ

řſƆśŦƈ�ªƛŕŸſƊ§�řŸŗ±§�«§¯ţ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§� ŕƎƔ¯ƅ� ŕƈƍ§¯ţ§�¯§±žƛ§�Áƈ�ÁƔśŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ� ŕƎƊƈ�¿Ƅ�¿ƈśŮś :

ªƛŕŸſƊƛ§�¾Ɔś�«§¯ţ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�ŕƎƅ�³Ɣƅ�Ä±Ŧƛ§Ã�Á²ţƅ§�©¯ŕŸŬƅ§�¼ÃŦƅ§�¨Ųżƅ§.  

µŦŮƅ§�ƑƆŷ�¯ƎŮƈ�¿Ƅ�¶±ŷ�ÀśƔ)µÃţſƈƅ§(Àŝ ¯ƎŮƈƅ§�¡ŕƎśƊ§�¯Ÿŗ�¿ŕŬƔ :�Å°ƅ§ŕƈÃ� ƌŗ�±ŸŮŬ�Å°ƅŕƈ

�ŕƈƍ§¯ţ§�ŕƎŲ±ŷ�Àś�Å°ƅ§�¿ŕŸſƊƜƅ�ÁƔśƆƂśŬƈ�ÁƔśŠ±¯�Ƒ·ŸśÃ� ¯ƎŮƈƅ§�Ɠž�Å°ƅ§�±Ŧƛ§�µŦŮƅ§�ƌŗ�±ŸŮŬ

ÁƔ±Ŧƛ§�Áŷ�Ä±Ŧƛ§Ã�ƌś§°�Áŷ�±ŗŸś.  

4.1.8.ƑƃœŶŽƈƙ¦�°ƒŕŶřƃ¦� °̈œƌƆ�²œƒƀƆ :Measuring Emotion Expression Skills   

¶Ÿŗ�¿Ãŕţ�¯Ƃƅ �±ƍŕ¸ƈ�Áƈ�±ŗśŸƔ�Å°ƅ§Ã�¯§±žƜƅ�ªƛŕŸſƊƛ§Ã�¼·§ÃŸƅ§�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§�©±ŕƎƈ�³ŕƔƁ�ÁƔŝţŕŗƅ§

Ɠƍ�½±·ŗ�¾ƅ°�ÀśƔÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§:  

ƑƅÃƛ§�řƂƔ±·ƅ§ :¿ŝƈ��«¯ţƅ§�Áŷ�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ƔŗŸśƆƅ�ƓŬŕŬ§�ŶŲÃ�°ŕŦś§�¯§±žƛ§�Áƈ�¨Ɔ·Ɣ�Á§":�¿ŸŠ§

ŕŗŲŕŻ�Áƛ§�¾ƎŠÃ"�"ŕƈŬśŗƈ�Áƛ§�¾ƎŠÃ�¿ŸŠ§..."¿ŠŬśÃ �Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ŶŲÃśÃ�ŕƔž§±ŻÃśÃž�ª§±ƔŗŸśƅ§�¾Ɔś

�Å°ƅ§�µŦŮƅ§�¾ƅ°�Ãƍ� ŕƔƅŕŸſƊ§�ƓƄ°ƅ§�µŦŮƅ§�ÁÃƄƔ�¾ƅ°ŗÃ�ŕƎƔƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¿ÃśţśÃ�±ƔƔŕŸƈƅ§Ã�·ŗ§ÃŲƅ§

·ŗ§ÃŲƅ§Ã�±ƔƔŕŸƈƅ§�ŕƍ¯¯ţś�Ɠśƅ§�řƔŬŕŬƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§�ƑƆŷ�§±¯ŕƁ�ÁÃƄƔ.  

řƔƊŕŝƅ§� řƂƔ±·ƅ§ :ŕŸſƊƛ§�±ƔŗŸśƅ§� ©±ŕƎƈ�³ŕƂś� ŕƎƔžÃ�ÀƎśƛŕŸſƊ§�Áŷ�³ŕƊƅ§�±ŗŸƔ�¼ƔƄ�µţž�¿ƜŦ�Áƈ�Ɠƅ

�řŗŬŕƊƈƅ§� Àƍ±ŷŕŮƈ� ¡ŕſŦ§� ©±ŕƎƈ� ÁÃƄƆƈƔ� µŕŦŮƛ§� ¶Ÿŗ� Á§� ¼ƔƄ� µţſƔ� Á§� ¾ƅ°� ÁƈÃ�  ŕƔœŕƂƆś

¼ƁÃƈ§§)ŕƈ�¼ƁÃƈ�Ɠž�ÀƎś¯ŕŸŬ�ÁÃſŦƔ�ÁŕƄ.(  
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Ŧ§�ª§±Ɣżśƈŗ�ŕƎ·ŕŗś±§�ÁÃƄƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�řƁ¯ŗ�³ŕƂś�Á§�ÁƄƈƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�±ƔŗŸśƅ§�©±ŕƎƈ�Ƒƅ§�±ƔŮś�şœŕśƊ�¾ŕƊƍÃ�Ä±

ƌƄÃƆŬƅ�µŦŮƅ§�řŗƁ§±ƈ�Ƒƅ§�¿Ɣƈƅ§�¿ŝƈ� ŕſƔŸŲ.�Ä±Ŧ§�řŠŬśƊ�±ƔŮś�ŕƈƄ�©±¯Ɓ�ÀƎƔ¯ƅ�ÁƔ°ƅ§�¯§±žƛ§�Á§�Ƒƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�¿Ųž§�ÀƔƔƂśŗ�ÀŕƔƂƅ§�Ƒƅ§�ÁÃƆƔƈƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�±ƔŗŸśƅ§�ƑƆŷ)�ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§2007.(  

2.8 .Ƒř¦¯ƃ¦�°ƒ°ƀřƃ¦�©¦°œŕřŤ¦ :Self Report-Tests   

� Ɠś§°ƅ§� ±Ɣ±Ƃśƅ§� ±ŗśŸƔ�±Ɣ±Ƃśƅ§�³ƔƔŕƂƈ� ±ƎŮ§� ÁƈÃ� �řƔŰŦŮƅ§�³ƔƔŕƂƈ� ÁƔŗ� Áƈ� ŕŷÃƔŮ� ±ŝƄƛ§� řƂŬ±·ƅ§

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƅ�ªŸŲÃ�Ɠśƅ§�Ɠś§°ƅ§:  

*řƔƊ§¯ŠÃƅ§� řŗŬƊƅ§� řƈœŕƁ :(Bar-on,1997)EQI:� À¯ŦśŬ§� ¯ƂƅBar-on �ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƅ� řƈœŕƁ

Ɠś§°ƅ§� ±Ɣ±Ƃśƅ§� ƑƆŷ� ¯ƈśŸśÃ� ƌƈŬ§� ¿ƈţś řƈœŕƂƅ§� ¾Ɔś�³ƔƂśÃ� ±̄ſƆƅ5Ƒƅ§� ÀŬƂƊś�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� ¯ŕŸŗ§15 

ƓƆƔŕƈƔž�¯ŕŸŗƛ§�¿ŝƈśśÃ�ŕƔŷ±ž�ŕŬŕƔƂƈ:  

*ÁƈŲśśÃ� řƔŰŦŮƅ§� ªŕƁƜŸƅ§:řƔƅŕŸſƊƛ§� ª§°ƅŕŗ� ƓŷÃƅ§)EmotionalSelfAwareness (� 

řƔ¯ƔƄÃśƅ§)assertiveness (řƔś§°ƅ§� ©±¸Ɗƅ§�)Self-Regard (ª§°ƅ§� ½ƔƂţś�)Self Actualization 

(řƔƅƜƂśŬƛ§�)Independence.(  

*ÁƈŲśśÃ� řƔŷŕƈśŠƛ§� ªŕƁƜŸƅ§:¼·ŕŸśƅ§)Empathy(řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§�)Social 

Responsability (řƔŰŦŮƊƔŗƅ§�ªŕƁƜŸƅ§�)Interpersonal Relationship .(  

*ÁƈŲśśÃ�·ÃżŲƅ§�©±§¯§:·ÃżŲƅ§�¿ƈţś)Stress Tolerance¹ŕž¯Ɗƛ§�·ŗŲ�)Impulse Control .(  

*ÁƈŲśśÃ�řƔſƔƄśƅ§:©¯ŕŸŬƅ§)Happiness (¿¤ŕſśƅ§�)Optimism )  .(Bar-on,2001 (  
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�ÁŬ�Áƈ�¯§±žƛ§�ƑƆŷ�řƈœŕƂƅ§�Ƌ°ƍ�½ŗ·ś16 �řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§Ã�ª§¡ŕſƄƅ§�³ŕƔƂƅ�ŕƎŸƔŬÃśÃ�½Ãžŕƈž�řƊŬ

�Ƒƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�¼¯ƎƔÃ� ±̄ſƆƅ�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Áŷ�ŕţŲ§Ã�§±ÃŰś�Ɠ·Ÿś�Ɠśƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�ÀƔƔƂś

�ƑƆŷ�řƈœŕƂƅ§�ÅÃśţśÃ��ŕƎŸƈ�¼ƔƄśƅ§Ã�řƔœƔŗƅ§�·ÃżŲƅ§Ã�ªŕŗƆ·śƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�Ɠž�­ŕŠƊƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ

133 �ª±Ƅƅ�ÀƆŬ�¿ƜŦ�Áƈ�ƌƔƆŷ�řŗŕŠƛ§�ÀśśÃ��Ɠś§°�±Ɣ±Ƃś�³ŕƔƂƈ�©±ÃŰ�Ɠž�©±ŕŗŷ5 ·ŕƂƊ)§¯Š�±¯ŕƊ-�³Ɣƅ

ŢƔţŰ-ŕŗƅŕŻ�ŢƔţŰ-ŕƊŕƔţ§�«¯ţƔ-ŕƈŕƈś (Ƒƅ§�ÀŠ±ś�¯ƁÃ22řżƅ.  

3.8.�²œƒƀƆ¾œŶŽƈƙ¦�½¦°®¦ ©ƈ°œŕƃ :Barnet Perception of Affect Scale   

�Áƈ�ÁÃƄśƔ93 �¾ƅ°Ã�Ƌ±ŷŕŮƈ�¾§±¯ƛ�¯ÃƎŠƈ�¿°ŗÃ�řŷ±Ŭŗ�ƋŕŠśƛ§�ƑƆŷ�µŦŮƅ§�©±¯Ɓ�ƑƆŷ�¯ƈśŸƔÃ�¯Ɗŗ

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕŬ§�ƑƆŷ řƔƅŕśƅ§�řŝƜŝƅ§�·ŕƈƊƛ§�Ɠž�ÁƔŰÃţſƈƅ§�ªƜƔŲſś�³ŕƔƂƈƅ§�³ƔƂƔÃ:  

*ƈśŸƈƅ§�ÀŬŠƅŕŗ�µŕŦƅ§�·ƈƊƅ§¿ŕŸſƊƛ§�¾§±¯§�ƑƆŷ�¯  

*¿ŕŸſƊƛ§�ƑƆŷ�¯ƈśŸƈƅ§�¾§±¯ƛ§�ÀƔƔƂś  

*ƓƂ·Ɗƈ�³ŕŬ§�ƑƆŷ�¿ŕŸſƊƛ§�¾§±¯§  

4.8.»¦ÂŮƃ¦Â�°ŕÂƂƃ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�ŗ¶ƒ°Ť�²œƒƀƆ:EQ Map Test    

�¶±ŷ�¯ƂƅCooper et Swaf )1997 (�ŕƈƎŗŕśƄ�ƓžExecutive EQ �ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ř·Ɣ±Ŧƅ�±ŕŗśŦ§

�Áƈ�±ŝƄ§�Áƈ�ÁÃƄśś250 �ƑƆŷ�řŷ²Ãƈ�©±ŕŗŷ21 �ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�¯ƈśŸƔÃ�ŕƔŷ±ž�ŕŬŕƔƂƈ5�¡ŕƄ°Ɔƅ�ªŕƈŬ

Ɠƍ�ƓƅŕŸſƊƛ§:  
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ƓƅŕŸſƊƛ§�¿Űŕţƅ§�©¡ŕſƄ�řƔƅŕŸſƊƛ§�řž±Ÿƈƅ§�řƔƅŕţƅ§�řœƔŗƅ§)ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¿ƈŕŸƈ�©¡ŕſƄ(�¿Űŕţƅ§�ÀƔƁ�

ƌśŕƍŕŠś§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§)�Ã�ÀƔƂƅ§ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¿ƈŕŸƈ�Ɠž�řƊƈŲśƈƅ§�ªŕƍŕŠśƛ§(�ř·Ɣ±Ŧ�¿ŕŠƈ�ªƜŰţƈ�

ƓƅŕŸſƊƛ§�¿Űŕţƅ§)ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¿ƈŕŸƈ�ř·Ɣ±Ŧŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�şś§ÃƊƅ§�¿ŝƈś).(Mayer et al,2000 .( 

5.8.ŗƒƈœŪƈƙ¦�ŗſœ¶ƃ¦Â�ŗšŮƃ¦�ŗŪŪ£Ɔ�²œƒƀƆ:  

�¯§¯ŷ§�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�řŗŬƊ�¯Ɣ¯ţśƅ�©§¯ŕƄ�À¯ŦśŬś)Warren Bennis  (�şƄ§�¯ƁÃ�©¯ŕƔƂƅ§�¿ŕŠƈŗ�Àśƍ§

ƜœŕƁ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§� řƔƈƍ§�ƑƆŷ":�±ŗśŸƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Á§�ª¯ŠÃ� ŕƎśŬ§±¯ŗ�ªƈƁ�Ɠśƅ§�ªƛŕŠƈƅ§�Ɠž

�¼ÃŬ�©¯Ɣŕţƈ� ©±¯Ɓ� ƓƆƂŸƅ§� ¡ŕƄ°ƅŕž� �ŢŠŕƊƅ§� ¯œŕƂƅ§� ÁÃƄƔŬ� Áƈ� ¯Ɣ¯ţś� Ɠž� ƓƆƂŸƅ§� ¡ŕƄ°ƅ§� Áƈ� ©ÃƁ� ±ŝƄ§

Á§�ƛ§�ŕŸƈƛ�ŕƈŠƊ�¾ƆŸŠś�ƛ�ŕƎƊƄƅÃ�ŕƎŠŕśţś ¾ƅ°�½ƔƂţś�ŶƔ·śŬƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§."  

Àŕƍ� ¿¤ŕŬś�³ŕƔƂƈƅ§� ½Ɣŗ·ś� ªŕƈƔƆŸś� ƓžÃ :�ŕƎŗ� ¾ƆŬƔ� Ɠśƅ§� řƂƔ±·ƅ§Ã�½ƆƂƅ§Ã�¾Ůƅ§�¼ÃŦƅ§� Á§� ¯Šś� ¿ƍ

�¾ŸƊƈś�À§�¾¯Ɗŷŕƈ�¿Ųž§�Å¯¤ś�¾ƆŸŠś�À§�©ŕƔţƅ§�ªŕŗÃŸŰ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�ƑƆŷ�¾ś±¯Ɓ�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�ÁƔ±Ŧƛ§

� ©ŕƔţƅ§�Áƈ�ŕƂţ�Ƌ¯Ɣ±ś�ŕƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Áƈ)ŕƈŬƅ§�ƓƊÃ¯2007.(  

6.8.�±ŞƒƋÂ�±ƂƒÂƃÂ®ƃ�Àƒŕ°®řƆƄƃ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆ)1998:(  

� Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§� ÁÃƄś69 �řƂƆŸśƈƅ§� ªŕƄÃƆŬƅ§� ³ƔƂś� Ɠśƅ§Ã� ŕƂŗŕŬ� ©±ÃŮƊƈƅ§� ³ƔƔŕƂƈƅ§� Áƈ� ŕƍ±ŕƔśŦ§� Àś� ¯Ɗŗ

ƓƍÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔŷ±ž�³ƔƔŕƂƈ�Ã§�¯ŕŸŗ§�ƑƆŷ�řŷ²Ãƈ�řƔŰŦŮƅ§�ª§¡ŕſƄƅŕŗ:  

*� ª§°ƅŕŗ� ƓŷÃƅ§12 �¯ƊŗřƔƅŕŸſƊƛ§� řƊÃ±ƈƅ§11 řƔŸž§¯ƅ§�¯Ɗŗ10 řƔŰŦŮƅ§� ªŕƁƜŸƆƅ� řƔŬŕŬţƅ§� Ã̄Ɗŗ12 

�ÁƔ±Ŧƛ§�Ɠž�±Ɣŝŕśƅ§§�¯Ɗŗ10 ¯Ƃƅ§�¯ÃƊŗ±§±Ƃƅ§�ŶƊŰ�ƑƆŷ�©±7Ƅśƅ§Ã�ƓŷÃƅ§� Ã̄Ɗŗŕƈ¿7 ¯ÃƊŗ.)Dulwicz et 

Higgs,1999 .(  
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7.8.Àƒ°Ť¦Â�©ÂƂŪƃ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆ)1998:(  

�Ɠž�ÁÃ±Ŧ§Ã�ªÃƄŬ�¯ŷ§�¯Ƃƅ1998 ³ŕƔƂƈ �¡ŕƄ°ƅ§�«Ãţŗ�Ɠž�ŕŸŬ§Ã�ŕƈ§¯ŦśŬ§�À¯ŦśŬ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§

� ¿� řƅ¯Ÿƈƅ§� řƔŗ±Ÿƅ§� řŦŬƊƅ§� ƑƆŷ� řƔƅŕţƅ§� řŬ§±¯ƅ§� ¯ƈśŸśÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§)ÁƔ±Ŧ§Ã�ªÃƄŬ1998 (�ŕƍ¯ŷ§� Ɠśƅ§Ã

řƈŬƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¬°ÃƈƊƅ�ŕƂžÃ�¯Ɣ§²�¯ƈţƈ�¿ƔŗƊ.  

8.8.�«¯ÂƆƈ�ƏƄŵ�¦ œƈŕ�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�²ƒƒœƀƆƃ¦Golman ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯Ƅƃ:  

±Ƅ°Ɗ�¯°ÃƈƊƅ§�§°ƍ�ƑƆŷ�©¯ƈśŸƈƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�Àƍ§�Áƈ:  

*řƔƊ§¯ŠÃƅ§� ©¡ŕſƄƅ§�³ŕƔƂƈ)řƔƅŕŸſƊƛ§ (� ¿Boyotzis et Golman :�±ƔÃ·śÃ�³ƔŬŕśÃ� ÀƔƈŰśŗ� ÀŕƁ� ¯Ƃƅ

�¡¿Ƅ°ƅŕŗ� řƂƆŸśƈƅ§� ª§¡ŕſƄƅ§� ƑƆŷ� §¯ŕƈśŷ§�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ÀŬŬƂśÃ� ³ŕƔƂƅ� řƔƅŕŸſƊƛ§� ©¡ŕſƄƅ§� ³ŕƔƂƈ

ƅ§Ã�ÀŕŸƅ§�ƌſƅ¤ƈƅ�ƓŰŦŮƅ§� ÀƔƔƂśƅ§� ¡ŕśſśŬŕŗ�ƑƈŬƔ�ÁŕƄ�«Ɣţ� ©¯ŕƂƅ§Ã� ¡§±¯ƈƅ§� ¡§¯§� ÀƔƔƂśƅ� À¯ŦśŬƔ�ÁŕƄ�Å°

Boyotzis )1994(³ŕƔƂƈƅ§�ÀƔƂƔÃ�20 � ŕƎƈ¯Ɓ�Ɠśƅ§Ã�ŕƎſƔƊŰś�Àś� ©¡ŕſƄGolman �±ÃƄ°ƈƅ§�ƌŠ°ÃƈƊ�Ɠž

ŕƂŗŕŬ.  

*�ƌœƜƈ²Ã�Å±Ɣŗ�¯§±ŗƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÀƔƔƂś�³ŕƔƂƈ)Brad Berry et al  :(Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§�ÁÃƄśƔ28 �©±ŕŗŷ

� ŕƎƊƈŲśƔ� Ɠśƅ§� řƔŬƔœ±ƅ§� ªŕƊÃƄƈƅ§� ÀƔƔƂśƅGolman ƓƍÃ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ :�ÀƔ¸Ɗś�ª§°ƅŕŗ� ƓŷÃƅ§

ª§°ƅ§)ªƛŕŸſƊƛ§�©±§¯§(ª§°ƅ§�¾§±¯§�)řƔŸž§¯ƅ§(ƓŷŕƈśŠƛ§�ƓŷÃƅ§�.  

*¡§¯ƛ§�¡ŕśſśŬ§-ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�řŦŬƊ :ŬƜƅ�Ŷŗŕśƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ�ÀƔƈŰś�Àś�¡§¯ƛ§�ÀƔƔƂśŗ�¡ŕśſś

³ƔƂƔÃ�Ɠś§°ƅ§�±Ɣ±Ƃśƅ§�ƑƆŷ�¯ƈśŸƔ�³ŕƔƂƈƄ7 �¬°ÃƈƊ�ŕƎƊƈŲśƔ�ª§¡ŕſƄGolman �ª§¡ŕſƄƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�³ƔƂƔ�

�ƑƆŷ�¿ƈśŮŬ�«Ɣţ�ƓſƔ Ã̧ƅ§� ¡§¯ƛ§�ÄÃśŬƈ�ÁƔŬţśƅ� řƔ±Ã±Ųƅ§84 �ƑƆŷ�¹²Ãƈ�¿§¤Ŭ7 ŕƎƊƈ�ª§¡ŕſƄ :

ŕƈśŠƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§Ã�¼·ŕŸśƅ§�²Ɣſţśƅ§�ª§°ƅŕŗ�ƓŷÃƅ§�¹§±śŦƛ§�¹§¯ŗƛ§řƔŷ.  



¾ŮŽƃ¦ ªƃœśƃ¦                                              �ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦  Â�©ƙœŶŽƈƙ¦�
 

156 
 

ŕƎƊƈ� ±̈ŷ�ÁƔŝţŕŗ�¼±·�Áƈ�ª¯ŷ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�ÁŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƅ�ª¯ŷ§�Ɠśƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¾ŕƊƍÃ:  

Áŕƈŝŷ� ½Ã±ŕſƅ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ³ŕƔƂƈ)2001(řŬ§ÃƄ� ª²ŷ� �)2002(�¯Ãƈţ� ÁŕƈƔƆŬ�

±·ƈÃ)2002(ƓƊÃ¯ŕƈŬƅ§� ¯ƔŬƅ§�)2006(±Ɣ ±̄¯ƅ§� ÀŸƊƈƅ§� ¯ŗŷ�)2003(�ƓƈƆţÃ� Å±ŕŰƊƛ§� řƔƈŕŬ�

¿Ɣſƅ§)2009 .(�±ƔŦƛ§�³ŕƔƂƈƅ§�Á§�ƛ§�Ɠś§°ƅ§�±Ɣ±Ƃśƅ§�³ƔƔŕƂƈ�Ɠƍ�řƔŗ±Ÿƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�À¸Ÿƈ�Á§� ÀƆŸƅ§�Ŷƈ

ŕƎƔž�¯ƈśŸƔ�řƔœ§¯§�řżŗŰ�Ã°Ãƍ řŸƈŕŠƅ§�¨Ɯ·ƅ�ƌŠÃƈ�ÃƍÃ�©±ÃŰƈƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�ƑƆŷ.  

�¯ƈţƈ�¿ƔŗƊ�¼±·�Áƈ� řƔŗ±ŸƆƅ�¿¯Ÿƈƅ§�ªÃƄŬ�³ŕƔƂƈ�½Ɣŗ·ś�ƑƆŷ� řƔƅŕţƅ§� řŬ§±¯ƅ§�Ɠž� řŝţŕŗƅ§�ª¯ƈśŷ§

ś�³ŕƔƂƈ�ÃƍÃ�¯Ɣ§²Ɠƍ�ŕƎƊƈŲśƔ�Ɠśƅ§�¯ŕŸŗƛ§�Á§�Áƈ�§±ŕŗśŷ§�Ɠś§°�±Ɣ±Ƃ :�±Ɣ¯Ƃś�ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƔ¸Ɗś�ªƛŕŸſƊƛ§

�Ɠž� řƈŬƄ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� řŬ§±¯§� ŕƈŕƈś� řƔś§Ãƈ� ¯ŕŸŗ§� Ɠƍ� řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔƅŕŸſƊƛ§� ª§±ŕƎƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§

řƔŰŦŮƊƔŗƅ§�ƌśƁƜŷ.  

9 .©ƙœŶŽƈƙ¦ ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�µ°Ɔ�Â:  

*ŗŶ¶ƀřƆƃ¦� œƂŕƃ¦Â�½šŰƃ¦�©œŕÂƈ :Rire et pleur Spasmodiques   

�řŸƔŗ·�³Ƅŷ�ƑƆŷ�¨ƅŕżƅ§�Ɠž�ƓƍÃ��řƔƅŕŸſƊ§� ©±ŕŝśŬ§�Å§�Áŷ�řƈŠŕƊ�řżƅŕŗƈ�Ƒƅ§�ŢƆ·Űƈƅ§�±ƔŮƔ�ŕƔž±ţ

�¨§±·Ųƛ§�ÁÃƄƔ�Ɠƅŕśƅŕŗ� ��Ɠś§°ƅ§�¬§²Ɣƈƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�±ƔŗŸśƅ§� ÁƔŗ� ŕƈ�Å¯§±§ƛ�±ŕ·ŮƊ§�Áŷ�±ŗŸśÃ±Ɣŝƈƅ§

·ŕŦ� řƂƔ±·ŗ� ±ŬſƈŸŲÃ� ÀƔƂƔ� ƛÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ŶŲÃƅ§� ¾±¯Ɣ� ƛ� ƌƊƛ�¶Ɣ±ƈƅ§�¼±·� Áƈ� řœ�řƔƅŕŸſƊƛ§� ƌśƔ

řŗŬƊŗ� ÁÃƄƔ� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ¯Ɗŷ�¶§±ŷƛ§� Ƌ°ƍ� ¯ÃŠÃ�řƔſƔƄśƛ� řƔŸŲÃƄ10% �·ŗś±ƈ�ÃƍÃ

�ŕƎƊƈ�řƔœ§¯ƛ§�¼œŕ¸Ãƅ§�řŰŕŦ�¶±ƈƅ§�Áŷ�řƈŠŕƊƅ§�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ).Petropoulou,2006.(  

*� ŗƒƃœŶŽƈƙ¦� ŗƈÂ°Ɔƃ¦ :La labilité émotionnelle et l’incontinence 

affective �§°ƍÃ��řƔƅŕŸſƊƛ§�řƅŕţƆƅ�ŶƔ±ŬÃ�ƓœŕƂƆśÃ�Àœ§¯�±ƔƔżś�Áŷ�©±ŕŗŷ�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƊÃ±ƈƅ§
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�³Ƅŷ......ŕƎƔž�ÀƄţśƅ§�ÁƄƈƔ�ƛÃ�řŸƁÃśƈ�±ƔŻÃ�řŸƔ±Ŭ�Ã�řœŠŕſƈ�ÁÃƄś�Ɠśƅ§ .�Ƌ°ƍ�·ŗś±śÃ

ŕœśƄƛ§�¯Ÿŗƅŕŗ�ªŕŗ§±·Ųƛ§¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈƅ�Ɠŗ).Petropoulou, 2006.(  

*®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�ƏŰ°ƆƄƃ�ƑƆƒřƒŪƂƃƙ¦�»ƒ·Âřƃ¦ :Le Fonctionnement 

Alexithymique    

�±ƔŗŸśƅ§�řŗÃŸŰÃ��ªƛŕŸſƊƛ§Ã�±ŷŕŮƈƅŕŗ�ƓŷÃƅ§�À¯ŷ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�¯Ɗŷ�¸ţƜƊ

�±ƂžÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�´ŕŸƈƅ§�ÁŷƓƈ§Ãƍ.�¶±Ÿƅ§� §°ƍ�¿ŝƈƔ50% ÁƔŗŕŰƈƅ§�Áƈ �©¯ƈŗ�·ŗś±śƛÃ

�ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ�©¯Ɣ·Ã�řƁƜŷ�ƌƅ�Á§�¯ŠÃ�¿ŗ�ƌƊŷ�řƈŠŕƊƅ§�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛŕŗ�Ã§�¶±ƈƅ§

�řƆŲŸƅ�řƔſƔ Ã̧ƅ§Ã�řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Le Corps Calleux µƆƂśƅŕŗ�²Ɣƈśś�Ɠƍ�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠſž .

)Marie de Jouvencel, 2002 .(  

10.¦ŗƒŮŤŬƃ¦�©œƆŪÂ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ:    

¨Ŭţ� řƔŰŦŮƅ§�¼ŕŮƄśŬ§� Àś� ¯Ƃƅ)Mayer,1998 (�ŕƎŗ� ±ƄſƔ� Ɠśƅ§� řƂƔ±·ƅ§� ƓƊŸś� Ɠśƅ§Ã�

ƌśƛŕŸſƊ§�ŕƎŗ�±Ǝ¸ƔÃ�ÁŕŬƊƛ§  .  

�řƂƔ±·ŗ�¼±ŰśƆƅÃ�±ŷŕŮƈƅ§� ±ŕŗśŦƛ�ªŕž±Űśƅ§� Ã§�¾ÃƆŬƅ§� Áƈ� ©²Ɣƈƈ�·ŕƈƊ§�Ɠƍ�ªŕƈŬƅ§Ã

Ɗ�¿ƄŮś�ŕƎƊ§Ã�©ŕƔţƅ§�¿§Ã·�©±ƂśŬƈÃ�řśŗŕŝ�ªŕƈŬƅ§�Á§�¯ƂśŸƔÃ�±Ŧƛ§�Áŷ�µŦŮ�²Ɣƈś�ŕŠ°Ãƈ

±̄ſƅ§�¾ÃƆŬƅ.  
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�À¯ŦśŬ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Áƍ�řƈƄţƈ�řƔƈƆŷ�řŬ§±¯�¿Ã§�Ɠž Mayer et Salovey �ƓśƈŬ

·ŕŬŗƊƛ§ ƓƅŕŸſƊƛ§� ¾§±¯Ɯƅ� ¾ţƈƄ� řƔŗŕŰŸƅ§Ã.�řƈœŕƁ� Áƈ� Ã̄Ɗŗƅ§�¶Ÿŗ� À§¯ŦśŬŕŗ� ŕƈŕƁ� ¯ƁÃ

�§°ƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�ƌƔÃŮśƆƅ�ÁÃƆƔƈƔ�ŕƎŗŕţŰ§�¿ŸŠś�řƔŠ§²Ɣƈ�řƈŬ�řƔŗŕŰŸƅ§�Á§�Ƒƅ§�ƜŰÃśÃ�¾Ɗ²Ɣ§

�¿Ɣƈ�±ŕŗśŷŕŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¾§±¯ƛŕŗ�·ŗś±Ɣ�ƌƊ§�ŕŲ±śž§�¯Ƃž�·ŕŬŗƊƛ§�ŕƈ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¾§±¯ƛŕŗ�·ŗś±ś

śŠƜƅ� ±̄ſƅ§řƔŷŕƈ ).�Áŕƈŝŷ2009.(  

�Ä±ŗƄƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§Ã� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ÁƔŗ� řƂƔƁ¯ƅ§� ªŕƁƜŸƅ§� Áŕŗ� ¿ÃƂƅ§� Ƒƅ§� ÁŕƈƅŕŸƅ§� ¨ƍ°ƔÃ

�ÁƈÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ƓŸſś±ƈ� ¯§±žƛ§�µœŕŰŦ� Áŷ� ±ƔŝƄƅ§� ŕƊ±ŗŦś� Àƅ� řƔŰŦŮƆƅ� ³ƈŦƅ§

½Ɣŗ·ś�¿ƜŦ)MSCEIT  (�³ŕƔƂƈMayer,t Salovey,et Cruso �¯ŰƁ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ

ŮƄƅ§�Áƈ�ÁÃƅÃŗƂƈ�Àƍ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ƓŸſś±ƈ� ¯§±žƛ§�Á§�Ƒƅ§� §ÃƆŰÃś�řƁƜŸƅ§� Ƌ°ƍ�Áŷ�¼

�ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� Áŷ� ŕƈ§�¸ƂƔ� ±ƔƈŲ� ÅÃ°Ã� ©¯Ɣ¯Šƅ§� ª§±ŗŦƅ§� ƑƆŷ� ÁƔţśſƊƈÃ�ÁƔ±Ŧƛ§� ¼±·

řƔœŕŰţƛ§� řƔţŕƊƅ§�Áƈ� řƅƛ¯�¿Ɓ§�ªƊŕƄ� ¯Ƃž� řƔŗŕŰŸƅ§Ã�·ŕŬŗƊƛ§.                  

)Mayer, Salovey, Cruso,2004 (.  

�¯ƂśŸƔGilbert et Milles )2000 (�ŕŗƊśśÃ�ÁƔ±ŦƛŕŗÃ�ª§°ƅŕŗ�ƓŷÃƅŕŗ�·ŗś±ś�řƔŗŕŰŸƅ§�Áŕŗ

�ƓŷŕƈśŠƛ§�½ƆƂƆƅ�¯§¯ŸśŬ§�ÅÃ·�¯§±žƛŕž�řſƆśŦƈƅ§�·żŲƅ§�ªŕƔƆƈŷ�Áŷ�řŗś±śƈƅ§�ƑƆƈ§ÃŸƅŕŗ

�Ä±Ɣ�½ŕƔŬƅ§�ª§°�ƓžÃ�ÁƔ±Ŧƛ§�¿ŗž�Áƈ�ŶƈƂƆƅ�¶±ŸśƆƅ�Ã§�¯ƂƊƆƅ�řƔŬŕŬţƅŕŗ�ÁÃ²ƔƈśƔMac 

Cabe,Bankstein,et Milles )1999 (�Áƈ�¨ƊŕŠ�ƓƍÃ�µŕŦŮƛ§�ÁƔŗ�řƔŬŕŬţƅ§�Áŕŗ

�ƓŷŕƈśŠƛ§�±ÃŰƂƅŕŗÃ�¨ŕœśƄƛŕŗ�©¯ŕŷ�·ŗś±ƈ�ÃƍÃ�ÁƔ±Ŧƛŕŗ�·±ſƈƅ§�ƓŷÃƅŕŗ�²ƔƈśƔ�řƔŰŦŮƅ§
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ŦƊƈƅ§�±Ɣ¯ƂśƅŕŗÃ�ªƜƄŮƈƅ§�¿ţ�©±ŕƎƈ�Ɠžª§°Ɔƅ�¶ſ)Matthews, Zeidner, 

Roberts,2003  (  

� Áƈ� ¿Ƅ� ¿ŰÃśÃCosta et Mac Crae )1992 (�řƔŰŦŮƅ§� řƈŬ� Á§� Ƒƅ§

)·ŕŬŗƊƛ§/¡§Ã·Ɗƛ§ (�ÀŲś�Ɠśƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� řƔŗŕŠƔƛ§�¨Ɗ§ÃŠƅ§�Áƈ� ¯Ɣ¯Ÿƅ§� Ŷƈ�¿Ŧ§¯śś

řƔŗŕŠƔƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ª§°ƅ§�¯ƔƄŕś.  

�ÁÃƄƈ�¯Ÿś�řƔŰŦŮƅ§�ªŕƈŬ�¨ƊŕŠ�Ƒƅ§�ƓƍÃ�řƔƅÃŗƂƈƅŕŗ�řƔŗŕŠƔƛ§�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕſŰƅ§�·ŗś±ś

Ƅ°ƅ§�ªŕƊÃƄƈ�ÁƈƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕ ¬°ÃƈƊ�¨ŬţGolman  �Ɠž�¼·ŕŸśƅ§�±Ã¯�ƑƆŷ�¯Ƅ¤Ɣ�Å°ƅ§

� ¯Ƅ¤Ɣ� ¯¯Űƅ§� §°ƍ�ƓžÃ�½ƜŦƛ§Ã�±ŕŝƔƛ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�şŲƊƅ§� ²Ɣ²ŸśBar-on )2000 (�Áƈ

řƔŰŦŮƊƔŗ�ªŕƁƜŸƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔƅÃ¤Ŭƈƅ§Ã�¼·ŕŸśƅ§�ƑƆŷ�řƔŰŦŮƅ§�³ƔƔŕƂƈ�¿ƜŦ.�ŶƈÃ

Ŭƅ§�¾Ɔś�¶Ÿŗ�Áŕŗ�ÁƔŗś�ªŕƔŗ¯ƛ§�řŸŠ§±ƈ�Áŕž�¾ƅ°��ªŕƔŸŲÃƅ§�¨ƆŻ§�Ɠž�řƔſƔƄś�ªŬƔƅ�ªŕƈ

�±ŝƄ§�ŶƁ§Ãƅ§�Ɠž�Àƍ�ŕſ·ŕŸś�±ŝƄƛ§�¯§±žƛ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�¿ŷŕſśƅ§�¼·ŕŸśƅ§�²²żƔ�řƔƅÃŗƂƈƅ§�¿ŝƈÃ

�Ɠž� řŰŕŦ� ¼ƔƄśƅ§� ƑƆŷ� ¼·ŕŸśƅ§� ¯ŷŕŬƔƛ� Á§� ÁƄƈƔ� ŕƈƄ� �� ÁƔ±ŦƜƅ� ÀƎƄ§±¯§� Ɠž� řƁ¯

§�ÁƔ±Ŧƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§�Áƈ�µƆŦśƅ§�Áƈ�řƊƔŸƈ�řŠ±¯�¨Ɔ·śś�Ɠśƅ§�¹ŕŲÃƛ§ÀƎƊŷ�¿ŕŰſƊƛ§�Ã.  

)Matthews, Zeidner, Roberts,2003 .(  

±Ƅ°ƔÃ Elias et Weissberger )2000 (�řƔƅŕŸſƊƛ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ

©ŕƔţƅ§� Ɠž� ®ŕŠƊƆƅ� řƔ±Ã±Ųƅ§:�Áŷ� ¨ŬŕƊƈƅ§� ±ƔŗŸśƅ§Ã� ª§°ƅ§� Ɠž� ÀƄţśƅ§�©¡ŕſƄŗ� ¿Ű§Ãśƅ§
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� ¿ƈŕŸśƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§�ª§°ƅŕŗ� ƓŷÃƅ§Ã� ¿¤ŕſśƅ§Ã� ±ŷŕŮƈƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§�ÁƔ±Ŧƛ§� Ŷƈ

¿ŕƈŷƛ§�¡§¯§�Ɠž�©±ŗŕŝƈƅ§Ã�¼§¯ƍƛ§�¯Ɣ¯ţśÃ.  

±Ƅ°ƔÃBourey et Miller )2001 (�řƊÃ±ƈ�±ŝƄ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ƓŸſś±ƈ�µŕŦŮƛ§�Á§

�ÁƔ±Ŧƛ§� ƋŕŠś§� ŕƔſ·ŕŷ� ŕŰƈƂśÃ� ŕţŕśſƊ§Ã�±ŝƄ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔƅÃ¤Ŭƈƅŕŗ�±ƔŗƄ�³ŕŬţ§� ÀƎƔ¯ƅÃ

ƅ§� ÀƎśƛŕŸſƊ§� ÀƎž� Ɠž� ©±ŕƎƈ�Ɠž� ­ŕŠƊƅ§� ­ŕśſƈ� ¯Ÿś� řƔƅŕŸſƊƛ§� ª§¡ŕſƄƅ§� Ƌ°ƍÃ�řƔŰŦŮ

�ÁŬţƊ�ŕƊƆŸŠƔ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�Ɠž�řƈƎƈƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§�¯ţ§�ÃƍÃ�ª§°ƅŕŗ�ƓŷÃƅ§�Á§�ŕƈƄ�¿ƈŸƅ§

ªŕƈ²ƛ§�ªŕƁÃ§�Ɠž�řŰŕŦ�ŕƊś¯§±§Ã�ŕƊŬſƊ§)�±Ɣ ±̄¯ƅ§2004.(  

�¿ŰÃś� ¯Ƃž� řƔŬſƊƅ§� řţŰƅ§�¿ŕŠƈ� ŕƈ§Friedman Tucker et al )1993 (�·ŕŗś±§�Ƒƅ§

�ÁÃ°ŦśƔ� ŕƔŷÃ� ±ŝƄƛ§� ¯§±žƛ§Ã§�Ɠţƅ§� ±ƔƈŲƅ§� ÅÃ°� Áƛ� ÁŬƅ§� Ɠž� À¯Ƃśƅŕŗ� ±ƔƈŲƅ§� řŲƂƔ

�¯ƔŠ�¿ƄŮŗ�ÁÃƆƈŕŸśƔÃ�©±Ɣ·Ŧƅ§�Ã§�řƔţŰ�±ƔŻ�ªŕƄÃƆŬƅ§�ÁÃŗƊŠśƔÃ�±ŝƄ§�řƔţŰ�ªŕ·ŕƔśţ§

�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗÃ�Áŕ·±Ŭƅ§Ã�ÁƔƔ§±Ůƅ§Ã�¨ƆƂƅ§�¶§±ƈŕŗ�ÀƎśŗŕŰ§�ªƛ¯Ÿƈ�¶ſŦƊśÃ�·żŲƅ§�Ŷƈ

Ŧ§�¨ƊŠś� ¿ŰÃś� řƔţŰ�±ŕ·Marshal et al )1994 (�ÁƔŗ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� Ã̄ŠÃ�Ƒƅ§

�Ã�±ƔƈŲƅ§� řŲƂƔ�±ƔŗŸśƅ§�¶ŕſŦƊ§Ã�¿¤ŕſśƅŕƄ� řƔ¯ŬŠƅ§� řţŰƅŕŗ� řƆŰƅ§�ª§°�ªŕƈŬƅ§�¶Ÿŗ

¨Ųżƅ§�Áŷ)Haslam ,2007 .(  
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11. ŗšŮƃ¦Â�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦:  

¨Ŭţ� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§� ¼ƅŕśƔMayer et Salovey )1997 (�¾§±¯§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� Áƈ

¯Ƅ¤ƔÃ�ÁƔ±Ŧƛ§� Ä¯ƅÃ�³ſƊƅ§� Ɠž� ŕƎś±§¯§Ã�ŕƎƔƆŷ�¼±Ÿśƅ§Ã� ŕƎƊŷ� ±ƔŗŸśƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§ Palm 

)2002(řƔŰŦŮƊƔŗƅ§�ªŕƁƜŸƅ§�©¯ÃŠŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�·ŕŗś±§.  

¶Ÿŗƅ§� ÀƎŲŸŗ�Ŷƈ�¯§±žƛ§� ŕƎƅƜŦ�Áƈ�ÀŬŕƂśƔ�Ɠśƅ§� řƔƆƈŸƅ§�¾Ɔś�¿ŕŰśƛ§�ª§±ŕƎƈ�¿ƈŮśÃ :

�Ã� ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Ƌ°ƍ� ÁÃƄśśÃ�řƔ¸ſƆƅ§� ±ƔŻÃ� řƔ¸ſƆƅ§� ¿œŕŬ±ƅ§� ¿¯ŕŗś� ±ŗŷ� ±ŷŕŮƈƅ§Ã� ±ŕƄžƛ§

řƔŷ±ž� Ä±Ŧ§� Áƈ� ª§±ŕƎƈƅ§)řƔœ²ŠÃ§ (�ÀƔ¸ƈśÃ�řƔ¸ſƆƅ§� ±ƔŻÃ� řƔ¸ſƆƅ§� ¿œŕŬ±ƅ§� ¾§±¯ŕŗ� ½ƆŸśś

ÁƈŕŲśƅ§Ã� ¿Ű§Ãśƅ§� ¿ƜŦ� ©±ƔŰŗƅ§� ¾Ɯśƈ§Ã�¡ŕżŰƛ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§.�¿ƄŮś� ŕƎśƆƈŠ� Ɠž� ƓƍÃ

°� ƓƍÃ�¿Ű§ÃśƆƅ� řƔŬŕŬƛ§� ¡Å¯ŕŗƈƅ§�±ÃŸŮƅ§� Ƒƅ§� ŕƎƊŕŰƂƊ� Å¯¤Ɣ� °§�Ä±ŗƄƅ§� řƔƈƍƛ§� ª§

¨ŕœśƄƛ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�½ƆƂƅ§Ã�©¯ţÃƅŕŗ)Ghorbanshiroudjet al,2001.(  

�řƂƔ±·ƅ§�ƑƆŷ�řƔŗŕŠƔƛ§� řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŗŦƅ§�±Ɣŝŕś�Ä¯ƈ�ÁƔŗś�Ɠśƅ§� řƆŝƈƛŕŗ�³ſƊƅ§� ÀƆŷ�±Ŧ²Ɣ

ƑƆŷ�§°ƄÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§�ÀƎśŕƄÃƆŬ�ŕƎŗ�ÁÃƈŠ±śƔÃ�¯§±žƛ§�ŕƎŗ�¾±¯Ɣ�Ɠśƅ§ ¯ŗƔ�Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅ§�ŕƎŗ�ÁÃ¤

� ¿ŰÃś� ¯ƂƆž�ÀƎśƜŷŕſśSedikides(1995) et Forgas(2002) �Á§¯ŠÃƅ§� ÅÃ°� Á§� Ƒƅ§

�ÁÃž±ŰśƔÃ� ÁÃţƈŕŬśƈ� ÀƎƊ§Ã�ÁƔ±ŦƜƅÃ� ÀƎŬſƊƛ� ÀƎƈƔƔƂś� Ɠž� řƔŗŕŠƔ§� ±ŝƄ§� ƓŗŕŠƔƛ§

�§±Ɣŝŕś� řƔŗŕŠƔƛ§� ±ŷŕŮƈƆƅ� Áŕž� ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§� ÀƎśŕƁƜŷ� ÁƈŲ� ¡ŕƈ±ƄÃ� ÁƔƆœŕſśƈÃ�řƂŝŗ

řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§Ã�Ɠž±Ÿƈƅ§� ÀƔƔƂśƅ§�ƑƆŷ� §°ƄÃ�ƓƄ§±¯ƛ§� ¡§¯ƛ§�ƑƆŷ.�ªŕžŕŮśƄ§�Á§�Ƌ°ƎƄ
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řƔ±¸Ɗ�¾Ů�ÁÃ¯�Àŷ¯ś"řƔŗŕŠƔƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§�¡ŕƊŗÃ�ŶƔŬÃś)"Frederickson’s (�¶±śſś�Ɠśƅ§Ã

�±¯ŕŰƈƅ� ³Ŭ¤ƔÃ�řƔž±Ÿƈƅ§� ªŕƔƆƈŸƅ§� Áƈ� ŶŬÃƔ� ±±Ƅśƈƅ§� ƓŗŕŠƔƛ§� ƓƅŕŸſƊƛ§� ±Ɣŝŕśƅ§� Áŕŗ

  řƈœ§¯�řƎŠ§Ãƈ).Huppert,2005.(  

Ɣ§²ś� ŶƈÃ�©ŕƔţƅ§� ·ƈƊ� Ɠž� Ä±ŗƄ� ª§±ƔƔżśƅ� ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§� À¯Ƃśƅ§� Ä¯§� ¯Ƃƅ�řƔŗŰŸƅ§� ¼Ɓ§Ãƈƅ§� ¯

©±ŕŬƅ§� ±ƔŻÃ� ř·ŗţƈƅ§)ƓŗƆŬ� ±Ɣŝŕś� ª§°(�²ŠŸƅŕŗ� ±ÃŸŮƅ§� Á§� ¸ţÃƆƊ ±̄ſƅ§� řţŰ� ƑƆŷ

ƓŷŕƊƈƅ§� ²ŕƎŠƅ§� ¼ŸŲś�¨ŕœśƄƛ§� Ã� ·ÃżŲƅŕƄ� řƔŗƆŬƅ§� ªƛŕŸſƊƛ§Ã.�·żŲƅ§� ¹±ŬƔ� °§

ÁƔƔ§±Ůƅ§�±ŗŷ�¨ƆƂƆƅ� À¯ƅ§�ťŲ�řƔƆƈŷ�Áƈ�¨ŸŰƔÃ řƅŕţ� ŕƎƊŷ�ÀŠƊśž)�řƆŲŷ�řƔÃ±ś�±ÃŰƁ

¨ƆƂƅ§.(  

Ŭś�¿ŗŕƂƈƅŕŗÃ�¯ƅÃƔ�¾ţŲƅŕž�řƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�Ɠž�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�řƔŗŕŠƔƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�Àƍŕ

�řŗŕŷ¯ƅ§�¿ƈŸś� °§�ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�řſƔ¸Ã�ÁƔŬţś�Ɠž�¯ŷŕŬś� ŕƍ±Ã¯ŗ�Ɠśƅ§Ã�řƔŗŕŠƔ§�ªƛŕŸſƊ§

�ÁƔ±¯ŕƂƅ§�µŕŦŮƛ§�Á§�Ƒƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�±ƔŮśÃ�ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�řƔƅÃ§�ªŕŷŕž¯Ƅ�¾ţŲƅ§Ã

ŠƔ§�¬§²Ɣƈŗ�¸ŕſśţƛ§�ƑƆŷÅÃƁ�ƓŷŕƊƈ�²ŕƍ¯ŗ�ÁÃŸśƈśƔ�Ɠŗŕ.  

�Ɠž� ¡ŕſŮƅ§� ¿¤ŕſśƅ§� ¹±ŬƔÃ�ª§°ƅ§� řƔƆŷŕſŗÃ�ª§°ƅ§� ±Ɣ¯Ƃśŗ� řƔ¯ŬŠƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řţŰƅ§� ±ŝŕśśÃ

�řƔ¤±ƅ§Ã� ©¯ŕŸŬƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¿žŕƄśƅ§�²²ŸƔÃ�Å¯ŝƅ§�Áŕ·±ŬÃ�¨ƆƂƅ§� řţ§±Š�ªƛŕţ

ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�Àŷ¯ƔÃ�©ŕƔţƅ§�¿Ɣ·ƔÃ�řƔŗŕŠƔƛ§�řƔś§°ƅ§.  

)Luneski,Panagios et all,2008 .(  
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�Ä±ƔÃGardner )2005 (  ¼·§ÃŸƅ§�Á§)ªƛŕŸſƊƛ§(�ŕƔŗŕŠƔ§�ŕƄ§±¯§�¾ƆśƈƊ�ŕƊƆŸŠś�©¯ƔŠƅ§

�ÁÃƄƊ�ŕƈƊƔţž�řƔŬſƊƅ§�řƔŗŰŸƅ§�¼œŕ Ã̧ƅ§�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕƔƆƈŸƅŕž��ŢƔţŰ�³ƄŸƅ§Ã

�řœƔŬ�řƔŠ§²Ɣƈ�řƅŕţŗ�ÁÃƄƊ�ŕƈƊƔţÃ�ŕƊśŕƔţ�Ɠž�řţ±ſƈƅ§�ªŕ¸ţƆƅ§�±Ƅ°śƊ�řƊŬţ�řƔŠ§²Ɣƈ�řƅŕţŗ

ƅ§�ŕƔœŕƂƆś�±Ƅ°śƊƊ²ţƈƅ§�ªŕ¸ţƆř.)Darwish, Nasrollah,2011(  

�ªŕŗŕŠśŬƛ§Ã�ª§±ŗŦƅ§�ŕƎŗ�±ŝ¤ś�Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅŕŗ�©±ƔŦƛ§�ª§ÃƊŬƅ§�¿ƜŦ�Àŕƈśƍƛ§�¯Ɣ§²ś�¯ƂƅÃ

�Ƒƅ§�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�«ŕţŗƛ§�ª±ŕŮ§�¯Ƃž�řƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ƑƆŷ�řƔƅŕŸſƊƛ§

Ɗƅ§�¡§¯ƛ§�Áƈ�řƔţŰ�±Ɣŷ�·ŕƈƊŕŗ�·ŗś±ś�řƔŗƆŬƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƅŕţƅ§�Á§�·ŗś±ś�ÁƔţ�Ɠž�ƓŬſ

�²ŕƎŠƅ§Ã�¨ƆƂƅ§�·ŕŮƊ�Áƈ�¿Ƅ�Ɠž�řƔţŰƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�·ŕƈƊŕŗ�řƔŗŕŠƔƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƅŕţƅ§

ƓŷŕƊƈƅ§.  

�řƅŕţƅ§�±Ɣŝŕś�řţŰƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�řŸŬÃƈƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�«śŗŝ§�¯Ƃž�¾ƅ°�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗÃ

Ŭƅ§Ã�ª§¯ŕŸƅ§�Áƈ�¯¯ŷ�ƑƆŷ�©±ŕŬƅ§�±ƔŻ�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŗŦƅ§Ã�řƔŗƆŬƅ§�řƔŠ§²Ɣƈƅ§�±ƔŻ�ªŕƄÃƆ

±ƈŦƅ§Ã�ÁƔŦ¯śƅŕƄ�řƔţŰƅ§)Mohammady et all,2009 .(  

�řŬ§±¯�¯Ƅ¤śÃKamran Nazhat �ÁƄ�Á§�ÁƔŗś�°§��řţŰƅŕŗ�©±ŕŲ�řŮÃŮƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�Á§

�Ã§�±śſśƛ�©Ã§¯ŷ�Ã§�Àœ§¯�±śÃśÃ�À¤ŕŮśƅ§Ã�Á²ţƅ§�Áƈ�řƆƔÃ·�ª§±śžÃ�Áƈ²ƈ�·żŲ�Áƈ�ÁÃƈŕŸƔ

ƌƅ�¶±ŸśƔ�ŕƈ�¼ŸŲ�ÁÃŲ±ŸśƔ�¡ƛ¤ƍ�¾ÃƄŮÃ�©¯ŕţ�¹ŕŗ· �¶§±ƈƛŕŗ�řŗŕŰƛ§�±·Ŧƅ�Àƍ±ƔŻ
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°ƍÃ�¨ƆƂƅ§�¶±ƈÃ�©¯Ÿƈƅ§�­±ƁÃ�¹§¯Űƅ§Ã�¿Űŕſƈƅ§�¨ŕƎśƅ§�Ã§�řŠŷ²ƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�¿ŸŠƔ�§

¿Ã±śŬƅÃƄƅ§�řŗŬƊ�¹ŕſś±§Ã�ÁƔŦ¯śƅŕƄ�©±Ɣ·Ŧ�ŕƈÃƈŬ�¿ŝŕƈś )�ÁÃ±Ŧ§Ã��´ŕƔ±�Ãŗ§2006.(  

�ƑƆŷ�¡ŕƂŗƅ§Ã�ƓŗŕŠƔƛ§�±Ɣŝŕśƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�¡§±Ã�řƊƈŕƄƅ§�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�·œŕŬÃƅ§�¯ţ§�Á§�ÁƔŗś�¯ƂƅÃ

·ƈƅ§�²§±žƛ§�Áŕž�¿ŕŝƈƅ§�¿ƔŗŬ�ƑƆŸž�ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ãƍ�©ŕƔţƅ§�¯ƔƁ�řƔƅŕŷ�ªŕƔÃśŬƈŗÃ�¿Ã

ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�řſƔ Ã̧ŗ�±ŲƔ�·żŲƅ§�¡ŕƊŝ§�¿Ã²ś±ÃƄƅ§�ÁÃƈ±Ǝƅ.  

�¨ƍ°Davidson �řſƔ¸Ãƅ§�Ɠž�ƑƆŷ§�ÄÃśŬƈ�ÀƎƔ¯ƅ�řƔŗŕŠƔƛ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ÅÃ°�Áŕŗ�¿ÃƂƅ§�Ƒƅ§

�řƔŗŕŠƔƛ§�¼·§ÃŸƅ§�Áƈ�¯Ɣ²Ɣ�Å°ƅ§�¿Ŧ¯śƅ§�Á§�ªŗŝ§Ã�řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�ÅÃ°ŗ�řƊ±ŕƂƈ�řƔŷŕƊƈƅ§

�Ɠž�ÁƔŷÃ·śƈƅ§�¨Ɣ±¯ś�ƑƆŷ�¿Ŧ¯śƅ§�§°ƍ�ÅÃ·ƊƔÃ�ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�¼œŕ Ã̧�²Ɣ²Ÿśŗ�·ŗś±Ɣ

�ƓƊƍ°ƅ§�¿ƈŕśƅ§�ªŕƔƊƂś�¿ŕŠƈ�ÀŕŬŠƛ§�¿Ÿž� ±̄�©ÃƁ�Ä¯ƈ�řŬ§±¯ƅ�§²ƊÃƆſƊƛ§�­ŕƂƅ�Àƍ¤ŕ·ŷ§�Àŝ

­ŕƂƆƅ�©¯ŕŲƈƅ§.¯ŸŗÃ6�¼ŸŲ�©¯ŕŲƈ�ŕƈŕŬŠ§�ƓƊƍ°ƅ§�¿ƈŕśƅ§�ƑƆŷ� ±̈¯ƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�şśƊ§�±ƎŮ§

ƌśŠśƊ§�ŕƈ �řƔƅŕŸſƊƛ§�ªƛŕţƅ§�Á§�©±Ƅž�©ÃƂŗ�²²Ÿś�Ɠśƅ§�řŠƔśƊƅ§�ƓƍÃ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§

ƓŷŕƊƈƅ§�²ŕƎŠƅ§�řſƔ Ã̧�Àŷ¯ś�řƔŗŕŠƔƛ§). Huppert,2005.(  

�ªƆŰÃśÃFataneh Naghavi et al )2010 (�¡ŕƄ°ƅ§�ÁƔŗ�řƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ�Ƒƅ§

ŕƔƈƔśƔŬƄƅƛ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§)¼·§ÃŸƅ§�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§�Áŷ�²ŠŸƅ§(�¨ŕƔŻ�Ɠž�ªŬƔƅ�řƆƄŮƈƅŕž�

�¬°ÃƈƊƅ§�§°ƍ�Á§�ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ�ªŕƈƆƄ�Ɠž�±ƔŗŸśƅ§�Áŷ�©±¯Ƃƅ§�¨ŕƔŻ�Ɠž�ŕƈƊ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§
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�±ÃŰƂƅ§�Áƈ�ƓƊŕŸƔ�¨ś±śƔÃ�ª§°ƅŕŗ�ƓŷÃƅ§�ƓƍÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�řƔŬƔœ±ƅ§�©±ŕƎƈƅ§�Ɠž�¯Ɣ¯Ůƅ§

ªƛŕŸſƊƜƅ�©±Ɣŝƈ�ª§±ŗŦ�Åƛ�ÀƎŗƊŠś�¾ƅ°�Áŷ.  

�Áƈ�řƈœ§¯ƅ§�ÄÃƄŮƅ§�Ƒƅ§�ÀƎŗ�Å¯¤Ɣ�ªƛŕŸſƊƛŕŗ�½ƆŸśƔ�ŕƈƔž�¯Ɣ¯Ůƅ§�¨§±·Ųƛ§�§°ƍÃ

ƓƍÃ�řƔƅŕŸſƊ§�¿ƄŕŮƈ�¿§Ãţƛ§�À¸Ÿƈ�ƓžÃ�řƂƔƂţƅ§�Ɠž�Ɠƍ�Ɠśƅ§Ã�řƔţŰƅ§�ªƜƄŮƈƅ§ �©±ƍŕ¸ƅ§

�ŕƎƔƆŷ�½Ɔ·Ɗ�Á§�ÁƄƈƔ�řƔƈŬŠ�¶§±ŷƛ�řƔŬſƊƅ§�¶§±ŷƛ§�¿ƔÃţśŗ�¼±Ÿś�Ɠśƅ§�řƔŲ±ƈƅ§

řƔśŕƈÃŬÃƄƔŬƅ§. )�ƓžŕſƄ��±Ŭŷƛ§2000(  

�ªţś�§²ŕŠƊ§�¿Ųž§�ÀƎƅ�řƔƅŕŸſƊƛ§�ÀƎśƛŕţŗ�ÁƔŷ§Ãƅ§�¯§±žƛ§�Á§�Ƒƅ§�řƅ¯ƛ§�¶ŗ�±ƔŮś�§±ƔŦ§Ã

�¿ŰÃś�¯ƂƆž�©±¯Ƃƅ§�¾Ɔśƅ�ÁÃ±ƂśſƔ�Áƈŗ�řƊ±ŕƂƈ�·ÃżŲƅ§Worchel  )1979(�¯§±žƛ§�Á§�Ƒƅ§

�ªţś�ŕƎƊÃ±ŗśŦƔ�Ɠśƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬƔſƅ§�ÀƎƅŕŸž§� Ã̄ ±̄�¼ŰÃÃ�řž±Ÿƈ�ƑƆŷ�ÁƔ±¯ŕƂƅ§

ÀƎƅŕƔţ�¿Ɓ§� ±̈Ƅŗ�ÁÃ±ŸŮƔ�·żŲƅ§.�Áƈ�¿Ƅ�±ŕŮ§ÃGohm,Bauman et Shiezak 

)2001(�«§¯ţƛ§�ƋŕŠś§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ÀƎƅŕŸž§�¯Ã ±̄�řƔƈŬśÃ�řž±Ÿƈ�ƑƆŷ�ÁƔ±¯ŕƂƅ§�¯§±žƛ§�Á§�Ƒƅ§

ƄƆśƈƔ�ř·ŻŕŲƅ§ÀŕƎƈƅ§�Ɠž�µƜŦƛ§Ã�ƋŕŗśƊƜƅ�±ŝƄ§�±¯ŕŰƈ�ÁÃ.  

řƔ±ƔŬſśƅ§�ªŕƔƅƛ§�Áƈ�¿Ɓƛ§�ƑƆŷ�¯ţ§Ã�Ãƍ�Ɠž±Ÿƈƅ§�ÀƔƔƂśƅ§�Áŕž�ƌƔƆŷÃ�¾œƅÃ§�Á§�ŢŠ±ƈƅ§�Áƈž�

�©±·ƔŬƅŕŗ�ÀƎŬŕŬţ§�ÁÃ±Ã·Ɣ�ŕƔž±Ÿƈ�ÀƎś§±ŗŦ�±Ɣ·ŕś�§°ƄÃ�¿ƈŕśƅ§�Ã§�±ŕŰŗśŬƛ§�ÀƎƊŕƄƈŕŗ�ÁƔ°ƅ§

Áƈŗ�řƊ±ŕƂƈ�ÀƎƅŕŸž§�¯Ã ±̄ŗ�¤ŗƊśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§Ã ¾ƅ°ŗ�ÀŕƔƂƅ§�ÁÃŸƔ·śŬƔƛ). Staal,2004.(  
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¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ:  

    ΏϧΎΟϟ΍� έϳΛ΄Η� ϯΩϣ�ϰϠϋ�ϑέόΗϟ΍� ϝϭΣ� ϥϳΛΣΎΑϟ΍� ΩϭϬΟ�ΕλϠΧ �ΏϧΎΟϟ΍� ϰϠϋ� ϲϟΎόϔϧϻ΍

�ϰϠϋϭ�ϲϓέόϣϟ΍˯΍ΩϷ΍ �ΓΎϳΣϟ΍�ΔϳϋϭϧϭΩ΍έϓϸϟ ˯ΎΣλϷ΍ �ΕϻΎόϔϧϻ΍�ϥϳΑ�ϝϋΎϔΗϟ΍ϭ�ϰοέϣϟ΍ϭ

�ϲϧΑΗϟ�ϝϭϳϣϟ΍ϭΔϳΟϳΗ΍έΗγ· ΔρϏΎο�ΕΎϳόοϭ�ϲϓ�Δϧϳόϣ�ΔϬΟ΍ϭϣ�ˬ �ΩϗϭϯΩ΃ �Ωϼϳϣ�ϰϟ·� ΍Ϋϫ

ϭϳΑϟ΍� έϳγϔΗϟ΍� ιΧϳ� Ύϣϳϓ  ΓΩϳΩΟ� ΔΑέΎϘϣ -� ϲγϔϧ–� ϲϋΎϣΗΟ΍ν΍έϣϸϟ  ˬ �έϭΩ� ΔλΎΧϭ

�ϲϓ�ΕϻΎόϔϧϻ΍ν΍έϣϷ΍ �Δϧϣίϣϟ΍ ˬνϭϣϐϟ΍�νόΑ�ϪϔϧΗϛϳ�ϝ΍ίΎϣ�ϱΫϟ΍�ϲϓ�΢ο΍ϭϟ΍�ϥϳΎΑΗϟ΍

όΗϟ΍�ϲϓΫϫ�ϲϓ�Ύϧϳ΃έ�Ύϣϛ�ΔϣΩϘϣϟ΍�ΕΎϔϳέ�ΔϓΎο·�ˬϝλϔϟ΍�΍ϧϟ΍�ϑϼΗΧ΍�ϰϟ·�Ωϛ΅ϳ�Δϳέυϧϟ΍�ΝΫΎϣ

ϭΙΣΑΗ�ˬΔϳέΎγ�ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍�ϥ΍Ωϳϣ�ϲϓ�ΕΎγ΍έΩϟ΍�Εϟ΍ίΎϣ�ϙϟΫΑ �΍Ϋϫ�ΩϳΩΣΗϟ�ΔϟϭΎΣϣ�ϥϋ

ϡϭϬϔϣϟ΍.  

  



 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ϊΑ΍ήϟ΍�Ϟμϔϟ΍:  
  

 ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍ 



  ϊΑ΍ήϟ΍�Ϟμϔϟ΍                                                                  ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍ �
 

168 
 

    ¾ŮŽƃ¦�ÃÂřšƆ 

®ƒƌƆř  

1. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦ 

2. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦�¿ÂƌŽƆ�ţƒ°œř 

3. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦�»ƒ°Ŷř 

4. µ¦°ŵ¢ ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦ 

5. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƄƃ� °̈ŪŽƆƃ¦�©œƒ°·ƈƃ¦ 

6. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦�Ƒż� °̈ś£Ɔƃ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃ¦ 

7. �¿ÂƌŽƆ�°Â¶řÂ�¾Ů¢ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦.  

8. �ŗƒŞƒř¦°řŪ¤�»ƒ°ŶřŗƌŞ¦ÂƆƃ¦.  

9. �¿ÂƌŽƆƃ� °̈ŪŽƆƃ¦�©œƒ°·ƈƃ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦                                                                   .  

10. »ƒƈŮř ©œƒŞƒř¦°řŪ¦ ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦  

11.  �¼ő¦ÂŵÂ�¾őœŪÂŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ 

12. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦�©¦®®šƆŗƌŞ¦ÂƆƃ¦  

13. �ŗƒƃœŶżŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ 

14. �©œƒŞř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�µ°Ɔ�Â 

15. ©œƒŞƒř¦°řŪ¦ ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ŗƒż°ŶƆƃ¦�©œŕ¦°¶Űƙ¦Â 

16. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ 

17. �©œƒŞř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ®œŶŕ¢Â ŗƒŮŤŬƃ¦  

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ  
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®ƒƌƆř:  

À¸Ÿƈ�Ɠž�¸ţƜƔ �şƈ§±ŗƅ§Ã� ©±ÃŮƊƈƅ§�ªƛŕƂƈƅ§� ©±ŝƄÃ� ƓŬſƊƅ§�·żŲƅ§� Áŷ�«Ɣ¯ţƅ§� ©±ŝƄ� ÀƅŕŸƅ§�ªŕŸƈśŠƈ

�§°ƍ�ŕƊ±Űŷ�Á§�¶Ÿŗƅ§�Àŷ²Ɣ�«Ɣţ�ŕƎśƎŠ§Ãƈ�½±·Ã�·ÃżŲƅ§�¹ÃŲÃƈ�řŮƁŕƊƈŗ�ªƈśƍ§�Ɠśƅ§�ª§±ƈś¤ƈƅ§Ã

·ÃżŲƅ§�±Űŷ�Ãƍ.  

Ɣ� ¯§±ž§�ƓƈÃƔ�¿ƄŮŗ� řţŰƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�³ſƊƅ§�ÁŕƈƆŷÃ�¡ŕŗ·ƛ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�ƌŠ§ÃƔÃ�Áƈ�ÁÃƊŕŸ

�Ɯƈŕŷ�¿ƄŮƔ�¶±ƈƅ§�Á§�«Ɣţ�řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƛ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řŰŕŦÃ�·ÃżŲƅ§�Áŷ�řŠśŕƊ�řƔţŰ�¿ƄŕŮƈ

�±ŝŕśƅ§� Ƒƅ§� Å¯¤ś� Ɠśƅ§� ¨ŕŗŬƛ§� Áŷ� «ţŗƆƅ� ÁƔŝţŕŗƅ§� Áƈ� ¯Ɣ¯Ÿƅ§� Ŷž¯Ɣŕƈ� §°ƍÃ� ƓŬſƊƅ§� ·żŲƆƅ� ŕƔŬŕŬ§

ƛ§�¨ƔƅŕŬƛ§� ±ŕƔśŦ§Ã�·ÃżŲƅ§� řƎŠ§Ãƈ�ƑƆŷ� ¯§±žƛ§� ©¯ŷŕŬƈ� řƔſƔƄÃ� ŕƍ±¯ŕŰƈÃ�·ÃżŲƅŕŗ�ŶŠƊƛ§Ã�¨ŬƊ

Ɠƅŕśƅ§�¿Űſƅ§�Ɠž�ƌƔƅ§�½±·śƅ§�ÀśƔŬ�ŕƈ�§°ƍÃ�ŕƎŸƈ�¼ƔƄśƆƅ.  

  

1. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦:  

  �ƌśō·Ã�Á£�ƛ¥�«Ɣ¯ţƅ§�ŕƊ±Űŷ�Ɠž�§¯ŗ¯Š�±ŗśŸƔ�ƛÃ�řƈƔ¯Ƃƅ§�Ƒ·ŬÃƅ§�±ÃŰŸƅ§�¯Ɗƈ  ·żŲƅ§�±Ǝ¸

�·żŲƅ§� Á±Ɓ� Ɠž�´ƔŸƊ� ŕƊţŗŰ£� ŕƊƊ£� ÁƔŝţŕŗƅ§� Áƈ� ±ƔŝƄƅ§� Ä±Ɣ� °¥� ©±ƔŦƗ§� ªŕƔ±ŮŸƅ§� Ɠž� ª¯śŻ

ƅ§�ªŕƈ²Ɨ§Ã�ŕƈƈ��¶§±ƈ£Ã�řƔœƔŗ�Ã£�řƔŷŕƈśŠ¥�¿ƄŕŮƈ�Áƈ�©±ŕŲţƅ§�ŕƎśſƆŦ�Ɠśƅ§�ª§¯ƔƂŸśƆƅ�§±¸Ɗ�řƔŬſƊ

� ¿ŸŠ� ©œŪƈŕ )Benssbat )  (1980 (�¾ŕƎƊƙ� Å¯¤Ɣ� Å°ƅ§� řŝƔ¯ţƅ§� ª§±ŕŲţƅ§�¶±ƈŗ� ƌŗƂƆƔ

©ŕžÃƆƅ�ƑƅÃƗ§�¨ŕŗŬƗ§�Áƈ�¯ŸƔ�ƌƊ£�ŕƈƄ��řƔśŕƈÃŬÃƄƔŬƅ§�¶§±ƈƗ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�±²Ǝ¸Ã�řƔÃŲŸƅ§.  

  �©±ƍŕ¸�·żŲƅŕž�©ŕžÃƄ�ř·ŻŕŲ�ŕŝ§�¯ţ£� ŕƔƈÃƔ� ±̄ſƅ§�ƌŠ§ÃƔ� °¥��ÁŕŬƊƙ§�¯ÃŠÃ�°Ɗƈ�ª¯ŠÃ�řƔƊŕŬƊ¥

�«§¯ţƛ§�Áƈ�¾ƅ°�±ƔŻ�Ƒƅ¥�¯Ɣ¯Š�¯ÃƅÃƈ�¿ŕŗƂśŬ¥�Ã£��½Ɯ·Ã�¿ƈŸƅ§�Áƈ�ŢƔ±Ŭś�Ã£��²Ɣ²ŷ�µŦŮ

ŕŗ§±·Ų¥�¿ƄŮśÃ�ƓŬſƊƅ§�ƌƊ²§Ãśŗ�¿Ŧś�¯Ɓ�Ɠśƅ§.  
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  �¨Ŭţ�ƓŬſƊƅ§�·żŲƅ§� ¯ŸƔÃ�©Ƃƒ®ƒƈŕ )Benedict )  (2005)  ( � Àŵ�ƚƀƈServant et 

Parquet ��1995 (�Á§²ś§�¯ŷ�Áƈ�şśƊƔ��ÁŕŬƊƙ§�¯Ɗŷ�ŕƔ¯ŬŠ�Ã£�ŕƔŬſƊ�ŕŗ§±·Ų¥�«¯ţƔ�ŕƈ�¿Ƅ

�¼ÃŦƅ§�ŕƎƔž�ŢŗŰƔ�¼Ã±¸�ªţś��ƌƅ�řŗŕŠśŬƛ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯ƁÃ�¯Ɣ¯Šƅ§�¼ƁÃƈƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�ÁƔŗ�¾±¯ƈ

řŸƁÃśƈƅ§�řŠƔśƊƅ§�Ãƍ�ªŕŗƆ·śƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�Áƈ.  

  Ɣ¥�Ƒƅ¥�ř·ŻŕŲƅ§�¹ŕŲÃƗ§�Àŕƈ£� ±̄ſƅ§�ƑŸŬƔ�řƅÃŕţƈ�¿ƁƗ§�ƑƆŷ�Ã£�ŕƎƅ�ŕƈƄ�řŗŬŕƊƈƅ§�¿ÃƆţƅ§�¯ŕŠ

�řƔŬſƊƅ§� ±̄§Ãƈƅ§�ƑƈŬśÃ�ƌƔŰŦŮÃ�ƌś§±¯ƁÃ�¨ŬŕƊśƔ�¨ÃƆŬ£�°ŕŦśŕŗ�ŕƎƊŷ�ÁƔƈŠŕƊƅ§�±ŝÃśƅ§�Áƈ�¶ƔſŦśƅ§

� ŕ·ŻŕŲ� ŕſƁÃƈ� řƎŠ§Ãƈƅ� ±̄ſƅ§� ŕƎƆƈŸśŬƔ� Ɠśƅ§řƔž±Ÿƈƅ§Ã� řƔƄÃƆŬƅ§Ã "řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś±śŬ§ "�Ɠśƅ§Ã

� ŕƎž±ŸƔ� ²Â°¦±ƙÂ� ÀƒƋÂƂCohen� �Lazarus  )1978 )  (Paulan et Bourgeais 

1998 (�řƁƜŸƅ§�ÁƗÃ��ƓŬſƊƅ§�ƌƊ§²ś¥�©¯ŕŷ ǔ§Ã  ·żŲƅ§�ƑƆŷ�©±·ƔŬƆƅ� ±̄ſƅ§�ƌƅ°ŗƔ�¯ƎŠ�Å£�ŕƎƊ£�ƑƆŷ

�«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈ�½ƆŸś�§°¥�ŕƈƔŬ�ƛ�¯ţ§Ã�¿Űž�Ɠž�ŕƈƎƊŷ�«Ɣ¯ţƅ§�ŕƊƆŲž�řƎŠ§Ãƈƅ§Ã�·żŲƅ§�ÁƔŗ�řƂƔŝÃ

ŕ·ŻŕŲ�ŕſƁ²ƈ�¯ŸƔ�°ƅ§�Áƈ²ƈƅ§�ÅÃƆƄƅ§�±ÃŰƂƅŕƄ�¶±ƈŗ ©±Ɣ·Ŧƅ§�ªŕſŷŕŲƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�ƌƊŷ�¨ś±śƔ.  

2. ¶źŰƃ¦�¿ÂƌŽƆ�ţƒ°œř:  

�±Ƅ°�«Ɣţ�řƈƔ¯Ƃƅ§�±ÃŰŸƅ§�Ƒƅ¥�·żŲƅ§�ÀÃƎſƈ�ťƔ±ŕś�ŶŠ±Ɣ¾ƂÂ®ƒƈŕ¦  )Empèdocle (�¿ƄŮśś�©¯ŕƈƅ§�Á£

�ŕ·±Ů�¼żƔƄśƅ§Ã�ÀŕŠŬƊƙ§�¯ŸƔÃ�ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔž�¼ƅŕţśśÃÃ�¶±ŕŸśś�řƈœ§¯�řƄ±ţ�Ɠž�´ƔŸś��©¯¯Ÿśƈ�±ŰŕƊŷ�Áƈ

�¡ŕƂŗ�Ɠž�ŕƔŬŕŬ£©ŕƔţƅ§�¯ƔƁ�ƑƆŷ�řƔţƅ§�ªŕƔÃŲŸƅ§.  

�¨Ŭţ�řţŰƅ§�¿ŝƈśś�ŕƈƄ�¶¦°ſÂŕƒƋ�À¯ŷ�Áƈ�şśƊƔž�¿Ɯśŷƙ§�Ã£�¶±ƈƅ§�ŕƈ£�ÀŕŠŬƊƛ§Ã�Á²§Ãśƅ§�Áƈ�řƅŕţ

Á²§Ãśƅ§.�ƑƆŷ�³±ŕƈś�Ɠśƅ§�řƔœŕƔ²Ɣſƅ§�řƊţŮƅ§�Å£�·żŲƅ§�©¯Ůƅ§��©ÃƂƅ§�Ƒƅ¥�¡ŕƔ²Ɣſƅ§�Ɠž�·żŲƅ§�ÀÃƎſƈ�±ƔŮƔÃ

�ŕƎƆƄŮ�Ɠž�±ƔƔżś�Ƒƅ¥�¾ƅ°ŗ�Å¯¤śÃ�ÀŕŬŠƗ§ŕƎƈƔ·ţś�Ã£ )Servant, Parquet, 1995 .(  

±Ůŷ�ŶŬŕśƅ§�Á±Ƃƅ§�¿ƜŦ�ŕƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�Ƒƅ¥�ÀÃƎſƈƅ§� §°ƍ�¿ŕƈŸśŬ¥�¿ƂśƊ¥ .�ƓŗƔ±Šśƅ§�¨·ƅ§�¯œ§±�ÀƍŕŬ�«Ɣţ

� °œƈ°œŕ� ®ÂƄƂClaude Bernard  )1988 )  (Schiwob,1999 ( �©±¯Ƃƅ§�¿Ãţ�«ŕţŗƗ§� À¯Ƃś�Ɠž
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�±§±ƈśŬ§Ã�ƌƊ²§Ãśŗ�¸ŕſśţƙ§�ƑƆŷ�ÀŬŠƆƅ�řƔŸƔŗ·ƅ§�¿Ɣ¯Ÿśƅ§�©¯Ɣ¯ŷ�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ�ƌƊƈŲś�Å°ƅ§�ƓƆŦ§¯ƅ§�·ŬÃƅ§

Ɠś§°ƅ§.  

�©±ƔŗƄƅ§� řƈƍŕŬƈƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ� ¾ƅ°Ã� ÁƔ±ŮŸƅ§� Á±Ƃƅ§� Ɠž� ƛ¥� řţŲ§Ã� ©±ÃŰŗ� ·żŲƅ§� ŢƆ·Űƈ� ¯¯ţƔ� Àƅ

ŕƈƍ�ÁƔƔŠÃƅÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�ÁƔŝţŕŗƆƅ:  

� ÁÃƊŕƄ� ±śƅ§ÃWalter Cannon )1932 (� ƓƆƔŬ±ƊŕƍÃHans Selley )1936(��«ţŕŗƅ§� ²Ƅ±

ž� ÁÃƊŕƄ±śƅ§Ã� ƓƆŦ§¯ƅ§� Á²§Ãśƅŕŗ� ƋŕƈŬ£� ŕƈ�ƑƆŷ� ƌƅŕƈŷ£� Ɠ )Homèostasie (�ÃƍÃ�ƓƂƔ±Żƙ§� ¿ŰƗ§� Ã°

ƓƊŸƔ:Homois �¿ŝŕƈƈÃ�ƌŗŕŮƈSémblable�Stasis  �řƔŸŲÃPosition   

�ÁÃƊŕƄ�¯ŸƔÃCanon  )�Àŵ�ƚƀƈ2004,   Graziani  ( �·żŲƅ§�©±ŕŗŷ� §Ãƈ¯ŦśŬ§�ÁƔ°ƅ§�¿œ§ÃƗ§�Áƈ

� ¦±§Ã·ƅ§� řƅŕţ� Ɠž� ¿Ÿſƅ§� ±̄ŗ� ƌž±ŷÃ)Emergency Response (�Á£� ±Ǝ¸£� Áƈ� ¿Ã£� ±ŗśŸƔ� «Ɣţ

�Ɠž�ÁƔƅŕƊƔ±¯Ɨ§�ÁÃƈ±ƍ�²§±ž¥�Áŷ�şśŕƊ�±·Ŧ�ŕƈ¥�ÀÃŠƎƅ§�Ã£� ±̈Ǝƅ§�¾ÃƆŬƅ�řŗţŕŰƈƅ§�řƔƈŬŠƅ§�¶§±ŷƗ§

¨§°Ÿƅ§Ã�½ƔŲƅ§�řƅŕţ�¨ƊŠśƅ�¾ƅ°Ã�À¯ƅ§.  

� ¯Ƅ¤Ɣ� ŕƈƄÀÂƈœƂ �¨Ŭţž� řƔœŕƔ²Ɣž�ªŬƔƅ�·żŲƅ§� řŗŕŠśŬ¥�Á£� � )�±ƄŬƅ§�¶ŕſŦƊ§Ã�ÁƔŠŬƄÃƗ§  µƂƊ

ÁƔ²Ɗƅ§Ã (�řƔŷŕƈśŠ§ƛ§�ªŕƁƜŸƅŕŗ�ř·ŗś±ƈ�řƔƅŕŸſƊ§�ŕŲƔ£�¿ŗ )1999��Shiwob .(  

� ±ƆŬÃ£� ÀŕƔƅÃ�¨Ɣŗ·ƅ§� ÁƔŗ� ±ŕ·ƙ§� §°ƍ�ƓžÃWillian Osler  )� Àŵ�ƚƀƈ1997� �Stora(�¨Ɣŗ·� �

§�¿ƈŸƅ§�Á£�¨ƆƂƅ§�¶§±ƈ£�Ɠž�ƓœŕŰŦ£�Å¯¤Ɣ�ªŕƔƅÃ¤Ŭƈƅŕŗ�¿Ƃŝƈƅ§Ã�½ŕŮƅ�±Űţƅ§Ã�¬ŕŷ²Ɗƙ§�Áƈ�řƅŕţ�Ƒƅ¥

ƛ§Ã©±Ɣ·Ŧ� řƔţŰ� ¿ƄŕŮƈ� «¯ţƔ� ƌƔž� ±§±ƈśŬ.�ƛ¥  ­ŕŠƊÃ� řƔƆƈŷ� řƔŷ±Ů� ·żŲƅ§� ŢƆ·Űƈƅ� ŢŗŰƔ� ÀƅÃ

� ¿ŕƈŷ£� ¿Ųſŗ°ƄƒŪ°ƈœƋ  Hans Selye  )1936 (� Àŕŷ� řƔŕŻ�Ƒƅ¥�ª±ƈśŬ§�Ɠśƅ§Ã1956�¨Ɣŗ·� ÃƍÃ

Å±Šƈ�¿Ű£�Áƈ�Å¯ƊƄ.  

�¸ţƛ�ƑƄƒŪSelye  )1936 (�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�řƔƄƔƊƔƆƄƙ§�¶§±ŷƗ§�Ɠž�ƌŗŕŮśƅ§�¨·ƅ§�Ɠž�ƌśŕţŗ£�¿ƜŦ�Áƈ

�¶ŕſŦƊ ǔ§Ã�řƔ¯Ÿƈƅ§�ªŕţ±Ƃśƅ§Ã�řƔŬÃƈƔśƅ§�©¯żƅ§�Ɠž�±ÃƈŲƄ�řƔÃŲŸƅ§�ŕƎƅ�¶±Ÿśś�Ɠśƅ§�řſƆśŦƈƅ§�ª§¡§¯śŷƙ§



  ϊΑ΍ήϟ΍�Ϟμϔϟ΍                                                                  ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍ �
 

172 
 

ŕƊſŸśƅ§Ã� ½Ã±ţƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ¯§±žƗ§� ¯Ɗŷ� řƔ±¸Ƅƅ§� ©¯żƅ§� ÀŠţ� ÀŦŲś� §°ƄÃ� řƔÃŕſƈƆƅ§� ¯¯żƅ§� ÀŠţ� Ɠž�ª

¼Ɣ²ƊƅŕŗÃ.  

�ƌƆŸŠ�ŕƈƈ�řƔ¯¯Ż�ªŕŰƜŦŗ�ŕƎƊƂţ�ŕƈƊƔţ�Á§±œſƅ§�¯Ɗŷ�¶§±ŷƗ§�³ſƊ�±ÃƎ¸�řƂţƛ� ±̈ŕŠś�Ɠž�ŕŲƔ£�¸ţƛ

�ƋŕƈŬ£�ŕƈ�§°ƍÃ�řƔÃŲŸƅ§�¹ŕž¯ƅ�©²Ɣƈśƈ�±ƔŻ�řŗŕŠśŬ§�Ƒƅ¥�°ƍ�¨ŬƊƔƑƄƒŪ Selye �¼ƔƄśƆƅ�ÀŕŸƅ§�±¯ŕƊśƅŕŗ )

SGA (�řŗƁŕŸśƈ�¿ţ§±ƈ�«Ɯŝ�Ɠž�±ƔŦƗ§�§°ƍ�«¯ţƔ )ƈ��±§°Ɗƙ§�řƆţ¤ƈ¾ŕƎƊƙ§�řƆţ±ƈ��řƈÃŕƂƈƅ§�řƆţ±.(  

�ŢŗŰ£�¯ƁÃƑƄƒŪ Selye �¿ÃƗ§�ƌŗŕśƄ�Ɠž�·żŲ�řƈƆƄ�¿ƈŸśŬ¥�Áƈ�¿Ã£�ÃƍÃ��ªŕƔƊƔŬƈŦƅ§�Ɠž�·żŲƆƅ�ŕŗ£

�Á§ÃƊŷ�¿ƈţƔ�Å°ƅ§Ã "·żŲƅ§."  

�ŶŬÃ�ŕƈƄƑƄƒŪ Selye řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŠÃƅÃƄƔŬŗƅ§�ª§¡§¯śŷƙ§�¿ƈŮƔƅ�·żŲƅ§�ÀÃƎſƈ�ªŕƔƊƔŬƈŦƅ§�Ɠž.  

3. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦�»ƒ°Ŷř:  

�Áƈ� ŕƎƊŷ�¨ś±śƔ� ŕƈ� řŸƔ±Ŭƅ§� řƔŷŕƈśŠƛ§�ª§±Ɣżśƅŕŗ� ƌ·ŕŗś±ŕŗ� ±ŰŸƅ§�¶§±ƈ£� Áƈ�ƓŬſƊƅ§� ·żŲƅ§� ±ŗśŸƔ

�ÀƆŷÃ�¨·ƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŝţŕŗƅ§Ã�¡ŕƈƆŸƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�Àŕƈśƍ¥��ÀÃƎſƈƄ�ŢƆ·Űƈƅ§�±ŕŝ£�¯Ƃƅ²��¼ƔƄśƅ§�ªŕŗƆ·śƈ

ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�¶§±ƈƗ§�­±Ůƅ�³ſƊƅ§)Calheras,Rousset��1988.(  

�Ã�¨·ƅ§� ¡ŕƈƆŷ�³±¯�Áƈ� řŷÃƈŠƈŗ�ªž±ŷÃ� ±Ůŷ� Ŷŗ§±ƅ§� Á±Ƃƅ§� Ɠž� ·żŲƅ§� ©±ƍŕ¸� ťƔ±ŕśƅ§� ±ŗŷ� ¡ŕƔ²Ɣſƅ§

ŕƎƊƈ�±Ƅ°Ɗ�ªŕţƆ·Űƈƅ§ :řƊţƈƅ§Ã��řŗƔŰƈƅ§��©¯Ůƅ§.  

�²ÃŕŠśƅ§�Áŷ�±ƔŗŸśƆƅ�¿ƈŸśŬ§�¯Ƃž��ŢƆ·ŰƈƈƆƅ�½ƔƁ¯ƅ§�¯Ɣ¯ţśƅ§�À¯ŷ�©±śſƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�©±ŕŮ�ƙ§�ƌƔƅ¥�±¯Šś�ŕƈƈÃ

� ¯Ƅ¤ƔÃ  �� ¨§±·Ų¥� ƌƊŷ� şśŕƊƅ§� ¯ƎŠƅ§� Ɠž )Coperich� �1988 (�ÀÃƎſƈ� ÁƔŗ� ¯ÃŠÃƈƅ§� ½±ſƅ§� ƑƆŷ

�Å°ƅ§�±ŝÃśƅ§�Ã£��¯ƎŠƅ§�²ÃŕŠś�ÀÃƎſƈÃ��řƔƊ¯ŗ�řŗŕŠśŬ¥�Áŷ�şśƊƔ�¯Ɣ¯ŮÃ�ƓŠ±ŕŦ�ÀÃƎſƈŗ�¼ƜŸƈƅ§�¯ŕƎŠƙ§

¨§±·Ų¥�ƌƊŷ�ÀŠƊƔÃ�¿ƔÃ·ŗƅ�Ä¯ƈƅ§�Ɠž�±Ɣŝōśƅŕŗ�²ƔƈśƔ.  

¯ŷ�ªŕſƔ±Ÿś�ª±Ǝ¸�·żŲƅ§�¹ÃŲÃƈŗ�¡ŕƈƆŸƅ§�Àŕƈśƍ ǔ§Ã�©¯Ɣ¯Ÿƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§Ã�«ÃţŗƆƅ�řŠƔśƊÀÃſƈƅ§�§°Ǝƅ�©¯Ɣ:  
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�¼±ŸƔ�²Â°±ƙLazarus  )1969) (Ƒż¦®ƀƃ¦� 1998 (�ƑƆŷ�ŶŲƔ�ƓŠ±ŕŦ�¼±¸�Å£�ƌƊ£�ƑƆŷ�·żŲƅ§

±Ŧŋŗ�Ã§�¿ƄŮŗ�±·ŦƆƅ�ƌŲ±ŸƔ�Ã£�Ƌ¯¯ƎƔÃ��řƂœŕž�ªŕŗƆ·śƈÃ�¡ŕŗŷ£� ±̄ſƅ§.  

�ƌž±ŸƔÃ©Âƒƃ¤ Eliot )Fontaine &al��1996(��ƌƊōŗ �ƓƅŕƔŦ�Ã£�ƓƂƔƂţ�«¯ţ�¿Ƅƅ�řƔÃŲŸƅ§�řŗŕŠśŬ¥

�ŕ·żŲ�şśƊƔŕƎŸƈ�¼ƔƄśƅ§Ã�řƔÃŲŸƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�Ƌ§ÃƁ�¯ŮţƔ�Á£� ±̄ſƅ§�Áƈ�¨Ɔ·śƔÃ.  

� ¨Ŭţ� ·żŲƅ§� ¯ŸƔÃÄ°ƒ°¶ƃ¦  )1994 (�¯Ã¯ţ� ½Ãž� ŢƆƈ� ¨Ɔ·ƈŗ� ƌŠ§ÃƔ� ÁƔţ� ±̄ſƅ§� ŕƎƊƔŕŸƔ� řƅŕţ

¯ŕţ�¹§±Ű�¼ƁÃƈ�Ɠž�ŶƂƔ�ÁƔţ�Ã£��ƌśŷŕ·śŬ¥.  

� ¯¯ţƔÃ� ¬œřŽƃ¦� ®ŕŵ� §ƒ°Ź )1999 )  (� �� ®ƆšƆ� Àŵ� ƚƀƈ2000(� �řŗŕŠśŬżƅ§� ¾Ɔś� Ɠž� ·żŲƅ§

�řƔƆŦ§¯ƅ§� ·ÃżŲƅ§� ¿Ƅ� Ŷƈ� ¼ƔƄśƔÃ� ½ž§ÃśƔ� Á£� ŕƎƔƅ¥� ƑŸŬƔ� Å°ƅ§� ±̄ſƅ� řƔƄÃƆŬƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§Ã� řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§

�řƔŠ±ŕŦƅ§Ã )Pressure.(  

� Ä±ƔÃPierre Marty �¼¸ÃƔ� ƌƆŸŠƔ� ÁƔŸƈ�ªƁÃ�Ɠž�µŦŮƅ§� ƌƄ±¯Ɣ�ƓŠ±ŕŦ�¿ƈŕŷ� ƌƊ£� ¿ŷ�·żŲƅ§

śƅ§Ã�řƔŸŲÃƅ§�Ƌ°ƍ�řƎŠ§Ãƈƅ�řƔƆƂŸƅ§�ƌśŕŷŕž¯řƔŠÃƅÃƔŗ�ªŕƔƅŋŗ�řŗţŕŰƈ�ÁÃƄś�Ɠ.  

��Å¯ŬŠƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Áŷ�ƌśƈŠ±ś�ÁÃƄś�±·Ŧ�Ƒƅ¥�řƔ¯¤ƈ�¾ƅ°�řŠƔśƊ� ±̄ſƆƅ�řƔŬſƊƅ§�©ŕƔţƅ§� ±̈·Ųś�Á£�ÁƄƈƔ

ƌƅ�ƓŷŕƈśŠƙ§Ã�ƓƈŬŠƅ§�½ŕƔŬƅ§Ã� ±̄ſƆƅ�řƔŬſƊƅ§�řƔƊŗƅ§�ƌƅŕƈƅ�ŕƂžÃ.  

�¼ŰƔ�ÀƒÂ®ƃ¢Aldwin  )1994( śŕƔţ�Ɠž� ±̄ſƅ§�ŕƎŗ�±ƈƔ�Ɠśƅ§�řŗ±Šśƅ§�řƔŷÃƊŗ�·żŲƅ§�şśŕƊ�Ƌ±ŗśŸƔ�°¥�ƌ

�±ÃŸŮƅ§�Ƒƅ¥�ƌŗ�Å¯¤Ɣ� ŕƈƈ�řƔŗƆŬƅ§Ã�řƂŗŕŬƅ§� ±̈ŕŠśƅ§� ƌƔž�Ɠţś�ƌ·ƔţƈÃ�µŦŮƅ§�ÁƔŗ�řƔƅ¯ŕŗś�řƁƜŷ�Áŷ

�ƓŬſƊ�½ƔŲ�ÃƗ�©¯Ůƅŕŗ )Dètresse (ŕŸƈ�ÁƔƊŝƙ§�Ã£�ƓŠÃƅÃƔ²Ɣž�Ã£.  

� ƌƈ¯Ɓ� Å°ƅ§� ·żŲƅ§� ¼Ɣ±Ÿś� §°ƍ� ŕƊŝţŗ� Ɠž� ƑƊŗśƊ� Á£� ŕƊƔōś±¥� ¯ƁÃÀœƆƂƃÂżÂ�²Â°±ƙ Lazarus & 

Folkman  )1984 (�řƁƜŷ�ƌƊ£�ƑƆŷ�·żŲƅ§�Ƒƅ¥�Á§±¸ƊƔ�«Ɣţ�ªƎƊƈŲśƔ�Ɠśƅ§�±ŕƄžƘƅ� §±¸Ɗ�¾ƅ°Ã

Ɠž±Ÿƈƅ§�ÀƔƔƂƊƅ§�Ã£�¾§±¯ƙ§�ŕƈƎ·ŬÃśƔ�·Ɣţƈƅ§Ã� ±̄ſƅ§�ÁƔŗ�řƔƈŕƊƔ¯. 

4. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦�µ¦°ŵ¢:  
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�ƑƆŷÃ�¯ţ§Ã�ªƁÃ�Ɠž�ŕƎŸƔƈŠ�±Ǝ¸ś�ƛ�ŕƎƊ£�Ƒƅ¥�ŕƊƍ�ƌƔŗƊśƅ§�±¯ŠƔÃ�řſƆśŦƈ�¶§±ŷōŗ�·żŲƅ§�±Ǝ¸Ɣ

�µŕŦŮƗ§� ŶƔƈŠ � ŕƎſƊŰ� ¯ƁÃ� �řƔśŕƔţƅ§� ¼Ɓ§ÃƈƆƅ� ²Ɣƈśƈƅ§� ƌƄ§±¯ ǔ§Ã� řŰŕŦƅ§� ƌśŕƊŕƄƈŐŗ� ±̄ž� ¿Ƅž�¿Ƌ¦°ŕ¦

Abraham  )1994 ) (�°ƂŪŵ�ƑƄŵ�Àŵ�ƚƀƈ2003( ƓƆƔ�ŕƈƄ:  

- �ŗƒ®ŪŞƃ¦�µ¦°ŵƕ¦)Physial Symptoms:(  

x ¯œ§²ƅ§�½±Ÿƅ§.  

x ƓƆœŕŸƅ§�±ŝÃśƅ§. 

x �ƌŷ§ÃƊōŗ�¹§¯Űƅ§ )Å±ŝÃś��Å±Ã¯��ƓſŰƊ.( 

x Ɠž�řŰŕŦŗÃ�ªƜŲŸƅ§�Ɠž�Àƅ£ ¼ŕśƄƗ§Ã�řŗƁ±ƅ§. 

x �ÀÃƊƅ§�Ɠž�Àŕ¸śƊƙ§�À¯ŷ )©¯ŕŸƅ§�±ƔŻ�ƑƆŷ�±Ƅŗƈƅ§�¸ŕƂƔśŬƛ§��¯œ§²ƅ§�ÀÃƊƅ§��½±Ɨ§.( 

x ¾ŕƄśţ§�Ã£�ÁƔƄſƅ§�½Ɣŗ·ś. 

x ¾ŕŬƈƙ§. 

x ƌƊƈ�ƓƆſŬƅ§�¡²Šƅ§�Ɠž�řŰŕŦŗÃ�±Ǝ¸ƅ§�Àƛ¢. 

x µżƈƅ§Ã�¿ŕƎŬƙ§. 

x ¯ƆŠƅ§�¨ŕƎśƅ¥ /Å¯ƆŠ�Ţſ·. 

x ÀŲƎƅ§�±Ŭŷ. 

x řţ±Ƃƅ§. 

x řƔƎŮƅ§�Ɠž�±Ɣżśƅ§. 

x ž�Ã£�¨Ÿśƅ§řƁŕ·ƅ§�Á§¯Ƃ. 

x řƔƈŬŠ�ªŕŗŕŰ¥�Ƒƅ¥�Å¯¤ś�Ɠśƅ§�«¯§ÃţƆƅ�¶±Ÿśƅ§�©¯ŕƔ². 

- �ŗƒƃœŶŽƈƗ¦�µ¦°ŵƕ¦)Symptoms  ( Emptional:  
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x ¿ŕŸſƊƙ§�řŷ±Ŭ.  

x ¬§²ƈƅ§�Ɠž�¨ƆƂś. 

x řƔŗŰŸƅ§. 

x ¨Ųżƅ§�řŷ¤Ŭ. 

x ¼ƊŸƅ§�Ƒƅ¥�¡ÃŠƆƅ§Ã�řƔƊ§Ã¯Ÿƅ§. 

x ƓŬſƊƅ§�½§±śţƙ§�Ã£�¼§²ƊśŬƙŕŗ�±ÃŸŮƅ§. 

x ¨ŕœśƄƙ§. 

x ¡ŕƄŗƅ§�řŷ¤Ŭ. 

 

- �µ¦°ŵƕ¦�ŗƒƈƋ¯ƃ¦�Â¢�ŗƒ°ƂŽƃ¦)Symptoms Intellectial :( 

x ÁŕƔŬƊƅ§.  

x ²ƔƄ±śƅ§�Ɠž�řŗÃŸŰƅ§. 

x ª§±§±Ƃƅ§�°ŕŦś¥�Ɠž�řŗÃŸŰƅ§. 

x ±ƔƄſśƅ§�Ɠž�¨§±·Ųƙ§. 

x «§¯ţƗ§�¹ŕŠ±śŬ¥�Ɠž�řŗÃŸŰ�Ã£�řſƔŸŲ�©±Ƅ§°. 

x ±̄ſƅ§�ƑƆŷ�©¯ţ§Ã�©±Ƅž�°§ÃţśŬ§. 

x řŲſŦƊƈ�řƔŸž§¯�Ã£�řƔŠŕśƊƛ§�Ɠž�¶ŕſŦƊ§. 

x �řƔƅŕŷ�řŠ±¯ŗ�ÀŕƎƈƅ§�²ŕŠƊ§¸ſţśƅ§�Áƈ. 

x ¡ŕ·ŦƗ§�¯¯ŷ�¯Ɣ§²ś. 

x řŗœŕŰ�±ƔŻ�ÀŕƄţ£�±§¯Ű¥. 
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- �ŗƒŮŤŬƃ¦�©œſƚŶƃœŕ�ŗŮœŤƃ¦�µ¦°ŵƕ¦)Symptoms Interpersonal :(  

x ÁƔ±Ŧƕŕŗ�©±±ŗƈƅ§�ƓŻ�řƂŝƅ§�À¯ŷ. 

x ÁƔ±Ŧƕ§�ÀÃƅ. 

x ©²ŗŠÃ�©±śž�¿ŗƁ�ŕƎœŕżƅ¥�Ã£�¯Ɣŷ§Ãƈƅ§�ÁŕŗŬƊ. 

x ÁƔ±Ŧƕ§�¡ŕ·Ŧ£�¯ƔƔŰś. 

x ÁƔ±Ŧƕ§�Áƈ�řƔ±ŦŬƅ§Ã�ÀƄƎśƅ§. 

x Ŭ�ƓƊŗśÁƔ±Ŧƕ§�Ŷƈ�ªŕƁƜŸƅ§�Ɠž�Ɠŷŕž¯�ƋŕŠś ǔ§Ã�¾ÃƆ. 

x ÁƔ±Ŧƕ§�¿ƍŕŠś. 

x �Ɠƅ¢�¿ƄŮŗ�ÁƔ±Ŧƕ§�Ŷƈ�¿ŷŕſśƅ§ )�ƓŰŦŮƅ§�Àŕƈśƍƙ§�¨ŕƔŻ /¯Ã±ŗƅ§�ƌſƊśƄƔ�¿ŷŕſś.( 

5. ƃ¦©œƒ°·ƈ � °̈ŪŽƆƃ¦ ƃƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƄ :  

*ŗƒŞÂƃÂƒ±ƒŽƃ¦�ŗƒ°·ƈƃ¦:  

�¿œ§ÃƗ§�ŕƍ¯§Ã±�Áƈ�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�řƔ±¸Ɗƅ§�Ɠž�¯ŠƊ )Claude Bernard  (�Ɠž�«ţŗ�Áƈ�¿Ã£�±ŗśŸƔ�Å°ƅ§

¿ŕƁ�«Ɣţ� řƔƈÃƔƅ§� ©ŕƔţƅ§�«¯§Ãţ� řƎŠ§Ãƈƅ� ±̄ſƅ§� ¯Ɗŷ�Á²§Ãśƅ§� řƔƈƍ£�ÁƔŗÃ�·żŲƅ§ "  :�·ƔţƊƅ§� ±§±ƂśŬ¥� Á¥

©±ţ�©±ƂśŬƈ�©ŕƔţƅ�Å±Ã±Ųƅ§�·±Ůƅ§�Ãƍ�ƓƆŦ§¯ƅ§ ) ."Chalin��1991.(  

�¯Ƅ£�ŕƈ )Lyer (�·Ɣţƈƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�Ŷƈ�½ž§ÃśƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�±§±ƂśŬƙ§�ƑƆŷ�Ɠž�ƌś±Ƅž�µŦƆƔ�«Ɣţ

Ɠśƕ§�ÁÃƊŕƂƅ§ :řŠŕţƅ§�Ƌ°ƍ�½ƔƂţś�Ãƍ�Ɠţƅ§�ÁœŕƄƆƅ�řŠŕţ�¿Ƅ�¼¯ƍ.  

�ŕƈ£ÀÂƈœƂ�¿œƒƃÂ  )w.Cannon��1935 (�řŗŕŠśŬƙ§�ƑƆŷ�§²±ƈ��ÀŬŠƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�Á²§Ãśƅ§�ÀÃƎſƂƈ�¯¯ţ�¯ƂƆž

²§±žŐŗ�¹²ſƅ§�Ã£�¼ÃŦƆƅ�řƔƊ¯ŗƅ§ ŗŕśƄ�ƓžÃ�ÁƔƅŕƊƔ±¯Ɨ§�©¯Ż�Ɠž�ƌ  ) la sagesse du corps  (�Á£�±ŗśŸƔ

�Ŷƈ�¼ƔƄśƆƅ�řŠƔÃƅÃƔ²Ɣž�řŗŕŠśŬ¥�±ŗśŸśÃ��¿ƂśŬƈƅ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�·ƔŮƊś�ªţś�±Ǝ¸ś�·żŲƆƅ�řŗŕŠśŬƙ§

¿ŝƈ�řƊƔŸƈ�ª§±ŝ¤ƈ�±Ɣŝōś�ªţś�·żŲƅ§�³±¯Ɣ�ÁŕƄÃ��ř·ŻŕŲƅ§�ªƛŕţƅ§�¡ŕƊŝ£�¨Ã±Ǝƅ§�£�¿Ã¯ŗƈƅ§�¯ƎŠƅ§ :
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�ÃŲÃƈ�ªƛŕţ�ŢƆ·Űƈ�¿ƈŸśŬƔ�°œƊƔţ�ÁŕƄÃ��ÁƔŠŬƄƗ§�¶ƂƊ��©±§±ţƅ§�� ±̄ŗƅ§·żŲƅ§�ªţś�řŷ /�ƓƅŕśƅŕŗÃ

ÀŬŠƅ§�Á²§Ãś�¹ŕţ±śŬ ǔ§Ã�¼ƔƄśƅ§�½ƔƂţśƅ�řƈ²Ɯƅ§�±ƍ§Ã¸ƅ§�­±Ů�Ŷƈ�ƓƆŦ§¯ƅ§�Á²§Ãśƅ§�řƔ±¸Ɗ�ŶŲÃ.  

�ªƛŕţ�Ɠž�·żŲƅ§�³ŕƔƁ�ƓƅŕśƅŕŗÃ� �¼²ŦƆƅ�ƓŠÃƆƔ²Ɣſƅ§�±Ã¯ƅ§�ŢƔŲÃś�Ãƍ�ÁÃƊŕƄ�řŬ§±¯�Áƈ�¼¯Ǝƅ§�Á¥

Ɠƅŕśƅ§�··Ŧƈƅ§Ã�ƓƆŦ§¯ƅ§�Á²§Ãśƅ§�¯Ɣ¯ţśŗ�±ƔŦƗ§�Ɠž�ÀÃƂƔƅ���řſƆśŦƈ ¾ƅ°�ÁƔŗƔ.  

    ¼ƔƄś               ²§±ž¥                          ª§±ŝ¤ƈ  

řƔ¯ŕŷřƅŕţ  ƓƆŦ§¯ƅ§�Á²§Ãśƅ§�¹ŕŠ±śŬ¥            ·żŲ�řƅŕţ         ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�·ƔŮƊś  

            ±̄ŗ                              ¦ÁƔƅŕƊƔ±¯Ɨ  

ƃ¦¾ƂŬ)14( :�®ƈŵ�¶źŰƃ¦�°ƒŪŽř�¶¶¶ŤƆ "�¿œƒƃÂ�ÀÂƈœƂ1935"  

�řƔƆŦ§¯ƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�±Ɣŝōśƅ�řƔƈƍ£�·Ÿś�ÀƅÃ�řŝţŗ�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣž�řƔ±¸Ɗƅ§�Ƌ°ƍ )řƔŬſƊƅ§ (�·żŲƅ§�¨ŗŬ�ª±ŗśŷ¥�¿ŗ

�ƓŠ±ŕŦ�¿ƈŕŷ )±̄ŗƅ§ (�©¯Ż�²§±ž¥�Áŷ�şśŕƊƅ§ÁƔƅŕƊƔ±¯Ɨ§.  

�ŕƈ£�ƑƄƒŪ�²ƈœƋH.Sely �¨ŕŰŷƗ§Ã�ŕƔŠÃƅÃƔŬƔſƅ§�Ɠž�ƓƅÃƗ§�ƓŬ§±¯ƅ§�ƌŰŰŦś�řŸƔŗ·�ƌƔƆŷ�ª±ŝ£�¯ƂƆž

§±Ɣŝōś    ·ŻŕŲƅ§� Áŷ� řŠśŕƊƅ§� řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§� ÀŬŠƅ§� ªŕŗŕŠśŬŕŗ� §±ƔŗƄ "stressor  "�½ŬƊƅ§� ¼ƅŕśƔÃ

�·ŻŕŲ�¿ƈŕŸƅ�řŗŕŠśŬ¥�ÃƍÃ��¿ƂśŬƈ�±ƔŻ�±Ɣżśƈ�·żŲƅ§�Á£��·ÃżŲƅ§�Ɠž�ƓƆƔŬ�řƔ±¸ƊƆƔ±Ƅſƅ§stressor��

ř·ŻŕŲƅ§�řœƔŗƆƅ�ƌśŗŕŠśŬ¥�³ŕŬ£�ƑƆŷ�ƌſŰƔÃ�µŦŮƅ§�²ƔƈƔ .�±ŗśŸƔÃH.Sely �řŗŕŠśŬƛ§�¶§±ŷ£�Á£

©ŕƔţƅ§Ã�ÁŕƔƄƅ§�ƑƆŷ�ř¸žŕţƈƅ§�Ãƍ�ŕƎž¯ƍÃ�řƔƈƅŕŷ�·ŻŕŲƆƅ�řƔŠÃƅÃƔƔſƅ§.  

·ŻŕŲƆƅ�±±Ƅśƈƅ§�±ƈśŬƈƅ§�¶±Ÿśƅ§�ÁƔŗÃ�·żŲƅ§�§°ƍ�¹ŕž¯ƅ§�Ã§�¿Ÿſƅ§�À¯Ƃś�ÁƔŗ�·ŗ±Ɣ�ŕƈƄ.  

� ºŕŰƑƄƒŪ � řƊŬ� ÁƔŗ1964  -1950 �¶§±ƈƗ§� Á£� ƌśƔŲ±ž� ŕƎƔž� ±ÃŰśƔ� Ɠśƅ§� ƌśŕƔ±¸Ɗ� ¿ƈŠƈƛ

�·żŲƅ§�ŕƎŗŗŬƔ�©¯ŕŮ�řƔſƔƔƄś�¿Ÿž�¯Ã ±̄�Áŷ�ōŮƊś�Á£�ÁƄƈƔ�řƔſƔƄś�ŕŲ§±ƈ£�©Ãŷ¯ƈƅ§ )Stora ��1977.(  
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� ŢƆƔÃH.Sely  )1956( �řƔÃŲŸƅ§� řŗŕŠśŬƚƅ� ©²Ɣƈƈƅ§� ±ƔŻ� řŸƔŗ·ƅ§�ƑƆŷ�·żŲƆƅ� ƌśƔ±¸Ɗ�Ɠž

�¿ƈŕŸƅ§�řƔŸƔŗ·�ªƊŕƄ�ŕƈƎƈ�¾ƅ°Ã )ƓœŕƔ²Ɣž ƓŬſƊ�Ã£�ƓœŕƔƈƔƄ�Ã£ (�¼¯ƎśÃ�©¯ţÃƈ�řƔÃŲŸƅ§�řŗŕŠ¥�ÁÃƄśÃ��

¿ţ§±ƈ�«Ɯŝ�Ɠž�řŗŕŠśŬƙ§�«¯ţś�ŕƈƄ�Á²§Ãśƅ§�©¯ŕŷ¥�Ƒƅ¥:  

1 -  �°¦¯ƈƗ¦�ŗƄš°Ɔ )Phase d’alarme:(  

�řƎŠ§Ãƈ�¿Š£�Áƈ�řƔÃŲŸƅ§�ƑƆŷ�£±·ś�Ɠśƅ§�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¹ÃƈŠƈ�Ɠž�±§°Ɗƙ§�řƆţ±ƈ�¿ŝƈśś

ř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§.  

1-1- �ŗƆ®Ůƃ¦) Le choc:( 

�Ƌ°ƍ�²Ɣƈśś��ŒŠŕſƈ�¡§¯śŷƙ�ƌŲ±Ÿś�¡ŕƊŝ£� ±̄ſƅ§�ŕƎŗ�¨ŕŰƔ�Ɠśƅ§�´ŕƍ¯Ɗżƅ§�řƅŕţ�Ɠž�řƈ¯Űƅ§�±ŗśŸś

�ÄÃśŬƈƅ§� ƑƆŷ� ©¯Ɣ¯Ů� ©ŕƊŕŸƈ� Áŷ� ©±ŗŸƈ� řƔÃŲŸƆƅ�ƓſƔ¸Ãƅ§� Á²§Ãśƅ§�¨§±·Ų¥�ƑƆŷ� ¿¯ś�¶§±ŷōŗ� řƅŕţƅ§

� ·żŲ�¶ŕſŦƊ ǔ§Ã� řƔƆŲŸƅ§� řƔÃƂƈƅ§�¶ŕſŦƊ¥� Ã�¨ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų� ¯ŕƔ ²̄¥� Ɠž� ±Ǝ¸ś� �ÀŕŸƅ§�řţ±Ɓ� §°ƄÃ� À¯ƅ§

¨ŕœśƄƙ§�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ªŕƈ¯Ã§�ÁÃƄśÃ�¡ŕŸƈƗ§Ã�©¯Ÿƈƅ§.  

�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�ŶŗśśÃ�µŦŮƅ§�ƑžÃśƔ�Àƅ� §°¥�¿ƈŕƄ�ÀÃƔ�Ƒƅ¥�½œŕƁ¯�ŶŲŗ�Áƈ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�ÀÃ¯ś�¯ƁÃ

©¯ŕŲƈƅ§�řƈ¯Űƅ§�řƆţ±ƈ�Ƒŷ¯ś�Ä±Ŧōŗ.  

1-2- �¨®œŰƆƃ¦�ŗƆ®Ůƃ¦ )Le contre choc:(  

�¯œ§²ƅ§�·ŕŮƊƅŕŗ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�²Ɣƈśś�¿œŕŬÃ�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�řƔÃŲŸƅ§�¼¸Ãś�«Ɣţ�ÅÃŕśŗƈŬ§�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƆƅ

�ř·ŮƊ�řƔŷŕž¯ )Graziani, 2003.(  

¼ƔŲƔÃ  �±Ǝ¸ś�ŕƈƄ��ŕƎƆŦ§¯ŗ�ŕƔƜŦƅ§�·ŕŮƊ�§°ƄÃ�řƔ±¸Ƅƅ§�©±ŮƂƅ§�ÀŠţ�¹ŕſś±¥�Ɠž�¿ŝƈśś�ªŕŷŕž¯ƅ§�Ƌ°ƍ�Á£

� řƔÃŸƈƅ§� ©¯żƅ§� ÀŠţ� Ɠž� ŢŲ§Ãƅ§� ¶ŕſŦƊƙ§� ¿ƜŦ� Áƈ� ©¯ŕŲƈƅ§� řƈ¯Űƅ§ )Zhymus( �Ã�¡ŕŲŷƗ§

�©±§±ţƅ§�řŠ±¯�¹ŕſś±§Ã�Ä±ŦƗ§�řƔÃŕſƈƆƅ§.  
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            řƔ¯ŕŸƅ§�řƈÃŕƂƈƅ§�ÄÃśŬƈ  

  

            řƈÃŕƂƈƅ§�řƆţ±ƈ  

±§°Ɗƙ§�řŗŕŠśŬ¥                                               ¾ŕƎƊƙ§�řŗŕŠśŬ¥  

ƃ¦¾ƂŬ)15( :�»ƒƂřƄƃ�¿œŶƃ¦�°®œƈřƄƃ�ŗśƚśƃ¦�¾š¦°Ɔƃ¦)�§Ūš�ƑƄƒŪ1956(�Àŵ)Schweitzer,1994 ( 

.           

2- �ŗƆÂœƀƆƃ¦�ŗƄš°Ɔ )Phase de résistance:(  

  �¼ŝƄƈƅ§�¶±Ÿśƅ§� ¼±·� Áƈ� ©±ŕŝƈƅ§� ©²Ɣƈśƈƅ§� ±ƔŻ� ªŕŗŕŠśŬƙ§� ŶƈŠƈ� Áƈ� řƆţ±ƈƅ§� Ƌ°ƍ� ÁÃƄśś

¯ŕŲƈƅ§�±§°Ɗƙ§�řŗŕŠśŬ¥�¡ŕƊŝ£�ŕƎŸƈ�ªſƔƄś�Ɠśƅ§Ã�©±ŕŲ�ªŕƎŗƊƈ�Ƒƅ¥�řƔÃŲŸƆƅ�±ƈśŬƈƅ§Ã.  

�¿ÃŰÃƅ§Ã�©¯ÃƂſƈƅ§�řƁŕ·ƅ§�ÁƔ²Ŧś�©¯ŕŷ ǔ§Ã�·ŻŕŲƅ§�¼ƁÃƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž� ±̄ſƅ§�¿ÃŕţƔÃ

� řƊŗŸƈ�ªŕƔƊƂś� ¿ƜŦ�Áƈ�ƓŬſƊƅ§� Á§²śƙ§� Áƈ� řƅŕţ�Ƒƅ¥  ·ÃżŲƅ§� ¿ƈţś�ªŕƔƆƈŸŗ�¼±Ÿś )Coping 

processus (�řƅŕŸž�±ƔŻ�řƈÃŕƂƈƅ§�ŢŗŰś�řƈœƜƈ�±ƔŻ�ªŕƔƆƎƅ§�Ƌ°ƍ�ªƊŕƄ�§°Őž)Schweitzer, 2003.(  

ƓƍÃ�Ä±Ŧ£�řƆţ±ƈ�Ƒƅ¥� ±̄ſƅ§�¿ŰƔ�ŕƍ¯Ÿŗ:  

  

  

3- �½œƌƈƗ¦�ŗƄš°Ɔ  )Phase d’epuisement:(  

  �¯ƁÃ�¡§¯śŷƙ§�řƔ§¯ŗ�Áƈ�řƆƔƆƁ�±ÃƎŮ�řŸŲŗ�Ɠž�±Ǝ¸ś�Ã£���ŶƔŗŕŬ£�řŸŲŗ�Ɠž�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�²±ŗś

�¶Ÿŗ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�±±Ƅśś��řƆƔÃ·�©¯ƈƅ�§±ŲŕţÃ�ŕƈŕƍ�·ŻŕŲƅ§�¿ƈŕŸƅ§�ÁŕƄ�§°¥�½ž§Ãśƅ§�¯ƂſƔ�ªŕŗŕŠśŬƙ§

�řƈ¯Űƅ§�řƆţ±ƈƅ�řƔœŕƔ²Ɣſƅ§) Graziani ��2003.(  
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� ¯Ƅ¤ƔÃ� ¦Â°ż� ®ÂŞGode froide )2001( �©±Ɣ·Ŧ� ªŕŗ§±·Ų¥� Ƒƅ¥� Å¯¤Ɣ� řƆţ±ƈƅ§� Ƌ°ƍ� ±§±ƈśŬ¥� Á£

©ŕžÃƅ§�Ƒƅ¥�¿Űś�¯Ɓ�řƔƆƂŷÃ�řƔƈŬŠ.  

ƌƊ£� ƑƆŷ� ·żŲƅ§� ¼Ɣ±Ÿśŗ� ƌśƔ±¸Ɗ� ƓƆƔŬ� ÀśŦƔÃ "  :�³ŕŬ£� ¿ƄŮś� Ɠśƅ§� Ɠţƅ§� ÁœŕƄƅ§� ªƛŕţ� Áƈ� řƅŕţ

¼ƔƄśƅ§�¡ÃŬ�¼ƔƄś�ŕƎƔž�Å¯ŗƔ�Ɠśƅ§�Ã£�¼ƔƄś�ŕƎƔž�Å¯ŗƔ�Ɠśƅ§�ªƜŷŕſśƅ§."  

    

  Stress   ¼ƔƄśƅ§  ¼ƔƄśƅ§�ªŕŗŕŠśŬ¥  

       ¶§±ŷ£  

¼ƔƄśƅ§�¡ÃŬ�ªŕŗŕŠśŬ¥        Áƈ§²śƈƅ§�¼ƔƄśƅ§               ¼ƔƄśƅ§�À¯ŷ            ř·ƔŬŗ�¿ƈ§Ãŷ  

  

ƃ¦�¾ƂŬ)16(  :�ŗƒ°·ƈƃ�œƀŕ¶�ŗƒŪŽƈƃ¦�¶ÂźŰƃ¦�ªÂ®š�ŠŰÂƒ "ƑƄƒŪ��°řœƋ"  

 )�ƑƄƒŪ»°Ůřŕ �Ä®ƒŬ°ƃ¦1995�(  

  �¼ŮƄ�¯Ƃƅ "ƑƄƒŪ" �±ŗśŷŐž��·ÃżŲƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�řœƔŗƅ§�řƔƄƔƈŕƊƔ¯�Áŷ�řƔ±¸Ɗƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž

� Áƈ� ·ŕżŲƊƙ§� řƅŕţ� ōŮƊśÃ� �řƔţ§±Šƅ§� řƔƆƈŸƅ§� ¡§±Šƙ�¶±Ÿśƅ§Ã�¶§±ƈƗ§Ã� ÀÃƈŬƅ§� ·ÃżŲƅ§� ōŮƊƈ�¿Ůž

��·żŲƆƅ�Ä±ŦƗ§�ªŕŗŗŬƈƆƅ�¶±Ÿśś�Àƅ²��·żŲƆƅ�ƓŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�¨ƊŕŠƅ§�ƑƆŷ�řƔ±¸Ɗƅ§�Ƌ°ƍ�ª²Ƅ±Ã��řƈÃŕƂƈƅ§

�ªŕƔ±¸Ɗ�¾ŕƊƍ�ÁƄƅÃ�řƔž±Ÿƈƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƙ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¨Ɗ§ÃŠƅ§Ã�¿ƈ§ÃŸƅ§�ŕƎƊƈ�řƔƈƍƗ§�řżƅŕŗ�ŕƎƊ£�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ

�řƔ±¸Ɗ�Ɠž�řƆŝƈśƈƅ§Ã�Ɠž±Ÿƈƅ§�¨ƊŕŠƅ§�ƑƆŷ�ª²Ƅ±�Ä±Ŧ£ "Lazarus,Ellis,Bech."  

4-2- ¶źŰƄƃ�ŗƒż°ŶƆƃ¦�ŗƒ°·ƈƃ¦:  

  �ª§±ÃŰś�Ƒƅ¥�ƓŠ±ŕŦƅ§�·Ɣţƈƅ§�ª§±ŝ¤ƈ�±ƔƔżśÃ�ŶƁ§Ãƅ§�ÀƎž�řƔſƔƄŗ�ŕŬŕŬ£�Ɠž±Ÿƈƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�ÀśƎƔ

��ªŕţÃ±ŮÃ�ª§¯ŕƂśŷ ǔ§Ã�±ŕƄž£�řŠƔśƊ�Ãƍ�¿ŗ�¬±ŕŦƅ§�Ŷƈ�©±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�řƁƜŷ�¾ÃƆŬƅŕž�§°ƎƅÃ�¿ŕƈŸśŬƚƅ�±ŕƄž£Ã

ƅ§�±ƍ§Ã¸ƅ§�±ŬſƔ�Ɠž±Ÿƈƅ§�¿ÃŕƊśƅ§�§°ƍÃ�Ä±Ɣ�«Ɣţ��±ƍ§Ã¸ƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ƌƄ§±¯ ǔ§Ã� ±̄ſƅ§�±ÃŰś�řƔſƔƄŗ�řƔŬſƊ"Ellis" 
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��ŕƎƔƅ¥�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§�©ŕƔţƅ§�ŶƁ§Ã�Áŷ� ±̄ſƅ§�ŕƎƊÃƄƔ�Ɠśƅ§�±ŕƄžƗ§Ã�ª§¯ŕƂśŷƙŕŗ�¯¯ţśƔ�¾ÃƆŬƅ§�Á£�ƌśƔţŕƊ�Áƈ

� ±̈ŕŠśƅ§� ŢŗŰśÃ� ÁƔ¯ƅ§Ãƅ§� ƋŕƔ¥� ƌƊƂƆƔ� ƓƂ·Ɗƈ� ±ƔŻÃ� Œ·ŕŦ� ÀƆŸśƅ� §¯ŕƊśŬ¥� řƔƂ·Ɗƈ� ±ƔŻ� ±ŕƄž£� ¨ŬśƄƔž

śÃ�±ƔƄſśƅ§�Ɠž�ƌśƂƔ±·�©±ƔŦƗŕǒ�Ƌ°ƍ�±ƔƄſśƅ§�Ɠž�řƔƂ·Ɗƈ�±ƔŻ�ª§±ŝ¤ƈ�řƔŲŕƈƅ§�ªŕŗ§±·Ų¥�±ÃƎ¸�Ɠž�¨ŗŬ

�řƔƄÃƆŬ )Speilberger, 1983.(  

  �ƑƊŸƈ�ŕƎƅ�ªŕƈƆƄ���±ŕƄž£��±ÃŰ�ÁƈŲ�ŕƎżƔŰƔÃ�ƌś§°�ŕƎƔƅ¥�¨ƔŠśŬś�Ɠśƅ§�ª§±ŝ¤ƈƅ§� ±̄ſƅ§�±ŕśŦƔ

�ŶœŕƁÃƅ§�¯Ÿś��ƌƔƆŷ�±ŝ¤śÃ�ƌƄÃƆŬ�řƔƆƂŸƅ§�ŶœŕƁÃƅ§�Ƌ°ƍ�¯¯ţś��¿ƈŕƄƅ§�ŕƍŕƊŸƈ�¾§±¯¥�Ƒƅ¥�¿ŰƔÃ�ŕƎŸƁÃśƔ�ÁƔŸƈ

�±ſƆƅ� Ɠś§°� ±ƔŗŸś� řƔƆƂŸƅ§�ƓƍÃ�Ä¯ƈƅ§� ¿ƔÃ·� ŕƎƊƈ²�Ä¯ƈƅ§� ±ƔŰƁ� ŕƎƊƈ� �¹§ÃƊ£�ƓƍÃ� ƌŬſƊ�Ɠž� ƌƔƅ¥� ōŠƆƔ� ¯

¨ŕŗŬƗ§�ÁƔƔŸśÃ�ªŕƈƔÃƂśƅ§���ªŕŸƁÃśƅ§�¿ƈŮś�řƔ±ÃŸŮ�ªŕƔƆƈŷ.  

©œŶſÂřƃœż :�ª§±¯Ƃƅ§�Ɠž�¾Ůƅ§�Ŷƈ�ªŕƈ¯Ƃƈƅ§�Áƈ�¡ŕƎśƊƙ§�¿ŗƁ�řŠƔśƊƅ§�ŶƁÃś�Å£�«§¯ţƗŕŗ�¤ŗƊśƅ§�řƔƆƈŷ�Ɠƍ

�·ŕŮƊƅ§�¾ƅ°�²ŕŠƊƙ�řƔś§°ƅ§ )ŗ�±ÃŸŮƅ§²ŠŸƅŕ.(  

�ŕƈ£¿ƒƒƀřƃ¦ :�¿ŗƁ�·ŕŮƊƅ§�§°ƍ�ÁÃƄƔ�ŕƈ�©¯ŕŷÃ�ƓŷÃ�±ƔŻ�Ã£�ƓŷÃ�Áŷ� ±̄ſƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ�·ŕŮƊ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ÃƎž

�ŕƎŸŠ±ƔÃ�řƆŮŕſƅ§�Ã£�řƔŗƆŬƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§�¨ŕŗŬ£� ±̄ſƅ§�¯¯ţƔÃ�ÁƔŸƔ�¨ŕŗŬƛ§�ÁƔƔŸś�ƓžÃ�¿ŕŸžƗ§�«Ã¯ţ�¯ŸŗÃ

Ɨ§�ÁƔƔŸśÃ�¯Ɣ¯ţś�Á£�ŕƈƆŷ��Ɯŝƈ�·Ɣţƈƅ§��ÁƔ±Ŧƕ§�Ƒƅ¥�Ã£�ƌŬſƊ�Ƒƅ¥�¿Ƅŗ�·ŗś±ś�©¯ƂŸƈ�řƔƆƂŷ�řƔƆƈŷ�¨ŕŗŬ

�ƓƆŦ§¯�±¯Űƈ�ª§°�¨ŕŗŬƗ§�Ƌ°ƎƊÃƄś�Á£�ÁƄƈƔ��¡ŕƔŮƘƅ�ƌś§±ÃŰśŗÃ� ±̄ſƆƅ�řƔ±Ƅſƅ§�ªŕƁŕƔŬƅ§ )�řƔƅŕŸž�À¯ŷ

ª§°ƅ§ (�Ã£��ŕƈ�¿ŕŠƈ�Ɠž� ±̄ſƆƅ�ÁƔŸƈ�²ŠŷÃ�Á§¯Ɣƈƅ§�¨Ɗ§ÃŠŗ�řŰŕŦÃ�řśŗŕŝ�ª§²Ɣƈŗ�·ŗ±ś�Á£�ÁƄƈƔ�ƌƊ£�ŕƈƄ

ƈŕŷ� ŕŲƔ£�ÁÃƄś� Ã£� řƔŬſƊ�ª§±Ɣżśƅ� ŶŠ±ś�ŕƂžÃ�¨ŕŗŬƗ§� Ƌ°ƍ� ¿ŷŕſśś� � ±̄ſƅ§� ©ŕƔţ�¨Ɗ§ÃŠ� řžŕƄƅ� řƆƈŕŮÃ� ř

�ŕƎƅ�©¯ƅÃƈƅ§�±ƍ§Ã¸ƆƅÃ�ªƛŕţƆƅ) 1983��Speildbeiger.(  

�Ã£�řŗƁ§±ƈƅ§� ±̄Šƈŗ� ƌƊ£�«Ɣţ�ƓŬſƊƅ§�·żŲƅ§Ã�řŗƁ§±ƈƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ©±¯Ɓ�ÁƔŗ�řƂƆŸƅ§�ªŕŬ§±¯� ©¯ŷ�ªƊƔŗ� ¯Ƃƅ

·żŲƅ§�©¯Ů�Áƈ�¼ſŦś�řŗƁ§±ƈƅ§�©±¯Ɓ�Ɠž�±ƔƄſśƅ§.  

�¾Âœƈřƃ¦Ƒż°ŶƆƃ¦:  
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   �řƔ±¸Ɗ� ŕƎƊƈ� ±Ƅ°Ɗ� ƓŬſƊƅ§� ·żŲƆƅ� řƔž±Ÿƈƅ§� řƔ±¸Ɗƅ§� ½ŕƔŬ� Ɠž� ¿Ŧ¯ś� Ä±Ŧ£� ªŕƔ±¸Ɗ� ¾ŕƊƍ

Lazarus �¿Ƅ�ÁƔŗ�¿ŕŸſśƅŕƔ£��·Ɣţƈƅ§Ã� ±̄ſƅ§�ÁƔŗ�ƓƄƔƈŕƊƔ¯ƅ§�¿ŷŕſśƆƅ�řŠƔśƊ�·żŲƅ§�±ŗśŸƔ�ƌƊ£�«Ɣţ��©±ƔƎƅ§

�Ã�řƔƆƂŸƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§Ã��řŗŕŠśŬ ǔ§Ã�§±ŝ¤ƈ�ŕƍ±ŕŗśŷŐŗ��©±ƍŕ¸ƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�ÀƎſƆƅ� ±̄ſƅ§�ŕƎƆƈŸśŬƔ�Ɠśƅ§�řƔž±Ÿƈƅ§

�±ŗśŸƔÃ¯¯Ǝƈƅ§�¤ŝ¤ƈƅ§�¯Ɣ¯ţśƅ�©±ƍŕ¸ƅ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§ÃLazarus �Ɠž�¿ŝƈśś�řƔž±Ÿƈ�řƔƆƈŷ�Áŷ�řŠƔśƊ�·żŲƅ§

ÀƔƔƂśƅ§ :���¿ƈŕŸśƆƅ�ŕŲƔ£�řŠƔśƊÃ�ªŕŗƆ·śƈƅ§Ã�©±žÃśƈƅ§�ªŕƔƊŕƄƈƚƅ�Ɠſ·ŕŸƅ§�Ã£�Ɠž±Ÿƈƅ§Le Coping �Å°ƅ§

řƎŠ§Ãƈ�řƔŠƔś§±śŬ¥�±ƔŲţś�Ɠž�¿ŝƈśƔ.  

� řƔƆţ±ƈƅ§� ªŕƈƔƔƂśƅ§� Áƈ� řŷÃƈŠƈ� ÃƎž� �·żŲƆƅ� ƓŬŕŬƛ§� ¿ƈŕŸƅ§� ÀƔƔƂśƅ§� ±ŗśŸƔUne chaîne 

d’évaluation �¯ƂƅÃ��«§¯ţƘƅ�Ɠſ·ŕŸƅ§Ã�Ɠž±Ÿƈƅ§�±ƔƔŬſśƅ§�ÃƎž��«¯ŦƆƅ�ƑƊŸƈ�¡ŕſŲ¥�Ƒƅ¥�Å¯¤ś�Ɠśƅ§

�ŕƊƅ�À¯ƁLazarus �Ɠž1968 Ƅ�§°¥�ŕƈ�řƔŸŲÃƅ§�ƑƆŷ�ÀƄţƔ�Å°ƅ§�ƓƅÃƗ§�ÀƔƔƂśƅ§��ÀƔƔƂśƅ§�Áƈ�ÁƔŷÃƊ�ªƊŕ

�ŕƈ£�� ±̄ſƅ§�ªŕƊŕƄƈ ǔ§Ã� ±̄§Ãƈ�¿ŗŕƂƈ�řƔŸŲÃƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�ƓƅÃƗ§�ÀƔƔƂśƅ§�¶ŦƔÃ�ƛ�À£�ŕƎƔž�¯ÃŠÃƈƅ§� ±̄ſƆƅ�©¯¯Ǝƈ

�řƎŠ§Ãƈ�Å£�řƔŸŲÃƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ� ±̄ſƅ§�Ä¯ƅ� ©±žÃśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�Áŷ�¼ŮƄƔ� ÃƎž�ÅÃƊŕŝƅ§� ÀƔƔƂśƅ§

¼ƁÃƈƅ§.  

�řƔƄƔƈŕƊƔ¯�řƔƆƈŸƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�ŕƈŗÃ )ÀƔƔƂśƅ§ (Ã£�±ŰƊŷ�¿Ƅž �ÀƔƔƂś�©¯ŕŷ¥�Ƒƅ¥�Å¯¤ś�řƔŸŲÃƅ§�Áƈ�©¯Ɣ¯Š�řƈÃƆŸƈ

�ŕƎƅ)Lassare, 2005 (�ƓŲƂś�řƅŕŸž�řƎŠ§Ãƈ�¯ŕŠƔ¥�Ã£��©¯Ɣ¯Š�ř·Ŧ�¿ŕƈŸśŬ¥�Ƒƅ¥� ±̄ſƅŕŗ�Å¯¤Ɣ�ŕƈƈ��

¼ƁÃƈƅ§�Ƌ¯ƅÃƔ�¯Ɓ�Å°ƅ§�ƓŗƆŬƅ§�¿ŕŸſƊƙ§�řƅŕţ�ƑƆŷ.  

�ÄÃśŬƈƅ§�ƑƆŷ�ƛ�ÅÃƊŕŝƅ§Ã�ƓƅÃƗ§�ÀƔƔƂśƅ§�¿ŕƈŸśŬ¥�Ɠž�½±ž�¾ŕƊƍ�³ƔƅHiérarchique �ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�ƛÃ

řƔž±Ÿƈ�řƔƆƈŷ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž�Ɠƍ�ÀƔƔƂśƅ§�řƔƆƈŷ�Á£�±Ƅ°Ɗ�Á£�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈž��Áƈ²ƅ§.  

� řƔƅŕŸſƊ ǔ§ÃEotionnelle �Á£�«ƔţFolkman& Lazarus  )1987 ) (1991� �1999   (

Lazarus �¿ŕŸſƊƚƅ�řƈŕƍ�řƊŕƄƈ�§Ã·ŷ£L’émotion řƔž±Ÿƈƅ§�©±Ã±ƔŬƅ§�Ɠž�ŕƔŬŕŬ£� §±ŰƊŷ�ƋÃ±ŗśŷ§Ã�� .
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�±ŗśŸś�·Ɣţƈƅ§Ã� ±̄ſƅ§�ÁƔŗ�řśŗŕŝƅ§�ªƜŷŕſśƆƅ�±Ů¤ƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§)Lazarus,2001 (�ªƛŕŸſƊƛ§Ã�řž±Ÿƈƅ§

±Ŧƕ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�ŕƈƍƜƄÃ�±ƈśŬƈ�¿ŷŕſśÃ�¿¯ŕŗś�Ɠž. )lassarre ,2005.(  

4-3- ¶źŰƃ¦Â�®¦®ŶřŪƙ¦�ŗƒ°·ƈ:  

ƅ§� ƑƆŷ� ±ŝ¤ś� ¿ƈ§Ãŷ� ¾ŕƊƍ� �� ř·Ɣţƈƅ§� řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§Ã� řƔ±¸Ɗƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§� Ƒƅ¥� řžŕŲƙŕŗ�©±Ůŕŗƈ� ±̄ſ

�řƔƊ¯ŗƅ§�¶§±ƈƗ§�¶ŸŗÃ�ƓƆœŕŸƅ§�¾Ƅſśƅ§��Áŕƈ±ţƅ§�µƂƊ��ªŕƈ¯Űƅ§�ƌśŕƔţ�Áƈ�ƑƅÃƗ§�ª§ÃƊŬƅ§�ÁƔŗ�řŰŕŦ

� ©²ƎŠƗ§�¼œŕ¸Ã�Ɠž�¿ƆŦ�¨ŗŬś�Ɠśƅ§ .�·żŲƅ§�¿ƈ§Ãŷ�ƑƆŷ�½ž§Ãśƅ§�ƑƆŷ� Ƌ¯ŷŕŬś� řŰŕŦ�ª§±¯Ɓ� ±̄ſƆƅ

řƂƆŸƈƅ§�ƌƅÃƔƈÃ�ƌśŕţÃƈ·ƅ�ŕƂžÃ�«§¯ţƗ§Ã�ŶœŕƁÃƅ§�ÁŕŬƊƙ§�ƌŠ§ÃƔÃ�řſƆśŦƈƅ§ ��řŗŬśƄƈƅ§�ŕƎƊƈ�řƔŝ§±Ãƅ§�¿ƈ§ÃŸƅŕŗ

�ŢŲśƔÃ��řƔŬſƊÃ�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣž�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ�ƌƔž� ±̄ſƅ§�¿ƈŸśŬƔ�¹§±Ű�ƌśŕţÃƈ·Ã�·Ɣţƈƅ§�½ž§Ãś�À¯ŷ�Áŷ�ÀŠƊƔÃ

±ƈśŬƈƅ§�ŕƎƆŷŕſśÃ�¨§±·ŲƜƅ�řŗŗŬƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�¿Ŧ§¯ś�Ɠśƕ§�¿ƄŮƅ§�Áƈ.  

  ¨§±·Ųƛ§�ª§±ŝ¤ƈ  

  

  

  

ƃ¦¾ƂŬ)17(  :�¶źŰƄƃ�®¦®ŶřŪƙ¦�«¯ÂƆƈ�¾śƆƒ )Bakal , 1979.(  

�ª§±Ɣżśƈƅ§�ŶƔƈŠŗ�ÀśƎś�·żŲƆƅ�řŗŬƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�ÁƔŗ�¯ÃŠÃƈƅ§�¿ŷŕſśƅ§�ƑƆŷ�·żŲƆƅ�¯§¯ŸśŬƛ§�řƔ±¸Ɗ�ÀÃƂś

�ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔž�¿ŷŕſśś�řƆƈŕƄśƈ�©¯ţÃ�ŕƍ±ŕŗśŷŕŗ� ±̄ſƅ§�řŬ§±¯�ƓžřƔŷŕƈśŠƙ§Ã��řƔŬſƊƅ§���řƔŠÃƅÃƔŗƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§.  

�©¯Ÿŗ�ř·ŗś±ƈ�ƓƎž��¯§±žƗ§�¼ƜśŦŕŗÃ�řŮŕŸƈƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§Ã�¼Ɓ§Ãƈƅ§�¼ƜśŦŕŗ�·żŲƆƅ�¿Ÿſƅ§�¯Ã ±̄�¼ƆśŦś

ŕƎƊƈ� ŕƎśƔƈƍ£Ã� ŕƎś¯Ů�¯¯ţś�µœŕŰŦÃ�¿ƈ§Ãŷ :�řƔŠÃƅÃƄƔŬƅ§�µœŕŰŦƅ§� �ř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�µœŕŰŦ

śŠƛ§�řƈ¸ƊƗ§�µœŕŰŦ�� ±̄ž�¿Ƅƅ�řƔŠÃƅÃƔŗƅ§Ã¯§±žƘƅ�řƔƈŕţƅ§�¯Ã¯ţƅ§�±Ã¯�¨ŸƆś�Ɠśƅ§�řƔŷŕƈ.  

Δϳήτϔϟ΍�Ϟϣ΍Ϯόϟ΍ 

ΔϴτϴΤϣ�Ε΍ήΛΆϣ 

ΔϴϋΎϤΘΟ΍�Δϴδϔϧ�Ε΍ήΛΆϣ 

Ω΍ΪόΘγϻ΍ Ώ΍ήτοϻ΍ 
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�±Ƅ°ƔÃ "Stora "�ř·ŻŕŲ�«§¯ţ£Ã�ªŕƔŸŲÃ�Ƒƅ¥�ÁƔŸŲŕŦƅ§�µŕŦŮƗ§�¶Ÿŗ�Áōŗ�½ŕƔŬƅ§�³ſƊ�Ɠž

řƔƆƂŷ�ªŕŗ§±·Ų§Ã�řƊƈ²ƈ�¶§±ƈ£�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ�±Ŧƕ§�¶Ÿŗƅ§�±§±Ż�ƑƆŷ.  

�·ŻŕŲƅ§�¿ƈŕŸƅ§�Ã£�·ŻŕŲƅ§�µœŕŰŦ�Á¥Stréssor ·ŗś±Ɣ�¶§±ƈƗ§�¹ÃƁÃ�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�Å°ƅ§ �Ƌ°ƍ�©¯ţŗ

ŕƎŸƁÃś�À¯ŷÃ�ŕƍ±§±ƈśŬ§��ŕƎś¯ƈ��řƔŸŲÃƅ§.  

�Ɠž� Ã£� ±̄ſƅŕŗ� řŰŕŦ� řƔŸŲÃ�Ɠž� řƄ±¯ƈƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¼ƜśŦƛ� ŕƂžÃ�·ŻŕŲƅ§� ¿ƈŕŸƅ§� ©¯ţ� Ã£� ©¯Ů�³ŕƂś

�ŕƁƜ·Ɗ§�ŕƍ±Ɣ¯Ƃś�ÀśƔ�Ɠśƅ§Ã�ŕƎśƔƈƍ£�Å£�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƗ§�Ƌ°Ŧśś�Å°ƅ§�¯Ÿŗƅ§�Á£�ŕƈƄ��ŶƈśŠƈƆƅ�ÀŕŸƅ§�·Ɣţƈƅ§

řƄ±¯ƈ�ř·ŻŕŲ�ªŕƔŸŲÃ�Áƈ �ªŕŗ§±·Ųƛ§�ƑƆŷ�ŕƍ±§±ƈśŬ§�¨ŗŬŗ�±Ɣŝōś�ŕƎƅ��řƔ¯ŕŷ�Ã£�ř·ŬÃśƈ�ŕƎƊ£�ƑƆŷ

±̄ſƆƅ�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§.  

ƓƆƔŕƈ�Ƒƅ¥�Á§¯Ɣƈƅ§�§°�Ɠž�«ŕţŗƗ§�¿ƈŠƈ�ªƆŰÃś:  

�řƔŬſƊƅ§�Ƒƅ¥�¹ÃŠ±ƅ§�¿ƔÃ·ƅ§�Ä¯ƈƅ§�ƑƆŷÃ�·żŲƅ§�©¯Ɣ¯Ů�ªŕƔŸŲÃ�Ƒƅ¥�ÁƔŲ±Ÿƈƅ§�µŕŦŮƗ§�ÁŕƄƈŐŗ�³Ɣƅ

ŕƂŗŬƈ�ŕƎƔƆŷ�§ÃƊŕƄ�Ɠśƅ§.  

ƆśŦś�Á£�ªƛŕţƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�¯ŠƊ� �ŕƍ±§±ƈśŬ§�Ä¯ƈ�Ã£� �ŕƎŝÃ¯ţ�©±śſƅ� ŕƂžÃ�ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�±ŕŝ¢�¼

�¯Ɓ�Ɠśƅ§�¾Ɔśƅ�řƆŝŕƈƈ�řƈƔŦÃ�Ã£�©±ƈ¯ƈ  ±ŕŝ¢�ª§°Ã�ŶƁÃƅ§�©¯Ɣ¯Ů�ÁÃƄś�¯Ɓ�©²ŠÃƈ�Ã£�Ä¯ƈƅ§�©±ƔŰƁ�řŗ±Šś

ŷ�§±ƔŗƄ�§±Ɣŝōś�řœŠŕſƈƅ§Ã�řŸƁÃśƈƅ§�±ƔŻ�«§¯ţƘƅ�ÁÃƄƔ��©±ƈśŬƈƅ§�·żŲƅ§�ªŕƔŸŲÃ�ŕƎſƆŦś�±ŝƄ£�� ±̄ſƅ§�ƑƆ

�ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�±Ɣŝōś�Áƈ�Ŷž±Ɣ�řŝ§¯ţƅ§�Ã£�©¯ţƅ§�¿ÃŸſƈ�Á ǔ§Ã��ŕƔŬſƊ�ƌƅ�¤ƔƎśƅ§�Àś�Ɠśƅ§�«§¯ţƗ§�Áƈ

                  ÀƄ§±ś� §±Ɣŝōś� ¾ŕƊƍ� ±Ǝ¸Ɣ� �řŗƁŕŸśƈ� ª§±śſƅÃ� ¯ţ§Ã� Á¢� Ɠž� ř·ŻŕŲƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§� ¿Ƅ� ªŸƈŠś� ŕƈ� §° ǔ§Ã

 )Accumulation (�¤Ɣ�Á£�ÁƄƈƔÃ�řƈÃŕƂƈƅ§�ªƊŕƄ�ŕƈƎƈřƈƔŦÃ�¨Ɓ§Ãŷ�Ƒƅ¥�Å¯. 

6. ƑŪŽƈƃ¦�¶źŰƃ¦�Ƒż� °̈ś£Ɔƃ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃ¦:  

  �Å¯¤ś�¯Ɓ�Ɠśƅ§�řƔŠ±ŕŦƅ§�ª§±ŝ¤ƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ� Ã̄ŠÃ�Áŷ�ƓŬſƊƅ§�·żŲƆƅ�ªŕƔ±¸Ɗ�©¯ŷ�ª±ŕŮ£�¯Ƃƅ

�ÁƈÃ��ƓƆŦ§¯ƅ§�Á²§Ãśƅ§�¿ƜśŦ§�Ɠž�ÀƍŕŬś�ŕƍ±Ã¯ŗ�Ɠśƅ§Ã�¼ƔƄśƅ§�řƔƆƈŷ�½Ɣ±·�Áŷ�ŕƎƅ�ÀŬŠƅ§�řŗŕŠśŬ§�Ƒƅ¥
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ŠƊ�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ã£�ª§±ŝ¤ƈƅ§� Ƌ°ƍ�şśŕƊƅ§�ŶƔ²Ãś�À¯ŷ� �¬ŕśƊƙ§�¶ŕſŦƊ§� �řƅŕ·ŗƅ§Ã�±ƂſƅŕƄ�řƔ¯ŕŰśƁƛ§�¿ƈ§ÃŸƅ§� ¯

ƓƂŗ·ƅ§�ªÃŕſśƅ§��ƓƈÃƂƅ§.  

��ŕƎƅ�řŗŕŠśŬƛ§�ƑƆŷ�ƌś±¯ƁÃ� ±̄ſƅ§�ŕƎƔ ¤̄Ɣ�Á£�ƓżŗƊƔ�Ɠśƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�ÁƔŗ�ÁƔŕŗśƅ§� ŕƊƍ�·żŲƅ§�ƑƊŸƈ�ÁÃƄƔÃ

Ɣ¯ŕŰśƁƛ§�¹ŕŲÃƗ§�Ŷƈ�½ž§Ãśƅ§�À¯ŷÃ�ŕŲ±ƅ§�À¯ŷÃ�¡¨Ÿƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§�Á£�ŕƈƄ�ř )��Ä®Ŭ¦°ƃ¦1999.(  

��¿Ã·�Áƈ�µŕŦŮƗ§�ÁƔŗ�© Ã̄ŠÃƈƅ§�řƔ ±̄ſƅ§�½Ã±ſƅ§�Ɠž�¿ŝƈśśÃ�ƓŬſƊ�±ŝ£�řƔś§°ƅ§�¿ƈ§ÃŸƆƅ�Á£�ŕƈƄ

�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ƌ°ƍ�¼ƆśŦśÃ��ŕƔƆŸƅ§�řƔƆƂŸƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§Ã�¡ŕƄ°ƅ§��řƔž±Ÿƈƅ§�řƔƊŗƅ§�¾ƅ°Ƅ�·żŲ��řƔÃƔţ��¿ŕƈŠ��±ŰƁ

�řƔŰŦŮƅ§�·ƈƊ�¨Ŭţ )��Ä®Ŭ¦°ƃ¦1999.(  

�¾ŕƊƍ�¾ƅ°�Ƒƅ¥� řžŕŲ¥¿ŝƈ�¿ƈŷ�Áƈ� ƌŗ� ÀÃƂƔ� ŕƈÃ� ±̄ſƅ§� řƊƎƈ� Ƒƅ¥� ŕƍ¤ŮƊƈ� ¯ÃŸƔ�Ɠśƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§ :

�±ƔŻ�²Ɣƈśƅ§��řƔƁ±śƅ§��¨ś±ƈƅ§��ƓſƔ Ã̧ƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�Áŷ�ŕŲ±ƅ§�À¯ŷ��¿ƈŸƅ§�¯ŷ§ÃƁ�·żŲ��¡Ɯƈ²ƅ§�Ŷƈ�ªŕŷ§²Ɗƅ§

±ÃƎƈŠƅ§��¡ŕŬ¤±ƅ§��±±ŗƈƅ§ .� ±̄ſƅ§�řƊƎƈ�Áƈ�ŒŮŕƊƅ§�¿Ƃŝƅ§Ã�¡¨Ÿƅ§Ã�©ō·Ãƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§�·ÃżŲƅ§�ƑƊŸƈ�ÁÃƄƔÃ

ŠƈÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§� ¯ŠƊ� §°ƍ� Ƒƅ¥� řžŕŲ¥� ŕƎƎŠ§ÃƔ� Ɠśƅ§� ©±Ůŕŗƈƅ§� ±ƔŻÃ� ©±Ůŕŗƈƅ§� ªŕŗÃŸŰƅ§� řŷÃƈ

�ªÃƈ��¶§±ƈƗŕŗ  řŗŕŰƙ§��řƔ±ŬƗ§�ªŕƁƜŸƅ§�ªŕŗ§±·Ų§��ÀƔƂƅ§��Å±ŬƗ§�¾Ƅſśƅ§��½Ɯ·ƅ§�Ɠž�řƆŝƈśƈƅ§Ã

²Ɣ²ŷ�µŦŮ .....�ƌśƅŕţ�ƑƆŷ�±ŝ¤Ɣ�Ƌ±Ã¯ŗ�Å°ƅ§�¯ŕţƅ§�·żŲƅ§�¿¥� ±̄ſƅŕŗ�Å ¤̄ś�ƓƅŕśƅŕŗÃřƔ¯ŬŠƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§.  

�ªŕŗŠ§Ãƅ§��ªŕŗÃƂŸƅ§��ªŕƊŕţśƈƙ§�ƓŬ±¯ƈƅ§��şƍŕƊƈƅ§�·żŲ�Ɠž�¿ŝƈśś�řƔÃŗ±ś�¿ƈ§Ãŷ�¾ŕƊƍ�¯ŠƊ�ŕƈƄ

řƔƅ²Ɗƈƅ§....ƓŬ§±¯ƅ§�¿Ůſƅ§��°ƔƈƆśƅ§�Áƈ�¿ƍƗ§�Ƌ±¸śƊƔ�ŕƈ.  

�ªŕŷ§±Űƅ§��ÀƄţƅ§�Àŕ¸Ɗ�Áŷ�ŕŲ±ƅ§�À¯ŸƄ�·żŲƅ§�«Ã¯ţ�Ɠž�§±Ã¯�ŕŲƔ£�řƔŬŕƔŬƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�¨ŸƆś

řƔŬŕƔŬƅ§...�ťƅ§ �Ɠž�ªƛƜśŦ§�¾ŕƊƍ�ÁÃƄś�ŕƈ¯Ɗŷ�·żŲƅ§�«Ã¯ţ�Ɠž�¾ƅ°Ƅ�§±Ã¯�řƔŬſƊƅ§�¿ƈ§ÃŸƆƅ�Á£� ŕƈƄ

�±ÃŸŮ�Ã£�½ƆƁ�Ã£�¹§±Ű�řƅŕţ�Ɠž�³ſƊƅ§�ÁÃƄś�ŕƈ¯ƊŷÃ��ªŕŠŕţƅ§�¹ŕŗŮ¥�Ɠž�±ÃŰƁ��řƔŷŕž¯ƅ§�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈƅ§

ƓŬſƊ�¼ƔƄśÃ�½ž§Ãś�À¯ŷÃ�·ŕŗţƙŕŗ )��Ä®Ŭ¦°ƃ¦1999.(  

7. �¿ÂƌŽƆ�°Â¶řÂ�¾Ů¢ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦:  
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�řƈƆƄ�ŶŠ±ś�³ÃŠƔś§±śŬ¥�řƔƊŕƊÃƔƅ§�řƈƆƄƅ§�Ƒƅ¥�řƔŠƔś§±śŬ¥"strategos  "�¾§±¯ ǔ§Ã� ±̈ţƅ§�ÁÃƊž�ƓƊŸś�Ɠśƅ§Ã

�±śŬŗƔÃ�³ÃƈŕƁ�¼±ŸƔÃ� �¾±ŕŸƈƅ§"Webster"dictionary   new world�ÀƆŷ� ŕƎƊ£�ƑƆŷ� řƔŠƔś§±śŬƙ§

řƔ±ƄŬŸƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�ƌƔŠÃśÃ�·Ɣ·Ŧś.   )��Ɠŗ±żƈƅ§1999  .(  

 �ŢƆ·Űƈ�±Ǝ¸řƎŠ§Ãƈƅ§ �«ŕţŗ£�Ɠž�©±ƈ�¿ÃƗRichard Lazarus  řƊŬ1966 �ƌŗŕśƄ�Ɠž''�·ÃżŲƅ§

řƎŠ§Ãƈƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§ ''�ŕƎƊōŗ�ŕƎž±ŷ�¯ƁÃ''� ±̄ſƅ§�¼±·�Áƈ�řƅÃ°ŗƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƙ§Ã�¿ŕŸžƗ§�¯Ã ±̄  řŷÃƈŠƈ

ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ''.                                                                              

³ſƊ�ÀƆŷ�Áƈ�§¯Š�řſƆśŦƈ�ÁƔ¯ŕƔƈÃ�«ŕţŗ£�Áƈ�ƌƆŰ£�ÀÃƎſƈƅ§�§°ƍ�¯ƈśŬ§�¯Ƃƅ �řƔƅŕŸſƊƛ§�řƔž±Ÿƈƅ§�±ƍ§Ã¸ƅ§

�«Ãţŗ�Áƈ�¯Ɣ¯ţśƅŕŗÃLazarus et Folkman ³ſƊ�ÀƆŷ�Ɠž ·ÃżŲƅ§. )Fisher,2014  .(  

ÁƔƊŝ§�ÁƔţƆ·Űƈŗ�ÀÃƎſƈƅ§�§°ƍ�¿ŰśƔ�ŕƔŦƔ±ŕśÃ:                                                           

�Á±Ƃƅ§�řƔŕƎƊ�Ŷƈ�±Ã·ś�Å°ƅ§�¹ŕž¯ƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬŐŗ19�Ƌ±Ã¯ŗ�±Ã·ś�Å°ƅ§�¼ƔƄśƅŕŗÃ�Å¯ƔƆƂśƅ§�¿ƔƆţśƅ§�¼±·�Áƈ

�Á±Ƃƅ§�Áƈ�ƓƊŕŝƅ§�¼ŰƊƅ§�Ŷƈ19�Á§ÃƔţƅ§�³ſƊ�ÀƆŷÃ��ŕƔŠÃƅÃƔŗƅ§�ƑƆŷ�¾ƅ°�Ɠž�§¯ƈśŸƈ��)�¿ƜŦ�ŕƈƔŬƛ

  řƔ±¸Ɗ�±ÃƎ¸ÁƔÃ±§¯)  .(Schweitzer,2002.(   

-ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ¸œż®ƃ¦�©œƆ±ƒƈœƂƒƆÂ: Á±Ƃƅ§� řƔŕƎƊ� Ŷƈ�¹ŕž¯ƅ§�ŢƆ·Űƈ�±Ǝ¸19�ÀƆŸŗ� ©¯¯ţƈ� řſŰŗ� ŕ·ŗś±ƈ� �

�ŕƊƗ§�³ſƊ''L’égopsychologie ''ƓƈŕƊƔ¯ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷÃ�Å¯ƔƆƂśƅ§�ƓŬſƊƅ§�¿ƔƆţśƅ§�±Ã·ś�¿ƜŦ.  

  �±ƔÃ±ŗÃ�¯ƔÃ±ž�Áƈ�¿Ƅ�«¯ţś)Freud et Breuer  (�Ɠž�±ŕƄžƗ§�¶Ÿŗ�Áŷ�ƑƅÃƗ§�ÀƎŝŕţŗ£

ŕƎƔƆŷ�©±·ƔŬƅ§�Ɠž�ªŗƄƅ§�¿ŮſƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�±ÃŸŮƅ§�Ƒƅ¥� ±̈Ŭśś�Á£�ŕƎƊŕƄƈŐŗ�Ɠśƅ§�řƈƅ¤ƈƅ§�±ŷŕŮƈƅ§Ã�řŗ±·Ųƈƅ§ .

�ƌƊ§²ś§Ã�ƌƊŕƔƄ�ƑƆŷ�ř¸žŕţƈƆƅ�ÁŕŬƊƙ§�ŕƎƔƅ¥�ōŠƆƔ�Ɠśƅ§�řſƆśŦƈƅ§�řƔŷŕž¯ƅ§�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈƅ§�¯ƔÃ±ž�¼ŰÃ�ŕƈƄ

½±·ś�¹ŕž¯ƅ§�ÀÃƎſƈ�±Ã·ś�¯ŸŗÃ��ƓŬſƊƅ§ �§°ƍ�ƌŗŸƆƔ�Å°ƅ§�±ƔŗƄƅ§�±Ã¯ƅ§�Ƒƅ¥�§±ƔŮƈ�ªŗƄƅ§�ÀÃƎſƈ�Ƒƅ¥�¯ƔÃ±ž

Ä±ŦƗ§�řƔŷŕž¯ƅ§�ªŕƔƅƕ§�À¸Ÿƈ�Ɠž�À²ƔƊŕƄƔƈƅ§ .�ƌŗŕśƄ�Ɠž�¯ƔÃ±ž�µÃŰƊ�Ɠž�µŦƗŕŗ�±Ã¯ƅ§�§°ƍ�±Ǝ¸�¯ƁÃ

�±ÃƎŮƈƅ§''½ƆƂƅ§Ã�¶±Ÿƅ§�Ã�¼Ƅƅ§ ''řƊŬ1926. )Schweitzer,2014(.                                                            
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ƌƊōŗ�¹ŕž¯ƅ§�ŢƆ·Űƈ�¯ƔÃ±ž�¼±ŷ�¯ƁÃ :''�ªŕŷ§±Űƅ§Ã�řƈƅ¤ƈƅ§�±ŷŕŮƈƅ§Ã�±ŕƄžƘƅ� ŕƊƗ§�řŗ±ŕţƈ�Ã£�Å¯ţś

řƔŷŕž¯ƅ§�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈƅ§�Ƌ°ƍ�Àƍ£�Áƈ�§¯ţ§Ã�ªŗƄƅ§�§±ŗśŸƈ��©¯ŕţƅ§�řƔŬſƊƅ§''  .  

ƈƈƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§Ã�«ŕţŗƗ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�ªſŮƄ�ªŕƊƔŸŗŬƅ§Ã�ªŕƊƔśŬƅ§�ª§ÃƊŬ�Áƈ� ŕƁƜ·Ɗ§Ã�©±śſƅ§� Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�©¯ś

�À§¯ŦśŬ§� ÁÃŝţŕŗƅ§� £¯ŗ� «Ɣţ  �řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� ¹ŕž¯ƅ§� ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ� ÁƔŗ� řƔƅŕƂśƊƛ§� ř·ŗ§±ƅ§� Áŷ

¹ŕž¯ƅ§�¿¯ŗ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ŢƆ·Űƈ .�Ä£±ž''�Å±Ɣŗ ''�Ã''±ŗÃƄ ''�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¾ƆƈƔ�ÁŕŬƊ¥�¿Ƅ�Áōŗ

À²ƔƊŕƄƔƈ� ÁƔ±ŗśŸƈ� �řƔſƔ Ã̧� ±Ɣżƅ§Ã� řƔſƔ Ã̧ƅ§� řƔŷŕž¯ƅ§ Ä±ŦƗ§� ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈƅ§� Áƈ� ŕŠŲƊ� ±ŝƄ£� ¡Ɯŷƙ§.      

)Schweitzer,2014 .(  

�ÁƔŗ�©¯śƈƈƅ§�©±śſƅ§�ŕƈ£1960-1980  Ɣž�¸ţÃƅ�ŢƆ·Űƈ�ÁƔŗ�±ƔŗƄ�¿Ŧ§¯ś�ŕƎřƎŠ§Ãƈƅ§ �ªŸŬ��¹ŕž¯ƅ§Ã

řƔƅŕśƅ§�½±ſƅ§�ƌŠÃ£�Ɠž�ŕƈƎƊƔŗ�¿ŰſƆƅ�řƔ±¸Ɗƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�¶Ÿŗ                                                               :

-¸œż®ƃ¦�©œƆ±ƒƈœƂƒƆ :�¿¯Ÿśś�ÁƗ�řƆŗŕƁ�±ƔŻ�±ÃŸŮƜƅ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�¿ƈŸś��řƈ±ŕŰ�ªŕƔƆƈŷ�Ɠƍ

ŕƂƈƅ§�řſƔŸŲ��¼ƁÃƈƅ§�ƌŗƆ·śƔ�ŕƈ�¨Ŭţ�±ƔżśśÃ�«§¯ţōŗÃ�řƔŰŦŮƊƔŗ�Ã£�řƔŬſƊƔŗ�ªŕŷ§±Űŗ�·ŗś±ś��řƈÃ

�ƌŗŗŬƔ�Å°ƅ§�½ƆƂƅ§Ã�±śÃśƅ§�Áƈ�¯ţƅ§�¼¯Ǝŗ�ŶƁ§Ãƅ§�¼Ɣ±ţśÃ�ƌƔÃŮś�ƑƆŷ�ŕƈÃƈŷ�¿ƈŸśÃ��řƈƔ¯Ƃƅ§�©ŕƔţƅ§

¿ƈţśƅ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯ƁÃ�À¡ƜśƔ�ÁƔŸƈ�ÄÃśŬƈ�¯Ɗŷ�Ƌ¤ŕƂŗ ǔ§Ã��¯œŕŬƅ§�¼ƁÃƈƅ§                                                   .

- �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ :�ƌŗƆ·śƔ�ŕƈ�Ŷƈ�ŕƔŮŕƈś�±ƔżśśÃ�¼ƆśŦś��řƔ±ÃŸŮ��řƊ±ƈ�ªŕƔƆƈŷ�Ɠƍ

�¿ƈţś�Ã£�¶ƔſŦśÃ�±ƔƔŬśŗ� ±̄ſƆƅ�ŢƈŬś�ŕƎśſƔ Ã̧��ŕƔŠ±ŕŦ�Ã£�ŕƔƆŦ§¯�¡§ÃŬ�ŶƁ§Ãƅ§�ÃţƊ�řƎŠśƈ��¼ƁÃƈƅ§

©ŕƔţƅ§�«§¯ţ£�Áŷ�řŠśŕƊƅ§�·ÃżŲƅ§                                                                               .                           

ŕƈƎƊƔŗ�¿Űſƅ§�±ƍÃŠ�¿ŸƅÃ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Á£�Ɠž�ÁƈƄƔřƎŠ§Ãƈƅ§ �ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ�Áŷ�ŕœƔŮž�ŕœƔŮ�¿ŰſƊś

�řƔ±ÃŸŮ�ªƛÃŕţƈ�ŕƎƊÃƄƅ�¯Ɣ¯ţśƅŕŗ�¹ŕž¯ƅ§)řƔ¯§±¥ (řŝƔ¯ţ�řƔƅŕţ�¿ƄŕŮƈ�řƎŠ§Ãƈƅ                                         .

Ƅƅ§�¿Űſƅ§�§°ƍ�¯Ƅ£�¯ƁÃŝ�Áƈ�±ƔÁƔƂſśƈ��¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�«ţŗƆƅ�ÁƔŷŕŬƅ§�¡ŕƈƆŸƅ§ �Ɠž�«ţŗƅ§�Á£�ƑƆŷ



  ϊΑ΍ήϟ΍�Ϟμϔϟ΍                                                                  ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍ �
 

188 
 

�ÁƔ¯ŕƔƈřƎŠ§Ãƈƅ§ �¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�řŰŕŦÃ�¹ŕž¯ƅ§�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ�¿ŕŠƈ�Ɠž�«ţŗƅ§�Áŷ�ŕƈŕƈś�¼ƆśŦƔ�¿ŗ�¿ƂśŬƈ

ř·ŻŕŲƅ§.)Schweitzer,2014(.                                          

-ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ »ƒƂřƃ¦Â                                                                                                    :

�ÀÃƎſƈ�ŕŲƔ£�°Ŧ£řƎŠ§Ãƈƅ§ �¾ƆśƈƔ� ±̄ſƅ§�Áōŗ�Ä±ś�Ɠśƅ§��¹ÃƊƅ§�±Ã·śÃ�¼ƔƄśƅ§�ªŕƔ±¸Ɗ�Áƈ�ƌśƔŸŠ±ƈ

�řŗŬśƄƈƅ§Ã�řƔ±·ſƅ§�¿ŕŸžƗ§� Ã̄ ±̄Ã�ªŕŗŕŠśŬƛ§�Áƈ�¯ƔŰ± )ÀÃŠƎƅ§¨Ã±Ǝƅ§� (....�±§±ƈśŬƛŕŗ�ƌƅ�ŢƈŬś

±Ɣ·Ŧ�Ã¯ŷ�Ã£�¼ƁÃƈƅ�¶±ŸśƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�řŰŕŦ�ª§¯Ɣ¯Ǝśƅ§�¼ƆśŦƈ�ƌŠ§ÃƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�¡ŕƂŗƅ§Ã .�¯Ɣ¯Ÿƅ§�Ƌ¯Ƅ£�ŕƈ�§°ƍÃ

�řƔƈŕƊƔ¯ƅ§�řƔƆƈŸƅ§�Á£�Àƍ±ÃŰśŗ�ÁƔŝţŕŗƅ§�Áƈ �Ã�·ÃżŲƅ§�ÁƔŗ�·ŗś±ś�Ɠśƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§ �±ƔŗƄ�¡²Š�ƑƆŷ�ÅÃ·Ɗś

ƔƄśƅ§�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈÃ�ªŕƔƆƈŷ�³Ɣ±Ƅś�ƑƆŷ�¿ƈŸƔ©ŕƔţƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ�Å¯Űśƅ§�¯Ɗŷ�¼                                  .  

�ÁŕƈƄƅÃžÃ�³Ã±§²ƛ�¨ŬţÃ)1984(�ƑśţÃ�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�¨Ɗ§ÃŠ�À¸Ÿƈ�ÅÃţƔ�ŶŬ§Ã�ŢƆ·Űƈ�Ãƍ�¼ƔƄśƅ§��

�řœƔŗƅ§�ª§±ƔżśƈÃ�¼Ã±¸�Ŷƈ�¿ŷŕſśś�Ɠśƅ§�řƔţƅ§�ªŕƔÃŲŸƅ§�¿ŕŸž£�¯Ã ±̄�¿Ƅ�¿ŝƈƔ�ƌƊ£�°¥��ŕŲƔ£�ŕƔŠÃƅÃƔŗƅ§

�ÁŕŬƊƙ§�¯Ɗŷ)¯ƙ§ÀƄţśƅ§�Ã£�řƔŸž§¯ƅ§�Ã£�¿ŕŸſƊƛ§�Ã£�¾§±.(  

 ž�¶ƔƂƊƅ§� ƑƆŷřƎŠ§Ãƈƅŕ �¼ƆśŦƈ� ÀŲƔ� ƌƊ§� ÀŻ±Ã� ¿ŷŕſśƅ§� §°ƍ� Áƈ� řƊƔŸƈ� řœſŗ�µŕŦÃ� ¯Ã¯ţƈ� ÀÃƎſƈ

�Ɠśƅ§�řƔœƔŗƅ§�¼Ɓ§ÃƈƆƅ�řŗŕŠśŬƛŕŗ�řŰŕŦƅ§�¿ŕŸžƗ§�¯Ã ±̄ŗ�ƛ¥�ÀśƎƔ�ƛ�ƌƊ£�ƛ¥��¯§±žƗ§�¯Ɗŷ�½ž§Ãśƅ§�ªŕŗŕŠśŬ§

ƔƂž§Ãś� řƔƄƔśŕƈÃśÃ£� ¿ŕŸž£� ¯Ã ±̄� ¼ƔƄśƅ§� ÀÃƎſƈ� ªţś� ¬±¯ƊƔ� ŕƈƊƔŗ� �ƌƅ� ©¯¯Ǝƈ� ŕƎƊ£� ƑƆŷ� ±̄ſƅ§� ŕƎƄ±¯Ɣ�ř

)©±±Ƅśƈ .(�Ä±Ŧ£�ŕƊŕƔţ£�řśŗŕŝÃ�©±Ɣżśƈ�řƔ±ÃŸŮ�řƔƄÃƆŬ�řƔž±Ÿƈ�ª§¯ÃƎŠƈ�řƎŠ§Ãƈƅ§�¯Ɗŷ� ±̄ſƅ§�¿°ŗƔ�ÁƔţ�Ɠž

ƌƔƅ¥�řŗŬƊƅŕŗ�©¯Ɣ¯Š.)Schweitzer,2002 (   

  

  

8. �ŗƒŞƒř¦°řŪ¤�»ƒ°ŶřŗƌŞ¦ÂƆƃ¦:  
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řƔŠƔś§±śŬ¥ řƎŠ§Ãƈƅ§ �·ÃżŲƅ§� ±ƔƔŬś� Ɠž� ¼¸Ãś� Ɠśƅ§� řƔŬſƊƅ§� ªŕƔƆƈŸƅ§Ã� ¯ÃƎŠƅ§� řŷÃƈŠƈ� Ɠƍ

řƔŗƆŬƅ§�ŕƍ±ŕŝ¢�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§Ã                                                                                                           .

ŕƎƊ£�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ  �ŕƎśƔƈŬś�ªſƆśŦ§�¯Ƃž�řƔÃżƆƅ§  řƔţŕƊƅ§�Áƈ�ŕƈ£ ��ÀŕƎƈƅ§�³ſƊ�²ŕŠƊ¥�Ɠž�ŕƎŸƔƈŠ�½ſśś

  ªƈŠ±śž ) coping) (to cope  ( ŕƎƈƍ£�ªŕţƆ·Űƈ�©¯Ÿŗ�řƔŬƊ±ſƅ§�Ƒƅ¥�řƔ²ƔƆŠƊƛ§�řżƆƅ§�Áƈ  :  

Processus d’ajustement . 

Processus de faire face.  

Processus de maîtrise . 

 .Stratégies de coping řƊŬ�°Ɗƈ�řƔŬƊ±ſƅ§�ªŕƔŗ¯Ɨ§�Ɠž�ª¯ƈśŷ§�Ɠśƅ§1999 . 

¿ŝƈ�ªŕţƆ·Űƈ�řƔŗ±Ÿƅ§�řżƆƅ§�Ɠž�ªƈ¯ŦśŬ§�¿ŗŕƂƈƅ§�ƓžÃ                                                             :

�ªŕƔƆƈŷ�Ã£�ªŕƔŠƔś§±śŬ§řƎŠ§Ãƈƅ§                                                                   .                

řƎŠ§Ãƈƅ§�Ã£�½ž§Ãśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§                                                                                           .

ÀƆƁōśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§                                                                                                 .          

¹ŕž¯ƅ§�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ) .ÅÃŕƊŮƅ§ �1998                                                                                                                           .(

§±śŬ§�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�ŕƎƅÃŕƊś�Áƈ�ƌƊƈÃ��¿ƈŕŸś�¨ƔƅŕŬ£�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�Ä±Ŧ£�ŕƊŕƔţ£Ã��řƔŬſƊƅ§�·ÃżŲƅ§�řƈÃŕƂƈ�ªŕƔŠƔś

¯ţ§Ã�ƑƊŸƈƅ�ªŕƔƈŬś�ŕƎƆƄÃ��·ÃżŲƅ§�¿ƈţś�ªŕƔƆƈŷ�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�řŝƅŕŝ�ŕƊŕƔţ£Ã�«ţŗƅ§�¿ƜŦÃ��ŕƊ¯ƈśŷ§ �ƑƆŷ

�ŢƆ·ŰƈŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ œŕ�ƊƄŕœƀƒ�œƆ�Àŵ�°ƒŕŶřƄƃ�§Ūƈƙ¦�œƈƒ¦°ŕ�ƊƈƙƃŗƒŕƈŞƙ¦�ŗźƄ.    

 ŕƎƈƍ£�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ�ÀÃƎſƈƅ§�§°Ǝŗ�řƂƆŸśƈƅ§�řƔ±¸Ɗƅ§�¼Ɣ±ŕŸśƅ§�ª¯¯Ÿś�ÁƔŝţŕŗƆƅ�řƔ±¸Ɗƅ§�ªŕƍŕŠśƛ§�¯¯Ÿśƅ�§±¸ƊÃ                                                                                                                            :

ÀÂ°Ť¡Â�½ƈƒ°Ƃ�»ƒ°Ŷř: řƎŠ§Ãƈƅ§ Ŷƈ � Ã̈ƆŬƗ§�Ɠž�řſƆśŦƈÃ�¯§¯ŸśŬƛ§�©²ƍŕŠ�±ƔŻ�řƔƆƈŷ�Ɠƍ�·ÃżŲƅ§

�řſƔ¸Ãƅ§�Ɠž�řſƆśŦƈÃ��ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�Å£)·żŲƅ§�¶ſŦÃ��řƆƄŮƈƅ§�¿ţ(�řŠƔśƊƅ§�Ɠž�řſƆśŦƈÃ��

)řƔŗŕŠƔ§�Ã£�řƔŗƆŬ                                                                                           .(                                  
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�ŕƈ£²Â°¦±ƙÂ�ÀƒƋÂƂ ·żŲƅ§�ƑƆŷ�©±·ƔŬƆƅ�ÁŕŬƊƙ§�ƌƅ°ŗƔ�¯ƎŠ�Å£�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�ŕƎƊŕž±ŸƔž                              .  

� Áƈ� ¿Ƅ� ŕƎž±ŸƔÃ²Â°¦±ƙÂ�ÀœƆƂƃÂż ±§±ƈśŬŕŗ� ©±Ɣżśƈƅ§� řƔƄÃƆŬƅ§Ã� řƔž±Ÿƈƅ§� ¯ÃƎŠƅ§� řŷÃƈŠƈ� ŕƎƊōŗ� �Ɠśƅ§Ã

�Ã£�¯¯Ǝś�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�¾±¯ś�Ɠśƅ§�řƔŠ±ŕŦƅ§�Ã£�řƔƆŦ§¯ƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�¿ƈţś�Ã£�¶ƔſŦśƅ§�Ã£��©±·ƔŬƅ§�Ƒƅ¥�¼¯Ǝś

� ±̄ſƅ§� ª§±¯Ɓ� ²ÃŕŠśś�� ÀÃƎſƈ� ²Ƅ±śƔÃřƎŠ§Ãƈƅ§ �řƔŸŲÃƅ§� řƎŠ§Ãƈ� Ɠž� ƌƆŸſƔ� ŕƈÃ� � ±̄ſƅ§� ƌƄ±¯Ɣ� ŕƈ� ƑƆŷ

ƂśŸƔ� ¼ƔƄÃ� �ř·ŻŕŲƅ§ŕƍ±ƔƔżś� ƌƊŕƄƈŐŗ� ƌƊ£� ¯ .� ±ŗśŸƔ� ƛÃřƎŠ§Ãƈƅ§ §¯Ÿŗ �Ɠž� ŕśŗŕŝ

řƔŰŦŮƅ§)Schweitzer,2002(     .  

  ƔÃ�ªŕƔŠƔś§±śŬ¥�±ŗŸś�Á£�ÁƄƈřƎŠ§Ãƈƅ§ �¨ƔŠśŬƊ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§Ã�«§¯ţƗ§�Ɠž�ŕƎŗ�±ƄſƊ�Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅ§�Áŷ

�¿Ɣ¯Ÿś�Ɠž�řƅŕŸž�ÁÃƄś�řƎŠ§ÃƈƆƅ�řƔž±Ÿƈƅ§�Ã�řƔƄÃƆŬƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�Áƈ�¿Ƅ�Ã�±śÃśƆƅ�řŗŗŬƈƅ§�«§¯ţƘƅ�ŕƎŗ

�±śÃśƅ§�±ŕŝ¢)��¯ƔŬƅ§2000.(  

� Á£� ½ŗŬ� ŕƈƈ� şśƊśŬƊřƎŠ§Ãƈƅ§ Ãƍ �«§¯ţƙ� ±̄ſƅ§� ŕƎƈ¯ŦśŬƔ� Ɠśƅ§�¨ƔƅŕŬƗ§� řŷÃƈŠƈ�ÁƔŗÃ� ƌƊƔŗ� Á²§Ãś

�¡ŕŲƂƅ§�Ã£�·ŻŕŲƅ§�¼ƁÃƈƅ§�©¯ţ�Áƈ�¼ƔſŦśƅ§�ƑƆŷ�¿ƈŸś�ƓƍÃ��·ŻŕŲ�¼ƁÃƈƅ�ƌŲ±Ÿś�řƅŕţ�Ɠž�ƌ·Ɣţƈ

řƔŬſƊƅ§�řţ§±ƅ§�½ƔƂţś�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ƌƔƆŷ.  

9. °̈ŪŽƆƃ¦�©œƒ°·ƈƃ¦ �¿ÂƌŽƆƃŗƌŞ¦ÂƆƃ¦                                                              :  

�ÀÃƎſƈ�¼ƆśŦ§řƎŠ§Ãƈƅ§ �ŶŗƊƈƅ§�Ɠƍ�řƔ±¸Ɗƅ§�±ŗśŸś�«Ɣţ��řſƆśŦƈƅ§�řƔ±¸Ɗƅ§�ªŕƎŠÃśƆƅ�ŕŸŗś�ƌſƔ±ŕŸś�ª¯¯ŸśÃ

Ŭ� �¼Ɣ±Ÿś�¿Ƅƅ�ƓŬŕŬƗ§� ÀÃƎſƈ� řƔ§¯ŗƅ§�Ɠž�¿ÃŕƊśƊřƎŠ§Ãƈƅ§ �Ɠž±Ÿƈƅ§� �ƓŷŕƈśŠƛ§�ƓƆƔƆţśƅ§� ±Ã¸Ɗƈƅ§�Áƈ

ƓƆŷŕſśƅ§�§±ƔŦ£Ã.  

  

9-1-ŗƒ®ƒƄƀřƃ¦�©œŕ°œƀƆƃ¦:  

9-1-1-Ƒƈ¦Âƒšƃ¦�«¯ÂƆƈƃ¦:  
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�¯¯ţ��¬°ÃƈƊƅ§�§°ƍ�Ƒƅ¥�¯ŕƊśŬƛŕŗ�ÀÃƎſƈřƎŠ§Ãƈƅ§ �řŗŬśƄƈ�Ã£�řƔ±·ž�řƔƄÃƆŬ�řŗŕŠśŬŕƄŶƈ�¿ƈŕŸśƆƅ ±·ŦƆƅ .

¨ƊŠśƅ§�Ã£� ±̈Ǝƅ§�¿ŕŝƈ ¼ÃŦƅ§�Áŷ�ÀŠŕƊ .�ÃřƎŠ§Ãƈƅ§ ¨Ųżƅ§�Áŷ�ÀŠŕƊ�ÀÃŠƎƅ§�Ã£ .�ƓŬŕŬƗ§�±ŕƔŸƈƅ§Ã

�­ŕŠƊƅřƎŠ§Ãƈƅ§ ŕƔţ�ƌœŕƂŗ�Ɠž�¿ŝƈśƔ�Á§ÃƔţƅ§�¯Ɗŷ .  )Schweitzer, Dantzert,1994 (                   

9-1-2-ŗƒŮŤŬƃ¦�©œƆŪ:  

ţś�¬±¯ƊƔ�±Ŧ¢�±ÃŰś�±ŗśŸƔ��ªŕŷŕž¯ƅ§�řƔ±¸Ɗ�ªřƎŠ§Ãƈƅ§ �¶Ÿŗ�Á§�±ŗśŸƔÃ��řƔŰŦŮ�řƈŬƄ

Ã§�řƔƈśţƅ§��řſƍ±ƈƅ§�řƔŬŕŬţƅ§��ŶƈƂƅ§�¿ŝƈ�řƔŰŦŮƆƅ�řśŗŕŝƅ§�µœŕŰŦƅ§ Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ� ±̄ſƅ§�¯Ÿś��¿ƈţśƅ§ 

«¯ţƅ§�ÁŕƄ�ŕƈƎƈ�řƆŝŕƈƈ�řƂƔ±·ŗ�ŕƈœ§¯�¾ƆŬƔ� ±̄ſƅ§�Á§�řƆœŕƂƅ§�řƔŲ±ſƅ§�ªŗŝś�Àƅ�ƌƊ§�±ƔŻ�ŕƈ�řƂƔ±·ŗ�·żŲƅ§ .

Ɗƈ�Ɠƍ�řƈŬƅ§�³ƔƔŕƂƈ�Á£�©¯Ɣ¯ŷ�«ŕţŗ£�ª±Ǝ¸£�ŶƁ§Ãƅ§�ƓžÃ�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�řſƔŸŲ�ªŕœŗřƎŠ§Ãƈƅ§ �¾ŕƊƍÃ

¾ƅ°�­±Ůƅ�ŕƍ±Ƅ°�ÁƄƈƔ�řƅ¯Ɨ§�Áƈ�¯¯ŷ.  )Schweitzer, Dantzert,1994(  

x ŕ¶ƃ¦®®ŶřƆƃ¦�ŗŶƒŗƌŞ¦ÂƆƄƃ�Ƒƃœšƃ¦�¼œƒŪƄƃ�®œŶŕƕ¦�¨: 

Ɯŝƈ :ƈ�řƅŕţ�Ɠž�¶Ɣ±ƈƅ§�ƑƆŷ�¨ŠÃśƔ��ƓƈŬŠ�¶±řƎŠ§Ãƈƅ§ Ŷƈ ·żŲƅ§�±¯ŕŰƈ�¼ƆśŦƈ :��Àƅ§

�Áŷ�©¯ƔŠ�©±ÃŰ�ƑƆŷÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�ƌƊ²§Ãś�ƑƆŷ�¸žŕţƔ�Á£�ƌƔƆŷ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž��¡ŕſŮśŬƛ§�¼Ã±¸�²Šŷ

řƆœŕŸƅ§�Ŷƈ�©¯ƔŠ�ªŕƁƜŷ��řƔƅŕƈƅ§�Ƌ±¯ŕŰƈ�©ŕŷ§±ƈ�Ŷƈ��ª§°ƅ§ .�À§¯ŦśŬ§�¨Ɔ·śś�©¯¯Ÿśƈƅ§�ªŕƈŕƈśƍƛ§�Ƌ°ƍ

śŬ§¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§± �¤ŗƊśƅ§�ÁƄƈƔ�ƛ�Ɠśƅ§Ã��řŷÃƊśƈ�¯ŠřƈŬƅ§�³ŕƔƂƈ�¿ŝƈ�¯Ÿŗƅ§�Å¯ŕţ£�³ŕƔƂƈ�ř·Ŭ§Ãŗ�ŕƎŗ.  

x �Ŵŕœ¶ƃ¦� °̈Â°ƒŪƃ�°ƒźřƆƃ¦�½°šřƆƃ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦: 

ƔŬƅ§� ±ŝ¤Ɣ� �ŶƁ§Ãƅ§� Ɠž� ƑƆŷ� ±ƔŗƄ� ¿ƄŮŗ� ƓŸŲÃƅ§� ½ŕřƎŠ§Ãƈƅ§� �Á£�µŦŮƅ§�³ſƊƅ� ÁƄƈƔ� ¾ƅ°Ƅ

ŷ�Ɠž�¿ƈŸśŬƔřƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ªŕƔŸŲÃ�Áƈ�¯¯ �±Ŧ£�ªŕƔŸŲÃ�ƓžÃ��±śÃśƅ§�¶ſŦƅ�¼¯Ǝś�řƔž±Ÿƈ�Ä

¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±ŝƄ£�¿ƈŸśŬƔ ¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�Ƒƅ¥�¼¯Ǝś�řƔƄÃƆŬ.  
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�¿ŗŕƁ�±ƔŻ�«¯ţƅ§� ŕƎƔž�ÁÃƄƔ�Ɠśƅ§�ªƛŕţƅ§�Ɠž�±ŝƄ£�ÁÃƄƔ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�ƓƊŗś�Á£�Ã¯ŗƔ

� ÀƄţśƆƅ)Ɯŝƈ� ±Ɣ·Ŧ�¶±ƈ(�¯ƎŠƆƅ� ÁƄƈƔ� ÁƔ§� ªƛŕţƅ§� Ɠž� ÁÃƄƔ� řƔƄÃƆŬƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§� ƓƊŗś� ŕƈƊƔŗ� �

�Ɠž�±ƔƔżś�«§¯ţ¥�¿Ã°ŗƈƅ§�řƔŸŲÃƅ§)¿ƈŸƅ§�Á§¯Ƃž�Ɯŝƈ.(   )Schweitzert, Dantzer,1994  (  

Ã¯ŗƔ� �şœŕśƊƅ§� Ƌ°Ǝƅ� ŕŸŗś � Ƒƅ¥� ±¸Ɗƅ§�¨ŸŰƅ§� Áƈ� ƌƊ£řƎŠ§Ãƈƅ§ �³Ã±§²ƛ�¨Ŭţž� �řśŗŕŝ� ±¸Ɗ� řƎŠÃ� Áƈ

�ÁŕƈƄƅÃžÃ)1984(·żŲƅ§� ±̄ſƅ§�ŕƎŗ�ƌŠ§ÃƔ�Ɠśƅ§  řƂƔ±·ƅŕŗ�¤ŗƊśƆƅ�¼ŕƄ�±ƔŻ�řƔŰŦŮƅ§�ªŕƈŬ�Ƌ±Ǝ¸ś�ŕƈ�� .

�·Ƃž�ÀśƎƊ�ƛ�§°¥�ŕƊƆŸŠƔ�§°ƍ"µŦŮƅ§�ÁÃƄƔ�Áƈŗ "�ŕŲƔ£�ÁƄƅÃ"¿ŸſƔ�§°ŕƈ  ."  

 9-2 -ŗƒ°·ƈƃ¦ ŗƒƄƒƄšřƃ¦                                                                                            :

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Àƍ£�Áƈ�ƓƆƔƆţśƅ§�±Ã¸Ɗƈƅ§�Áƈ�¹ŕž¯ƅ§�ªŕƔƅ¢�¯ŸśřƎŠ§Ãƈƅ§ �«Ɣţ��řƔŬſƊƅ§�ªŕ·ÃżŲƅ§�řƈÃŕƂƈÃ

�Ä±Ɣ"¯ƔÃ±ž�¯ƊÃƈŠƔŬ "��ÀƎŬſƊ£�řƔŕƈţƅ�ŕƎƔƅ¥�ÁÃœŠƆƔ�³ŕƊƅ§�Á£�ªŕŷ§±Űƅ§�řŠƅŕŸƈ�ƑƆŷ�Àƍ¯ŷŕŬśÃ  

�Ɠśƅ§�ªŕŷ§±Űƅ§Ã�±ŕƄžƗ§�¼ƔƔ²śÃ�ª§±ŗŦƅ§�ƌƔÃŮśŗ�ÀÃƂś�řƔ±ÃŸŮƛ�řƔƆƂŷ�¨ƔƅŕŬ£�ƓƎž�ƓƅŕśƅŕŗÃ��ªŕ·ŕŗţƛ§Ã

�¯ŷŕŬśÃ��§¯Ɣ¯Ǝś�¿ŝƈś�ÁƔţ�½ƆƂƅ§Ã�±śÃśƅ§�¶ſŦ�ƑƆŷřƎŠ§Ãƈƅ§ Ŷƈ ªŕƈÃƆŸƈƅ§                                                            .

�řƔƆƈŷ�¿ƈŮśÃřƎŠ§Ãƈƅ§ �Áƈ�ŕƁƜ·Ɗ§�±Ã·śś�Ɠśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�Áƈ�řƆŬƆŬ�ƑƆŷ�řƔƆƔƆţśƅ§�řƔ±¸Ɗƅ§�¨Ŭţ

řŠŲŕƊ� ±ƔŻ� řƔƅÃ£�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ ž� �řŠŲŕƊ�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈ�Ƒƅ¥řƎŠ§Ãƈƅŕ �Ä±Ɣ� ŕƈƄ� řƈŬ� Ã£�·ƈƊ� Áŷ� ©±ŕŗŷ

ÁƔŝţŕŗƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§ ¿ƈŕŸśƆƅ�³ƔƔŕƂƈ�©¯ŷ�§Ãƈ¯Ɓ�ÁƔ°ƅ§ śƔ�Ɠśƅ§�řƈŬƅ§�Ã£�·ƈƊƆƅ�ŕƂŗ·ƔƈśƆƅ� ±̄ž�¿Ƅ�ŕƎŗ�²Ɣƈ�²Ɣ

� Ã̈ƆŬ£�Ɠž�¯§±žƗ§�ÁƔŗřƎŠ§Ãƈƅ§                                                                                              .

�­±śƁ§�¯ƂƅÃ(Widlocher,1971) �ªŕƔƆƈŸƅ§�řŷÃƈŠƈ�Ãƍ�¹ŕž¯ƅ§�Áŕŗ�Ä£±Ã��¹ŕž¯ƅ§�ªŕƔƅ¢�¿Ãţ�ŕſƔ±Ÿś

ƙ§Ã�¿ƔƆƂśƆƅ�řž¯ŕƎƅ§±ÃŸŮƅ§�²Ɣţ�Ƒƅ¥�¬Ã±Ŧƅ§�Áƈ�ƌƊƄƈś�À¯ŷÃ��ƓƆŦ§¯ƅ§�ƓŬſƊƅ§�¹§±Űƅ§�©¯ţ�Áƈ�µŕƂƊ                                                 .

)Chabrol et Callahan,2004     (.                                                                                                        
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ƓśƕŕƄ�ƓƍÃ�řƔŷŕž¯�ªŕƔƅ¢�řśŬ�Áŷ�¯ƔÃ±ž�ÀƆƄś :�¡ŕżƅƙ§��¿²Ÿƅ§�ƓŬƄŸƅ§�ÁƔÃƄśƅ§��ªŗƄƅ§��µÃƄƊƅ§

ª§°ƅ§�ƑƆŷ�¯§¯ś±ƛ§��·ŕƂŬƙ§��¯Ųƅ§�ƑƆŷ�¯§¯ś±ƛ§��¼ŕƔśŠƛ§��ƓŸŠ±ƅ§                          .                              

ƓśƗŕƄ�ƓƎž�©±Ɣ·Ŧƅ§�¶§±ƈƗŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§  µŕŦŮƗ§�ŕƎƆƈŸśŬƔ�Ɠśƅ§�ªŕƔƅƕ§�ŕƈ£                                         :

-©ŕƂƃ¦ :�Ƌ°ƍ�À§¯ŦśŬŕŗÃ��½ƆƂƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§�Áƈ�µƆŦśƆƅ� ±̄ſƅ§�ŕƎƔƅ¥�ōŠƆƔ�řƔ±ÃŸŮ�ƛ�řƔƆƂŷ�řƔƆƈŷ�Ãƍ

±±ţƔ�ÁŕŬƊƙ§�ÁŐž�řƔƅƕ§ �ƌśŗƄ�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎƊƈ� ±̈ƎƔž��ƌƔƆŷ�ř·ƆŬśƈƅ§�·ÃżŲƅ§�Áƈ�ŕśƁ¤ƈ�ÃƅÃ�ƌŬſƊ

�¿ţ�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�Å°ƅ§�Ãƍ�ŢŠŕƊƅ§�ªŗƄƅ§�Á£�³ſƊƅ§�¡ŕƈƆŷ�Ä±Ɣ�§°ƍ�ƓžÃ�ƓŬſƊƅ§�ƌƊ²§Ãś�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ

ƓŬſƊƅ§�¶±ƈƅ§�Àŝ�¿ƜśŦƛ§  Áƈ�řƅŕţ�Ƒƅ¥�¿Ůŕſƅ§�ªŗƄƅ§�Å¯¤Ɣ�ŕƈƊƔŗ�ƓŬſƊƅ§�Á²§Ãśƅ§�½ƔƂţśÃ�¹§±Űƅ§.  

-®ƒŶŮřƃ¦: řƔƅ¢ �ªŕŠ±¯�ƑƆŷōŗ�±śÃśƅ§�¯§ ²̄ƔÃ�±ÃƈƗ§�ƌƔƆŷ�½ƔŲś�ŕƈ¯Ɗŷ�ÁŕŬƊƙ§�ŕƎƔƅ¥�ŕŠƆƔ�řƔŷŕž¯

�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�ƑƆŷ�řƅƛ¯�ŕƍ±ŝƄ£�¿ŗ�ŕƎƈƍ£Ã�¿Ɣţƅ§�¿Ųž£�Áƈ�řƔŷŕž¯ƅ§�řƔƅƕ§�Ƌ°ƍ�À§¯ŦśŬ§�±ŗśŸƔÃ��©¯Ůƅ§

� řƔ±Ƅſƅ§� ªŕ·ŕŮƊƅ§� ¿ŝƈś� «Ɣţ� řƔƅŕŸƅ§)řƔŗ¯Ɨ§Ã� řƔ±ŸŮƅ§�řƔƊſƅ§ (� Àś� ¿ŕŸž£� řƔƊƔ¯ƅ§� řŰŕŦÃ�ŕƎŗ� ƓƈŕŬśƅ§

ŶƈśŠƈƅ§Ã� ±̄ſƅ§�Áƈ�ŕŲ±ƅ§�¯ŠśÃ�řƅÃŗƂƈ�¿ŕƈŷ£�Ƒƅ¥�³ſƊƅ§�Ɠž�řśÃŗƄƈ�řƔƆŦ§¯�ªŕŗŻ±Ã�Ŷž§Ã¯�Áƈ�ŕƎœƜŷ ǔ§Ã.  

-´ÂƂƈƃ¦ :�řƔƆſ·�Ã£�řƂŗŕŬ�řƔœŕƈƊ�řƆţ±ƈƅ�řƈœƜƈ�Ã£�©²Ɣƈƈ�řƔƄÃƆŬ�·ŕƈƊ£�À§¯ŦśŬ§�Ƒƅ¥�¹ÃŠ±ƅ§�ÃƍÃ

ƅ�ƌƊ£�ƛ¥�řƅÃſ·ƅ§�¯ƊŬÃ�¿¸�Ƒƅ¥�ÁƔƊţƅ§�Ã�µÃƄƊƅ§�ƑƈŬƔŕƈ�ŕŗƅŕŻÃ�µÃƄƊƅ§�¿ŝśƈƔ�Á£�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ�³Ɣ

�ÃƍÃ��·ŕŗţƚƅ�řŸœŕŮ�řŗŕŠśŬ§�µÃƄƊƅ§�Áōŗ�řƔŬſƊƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§  ªśŗŝ£�¯Ƃž��řƂŗŕŬ�řƔœŕƈƊ�¿ţ§±ƈ�Ƒƅ¥�¹ÃŠ±ƅŕŗ

�ŕƎƆŸŠƔÃ�� ±̄ſƆƅ�řƊƍ§±ƅ§�¼Ã±¸Ɔƅ�řƈœƜƈ�řŗŕŠśŬ§�ÁÃƄś�Á£�Áƈ�ŕƍ²ŠŸƔ�řƔœŕƈƊƅ§�řƈƎƈƅ§�Ɠž�±ŝŸś�Ƌ±ƍÃŠ�Ɠž

ŕŬ�řƆţ±ƈƅ�řƆŝƈƈ�ªƊŕƄ�Ãƅ�ŕƈƄ�Ã¯ŗśřƂŗ. )Chabrol et Callahan,2004 (    

9-3 -ŗƒŵœƆřŞƙ¦�ŗƒ°·ƈƃ¦                                                                                :  

�Ã£� ±̄ž� §°ƍ�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�ƌśƂƔƂţ�Ɠž�ƓŷŕƈśŠ§�¼ƁÃƈ�Ãƍ�ÁŕŬƊƚƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ƓƄÃƆŬ�¼ƁÃƈ�¿Ƅ�±ŗśŸƔ

�ƌśŕŗŕŠśŬ§Ã�ƌƄÃƆŬ�řƔſƔƄ�ƑƆŷ� §±Ɣŝōś�ƌƅ�ÁÃƄƔ�±Ŧ¢�µŦŮ�Ŷƈ�ÁŕŬƊƙ§�¯Š§Ãś�Á£�°¥� �³ŕƊƅ§�Áƈ�řŷŕƈŠ

ƌƈƆŸśƊ�¼ƔƄÃ� ƌƈƆŸśƊ� ŕƈ�Ɠž�±ŝ¤ś�ƓƎž� �řƔŷŕƈśŠƛ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§� ¡§²¥� řƔŠÃƅÃƄƔŬƅ§�¼œŕ Ã̧ƅ§� ¯Ɣ¯ţśÃ�¼ƔƄ� �
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�ŕƎŗ�ŕƎſŰƊ�Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅ§�ƓžÃ�«§¯ţƘƅ�ŕƊ±ÃŰś�řƔſƔƄ�Ɠž�§¯Ɣ¯ţś�±ŝƄ£Ã�«§¯ţƗ§Ã�řœƔŗƅ§�ƑƆŷ�ÀƄţƊÃ�¾±¯Ɗ

�ƋŕŠś§�ŕƊ±ŷŕŮƈ�Áŷ�±ŗŸƊ�ŕƎŗ�±ƈ�Ɠśƅ§�řżƆƅ§�ƓžÃ��©ŕƔţƅ§�¨ƅŕ·ƈÃ�½ž§ÃśƊ�ŕƎŗ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§Ã�ŕƊŸž§Ã¯�ƓžÃ

�±ŗŸƊÃ�řƔƅŕŸſƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�ŕƎŗ�±ŗŦƊ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§Ã�ÁƔ±Ŧƕ§ŕƎƊŷ                                                                                 .

�ŕƈœ§¯�ƑƂŗś�ŕƎƊ£�ÃƅÃ��©±Ɣŕżƈ�řſŰŗ�ªŕƈ²ƔƊŕƄƔƈƅ§�Ƌ°ƍ�¯Ɣ¯ţś�Ƒƅ¥�ƋŕŠśƛ§�§°ƍ�ÃƆŝƈƈ�½±·ś�Ä±Ŧ£�řƎŠ�ÁƈÃ

ª§°   ¨ÃƆŬ£�ƑƆŷ�ƓŷŕƈśŠ§�±Ɣŝōś�řƎŠ§Ãƈ� ±̄ſƅ§ ƆƅÄ±Ŧōŗ�Ã£�řƂƔ±·ŗ�©ŕƔţƅ§�¼Ɓ§Ãƈ                                      :  

¾Âƕ¦ :� ±̄ſƅ§� ƑƆŷ� ©ÃƁ� ¿ƄŮƔ�Å°ƅ§� ±ƈƗ§� řŷŕƈŠƅ§� ¨ƊŕŠ� Áƈ�¶ž±ƅ§� Ã£� řƂž§Ãƈƅ§� À¯ŷ� ¿ŕƈśţŕŗ� ¿ŰśƔ

řŰŕŦƅ§�Ƌ ±̄§Ãƈ�ƑƆŷ�ÀƎś±·ƔŬÃ�řŷŕƈŠƅ§�ÀƄţś�¨ŗŬŗÃ��¡ŕƈśƊƛ§�Ƒƅ¥�ƌśŕŠŕţ�¨ŠÃƈŗ                                     .

Ƒƈœśƃ¦: ƌƈŕƄţƗ�ÁƔ±Ŧƕ§�¯ƔƄōś�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�řŠŕţŗ�¿ŰśƔ                                                               .

ªƃœśƃ¦: �ŕƎƔž�³ƈƆƔ�Ɠśƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�ŕƎƈ§¯ŦśŬ§Ã�ªŕŷŕž¯ƅ§�řƈŕƁƙ�řƔŰŦŮƅ§�ª§¯§¯ŸśŬƛ§�ƑƆŷ�²Ƅ±Ɣž

řŷŕƈŠƅ§�ÁƔŗÃ�ƌƊƔŗ�§¯Ɣ¯Ǝś� ±̄ſƅ§)  .Schweitzer et Dantzer,1994  .(  

� ±̄ſƅ§�Á£�Ƒƅ¥�řƔŷŕƈŠƅ§Ã�řƔ ±̄ſƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�¨ƔƅŕŬ£�¿Ãţ�ÀƎśŕŬ§±¯�Ɠž�ÁÃƔŷŕƈśŠƛ§�ÁÃŝţŕŗƅ§�¿ŰÃś�ŕƈƄ

�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°�³ƄŸƊƔÃ��ŶƁ§Ãƅ§�¶ž±�Ã£�¿ŗƂś�Ɠž�ÁƜŝƈśƔ�ÁŕŬƄŕŸśƈ�ÁƔƍŕŠś§�¾ƆŬƔ�µƂƊƅŕŗ�ƌŬŕŬţ¥�¯Ɗŷ

ŬƗ§�Ƌ°ƍ�ÁƔŗ�Áƈ�±Ƅ°ƊÃ�ƌś§±¯ƁÃ� ±̄ſƅ§�­Ãƈ·�řŠ±¯ŗ�řƂƆŸśƈ�ªŕƔŠƔś§±śŬ¥¨Ɣƅŕ                                    :

-§Â°ƌƃ¦ :±Ɣżƅŕŗ�řƊ±ŕƂƈƅ§�Áŷ�¯ŕŸśŗƛ§Ã�¨ŕţŬƊƛ§�ÃƍÃ                                                                             .

-¼ŕœ¶řƃ¦ :ƓŷŕƈśŠƛ§�ÀƔƂƅ§�Ŷƈ� ±̄ſƅ§�½ž§Ãś                                              .                       

-µƒÂŶřƃ¦: ¿ÃŗƂƅŕŗ�ƑŲţś�ŕƎƆŸŠ�¶±żŗ�řŷŕƈŠƅ§�Ɠž�ŕƎŲ±žÃ��©¯Ɣ¯Š�¿ƈ§Ãŷ�¿ŕŦ¯¥�Ãƍ                              .

-±ŞŶƃ¦�®Ū :ª§°ƅ§�¯ƔƄōśŗ�ÁƔ±Ŧƕ§�ÄÃśŬƈ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�řƅÃŕţƈ .                             

)Charbol et Callahan,2004 .(  
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9-4 -ŗƒż°ŶƆƃ¦�ŗƒ°·ƈƃ¦  : 

�Á§±Ɣ»Ŭſś �Ƒ»»Ɔŷ�ÁÃ»ƄƔ�·Żŕ»»Ųƅ§�«¯»»ţƅ§³ŕ»»Ŭ£ �¿»»ŰÃś�¾ƅ°»»ƅ���ř»Ɣž±Ÿƈ�ªŕ»»ƈƔƔƂśLazarus  �¿»»ƈŕƄ�¼»»Ɣ±Ÿśƅ

Ɠƅŕ»»ţƅ§�ª»»ƁÃƅ§�Ɠ»»ž�·ż»»ŲƆƅ�À»»ƍƗ§�¬°Ã»»ƈƊƅ§�±»»ŗśŸƔ�Å°»»ƅ§�ƌ»»Š°ÃƈƊÃ�·ż»»ŲƆƅ .�ƌŻŕ»»Ű�Å°»»ƅ§�·ż»»Ųƅ§�¬°Ã»»ƈƊÃ 

Lazarus �Àŕ»»ŷ�©±»»ƈ�¿Ã£�ƌśŻŕƔ»»Ű�ª»»ƈś�¯»»ƁÃ��Ɠ»»ž±Ÿƈ�¬°Ã»»ƈƊ�Ƌ¤Ɯ»»ƈ²Ã)1970 (�±»»ŝƄ£�ÁÃ»»ƄƔƅ�±ƈś»»Ŭ§�ƌ»»ƊƄƅÃ

řƔƈƍ£�ªŕƔ±¸Ɗƅ§ .��řŗŕŠś»Ŭ§�ƛÃ� ±̄ſƅŕ»ŗ�µŕ»Ŧ�Ɠ»œƔŗ�±»Ɣŝƈ�³Ɣƅ�ƌƊōŗ�·żŲƅ§�¼±ŸƔ�Ɠž±Ÿƈƅ§�¬°ÃƈƊƅ§�§°ƍ�ƓžÃ

�±»»»Ɣŝƈ�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»ƁƜŷ�ƌ»»»ƊƄƅÃ"�ř»»»ţƆƈ�ř»»»Šŕţ "�Ɠ»»»ž�¿»»»ŝƈśś  řŗŕŠś»»»Ŭ§Ã  "�Ƒ»»»Ɔŷ�©±¯»»»Ƃƅ§ř»»»ƎŠ§Ãƈƅ§ ·ż»»»Ųƅ§�Ŷ»»»ƈ �ÁÃ¯

�řƈ§¯ƍ�¨Ɓ§Ãŷ"  

�Ƒ»»Ɔŷ� ±̄»»ſƅ§�©±¯»»Ɓ�ř»»ƔœƔŗƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈƅ§�½Ã»»ſś�ŕƈ¯»»Ɗŷ�·ż»»Ųƅ§�¯»»ŠÃƔ�§°»»ƄƍÃř»»ƎŠ§Ãƈƅ§�¿»»ŝƈ�Ŷ»»ƈ  ±̄»»ſƅ§�¿»»ƈŕƎś�ÁŐ»»ž��

�±»»ƔŻÃ�řſƔŸ»Ų� ±̄»ſƅ§�¿»»ƈŕŸś�ª§±ŕ»Ǝƈ�ª»ƊŕƄ�§°¥��³»ƄŸƅ§�Ƒ»»ƆŷÃ�·Ãż»Ų�«¯»ţś�ƛ��©¡ŕ»»ſƄ�¿»Ƅŗ�ªŕ»ŗƆ·śƈƅ§�Ƌ°»ƍ

·żŲƅ§�«¯ţƔ�¯Ƃž�řƅŕŸž.  

�¯»Ƃśŷ§ÃLazarus  �ÁƔ»ŗ�¿»ŷŕſśƅ§�Á£�ÀƔ»ƔƂśƆƅ�¿»ţ§±ƈ�«Ɯ»ŝ�Ƒ»Ɔŷ�¯»ƈśŸƔ�ř»œƔŗƅ§Ã� ±̄»ſƅ§ :�ÀƔ»ƔƂśƅ§Ã��Ɠ»ƅÃƗ§�ÀƔ»ƔƂśƅ§

ÀƔƔƂśƅ§�©¯ŕŷ ǔ§Ã��ÅÃƊŕŝƅ§.  

�«»»Ɣţ�řƔ»»ŰŦŮƅ§�±·ŕ»»Ŧƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Áƈ»»ŲƔ�·Żŕ»»Ųƅ§�¼»»ƁÃƈƅ§�Ŷ»»ƈ�ƌ»»ƆƈŕŸś�Á£� ±̄»»ſƅ§�Ä±»»Ɣ�Ɠ»»ƅÃƗ§�ÀƔ»»ƔƂśƅ§�Ɠ»»ſž

�ŕƊƅ¤ŕ»»Ŭś�Ŷ»»ƈ�Ɠ»»ƅÃƗ§�ÀƔ»»ƔƂśƅ§�ÄÃŕ»»ŬśƔ "řƆƄ»»Ůƈ�Ɠ»»ž�Á»»ţƊ£ "�±»»ŬſƔ�¯»»Ɓ�«¯»»ţƅ§�Á£�ř»»ŠƔśƊƅ§Ã�·ż»»ŲƆƅ�±¯»»Űƈ�ƌ»»Ɗōŗ

¯»»Ɣ¯Ǝśƅ§Ã .�¿¤ŕ»»Ŭśƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�¨»»ƔŠƔ�ƌ»»ƊŐž�ÅÃƊŕ»»ŝƅ§�ÀƔ»»ƔƂśƅ§�ŕ»»ƈ£ "řƆƄ»»Ůƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�¿»»Š£�Á»»ƈ�ƌ»»ƆŸſƊ�Á£�Á»»ƄƈƔ�§°ŕ»»ƈ "�Ɠ»»žÃ

�řŗ»»»»ŬŕƊƈ�ª§±ŕ»»»»Ǝƈƅ§�ª»»»»ƊŕƄ�§°Ő»»»»ž�ř»»»»ƔŠ±ŕŦƅ§�ªŕ»»»»ŗƆ·śƈƅ§�ÁƔ»»»»ŗÃ�ř»»»»ƔſƔƄśƅ§�ƌ»»»»ś§±ŕƎƈ�ÁƔ»»»»ŗ� ±̄»»»»ſƅ§�Á±ŕ»»»»ƂƔ�ř»»»»·ƂƊƅ§�Ƌ°»»»»ƍ

ƙ§�Ƒ»»»Ɔŷ�«¯»»»ţƔ�ƛ�¯»»»Ɓ�Ã£�·ż»»»Ųƅ§�Á»»»ƈ�¿»»»ƔƆƁ�«¯»»»ţƔ�ªŕ»»»ŗƆ·śƈƆƅ�Á»»»ƈž��¿»»»Ɓ£�ª§±ŕ»»»Ǝƈƅ§�ª»»»ƊŕƄ�§°¥�ŕ»»»ƈ£��½Ɯ»»»·

·ż»»»Ųƅ§�şś»»»ƊƔ�Á£�¿»»»ƈśţƈƅ§.�ƌ»»»śŕƄ±¯ƈƅ�ř»»»ŸŠ§±ƅ§�ř»»»Ɣ°żśƅ§� ±̄»»»ſƅ§�À¯Ŧś»»»ŬƔ�ÀƔ»»»ƔƂśƅ§�©¯ŕ»»»ŷ¥�ř»»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔŕƎƊƅ§�Ɠ»»»žÃ

ÅÃƊŕŝƅ§Ã�ƓƅÃƗ§�ÀƔƔƂśƅ§�Áƈ�¿Ƅ�řƁ¯�±ŕŗśŦƛ�řƂŗŕŬƅ§�ƌśƎŠ§Ãƈ�¯ÃƎŠ�şœŕśƊƅ�Ã£�©¯Ɣ¯Šƅ§.  
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�ƋŕŠś§ÃLazarus � ±̄»ž�Á»ƈ�·Żŕ»Ų�¼»ƁÃƈƄ�±ŬſƔ�¯Ɓ�«¯ţ�Å£�Á£�ŕƎƅÃ£�ª§²Ɣƈƈ�©¯ŷ�ƌƅ�·żŲƅ§�¼Ɣ±Ÿś�Ɠž

�ŕ»»ƈ�ª»»ƁÃ�Ɠ»»ž�ř·Żŕ»»Ų�¼»»Ɓ§ÃƈƄ�řƎŗŕ»»Ůśƈ�ŕŝ§¯»»ţ£�±»»ŬſƔ�¯»»Ɓ� ±̄»»ſƅ§�³»»ſƊ�Á£�ŕ»»ƎƔƊŕŝÃ��¯§±»»žƗ§�Ŷ»»ƔƈŠ�Á»»ƈ�³Ɣ»»ƅÃ

�±Ŧ¢�ªƁÃ�Å£�Ɠž�ŕƍ±ŬſƔ�ƛ�ƌƊƄƅÃ)Fischer,2002 .(                                   

9-5 -řƃ¦�ŗƒ°·ƈƃ¦ŗƒƄŵœŽ:   

� ¸ſƅ� Áƈ� ƌƈŬ§� ¬°ÃƈƊƅ§� §°ƍ� ¯ƈśŬƔ''Transactionnel ''� ±̄ſƅ§� Á§� Ƒƅ¥� ¾ƅ°� ŶŠ±ƔÃ� �ƓƆŷŕſś� ƑƊŸƈŗ

�Ã� řœƔŗƅ§Ã� ±̄ſƅ§� ÁƔŗ� ¿ŷŕſśƅ§� ƑƆŷ� ©¯ţ§Ã� ©±ƈ� ²Ƅ±ś� �ƋŕŠśƛ§� řƔœŕƊŝÃ� řƔƈŕƊƔ¯� řƁƜŸƅ� ÁƔ±Ɣżśƈ� ·Ɣţƈƅ§Ã

�Ɠž�ŕƎƆƈŸśŬƔ�Ɠśƅ§�¯ÃƎŠƅ§�řŷÃƈŠƈÃ��¼ƁÃƈƆƅ�ƌƈƔƔƂśÃ� ±̄ſƅ§�µœŕŰŦÃ�řƔœƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§                                 .

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ªž±ŷ�řƔƆŷŕſśƅ§�řƔ±¸Ɗƅ§�¡ÃŲ�ƓžÃřƎŠ§Ãƈƅ§ ŕƎƊ£�ƑƆŷ :�řƔƄÃƆŬƅ§Ã�řƔž±Ÿƈƅ§�¯ÃƎŠƅ§�řŷÃƈŠƈ

��řƔŠ±ŕŦƅ§Ã  řƔƆŦ§¯ƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�±ƔƔŬśƅ�¯§±žƗ§�ŕƎƈ¯ŦśŬƔ�Ɠśƅ§�±§±ƈśŬŕŗ�©±Ɣżśƈƅ§�řƔž±Ÿƈƅ§

řƔŰŦŮƅ§�Ƌ±¯ŕŰƈÃ  Ƌ ±̄§Ãƈƅ�©¯¯Ǝƈ�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�ŕƎƈƔƂƔ�Ɠśƅ§).Schweitzer,2002 (                                                                                                                             

Ɗƈ�řƎŠśƈ�±ŕ¸ƊƗ§�ªƊŕƄ�«Ɣţ��řƔ±¸Ɗƅ§�ÁƔŝţŕŗƅ§�ªƛÃŕƊś�Ɠž�ŕƔ±°Š�¬°ÃƈƊƅ§� §°ƍ�±ƔŻ�¯Ƃƅ�řƆƔÃ·�©±śž�°

¿ŝƈ�·ÃżŲƆƅ�řƔŗƆŬƅ§�±ƍŕ¸ƈƆƅ :�ª§¯ƂśŸƈƅ§�Ã�¼ƔƄśƅ§�ª§±¯Ɓ��ŕƎŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�řƔŬſƊƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§��²ŠŸƅ§

·ŻŕŲƅ§�¼ƁÃƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�¯Ɗŷ�©ŕƊŗśƈƅ§�řƔŰŦŮƅ§                                                                        .

Ŭ§±¯�Ɠž�řƔ±¸Ɗƅ§�Ƌ°ƍ�¯§Ã±�ÁƔŗ�«ƔţƎśŕ�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�ª§±¯Ɓ�Á£�ÀřƎŠ§Ãƈƅ§ Ųƅ§�řƈÃŕƂƈÃ�±Ã·śś�ƓŬſƊƅ§�·ż

ŗ�ÁŬţśśÃřƎŠ§Ãƈƅŕ ±±Ƅśƈƅ§Ã�¿ŕŸſƅ§ �¯ƈśŸƔ�řƈ²ōśƈƅ§�¼Ɓ§ÃƈƆƅ�Å¯Űśƅ§�Ɠž�­ŕŠƊƅ§�Á£Ã��ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§ÃƈƆƅ

řƎŠ§Ãƈƅ§�Ɠž�µŦŮƅ§�©±ŗŦ�ƑƆŷ .�ŕƍ±Ã¯ŗ�Å¯¤ś�©¯Ɣ¯Š�řƎŠ§Ãƈ�ª§±¯Ɓ�¯ƅÃƔ�Á£�ƌƊŕŮ�Áƈ�À²ōśƈƅ§�¼ƁÃƈƅŕž

©¯Ɣ¯Š�řƔŰŦŮÃ�řƔŷŕƈśŠ§�¿œŕŬÃ�Áŷ�«ţŗƅ§�Ƒƅ¥  . 

Ɔƅ�řƔƆŷŕſśƅ§�řŗ±ŕƂƈƅ§řƎŠ§Ãƈ ªŕŗ±ŕƂƈƅ§�Áŷ�¼ƆśŦś Ɠśƅ§�řƂŗŕŬƅ§ ƊŕƄƔƈƅ§�¿Ãţ�ª±Ãţƈś�řƔŷŕž¯ƅ§�ªŕƈ²

¼ƔƄśƅ§�©±Ã±ƔŬÃ .�¬°ÃƈƊƆƅ�řŗŬƊƅŕŗžƓƆŷŕſśƅ§ �¯ŠÃśƛřƔŠƔś§±śŬ¥ řƎŠ§Ãƈ �¹ÃŠ±ƅ§�ÁÃ¯ŗ�řƅŕŸžƑƅ¥ �ª§²Ɣƈƈ

�¨Š§Ãƅ§�ř·ŻŕŲƅ§�řƅŕţƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§ ŕƎŸƈ. �Ã�řƔƅŕŸžřƔŠƔś§±śŬ¥ �ŶŠ±śƑƅ¥ �řƊƔŸƈ�ª§±Ů¤ƈ            : 
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)�řƔƍŕž±ƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�Á²§Ãśƅ§řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƔś§°ƅ§(..�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�řƎŠ§Ãƈƅ§ �řƔŕƈţ�ŶƔ·śŬś

�řţŰƆƅ�©±Ųƈ�řſŰŗ�ÁƄƅ�řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�Áƈ� ±̄ſƅ§)¿ÃţƄƅ§�ÁƔŦ¯śƅ§.()Schweitzer,2014(                                                                                    

10. �»ƒƈŮř �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦:                                                                                       

řƎŠ§ÃƈƆƅ�ªŕſƔƊŰś�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�¾ŕƊƍ�ª±ŕŮ£Ã���ÁƔŗ�ÀŕŬƂƊƛ§�Ƒƅ¥�ŕƎƈ¸ŸƈřƎŠ§Ãƈƅ§ �¿Ãţ�²Ƅ±ƈśƈƅ§

�Ã�¿ŕŸſƊƛ§řƎŠ§Ãƈƅ§ ²Ƅ±ƈśƈƅ§ ƌţ±śƁ§�ŕƈƄ�řƆƄŮƈƅ§�¿Ãţ Lazarus et Folkman (1984)                                                .

�¿ŕŝƈ£�ÁÃ±Ŧ¢�À¯Ɓ�¯ƁÃMoss and Billings )1984 .(�¼ƔƊŰśƅ§�§°ƍ�ŶƔŬÃśŗ�řŷÃƈŠƈ�řžŕŲŐŗ�¾ƅ°Ã

¿ŝƈ :řƎŠ§Ãƈƅ§ ²Ƅ±ƈśƈƅ§ ÀƔƔƂśƅ§�¿Ãţ .�ÀƔŬƂśƅ�ÁŕƄ�¯ƁÃSchooler and Pearlin )1978(�¿ŝŕƈƈ�¯Ÿŗ��

�ƋÃƈŬ£§řƎŠ§Ãƈƅ ²Ƅ±ƈśƈƅ§ ¾§±¯ƙ§�¿Ãţ                                                                 .  

�²ƔƈMoss and Cronkite )1984( �Áƈ�ÁƔŗÃƆŬ£�ÁƔŗřƎŠ§Ãƈƅ§ �ŕƈƍ''¨§±śƁƛ§ ''Ã''¨ƊŠśƅ§''�           

 Parker and Endler )1990(�ÁƔŗ�§²Ɣƈ��řƎŠ§Ãƈƅ§ ��¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�²Ƅ±ƈśƈƅ§ƅ§řƎŠ§Ãƈ �¿Ãţ�²Ƅ±ƈśƈƅ§

�Ã��¿ŕŸſƊƛ§řƎŠ§Ãƈƅ§ ŗ¨ƊŠśƅŕ                                                                                         .  

�ŕƈ£Carver et All )1989(�ÁƈŲśś�¿ƈ§Ãŷ�řŸŗ±£�§Ã²Ɣƈ�� �¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕŰſƊ§Ã�±ŕƄƊ¥��ř·ŮƊ

ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ�³ƔſƊśƄ�²ƔƄ±śƅ§Ã��ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�Áƈ�řŗƔƄ±śÃ��¿ŗƂś                                      .  

�¼ƊŰƔÃAtkinson et all )1990(��řƎŠ§Ãƈƅ§ řƔž±Ÿƈ�Ä±Ŧ£Ã�řƔƄÃƆŬ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ƒƅ¥                                                 .

�ŕƎſƊŰƔÃHolahan and Moss  )1985(�Ƒƅ¥��řƎŠ§Ãƈƅ§ ¨ƊŠś�řƎŠ§ÃƈÃ�À§¯Ɓ¥) .Fischer,2002.(  

�¯ŕŸŗƗ§� ¹ÃƊÃ� ¯¯ŷ� ƑƆŷ� ½Ɯ·ƙ§� ƑƆŷ� ¹ŕƈŠ¥� ¯ŠÃƔ� ƛ� ƌƊ£� ÁƔŗś� �řƆƈŕŮ� ªŬƔƅÃ� ©²ŠÃƈ� ©±¸Ɗ� Ƌ°ƍ

řƈ¯ŦśŬƈƅ§.ŗ�řƁƜŷ�¼ƜśŦƛ§�§°ƎƅÃ�ƑƆŷ�¿ŕŝƈÃ��ÀÃƎſƈƅ§�³ſƊ�ƑƆŷ�¿¯ś�ƛ�ªŕţƆ·Űƈƅ§�³ſƊ�Á£�řƆƄŮƈ

§°ƍ:Ɯŝƈ�řŗŬƊƅŕŗ�¾ƅ°Ã�±ŕƄƊƙ§�Ã£�¨ƊŠśƅ§�¿ƈŕŷ�Áƈ�¡²Š�Ɠƍ�ŕƊŕƔţ£��ÁƔŦ¯śƅ§��¿ƄƗ§��¿ÃţƄƅ§�¾ƜƎśŬ§ :

Andler et Parker ŕŷ�Ƒƅ¥� ¯ÃŸś� ŕƊŕƔţ£� ŕƎƊƄƅ� ¿� řŗŬƊƅŕŗ� §°ƍÃ� řſ·ŕŸƅ§� ƑƆŷ� ²Ƅ±ƈ� ¿ƈMoos et 

Schaefer                                          .  
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�¼ƔƊŰś�ÁÃƄƅ�§±¸ƊÃLazarus et FolkmanŰśƅ§�±ŝƄ£�Ãƍ�ƓſƊŰ�ÁƛÃ��ƛÃ§¯ś�ªŕſƔƊřƎŠ§Ãƈƅ§ �§°ƍ�Ɠž

ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�Ɠž�ƛŕƈŸśŬ§�±ŝƄ£�ŕƈƍ�ÀƔŬƂśƅ§�·żŲƆƅ�¨ŗŬƈƅ§�¿ƄŮƈƅ§�±ƔƔżś�Áƈ�ÁƄƈś�ŕƎƊ§�«Ɣţ��

ŸſƊƛ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�¿¯Ÿś�Á§�ŕƎƊƄƈƔ�Ã§�¿ƄŮƈƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�řƔƅŕÁ°¥ «§¯ţ¥ �Ɠś§°�±ƔƔżś .�ŕƈ�§°ƍ �ƌśŸŲÃ

Schweitzer  �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƈŲřƎŠ§Ãƈƅ§ �řƈŕŸƅ§).Schweitzer,2014(  

10 -1-�©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ŗƆœŶƃ¦:  

10 -1-1 -ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ �±Ƃ°ƆřƆƃ¦¨ ¾ƂŬƆƃ¦�¾Âš                                                                     :  

�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�¼¯ƎƔřƎŠ§Ãƈƅ§ řƎŠ§Ãƈ�Ƒƅ¥ ±̄ſƅ§�ƑŸŬƔ�ŕƈƔžÃ�·żŲƅ§�¨ŗŬś�Ɠśƅ§�řƆƄŮƈƅ§ §�Ƒƅ                                                                                                                             

�¾ƅ°ƄÃ�·żŲƅ§�±¯Űƈ� ¯ŕŸŗśŬ§� Ã£�¿Ɣ¯Ÿś�¶±żŗ� ©±Ůŕŗƈ�¼ƁÃƈƅ§�±ƔƔżśřƎŠ§Ãƈƅ§ �Ŷƈ�řŬÃƈƆƈƅ§�±ŕŝƕ§

ŮƈƆƅřƆƄ .�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�°ŦōƔÃřƎŠ§Ãƈƅ§ Ɠž�¿ŝƈśś�ƛŕƄŮ£:  

-ŗšƒŮƈƃ¦�§Ƅ¶�Â¢�©œƆÂƄŶƆ�Àŵ�ªšŕƃ¦ :�Ã£��¼ƁÃƈƅ§�¿Ãţ�±ŝƄ£�ªŕƈÃƆŸƈ�Áŷ�«ţŗƅ§�Å£

©¯ŷŕŬƈƅ§�¨Ɔ·Ã�±Ŧ¢�µŦŮ�Ŷƈ�«¯ţśƅ§Ã�¿Ã¤Ŭƈ�µŦŮ�Áƈ�ƌƔŠÃś�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§                                                 .

-ŗƄƂŬƆƃ¦�¾š� ¦°Ş¤�¯œŤř¦ :��¼ƁÃƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�¯¯ţƈ�¼±Űś�°ŕŦś§Ã�řƆƔ¯ŗ�··Ŧ�¯§¯ŷ¥�¿ƈŮśÃ

řƆƄŮƈƅ§�¿ţƅ�½ƔžÃśƆƅ�¶Ãŕſśƅ§Ã�řƆƄŮƈƅ§�ÃţƊ�řƎŠÃƈ�ª§±ŕƎƈ�ÀƆŸśÃ                                                     .

-ŗƄƒ®ŕ�©œŕœś¤�Â¢�¨ŋżœƂƆ�°ƒÂ¶ř: �¡ŕƊŗƄ��ŕŲ±Ɔƅ�©¯Ɣ¯Š�±¯ŕŰƈ�¯ŕŠƔ ǔ§Ã� ±̄ſƅ§�ř·ŮƊ£�±ƔƔżś�½Ɣ±·�Áŷ

řƔś§°�řƎŠÃ�řƔƈƊśÃ��ŕƔś§°�ƛƜƂśŬ§��řƔŷŕƈśŠ§�ªŕƁƜŷ) .Schweitzer,2002.(  

řƎŠ§Ãƈƅ§ �²Ƅ±ƈśƈƅ§© ŕƈƍÃ�ÁƔ²Ɣƈƈ�ÁƔ¯Ÿŗ�ÀŲƔ�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ:  

*¿ƄŮƈƅ§�¿ţ)ƓƆƈŷ�şƈŕƊ±ŗ�¡ŕƊŗÃ�·Ɣ·Ŧśƅ§�řƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§(...  

*�Ãƈ¿ƄŮƈƅ§�řƎŠ§ Ã£ �řƅŕţƅ§)�ª§¯ÃƎŠƈ¿ŕŸž£Ã ¿ƄŮƈƅ§�±ƔƔżśƅ�©±Ůŕŗƈ(  

�ƌƊÃƈŬƔ�ÁƔŝţŕŗƅ§�¶ŸŗřƎŠ§Ãƈƅ§ ·ŮƊƅ§)Actif ( ±Ůŕŗƈƅ§��)Direct ( �¶Ÿŗƅ§Ã±ŦƗ§ �ƌƔƆŷ�ÁÃƂƆ·Ɣ

�ÀŬ§řƎŠ§Ãƈƅ§ ¸ƂƔƅ§)Vigilant (¨ŬţSuls et Fletcher)1985( .   )Schweitzer,2014 .(  
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10 -1-2 -ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ �±Ƃ°ƆřƆƃ¦¨ ¾œŶŽƈƙ¦�¾Âš                                                                     :  

� Ƒƅ¥� Ã̈ƆŬƗ§� §°ƍ� ¼¯ƎƔřƎŠ§Ãƈƅ§ ±¯ŕŰƈ� Áŷ� řŠśŕƊƅ§� ªƛŕŸſƊƛ§� Ŷƈ �Á§²śŕŗ� ¸ŕſśţƛ§Ã� ·ÃżŲƅ§

�ƓƊ§¯ŠÃ ¯ŕŷÃ�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�ÁÃƄƔ�ŕƈ  ©řƎŠ§Ãƈƅ§ ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�©±¯Ɓ�²ÃŕŠśś�Ɠśƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�¯Ɣſƈ �ŕƎ·ŗŲ

ŕƎƔž�ÀƄţśƅ§Ã.řƆƄŮƈƅ§�¿ţƅ�řŗŬŕƊƈ�¨ƔƅŕŬ£  ¿ƜŦ�Áƈ�ŕƍ±ƔƔżś�ÁƄƈƔ�ƛ�Àŝ�ÁƈÃ                                              .

�ƜŝƈřƎŠ§Ãƈƅ§ Ŷƈ �ŕŲ±ƅŕƄ�řŗţŕŰƈƅ§�¼·§ÃŸƅ§�ƑƆŷ�©²Ƅ±ƈ�řƔŗƆŬ�ÁÃƄś�ŕƈ�©¯ŕŷ�ªÃƈƅ§�Ƒƅ¥�ƓŲſƔ�¶±ƈ

ƅ§Ã�¡ŕŲƂƅŕŗ±¯Ƃ .�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�°ŦōƔÃřƎŠ§Ãƈƅ§ ŕƎƊƈ�ƛŕƄŮ£:                                                              

-Ƒƈ¦®ŞÂƃ¦�¿ƒ·ƈřƃ¦ :�Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�řŮƔŕŸƈ��ƓƅŕŸſƊƛ§�·ŗŲƅ§�¿ŝƈřƎŠ§Ãƈƅ§ �¿ŕżŮƊƛ§�À¯ŷÃ�ŕƎŸƈ

řŷ±ŕŰśƈƅ§�ªƛŕŸſƊƛŕŗ.                                                                                                                 

-Àŵ¯Ɔƃ¦�¾ŕƀřƃ¦: �¡ƓŮ�ƛ�Áŕŗ�±§±Ɓƙ§Ã�Ãƍ�ŕƈƄ�¼ƁÃƈƅ§�¿ŗƂśÃ��£ÃŬƗ§�ŶƁÃś�Ŷƈ�ªƁÃƅ§�¶Ÿŗ�±ŕ¸śƊƛŕƄ

±¯ƂƆƅ�ÀƜŬśŬƛ§Ã�ƌƆƈŷ�ÁƄƈƔ.                                                                                                    

-ƑƃœŶŽƈƙ¦�Ÿƒ°Žřƃ¦:�Á²Ãƅ§�©¯ŕƔ²Ã��ÁƔŦ¯śƅ§Ã��¡ŕƄŗƅ§Ã�řƔƈƜƄƅ§�ª§±ƔŗŸśƅ§�ƑƆŷ�řƆƈśŮƈƅ§�¨ƔƅŕŬƗ§�ƌƔž�¿Ŧ¯Ɣ

¬±ŕŦƅ§�Ƒƅ¥�řƎŠÃƈ�řƔŷŕž¯Ɗ§�ř·ŮƊ£�Ɠž�³ŕƈżƊƛ§Ã)  .��¯ƔŬƅ§2000.(  

�ƌƅ�¶±Ÿś�ŕƈ�¨Ŭţ�·ŕƂƊ�«Ɯŝ�Ƒƅ¥�©±ŕŮƙ§�¨ŠƔ�±ƔŦƗ§�Ɠž"³Ã±§²ƛ:"  

1 -�ÁƔŗ�¿Űſƅ§�Á¥řƎŠ§Ãƈƅ§ �²Ƅ±ƈśƈƅ§© �Ã�řƆƄŮƈƅ§�¿ÃţřƎŠ§Ãƈƅ§ ¿Ãţ�²Ƅ±ƈśƈƅ§ �ƌśƅÃŕƊś�ŕƈƆŝƈ�¿ŕŸſƊƛ§

Ɣŗ¯£�Ɠž�ªŕŬ§±¯ƅ§�ªŕřƎŠ§Ãƈƅ§ �Ã£�řŠƔśƊƅ§�Ŷƈ�ŕƈÃ¯�¶±ŸśƔ�ŕƎƈ§¯ŦśŬ§�Á£�ŕƈƄ��·Ƃž�Ɠţ·Ŭ�¿Űž�Ãƍ

ŕƎƊƈ�©ÃŠ±ƈƅ§�©¯œŕſƅ§.  

2 -Ɣś§±śŬƛ§Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�¯§±žƗ§�ŕƎſ¸ÃƔ�Ɠśƅ§�ªŕƔŠ Ɗś�ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�¨ƆŻ§�±Ã¯�Å¯¤ś�Ã£�±¯ţ

�Ä±ŦƗ§�¿ƈŷ�½ƔŸś�Ã£�¯ŷŕŬś�ŕƍ§¯ţ¥�ªƊŕƄ�§°¥�ŕƈŷ�±¸Ɗƅ§�¶żŗ��ŕŸƈ�ÁƔśſƔ Ã̧ƅ§.  

3 - �­ŕŠƊ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§řƎŠ§Ãƈƅ§ �Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�ƑƆŷ�ŕŬŕŬ£�¯ƈśŸƔ��řƔƊŕŝƅ§�Ã£�ƑƅÃƗ§�řſƔ Ã̧ƅ§�Ƒƅ¥�ƓƈśƊś�¡§ÃŬ

�·Ƃž�¯ţ§Ã�¿ƈŕŷ�³ƔƅÃ�¼ƁÃƈƅ§�Ɠž�řƆŦ§¯śƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§)Schweitzer,2014 .(  
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�řƔŠƔś§±śŬ§�±ƔƔżś�¯§±žƛ§�ŶƔ·śŬƔřƎŠ§Ãƈƅ§ �Ɠž�řƊÃƔƅ�ƑƆŷ�Áŕƍ±ŗ�ÁÃƄƔ�§°ƍÃ�ř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�³ſƊ�Ŷƈ

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ƓƊŗśřƎŠ§Ãƈƅ§.�¡ƛ¤ƍ�řƈŕŷÃ¯§±žƗ§ �ÁÃƆƈŕŸśƔÁŬţ£ Àƍ±ƔŻ�Áƈ�·ÃżŲƅ§�Ŷƈ .�ŶƔ·śŬƔ� ±̄ſƅ§Ã

� ¡ÃŠƆƅ§� À¯ŷƑƅ¥ Å£ řƔŠƔś§±śŬ¥ Å£ Ůƈƅ§� ¿Ãţ� ²Ƅ±ƈśƅŕŗ�¼ƁÃƈƅ§� Ŷƈ� ¿ƈŕŸśƔ� ƛ�¿Ãţ� ²Ƅ±ƈśƅŕŗ� ƛÃ� ¿Ƅ

�ŕƈ�řƅŕţ�Ɠž�§°ƍÃ�¿ŕŸſƊƛ§§°¥ ¼ƁÃƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�ƓžŕƄ�ÅÃƊŕŝƅ§�ÀƔƔƂśƅ§�ÁŕƄ.  

  ¨ŬţChabrol et Callahan,)2004 (�¡ÃŠƆƅ§�À¯ŷÃƑƅ¥ Å£ řƔŠƔś§±śŬ¥ �ƑƈŬƔ�¼ƁÃƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ

ŗřƎŠ§Ãƈƅŕ ƓŗƆŬƅ§)coping passif  (�¾ÃƆŬÃ� řƔŗƆŬ� řƔƅŕŸſƊ§� řƅŕţŗ� ·ŗś±Ɣ� ¯Ɓ� §°ƍÃ

±ŕƄƊ¥.)Schweitzer,2014.(  

10 -1-3 - ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦  �¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦ƑŵœƆřŞƙ¦�®ƈŪƃ¦�Àŵ�ªšŕƃ¦:  

� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¯ƊŬƅ§� Áŷ� «ţŗƅ§� ±Ǝ¸ƔŕƊŕƔţ£ řƔŠƔś§±śŬŐƄ  �� ¿ƈŕŸśƆƅ� řŝƅŕŝ� řƈŕŷ�ªƛÃŕţƈ� ³ƄŸś� ƓƍÃ

� ©¯ŷŕŬƈ�¨ŬƄƅ� ±̄ſƅ§�ª§ Ã̄ƎŠƈÃÁƔ±Ŧƕ§ � řƔŷŕƈśŠƛ§� ©¯ƊŕŬƈƅŕŗ� ƌƅ� řƁƜŷƛ� §°ƍÃÃ£ �·Ɣţƈƅ§Ã�ªŕƁƜŸƅ§

�¨ŕŬśƄƛ�ªƛÃŕţƈ�Ãƍ�ƓŷŕƈśŠƛ§� ¯ƊŬƅ§�Áŷ�«ţŗƅŕŗ� ¿ƈŕŸśƆƅ� řŗŬƊƅŕŗ� �ƓŷŕƈśŠƛ§¡ŕżŰ¥�ªŕƈÃƆŸƈ�Ã£ 

řƔƅŕƈ�ª§¯ŷŕŬƈ.�ƓƎžÁ°¥ řƔŠƔś§±śŬ¥ �¾±¯ƈ� ±¯Űƈ�ªŬƔƅÃ� ±̄ſƆƅ� ¿ƈŕŸśƆƅÃ£ � ¯ÃŠÃƈ.            

)Schweitzer,2002(. 

10 -3-1 -ƒŞƒř¦°řŪ¤©œ ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ŗŮœŤƃ¦:  

� ÀƆŸƊÁ£ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§řƎŠ§Ãƈƅ§ � ±̄ſƅ§� ª§²Ɣƈƈŗ� ¯¯ţś¯ŕŸŗŐŗÃ �řƊƔŸƈ� ·Ż§ÃŲ� ¿ŗŕƂƈž� �� ř·ŻŕŲƅ§� řƅŕţƅ§

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¼ƆśŦśřƎŠ§Ãƈƅ§ �ƌţŲÃƊ�¼ÃŬ�ŕƈ�§°ƍÃ�¯¯ŸśśÃ.  

�řƔŗ·�·Ż§ÃŲ�¿ŗŕƂƈž)řƔţ§±Šƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�¡ŕſŮśŬƛ§�¡§Ã¯ƅ§�¶±ƈƅ§(..�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯ŠƊřƎŠ§Ãƈƅ§ �řƔŬŕŬƗ§

Ůƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�Ɠƍ�¿Ƅ)řƈÃŕƂƈƅ§�­Ã±�řƔŠƜŸƅ§�řƈœ§Ãƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§ (..řƔŠƔś§±śŬ ǔ§Ã �«ţŗƅ§

ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�Áŷ.ŕƈ£ ©²Ƅ±ƈśƈƅ§ �¯Ɗŷ�¯¯Ÿśś�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ¯§±žƗ§ ř·ŻŕŲ�řƅŕţ�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ�ÁƔ°ƅ§ �řŠśŕƊ

�¶±ƈƅ§�Áŷ�řŰŕŦ�¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�şśƊś�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�ƓžÃ:  
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*�¼ŸŲƅ§³ōƔƅ§�)�Á§¯Ƃž�±Űţ�ŕƈ§±¯�©±·ƔŬ(...  

*¨ƔƊōś ª§°ƅ§)���ƓƆŦ§¯ƅ§�Ã²Ÿƅ§³ŕŬţƙ§ �řƔƅÃ¤Ŭƈƅŕŗ¨ƔƊōś ¿·ŗƅ§�¾ÃƆŬ�±ƔƈŲƅ§(  

*�ƓƅŕŸſƊƛ§�¨ƊŠśƅ§  

*�ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§  

*Ɠž±Ÿƈƅ§Ã�ƓƄÃƆŬƅ§�¨ƊŠśƅ§  

*řƔœ§¯Ÿƅ§  

11. �¼ő¦ÂŵÂ�¾őœŪÂŗƌŞ¦ÂƆƃ¦:  

�Ɠśƅ§� řŗŸŰƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§� řƎŗŕŠƈƅ� Ƌ±ŦŬƔ� Á£� ±̄ſƅ§� ÁŕƄƈŐŗ� Å°ƅ§� ŕƈ� ÀƎſƅ�ƌƊŕƔƄƅ� ©¯¯Ǝƈ� ŕƎƊ£� ƑƆŷ� ŕƎƄ±¯Ɣ

�Ɠśƅ§Ã��ř·Ɣţƈƅ§�řœƔŗƅ§Ã� ±̄ſƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�Áŷ�¼ŮƄƅ§�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ�Å¯ŬŠƅ§�Ã£�ƓŬſƊƅ§

ÁƔś¯ŕŲśƈ  ÁƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ¥�ŕƎſƔƊŰś�ÁƄƈ£:  

-¿œŕŬÃƅ§.  

-½œ§ÃŸƅ§.  

�±ƔŮƔ�·żŲƅŕŗ�Àƍ±ÃŸŮ�¿ƜŦ�¯§±žƗ§�ŕƎƈ¯ŦśŬƔ�Ɠśƅ§  ¿œŕŬÃƅ§�ÁƈŲ  ¼ƊŰƔ�ŕƈ�Àƍ£�Áƈ"§²ƛ³Ã± "Ƒƅ¥ :

�©±Ůŕŗƈ� řƆŰśƈƅ§�ª§±ŗŦƅ§Ã�ª§¡ŕſƄƅ§Ã�řƔŗŕŠƔƙ§�ÀƔƂƅ§Ã�ª§¯ƂśŸƈƅ§� ¯¯ŷÃ��řƔŬſƊƅ§�řƁŕ·ƅ§Ã�řƔ¯ŬŠƅ§� řţŰƅ§

�¯ƊŬƅ§� �Ä±ŦƗ§� řƔŷŕƈśŠƛ§� ª§±ŕƎƈƅ§Ã� �Ɠſ·ŕŸƅ§Ã� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§Ã� ƓƆƂŸƅ§� ¡ŕƄ°ƅ§� �ªƜƄŮƈƅ§� ¿ţŗ

  řƔ¯ŕƈƅ§� ±̄§Ãƈƅ§Ã�¿œŕŬÃƅ§�§±ƔŦ£Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§(Lazarus et Folkman,1984).  

ƓƍÃ�¿œŕŬÃƅ§�Ƌ°Ǝƅ�¿ŝƈƗ§�À§¯ŦśŬƛ§�ƑƆŷ� ±̄ſƅ§�½ƔŸś�Ɠśƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ɠž�¿ŝƈśś�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŕƈ£:  

1 - ŗƒŮŤŬƃ¦�¼ő¦ÂŶƃ¦: ¿ŝƈ�µŦŮƅ§�ŕƍŕƊŗśƔ�Ɠśƅ§�ªŕƍŕŠśƛ§�Ã£�ª§¯ƂśŸƈƅ§�¶Ÿŗ :�¿ƜƂśŬƛ§�Ƒƅ¥�řŠŕţƅ§

¿Ůſƅ§�Ã£�­ŕŠƊƅ§�Áƈ�¼ÃŦƅ§Ã. 

2 - ŗƒőƒŕƃ¦�¼ő¦ÂŶƃ¦: ţŕśƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§�µƂƊ¿œŕŬÃƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŕƈŸśŬ§�¿Ãţ�řƔ ±̄ſƅ§�řŬžŕƊƈƅ§��ř. 
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�Ƒśţ�¿ÃŰÃƆƅ�¿ƔŗŬ�Ã£�°ſƊƈ�¯§±žƗ§�¯ŠƔ�ƛ�Ŷſś±ƈ�¯Ɣ¯Ǝś�¿ƄŮś�Ɠśƅ§�řƈ²ōśƈƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷÃ

řŰŕŦƅ§�Àƍ ±̄§ÃƈÃ�ÀƎƆœŕŬÃƅ   .(Lazarus et Folkman,1984)        . 

12. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦�©¦®®šƆŗƌŞ¦ÂƆƃ¦                                                                  :  

±̄ž� ªŕƁƜŸƆƅ� ÀƔƔƂśƅ§� ª§±Ã±ƔŬ� ±ŝōśś-� řƔŰŦŮƅ§� µœŕŰŦƅŕŗ� ·Ɣţƈ)řƔŰŦŮ� ±̄§Ãƈ(�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã� �

�řƔ·Ɣţƈƅ§)řƔŸŲÃƅ§�ª§±Ɣżśƈ(±Ŧƕ�řŗŬƊƅŕŗÃ� ±̄ſƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¯Ɣ¯ƎśƄ�«¯ţƅ§�³ſƊ�ÀƔƂƔ�§°ŕƈƅ�±ŬſƔ�ŕƈ�§°ƍ��.  

Paulhan,1992)     (  

12 -1-ŗƒŮŤŬƃ¦�´őœŮŤƃ¦:Ɠƅŕśƅ§�Ɠž�¿ŝƈśÃ                                                                             :

12 -1-1 -©¦®ƀřŶƆƃ¦ :�řƔƊƔ¯ƅ§�ª§¯ƂśŸƈƅŕƄ)�ŕƊƔƆŷÃ�ĺ§�Áƈ�¶Ã±ſƈ�¡Ɯŗ�Ã£�±ŕŗśŦ§�ƑƊŸƈ�«¯ţƅ§�³ŗƆƔ

ƌƆŗƂś .(�²Ƅ±ƈ�ÀŬ§�±śÃ±�ŕƎƔƆŷ�½Ɔ·£�Ɠśƅ§Ã��«§¯ţƗ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ�ƌś±¯Ɓ�¿Ãţ� ±̄ſƅ§�ª§¯ƂśŸƈ�ŕŲƔ£�Ã£

  řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁÃƆƈŸśŬƔ�ƓƆŦ§¯ƅ§�·ŗŲƅ§�²Ƅ±ƈ�ÅÃ°�µŕŦŮƗ§�Á£�¯ŠƊ�«Ɣţ��ƓƆŦ§¯ƅ§�·ŗŲƅ§

ƅ§©±ŝƄŗ�řƆƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈ .)Schweitzer,2014 (                                                                                                        

12 -1-2 -®ƒ®Ŭƃ¦�¾Ɔšřƃ¦ :©ŕƔţƅ§�Ɠž�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƘƅ�řƔŰŦŮƅ§�©±·ƔŬƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ .�µŕŦŮƗ§Ã

Ůƅ§�¿ƈţśƅŕŗ�ÁÃƈŬśƔ�ÁƔ°ƅ§�¯Ɣ¯''řŗƜŰƅ§ ''�Áƈ�ƛ¯ŗ�ªƜƄŮƈƅ§�řŠƅŕŸƈ�Ã£�±Ɣŝōśƅ§�ÀƎƊŕƄƈŐŗ�Á£�ÁÃ¯ƂśŸƔ

ŕƎƈŕƈ£�²ŠŸƅŕŗ�³ŕŬţƙ§ .ƓŰŦŮƅ§�±Ã·śƆƅ�řŰ±ſƄ�řſƆśŦƈƅ§�«§¯ţƗ§�ÁÃƄ¯Ɣ�ÀƎƊ£�ŕƈƄ .�ƑƆŷ�©±¯Ɓ�ÀƎƔ¯ƅÃ

±Ɣżƅ§�Áƈ�±ŝƄ£�řƔŷŕƈśŠ§ÃƄƔŬƅ§�·ÃżŲƅ§�¿ƈţś .)Schweitzer,2014 .(                                                                             

12 -1-3 -ŗƆŪƂ�¼Ƅƀƃ¦ :�¾§±¯ƙ�Àŕŷ�¿Ɣƈ�Å£��½ƆƂƆƅ�¿Ɣƈ�ƓƍÃ��řƔŰŦŮƅ§�Ɠž�ªŗŕŝ�¨Ƅ±ƈ�ƓƍÃ

©¯¯Ǝƈ�ªŕƔŸŲÃƄ�ªŕƔŸŲÃƅ§ .�ř·ŻŕŲƅ§�«§¯ţƗ§�ÁÃƄ±¯Ɣ��řſƔŸŲ�½ƆƁ�řƈŬ�ÀƎƔ¯ƅ�ÁƔ°ƅ§�µŕŦŮƗŕž

Ɗ±ŕƂƈ�ÀƄţśƅŕŗ�±ƔŗƄ�¤ŗƊś�ÀƎƔ¯ƅÃ��¯Ɣ¯Ǝś�¿Ɓ£�ŕƎƊ£�ƑƆŷřƔƅŕŷ�½ƆƁ�řƈŬ�ÅÃ°�µŕŦŮƗŕŗ�ř.                 

 Schweitzer,Dantzer,2003)(.  
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��řƔƆŷŕſśƅ§�řŗ±ŕƂƈƅ§�¨ŬţřƎŠ§Ãƈƅ§ �±ŕŬƈ�ÃƍÃ�řƊƔŸƈ�ř·ŻŕŲ�ªŕƔŸŲÃÃ�ªƛŕţƅ�ªŕŗŕŠśŬ§�¹ÃƈŠƈ�Ãƍ

�ŕƎƅ� ±̄ſƅ§�ÀƔƔƂś�řƔſƔƄÃ�ªŕƔŸŲÃƅ§�¨Ŭţ�±ƔżśƔ�ƓƈŕƊƔ¯.  

�ÁÃ²ƔƈƔ�ÁƔŝţŕŗƅ§�¶ŸŗÃ¹§ÃƊ£ ŕƎƊƈž�ª§¯¯ţƈƆƅ: �řƔž±Ÿƈ�řƔŸŗ·�Á£�Ä±Ɣ�±ŦƗ§�¶Ÿŗƅ§Ã� ±̄ſƆƅ�řƔƈƔƔƂś�Ã£

�řƔŸŲÃ�ª§²Ɣƈƈ�Ɠƍ�ª§¯¯ţƈƅ§)řŗŕƁ±ƅ§�¿ƄŮƈƅ§�řƔŷÃƊ(...  

12 -2-©¦®®šƆƃ¦ �ŗƒ¶ƒšƆƃ¦)ŗƒŶŰÂƃ¦�´őœŮŤ :(ƓƍÃ                                                              :

12 -2-1 -´őœŮŤ ŗƒŶŰÂƃ¦: �¶±ŸśƔ�Å°ƅ§�«¯ŕţƅ§�ÁŕƄ�§° ǔ§Ã��¯Ɣ¯Ǝśƅ§�Ã£�±±Ųƅ§�řŸƔŗ·�¿ƈŮśÃ

�Áƈ�řŠ±¯�Å£�Ƒƅ ǔ§Ã��ƌƔž�ŶƁÃśƈƅ§�ªƁÃƅ§Ã��ƌŝÃ¯ţ�ªƛŕƈśţ§�Ɠƍ�ŕƈÃ��ƌƔƆŷ�§¯Ɣ¯Š�Ã£�ƌƅ�ŕžÃƅōƈ�µŦŮƅ§

řŸƁÃśƈƅ§�řŠƔśƊƅ§�Ã¯ŗś�¶Ãƈżƅ§Ã�­ÃŲÃƅ§) .Schweitzer,2014.(  

� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ¿ƈŸśŬśÃřƎŠ§Ãƈƅ§ �řƆŗŕƁ� ±ƔŻ� ŕƎƊ£� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƈƅ§� ªŕƔŸŲÃƅ§� Ɠž� ¿ŕŸſƊƛ§� ƑƆŷ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§

ÀƄţśƆƅ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Á£�ÁƔţ�Ɠž��řƎŠ§Ãƈƅ§ �±ƔƔżśƆƅ�řƆŗŕƂƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�Ɠž�¿ƈŸśŬś�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§

±Ã·śƅ§Ã .Schweitzer,Dantzer,2003)   .(  

12 -2-2 -ŗƒŵœƆřŞƙ¦�®°¦ÂƆƃ¦ :�ŕƎƔƆŷ�½Ɔ·ƔÃ''ƔŷŕƈśŠƛ§�©¯ƊŕŬƈƅ§ř ''�ƓƆƈŸƅ§��ƓƆœŕŸƅ§�·Ɣţƈƅ§�±žÃś�ƓƍÃ

±̄ſƅ§�ŕƎž¯ŕŰƔ�Ɠśƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ§�Àŕƈ£�¡ŕƁ¯ŰƗ§Ã .�©¯ƊŕŬƈƅ§�Áƈ�¼ƔŸŲ�ÄÃśŬƈ�Á£�ƑƆŷ�¿ŕƈŷƗ§�ªƅ¯�¯ƁÃ

�ÀƄţśƅ§�Áƈ�Ŷž±Ɣ�řƔŷŕƈśŠƛ§�©¯ƊŕŬƈƅ§�Áƈ�Ŷſś±ƈ�ÄÃśŬƈ�Á£�ÁƔţ�Ɠž��­§±ŠƊ§�¿ƈŕŷ�Ãƍ� ±̄ſƅ§�©ŕƔţ�Ɠž

·żŲƅ§�±ŕŝ£�¿ƆƂƔÃ�¾±¯ƈƅ§¯ŕƁ� ±̄ſƅ§�¿ŸŠƔÃ���ƑƆŷ�§±řƎŠ§Ãƈƅ§  Schweitzer,Dantzer,2003) .(  

13. ŗƒƃœŶż ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦                                                                                    :  

Ÿſƅ§� ÀÃƎſƈ�±ƔŮƔ¿ƈŕŸśƆƅ�ƓŬſƊƅ§�±Ɣŝŕśƅ§�Ƒƅ§�řƔƅŕ .�ŕƎŗ�¼±ŰśƔ�Ɠśƅ§�řƂƔ±·ƅ§�Áŷ�řŗś±śƈƅ§�şœŕśƊƅ§�ƓƊŸƔ

�Ɠž� ±̄ſƅ§řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ƌśţ§±�ƑƆŷ�řƈŠŕƊƅ§�±ŕŝƕ§Ã��řƔŸŲÃƅ§.  

ƔŗśƅÃ�řƔƅŕŸž�Ƒƅ¥�½±·śƊ�§°ƍ�ÁŕřƎŠ§Ãƈƅ§ Ŷƈ ±̄ſƆƅ�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�·żŲƅ§.  
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13 -1-�ŗƒƃœŶżŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ŴƆ ƑƃœŶŽƈƙ¦�¶źŰƃ¦:  

� ŢƈŬƔřƎŠ§Ãƈƅ§ ²Ƅ±ƈśƈƅ§ ´ŕŸƈƅ§� ·żŲƅ§�¶ƔſŦśŗ� ¿ƄŮƈƅ§� ¿Ãţ .� řŬ§±¯� ª±Ǝ¸£� ¯ƂžSchmidt  

)1988(�řƅŕŸž�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� §Ã±Ã·�Ã�ªŕƈÃƆŸƈ�Áŷ� §Ãŝţŗ�ÁƔ°Ɔƅ§� ƑŲ±ƈƅ§� �Ɠţ§±Šƅ§�¿Ŧ¯śƅ§�¿ŗƁ� ƌƊ£� �

ƅ§�Áƈ�řţ§±Šƅ§�¯Ÿŗ�¿Ɓ£�ª§¯ƔƂŸś�ÀƎƔ¯ƅ�ªƊŕƄÃ��ŕƂƆƁ�¿Ɓ£�§ÃƊŕƄ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ƒƅ¥�§ÃōŠƅ�ÁƔ°řƎŠ§Ãƈƅ§ ƅ§�řƔŗƆŬ

ÀƜŬśŬƛ§�¿ŝƈ .Ż�řƔŠƔś§±śŬ§�řƔƅŕŸž�Á£�±ƔřƎŠ§Ãƈƅ§ ƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�Áƈ�¯¯ŷ�ƑƆŷ�ŕƈÃƈŷ�¯ƈśŸś�¿ƄŮ

¿ŝƈ�¿ƈ§ÃŸƅ§ :řƔŸŲÃƅ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§.�ÀƄţśƈ�řƔŸŲÃƅ§�ªƊŕƄ�§°Őž�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�ŢŗŰƔ��ŕƎƔžřƎŠ§Ãƈƅ§ ��¿ŕŸž

ŕƔŗƆŬ�ŢŗŰƔƅ  ¿ƔƈƔ�ŕƍ±Ɣŝōś�ÁŐž�ŕƎƔž�ÀƄţśƈƅ§�±ƔŻ�ªŕƔŸŲÃƅ§�Ɠž�ŕƈƊƔŗ.  

�±ŗśŸƔřƎŠ§Ãƈƅ§ ²Ƅ±ƈśƈƅ§ �¿ÃţƌƅŕƄŮ§�¿Ÿſŗ�řƔƅŕŸž�¿Ɓ§�ŕƈÃƈŷ�¿ŕŸſƊƛ§ śƅ§�ŶƈƁ�¿ŝƈ��řſƆśŦƈƅ§�řƔ±ƔŗŸ

ƓŬſƊƅ§�½ƔŲƅ§�¹ŕſś±ŕŗ�Áŕ·ŗś±ƈ�²ŠŸƅ§�Ã£��ªƛŕŸſƊƛ§.ŗÃ�±ƍŕ¸ƈ�¶Ÿŗ�Á£�ªŕŬ§±¯�ªƊƔřƎŠ§Ãƈƅ§ 

Ɓ�Ä¯ƈ�ƑƆŷ�©ŕƔţƅ§�©¯ÃŠƅ�½§ÃÃ�©¯œŕž�Ã°�±ŝ§�ŕƎƅ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�Á£�Ãƅ�Ƒśţ��±ƔŰ

ƌƅŕƄŮ£ ƓŗƆŬ�±ŝ£�ƌƔ¯ƅ�ŕƈÃƈŷ�Ã¯ŗƔ :§��¿ƈƗ§�Á§¯Ƃž��²ŠŸƅ§ÀƜŬśŬƛ§��ª§°ƅ§�ÀŕƎś...�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�ª¸ţÃƅ

�ŕŗƔ±Ƃś�ªŕƄÃƆŬŗ�·ŗś±ś�Á£�ŕƎś§°�¯ţ�Ɠž�ŕƎƊƄƈƔ�Ɠśƅ§��řƔſƔ¸Ã�±ƔŻ�±ŕŝ£�Áŷ�ªſŮƄÃ��řſƆśŦƈ�¶§±ƈ£�Ɠž

¿ŝƈ�řƈœƜƈ :¬ƜŸƅ§�¿ŕŠ¢�À§±śţ§�À¯ŷÃ��¶§±ŷƗ§�¾§±¯¥�À¯ŷ��¯ƔƂśƅ§�À¯ŷ.)Schweitzer,2014 (  

13 -2- �ŗƒƃœŶżŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ŗƒƆŪŞƃ¦�ŗšŮƃ¦�ƏƄŵ: 

�řƔƅŕŸž�ªƆ¸řƎŠ§Ãƈƅ§ �Áƈ�řţŰƅ§�Ɠž�±ŝ¤ś�Á£�ŕƎƊƄƈƔ�ÁƄƅÃ��řƔŲ±ƈƅ§Ã�řƔţŰƅ§�řƔţŕƊƅ§�Áƈ�ÀƔƔƂśƅ§�řŗŸŰ

ÁƔśţŲ§Ã�ÁƔśƂƔ±·�¿ƜŦ .�ÁŕƈƄƅÃžÃ�³Ã±§²ƛ�ªŗŝ£�¯Ƃž)1984 (�Á£řƎŠ§Ãƈƅ§ ƌƅ�ÁÃƄƔ�Á£�ÁƄƈƔ �±Ɣŝōś

�řƔŗŰŷÃƔ²Ɣſƅ§�¿Ÿſƅ§�¯Ã ±̄�©¯ƈ��©¯Ů��±ś§Ãś�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§�ªŷŕ·śŬ§�§°¥�ŕƈ�řƅŕţ�Ɠž��řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§�ƑƆŷ

� ±̄ſƅ§�ÁŕƄ�§°¥�ŕƈƔŬƛ�§°ƍÃ��·żŲƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§ �Ŷƈ  ¿ƈŕŸśƔ�¼±Űśƅ§�ŶƔ·śŬƔ�ƛÃ�ƌƔž�ÀƄţśƈ�±ƔŻ�¼ƁÃƈ

ƈř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�Ŷ .�Á£�Ã£řƎŠ§Ãƈƅ§ ¿ƈŕŸśƆƅ�ÁƄƈƔ�ÀœƜƈ�±ƔŻ ŕƈÃƈŷ �ƑƆŷ�ŕŗƆŬÃ�©±Ůŕŗƈ�±Ɣŝōśƅ§

�ªŕƄÃƆŬŗ�·ŗś±ƈ�©ŕƔţ�¨ÃƆŬ£� ±̄ſƆƅ�ÁÃƄƔ�ÁƔţ��řţŰƅ§ ±·Ŧƅ§. )Fischer et Tarquinio,2014(  
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�řƔƅŕŸžÃřƎŠ§Ãƈƅ§ �řƔſƔ¸Ã�ŢŗŰś�Ɠśƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§�řƔ¯¯Ÿś�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗ�±¯Ƃś�Á£�¨ŠƔÃ��řƔƅ¢�©²Ɣƈ�Å£�ŕƎƅ�³Ɣƅ

Ä±Ŧ£�ªƛŕţ�Ɠž�©±Ã±Ųƅŕŗ�³ƔƅÃ�řƅŕţ�Ɠž .¥�Ã¯ŗś�řƔƅŕŸſƅ§�ŕƎƔž�ŢƈŬƔ�Ɠśƅ§�řƔſƔƄƅŕŗÃ�·Ã±Ůŗ�ř·ŗś±ƈ�§°

řƎŠ§Ãƈƅ§ řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ƌśţ§±�ƑƆŷ�ř·ŻŕŲƅ§�řƔŸŲÃƅ§�±Ɣŝōś�Áƈ�µƂƊƔ�Ã£�¿¯ŸƔ�Á£� ±̄ſƆƅ .�ŕƊƍ�ÁƈÃ

ś�ÁƔŸśƔ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� řƊƔŕŸƈÃ�µţſřƎŠ§Ãƈƅ§   ¿Ƅ�Ɠž�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§

řƅŕţ.)Fischer et Tarquinio,2014 (.  

14. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦Â:  

ªŕƊƔŸŬśƅ§� ª§ÃƊŬ� °Ɗƈ ƈ� ±ƔŝƄƅ§Á «ŕţŗƗ§ � ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ªƅÃŕƊśřƎŠ§Ãƈƅ§ �¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƆƅ

¯¯Ÿśƈƅ§.�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�±±Ƅśƈƅ§�¿ŕƈŸśŬƛ§řƎŠ§Ãƈƅ§ � řƔŗƊŠśƅ§)Evitant (�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ¯Ɗŷ�¸ţÃƅ

�¯ ±̄śƈƅ§�¹ÃƊƅ§�¯¯Ÿśƈƅ§)Forme Rémittente (�¨Ŭţ�Warren et al  )1999 .(  

� ŕƈ§Wineman et al )1994(� ¨� ÁƔŗŕŰƈŗ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� §ÃƊ±ŕƁTraumatisme 

Medullaire §ÃƊ§�ÁƔŗƛÃ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½±ž�§Ã¸ţƜƔ�Àƅ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¹řƎŠ§Ãƈƅ§ �ŕƈƔž�ÁƄƅ�řƆƈŸśŬƈƅ§

� ¤ŗƊśƅ§� ƑƆŷ� ©±¯Ƃƅ§� À¯ŷ� ±Ɣżśƈ� ²±ŗ� ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�µŦƔ)L’imprevisibilitè (�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ¿ŝƈƔ� Å°ƅ§

řƎŠ§Ãƈƅ§ ¶±ƈƅ§�¹ÃƊ�ÁŕƄ�ŕƈƎƈ�§°ƍÃ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§.  

� «ţŗ� řƁ±žBeatty et al )1998(�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ÁÃƆƈŸśŬƔ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� Á§� ª¸ţƛ

řƎŠ§Ãƈƅ§ �řƊ±ŕƂƈ�¶±ƈƅ§� Ŷƈ� řƁƜŷ� ŕƎƅ� ř·ŻŕŲ� řƔŸŲÃ�Ɠž�ÁÃ¯Š§ÃśƔ� ŕƈ¯Ɗŷ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§

� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ÁƔŗŕƈ� ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� řŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ� şœŕśƊ� ª²±ŗ§�řƔƈÃƔƅ§� ř·ŻŕŲƅ§� ªŕƔŸŲÃƅŕŗřƎŠ§Ãƈƅ§ 

ƓŬſƊƅ§�±Űţƅ§Ã�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§.ƈƅ§�ª§±ŕƎƈ�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŷ�ŕŲƔ§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¯ŠÃÃ�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰ

�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�ƓœŕƂśƊƛ§� ¿ŕƈŸśŬƛ§Ã� řƔƈÃƔƅ§�¿ƄŕŮƈƅ§� Ŷƈ�¼ƔƄśƅ§� ©±¯ƁÃ� ¯¯Ÿśƈƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§ �¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§

¿ƄŮƈƅ§.�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� ƓţÃ±ƅ§� ÄÃśŬƈƅ§� ÁƔŗŕƈ� řƔŗŕŠƔ§� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� ¯ÃŠÃ� ÁƔŗś� řŬ§±¯ƅ§� ³ſƊ� ƓžÃ

řƎŠ§Ãƈƅ§ ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§.) Coupè,2010.(  
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�¨ŬţJean et al )1997(�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƔŗŕƈ�řŗŠÃƈ�řƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�řƎŠ§Ãƈƅ§ �¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§

¨ŕœśƄƛ§Ã� ¿ŕŸſƊƛ§.� řŬ§±¯ÃKroencke et Deney  )1999(� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ¿ÃţřƎŠ§Ãƈƅ§ �ÁƔŗŕŰƈƆƅ

ÁƔŗŕŰƈƅ§�Áƈ�ªŕŷÃƈŠƈ�řŝƜŝ�ƑƆŷ�ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�Ɠž�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ:  

1/ƈ�Ɠž�ÁƔŗŕŰƈƅ§ªŕƈŠƎƅ§�řƆţ±)Période de poussée, 6mois de symptômes sep 

continuellement présent)   

2/ªŕŗŬ�řƆţ±ƈ�Ɠž�ÁƔŗŕŰƈƅ§)Période de remission, absence de symptômes sep 

pendant plus de 6mois)   

   3/ÁƔƊƈ²ƈ�ÁƔŗŕŰƈ)Patients chroniques, présences de symptômes plus de 6mois(   

řŝƜŝƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½±ž�¯ÃŠÃ�À¯ŷ�ÁƔŗś�şœŕśƊƅ§.  

� Ɠž� ¯ŠƊªŕƔŗ¯Ɨ§ � Ɠž� «ţŗś� ©¯Ɣ¯ŷ� ªŕŬ§±¯� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ¹ÃŲÃƈ� ªƅÃŕƊś� Ɠśƅ§²§±ŗ¥ �¬°ŕƈƊ

�ªŕƔŠƔś§±śŬƛřƎŠ§Ãƈƅ§ �Ã�ƓŬſƊƅ§�¼Ɣ¸ÃśƆƅ� řŗŬƊƅŕŗ� řƅŕŸſƅ§� ±ƔŻÃ� řƅŕŸſƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§ ¶±ƈƅ§� Ŷƈ.ŕƈ£ ©¯ŕŷ¥ 

�¿ƈŸƅ§�ř·Ŧ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�Ɠž±Ÿƈƅ§�¡ŕƊŗƅ§Ã£ ¯§¯ŷ¥ ¼§¯ƍ£ � řƊƔŸƈ)�©²Ƅ±ƈśƈ�¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ(řƅŕŸž�¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ÿśž).Aikens et al(1997),Baker et al(1998),Mohr et 

Cox(2001) .(  

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¶Ÿŗ�¾ƅ°�³Ƅŷ�ÁƄƅřƎŠ§Ãƈƅ§ ¿ŝƈ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§: �ª§°ƅ§�¨ƔƊŕś�¨ƊŠśƅ§�±ŕƄƊƛ§

©±Ãƍ¯śƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊÃ�¡ƓŬ�¿ƈŕŸś�ƑƆŷ�¿¯ś).Jean et al(1997),Schwartz(1999),Motel et 

Burnenger (2007) (.Áŷ�ƜƂƊ)Coupé,2010.(  

«ŕţŗ£Ã Ä±Ŧ£ �řƂƆŸśƈ¨ƔƅŕŬōŗ řƎŠ§Ãƈƅ§ �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅª±Ǝ¸£ Á£ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¹ÃƊ

řƎŠ§Ãƈƅ§ ±ŝōśƔ �ÁƔţ�¶Ɣ±ƈƅ§�¼±·�Áƈ�řƄ±¯ƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řƔŷÃƊŗÁƜŷƙ§ µƔŦŮśƅ§�Áŷ         . 

�¨Ŭţ )Lode et al,2007 (�řƈ¯Ƃƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƆƅ�řƔŲ±ƈÃ�řƊŬţ�ªŕƄ§±¯§�ÀƎƔ¯ƅ�ÁÃƄś�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅŕž�
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�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƜƅ�±ŝƄ§�ÁÃƆƔƈƔÃ�řƔŗƊŠśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�¿Ɓ§�ÁÃƆƈŸśŬƔ�¶±ƈƅ§�¿Ã§�Ɠž

§¿ƄŮƈƅ)ªŕ·ŕŮƊƅ§�·Ɣ·Ŧś�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§.() Coupé,2010(  

15. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ŗƒż°ŶƆƃ¦�©œŕ¦°¶Űƙ¦Â:  

�Ä±ƔArnett et Rabinwitz )2009(�¹ÃƊƅ�¯ƊŬś�¨ŕœśƄƛ§Ã�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŸƅ§�Á§�

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§řƎŠ§Ãƈƅ§ řƆƈŸśŬƈƅ§.�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Á§�«ƔţřƎŠ§Ãƈƅ§ �şśŕƊƅ§�¨ŕœśƄƛ§�Áƈ� ±̄ſƅ§�Ɠƈţś�řƅŕŸſƅ§

�Ŷſś±Ɣ�řƅŕŸž�±ƔŻ�¿ƈŕŷ§�¨ƔƅŕŬ§�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�¿ƈŸśŬƔ�ŕƈ¯Ɗŷ�Å§�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�Áŷ

¨ŕœśƄƛ§�±Ǝ¸Ɣ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�¿ŕƈśţ§.  

¿�«¯ţ§�řŬ§±¯�Ɠž�ÁƄƅGorett et al)2010 (�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƔŗ�¼ƜśŦ§�¯ŠƔ�ÀƅřƎŠ§Ãƈƅ§ �ŕƍŕƊŗśƔ�Ɠśƅ§

�ªŕŗ§±·Ų§�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔƛ�ÁƔ°ƅ§Ã�řƔž±Ÿƈ�ªŕŗ§±·Ų§�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ�ÁƔ°ƅ§�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§

řƔž±Ÿƈ). Coupè,2010.(  

16. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ:  

©¯Ɣ¯ŷ�«ŕţŗ§ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƔŗŕƈ�řŗŠÃƈ�řƁƜŷ�ª±Ǝ¸§řƎŠ§Ãƈƅ§ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³Ƅŷ�ƑƆŷ�©¯ƔŠƅ§řƎŠ§Ãƈƅ§ řœƔŬ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�Ƒƅ§�Å¯¤ś�Ɠśƅ§�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§ .�§°ƍÃ

«ŕţŗ§�¿ƜŦ�Áƈ)                                                                           :Hickey 

et Green(1989),Aikens et al(1997),Pakenham et al(1997/1999),Jean et 

al(1999)(.  

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Á§�Ä±ś�Ä±Ŧ§�«ŕţŗ§�ÁƄƅřƎŠ§Ãƈƅ§ ¿ŝƈ�řƔŗƊŠśƅ§):Pensèè magique Ã§wishful 

thinking (©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řſƔŸŲ�ªŕŠ±¯ŗ�·ŗś±ś�ª§°ƅ§�¨ƔƊŕśÃ.  

¨Ŭţ)Aikens et al(1997),Pakenham(1999),Mc Cabè et Mc Kern(2002),Mc Cabè 

et al2004). 



  ϊΑ΍ήϟ΍�Ϟμϔϟ΍                                                                  ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍ �
 

208 
 

�«ŕţŗ§�řƈŕŷÃMc Cabè et Mc Kern )2002(ƔŠƔś§±śŬ§�¿Ƅ�Á§�ª±Ǝ¸§��ªŕřƎŠ§Ãƈƅ§ �ª§±Ů¤ƈ�ÁÃƄś

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊƅ�řƔ¤ŗƊś.  

«ŕţŗ§ÃMontel et Brngener )2007(�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�řƊ±ŕƂƈŗ�ªƈŕƁřƎŠ§Ãƈƅ§ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ135 

�Á§�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ¸§�¨ƆŰśƅ§�¹ÃƊ�¨Ŭţ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ�ƑŲ±ƈřƎŠ§Ãƈƅ§ �¿Ãţ�²Ƅ±ƈśƈƅ§

�µŦƔ�ŕƈƔž�řŰŕŦ�řœƔŬ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�¿ŕŸſƊƛ§řƎŠ§Ãƈƅ§ �©ŕƔţƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§� Ã̄Ɗŗƅ§Ã�ƓŮƔŕŸśƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§). Montel et Burgener,2011.(  

17. �©œƒŞƒř¦°řŪ¦ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ �ÂŤ´őœŮ ŗƒŮŤŬƃ¦:  

�řƊŬ�Ɠž2000 �ªŕƔŠƔś§±śŬŕŗ�ŕƍ±ƔŝŕśÃ�řƔŰŦŮƅ§�ª§²Ɣƈƈŗ�Àŕƈśƍƛ§�§¯ŗřƎŠ§Ãƈƅ§ �ÁƈÃ��¶±ƈƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž

�řŬ§±¯�ªŕŬ§±¯ƅ§�ÁƔŗRidder )2000(�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬ§�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�À¤ŕŮśƅ§�Á§�ŕƎŠœŕśƊ�ª±Ǝ¸§�Ɠśƅ§

¿¤ŕſśƅ§�³Ƅŷ�ƑƆŷ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈ�¿ƈŕŸś.  

�Ɠž�¨ŬƊƛ§�ÁÃƄś�¨ƊŠśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ÃřƎŠ§Ãƈƅ§ �ƓžÃ�ƌƔž�ÀƄţśƅ§�ŶƔ·śŬƊƛÃ�¿ŕƈƅ§�¿ÃƎŠƈ�¶±ƈ�Ŷƈ

Ƌ±Ã·ś). Econ,1992,.(  

�ŕƈ§Grotti et al )2009(�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±ŕƔśŦ§�Ɠž�ŕƍ±ƔŝŕśÃ�řƔŬſƊƅ§�ª§²Ɣƈƈƅ§�ÁƔŗ�ŕƈ�řƁƜŸƅ§�§ÃŬ±¯�

řƎŠ§Ãƈƅ§ ¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�ŕƍ±ƔŝŕśÃ�µŦś�ªƊŕƄ�řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�¯104 ¨ŕŰƈ.  

�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�±ƔŗƄ�¿ŕƈŸśŬ§�¾ŕƊƍ�Á§�şœŕśƊƅ§�ª±Ǝ¸§řƎŠ§Ãƈƅ§ �¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬ§�Á°§�řƔŗƊŠśƅ§

ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�ƑƆŷÃ�¨ŕŰƈƆƅ�ƓŬſƊƅ§�¼Ɣ Ã̧śƅ§�Ã§�řƔŬſƊƅ§�ƑƆŷ�±ŝ¤Ɣ�řƔŗŕŠƔ§ �ƌƆž�¨ŕœśƄƛ§�ŕƈ§

Ɗŗ�řŰŕŦƅ§�ªƛŕŠƈƅ§�¿Ƅ�Ɠž�ƓŗƆŬ�±Ɣŝŕś·Ƃž�ƓŬſƊƅ§�¿ŕŠƈƅ§�ƑƆŷ�±Ɣŝŕś�ƌƅ�½ƆƂƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃ.  

�řƅŕŸž�±ƔŻ�¿ƈŕŸś�ªŕƔŠƔś§±śŬŕŗ�·ŗś±Ɣ�řƔŗŕŰŷ�řƔŰŦŮ�ªŕƈŬÃ�¨ŕœśƄ§�¯ÃŠÃ�Á§�ƑƆŷ�ÁƔŝţŕŗƅ§�¯Ƅ§Ã

©±Ãƍ¯śƈÃ�řœƔŬ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊÃ). Montel et Burgener,2011.(  

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ:   
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�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�·żŲƅ§�Ƒƅ§�¿Űſƅ§�§°ƍ�Ɠž�½±·śƅ§�Àś�ªŕƔ±¸Ɗƅ§Ã�ƌſƔ±Ÿś�½Ɣ±·�Áŷ�ÀÃƎſƈƄ�řƎŠ§Ãƈƅ§

�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�ƓŬŕŬƛ§�±Ã¯ƅ§�ŕŲƔ§�Ţ ÌŲÃś�ÀÃƎſƈƅ§�řƔƈƍƛ�§±¸ƊÃ�ƌśƎŠ§Ãƈ�¨ƔƅŕŬ§Ã�·żŲƆƅ�©±Ŭſƈƅ§

¶±ƈƅ§�ªŕƁÃŸƈ�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§Ã�řţŰƅ§�ƑƆŷ�¸ŕſţƅ§�Ɠž�řƎŠ§Ãƈƅ§.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

βϣΎΨϟ΍�Ϟμϔϟ΍:  
  

ΓΎϴΤϟ΍�ΔϴϋϮϧ 
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¾ŮŽƃ¦�ÃÂřšƆ: 

®ƒƌƆř  

1. ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�¿ÂƌŽƆ�°Â¶řÂ�ţƒ°œř 

2. ƊŽƒ°ŶřÂ�¿ÂƌŽƆƃ¦�®ƒ®šř 

3. ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�»ƒ°œŶř 

4. ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�©œƈÂƂƆÂ�©ƙœŞƆ 

5. ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ  °ƒ®ƀřÂ�²œƒſ 

6. ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�ƏŰ°Ɔŕ�ŗƀƄŶřƆƃ¦�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ 

7. ŗƒŮŤŬƃ¦�®œŶŕ¢Â�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ 

8. ŗƒż°ŶƆƃ¦�©œŕ¦°¶Űƙ¦Â�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ 

9. ƈƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦Â�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂŗƌŞ¦ÂƆ  

    ¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ  
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®ƒƌƆř  

 �řƔƅŕƄŮ¥� Àŕƈ£�«ţŕŗƅ§� ŶŲƔ� �ŕƊŕƔţ£�ŶśƈƈÃ�Á±ƈ� ¯ŕŸŗƗ§�¾ŗŕŮśƈ� �¯ƂŸƈ� ÀÃƎſƈƄ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�¿ÃŕƊś�Á¥

� ¾ƅ°� �ƌśŕƈ§¯ŦśŬ§� ¯ŕŸŗ£� §¯Ɣ¯ţśÃ� ƌſƔ±Ÿś� �ƌ·ŗŲƄ� Ä±ŗƄƗ�ƌś§¯§¯śƈ§� ÀŻ±� ±ƔŦƗ§� §°ƍ� ©ōŮƊÃ� ¿Ű£� Á

� �řƔŦƔ±ŕśƅ§�řţŰƅ§� ªƛŕŠƈ� Ɠž� ¯Ÿŗ� ŕƈƔž� ¬±¯Ɣƅ� �� řŬŕƔŬƅ§Ã� ¯ŕŰśƁƛ§� ¿ŕŠƈ� Ɠž� ªŕƔƊƔśŬƅ§� Ƒƅ¥� ¯ÃŸś

�½±·�Ɠž��Ɠŗ·ƅ§�Á§¯Ɣƈƅ§�ŕƍ¯ƎŮ�Ɠśƅ§�ª§±Ã·śƅ§Ã�ª§±Ɣżśƅ§�ƑƆŷ�¿§¯Ã�¯ƍŕŮƄ�©±ƔżśƈÃ�©¯¯Ÿśƈ�ªŕƈ§¯ŦśŬŕŗ

ƈ�Ɠž�ŕƔƆƈŷÃ��řƔƊŕŝ�řƎŠ�Áƈ�¼§¯ƍƗ§Ã�¶Ɣ±ƈƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�½±·�Ɠž�Ã£�řƎŠ�Áƈ�¬ƜŸƅ§Ã�µƔŦŮśƅ§�¿ŕŠ

�±Ã¸Ɗƈ� Áƈ� �řƔ±Ƅſƅ§� řƂƍ§±ƈƅ§� ©±śž�´ƔŸƔ� Á§¯Ɣƈƅ§� Á£� À²ŠƔ� Ŷŗśśƈƅ§� ¿ŸŠƔ� ŕƈƈ� Ɠŗ·ƅ§Ã� ƓƈƆŸƅ§� «ţŗƅ§

� řţŰƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�¼±Ÿś�¼ƔƄ� ŕƎƈ§¯ŦśŬ§�ªƛŕŠƈ� ŕƍ Ã̄¯ţ� ŕƎſƔ±Ÿś�ŕƈ� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠƍ�ŕƈ�Ɠœ§ÃŮŷ

 ŕƍ±Ɣ¯Ƃś�ÁƄƈƔ�¼ƔƄÃ� řƈ¯ŦśŬƈƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§�Ɠƍ�ŕƈ.  

 ŸŲ§Ãśƈ�řƅÃŕţƈ�Ãƍ�¿Űſƅ§� §°ƍ�Ƌ±Ã·ś�ƑƆŷ�·ŕƂƊƅ§�ŶŲÃ�Áƈ� §¡¯ŗ� ÀÃƎſƈƅ§�¼Ɣ±ŸśÃ�¯Ɣ¯ţś��¯Ű±ƅ  ř

řŷÃƊśƈƅ§Ã�©¯¯Ÿśƈƅ§�ƌśŕŬŕƔƁ�§°ƄÃ�ŕƔœ§±Š ǔ§Ã�ŕƔ±¸Ɗ�ƌſƔ±Ÿś��ƓŦƔ±ŕśƅ§.  

1. ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�¿ÂƌŽƆ�°Â¶řÂ�ţƒ°œř:  

     �©±Ůŷ�³ƈŦƅ§�°Ɗƈ� ŕŸŬ§Ã�§±ŕŮśƊ§�¼±ŸƔ�ƌƈ§¯ŦśŬ§�ÀŻ±ž��¯ÃŠÃƅ§�«Ɣ¯ţ�³Ɣƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŢƆ·Űƈ

řƔŲŕƈƅ§� řƊŬ� ±ŕŮ£� ŕŦƔ±ŕś� �)Martin, 1999 (�ÀŻ±� ŕƎŲ±ŷ� ÁƄƈƔ� řƔŬŕŬ£�ªŕŬŕƂƈ� Ŷŗ±£� ¯Š§Ãś� Ƒƅ¥

�ƌƅƜŦ�Áƈ�¿ÃŕƊśś�Å°ƅ§�±Ã¸Ɗƈƅ§Ã�Á§¯Ɣƈƅ§�¨Ŭţ�¹ÃŲÃƈƅŕŗ�Àŕƈśƍ§Ã�¿Ã§¯ś�¿ţ§±ƈ�±ŕŗśŷ§�ÁƄƈƔ��ŕƎśŕžƜśŦ§

ƅ§� ¿ÃŕƊśƅ§� §±ƔŦ£Ã� ƓŬŕƔŬƅ§Ã� ƓŬſƊƅ§� ¿ÃŕƊśƅ§� �řƔſŬƆſƅ§� řŗ±ŕƂƈƅ§� Ã£� ¿ÃŕƊśƅ§� ƓƍÃ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�Ƌ°ƍ� �Ɠŗ·

§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ªƅÃŕƊś�ªŕŗ±ŕƂƈƅ Àŕƈśƍƛ§�¿ŕŠƈÃ�µŕŰśŦƛ§�¨Ŭţ. 
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1-1.ŗƒŽŪƄŽƃ¦�ŗŕ°œƀƆƃ¦:  

 �řƊÃƄƈ� ±ŰŕƊŷ� Ɠƍ� ¯ƔŠƅ§� ¯ÃŠÃƅ§� Ã£� řţ§±ƅ§Ã� řŗŻ±ƅ§� �©°Ɔƅ§� ©¯ŕŸŬƅ§� ÀƔƍŕſƈ� Á£� řŗ±ŕƂƈƅ§� Ƌ°ƍ� ¼ŮƄś

ƅ§�·ŗŲƅ�ŕƎƊƔŗ�²ƔƔƈśƅ§Ã�½Ɣ±ſśƅ§�©±Ã±Ų�Ŷƈ��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ�Ɠž�řƆŦ§¯śƈÃÀƔƍŕſƈ.  

 �ƑƆŷ� §Ã²Ƅ±� ÁƔ°ƅ§� ±ÃƂƔŗ§Ã�·§±ƂŬ� �Ã·Ŭ±ōƄ� �ÁÃ±Ɓ� ¿ƜŦ� řſŬƜſƅ§� Àŕƈśƍ§�¨ƆŠ� �ÀÃƎſƈƅ§� §°ƍ� ŕƔŦƔ±ŕś

�¿ÃŰÃƅ§�ÁƄƈƔ�¿ƍ� Ãƍ�ŕƈ��©¯Ɣ¯ŷ�ªƛ¤ŕŬś�±ŗŷ�ÀƎśŕƈŕƈśƍƛ�ƓŬƔœ±ƅ§�¹ÃŲÃƈƅ§�ÁŕƄ�Å°ƅ§�©¯ŕŸŬƅ§�ÀÃƎſƈ

� ¼ƔƄÃ� ƌƔƅ¥  

�Ãƍ�ŕƈƈ�±ŝƄ£�¨Ż±ƊÃ�ƌƔƅ¥�ŶƆ·śƊ�ÀÃƎſƈƄ�©¯ŕŸŬƅ§�ÁƗ�¿ŸŠƔÃ�¨ŸŰƔ�ŕƈƈ��řƂƂţƈÃ�ŕƎƔƆŷ�¿Űţśƈ�řƂƔƂţ

ŕƎƆŗƂś�ƓżŗƊƔ� řƅŕţśŬ§� ¯Ɣ¯ţśÃ� ƌſƔ±Ÿś� Áƈ.��ÁƔ±Ƅſƈƅ§Ã� řſŬƜſƅ§� ©±¸Ɗ�¼ƜśŦ§�Ɠž� ÁƈƄś�ªŕŗÃŸŰƅ§� Ƌ°ƍ

�·ƊŕƄž)Kant (�»ƅ�řŗŬƊƅŕŗ��©Ã±ŝƅ§Ã�¼±Ůƅ§�Ɠž�ÁÃ±Ŧ¢Ã�©°Ɔƅ§�Ɠž�Ƌ±ŰśŦƔ)Aristote (�ŕƔƆŷ�řŗŻ±�©¯ŕŸŬƅ§

�ÁŕŬƊ¥�ÅƗ)Schweitzer, 2002(��řŰŕŦ�·Ã±Ů�¯ÃŠÃ�Ŷƈ:  

�řţ§±ƅŕŗ�³ŕŬţƙ§�ÁÃ¯�¿ƈśƄś�ƛ�ŕƎƊƗ�řƆƔŲſƅ§�Ɠž�ŕƍ¯¯ţś�À¯ŷ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�ŕƎśƔŕƎƊ�Ƒśţ�řƈŕś�©ŕƔţ�ƛÃ£

�ÀŬŠƆƅ�řƈŕśƅ§)¿ŕƈƄ��řţŰ (©ŕƔţƅ§�¯ÃŠÃ�±Ɣ¯Ƃś�Ɠž�©±ŗśŸƈ�¯ŕŸŗ£�ƓƍÃ.  

 Ƃŗś�Ɠśƅ§� ©¯ŕŸŬƅ§� ÀÃƎſƈ�Áƈ� §±ƔƔżś�±ŝƄ£�Ãƍ�©°Ɔƅ§� ÀÃƎſƈ�Á£� §¯ŗ� �ŕƔŠƔ±¯śÃ� ŕƍ¯Ÿŗ�ÁŕŬƊƙ§�¯Ɗŷ� ŕŰƂƊ�Ƒ

�©±œ§¯�ŕƎƊ£��¾ƅ°Ƅ�ÁÃƄƊ�Á£�±¸śƊƊ�ŕƊƊƗ�¡§¯ŸŬ�ÁÃƄƊ�Á£�ÁƄƈƔ�ƛ�ŕƊƊ£�ŢƔţŰ��ŒƔŮ�¿Ƅ�¾Ɔśƈ§�Á¥�Ƒśţ

�·Ƃž�ƓƊŸś� ŕƎƊ£�µƂƊ� ŕƎŗŕƔŻÃ��¯ÃŠÃƅ§�řśƁ¤ƈ�ƑƊŸƈŗ� �řŰƁŕƊ�Ã£� řŗœŕŻ� ŕƈśţ� ©¯ŕŸŬƅ§�ÁÃƄś�ÁƔ£�µƂƊƅ§

ƈ� Á£� Ƒƅ¥� ©±ŕŮƙ§� ƓżŗƊƔ� �ŕœƔŮ� ¯ŸƔ� ƛ� ¨ŕƔżƅ§Ã� ©ŕƊŕŸƈƅ§� ¨ŕƔŻ�©¯ŕŸŬƅ§� Áŷ� ²ƔƈśÃ� ¿ŰſƊ§� ©°Ɔƅ§� ÀÃƎſ

Ãƍ� ŕƊƍ� ŕţÃ±·ƈ�ƑƂŗƔ�Å°ƅ§�¿¤ŕŬśƅ§�ÁƄƅ� �ŕƎƊƈ� ŕƔƊƈŲ� §¡²Š�¯Ÿŗ� ŕƈƔž�ŢŗŰ£��ƌƈƎž�řƔƊŕƄƈƙ :�Ɠƍ�ŕƈ

� ¨Ŭţ� řŗŻ±�ªƈ§¯� ŕƈ�µƂƊ� ŕƍ±Ã¯ŗ� ©¯ŕŸŬƅŕž� ¾ƅ°Ƅ�ªƈ§¯� ŕƈ� �řŠŕţÃ�µƂƊ� ŕƎƊ£�  řŗŻ±ƅ§Aristote. 

Schopenhauer ŕŸŬƅ§�ÁƔŗ�·ŗ±�řƁƜŷ�¯ŕŠƔ¥�¿Ãŕţ�Ƌ±Ã¯ŗ�ªŬƔƅ�©¯ŕŸŬƅ§�Á£�ƑƆŷ�Ƌ¯ƔƄōśŗ��řŗŻ±ƅ§Ã�©¯

�¹ŕŗŮƙ§�¯Ɗŷ�řŗŻ±ƅ§�½Ƃţśś�ÁƔţ�Ɠž� �ŕœƔŮ� ¯ŸƔ�ƛ�¨ŕƔżƅ§Ã� ©ŕƊŕŸƈƅ§�¨ŕƔŻ�·Ƃž� ŕƎƊ£� �řƔƂƔƂţ�Ã£�řƔŗŕŠƔ¥
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�Ã£�±ŠŲ�¾ŕƊƎž�¨Ɣżś�ƛ� ŕƈ¯Ɗŷ�Ƒśţ��řƊŕŸƈƅ§� ¯ÃŠÃ�¯Ɗŷ�©¯ŕŸŬƅ§�¨Ɣżś� �©°Ɔƅ§� Ƌ°ƍ�Ɠž� ©¯ŕŸŬƅ§� ¯ƂſśÃ

Ŭ�¯Ÿś�Ɠśƅ§�©¯ŕŸŬƅŕŗ�řƊ±ŕƂƈ��¿Ɔƈ�ŕƊŸž¯ś�řƔƂƔƂţ�řƔŗŕŠƔƙ§�©°Ɔƅ§�ŕƈ£��µƂƊ�ŕƎƊƗ�¾ƅ°Ƅ�¯Ÿś�Ɠśƅ§�řŗŻ±ƅ§Ã�řƔŗƆ

ÁŕŬƊ¥�Ã£� ±̄ž�Å£�Ƌ±ŗśŦƔ�ŕƈƄ�ŕƎƊ£�´ƔŸƆƅ.  

� »ƅ�řŗŬƊƅŕŗEpicure �ÃSpinoza � »ƅ�ŕžƜŦÃSchopenhauer, Pascal, Palton �¿ŗƁ�ŶŲÃƈśś�©°Ɔƅ§

�ÀŬŠƅ§�©°ƅ�©°Ɔƅ§�Áƈ�½Ɯ·Ɗƛ§�ƓżŗƊƔ�ƌƔƆŷÃ�µƂƊ�ŕƎƊ¥��©¯ŕŸŬƅ§)§¡ŕŮƊƙ (�­Ã±ƅ§�©°ƅÃ)­±ſƅ§.(  

�©°ƆƅŕƄ� Àŕƈś� ©¯ŕŸŬƅ§� Áƈ� §¡²Š�¿ƄŮƔ�Å°ƅ§� ¯ƔŠƅ§� ¯ÃŠÃƅ§Ã� řţ§±ƅ§� ÀÃƎſƈ�Ƒƅ¥� ŕƔŠƔ±¯ś�ª¯£� ÀƔƍŕſƈƅ§� Ƌ°ƍ

�ÀÃƎſƈ�Ƒƅ¥� ŕƊ±ŠƔ�ŕƈ�ÃƍÃ��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�ŕƈƎƅŕŰś§�Ɠž�řŗŻ±ƅ§ÃKANT �ƛ�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§�Á£�Ƌ¯ŕſƈ�Å°ƅ§

ƈÃƎſƈ�ÁƔŗ�ƌƂƔ±ſś�À¯ŷ�ÀŻ±�©¯ŕŸŬƅ§�Áŷ�¿ŰſƊƔ©°Ɔƅ§Ã�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§�Ɠ.  

     �©°ƅ�ÁƔŗÃ��©¯ŕŸŬƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�ÁƔŗ�·ƆŦƅ§�À¯ŷ�ÀƎƈƅ§�Áƈ�ƌƊ£�¿ÃƂƅ§�ÁƄƈƔ�ƓſƆŬſƅ§�¿Ã§¯śƅ§�¨Ŭţ�ŕƊƍ�Áƈ

�ŕƈƄ�řţŰƅ§�Ɠž�±ŰśŦś�ƛ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƔſƔƄƅ§�³ſƊŗ��řƈŕƍ�řŗƔƄ±ś�ÁÃƆƄŮƔ�§ÃƊŕƄ�Á ǔ§Ã�Ƒśţ��¯ƔŠ�¯ÃŠÃÃ

ŕƂţƛ�ÁƔŗśƔŬ.) Sweitzer,2002.(  

1-2.ŕ°œƀƆƃ¦�ŗŗƒŵœƆřŞ¦�ÂŪŽƈƃ¦:  

�řƂƔƂţ�ƑƆŷ�ÁƄƅ��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƂƔƂţ�ƑƆŷ�ÀƎƈŕƈśƍ§�§Ã²Ƅ±Ɣ�Àƅ�ƓŷŕƈśŠƛ§�³ſƊƅ§�¡ŕƈƆŷ��řſŬƜſƅ§�³Ƅŷ

�Ɠž��¯§±žƗ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÄÃśŬƈ�Ã£�Ä¯ƈ�±Ɣ¯Ƃś�ƑƆŷ�¨ŰƊ§�Àƍ²ƔƄ±śž��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ� ±̄ž�¿Ƅ�ÀÃƎſƈÃ

�ÃŠÃ� ©¯ŕŸŬƅ§� ÀÃƎſƈ� ÁƔŗ� ŕƔŠƔ±¯śÃ� ŕƔŬ§±¯� §ÃƁ±ž� ÀƎƅÃŕƊś��¯ƔŠƅ§� Å¯ŕƈƅ§� ¯ÃŠÃƅ§Ã� řţ§±ƅ§Ã�Ɠś§°ƅ§� ¯ÃŠÃƅ§� ©¯

©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±ƅ§Ã(�ÁƔţ�Ɠž�©±Ɣżśƈ��©±ŗŕŷ�řƅŕţ�ŕƎƊƗ�ŕƈ�Áƈ²�Ɠž�±¯Ƃś�©¯ŕŸŬƅ§�Á£�ÁÃŰśŦƈƅ§�¯ƂśŸƔ��

�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�Á£�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�±ŰŕƊŸƅ§�Áƈ�ÁƔ·ƈƊ�§Ã¯¯ţ�¾ƅ°ƅ�ŕƎƆƈƄōŗ�©ŕƔţƅ§�¿ƄŮƔÃ�ÀƔ¯śŬƈ�ƑŲ±ƅ§�±ŗśŸƔ

� řƔŠ±ŕŦ� �¯ƔŠƅ§� ¯ÃŠÃƅ§)żśƅŕƄ�¬ŕƈ¯Ɗƛ§Ã� ©ŕƔţƅ§� «§¯ţ£� �řƔ¯ŕŰśƁƛ§� �řƔž§±ŻÃƈƔ¯ƅ§� �řƔŷŕƈśŠƛ§� ª§±Ɣ

� ƓŷŕƈśŠƛ§...ťƅ¥ (� řƔƆŦ§ Ã̄)�Á²§Ãśƅ§Ã� řƄ±¯ƈƅ§� ª§°ƅ§� řƔƅŕŸž� �ªŕŗŻ±ƅ§Ã� ªŕŠŕţƅ§� �ª§°ƅ§� ª§±Ɣ¯ƂśƄ

�ƓƅŕŸſƊƛ§ ...ťƅ¥ (. )Schweitzer, 2002(.  
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 ³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Àŕƈśƍ§�ªƅŕƊ�Ɠśƅ§�řƔƄÃƆŬƅ§�řƊÃƄƈƅ§�§ÃƆƈƍ£�ÁƔţ�Ɠž �Å°ƅ§�ª§¡ŕſƄƅ§�ÀÃƎſƈ�¿ƜŦ�Áƈ�ƓŗƔ±Šśƅ§

�ª§ÃƊŬ� Ɠž� ±Ǝ¸� ÀÃƎſƈ� ÃƍÃ� �¯Ÿŗ� ŕƈƔž� ©ŕƔţƅ§� ¯ÃŠÃ� ƑƆŷ� řƅƛ¯Ɔƅ� ¯Ÿŗ� ŕƈƔž� ¹ŕƈśŠƛ§� ¡ŕƈƆŷ� ƌƈ¯ŦśŬ§

� ¿ŕƈŷ£� ¿ƜŦ� Áƈ� ªŕƊƔŸŗŬƅ§)Bradburn, 1969 (�©¯ŕŸŬƅ§� ÀÃƎſƈ� Áŷ� ¯ŕŸśŗƛ§� Á§¯Ɣƈƅ§� ¯ƎŮ� «Ɣţ

� �©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� ¯ƔŠƅ§� ¯ÃŠÃƅŕŗ� ±ŝƄ£� Àŕƈśƍƛ§Ã�řƔƆƂŸƅ§� řţŰƅ§� �řƔƈŬŠƅ§� řţŰƅ§� ÁƔŗ� ²ƔƔƈśƅ§� §ÃƅÃŕţÃ

�¼§¯ƍƗ§� Áŷ� ƑŲ±ƅ§� �Ŷž§Ã¯ƅ§� �·żŲƅ§� ªŕƔÃśŬƈ� řŬ§±¯ŗ� ŢƈŬ� ŕƈƈ� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¬ŕƈ¯Ɗƛ§Ã� řƔƅŕŸſƊƛ§Ã

řţŰƅŕŗ�ƌśƁƜŷ�Ɠž�¾ƅ°�¿ƄÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§�¯ÃŠÃÃ�©ŕƔţƅ§�Ɠž�©±·Ŭƈƅ§.  

1-3.ŗƒŪœƒŪƃ¦Â�ŗƒ®œŮřſƙ¦�ŗŕ°œƀƆƃ¦:  

ŬŕƔŬÃ�ŕƔ¯ŕŰśƁ§�řƔ¯ŕƈƅ§�¼Ã±¸ƅ§Ã�·Ã±ŮƆƅ��©ŕƔţƆƅ�¿Ųž£�ÄÃśŬƈ�Áƈ�ƌśƔŸŠ±ƈ�°Ŧ£�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ�ŕƔ

ŕƎƔƅ¥�¿ŰƔÃ�ŕƎƂƂţƔ�Á£� ±̄ž�ÅƗ�ƓżŗƊƔ�Ɠśƅ§Ã�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƆƅ .�ªŕƔƛÃƅ§�Ɠž�řƔŬŕœ±ƅ§�řƔŗŕŦśƊƛ§�ƌśƆƈţ�¿ƜŦ

� Àŕŷ� ©¯ţśƈƅ§)1932 (Hoover� ¿Ƅ� ¿Ŧ§¯� ©±ŕƔŬŗ� ÁƔƊ·§Ãƈƅ§� ¯ŷÃ� ªŕƔŬŕœ±Ɔƅ� ÁƔţŮ±ƈƅ§� ¯ţ£� ��¨¢±ƈ

�ŕƈ£�řŸſś±ƈ�©ŕƔţ�¯ÃŠÃ�Ã£��¯ƔŠ�ƓśŕƔţ�ÄÃśŬƈ�ÁƔŬţśƅ�±Ů¤ƈƄ�ÁţŰ�¿Ƅ�ƑƆŷ�řŠŕŠ¯Ã)Flanagan, 

1982 (�ª§±Ů¤ƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�°ŦƗ§�­±śƁŕž�ÁƔƔƄƔ±ƈƗ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�©¯ÃŠ�±Ɣ¯Ƃśŗ�¼ƆƄƈƅ§

�©ŕƔţƅ§�·Ã±Ů)�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�Å¯ŕŰśƁƛ§�ÄÃśŬƈƅ§��ÀƔƆŸśƅ§�ÄÃśŬƈ (..ŕƄ�Ä±Ŧ£�¿ƈ§Ãŷ�¯ƔŠƅ§�Ɠś§°ƅ§�¯ÃŠÃƅ

)�řƔ±ţƅŕŗ�³ŕŬţƙ§��¿ŕƈƕ§��řƄ±¯ƈƅ§�řţŰƅ§.(  

�Á£�ƑƆŷ�ÁÃƔŬŕƔŬƅ§�ÁÃƅÃ¤Ŭƈƅ§�¯Ƅ£�¿ƔÃ·�Áƈ²�°ƊƈÃ�±ƔŗƄƅ§�Å¯ŕŰśƁƛ§�ÃƈƊƅ§�ª§°�řƔ·§±ƂƈƔ¯ƅ§�¿Ã¯ƅ§�Ɠž

� řƔ¯ŕƈƅ§� ÀƎśŕŠŕţ�¹ŕŗŮ¥�ƑƆŷ� ±ŰśƂś� Á£� ƓżŗƊƔ�ƛ�Á·§Ãƈƅ§� ½ÃƂţ)Thomas Jefferson ,1809 (

Ã�³Ɣœ± .À .�£)1881 -1809 (�±ƔŮƔ�§°ƍ�¿Ƅ��ƓƄƔ±ƈ£�¿Ƅƅ�©¯ŕŸŬƅ§�Ɠž�½ţƅ§�±ÃśŬ¯Ɔƅ�¼ŕŲƔ�Á£�­±śƁ§

�ŕƎƆƈ§Ãŷ� Ɠž� ŕƈƍ±Űţ� ÁƄƈƔ� ƛ� Á§°Ɔƅ§� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� ¯ƔŠƅ§� ¯ÃŠÃƅ§� ÀÃƎſƈƅ� řƔƆŗƂśŬƈƅ§� řƔœŕƊŝƅ§� Ƒƅ¥

�řƔŷÃŲÃƈƅ§)řƔſƔƄƅ§ (�ÁÃƈśƎƈƅ§�ŕƎƅ¯ŕŗśƔ�Ɠśƅ§)Schweitzer, 2002.(  
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1-4.ŗƒŕ¶ƃ¦�ŗŕ°œƀƆƃ¦:  

     ƅ§�¯ÃŸƔ�Ɠž��ƓƆƂŸƅ§�¨·ƅ§Ã�řœŗÃƗ§�ÀƆŷ�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§��řƔƈÃƈŸƅ§�řţŰƅ§�Ɠž�ÁƔŝţŕŗƅ§Ã�¡ŕŗ·Ƙƅ�¿Ųſ

�©±ÃŕŠƈ�ÀƔƍŕſƈƅ�ƌƈŲŗ�ƑƎśƊ§�Å°ƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ�±ŕŮśƊ§Ã�­ŕŠƊ�ÁŕƈŲ)��©¯ŕŸŬƅ§��řţŰƅ§��řţ§±ƅ§

ƑŲ±ƅ§ (¯ƔƂŸśƅ§Ã�±ŕŮśƊƛ§��¹ŕŬśƛ§�¯ţ�Ƒƅ¥ .ś§±Ɣ¯Ƃś�Ɠž�ÁÃ²Ƅ±Ɣ�½ŗŕŬƅ§�Ɠž�¡ŕŗ·Ɨ§�ÁŐž�±ƔƔŕŸƈ�ƑƆŷ�ÀƎ

�¶±ƈ��řţŰ��ř·ƔŬŗ)±ƈŷ�¿Ã·��ªÃƈ��řŗŕŰ¥ (�ÁŐž��řƆƔÃ·�©¯ƈƅ�±·ƔŬƈƅ§�Ɠŗ·ƅ§�¬°ÃƈƊƅ§�±Ɣŝōś�ªţś

řƔŷÃŲÃƈÃ� řƁ¯� ±ŝƄ£� ¿ƔƆţś� ¿Š£� Áƈ� «ţŗƅ§� ªƛŕŠƈ� ª±ƔŻ� ©±ƔŝƄ� ªŕŗƜƂƊ§Ã� ª§±żŝ. 

)Schweitzer,2002(. 

 � řƆŝƈśƈƅ§Ã� �ŕŰÃŰŦ� řƔƊŕŬƊƙ§�¶§±ƈƗ§� ¬Ɯŷ� ¿ŕŠƈ� Ɠž� řƔŗ·ƅ§� ª§±Ã·śƅ§�±ƈŷ� řƅŕ·ƙ� ƓŸŬƅ§� Ɠž

�©¯¯Ÿśƈƅ§Ã�©¯Ɣ¯Šƅ§�¨Ɓ§ÃŸƅ§�ª§°��řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƗ§�Ƌ°ƍ�¶Ÿŗ�±ŕŮśƊ§�řŗŬƊ�¶ƔſŦśÃ�ÁƔŗŕŰƈƅ§)��řƔƈŬŠ

řƔŷŕƈśŠ§Ã� řƔƆƂŷ (�ª±ŗŠ£� ¿ƈ§Ãŷ� �ªÃƈƅ§� Áƈ� ÀƎśŕŠƊ� Áƈ� ±ŝƄ£� ƑŲ±ƈƅ§� ¯ÃŠÃ� řţ§±� ¨ƔŰś� Ɠśƅ§Ã

§�¡ƛ¤ƍ�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯ƂśÃ�¸ŕſţƅ§�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŰśŦƈƅ§�ŢƈŬś�¿œŕŬÃ�ÁƔÃƄśÃ�µŕŦŮƗ

�řƔÃ¯Ɨ§Ã�ªŕŠƜŸƅ§�±ŝ£� §°ƄÃ� ŕƎŗƁ§ÃŷÃ�¶§±ƈƗ§� Ƌ°Ǝƅ�Ɠś§°ƅ§�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�ƓƆƂŸƅ§� �ƓƈŬŠƅ§�±ŝƗ§�±Ɣ¯Ƃśŗ

ŕƎŗ�řƂƆŸśƈƅ§.  

     �ƓſƔƄ�±Ã¸Ɗƈ�Áƈ�řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƘƅ�řƔÃ¯Ɨ§�·ŕƈƊ£�±ŕŝ£�¿Ãţ�ªƛ¤ŕŬśƅ§�­±·�½Ɔ·Ɗƈƅ§�§°ƍ�Áƈ)�řţ§±

ƑŲ±ƈƅ§ (�ƓƈƄ�±Ã¸Ɗƈ�ƌƊƈ)řŗŬśƄƈƅ§�ª§ÃƊŬƅ§�¯¯ŷ (�Áŕ·±ŬƅŕƄ�©±Ɣ·Ŧƅ§�¶§±ƈƗ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ŕŰÃŰŦ

�¿ƈţśƅ§�řŗÃŸŰÃ�©¯ƂŸƈƅ§�ƌśŕŠƜŷÃ)řƔţ§±Š��řƔœŕƔƈƔƄ�řŸŮ£(�Ãƍ�ÀƍƗ§�Á¥��ƅ§¯œ§Ãſ Ÿƅ§©¯œŕ ƅ¶Ɣ±ƈƆ� �±ŝƄ£

�¡ŕŗ·Ɨ§� ¿ŗƁ� Áƈ�¶Ɣ±ƈƆƅ� ƓţŰƅ§� ŶŲÃƅ§� ±Ɣ¯Ƃś� ¯Ɗŷ� ¾ƅ°� �¬ƜŸƅ§� ±ŕƔśŦ§� ¯Ɗŷ� ªŕƔƊƂśƅ§� ±Ã·śÃ� řƁ¯

�Ã��·Ɣţƈƅ§Ã�ƑŲ±ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Ɠś§°�±Ɣ¯Ƃś�ƌƆŗŕƂƔ�Áŷ�±ŗŸƔ�¼ƆśŦƈŕŲ± ­ŕƔś±§Ã.  

     � ƌƅ� ¿ŕƂƈ� Ɠſž)koch, 2000 (� ÁŕƄ� §°Őž� �řŸƁÃśƈ� ±ƔŻ� şœŕśƊ� À¯Ɓ18% �řţŰƅ§� Ɠž±śţƈ� Áƈ

§Ã�ƓŗŕŠƔ¥�ÀƔƔƂś�ÁŐž�řƅÃŗƂƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ�¡ƛ¤ƍ�Á£�ÁÃ±¯ƂƔ��řƔŻŕƈ¯�ªŕƈ¯Űŗ�ÁƔŗŕŰƈƅŕŗ�ÁƔſƆƄƈƅ
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�Ä¯ƅ�±Ǝ¸�©ŕƔţƆƅ92% ƓŮƈƅ§�ÁÃŸƔ·śŬƔ�ƛ�ÀƎśƔŗƅŕŻ�Á£�ÀŻ±�ƑŲ±ƈƅ§�³ſƊ�¯Ɗŷ .�ªŬƈ�Ɠśƅ§�ª§±ƔƔżśƅ§

� ÁƔƄƆƎśŬƈƄ� ÁÃž±ŰśƔ� ÁƔ°ƅ§� �ƑŲ±ƈƅ§� Ä¯ƅ� ƓŷÃƅ§� řŠ±¯ŗ� ŕŲƔ£� řŗś±ƈ� Ɠŗ·ƅ§� ¿Ã§¯śƅ§)ƈÁƔ¯ƔſśŬ (�Ɠž

)ŕŰÃŰŦ�řƔƅŕƈŮƅ§�ŕƄƔ±ƈ£ (�řƔŗ·ƅ§�ªƜŦ¯śƅ§�ƓžÃ��ÀƎŠƜŸŗ�řŰŕŦƅ§�ª§±§±Ƃƅ§�Ɠž�ÀƎƄ§±Ů¥�ÁÃŗƆ·Ɣ�ÀƎƊ¥

�ƑŲ±ƈƅ§�ª§¯ƂśŸƈ�Ɠž�§°ƄÃ�¨·ƅ§�řƔƅŕŸž�¿Ãţ�ƑŲ±ƈƅ§�¾ÃƄŮ�Ɠž�ŕŲƔ£�¾ƅ°�ƑƆŠśƔ��řƊƄƈƈƅ§�řƔŠƜŸƅ§Ã

°Ã� řƔŷÃŲÃƈ� ª§±Ɣ¯Ƃś� ÁŐž� §°¥� �ŕƊŕƔţ£� řŬƄŕŸśƈƅ§Ã� řŲƁŕƊśƈƅ§� ¡ŕŗ·Ɨ§Ã�¯ŸŗÃ� ¿ŗƁ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řƔś§

�ÁƔŗ�¿Ű§Ãśƅ§�Ä±Ŧ£�řƎŠ�Áƈ�¿ƎŬśÃ��ŕƈ�¡§Ã¯ŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�ªŕŠƜŸƅ§�±Ã·śƅ�½ƔƁ¯�±Ɣ¯Ƃśŗ�ŢƈŬś�ªƜŦ¯śƅ§

�ÀƍŕŲ±ƈÃ��¡ŕŗ·Ɨ§)Schweitzer,2002.(  

     � řƔţŰƅ§� řſƆƄƅ§� Ɠž� ÀƄţśƅŕŗ� řſƆƄƈƅ§�ªŕœƔƎƅ§� ŕƍ±Ã¯ŗ)� ƓŷŕƈśŠƛ§� ÁƔƈōśƅ§...ťƅ¥ (�ÀÃƂś� Á£� ¿Ãŕţś

�Ã�řƔÃŬśŗ�«¯ţśƊ� ŕƊƍ��řƔ¯ŕŰśƁƛ§�²Š§Ãţƅ§Ã�ÁƔƈ¯ŦśŬƈƆƅ� ŕƈ�řţƆŰƈ�ªŕƈ¯Ŧ�©¯ÃŠ�ªŕŗƆ·śƈ�ÁƔŗ�Á²§Ãś

�±Ɣŗ§¯śŗ� řƔţŲśƅ§� ÁÃ¯� řţŰƅ§� řƔƊ§²Ɣƈ� Ɠž� ÀƄţśƅ§� řƔƅŕƄŮ¥� ¿ţ� ƑƊŸƈŗ� řƔÃƅÃƗ§Ã� ©±Ã±Ųƅ§� ¿ƔƆţś� ƑƆŷ

�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ª§±Ɣ¯ƂśÃ)ŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Å£��řţŰƅŕŗ�·ŗś±ƈƅ§�¯ƔŠƅ§� Ã̄ŠÃƅ§��řţ§±ƅ§řţŰƅ.(  

 �·Ƃž�ÀŲś�ƛ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Áōŗ�řƔƈÃƈŸƅ§�řţŰƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁÃŝţŕŗƅ§Ã�ÁÃƔ¯ŕƔŸƅ§�ŶƊśƁ§�ÁƔƊŬƅ§�ª§±Ůŷ�°Ɗƈ

�řƔſƔ¸Ãƅ§�řƅŕţƅ§)řƔŷÃŲÃƈƅ§ (�·ŕŗś±ƛ§�Á£�ŢŲ§Ãƅ§��©²Ɣŕƈśƈ�¯ŕŸŗ£�ƓƍÃ��řƔś§°ƅ§�řţ§±ƅ§�ŕŲƔ£�ÁƄƅ�ƑŲ±ƈƆƅ

�Ä¯ƅ�Ãƍ�ŕƈƄ�ƑŲ±ƈƅ§�¯Ɗŷ�§¯Š�ŶŲ§Ãśƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±ŰŕƊŷ�ÁƔŗ�ŶƈśŠƈƅ§�ÀÃƈŷ. 

� Àŕŷ� řţŰƆƅ� řƔƈƅŕŸƅ§� řƈ¸Ɗƈƅ§�¼Ɣ±Ÿś)1946 (řţŰƆƅ"  :�¨ŕƔŻ� ·Ƃž�³ƔƅÃ� řţ§±Ɔƅ� ¿ŕƈƄƅ§� Áƈ� řƅŕţƄ

½ŕƔŬƅ§�³ſƊ�Ɠž�±ƔŬƔ��¶±ƈƅ§."  

�ŕŬŕŬ£�·ŗ±ś�¬ƜŸƆƅ�Áŕŷ°ƙ§Ã�řƔŗ·ƅ§�©±ŕŮśŬƛ§Ã�µţſƅ§�¨Ɔ·�±§±ƁÃ�ŕƍ±Ɣ¯Ƃś�¶§±ŷƗ§�¾§±¯¥�ÁŐž� §±ƔŦ£

�řƔſƔ¸Ãƅ§�ÀƎśƅŕţƅ�ƌƊƈ�ƑŲ±ƈƅ§�¾§±¯ŐŗřƔƂƔƂţƅ§.  
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��ŕƈ�¬Ɯŷ�řƔƅŕŸž�Ɯŝƈ�±Ɣ¯Ƃśƅ�¯ŕŸŗƗ§�©¯¯Ÿśƈ�±ƔƔŕŸƈ�À§¯ŦśŬŕŗ�ÀśƔ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃś�Á£�Ƒƅ¥�±ƔŮƊ�Á£�ƓƂŗ

�ŕƈƄ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŢƆ·Űƈ�¯Ɣ¯ţśÃ�¼Ɣ±Ÿś�¿Ãţ�½ŕſś§�¯ÃŠÃ�À¯ŷ�Ãƍ�Áƕ§�¯ţƅ�ƌŠ§Ãƈƅ§�±ƔŗƄƅ§�¿ƄŮƈƅ§�Á£Ã

�Áƈ�±ŝƄ£�¯ÃŠÃ�¸ţƜƊ80 ©±ƔŦƗ§�§°Ǝƅ�³ŕƔƁ�Ã£�±Ɣ¯Ƃś�ÀƆŬ )Schweitzer,2002.(  

2-ƊŽƒ°ŶřÂ�¿ÂƌŽƆƃ¦�®ƒ®šř:  

2-1.¿ÂƌŽƆƃ¦�®ƒ®šř:  

     �ÃţƊ�³ŕƊƅ§� ªŕƍŕŠś§� ª§±Ɣżś� �¬ƜŸƅ§� ªŕƔƊƂśƅ� ¸ÃţƆƈƅ§� ÁŬţśƅ§� �±ƈŸƅ§� řƅŕ· ǔ§Ã� ©ŕƔţƅ§� Ä¯ƈ� Ŷž±

��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƄ�©¯Ɣ¯Š�ÀƔƍŕſƈ��řƔŗ·ƅ§�ªŕŠƜŸƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�©²Ɣƈƈ�±ÃƎ¸�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž�ª¯ƎŮ��řţŰƅ§

�ª§ÃƊŬƅŕŗ�řžŕŲƈƅ§�©ŕƔţƅ§�ƑƆŷ�©±ŕŮƙ§�ªŸŲÃ�ÁƔ£)ŕſƔƄ (ƅ�řžŕŲƈƅ§�ª§ÃƊŬƅ§�ƑƆŷ�ƌƊƈ�ƓţƆ)ŕƈƄ(�¿Ãţ��

�¿Ãţ�½ŕſś§�¨ŕƔŻ�Ɠž� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ�ƌƔ·żƔ�Ã£�ƌƔƊŸƔ�Å°ƅ§�ŕƈ�Ƌ¯ŕſƈ�Å°ƅ§�¿¤ŕŬśƅ§�ÁƈƄƔ�ř·ƂƊƅ§�Ƌ°ƍ

�Å°ƅ§�¼Ɣ±Ÿśƅ§�¡ŕƊŝśŬŕŗ�řţŰƅ§�Ã£�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§�¿Ãţ�½ŕſśƜƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¿ŕţƅ§�Ãƍ� ŕƈƄ��ƌƅ�¯¯ţƈ�¼Ɣ±Ÿś

�Àŕŷ�řţŰƆƅ�řƔƈƅŕŸƅ§�řƈ¸Ɗƈƅ§�ƌśƈ¯Ɓ1947 �Àŕŷ�Àŝ1984 "ŕţ�řƔƆƂŸƅ§� �řƔƈŬŠƅ§�řţ§±ƅ§Ã�¿ŕƈƄƅ§�Áƈ�řƅ

²ŠŸƅ§�Ã£�¶±ƈƅ§�¨ŕƔŻ�·Ƃž�ªŬƔƅÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã) "OMS, 1947.(  

     �řƔƈƆŷ�ªŕŰŰŦśÃ�ªƛŕŠƈ�Ɠž�À¯ŦśŬƔ�ÀÃƎſƈƅ�ƌƔƆŷ�½ſśƈÃ�·ÃŗŲƈÃ�½ƔƁ¯�¼Ɣ±Ÿś�¯ŕŠƔ¥�řŗÃŸŰ

�©¯Ɣ¯ŷ)řţŰ��½ƜŦ£��řſŬƆž��řŬŕƔŬ��¯ŕŰśƁ§(�Ɠž�¿Ÿſƅ§�¨ŸŰƔ�ŢƆ·Űƈ�¼Ɣ±Ÿś�ÁƄƈƔ�¼ƔƄ  ��¿ŕŠƈƅ§

�Áŷ�©¯ƔŸŗ� ŕƎśŕſƔ±Ÿś�¿§²ś�ƛ�ÀƔƍŕſƈ�ÁƔŗÃ� ƌƊƔŗ� řţŲ§ÃÃ�řƅÃŗƂƈ�¯Ã¯ţ�ŶŲÃ�¨ŸŰƔÃ� �ƌƔƅ¥�ƓƈśƊƔ�Å°ƅ§

�ř·ŗś±ƈƅ§� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ��řƔƅÃƈŮƅ§� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ��řţ§±ƅ§��¯ƔŠƅ§� ¯ÃŠÃƅ§� �ƑŲ±ƅ§� �©°Ɔƅ§� �©¯ŕŸŬƅŕƄ�½ŕſśƛ§

� řƔś§°ƅ§� řţŰƅ§� Ã£�řƄ±¯ƈƅ§�řţŰƅ§� ŕƍŕƊŸƈ�Ɠž�ƓƊŸś�¿ƍÃ��řţŰƅŕŗ...�  �Ɠž�ÁƔŝţŕŗƅ§�ªƆŸŠ�řƔŸŲÃ

� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ¿ŕŠƈ � ŕƍ¯ŕſƈ� řƈƆŬƈ� Áƈ� ÁÃƂƆ·ƊƔ"�¹±ŕŰƊ� �©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�¼Ɣ±Ÿś� řƅŕţśŬ§� Áƈ� ŕƁƜ·Ɗ§

��řƔœŕƎƊ�ªŬƔƅ��řƔś§°�±ŝƄ£�Ɠƍ�ŕƊś²Ãţŗ�Ɠśƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§Ã��¨Ɗ§ÃŠƅ§�¾ŗŕŮśƈÃ�¯ƂŸƈ�ÀÃƎſƈƅ§�ÁƗ�řŗŸƆƅ§�¿Ŧ¯ƊÃ

©¯¯ţƈ�±ƔŻÃ�řţÃśſƈ�¿§²ś�ŕƈ�ŕƎśƈœŕƁ) "Schweitzer,2014.(  
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 ���řƔŷŕƈśŠƛ§��·Ã±Ůƅ§��±Ɣŗ§¯śƅ§�řŷÃƈŠƈ�ƓƊŸƔ�ÀÃƎſƈƄ�ÀŕŸƅ§Ã�·ƔŬŗƅ§�ƌƈ§¯ŦśŬ§�Ɠž�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ

�¿Ű£� ¡ŕƈƆŷ� �¡ŕŗ·Ɨ§� ÁƔƔ¯ŕƔŸƅ§� ¿ŗƁ� Áƈ� ±Ã·� ÀÃƎſƈ� Ãƍ� ¨·ƅ§� Ɠž� �¯ÃŠÃƆƅ� ř·Ɣţƈƅ§Ã� řƔ¯ŕŰśƁƛ§

Ɣ¯Ƃś�¿ŕŠƈ�Ɠž� À§¯ŦśŬƜƅ� řƔƄ±ţÃ�³ſƊƅ§� řƔŗ±ś�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã� �řž±Ÿƈƅ§�řţ§±ƅ§�Ã£� řƔţŰƅ§�ªƛŕţƅ§�±

�¨Ŭţ�¯Ɣ¯ţśÃ�řƁ¯�À²ƆśŬƔÃ�ª§¯ƔƂŸśŗ�ƌŠ§ÃƔ��ƓţŰƅ§Ã�Ɠŗ·ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�ƌƈ§¯ŦśŬ§�ÁƄƅ��¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§Ã

�±Ɣ¯ƂśƄ� �ŕŲƔ£� ±Ŧƕ�¼¯ƍ� ÁƈÃ� ±Ŧƕ� ¿ŕŠƈ� Áƈ� ±Ɣżśś� Ɠśƅ§Ã� ±Ɣ¯Ƃśƅ§� Áƈ� ©ÃŠ±ƈƅ§�¼§¯ƍƗ§Ã� ¿ŕŠƈƅ§

¯ƈ�Ã£�ŕƈ�¶±ƈ�±Ɣŝōś�ªţś�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ã£�řƔţŰƅ§�řƔŸŲÃƅ§�ƑƆŷ�Ƌ±ŝ£�Ã£�ŕƈ�ƓŠƜŷ�¿Ŧ¯ś�řƔƅŕŸž�Ä

ƓŠƜŸƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ÁƔŬţś�Ã£�¿Ɣ¯Ÿś�¶±żŗ�¶Ɣ±ƈƆƅ�řƔś§°ƅ§�Ã£�řƄ±¯ƈƅ§�řţŰƅ§�±Ɣ¯Ƃś�Ã£��¶Ɣ±ƈƅ§�©ŕƔţ.  

�±Ŧƕ�À¯ŦśŬƈ�Áƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¼Ɣ±Ÿś�Ã£�ÀÃƎſƈ�¿Ɣ¯Ÿś�Ã£�±ƔƔżś�ŕƎƊōŮ�Áƈ�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ƌ°ƍ�¨ŠÃśŬ§ŕƈ�§°ƍ�Ã

�Ƒƅ§�½±·śƅ§:  

3-�©ƙÂœƈř¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ:  

     �¨Ŭţ)Nordenfelt, 1994 (¿ŝƈ�©¯Ɣ¯ŷ�ÀƔƍŕſƈ�Ŷƈ�ŕŗƅŕŻ�·ƆŦƔ�ÀÃƎſƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ :�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ

� řţŰƅŕŗ� řƂƆŸśƈƅ§)Health relates quality of life(� řƔţŰƅ§� řƅŕţƅ§� �)Health status (�řţ§±ƅ§

�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§�Ã£�řƔś§°ƅ§)well being (§�ŢƆ·Űƈƅ§�Ãƍ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŶƁ§Ãƅ§�Ɠž�ÁƄƅ�±ŝƄƗ§Ã�ŕŷŕŬś§�±ŝƄƗ

¯ŕŸŗƗ�ŶƔƈŠś�ŕƎƊƗ�ƜƈŕƄś.Ɠž )Schweitzer,2002.(  

�Ɠž� ¯§±žƘƅ� ƑƆŷ£�¼Ɣ¸Ãśŗ� ·ŗś±ś� ©±ÃŕŠƈƅ§� ÀƔƍŕſƈƅ§Ã� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ÁƔ±ŰŕŸƈƅ§� ÁƔŝţŕŗƅ§� řƔŗƆŻƗ� řŗŬƊƅŕŗ

±ŰŸƅ§�§°ƍ�Ɠž�ŕƈ§¯ŦśŬ§�±ŝƄ£Ã�řƔƈÃƈŷ�±ŝƄ£�ÀÃƎſƈ�ÃƍÃ��ÀƎśŕƔţ�Áƈ�řſƆśŦƈ�ªƛŕŠƈ.  

�½ŗŬ�ŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ �ª§°�©¯ŕŸŬƅ§��Áƈ²ƅ§�±ŗŷ�ª§±Ů¤ƈƅ§�¼ƆśŦƈ�¬ŕƈ¯Őŗ�ŕƔŠƔ±¯ś�ÁÃƄś�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ

�ª§°�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§��ƓŬſƊƅ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�¿ŰƗ§�ÅÃ°�Ɠś§°ƅ§�¯ÃŠÃƅ§Ã�řƔ¯ŕƈƅ§�řţ§±ƅ§��ƓſŬƆſƅ§�¿ŰƗ§

�¿ŗƁ�Áƈ�­±śƂƈƅ§�··Ŧƈƅ§��ƓƆƂŸƅ§�¨·ƅ§�řƆƔƆŬ�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§Ã�Ɠŗ·ƅ§�¿ŰƗ§)Nordenfelt, 1994, (

ƓŸƔƈŠśƅ§�¿ÃŕƊśƅ§�§°ƍ�§¯ƔŠ�µŦƆƔ. 
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�¿ƄŮƅ§-18 -  

  Áŷ�řƔŲ±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�Áŷ�©±ŗŸƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řſƆśŦƈƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§) Nordenfelt,1994(  

�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈŗ�¿ƈŮ£�¼Ɣ±ŸśÃ�½¯£�¯Ɣ¯ţśƅ �¼Ɣ±ŕŸśƅ§�¿Ã§¯śƊ�¼ÃŬ«Ɯŝ�ÀƔƍŕſƈ�½žÃ:  

3-3-1.ŗƒŵÂŰÂƆƃ¦�©ƙÂœƈřƃ¦�Â¢�¿ƒƋœŽƆƃ¦: 

     � řƔ¯ŕƈƅ§� ¼Ã±¸ƅŕŗ� ƛÃ£� ·ŗś±ƈƅ§� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ÀÃƎſƈ� ±Ã·ś� ¯ƎŮ)Ã£� řƔŬŕƔŬ� ±¸Ɗ� Áƈ řƔ¯ŕŰśƁ§ (

řƔƈŬŠƅ§�¶§±ƈƗ§�¨ŕƔŻÃ Ɣ±ŕŸś�¯ŠÃś�±ŕ·ƙ§�§°ƍ�ƓžŕƎƊƈ�©±ƔŝƄÃ�©¯Ɣ¯ŷ�¼:  

     � ±̄ſƅ§�ªŕŗŻ±Ã�ªŕţÃƈ·�ÄÃśŬƈŗ�·ƆśŦś�Á£�ƓżŗƊƔ�ƛ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ª§±Ɣ¯Ƃś (..)�­ÃŲÃŗ�·ŗś±ś�ÁƄƅ

�ŕƔŷŕƈśŠ§Ã�ŕƔŬſƊ��ŕƔƈŬŠ��¯§±žƘƅ�řƔƅŕţƅ§�řƔŸŲÃƅŕŗ�³ŕŬ£Ã)Rapley,2003(�  �řƔƈƈƛ§�©¯ţÃƅ§�ªŕŬ§± Ã̄

� «ŕţŗƛ§� ±ƔÃ·śƅ)2011 (UNDP � řƔ±Ůŗƅ§� řƔƈƊśƅ§� ±Ů¤ƈ� ªŬŬ§IDH � ±ŰŕƊŷ� řŝƜŝ� Áƈ� ÁÃƄƈ :

řŮƔŸƈƅ§�ÄÃśŬƈÃ�řƔŗ±śƅ§�řţŰƅ§.�řƔ±Ůŗƅ§� řƔƈƊśƅ§�ÄÃśŬƈ� ±Ɣ¯ƂśÃ� ¿Ã¯ƅ§�¼ƔƊŰś�Áƈ� ÁƄƈƔ� ±Ů¤ƈƅ§� §°ƍÃ

řƈ¯ŕƂƅ§�¿ŕƔŠƜƅ�řŗŬƊƅŕŗ�©§ÃŕŬƈƛ§Ã�·Ɣţƈƅ§�ÃţƊ�±·Ŧƅ§�ªŕƄÃƆŬ�Áƈ�¿ƔƆƂśƆƅ�ŕƍ°ŕŦś§�¨ŠÃƈƅ§�ª§¡§±Šƛ§Ã.  

�¨®ƢǠǈǳ¦ 

ƨȈƫ¦ǀǳ¦�ƨƷ¦ǂǳ¦ �ƨȈǸǈƴǳ¦�ƨƸǐǳ¦ 

ƨȈǴǬǠǳ¦�ƨƸǐǳ¦ 

ƨȇ®ƢǸǳ¦�ƨƷ¦ǂǳ¦ 

�¨ƢȈƸǳ¦�ƨȈǟȂǻ 
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 ƅ§�řŗ±ŕƂƈƅ§�Ƌ°ƍ�řƔſƔ¸Ãƅ§Ã�řƔŷÃŲÃƈ)±Ŧ¢�¸ţƜƈ�¿ŗƁ�Áƈ�±Ɣ¯Ƃśƅ§�řƊƄƈƈƅ§ (�řŗ±ŕƂƈ�ŕƎƔƅ¥�¼ŕŲśÃ�ŕƎŬƄŕŸś

¡²Š� Ɠž� ·ŗś±ś� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� Á£� ÀÃƔƅ§� ŢŲ§Ãƅ§� ¹ŕƊśƁƛ§� ƑƂŗƔ� ÁƄƅ� �ŕƔś§°� ©±¯Ƃƈ� řƔ±ƍŕ¸� řƔś§° �±ƔŗƄ

Ƌ¯ţÃ�ÁƄƅ�¼Ã±¸ƅ§Ã�ªŕƔŸŲÃƅŕŗ �ŕƍ±Ɣ¯Ƃś�ƑƆŷ�±¯ŕƂƅ§� ±̄ſƅ§)Schweitzer,2014.(  

3-3-2.¿ƒƋœŽƆƃ¦  ©ƙÂœƈřƃ¦�Â¦ ŗƒř¦¯ƃ¦: 

     � ƌƔƅ¥� ¨ƍ°� ŕƈ� ÃƍÃ� �©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� Ɠś§°ƅ§� ±Ɣ¯Ƃśƅ§� ƑƆŷ� ŕƎƅÃŕƊś� Ɠž� ²Ƅś±ś� řŗ±ŕƂƈƅ§� Ƌ°ƍ   

)Nordenfelt, 1994 (�ŕƎŬţƔ�Ɠśƅ§�řƔƅÃƈŮƅ§�©¯ŕŸŬƅ§�Ã£�ƑŲ±ƅ§�řŠ±¯�ŕƎƊōŗ� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�ƌſƔ±Ÿś�Ɠž

ƅ§�ÄÃŬ�ƌśƂƔƂţ�Ɠž�¿ÃŕƊśƔ�ƛ�¼Ɣ±Ÿś�ÃƍÃ��ƌśŕƔţ�Ɠž�ŕƈ� ±̄ž�¯ƔŠƅ§�Ɠś§°ƅ§�¯ÃŠÃ)řţ§±ƅ§ (�Áŷ�ƑŲ±ƅ§�Ã£

·ƔŬŗÃ�½ƔŲ�ÀÃƎſƈ�ÃƍÃ�©ŕƔţƅ§.  

     �ÁÃſƆśŦƔ�ÁƔŝţŕŗƅ§�Á£�¿ƄŮƈƅ§�ÁƄƅ��ªŕŗŻ±ƅ§Ã�ªŕŠŕţƅ§�¹ŕŗŮŐŗ�·ŗś±ś�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÁƔ±ƔŝƄƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ

� »ž� ªŕŗŻ±ƅ§Ã� ªŕŠŕţƅ§� Ƌ°ƍ� řƈœŕƁ� ¿Ãţ)MASLOW, 1994 (�ªŕŠŕţƆƅ� ƜŬƆŬśÃ� ŕŗƔś±ś� ŶŲƔ� Ɯŝƈ

�Áƈ�ŕƁƜ·Ɗ§�řƔśŕƔţƅ§�ªŕŠŕţƅ§)ÁƄŬƅ§Ã�ÀÃƊƅ§�� ±̈Ůƅ§��¿ƄƗ§ (�ŕƔƆŸƅ§�ªŕŠŕţƅ§�Ƒƅ¥)��¨ţƆƅ��ÁƈƘƅ�řŠŕţƅ§

ª§°ƅ§�¿ŕƈƄƅÃ��±Ɣ¯ƂśƆƅ (� »ƅ�řŗŬƊƅŕŗÃ)Griffin, 1988 (�Àŕ¸Ɗŗ�½ƆŸśś�řƔƊŕŬƊƙ§�ªŕŗŻ±ƅ§Ã�ªŕŠŕţƅ§�¹ÃƈŠƈ

� ±ƔƔŕŸƈ)¨ŬśƄƈ (Ŭƛ§�½ƔƂţś� �­ŕŠƊƅ§Ã�ª§°ƅ§� ¯ƔƄōś� �ŕƎśƔƊŗÃ� ŕƍŕƊŸƈ� ©ŕƔţƅ§�Ɠ·ŸƔ�ÀƎž� �řƔ±ţƅ§Ã� řƔƅƜƂś

©ŕƔţƅ§�¿ŕƈŠÃ�­±ſƅ§�±Ɣ¯Ƃś��ª§°ƅ§�ÀƎžÃ�ÀƅŕŸƅ§ÁƔ±Ŧƕ§�Ŷƈ�řƔŰŦŮ�ªŕƁƜŷ�¡ŕƊŗÃ��.(  

   � ¨ŬţLeplège )1999( �řƔ¯ŷŕƂƅ§� ªŕŠŕţƅ§� ÁƔŗ� ¼Ɣ±Ÿśƅ§� µŦƔ� ¿ŕƄŮŐŗ� ƌŠ§ÃƔ� ¿Ã§¯śƅ§� §°ƍ

�řƔś§°�±ŝƄ£�ÀƔƂŗ�ŕƎ·ŕŗś±ƛ�§¯ƔƂŸśÃ�řƔś§°�±ŝƄƗ§�ªŕŗŻ±ƅ§Ã�Å±Ůŗƅ§�³ƊŠƅ§�Ä¯ƅ�řƄ±śŮƈƅ§�©ŕƔţƆƅ�řƔ±Ã±Ųƅ§Ã

¾Ů�ÁÃ¯�ŕƔŷŕƊ·Ű§�ÁÃƄƔ�ŕƎƂƔ±ſś��řƔŰŦŮÃ.Ɠž )Schweitzer,2002(.  

Ɠś§°ƅ§�½ŕƔŬƅ§�³ſƊ�ƓžÃ �řţŰƆƅ�řƔƈƅŕŸƅ§�řƈ¸Ɗƈƅ§�¼Ɣ±Ÿś�ƓśŕƔ)WHOQOL Group,1994  (�ƌś±¸Ɗŗ

� ±̄ſƆƅ� řƔ±Ɣ¯Ƃśƅ§"¯ÃŠÃƅ§� Ɠž� ƌśƊŕƄƈƅ� ±̄ſƅ§� ¾§±¯§ "�ƑƆŷ� ±ŰśƂśƛ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ÁƔŝţŕŗƅ§� À¸Ÿƈƅ� řŗŬƊƅŕŗ

řƔŷÃŲÃƈƅ§�ªƛŕţƅ§)řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§�©ŕƔţƅ§�¼Ã±¸(..�ªƛŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Á§�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�°Ŧƛ§�Áƈ�¯ŗƛ�¿ŗ�
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ÁÃƄś ÀƎśŕŸƆ·śÃ�ÀƎśŕţÃƈ·�ÀƎśŕŠŕţ�¿ƜŦ�Áƈ� ±̄ſƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƔŲ±ƈ.�Àŕƍ�ÁÃƄƔ�¾±¯ƈƅ§Ã�ŶƁ§Ãƅ§�ÁƔŗ�¯Ÿŗƅŕž

ŕƊŕƔţ§.ŕŲ±ƅ§�Áƈ�¿ƈŕŮ�³ŕŬţŕŗ�ř·ŗś±ƈ�ÁÃƄś�©¯ƔŠƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊž�ƓƎƔ¯ŗƅ§�¿§¤ŬƆƅ�řƔŗŕŠƔƛ§�řŗŕŠƛ§�Å§�

" ¾ƅŕţ�¼ƔƄ "©ŕƔţƅ§�ªƛŕŠƈ�¼ƆśŦƈ�Áŷ�ŕŲ±ƅ§�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ.      ) Schweitzer,2014.(  

3-3-3-ŗƀƄŶřƆƃ¦�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ ŗšŮƃœŕ: �řƔŷÃƊ�ª§±Ɣ¯Ƃś�ÁŐž�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃśƅ�řŠŕţƅ§�±ÃƎ¸�¯Ɗŷ

��řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§�±Ɣ¯Ƃś�ƑƆŷ�²Ƅ±ś�ªƊŕƄ�«Ãţŗƅ§Ã�ªŕŬ§±¯ƅ§�ÁƗ�© Ã̄ŠÃƈ�ÁƄś�Àƅ�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§

�±ŕƄśŗ§Ã�ƌŸŲÃ�Àśž�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŢƆ·Űƈ�ŕƈ£�©±žÃśƈƅ§�±Ɣ¯Ƃśƅ§�¿œŕŬÃ�À§¯ŦśŬ§�±Ɣ±ŗśƅ� Ƌ

�¯ÃŠÃƅ§� ¿ƈ§Ãŷ� ƑƆŷ� ²Ƅś±ś� ª§±Ɣ¯Ƃśƅ§� Á£  Áƈ� ½Ɔ·ƊƔ� ÁŕƄ� ¯œŕŬƅ§� ½·Ɗƈƅ§� �ŕƎśƔƈŬś� ¿ƔÃţśÃ� ±ƔƔżśŗ

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�¶±ƈƅ§�±ŝ£�ª§±Ů¤ƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅŕŗ�ŢƈŬś�řœƔŬƅ§�řţŰƅ§�¿Ÿſŗ�±Ãƍ¯śƈƅ§.  

     �ŕƎśŕƊÃƄƈ� Ã£� řţŰƅŕŗ� ř·ŗś±ƈƅ§� ŕƎśŕƊÃƄƈ�Ɠž� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�¿ƔƆţś� ŕƊƊŕƄƈŐŗ� ƌƊ£�ƓƊŸƔ�ŢƆ·Űƈƅ§� §°ƍ

� ŕƎŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�±ƔŻ)Cumins,2004 ;Leplège,1999,2008 (�ƛ�ŕƎƊÃƄ�Ɠž�¿ŝƈśƔ�­Ã±·ƈƅ§�¿ƄŮƈƅ§

ƈ�Ä±ŦƗ§�¯ÃŠÃƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿ƈ§Ãŷ�Ŷƈ�řƔśŕƔţƅ§�řƅŕţƅ§�¿Ŧ§¯ś�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�°Ŧōś¿ŝ :�©±ÃŰ�ª§±Ɣżś

�Áƈ� ¯ƂŸƔ� ŕƈƈ� ¿ƔŦ§¯ƈƅ§Ã� řƔƊƎƈƅ§� řƔŸŲÃƅ§� �ªŕƔƅÃ¤Ŭƈƅ§� �řƔŰŦŮƅ§�ªŕƁƜŸƅ§� �řƔśŕƔţƅ§�ª§¯ŕŸƅ§� �ª§°ƅ§

şœŕśƊƅ§�¿ƔƆţśÃ�±ƔŬſś.Ɠž) Schweitzer,2014 .(  

     �ŕƎśƈƔƁ��ŕƍ¯Ɣ¯ţś��¯ŕŸŗƗ§�¯¯Ÿśƈ�Ŷŗ·�À¯Ƃś�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÁƔŝţŕŗƅ§�řƔŗƆŻƗ�řŗŬƊƅŕŗ

śƈƅ§ƓƍÃ�¯ŕŸŗ£�řŸŗ±£�ŕƈÃƈŷ�¿ƈŮƔ�±Ɣ¯Ƃśƅ§�¡ŕƊŝ£�řƆŬƆŬ:  

1. � ±̄ſƆƅ�řƔƈŬŠƅ§�řƅŕţƅ§)řƔƈŬŠƅ§�©±¯Ƃƅ§Ã�řƔƅƜƂśŬƛ§.( 

2. �řƔƈŬŠƅ§�ƌŬƔŬŕţ£)Àƛ¢��řƔŠƜŸƅ§�±Ɣŗ§¯śƅ§�Ã£�ªŕƈ¯Űƅ§�¨Ɓ§ÃŷÃ�±ŕŝ£��¶§±ŷ£.( 

3. �řƔŬſƊƅ§�ƌśƅŕţ)¨ŕœśƄ§��±Űţ��řƔƅŕŸſƊ§.( 

4. �ƓƆœŕŸƅ§�·Ɣţƈƅŕŗ�ƌśŕƁƜŷÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§�ƌśŕƁƜŷ ƓƊƎƈƅ§�·Ɣţƈƅ§Ã�ªŕƈ¯Űƅ§. 
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     �ŕƊ²ÃÃ� řƈƔƁ� Ɠ·Ÿś� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ±Ɣ¯Ƃśƅ� řƈ¯ŦśŬƈƅ§� ¿œŕŬÃƅ§� ªƊŕƄ� §°¥� ƌƊ£� ©±ŕŮƙ§� ÀƎƈƅ§� Áƈ� ÁƄƅ

�ÀŕƎƈÃ�¼œŕ¸Ãŗ� ÀŕƔƂƅ§� ª§¡ŕſƄ� ƑƆŷ� ²Ƅ±Ɣ� Å°ƅ§� Ɠŗ·ƅ§� ¬°ÃƈƊƅ§� ©±·ƔŬ� ¨ŗŬŗ� ŕƈŗ±� �řƔſƔ¸Ãƅ§� ¿ƈ§ÃŸƆƅ

ƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�±§Ã¯Ɨ§�ªŕŗƆ·śƈƅ�řƔƅƜƂśŬ§Ã��řƔƈÃƔ�ŕƎƔ·ŸƔ�Ɠśƅ§�řƈƔƂƅ§�¯¯Ÿś�¿ƈƎƔ�ƌŠÃśƅ§�§°ƍ�ÁŐž��řƔƊƎƈ

�±¯Ƃƈƅ§�Ã£�«ţŕŗƅ§�¿ŰƔ�¯Ɓ�ÁƔŰÃţſƈƅ§�ªŕƄ§±¯¥�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�±±ŗƈ�ªţśÃ�ŕŲƔ£�±§Ã¯Ɨ§�Ƌ°Ǝƅ�¯§±žƗ§

�·Ƃž�ÁƔƔƊƎƈƅ§�ÀŕƄţ£�¿ƔŰţś�Ƒƅ¥)��¯ŕƊ²2008. (  

�¯§±žƘƅ�Á£�ŕƈƄ��ÁƔƔƊƎƈƅ§�ª§±Ɣ¯Ƃś�ŕƈŕƈś�¼ƅŕŦś�¯Ɓ�¯§±žƗ§�ª§±Ɣ¯Ƃś�ÁƗ�§°ƍ�Ŷƈ�´ƔŕŸśƅ§�Ɠž�řſƆśŦƈ�ª§¡ŕſƄ

�±ŗŸƔ� ÁƔţ�Ɠž�¼ƔŸŲ� řŠ±¯ŗ�¨Ɣŗ·ƅ§� ¿ŗƁ� Áƈ� ƓſƔ¸Ãƅ§�ÄÃśŬƈƅ§� ±Ɣ¯Ƃś� ÁÃƄƔ� ¯ƁÃ� �řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƗ§

řƔƅŕŷ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊÃ�¯ƔŠ�´ƔŕŸś�ÄÃśŬƈ�Áŷ�¶Ɣ±ƈƅ§ .� »ƅ§�ƌśŸŲÃ�ŕƈƄ�¾§±¯¥OMS �²Ƅś±Ɣ�±Ɣ¯ƂśÃ�¾§±¯¥

řƔƈŬŠ� � ±̄ſƆƅ� řƔƂƔƂţƅ§Ã� řƔƅŕţƅ§� řƔŸŲÃƅ§� ƑƆŷ� ­ÃŲÃŗÃ� ŕŬŕŬ£�¨Ŭţ� řƔŷŕƈśŠ§Ã� řƔŬſƊ� �

(Leplège,2008)�¿ŕƈƍ¥�À¯ŷ�ÀŻ±�ŕƔś§°�©±¯Ƃƈƅ§�řţŰƅŕŗ�ŕƎ·ŕŗś±§�Ɠž�řƄ±¯ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ŧ¢�ƑƊŸƈŗ

�ªŕſƆƈƅ§� ±ŗŷ� �Ɠŗ·ƅ§� ±Ɣ¯ƂśƆƅ� «ţŕŗƅ§�¡ŕŗ·Ɨ§�¼±·� Áƈ� řƈ¯Ƃƈƅ§� şœŕśƊƅ§Ã �Ã£� řƁƜŸƆƅ� Ɠś§°� ±Ɣ¯Ƃś� ƌƊ¥

řƔţŰ�řƔŸŲÃŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±ŰŕƊŷ�¨ƔŰƔ�Å°ƅ§�±Ãƍ¯śƅ§  .�Ɠž)Schweitzer,2014(.  

     3-3-4.�¿ƒƋœŽƆƃ¦�©ƙÂœƈřƃ¦�ÂŗƒƄƒƆƂřƃ¦: 

     ŕƊśƅ§�§°ƍ�Ɠž�řƔŸƔƈŠśƅ§�¼Ɣ±ŕŸśƅ§�ÁƔŗ�Áƈž��ƓƈŕƊƔ¯�±Ŧƕ§Ã�¨Ŭţž�ƓŸƔƈŠś�ŕƈƍ¯ţ£�ÁƔƍŕŠś§�¯ŠÃƔ�¿Ã

�¼Ɣ±Ÿś� ¯ŠƊ� řţŰƆƅ� řƔƈƅŕŸƅ§� řƈ¸Ɗƈƅ§)�řţŰƅŕŗ� ¯ƂŸƈ� ¿ƄŮŗ� ±ŝōśƔ� §¯Š� ŶŬ§Ã� ÀÃƎſƈ�Ɠƍ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ

�řƔŬŕŬƗ§� ¿ƈ§ÃŸƅŕŗ� ƌśƁƜŷÃ� ƌśƔƅƜƂśŬ§� řŠ±¯� �řƔŷŕƈśŠƛ§� ƌśŕƁƜŷÃ� řƔŬſƊƅ§� ƌśƅŕţ� � ±̄ſƆƅ� řƔƈŬŠƅ§

ƌ·Ɣţƈƅ)OMS, 1994.(  

     Őž��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ªŕƊÃƄƈ�ÅÃţƔÃ�ƜƈŕƄśƈ�Ã¯ŗƔ�¼Ɣ±Ÿśƅ§� §°ƍ�ÁŕƄ�§°¥��¯ÃƈŠƅ§�¶Ÿŗ�Áƈ�ÃƆŦƔ�ƛ�ƌƊ

�řƔſƔ¸Ãśƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�ƑƆŷ�¯ƔƄōśƅ§�Ɠž�ŢƆƔ�ªŕſƔ±Ÿśƅ§�Ƌ°ƍ�¶Ÿŗ)ƌƔƆŷ�Ãƍ�ŕƈ�Ɠž� ±̄ſƅ§�Ƌ±ŗśŸƔ�ŕƈ (�řƔŷÃƊ�ŕž±Ÿƈ
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ŕƎƊōŗ�©ŕƔţƅ§ " :�½ƂţƔ�ƓƄ�ŕƈ� ±̄ſƅ�řƔ±Ã±Ųƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŰŦŮƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁŕ·ƅ§Ã�±¯ŕŰƈƅ§�¿ţƈ

ƌśŕŠŕţ�ŶŗŮƔÃ�ƌśŕţÃƈ·" )OMS, 1994.(  

     �řƔŷÃƊ�±ŗśŸśÃ�·Ɣţƈƅ§Ã� ±̄ſƅ§�ÁƔŗ�ªƜŷŕſśƅ§�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�Ä±Ŧ£�řƔƆƈŕƄś�ªŕſƔ±Ÿś�Ä±Ŧ£�řƎŠ�Áƈ

ƓƂƔƂţ� Àŕ¸ƊÃ�½ŬƊƄ� ©ŕƔţƅ§"  :�řƔ·Ɣţƈƅ§Ã� řƔŷŕƈśŠƛ§�±ƔƔŕŸƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ� �řƎŠ�Áƈ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ±Ɣ¯Ƃśƅ§� Ãƍ

·Ɣţƈ� ±̄ž�Àŕ¸Ɗƅ�řƔś§°ƅ§�±ƔƔŕŸƈƅ§Ã��řƔ±ŕƈŸƈƅ§"��)Lawton ; 1977.(  
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¿ƄŮƅ§�ƑƆŷ�¯ƈśŸƊ�ŢƔŲÃśƆƅÃ-19 - :  

  

  

¿ƄŮƅ§-19 -:� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ�ƓƆƈŕƄśƅ§�¿ÃŕƊśƅ§)Definition de l’OMS,1995 (          ¨Ŭţ :

)Urzua et Caqueo-Urizar,2012.(Áŷ) :Schweitzer,2014 .(  

ªŕƔŗŕŠƔƙ§�Áƈ�řƆƈŠ�½Ƃţś�¼Ɣ±ŕŸśƅ§�Ƌ°ƍ:  

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ

Δϳϋϭοϭϣ�ΩΎόΑ΍

�ϝΎΟϣϟ΍
ϱϭοόϟ΍

�ϯϭΗγϣ
ΔϳϟϼϘΗγϻ΍

�ϝΎΟϣϟ΍
ϲγϔϧϟ΍

ΔϳΗ΍Ϋ�ΩΎόΑ΍

�ϝΎΟϣϟ΍
�ϲΣϭέϟ΍

�ΕΎϗϼόϟ΍
ΔϳϋΎϣΗΟϻ΍

�ρϳΣϣϟ΍
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- �¿ŝƈ�řƔŠ±ŕŦƅ§�ªŕƊÃƄƈƆƅ�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŸŗ�°ŦƗ§Ɯŝƈ�řƔƆŦ§¯ƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§Ã�řƔśŕƔţƅ§�·Ã±Ůƅ§��řţŰƅ§ :

��řƔś§°ƅ§�řţ§±ƅ§��¹ŕŗŮƙŕƄ ..�¯ƂŸƈƅ§�¿Ƅƅ§�§°Ǝƅ)©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ.( 

- �Ɠś§°�ÀƔƔƂś�¿ƜŦ�Áƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃś)ƓŰŦŮ (�ƓŷÃŲÃƈ�Ã£)Å±ƔŻ.( 

- ªŕƊÃƄƈƅ§�ÁƔŗ�ƓƈŕƊƔ¯ƅ§�¿ŷŕſśƅŕŗ�Àŕƈśƍƛ§. )Schweitzer,2002( 

4- �ŗƒŵÂƈ�©œƈÂƂƆÂ�©ƙœŞƆ¨œƒšƃ¦:  

     �ÀŲƔ��¯ƂŸƈÃ�¨Ƅ±ƈ�ŶƔƈŠś�Ã£�¿Ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Á£�řţŰƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁÃŰśŦƈƅ§Ã�ÁÃŝţŕŗƅ§�½ſśƔ

µÃŰŦƅ§�ƌŠÃ�ƑƆŷ�řƔŷŕƈśŠ§Ã�řƔƆƂŷ��řƔƈŬŠ�©¯Ɣ¯ŷ�ÁƔ¯ŕƔƈ .�ƓŷÃŲÃƈ��ÁƔ±ŕƔŸƈ�¨Ŭţ�±¯Ƃś�ÁƔ¯ŕƔƈ

�¼±·�Áƈƅ§�·Ɣ·Ŧś� �řŸŮ£� �řƔ¯ŕƔŷ� ƌŗŮ�µÃţž� �ƓƅÃƈŮ�Ɠŗ·�µƔŦŮś� �µţŕž�Ã£�¨Ɣŗ·� �¸ţƜƈ

�¿ÃŰÃƅ§�¼¯Ǝŗ�¾ƅ°Ã��řƄ±¯ƈƅ§�řţŰƅŕŗ�¼±ŸƔ�ŕƈ�Ã£�ƌś§°�¶Ɣ±ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Ɠś§°�±Ŧ¢Ã��¿Ɣƅŕţś��ºŕƈ¯

řƔŷÃŲÃƈÃ�řƁ¯�±ŝƄ£�±Ɣ¯Ƃś�Ƒƅ¥.  

 �¨Ŭţ OMS  Áŷ)WHOQOL Group,1994 ( �řŝƜŝ�Áƈ�ÀŲś�ƓƅÃƈŮƅ§�ŕƍŕƊŸƈ�Ɠž�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ

řƔŬŕŬ£� řŸŗ±£� ŕƎƊƈ� �ÁƔ¯ŕƔƈ� řśŬ�Ƒƅ¥ :�řƔſƔ Ã̧ƅ§�ª§¡ŕſƄƅ§ƅƜƂśŬƛ§�řƔ �řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§Ã�ªŕƁƜŸƅ§

� řƔ¯ŕŰśƁƛ§Ã� řƔŷŕƈśŠƛ§� řƊŕƄƈƅ§� řƔ¯ŕƈƅ§� řţ§±ƅ§� §±ƔŦ£Ã)Schweitzer, 2002 (�¼ƔŲƔ� Áƈ� ¾ŕƊƍÃ�

ƓţÃ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§ ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃś�Ƒƅ¥�řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§�±Ɣ¯Ƃś�Áƈ�±Ã±ƈƅ§  )Schweitzer,2014 (. 

 �°Ɗƈ�¿Ã£�ÀÃƎſƈ�¼±ŷ20 �ƑƆŷ�Àƍ±ŝ£Ã�¯§±žƘƅ�řƔſƔ¸Ãƅ§�řƅŕţƅ§�ƑƆŷ�¿¯Ɣƅ�řţŰƅŕŗ� ŕƍ¯Ÿŗ�·ŗś±§��� řƊŬ

�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�ƓŬſƊƅ§Ã�ƓƈŬŠƅ§�ÀƎſƔ¸Ãś)Patrick et Erickson, 1992 (��řƔſƔ Ã̧ƅ§�¨Ɗ§ÃŠƆƅ�±Ɣ¯Ƃś�Ɠƍ

�¶±ƈƅŕŗ�ŕƎ·ŕŗś±§�Ɠž�©ŕƔţƆƅ�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƂœƜŸƅ§)řƁŕŷ¥�Ã£�řƈ¯Ű (Ŭƈƅ§Ã�ªŕŠƜŸƅŕŗ�řƔƅŕƈƅ§�ª§¯ŷŕ)�ÁƔƈōśƅ§

¶±ƈƅ§�ƑƆŷ.() Schweitzer,2003.(  

     ŗ�±ƈƗ§�½ƆŸś�ŕƎśŕŬŕƔƁ�Ɠž�ŕƈÃ¯�¯¯ţś�Ɯž�±Ɣ¯Ƃśƅ§�¿œŕŬÃ�ŕƈ£ƅŕ�ŕŗƅŕŻ�²Ƅ±śÃ�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�řƔŷÃƊ

� ƑƆŷ� ÀÃƈŸƅ§� ƑƆŷ)©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� řţ§±ƅ§� ³ŕƔƂƈ(�ª§±¯Ƃƅŕŗ� ÀśƎśÃ� ŕŗƅŕŻ� ²Ƅ±ś� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ÁƔţ� Ɠž� �
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�±žƘƅ�řƔſƔ Ã̧ƅ§�ÃƍÃ��řƔƊƎƈ�Ã£�řƔŷŕƈśŠ§� �řƔƅŕŷ�¼œŕ Ã̧� �řƔƈÃƔ�ªŕ·ŕŮƊ�Ã£�¼œŕ Ã̧�Ã£� ÀŕƎƈŗ�ÀŕƔƂƅŕƄ�¯§

�³ŕƔƂƈ�Ɠž�¿ŕţƅ§MOS-36 �Ã£SIP Ɯŝƈ.  

4-1.¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈƃ�ŗƒŪŽƈƃ¦�©ƙœŞƆƃ¦:  

       �¨ŕƔŻ� ŕŲƔ£� ÀŲś�ÁƔ±ŦƖƅ� řŗŬƊƅŕŗÃ� �řƔŗŕŠƔƙ§� řƔſ·ŕŸƅ§� řƅŕţƅ§� �ªƛŕŸſƊƛ§� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ÀŲś

�řƔŗƆŬƅ§�ªŕƔƊ§¯ŠÃƅ§)¨ŕœśƄ§��±Űţ(�řƔś§°ƅ§�řţ§±ƅ§�Ã£�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�ÀÃƎſƈ�Áƈ�±ŝƄ£�ÁÃŗ±śƂƔ�¾ƅ°ŗ�ÀƍÃ��

©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±ƅŕƄ�řƔž±Ÿƈ�ªƜƔŸſś�ÀŲś�ŕƎƊƗ��ŕƈ�ŕŷÃƊ�řŸŬ§Ã�ÀƔƍŕſƈƄ. )Schweitzer,2002(  

     �¯Ÿŗƅ§�Ɠž�ÁƔŝţŕŗƅ§�¶Ÿŗ�ŕƎſŰƔž��řƔƄ±ţ�³ſƊƅ§Ã�řƔž±Ÿƈƅ§��řƔŬſƊƅ§�řƔŗŰŸƅ§�ª§±¯Ƃƅ§Ã�ª§¡ŕſƄƅ§�ŕƈ£

¿ÃƂś� řƔſƔ Ã̧ƅ§�ª§±¯Ƃƅ§Ã� řƔƈŬŠƅ§� řţŰƅ§� ¯Ɗŗ�ÁƈŲ�ÁÃ±Ŧ¢Ã� �ƓŬſƊƅ§ :�ŕţÃŲÃ�±ŝƄƗ§�Áƈ� ƌƊ£�ÁƈŲƊ

ŬſƊƅ§�¼Ɣ¸Ãśƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�ªƛƜśŦƛ§�¿Ƅ�¼ƔƊŰś�¶Ÿŗ�ŕƍŕƂƆśƔ�Ɠśƅ§�ªŕŠƜŸƅŕŗ�Ã£� ±̄ſƆƅ�Ɠ

�©ŕƔţƅ§�ƑƊŸƈ� �¹§¯ŗƙ§� �ª§°ƅ§�½ƔƂţśÃ� ¯Ɣ¯ţś� �ƓŰŦŮƅ§� ÃƈƊƅŕƄ� řƆŷŕž� řƔƈŕƊƔ¯� ÀƔƍŕſƈ�¼ƔŲƔ�ÁƔŝţŕŗƅ§

µŕŦ�ƓžŕŲ¥�¯Ÿŗ�Ɠž�ÁŕŬƊƙ§�ÀƔƁ�ŶŲÃ�ÁÃ±Ŧ¢�­±śƂƔ�ÁƔţ�Ɠž��ÀƅŕŸƅ§�ÀƎžÃ�řƔţÃ±ƅ§�©ŕƔţƅ§��řƔƁƜŦƗ§.  

     ¯Ƃś�ÁŕƈŲƅ�ÁÃŰśŦƈƅ§�­±śƂƔ� §±ƔŦ£�±Ɣ¯Ƃś�¿œŕŬÃ�řžŕŲŐŗ� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�ƓŬſƊƅ§� ¯ŸŗƆƅ� ¯ƔŠ�Ɠś§°�±Ɣ

��Ɯŝƈ�¸ţƜƈƅ§�ř·Ŭ§Ãŗ��řƔƆƂŸƅ§�ª§±¯Ƃƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�Ã£�ªŕƊ§¯Ƃſƅ§�³ƔƂś�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗśŦƛŕƄ��řƆƈƄƈ

�ªƜƄŮƈƅ§�Ã£�¶§±ŷƘƅ�ª§±ƔŬſśÃ�ªŕţƔŲÃś�ÀƔ¯Ƃśƅ��ÁƔ±Ŧ¢�ÁƔ¸ţƜƈ�¿ŗƁ�Áƈ�řƔŷÃŲÃƈ�±Ɣ¯Ƃś�ÀƅƜŬ�Ã£

řƔŬſƊƅ§.) Schweitzer,2014.(  

4-2.�ƑƆŪŞƃ¦�¾œŞƆƃ¦)Ƒƀƒ±ƒŽƃ¦ (¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈƃ:  

     �Ɠśƅ§�řƔſƔ Ã̧ƅ§�ª§¡ŕſƄƅ§Ã��řƔſƔ Ã̧ƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§�ŕƎƈƍ£�řţŰƆƅ�©¯Ɣ¯ŷ�±ŰŕƊŷ�¯Ÿŗƅ§�§°ƍ�ÀŲƔ

� řƔÃƔţƅ§� řƁŕ·ƅ§� ÀŲś� řƔƈŬŠƅ§� řţŰƅŕž� �řƂƔƁ¯� ¯Š�ªŕƊÃƄƈ� Ƒƅ¥� ŕƍ±Ã¯ŗ� ÀŬƂƊś)��řţ§±ƅ§� �ÀÃƊƅ§� �¨Ÿśƅ§

Ɨ§��Àƛƕ§řƔŠÃƅÃƔŗƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¼ƆśŦƈÃ�¶§±ŷ(řƔſœŕ Ã̧ƅ§�ª§±¯Ƃƅ§�¿ƈŮś�ÁƔţ�Ɠž�� :��řƔſƔ Ã̧ƅ§�řƔŸŲÃƅ§

�ƌ·ŕŗś±§�Ã£�řƔƅƜƂśŬ§�Ä¯ƈÃ�ŕƎŗ�ÀŕƔƂƅ§�ŕƎƊŕƄƈŐŗ�Ɠśƅ§�řƔƈÃƔƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§�� ±̄ſƅ§�řƔƄ±ţ)©¯ŷŕŬƈƆƅ�ƌśŠŕţ(��



Ϟμϔϟ΍ βϣΎΨϟ΍                                                                               ΓΎϴΤϟ΍�ΔϴϋϮϧ �
 

228 
 

Ǝś§±ƔŝōśÃ�ÀƎƆŦ§¯ś�Ɠž�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�ƓƈŬŠƅ§�Áŷ�ƓŬſƊƅ§�¿ƜśŦƛ§�¿Űž�Á£�±Ǝ¸Ɣ�§°ƅ�ƓŲ§±śž§��řƅ¯ŕŗśƈƅ§�À

±ƔŻ�ƛ�¿Ã§¯śƅ§�¿ƔƎŬśƅ�ƓŷŕƊ·Ű§�Ã£.) Schweitzer,2014(  

     ÁƔśƂƔ±·ŗ� řƔſœŕ¸Ãƅ§� ª§¡ŕſƄƅ§Ã� řƔƈŬŠƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§� ±¯Ƃś� ŕƔƆƈŷ :� řƔŠ±ŕŦ� řƔŷÃŲÃƈ)��Ɯŝƈ� řƔŗ·

řƔś§°� Ä±Ŧ£Ã� �řƔ¯ŕƔŷ� ƌŗŮÃ� �řƔ¯ŕƔŷ� ªŕŰÃţž(�ªŕƄ§±¯ƛ§� �ªƜƔŝƈśƅ§� Áŷ� ¼ŮƄƅŕŗ� ŢƈŬś� řƔƆŦ§¯� �

ƌś§°� ±̄ſƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�řţŰƆƅ�Ɠś§°ƅ§�´ŕŸƈƅ§Ã .ƔŕŸƈƄ�ƛŕƈŸśŬ§�±ŝƄƗ§�řţŰƅ§�ª§±Ɣ¯Ƃś�Á£�¾ƅ°�©±ŕŗŷ�Ɠƍ��±Ɣ

�ŕƍ¤ƆƈƔ�±Ɣ¯Ƃś�ÀƅƜŬÃ��ªŕŰÃţſƅ§Ã�¿Ɣƅŕţśƅ§�şœŕśƊ��ƑŲ±ƈƆƅ�řƔŗ·ƅ§�ªŕſƆƈƅ§�Áƈ�ŶƈŠś�řƔ¯ŕŷ�ªŕƔ·Ÿƈ�Áŷ

ŕƎƊƈ�±Ƅ°Ɗ�ªŕŗ§±·Ų§�Ã£�¶§±ŷ£Ã�řƈœŕƁ�Áƈ�©¯ŕŷ�řƊÃƄƈ��¡ŕŗ·Ɨ§:  

(Seriouness of illness rating scale) SIRS� »ƅ� �)Wyler et all, 1968 (�Áƈ�ÁÃƄśƔ�Å°ƅ§

126 Ã£�¶±ƈ � řƔƆƈŷ� ±ŝƄ£�¶§±ŻƗ� ÁƄƅ� �¶±ŷ)řſƆƄśƅ§(� řƔ±¸Ɗ� ŕƎƊƈ� �)¶Ɣ±ƈƅ§� Å£±ŗ� Àŕƈśƍ§(��

� ÀƅƜŬ� ŕƎ·Ŭŗ£� řƂƔƁ¯� Ɠś§°� ±Ɣ¯Ƃś� ÀƅƜŬ� À¯ŦśŬśLikert � řţŰ� Áƈ�µÃţſƈƅ§� ±¯ƂƔ� ÁƔ£)řœƔŬ (�Ƒƅ¥

)©²ŕśƈƈ ... (�řƔŠƜŸƅ§�ŢƅŕŰƈƅ§�Áƈ�ƌś¯ŕſśŬ§�Ã£�ƌƈ§¯ŦśŬ§�Ä¯ƈƅ�Ã£)�ƑƆŷ�ª§¡ŕſŮśŬƛ§��µÃţſƅ§�¯¯ŷ

ƓƊƈ²�Ä¯ƈ ÁƔŸƈ (�©¯Ů�Ã£�±ś§Ãś�±Ɣ¯Ƃśŗ�µÃţſƈƅ§� ŕƎƅƜŦ�Áƈ�ÀÃƂƔ� ¯ƔƂŸśÃ�řƁ¯�±ŝƄ£�ªŕƔƊƂś� ¯ŠÃś� ŕƈƄ

�¶§±ŷƗ§)��ÀƆŬJSCL, 90 (�»ƅ)Derogatis, 1994 (�Áƈ�ÁÃƄƈƅ§90 ŕŲ±ŷ.  

  �ŕƈƄ��ÁŕƔŗśŬƛ§�Ã£�řƂƔŝÃƅ§�¡¿ƈŗ�řſƔ Ã̧ƅ§�ƑŲ±ƈƅ§Ã�¡ŕŗ·Ɨ§�Áƈ�¿Ƅ�±¯ƂƔ��©§¯£�Ã£�¯ţ§Ã�ÀƆŬ�Ɠž�ŕƊŕƔţ£

ƆŬ�Ɠž�¿ŕţƅ§�Ãƍ�À)Karnafsky et Chenal, 1994(  �ƑŲ±ƈƆƅ�řƔſƔ¸Ãƅ§�ª§¡ŕſƄƅ§�±Ɣ¯Ƃśŗ�ŢƈŬƔ�Å°ƅ§

ƓƈÃƔƅ§�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�ÀƎ·ŕŗś±§�Ä¯ƈ�Ã£�ÀƎśƔƅƜƂśŬŕŗ�ŕƎśŕƁƜŷ�Ɠž.  

 � ¿ŝƈ� řƄ±¯ƈƅ§� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� ±Ɣ¯Ƃś� ÀƅƜŬ� ƑƆŷ� ŕŲƔ£� Á§¯Ɣƈƅ§� ±žÃśƔ)(Sickness Impact SIP �»ƅ

Berner et all )1981 (ƜƔžÃ±ŗ�ƓƍÃ� Ƌ±ƔŻÃ�¶Ɣ±ƈƅ§� ±¸Ɗ� řƎŠÃ� ±ŕŗśŷƛ§� ÁƔŸŗ� °Ŧōś� ŕƎƊ£� À²Šś�ª

řƔſœŕ¸Ãƅ§�ƌś±¯Ɓ�ƑƆŷ�ªŕŠƜŸƅ§Ã�¶§±ƈƗ§�±ŝƗ��řƔţŰƅ§�ƌśƅŕţƅ.  
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 ÁƔŲ§±śŷƛ�ŕƎƔƂƆś�ÀŻ± :�À¯ŷÃ��§¯Ɣ¯Ů�ŕŲ±ƈ�ÁÃƊŕŸƔ�ÁƔ°ƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�ÁƔŗ�½Ɣ±ſśƅ§�ƑƆŷ�©±¯Ƃƅ§�À¯ŷ�¿ÃƗ§

�Ɠž�¿ŝƈśƈƅ§�ƓƊŕŝƅ§�¶§±śŷƛ§Ã��³ŕƊƅ§�řƈŕŷ�řƈœƜƈƅ�ŕƎſƔƔƄś�řƔś§°ƅ§�©±ŗŦƆƅ�ƓƆŸſƅ§�ÀŕƔƂƅ§�ƑƆŷ�ŕƎś±¯Ɓ�À¯ŷ

�řƄ±¯ƈƅ§�řţŰƅ§�Å£�ÁƔŰÃţſƈƆƅ)Bukert et all, 1996 (�Ƒƅ¥�¹ÃŠ±ƅ§�ÁÃ¯�ÁƔŰśŦƈ�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƎŸŲÃ

¶Ɣ±ƈƅ§�±§Ãţ�ªƜƔƆţś.) Schweitzer,2002.(  

Ɠƅŕśƅ§�¿Ã¯Šƅ§�¶±ŸƊ�±ŝƄ§�ŢƔŲÃśƆƅÃ :�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƈŕŸƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�ÀŲƔ�Å°ƅ§�řƂƆŸśƈƅ§

¨Ŭţ�­±Ůƅ§�ƑƆŷ�ÅÃśţƔÃ�řţŰƅŕŗ)Mc Dowell,2006 ( .ÀƁ±�¿Ã¯Š -1-  
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Qualités 

psychomét

riques  

 

�µœŕŰŦƅ§

�řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§

Etudes 

réalisées, 

ªŕŬ§±¯ƅ§ 

Utilisation, 

ªƛŕƈŸśŬ§ 

Sites 

ŶƁ§Ãƈƅ§ 

Autres Santé 

sociale 

�řţŰƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§ 

Sante 

mentale 

�řţŰƅ§řƔƆƂŸƅ§  

Items,¯ÃƊŗ  

 

 

Dimension 

¯ŕŸŗƛ§ 

Evaluateur

s, Durée 

±Ɣ±ƈśƅ§�©¯ƈ 

Nom,ÀŬ§ 

outils,©§¯ƛ§  

  Auteurs, 

¯§¯ŷ§ 

 Dates 

�±ŮƊƅ§�ťƔ±ŕś

publication

, originelle 

versions

řŦŬƊƅ§ 

Fidelitè++

+Validitè+

+ 

Etudes+++ 

Instrument 

simple et 

court de 

QDVLS 

generique,

Activitès 

habituelles 

 Anxiete 

Depressio

n (pas 

d’items 

cognitifs) 

Mobilité 

Douleurs 

prendre 

soin de 

soi 

5+VAS 

Santè 

Globale,A

uto 

,entretien 

ou 

observate

ur. 

5mn 

European 

Quality of 

life 

Instrument 

(EQ-5D). 

EUROQO

L 

Group,199

0,2004 
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developè 

par 

euroqol. 

Profils ou 

index 

(scores 

d’utilitè 

pondèrès),

essais 

cliniques 

et 

recherche

s,pour 

patients 

ayant 

maladies 

severes. 

Versions 

dans 

plusieurs 

langues 

Fidelitè 

+++ 

Validitè++ 

Etudes++  

Mesure la 

QDVLS 

Loisirs 

creativitès 

bien-etre 

materiel 

Relations 

sociales 

activitès 

sociales 

role 

profession

Capacitès 

cognitives 

comprehe

nsion de 

soi 

Santè 

physique 

Autonomie 

15items+1 

5mn 

Auto,entret

ien, ou 

observate

ur 

Flangan 

Quality of 

life Scale  

Flangan,1

982 

Burckhardt
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Population 

generale(1

5items) et 

malades 

chroniques

(item 

d’autonom

ie en plus) 

Trois 

facteurs(re

lations 

sociales,bi

en-etre 

physique 

et 

materiel, 

activitès 

civiques) 

nel ,2003a,20

03b 

Fidelitè++

+ validitè 

++ etudes 

+++ 

Evalue la 

Limitations 

dues a 

santè 

physique 

Limitations 

Fonctionn

ement 

social 

Santè 

mentale,g

enerale  

detresse 

et bien-

Fonctionn

ement 

physique 

Douleurs 

Vitalitè 

36 ou(12) 

8dimensio

ns 

Auto ou 

entretien 

Medical 

Outcome 

Study 

Short-

form36(SF
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santè 

physique 

et mentale 

des 

population

s 

(enquetes,

politiques 

de santè) 

Echelle de 

QDVLS 

tres 

populaire.

Large 

applicabilit

è (pratique 

clinique,re

cherche) 

 

dues a 

santè 

mentale 

perception 

globale 

santè 

etre ,energie 

,fatigue 

<10mn 

(ou<4mn) 

-36) 

Ware,199

0,1992,19

96 

Formes:S

F-20,SF-

12,SF-

8,SF-36et 

SF-

12,version

s dans de 

nombreus

es 

langues 

Fidelitè ++ 

Validitè ++  

Etudes 

+++ 

Effet santè 

sur 

travail,loisi

rs,relations 

Isolement 

Social 

Réactions 

Emotionne

lles 

Capacitès 

physiques 

Douleurs   

Sommeil 

38+7 

Auto 

<15mn 

Nottingha

m health 

profile 

(NPH) 
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Echelle 

QDVLS 

tres 

utilisèe en 

europ 

(comme 

issue 

enquetes,

esais 

cliniques) 

Un peu 

redondant

e 

sociales,v

acances 

sexualitè,e

ct. 

Energie Hunt,1981

,1985 

Versions 

dans 

plusieurs 

langues 

don’t le 

français 

(Bucquet 

et 

al,1990) 

Fidelitè 

++Validitè

++ 

Etudes++ 

Echelle 

courte de 

QdLS 

Destinèe à 

des 

patients 

activitès Soutien 

social 

Etat 

emotionnel 

Santè 

Autonomie 

5 

Auto et 

clinicien 

5mn 

Quality of 

life 

index(ql-I) 

Spitzer,19

81 

Existe 

en4langue

s don’t le 

français 
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en phase 

terminale 

Evaluer 

l’effet des 

traitement. 

 

 

 

 

 

Fidelitè++

+validit ++ 

Etudes 

+++ 

Applicable 

à des 

patients(m

aladie 

aigue 

chronique)

et à la 

population 

generale. 

Symptome 

et 

incapacitè

s : index 

QALY. 

Sexualitè Activitès 

sociales 

Anxiètè 

Depressio

n 

Troubles 

du 

sommeil 

Troubles 

de la 

pensèe,ap

prentissag

e 

Symptome

s 

Douleurs 

Fatigue 

27 ou 18 

Symptome

s ou 

problèmes 

auto ou 

entretien 

18mn 

(7mn) 

QWBS(qu

ality of 

well-beig 

scale) 

Bush et 

Kaplan,19

73 

Kaplan,19

88 

Version 

longue et 

courte 
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Mesure 

QDVLS,uti

le 

diagnostic 

et 

pronostic 

Detresse 

emotionnel

le sous-

reprèsentè

e 

Fidelitè++

+ 

Validitè++

+ 

Etudes+++ 

Repercuss

ion 

maladie et 

traitement 

sur 

problèmes 

emotionnel 

Travail 

Sommeil 

Alimentati

on 

Loisirs 

Relations 

sociales 

Pbs 

cognitifs 

troubles 

de 

l’expressio

n et des 

emotions 

Mobilitè 

Locomotio

n 

Prendre 

soin de 

soi 

136 

12catègori

es 

Auto,obser

vateur ou 

entretien 

< 30mn 

Sickness 

impact 

profile 

(SIP) 

Bergner 

,1976,198

1 

Version 

courte(SIP

68) 

Peut servir 

de grille 
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,cognitifs,s

ociaux. 

Mesure 

laQDVLS 

un peu 

long. 

SIP 

sertsouven

t de critère 

de 

validation 

Application

s larges( 

groupes,p

ays,maladi

es) 

pour 

l’entretien 

Versions 

dans11lan

gues dont 

le français 

Formes 

abregèes 

Instrument 

relativeme

nt recent 

de QdVLS 

Evaluent 

les 

limitations 

Activitès 

quotidienn

es 

Sociabilitè 

participatio

n sociale 

Comprend

re et 

communiq

uer 

Prendre 

soin de 

soi se 

deplacer 

36 

10mn 

Auto , 

entretien 

(proche) 

WHO 

disability 

assessem

ent 

Schedule(

WHODAS 

II) 
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dues aux 

pbs de 

santè 

dans six 

domaines 

Basè sur 

la 

classificati

on ICF de 

OMS ,200

1 

WHO,200

1 

Traduit 

en16 

langues 

Fidelitè++

+ 

Etudes++ 

Validitè++

+ 

Echelle de 

QDV 

utilisèe 

mondialem

ent tres 

nombreus

e 

Environem

ent 

Relations 

sociales 

Santè 

psychique 

et 

spiritualitè 

Santè 

physique 

(et 

autonomie

-

dependan

ce) 

100 

(ou26) 

Auto ou 

(entretien) 

20à25mn 

(10mn) 

WHOQOL

-100 

WHOQOL

-BREF 

WHOQOL 

Group,199

4 

6domaine

s et 

4domaine

s 
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application 

en clinique 

et dans la 

recherche.

structure 

factorielle 

discutèe 

¨Ŭţ�řţŰƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ƔƔŕƂƈ�¶Ÿŗ:Mc Dowell(2006)   

ªŕŗŝƅ§Ã� řţŰƅ§ :©²ŕśƈƈ+++řƊŬţ�++řœƔ ±̄�.+řƂƂţƈƅ§� ªŕŬ§±¯ƅ§:§¯Š� ©±ƔŝƄ+++©±ƔŝƄ�++řƆƔƆƁ� +      .

Áŷ�ƜƂƊ:     Schweitzer,2014) .(    

4-3.¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈƃ�ƑŵœƆřŞƙ¦�¾œŞƆƃ¦:  

     �©ŕƔţƅ§�¶±ŕŸśś� ŕƈÃƈŷ��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�ÀŕƎƅ§�«ƅŕŝƅ§�Á§¯Ɣƈƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§Ã�ªŕƁƜŸƅ§�¿ƄŮś

©¯Ɣ¯ŷ�¨Ɗ§ÃŠ�Ɠž� §°ƍÃ�řƔŗŕţŬƊƛ§Ã�¿§²ŸƊƛ§�Ŷƈ�řƔŷŕƈśŠƛ§ :� řƊ·§Ãƈ� �řƔƊƎƈ� �řƁ§¯Ű��řƔƆœŕŷ..�§°ƍ� �

� ŕƈƄ� řƔžŕƄ�ªŕƁƜŷ� řƄŗŮ�¶±śſƔ� ƓŷŕƈśŠƛ§�¼Ɣ¸Ãśƅ§� Á£� Áƈ� §±ŕŗśŷ§)ƈ¯Ɗƛ§ƓƆŸſƅ§� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¬ŕ(��

�ŕſƔƄÃ)řƔŷŕƈśŠƛ§�©¯ƊŕŬƈƅ§.(  

     �ªŕ·ŕŮƊƅŕŗ� Àŕƈśƍƛ§Ã� řƄ±ŕŮƈƅŕŗ� řž±Ÿƈƅ§Ã� ƓŷŕƈśŠƛ§� ¨ƊŕŠƅ§� Å£� ŕƔŷŕƈśŠ§� řţŰƅ§�³ŕƔƁÃ� ±Ɣ¯Ƃśƅ

�řƔŷŕƈśŠƛ§)řƔƊ¯ƈ� ©ŕƔţ��řƔƊƎƈ�ªŕƁƜŷ��řƔƊƎƈ� ©ŕƔţ� �řƔƆŬś� �řƁ§¯Ű��řƔƆœŕŷ (�¿ŝƈ� ©¯Ɣ¯ŷ�ÀƅƜŬ�¯ŠÃś

�ÀƆŬNHP�Ã£��WHOQOl-26 �řœŕƈƅ§�Ã£)100 (¯Ɗŗ.  

�řŸŬ§Ã�¿œŕŬÃ�ř·Ŭ§Ãŗ�ŕƈÃƈŷ�±¯Ƃś��řƔŷŕƈśŠƛ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ)řƈŕŷ(�¼ŮƄśŬś�řŰŕŦ�ÀƅƜŬ�¯ÃŠÃ�Ŷƈ��

� ±Ŧƕ�µŦŮ�¼±·�Áƈ� Ƌ±Ɣ¯Ƃś�ÁƄƈ�Å°ƅ§� �¯§±žƘƅ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¼Ɣ Ã̧śƅ§)Å±ƔŻ�³ŕƔƁ(�Ɠž� ŕŰÃŰŦ��

Ɣ¯ƂśƄ�ƌŬſƊ� ±̄ſƅ§�¿ŗƁ�Áƈ���ÀƆŬ�ƌŗ�ŢƈŬƔ�ŕƈ�ÃƍÃ��řƔŠƜŸƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�ÀƆŬ�¿ŕţ�Ãƍ�ŕƈƄ�Ɠś§°�±SAS��
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�»ƅ���ƓŷŕƈśŠƛ§�¼ƔƔƄśƅ§�Ã£�·ŗŲƅ§�³ƔƂƔ�Å°ƅ§ )Weissman, Bothwell,1976 (�±Ɣ¯Ƃś�ÀƎƈƅ§�Áƈž�§°ƅ

±¸Ɗƅ§�ªŕƎŠÃÃ�³ŕƔƂƅ§�¿œŕŬÃÃ�ªŕƔƊƂśƅ§�¼ƔƔƄśŗ�¯§±žƘƅ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¼Ɣ¸Ãśƅ§.) Schweitzer,2014.(  

     §�řƔŷÃƊƅ�řƆƄŮƈƅ§�řŝƜŝƅ§�ªƛŕŠƈƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�Ã£�řƔ¯ŕƈƅ§�řţ§±ƅ§� ŕƊŕƔţ£�ÁÃŰśŦƈƅ§�¼ƔŲƔ�©ŕƔţƅ

�Ã£�řţ§±ƅ§��©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±ƅ§�¿ŝƈ�řŰŕŦ�ªŕƊÃƄƈƅ� ŕŗƊŕŠ�¯Ÿŗƅ§�µŰŦƔ�ŕƈƄ��řƔÃƊŸƈƅ§Ã�řƔţÃ±ƅ§�ÀƔƂƅ§

Ɠƍ�±ŰŕƊŸƅ§�Ƌ°ƍ��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŢƆ·Űƈƅ�ªŕž¯§±ƈ�±ŗśŸś�Ɠśƅ§��řţŰƅ§�Ã£�Ɠś§°ƅ§�¯ÃŠÃƅ§�řƔŷÃƊ:  

4-4.¨œƒšƃ¦�Ƒż�¬œƒř°ƙ¦�Â¢�ƏŰ°ƃ¦:  

     �řƔ¯ÃŠÃƅ§�¼Ã±¸ƅ§Ã�Å¯ŕƈƅ§�­ŕƔś±ƛ§�ƑƆŷ�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�ª²Ƅ±��řƔ§¯ŗ)řƔśŕƔţƅ§ (�Ƒƅ¥�řƔ¯¤ƈƅ§

�Ɠž±Ÿƈƅ§�¿ƔŸſśƅ§� §°ƍ��©ŕƔţƅ§�Ɠž�­ŕƔś±ƛ§Ã�ƑŲ±ƅŕŗ�¯Ÿŗ�ŕƈƔž�ÀśƎśƅ��¯§±žƗ§�¿ŗƁ�Áƈ�©ŕƔţƆƅ�ƓŗŕŠƔ¥�±Ɣ¯Ƃś

� řƔŸŠ±ƈƅ§� Ƌ±ƔƔŕŸƈÃ� ±̄ſƅ§� ©ŕƔţ� ÁƔŗ� ªŕƊ±ŕƂƈƅ§� ÀŲƔ)řƔƅŕŝƈƅ§� ÀƔƂƅ§(�¨Ŭţ� ƌśŕƔţƅ�ƓƅÃƈŮƅ§� ±Ɣ¯Ƃśƅ§� ŕƎƊ¥� �

)Pawoot et all, 1991(� »ƅ� řŗŬƊƅŕŗ� ŕƈ£� �)Dinner, 1994 (�¹§Ã� ÀƄţ� ƑƆŷ� ¿¯Ɣ� ƑŲ±ƅ§� ÀÃƎſƈž

�řŰŕŦƅ§�ÁƔ¯ŕƔƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Ƒƅ¥�Ƌ±Ã¯ŗ�ƌƆƔƆţś�ÁƄƈƔÃ��ƌśŕƔţ�Áŷ� ±̄ſƆƅ�ƓƅÃƈŮ)��řƆœŕŷ��ÃţŰ��řƊƎƈ

�¡ŕƈśƊ§��řŷŕƈŠ��ª§°��¿ŕƈ(..�ÀƆŬ�Ã£�³ŕƔƂŗ�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�±Ɣ¯Ƃś�ÁƄƈƔ��SWLS �ƑŲ±ƅ§�±Ɣ¯Ƃś�ÀƆŬ�Å£

�»ƅ�©ŕƔţƅ§�Áŷ)Dinner et all, 1995(�Áŷ)Schweitzer,2002.(  

4-5.¨®œŶŪƃ¦:  

     �ªŕƔƊ§¯ŠÃƅ§�Ƌ²Ɣƈś��µŦŮ�řƅŕţ�ƓƊŸƔ�ªŕƊƔśŬƅ§�ª§ÃƊŬ�¿¸Ã��řſŬƆſƅ§�Á§¯Ɣƈ�Ɠž�¹±ŷ±śÃ�ōŮƊ�ÀÃƎſƈ

�ªŕƔƊ§¯ŠÃƅ§�¨ŕƔŻÃ�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§�Ã£��řƔś§°ƅ§�řţ§±ƅ§�ªŕƊÃƄƈŗ�¿¯ŗśŬƔƅ�±Ã·ś�ŕƔŠƔ±¯ś��řƔŗƆŬƅ§�Áŷ�řƔŗŕŠƔƙ§

§�ƑŲ±ƅ§�Ã£�¹ŕŗŮƙ§��řƔŗŕŠƔƙ§�¯ÃŠÃÃ�řƔŗƆŬƅ§ƓƅÃƈŮƅ.  

     Ɣŝţŕŗƅ§�¶Ÿŗ§�ªŕƔƊŕƈŝƅ§� °Ɗƈ�³ſƊƅ§� ÀƆŷ�Ɠž�Á�ƓƊŸƔ�ÃƎž� Ƌ±ŕŗśŷ§� ÀÃƎſƈƅ§� §°Ǝƅ� §Ã¯ŕŷ":�Ã£� ¯§¯ŸśŬ§

� ©¯ƔŸŬ�Ã£�řŸśƈƈ�řƔƅŕŸſƊ§Ã�³ƔŬŕţōŗ�±ś§Ãśƈƅ§�³ŕŬţƙ§�Ɠž�¿ŝƈśƔ�ŕƔŗŬƊ�±ƂśŬƈ�ƓŰŦŮ�±ÃŲţ)��­±ž
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¡ŕŮśƊ§��řŠƎŗ��©°ƅ(..Ɗƅ§�³ŕŬţƙ§�§±ƔŦ£Ã��©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±ƅŕŗ�³ŕŬţƙ§���řƔŗƆŬ�ªŕƔƊ§¯ŠÃŗ�±¯ŕ)��½ƔŲ

řƔƊ§Ã¯ŷ��¨ŕœśƄ§��±Űţ."(  

     � ŕƈ£Muss Chehenga)1997( � ©¯ŕŸŬƅ§�Á£�Ä±Ɣž":��řƔŬŕŬ£�ªŕƊÃƄƈ�«Ɯŝ�ÀŲƔ�¯¯Ÿśƈ�ÀÃƎſƈ

� řƔŗŕŠƔ¥� řƔƅŕŸſƊ§)řŸśƈ(� řƔ±Ɣ¯Ƃś� řƔž±Ÿƈ� �)ÀƜţƗ§�½ƔƂţś�Ɠž�­ŕŠƊƅ§�±Ɣ¯Ƃś�ƑŲ±ƅ§(� řƔƄÃƆŬÃ� �)�©¯ÃŠƅ§

²ŕƔśƈƛ§Ã(ŕŠƊƆƅ�Ɠś§°�±Ɣ¯Ƃś��ªŕ·ŕŮƊƅ§�Ɠž�­"�¼Ã±¸Ã��ŕſƆŬ�©±ÃƄ°ƈƅ§�řƔś§°ƅ§�ªŕƊÃƄƈƆƅ�ƌƆƔƆţś�Ɠž�¿ŰſƔ��

�ŕƎƂƔƂţś)¸ţƅ§��řƔŰŦŮƅ§�ª§¡ŕſƄƅ§Ã�ª§±¯Ƃƅ§��řƔƅŕƈƅ§�±¯ŕŰƈƅ§(�Áƈ�±ŝƄ£�ŕƔŬŕŬ£�§±ŰƊŷ�ŕƍ±ŗśŸƔ�ƛ�ÃƍÃ��

¿ƁƗ§�ƑƆŷ�µŕŦŮƗ§�¶Ÿŗ�Ä¯ƅ�©¯ÃŠÃƈ�ÁÃƄś�¯Ɓ�ŕƎśŕƈŕƎŬ¥�ÁƄƅ��Ƌ±ƔŻ Áŷ: )Schweitzer2002. (  

  � ±Ƅ°Ɗ� ©¯ŕŸŬƅ§� ±Ɣ¯Ƃś�³ƔƔŕƂƈ� ±ƎŮ£� ÁƈOHI � »ƅ� ©¯ŕŸŬƅ§� ÀƆŬ)Oxford Happines Innetory (�»ƅ

)Argy et all, 1989 (�Áƈ�ÁÃƄśƈƅ§Ã29 §¯Ɗŗ.  

4-6.®ƒŞƃ¦�®ÂŞÂƃ¦�Â¢�ŗš¦°ƃ¦:  

     � řƔž±Ÿƈ�ªƜƔŸſś� ƋÃ¯ŗ� ÀŲƔ)©ŕƔţƅ§� Áŷ� ƑŲ± (� řƔƅŕŸſƊ§Ã)řƔŗƆŬÃ� řƔŗŕŠƔ¥� �řƔſ·ŕŷ (�±ƔƔŕŸƈ� ±ŗŷ

ŝƜŝ�řƔŬŕŬ£ř:  

- �řƔŷÃŲÃƈƅ§�řƔśŕƔţƅ§�¼Ã±¸ƅŕŗ�ƌƅ�řƁƜŷ�ƛ�Ɠś§°�±Ɣ¯Ƃś�ƌƊƗ�Ɠś§°)řƔ¯ŕƈƅ§�řţ§±ƅ§.( 

- � ±̄ſƅ§�©ŕƔţƅ�ƓƅÃƈŮ�ƓŗŕŠƔ¥�±Ɣ¯Ƃśŗ�·ŗś±ƈ)©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±.( 

- �řƔŗƆŬƅ§�ªƛŕŸſƊƛ§�¨ŕƔŻ�Ɠž�±ŰţƊƔ�ƛ)řƔƊ§Ã¯Ÿƅ§�Ã£� �¨ŕœśƄƛ§� �±Űţƅ§�ÀƅƜŬ� ŕƎŬƔƂś�Ɠśƅ§ (

�©¯ƔŸŬ�ªŕƔƊ§¯ŠÃŗ�ƌ·ŕŗś±ƛ)�řƔſ·ŕŷřƔŗŕŠƔ¥.()Shankland,2014 .( 

� ·ŗ±Dinner)1999 (�©ŕƔţ� ƋŕŠś§� řƔŗŕŠƔƙ§� ªŕŗŕŠśŬƛŕƄ� řƔƅÃƈŮƅ§� ©±ŗŦƅ§Ã� ¯ÃŠÃƅ§� řƔŷÃƊÃ� řţ§±ƅ§� ÁƔŗ

�¹ŕśƈśŬƛ§�Ã£�řŸśƈƅ§�řŠ± Ã̄� ©ŕƔţƅ§�Ɠž�¹ŕŗŮƙ§�Ã£�ƑŲ±ƅ§�¿ŝƈ�ŕƔƊ¯ƅ§� řƔŰŕŦƅ§�ÁƔŗ�şƈ¯ƔÃ�ŕƎƊƔŸŗ� ±̄ſƅ§

°°Ɔśƅ§Ã.  
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     �¬°ÃƈƊDinner �ªƜƔŸſśƅ§�şƈ¯�řƔƈƍ£�ƓŬśƄƔ�ÃƎž��­ŕŠƊŗ�ƌƁ¯Ű�Áƈ�½Ƃţśƅ§�ÀśÃ�ŕƔƊ§¯Ɣƈ�Ƌ¯ŕƈśŷ§�Àś

� řƔž±Ÿƈƅ§)ªŕƊ²§Ãƈƅ§� �ÀŕƄţƗ§� �±Ɣ¯Ƃśƅ§ (�řƔŗŕŠƔƙ§� řƔƅŕŸſƊƛŕŗ� Àŕƈśƍƛŕŗ� ¾ƅ°Ã� �řƔƅŕŸſƊƛ§� ª§±Ã±ƔŬƅ§Ã

� řƔŬſƊƅ§�¶§±ŷƗ§�¨ŕƔżŗ�·Ƃž�·ŗś±Ɣ�ƛ� ¯ÃŠÃƅ§� řƔŷÃƊÃ� řţ§±ƅŕŗ�³ŕŬţƙ§�ÁƗ� �řƔŗƆŬƅ§Ã)�Ã�¼Ɣ±Ÿśƅ§� Ãƍ

¿ÃƗ§ (�řŸśƈ�řƅŕţÃ�ªƛŕŸſƊ§�¯ÃŠÃŗ�ŕŲƔ£�ÁƄƅÃ)�¿ÃŲž��Àŕƈśƍ§��©¯ŕŸŬ��¹ŕŗŮ¥��­±ž��©°ƅ (..�¼ŕŲƈ

§±ŕŮśƊ§�±ŝƄƗ§�¯ÃŠÃƅ§�řƔŷÃƊ�³ƔƔŕƂƈŗ�Ƌ±Ɣ¯Ƃś�ÀśƔ�Å°ƅ§�©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±ƅ§�ŕƎƔƅ¥.  

     śƔ� ¯ÃŠÃƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯ƂśŕƎƊ£�±ŗśŸś� ©¯Ɣ¯ŷ�³ƔƔŕƂƈ�ř·Ŭ§Ãŗ�À §°ƍ�±¯Ƃś ƈ�Ɠž��¿ŕŠƈƅ§�ŕƈƍ¯ţ£�ÁƔƊ§¯Ɣ

ŶŬ§Ã )©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ (� ½ƔŲ� ±Ŧ¢Ã)řţŰƅ§� ©ŕƔţƅ§� Áŷ� ƑŲ±ƅ§(Ɯŝƈ� ŕƎƊƈ� � :� ³ŕƔƂƈGPWB �»ƅ

Duppay)1984( �Áƈ�ÁÃƄƈ�Ɠś§°�³ŕƔƂƈ�ÃƍÃ22 �¯ŕŸŗ£�řśŬ�ÀŲƔÃ��§¯Ɗŗ)�řƔŷÃƊ��¨ŕœśƄƛ§��±Űţƅ§

ª§°ƅ§�·ŗŲÃ�ÀƄţśƅ§Ã��řƔÃƔţƅ§�řƈŕŸƅ§�řƔŷÃƊƅ§� �Ɠś§°ƅ§� ¯ÃŠÃƅ§(¨Ŭţ�¼ƔŸŲ�ƌƊ£�¨ŝ�ÁƄƅ� �  �³ŕƔƂƈÃ

�¯ÃŠÃƅ§QWBS � »ƅ)fansh et Bush, 1970 (�řƔ§¯ŗƅ§�Ɠž�ƓƈŬ�Å°ƅ§Ã(Heath Statut Index). 

�¿ƈŮś�řƈœŕƁ�ÀŲƔ23 �řŸŗŕśƅ§�řƔſƔ¸Ãƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ§Ã�ªŕƔ¯ţśƅ§�¿ÃŕƊśś�řƔśţś�³ƔƔŕƂƈ�řŝƜŝÃ�ƓţŰ�¿ƄŮƈ

ŕƎƅ.  

     �³ŕƔƂƈƄ�Ä±Ŧ£�³ƔƔŕƂƈ�¾ŕƊƍ)Bradly,1994  (�¯ƔŠƅ§�¯ÃŠÃƅ§�ÁŕƔŗśŬ§�ƑƈŬƈƅ§)¯ÃŠÃƅ§�řƔŷÃƊ�Ã£(��

(Well Being Questionnaire) � ³ƔƂƔ� Å°ƅ§4 Ɠƍ� ¯ŕŸŗ£ :�¯ÃŠÃƅ§� řƔŷÃƊ� �¨ŕœśƄƛ§� �±Űţƅ§

)ƓŗŕŠƔƙ§(�±Ŧƕ� ¯Ÿŗ� ÁƈÃ� ±Ŧƕ� ƓŲ±ƈ� ¬Ãž� Áƈ� řƔƆƈŕŸƅ§� řœƔŗƅ§� ±§±ƂśŬ§� ¯ŷ� ƌŗÃƔŷ� Áƈ� �řƁŕ·ƅ§Ã� �

)Power et all, 2000, Pincu et all, 1977.(  

     �¼Ɣ±Ÿś�ÁŕƄ�§°¥�©±ŕŮƚƅDinner (1994) ��ŕƎƅ�ƌſƔ±Ÿśŗ�ř·ŗś±ƈ�Ã£�řƆŰśƈ�±ƔŻ�ŕƎƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ

��¹ŕŗŮƙ§�Ƌ±Ɣ¯Ƃś�ÀƅƜŬ�ÁŐž��ƑŲ±ƅŕŗ�¿ŗÃƁ�¯Ɓ�Ã£�ƑŲ±ƅŕŗ�µŕŦ�±Ɣ¯Ƃś�ƑƆŷ�ÅÃśţƔ�ƛ�ŕƎƊƈ�±ƔŝƄƅ§�ÁƗ

§� ÀŻ±� �řƈƎƈ� Ä±Ŧ£� ¨Ɗ§ÃŠ� ƜƈƎƈ� řƁŕ·ƅ§Ã� �řƔÃƔţƅ§� řţŰƅŕƄ� ¨ƊŕŠ� ƑƆŷ� ²Ƅ±� ŕƎŲŸŗÃ�řƔƊŗƅ§� ¯ŕƈśŷ

�«ŕţŗƗ§Ã�ªŕŬ§±¯ƅ§�řƔŗƆŻ£�¿ŗƁ�Áƈ�¯ŕŸŗƗ§�řƔŝƜŝƅ§�¨Ŭţ)Roland.() Schweitzer,2002(  
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�řƔŷÃƊƅ�ŕƔśţś�§¯Ɗŗ�¯ŕŸŗƗ§�¯¯ŸśƈÃ�ŕŗƄ±ƈ�ŕƈÃƎſƈ��¿ÃŕƊśƅ§�§°ƍ�¨Ŭţ�¯ÃŠÃƅ§�řƔŷÃƊ�±ŕŗśŷ§�ÁƄƈƔ�ŕƊƍ�Áƈ

�ƛ�ƓƎž�©ŕƔţƅ§�Áŷ�ƑŲ±ƅ§Ã�©¯ŕŸŬƅŕŗ�ƑƈŬƔ�ŕƈ�ÀŲś�ªƊŕƄ�§°¥�Ɠśƅ§��©ŕƔţƅ§�Ã£�¡ŕŦ±ƅ§�ÀÃƎſƈ�Ŷƈ�·ƆśŦś

£�řƔ¯ŕƈƅ§�řţ§±ƅ§¨Ŭţ�řţŰƅ§�ÀÃƎſƈŗ�ÀÃƔƅ§�ƑƈŬƔ�ŕƈ�Ŷƈ�Ã                     

)Wang,Schalock,Verdugo et Jenaro,2010 (�Áŷ)Schweitzer,2014 .(  

5-¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�°ƒ®ƀřÂ�²œƒſ:  

     �Ɠśƅ§� ¯ŕŸŗƗ§Ã�ÁƔ¯ŕƔƈƅ§�Áƈ� řŷÃƈŠƈ�¾ŗŕŮś�Áƈ� ¿ƄŮśƔ� �¯ƂŸƈ� ÀÃƎſƈ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�Á£� ŕţŲ§Ã� §¯ŗ

�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Á£��Áƕ§�­ÃŲÃŗ�ƌƔƆŷ�½ſśƈƅ§�Áƈ�ÁƄƅ��ŕƍ¯Ɣ¯ţśÃ�ŕƊŕƔţ£�ŕƎ·ŗŲ�¨ŸŰƔ

Űśƈ� ¿ƈ§Ãŷ� ƑƆŷ� ²Ƅ±Ɣ� ±Ɣ¯Ƃśƅ§� Á£� ƑƆŷ� řƅƛ¯Ɔƅ� À¯ŦśŬƔ� ŢƆ·Űƈ� Ɠƍ� řƔţŰƅ§� řƅŕţƅ§� Ã£�©±Ůŕŗƈ� řƆ

ƌśƔƅÃƈŮÃ�ŕƎƈÃƎſƈ�¹ŕŬś§�ƓƊŸƔ�ŕƈƈ�©ŕƔţƅ§�Áƈ�Ä±Ŧ£�±ŰŕƊŷ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÁƈŲś�ÁƔţ�Ɠž��řţŰƅŕŗ.  

     �ŕƎſŰÃ�³ƔƔŕƂƈ�±ŗŷ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±¯Ƃś)Jean Michel Benoit, 2000  (ªŬƔƅ�ŕƎƊōŗ:  

- ¶±ƈ�©±Ã·Ŧ�³ŕƔƂƈ�Ã£�±Ů¤ƈ. 

- řƔƆƂŷ�Ã£�řƔƈŬŠ�©¡ŕſƄ�±Ɣ¯Ƃś�ƛÃ. 

- �·ŗŲ�Ã£�¯Ű±�řƈœŕƁ�ªŬƔƅŕƎſƔƊŰśÃ�¶§±ŷ£. 

- řƔÃƊŕŝ�±ŕŝ¢�řƈœŕƂƅ�¯Ɣ¯ţś�Ã£. 

- ¶§±ŷ£�±Ɣ¯Ƃś�řƆƔŬÃ�Ã£. 

¼±Ÿś ŕƎƊōŗ" :�Áŷ�§¯ƔŸŗ��řƔƅŕţƅ§�ƌśŕƔţ�Áŷ�¶Ɣ±ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ��³ÃŬţƈ�ƑŲ±�À¯ŷ�Ã£�ƑŲ±�±ŕŝƕ�±Ɣ¯Ƃś

řţŰƅ§�ƓƔƊƎƈ�±Ɣ¯Ƃś) "Charlow, 1977.(  

ŗ�ÁÃƂſśƔ� �řţŰƅŕŗ� ř·ŗś±ƈƅ§� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁÃŰśŦƈƅ§Ã�ÁÃŝţŕŗƅ§�¿ƔƆţś� ±ŗŷ� Àśś� ÀƎś§±Ɣ¯Ƃś�Áō

Ŷŗ±£�Áƈ�ÁÃƄśƔ�ÁŕƔŗśŬ§�¿ƄÃ��řƊƊƂƈ�ªŕƊŕƔŗśŬ§�ƑƆŷ�¯§±ž£�ªŕŗŕŠśŬ§�Ã£�ªŕŗŕŠ¥) :Leplège,1999(   
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1. �Ã£�¯ŕŸŗ£�Ɠž�ŶƈŠś�řƆœŬ£��řţŰƅ§�ªƛŕţ�¼ƆśŦƈ�¯Ɣ¯ţśÃ�¼Ɣ±Ÿśŗ�ŢƈŬś��řƆœŬƗ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ

ƅ§��řƄ±ţƅŕƄ��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�ř·ŗś±ƈ�ŕƎƊ£�¯ƂśŸƔ�Ã£�ÀƆŬƔ�ªŕţƆ·ŰƈÁƔ±Ŧƕ§�Ŷƈ�ªŕƁƜŸƅ§Ã�©ŕƔţ. 

2. �ƌśƁƜŷ� Ɠž� ƓƊƈŲƅ§� ¬±¯śƅ§� ³ƄŸś� ŕƎƊ£�¶±śſƔ� �řƊƄƈƈ� ªƛŕţŗ� ř·ŗś±ƈ� řƔś§°� ÀƔƁ� řŷÃƈŠƈ

řţŰƅŕŗ. 

3. �ªŕƁƜŸƅ§�ªŗŝƔ�¿Űŕţ�Ã£�¯§±ž£�řŠ±¯�±Ɣ¯Ƃśŗ�ŢƈŬƔ�ŕƈƈ��řƊƄƈƈ�řƅŕţ�¿Ƅƅ�ŕƈ�řƈƔƁ�¡ŕ·ŷ¥�řſƔ Ã̧

�ªŕţƆ·Űƈƅ§�¼ƆśŦƈ�±Ɣ¯ƂśÃ�řƆœŬƗ§�ƑƆŷ�¯§±žƗ§�ªŕŗŕŠ¥�ÁƔŗŕƎƊŷ�±ŬſśŬƈƅ§. 

4. �¿Űţśƈƅ§�ª§±Ɣ¯Ƃśƅ§�řƅƛ¯�±ƔŬſśÃ�ÀƎſŗ�ŢƈŬś�Ɠśƅ§�řƔŸŠ±ƈƅ§�ªŕƔŗ¯Ɨ§�Ɠž�¿ŝƈśƔÃ�±ƔŦƗ§�±ŰƊŸƅ§

ŕƎƔƆŷ.) Schweitzer,2014( 

5-1.ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�°ƒ®ƀřƃ¦�¾őœŪÂÂ�¶œƆƈ¢:  

ƓśƕŕƄ�ŕƎſƔƊŰś�ÁƄƈƔ:  

5-1-1.ŗƄőŪƕ¦�°®œŮƆ :�Áƈ�Ɠśōś�Á£�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�ªŕŗŕŠƙ§�ŶƈŠ�½ŬƊÃ�řƆœŬƗ§řſƆśŦƈ�±¯ŕŰƈ:  

- ¡§±ŗŦƅ§ :³ŕƔƂƅ§�řƆƔŬÃ�§Ã¯ŷ£�ÁƔ°ƅ§�ƓŬſƊƅ§�³ŕƔƂƅ§�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅŕƄ. 

- ÁƔŰÃţſƈƅ§�Ã£�ƑŲ±ƈƅ§�ªŕŷŕƈŠ. 

- ¡ŕŗ·Ɨ§. 

- ÁƔ±Ŧ¢Ã�ÁƔƔŷŕƈśŠƛ§�ÁƔƆƈŕŸƅ§. 

5-1-2.ŝőœřƈƃ¦�§œŪšÂ�°ƒ®ƀř�¼°¶�§Ūš:  

     ÁÃƄś�¯Ɓ��¿§¤Ŭ�¿Ƅ�Áŷ�¯§±žƗ§�ªŕŗŕŠ¥�ÀƔƁ�ŶƈŠŗ�ř·ŕŬŗ�¿Ƅŗ�şœŕśƊƅ§�¨ŕŬţ�ÁƄƈƔ�°¥ �Ɯŝƈ�řƈƔƂƅ§

�Ã£�řŬ§±¯ƅ§�¹ÃŲÃƈ�¯§±žƗ§�ªƜƔŲſś�¨Ŭţ�Ã£��Ɯŗ�ªŕŗŕŠƙ§�Áŷ�±ſŰÃ�ÀŸƊŗ�¨§ÃŠƅ§�Áŷ�¯ţ§Ãŗ�©±¯Ƃƈ

řƔŸŠ±ƈƅ§�řŷŕƈŠƅ§�Ƒƅ¥�¹ÃŠ±ƅŕŗ�řƔœŕŰţ¥�½±·ŗ�Ã£�ƓƆŰƗ§�ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ.  
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5-1-3.ƊƒƄŵ�¾ŮšřƆƃ¦�²œƒƀƃ¦�¶Ɔƈ�§Ūš:  

ŕƈƍ�¿œŕŬÃƅ§�Áƈ�ÁƔ·ƈƊ�¯ŠƊ�ÁƔ£:  

- �ŢƈŬś�Ɠśƅ§�řŬ±Ǝſƅ§řƔƅÃƈŮ�řƈŕŷ�řŠƔśƊ�¨ŕŬţŗ. 

- ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�³Ã±¯ƈ�¯Ÿŗ�¿Ƅƅ�řŠƔśƊ�Ɠ·ŸƔ�Å°ƅ§��řţſŰƅ§�Ã£�¿ƔžÃ±ŗƅ§. 

5-1-4 .ƑƈŶƆƃ¦�ŴƆřŞƆƃ¦�Â¢�ŗƈƒŶƃ¦�§Ūš:  

     �ªŕŬŕƔƁ�ƓƍÃ��ÀƎŲ±ƈ�ÁŕƄ�ŕƈƎƈ�ÁƔŰÃţſƈƆƅ�řƈŕŸƅ§�řƅŕţƅ§�±¯Ƃś�Ɠśƅ§�řƔŬƊŠƅ§�Ã£�řƈŕŸƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§

řƔƈÃƈŸƅ§� řţŰƅ§�Å±±Ƃƈ� ŶƔŠŮśÃ�ƑŲ±�ªƅŕƊ�¶§±ƈōŗ�ƑŲ±ƈƅ§�ªŕŷŕƈŠ�ÁƔŗ� řƊ±ŕƂƈƅŕŗ� ŢƈŬś� ŕƎƊƗ� �

řſƆśŦƈ.  

�¶±ƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƅ�µŕŦ�ÀƆŬ�Å£��ŕƊƔŸƈ�ŕŲ±ƈ�ƓƊŕŸś�řŷÃƈŠƈƅ�Ã£�¶±ƈƅ�řŰŰŦśƈƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§

¨ÃƔŷÃ�ŕƔ§²ƈ�³ŕƔƂƈ�¿Ƅƅ�Á£�©±ŕŮƙ§�ƓżŗƊƔ�ŕƊƍ��ÁƔŸƈ.�¼ŮƄƅŕŗ�ŢƈŬśÃ�½¯Űƅŕŗ�ÀŬśś�řŬƔƊŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅŕž

Ɨ§�³ƈś� Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§� Áŷ�ªŕŗ§±·Ų§� Áƈ� ÁÃƊŕŸƔ� ƑŲ±ƈ� ÁƔŗ�ªŕƊ±ŕƂƈƅŕŗ� ŢƈŬś� ŕƈƄ� �řſƆśŦƈƅ§� ¯ŕŸŗ

ƌśſƆƄśÃ�ÁŕƔŗśŬƛ§�¿Ã·Ã�ª§±ƔżśƆƅ�řƔŬŕŬţƅ§�À¯ŷ��µŰŦśƅ§�À¯ŷ�ŕƎŗÃƔŷ�Áƈ�ÁƄƅ��řſƆśŦƈ.  

     �ŕƎƔƆŷ�¨ŕŸƔ�ÁƄƅ��ª§±ƔżśƆƅ�řŬŕŬţ��Å¯ŕƔŸƅ§�ÀƄţƅ§Ã�±Ɣ¯ƂśƆƅ�řŗƔ±Ɓ�ƓƎž��řŰŰŦśƈƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�ŕƈ£

ŕƊ±ŕƂƈƅŕŗ�­ŕƈŬƅ§�À¯ŷřŸƁÃśƈÃ�©±¸śƊƈ�±ŕŝƕ�ŕƍ±Ɣ¯Ƃś�À¯ŷÃ�řƊƔŸƈ�¶§±ƈƗ�À§¯ŦśŬƛ§�řƔ¯Ã¯ţƈ��ª.  

�À§¯śŬ§�Ɠž�¿ŝƈśƔ�řƔŷÃŲÃƈƅ§Ã�řƁ¯ƅ§�Áƈ�¨Ɣ±Ɓ�±Ɣ¯Ƃś�ÁŕƈŲƅ�Ɯţ�ÁÃŰśŦƈƅ§�­±śƂƔ�řƔƅŕƄŮƙ§�Ƌ°ƍ�Àŕƈ£

µŰŦśƈÃ�Àŕŷ��ŕŸƈ�ÁƔŬŕƔƂƈ. )Fischer,2002(  

5-1-5 .²œƒƀƃ¦�¶Ɔƈ�§Ūš:  

     �řƔŗŕŬţÃ� řƔœŕŰţ¥�ªŕƔƆƈŷ�½žÃ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ±ŰŕƊŷ�ƑƆŷ� ²Ƅś±ś�³ŕƔƂƅ§� ¿œŕŬÃ� ¿Ƅ�Á£�ƑƊŸƈŗ

¨ŬƊ� Ã£� ½Ã±ž� ªŕŬŕƔƁ� �řƔŗś±� �řƔƈŬ¥� ©±ƔŦƗ§� Ƌ°ƍ� �¿œŕŬÃƅ§� ¼ƆśŦƈ� ÀÃƂś� Ɠśƅ§� ªŕŬŕƔƂƆƅ� řƂŗ·ƈ.          

) Fischer,2002 (  
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5-2 .©¦°ƒ®ƀřƃ¦�¸¦Âƈ¢:  

5-2-1.�ŗƒŵÂƈƃ�ŗŪƒƈŞƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦¨œƒšƃ¦:  

     � řƆƔÃ·�ªŕŬŕƔƂƅ§� Ƌ°ƍ� řƈœŕƁLeplège (1999) � ÃNordenfelt (1999)�ÁƔŝţŕŗƅ§� Áƈ� ±ƔŝƄƅ§� �

�³ŕƔƂƈ�ƑƈŬƔ�ŕƈ�Ã£�řţŰƅ§�Ã£�¯ÃŠÃƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃś�³ŕƔƂƈž��řƊ±ƈÃ�ř·ŕ·ƈ�¡ŕƈŬ£Ã�ÀƔƍŕſƈ�ÁÃƈ¯ŦśŬƔ

ŸŗƗ§�Ɠž�ÁƄƅ�řƆƔŬÃƅ§�ÀŬ§�Ɠž�řƂŝƅ§�ƓżŗƊƔ�ƛ�§°ƅ��³ƄŸƅ§�Ã£�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃś��ŕƎŬƔƂś�Ɠśƅ§�ÁƔ¯ŕƔƈƅ§Ã�¯ŕ

�±Ɣ¯Ƃśŗ�µśŦś�Ɠƍ�§¯Ɣ¯ţś��řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ŧ¢Ã�řƔƅÃƈŮƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�µŦƔ�ŕƎŲŸŗž

řƔƅÃƈŮƅ§�ŕƎśſŰŗ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ƔƅÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§�±ŕŝ£Ã�¨Ɓ§Ãŷ.  

     ƈœƜƈ�řƈŕŷ�ªŕţƆ·ŰƈÃ�¿ƄŮŗ�řŻŕŰƈ�±Ãŕţƈƅ§�ÁƗ�řŬƔƊŠÃ�řƈŕŷ�Ɠƍ��řſƆśŦƈ�ªŕŷŕƈŠÃ�¬§ÃžƗ�ř

� ±̄ſƅ§� ¿ŗƁ� Áƈ� ©±¯Ƃƈ� řƔś§°� ©ŕƔţ� řƔŷÃƊŗ� µŕŦ� Ɠś§°� ÀƔƔƂś� Áŷ� ©±ŕŗŷ� ª§±Ɣ¯Ƃśƅ§� Ƌ°ƍ� À¸Ÿƈ

)Schweitzer,2002.(  

5-2-1-1 .�»ƅ§MOS- SF- 36 ±ŰśŦƈƅ§�¿ƄŮƅ§��©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃśƅ:  

     ƔƈśƔ�ŕƈƅ��«ţŗƅ§�§°ƍ�Ɠž�±Ɣ¯Ƃśƅ§�řƆƔŬÃ�ÃƍÃ��³ƔƔŕƂƈƅ§�Ƌ°ƍ�±ƎŮ£�¯ţ£�Ãƍ��ªŕŗŝƅ§Ã�½¯Űƅ§�Áƈ�ƌŗ�²

�¯ţ£� ¯ŸƔ� �ƑŲ±ƈƅ§�ªŕœž� ŶƔƈŠ�ƑƆŷ� ƌƂƔŗ·ś�ÁƄƈƔ� �ÀœƜƈƅ� řƆœŬƗ§� ¯¯ŷ� §°ƄÃ� ř·ÃŗŲƈƅ§� Ƌ±Ãŕţƈ� ¯¯Ÿƅ

�»ƅ§�ŶƔ±ŕŮƈIQOLA©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔƅÃ¯ƅ§�řœƔƎƅ§��.  

5-2-1-2 .ŗšŮƄƃ�ŗƒƆƃœŶƃ¦�ŗƆ·ƈƆƄƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒƀƆ:  

     � řţŰƆƅ� řƔƈƅŕŸƅ§� řƈ¸ƊƈƆƅ� ­Ãƈ·�¹Ã±Ůƈ� ÁƈŲ� ¿Ŧ¯ś� �ŕƔƈƅŕŷ� À§¯ŦśŬƜƅ� řƎŠÃƈ� řƆƔŬÃ)OMS (

� ªŕžŕƂŝƅ§� ÁƔŕŗś� ±ŕŗśŷƛ§� ÁƔŸŗ� °Ŧōś� ±Ɣ¯Ƃś� řƆƔŬÃ� ¡ŕƊŗ� Ƒƅ¥� ¼¯ŕƎƅ§)©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řŰŕŦƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§ (

ŕƔƈƅŕŷ�ªŕƊ±ŕƂƈƅ§�řƔƊŕƄƈ ǔ§Ã.  

     �»ƅ§�ÁÃƄśƔWHOQOL�Áƈ��100 ƄŮƅ§�ÃƍÃ��¿§¤Ŭ�Ã£�¯Ɗŗ¿ �Áƈ�±ŰśŦƈ�±Ŧ¢Ã�¿Űſƈƅ§26 �§¯Ɗŗ�Àś

�Ɠž�ŕƎſƔƔƄśÃ�ŕƍ¯§¯ŷ¥15 ŕƎŬſƊ�řƈ¸Ɗƈƅ§�¼§±ŮŐŗ�řƅÃ¯ .  
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) Leplège all(2000) ;McDowell(2006) ; OMS (1997) ; Quemada (1995)(  

     �±Ɣ¯Ƃśŗ�řƅÃ·ƈƅ§�ƌśŦŬƊ�Ɠž�³ŕƔƂƈƅ§�ŢƈŬƔ6 ƓƍÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�ÁƔ¯ŕƔƈ :�řţŰƅ§��řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§

ƓţÃ±ƅ§�¨ƊŕŠƅ§Ã�·Ɣţƈƅ§��řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§��řƔƅƜƂśŬƛ§��řƔŬſƊƅ§.  

ƓƍÃ�¯ŕŸŗ£�Ã£�ÁƔ¯ŕƔƈ�řŸŗ±£�³ƔƂśž�©±ŰśŦƈƅ§�řŦŬƊƅ§� ŕƈ£ :�ªŕƁƜŸƅ§��řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§��řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§

ŕƈśŠƛ§řƔŲ±ƈ�řƔ±śƈÃƄƔŬ�µœŕŰŦÃ�©¯ÃŠŗ�ÀŬśś�řŦŬƊ�ƓƍÃ�·Ɣţƈƅ§Ã��řƔŷ.  

     �¼±·�Áƈ� ©¯Ÿƈƅ§� řƔŬƊ±ſƅ§� řŦŬƊƅ§� ŕƈ£Leplège et all, 2000) (�Áƈ� řƊƔŷ�ƑƆŷ� ŕƎƂƔŗ·ś� Àśž

2012 �ƓŗŰŷ�¶±ƈ�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ� § ±̄ž– �Ɠž�řƔƈƍ£�±ŝƄƗ§�ÀƆŬƅ§� ŕƎƊ¥� �©²Ɣƈƈ�řƔŬŕŬţŗ�ÀŬśś� �ƓƆŲŷ

§�ƌƁ¯ŰÃ�ƌśƔŬŕŬţƅ�Ɠƅŕţƅ§�ªƁÃƅ§� »ƅ�ƌśƈŠ±ś�ªƈś� �ƌƂƔŗ·ś� řſƆƄ�À¯ŸƅÃ�ƓƅŕŸƅ20 �Á£� ŕƈƆŷ� �řſƆśŦƈ�řżƅ

řƊƔŸƈ�¶§±ƈ£�µŦś�ƓƍÃ�řžŕŲƙ§�¯¯Űŗ�řƔžŕŲ¥�§¯ÃƊŗ�¾ŕƊƍ .�Ɠž�©±ŰśŦƈƅ§�ƌśŦŬƊŗ�³ŕƔƂƈƅ§�À¯ŦśŬƔ

�ªŕŠƜŸƅ§Ã�řƔÃ¯Ɨ§�¶Ÿŗ�±ŕƔśŦ§Ã�ªŕŠƜŸƅ§�ÀƔƔƂśÃ�±Ɣ¯Ƃś��«ţŗƅ§��řƔŗ·ƅ§�řŬ±ŕƈƈƅ§��©¯Ɣ¯ŷ�řƔŗ·�ÁƔ¯ŕƔƈ

 ..Ɔŷ�Ɠž��ťƅ¥ƌŗ�¤ŗƊśƅ§�ÁƄƈƔ�±ŕƔŸƈƄ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃśƅ�řţŰƅ§�³ſƊ�À .�¯ÃŠÃ�Ƒƅ¥�§±ƔŦ£�©±ŕŮƙ§�ƓżŗƊƔ

¿ŕŝƈƅ§�¿ƔŗŬ�ƑƆŷ� ŕƎƊƈ�ÁƔƔƅŕŷ�ªŕŗŝÃ�½¯Űŗ�Ŷśƈśś� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃśƅ� řŬƔƊŠƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�Áƈ� ¯Ɣ¯Ÿƅ§ :

SIP, IAD2,  PQWS.) Schweitzer,2014.(  

5-2-2 .ŗŮŮŤřƆƃ¦�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²ƒƒœƀƆ:  

     �řƊƔŸƈ�Ã£�řŰŕŦ�řƔ¯ŕƔŷ�ªŕŸƈśŠƈ�¯Ɣ¯ţśÃ�¼Ɣ±Ÿśƅ�ª¯ŷ£��řŰŰŦśƈ�³ŕƔƁ�Ã£�±Ɣ¯Ƃś�³ƔƔŕƂƈ�Ɠƍ

�řŬŕŬţÃ�řƂƔƁ¯�řſŰŗ)�¿Űŕſƈƅ§�Àƛ¢�Ã£��½±Ɨ§��¨ƆƂƅ§��Áŕ·±Ŭƅ§��ÀƅƗ§�ÁÃƊŕŸƔ�ƑŲ±ƈ...ťƅ¥(�À¯ŦśŬś��

·¥�Ɠž�ƓŲ±ƈ�±Ã·ś�Ã£�ªŕƊ§¯ƂžÃ��ŕƈ�řƔŠƜŷ�½±·�±ŝ£�Ã£�řƂƔƁ¯�řſŰŗ�ŕƈ�¶±ƈ�±ŝ£�±Ɣ¯Ƃśƅ�¿ŬƆŬśƅ§�±ŕ

�ƓƊƈ²ƅ§)schweitzer,2002.(  

     �¶±ƈƅ§�³ſƊ�Áƈ�¯§±ž£�Å£��řŷŕƈŠƅ§�Ã£�¬Ãſƅ§�³ſƊ�¿Ŧ§¯�½Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅŕŗ�ŢƈŬś�ª§±Ɣ¯Ƃś�Ɠƍ

řƔƅŕśƅ§�řƆŝƈƗ§�±Ƅ°�ÁƄƈƔ�ÁƔ±Ŧ¢�ƑŲ±ƈŗ�ÀƎśƊ±ŕƂƈ�řƔƊŕƄƈ¥�ÁÃ¯�·Ƃž:  
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5-2-2-1 .� ¾ŮœŽƆƃ¦�  ¦®� °ś¢� °ƒ®ƀř� ²œƒƀƆ)L’AISM :(� Å£)Arthritis impact 

measurement(  Á·ŬÃŗ�řŸƈŕŠ�«ŕţŗ£�²Ƅ±ƈ�¼±·�Áƈ�¯ŷ£��Meenan et all ,1982)(.  

    �Áƈ�řƔ§¯ŗƅ§�Ɠž�³ŕƔƂƈƅ§�ÁÃƄś57 �Ɠž�ŶƈśŠś�§¯Ɗŗ9 ƓƍÃ�±Ãŕţƈ�Ã£�¯ŕŸŗ£:  

��ƓſƔ¸Ãƅ§�¬ŕŷ²Ɗƛ§��řƔƅÃƈŮƅ§�řƄ±¯ƈƅ§�řţŰƅ§� �¶§±ŷƗ§��řƔƈÃƔƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§��ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§��řƄ±ţƅ§

�ÀƅƗ§�©¯Ů..ťƅ¥.  

    �Áƈ� řƊÃƄƈ� řƊƔŷ�ƑƆŷ� Àś�³ŕƔƂƈƅ§�½Ɣŗ·ś625 �³ŕƔƂƈƅ§�ÁƔŬţś�Áƈ�ÁƔŝţŕŗƅ§� ÁƄƈ� ŕƈƈ� �µÃţſƈ

� řƔƊŕŝ� řŦŬƊ�­§±śƁ§Ã)L’AIMS R.2(� ©¯Ɣ¯Šƅ§� řŦŬƊƅ§� ÀŲśƅ� �¿Ã·ƈƅ§� ŕƎƆƄŮ�Ɠž� �78 Ã� §¯Ɗŗ12 ��¯Ÿŗ

�řŸŠ§±ƈƅ§Ã�řƅ¯Ÿƈƅ§�řŦŬƊƅ§�ƓƍÃ)L’AIMS R.2 (�Àŕŷ�ª±¯Ű�Ɠśƅ§1995.  

     řŦŬƊƅ§� §ÃſƔƄ�ÁÃƔŬƊ±ſƅ§ �¿Űŕſƈƅ§�¨ŕƎśƅ§�ƑŲ±ƈ�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�½Ɣŗ·śƅŕŗ)Guillemin, 1997 (

�Ɠƈ²ƔśŕƈÃ±ƅ§�¿Űŕſƈƅ§�¡§¯�±ŝ£�ÀƆŬ�Å£�řŦŬƊ�§Ãƈ¯Ɓ�¯ƁÃ)L’EMIR (�Áƈ�ÁÃƄƈƅ§26 �ŢƈŬƔ��¯Ɗŗ�Ã£�ƛ§¤Ŭ

Ɠž� řƆŝƈƈ� řśŗŕŝƅ§� řƁ¯ŕŰƅ§� ¯ŕŸŗƗ§� Áƈ� řƆƈŠ� ±Ɣ¯Ƃśŗ :�řƔƊƎƈƅ§� �řƔŷŕƈśŠƛ§� �řƔŬſƊƅ§� �řƔƈŬŠƅ§� řƅŕţƅ§

¶§±ŷƗ§Ã.Ŭ§  À¯ŦśL’EMIR �řƅŕţƅ§� ±Ɣ¯Ƃś� �řƔ¯ŕƔŷÃ� řƔŗ·ÃƔŗ� ª§±Ɣ¯Ƃśƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� Ɠś§°ƅ§� ±Ɣ¯ƂśƆƅ

�Ä¯ƅ�řƔſƔ Ã̧ƅ§60 �řƔŕƎƊ�¯Ɗŷ�Á�±ŰŕƊŸƆƅ�ƓƆƈŕŸƅ§�¿ƔƆţśƅ§��ÁƔśƊŬ�©¯ƈƅ�řƔŗ·�řŸŗŕśƈ�§ÃƂƆś�§±ÃƄ°��ŕƔŬƊ±ž

ŕƍ¯ŕſƈ�ÁƔƈŕƍ�ÁƔ±ŰƊŷ�¯Ɣ¯ţś�Áƈ�ÁƄƈ�¬ƜŸƅ§ :Ųś�Ɠśƅ§�řƔƈŬŠƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¯ƔŠ�±Ɣ¯Ƃś�ª§±Ů¤ƈƅ§�À

�ƓŬſƊƅ§�¯Ÿŗƅ§�Å£�řƔŬſƊƅ§�©ŕƔţƆƅ�řƔƅŕŷ�řƔŷÃƊÃ��řƄ±¯ƈƅ§�řƔŷÃŲÃƈƅ§)Schweitzer,2014.(  

5-2-2-2 .�Àƒƒƈœ¶°Ūƃ¦�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒſ�²œƒƀƆ)Q L Q . C 30:(  

� »ƅ§� ƌś¯ŷ£� ³ŕƔƂƈ)EROTEC(řœ±ƅ§� ªŕƊŕ·±Ŭ� ¬ƜŷÃ� «ţŗƆƅ� řƔŗÃ±ÃƗ§� řƈ¸Ɗƈƅ§� �                 

)Aoron et all 1993 (ªŕƊŕ·±Ŭƅ§�¹§ÃƊ£�řƔƂŗ�¿ƈŮƔƅ�ŕƈƔž�ƌƆƔ¯ŸśÃ�ƌſƔƔƄś�Àś.  

     � Áƈ� ³ŕƔƂƈƅ§� ÁÃƄśƔ30 ƓƍÃ� řƔŷÃƊ�µŦś� ±Ãŕţƈ� Ã£� ¯ŕŸŗ£� ŶŬś� ƑƆŷ� řƈŬƂƈ� �ƛ§¤Ŭ :�©ŕƔţƅ§

��řƔŷŕƈśŠƛ§� ªƛŕţƅ§� �řƔƅŕŸſƊƛ§� řƅŕţƅ§� �řƔž±Ÿƈƅ§� řƅŕţƅ§� �řƄ±ţƅ§Ã� ·ŕŮƊƅ§� Ɠž� ª§¯Ɣ¯ţśƅ§� �řƔƈŬŠƅ§
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ÀƅƗ§��¨Ÿśƅ§��ÁŕƔŝżƅ§ �ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�½Ɣŗ·śŗ�Àś�Å°ƅ§�¿ƔƆţśƅ§��řƈŕŸƅ§�řƔţŰƅ§�řƅŕţƅ§Ã500 �Áŕ·±Ŭ�řƅŕţ

ÀƆŬƅ§�½¯ŰÃ�Á²§ÃśÃ�ªŕŗŝ�¯Ƅ£.  

     �ƑƆŷ�ŕŬƊ±ž�Ɠž�±ŕŗśŦƛ§�½ŗ·75 �ÁƔ£��ÁƔśƊŬ�ªƈ§¯�řƔŗ·�řŸŗŕśƈ�¯Ÿŗ�±Ã·śƈ�Áŕ·±Ŭŗ�řŗŕŰƈ�©£±ƈ§

�řƔ±ƔŻ�Ä±Ŧ£Ã�řƔś§°�ª§±Ů¤ƈ�ř·Ŭ§Ãŗ� ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣ¯Ƃś�Àś)řƔŷÃŲÃƈ(�ŢƈŬ�şœŕśƊƆƅ�ƓƆƈŕŸƅ§�¿ƔƆţśƅ§��

ÁƔŬŕŬ£� ÁƔ±ŰƊŷ� ¿²Ÿŗ :�ª§±Ů¤ƈƅ§�µŦƔ� Ɠś§°� ±Ŧ¢Ã� řƔŗ·ÃƔŗƅ§� ªŕƔ·Ÿƈƅ§�µŦƔ� ƓŷÃŲÃƈ� ŕƈƍ¯ţ£

�ŕƔś§°�©±¯Ƃƈƅ§)Cousson, 1987.(  

     �Àś� ŕƈ� ŕƎƊƈ� ÁƔżƅŕŗ� ŕƈŕƈśƍ§Ã� §±ŕŮśƊ§� Áƕ§�¼±ŸśÃ� ©¯Ɣ¯ŷ� řŰŰŦƈƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§� Á£� ±ƔŮƊ� Á£� ƓƂŗ

�ÁƔƔ±ƄŬƅ§�¿ƔžÃ±ŗ�³ŕƔƂƈƄ�Ƌ¯ŕƈśŷ§)DHP 32(�Áƈ�ÁÃƄśƈƅ§��32 �ÀŲƔÃ�ƛ§¤Ŭ3 �ÀƆŬ��¯ŕŸŗ£)N H P (

�»ƅ§�ÀƆŬÃ�§¯ƔŬƅ§�ƑŲ±ƈŗ�µŕŦƅ§)GLAUQOL (�¿§²ś�ŕƈ�³ƔƔŕƂƈƅ§�¶Ÿŗ��ÀÃƄÃƆżƅ§�¶±ƈŗ�µŕŦƅ§�¯ƔƁ

ªŕŗŝƅ§Ã�½¯Űƅ§�«Ɣţ�Áƈ�³ŕƔƂƅ§Ã�«ţŗƅ§.) Schweitzer,2002(  

6-®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃ¦�ƏŰ°Ɔŕ�ŗƀƄŶřƆƃ¦�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ:  

     �Áƈ�¯ţƔ�Áƈ²ƈ�¶±ƈ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�Á£¿ƈƗ§ �´ƔŸƅ§�Ɠžl’espérance de vie  �ÃƍÃ

�řƔƈÃƔƅ§�ƌś§¯ŕŷÃ� ±̄ſƅ§�řƔƅƜƂśŬ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�ÃƎž�¨ŕŰƈƅ§�µŦŮƅ§�©ŕƔţ�Ɠž�Å±°ŠÃ�Àŕƍ�±ŝ§�Å°�¶±ƈ

�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ  ƓžÃ���ƓŷŕƈśŠƛ§�Ã�ƓƆœŕŸƅ§�·Ɣţƈƅ§�ƓžÃ�¿ƈŸƅ§�Ɠž�ƌśŕƄÃƆŬÃµŕŦŮƗ§ �ÀƎŗ�ÁƔ·Ɣţƈƅ§ .

�ŕƈÃƈŷ±Ɣŝōś �¨ƆŰśƅ§ŷ�¯¯Ÿśƈƅ§�ƑƆµŕŦŮƗ§ �ªŕƔ§¯ŗ�Ã�µƔŦŮśƅ§�Ŷƈ�±Ǝ¸ƔÃ�§¯Š�Àŕƍ�ÁƔŗŕŰƈƅ§

¶±ƈƅ§ .�ªŕŠ±¯Ɔƅ�¯ƊŬś�Á£�ÁƄƈƈ�©¯Ɣ¯ŷ�ª§±ƔŬſśÃřŲſŦƊƈƅ§ �¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ

�¯¯Ÿśƈƅ§¡§¯śŗ§ �ª§ÃƊŬƅ§�Ɠž�ªŕ¸ţƜƈƅ§�ÁƈƑƅÃƗ§ �ÁƈřŗŕŰƙ§ �řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ƌƊ§�ÀŻ±ƅ§�Ŷƈ±Ɣŝōśƅ§ 

ƜƂśŬƜƅ�řŗŬƊƅŕŗ�§±ƔŗƄ�ÁÃƄƔƛ�řƔƈŬŠƅ§�řƔƅ– �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Áŕž�§°ƎƅÃ���řƔƄ±ţƅ§·ŗś±ś �ªŕƁÃŸƈƅ§�Ŷƈ

�Áŷ�řƈŠŕƊƅ§řŗŕŰƙ§ �řƔƈÃƔƅ§�©ŕƔţƅ§�Ɠž.  
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�¨ŬţRothwell et all )1994(�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¯ŕŸŗ§�Ɠƍ�·ŕŮƊƅ§Ã�řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§Ã�řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§�

±ŝƄƗ§ §±ŝōś �řƈŕŷ�ŶƈśŠƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�Ã�řŬ§±¯Vernay et coll )2000 (�řƈŕŷ�ƌƊ§�ªƆŰÃś±Ɣŝōś �¶±ƈƅ§

�§Ã¯ŠÃ�ÁƔŝţŕŗƅ§���§¯Š�ŕƈŕƍ�ÁŕƄ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷÁ£ ¯ŕŸŗƗ§ ±ŝƄƗ§ §±ŝōś ·ŕŮƊƅ§�Ɠƍ�§±Ãƍ¯śÃ 

řƔƈŬŠƅ§�řƅŕţƅ§�řƔ Ã̄¯ţƈ�ƓƈŬŠƅ§ Ã Ų±ƅ§ŕ �Àŷ¯ƅ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�řƔƍŕž±ƅ§�řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ƓŬƊŠƅ§

�ƓŷŕƈśŠƛ§ÀƅƗ§ Ųś�¿Ɓ§�ªƊŕƄ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§Ã§±±.  

Ä£±Ã Nicoll et all )2001( Á£ ¯Ɗŷ�§¯Š�©±Ãƍ¯śƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ96 �řŰŕŦ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ

µŦƔ�ŕƈƔž ƓƈŬŠƅ§�¯Ÿŗƅ§.�§¯Š�©±Ãƍ¯śƈ�ªƊŕƄ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ŕƈÃƈŷ

�ƑŲ±ƈƅ§Ã�ŶƈśŠƈƅ§�řƈŕŸŗ�řƊ±ŕƂƈÁƔ±Ŧƕ§.) Coupè,2010(  

�ÀŕƁ�ŕƈƄMc Cabe et Mc Kern )2002 (¿�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƊ±ŕƂƈŗ291 �¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ

Ã¯¯Ÿśƈƅ§381 �¼¯Ǝƅ§�ÁŕƄ�řƈŕŷ�ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ� ±̄žƓŬŕŬƗ§   řŬ§±¯�«ţŗƅ§�§°ƍ�Áƈ±Ɣŝōś �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§  

ŗ�¡ŕƊŗ�¼¯Ǝŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ�řƔŷÃŲÃƈƅ§Ã�řƔś§°ƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�¿ƈŕŸśƅ§�ƑƆŷ�ÀƎś¯ŷŕŬƈƅ�şƈ§±

¿ŝƈƗ§ ƈśŕƁÃŸƈÃ�¶±ƈƅ§�Ŷƌ.�ÁÃŝţŕŗƅ§�¯ŠÃÃÁ£ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÄÃśŬƈ)řƔŷÃŲÃƈƅ§Ã�řƔś§°ƅ§(�§±Ãƍ¯śƈ�ÁŕƄ

�řƈŕŷ�ŶƈśŠƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�§¯Š¯ŕŸŗƗ§Ã řƔŬŕŬƗ§ řƔƈŬŠÃ�řƔŬſƊ�ªƊŕƄ.  

ŕƈ£ �ƌŗ�ÀŕƁ�Å°ƅ§�«ţŗƅ§Miller et Dishon )2006 (�½Ã±ž�¯ŠÃ©±ŗśŸƈ �Ɠž�řŰŕŦÃ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ

�ƓƈŬŠƅ§�¯Ÿŗƅ§±ŝƄ£ �«ţŗ�½±ž�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ƓŬſƊƅ§�¯Ÿŗƅ§�ÁƈÄ±Ŧ£ �ŕƈƔž�şœŕśƊƅ§�³ſƊ�ª¯ŠÃ

�¯Ɣƈţƅ§�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�µŦƔ)la forme bénigne(©±ƔŰƁ�¶±ƈ�©¯ƈŗÃ             . 

)Gottenberg et all,2007.(  

ÀŲƔ�ŶƈśŠƈ�Ɠž135 �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈªţŲÃ£ ¿�řŬ§±¯  Montel et Bungener  )2007 (

Á¥ Ɗ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃ±ŝōśś �Ɠž�·Ƃž¯ŕŸŗƗ§ �Ɠž�±ŝŕśśƛÃ�řƔƈŬŠƅ§¯ŕŸŗƗ§ ³ſƊƅ§-řƔŷŕƈśŠ§.  
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¸ţƛ Dulovic et all )2007(�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀƅƜŬ�Ɠž�ŕƎƔƆŷ�¿Űţśƈƅ§�şœŕśƊƅ§�Á§SF-36 �ÁƔŗŕŰƈƆƅ

¹ÃƊ�Å±ƄŬƅ§�¡§¯ŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�řŲſŦƊƈ�ÁÃƄś�¨ƆŰśƅŕŗII �µŦƔ�ŕƈƔž¯ŕŸŗ£ �ƓƈŬŠƅ§�¼Ɣ¸Ãśƅ§

�ƓƈŬŠƅ§�¯Ÿŗƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�¿Ɓ§�ªŕƁÃŸƈ�ƌƊŷ�ÀŠƊś�Å±ƄŬƅ§�¡§¯�Áŕŗ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�±ŬſśÃ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¯Ÿŗƅ§Ã

±ŝōśƅ§Ã �Áƈ�řƈ¯Ƃśƈ�¿ţ§±ƈ�Ɠž�ÁÃƄƔřŗŕŰƙ§ Å±ƄŬƅ§�¡§¯ŗ.  

�À¸Ÿƈ�Ɠž�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§�·ŗś±ƔÁŕƔţƗ§   ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�ÁŬţśŗ     

Motl et Gosney,2008) ( �·ŕŮƊƅ§�ƓƍÃ�©±Ůŕŗƈ�±ƔŻ�řſŰŗ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�±ŝ¤ś�¿ƈ§Ãŷ�¾ŕƊƍÃ

ƓƈŬŠƅ§)Motl et al,2006 ;Motl et Snook,2008 .(  

�³±¯Motl et al )2009 (�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§Á£ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�±Ŭſś

ÀŲś�řƊƔŸƅ292 �¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈřžŕŲƙŕŗ Ƒƅ¥ �ÁÃŝţŕŗƅ§�½±·ś�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƑƅ¥ 

�¨Ÿśƅ§řƁŕŷƙ§�¬§²Ɣƈƅ§�¨Ÿśƅ§�ÀƅƗ§�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§Ã�řƔś§°ƅ§�řƔƅŕŸſƅ§�ª±Ǝ¸£Ã �şœŕśƊƅ§Á£ �ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§

�şœŕśƊ�ÀƎƔ¯ƅ�ªƊŕƄ�řƔƈŬŠ�ªŕ·ŕŮƊ�ÁÃŬ±ŕƈƔřŲſŦƊƈ �µŦƔ�ŕƈƔžřƁŕŷƙ§ �¨Ÿśƅ§Ã�¨ŕœśƄƛ§ÃÀƅƗ§Ã��

ŷ¯ƅ§�Ɠž�řŸſś±ƈ�şœŕśƊÃ�ƑŲ±ƈƅ§�¡ƛ¤ƍ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�Àœ§¯ƅ§�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§Ã�řƔś§°ƅ§�řƔƅŕŸſƅ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�À

�ƌƅ�ƓƈŬŠƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŠƔśƊƄÃ�©¯ƔŠ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ±Ɣŝōś ©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�±Ůŕŗƈ�±ƔŻ.  

 )Chahraoui et all,2010  (ªƔ±Š£ Ä¯ƅ�řƔś§°ƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�ŕƈƔƔƂś61 �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ

°ŦƗŕŗ ƔŸŗŕŲ±ƅ§�ª§±Ů¤ƈ�±ŕŗśŷƛ§�Á ©ŕƔţƅ§�ªƛŕŠƈ�¼ƆśŦƈƅ�©±Ã±Ųƅ§Ã.  

�Ɠś§°ƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿ƔžÃ±ŗ)PQDVS (�±Ǝ¸ƔÁ£ �¨Ÿśƅ§ÀƅƗ§Ã �ÁƔŗŕŰƈƅ§�¼±·�Áƈ�ÁŕƄ±¯ƈ�Á§±Ů¤ƈ

�ÁƔŝţŕŗƅ§�¯ŠÃÃ�ŕŲ±ƅ§�À¯ŸŗŕŲƔ£ �µŦƔ�ŕƈƔž�§¯Š�řŲſŦƊƈ�ªŕƔÃśŬƈ¯ŕŸŗƗ§ řƔŬſƊƅ§      

)řƔ±Ƅſƅ§Ã�řƔž±Ÿƈƅ§�ª§±¯Ƃƅ§Ã�ƓŬſƊƅ§�´ŕŸƈƅ§�ª§°ƅ§�±Ɣ¯Ƃś�±ƔƄſś�²ƔƄ±ś(�¾ƅ°ƄÃ¯ŕŸŗƗ§ řƔŷŕƈśŠƛ§ 

)�Ŷƈ�ªŕƁƜŸƅ§¯§±žƗ§�¡ŕƁ¯ŰƗ§ řƔƊƎƈƅ§�©ŕƔţƅ§( ƓƈŬŠƅ§�¯Ÿŗƅ§Ã )řƔŬƊŠƅ§�©ŕƔţƅ§�¿ƂƊśƅ§�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§(               

)Coupé,2010(.   
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�Áŷ�ÁÃ±ŗŸƔ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�«Ɣţ�Áƈ�ƓŠƜŸƅ§�½Ɣ±ſƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�ŕŲ±ƅ§

ÁƔŗ±Ƃƈƅ§�Ŷƈ�ªŕƁƜŸƅ§Ã�řƔŠÃ²ƅ§�©ŕƔţƅ§Ã�ƓƆœŕŸƅ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§Ã�¬ƜŸƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řƈ¯Ƃƈƅ§�ŢœŕŰƊƅ§Ã.  

�ÁƔŗŕŰƈƅ§�¼±·�Áƈ�¾±¯ś�ªƛŕŠƈƅ§�Ƌ°ƍÃŕƎƊōŗ ±ŝƄ£ ©±Ã±Ų �¿ŕŠƈƅ§Ã�řƔƊƎƈƅ§�©ŕƔţƅ§�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ

ƓƈŬŠƅ§.§�ÁƔŗ�½±ž�¯ŠÃƔ�ƛ�ÁƄƅÃ�řƔś§°ƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�·ŗś±ƈƅ§�řƈŕŷ�ŕŲ±ƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�¿ŕŠ±ƅ§Ã�¡ŕŬƊƅ

¿ŕŠ±Ɔƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƔŠÃ²ƅ§�©ŕƔţƅ§Ã�¡ŕŬƊƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¨Ÿśƅŕŗ�·ŗś±ƈ�ÁŕƄ�ŕŲ±ƅ§�À¯ŷ.  

�ÁÃŝţŕŗƅ§�¸ţƛ)2010Charaoui et all, (Á¥ �ªŕŠ±¯ŗ�ÁÃ²ƔƈśƔ�§ÃƊŕƄ�ŕŲ±ƅ§�À¯Ÿŗ�ÁƔ±ŗŸƈƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§

�řŠ±¯�ÁƔŗ�řƁƜŷ�Áŷ�±ŗŸś�ªŕŬ§±¯ƅ§Ã�¨ŕœśƄ§Ã�©±ŗśŸƈ�½ƆƁřƁŕŷƙ§ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ§±ƔŦ£Ã �ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§

řƎſś±ƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŸſś±ƈ�ŕŲ±�ªŕŠ±¯�ÁÃƆŝƈƔ�¿ƈŸƅ§�ƑƆŷ�ÁÃ¸žŕţƔ�ÁƔ°ƅ§. 

)Coupé,2010 .(  

6- ƈ�ŗƒŵÂŗƒŮŤŬƃ¦�®œŶŕ¢Â�¨œƒšƃ¦:  

�ÀŕƁKramp et al  )2008  (¿�řƔƅÃ·�řŬ§±¯ŗ31 �ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řž±Ÿƈƅ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ

�¤ƈ�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄ�±Ãƍ¯śś�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Á§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¸ţƛÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�±Ã·śÃ�řƔŰŦŮƅ§�ª§±Ů

�ƓŗŰŷ�±ÃŰƁÃ�¶§±ŷƛ§�Ɠž�©±Ã·Ŧ�şœŕśƊ�ƑƆŷ�§ÃƆŰţś�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§Ã�¯Ÿŗ�µŦƔŕƈƔž�řƎſś±ƈ

¶±ƈƅ§�©¯ƈ�¿Ã·�ÀŻ±�řŸſś±ƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ�řƔŰŦŮƅ§ �±Ãƍ¯śś�şœŕśƊƅ§�ª§¯ŗ�ÁƄƅ�řŬ§±¯ƅ§�řƔ§¯ŗ�Ɠž

�řƔŰŦŮƅ§�¯Ÿŗ�Ɠž�řŲſŦƊƈ�ªŕŠ±¯�ÅÃ°�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ªƁÃƅ§�Ŷƈ.�řƔŰŦŮƅ§�¯Ÿŗ�Á§�ª±Ǝ¸§�şœŕśƊƅŕž

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�±Ɣŝŕś�ƌƅ).Coupè,2010 (.  

7 -ŗƒż°ŶƆƃ¦�©œŕ¦°¶Űƙ¦Â�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ:  

ªŕŗ§±·Ųŕŗ�ÁÃƊŕŸƔ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§ �ÁŕƔţƛ§�À¸Ÿƈ�Ɠž��řſƔſ·�ªŕŗ§±·Ų§�ÃƅÃ�Ɠž±Ÿƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž

�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Áƈ�±ŝƄ§�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�¶§±ŷƛ§�Áƈ�ÁÃƄśŮƔÃ�řƔƎƔž±śƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§�ÁŷÃ�¿ƈŸƅ§�Áŷ�ÁÃƆŦśƔ
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�ªŕŗ§±·Ų§�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔƛ�ÁƔ°Ɔƅ§�řƔž±ŸƈŕƎŬſƊ�¶±ƈƅ§�±Ã·ś�řŠ±¯Ã�řƁŕŷƛ§�ÄÃśŬƈ�ÁƄƅ ¨Ŭţ            

)Rao et all,1991(.  

�řŬ§±¯ÃAmato et all )2001 (�ªŕƁƜŸƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řƔ¯Ã¯ţƈ�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�Ɠž±Ÿƈƅ§�±ÃŰƂƅ§�Á§�ªƊƔŗ

Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§ �ªŕ·ŕŮƊƅ§�řƔƊƎƈƅ§�¨ŬţÃCastro et all )2002 (�¨Ɓ§Ãŷ�ƌƅ�řƔž±Ÿƈ�ªŕŗ§±·Ų§�¯ÃŠÃ

�ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�řƈƎƈ�¨ŕƔŻÃ�©±Ãƍ¯śƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�Áŷ�Àŕƍ�±Ů¤ƈ�ƌƅ�Ɠž±Ÿƈƅ§�¨§±·Ųƛ§Ã��

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§� ±̈ŕƁƛ�ƓŬſƊ�±Űţ�ÁŷÃ�ƓƊƎƈ�·ŕŮƊ¨Ŭţ) 2004(Benedict et all, .  

�Ä±ƔBuchanan et all )2005(�řƔƈÃƔƅ§�©ŕƔţƅ§�ªŕ·ŕŮƊ�ƑƆŷ�ƓŗƆŬ�±Ɣŝŕś�ŕƎƅ�řƔž±Ÿƈƅ§�ªŕŗ§±·Ųƛ§�Á§

� ±̈ŕƁƜƅ�řƈŕś�řƔŸŗśÃ�©±Ɣ·Ŧ�ªŕŗ§±·Ų§�ÁÃ±Ǝ¸Ɣ�ÀƎƊƛ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�ƑƆŷÃ

ª§±§±Ɓ�¯ŕŦś§�ƑƆŷ�ÀƎś±¯Ɓ�À¯ŷÃ.) Coupè,2010(.  

8 -ƈƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦Â�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂŗƌŞ¦ÂƆ:  

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�ƓŠÃƅÃƄƔŬƅ§�¼Ɣ¸Ãśƅ§Ã�¿ƈŕŸśƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�Àŕƍ�¡ÃŗƊś�±Ů¤ƈ  ¿¤ŕſśƅ§�¯ŸƔ

�¼ƔƄśÃ�¿ƈŕŸś�±ŝƄƛ§�Àƍ�¿¤ŕſś�±ŝƄƛ§�ÁƔŗŕŰƈƅŕžDe Ridder et all)2000(� �Ä±Ɣ�Ä±Ŧ§�řƎŠ�ÁƈÃ

¼ƔƄśƅŕŗ�·ŗś±ś�Ɠśƅ§�řƔŗƊŠś�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬ§�ƌŗţŕŰƔ�¿¤ŕſśƅ§�Á§�ÁÃŝţŕŗƅ§.  

�¨ŬţMc Cabe et Mc Kern )2002( �¿ŝƈś�řƔŗƆŬ�Ã§�ř·ŮƊ�ªƊŕƄ�¡§ÃŬ�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿Ƅ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƈŕƍ�řƔ¤ŗƊś�ª§±Ů¤ƈ�řŝƔ¯ţ�řŬ§±¯�ƓžÃ�)2009 (�řƁƜŷ�¿Ãţ

�Áƈ�řƊƔŸƅ�ÁƔśƊŬ�©¯ƈƅ�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬŕŗ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ382 ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ �řƊ±ŕƂƈƅŕŗ�Ŷƈ

��řƔƅƜƂśŬƛ§�řƈŕŸƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�řŲſŦƊƈ�şœŕśƊ�ª±Ǝ¸§�ÁƔŗŕŰƈƅ§�řŷÃƈŠƈ��¡ŕţŰƛ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ

řƔţÃ±ƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ   ¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ɠž�řŲſŦƊƈ�şœŕśƊ�¾ƅ°ƄÃ

¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§.ƌƊƈÃ Ɗ�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃ

�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�řŸſś±ƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ�¯¯Ÿśƈƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§�±Ǝ¸§�ªƁÃƅ§�ŶƈÃ
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�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�¿ƈŕŸśƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ�ÁŬţ§�¿ŕƈŸśŬ§Ã�řƈŕŸƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�¹ŕſś±§�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ

¿ŕŸſƊƛ§�¿ÃţÃ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§). Coupè ,2010(.  

¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ:  

�ŕƎƊ§�ƑƆŷ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�řƔƈƅŕŸƅ§�řţŰƅ§�řƈ¸Ɗƈ�ªž±ŷ":�½ŕƔŬ�Ɠž�¾ƅ°Ã�©ŕƔţƅ§�Ɠž�ƌśƊŕƄƈƅ� ±̄ſƅ§�±ÃŰś

ƌžÃŕŦƈÃ�Ƌ±ƔƔŕŸƈÃ�ƌśŕŸƁÃƊÃ�ƌž§¯ƍŕŗ�ř·ŗś±ƈ�ÁÃƄś�Ɠśƅ§Ã��ƌƔž�´ƔŸƔ�Å°ƅ§�ÀƔƂƅ§�Àŕ¸ƊÃ�řžŕƂŝƅ§.  

¯Ɣ¯Ÿƅ§�Ɠž� À¯ŦśŬƔ�ÃƎž�¿ŕƈŸśŬƛ§�ŶŬ§Ã�ÀÃƎſƈ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈÃ �²±ŗ� ¯ƁÃ�řƔƈƆŸƅ§�ªŕŰŰŦśƅ§�Áƈ

řƔś§°Ã�řƔŷÃŲÃƈ�¨Ɗ§ÃŠ�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�şƈ¯Ɣ�«Ɣţ�ƓţŰƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ÀÃƎſƈƅ§�§°ƍ .�Áŕž�ƌƔƆŷÃ

řœƔŗƅ§�Ŷƈ�ªŕƁƜŸƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅŕŗ�ÀśƎś�řţŰƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ .

ƍ� ŕƎŗ� ÀśƎƔ� Ɠśƅ§� ªƛŕŠƈƅ§� ¯¯ţƔ� ŕƈ� §°ƍÃÀÃƈŸƅ§� ƑƆŷ� ƓƍÃ� ÀÃƎſƈƅ§� §° :�řƔƈŬŠƅ§� ¼œŕ Ã̧ƅ§�řţŰƅ§

ƓƅŕŸſƊƛ§�±Ã¯ƅ§�řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§�¼œŕ¸Ãƅ§�řƈŕŸƅ§.  

�Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�Áƈ�řŝţŕŗƅ§�ƌƔƅ§�ƑŸŬś�Å°ƅ§�¼¯Ǝƅ§�³ſƊ�ÃƍÃ�ƓţŰƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�ÀÃƎſƈƅ§�§°ƍ�řƔƈƍƛ�§±¸ƊÃ

řŬ§±¯ƅ§.  
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αΩΎδϟ΍�Ϟμϔϟ΍:  
  

ΔϴΠϬϨϤϟ΍�Ε΍˯΍ήΟϹ΍ 
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®ƒƌƆř:  

  �¿Űſƅ§�§°ƍ�Ɠž�½±·śƊƑƅ¥ ª§¡§±Šƙ§ �«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ã�Ŷŗśƈƅ§�şƎƊƈƅŕŗ�±ƔƄ°ś�Ŷƈ�«ţŗƆƅ�řƔƊ§¯Ɣƈƅ§

�ŕƊƔƎśƊ§� Ã� řƔŷƜ·śŬƛ§� řŬ§±¯ƅ§�¿ƜŦ�Áƈ� řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§� ŕƎŰœŕŰŦ�řŬ§±¯�Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§� ŶƈŠ�ª§Ã¯£� §°ƄÃ

�¨ƔƅŕŬƗŕŗřƔœŕŰţƙ§ şœŕśƊƅ§�¶±Ÿƅ�řƆƈŸśŬƈƅ§.  

1.�ŗŪ¦°®ƃ¦�®Â®š: 

  �řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŠŬś�ŕƔƊƈ²ƄªŕƎŠÃś�¼±Ÿś�řƆţ±ƈ�Ɠž�řţŰƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�ªŕŬ§±¯ƅ§�Ä¯ţŐ �řŝƔ¯ţ

�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ �ƑƆŷÃ�řƔƅÃ¯ƅ§�ªŕœƔƎƅ§ŕƎŬ£± �řƊƈ²ƈƅ§�¶§±ƈƗŕŗ�ŕƈŕƈśƍ§Ã�§²ƔƄ±ś�řţŰƆƅ�řƔƈƅŕŸƅ§�řƈ¸Ɗƈƅ§

�Ɠž�¨ŗŬƈ�Áƈ²ƈ�¶±ƈƄ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�ŕƎƊƔŗ�ÁƈÃªŕƁŕŷ¥ �¼±ŸƔ�ƛÃ�ƌƅŕƈpronostic �¼¯ƎƔÃ

ÁÃƔœŕŰŦƗ§ Ƒƅ¥ �¿ƔŠōś�Ɠž�řƈƍŕŬƈƅ§�Ã�¶±ƈƅ§�ªŕƁÃŸƈ�Áƈ�¯ţƅ§¶§±ŷƗ§ Ƌ±Ã·śÃ�¶±ƈƆƅ�řŗţŕŰƈƅ§ .

     �¿ſƄś�ÁŕƈŲÃ�¡§¯ƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�ƑŸŬś�řƔƊŸƈ�řƅÃ¯Ƅ�±œ§²Šƅ§ÃÁŬţ£ �²ƔƎŠś�±ŗŷÀŕŬƁ£ �¨·¨ŕŰŷƗ§ 

�ƑŲ±ƈƅŕŗ�ÀŕŸƅ§�¿ſƄśƅŕŗ�ŢƈŬś�ª§²ƔƎŠśÃ�ªƛƕŕŗÁƔŗŕŰƈƅ§.�§°ƍ�ÁƈŲÃ±ŕ·ƙ§ ƑţŲ£ ƈ�řƔŷÃƊ�¹ÃŲÃ

�Á§Ã�ŕƔƈƅŕŷ�ÁƔŰśŦƈƅ§�ªŕƈŕƈśƍ§�¯ţ§�ƑŲ±ƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§Á§ÃƗ§ Á£ �Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§�Àŕƈśƍŕŗ�Ƒ¸ţƔ

±œ§²Šƅ§.  

     � §°ƍ�ÁƈŲ±ŕ·ƙ§ �«ţŗƅ§� ¿ŠŬƔ � ©±śž�¿ƜŦ� Ƌ§±ÃśƄ¯ƅ§�µŗ±śƅ§Ã�ŶŠ§±ƈƅ§� Ã�±¯ŕŰƈƅ§� ŶƈŠŗ� §¡¯ŗ

ƓƊ§¯Ɣƈƅ§ �¿ƜŦ3 �ª§ÃƊŬ.  

     �řƔƛÃ�Ɠž�«ţŗƅ§�Å±Š§�ŕƔž§±żŠƓŸƈŕŠƅ§�ƑſŮśŬƈƅ§�Ɠž�Å±Š§�½Ɣŗ·śƅ§�Áƛ�±œ§²Šƅ§ �ÁÃƊƄŷ�Áŗŗ �Ã

�¨·�řţƆŰƈ�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ¨ŕŰŷƗ§.  
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2.ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ: 

�Å°ƅ§Ã�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§� şƍŕƊƈ� ¯ţ£� ¯ŸƔ�Å°ƅ§�ƓſŰÃƅ§� şƎƊƈƅ§� ƑƆŷ�«ţŗƅ§� §°ƍ�Ɠž� ¯ŕƈśŷƛ§� Àś

� ŕƈ¥�¼¯ƎƔƑƅ¥ �ƌž¯ƍ� ÁÃƄƔ� ¯Ɓ� Ã£� ƌƊÃƈŲƈ� Ã£� ŕƎƊÃƈŲƈ� ÀƎž�¼¯Ǝŗ� ¯¯ţƈ� ¹ÃŲÃƈ� Ã£� ©±ƍŕ¸� ¯Ű±

ƓŬŕŬƗ§ řƔƆƈŷ�¶§±ŻƗ�ÁƔŸƈ�ŶŲÃ�ÀƔÃƂś.  

�ŕƔŸƁ§Ã� §¯Ű±� «ţŗƅ§� ¹ÃŲÃƈ� ©±ƍŕ¸ƅŕŗ� řƂƆŸśƈƅ§� ½œŕƂţƅ§� ¯Ű±ŗ� ƌśƔŕƊŷ� ƓſŰÃƅ§� şƎƊƈƅ§� ²ƔƈƔ� ŕƈÃ

ŕƂƔƁ¯.� ¯ÃŸśÃřƔƈƍ£ � şƎƊƈƅ§� §°ƍƑƅ¥ Á£ � ŕƊƄ±� ¿ŝƈƔ� ¼ŰÃƅ§ŕƔŬŕŬ£ ţŗƅ§� Ɠž�ŶƈŠŗ� ¾ƅ°Ã� ƓƈƆŸƅ§� «

�řƔżŗ� ŕƍ±ƔŬſśÃ� ŕƎƆƔƆţśÃ�ªŕƊŕƔŗƅ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƅ§řŗŕŠƙ§ �ƑƆŷřƆœŬƗ§ �«ţŕŗƅ§� ŕƎţ±·Ɣ�Ɠśƅ§¯ŕŠƔ ǔ§Ã �¿ÃƆţƅ§

ƌŲ±śŸś�Ɠśƅ§�řƆƄŮƈƆƅ ).�µſţÃŗ2011.(   

     �ŕƎŬ±¯Ɣ�Ɠśƅ§�ªŕŷÃŲÃƈƅ§Ã�±ƍ§Ã¸ƅŕŗ� řŰŕŦƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Ɠž�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§� ¯ƈśŸƔÃ

�Ɠśƅ§�ª§Ã¯Ɨ§�ƑƆŷŕƎƊƈ�şœŕśƊƅ§�µƜŦśŬ§Ã� ŕƎſƔƊŰśÃ� ŕƎŸƈŠ�ƑƆŷ�¯ŷŕŬś .�ř¸ţƜƈƅ§�ƑƆŷ�¯ƈśŸƔ�ÃƎž

�řƔŰŦŮƅ§� řƆŗŕƂƈƅ§Ã� ªŕƊŕƔŗśŬƛ§� ƑƆŷ� ¯ƈśŸƔ� ŕƈƄ� �ř¸ţƜƈƅ§� ª§±ŕƈśŬ§� ½Ɣ±·� Áŷ� ŶƁ§ÃƆƅ� řƂƔƁ¯ƅ§

ŕƎŷ§ÃƊōŗ�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã .�ƛ�¯Ɓ�«Ãţŗƅ§� ¯ţƗ�ŢƆŰƔ� ŕƈž� �«ţŗƅ§�řŸƔŗ·�¨Ŭţ�ª§Ã¯Ɨ§� Ƌ°ƍ�À¯ŦśŬƔ�ÃƍÃ

�«ţŗƅ�ŢƆŰƔ±Ŧ¢ .�¿Ãţ�ªŕƊŕƔŗƅ§�ŶƈŠ�Ãƍ�ª§Ã¯Ɨ§�Ƌ°ƍ�À§¯ŦśŬ§�Áƈ�¶±żƅ§�ÁÃƄƔ�¿§ÃţƗ§�ŶƔƈŠ�ƓžÃ

�ŕƎƊÃƆŝƈƔ� Ã£� ŕƎƊÃŮƔŸƔ� ÁƔ°ƅ§� ¯§±žƗ§� ŕƎƊŷ� ±ŗŸƔ� ŕƈƄ� Ã£� ©¯ÃŠÃƈ�Ɠƍ� ŕƈƄ� řŬ§±¯ƅ§� ¹ÃŲÃƈ� ©±ƍŕ¸ƅ§� Ƌ°ƍ

ŕƎƔž�©±ŝ¤ƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƆƅÃ�ŕƎƅ�¼ŰÃ�½¯£�¡ŕ·ŷƙ ).��ÅÃŬƔŸƅ§1996.(  

     ƅ§�ÁƄƈƔ�½ŗŬ� ŕƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲ¥�ŶƈŠ�Ɠž�ƓƈƆŸƅ§�¨ÃƆŬƘƅ�ŶŲŦƔ�Á£�¨ŠƔ�ƓſŰÃƅ§�«ţŗƅ§�Á£�¿ÃƂ

�«ţŗ�Å£�Ɠž�ŕƎŷŕŗś¥�¨ŠƔ�Ɠśƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¯Ɣ¯ţśŗ�¾ƅ°Ã��©±ƍŕ¸ƅ§�¼ŰÃÃ�½œŕƂţƅ§Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§

ƓƆƔ�ŕƈƄ�Ɠƍ��řƔƈƆŸƅ§�«Ãţŗƅ§�Áƈ :  
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- řƆƄŮƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ţ�Ƒƅ¥�řŠŕţƅ§�řƔƈƍ£.  

- ¼§¯ƍƗ§�řŻŕƔŰ.   

- ƛ¤ŕŬśƅ§Ã�«ţŗƅ§�ªŕƔŲ±ž�ŶŲÃřƔƈƆŸƅ§�ª.  

- řŗŬŕƊƈƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§.  

- ŕƎƊƔƊƂśÃ�ŕƍ¯§¯ŷ¥�Ã£�ŶƈŠ�¨ƔƅŕŬ£�±ŕƔśŦ§.    

- řƁ¯ƅŕŗ�ÀŬśś�ªŕƊŕƔŗƅ§�¼ƔƊŰśƅ�¯ŷ§ÃƁ�ŶŲÃ.  

- �ªŕƈƔƈŸś�µƜŦśŬƛ�řƅÃŕţƈ�Ɠž��©¯¯ţƈÃ�řţŲ§Ã�ª§±ŕŗŷ�Ɠž�ŕƍ±ƔŬſśÃ�ŕƎƆƔƆţśÃ�şœŕśƊƅ§�¼ŰÃ

�řŗŬŕƊƈƅ§�¿ÃƆţƅ§�ŶŲÃÃ��řž±Ÿƈƅ§�À¯Ƃś�Ƒƅ¥�Å¯¤śřŬ§±¯ƅ§�¹ÃŲÃƈ�řƆƄŮƈƆƅ ).���¶Ãŷ2002(.  

     �ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�©¯ÃŠÃƈƅ§�řƁƜŸƅ§�ŢƔŲÃśÃ��«ţŗƅ§�řƔƅŕƄŮ¥�Ɠž�­Ã±·ƈƅ§�¿§¤Ŭƅ§�ƑƆŷ�řŗŕŠƙ§�¯ŰƁÃ

� ŕƊŸŗś§� ŕƊƊŐž�«ţŗƅ§ "ƓſŰÃƅ§� şƎƊƈƅ§"�Ƒƅ¥�¼¯ƎƔ� ŕŠƎƊƈ� Ƌ±ŕŗśŷ§�ƑƆŷ� §ÃŸƈŠ£� ¡ŕƈƆŸƅ§� řƔŗƆŻ£�Á£�ÁÃƄ� �

�Ã� ŕƎŰƔŦŮśÃ� �řŬ§±¯ƅ§�¿ţƈ� ©±ƍŕ¸ƅ§�¼ŰÃ�řƈ²Ɯƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§� ŶƈŠÃ�řſƆśŦƈƅ§� ŕƎŗƊ§ÃŠ�ƑƆŷ� ¡ÃŲƅ§� ¡ŕƂƅ ǔ§

�Áŷ�¼ŮƄƅ§� Å£� �©ŕƔţƅ§� ±ƍ§Ã¸ŗ� řƆŰśƈƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅ§� Ƒƅ¥� ¿ÃŰÃƅ§� ¿Š£� Áƈ� ŕƎƆƔƆţśÃ� ŕƎƈƎž� Ŷƈ� �ŕƎƊŷ

Ä±Ŧ£�ª§±Ɣżśƈŗ� ŕƎ·ŕŗś±§�¼ŮƄÃ� �ŕƎſƔƊŰśÃ� ŕƎśƅƛ¯�¿ƔŠŬś�Ŷƈ� ©±ƍŕ¸ƅŕŗ�½ƆŸśś�Ɠśƅ§� řƊƍ§±ƅ§�½œŕƂţƅ§ ).

�ªŕƄ±ŗ1997(.  

§�«ţŗƅ§�Ɠž�řƔŷÃƊÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÁƔŗ�·ŗ±Ɔƅ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�ƑƆŷ�¯ŕƈśŷƛ§�Àś�Ɠƅŕţƅ

�řž±ŸƈÃ���©ŕƔţƅ§ �¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÁƔŗŕƈ�řƁƜŸƅ§�Ɠž�·ƔŬÃ�±ƔżśƈƄ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±Ã¯

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§.  
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3.�ŗŪ¦°®ƃ¦ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦:  

�«ţŗƅ§�řƔ§¯ŗ�Ɠž�řŝţŕŗƅ§�ªƎŠÃśƑƅ¥ �¨·�řţƆŰƈ�ÁÃƊƄŷ�Áŗ�ƑſŮśŬƈ¨ŕŰŷƗ§ ÁƔ£ �¯¯ŷ�ŶƔ²Ãś�Àś

ƔŕƂƈƅ§� Áƈ� ¯Ÿŗ� §°ƍÃ�¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ƑƆŷ� ³ƔÀŕƈƅƙ§ � Å±¸Ɗƅ§� ¨ƊŕŠƅŕŗ�³ƔƔŕƂƈƅ§� ÀƔ¸ƊśÃ

řŬ§±¯Ɔƅ�©¯¯ţƈƅ§.  

1.3.�ÀƆ�»®ƌƃ¦ ¦°Ş¤ ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦:  

9 � ±̈Ƃśƅ§±ŝƄ£ �şœŕśƊ� Ɠž� ±ŝ¤ś� Á§� ÁƄƈƔ� Ɠśƅ§� řƆƔŦ¯ƅ§� ª§±Ɣżśƈƅ§� ƑƆŷ� ¼±Ÿśƅ§Ã� řƊƔŸƅ§� Áƈ

«ţŗƅ§. 

9 � ƑƆŷ� ³ƔƔŕƂƈƅ§� ½Ɣŗ·ś¯§±ž£ ­ÃŲÃ� Ä¯ƈ� ƑƆŷ� ¼±ŸśƆƅ� řƊƔŸƅ§ Ɠž� © ±̄§Ãƅ§� ª§±ŕŗŸƅ§ ¯ÃƊŗƅ§ 

© ±̄§Ãƅ§�ƓƊŕŸƈƅ§Ã�řƈƔƆŸśƅ§Ã. 

9 �řƊƔŸƅ§�µœŕŰŦÃ�±ƔƔŕŸƈ�¯Ɣ¯ţśřƔƆŰƗ§ 

9 �řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§�µœŕŰŦƅ§�Áƈ�½Ƃţśƅ§³ƔƔŕƂƈƅ§�¿Ƅ�ªŕŗŝÃ�½¯Ű�¨ŕŬţ�¿ƜŦ�Áƈ�³ƔƔŕƂƈƆƅ 

řŬ§±¯ƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�şœŕśƊƅ§�řƁ¯�ÁŕƈŲƅ�§°ƍÃ. 

Àƍ£Ã ŕƈ ¡ŕŠ Ɠž řŬ§±¯ƅ§ řƔŷƜ·śŬƛ§ Ãƍ �³ƔƔŕƂƈƅ§� Áƈ� ¯Ɣ¯Ÿƅ§�¾ŕƊƍ� °¥� �řƁ¯ŗ� řŬ§±¯ƅ§�ª§Ã¯£� ¯Ɣ¯ţś

ƔŦƗ§�ƓžÃ��řƊƔŸƈ�¨ƔƅŕŬ£Ã�¶§±Ż£�ŕƎƊƈ�¿ƄƅÃ��řŬ§±¯ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�³ƔƂś�Ɠśƅ§�ªŕƊŕƔŗśŬƛ§Ã�±ŕƔśŦ§�Àś�±

řƔƅŕţƅ§�řŬ§±¯ƅ§�À¯Ŧś�Ɠśƅ§�ª§Ã¯Ɨ§: 

*�Áƈ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ¯§¯ŷ¥  :±ƈƔŦƈ�¯ŕƈŷ)2002(  

*ƅ§�³ŕƔƂƈ�Áƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°¯§¯ŷ¥  :ªÃƄŬ ÁÃ±Ŧ¢Ã)2004 (¯Ɣ§²�¯ƈţƈ�¿ƔŗƊ�¨Ɣ±ŸśÃ)2010.(  

*ƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈřƎŠ§Ãƈ �Áƈ¯§¯ŷ¥ :�ÁÃŬÃƄÁÃ±Ŧ¢Ã)1996 (�²Ã²ŷ�¨Ɣ±ŸśÃÁŕƎƈŬ£)2009(  
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*�©ŕ»»Ɣţƅ§�ř»»ƔŷÃƊ�³ŕ»»ƔƂƈWHOQOL �Á»»ƈ¯§¯»»ŷ¥     :  ř»»ƔƈƅŕŸƅ§�řţ»»Űƅ§�ř»»ƈ¸Ɗƈ)OMS (� )1996 (

�©±ŰśŦƈƅ§�©±ÃŰƅ§��Ä±Ůŗ�¨Ɣ±ŸśÃ¿ƔŷŕƈŬ¥ ¯ƈţ§)2008.(  

�§¯ŕƈśŷ§�½¯Űƅ§�¨ŕŬţ�Àś�¯Ƃž�řƔŗ±Ÿƅ§�řżƆƅŕŗ�³ƔƔŕƂƈƅ§�±žÃśƅ�§±¸Ɗ�¿ƈŕŸƈ¯ÃƊŗƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§  �¿ƈŕŸƈÃ

®ŕŗƊÃ±Ƅŕſƅ§ ªŕŗŝƅ§Ã řƔſŰƊƅ§�řœ²Šśƅ§�ƑƆŷ�§¯ŕƈśŷ§ÁŕƈśÃŠ�¿ƈŕŸƈÃ�®ŕŗƊÃ±Ƅ�ŕſƅ§�.  

�¾ƅ§°ƄÃ��ŕƎśŻŕƔŰ�řƂƔ±·Ã�ŕƎś§ ±̄ſƈ�ÀƎž�Áƈ�¯Ƅōśƅ§Ã�ŕƎśƈƜŬÃ�řŬ§±¯ƅ§�ª§Ã¯£�řƔ²ƍŕŠ�Ä¯ƈ�±ŗśŦƊ�ƓƄƅÃ

�³ƔƔŕƂƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�½Ɣŗ·ś�Àś��řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§�ŕƎŰœŕŰŦ�Áƈ�¯Ƅōśƅ§)½ţƜƈƅ§�řƈœŕƁ�Ɠž�řƊƔŗƈ�Ɠƍ�ŕƈƄ 

)1-5( (§� řƊƔŷ�ƑƆŷřƔŷƜ·śŬ�Á§¯Ɣƈƅ§�Ɠž�±żŰƈ�«ţŗŗ� ÀŕƔƂƅ§� Ãƍ� řƔŷƜ·śŬƛ§� řƊƔŸƅ§�Áƈ�¶±żƅŕž�

�Áƈ�¯Ƅŕśƅ§�¾ƅ°ƄÃ��ŕƍ±ŕƔśŦ§� Ã̈ƆŬ§Ã��řŬ§±¯ƅ§�řƊƔŷ�·ŗŲÃ�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Áƈ�«ţŕŗƅ§�ÁƄƈƔ

ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŬ§±¯ƅ§� ¿ţƈ� řƊƔŸƅ§� ¿Ãţ� ªŕƊŕƔŗƅ§Ã� ªŕƈÃƆŸƈƅ§� ŶƈŠƅ� řƆƈŸśŬƈƅ§� ³ƔƔŕƂƈƅ§� řƈƜŬ �řŬ§±¯ƅŕž

·śŬƛ§�¼¯ŕŰś� ¯Ɓ� Ɠśƅ§� ªŕƁÃŸƈƅ§Ã� ªŕƔŲ±ſƅ§� řŻŕƔŰ� řţŰ  Áƈ� ¯ƄŕśƆƅ� ¯ƎŠƅ§Ã� ªƁÃƅ§� ±žÃś� řƔŷƜ

řƔƆŰƛ§�řŬ§±¯ƅ§.  

�Ɠśƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�¾ŕƊƍ�°§�řƁ¯ŗ�řŬ§±¯ƅ§�ª§Ã¯§�¯Ɣ¯ţś�Ãƍ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŬ§±¯ƅ§�Ɠž�¡ŕŠ�ŕƈ�Àƍ§Ã

ƔŸƈ� Å±¸Ɗ� ¿ÃŕƊśÃ�řƊƔŸƈ� ¨ƔƅŕŬ§Ã�¼§¯ƍ§� ŕƎƊƈ� ¿ƄƅÃ�řŬ§±¯ƅ§� ª§±Ɣżśƈ�³ƔƂśÁ.�±Űţ� Àś� ±ƔŦƛ§� ƓžÃ

�řƊƔŷ�Ɠž�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŬ§±¯ƅ§ Áƈ�řƊÃƄƈ�ƑƅÃ£ 40 ÁƔŬƊŠƅ§�Áƈ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ �řţƆŰƈ�Ɠž

�¨·¨ŕŰŷƗ§ �ŕƈŗ�¯Ů±ƅ§�ÁŬ�ÁƔżƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�¿Ƅ�ÁÃƊƄŷ�Áŗ�ƑſŮśŬƈƅÁ£ �Ɠž�ƌŰƔŦŮś�ÀśƔ�¶±ƈƅ§

�¯Ů±ƅ§�ÁŬÅ£ 20�řƊŬ�½Ãž�ŕƈž�Ɠž�À¯ŦśŬś�Ɠśƅ§�ª§Ã¯ƛ§�±ŕƔśŦ§�ÀśÃřƔƅŕţƅ§�řŬ§±¯ƅ§.  

�řƔŗ±Ÿƅ§�řżƆƅŕŗ�³ƔƔŕƂƈƅ§�±žÃśƅ�§±¸Ɗ Ɠž�řƆŝƈśƈƅ§Ã:  

*�ÀƁ±�½ţƆƈƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ-2-  
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*ÀƁ±�½ţƆƈƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ-3-  

*�ÀƁ±�½ţƆƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈ-4-  

*�ÀƁ±�½ţƆƈƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈ-5-  

�¯ÃƊŗƅ§Ã�ª§±ŕŗŸƅ§Ã�ªŕƈƔƆŸśƅ§�ª²ƔƈśÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�¼±·�Áƈ�řƔƆŗŕƁ�ªƂƅÃ�­ÃŲÃƅŕŗ�řƆŗŕƂƈƅ§�Áƈ�¶±żƅŕž

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑƆŷ�«ţŗƆƅ�ƓƈƆŸƅ§�¼¯Ǝƅ§�¶±ŷ�Ɠž�¿ŝƈśƔ)řƊƔŸƅ§ (�ƑƆŷ�řƔžŕſŮ�¿Ƅŗ�­±ŮÃ

�¯Ƅŕśƅ§�Àŝ�řƈŕśƅ§�řƔ±Ŭƅ§�ÁŕƈŲ�Ŷƈ�§°ƍÃ�³ƔƔŕƂƈƅ§�řƆœŬ§�ƑƆŷ�řƔŷÃŲÃƈÃ�řƔœŕƂƆśÃ�řƔ±ţ�¿Ƅŗ�řŗŕŠƛ§�řƔƈƍ§

Ŭƅ§� ÀƎſƅ§� Áƈ�řƔŷÃŲÃƈÃ� řƁ¯� ±ŝƄŕŗ� ªŕƈÃƆŸƈƅ§� ŶƈŠƅ� §°ƍÃ�řŗŕŠƛ§� řƔſƔƄÃ�³ƔƔŕƂƈƅ§� ¯ÃƊŗÃ� řƈƔƆŸśƆƅ� ÀƔƆ

½Ɣŗ·śƅ§�¼Ã±¸Ã�ª§Ã¯ƛ§�¿Ãţ�řƊƄƈƈ.  

�ÁŕƄ�řƆŗŕƂƈƅ§�¡§±Š§��¡ŕſŮśŬƛ§�řž±Ż�Ã§�µţſƅ§�řŷŕƁ�Ɠž�Ä±ŠƔ�ÁŕƄ�ƌƊƛ�§°ƍÃ�ÁŕƔţƛ§�À¸Ÿƈ�Ɠž�ŕƔ ±̄ž

Ɣ§¯ŗƅ§�Ɠſž��ÁÃƊƄŷ�Áŗ�ƑſŮśŬƈŗ�¨ŕŰŷƛ§�¨·�řţƆŰƈ�Ɠž�Ɠž�ŕƍ¯Š§Ãś�¼¯ƎŗÃ�ŕƎŬſƊŗ�řŝţŕŗƅ§�¼±Ÿś�ř

�ÀƎƅ�ƑƊŬśƔƅ�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�³ƔƔŕƂƈƅ§�řƔ±ŕ·ŗ�ÀƔƆŬś�Àŝ��µţſƅ§�řŰţ�Áŷ�¿Ã¤Ŭƈƅ§�¨Ɣŗ·ƅ§�Ŷƈ�µţſƅ§�řŷŕƁ

�řţ§±Ã�řƔœŕƂƆś�¿Ƅŗ�řŗŕŠƛ§.  

�¯Ÿŗ�¿ŕƂśƊƛ§�Àś�ªŕ¸ţƜƈƅ§�Ƌ°ƍ�¡ÃŲ�ƑƆŷÃ�Ɠž�ªƆŝƈś�Ɠśƅ§�řƔœŕŰţƛ§�ª§¡§±Šƛ§�Ƒƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�±Ɣ±ƈś

śƅ§Ã�¨ŕŬţ³ƔƔŕƂƈƅ§�ªŕŗŝÃ�½¯Ű�Áƈ�¯Ƅŕ.  

�ªƊŕƄ� ŕƈ¯Ÿŗž�řƔŬƔœ±ƅ§�ªŕƔŲ±ſƅ§�ƑƆŷ�ªƜƔ¯Ÿśƅ§�¶Ÿŗŗ� ÀŕƔƂƅ§� Àś� ƌƊŕž�řƔŷƜ·śŬƛ§� řŬ§±¯Ɔƅ� řŰƜŦƄÃ

řƔ·Ŧƅ§�ªŕƁƜŸƅ§�¿Ãţ�±Ãţƈśś �řŬ§±¯ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�ř·ƔŬŗƅ§�Ƒƅ§�¿ŕƂśƊƛ§�Àś�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�¿ŕƈŸśŬŕŗÃ�

�řŬ§±¯ƅ§� Ɠž� ¡ŕŠ� ŕƈƄ� ř·ƔŬÃƅ§� ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ� ±Ã¯Ã� ŕƎŲŸŗ� ƑƆŷÃ� Ŷƈ� ŕƎƆŷŕſśÃ� ªŕ·ŕŗś±ƛ§� řŬ§±¯
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�řƔŷÃƊƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ƌŗŸƆś�Å°ƅ§�Å¤ŗƊśƅ§�±Ã¯ƅ§Ã�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±Ɣżśƈ�µŦƔŕƈƔž�řƔƅŕţƅ§

§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§¯¯Ÿśƈƅ.  

4.ŗŪ¦°®ƃ¦�²ƒƒœƀƆ:  

1.4.°ƆƒŤƆƃ�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�²œƒƀƆ)2002:( 

  řƔŬſƊƅ§� ±̄ſƅ§�řŗƜŰƅ�ŕƔƈƄ�§±Ɣ¯Ƃś�Ƒ·Ÿś�©§¯£�ƓƍÃ ÁƄƈƔÃ ƓƅŕśƅŕƄ�ŕƎſƔ±Ÿś:  

Ɠž� ±̄ſƅ§�Ä¯ƅ�Àŕŷ�¯ŕƂśŷ§�Ɠƍ �ƓƄ�řţŕśƈƅ§�řƔœƔŗƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�±¯ŕŰƈƅ§�¿Ƅ�À§¯ŦśŬ§�ƑƆŷ�ƌś±¯ƁÃ�ƌśƔƆŷŕž

±ŬſƔÃ�¾±¯Ɣ �řƔƆŷŕſŗ�ƌŠ§ÃƔÃ��©ŕƔţƅ§�ªŕ·ÃżŲ�Áƈ�řƊÃƄƈ�©§¯Ɨ§Ã47 �řŗƜŰƅ§�¨Ɗ§ÃŠ�ƑƆŷ�²Ƅ±ś�©±ŕŗŷ

ŶƂśÃ� ±̄ſƆƅ�řƔŬſƊƅ§ �«Ɯŝ�Ɠž�³ŕƔƂƈƅ§�ƑƆŷ�řŗŕŠƙ§¿œ§¯ŗ       )�ŕƈœ§¯– �ŕƊŕƔţ£– §¯ŗ£ .(   

©¯ţ§Ã�řŠ±¯Ã�ªŕŠ±¯�«Ɯŝ�ÁƔŗ�ŕƈ�©±ŕŗŷ�¿Ƅƅ�řŠ±¯ƅ§�­Ã§±śśÃ ƑƊŸƈŗ řŗŕŠƙ§�ªƊŕƄ�§°¥  )ƈœ§¯�½ŗ·Ɗś�ŕ3  - 

  ŕƊŕƔţ£�½ŗ·Ɗś�ªƊŕƄ�§°¥2- §°¥ �§¯ŗ£�½ŗ·Ɗś�ƛ�ªƊŕƄ1 ( 

�ÁƔŗ�ŕƈ�©§¯Ƙƅ�ƓƆƄƅ§�¹ÃƈŠƈƅ§�­Ã§±śƔ47 �Ƒƅ¥141 řŠ±¯ �¾§±¯¥�©¯ŕƔ²�Ƒƅ¥�řŠ±¯ƅ§�¹ŕſś±§�±ƔŮƔ�«Ɣţ

�řƔŬſƊƅ§�ƌśŗƜŰƅ�¨ƔŠśŬƈƅ§ ªŕŗŕŠśŬƜƅ�ªŗŕŝ�·ƈƊ�°ŕŦśƛ�¿Ɣƈƅ§�Áƈ�¿ƔƆƂśƆƅÃ. 

¶Ÿŗ�ŶŲÃ�Àś ƅ§�ƋŕŠś§�³Ƅŷ�Ɠž�ª§±ŕŗŸƅ§�Ä±ŦƗ§�ª§±ŕŗŸ ,¨ƊŕŠƅ§�Ƒƅ¥�řŬÃƄŸƈƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�±ƔŮśÃ 

�Ƌ°ƍ�Á£�ƑƊŸƈŗ�ƓŬƄŸƅ§�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�ŢţŰś�Á£�ƓżŗƊƔ�ª§±ŕŗŸƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�ÁŐž�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŗƜŰƆƅ�ƓŗƆŬƅ§

ŢţŰś�ª§±ŕŗŸƅ§ ƓƅŕśƅŕƄ : 

)   ŕƈœ§¯�½ŗ·Ɗś1-   ŕƊŕƔţ£�½ŗ·Ɗś2-   §¯ŗ£�½ŗ·Ɗś�ƛ3 .( 

�ŶŲÃś�Á£�¨ŠƔ�Ɠśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�¯¯ŷ�źƆŗÃřŠ±¯ƅ§�ŕƎƅ řŬÃƄŸƈƅ§ 

15 �Å£�©±ŕŗŷ31  %ÁŕƔŗśŬƛ§�ª§±ŕŗŷ�¹ÃƈŠƈ�Áƈ řƔƅŕśƅ§�¯ÃƊŗƅ§�Ɠž�¿ŝƈśś�Ɠśƅ§�Ã :  

 )7��11��16��21��23��25��28��32��35��36��37��38��42��46��47 (.  
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2.1.4 .�ªœŕś²œƒƀƆƃ¦�¼®ŮÂ ²œƒƀƆƃ¦�®ŶƆ�§Ūš:)°ƆƒŤƆ(  

*œƆƋ�Àƒřƀƒ°¶ŕ�ƊƈƆ�¼ƀšř�©œŕśƃ¦:  

*ƑƄŤ¦®ƃ¦�¼œŪřƙ¦�ŗƀƒ°¶ :�ÁƔŗŕƈ�­Ã§±ś�«Ɣţ0.60 -0.82 ¯ŕŸŗƚƅ řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã.  

*­œŕƈÂ°ƂœŽƃ¦�ŗƀƒ°¶ :�ÁƔŗŕƈ�­Ã§±ś�ªƔţ0.69-0.76 .  

           Áƈ�ª§±ŕŗŸƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�¿ƈŕŸƈ�¯ŕŠƔ¥�Àś ¿ƜŦ: 

1- ¯Ÿŗƅ§�ªŕŠ±¯�¹ÃƈŠƈÃ�© ±̄ſƈ�¿Ƅ�řŠ±¯�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ �ƓƈśƊś�Å°ƅ§ƌƔƅ¥ . 

2- ¹ÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗÃ�¯Ÿŗ�¿Ƅ�řŠ±¯�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ ³ŕƔƂƈƅ§�ªŕŠ±¯ƅ�ƓƆƄƅ§. 

³ŕƔƂƈƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�³ƊŕŠśƅ§�¯ŕŠƔ¥�¿Š£�Áƈ�¾ƅ°Ã �Àś�ªŕ·ŕŗś±ƛ§�Ƌ°ƍ�¯ŕŠƔƙÃÀ§¯ŦśŬ§ �ÁÃŬ±Ɣŗ�řƅ¯ŕŸƈ

�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţƅ ,¯ÃŸśÃ ÁÃŬ±Ɣŗ�řƅ¯ŕŸƈ�À§¯ŦśŬ§�řƔƈƍ£ Ŭţ�ƑƆŷ�©±Ůŕŗƈ�¯ƈśŸś�ŕƎƊ£�Ƒƅ¥ƑƆŷ�ŕƎŗŕ 

ÁƔŗ�·ŕŗś±§�¯ŠÃ�¯ƁÃ  ŕƎśŷ±ŬÃ�ŕƎśƁ¯�Áŷ�ƜŲž���řŠ±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�ªŕŸŗ±ƈÃ�řƈŕŦƅ§�řŠ±¯ƅ§ �© ±̄ſƈ�¿Ƅ�řŠ±¯

řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¯Ÿŗ�¿Ƅ�řŠ±¯�¾ƅ°ƄÃ���ƌƔƅ¥�ƓƈśƊś�Å°ƅ§�¯Ÿŗƅ§�řŠ± Ã̄ �ÄÃśŬƈ�¯Ɗŷ�řƅ§¯�ŕƎŸƔƈŠÃ�ÁŕƔŗśŬƜƅ

0.05 �ÄÃśŬƈÃ0.01   

3 - ƈŕŸƈŕſƅ£� ¿ :ƊÃ±Ƅƅ� ŕſƅ£� ¿ƈŕŸƈ� À¯ŦśŬ§ŗŬţƅ� ®ŕŕſƅ£� ¿ƈŕŸƈÃ� �� ÁŕƔŗśŬƛ§� ªŕŗŝ� ¨ŕ  

³ƊŕŠśÃ�½ŕŬś§�¨ŕŬţ�ŕƎŗ�ÀśƔ�³ŕƔƂƅ§Ã�řƊƔŸƅ§�¡ŕ·ŦƗ�řŬŕŬţ�řƔœŕŰţ¥�Ƌ§¯£ �±ƔŮƔ   �¯ţ§Ãƅ§�³ŕƔƂƈƅ§

Ƒƅ¥� ŕſƅ£� ¿ƈŕŸƈ�¹ŕſś±§ ¯ţ§Ãƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�ª§ ±̄ſƈ�Á£ �ŕſƅ£�¿ƈŕŸƈ�Á£� ŕƈƄ� �� ¯ţ§Ã�ÁÃƈŲƈ�Áŷ�±ŗŸś

Àŝ� ÁƈÃ� �� ªŕŗŝƅ§� ¿ƈŕŸƈƅ� ƑƊ¯Ɨ§� ¯ţƅ§� Ɠ·ŸƔ ¹ŕſś±ŕž �Á£� ƑƆŷ� řţŲ§Ã� řƅƛ¯� Ɠ·ŸƔ� ŕſƅ£� ¿ƈŕŸƈ

řŬƊŕŠśƈ�±ŕŗśŦƛ§�ª§ ±̄ſƈ . 
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*Àƒřƀƒ°¶ŕ�ƊƈƆ�¼ƀšř�¼®Ůƃ¦:  

*�Ä°Ƌœ·ƃ¦�¼®Ůƃ¦Â¡ ÀƒƆƂšƆƃ¦�¼®Ů:  

*ƑƆ±ƚřƃ¦�¼®Ůƃ¦ :�ªŕŠ±¯�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¨Ŭţ�«Ɣţ¯§±ž£ �ƑƆŷ�ÀƎśŕŠ± Ã̄�³ŕƔƂƈƅ§�ƑƆŷ�řƊƔŸƅ§

�©ÃƁ�³ŕƔƂƈŕƊƗ§ �źƆŗž0.75 �ªŕŠ±¯�¨ŬţÃ¯§±ž£ �¾Ɣŗ�³ŕƔƂƈ�ƑƆŷ�ÀƎśŕŠ± Ã̄�³ŕƔƂƈƅ§�ƑƆŷ�řƊƔŸƅ§

�źƆŗž�¨ŕœśƄƜƅ0.63 . 

3.1.4.ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦�´őœŮŤƃ¦:  

*¼®Ů ²ƈœŞřƃ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦: ¿ŝƈśƔÃ Ɠž ¨ŕŬţ ªƜƈŕŸƈ ·ŕŗś±ƛ§ ÁƔŗ ¯ŕŸŗ£ ³ŕƔƂƈƅ§ ŕƈƔž ŕƎƊƔŗ ÁƔŗÃ 

¯ŕŸŗ£ ³ŕƔƂƈƅ§ řŠ±¯ƅ§Ã řƔƆƄƅ§ ³ŕƔƂƈƆƅ. 

�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ�şœŕśƊ.  

¿Ã¯Š ÀƁ± )2 :(ªƜƈŕŸƈ ·ŕŗś±ƛ§ ÁƔŗ ¯ŕŸŗƗ§ řŠ±¯ƅ§Ã řƔƆƄƅ§  

¯ŕŸŗƗ§  À§²śƅƛ§  ÀƄţśƅ§  Å¯ţśƅ§  řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§  

À§²śƅƛ§  1        

ÀƄţśƅ§  0.50**  1      

Å¯ţśƅ§  0.45**  0.62**  1    

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§  0.83**  0.81**  0.81**  1  

 **�¯Ɗŷ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§0.01  
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� ¿Ã¯Šƅ§� ¿ƜŦ�Áƈ�ŢŲśƔ)2 (§�ªƜƈŕŸƈ� ÀƔƁ� Á£�ªƊŕƄ� ŕƎƊƔŗ� ŕƈƔž�³ŕƔƂƈƅ§� ¯ŕŸŗ£� ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ

�³ŕƔƂƈƅ§�¯ŕŸŗ£�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ�ÀƔƁ�Á£�ŕƈƄ��řƅ§¯Ã�řŸſś±ƈřƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈƅ 

�¯Ɗŷ�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ¯�ª§°�ŕƎƆƄ�ªƊŕƄ0.01 ƈ�ÀƔƁ�ªţÃ§±ś�«Ɣţŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸ0.81 Ã0.83 .�§°ƍÃ

ƌŬŕƔƂƅ�ªŸŲÃŕƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½¯Ű�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ.  

4.1.4.²œƒƀƆ�©œŕś�©œŞ°®�§œŪš ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮ:  

*¼œŪřƙ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦ Àŵ ¼ƒ°¶ œŽƃ¢ ­œŕƈÂ°Ƃƃ internal consistency Method, 

Cronbach’s alpha 

�ŕſƅ£�řƅ¯ŕŸƈ�¿ŕƈŸśŬŕŗ�³ŕƔƂƈƅ§�ªŕŗŝ�ªŕŠ±¯�¨ŕŬţ�Àś�řž±Ÿƈ�¯Ɣ±Ɗ�ŕƊƊƗ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƜƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÀÃƎſƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½ŕŬś§�Ä¯ƈ .�Ãƍ�¿œ§¯ŗƅ§�¯¯ŷ�Á£�ŕƈƄ4 �½Ɣŗ·ś�ŶƔ·śŬƊ�ƌƔƆŷÃ�¿œ§¯ŗ

®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�řƂƔ±· .�³ŕƔƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�¿Ƅƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�ªżƆŗ�¯ƁÃ0.84 �řŠ±¯�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ

ƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�Áƈ�řŸſś±ƈ³ŕƔƂƈƆƅ�Ɠ.  

*ŗƒŽŮƈƃ¦�ŗő±Şřƃ¦�©œŕś 

�řƔŷƜ·śŬ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řƔſŰƊƅ§�řœ²Šśƅ§�řƂƔ±·�À§¯ŦśŬŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ�ªŕŗŝ�ªŕŠ±¯�¨ŕŬţ�Àś

�ŕƎƈ§ÃƁ40 ±̄ž .�ÀƁ±�¿Ã¯Šƅ§Ã)3 (�Áŕƈ±ƔŗŬ�řƅ¯ŕŸƈ�À§¯ŦśŬŕŗ�ŢţŰƈƅ§Ã�ƓſŰƊƅ§�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ�ÁƔŗƔ–

ÁÃ§±ŗ.  
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ÀƁ±�¿Ã¯Š)3 :(�³ŕƔƂƈƅ�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈřƔſŰƊƅ§�řœ²Šśƅ§�řƂƔ±·ŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§  

  ƓſŰƊƅ§�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ  ŢţŰƈƅ§�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ  

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§  0.73  0.84  

�źƆŗ�¯Ɓ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈƅ�ƓſŰƊƅ§�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ�Á£�½ŗŕŬƅ§�¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�¸ţƜƊ0.73�Á£�ŕƈƄ��

�ªżƆŗ�ŢţŰƈƅ§�ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ0.84 �ªŕŗŝƅ�ƓžŕƄ�±Ů¤ƈ�ƓƍÃ³ŕƔƂƈƅ§.  

2.4.Ɔ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀ: 

³ŕƔƂƈƅ§ Å°ƅ§ Àś ƌƂƔŗ·ś Ɠž řŬ§±¯ƅ§ řƔƅŕţƅ§ Ãƍ ³ŕƔƂƈƅ§ Å°ƅ§ ±Ƅśŗ§ Ɠž ¿ŰƗ§ Áƈ ¿ŗƁ ªÃƄŬ  ÁƔ±Ŧ¢Ã 

Schutte et all  )1998(¿¯Ÿƈƅ§Ã Áƈ ¿ŗƁ ÁƔśŬÃ£ œƜƈ²Ã�ƌAustin et all )2004 (Å°ƅ§Ã Àś ƌŗƔ±Ÿś 

ƌƊƔƊƂśÃ Áƈ ¿ŗƁ ¿ƔŗƊ ¯ƈţƈ ¯Ɣ§² ) 2010(�³ŕƔƂƈƅ§Ã Ɠž ƌśŦŬƊ řƔƆŰƗ§ řżƆƅŕŗ řƔ²ƔƆŠƊƛ§ ÁŕƄ ŕŷÃŲÃƈ 

ªţś Á§ÃƊŷ: 

 Modified Schutte Emotional Intelligence Scale    ¯ƁÃ ƓƂŗ£ ƑƆŷ ³ſƊ řƔƈŬśƅ§ �Ɠž

řŦŬƊƅ§ řƔŗ±Ÿƅ§. ±ƔŮƊÃ Ƒƅ¥ Á£ ³ŕƔƂƈƅ§ Ɠž ƌśŦŬƊ řƔƆŰƗ§ ¯Ɓ ½ŗ· ƑƆŷ ªŕœž řſƆśŦƈ Ŷƈ ÀƆŸƅ§ Á£ 

³ŕƔƂƈ ªÃƄŬ ƓƆŰƗ§ ¯Ɓ ƌƊƊƁ Ƌ¯ŷ£Ã řżƆƅ řƔŗ±Ÿƅ§ ³ſƊ «ţŕŗƅ§.   

Á¥ �ƌśŦŬƊ�Ɠž�¿¯Ÿƈƅ§�ªÃƄŬ�³ŕƔƂƈřƔƆŰƗ§ �³ŕƔƂƈƅ§�Ɠž� ŕƈƄ�ƓƊŗ� řƔ²ƔƆŠƊƛ§� řżƆƅŕŗƓƆŰƗ§ �ªÃƄŬƅ

)Schutte  (�ƑƆŷ³ŕŬ£ ±ŕ·ƙ§ řƈŬƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�Å±¸Ɗƅ§)�¯Ɣ§²�¯ƈţƈ�¿ƔŗƊ2010.(  

� řŦŬƊƅ§�ÁÃƄśśřƔƆŰƗ§ �Áƈ� řƅ¯Ÿƈƅ§41 �³Ƅŷ� ¯Ÿŗ�¯Ɗŗ9 �Å°ƅ§�³ŕƔƂƈƅ§� řŦŬƊ�Áƈ� ¯ÃƊŗƋ¯ŷ£ �ªÃƄŬ

)Schutte,1998  (�Áƈ�ÁÃƄśś�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§Ã33 � §¯ƊŗªſƔŲ£ � ŕƎƅ8 �řƔŗ±Ÿƅ§� ©±ÃŰƅ§�ƓžÃ�©¯Ɣ¯Š� ¯ÃƊŗ

�Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§�ÁÃƄś�řƅ¯Ÿƈƅ§37 �¼°ţ�¯Ÿŗ�§¯Ɗŗ4³ƔƂƔ�ÃƍÃ� Ã̄Ɗŗ04 Ɠƍ�¿ƈ§Ãŷ:  
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©ƙœŶŽƈƙ¦�¿¦®ŤřŪ¦�¾Ɔœŵ: ƆƄś§�Ƒśƈ�¼±ŷ§�Ɠśƅ§�ř·ŮƊƛ§�Áŷ�«ţŗ§�ÁƔ±ŦƜƅ�řƔŰŦŮƅ§�ƓśƜƄŮƈ�Áŷ�À

§¯ƔŸŬ�ƓƊƆŸŠś.  

©ƙœŶŽƈƙ¦�¿ƒ·ƈř�¾Ɔœŵ :ƌƊŷ�©±ŗŸƈƅ§�řƔŠ°ÃƈƊƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÁƈÃ:�ƛŶƁÃś£ �ŕƈÃƈŷÁ£ �«¯ţś±ÃƈƗ§ �¿ƄŮŗ

�¯ƔŠ¯Š£ ƓśƛŕŸſƊ§�·ŗŲ�Ɠž�řŗÃŸŰ.  

©ƙœŶŽƈƙ¦� °ƒ®ƀř� ¾Ɔœŵ :ƌƊŷ� ©±ŗŸƈƅ§� řƔŠ°ÃƈƊƅ§� ª§±ŕŗŸƅ§� ÁƈÃ :� ŶƔ·śŬ§ƛŕƊŕƔţ£ � Ä¯ƈ� ¯Ɣ¯ţśřƔƈƍ£ 

�Å°ƅ§�µŦŮƅ§Ƌ±Ãŕţ£�¾±¯£ �Ɠśƅ§�řƔ¸ſƆƅ§�±ƔŻ�¿œŕŬ±ƅ§ŕƎƆŬ±£ ÁƔ±ŦƖƅ.  

ŗƒŵœƆřŞƙ¦Â�ŗƒƃœŶŽƈƙ¦�©¦°œƌƆƃ¦�¾Ɔœŵ :ƌƊŷ�©±ŗŸƈƅ§�řƔŠ°ÃƈƊƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�ÁƈÃ :�¹ŕŗ·Ɗƛŕŗ�¿ƔƆƁ�Ɠƈŕƈśƍ§

�Ä¯ƅ�ƌƄ±ś§�Å°ƅ§ÁƔ±Ŧƕ§±ŸŮ§� «§¯ţƗŕŗ �³ŕƊƆƅ�«¯ţś�Ɠśƅ§�řƈŕƎƅ§ŕƎƊōƄÃ ƓƊŰŦś.  

Ɠƅ§Ãƈƅ§�¿Ã¯Šƅ§�Ɠž�řţŲÃƈ�Ɠƍ�ŕƈƄ�řƔŷ±ſƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�¹²ÃśśÃ:  

¿ƈ§ÃŸƅ§  ÀŕƁ±£ ¯ÃƊŗƅ§  ¹ÃƈŠƈƅ§  

ªƛŕŸſƊƛ§�À§¯ŦśŬ§  2 -2-5-7 -9-11-12-13-

15-18-26-27-33-34  

14  

ªƛŕŸſƊƛ§�ÀƔ¸Ɗś  3 -10 -14 -21 -23 -24 -25  07  

�±Ɣ¯ƂśªƛŕŸſƊƛ§  6 -8-16-19-28-32-35  07  

řƔŷŕƈśŠƛ§�řƔƅŕŸſƊƛ§�ª§±ŕƎƈƅ§  4 -17 -20 -22 -29 -30 -

31-36-37  

09  

 

¿ſ°�¾Â®Ş):4 (ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆƃ�ŗŶŕ°ƕ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃ¦�ƏƄŵ�®Âƈŕƃ¦�Ŵƒ±Âř�ŠŰÂƒ  
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 2.2.4.²œƒƀƆƃ¦�°œƒřŤ¦�©¦°°ŕƆ :  

�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗ�řƔƅŕţƅ§�řŬ§±¯ƅ§�Ɠž�ƌƂƔŗ·śƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ�¿¯Ÿƈƅ§�ªÃƄŬ�³ŕƔƂƈ�±ŕƔśŦ§�Àś�¯Ƃƅ

�ÁƄƈƔ�ªŕƔ·Ÿƈƅ§ŕƎƅŕƈŠ¥ řƔƅŕśƅ§�·ŕƂƊƅ§�Ɠž:  

*³ŕƔƂƈ�ƌƊ§ -ƌœŕƊŗ� řƔţŕƊ�Áƈ-�Ŷƈ�­ÃŲÃƅŕŗ� ƌś§±ŕŗŷ�²ƔƈśśÃ�ÁƔŝÃţŗƈƅ§�Ä¯ƅ�¿Ɔƈƅ§� ¯ƅÃƔƛ�¿Ã·ƅ§�·ŬÃśƈ

�ÀƆŸƅ§Á£ Ŭ§±¯ƅ§�Ɠž�­ÃƊŠ�¾ŕƊƍ�řŝƔ¯ţƅ§�ªŕƑƅ¥ �¯ÃƊŗƅ§� ©±ƔŝƄ�³ƔƔŕƂƈƅ§�¨ƊŠśřžŕŲƙŕŗ Ƒƅ¥ �řŸƔŗ·¯§±ž£ 

�Áƈ� ¯ŸƔ�Å°ƅ§� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁÃŗŕŰƈ� Àƍ�ÁƔ°ƅ§� řƊƔŸƅ§¶§±ƈƗ§ �řŗŗŬƈƅ§� ŕƎśŕƁÃŸƈŗ� řƆƔƂŝƅ§Ã� řƊƈ²ƈƅ§

ªŕƁŕŷƙ ©±ƔŗƄ.  

*Á¥ �ƑƆŷ�³Ŭ¤ƈ�³ŕƔƂƈƅ§±ŕ·ƙ§ �±¸ƊƔ�Å°ƅ§�Å±¸Ɗƅ§Ƒƅ¥ řƈŬƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§)Trait model(�ÃƍÃ

±ŕ·ƙ§ �Áƈ� §±ŕŗśŷ§� řƔƅŕţƅ§� řŬ§±¯ƅ§� ƌƔž�¨Űś�Å°ƅ§ŕƊƊ£ � Áƈ�½Ɔ·ƊƊƛ±ŕ·ƙ§ �ƑƆŷ�²Ƅ±Ɣ�Å°ƅ§�Å±¸Ɗƅ§

©±¯ƂƄ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¬°ÃƈƊ)Ability mode .(  

3.2.4.²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦�´őœŮŤƃ¦ :�³ŕƔƂƈƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§Ã�©¯ŕŷƛ§�ªŕŗŝƅ§�ªƜƈŕŸƈ�ªƊŕƄ�¯Ƃƅ

�ƌśŦŬƊ�ƓžřƔƆŰƗ§ řƔƈŬśƅ§�³ſƊŗ�řƔ²ƔƆŠƊƛ§�řżƆƅŕŗ)Modified Schutte Emotional Intelligence 

Scale (� ©¯ƔŠªţŲÃ£Ã �³ƔƔŕƂƈƅŕŗ�řƁƜŷÄ±ŦƗ§ �ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�ÁŕƄÃ�řƔ±¸Ɗƅ§�ªŕŸƁÃśƅ§�Ŷƈ� ŕƂŗŕ·ś

�Ɠž�³ŕƔƂƈƆƅÄ¯ţ¥ �ªŕŬ§±¯ƅ§0.85 �ƓžÃÄ±Ŧ£ 0.87 )�¯Ɣ§²�¯ƈţƈ�¿ƔŗƊ2010.(  

Ɯŝ�ªƎŗŕŮś� ¿ƈ§ÃŸƅ§� řƔţŕƊ� ÁƈÃ� Áƈ� ¿ƈ§Ãŷ� řŝřŸŗ±£ � ©±ÃŰƅ§� Ŷƈ� řƅ¯Ÿƈƅ§� ©±ÃŰƅ§� ƓžřƔƆŰƗ§� �ÁŕƄÃ

�ÁƔŗ�­Ã§±śƔ� ƓƆŦ§¯ƅ§� ½ŕŬśƛ§0.68 Ã0.78 � Àś�ªƛŕŸſƊƛ§� À§¯ŦśŬ§� ¿ƈŕŷ� ±ƔŗŸś� ÁƔŬţśƅÃ¿ŕŦ¯¥ �¯Ɗŗ

ƓžŕŲ¥ � ƌśƈƔƁ�ªƊŬţśž� ƌŗ�µŕŦřŗŬƊƅŕŗ � Áƈ�ªŕŗŝƅ§� ¿ƈŕŸƈƅ0.57 Ƒƅ¥ 0.68 � ©±ÃŰƅ§�ƓžřƔŗƊŠƗ§ 

Ÿƅ§�©±ÃŰƅ§�ƓžÃ�řƅ¯Ÿƈƅ§Ɠƅŕśƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�ªŕŗŝƅ§�ªƜƈŕŸƈ�ªƊŕƄ�řƔŗ±:  
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¾Ɔ¦ÂŶƃ¦  ©œŕśƃ¦�©ƚƆœŶƆ  

©ƙœŶŽƈƙ¦�¿¦®ŤřŪ¦  

  

0.75  

©ƙœŶŽƈƙ¦�¿ƒ·ƈř  

  

0.62  

©ƙœŶŽƈƙ¦�°ƒ®ƀř  

  

0.58  

ŗƒŵœƆřŞƙ¦Â�ŗƒƃœŶŽƈƙ¦�©¦°œƌƆƃ¦  0.51  

�¿ſ°�¾Â®Ş)5 :(ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆƃ�ŗŶŕ°ƕ¦�¾Ɔ¦ÂŶƄƃ�©œŕśƃ¦�©ƚƆœŶƆ�ŠŰÂƒ  

½ƆŸśƔ� ŕƈƔžÃ ÁƔŕŗś� řŗŬƊŗ� ƓƆƈŕŸƅ§� ¿ƔƆţśƅŕŗ� §¯ţ§Ã� Ɯƈŕŷ� ¿ƈ§ÃŸƅ§� ¾Ɔś� ªƊÃƄ� ¯Ƃž� ½¯Űƅŕŗ46.42% 

Ɠƅŕśƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�ªŕŸŗŮśŗÃ:  

¾Ɔ¦ÂŶƃ¦  ¼®Ůƃ¦�©ƚƆœŶƆ  

©ƙœŶŽƈƙ¦�¿¦®ŤřŪ¦  0.67  

©ƙœŶŽƈƙ¦�¿ƒ·ƈř  0.68  

©ƙœŶŽƈƙ¦�°ƒ®ƀř  0.65  

ŗƒŵœƆřŞƙ¦Â�ŗƒƃœŶŽƈƙ¦�©¦°œƌƆƃ¦  0.72  

�¿ſ°�¾Â®Ş)6 :(ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆƃ�ŗŶŕ°ƕ¦�¾Ɔ¦ÂŶƄƃ�¼®Ůƃ¦�©ƚƆœŶƆ�ŠŰÂƒ  
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4.2.4.ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦�´őœŮŤƃ¦:  

*ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆ�¼®Ů: 

�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƊ¯ƈŷ¯ƄōśƆƅ �řƔƅŕţƅ§�řŬ§±¯ƅ§�Ɠž�ƌśŕŗŝÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ�½¯Ű�ÁƈƑƅ¥ �Ɠśƅ§�½±·ƅ§�³ſƊ

�Ŷƈ�ŕƎŗ�ŕƊƆƈŕŸś �³ŕƔƂƈřƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§ �Å£ Ƒƅ¥ �Å²ƔƔƈśƅ§�½¯Űƅ§�řƂƔ±·ƓƆŦ§¯ƅ§�³ƊŕŠśƅ§�½¯ŰÃ 

�³ŕƔƂƈƅ§� ¿ƈ§ÃŸƅřŸŗ±Ɨ§ �ª§±ŕƎƈƅ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§� ±Ɣ¯Ƃś�ªƛŕŸſƊƛ§� ÀƔ¸Ɗś�ªƛŕŸſƊƛ§� À§¯ŦśŬ§� Ɠž� řƆŝƈśƈƅ§

řƔŷŕƈśŠƛ§Ã� řƔƅŕŸſƊƛ§ .�³ŕƔƂƈƅ§� ¿ƈ§Ãŷ� Áƈ� ¿ƈŕŷ� ¿Ƅ� ÁƔŗ� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈ� ¨ŕŬţ� ½Ɣ±·� Áŷ� ¾ƅ°Ã

¿ƄƄ�³ŕƔƂƈƅ§Ã.  

x Ä±ƒƒƆřƃ¦�¼®Ůƃ¦: 

řƔƅŕśƅ§�¿ţ§±ƈƅ§�½žÃ�ÀśƔÃ:  

- ¨Ɣś±ś řŠ±¯ƅ§ řƔƆƄƅ§ ¯§±žƘƅ Áƈ ±żŰƗ§ Ƒƅ¥ ±ŗƄƗ§. 

- ¯Ɣ¯ţś ¯¯ŷ ¯§±žƗ§ ¿Ƅƅ řŷÃƈŠƈ řƔž±· Ɠśƅ§Ã ¿ŝƈś 27% Áƈ ¯¯Ÿƅ§ ƓƆƄƅ§ ¯§±žƘƅ. 

- ¨ŕŬţ ±ŕŗśŦ§ t řƊ±ŕƂƈƆƅ řƔž±·ƅ§ ÁƔŗ řŷÃƈŠƈƅ§ ŕƔƊ¯ƅ§ řŷÃƈŠƈƅ§Ã ŕƔƆŸƅ§. 
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�¿ſ°�¾Â®Ş)7 :(�°œŕřŤ¦�ŝőœřƈt ÀŕřŪƈœŞřƆÂ�ÀƒřƄƀřŪƆ�ÀƒřŵÂƆŞƆ�ŗƃœš�Ƒż  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§  �ÀŠţ

řƊƔŸƅ§  

� řƈƔƁF 

řŗÃŬţƈƅ§  

�ÄÃśŬƈ

řƅƛ¯ƅ§  

� řƈƔƁt 

řŗÃŬţƈƅ§  

řƔ±ţƅ§�řŠ±¯  �ÄÃśŬƈ

řƅƛ¯ƅ§  

ŕƔƊ¯ƅ§  10  

0,68 0,41 -2,06 18 0,05 
ŕƔƆŸƅ§  10  

�řƈƔƁ�Á£�¯ŠƊ�şœŕśƊƅ§�©¡§±ƂŗÃF �ªżƆŗ)0.68 (�řƅƛ¯�ÄÃśŬƈŗ)0.41 (�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�¿¯Ɣ�ŕƈƈ�±ƔŻ�Å£�řƅ§¯

�ªżƆŗ�«Ɣţ��ÁƔŕŗśƅ§�ÅÃŕŬś�¶§±śžƛ�řƆŗŕƂƈƅ§�şœŕśƊƅ§�©¡§±Ɓ�Ƒƅ¥�ŕƊŸž¯Ɣ�ŕƈƈ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�³ƊŕŠś�¯ŠÃƔ

�řƈƔƁt )2.06 - (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)18 (�řƅƛ¯�ÄÃśŬƈÃ)0.05(�¯Ɗŷ�Å±ſŰƅ§�¶±ſƅ§�¶ž±Ɗ�ŕƊƆŸŠƔ�ŕƈƈ��

0.05 �řŗŬƊŗ�©¯Ƅōśƈ�řŝţŕŗƅ§�Á£�Å£95% ŗ�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�Áōŗ�řŷÃƈŠƈƅ§Ã�ŕƔƊ¯ƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔ

Å£��ŕƔƆŸƅ§ ƌŬŕƔƂƅ�ŶŲÃ�ŕƈ�³ŕƔƁ�Ɠž�½¯ŕŰ�³ŕƔƂƈƅ§ �Ŷſś±ƈƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¨ŕţŰ£�ÁƔŗ�²ƔƔƈśƅ§�Å£

¶ſŦƊƈƅ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�¨ŕţŰ£Ã.  

x ¼®Ů ²ƈœŞřƃ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦: ¿ŝƈśƔÃ Ɠž ¨ŕŬţ ƈŕŸƈªƜ ·ŕŗś±ƛ§ ÁƔŗ ¯ŕŸŗ£ ³ŕƔƂƈƅ§ řŠ±¯ƅ§Ã řƔƆƄƅ§ 

³ŕƔƂƈƆƅ. 
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·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ�şœŕśƊ�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ.  

¾Â®Ş ¿ſ° )8 :(©ƚƆœŶƆ ¶œŕř°ƙ¦ Àƒŕ ®œŶŕƕ¦ ŗŞ°®ƃ¦Â ŗƒƄƂƃ¦  

¯ŕŸŗƗ§  ¿ŕŸſƊƛ§�À§¯ŦśŬ§  ¿ŕŸſƊƛ§�±Ɣ¯Ƃś  ¿ŕŸſƊƛ§�ª§±ŕƎƈ  ¿ŕŸſƊƛ§�ÀƔ¸Ɗś  

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§  0.68**  0.61**  0.42**  0.44**  

 **�¯Ɗŷ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§0.01  

�Á£�½ŗŕŬƅ§�¿Ã¯Šƅ§� ¿ƜŦ�Áƈ�ŢŲśƔ�³ŕƔƂƈƅ§� ¯ŕŸŗ£�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ� ÀƔƁřƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã 

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈƅ �¯Ɗŷ�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ¯�ª§°�ŕƎƆƄ�ªƊŕƄ0.01 ƈ�ÀƔƁ�ªţÃ§±ś�«Ɣţŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸ

0.42 Ã0.68 .ŕƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½¯Ű�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ�§°ƍÃ ƌŬŕƔƂƅ�ªŸŲÃ.  

5.2.4.ŕś�©œŞ°®�§œŪš²œƒƀƆ�©œ ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦:  

x ¼œŪřƙ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦ Àŵ ¼ƒ°¶ œŽƃ¢ ­œŕƈÂ°Ƃƃ internal consistency Method, 

Cronbach’s alpha 

�řž±Ÿƈ�¯Ɣ±Ɗ�ŕƊƊƗ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƜƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�řƅ¯ŕŸƈ�¿ŕƈŸśŬŕŗ�³ŕƔƂƈƅ§�ªŕŗŝ�ªŕŠ±¯�¨ŕŬţ�Àś

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÀÃƎſƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½ŕŬś§�Ä¯ƈ .�Á£�ŕƈƄ�Ãƍ�¿œ§¯ŗƅ§�¯¯ŷ5 �½Ɣŗ·ś�ŶƔ·śŬƊ�ƌƔƆŷÃ�¿œ§¯ŗ

®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�řƂƔ±· .�³ŕƔƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�¿Ƅƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�ªżƆŗ�¯ƁÃ0.58 �řŠ±¯�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ

³ŕƔƂƈƆƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�Áƈ�©¯ƔŠ.  
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3.4.ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�²œƒƀƆ : 

� Áƈ� ¿Ƅ� ÀŕƁLazarus et Folkman 1982 � řƔ¯ŕƔŷ�ªƜŗŕƂƈŗ¡ŕŰţ ǔ§Ã �¼ƆśŦƈ¨ƔƅŕŬƗ§ �Ɠśƅ§

� ŕƎƆƈŸśŬƔ¯§±žƗ§ �ÁƔŝţŕŗƅ§�¿ŰÃś��ÁƔ¯ŕƔƈƅ§�ŶƔƈŠ�Ɠž�ªŕƔŸŲÃƅ§�¼ƆśŦƈ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�ƓžƑƅ¥ ¯ŕŠƔ¥ 

�¿ƔƆţśƅ§� şœŕśƊ� Áƈ� ŕƁƜ·Ɗ§� ©¯ƈśŸƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§�Ɠž� ±ƔŗƄ�ÁƔŕŗśƓƆƈŕŸƅ£ °ÃŦōƈƅ§ �©±ƔŗƄ� řƊƔŷ�Áƈ

ŕƈƍÃ�¿ƈŕŸśƅ§�Áƈ�ÁƔ·ƈƊ�¯ÃŠÃ�ÁƔŗś�ÀŠţƅ§:  

-§�¿ƈŕŸśƅ§¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�²Ƅ±ƈƅ  

-¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�²Ƅ±ƈƅ§�¿ƈŕŸśƅ§  

�ř·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�¨ƆŻ§�Ɠž�ÁƔ·ƈƊƅ§�ÁƔ°ƍ�¿ƈŸśŬƔÃ°¥ Ŧƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�±Ɣżśś�¨Ŭţ�·ƈƊ�¿Ƅŗ�řŰŕ

�Ãƈƅ§�±Ɣ¯Ƃś�řƔŷÃƊ·ŻŕŲƅ§�¼Ɓ.  

� ¾ŕƊƍ�¾ƅ°� ¿ŗŕƂƈ�ƓžÃ¿ŕƈŷ£ � Áƈ� ¿ƄƅFletcher et Suls 1985 �«Ãţŗƅ§� ¿ƔƆţś� Áƈ� ŕƁƜ·Ɗ§�

§Ãƈƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�řƂŗŕŬƅ§�Ɠśƅ§Ã�řƎŠªƔ±Š£ �Ɠž�ÁƔŗŕƈ�©±śſƅ§1960Ã1985 �Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�¿ŰÃśÃ

Ƒƅ¥ ŕƈƍÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§�Áƈ�ÁƔƆƄŮ:  

-�řƔŗƊŠśƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§)Coping évitant (  

-�řƎŠ§Ãƈƅ§ř¸ƂƔƅ§)Coping vigilant (  

�Ƌ°ƍ�Áƈ�ŕƁƜ·Ɗ§Ã¿ŕƈŷƗ§ �Àś¡ŕŮƊ¥ �ÁƔŷÃŲÃƈƅ§�ÁƔ·ƈƊƅ§�¨Ŭţ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ÀƔƔƂś�¼¯Ǝŗ�©¯Ɣ¯ŷ�ÀƅƜŬ

�¼±·�ÁƈLazarus et Folkman )1984(�ŕƎƊƔŗ�Áƈ� :  

The ways of coping )check list (¿Ƅƅ �ÁƈLazarus et Folkman )1984 (¼ƅōśƔ �Áƈ

64 �ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·ś�Àś�³ŕƔƂƈƅ§�§°ƍ�½¯ŰƅÃ�§¯Ɗŗ100 ©£±ƈ§ Ã48 �­Ã§±śś�¿Š±Àƍ±ŕƈŷ£ ÁƔŗŕƈ40Ã65 

� ř·ŻŕŲ� řƔŸŲÃ� ¼ŰÃ� ÀƎƊƈ� ¨Ɔ·Ɣ� ÁŕƄÃ�řƊŬ� ©¯ƈƅ� ±ƎŮ� ¿Ƅ� ¾ƅ°Ã� �řƊŬ©±ŕŮƙ§Ã Ƒƅ¥ ¹ÃƊ 
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�ªŕƔŠƔś§±śŬƛ§±ŝƄƗ§ �¿Ƅ�ÅÃśţś� řƔŷ±ž� ÀƅƜŬ�řƔƊŕƈŝ�ƑƆŷ�ÅÃśţƔÃ�·żŲƅ§�¾ƅ°� řƎŠ§Ãƈƅ�ƛŕƈŸśŬ§

�¿ƔƆţśƅ§�şœŕśƊ�ƌƊŷ�ªſŮƄŕƈ�¨Ŭţ�¯ÃƊŗ�©¯ŷ�ƑƆŷ�ŕƎƊƈƓƆƈŕŸƅ£:  

ŗƂśÃ� řƈÃŕƂƈƅ§� ­Ã±�¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ·ŕƔśţƛ§� °Ŧ§�řƎŠ§Ãƈƅ§� ¿Ã£ �ª§¯Ɣ¯Ǝśƅ§� ±ƔżŰś©¯ŕŷ¥ �ÀƔƔƂśƅ§

�ƓŗŕŠƔƛ§¨ƔƊōśƅ§ � Ã̈±Ǝƅ§�Ɠś§°ƅ§Ã£ ª§°ƅ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�¨ƊŠśƅ§.  

�¿�³ŕƔƂƈƅ§�§°Ǝƅ�©±ŰśŦƈƅ§�řŦŬƊƅ§Vitaliano et al )1985:(  

�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ¨ƔƊōśƅ§ �Ɠś§°ƅ§©¯ŕŷ¥ ¨ƊŠśƅ§�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�ƓŗŕŠƔƛ§�ÀƔƔƂśƅ§.  

�¿�©±ŰśŦƈƅ§�řŦŬƊƅ§�ƓƊŗś�Àś� ŕŬƊ±ž�ƓžÃWCC �¿ŗƁ�ÁƈVitaliano et al )1985 (�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§Ã

ÁŬţ£ �ªŕŗŕŠƛ�ƓƆƈŕŸƅ§�¿ƔƆţśƅŕŗ�¾ƅ°Ã�řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§�µœŕŰŦƅ§�«Ɣţ�Áƈ468 ƓŬƊ±ž�¯Ů§±)247 

©£±ƈ§ Ã221 ¿Š±(�Å±ƈŷ�·ŬÃśƈŗ27�Áƈ�řƊŬ42 �¯Ɗŗ�¿²ŷ�Àś3řţŲ§Ã�¿ƈ§Ãŷ:  

-¿ƄŮƈƅ§�ƑƆŷ�©²Ƅ±ƈ�řƎŠ§Ãƈ  

-¿ŕŸſƊƛ§�ƑƆŷ�©²Ƅ±ƈ�řƎŠ§Ãƈ  

-ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�ƑƆŷ�©²Ƅ±ƈ�řƎŠ§Ãƈ  

� ƓƆŦ§¯ƅ§� ªŕŗŝƅ§�ªƜƈŕŸƈ�ªƊŕƄ� ¯Ƃž±ŝƄ£ ŕŲ±)0.71 Ƒƅ¥ 0.82(�©¯ƈƅ� ªƔƂŗ� ½¯Űƅ§�ªƜƈŕŸƈÃ�

¹ÃŗŬ£ Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ�¿Űŕž)0.75�0.84�0.90 .(  

�ƓžÃ±ƔŦƗ§ Ɗƅ§� ¯ŠƊ� Áƈ� řƔœŕƎƊƅ§� řŦŬ27 � ¿� §¯ƊŗCousson et all )1996 (�ª¯ŠÃ-řƎŠ§Ãƈ 

� ¿ŕŠ±Ɔƅ� ƓŗŕŬţƅ§� ·ŬÃśƈƅ§� źƆŗ� «Ɣţ� ¿ƄŮƈƅ§� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈ28.04 � Å±ŕƔŸƈ� ¼§±ţƊŕŗ5.71 �¯ƊŷÃ

�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƅ§�źƆŗ�¡ŕŬƊƅ§27.79 �Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ6.78.  

-�¿ŕŠ±ƅ§�¯Ɗŷ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƅ§�źƆŗ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈ�řƎŠ§Ãƈ20.22 �Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ5.49 

�¡ŕŬƊƅ§�¯ƊŷÃ�21.70 �Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƆƅ5.60.  
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-�¡ŕŬƊƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¯ŸŗƆƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƅ§�źƆŗ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈ�řƎŠ§Ãƈ20.2 �¼§±ţƊŕŗ

�Å±ŕƔŸƈ4.76 �±ÃƄ°Ɔƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž�25.5 �Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ5.04 .            

) Schweitzer,2014.(  

�¿�řƔœŕƎƊƅ§�řŦŬƊƅ§�ƑƆŷ�řŝţŕŗƅ§�ª¯ƈśŷ§�¯ƂƅÃWCC : Cousson et all )1996.(  

1.3.4.²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦�´őœŮŤƃ¦:  

�²Ã²ŷ�¼±·�Áƈ�³ŕƔƂƈƅ§�řƈŠ±ś�ªƈś�¯ƂƅÁŕƎƈŬ£ )2009(�řƈŠ±śŗ�ªƈŕƁ�¯Ƃž�řƔƅÃ£ �³ŕƔƂƈƅ§�¯ÃƊŗƅ

�řƔŬƊ±ſƅ§�ÁƈƑƅ¥ �Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ�řƈŠ±śƅ§�ªŲ±ŷÃ�řƔŗ±Ÿƅ§©°śŕŬ£ �Ɠž�ÁÃƈƄţśƔ�ÁƔ°ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ

�¯ŸŗÃ�řƊśŕŗ�řŸƈŕŠ�Áƈ�řƔŬƊ±ſƅ§�řżƆƅ§¡§¯ŗ¥ �ª§±ŕŗŸƅ§�¿Ɣ¯Ÿśŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ�řƈŠ±śƅ§�ƑƆŷ�ÀƎśŕ¸ţƜƈ

�ŕƍ±ƔƔżś�¨ŠƔ�Ɠśƅ§ª¯Ɣŷ£Ã �©±ƈ�ª§±ŕŗŸƅ§�řŻŕƔŰÄ±Ŧ£.  

Áƈ�Àŕŷ�±Ãţƈ�ƑƆŷ�ÁŕƔŗśŬƛ§�¯ÃƊŗ�±Ã¯śÃ3¯ŕŸŗ§:  

*ÀŲśÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§10 ƓƍÃ� Ã̄Ɗŗ:1-4 -7-10-13-16-19-22-25-27.  

*ÀŲśÃ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§9ƓƍÃ� Ã̄Ɗŗ:2-5-8-11-14-17-20-23-26.  

*ÀŲśÃ�ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§8ƓƍÃ�¯ÃƊŗ:3-6-9 -12 -15 -18 -21 -24 �ÀśśÃ

řŗŕŠƙ§ Ŧƛ§�½žÃ�ÁŕƔŗśŬƛ§�¯ÃƊŗ�ƑƆŷ�ª§±ŕƔś4 :Áƈ1Ƒƅ§4¯Ɗŗƅ§�§¯ŷŕƈ�·ŕƂƊ15 ³ƄŸƅŕŗ�ƌƈƔƔƂś�ÀśƔž.  

-4�·ŕƂƊ§°¥ �ªƊŕƄřŗŕŠƙ§ §¯Š�§±ƔŝƄ  

-3�ªƊŕƄ§°§�·ŕƂƊřŗŕŠƙ§ §±ƔŝƄ  

-2 �·ŕƂƊ§°¥ �ªƊŕƄřŗŕŠƙ§ Ƒƅ¥ ŕƈ�¯ţ  

-1 §°¥ �ªƊŕƄřŗŕŠƙ§ ŕƁƜ·¥  

*¼®Ůƃ¦�§œŪš :�ÁÃŬ±Ɣŗ�¿±ŕƄƅ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�¿ƜŦ�Áƈ�ƌŗŕŬţ�Àś�ÁƔÃƄśƅ§�½¯Ű�¿Ƅ�ÁƔŗ

řƔƅŕśƅ§�¿Ã§¯Šƅ§�Ɠž�řţŲÃƈ�şœŕśƊƅ§�ªƊŕƄ�¯ƁÃ�¯Ÿŗ�¿Ƅƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã�¯Ɗŗ: 
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¿ſ°�¾Â®Ş)9 (�¾ƂŬƆƃ¦�¾Âš� ±̈Ƃ°Ɔƃ¦�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�®Ŷŕ�®Âƈŕ�Àƒŕ�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ�Àƒŕƒ

®ŶŕƄƃ�ŗƒƄƂƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦Â.  

¯ÃƊŗƅ§  �řŠ±¯ƅ§� Ŷƈ� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈ

¯ŸŗƆƅ�řƔƆƄƅ§  

řƅƛ¯ƅ§  

�Ã�¿ƈŷ�ř·Ŧ�ªŸŲŕƎśŸŗś§Ã  0.57  0.01  

�¿ÃŰţƆƅ�ªţžŕƄƑƆŷ �ŕƈ¯Ɣ±£  0.38  0.05  

ƓŗŕŠƔ§�¿ƄŮŗ�ª±Ɣżś  0.41  0.05  

�ªŠƅŕŷ±ÃƈƗ§ ©¯ţ§Ãŗ�©¯ţ§Ã  0.83  0.01  

�¯Ɓ� ƓŗŕŠƔ§� ¨ƊŕŠƅ§� ƑƆŷ� ª²Ƅ±

¯Ÿŗ�ŕƈƔž�±Ǝ¸Ɣ  

0.70  0.01  

�ªŠ±ŦÄÃƁ£ řƔŸŲÃƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ  0.50  0.01  

�ª±ƔŻ§±Ãƈ£ řƊŬţ�řƔŕƎƊƅ§�ÁÃƄśƅ  0.56  0.01  

�řƂƔ±·ŗ� ¼±Űśƅ§� À¯ŷ� ªƅÃŕţ

�©±Ƅſƅ§�Ŷŗś§�Á§Ã�řŷ±ŬśƈÃƑƅÃƗ§  

0.47 0.01 

�Ɯţ�ª¯ŠÃÁƔƊŝ§�Ã§ řƆƄŮƈƆƅ  0.56  0.01  

�§°ƅ� ƌŗ� ÀŕƔƂƅ§� ƓżŗƊƔŕƈ� ªž±ŷ

¾ƅ°�½ƔƂţśƅ�Å¯ÃƎŠ�ªſŷŕŲ  

0.51  0.01  
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¿Ã¯Šƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ)9( �ÄÃśŬƈ� ¯Ɗŷ� řƅ§¯� Ƌ¯ŸŗÃ� ¯Ɗŗ� ¿Ƅ� ÁƔŗ� ·ŕŗś±ƛ§� ªƜƈŕŸƈ� Áŕŗ� ŢŲś§

0.01Ã0.05 �ÁƔŗ�ªţÃ§±ś�«Ɣţ0.38Ã0.83.  

¿ſ°�¾Â®Ş)10 (�¾Âš� ±̈Ƃ°Ɔƃ¦�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�®Ŷŕ�Àƒŕ�ÀÂŪ°ƒŕ�¾°œƂƃ�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ�Àƒŕƒ

®ƈŕƄƃ�ŗƒƄƂƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦Â�¾œŶŽƈƙ¦.  

¯ÃƊŗƅ§  �řŠ±¯ƅ§� Ŷƈ� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈ

ŸŗƆƅ�řƔƆƄƅ§¯  

řƅƛ¯ƅ§  

� Ãƅ� ªƔƊƈśÁ£ �ƓſśŦś� řƔŸŲÃƅ§

Ã£ ƓƎśƊś  

0.52  0.01  

�±ƔƔżś� ŶƔ·śŬ§� Ãƅ� ªƔƊƈś

«¯ţŕƈ  

0.56  0.01  

�Áŷ� ª²Šŷ� ŕƈ¯Ɗŷ� ªƂƔŕŲś

řƆƄŮƈƅ§�¨ƊŠś  

0.04  řƅ§¯�±Ɣŷ  

�Ãƅ�ªƔƊƈśÁ£ «¯ţś�©²ŠŸƈ  0.43  0.05  

¨Ɗ°ƅŕŗ�ª±ŸŮ  0.57  0.01  

�Ɠž�ª±Ƅž±Ãƈ£ �řƔƅŕƔŦÃ£ �řƔƈƍÃ

ÁŬţśŗ�±ŸŮ§�Ƒśţ  

0.45  0.05  

¡ƓŮ�¿Ƅ�ÁŕƔŬƊ�ªƅÃŕţ  0.42  0.05  

ƓſƁÃƈ�±ƔƔżś�ŶƔ·śŬ§�Ãƅ�ªƔƊƈś  0.37  0.05  

ƓŬſƊ�ª¯ƂśƊ§Ã�ªŦŗÃ  0.55  0.01  
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� ¯ŠƊ� ¿Ã¯Šƅ§� Ɠž� ř¸ţƜƈƅ§� şœŕśƊƅ§� ¿ƜŦ� ÁƈÁ£ �±ƛ§� ªƜƈŕŸƈ� ¿ƄÄÃśŬƈ� ¯Ɗŷ� řƅ§¯� ·ŕŗś0.01 

Ã0.05 Ɠƍ�řƅ§¯ƅ§� Ã̄Ɗŗƅ§�¯¯ŷ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ƓƊŕŝƅ§�¯Ɗŗƅ§�§¯ŷŕƈ8/9 .  

¿ſ°�¾Â®Ş)11(Àƒŕƒ ®ŶŕƄƃ�ŗƒƄƂƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦Â�ŗƒŵœƆřŞƙ¦�¨®ƈœŪƆƃ¦�Àŵ�ªšŕƃ¦�®Ŷŕ�Àƒŕ�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ.  

¯ÃƊŗƅ§  �řŠ±¯ƅ§� Ŷƈ� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈ

¯ŸŗƆƅ�řƔƆƄƅ§  

řƅƛ¯ƅ§  

� ŕƈŷ� ŕŰŦŮ� ªŝ¯ţªŬŬţ£  

ƌŗ  

0.58  0.01  

�ƓŰŕŰśŦ§� ©¯ŷŕŬƈ� ªŬƈśƅ§

ŗ�ªƈƁÃƓƊţŰƊ�ŕƈ  

0.09  /  

�±Ɣ¯Š�µŦŮ�Áƈ�ŢœŕŰƊ�ªŗƆ·

ŕƎŸŗś§Ã�À§±śţƛŕŗ  

0.87  0.01  

�ÀƆŸśŬƛ� µŦŮƅ§� Ŷƈ� ªƈƆƄś

±ŝƄ£ ¹ÃŲÃƈƅ§�Áŷ  

0.66  0.01  

ƓŬſƊƅ�Å±ŷŕŮƈŗ�ª¸ſśţ§  0.73  0.01  

�ŶƔ·śŬƔ� ¯ţ§� Ŷƈ� ªƈƆƄś

� ¼±Űśƅ§řƔŸƁ§Ãŗ �½ƆŸśƔ  ŕƈƔž

řƆƄŮƈƅŕŗ  

0.45  0.05  

�ªƅÃŕţÁ£ ¿²ŸƊ§ƛ  0.75  0.01  

Àƍ¯ţ§�¼·ŕŸś�ªƆŗƂś�ª¯Ƃƅ  0.58  0.01  
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¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ŢŲś§)11( Á£ �ÄÃśŬƈ�¯Ɗŷ�řƅ§¯�Ƌ¯ŸŗÃ�¯Ɗŗ�¿Ƅ�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ0.01 Ã0.05 

¯Ɗŗƅ§�§¯ŷŕƈ2ÃƎž �řƅ§¯ƅ§�¯ÃƊŗƅ§�¯¯ŷ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�¿§¯�±ƔŻ7/8 �¹ÃƊ�¯ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿¯Ɣ�§°ƍÃ�¯ÃƊŗƅ§�¹ÃƈŠƈ�Áƈ

ÁŕƔŗśŬƜƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�Áƈ.  

�şśƊśŬƊ½ŗŬ�ŕƈƈ Á£ �řƈŠ±śƈ�¨Ŭţ�ƌŗ�½ÃŝÃƅ§�ÁƄƈƔ�ŕƈ�ŕŷÃƊ�Ŷſś±ƈ�ÁƔÃƄśƅ§�½¯Űŗ�²ƔƈśƔ�ÁŕƔŗśŬƛ§

ÁŕƔŗśŬƛ§).��²Ã²ŷ2009.(  

*©œŕśƃ¦�§œŪš :  

-�ŗƀƒ°¶�ŗƃ®œŶƆœŽƃ¢ ­œŕƆÂ°Ƃ:  

�řƈƔƁ�ªżƆŗŕſƅ£ ®ŕŗƈÃ±Ƅ0.75 �ŕƎśƈƔƁ�ªżƆŗ�ÁƔţ�Ɠž�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ÿŗƅ

0.45 řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ÿŗƅ �¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§ŕƈ£ �¯ŸŗªŕƔŠƔś§±śŬ§ �ƑƆŷ�©²Ƅ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§

�řƔŷŕƈśŠƛ§�©¯ƊŕŬƈƅ§0.56 ±ŕŗśŦƛ§�ªŕŗŝ�³ƄŸśÃ�řƅÃŗƂƈ�ªŕŠ±¯�ƓƍÃ.  

-ŗƒŽŮƈƃ¦�ŗő±Şřƃ¦�ŗƀƒ°¶:  

řƔſŰƊƅ§� řœ²Šśƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ� ªŕŗŝƅ§� ¨ŕŬţ� Àś)ƓŠÃ²� Ã� Å ±̄ž (�ªƜƈŕŸƈ� şœŕśƊ� ªƊŕƄÃ

·ŕŗś±ƛ§)ªŕŗŝƅ§(ÁÃ§±ŗ�Áŕƈ±ƔŗŬ�řƅ¯ŕŸƈŗ�¿Ã·ƅ§�ŢƔţŰś�¯Ÿŗ.  

řƔŷŕƈśŠƛ§�©¯ƊŕŬƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¯Ÿŗƅ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ0.57.  

�ÁƔśƂƔ±·ƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�¸ţƜƊÁ£ �ªŕŗŝƅ§�ªŕŠ±¯�Ɠž� řśÃŕſśƈ� řƔŷ±ſƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§°¥ �řƎŠ§Ãƈƅ§� ¯Ÿŗ�ÁŕƄ

�ÁƔ¯Ÿŗƅ§�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�¶ſŦƊƈ�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈƅ§ÁƔ±Ŧƕ§ ÁƔśƂƔ±·ƅ§�ŕśƆƄ�Ɠž.  
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2.3.4.ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦�´őœŮŤƃ¦:  

*ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�²œƒƀƆ�¼®Ů: 

�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƊ¯ƈŷ¯ƄōśƆƅ �½±·ƅ§�³ſƊ�Ƒƅ§�řƔƅŕţƅ§�řŬ§±¯ƅ§�Ɠž�ƌśŕŗŝÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈ�½¯Ű�Áƈ

�³ŕƔƂƈ�Ŷƈ�ŕƎŗ�ŕƊƆƈŕŸś�Ɠśƅ§ �ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§Å£ Ƒƅ¥ �ƓśƂƔ±·�³ƊŕŠśƅ§�½¯Ű�ƓƆŦ§¯ƅ§¯ŕŸŗƗ �ªŕƔŠƔś§±śŬ§

§�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ɠž�řƆŝƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ

ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã��¿ŕŸſƊƛ§. �Å²ƔƔƈśƅ§�½¯Űƅ§Ã.   

x Ä±ƒƒƆřƃ¦�¼®Ůƃ¦: 

řƔƅŕśƅ§�¿ţ§±ƈƅ§�½žÃ�ÀśƔÃ:  

- ¨Ɣś±ś řŠ±¯ƅ§ řƔƆƄƅ§ ¯§±žƘƅ Áƈ ±żŰƗ§ Ƒƅ¥ ±ŗƄƗ§. 

- ¯Ɣ¯ţś ¯¯ŷ ¯§±žƗ§ ¿Ƅƅ řŷÃƈŠƈ řƔž±· Ɠśƅ§Ã ¿ŝƈś 27% Áƈ ¯¯Ÿƅ§ ƓƆƄƅ§ ¯§±žƘƅ. 

- ¨ŕŬţ ±ŕŗśŦ§ t řƊ±ŕƂƈƆƅ řƔž±·ƅ§ ÁƔŗ řŷÃƈŠƈƅ§ ŕƔƊ¯ƅ§ řŷÃƈŠƈƅ§Ã ŕƔƆŸƅ§. 

�¿ſ°�¾Â®Ş)12 :(�°œŕřŤ¦�ŝőœřƈt ÀŕřŪƈœŞřƆÂ�ÀƒřƄƀřŪƆ�ÀƒřŵÂƆŞƆ�ŗƃœš�Ƒż  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§  �ÀŠţ

řƊƔŸƅ§  

� řƈƔƁF 

řŗÃŬţƈƅ§  

�ÄÃśŬƈ

řƅƛ¯ƅ§  

� řƈƔƁt 

řŗÃŬţƈƅ§  

řƔ±ţƅ§�řŠ±¯  �ÄÃśŬƈ

řƅƛ¯ƅ§  

ŕƔƊ¯ƅ§  10  

0,86 0,36 -3,48 18 0,01 
ŕƔƆŸƅ§  10  
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�řƈƔƁ�Á£�¯ŠƊ�şœŕśƊƅ§�©¡§±ƂŗÃF �ªżƆŗ)0.86 (�řƅƛ¯�ÄÃśŬƈŗ)0.36 (�ŕƎƊ£�ƑƆŷ�¿¯Ɣ�ŕƈƈ�±ƔŻ�Å£�řƅ§¯

�ªżƆŗ�«Ɣţ��ÁƔŕŗśƅ§�ÅÃŕŬś�¶§±śžƛ�řƆŗŕƂƈƅ§�şœŕśƊƅ§�©¡§±Ɓ�Ƒƅ¥�ŕƊŸž¯Ɣ�ŕƈƈ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�³ƊŕŠś�¯ŠÃƔ

�řƈƔƁt )3.48 - (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)18 (�řƅƛ¯�ÄÃśŬƈÃ)0.01(�¯Ɗŷ�Å±ſŰƅ§�¶±ſƅ§�¶ž±Ɗ�ŕƊƆŸŠƔ�ŕƈƈ��

0.01 �řŗŬƊŗ�©¯Ƅōśƈ�řŝţŕŗƅ§�Á£�Å£99% �řŷÃƈŠƈƅ§Ã�ŕƔƊ¯ƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�Áōŗ

Å£��ŕƔƆŸƅ§ ƌŬŕƔƂƅ�ŶŲÃ�ŕƈ�³ŕƔƁ�Ɠž�½¯ŕŰ�³ŕƔƂƈƅ§.  

x ¼®Ů ²ƈœŞřƃ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦: ¿ŝƈśƔÃ Ɠž ¨ŕŬţ ƈŕŸƈªƜ ·ŕŗś±ƛ§ ÁƔŗ ¯ŕŸŗ£ ³ŕƔƂƈƅ§ řŠ±¯ƅ§Ã řƔƆƄƅ§ 

³ŕƔƂƈƆƅ. 

·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ�şœŕśƊ�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ.  

¾Â®Ş ¿ſ° )13 :(©ƚƆœŶƆ ¶œŕř°ƙ¦ Àƒŕ ®œŶŕƕ¦ ŗŞ°®ƃ¦Â ŗƒƄƂƃ¦  

¯ŕŸŗƗ§  ¿ƄŮƈƆƅ  ¿ŕŸſƊƜƅ  ªŕƁƜŸƆƅ  

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§  0.76**  0.21  0.64**  

 **�¯Ɗŷ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§0.01  

�Á£�½ŗŕŬƅ§�¿Ã¯Šƅ§� ¿ƜŦ�Áƈ�ŢŲśƔ�³ŕƔƂƈƅ§� ¯ŕŸŗ£�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ� ÀƔƁřƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã 

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈƅ řƅÃŗƂƈ�ªƊŕƄ .ŕƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½¯Ű�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ�§°ƍÃ ƌŬŕƔƂƅ�ªŸŲÃ.  
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3.3.4.²œƒƀƆ�©œŕś�©œŞ°®�§œŪš ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦:  

x ¼œŪřƙ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦ Àŵ ¼ƒ°¶ œŽƃ¢ ­œŕƈÂ°Ƃƃ internal consistency Method, 

Cronbach’s alpha 

�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�řƅ¯ŕŸƈ�¿ŕƈŸśŬŕŗ�³ŕƔƂƈƅ§�ªŕŗŝ�ªŕŠ±¯�¨ŕŬţ�Àś�řž±Ÿƈ�¯Ɣ±Ɗ�ŕƊƊƗ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƜƅ

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÀÃƎſƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½ŕŬś§�Ä¯ƈ .�Ãƍ�¿œ§¯ŗƅ§�¯¯ŷ�Á£�ŕƈƄ4 �ŶƔ·śŬƊ�ƌƔƆŷÃ�¿œ§¯ŗ

®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�řƂƔ±·�½Ɣŗ·ś .�³ŕƔƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�¿Ƅƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�ªżƆŗ�¯ƁÃ0.33 �Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ

Ɔƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�Áƈ�řƅÃŗƂƈ�řŠ±¯³ŕƔƂƈ.  

4.4.¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒƀƆ: 

�ÁÃƊŕƂƅ§�¼±ŸƔƓŬŕŬƗ§ �řƔƈƅŕŸƅ§�řţŰƅ§�řƈ¸ƊƈƅWHO )1947 (�ƑƆŷ�řţŰƅ§ŕƎƊ£ "�řƔƍŕž±ƅ§�Áƈ�řƅŕţ

¶±ƈƅ§�¨ŕƔŻ�·Ƃž�³Ɣƅ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔƆƂŸƅ§Ã�řƔƊ¯ŗƅ§�řƆƈŕƄƅ§"..Áŕž�§°ƅ �¨ŠƔ�řţŰƅ§�şśŕƊ�³ŕƔƁÁ£ �¿ƈŮƔ

�±ƔƔżśƅ§�ÀƔƔƂś�·Ƃž�³ƔƅƓƄƔƊƔƆƄƙ§ �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�ř·ŗś±ƈ�řţŰƅ§Ã�ŶŬÃ§�řƔƍŕž±�ÁƄƅÃwho �Ŷƈ�ÁÃŕŸś�Ɠž

15 �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƅ�Á§²ŕƎŠ�§±Ã·�ŕƔƈƅŕŷ�§²Ƅ±ƈWHO-QOL-100 Ã     WHOQOL-BREF 

�řƊ±ŕƂƈƆƅ�ÁŕƄŬƅ§�¼ƆśŦƈ�ÁƔƄƈśƅ�řƔžŕƂŝ�ªƛŕŠƈƅ�ŶŬ§Ã�Ä¯ƈ�Ɠž�ŕƎƈ§¯ŦśŬ§�¶Ã±ſƈƅ§Ã)whoqol Group 

1994,1996  (  

�ƓžÃ¡ŕƊŝ£ Ƌ±Ã·ś �¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�À§¯ŦśŬƜƅƓƄƔƊƔƆƄƙ§�Áŕž�«ŕţŗƗ§ řƔƄƔƊƔƆƄƙ§ �¾ƅ°ƄÃ�şśŕƊƅ§�ƑƆŷ�řƔŬŕƔŬƅ§Ã

ªƈƈŰ� ¯Ɓ�ªŕŗŕŬţƅ§� ½ƔƁ¯ś� ƑƆŷ ©²ƎŠ£ WHOQOL � řŷÃƈŠƈ� ¼Ɣ±Ÿś� ³ƄŸśƅ� ŕƈÃƈŷ)1993 (

WHOQOL �ƑƆŷ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ³ŕŬ£ ¾§±¯¥ �¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�ÀƎŸƁÃƈƅ� ±̄ſƅ§©²ƎŠƗ �řƁƜŷ�ƓžÃ�ÀƔƂƅ§Ã�řžŕƂŝƅ§

ÀƎž§¯ƍƗÀƎƈŕƈśƍ§Ã� Àƍ±ƔƔŕŸƈ�ÀƎśŕŸƁÃś�.� §Ã±¸Ɗ� ¯ƂƅƑƅ¥ � ƑƆŷ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊŕƎƊ£ � ƑƆŷ� ±ŰśƂśƛ¯ŕŸŗƗ§ 
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�ŶŬ§Ã�Ä¯ƈƅ�ÁƄƅÃ�řƔţŰƅ§±ŝōśśÃ �ªŕƁƜŸƅ§�řƔŰŦŮƅ§�ª§¯ƂśŸƈƅ§�řƔŬſƊƅ§�řƅŕţƅ§�µŦŮƆƅ�řƔƊ¯ŗƅ§�řţŰƅŕŗ

ř·Ɣţƈƅ§�řœƔŗƅŕŗ�ÀƎśƁƜŷÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§.  

�³ŕƔƂƈWHOQOL-BREF  �Áƈ�©±ŰśŦƈ�řŦŬƊ�Ɠƍ26 Ƃž�Áƈ�ªŕƊŕƔŗ�À§¯ŦśŬŕŗ�ª±Ã·�©±«ŕţŗƗ§ 

� ²ŕƎŠƅ§� ÁŷƓƆŰƗ§ )WHOQOL.GROUP, 1998 .(¿§²ś� ƛÃ «ŕţŗƗ§ �µœŕŰŦƅ§�ƑƆŷ� ©±ƈśŬƈ

�řƔŬſƊƅ§©²ƎŠƘƅ.  

�³ŕƔƂƈWHOQOL ¼Ɓ§Ãƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÀƔƂƔ �Ɠž�½ŗ·�¯ƁÃ23 �Ɠž�řƅÃ¯±ŕ·¥ �Áŷ�«ţŗ

ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ�řſƆśŦƈ�ªŕœž�ƑƆŷ�§°ƍÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�µœŕŰŦƅ�řƔƅÃ¯�ªŕƊ±ŕƂƈ)�ƑŲ±ƈ�ÁƔœŠƜƅ§�ÁŬƅ§�±ŕŗƄ

�řŰŕŦÃ�²¯Ɣƛ§��Áŕ·±Ŭƅ§�ƑŲ±ƈ�¨ŕƎśƅƛ§¶§±ƈƗ§ řƔŗŰŸƅ§.(  

�³ŕƔƂƈƅ§�ÀŠ±śƑƅ¥ 20 ÀƅŕŸƅ§�Ɠž�řżƅ ƓžŕƂŝƅ§�Á²§ÃśƆƅ�řƈŠ±ś�¿Ƅ�ª±ŗśŦ§Ã �ŕƎƊƈ©±ŰśŦƈƅ§�řŦŬƊƅ§ �Ɠśƅ§�ƌƊƈ

�ÀŲś26 �¿�řƔŬƊ±ſƅ§�¯Ɗŗ)Leplège et al ,2000 .(  

�³ŕƔƂƈƅ§�±Ɣ±ƈś�©¯ƈ�½±żśŬś10-20�³ƔƂƔÃ�À§¯ŦśŬƛ§�Áƈ²�Áƈ�řƂƔƁ¯řŸŗ±£ ¯ŕŸŗ£ řƔŬŕŬ£ řžŕŲƙŕŗ Ƒƅ¥ 

�řƔ¯ŬŠƅ§�řţŰƅ§�řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§·Ɣţƈƅ§Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§�ƓŬſƊƅ§�¿ŕŠƈƅ§.  

ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ªŕŠ±¯Ã�Ɠŗ·ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�řƔ¤ŗƊś�ª§±Ɣ¯ƂśƄ�À¯ŦśŬś�©ƓƈƔ¯ŕƄƗ§Ã.  

� ³ŕƔƂƈƅ§Ã� ÃƍÃ� ½¯Űƅ§Ã� ªŕŗŝƅ§� Áƈ� řŸſś±ƈ� ªŕŠ±¯ŗ� ŶśƈśƔ±ŝƄƗ§ � ¿ŕŠƈƅ§� Ɠž� ƛŕƈŸśŬ§ƓƄƔƊƔƆƄƙ§ 

ªŕŬ§±¯ƅ§Ã). Schweitzer,2014.(  

� Ŷƈ� ŕƔƅŕŷ� ŕ·ŕŗś±§� ±Ǝ¸ś� ³ŕƔƂƈƆƅ� ©±ŰśŦƈƅ§� řŦŬƊƅ§Ã¯ŕŸŗ£ řŸŗ±Ɨ§ ¿whoqol-100 �řŦŬƊƅ§� Ƌ°ƍÃ

�±ŕŗśŦƜƅ�ªŕŗŝÃ�ŕƔƆŦ§¯�ŕƁŕŬś§Ã�ÄÃśţƈ�½¯ŰÃ�§¯ƔŠ�§²Ɣƈś�±Ǝ¸ś�©±ŰśŦƈƅ§–ƌś¯ŕŷ¥ �ƓŲ±Ÿƅ§�ŢŬƈƅ§�Ɠž
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¿23 řƅÃ¯ � řţŰƆƅ� řƔƈƅŕŸƅ§� řƈ¸ƊƈƆƅ� ­Ãƈ·� ¹Ã±Ůƈ� ÁƈŲ)Skevington,Lofty et 

O’Connell,2004 ;Mc Dowell,2006 .(  

�³ŕƔƂƈƅ§� ÀŠ±Ɗ� ¯Ƃž� ŕƂŗŕŬ� ±Ƅ°� ŕƈƄÃƑƅ¥ � ±Ɣ¯Ƃś� řƆƔŬÃ� ±ŗśŷ§Ã� ªŕżƅ� ©¯ŷŗ� °Ŧōś�ÁƔŕŗśƅ§� ±ŕŗśŷƛ§� ÁƔŸ

�Ɠśƅ§�³ŕƔƂƈƆƅ�řŗ±Ÿƈƅ§�řŦŬƊƅ§�ƑƆŷ�řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ŕƊ¯ƈśŷ§Ã�ƓžŕƂŝƅ§ŕƎś¯ŷ£ �Ä±Ůŗ�©±ÃśƄ¯ƅ§¿ƔŷŕƈŬ¥ ¯ƈţ§ 

)2008 (�řŸƈŕŠ�ƓžÀ£ Ä±Ƃƅ§.�©±ƍŕƂƅ§�řƔ±Űƈƅ§�ÃƆŠƊƛ§�řŗśƄƈ�Ɠž�³ŕƔƂƈƅ§�±ŮƊÃ)2013.(  

1.4.4.�´őœŮŤƃ¦²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦:   

�řƔƈƅŕŸƅ§�řţŰƅ§�řƈ¸Ɗƈƅ�řŸŗŕś�½±ž�¼±·�Áƈ�řƔ±śƈÃƄƔŬƅ§�µœŕŰŦƅ§�ªŬ±¯�¯ƂƅGirolamo et al 

)2000 (ŕƔƅŕ·Ɣŕŗ�řŬ§±¯�Ɠž:§�§ÃƆƂƊ�¯ƁÃ�ÁƔŗ�ªŕ·ŕŗś±0.76 Ã0.39 ��ªƛŕŠƈƆƅ�ŕƔƆŦ§¯�ŕƁŕŬś§�§ÃƆƂƊ�ŕƈƄ

�¿ƈŕŸƈŗŕſƅ£)0.65 -0.80(�ƑƆŷ�řƔ§±¯�Ɠž2000Ŧƈ�Ɠž�ŕŬƊ±ž�Ɠž�¶Ɣ±ƈ�¿ƂƊ�ª§¯ŕƔŸƅ§�¼ƆśLeplège 

et al  )2000( Á£ ¿ÃŗƂƈ�ƌƊƄƅÃ�řƅÃ·ƈƅ§�řŦŬƊƅ§�Áŷ�ŕŲſŦƊƈ�ÁŕƄ�©±ŰśŦƈƅ§�řŦŬƊƅ§�½ŬŕƊś:�·ŕŗś±§

�Áƈ�±ŗƄ§�ÁŕƄ�³ŕƔƂƈƅ§�ª§±Ƃž0.40 �ÁŕƄ�®ŕŗƊÃ±Ƅ�ŕſƅ§�Ã�ª§±Ƃſƅŕǒ�ƓŝƆŝƅƑƆŷ£ �Áƈ0.65�ªƛŕŠƈƅ§�¿Ƅƅ

�ƓžWHOQOL-BREF.   

�řŬ§±¯�ƓžPibernic-Ocanovic )2001 (�§Ã¯ŠÃ�ŕƔś§Ã±Ƅ�Ɠž�Å±ƄŬƅ§�ƑŲ±ƈ�ƑƆŷÁ£ �®ŕŗƊÃ±Ƅ�ŕſƅ§

)0.76-0.95(�ªƛŕŠƈƆƅřŸŗ±Ɨ§. Sergy, 2012) .(  

2.4.4.ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�²œƒƀƆƄƃ�ŗƒ°řƆÂƂƒŪƃ¦�´őœŮŤƃ¦:  

*ŗƒƃœšƃ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒƀƆ�¼®Ů: 

� řŗŬƊƅŕŗ� ŕƊ¯ƈŷ¯ƄōśƆƅ � řƔƅŕţƅ§� řŬ§±¯ƅ§�Ɠž� ƌśŕŗŝÃ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈ�½¯Ű�ÁƈƑƅ¥ �Ɠśƅ§� ½±·ƅ§�³ſƊ

�³ƔƔŕƂƈƅ§�ƓƁŕŗÃŸƈ�ŕƎŗ�ŕƊƆƈŕŸśÅ£ Ƒƅ¥ �ƓśƂƔ±·�³ƊŕŠśƅ§©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ªƛŕŠƈƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§  Ɠž�řƆŝƈśƈƅ§:  
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řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§�¿ŕŠƈ¿ŕŠƈƅ§�� ·Ɣţƈƅ§�¿ŕŠƈ�Ã�řƔŷŕƈśŠƛ§�ªŕƁƜŸƅ§�¿ŕŠƈ�ƓŬſƊƅ§�¿ŕŠƈƅ§�ƓƈŬŠƅ§. Ã 

�Å²ƔƔƈśƅ§�½¯Űƅ§.  

x ¼®Ů ²ƈœŞřƃ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦: ¿ŝƈśƔÃ Ɠž ¨ŕŬţ ªƜƈŕŸƈ ·ŕŗś±ƛ§ ÁƔŗ ¯ŕŸŗ£ ³ŕƔƂƈƅ§ ŕƈƔž 

ŕƎƊƔŗ ÁƔŗÃ ¯ŕŸŗ£ ³ŕƔƂƈƅ§ řŠ±¯ƅ§Ã řƔƆƄƅ§ ³ŕƔƂƈƆƅ.ŕƈƔžÃ ƓƆƔ şœŕśƊ ªƜƈŕŸƈ ·ŕŗś±ƛ§. 

¾Â®Ş ¿ſ° )14 :(©ƚƆœŶƆ ¶œŕř°ƙ¦ Àƒŕ ®œŶŕƕ¦ ŗŞ°®ƃ¦Â ŗƒƄƂƃ¦  

¯ŕŸŗƗ§  řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§  řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§  řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§  ·Ɣţƈƅ§  �ªŕƁƜŸƅ§  

řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§  1          

řƔƈŬŠƅ§�řţŰƅ§  0.29  1        

řƔŬſƊƅ§�řţŰƅ§  0.46**  0.49**  1      

·Ɣţƈƅ§  0.36**  0.55**  0.47**  1    

ªŕƁƜŸƅ§  0.51**  0.53**  0.77**  0.73**  1  

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ  0.54**  0.72**  0.89**  0.89  0.88**  

 **�¯Ɗŷ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§0.01  

�¿Ã¯Šƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ŢŲśƔ)14 (�ÀƔƁ�Á§ §�ªƜƈŕŸƈ�ªƊŕƄ�ŕƎƊƔŗ� ŕƈƔž�³ŕƔƂƈƅ§�¯ŕŸŗ£�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ

�³ŕƔƂƈƅ§�¯ŕŸŗ£�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸƈ�ÀƔƁ�Á£�ŕƈƄ��řƅ§¯Ã�řŸſś±ƈřƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§Ã řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈƅ 

�¯Ɗŷ�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ¯�ª§°�ŕƎƆƄ�ªƊŕƄ0.01 ţÃ§±ś�«Ɣţŗƈ�ÀƔƁ�ª�·ŕŗś±ƛ§�ªƜƈŕŸ0.54 Ã0.89 .�§°ƍÃ

ŕƈ�³ŕƔƂƅ�¯ÃƊŗƅ§�½¯Ű�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ ƌŬŕƔƂƅ�ªŸŲÃ.  
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3.4.4.²œƒƀƆ�©œŕś�©œŞ°®�§œŪš ¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ:  

x ¼œŪřƙ¦ ƑƄŤ¦®ƃ¦ Àŵ ¼ƒ°¶ œŽƃ¢ ­œŕƈÂ°Ƃƃ internal consistency Method, 

Cronbach’s alpha 

�ŕſƅ£�řƅ¯ŕŸƈ�¿ŕƈŸśŬŕŗ�³ŕƔƂƈƅ§�ªŕŗŝ�ªŕŠ±¯�¨ŕŬţ�Àś�řž±Ÿƈ�¯Ɣ±Ɗ�ŕƊƊƗ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƜƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ

©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�ÀÃƎſƈ�³ŕƔƂƅ� ¯ÃƊŗƅ§�½ŕŬś§�Ä¯ƈ .�Ãƍ�¿œ§¯ŗƅ§� ¯¯ŷ�Á£� ŕƈƄ5 �½Ɣŗ·ś�ŶƔ·śŬƊ� ƌƔƆŷÃ�¿œ§¯ŗ

®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�řƂƔ±· .�³ŕƔƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�¿Ƅƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�ªżƆŗ�¯ƁÃ0.87 �řŠ±¯�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ

ƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�Áƈ�řƅÃŗƂƈ³ŕƔƂƈƆ.  

5-ŗƈƒŶƃ¦ : 

� �řƔ¯ŰƁ� řƂƔ±·ŗ� «ţŗƅ§� řƊƔŷ� ±ŕƔśŦ§� Àś� řŬ§±¯ƅ§� ªŕƔŲ±ž� ±ŕŗśŦƛ�řƔ¯ŰƂƅ§� řƊƔŕŸƈƅ§Ã

)ÀƔƄţśƅ§�řƊƔŕŸƈŗ�ƑƈŬƔ�ŕƈÃ§�řž¯ŕƎƅ§�řƔ·ƈƊƅ§�řƔ¯ƈŸƅ§ (�ÁƔ°ƅ§�Áƈ�řƊƔŕŸƈƅ§�Ƌ°Ǝŗ��«ţŗƅ§�ª§ ±̄ſƈ�¨ţŬ�ÀśƔÃ

�¨Ŭţ� ŕƎŗţŬ� ÀśƔ� «Ɣţ� �«ţŗƅ§� ¼¯Ǝŗ� ½ƆŸśƔ� ŕƈƔž�ÁƔƔƅŕŝƈÃ§� ÁƔƔŠ°ÃƈƊ� ÀƎƊÃƄŗ� «ţŕŗƅ§� ÀƎƔƆŷ� ÀƄţƔ

�ªŕſŰ§Ãƈ±ƔƔŕŸƈÃ �¯¯ţƔž�«ţŕŗƅ§�ŕƎŸŲƔ¯§±ž£ �ƑƆŷ�řƊƔŸƅ§ŕŬ£³ ÀƎƊ£ �ÁÃƂƂţƔ¼§¯ƍ£ �«ţŗƅ§ .�ÁƄƈśÃ

�Áƈ�řƊƔŸƅ§¡ŕ·ŷ¥ �Ɠž�řţÃ±·ƈƅ§�ªƛ¤ŕŬśƅ§�ƑƆŷ�¨ƔŠśÃ�«ţŗƅ§�ŕƎŗƆ·śƔ�Ɠśƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řŬ§±¯ƅ§�řƔƅŕƄŮ¥

�ªŕƔŲ±ſƅ§�±ŕŗśŦ§�ƓžÃ)�řƔ±ƈŸƈ2013.(  

ŶƈÃ ¾ƅ° řƂƔ±·�±ŗśŸś řƔ¯ŰƂƅ§�řƊƔŸƅ§ ³ŕŬ£ ÁƔśƈ ¿ƔƆţśƆƅ ƓƈƆŸƅ§ ±¯ŰƈÃ Å±ŝ ªŕƈÃƆŸƈƆƅ Ɠśƅ§ ¿ƄŮś 

©¯ŷŕƁ řŗŬŕƊƈ «ţŕŗƆƅ ¿Ãţ ¹ÃŲÃƈ řŬ§±¯ƅ§.  
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5-1-Ƒƃœšƃ¦�ªšŕƃ¦�Ƒż� œƀřƈƙ¦�¶Â°Ŭ:  

*¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈ  

*�¯Ů§±ƅ§�¨ŕŗŮƅ§�¨ƔŰƔ�¶±ƈƅ§�Áƛ�¯Ů±ƅ§�ÁŬ�ÁƔżƅŕŗƛ¥ ©±¯ŕƊ�ªƛŕţ�Ɠž  

*Á£ ³ƔƔŕƂƈƅ§�ÀƎžÃ�©¡§±Ɓ�ƑƆŷ�§±¯ŕƁ�ÁÃƄƔ  

5-2.œƌŮőœŮŤÂ�ŗƈƒŶƃ¦�¿Şš:  

��ŕƊŝţŗ�ªŕƔŲ±ž�±ŗśŦƊ�Ƒśţ�«ţŗƔ�Å°ƅ§�ƓƆƔƆţśƅ§�Ɠ·ŕŗś±ƛ§�şƎƊƈƅ§�ƑƆŷ�řƈœŕƂƅ§�řŬ§±¯ƅ§�řŸƔŗ·ƅ� §±¸ƊÃ

Ÿƈ�ª§±Ɣżśƈƅ§� ƌŗŸƆś�Ɠśƅ§�±Ã¯ƅ§Ã�ªŕƁƜŸƅ§�Ɠžŕ �¯¯ŷ�±ŗƄ£�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§� ŕƊƅÃŕţ��¶Ÿŗƅ§� ŕƎŲŸŗ�ƑƆŷÃ

�Áƈ�ÁƄƈƈ �¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�½Ɣŗ·ś�Àś�°¥��ªŕƔƊŕƄƈƙ§�¯Ã¯ţ

�ƑƆŷ�ªŕƊŕƔŗśŬƛ§Ã86 ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�¨ŕŰƈ ƓƅŕśƅŕƄ�ÁƔŷ²Ãƈ�� :  

¾ �§Ūš²ƈŞƃ¦: 

�¿ſ°�¾Â®Ş)15( ²ƈŞƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦�®¦°ż¢�Ŵƒ±Âř  

²ƈŞƃ¦  ®®Ŷƃ¦  ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦  

°ÂƂ¯  23  %26.7 

ªœƈ¦  63  %73.3 

Â̧ƆŞƆƃ¦  86  100% 

�«ŕƊƙ§�řŗŬƊ�¿ŝƈś73% ±ÃƄ°ƅ§Ã26 %�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ�Áƛ�§°ƍ�±ÃƄ°ƅ§�řŗŬƊ�Áƈ�±ŗƄ§�«ŕƊƙ§�řŗŬƊÃ��

±ÃƄ°ƅ§�Áƈ�±ŝƄ£�«ŕƊƙ§�¨ƔŰƔ�¯¯Ÿśƈƅ§. 
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�¿ſ°�¾ƂŬ)20 ( :�Ŵƒ±Âř®¦°ż¢ ²ƈŞƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦  

¾ �§ŪšŗƒŶŰÂƃ¦ ŗƒƄőœŶƃ¦: 

ŗƒƄőœŶƃ¦�ŗƃœšƃ¦  ®®Ŷƃ¦  ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦  

«Â±řƆ  43  50%  

§±ŵ¢  31  36%  

¼Ƅ¶Ɔ  06  7%  

¾Ɔ°¢  06  7%  

Â̧ƆŞƆƃ¦  86  100%  

¿ſ°�¾Â®Ş)16( �Ŵƒ±Âř®¦°ż¢ ƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦ŗƒŶŰÂ ŗƒƄőœŶƃ¦  
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�ÁƔŠÃ²śƈƅ§�¯§±žƛ§�řŗŬƊ�¿ŝƈś50% �¡ŕŬƊƅ§�¨ƔŰƔÃ�¯Ů§±ƅ§�¨ŕŗŮƅ§�¨ƔŰƔ�¶±ƈƅ§�Á§�Ƒƅ§�ŶŠ§±�§°ƍÃ

¿ŝƈś�ÁƔŗ²ŕŸƅ§�řŗŬƊÃ�©¯ƛÃƅ§�¯Ÿŗ�±Ǝ¸ś�¨ƆŰśƅ§�Áƈ�©±ƔŝƄ�¹§ÃƊŕž�¿ŕŠ±ƅ§�Áƈ�±ŝƄ§36% �¶±ƈƅ§�Áƛ

¬§Ã²ƅ§�Ɠž�±Ŧŕś�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�¯Ƃž�řžÃ±Ÿƈ�±ƔŻ�Ƌ±ŕŝ§Ã�Áƈ²ƈÃ�±Ɣ·Ŧ.  

 

¿ſ°�¾ƂŬ)21 :(�Ŵƒ±Âř®¦°ż¢ ŗƒƄőœŶƃ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦  
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¾ �§Ūš�ƑƆƒƄŶřƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦ : 

ƑƆƒƄŶřƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦  ®®Ŷƃ¦  ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦  

Ɠœ§¯śŗ§  10  11.6%  

·ŬÃśƈ  09  10.7%  

ÅÃƊŕŝ  27  31.4%  

ƓŸƈŕŠ  40  46.5%  

Â̧ƆŞƆƃ¦  86  100%  

¾Â®Ş ¿ſ°  )18(:Ŵƒ±Âř ®¦°ż¢ ŗƈƒŶƃ¦ §Ūš ÃÂřŪƆƃ¦ ƑƆƒƄŶřƃ¦   

�ÁƔƔŸƈŕŠƅ§�řŗŬƊ�¿ŝƈś46.5% �ÅÃƊŕŝƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ÅÃ°�řŗŬƊÃ31.4% ·ŬÃśƈƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ÅÃ°Ã10.7% 

�¿ŝƈśž�Ɠœ§¯śŗƛ§�ÄÃśŬƈƅ§�ŕƈ§11.6% �¿ŸŠ�ŕƈ�§°ƍÃ�řŗŬƊ�±ŗƄ§�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�ÅÃ°�řŗŬƊ�¿ŝƈś�ŕƈÃƈŷ�

«ţŗƅ§�ª§¡§±Š§�Ŷƈ�ÁÃŕŸśƅ§Ã�ƜƎŬ�³ƔƔŕƂƈƅ§�ªŕƈƔƆŸś�ÀƎž.  
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¿ſ°�¾ƂŬ)22:(�Ŵƒ±Âř®¦°ż¢ ƑƆƒƄŶřƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦  

¾ �§Ūšŗƒ®œŮřſƙ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦: 

ŗƒ®œŮřſƙ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦  ®®Ŷƃ¦  ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦  

ŗŽƒŶŰ  12  14%  

ŗ¶ŪÂřƆ  72  83.7%  

¨®ƒŞ  02  2.3%  

Â̧ƆŞƆƃ¦  86  100%  

¿ſ°�¾Â®Ş)19(:ŗƒ®œŮřſƙ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦�®¦°ż¦�Ŵƒ±Âř  
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�ř·ŬÃśƈ�řƔ¯ŕŰśƁ§�řƔŸŲÃ�ÅÃ°�¯§±žƛ§�řŗŬƊ�¿ŝƈś83.7 % �À¯ŷ�Ƒƅ§�ŶŠ§±�§°ƍÃ�řŗŬƊ�±ŗƄ§�ƓƍÃ

�řƔŸŲÃƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řŰŕŦ�¬§±ţƛ§�Áƈ�¡ƓŮ�¯ƅÃƔŕƈ�§°ƍÃ�řƔŗŬƊƅ§Ã�ÁƔŰÃţſƈƅ§�¼±·�Áƈ�ŢƔ±Űśƅ§

�řſƔŸŲ�řƔ¯ŕŰśƁ§�řƔŸŲÃ�ÅÃ°�¯§±ž§�¿ŝƈƔÃ�řƔ¯ŕŰśƁƛ§14% .  

 

¿ſ°�¾ƂŬ )23(Ŵƒ±Âř ®¦°ż¢ ŗƒ®œŮřſƙ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦  
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¾ �§ŪšŗƒƈƌƆƃ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦: 

ŗƒƈƌƆƃ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦  ®®Ŷƃ¦  ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦  

¾Ɔŵ�ÀÂ®ŕ  41  47.7%  

¶ƒŪŕ�¾Ɔœŵ/Ƒż°š  09  10.5%  

»·ÂƆ  24  27.9%  

®ŵœƀřƆ  12  14%  

Â̧ƆŞƆƃ¦  86  100%  

¿ſ°�¾Â®Ş)19(:�Ŵƒ±Âř®¦°ż¢ ŗƒƈƌƆƃ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦  

�¿ƈŷ�ÁÃ¯ŗ�¯§±žƛ§�řŗŬƊ�¿ŝƈś47.7% �«Ɣţ�Áƈ�ƌśŸƔŗ·Ã�¶±ƈƅ§�©±Ã·Ŧ�Ƒƅ§�ŶŠ§±�§°ƍÃ�řŗŬƊ�±ŗƄ§�ƓƍÃ

�ÀƎƆƈŷ�Áŷ�ƓƆŦśƅ§�Ƒƅ§�¯§±žƛŕŗ�Å¯¤Ɣŕƈ�§°ƍ�řƈœ§¯�ªŕƁŕŷ§�¨ŗŬƔ�Áƈ²ƈ�¶±ƈ�ÃƍÃ�ªŕſƆŦƈƅ§Ã�¶§±ŷƛ§

�řŗŬƊ�¿ŝƈś�ÁƔƔž±ţƅ§�¯§±žƛ§�řŗŬƊÃ10.5%  �ÁƔſ¸Ãƈƅ§Ã27.9% �¯§±žƛ§�řƔƊŕƄƈ§�Áŷ�±ŗŸś�¨ŬƊƅ§�Ƌ°ƍÃ

ƅŕŰƅ�¿ƈŸƅ§�Áƈ�ƑŲ±ƈƅ§�ÀŕŸƅ§�¹ŕ·Ƃƅ§�Ɠž�ÁƔſ Ã̧ƈƅ§�µŦƔ�ŕƈƔžÃ�řƔž±Ÿƈƅ§Ã�řƔŬ¯ŬŠƅ§�ÀƎś§±¯Ɓ�½žÃ�ÀƎţ

�ÁƔƁÃŸƈƅŕŗ�řŰŕŦ�¨ŰŕƊƈ�ÀƎśƔŗƅŕŻ�Ä¯ƅ�±žÃśśÃ�¨Ÿśƈ�±ƔŻ�¿ƈŸƅŕž�ÁƔ¯ŷŕƂśƈƅ§�řŗŬƊ�ŕƈ§�ÀƎś§±¯Ɓ�ƓžÃśŬś

�¿ŝƈś14% .  
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¿ſ°�¾ƂŬ)24:(ŗƒƈƌƆƃ¦�ŗƒŶŰÂƃ¦�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦�®¦°ż¦�Ŵƒ±Âř  
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¾ �¨®Ɔ�§ŪšŗŕœŮƗ¦ µ°Ɔƃœŕ: 

�¨®ƆŗŕœŮƗ¦ µ°Ɔƃœŕ  ®®Ŷƃ¦  ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦  

�ÀƆ�¾ſ¦5 ©¦ÂƈŪ  50  58.1%  

Àƒŕ6Â10©¦ÂƈŪ  22  25.6%  

Àƒŕ11Â15 ŗƈŪ  03  3.5%  

�ÀƆ�°śƂ¦15 ŗƈŪ  11  12.8%  

Â̧ƆŞƆƃ¦  86  100%  

¿ſ°�¾Â®Ş)20 (�¨®Ɔ�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦�Ŵƒ±Âř�¾śƆƒŗŕœŮƗ¦ �µ°Ɔƃœŕ  

�ÅÃ°�¯§±žƛ§�řŗŬƊž�¶±ƈƅŕŗ�řŗŕŰƛ§�©¯ƈ�µŦƔ�ŕƈƔž�Áƈ�¿Ɓ§�řŗŕŰƛ§5�ª§ÃƊŬ58.1% �ÅÃ°�řŗŬƊÃ

�ÁƔŗŕƈ�řŗŕŰƛ§6Ã10 �¿ŝƈś�ª§ÃƊŬ25.6% �Áƈ�±ŝƄ§�řŗŕŰƛ§�ÅÃ°�řŗŬƊ�ŕƈ§15 �¿ŝƈśž�řƊŬ12.8% 

�ÁƔŗŕƈ�řŗŕŰƛ§�ÅÃ°�¯§±žƛ§Ã11Ã15 �¿ŝƈśž�řƊŬ3.5% �¯§±žƛ§�¯¯ŷ�Á§�şśƊśŬƊ�¨ŬƊƅ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�§¯ŕƊśŬ§�

�ƑƆŷ�¯ŕƈśŷƛ§�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ�ÁŕƄ�ƓƅŕŦƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�Áƛ�řŗŬƊ�ƑƆŷ§�¿ŝƈś�©¯ƈƅ§�©±ƔŰƁ�řŗŕŰƛ§�ÅÃ°

�ƑƆŷ�řŗŕŠƛ§�řƔƊŕƄƈ§Ã�ªŕƈƔƆŸśƅ§�ÀƎž�Áƈ�ÀƎƊƄƈƔ�ŕƈ�§°ƍÃ�řƔž±Ÿƈƅ§�ÀƎś§±¯Ƃŗ�ÁÃ¸ſśţƔ�ÁÃƅ§²Ɣƛ�µŕŦŮ§

řŬ§±¯ƅ§�³ƔƔŕƂƈŗ�řŰŕŦƅ§�¯ÃƊŗƅ§�«ţŗƅ§�©�Ɠž�¶±ƈƅŕŗ�řŗŕŰƛ§�©¯ƈ�ƑƆŷ�¯ƈśŸƔ�Àƅ�ƌƊ§�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ�

�Ɠƅŕţƅ§�Áŷ�řƈŠŕƊƅ§�¶§±ŷƛ§�ÁƄƅÃ�ŕƎŗ�¤ŗƊśƅ§�ÁƄƈƔƛ�¶±ƈƅ§�©¯ƈÃ�řƆƔÃ·�ÁÃƄś�¯Ɓ�µƔŦŮśƅ§�©¯ƈ�Áƛ

�¹§ÃƊ§�¼ƜśŦ§�Ƒƅ§�ŶŠ§±�§°ƍÃ�©±ƔŰƁ�©¯ƈ�Ɠž�řƁŕŷ§�¨ŗŬś�Ã§�řƆƔÃ·�©¯ƈ�Ɠž�řſƔſŦ�ÁÃƄś�¯Ɓ�ªŕƈŠƎƅ§

�Ã�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§ƌŲ§±ŷ§Ã�¶±ƈƅŕŗ�ÀƄţśƅ§�řƔƊŕƄƈ§�À¯ŷ.  



                 αΩΎδϟ΍�Ϟμϔϟ΍                                           ΚΤΒϠϟ�ΔϴΠϬϨϤϟ΍�Ε΍˯΍ήΟϹ΍ �
 

297 
 

 
 

 

¿ſ°�¾ƂŬ)25 :(�Ŵƒ±Âř®¦°ż¢ µ°Ɔƃ¦�¨®Ɔ�§Ūš�ŗƈƒŶƃ¦  

�řƔƆœŕŸƅ§�řƔŸŲÃƅ§�³ƊŠƅ§�¨Ŭţ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�ŶƔ²Ãś�řƔŸŲÃƅ§�řƔ¯ŕŰśƁƛ§�řƔŸŲÃƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�ÄÃśŬƈƅ§

�ƛ§�«ţŗƅ§�ªŕƔŲ±ž�ÁƈŲ�řŠ±¯ƈ�±ƔŻ�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ�Á§�ÀŻ±�¶±ƈƅŕŗ�řŗŕŰƛ§�©¯ƈÃ�řƔƊƎƈƅ§�Á§

şœŕśƊƅ§�¶Ÿŗ±ƔŬſś�Ɠž�ŕƎśƔƈƍ§�Ƒƅ§�ŶŠ±Ɣ�ŕƎŗ�ŕƊƈŕƈśƍ§.  
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6-©¦Â®¢ ªšŕƃ¦ : 

²Ƅś±Ɣ ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§ �ƑƆŷª§Ã¯£ ÁƄƈś�³ƔƔŕƂƈÃ «ţŕŗƅ§ �Áƈ�řƂƆŸśƈƅ§�ªŕƔ·Ÿƈƅ§�Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§�ŶƈŠ¯§±žōŗ 

�Ã�ƌśƊƔŷ�Àś�«ţŗƅ§�§°ƍ�ƓžÃ�ŕƔƈƄ�ŕƎŬŕƔƁÃ�Á§¯Ɣƈƅ§�Ɠž�ƌśŕƔŲ±ž�±ŕŗśŦ§½Ɣŗ·ś řƔƅŕśƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§:  

*řƆŗŕƂƈƅ§  

*řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ  

*ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ  

*řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈ  

*©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈ  

�řƔƈƍ£�­±ŮÃ�ƑƅÃƗ§�řŠ±¯ƅŕŗ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž£�ƑƆŷ�«ţŗƆƅ�ƓƈƆŸƅ§�¶±żƅ§�¶±ŷ�Ɠž�¿ŝƈśƔ�řƆŗŕƂƈƅ§�Áƈ�¼¯Ǝƅ§

�ÁÃ±Ɣ�ŕƈƄ�ŕƔś§°�ÀƎŬſƊ£�ÁÃƈƔƂƔ�¼ƔƄÃ�±ÃŸŮƅ§�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§�Ɠž�řƔŷÃŲÃƈƅ§�¿ƈŕƄÃ�řƔ±ţ�¿Ƅŗ�řŗŕŠƙ§

řƔ±Ŭƅŕŗ�¸ŕſśţƛ§�ÁŕƈŲ�Ŷƈ�§°ƍÃ��§ÃƊÃƄƔ�Á£�ÁƔ±Ŧƕ§�ÀƎƊƈ�ŶƁÃśƔ�ŕƈƄ�³ƔƅÃ�ÀƎŬſƊ£ �±ŕƔśŦ§�Ã£��řƈŕśƅ§

�Áƈ�¯Ƅōśƅ§�Àŝ��řƄ±ŕŮƈƅ§�À¯ŷƅ§�ŶƈŠ�¯ŰƁ�§°ƍÃ��řŗŕŠƙ§�řƔſƔƄÃ�³ƔƔŕƂƈƅ§�¯ÃƊŗÃ�řƈƔƆŸśƆƅ�ÀƔƆŬƅ§�ÀƎſ

řƊƄƈƈ�řƔŷÃŲÃƈÃ�řƁ¯�±ŝƄōŗ�ªŕƊŕƔŗƅ§.  

ªƊŕƄ�řƆŗŕƂƈƅ§�¡§±Š ǔ§Ã �ÁƔŗŕŰƈƆƅ�řƔ¯ŕƔśŷƛ§�µţſƅ§�µŰţ�¿ƜŦ�řƔ ±̄ž�řſŰŗ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ  

6-1-�ŗƄŕœƀƆƃ¦:  

    §�ªţŗŰ£�Ɠž�Àŕƍ� Ã̈ƆŬōƄ�ª±Ǝ¸�¯ƁÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�ª§Ã¯£�Áƈ�©²±ŕŗ�©§¯£�«Ɣ¯ţƅ§�±ŰŸƅ§�Ɠž�řƆŗŕƂƈƅ

©¯Ɣ¯ŷ�ÁƔ¯ŕƔƈ .�±ŗśŸś�ŕƎƊ£�ŕƈƄ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�«Ãţŗƅ§�Ɠž�řƈ¯ŦśŬƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§�Àƍ£�Áƈ�±ŗśŸś�ƓƍÃ
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Ɗƅ§�©±ŕŮśŬƛ§�ªŕƔƆƈŷÃ�ƓƊƎƈƅ§Ã�ÅÃŗ±śƅ§�ƌƔŠÃśƅ§�ªŕƔƆƈŷ�ƌƅÃţ�±Ã¯ś�Å°ƅ§�ƓŬŕŬƗ§�±Ãţƈƅ§�¬ƜŸƅ§Ã�řƔŬſ

�ƓœŕŰŦƗ§� Àŕƈ£�řŰ±ſƅ§� řœƔƎśÃ�ªŕƊŕƔŗƅ§Ã�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠ�Ɠž�řƈŕƍ�řƆƔŬÃ� řƔƄƔƊƔƆƄƙ§� řƆŗŕƂƈƅŕž�ƓŬſƊƅ§

řţÃ±·ƈƅ§�řƅŕţƆƅ�řƆƈŕƄśƈ�řŬ§±¯ŗ�ÀŕƔƂƆƅ�ƓƄƔƊƔƆƄƙ§.  

    �¯ƊÃƆƔŮ�ªƛÃƄ�ŕƎž±ŸśÃ)Colette Chiland  (�ŕƎƊ£�ƑƆŷ "�«¯ţśƅ§Ã�±¸Ɗƅ§�ƑƆŷ�ÀÃƂś�řƔ±§Ãţ�řƂƔ±·

�¶Ɣ±ƈƅ§�¾ÃƆŬ�ªŕƔƈŕƊƔ¯�ƑƆŷ�¼ŮƄƅ§�Ãƍ�řƆŗŕƂƈƅ§�Áƈ�ƓŬŕŬƗ§�¼¯Ǝƅ§Ã�Å¯ŬŠ�µţž�³ƔƅÃ�ŶƈŬƅ§Ã

řƊƍ§±ƅ§�ƌśƅŕţ�Ƒƅ¥�ª¯£�Ɠśƅ§�řƔŠÃƅÃƄƔŬƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�ÀƎſƊ�Á£�ŶƔ·śŬƊ�Ƒśţ ."(C.Chiland ,1985).  

    ƙ§�řƆŗŕƂƈƅ§� řƄƔƆƈ�¿ƈŕƄ�³ƔÃƅ�¨ŬţÃƓƍ�řƔƄƔƊƔƆƄ "�ƓœŕŰŦƗ§Ã�¿ƔƈŸƅ§�ÁƔŗ�ƌŠÃƅ� ŕƎŠÃ�Àśś�řŝ¯ŕţƈ

�ƌƂž§Ãś� ½ƔƂţś� Ɠž� ÀŕƎŬƙ§Ã� ¿ÃƗ§� ŕƎƎŠ§ÃƔ� Ɠśƅ§� ªƜƄŮƈƅ§� ¿ţ�ƑƆŷ� ¿ƈŸƅ§� ŕƎśƔŕŻ� ƓƄƔƊƔƆƄƙ§� ƓŬſƊƅ§

µƔŦŮśƅ§�¾ƅ°�ÁƈŲśƔÃ ¬ƜŸƅ§Ã." )���¿ƈŕƄ1980.(  

� Ɠƍ� řƔ¯ŕƔŸƅ§� řƆŗŕƂƈƅ§� Á£� Ƒƅ¥� ±ŕſżƅ§� ¯ŗŷ� ÀƜŬƅ§  ¯ŗŷ� ±ƔŮƔÃ "� Áƈ� ¹ÃƊ�¶Ɣ±ƈƅ§� ÁƔŗ� Àśś� řŝ¯ŕţƈƅ§

�Áŷ�ªŕƈÃƆŸƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ƌśƔŕŻ�řƊƔŸƈ�ř·Ŧ�¨Ŭţ�řƎŠ§Ãƈ�¼ƁÃƈ�Ɠž�ƓƄƔƊƔƆƄƙ§�ƓŬſƊƅ§�ƓœŕŰŦƗ§Ã

�§¡ŕƊŗÃ�ƓŰŦŮƅ§� ƌƂž§Ãś�½ƔƂţś�Ɠž� ÀŕƎŬƙ§Ã� ŕƎƎŠ§ÃƔ�Ɠśƅ§�ªƜƄŮƈƅ§� ¿ţ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§Ã�¶Ɣ±ƈƅ§�¾ÃƆŬ

ś� Áŷ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§� ƑƆŷ� ¿ÃŰţƅ§� Ƒƅ¥� ¼¯Ǝś� Ɠśƅ§� řƆœŬƗ§� ºŕŰś� ¾ƅ°� ƑƆŷ�řƔŰŦŮ�µœŕŰŦÃ� ťƔ±ŕ

řţÃ±·ƈƅ§� řƆƄŮƈƅ§� řŸƔŗ·Ã�¶Ɣ±ƈƅ§)  "� �³ŕŗŷ1994  .(�řƔƄƔƊƔƆƄƙ§� řƆŗŕƂƈƅ§� Á£�¼Ɣ±Ÿśƅ§�Áƈ�ŢŲ§ÃÃ

ŕƎƈƍ£�řƔŬŕŬ£�±ŰŕƊŷ�ƑƆŷ�ÅÃ·Ɗś :  

- ¯ÃŠÃ ¼¯ƍ ƓŬƔœ± řƆŗŕƂƈƆƅ ÃƍÃ Å°ƅ§ ¯¯ţƔ ªŕŷÃŲÃƈƅ§ Ɠśƅ§ ±Ã¯ś ŕƎƅÃţ řŮƁŕƊƈƅ§ ÀŬ±ƔÃ 

±ŕ·ƙ§ ÀŕŸƅ§ řƆœŬƘƅ Ɠśƅ§ ƌŠÃś ŕƎƅƜŦ. 

- §Ɠ¸ſƆƅ§�¿¯ŕŗśƅ§�ƑƆŷ�¯ŕƈśŷƛ. 

- řƎŠ§Ãƈƅ§�±ŰƊŷ�±žÃś. 
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    �±ƔŗŸśƅ§�řŰ±ž�¶Ɣ±ƈƆƅ�ŢƔśś�řƔƄƔƈŕƊƔ¯�řƔƆƈŷ�ŕƎƊ£�Ɠž�µŕŦ�¿ƄŮŗ�řƔƄƔƊƔƆƄƙ§�řƆŗŕƂƈƅ§�řƔƈƍ£�²±ŗśÃ

�ř¸ţƜƈÃ�¶Ɣ±ƈƅ§� řƅŕţ�µƔŦŮś� Ƒƅ¥� Ɠƈ±ś� ƌŬſƊ� ªƁÃƅ§� Ɠž� ŕƎƊ£� ŕƈƄ� ƌśŕƍŕŠś§Ã� ƌœ§±¢Ã� Ƌ±ŷŕŮƈ� Áŷ

Ɣŗ�¿¯ŗśƈƅ§�¿ŷŕſśƅ§Ã�řƂŝƅ§�řƈŕƁ¥�½Ɣ±·�Áŷ�řƆŗŕƂƈƅ§�řƔƄƔƈŕƊƔ¯�½ƂţśśÃ�ŕƔƆƄ�ƌƄÃƆŬ¶Ɣ±ƈƅ§Ã�ƓœŕŰŦƗ§�Á .  

Ƅ� řŝţŕŗƅ§� Á£� ¯ŠƊÃ� ©¯¯Ÿśƈ� ¿ŕƄŮ£� řƔ¯ŕƔŸƅ§� řƆŗŕƂƈƆƅÃ�Ã� ¯ƊÃƆƔŮ�ªƛ)Colette Chiland (�ÁƔŗ�ª²Ɣƈ� ¯Ɓ

řƆŗŕƂƈƅ§�Áƈ�¹§ÃƊ£�«Ɯŝ:  

1.  ŗƄŕœƀƆƃ¦ ŗƌŞÂƆƃ¦ :±ŝƄƗ§ řƆƄƔƍ Ɠž ¹ÃƊ �ªƜŗŕƂƈƅ§ ¿ƈŸśŬƔ ŕƎƔž ÁŕƔŗśŬ§ ÁÃƄś ƌƔž řƆœŬƗ§ 

řƂƆżƈ µÃţſƈƅ§Ã ƛ ŶƔ·śŬƔ řŗŕŠƙ§ ƛ¥ »»ŗ )ÀŸƊ (Ã£ )ƛ (Ã£ ©±ŕŮƙ§ řƈƜŸŗ )X (řƊŕŦƅ§�¿Ŧ§¯. 

2. ŗƌŞÂƆ�»Ůƈ�ŗƄŕœƀƆƃ¦: ¿ŗƁ�Áƈ�řŻŕŰƈ�©¯¯ţƈ�řƆœŬ£�­±·�ƑƆŷ�¿ƈŮś .�µÃţſƈƅ§�ŕƎƔž�ÁÃƄƔ

�řţÃ±·ƈƅ§�řƆœŬƗ§�¯Ã¯ţ�Ɠž�ÁƄƅÃ�¯Ɣ±Ɣ�ŕƈƄ�řŗŕŠƙ§�Ɠž�§±ţ 

3. ŗƄŕœƀƆƃ¦ °ƒŹ ŗƌŞÂƆƃ¦)°̈š:( ŶśƈśƔ ŕƎƔž µÃţſƈƅ§ řƔ±ţŗ ±ŗƄ£ Ɠž ÀƜƄƅ§ řſŰŗ řƔœŕƂƆś 

řƆœŬƗ§Ã řţÃ±·ƈƅ§ Áƈ ¿ŗƁ µţŕſƅ§ ÁÃƄś řƊ±ƈ ±ƔŻÃ řŻŕŰƈ Áƈ ¿ŗƁ. 

�ÁƔƔŬŕŬ£�ÁƔ±ŕƔŸƈ�ƑƆŷ�řƆŗŕƂƈƅ§�¹ÃƊ�±ŕƔśŦ§�¯ƈśŸƔÃ :  

� ªƁÃ «ţŗƅ§    Le moment de recherche«Ãţŗƅŕž řƔŷƜ·śŬƛ§ ¨Ɔ·śś řƔƊƂś řſƆśŦƈ 

Áŷ «Ãţŗƅ§ Ɠśƅ§ Àś ¯Ɣ¯ţś ŕƎś§±Ɣżśƈ. 

� ·ƈƊ «ţŗƅ§ ¹ÃƊÃ ªŕƈÃƆŸƈƅ§ ¯§±ƈƅ§ «ţŗƅ§ ŕƎƊŷ :«ŕţŗƗŕž Ɠśƅ§ ¨Ɔ·śś §¯¯ŷ ±ŗƄ£ Áƈ ªƛŕţƅ§ 

¿ƈŸśŬś ŕƎƔž ªƜŗŕƂƈ řƆœŬōŗ řƂƆżƈ ƑƆŷ ³Ƅŷ «Ãţŗƅ§ Ɠśƅ§ ÀśƎś řŬ§±¯ŗ ±ƔŬƅ§ řœƔƎƅ§Ã ¨Ɔ·ś 

ªƜŗŕƂƈ ±ŝƄ£ řƔ±ţ ½ƈŸśÃ. (Chiland, 1985). 
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ţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�¯ŕƈśŷƛ§�Àś�¯ƁÃ©¯¯ţƈƅ§�řƎŠÃƈƅ§�řƆŗŕƂƈƅ§�ƑƆŷ�Ɠƅŕ �±ŝƄ§�©±ƔŦƛ§�Ƌ°ƍ�Áƛ�³ƔƔŕƂƈƅŕŗ

� «ţŗƅ§� À¯Ŧś� Ɠśƅ§� ªŕƊŕƔŗƅ§Ã� ªŕƈÃƆŸƈƅ§� ŶƈŠ� Áƈ� ÁƄƈś� řƆƄƔƍÃ� řƁ¯)�řƔŸŲÃƅ§�³ƊŠƅ§�ÁŬƅ§

�ƑƅÃƛ§� ªŕŗŕŠśŬƛ§�řƔ¯ŕŰśƁƛ§� řƔŸŲÃƅ§�¶±ƈƅ§� ©¯ƈ�ƓƈƔƆŸśƅ§� ÄÃśŬƈƅ§�řƔƊƎƈƅ§� řƔŸŲÃƅ§�řƔƆœŕŸƅ§

Ƒƅ§� řžŕŲƛŕŗ�¶±ƈƅ§�µƔŦŮś�ÁŬ�¶±ƈƅ§�ÃţƊ ŠśŬ§� ¿ƔŠŬś� řƔƊŕƄƈ§Ã� řƁ¯ŗ�¶Ɣ±ƈƅ§� řŗŕ �řœƔƎś

řƈƔƆŸśƅ§�­±ŮÃ�³ƔƔŕƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�ƑƆŷ�řŗŕŠƜƅ�µÃţſƈƅ§"řƈƜŷ�ŶŲ�řƔƅŕśƅ§�ª§±ŕŗŸƅ§�Áƈ�©±ŕŗŷ�¿Ƅƅ)X 

 (§�Á§�ÀƆŷ§Ã�ŕƈÃƈŷ�¾ƔƆŷ�½ŗ·ƊƔŕƈ�±ŝƄ§�¼Űś�Ɠśƅ§�řƊŕŦƅ§�Ɠž�ƛ§�¿ƈŸśŬś�ÁƅÃ�řƔ±Ŭ�ÁÃƄśŬ�¾śŗŕŠ

ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�¶±żƅ "�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈƅ�řŗŬƊƅŕŗÃ�řƈƔƆŸśƅŕž"�Ã§�ŕſƁÃƈ�¾ƆŲž�Áƈ�¼Ű

�řƆƄŮƈƅ§� ŕƎśŗŗŬ�Ɠśƅ§�±śÃśƅ§Ã�¬ŕŷ²ƛ§� ©¯Ů� ¯¯ţÃ�©±ƔŦƛ§�±ƎŮƛ§�¿ƜŦ� ŕƎśŮƔŕŷ�ř·ŻŕŲ�řƔŸŲÃ

�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�Å§�ÁƔŗÃ �ªŕŠƅřƆƄŮƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�ŕƎƔƅ§."  

6-2.²ƒƒœƀƆƃ¦�¼ƒŕ¶ř�ŗƀƒ°¶:¿ƜŦ�¾ƅ°�ÁÃƄƔÃ�řŰţƅ§�³ſƊ�Ɠž�řŸŗ±ƛ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�½Ɣŗ·ś�Àś ©¯ƈ 

�řƔ±Ɣ¯Ƃś45¯ �Ɠž�řƈƔƆŸśƅ§�ŢƔŲÃś�¯Ÿŗ�¾ƅ°Ã�±Ŧ¢ �À²ƆśŬś�©±Ůŕŗƈ�řƆœŬ§�ÁƈŲśś�Ɠśƅ§Ã�řƎŠÃƈƅ§�řƆŗŕƂƈƅ§

řŗŕŠ¥ ÀŸƊŗ/½ŗ·Ɗśƛ�Ã§�½ŗ·Ɗś�Ã§�ƛ..� �ÁƔŗŕŰƈƆƅ�³ƔƔŕƂƈƅ§�řƔ±ŕ·ŗ�ÀƔƆŬś�Ɠž�řŝţŕŗƅ§�©±¯ŕŗƈ�ªƂƅ

�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Á§�«Ɣţ�ŕŲƔ§�¡ŕŗ·ƛ§�Ã�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�ÁŕŬţśŬ§�µţſƅ§�řŰţ�¿ƜŦ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ÁƔƆŝƈƈƅ§

�¿Ƅŗ�³ƔƔŕƂƈƅ§�¯ÃƊŗ�ƑƆŷ�řŗŕŠƜƅ�ƓžŕƄƅ§�ªƁÃƅ§�ÀƎƔ¯ƅ�±žÃśƔ�ÁŕƄ�řŝţŕŗƆƅ�³ƔƔŕƂƈƅ§�ÀƔƆŬś�Àś�ÁƈÃ�řƔœŕƂƆś

ƄƔ�§°ƍ�ƑƆŷ�§¡ŕƊŗÃƜƎŬ�ŕƎƆƔƆţśÃ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�¼ƔƊŰś�ÁÃ. 

7.�ŗŞƃœŶƆƃ¦ŗƒőœŮšƗ¦:  

�À§¯ŦśŬŕŗ�ŕƊƈƁ�¨ƔƅŕŬƛ§ƙ§�¿ƔƆţśƅ§�ƑƆŷ�ŕƊ¯ŷŕŬś�řƔƈƄ�ª§±Ů¤ƈ�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�Ãƍ�ŕƎƊƈ�¼¯Ǝƅ§���řƔœŕŰţ

�şƈŕƊ±ŗƅ§�Ɠž�řŬ§±¯ƅ§�Ɠž�«Ɔŝƈś�Ã�±ƔŬſśƅ§ÃƓœŕŰţƙ§ �şƈŕƊ±ŗ�Ƌ±ŕƔśŦ§�Àś�¯ƁÃ���řƔŷŕƈśŠƛ§�ÀÃƆŸƆƅ
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SPSS  ƌśŦŬƊ�Ɠž22.0 �ƑƆŷ�¯ŷŕŬƔ�şƈŕƊ±ŗ�Ƌ±ŕŗśŷŕŗ¿ŕŦ¯¥ �¯ƔŠÃ�½ƔƁ¯� Ã̈ƆŬōŗ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�řŠƅŕŸƈÃ

ªƁÃƅ§Ã�¯ƎŠƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�±ŕŰśŦ§�ƑƆŷ�¯ŷŕŬƔ�¾ƅ°ƄÃ.   

�Ɠž�¿ŝƈśś��«ţŗƅ§�§°ƍ�Ɠž�ŕƍŕƊƆƈŸśŬ§�Ɠśƅ§�ªŕƔƊƂśƅ§�Á¥ :  

 *ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂřƆƃ¦: �ƌŗŕŬţ�ÀśƔÃ��ŕƎƔƆŷ�¿Űţśƈƅ§�ªŕŠ±¯ƅ§�¿Ƅ�ÀƔƁ�·ŬÃśƈ�řž±Ÿƈ�Ãƍ�ƌƊƈ�¼¯Ǝƅ§

Ɠƅŕśƅ§�ÁÃƊŕƂƅŕŗ: 

 

X ̅= ∑x / N 

x   §ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƅ:         ࡄ

  X       :�ŕƎƊŷ�ŕƊƆŰţś�Ɠśƅ§�ÀƔƂƅ§  

N         :�řƊƔŸƅ§�ÀŠţ)��µſţÃŗ2007(.  

*Ä°œƒŶƆƃ¦�»¦°šƈƙ¦:  

    ¼§±ţƊƛ§�±ŗśŸƔ Å±ŕƔŸƈƅ§ Áƈ Àƍ£ ¿Ųž£Ã ³ƔƔŕƂƈ ªśŮśƅ§ ÁƈÃ ŕƍ±ŝƄ£ Ɠž�ŕƈ§¯ŦśŬ§Ã�ŕŷÃƔŮ ¿ƔƆţśƅ§ 

ƓœŕŰţƙ§ ¾ƅ°Ã ŕƈƅ ƌŗ�ŶśƈśƔ Áƈ µœŕŰŦ ªŕſŰÃ řƔœŕŰţ¥ ©¯ƔŠ. �ƓŸƔŗ±śƅ§�±°Šƅ§�ƌƊ£�ƑƆŷ�¼±ŸƔÃ

�²ƈ±ƅŕŗ�ƌƅ�²ƈ±ƔÃ�ÁƔŕŗśƆƅS.  

    řƔƅŕśƅ§�řżƔŰƆƅ�ŕƂžÃ�ƌŗŕŬţ�ÀśƔ: 

  

S =   s2     =     n∑i=1 ( xi - x ̅ ) / n-1 
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x̅   :ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃśƈƅ§ .  

Xi  :ŕƎƔƆŷ�¿Űţśƈƅ§�ÀƔƂƅ§ . 

N  :ÀŠţ řƊƔŸƅ§  ).ŶŠ±ƈƅ§�³ſƊ(  

*ÀÂŪ°ƒŕ�¾°œƂ�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ  :�¨�ƌƅ�²ƈ±Ɣr �ƑƆŷ�Ã�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�©ÃƁ�ƑƆŷ�¿¯ƔÃ

�Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�ƌƔƆŷ�¯ŕƈśŷƛ§�Àś�¯ƂƅÃ�řŗƅŕŬ�Ã§�řŗŠÃƈ�řƁƜŸƅ§�Ƌ°ƍ�ƋŕŠś§ƌƊƗ �ªƜƈŕŸƈƅ§�Àƍ§�Áƈ

�Ƒƅ¥�¿ŰƊ�ƌƂƔ±·�ÁŷÃ��řƁ¯�Ã�ŕŷÃƔŮ�ŕƍ±ŝƄ§Ã¯ŕŠƔ¥ �ƌŗŠÃƈŗ�ÀśƔÃ�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�řƔ·ŕŗś±ƛ§�řƈƔƂƅ§

řƔŲ±ſƅ§�¶ž±�Ã§�¿ÃŗƁ.  

*�®®ŶřƆƃ¦�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ  :�¨�ƌƅ�²ƈ±ƔR �Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Áƛ�§°ƍÃ�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řŬ§±¯ƅ

�¿Ãţ�±ÃţƈśƔ �Ŷŗ±£řƆŗŕƁ�ª§±Ɣżśƈ ªŕƔŲ±ſƅ§�¶ž±�Ã§�¿ÃŗƁ�ƌŗŠÃƈŗ�ÀśƔÃ�řŬ§±¯Ɔƅ.  

*°¦®šƈƙ¦�¾ƆœŶƆ: �©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řŗŬƊƅŕŗ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈƅ�ƓœŗƊśƅ§�±Ã¯ƅ§�řŬ§±¯�Ãƍ�ƌƊƈ�¼¯Ǝƅ§  

*ŗƒÂőƆƃ¦�§Ūƈƃ¦ :�Ɠž�ªƈ¯ŦśŬ§¡ŕŰţƙ§ řŬÃ±¯ƈƅ§�řƊƔŸƆƅ�ƓſŰÃƅ§. 

*ƓƆŦ§¯ƅ§�½ŕŬśƛ§�řƂƔ±·�ƑƆŷ�§¯ŕƈśŷ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�½¯Ű�¨ŕŬţ)¾ƆœŶƆ ÀÂŪ°ƒŕ�¶œŕř°ƙ¦( �ŕſƅ§�¿ƈŕŸƈ�Ã

®ŕŗƊÃ±Ƅ.  

*�řƂƔ±·�Ɠž�ÁÃ§±ŗ�Áŕƈ±ƔŗŬ�řƅ¯ŕŸƈŗ�ŢƔţŰśƅ§�®ŕŗƊÃ±Ƅ�ŕſƅ§�¿ƈŕŸƈ�½Ɣ±·�Áŷ�³ƔƔŕƂƈƅ§�ªŕŗŝ�¨ŕŬţ

ÁŕƈśÃŠ�¿ƈŕŸƈ�Ã�řƔſŰƊƅ§�řœ²Šśƅ§.  
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¾ŮŽƃ¦�ŗŮƚŤ:  

�Ƒƅ§�Å±¸Ɗƅ§�¨ƊŕŠƅ§�Ɠž�řƅÃŕƊśƈƅ§�ÀƔƍŕſƈƅ§�¿ƔÃţś�ƌƅƜŦ�Áƈ�ÀśƔ�Å°ƅ§�ƓƊ§¯Ɣƈƅ§�ƌŗƊŕŠŗƛ§�«ţŗƅ§�¿ƈśƄƔƛ

�ƌƔŲśƂƔ�ŕƈŗ�¨ŬŕƊƈ�şƎƊƈ�±ŕƔśŦŕŗ�ŕŸŗ·�§°ƍÃ�«ţŗƅ§�Á§¯Ɣƈ�Ɠž�ª§±Ɣżśƈ�şƎƊƈƆƅ�ŕƊ±ŕƔśŦ§�ÁŕƄÃ��«ţŗƅ§

ƈƅ§�řƔŝţŗƅ§�ª§¡§±Šƛ§�°ŕŦśŕŗ�ŕƊƅ�ŢƈŬ�Å°ƅ§�«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈ�řŠƅŕŸƈƅ�ƓſŰÃƅ§�¨ÃƆŬ§�±ŕƔśŦ§�Ɠž�řƆŝƈś

�Àś�ÁƈÃ��¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�ÁƈŲśƈƅ§�řƔ¯ŰƂƅ§�řƊƔŸƅ§�Ɠž�¿ŝƈśƈƅ§�¨ŬŕƊƈƅ§�řƊƔŸƅ§

�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ�Ɠž�řƆŝƈśƈƅ§�řŬ§±¯ƅ§�ª§Ã¯§�řƊƔŸƅ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�½Ɣŗ·śƅ§

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈ�ƓƅŕŸſƊƛ§.¾ƅ°Ã �Áƈ�ŕƈƎśƔţƜŰ�Ä¯ƈ�±ŕŗśŦ§�¯Ÿŗ

�řţŰ�Áƈ�¯ƄŕśƆƅ�řƔœŕŰţƛ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈ�řƔƆƈŷ�ª¡ŕŠ�¾ƅ°�¯ŸŗÃ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŬ§±¯ƅ§�¿ƜŦ

Ɠƅ§Ãƈƅ§�¿Űſƅ§�Ɠž�ƌśŮƁŕƊƈ�ÀśƔŬŕƈ�§°ƍÃ�ªŕƔŲ±ſƅ§.  



 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ϊΑΎδϟ΍�Ϟμϔϟ΍ :  
 

ΔθϗΎϨϣϭ�ϞϴϠΤΗϭ�νήϋ Ξ΋ΎΘϨϟ΍  
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 ®ƒƌƆř:  

�řŸŗśƈƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�¼ƆśŦƈ�ÀƔ¯Ƃśŗ� ŕƊƈƁ�ŕƈ¯Ÿŗ¡§±Šƙ �ƑƆŷ�¿Űſƅ§� §°ƍ�¿ƜŦ�Áƈ�¿ƈŸƊ�¼ÃŬ�«ţŗƅ§� §°ƍ

� ŕƊƆŰÃś� Ɠśƅ§� şœŕśƊƅ§�¶±ŷŕƎƔƅ¥  � ƓžƓƅŕţƅ§� ŕƊŝţŗ.�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ±Ã¯� ¿Ãţ� şœŕśƊƅ§� Ƌ°ƍ� ª¡ŕŠ� ¯ƁÃ

� řƎŠ§Ãƈƅ§ � ·ƔŬÃ� ±ƔżśƈƄ� ¡ŕƄ°ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗŕƈ� řƁƜŸƅ§� Ɠž�Ä¯ƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� ƓƅŕŸſƊƛ§

¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§.� ŕƊƆŰÃś� Ɠśƅ§� şœŕśƊƅ§�¶±ŷÃŕƎƔƅ¥ ƔƄ�ªƜƔƆţśƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ� ÁÃřƔœŕŰţƙ§ 

� řŬ§±¯ƅ§� ªŕƔŲ±ž� ±ŕŗśŦƛ� řƔ±Ã±Ųƅ§řŗŕŠƚƅ ªŕƔŲ±ſƅ§� Ƌ°ƍ� ƑƆŷ �¨Ŭţ� řŬ§±¯ƅ§� ªŕƔŲ±ž� řŮƁŕƊƈÃ

řƂŗŕŬƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§Ã�Å±¸Ɗƅ§�±ŕ·ƛ§.  

1. ²ƒƒœƀƆƃ¦�ŝőœřƈ: 

1-1.ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ:  

  

ϲΑ
Ύδ
Τϟ
΍ ς
γϮ
ΘϤϟ
΍

 ϱέ
Ύϴό
Ϥϟ΍

 ϑ
΍ή
Τϧ
ϻ΍

 

ϥΎ
ϴΒΘ
γϻ
΍ Δ
ΒΘϋ

  

 Ϣϴ
Ϙϟ΍

 ΩΪ
ϋ

 Ϟ
ϗϻ
΍

 Ϧ
ϣ

΍
ΔΒΘ
όϟ

  

 Ϣϴ
Ϙϟ΍

 ΩΪ
ϋ

 
ήΒ
ϛϻ
΍

 Ϧ
ϣ

ΔΒΘ
όϟ΍

  

�ΔΑϼμϠϟ� ΔϴϠϜϟ΍� ΔΟέΪϟ΍

ΔϴδϔϨϟ΍  

112  15.27  100   20  6676.74 %) 

( 

¿ſ°�¾Â®Ş(21):ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�µ°ŵ 

�ÁƔŗśřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈ�şœŕśƊ �Á£76.74% �Áƈ¯§±ž£ ÁÃŸśƈśƔ�řƊƔŸƅ§ �Ƒƅ§�ř·ŬÃśƈ�řƔŬſƊ�řŗƜŰŗ

�¿ŠŬƊ�řŸſś±ƈ66 �řŠ±¯ƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�ƑƆŷ�ÀƎśŗÃŠ§�şœŕśƊ�½Ãſś�Ã§�¿Űś�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Áƈ� ±̄ž100�ƓƍÃ�
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�¿ŗŕƂƈƅ§�Ɠž�Å§�řŸſś±ƈ�Ƒƅ§�ř·ŬÃśƈ�řƔŬſƊ�řŗƜŰ�¯ÃŠÃ�Ƒƅ§�±ƔŮś�Ɠśƅ§�řŗśŸƅ§20 �¯§±ž§�Áƈ�¿Ƃś�řƊƔŸƅ§

�řŠ±¯ƅ§�Áŷ�ÀƎŠœŕśƊ100.řŲſŦƊƈ�řƔŬſƊ�řŗƜŰŗ�ÁÃŸśƈśƔ�¯§±žƛ§�¡ƛ¤ƍ�Áŕž�³ŕƔƂƈƅ§�¨ŬţÃ. 

1 -2.ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ:  

  

ϲΑ
Ύδ
Τϟ
΍ ς
γϮ
ΘϤϟ
΍

 ϱέ
Ύϴό
Ϥϟ΍

 ϑ
΍ή
Τϧ
ϻ΍

 

ϱή
ψϨ
ϟ΍ 
ςϴ
γϮ
ϟ΍

  

  

 Ϧ
ϣ ή

ΒϛϷ
΍ Ϣ
ϴϘϟ
΍ Ω
Ϊϋ

 ϭ
΃

ϱϭ
Ύδ
ϳ

 
 ς
ϴγ
Ϯϟ΍

 Ϣϴ
Ϙϟ΍

 ΩΪ
ϋ

 Ϧ
ϣ ή

ϐλ
ϻ΍

ϱή
ψϨ
ϟ΍ 
ςϴ
γϮ
ϟ΍

  

�˯ΎϛάϠϟ� ΔϴϠϜϟ΍� ΔΟέΪϟ΍

�ϲϟΎόϔϧϻ΍  

127.58  14.511  110  78(90.69%)  8  

¿ſ°�¾Â®Ş)22:(ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�µ°ŵ  

�Á£�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈ�şœŕśƊ�ÁƔŗś90.69% Ŷſś±ƈ�ƓƅŕŸſƊ§�¡ŕƄ°ŗ�ÁÃŸśƈśƔ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž£�Áƈ .�¿ŠŬƊ

�řŗŬƊ90.69% �³ŕƔƂƈƅ§�Ɠž�ÀƎŠœŕśƊ�½Ãſś�Å§�Ŷſś±ƈ�ƓƅŕŸſƊ§�¡ŕƄ°ŗ�ÁÃŸśƈśƔ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�Áƈ110 �řŠ±¯

�¯ŠƊ�¿ŗŕƂƈƅŕŗÃ�Ŷſś±ƈ�ƓƅŕŸſƊ§�¡ŕƄ°�¯ÃŠÃ�Ƒƅ§�±ƔŮś�Ɠśƅ§  řŗśŸƅ§�ƓƍÃ  Ɠśƅ§8 �ÀƎŠœŕśƊ�¿Ƃś�řƊƔŸƅ§�Áƈ�¯§±ž§

�řŠ±¯ƅ§�Áŷ110 ¶ſŦƊƈ�ƓƅŕŸſƊ§�¡ŕƄ°ŗ�ÁÃŸśƈśƔ�¯§±žƛ§�¡ƛ¤ƍ�Áŕž�³ŕƔƂƈƅ§�¨ŬţÃ.  
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1-3.ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ:  

  

ϲΑ
Ύδ
Τϟ
΍ ς
γϮ
ΘϤϟ
΍

 ϱέ
Ύϴό
Ϥϟ΍

 ϑ
΍ή
Τϧ
ϻ΍

 

 ϥ
ΎϴΒ
Θγ
ϻ΍

 ΔΒ
Θϋ )

ΩΎό
ΑϷ
΍

(  

  

 Ϧ
ϣ ή

ΒϛϷ
΍ Ϣ
ϴϘϟ
΍ Ω
Ϊϋ

 ϭ
΃

ϱϭ
Ύδ
ϳ

 
ΔΒΘ
όϟ΍

  

 Ϣϴ
Ϙϟ΍

 ΩΪ
ϋ

 Ϟ
μ
Η Ϣ
ϟ ϲ
Θϟ΍ ΔΒΘ
όϟ΍

  

�ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍� ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍

ϞϜθϤϟ΍�ϞΣ�ϝϮΣ�ΓΰϛήϤΘϤϟ΍  

28.41  10.178 25  49(56.97%)  37 

�ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍� ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍

ϝΎόϔϧϻ΍�ϝϮΣ�ΓΰϛήϤΘϤϟ΍  

21.45 5.017 22  45(52.32%)  41 

�ΔϬΟ΍ϮϤϟ΍� ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγ΍

�Ϧϋ� ΚΤΒϟ΍� ϝϮΣ� ΓΰϛήϤΘϤϟ΍

ϲϋΎϤΘΟϻ΍�ΪϨδϟ΍  

21.85  4.835  

  

20  37(43.02%)  49  

¿ſ°�¾Â®Ş)23:(�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�µ°ŵ)Wcc (  

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈ�şœŕśƊ�ÁƔŗś�Á§�řƎŠ§Ãƈƅ§ :43.02% �řƎŠ§Ãƈ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁÃƆƈŸśŬƔ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�Áƈ

Ã��ƓŷŕƈśŠƛ§�¯ƊŬƅ§�Áŷ�«ţŗƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈ52.32% �řƎŠ§Ãƈ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁÃƆƈŸśŬƔ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�Áƈ

Ã�¿ŕŸſƊƛ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈ56.97% ¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁÃƆƈŸśŬƔ.  

 �³ŕŬƛ§�§°ƍ�ƑƆŷÃ�ƓƍÃ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�Ä¯ƅ�©¯œŕŬƅ§�řƔŠƔś§±śŬƛ§�ƑƆŷ�§¯ŕƊśŬ§�řŬ§±¯ƅ§�ªŕƔŲ±ž�řŮƁŕƊƈ�Àś

¶±ƈƅ§�řŸƔŗ·ƅ�řŗŬƊƅŕŗ�²±ŗś�Ɠśƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§)¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§ (

Ɠž� «ÃƄƈƅ§� ¨ŠÃśŬƔ� Å°ƅ§� ¬ƜŸƅ§� řŸƔŗ·� Ƒƅ§� řžŕŲƛŕŗ� ¿ŕƈƅ§� ¿ÃƎŠƈƅ§Ã� ªŕƁŕŷƛ� ¨ŗŬƈƅ§� Áƈ²ƈƅ§ 

�ÁƔŗŕŰƈƅŕŗ�Å ¤̄Ɣ�ŕƈ�§°ƍ�řŸƔ±ŬÃ�řƔœŕƂƆś�©±Ɣ·Ŧ�¶§±ŷ§�¯ƅÃƔ�¬ƜŸƅ§�Áŷ�ƓƆŦśƅ§Ã�řƔ±Ã¯�ª§±śſƅ�ƑſŮśŬƈƅ§

řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ƑƆŷ� ±ŝƄ§� ¯ŕƈśŷƛ§ řƅŕŸſƅ§.Ŭ§±¯Ã� şœŕśƊƅ§� Ƌ°ƍ� ½ſśśÃªŕ Aikens et all 
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)1997(�Baker )1998(�Mohr et Cox  )2002 (�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§�Á§� ŕƎŠœŕśƊ�ª±Ǝ¸§�Ɠśƅ§

�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬ§�Ƒƅ§�ÁÃƆƔƈƔ�¯¯Ÿśƈƅ§)Coupè,2010 .(  

1-4.¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�µ°ŵ ):WOQOL-Bref (  

  

ϲΑ
Ύδ
Τϟ
΍ ς
γϮ
ΘϤϟ
΍

 ϱέ
Ύϴό
Ϥϟ΍

 ϑ
΍ή
Τϧ
ϻ΍

 

ϱή
ψϨ
ϟ΍ 
ςϴ
γϮ
ϟ΍

  

  

 Ϧ
ϣ ή

ΒϛϷ
΍ Ϣ
ϴϘϟ
΍ Ω
Ϊϋ

 ϭ
΃  ς

ϴγ
Ϯϟ΍

 ϱ
ϭΎδ

ϳ

 Ϣϴ
Ϙϟ΍

 ΩΪ
ϋ

 Ϧ
ϣ ή

ϐλ
΍

ϱή
ψϨ
ϟ΍ 
ςϴ
γϮ
ϟ΍

  

ΔϣΎόϟ΍�ΔΤμϟ΍�ΪόΑ  6.83  1.438 06  68)79.06% (  18 

ΔϴϤδΠϟ΍�ΔΤμϟ΍�Ϊό˵Α  20.17 3.908 21  49)56.97% (  37 

ΔϴδϔϨϟ΍�ΔΤμϟ΍�Ϊό˵Α  19.43  3.793  18  51)59.30% (  35  

ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍�ΕΎϗϼόϟ΍�ΪόΑ  9.43  2.872  09  53)61.62% (  33  

ςϴΤϤϟ΍�ΪόΑ  19.26  4.535  18  61)70.93% (  25  

ΓΎϴΤϟ΍�ΔϴϋϮϨϟ�ΔϴϠϜϟ΍�ΔΟέΪϟ΍  75.13  12.923  80  23(26.74%)  63  

¿ſ°�¾Â®Ş)24:(�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒƀƆ�ŝőœřƈ�µ°ŵ)WOQOL-BREF (  

�Á¢�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈ�şœŕśƊ�ÁƔŗś26.74% �¯§±ž§�À¸ŸƈÃ�ř·ŬÃśƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�Áƈ

�ƌƅ�řŗţŕŰƈƅ§�¶§±ŷƛ§Ã�¶±ƈƅ§�řŸƔŗ·�Ƒƅ§�ŶŠ§±�§°ƍÃ�©±Ãƍ¯śƈ�©ŕƔţ�řƔŷÃƊ�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ�řƊƔŸƅ§.  

�ƓƊŕŸƔÃ79.06%  Ã� �� řƈŕŸƅ§� řţŰƅ§� ¯Ÿŗ�Ɠž� řƊƔŸƅ§� ¯§±ž§� Áƈ70.93% �¯Ÿŗƅ§� Ɠž� řƊƔŸƅ§� ¯§±ž§� Áƈ

Ɠž�Á§� ¯ŠƊ�«Ɣţ�·Ɣţƈƅŕŗ�½ƆŸśƈƅ§ �¼ƆśŦƈ�Ɠž�ªŕƁŕŷƛŕŗ� řŰŕŦƅ§� ¿œŕŬÃƅ§�±žÃśśƛ�Å±œ§²Šƅ§� ŶƈśŠƈƅ§

Ã� �¿ƈŸƅ§� ÁƄŕƈ§� Ɠž� ƑśţÃ� řƔƈÃƈŸƅ§� ÁƄŕƈƛ§61.62 % �ªŕƁƜŸƅ§� ¯Ÿŗ� Áƈ� ÁÃƊŕŸƔ� řƊƔŸƅ§� ¯§±ž§� Áƈ

�ªŕƁƜŸƅ§� Ɠž� ŕŬŠŕƍ� řƁŕŷƛ§� ¿ƄŮśÃ� Áƈ²ƈ� ¶±ƈ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅ§� ¶±ƈ� Áƛ� §°ƍÃ� řƔŷŕƈśŠƛ§

¶§±ŷƛ§� Á§� řžŕŲƛŕŗ� řƔŷŕƈśŠƛ§ �ƓƍÃ� ±̄ſƅ§� ©ŕƔţ�Ɠž� ŕƎƈƍ§Ã� řƆţ±ƈ� ²ŷ§�Ɠž� ÁÃƄś�¶±ƈƆƅ� řƔƅÃƛ§
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Ã�¿ÃƎŠƈ�ƌƅŕœƈ�Áƛ�řƔŷŕƈśŠ§�řƅ²ŷ�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�¶±ƈƅ§Ã�¨ŕŗŮƅ§�řƆţ±ƈ59.30% �ÁÃƊŕŸƔ�řƊƔŸƅ§�¯§±ž§�Áƈ

�Ã�¶±ƈƅ§�Áŷ�şśŕƊƅ§�ƓŗŕœśƄƛ§�¯Ÿŗƅ§�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ�¶±ƈƅ§�¶§±ŷ§�Ƒƅ§�ŶŠ§±�§°ƍÃ�ƓŬſƊƅ§�¨ƊŕŠƅ§�Áƈ

Ã��ƌś§°�¯ţŗ�¬ƜŸƅ§�Áŷ56.97% �ƓƈŬŠƅ§�¨ƊŕŠƅ§�Áƈ�ÁÃƊŕŸƔ .�Á§�şœŕśƊƅ§�Áƈ�¸ţƜƊÃ �¿Ƅ�¯ŕŸŗƛ§

�·Ɣţƈƅ§Ã�ÁƔ±Ŧƛŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§ ƓƈŬŠƅ§�¿ŕŠƈƅ§Ã�řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§Ã �ƓŬſƊƅ§Ã�Ɠƍ�řƔŷÃƊ�±Ãƍ¯ś�Áŷ�řƅÃ¤Ŭƈƅ§

©ŕƔţ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§. 

2 -�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ ŝőœřƈƃ¦:  

1.2.ƏƃÂƕ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦ :¯ŠÃś � Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ� ŕƔœŕŰţ§� řƅ§¯� ©¯¯Ÿśƈ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ§�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ

�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ ¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ ¯¯Ÿśƈƅ§. 

 �¯¯Ÿśƈƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅR2.  

  R2 F  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  

řŝƜŝƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§  0.32  19,37  0.01  

� ¿Ã¯Šƅ§� ¿ƜŦ�Áƈ (25)� ¯¯Ÿśƈƅ§� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈ� řƈƔƁ� Á£� ŢŲśƔ0.32 �řƁƜŷ� ¯ÃŠÃ�Ƒƅ¥� ±ƔŮś� ƓƍÃ

� řƈƔƁ� Á£� ¯ŠƊ� ŕƈƄ� �řŝƜŝƅ§� ª§±Ɣżśƈƅ§� ÁƔŗ� ř·ŬÃśƈF � ¯Ɗŷ� řƅ§¯�ªƊŕƄ0.01 �řƔŲ±ſƅ§�¶ž±� ƓƅŕśƅŕŗÃ

řƔ±ſŰƅ§ .�ƌƔƆŷÃ ��şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ�§¯ŕƊśŬ§�ō·Ŧ�¿ŕƈśţ§�Ŷƈ�řŝƜŝƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈ�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ1% .  

2.2.ŗƒƈœśƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦: §� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗ� ©¯¯Ÿśƈƅ§� řƁƜŸƅ§� Ɠž� ŕƊ²Ã� ±ŝƄƗ§� ±Ɣżśƈƅ§� Ãƍ�řŗƜŰƅ

Š§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� řƔŬſƊƅ§� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎ�Ã©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ �¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� Ä¯ƅ

¯¯Ÿśƈƅ§.  
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Ɠƅŕśƅ§�¿Ã¯Šƅ§�Ɠž�şœŕśƊƅ§�¿ŝƈśśÃ��Ɠœ²Šƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅ:  

�ÀƁ±�¿Ã¯Š)26 :(řŝƜŝƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�Ɠœ²Šƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  

�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±Ɣżśƈ�¿²ŷ

¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ  

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

0.39  0.01  

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§  

�±Ɣżśƈ� ±Ɣŝōś� ¿²ŷ� ¯Ÿŗ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ±ƔżśƈÃ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈ� ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� ¿Ã¯Šƅ§� ±Ǝ¸Ɣ

�¯Ɗŷ�¿§¯Ã�·ŬÃśƈ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�Á£�±Ǝ¸Ɣ�«Ɣţ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

0.01���Á£�½ţƜƈƅ§�řƈœŕƁ�Ɠž�¯ÃŠÃƈƅ§�·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈŗ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�řƊ±ŕƂƈ�¿ƜŦ�Áƈ�±Ǝ¸Ɣ�ŕƈƄ

©¯¯Ÿśƈƅ§�ƌƔ·ŕŗś±ƛ§�řƁƜŸƅ§�Ɠž�ŕƊ²Ã�±ŝƄƗ§�±Ɣżśƈƅ§�Ãƍ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈ.  

¦¯¤ :� ÁƔŗ� ©¯¯Ÿśƈ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� ¾ŕƊƍ§�¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ

§� ¿ƄŮƈƅ�Ã©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ. �Ãƍ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈ� ÁÃƄƔ� Á£� ·±Ůŗ

��¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÁƔŗŕƈ�©¯¯Ÿśƈƅ§�řƁƜŸƆƅ�·ƔŬÃƅ§�±Ɣżśƈƅ§

�ÁƔŗ� ŕƈ�řƁƜŸƅ§�±ŬſƔ�ƌƊ£�Å£ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ �ƌƅ§Ã²ŗÃ

ŕƈƎƊƔŗ�ŕƈ�řƁƜŸƅ§�¿Ã²ś.   

�Àś� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ƑŲ±ƈƆƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊŗ� ¡ƓŗƊƔ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈ� Á§� Áƈ� ¯ƄŕśƆƅÃ

±§¯ţƊƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ ·ƔŬŗƅ§ ¿Ã¯Šƅ§�Ɠž�¾ƅ°�ÁƔŗƊ�Ã �ÀƁ±)27(:  
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¿Ã¯Š  �ÀƁ±)27:( ±§¯ţƊƛ§�řƅ¯ŕŸƈ�ªŗ§Ãŝ�ŢŲÃƔ  

  

¬°ÃƈƊƅ§  

řƔ±ŕƔŸƈ�±Ɣżƅ§�ªƜƈŕŸƈƅ§  �ªƜƈŕŸƈƅ§

řƔ±ŕƔŸƈƅ§  

ª�±ŕŗśŦ§  �řƅƛ¯ƅ§

řƔœŕŰţƙ§  
A �ō·Ŧƅ§

Å±ŕƔŸƈƅ§  

Beta 

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ  84.88  

0.36  

9.36  

0.12  

  

0.30  

9.06  

2.39  

0.01  

0.01  

�±Ãţƈƅ§�Ŷƈ�±§¯ţƊƛ§�·Ŧ�Ŷ·ŕƂś�ř·ƂƊ�řƈƔƁ�Á£�¸ţƜƊ�½ŗŕŬƅ§�¿Ã¯Šƅ§�¿ƜŦ�Áƈy �¿ŝƈś84.88 �ŕƈƄ

�±§¯ţƊƛ§�·Ŧ�¿Ɣƈ�řŠ±¯�řƈƔƁ�ªżƆŗ0.36 �Ƌ±¯Ɓ�Å±ŕƔŸƈ�ō·Ŧŗ)9.36��0.12 (�řƅ¯ŕŸƈ�řŗŕśƄ�ÁƄƈƔ�ƌƔƆŷÃ

ƓƆƔ�ŕƈƄ�±§¯ţƊƛ§: y*=84.88+0.36(x)   

� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ©¯ŕƔ²� Ƒƅ¥� Å¯¤Ɣ� ©¯ţ§Ã� ©¯ţÃ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ©¯ŕƔ²� Á£� Å£0.36 ©¯ţÃ .�ª¯§²� ŕƈƆƄÃ

ŕƔŸƈ�řŠ±¯�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ª¯§²�©¯ţ§Ã�řƔ±0.12 řƔ±ŕƔŸƈ�řŠ±¯  .  

�¿Ɣƈƅ§�řƈƆŸƈŗ�µŕŦƅ§�ª�±ŕŗśŦ§�řƈƔƁ�Á£�¯ŠƊ�ŕƈƄb �¯Ɗŷ�řƅ§¯0.01 �řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈ�řƔƈƍ£�³ƄŸƔ�§°ƍÃ

¬°ÃƈƊƅ§�Ɠž�řƔŬſƊƅ§ .�Ŷ·ŕƂśƅ§�řƈƆŸƈƅ�ª�±ŕŗśŦ§�řƈƔƁ�ª¡ŕŠ�ŕƈƄa �¯Ɗŷ�řƅ§¯0.01 �Áŷ�¼ƆśŦś�ŕƎƊ£�Å£

±ſŰƅ§�Áŷ�¿§¯�¿ƄŮŗ .  

3.2.ŗśƃœśƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦ :  

ŕŝƅ§�řƔŲ±ſƅ§�µƊśŝƅř ƌƊ£�ƑƆŷ ¯ŠÃś �Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ§�řƅ§¯�řƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ�Ã�řƔŷÃƊ

©ŕƔţƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ. 

�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃPearson �¿ƈŕŸƈ�ÁŕƄÃ��ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ

�·ŕŗś±ƛ§0.30  
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�¿Ã¯ŠÀƁ±)28 :(�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  ŢŲÃƔ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ  

� ÁƔŗ� řƅ§¯Ã� ř·ŬÃśƈ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ� Á£� ƑƆŷ� ¿¯ś� řŠƔśƊƅ§� Ƌ°ƍ§� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ�Ã©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ��

ŕŝƅ§�řƔŲ±ſƅ§�ÁŐž�ƓƅŕśƅŕŗÃŝƅ�Á£�Å£��ªƂƂţś�ř �¯Ƅŕśƅ§�ÁƄƈƔ�şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ�§¯ŕƊśŬ§�řŗŬƊŗ ŕ·Ŧ%1 �Á£�Áƈ

�©¯ŕƔ²�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Ƒƅ¥�Å ¤̄Ɣ�©¯ŕƔ²©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

4.2.ŗŶŕ¦°ƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦ :  

�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷ�řŸŗ§±ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�µƊś�řƅ§¯� řƔ·ŕŗś±§ŕƔœŕŰţ¥ �řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃPearson �¿ƈŕŸƈ�ÁŕƄÃ��ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ

�·ŕŗś±ƛ§0.007  

ÀƁ±�¿Ã¯Š)29 :(�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  ŢŲÃƔ�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ã�řƔŷÃƊ

©ŕƔţƅ§  

řƊƔŸƅ§�ÀŠţ  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  ·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

86  0.01  0.30  ¾¦®  

ƨǼȈǠǳ¦�ǶƴƷ  ƨǳȏƾǳ¦�ÃȂƬǈǷ  ¶ƢƦƫ°ȏ¦�ǲǷƢǠǷ  ƨȈƟƢǐƷȍ¦�ƨǳȏƾǳ¦  

86  0.95  0.007  ¾¦®�ǂȈǣ  
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� ƌƊ£�ƑƆŷ�¿¯ś� řŠƔśƊƅ§� Ƌ°ƍ�ƛ�ÁƔŗ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� ¯ŠÃś�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƓƅŕśƅŕŗÃ��½Ƃţśś�Àƅ�řŸŗ§±ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�ÁŐž.  

5.2.ŗŪƆœŤƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦: ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�µƊśřŬƈŕŦ �řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷřƔ·ŕŗś±§ ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯ �¿Ƅ�ÁƔŗ

�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃPearson �¿ƈŕŸƈ�ÁŕƄÃ��ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ

�·ŕŗś±ƛ§0.48.  

ÀƁ±�¿Ã¯Š)30 :(�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  ŢŲÃƔ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�¿ƄŮƈƅ§�ÃřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰ  

� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷ�¿¯ś� řŠƔśƊƅ§� Ƌ°ƍřƔÃƁ �ÁƔŗ� řƅ§¯Ã�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

� ¿ƄŮƈƅ§�ÃřƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� řƔŲ±ſƅ§� ÁŐž� ƓƅŕśƅŕŗÃ� �řŬƈŕŦ �Å£� �ªƂƂţś � ŕ·Ŧ� řŗŬƊŗ� ¯Ƅŕśƅ§� ÁƄƈƔ1% 

�ƑƆŷ� §¯ŕƊśŬ§ �şœŕśƊƅ§� Á£� ©¯ŕƔ²�¿ƄŮƈƅ§� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�řŗƜŰ�©¯ŕƔ²

řƔŬſƊƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

6.2.ƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦®œŪŗŪ :¯ŠÃś � řƅ§¯� ©¯¯Ÿśƈ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷŕƔœŕŰţ¥ � Áƈ� ¿Ƅ�ÁƔŗ§�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ

�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ ƈƅ§�Ä¯ƅ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰ.  

 �¯¯Ÿśƈƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅR2.  

řƊƔŸƅ§�ÀŠţ  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  ·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

86  0.01  0.48  ¾¦®  
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  R2 F  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  

řŝƜŝƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§  0.23  12,66  0.01  

� ¿Ã¯Šƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ(31)� ¯¯Ÿśƈƅ§� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈ� řƈƔƁ� Á£� ŢŲśƔ0.23 �řƁƜŷ� ¯ÃŠÃ� Ƒƅ¥� ±ƔŮś� ƓƍÃ

� řƈƔƁ� Á£� ¯ŠƊ� ŕƈƄ� �řŝƜŝƅ§� ª§±Ɣżśƈƅ§� ÁƔŗ� ř·ŬÃśƈF � ¯Ɗŷ� řƅ§¯�ªƊŕƄ0.01 �řƔŲ±ſƅ§�¶ž±� ƓƅŕśƅŕŗÃ

řƔ±ſŰƅ§ .�ƌƔƆŷÃ�¯Ƅŕśƅ§�ÁƄƈƔ  şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ�§¯ŕƊśŬ§ �¿ŕƈśţ§�Ŷƈ�ŕ·Ŧ1% �ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈ�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Áōŗ

�řŝƜŝƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§.  

7.2.ŗŶŕœŪƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦ :�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ɠž�ŕƊ²Ã�±ŝƄƗ§�±Ɣżśƈƅ§�Ãƍ

�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈƅ§�řƁƜŸƅ§ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§ �¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ 

¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ ¯¯Ÿśƈƅ§.  

Ɠƅŕśƅ§�¿Ã¯Šƅ§�Ɠž�şœŕśƊƅ§�¿ŝƈśśÃ��Ɠœ²Šƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅ: 

�ÀƁ±�¿Ã¯Š)32 :(řŝƜŝƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�Ɠœ²Šƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�±Ɣżśƈ�¿²ŷ  ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

0.48  0.01  

¿ƄŮƈƅ§�¿ţƅ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§  

� ±Ɣżśƈ� ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� ¿Ã¯Šƅ§� ±Ǝ¸Ɣ� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¡ŕƄ°ƅ§� ±ƔżśƈÃ

�¯Ɗŷ�¿§ Ã̄�Ŷſś±ƈ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�Á£�±Ǝ¸Ɣ�«Ɣţ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿²ŷ�¯Ÿŗ�ƓƅŕŸſƊƛ§0.01�Áƈ�±Ǝ¸Ɣ�ŕƈƄ��

� Á£�½ţƜƈƅ§� řƈœŕƁ�Ɠž� ¯ÃŠÃƈƅ§� ·ƔŬŗƅ§� ·ŕŗś±ƛ§� ¿ƈŕŸƈŗ� şœŕśƊƅ§� Ƌ°ƍ� řƊ±ŕƂƈ� ¿ƜŦ�±Ɣżśƈ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§©¯¯Ÿśƈƅ§�ƌƔ·ŕŗś±ƛ§�řƁƜŸƅ§�Ɠž�ŕƊ²Ã�±ŝƄƗ§�±Ɣżśƈƅ§�Ãƍ.  
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8.2.ŗƈƆœśƃ¦�ŗƒŰ°ż: ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�µƊśřƊƈŕŝ �řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷřƔ·ŕŗś±§ řƅ§¯ �Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ§

§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ�Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃPearson �¿ƈŕŸƈ�ÁŕƄÃ��ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ

�·ŕŗś±ƛ§ -0.14.  

ÀƁ±�¿Ã¯Š)33 :(�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  ŢŲÃƔ§�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ�Ã�řƔŷÃƊ

©ŕƔţƅ§  

� ƌƊ£� ƑƆŷ�¿¯ś� řŠƔśƊƅ§� Ƌ°ƍ�ƛ�ÁƔŗ� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� ¯ŠÃś§�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ�Ã©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ�ÁŐž�ƓƅŕśƅŕŗÃ� �

ƅ§�řƔŲ±ſƅ§Ɗƈŕŝ½Ƃţśś�Àƅ�ř. 

9.2.ŗŶŪœřƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦ :ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�µƊśřŸŬŕś �řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷřƔ·ŕŗś±§ ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯ �¿Ƅ�ÁƔŗ

�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃPearson �¿ƈŕŸƈ�ÁŕƄÃ��ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ

�·ŕŗś±ƛ§0.48.  

  

  

řƊƔŸƅ§�ÀŠţ  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  ·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

86  0.18  -0.14  ¾¦®�ǂȈǣ  
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ÀƁ±�¿Ã¯Š)34 :(ŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  ŢŲÃƔ�ÁƔŗ�·ŕ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§§ÃƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ  

� řƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷ�¿¯ś� řŠƔśƊƅ§� Ƌ°ƍřƔÃƁ �ÁƔŗ� řƅ§¯Ã�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�¿ƄŮƈƅ§§Ã� ¡ŕƄ°ƅƓƅŕŸſƊƛ§ƅ§� řƔŲ±ſƅ§�ÁŐž�ƓƅŕśƅŕŗÃ� �řŸŬŕś �Á£�Å£� �ªƂƂţśřŝţŕŗƅ§ şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ� §¯ŕƊśŬ§ 

�řŗŬƊŗ�©¯Ƅōśƈ99% �Á£�Áƈ�©¯ŕƔ²�¿ƄŮƈƅ§�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ƒƅ¥�Å¯¤Ɣ�©¯ŕƔ²�¡ŕƄ°ƅ§

ƓƅŕŸſƊƛ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

10.2.°̈ŬœŶƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦ :ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�µƊś©±ŮŕŸ �řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷřƔ·ŕŗś±§ ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯ �¿Ƅ�ÁƔŗ

�ÁƈřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ §Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

�ÁÃŬ±Ɣŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ�¨ŕŬţ�Àś�řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�½ƂţśƆƅÃPearson �¿ƈŕŸƈ�ÁŕƄÃ��ÀŕŦƅ§�ªŕŠ±¯Ɔƅ

�·ŕŗś±ƛ§0.30  

ÀƁ±�¿Ã¯Š)35 :(ƈƅ�řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  ŢŲÃƔ�ÁƔŗ�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ §Ã�¡ŕƄ°ƅ

ƓƅŕŸſƊƛ§  

řƊƔŸƅ§�ÀŠţ  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  ·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

86  0.01  0.48  ¾¦®  

řƊƔŸƅ§�ÀŠţ  řƅƛ¯ƅ§�ÄÃśŬƈ  ·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ  řƔœŕŰţƙ§�řƅƛ¯ƅ§  

86  0.01  0.30  ¾¦®  



����� ϟ΍�Ϟμϔϟ΍ϊΑΎδ                                                      ϭ�νήϋΔθϗΎϨϣϭ�ϞϴϠΤΗ Ξ΋ΎΘϨϟ΍ ��������������
 

318 
 

�řƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á£�ƑƆŷ�¿¯ś�řŠƔśƊƅ§�Ƌ°ƍř·ŬÃśƈ �ÁƔŗ�řƅ§¯ÃřƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ §ÃƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ��

ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�ÁŐž�ƓƅŕśƅŕŗÃ©±ŮŕŸ �Á£�Å£��ªƂƂţś�řŝţŕŗƅ§ �şœŕśƊƆƅ� §¯ŕƊśŬ§�řŗŬƊŗ�©¯Ƅōśƈ99% �Á£�Áƈ�©¯ŕƔ²

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§ �Ƒƅ¥�Å ¤̄Ɣ�©¯ŕƔ²ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ.  

-1-3ƏƃÂƕ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ :" �ÀƆ�¾Ƃ�Àƒŕ� œƒőœŮš¦� ŗƃ¦®� ¨®®ŶřƆ� ŗƒ¶œŕř°¦� ŗſƚŵ� ®ŞÂř

� ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƃ¦�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ� ¨œƒšƃ¦� ŗƒŵÂƈÂ�¾ƂŬƆƃ¦� ¾š� ¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦� ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦Â

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ".  

�řŬ§±¯�Ŷƈ�řƔŲ±ſƅ§�şœŕśƊ�½ſśśGrotti et all )2009(�řƔŰŦŮƅ§�ª§²Ɣƈƈ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�¿Ãţ�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§��

�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� Ä¯ƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� Ɠž� ŕƍ±ƔŝŕśÃ� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ±ŕƔśŦ§� Ɠž� ŕƍ±ƔŝŕśÃ

� řŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ� ªƈŲ�¯¯Ÿśƈƅ§104 �ªŕƔŠƔś§±śŬƛ� ±ƔŗƄ� ¿ŕƈŸśŬ§� ¾ŕƊƍ� Á§� ŕƎŠœŕśƊ� ª±Ǝ¸§Ã� ¨ŕŰƈ

ŠƔś§±śŬ§� ¿ŕƈŸśŬ§� Á°§�řƔŗƊŠśƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ƓŬſƊƅ§� ¼Ɣ¸Ãśƅ§� Ã§� řƔŬſƊƅ§� ƑƆŷ� ±ŝ¤ś� řƔŗŕŠƔ§� řƎŠ§Ãƈ� ªŕƔ

ÁƔŗŕŰƈƅ§� ©ŕƔţ� řƔŷÃƊ� ƑƆŷÃ� ¨ŕŰƈƆƅ).Montel et Burgener,2011  .(� řŬ§±¯ÃPhilippe 

Delmas et all )2000 (�řƔŷÃƊÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�¯Ƅ¤ś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§Ã

§�řţƆŰƈ�Ɠž�ÁƔŲ±ƈƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§´ŕŸƊƛ. 

-2-3ŗƒƈœśƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦� ŝőœřƈ� ŗŬſœƈƆ: "�ŗſƚŶƃ¦� Ƒż� œƈ±Â� °śƂƙ¦� °ƒźřƆƃ¦� ÂƋ� ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƃ¦

�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ�¾ƂŬƆƃ¦�¾š�¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦Â�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦�Àƒŕ�¨®®ŶřƆƃ¦

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦."  

�Á§�řƔƊŕŝƅ§�řƔŲ±ſƅ§�şœŕśƊ�±Ǝ¸ś�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈ�řƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ

� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§�Ã©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� Ä¯ƅ. �±Ɣżśƈ� ÁÃƄƔ� Á£� ·±Ůŗ
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�²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ÁƔŗŕƈ�©¯¯Ÿśƈƅ§�řƁƜŸƆƅ�·ƔŬÃƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ãƍ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�©

� ÁƔŗ� ŕƈ� řƁƜŸƅ§� ±ŬſƔ� ƌƊ£� Å£� �¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ�¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�Ã©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ ŕƈƎƊƔŗ�ŕƈ�řƁƜŸƅ§�¿Ã²ś�ƌƅ§Ã²ŗÃ.   

 �Ŷƈ�şœŕśƊƅ§� Ƌ°ƍ�½ſśśÃ�¿ŋƈƅ§� ©±Ã·Ŧƅ�¿ƈ§Ãŷ� řŝƜŝ�²±ŗƔ� řţŰƅ§�³ſƊƅ§� ÀƆŸƅ�«Ɣ¯ţƅ§�ƓƆƈŕƄśƅ§�¿ÃŕƊśƅ§

ž�¿Ŧ§¯śś�ƓƍÃ�¶±ƈƅŕŗ�¿ſƄśƅ§Ã�ŕƎśƜŷŕſś�Ɠ:  

x �¼ŕ¦ÂŪƃ¦Antécédents :�Ɠśƅ§�řƔž§±żƈƔ¯ƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ·Ɣţƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ

�¿ƈ§ÃŸƅ§Ã�¯§±žƗ§�Ɠƈţś�Ã£�¼ŸŲś�´ŮƎś�Á£�ŶƔ·śŬś �řƔ¯§¯ŸśŬƛ§)ªŕƈŬƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�·ŕƈƊ£ (

¶±ƈƅ§�Ɠž�¹ÃƁÃƆƅ�§¯§¯ŸśŬ§�±ŝƄƗ§�ªŕƔŰŦŮƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ. 

x ¶őœŪÂƃ¦ :Ɠśƅ§�ªƜƈŕŸƈƅ§�Ɠƍ �řŰŕŦ�ªŕƔŸŲÃ�řƎŠ§Ãƈƅ�ƑŲ±ƈƅ§�ŕƎƆƈŸśŬƔ)�řƔŸŲÃƅ§�ÀƔƔƂś

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ƓƊŗś��© Ã̄ŠÃƈƅ§� ±̄§Ãƈƅ§Ã.( 

x ©œƂšƆƃ¦)«°œŤƆƃ¦( :�řƔſƔ Ã̧�řƅŕţ)řţŰƅ§�řƅŕţ�±Ɣ¯Ƃś (�řƅŕţƅ§Ã�¶§±ƈƗ§�¨Ŭţ�©¯¯Ÿśƈ�ƓƍÃ

�řƔƅŕŸſƊƛ§)©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�řƔƍŕž±ƅ§).(��¯ŕƊ²2013(. 

śƈ�¿ŝƈƔ�řƔƅŕţƅ§�řŬ§±¯ƅ§�ƓžÃ�ƌƅ§Ã²ŗÃ�řƁƜŸƅ§�±ŬſƔ�Å°ƅ§�·ƔŬÃƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ã�½ŗ§ÃŬƅ§�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�±Ɣż

řƁƜŸƅ§� ¿Ã²ś )řƁƜŸƆƅ� ¯ÃŠÃƛ� Å£( �řƅŕţƅ§� ±Ɣ¯Ƃśŗ� ƓƊŸƔ� Å°ƅ§� �©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� řţŰƅ§� ±Ɣżśƈ� ÁƔŗ� ŕƈ

�Áŷ�±ŗŸƔž�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±ƔżśƈÃ��řţŰƆƅ�¾ţƈ�Ã£�¬±ŕŦƈƅ§�Áŷ�±ŗŸƔ� ±̄ſƆƅ�řƔſƔ¸Ãƅ§�Ã�řƔţŰƅ§

�Ãƅ§¶±ƈƅ§�Áŷ�řƈŠŕƊƅ§�ř·ŻŕŲƅ§�ªŕƔŸŲÃƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�ƑŲ±ƈƅ§�ŕƎƆƈŸśŬƔ�Ɠśƅ§�·œŕŬ .  

� ¨œƒšƃ¦� ŗƒŵÂƈŕ�  ƑŕƈƆ� ¾ƆœŶƂ� ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƃ¦: �Áŕž�ŕƎƔƅ§� ŕƊƆŰÃś� Ɠśƅ§  řŠƔśƊƅ§� ¿ƜŦ� Áƈ

�Ɠž� řƈƍŕŬƈƅ§� Ã§�¶±ƈƅ§�ªŕŗś±śƈ� Áƈ� ¿ƔƆƂśƅ§� ƌƊŕŮ� Áƈ� ƓœŕƁÃ� ¿ƈŕŷÃ� ¡ƓŗƊƈ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§

ŬÃ� ªŕƈŠƎƅ§� ±ÃƎ¸� ¿ƔŠŕś¶±ƈƅ§� ±Ã·ś� řŷ±.�©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� Ŷž±� Ɠž� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÀƍŕŬśÃ
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¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�ƑŲ±ƈƆƅ.�Á§�Ƒƅ§�ªŰƆŦ�Ɠśƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§�Áƈ�¯Ɣ¯Ÿƅ§�«ţŗƅ§�§°ƍ�²²ŸƔÃ

řƔŬſƊƅ§� řţŰƅ§Ã� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊŗ� ¡ƓŗƊƈ� ¿ƈŕŷ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§.�řŗƜŰƅ§� ±Ɣżśƈ� ÁŕƄ� Á§� řž±ŸƈƅÃ

ţƅ§� řƔŷÃƊŗ� ŒƔŗƊƈ� ¿ƈŕŷ� řƔŬſƊƅ§� ÀŕƁ� ©ŕƔ� Áƈ� ¯Ɣ¯Ÿƅ§ ŗ� ÁÃŝţŕŗƅ§¿ÃŕƊś �ŶƈśŠƈƅ§� Áƈ� řƊƔŸƈ� ªŕœž

řţŰƅ§�¹ŕ·Ɓ�Ɠž�ÁƔƆƈŕŷÃ�ÁƔŲ±ƈƈ�ÁƔž±śţƈ�ÁƔƔŲŕƔ±�©°śŕŬ§�ª§±ŕ·§�.�řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§�±ƔżśƈÃ

�ŕƎƅ�řƔ±Ɣ¯Ƃśƅ§�ª§Ã¯ƛ§Ã)³ƔƔŕƂƈƅ§ (ŕƎƊƈ�©¯Ɣ¯ŷ�řƔƂƔŗ·ś�ªƛŕŠƈ�ª±Ã·:  

ÁƔž±śţƈƅ§�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§)Golby et Sheard,2003 (Å±ƄŬŸƅ§�¿ŕŠƈƅ§�)Bartone et al,2008 

(�·żŲƅ§� ªƛŕţ� Ɠž� řŸſś±ƈƅ§� řŗƜŰƅ§� ÅÃ°� ¯§±žƛ§� Á§� Ƒƅ§� ªŕŬ§±¯ƅ§� Ƌ°ƍ� şœŕśƊ� ªƆŰÃśÃ�

·żŲƅ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�řſƔƄśƈ�½±·�ÁÃ¯ŠƔ�řƁŕŮƅ§�ªƛŕţƅ§Ã.  

� ŕƈ§Klag et Bradley )2010(�ÀƅÃ� řŸƈŕŠƅ§�Ɠž� řƔƈŕŬ�ª§±ŕ·§� ¯Ɗŷ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� §ÃŬ±¯�

§� §ÃŬƈƆƔ�ªƛŕŸſƊƛ§� Ɠž� ÀƄţśƅ§� ¯Ɗŷ� řƔƅŕŸſƊƛ§� řţŰƅ§� ƑƆŷ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� ±Ůŕŗƈƅ§� ±Ɣŝŕśƅ

řƔŗƆŬƅ§.� ¨Ŭţž� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� ¿¯Ÿƈƅ§� ±Ã¯Ɔƅ� řŗŬƊƅŕŗ� ŕƈ§Cohen et Edwards )1989 (

±ÃƄ°ƅ§�¯Ɗŷ�ƛ§�¸ţƜƔƛÃ�±ƂśŬƈ�±ƔŻÃ�¼ƔŸŲ�±Ǝ¸Ɣž). Schweitzer,2014.(  

 �µŦƔ� ŕƈƔžÃ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ ŸƔŗ·Ã�řƊƈ²ƈƅ§Ã� ©±Ɣ·Ŧƅ§�ƌś ƅ§ÃƈŠŕƊř �²ŕƎŠƅ§�¨ŕƎśƅ§�Áŷ

�ªƛŕŸſƊƛ§Ã� �©±Ƅ§°ƅ§� Ɠž� ª§±Ɣżś� Ƒƅ¥� Å¯¤ś� ƌƊŷ� řƈŠŕƊƅ§� ªŕŗ§±·Ųƛ§Ã�Å²Ƅ±ƈƅ§� ƓŗŰŸƅ§

�ƛ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�Á§�ŕƈŗÃ��ƌœŕŲŷ£�Ɠž�ÀƄţśƅ§�¯ƂſƔ�¶Ɣ±ƈƅ§Ã�Á²§Ãśƅ§Ã�řƄ±ţƅ§�Ɠž�ªŕŗ§±·Ų§Ã�

� ƓƊŗś� Ƒƅ§� ŕŠƆƔ�¶Ɣ±ƈƅŕž� ƓœŕƎƊ� ¬Ɯŷ� ƑƆŷ� ±žÃśƔ�¯ţ§� Ã�¶±ƈƅ§� Ŷƈ  ¼ƔƄśƆƅ� ªŕƔŠƔś§±śŬ§

�řŗƜŰƅ§�±Ɣżśƈ�ÃƍÃ�ƓŗŕŠƔƛ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�¯§Ã±�Áƈ�ŕƈŕƈśƍ§�ª§±�Ɠśƅ§Ã�¶±ƈƅŕŗ�©±ŝŕśƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§

�¶±ƈƅ§�řƔŸŲÃÃ�řƈŕŷ�ř·ŻŕŲƅ§�¹ŕŲÃƛ§�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ� řƔŗŕŠƔ§�řƔƄƔƈŕƊƔ¯ŗ�·ŗś±Ɣ�Å°ƅ§� řƔŬſƊƅ§

¿Ű§Ãśƈƅ§Ã�Àœ§¯ƅ§�·żŲƅ§�Áƈ�řƅŕţ�¿ŝƈś�Ɠśƅ§.  
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� ¨ŬţÃZ.G.Movaghar,J.Aslani,M.Mazdeh )2015(�řŬ§±¯ŗ� §ÃƈŕƁ� ÁƔ°ƅ§� ÁƔŝţŕŗƅ§�

�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� ƑŲ±ƈƅ§� Ä¯ƅ� ƓŷŕƈśŠƛ§� Àŷ¯ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� µŦƔ� ŕƈƔž� řƔ¤ŗƊś

�řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�ªƆƈŮÃ�¯¯Ÿśƈƅ§108 �şœŕśƊ�Ƒƅ§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¿ŰÃśÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�řŗŕŰƈÃ�¨ŕŰƈ

ſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�ƓœŕƁÃƅ§�±Ã¯ƅ§�ªţŲÃ§�řƔŬſƊ�řŗƜŰ�ÅÃ°�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Á§�«Ɣţ�řƔŬ

�řŗƜŰŗ�ÁÃ²ƔƈśƔ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�ÅÃ°Ã�·żŲƆƅ�řƔŗƆŬƅ§�±ŕŝƛ§�Áƈ�¿ƔƆƂśƅ§�Ɠž�ÁÃƈƍŕŬƔ�řŸſś±ƈ

�Áƈ�ÁŬţƔÃ�ƓŬſƊƅ§Ã�ƓŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�¨ƊŕŠƅ§�Ɠž�ŕƔŗŕŠƔ§�±ŝ¤Ɣ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�¾§±¯§Ã�řŸſś±ƈ�řƔŬſƊ

ƛ� ÁƔŗŕŰƈƆƅ� řƔŷŕƈśŠƛ§� řƔŸŲÃƅ§�¶±ƈƅ§Ã� ŕƎžƜśŦŕŗ� ªŕƔŸŲÃƅ§� Ŷƈ� ¼ƔƄśƅ§� Ƒƅ§� Å¯¤Ɣ� ƌƊ

ŕŰÃŰŦ.  

�¨ŬţÃHadavand Khani et al �řƔƆƂŸƅ§�řţŰƅ§�Ŷƈ�řƔÃƁ�řƔŗŕŠƔ§�řƁƜŷ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�Áŕž

�¿¯Ɣ� §°ƍÃ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�¿¯Ÿƈ�Ɠž�řŸſś±ƈ�ªŕŠ±¯�Ƒƅ§�Å¯¤Ɣ�ƓŷŕƈśŠƛ§�Àŷ¯ƅ§�¯ÃŠÃ�Ã�¨ŕŰƈƆƅ

Ɠž�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�ƓŗŕŠƔƛ§�±ŝƛ§�ƑƆŷ �Ã�ř·ŻŕŲƅ§�©ŕƔţƅ§�«§¯ţ§�Ŷƈ� ±̄ſƆƅ�řƔſƔƄśƅ§�©±Ã±ƔŬƅ§

�¶±ƈƅ§. Avicenna.J Neuro Psych Physio,2015).(  

-3-3ŗśƃœśƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ: "�ŗŕƚŮƃ¦�ÀƆ�¾Ƃ�Àƒŕ� œƒőœŮš¦� ŗƃ¦®� ŗƒ¶œŕř°¦� ŗſƚŵ� ®ŞÂř

ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ�ŗƒŪŽƈƃ¦ ®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ."  

ś�½ſś �şœŕśƊƅ§�ŕƈ�ŶƈÁƈ�¿Ƅ�ƌƔƅ¥�¿ŰÃś  :Golby et Sheard )2003 (�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�ƑƆŷ�ÀƎƅ�řŬ§±¯�Ɠž

� řŬ§± Ã̄�ÁƔž±śţƈƅ§Bartone et al )2008(�řƔŷÃƊŗ� ·ŗś±ś� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� Á§� Ƒƅ§� ªƆŰÃś� Ɠśƅ§� �

� ŕƎŗ�ÀŕƁ�Ɠśƅ§�řƔƅÃ·ƅ§�řŬ§±¯ƅ§�Ŷƈ�şœŕśƊƅ§� Ƌ°ƍ�½ſśśÃ�©ŕƔţƅ§Kramp et al  )2008 (�ƑƆŷ31 �¨ŕŰƈ

�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅ§�¶±ƈ� ±Ã·śÃ�½ŗ§ÃŬƅ§�Å§� řƔŰŦŮƅ§�ª§±Ů¤ƈ�ÁƔŗ� řƁƜŸƅ§� řž±Ÿƈƅ� ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ

�ƑƆŷ�§ÃƆŰţś�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§Ã�¶§±ŷƛ§�Ɠž�©±Ã·Ŧ�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄ�±Ãƍ¯śś�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Á§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¸ţƛÃ
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�±ƈ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�ÁÃŸśƈśƔ�řƔŰŦŮƅ§�¯Ÿŗ�µŦƔ�ŕƈƔž�řŸſś±ƈ�ªŕŠ±¯�řƔ§¯ŗ�Ɠž�¶±ƈƅ§�©¯ƈ�¿Ã·�ÀŻ±�řŸſś

�řƔŰŦŮƅ§�¯Ÿŗ�Ɠž�řŲſŦƊƈ�ªŕŠ±¯�ÅÃ¯�ÁƔŗŕŰƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ªƁÃƅ§�Ŷƈ�±Ãƍ¯śś�şœŕśƊƅ§�ª§¯ŗ�ÁƄƅÃ�řŬ§±¯ƅ§

�¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƆƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊ� ƑƆŷ� ±Ɣŝŕś� ƌƅ� řƔŰŦŮƅ§� ¯Ÿŗ� Á§� ª±Ǝ¸§� şœŕśƊƅŕž

)Coupè,2010  .(  

-4-3ŗŶŕ¦°ƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ: "Ƌ�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�ÀƆ�¾Ƃ�Àƒŕ�œƒőœŮš¦�ŗƃ¦®�ŗƒ¶œŕř°¦�ŗſƚŵ�½œƈ

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ�¾ƂŬƆƃ¦�¾š�¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦".  

�řŬ§±¯�Ŷƈ�½ſśƔ�§°ƍÃ�řŸŗ§±ƅ§�řƔŲ±ſƅ§�½Ƃţśś�ÀƅRidder et all )2000 (�Á§�ƑƆŷ�ŕƎŠœŕśƊ�µƊś�Ɠśƅ§

�řŬ§±¯�Ŷƈ�½ſśś�ƛÃ���řƔŗƊŠś�řƎŠ§Ãƈ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿ŕƈŸśŬ§�Ƒƅ§�ÁÃƆƔƈƔ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§Mc 

Kabe et Mc Kern )2002(�Ã§�ř·ŮƊƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�¿Ƅ�Á§�ƑƆŷ�ŕƎŠœŕśƊ�µƊś�Ɠśƅ§��

ÁƔŗŕŰƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊƅ�řƔ¤ŗƊś�ª§±Ů¤ƈ�¿ŝƈś�řƔŗƆŬƅ§ ¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ).Coupè,2010 .(  

-5-3ŗŪƆœŤƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦� ŝőœřƈ� ŗŬſœƈƆ: "�ÀƆ� ¾Ƃ� Àƒŕ� œƒőœŮš¦� ŗƃ¦®� ŗƒ¶œŕř°¦� ŗſƚŵ� ½œƈƋ

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦Â�¾ƂŬƆƃ¦�¾š�¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦".  

ś�řƔŲ±ſƅ§�şœŕśƊÁƈ�¿Ƅ�ƌƔƅ¥�¿ŰÃś�ŕƈ�§�Ŷƈ�½ſś Ridder )2000 (�řƁƜŸƅ§�ŕƎŠœŕśƊ�ª±Ǝ¸§�řŬ§±¯�Ɠž

� řŬ§±¯� ÁƄƅÃ� �� řƅŕŸſƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ¿ŕƈŸśŬ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗEcon )1992 (�Á§

�ÀƄţśƅ§�ŶƔ·śŬƊ�ƛÃ�¿ŕƈƅ§�¿ÃƎŠƈƅ§�¶±ƈƅ§�Ŷƈ�řƎŠ§Ãƈƅ§�Ɠž�¨ŬƊƛ§�ÁÃƄś�řƔŗƊŠśƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

Ƌ±Ã·ś�ƓžÃ�ƌƔž.  
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-6-3ŗŪ®œŪƃ¦�ŗƒŰ°Žƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆ :"�ÀƆ�¾Ƃ�Àƒŕ�œƒőœŮš¦�ŗƃ¦®�¨®®ŶřƆ�ŗƒ¶œŕř°¦�ŗſƚŵ�®ŞÂř

�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ� ¨œƒšƃ¦� ŗƒŵÂƈÂ� ¾ƂŬƆƃ¦� ¾š� ¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦� ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦� ©œƒŞƒř¦°řŪ¦Â�ƑƃœŶŽƈƙ¦�  œƂ¯ƃ¦

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ."  

Ÿƈ  řƔŲ±ſƅ§�şœŕśƊ�½ſśś�řŬ§±¯Coupè et all )2010 (�©¯¯Ÿśƈ�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ�ƑƆŷ�ŕƎŠœŕśƊ�ª±Ǝ¸§�Ɠśƅ§

�Ã�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�ÁƔŗŕƈ�ŕƔœŕŰţ§�řƅ§¯

SLA ƑŲ±ƈƆƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�ªƛŕŸſƊƛ§�Áƈ�¿Ƅ�±ŝ¤śÃ.  

-7-3ŗŶŕœŪƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦� ŝőœřƈ� ŗŬſœƈƆ: "Ū¦�ÂƋ� ¾ƂŬƆƃ¦� ¾š� ¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦� ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦� ©œƒŞƒř¦°ř

�¾ƂŬƆƃ¦�¾š�¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦Â�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�Àƒŕ�¨®®ŶřƆƃ¦�ŗſƚŶƃ¦�Ƒż�œƈ±Â�°śƂƙ¦�°ƒźřƆƃ¦

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ".   

řƔŲ±ſƅ§� şœŕśƊ  � řŬ§±¯� Ã� ½ž§ÃśśRascle et Irachabal )2001 (�·œŕŬÃƅ§� ¿Ãţ� ª±Ãţƈś� Ɠśƅ§

�¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�±ƔżśƈÃ� �řţŰƅ§�³ſƊƅ§� ÀƆŷÃ�·żŲƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ªƛ¯Ÿƈƅ§Ã

�¨Ŭţ�·ƔŬÃƅ§�±Ɣżśƈƅ§�¿ŝƈƔ�¿ƄŮƈƅ§Kenny et Baron  )1986 (�řƔ±¸Ɗƅ§�řƔŬŕŬƛ§�ÀƔƍŕſƈƅ§�ŶŗśƔ�§°ƍÃ

řƔŰŦŮƆƅ�ƓƆƈŕƄśƅ§Ã�Å¯ƁŕŸśƅ§�¬°ÃƈƊƆƅ).Schweitzer et Quintard,2001.(  

-8-3ŗƈƆœśƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦� ŝőœřƈ� ŗŬſœƈƆ: "� œƂ¯ƃ¦� ÀƆ� ¾Ƃ� Àƒŕ� œƒőœŮš¦� ŗƃ¦®� ŗƒ¶œŕř°¦� ŗſƚŵ� ½œƈƋ

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈÂ�ƑƃœŶŽƈƙ¦".   

�ªŕŬ§±¯�şœŕśƊ�Ŷƈ�½ſśƔƛ�§°ƍÃ�řƊƈŕŝƅ§�řƔŲ±ſƅ§�½Ƃţśś�ÀƅKerrin et Bodarwè )2008 (�ª±Ǝ¸§�Ɠśƅ§

�§°ƍ�ÁÃƄƔ�¯ƁÃ�řƔƎŗŠƅ§�ªŕŗŕŰƛ§�Ɠž�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�ƑƆŷ�ŕƍ±ƔŝŕśÃ�ªƛŕŸſƊƛ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÁƔŗ�řƁƜŷ

řƊƔŸƅ§�řŸƔŗ·ƅ�ŶŠ§±.  
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-9-3ŗŶŪœřƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦� ŝőœřƈ� ŗŬſœƈƆ: "�ÀƆ� ¾Ƃ� Àƒŕ� œƒőœŮš¦� ŗƃ¦®� ŗƒ¶œŕř°¦� ŗſƚŵ� ½œƈƋ

Ɔƃ¦�¾š�¾Âš� ±̈Ƃ°ƆřƆƃ¦�ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦Â�¾ƂŬ".  

ś  řƔŲ±ſƅ§�Ƌ°ƍ�şœŕśƊƌƔƅ¥�¿ŰÃś�ŕƈ�§°ƍÃ�řŬ§±¯ƅ§�ƌśŕƎƅ�Å±¸Ɗƅ§�±ŕ·ƙ§�Ŷƈ�½ſś Ponnelle  )2012 (

�řŬ§± Ã̄�řŬžŕƊƈƅ§�ªƛŕţŗ�řƂƆŸśƈƅ§Cerin et Barnett  )2006(�Ã�Burton et Naylor  )1997(�Ã�

Jones et all )1993.(  

-10-3°̈ŬœŶƃ¦� ŗƒŰ°Žƃ¦� ŝőœřƈ� ŗŬſœƈƆ: "�ÀƆ� ¾Ƃ� Àƒŕ� œƒőœŮš¦� ŗƃ¦®� ŗƒ¶œŕř°¦� ŗſƚŵ� ½œƈƋ

®®ŶřƆƃ¦�§ƄŮřƃœŕ�ÀƒŕœŮƆƃ¦�Ã®ƃ�ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦Â�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦". 

ś½ſś řƔŲ±ſƅ§� Ƌ°ƍ� şœŕśƊ Áƈ� ¿Ƅ� ƌƔƅ¥� ¿ŰÃś� ŕƈ� §°ƍÃ� řŬ§±¯ƅ§� ƌśŕƎƅ� Å±¸Ɗƅ§� ±ŕ·ƙ§� Ŷƈ 

Smith,Lumley et Longo )2002 (ŷ�řŬ§±¯�Ɠž�ª±Ǝ¸§�Ɠśƅ§�ÁƔƊƈ²ƈƅ§�ƑŲ±ƈƅ§�Áƈ� řƊƔŷ�ƑƆ

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅŕŗ�·ŗś±ƈ�ªƛŕŸſƊƛ§�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§Ã�ªƜŸſƊƛ§�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�şœŕśƊƅ§).Mikolajczak et 

Desseilles,2012 .(  
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�±Űţ�ÁƄƈƔ�ŕƎśŮƁŕƊƈÃ�Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�şœŕśƊƆƅ�¶±ŷ�Áƈ�½ŗŬŕƈ�¡ÃŲ�ƓžÀƍ£ �ƌŠœŕśƊ�ÁƔŗś�¯Ƃž

�«ţŗƅ§�ªŕƔŲ±ž� řŮƁŕƊƈ� ¿ƜŦ�Áƈ� řƅ§¯� ©¯¯Ÿśƈ� řƁƜŷ� ¯ÃŠÃŕƔœŕŰţ¥ �řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� ÁƔŗ

Ɣţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� řƔŬſƊƅ§�Ä¯ƅ� ©ŕ

� Á§� şœŕśƊƅ§� ª²±ŗ§Ã�¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§�ÁƔŗŕŰƈƅ§� Ä¯ƅ� ©¯œŕŬƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§

§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Ɠƍ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ��¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ

� řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ Ɣţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� ÁƔŗ©ŕ �ÁƔŗŕŰƈƅ§� Ä¯ƅ

�¿ƈ§ÃŸƅ§� Áƈ� ¿ƈŕŷ� ŕƎƊ§� ƑƆŷ� ©¯ŕƔ²� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ƌŗŸƆś� Å°ƅ§� ƓœŕƁÃƅ§� ±Ã¯ƅ§Ã� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ

řţŰƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊŗ�řœŗƊƈƅ§ .�řŗƜŰƅ§�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈƅ§�řƁƜŸƅ§�Ɠž�·ƔŬÃ�±Ã¯�¨ŸƆś�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§Ã

řƔŷÃƊÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�řƔŬſƊƅ§ �¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§

¯¯Ÿśƈƅ§.  

 �ŕŲƔ§�ÁƔŗśÃŠÃ�Ã�řƁƜŷ�¯ �ƌƔ·ŕŗś±§�řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ �¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ.�Ƒƅ§� řžŕŲƛŕŗ�¯ÃŠÃ

� řƁƜŷƌƔ·ŕŗś±§ � řƅ§¯� ©¯¯ŸśƈŕƔœŕŰţ¥ � ÁƔŗ�řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°Ɔƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§. 

 �¨ŸƆś�Á§�řŬ§±¯ƅ§�şœŕśƊ�¿ƜŦ�Áƈ�ÁƄƈƔÃ�±Ã¯�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§

Ŭ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈƅ§�řƁƜŸƅ§�Ɠž�·ƔŬÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±ś

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ. 
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 ŗ� §°ƍÃ�řƁƜŷ�¯ÃŠÃƌƔ·ŕŗś±§ �řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ �¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƔŗ

ŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�Ã�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�Ɠƅ�řƁƜŷ�¯ÃŠÃƌƔ·ŕŗś±§ �řƅ§¯ŕƔœŕŰţ¥ �Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ

¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§.  

 µſţÃŗ�¨ŬţÃ� şœŕśƊƅ§� ¿ƜŦ� ÁƈÃ.� ¹)2016( Á§ �¬°ÃƈƊƅ§� ÁƈŲ� ·ƔŬÃ� ±Ɣżśƈŗ�«ţŗƅ§� ªŕ··Ŧƈ

�ÁÃƄś�«Ɣţŗ� řŗŕŠśŬƛ§Ã� ƌŗƊƈƅ§� ÁƔŗ� řƔÃŲŸƅ§� ƌƔž� ¿Ŧ¯śś� ¿¯ŕŗśƈƅ§� ¿ŷŕſśƅ§� ¬°ÃƈƊŗ�¼Ã±Ÿƈƅ§� Å±ƔŬſśƅ§

ŗ� řƁƜŸƅ§� ·Ɣţƈƅ§Ã� ±̄ſƅ§� ÁƔ)¼ƁÃƈƅ§ (±Ŧƕ§�¼±·ƅ§�¼±·�¿Ƅ� ƌƔž� ±ƔżƔ� ½ŕƔŬ .�§°ƍ� Ɠž� ±̄ſƅ§� ±Ǝ¸Ɣ

�Å±ƔŬſśƅ§�¬°ÃƈƊƅ§)·ƔŬÃ�±Ɣżśƈŗ�«ţŗ�··Ŧƈ�Ɠž�¾ƅ°�ÁƈÃ (�¼ƁÃƈƅ§�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�Á£�ÁƄƈƔ�·ƔŮƊ�±ŰƊŸƄ

ƌƔž� ¿Ŧ¯śƅ§Ã� Ƌ±ƔŬſś� ©¯ŕŷ¥� ¿ƜŦ� Áƈ . 

  

�¿ſ°�¾ƂŬ)26:(¶ƒŪÂ�°ƒźřƆŕ�ªšŕ�¶¶ŤƆ  

 )µſţÃŗ.� ��¹2016 � �ªšŕƃ¦�©ƚƂŬƆ ƑƆƄŶƃ¦ ŗƃď®ŶƆÂ�ŗ¶ƒŪÂ�©¦°ƒźřƆŕ�ŗŕƂ°Ɔƃ¦�©œ¶¶ŤƆƃ¦�¿¦®ŤřŪœŕ��řƆŦ§¯ƈ

§�¼±·�Áƈ�řƈ¯Ƃƈ.¯.�±ŕ·§�Ɠž�µſţÃŗ�ÀƔ±Ƅƅ§�¯ŗŷƓŬ§±¯�ÀÃƔ.(  
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¿ƄŮƅ§ 

 

�ÀƁ±�¿ƄŮƅ§)27 : (�řŬ§±¯ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�¿ŝƈƔ.  

Ɠƅŕţƅ§�«ţŗƅ§�Ɠž�ªŕƄţƈƅ§Ã�ªŕœŗƊƈƅ§�ÁƔŗ�řƔƆŷŕſśƅ§�ªŕƁƜŸƆƅ�Å±¸Ɗ�±ÃŰś�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ:  

 

 

 

 

�¿ſ°�¾ƂŬƃ¦)28 ( :ŗƒšŮƃ¦�©œƂšƆƃ¦Â�©œőŕƈƆƃ¦�Àƒŕ�ŗƒƄŵœŽřƃ¦�©œſƚŶƃ¦�«¯ÂƆƈƃ�Ä°·ƈƃ¦�°ÂŮřƃ¦�¾śƆƒ.  

  

ƓƆƈŕƄśƅ§�¬°ÃƈƊƅ§Ã� řţŰƅ§�³ſƊƅ§� ÀƆŷ�ªŕƔ±¸Ɗ�Ƒƅ§� §¯ŕƊśŬ§Ã «Ɣ¯ţƅ§ �¶±ƈƅ§Ã� řţŰƅ§�±ƔŬſś�Ɠž�²±ŗƔ

�ŕƎśƜŷŕſś�Ɠž�¿Ŧ§¯śś�ƓƍÃ�¶±ƈƅŕŗ�¿ſƄśƅ§Ã�¿ŋƈƅ§�©±Ã·Ŧƅ�¿ƈ§Ãŷ�řŝƜŝ:  

x �¼ŕ¦ÂŪƃ¦Antécédents :�Ɠśƅ§�řƔž§±żƈƔ¯ƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ·Ɣţƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ

�¿ƈ§ÃŸƅ§Ã�¯§±žƗ§�Ɠƈţś�Ã£�¼ŸŲś�´ŮƎś�Á£�ŶƔ·śŬś �řƔ¯§¯ŸśŬƛ§)ªŕƈŬƅ§Ã�©ŕƔţƅ§�·ŕƈƊ£ (

¶±ƈƅ§�Ɠž�¹ÃƁÃƆƅ�§¯§¯ŸśŬ§�±ŝƄƗ§�ªŕƔŰŦŮƅ§�Ƒƅ¥�±ƔŮś�ƓƍÃ. 

x ¶őœŪÂƃ¦ :Ŧ�ªŕƔŸŲÃ�řƎŠ§Ãƈƅ�ƑŲ±ƈƅ§�ŕƎƆƈŸśŬƔ�Ɠśƅ§�ªƜƈŕŸƈƅ§�Ɠƍ�řŰŕ)�řƔŸŲÃƅ§�ÀƔƔƂś

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ƓƊŗś��© Ã̄ŠÃƈƅ§� ±̄§Ãƈƅ§Ã.( 

�ΔϠϘΗγϣ�Ε΍έϳϐΗϣ:  

�˯ΎϛΫϟ΍ϭ�Δϳγϔϧϟ΍�ΔΑϼλϟ΍
ϲϟΎόϔϧϻ΍ 

ρϳγϭ�έϳϐΗϣ :�ΕΎϳΟϳΗ΍έΗγ΍
ΔϬΟ΍ϭϣϟ΍ 

ϊΑΎΗ�έϳϐΗϣ :�Δϳϋϭϧ
ΓΎϳΣϟ΍ 

©œőŕƈƆƃ¦:         

 )¼ŕ¦ÂŪƃ¦( 

ŗŕƚŮƃ¦ ŗƒŪŽƈƃ¦ 

ŗšŮƃ¦�©œƂšƆ:  

¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ 

¶őœŪÂƃ¦ :

�©œƒŞƒř¦°řŪ¦

ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦ 
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x ©œƂšƆƃ¦)«°œŤƆƃ¦( :�řƔſƔ Ã̧�řƅŕţ)řţŰƅ§�řƅŕţ�±Ɣ¯Ƃś (�řƅŕţƅ§Ã�¶§±ƈƗ§�¨Ŭţ�©¯¯Ÿśƈ�ƓƍÃ

�řƔƅŕŸſƊƛ§)©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�řƔƍŕž±ƅ§).(��¯ŕƊ²2013(. 
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řŬ§±¯ƅ§� ªƅÃŕƊś �¡ŕƄ°ƅ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƅ§� ÁƔŗŕƈ� řƁƜŸƅ§� Ɠž� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§� ±Ã¯� ¹ÃŲÃƈ

�ŕƎƔƆŷ� ¿Űţśƈƅ§� şœŕśƊƅ§� ŕƊƅ�ªţƈŬ� ¯ƁÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§

�Á§�ÁƔŗś�«Ɣţ�řţÃ±·ƈƅ§�ªƛ¤ŕŬśƅ§�ƑƆŷ�řŗŕŠƛ§�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯�©¯¯Ÿśƈ�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ

�©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ

� Á§� ¾ƅ°Ƅ� ÁƔŗśÃ�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� Ɠƍ� ¯¯Ÿśƈƅ§� ¨ƆŰśƅŕŗ� ÁƔŗŕŰƈƅ§� Ä¯ƅ� ©¯œŕŬƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§� ªŕƔŠƔś§±śŬ§

ƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§¿ƄŮ�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±¯ƅ§�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯�řƁƜŷ�¯ÃŠÃÃ�

�ªŕƔŠƔś§±śŬ§� Áƈ� ¿Ƅ� ÁƔŗ� ŕƔœŕŰţ¥� řƅ§¯� ƌƔ·ŕŗś±§  řƁƜŷ� ¯ÃŠÃÃ�� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã

�řŗƜŰƅ§� Á§� ŕŲƔ§� ŢŲś§Ã�� řƔŬſƊƅ§� řŗƜŰƆƅ� řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§Ã� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§

ŬÃ�±Ã¯�¨ŸƆś�řƔŬſƊƅ§�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�ÁƔŗ�©¯¯Ÿśƈƅ§�řƁƜŸƅ§�Ɠž�·Ɣ

�řƔƆƄƅ§� řŠ±¯ƅ§� ÁƔŗ� ŕƔœŕŰţ¥� řƅ§¯� ©¯¯Ÿśƈ� ƌƔ·ŕŗś±§� řƁƜŷ� ¯ÃŠÃÃ�� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ�¿Ãţ

�şœŕśƊƅ§�ª²±ŗ§�Ã�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°Ɔƅ

�ÁƔŗ� ©¯¯Ÿśƈƅ§� řƁƜŸƅ§� Ɠž�·ƔŬÃ�±Ã¯�¨ŸƆś� ¿ƄŮƈƅ§� ¿ţ� ¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Á§

�řƁƜŷ� ¯ÃŠÃÃ�� ©ŕƔţƅ§� řƔŷÃƊÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿Ãţ� ©²Ƅ±ƈśƈƅ§� řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§Ã�ƓƅŕŸſƊƛ§� ¡ŕƄ°ƅ§

�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯�ƌƔ·ŕŗś±§§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ�¿ÃţÃ�ƓƅŕŸſƊƛ 

�ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§Ã�řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ¥�řƅ§¯�ƌƔ·ŕŗś±§�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ.  

�¿Ãţ�©²Ƅ±ƈśƈƅ§�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�Áƈ�¿Ƅ�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ§�řƅ§¯�řƁƜŷ� Ã̄ŠÃ�À¯ŷ�şœŕśƊƅ§�Áƈ�ŢŲÃś�ŕƈƄ

řƅ§¯�řƁƜŷ�¯ÃŠÃ�À¯ŷÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�¿ƄŮƈƅ§�¿ţ �¡ŕƄ°ƅ§�ÁƔŗ�ŕƔœŕŰţ§

�Ƒƅ§�ª¯§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�¯¯ŷ�±Ɣŝŕśƅ�§°ƍ�ŶŠ±Ɣ�¯ƁÃ�¯¯Ÿśƈƅ§�¨ƆŰśƅŕŗ�ÁƔŗŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊÃ�ƓƅŕŸſƊƛ§  
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�¯Ɣ²ƈƅ§�¡§±Š§�©±Ã±Ųŗ�Àŕƈśƍƛ§�Ƒƅ§�řŬ§±¯ƅ§�şœŕśƊ�±ƔŝśÃ��řŬ§±¯ƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�řţ±śƂƈƅ§�ªŕƔŲ±ſƅ§�½ƔƂţś�À¯ŷ

ƍ�²Ɣƈś�Ɠśƅ§�řƔŬſƊƅ§�µœŕŰŦƅ§�¿Ãţ�«Ãţŗƅ§�Áƈřœſƅ§�Ƌ°.  

�ªƛ¤ŕŬśƅ§� ƑƆŷ� řŗŕŠƛ§Ã�¶Ãƈżƅ§� Áƈ� ±ƔŝƄƅ§� ±ƔŬſśƅ�«Ãţŗƅ§Ã� ªŕŬ§±¯ƅ§� Àŕƈ§� ŕţÃśſƈ� ¿ŕŠƈƅ§� ƑƂŗƔÃ

ÁƔƈśƎƈƅ§Ã�ƓƆƈŕƄś�³ŕŬ§�ƑƆŷ�ŕƍ±ƔŬſśÃ�řţŰƅŕŗ�ÁƔƈśƎƈƅ§�ÁƔŝţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�řţÃ±·ƈƅ§ �¨ƆŰśƅ§�¹ÃŲÃƈŗ

¨ŕŰƈƅ§�Ä¯ƅ�řſƆśŦƈ�ªŕƁÃŸƈ�Áƈ�ƌƊŷ�ÀŠƊƔŕƈÃ�¯¯Ÿśƈƅ§. 
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ŗƒŕ°Ŷƃ¦�ŗźƄƃœŕ�ŴŞ¦°Ɔƃ¦:  

1. �Ãŗ§řƊ§¯ƎƈŬ.� ª)2006 ":  (�¨¦°Ɔƃ¦� Ã®ƃ� ƑƄƒő¦°Ūƙ¦� »ƈŶƃœŕ� œƌřſƚŵÂ� ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƃ¦

±̈Ź�¸œ¶ƀƃœŕ�ƏŮſƙ¦�ŗŰœŽřƈ¦�¾·�Ƒż�ŗƒƈƒ¶ŪƄŽƃ¦ "�ƑŰƁƛ§�řŸƈŕŠ�©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ¯�řƅŕŬ±�

©²Ż. 

2. Ä¯ƊÃŗ§.�¹)2007 : (� ±̈źŕ�°Ƌ±ƙ¦�ŗŶƆœŞ�ŗŕƄ¶�Ã®ƃ�¨œƒšƃ¦�¶ÂźŰŕ�œƌřſƚŵÂ�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃ¦ "

©²Ż��±ƍ²ƛ§�řŸƈŕŠ�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ¯�řƅŕŬ±�. 

3. � Ä¯ƊÃŗ§.� ¹)2007 :  (�ŗŶƆœŞ� ŗŕƄ¶� Ã®ƃ� ¨œƒšƃ¦� ¶ÂźŰŕ� œƌřſƚŵÂ� ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƃ¦

�²Žƈƃ¦�¿Ƅŵ�ŗƄŞƆ�°Ƌ±ƙ¦¯¯Ÿƅ§56µŰ�6 -27. 

4. ¿Ųž�ÁƔƍÃŗ§ ) :1997( �ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗšŮƃ¦:�Àƒ¶ŪƄż�Ƒż�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗšŮƄƃ�ŗŪ¦°® ÁƔ·ŬƆž�©²Ż. 

5. µŕƎŗƅ§.�³)2002 : (�ŗƒŕ°řƃ¦�©œƆƄŶƆÂ�ƑƆƄŶƆ�Ã®ƃ�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗŕƚŮƃœŕ�ƊřſƚŵÂ�ƑŪŽƈƃ¦�½Ƌœƈƃ¦

��ŗŮœŤƃ¦ ¯¯Ÿƅ§�ŕ·Ɗ·�řŸƈŕŠ�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�řƆŠƈ31 ¯ƆŠƈƅ§��1 µŰ�384-414 . 

6. ±ŕŠţƅ§.�ÁŕŦ¯�Ã�¨.�Á)2006 : (� ŗƒŪŽƈƃ¦�¶ÂźŰƃ¦�œƌřſƚŵÂ�ŗƒƆƚŪƙ¦�ŗŶƆœŞƃ¦�ŗŕƄ¶�Ã®ƃ

Ɗƒ®ƃ� ŗƒŪŽƈƃ¦� ŗŕƚŮƃœŕ "�¯ƆŠƈƅ§� �řƔƈƜŬƛ§�ªŕŬ§±¯ƅ§� řƆŬƆŬ� �� řƔƈƜŬƛ§� řŸƈŕŠƅ§� řƆŠƈ14��

¯¯Ÿƅ§2 µŰ�369 -398 . 

7. ��ŢƅŕŰ�Å±ƍ§¯ƅ§)1999 : (�ŗƒŪŽƈƃ¦�ŗšŮƃ¦Â�ŗƒŮŤŬƃ¦ Á ±̄ƛ§�ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�Å¯ƊƄƅ§�±§¯. 

8. �� ½Ã±ŕž� Áŕƈŝŷ� ¯ƔŬƅ§)2001 :  (� ¼Ƅƀƃ¦� �� ¶ÂźŰƃ¦� °̈¦®¦Â��Ɠŗ±Ÿƅ§� ±Ƅſƅ§� ±§¯�ƑƅÃƛ§� řŸŗ·ƅ§
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21 �Ϧϣ�ϲΗΎϴΣ�ϰϠϋ� ΃ήτϳ� Ϊϗ� ΎϤϟ� ΪϳΪϬΘϟ΍ϭ�ϑϮΨϟΎΑ� ήόη΃

Ι΍ΪΣ΃ϭ�ϑϭήυ . 

   

22 �ϱϷ� ϢϬΘϬΟ΍Ϯϣ� ΪϨϋ� ϦϳήΧϵ΍� ΐϧΎΠΑ� ϑϮϗϮϟΎΑ� έΩΎΑ΃

ΔϠϜθϣ . 

   

23 �ϲΗΎϴΣ�ϲϓ�ΎϣΎϫ�΍έϭΩ�ϥΎΒόϠϳ�φΤϟ΍ϭ�ΔϓΪμϟ΍�ϥ΃�ΪϘΘϋ΃    

24 ΔϠϜθϣ�ϞΤϟ�ϙήΤΘϟ΍�ϲϓ� ΔόΘϣ� ΪΟ΃� ΔϠϜθϣ�ϞΣ΃� ΎϣΪϨϋ 

ϯήΧ΃ 

   

25 �ϥ΃�ΪϘΘϋ΃"ΔϤϴϨϏ�αΎϨϟ΍�Ϧϋ�ΪόΒϟ΍"    

26 ϲΗΎϴΣ�έϮϣ΃�ϯήΠϣ�ϲϓ�ϢϜΤΘϟ΍�ϊϴτΘγ΃.    

27 �ϲϠϤΤΗ� ΓϮϘϟ� ΔϧΎΒΘγ΍� ΕϼϜθϤϟ΍� ΔϬΟ΍Ϯϣ� ϥ΃� ΪϘΘϋ΃

ΓήΑΎΜϤϟ΍�ϰϠϋ�ϲΗέΪϗϭ. 

   

28 �ϱ΃� ϲϓ� ήϴϜϔΘϠϟ� Δλήϓ� ϲϓ� ϙήΘϳ� ϻ� ϲδϔϨΑ� ϲϣΎϤΘϫ΍

ήΧ΁�˯ϲη . 

   

29  �ςϴτΨΘϟ΍�˯Ϯγ�ϰϟ·�ΩϮόϳ�φΤϟ΍�˯Ϯγ�ϥ΃�ΪϘΘϋ΃     

30  ϲΑ�ςϴΤϳ�Ύϣ�ϑΎθϜΘγ΍�ϲϓ�ΔΒϏήϟ΍ϭ�ΓήϣΎϐϤϟ΍�ΐΣ�ϱΪϟ     

31  �ϭ΃� ϲΗήγ΃� ϡΪΨϳ� Ϫϧ΃� ΪϘΘϋ΃� ˯ϲη� ϱ΃� ϞϤόΑ� έΩΎΑ΃   
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ϲόϤΘΠϣ.  

32  ϲϟ�ϊϘΗ�ϲΘϟ΍�Ι΍ΪΣϷ΍�ϰϠϋ�ϒϴόο�ϱήϴΛ΄Η�ϥ΃�ΪϘΘϋ΃     

33  ϰϠϋ�ϲΗέΪϗ�ϲϓ�ϖΛ΃�ϲϨϧϷ�ΕϼϜθϤϟ΍�ΔϬΟ΍Ϯϣ�ϲϓ�έΩΎΑ΃ 

ΎϬϠΣ.  

   

34  Ι΍ΪΣ΃ϭ�ΎϳΎπϗ�Ϧϣ�ϲϟϮΣ�Ϧϣ�ϱήΠϳ�ΎϤΑ�΍ήϴΜϛ�ϢΘϫ΃.     

35  �Γήτϴγ�ϻ�ΔϴΟέΎΧ�ϯϮϘΑ�ήΛ΄ΘΗ� Ω΍ήϓϷ΍� ΓΎϴΣ�ϥ΃� ΪϘΘϋ΃

ΎϬϴϠϋ�ϢϬϟ.  

   

36  ϲϟ�ΔΒδϨϟΎΑ�ΔόΘϤϤϟ΍�ΓΎϴΤϟ΍�ϲϫ�ΔϨϛΎδϟ΍ϭ�ΔΘΑΎΜϟ΍�ΓΎϴΤϟ΍     

37  ΎϫΎϴΣ�ϥ΃�ϖΤΘδΗ�ϻ�ΎϬϴϓ�Ύϣ�ϞϜΑ�ΓΎϴΤϟ΍     

38  φΤϟΎΑ�Ϧϣ΅΃     

39  �ΓΎϴΣ�ϲϫ�ήϴϴϐΗ�ϰϠϋ�ϱϮτϨΗ�ϻ�ϲΘϟ΍�ΓΎϴΤϟ΍�ϥ΃� ΪϘΘϋ΃

ΔϴϨϴΗϭέϭ�ΔϠϤϣ  

   

40  ϢϬΗΪϋΎδϤΑ�έΩΎΑ΃ϭ�ϦϳήΧϵ΍�ϩΎΠΗ�ΔϴϟϭΆδϤϟΎΑ�ήόη΃ .     

41  �Ϧϣ� ϲϟϮΣ� ϱήΠϳ� Ύϣ� ϰϠϋ� ΎϳϮϗ� ΍ήϴΛ΄Η� ϲϟ� ϥ΃� ΪϘΘϋ΃

Ι΍ΪΣ΃ .  

   

42  �ϰϠϋ�ϱϮτϨϳ�Ϊϗ�ήϴϐΗ�ϞϜϓ�ΓΎϴΤϟ΍�Ε΍ήϴϴϐΗ�Ϧϣ�βΟϮΗ΃

ϲΗΎϴΤϟϭ�ϲϟ�ΪϳΪϬΗ.  

   

43  ϦϜϣ΃�ΎϤϠϛ�ΎϬϴϓ�ϙέΎη΃ϭ�ϦρϮϟ΍�ΎϳΎπϘΑ�ϢΘϫ΃.     

44  �ΔϓΪμϟ΍� ΔϤΣέ� ΖΤΗ� ΎϬϛήΗ΍� ϻϭ� ϲΗΎϴΣ� έϮϣϷ� ςτΧ΃

ΔϴΟέΎΨϟ΍�ϑϭήψϟ΍ϭ�φΤϟ΍ϭ .  

   

45  �ϰϠϋ� ΓέΪϘϟ΍� Ϯϫ� ϢϬϤϟ΍ϭ� ΓΎϴΤϟ΍� ΔϨγ� Ϯϫ� ήϴϐΘϟ΍

ΡΎΠϨΑ�ϪΘϬΟ΍Ϯϣ .  

   

46  Ϛϟάϟ�ϑϭήψϟ΍�ΖϋΩ�΍Ϋ·�ϲ΋ΩΎΒϣϭ�ϲϤϴϗ�ήϴϏ΃ .     

47  �ϥ΃� ϞΒϗ� ϰΘΣ� ΕϼϜθϤϟ΍� ΔϬΟ΍Ϯϣ� Ϧϣ� ϑϮΨϟΎΑ� ήόη΃

ΙΪΤΗ .  
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�¿ſ°�¼šƄƆ03  

ƑƃœŶŽƈƙ¦� œƂ¯ƃ¦�²œƒƀƆ  

x Δϣϼϋ�ϊο)x (ΔΑΎΟϻ΍�ϡΎϣ΍ �ϢϠϋ΍ϭ�ΔΑΎΟ΍�ϥϭΩ�ΓέΎΒϋ�ϱ΍�ϙήΘΗϻϭ�Ϛϟ�ΔϤ΋ϼϣ�ήΜϛ΍�ϭΪΒΗ�ϲΘϟ΍

ϲϤϠόϟ΍�ΚΤΒϟ΍�νήϐϟ�ϻ΍�ϞϤόΘδΗ�Ϧϟϭ�Δϳήγ�ϥϮϜΘγ�ϚΘΑΎΟ΍�ϥ΍: 

  

  αΎϴϘϤϟ΍�Ε΍έΎΒϋ  �ϻ

ϖϓ΍ϭ΍ 

ΓΪθΑ  

ϖϓ΍ϭ΍�ϻ  �ϥ΍�ϊϴτΘγ΍�ϻ

έήϗ΍  

ϖϓ΍ϭ΍  �ϖϓ΍ϭ΍

ΓΪθΑ  

1  �Ϧϋ�ϢϠϜΗ΃�ϰΘϣ�ϑήϋ΍

�ΔϴμΨθϟ΍� ϲΗϼϜθϣ

ϦϳήΧϵ΍�ϊϣ  

          

2  �ΕΎΒϘϋ� ϪΟ΍ϭ΃� ΎϣΪϨϋ

�ΖΒϠϐΗ� ϒϴϛ� ήϛάΗ΃

�ΕΎΒϘόϟ΍� ϰϠϋ

ΔϬΑΎθϤϟ΍  

          

3  �Ϟθϓ΍� ϥ΃� ϊϗϮΗ΃

�ϝϭΎΣ΃� ΎϣΪϨϋ� ΎϣϮϤϋ

ΪϳΪΟ�˯ϲη�ϞϤϋ  

          

4  �ϞϴϠϗ� ήϴΛ΄Η� ϲΟ΍ΰϤϟ

ϲΘΠϟΎόϣΔϴϔϴϛ� ϰϠϋ 

ΕϼϜθϤϠϟ  

          

5  �ϥϭήΧϵ΍� ϲϨϨϤΗ΄ϳ

�Ϣϫέ΍ήγ΃� ϰϠϋ

�ϲΑ�ϥϮϘΜϳϭ  
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6  �ϢϬϓ� ϲϓ� ΔΑϮόλ� ΪΟ΃

�Ε΍έΎη·� ϭ� ΕΎΤϴϤϠΗ

ΔϴψϔϠϟ΍�ήϴϏ�ϦϳήΧϵ΍  

          

7  �ξόΑ� ϲϨΗΩΎϗ

�ϲϓ� ΔϣΎϬϟ΍� Ι΍ΪΣϷ΍

�ΓΩΎϋ·� ϰϟ·� ϲΗΎϴΣ

�˯ΎϴηϷ΍� ΪϳΪΤΗ

ΔϤϬϤϟ΍�ήϴϏϭ�ΔϤϬϤϟ΍  

          

8  �ΎϧΎϴΣ΃� ϊϴτΘγ΍� ϻ

�ΔϴϤϫ΃� ϯΪϣ� ΪϳΪΤΗ

ϱάϟ΍� κΨθϟ΍ 

ϩέϭΎΣ΃  

          

9  �ϲϨϧ΄ϓ� Ϟόϔϧ΍� ΎϣΪϨϋ

ϲΗϻΎόϔϧ΍�ϙέΩ΃  

          

10  �ϥ΃� ΎϣϮϤϋ� ϊϗϮΗ΍ϻ

�ϞϜθΑ� έϮϣϷ΍� ΙΪΤΗ

ΪϴΟ  

          

11  �ϞΣ� ΔϟϭΎΤϣ� ΪϨϋ

�ϲϓ� ΔϠϜθϣ

�Ϧϣ� ΢ΒμϳˬϲΗΎϴΣ

�ΐϨΠΗ΃� ϥ΃� ϢϬϤϟ΍

�έΪϘΑ� ΕϻΎόϔϧϻ΍

ϥΎϜϣϹ΍  

          

12  �ϻΎόϔϧ΍� ζϴϋ΃� ΎϣΪϨϋ

  ϒϴϛ� ϑήϋ΍ˬΎϴΑΎΠϳ΍

ήϤΘδϳ�ϪϠόΟ΍  

          

13  � ΐΗέ΍�ϲΘϟ΍� Ι΍ΪΣϹ΍

ϦϳήΧϵ΍�ϊ˲ΘϤΗ  
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14  �˯ϲτΧ΍Ύϣ� ΎΒϟΎϏ

�ΕΎϓήμΘϟ΍� ΪϳΪΤΗ

�ϒϗ΍ϮϤϟ΍�ϲϓ�ΔϤ΋ϼϤϟ΍

ΔϴϋΎϤΘΟϻ΍  

          

15  �ΔτθϧϷ΍� Ϧϋ� ΚΤΑ΍

΍Ϊϴόγ�ϲϨϠόΠΗ�ϲΘϟ΍  

          

16  �ήϴϏ� Ϟ΋Ύγήϟ΍� ϙέΩ΃

�ΎϬϠγέ΃� ϲΘϟ΍� ΔϴψϔϠϟ΍

ϦϳήΧ϶ϟ  

          

17  �ϞϴϠϗ� ϲϣΎϤΘϫ΍

�ϪϛήΗ΍�ϱάϟ΍�ωΎΒτϧϻΎΑ

ϦϳήΧϵ΍�ϯΪϟ  

  

  

          

18  �ϲΘϟΎΣ� ϥϮϜΗ� ΎϣΪϨϋ

�ΔϴΟ΍ΰϤϟ΍

�ϲϣΎϴϗ� ϞϬδϳˬΔϴΑΎΠϳ΍

ΕϼϜθϤϟ΍�ϞΤΑ  

          

19  �Γ˯΍ήϗ� ϲϓ� ϲτΧ΍

�ϩϮΟϭ� Ε΍ήϴΒόΗ

αΎϨϟ΍  

          

20  �ϲΗϻΎόϔϧ΍� ϲϧΪϋΎδΗϻ

�έΎϜϓϸϟ� ϝϮλϮϟ΍� ϲϓ

ΓΪϳΪΠϟ΍  

          

21  �ϥΎϴΣ΃� ϲϓ

�ΐΒγ� ϑήϋ΍ϻˬΓήϴΜϛ

ϲΗϻΎόϔϧ΍�ήϴϐΗ  

          

22  �ΔϟΎΣ� ϲϓ� ϱΩϮΟϭ          
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�ϲϧΪϋΎδϳϻˬΔϴΟ΍ΰϣ

� ϰϠϋ�έΎϜϓϷ΍� ϙ΍έΩ·

ΓΪϳΪΠϟ΍  

23  �ςΒο�ϲϓ�ΔΑϮόλ�ΪΟ΃

ϲΗϻΎόϔϧ΍  

          

24  �ϰϠϋ� ΔϟϮϬδΑ�ϑήόΗ΃

�ΎϣΪϨϋ� ϲΗϻΎόϔϧ΍

ΎϬθϴϋ΃  

          

25  �ϢϬϧ΃� αΎϨϟ΍� ϲϧήΒΨϳ

�ϲϓ� ΔΑϮόλ� ϥϭΪΠϳ

�ΚϳΪΤϟ΍ϭ� ϲΘθϗΎϨϣ

ϲόϣ  

          

26  �ϱΩ΅΄γ� ϲϨϧ΃� ϞϴΨΗ΃

�ΪϴΟ� ϞϜθΑ� ϲϣΎϬϣ

�ϲδϔϧ� ϊϓΩ΍� ϰΘΣ

ΎϬ΋΍ΩϷ  

          

27  �ϦϳήΧϵ΍� ˯ϲϨϫ΃

�ϞϤόΑ� ϥϮϣϮϘϳ� ΎϣΪϨϋ

ΪϴΟ  

          

28  �ήϴϏ� Ϟ΋Ύγήϟ΍� ϙέΩ΃

�ΎϬϠγήϳ� ϲΘϟ΍� ΔϴψϔϠϟ΍

ϥϭήΧϵ΍  

          

29  �Ι΍ΪΣϹΎΑ� ήόη΍

�ΙΪΤΗ� ϲΘϟ΍� ΔϣΎϬϟ΍

�ΎϬϧ΄ϛϭ� αΎϨϠϟ

ϲϨμΨΗ  

          

30  �ΕϻΎόϔϧϻ΍� ϞϤόΗϻ

�Δϴϔϴϛ�ϲϓ� ΍ήϴΒϛ� ΍έϭΩ
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ΕϼϜθϤϟ΍�ϊϣ�ϲϠϣΎόΗ  

31  �ΕΎϳΪΤΘϟ΍� ϪΟ΍ϭ΍ϻ

Ϟθϓ΍ϻ�ϰΘΣ  

          

32  � ϑήϋ΍�ϪΑ� ήόθϳΎϣ

�ήψϨϟ΍� ΪϨϋ� ϥϭήΧϵ΍

ϢϬϴϟ·  

          

33  �ϰϠϋ� ϦϳήΧϵ΍� ΪϋΎγ΃

Ϊ΋΍Ϊθϟ΍�ΪϨϋ�ΩϮϤμϟ΍  

          

34  �ΕϻΎΤϟ΍� ϲϧΪϋΎδΗ

�ϰϠϋ�ΓΪϴΠϟ΍�ΔϴΟ΍ΰϤϟ΍

ΕΎΒϘόϟ΍�ΔϬΟ΍Ϯϣ  

          

35  �ϲϓ� ΔΑϮόλ� ΪΟ΃

�ήϋΎθϣ� ΪϳΪΤΗ

�ΓήΒϧ� Ϧϣ� κΨθϟ΍

ϪΗϮλ  

          

36  �ϢϬϓ� ϲϓ� ΔΑϮόλ� ΪΟ΃

αΎϨϟ΍�ήϋΎθϣ  

          

37  �ϲϓ� ΔΑϮόλ� ΪΟ΃

�Δϗ΍Ϊλ� ϦϳϮϜΗ

ΔϴϤϴϤΣ  
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�¿ſ°�¼šƄƆ04  

ŗƌŞ¦ÂƆƃ¦�©œƒŞƒř¦°řŪ¦�²œƒƀƆ  

x ΓήϴΧϷ΍�ήϬηϷ΍  ϝϼΧ  ΎϬΘθϳΎϋ�ΔτϏΎο  Δϴόοϭ�ϭ΃�ΎϔϗϮϣ�ϒλ�ϚϠπϓ�Ϧϣ:       

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................  

- ΔϠϜθϤϟ΍�ΎϬΘΒΒγ�ϲΘϟ΍�ήΗϮΘϟ΍�ϭ�ΝΎϋίϻ΍�ΓΪη�ΩΪΣ:  

                 �ξϔΨϨϣ       ( )  ςγϮΘϣ    (  )�ϊϔΗήϣ(   )  

-�ϱ΃�ϦϴΑ�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγϻ΍�ϩάϫ�ϦϴΑ�ϦϣΔϴΠϴΗ΍ήΘγ· ϮϣΔϠϜθϤϟ΍�ΔϬΟ΍ϮϤϟ�ΎϬϴϟ·�Ε΄Πϟ�ΔϬΟ΍ 
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         ΔϠϜθϤϟ΍�ΔϬΟ΍Ϯϣ�ϲϓ�ΔϠϤόΘδϤϟ΍�ΕΎϴΠϴΗ΍ήΘγϻ΍     ϻ  �ΎϋϮϧ

ϻ�Ύϣ  

 �ΎϋϮϧ

Ύϣ Ϣόϧ  

Ϣόϧ  

01  ΎϬΘόΒΗ΍ϭ�ϞϤϋ�ΔτΧ�Ζόοϭ.          

02  ΖϬΘϧ΍�ϭ΃�ΖϔΘΧ΍�ΔϴόοϮϟ΍�ϥ΃�Ϯϟ�ΖϴϨϤΗ.          

03  ϪΑ�ΖδδΣ΃�ΎϤϋ�ΎμΨη�ΖΛΪΣ.          

04  Ϊϳέ΃�Ύϣ�ϰϠϋ�ϝϮμΤϠϟ�ΖΤϓΎϛ.          

05  ΙΪΣ�Ύϣ�ήϴϴϐΗ�ΖότΘγ΍�Ϯϟ�ΖϴϨϤΗ.          

06  ϪΑ�ϲϨΤμϧ�ΎϤΑ�ΖϤϗϭˬϲλΎμΘΧ΍�ΓΪϋΎδϣ�ΖδϤΘϟ΍.          

07  �ϲΑΎΠϳ·�ϞϜθΑ�ΕήϴϐΗ)ϦδΣϷ΍�ϰϟ·.(          

08  �ΎϣΪϨϋ�ΖϘϳΎπΗΔϠϜθϤϟ΍�ΐϨΠΗ�Ϧϋ�ΕΰΠϋ.          

09  ΎϬΘόΒΗ΍ϭ�ϡ΍ήΘΣϻΎΑ�ήϳΪΟ�κΨη�Ϧϣ�΢΋Ύμϧ�ΖΒϠρ.          

10  ΓΪΣ΍ϮΑ�ΓΪΣ΍ϭ�έϮϣϷ΍�ΖΠϟΎϋ.          

11  ΙΪΤΗ�ΓΰΠόϣ�ϥ΃�Ϯϟ�ΖϴϨϤΗ.          

12  ωϮοϮϤϟ΍�Ϧϋ�ήΜϛ΃�ϢϠόΘγϻ�κΨη�ϊϣ�ΖϤϠϜΗ.          

13  ΪόΑ�ΎϤϴϓ�ήϬψϳ�Ϊϗ�ϲΑΎΠϳ·�ΐϧΎΟ�ϰϠϋ�Εΰϛέ.          

14  ΐϧάϟΎΑ�Εήόη.          

15  ϲδϔϨϟ�ϱήϋΎθϤΑ�ΖψϔΘΣ΍.          

16  ΔϴόοϮϟ΍�ϩάϫ�Ϧϣ�ϯϮϗ΃�ΖΟήΧ.          

17  ϦδΤΘΑ�ήόη΃�ϰΘΣ�ΔϴϤϫϭ�ϭ΃�ΔϴϟΎϴΧ�έϮϣ΃�ϲϓ�ΕήϜϓ.          

18  �ϖϠόΘϳ�ΎϤϴϓ�Δϴόϗ΍ϮΑ�ϑήμΘϟ΍�ϊϴτΘδϳ�ΪΣ΃�ϊϣ�ΖϤϠϜΗ

ΔϠϜθϤϟΎΑ.  

        

19  ΔϨδΣ�ΔϳΎϬϨϟ΍�ϥϮϜΘϟ�΍έϮϣ΃�ΕήϴϏ.          

20  ˯ϲη�Ϟϛ�ϥΎϴδϧ�ΖϟϭΎΣ.          

21  ϝΰόϧ΃�ϻ�ϥ΃�ΖϟϭΎΣ.          

22  �ΓήϜϔϟ΍�ϊΒΗ΃�ϥ΃�ϭ΃�ΔϋήδΘϣ�ΔϘϳήτΑ�ϑήμΘϟ΍�ϡΪϋ�ΖϟϭΎΣ

ϰϟϭϷ΍.  

        

23  ϲϔϗϮϣ�ήϴϴϐΗ�ϊϴτΘγ΃�Ϯϟ�ΖϴϨϤΗ.          

24  ϪϤϬϔΗϭ�ϢϫΪΣ΃�ϒρΎόΗ�ΖϠΒϘΗ�ΪϘϟ.          
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25  ΔϠϜθϤϠϟ�ϦϴϨΛ΍�ϭ΃�ϼΣ�ΕΪΟϭ.          

26  ϲδϔϧ�ΕΪϘΘϧ΍ϭ�ΖΨΑϭ.          

27  ϪΑ�ϡΎϴϘϟ΍�ϲϐΒϨϳ�Ύϣ�Ζϓήϋ.΍άϟ �ϖϴϘΤΘϟ�ϱΩϮϬΟ�ΖϔϋΎο

ϚϟΫ.  
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�¿ſ°�¼šƄƆ05  

¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈ�²œƒƀƆ  

*Ϛϳ΃έ�ΐδΣ�ΔΒγΎϨϣ�ΎϬϧ΃�ϯήΗ�ϲΘϟ΍�ΔΑΎΟϹ΍�ϰϠϋ�Δϣϼϋ�ϊοϮΑ�αΎϴϘϤϟ΍�ΔϠΌγ΃�ϰϠϋ�ΐΟ΍:  

  

1. ���¨œƒšƃ¦�ŗƒŵÂƈƃ�½°ƒ®ƀř�ÂƋœƆ 

     �ƙÂ�ŗőƒŪƙ       œƆ�®š�Əƃ¦�¨®ƒŞ         œƆ�®š�Əƃ¦�ŗőƒŪ                  ¦®Ş�ŗőƒŪ

¦®Ş�¨®ƒŞ          ¨®ƒŞ  

2. ��ŗƒšŮƃ¦�½řƃœš�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�ÂƋœƆ 

    �°ƒŹ�ƙÂ�ƑŰ¦°�ƙ       œƆ�œŵÂƈ�µ¦°�°ƒŹ          œƆ�œŵÂƈ  ƑŰ¦°           ¦®Ş�µ¦°

     ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ     ƑŰ¦°   

  

3. ���¾ƆŶƃœŕ�¿œƒƀƃ¦�Àŵ�½±Şŵ�Əƃ¦�½Ű°Ɔ�Ä®£ƒ�À¦�ÀƂƆƒ�Ã®Ɔ�Ä¦�Əƃ¦�½ƒ¦°�ÀƆ 

                  �ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ         ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ        œƆő¦®�²ƒƃ             Ƃ¦°ƒś 

              ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ                     

4. �«œřšř�Ƒřƃ¦�ŗƒœŵ°ƃ¦�°¦®ƀƆ�œƆ��½řœƒš�°ƆřŪř�Əřš�œƌƒƃ¦  

              ¦°ƒśƂ             ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ     ŗƄƒƄſ� ŗŞ°®ŕ                   œƆő¦®�²ƒƃ

�ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  
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5. ���¨œƒšƃœŕ�½ŵœřƆřŪ¦�Ã®Ɔ�œƆ 

                 ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ      ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ        œƆő¦®�²ƒƃ             ¦°ƒśƂ ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

6. ��½řœƒšƃ�ƏƈŶƆ�®ÂŞÂŕ�½°ÂŶŬ�Ã®Ɔ�œƆ 

                                    ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

7. ��ŗ¶œŪŕŕ�½Ƅƀŵ�±ƒƂ°ř�½ƈƂƆƒ�Ã®Ɔ�Ä¦�Əƃ¦ 

                �°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ          ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

8. ��¨œƒšƃ¦�Ƒż�ÀƆƙœŕ�½°ÂŶŬ�Ã®Ɔ�œƆ 

                                ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

9. Ɔ�œƆ  �ŗƒŶƒŕ¶ƃ¦�½řőƒŕ�Ƒż�ƑšŮƃ¦�¿œƆřƋƙ¦�Ã® 

                        ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

10. ��ŗƒƆÂƒƃ¦�¨œƒšƃ¦�©œŕŞ¦Âŕ�¿œƒƀƄƃ�ŗƒżœƂƃ¦�ŗƒƄŵœŽƃ¦Â�ŗƒœŽƂƃ¦�½ƒ®ƃ�¾Ƌ 

             ®�²ƒƃ                   ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  
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11. ���Ä®ŪŞƃ¦�½őœƈŕƃ�¾ŕƀřƆ�©ƈ¦�¾Ƌ 

                    ®ƒŞƙÂ� ƑŪ�ƙ          œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ          œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®Ş� ƑŪ

�¦®Ş�®ƒŞ  

12. �©ƈ¦  ��½řœŞœƒřš¦�¸œŕŬƙ� »Ƃ 

         � ƑŪ�ƙ          œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ          œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ                       ¦®Ş� ƑŪ

    ¦®Ş�®ƒŞ       ®ƒŞƙÂ  

13.   �ŗƒƆÂƒƃ¦�½řœƒš�Ƒż�œƌƒƃ¦�«œřšř�Ƒřƃ¦Â�ŗƆ±ƚƃ¦�©œƆÂƄŶƆƃ¦�°ż¦Âř�Ã®Ɔ�œƆ 

                             ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

14. �� œŤ°řŪƙ¦Â�ŗš¦°Ƅƃ�ŗŮ°Žƃ¦�½ƒ®ƃ�°ż¦Âřř�Ã®Ɔ�Ä¦�Əƃ¦ 

             ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ           ¦°ƒśƂ           ŗ¶

         ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  

15.   �½œƈƋÂ�œƈƋ�¾ƀƈřƃ¦�ƏƄŵ�°®œſ�©ƈ¦�¿Ƃ 

                         ¦°ƒśƂ           ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ                 ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ             œƆő¦®�²ƒƃ

      ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  
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16. ��½ƆÂƈ�Àŵ�ƑŰ¦°�©ƈ¦�Ã®Ɔ�Ä¦�Əƃ¦ 

           �œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°      œƆ  

17. ���ŗƒƆÂƒƃ¦�½řœŕŞ¦Âƃ�½ő¦®¦�Àŵ�½œŰ°�Ã®ƆœƆ 

           �œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

Ş�ƑŰ¦°      œƆ¦®  

18.    ��¾ƆŶƃ¦�ƏƄŵ�½ř°®ſ�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�œƆ 

           �œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°      œƆ  

19. ��½ŪŽƈ�Àŵ�½œŰ°�Ã®ƆœƆ 

          �ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ           œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ

¦®Ş�ƑŰ¦°  

20. �ŗƒŮŤŬƃ¦�½řſƚŵ�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�œƆ 

�œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°      œƆ  
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21. ��ŗƒŪƈŞƃ¦�½řœƒš�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�œƆ 

                œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°  

22. ���½ œſ®Ů¦�½ƃ�œƌƆ®ƀƒ�Ƒřƃ¦�ŗƒŵœƆřŞƙ¦�¨®ƈœŪƆƃ¦�Àŵ�œƒŰ¦°�©ƈ¦�¿Ƃ 

      ®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ       œƆ�œŵÂƈ

¦®Ş�ƑŰ¦°  

23. ��Ɗƒż�³ƒŶř�Ä¯ƃ¦�ÀœƂƆƃ¦�Â¦�½ƈƂŪ�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�œƆ 

             œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°  

24. ���ŴƆřŞƆƃ¦�œƌƆ®ƀƒ�Ƒřƃ¦�ŗƒšŮƃ¦�©œƆ®Ťƃ¦�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�ÂƋœƆ 

              œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°  

25. ��½řƚš°Â�½Ş¦±Ɔ�Àŵ�½œŰ°�Ã®Ɔ�ÂƋœƆ 

              œƆ�œŵÂƈ�®ƒŞ      ƑŰ¦°�°ƒŹƙÂ�ƑŰ¦°ƙ           œƆ�œŵÂƈ� ƑŪ             ¦®ŕ¦�ƑŰ¦°�°ƒŹ

¦®Ş�ƑŰ¦°  

26. °̈Ɔ�¿Ƃ ��¼Ƅƀƃ¦Â�§œőřƂƙ¦�À±šƃœŕ�œƌƒż�©°ŶŬ 

    ¦°ƒśƂ       ŗ¶ŪÂřƆ�ŗŞ°®ŕ       ŗƄƒƄſ�ŗŞ°®ŕ                      œƆő¦®�²ƒƃ  �ŗźƃœŕ�ŗŞ°®ŕ  
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�¿ſ°�¼šƄƆ06   

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£ 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,840 47 

 
 

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�³ƊŕŠśƅ§�½¯Ű 

Corrélations 
 ΔΑϼλϟ΍ ϡ΍ίΗϟϻ΍ ϡϛΣΗϟ΍ ϱΩΣΗϟ΍ 

ΔΑϼλϟ΍ 

Corrélation de Pearson 1 ,839** ,818** ,817** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

ϡ΍ίΗϟϻ΍ 

Corrélation de Pearson ,839** 1 ,506** ,454** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,001 ,003 

N 40 40 40 40 

ϡϛΣΗϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,818** ,506** 1 ,624** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001  ,000 

N 40 40 40 40 

ϱΩΣΗϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,817** ,454** ,624** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000  

N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

řƔŬſƊƅ§�řŗƜŰƅ§�³ŕƔƂƈƅ�řƔſŰƊƅ§�řœ²Šśƅ§�ªŕŗŝ  
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,708 

Nombre d'éléments 24a 

Partie 2 
Valeur ,735 

Nombre d'éléments 23b 

Nombre total d'éléments 47 

Corrélation entre les sous-échelles ,733 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,846 

Longueur inégale ,846 
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Coefficient de Guttman split-half ,844 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, 

VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, 

VAR00017, VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, 

VAR00023, VAR00024. 

b. Les éléments sont : VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, 

VAR00028, VAR00029, VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 

VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, VAR00039, 

VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, VAR00044, VAR00045, 

VAR00046, VAR00047. 
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�¿ſ°�¼šƄƆ07 

�½¯ŰƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�³ƊŕŠśƅ§ 
 

 
Corrélations 

 ϡ΍ΩΧΗγϻ΍ έϳΩϘΗ Ε΍έΎϬϣ ϡϳυϧΗ ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

ϡ΍ΩΧΗγϻ΍ 

Corrélation de Pearson 1 ,078 -,243 -,182 ,687** 

Sig. (bilatérale)  ,634 ,131 ,262 ,000 

N 40 40 40 40 40 

έϳΩϘΗ 

Corrélation de Pearson ,078 1 ,555** ,366* ,612** 

Sig. (bilatérale) ,634  ,000 ,020 ,000 

N 40 40 40 40 40 

Ε΍έΎϬϣ 

Corrélation de Pearson -,243 ,555** 1 ,481** ,429** 

Sig. (bilatérale) ,131 ,000  ,002 ,006 

N 40 40 40 40 40 

ϡϳυϧΗ 

Corrélation de Pearson -,182 ,366* ,481** 1 ,445** 

Sig. (bilatérale) ,262 ,020 ,002  ,004 

N 40 40 40 40 40 

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,687** ,612** ,429** ,445** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,006 ,004  

N 40 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£ 

 
 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,584 37 

 

ƓƅŕŸſƊƛ§�¡ŕƄ°ƅ§�³ŕƔƂƈƅ  Å²ƔƔƈśƅ§�½¯Űƅ§  

 
Test d'échantillons indépendants 
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Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. T 

VAR00053 Hypothèse de variances égales ,687 ,418 -2,069 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -2,069 

 
 

ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

18 ,053 -15,80000 7,63472 -31,83994 ,23994 

16,248 ,055 -15,80000 7,63472 -31,96484 ,36484 
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�¿ſ°�¼šƄƆ08   

�řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ�ŕſƅ£ 
 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,333 27 

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�³ƊŕŠśƅ§�½¯Ű 

 
 

 
Corrélations 

 ϝϛηϣϠϟ ϝΎόϔϧϼϟ ΕΎϗϼόϠϟ ΕΎϳΟϳΗ΍έΗγ΍ 

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation de Pearson 1 -,296 ,293 ,763** 

Sig. (bilatérale)  ,067 ,074 ,000 

N 40 40 40 40 

ϝΎόϔϧϼϟ 

Corrélation de Pearson -,296 1 -,079 ,217 

Sig. (bilatérale) ,067  ,631 ,179 

N 40 40 40 40 

ΕΎϗϼόϠϟ 

Corrélation de Pearson ,293 -,079 1 ,644** 

Sig. (bilatérale) ,074 ,631  ,000 

N 40 40 40 40 

ΕΎϳΟϳΗ΍έΗγ΍ 

Corrélation de Pearson ,763** ,217 ,644** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,179 ,000  

N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

řƎŠ§Ãƈƅ§�ªŕƔŠƔś§±śŬ§�³ŕƔƂƈƅ�Å²ƔƔƈśƅ§�½¯Űƅ§ 

Test d'échantillons indépendants 
 
 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

F Sig. 

VAR00005 Hypothèse de variances 

égales 
,862 ,366 
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Hypothèse de variances 

inégales 
  

 
 

Test-t pour égalité des moyennes 

t Ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

-3,480 18 ,003 -13,10000 3,76490 -21,00975 -5,19025 

-3,480 17,060 ,003 -13,10000 3,76490 -21,04112 -5,15888 
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�¿ſ°�¼šƄƆ09 

�ŕſƅ£©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈƅ�®ŕŗƊÃ±Ƅƅ 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,874 26 

 
 

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈƅ�řƔſŰƊƅ§�řœ²Šśƅ§�ªŕŗŝ 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,655 

Nombre d'éléments 13a 

Partie 2 
Valeur ,843 

Nombre d'éléments 13b 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,799 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,889 

Longueur inégale ,889 

Coefficient de Guttman split-half ,858 

a. Les éléments sont : VAR00065, VAR00066, VAR00067, VAR00068, 

VAR00069, VAR00070, VAR00071, VAR00072, VAR00073, VAR00074, 

VAR00075, VAR00076, VAR00077. 

b. Les éléments sont : VAR00078, VAR00079, VAR00080, VAR00081, 

VAR00082, VAR00083, VAR00084, VAR00085, VAR00086, VAR00087, 

VAR00088, VAR00089, VAR00090. 

 

©ŕƔţƅ§�řƔŷÃƊ�³ŕƔƂƈƅ�ƓƆŦ§¯ƅ§�³ƊŕŠśƅ§�½¯Ű 
 

 
 ΔϣΎόϟ΍�ΔΣλϟ΍ ΔϳϣγΟϟ΍�ΔΣλϟ΍ Δϳγϔϧϟ΍�ΔΣλϟ΍ ρϳΣϣϟ΍ 

ΔϣΎόϟ΍�ΔΣλϟ΍ 

Corrélation de Pearson 1 ,294 ,461** ,368* 

Sig. (bilatérale)  ,066 ,003 ,020 

N 40 40 40 40 

ΔϳϣγΟϟ΍�ΔΣλϟ΍ Corrélation de Pearson ,294 1 ,493** ,557** 
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Sig. (bilatérale) ,066  ,001 ,000 

N 40 40 40 40 

Δϳγϔϧϟ΍�ΔΣλϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,461** ,493** 1 ,748** 

Sig. (bilatérale) ,003 ,001  ,000 

N 40 40 40 40 

ρϳΣϣϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,368* ,557** ,748** 1 

Sig. (bilatérale) ,020 ,000 ,000  
N 40 40 40 40 

ΕΎϗϼόϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,515** ,530** ,775** ,739** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation de Pearson ,548** ,724** ,895** ,897** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

 
 

ΕΎϗϼόϟ΍ ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

,515** ,548** 

,001 ,000 

40 40 

,530** ,724** 

,000 ,000 

40 40 

,775** ,895** 

,000 ,000 

40 40 

,739** ,897** 

,000 ,000 

40 40 

1 ,887** 
 ,000 

40 40 

,887** 1 

,000  

40 40 
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¿ſ°�¼šƄƆ10 
 
Récapitulatif des modèles 

 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,566a ,321 ,304 12,51983 
 
Valeurs prédites : (constantes), ϝϛηϣϠϟ, ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧa 

 

 
 

Changement dans les statistiques 

Variation de R-

deux Variation de F ddl1 ddl2 

Sig. Variation de 

F 

,321 19,376 2 82 ,000 

 
 

Corrélations 

Variables de contrôle ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ ΔΑϼλϟ΍ ϝϛηϣϠϟ 

-aucun-a 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation 1,000 ,300 ,007 

Signification (bilatérale) . ,005 ,952 

Ddl 0 83 83 

ΔΑϼλϟ΍ 

Corrélation ,300 1,000 ,483 

Signification (bilatérale) ,005 . ,000 

Ddl 83 0 83 

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation ,007 ,483 1,000 

Signification (bilatérale) ,952 ,000 . 

Ddl 83 83 0 

ϝϛηϣϠϟ 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation 1,000 ,339  

Signification (bilatérale) . ,002  

Ddl 0 83  

ΔΑϼλϟ΍ 

Corrélation ,339 1,000  

Signification (bilatérale) ,002 .  

Ddl 83 0  

a. Les cellules contiennent des corrélations simples (Pearson). 
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Corrélations 
 ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ ΔΑϼλϟ΍ 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation de Pearson 1 ,305** 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 86 86 

ΔΑϼλϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,305** 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 86 86 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Corrélations 
 ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ ϝϛηϣϠϟ 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation de Pearson 1 ,007 

Sig. (bilatérale)  ,952 

N 86 86 

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation de Pearson ,007 1 

Sig. (bilatérale) ,952  

N 86 86 

 
 

Corrélations 
 ϝϛηϣϠϟ ΔΑϼλϟ΍ 

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation de Pearson 1 ,483** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 86 86 

ΔΑϼλϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,483** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 86 86 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

Récapitulatif des modèles 

 
 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,486a ,236 ,217 9,05687 
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Changement dans les statistiques 

Variation de R-

deux Variation de F ddl1 ddl2 

Sig. Variation de 

F 

,236 12,669 2 82 ,000 

 
 
Valeurs prédites : (constantes), ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ, ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍a 

 
 

 

 
Corrélations 

Variables de contrôle ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ ϝϛηϣϠϟ ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

-aucun-a 

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

Corrélation 1,000 ,480 -,146 

Signification (bilatérale) . ,000 ,183 

Ddl 0 83 83 

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation ,480 1,000 ,007 

Signification (bilatérale) ,000 . ,952 

Ddl 83 0 83 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation -,146 ,007 1,000 

Signification (bilatérale) ,183 ,952 . 

Ddl 83 83 0 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

Corrélation 1,000 ,486  

Signification (bilatérale) . ,000  

Ddl 0 83  

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation ,486 1,000  

Signification (bilatérale) ,000 .  

Ddl 83 0  

a. Les cellules contiennent des corrélations simples (Pearson). 
 

Corrélations 
 ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

Corrélation de Pearson 1 -,143 

Sig. (bilatérale)  ,188 

N 86 86 

ΓΎϳΣϟ΍�Δϳϋϭϧ 

Corrélation de Pearson -,143 1 

Sig. (bilatérale) ,188  

N 86 86 
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Corrélations 
 ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ ϝϛηϣϠϟ 

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

Corrélation de Pearson 1 ,480** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 86 86 

ϝϛηϣϠϟ 

Corrélation de Pearson ,480** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 86 86 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Corrélations 

 ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ ΔΑϼλϟ΍ 

ϲϟΎόϔϧϻ΍�˯ΎϛΫϟ΍ 

Corrélation de Pearson 1 ,305** 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 86 86 

ΔΑϼλϟ΍ 

Corrélation de Pearson ,305** 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 86 86 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

¶ƒŪŕƃ¦�°¦®šƈƙ¦ :  

Coefficientsa 

Modèle Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. 95,0% % intervalles de 

confiance pour B 

A Erreur 

standard 

Bêta Borne 

inférieure 

Limite 

supérieure 

1 

(Constante) 84,882 9,361  9,067 ,000 66,266 103,498 

qualité de 

vie 

,361 ,123 ,305 2,939 ,004 ,117 ,605 

a. Variable dépendante : rigidité 
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