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وراء الوعرفت ونظرَت التعلن  ها)علً أثر برناهج تجرَبٍ قائن 

علً تفعُل البنُت الوعرفُت فٍ هادة  Ausbel")"ـ لالوعنً  ٌر

ههاراث ها وراء الوعرفت  استخذامو البحث العلوٍ هنهجُت

 الجاهعُُن. الطلبت الفعالت لذيالتعلن  استراتُجُاثواشتقاق 
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 :ملخص الدراسة

 "نظرية أوزوبل"التحقق من مدى فعالية برنامج تجريبي مبني عمى أساس  إلىتيدف الدراسة الحالية     
المعرفة عمى تفعيل البنية المعرفية في منيجية البحث العممي واستخدام  وما وراءالمعنى  يلمتعمم ذ
التعمم الفعالة لدى الطمبة الجامعيين ، ولتحقيق ىدف ىذه  استراتيجياتالمعرفة واشتقاق  ما وراءميارات 

بطريقة عشوائية وقد تم  طالب سنة أولى ماستر تخصص عمم النفس 98الدراسة تم اختيار عينة حجميا 
 49وعة ــــــــــــــــــــــوائي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية والتي كان عدد أفراد كل مجمـــــــــالتعيين العش

، كما تم بناء أدوات الدراسة المتمثمة في اختبار فعالية البنية المعرفية في منيجية البحث العممي  ةطالب
التعمم الفعالة ثم تم  استراتيجياتمكون من أربعة اختبارات فرعية ، ومقياس ميارات المعرفة ومقياس 

د محتواه و أسسو و أدواتو ومدتو الزمنية بناء البرنامج التجريبي وتحدي تمالتحقق من صدقيا وثباتيا ، وقد 
وتقييمو ثم طبق عمى المجموعة التجريبية ، وبعد تطبيق أدوات الدراسة تطبيقا بعديا عمى كمتا المجموعتين 

 :ما يمي إلىتم التوصل  )ت(بواسطة اختبار إحصائيا، وبتحميل النتائج تحميلا 

بين متوسطي درجات القياس القبمي ودرجات القياس البعدي لدى أفراد  إحصائية. توجد فروق ذات دلالة 
المعرفة في حين لم تكن ىناك  ما وراءمقياس ميارات  البعدي عمىالمجموعة التجريبية لصالح القياس 
 فروق لدى أفراد المجموعة الضابطة.

أفراد المجموعة  لدى البعديبين متوسطي القياس القبمي والقياس  إحصائية. توجد فروق ذات دلالة 
لصالح القياس البعدي في حين لم باختباراتو الفرعية الأربعة التجريبية عمى اختبار فعالية البنية المعرفية 

 توجد فروق لدى أفراد المجموعة الضابطة.

بين متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة  إحصائية. توجد فروق ذات دلالة 
التعمم الفعالة لصالح القياس البعدي في حين لم نتوصل لتمك الفروق  استراتيجياتة عمى مقياس التجريبي

 لدى أفراد المجموعة الضابطة.

 ما وراء واستراتيجياتالمعنى  يلمتعمم ذ "أوزوبل"وانطلاقا من النتائج السابقة نستنتج أن التدريس بنظرية  
مادة  الأكاديمية وخاصةالمعرفة تساعد المتعممين عمى تفعيل أبنيتيم المعرفية في مختمف المجالات 

عمى توظيفيا  وأكثر قدرة ،أكثر قدرة عمى استرجاع المعمومات ما يجعميموىذا  ،منيجية البحث العممي
أقصى درجات الضبط والسيطرة عمى عممياتيم  إلىسميما كما يساعدىم ذلك عمى التوصل  توظيفا

 المعرفية.
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Résumé : 

 

La présente étude a pour objectif de vérifier l'efficacité d’un programme 

expérimental basé sur la théorie d’Ausubel de « l’apprentissage signifiant et la 

métacognition » sur l’activation de la structure cognitive dans la méthodologie 

de la recherche scientifique, l’utilisation des capacités métacognitives et 

l’appropriation des stratégies d’apprentissage efficaces chez les étudiants.  

Pour atteindre l’objectif de cette étude, nous avons utilisé un échantillon de 98 

étudiants en première année Master « Psychologie » constitué de deux groupes 

composés de 49 étudiants chacun, l’un expérimental et l’autre témoin et qui ont 

été sélectionnés de manière aléatoire. 

Aussi, nous avons élaboré les instruments de l’étude qui consistent en un test 

d’efficacité de la structure cognitive et la mesure de l’efficacité des stratégies 

d’apprentissage, puis nous avons procédé à la vérification de leur validité. 

Ensuite, nous avons élaboré un programme expérimental et défini son contenu, 

ses fondements, ses instruments, sa durée et son évaluation avant de l’appliquer 

au groupe expérimental. Enfin et après application dimensionnelle des 

instruments de l’étude aux deux groupes et l’analyse statistique des résultats à 

l’aide du test (T), nous avons obtenu les résultats suivants : 

 Existence de différences statistiquement significatives entre les résultats 

moyens du pré-test et ceux du post-test chez les membres du groupe 

expérimental en faveur de ceux du post-test concernant les capacités 

métacognitives, alors qu’on ne trouve pas de différence chez les membres 

du groupe témoin. 

 

 Existence de différences statistiquement significatives entre les résultats 

moyens du pré-test et ceux du post-test chez les membres du groupe 

expérimental concernant le test d’efficacité de la structure cognitive avec 

ses quatre sous-tests en faveur du post-test, alors qu’on ne trouve pas 

différences chez les membres du groupe témoin. 

 

 Existence de différences statistiquement significatives entre les résultats 

moyens du pré-test et ceux du post-test chez les membres du groupe 

expérimental concernant le test d’efficacité des stratégies d’apprentissage 
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en faveur du pré-test, alors que ces différences sont introuvables chez les 

membres du groupe témoin. 

Ces résultats font ressortir que l’enseignement basé sur la théorie d’Ausubel de 

l’apprentissage signifiant et des stratégies métacognitives favorise l’activation 

des structures cognitives des apprenants dans divers domaines académiques et 

notamment dans la méthodologie de la recherche scientifique, ce qui leur offre 

une plus grande capacité de récupération d’informations, leur utilisation de 

manière adéquate, ainsi qu’un niveau maximum de contrôle cognitif. 
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 اىداء
 

 والسلامإلى من ق ال فييا سيد الخلق محمد عليو الصلاة  
 «الأمياتتحت أقدام    الجنة»

 إليك أمي
 "أبي"   الإيمانو  الرفعةمثال  إلى  

 وأمدّ عمرهاللوّ    والنبل والعطاء حفظوالغالي رمز التضحية  
 خالي الكريم " عبد المالك"إلى  

 ، و أخواتي والى كل الاق ارباخوتي  كل  الى  
 صديقتي الغالية جميلة يونس.  الى

 صليحة.. جميلة،   بيية  ،  نوارةخولة ،   ، خاصة:الى كل صديق اتي وزملائي  
 الأبرار.  روح شيدائناالى  

 الصمود إخواننا في ف لسطين .  الى مثال
 الى كل طلبة العلم.

 المتواضع.أقدم ىذا الجيد  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نزيهة.
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 شكر وعرف ان:
 نحمد الله عزّ وجلّ  } لئن شكرتم لأزيدنكم { مصداق ا لقولو تعالى: 

ا الصبر لتخطي المصاعب   ليمنأعلى أن وفقنا لإتمام ىذا العمل المتواضع، و   

 .ىذا  أداء بحثنا  ثناءوالعقبات التي واجيتنا أ

 "من لم يشكر الناس لم يشكر الله"وعملا بقولو )صلّى الله عليو وسلمّ(: 

 الذي كان نعم المشرف    "قدوري رابح"لخالص إلى الدكتور الف اضل  تقدم بالشكر اأ  

 الدراسة،ىذه    أجل إتماممن    ودعم علميقدم و لي من توجييات علمي ة قيمة    والموج و بماالمرشد  

 كما أشكر جزيل الشكر أستاذنا الف اضل والقدير " محمد برو" على تواضعو وتقديمو يد العون لنا

، ما قدمتاه لي من مساعدة علمية    " بيقع صليحة" و " يونس جميلة" على  كما أشكر جزيل الشكر الأستاذتين  

 كما أشكر جزيل الشكر الأستاذ" عبد الق ادر يونس" على ما قدمو لي من مساعدات جزاه الله خيرا.

 اعدتو                  طريقة مس  وميما كانتمن بعيد    أو  بقريمل من                   ما أشكر كل من ساعدني على إتمام ىذا الع ك

بجامعة الوادي، "مشري سلاف" وكذا جميع أساتذتي    كل الشكر أستاذتي الدكتورةأشكر  كما    أو بساطتيا.

مسعود والأستاذ لحرش محمد    كما أوجو شكري الخاص للجنة المناقشة الأستاذ الف اضل بوطاف،2وجامعة الجزائر  

علم  طلبة سنة أولى ماستر تخصص    كما أشكر والأستاذة مقران وارث فضيلة والأستاذة بوشدوب شير زاد.

  أقول ليم2012. 2012/، 2012، 2012تيزي وزو للموسم الدراسي    و جامعةالنفس بكل من جامعة تيارت  

 في نجاح ىذه الدراسة.  ملأنكم ساىمتوالتقدم العلمي  ق  التوفيلكم    وأسأل اللهشكرا جميعا  

 كما أشكر كل من كانت نيتو أن يكون حجرة عثر لي ف أقول لو بكل روح رياضية شكرا لقد  

 .رفعتني بيا          
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 مقدمة
يور الإصلاحات الجديدة التي عرفتيا كل من المنظومة التربوية ومنظومة يعتبر ظ     

التعميم العالي في الجزائر، تكريسا لممتغيرات العالمية الحاصمة عمى مستوى التربية والتعميم 
 الىالمحتوى  الىوتطبيقا لمفمسفات التربوية الحديثة التي نادت بتغير الاىتمام من المعمم 

 الركيزة الأساسية التي يقوم عمييا التعميم. الأخير االمتعمم لتجعل ىذ

ومع تطور البحث العممي في ىذا المجال تمت المناداة بما يسمى بالتعمم المنظم ذاتيا الذي   
يساعد المتعمم عمى إدارة وتوجيو عممية تعممو بما لديو من مصادر وامكانيات وبناءات 

كما  نفسوأكثر فعالية والمتعمم أكثر اعتمادا عمى معرفية مكتسبة سابقا تجعل عممية التعمم 
وتزداد أىمية التعمم المنظم ذاتيا خصوصا في مرحمة  ،تساعده عمى تفعيل الأبنية المعرفية

 التعميم العالي.

أن يكون المتعمم مسؤولا عن عممية تعممو ومستقلا فيو والأكثر من ذلك ىناك  اذ ينبغي    
مدرسة الحديثة ىو تنشئة أفراد لدييم القدرة عمى الاستقلال من يعتبر أن من أىم أىداف ال

 الذاتي في التعمم خاصة مرحمة التعميم الجامعي.
وازداد الاىتمام بالمتعمم واستقلاليتو المعرفية خصوصا بعد عجز الفكر السموكي عن     

بما جاءت بو تقديم تفسيرات مقنعة لكثير من القضايا واقتناع المختصين في التربية والتعميم 
وقف، الإدراك، المعنى، ـــــــــــنظريات التعمم المعرفية من مفاىيم جديدة منيا: الكل أو كمية الم

المجال النفسي، البنية المعرفية، تنظيم وتجييز ومعالجة المعمومات، الاستراتيجيات المعرفية، 
 التعمم المعرفي.ما وراء المعرفة حيث تشكل ىذه المفاىيم المحددات الأساسية لصيغ 

"  6791Flavell""MAYER 1998"وفي ىذا الصدد عني الكثير من الباحثين أمثال    
"BERARDI ET AII 1991"    تدريب الطلاب عمى ميارات ببعض الأبحاث المتعمقة ب

المعرفة التي تجعل الفرد في حالة مستمرة من البحث والتقصي والمراقبة الواعية  ما وراء
تساعده عمى التعامل الأفضل مع  والدافعية التيلعمميات تفكيره وحالاتو وتقمباتو الانفعالية 

 المواقف والمشكلات.
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التعميم لمبحث من طرف مختصي التربية و المعرفة الموضوع الأكثر اثارة  ما وراءحيث تعد   
في التعامل مع مختمف المشكلات  واستراتيجياتونظرا لما لو من تأثير عمى إمكانيات المتعمم 

 التعميمية والحياتية.والمواقف 

 يعمم ذالمبادئ الأساسية لنظرية الت المعنى من يمفيوم التعمم ذ كما يعد    
المواضيع التي أنشئت عمييا عدة أبحاث من أىم  " وىووزوبللأ"  "Ausubel" المعنى

متعمقة بتجريب البرامج التدريبية لمساعدة المتعممين عمى تفعيل عممية تعمميم، لما لو من 
مع المشكلات  وأسموب التعاملوتخزينيا  المعمومات ومعالجتياتأثير عمى أسموب استقبال 

 التربوية والتعميمية.

 المعنى يالتعمم ذنظرية  بونادت  مالذا ستحاول الدراسة الحالية محاولة الجمع بين كل      

المعرفة من خلال محاولة بناء  ما وراءالشارح، المقارن...( ، ومفيوم  )التعمم" لأوزوبل"  
والتحقق  وراء المعرفة مامفيوم  و  المعنى يعمى أساس نظرية التعمم ذتجريبي قائم برنامج 

في تفعيل البنية المعرفية في مادة منيجية البحث العممي واشتقاق  توالعممي من فاعمي
جاءت الدراسة مكونة من جانبين  .وقداستراتيجيات التعمم الفعالة لدى الطمبة الجامعيين 

الأول نظري والآخر ميداني ، حيث يحتوي الجانب النظري عمى خمسة فصول ، حيث 
شكالية ، أما الفصل الثاني فقد خصصناه طار العام لصياغة الإول للاخصصنا الفصل الأ

 ،والمعرفة وبعض النقاط الميمة التي تعرف القارئ أكثر بالموضوع  ما وراءلمفيوم 
كما تم تخصيص  المعنى ومسمماتيا ، ينظرية التعمم ذلمفيوم  ثالثتخصيص الفصل ال

 لاستراتيجياتأما الفصل الخامس فقد تم تخصيصو  الفصل الرابع لمفيوم البنية المعرفية
ح ــــــــــــانب الميداني فتطرقنا فيو الى فصل يوضـــــــــــــــأىميتيا .....الخ، أما الجو     التعمم الفعالة

فصل قمنا من خلالو بعرض النتائج المتوصل الييا بعد  و،جية لمدراسة ــــــــــــــــالإجراءات المني
 لانطلاقةبوابة  احات وتوصيات  قد تعد الدراسة ومناقشتيا ثم ختمنا الدراسة باقتر  تطبيق

 إيجابية في ميدان التربية والتعميم اثار آترك تبحوث ودراسات أخرى تثري الموضوع من جية و 
   . والله من وراء القصد. من جية أخرى
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 الدراسة: إشكالية. أولا

 مجتمعنا رورة حتمية لتنمية بلادنا وترقيةضومنيجية  تطوير التعميم بأساليب عممية يعتبر    
ويستمزم ىذا التحدي وضع فمسفة جديدة  والتكنولوجية،لمتعامل بفعالية مع الثورة المعموماتية 

ن جيلا و  حتى نك المراحل،تغيير طريقة تعميم المتعمم في مختمف  إلىلتطوير تعميم ييدف 
والابتكار بعيدا عن الحفظ والتمقين وبرمجة العقول قادرا عمى أن يتعمم  الإبداعقادرا عمى 

  اليومية؟وكيف يستفيد منيا في حياتو  المعمومة؟كيف يبحث بنفسو عن 

التعميم والتعمم قصد  وأساليبكما يستمزم ىذا التحدي مراجعة محتويات المناىج التعميمية   
من ثقافة تمقي   والخروجعند المتعمم والعمل عمى تنميتيا باستمرار  الإبداعبعث طاقات 
معرفة تتمثل في جعل المتعمم  إلىومعالجتيا وتحويميا  الأفكارثقافة بناء  إلىالمعمومات 

مرحمة الوعي  إلىيمكنو من الانتقال من مرحمة المعرفة  مما، الظواىريكتشف العلاقات بين 
في المعرفة والتعمق في فيميا وتفسيرىا واكتشاف  التأملبالعمميات المعرفية والمتمثمة في 

المستترة ، ولتحقيق ذلك بدأ الاىتمام بالمتعمم يزداد  أبعادىاالظاىرة والاستدلال عمى  أبعادىا
 (2007بريكة،  )بن.باعتباره محور العممية التعميمية

وتعد الجامعة أكثر المؤسسات التعميمية تأثرا بما يحدث من تغييرات عمى مختمف     
وخاصة التربوية والتعميمية منيا ، حيث أن التعميم الجامعي يتسم بكثرة معموماتو  الأصعدة

تتقمص وظيفتو  الأستاذكما أن  ،وتعدد مصادرىا وكثرة نشاطاتو التي يكمف بيا الطالب سنويا
جيدا أكبر لاكتساب  يبذل، فالطالب الأخرىمقارنة بالمراحل التعميمية في نقل المعرفة 

 في مرحمة التعميم الجامعي بصفة خاصة نجد المسؤولية الممقاة عمى عاتق الطمبةو المعارف، 
في محاولة لتحسين  ونوفي ىذه المرحمة عمى المجيود الذاتي الذي يبذل تقدميميعتمد اذ  كبيرة

فطبيعة التعميم الجامعي تفرض أعباء عممية كثيرة عمى الطلاب   مومياراتي موتطوير معارفي
 .نجازىاإيجب عمييم 
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وتعتبر طبيعة المجيودات التي يبذليا الفرد في ىذه المرحمة ذات أىمية بالنسبة لازدىار    
نتجو الجامعات من عمييا الرأس المال البشري الذي ت مختمف مجالات المجتمع التي يرتكز

فيذه المرحمة تختمف عن المراحل  أخرى،وبالنسبة لمستقبل الطالب الذاتي من جية  جية
نمالكون عممية التعميم بيا ليست عبارة عن تمقين المعرفة أو نقميا  الأخرى عبارة عن  وا 

يعتمد بالدرجة  ما وىذا ،تكوين فرد قادر عمى توظيف معارفو المكتسبة في سوق العمل
 ة.عمى بناء المعرف الأولى

بذل الفرد  الأولىالعممية  واسترجاعيا فتتطمبيختمف بناء المعرفة عن مجرد حفظيا و    
لبنائو  استدلاليامجيوداتو من أجل تجييز المعمومات تجييزا معرفيا عميقا يمكنو من  لأقصى

 يطمبيامعرفة يستطيع الفرد توظيفيا في المواقف التي  إلىالمعرفي السابق فتتحول المعمومة 
تنظيما ىرميا  وتنظيميامعنى قائم عمى ربط المعمومة السابقة  يالفرد تعمم ذ من وىذا يحتاج

كل تمك  لا تتطمبالثانية فيي  العمميةالاستقبال ،أما  أوعن طريق الاكتشاف  إما
نماالمجيودات  الذي  البسيطالتكرار والتسميع  استراتيجيةوىي  الاستراتيجياتتتطمب أبسط  وا 
ومة من مجرد مثير في الذاكرة القصيرة المدى يزول بمجرد مرور موقف الامتحان يترك المعم

أدى بتوجو الكثير من الدراسات العممية الحديثة نحو ما وىذا ما  أو دخول مثيرات جديدة،
ظيور منحى نظري جديد ينادي بالتحول من تعمم  إلىأدى كما التعمم المعرفي، بيسمى 

بالغة  أىميةتعمم معرفي يعطي  إلىسموكي قائم عمى مجرد الربط بين المثير والاستجابة 
 لمعمميات المعرفية التي تتوسط تمك العلاقة. 

التربوي والنفسي المتجمع من أعمال عمماء  الأدبرفي عمى ــــــــــــــــــويستند التعمم المع « 
 &Koffka   " "  وفرتييمر "كوىمر"و كاـــــــــــــــــــــــــــفكو "في التعمم  الجشطمتيةنظرية ــــــــــــــــــــال

Köhler& Wertheimer " ن بياجيواج"ات ــــــــــــــــــــودراس" "Piaget"  برونر"وأفكار" 
"Brunerاوزوبل" و "،وـــــــــــــبياجي"كار ــــــــــــــــــــذي درس أفــــــــــــل" ا" "Ausubel"  الذي أكد عمى

منعطفا سيكولوجيا  "اوزوبل"وتمثل نظرية  .نى وحيوية ونشاط المتعممــــــــــــالمع يم ذمــــــــــــــــــــالتع
عددا من  شتقتا المعرفية حيثتطور البحث في تفسير ظاىرة التعمم في النظرية لىاما 
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نظريتو عمى  "اوزوبل" أقاموقد  النفسي. الأدبدة عمى ـــــــادئ التي تعتبر جديــــــــــــــالمفاىيم والمب
خصائص  ضوءت الجديدة معناىا في عدد من المبادئ الرئيسية أىميا أن تكتسب المعموما

وتزداد فاعمية التعمم كفاءة وديمومة بزيادة تنظيم المعمومات وترابطيا  لممتعمم،البناء المعرفي 
كما تقاس فاعمية التعمم بمدى قدرة كل من المعمم والمتعمم عمى  لمفرد،داخل البناء المعرفي 

 (.30.، ص2007،رياش أبو). «المعموماتالمعاني والدلالات من  شتقاقا

مفكرين  إيجادالنظرية المعرفية في التعمم باعتبارىا منحى جديد في التدريس تساعد عمى إن  
معرفي يستخدم  إطارردية ليصبح لدييم ــــــــــــــمفاىيميم ومعارفيم الف ببناءنشطين يقومون 

العديد من الدراسات التي اىتمت بالنظرية  أجريت الأخيرة الآونةوفي  والفيم.لمتفسير 
 Lawson and " وآخرون "لا وسن"المعرفية في التعمم كالنظرية البنائية مثل دراسة 

others " اختبار فروض النظرية البنائية التي نصت عمى ضرورة امتلاك  إلىىدفت  حيث
أثر استخدام نموذج  حاولت تقصي كمامعرفي سابق لاكتساب مفاىيم جديدة  لإطارالمتعمم 

تصميم  إلىالتي ىدفت  "D’Orly" التعمم البنائي مقابل الطريقة التقميدية ودراسة "دورلي"
 .(Lowson¸Anton¸E and others¸1991)البنائية برنامج قائم عمى النظرية 

 يلنظرية التعمم ذ يجابيثر الإلى الأإجنبية توصمت العديد من الدراسات العربية والأو   
( حيث 1981)" Doyle " "دويل"ىميا دراسة أعممية التعمم  عمى تحسين "وزوبللا"المعنى 

رساء مفيوم تصنيفي لمرياضيات داخل إلى معرفة قدرة المنظم المتقدم عمى إىدفت الدراسة 
فادة ا  و  نتقالوالارسائي في تسييل التعمم مكانية المصنف الإإالبنية المعرفية لممتعمم وتحديد 

المنظمات  بإمكاننو ألى إالدراسة  نتيتاو ، القدرات المختمفة بدرجات متفاوتةالتلاميذ ذوي 
ن مستوى التفكير المنطقي يرتبط أرساء مفيوم رياضي عمى المستوى الشكمي و إالمتقدمة 

( حيث ىدفت ىذه الدراسة الى 1988) "خميل"ودراسة  ،بالقدرة عمى فيم المنظمات المتقدمة
ذي المعنى في ثر استخدام نموذج المنظمات المتقدمة ،وطريقة الاكتشاف الموجو أقياس 

وقد أشارت نتائج الدراسة ، مساحات المقررة عمى الصف الثامنتدريس وحدة التساوي في ال
الى تفوق كل من طريقتي الاكتشاف الموجو ذي المعنى ونموذج المنظمات المتقدمة 
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وكذلك تفوق طريقة ،ثر التعمم أفي التحصيل وبقاء  عمى الطريقة التقميدية "لاوزوبل"
وضحت دراسة أثر التعمم، كما أمن حيث بقاء  "اوزوبل"الموجو عمى نموذج  كتشافالا
التعميمي عمى التحصيل الدراسي  "اوزوبل"يجابي لنموذج ثر الإ(الأ1993) "الجزار"

وتوصمت  المرحمة الاعدادية،ول من والاحتفاظ في مادة الجغرافيا لدى تلاميذ الصف الأ
يجابي إثر أن استخدام المنظمات المتقدمة لو أ(الى 1995)"krikland" "كيركلاند"دراسة 

عمى معدلاتو عندما اقترن تقديم المنظم المتقدم أداء الى كما وصل الأ ،عمى تحصيل الطمبة
 .(2003فتاحية)دحلان،المفاىيم المب

عمى  "لاوزوبل"نموذج التعمم  ستخداملاثر الفعال الأ ونستنتج من خلال الدراسات السابقة  
المعنى فعالية  يتحقق عمميات التعمم ذ التعميمية، ولاعمم في مختمف المجالات فعالية الت

في تشكيل أبنية معرفية  لإسياميالمدة طويمة نظرا  هأثر لى بقاء إيضا أنما تؤدي ا  التعمم فقط و 
 والتنظيم.في مختمف المجالات التعميمية لمفرد المتعمم تتميز بالترابط والتمايز 

المحتوى الشامل لممعرفة البنائية لمفرد وخصائصيا  بأنياالبنية المعرفية  "اوزوبل"ويعرف    «
وىي تمثل  ،من حيث التنظيم والتمايز والتكامل والترابط الذي يميز المجال المعرفي لمفرد

 «في معنى التعمم والاحتفاظ بو ونموه وتغيره واسترجاعو وتوظيفو المؤثر الرئيسيالعامل 
بذلك أن الفرد الذي يمتمك معارف تتميز  "اوزوبل"(، ويقصد 204.ص،2004)الزيات،

بالتنظيم اليرمي والترابط فيما بينيا وكذا التمايز في مختمف المجالات المعرفية يؤثر ذلك 
التعمم بصفة خاصة  ستراتيجياتاو المعرفية لديو بصفة عامة  الاستراتيجياتعمى  إيجابا

،فالطالب الذي يعرف  اقل تمايز أو  اقل ترابطأقل تنظيما و أمقارنة بالطالب الذي يمتمك معارف 
المناسب  الإحصائي الأسموبمثلا يتمكن من معرفة  والإحصاءالعلاقة بين مادة المنيجية 

 طبيعة تمك العلاقة.  يعرفلمشكمة دراستو في مذكرة التخرج مقارنة بالطالب الذي لا 

تكوين المتعمم لبناء معرفي يتميز بالتنظيم والترابط  في نظريتو أىمية "اوزوبل"وقد أوضح    
 الأساس "Simon Hays"( 1974) "ىيز وسيمون"كما تمثل البنية المعرفية عند  والتمايز،
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ذوي المستوى  الأفرادبين  الأداءن نرجع الفروق في أحيث يمكن بمقتضاىا  للأفرادالمعرفي 
 "Sternberg" "سترنبرج"ويرى  المغوية،المرتفع وذوي المستوى المنخفض في المجالات 

 الميام.المعرفي خلال العمميات وعبر  الأداءن البنية المعرفية ليا دور ىام في أ( 1983)
 (.2010ركزة،)

 "رودنسكي"العديد من الدراسات عمى فعالية البنية المعرفية في التعمم كدراسة  أكدتوقد    «
Rodenski جارلوك" و" Jarlook"  الايجابي لكفاءة المحتوى  الأثر إلىالتي توصمت

 إبراىيم أمينة"كما توصمت دراسة  الاسترجاع،البنائي لمبنية المعرفية عمى قدرة الطالب عمى 
التنظيم، الترابط التمايز( البنية المعرفية ) أبعادالايجابي لبعض  الأثر ىــــــــــــــــــإل "يــــــــــــــــــشمب
 «تفوقين من طلاب المرحمة الجامعيةــــــــــــــــــــــرفية لممــــــــــــــــــالتعمم المع جياتــــــــــــــــــــــــاستراتي عمى

 (.16.ص، 2010،ركزه)

نو لكي يبقى البناء المعرفي لممتعمم أكثر ثراء وأكثر أ "فتحي مصطفى الزيات"ويشير    
مراقبة عممياتو المعرفية وتقويميا  إلىقابمية لمتعديل والاشتقاق ينبغي لممتعمم الارتقاء 

يتطمب تدريب الفرد عمى ميارات ما وراء  وىذا ما الآخرلتصويب بعضيا واشتقاق بعضيا 
 المعرفة.

يرى العديد من عمماء النفس المعاصرين المعرفيين أن ىناك ارتباط وثيق بين التعمم  إذ   
المعرفة ىاما ومؤثرا في الدراسة المعاصرة  ما وراءويعد مفيوم ،المعرفي وما وراء المعرفة 

س التربوي ــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــالمعرفية كما أنو يعد من أىم المفاىيم التي يتم بحثيا في عم
 أنيما إلاوعمى الرغم من وجود ارتباط وثيق بين المعرفة وما وراء المعرفة  ،المعاصر

فما وراء المعرفة   أنيما عمميتان عقميتان منفصمتان يختمفان عن بعضيما البعض ، حيث
ن معرفة المتعمم أ إلىيعبر عن وعي الفرد وفيمو لممعرفة التي اكتسبيا  وىناك ما يشير 

المحتوى  إطاربخبرات ما وراء المعرفة ووعيو بيا وقدرتو عمى توجيييا واستخداميا في 
 (. 2003 عبد الوىاب، العدل،).زيادة القدرة عمى حل المشكلات إلىالدراسي قد يؤدي 
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المعرفة عمى انجاز الميام المقبل عمييا الفرد بشكل غير مباشر من خلال  ما وراءوتؤثر    
ذا،عمل عمى انجاز الميمات ميات المعرفية التي تعمى العم تأثيرىا ما أسقطنا ىذا المعنى  وا 

عمى عممية التعمم ، فان الطالب الذي بصدد فيم محاضرة معينة بواسطة شبكة المفاىيم بعد 
سبة امن الاستراتيجيةن ىذه أتكون لديو معارف سابقة ب الاستراتيجيةاختياره المدروس ليذه 

أما في حالة  ،مشابية في المحتوى في حالة نجاحيا مع المحاضرة السابقة محاضراتلفيم 
فعالية ،وكل تمك العمميات التي قام بيا الطالب تمثل  أكثرأخرى  باستراتيجيةفشميا يغيرىا 

 ميارات ما وراء المعرفة. 

 إلىوفي ىذا الصدد توصمت العديد من البحوث والدراسات في مجال التعمم المعرفي    
المعرفة في مساعدة الطلاب عمى تحسين مستوياتيم الدراسية وتحسين  ما وراءفعالية 

التي تؤكد عمى فعالية ما وراء المعرفة في حل  "Gama" "قاما"دراسة »استيعابيم من بينيا 
 (32 .ص ،2007الخطاب،) «المشكلات

تحسين أداء التلاميذ ذوي  كانيةــــــــــــــــــــــــإم إلى "Hacker" "ىاكر"دراسة »مت ــــــــــــــــــــكما توص   
« عرفةـــــــــــــــــــــــــــالمارات ما وراء ـــــــــــــــــض من خلال استخداميم لميــــــــــــــــــــل المنخفــــــــــــــــــــالتحصي
عمى دور ميارات ما وراء " Linder" "ليندر"وأكد   . (10.، ص2008،الحارون )حمود

ميارات التفكير  نتقالاو المعرفة في التنظيم الذاتي لممتعمم وبصفة خاصة في تسييل استمرار 
 .(Linder¸1993) التعمم.وبالتالي زيادة كفاءة 

طلاقولعل الاىتمام بتنمية قدرة الطلاب عمى التحكم بوعي في عممية التفكير     طاقات  وا 
ثقافة بناء المعمومات ومعالجتيا  إلى وماتـــــــــــــــــــتمقي المعمثقافة تتطمب الخروج من  الإبداع

 .مرحمة ما وراء المعرفة إلىة ــــــــــــــــــــــمعرفة ومن ثم الانتقال من مرحمة المعرف إلىوتحويميا 
 (.1999، ، والجنديشياب)

التفاعل بين العمميات  بأنفرضيات توجو تجييز ومعالجة المعمومات  إحدىتنص و    
مساعدة الفرد عمى اشتقاق  إلىفعالية يؤديان  الأكثرالماوراء معرفية والمحتوى المعرفي 
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 أىمومن  قبل،مواقف لم يعالجيا من  إلىالتعرض  أثناءمعرفية جديدة  استراتيجيات
 الفعالة.التعمم  استراتيجيات نجدالمعرفية  الاستراتيجيات

ن يستخدميا الفرد أمن العمميات والخطوات التي يمكن التعمم مجموعة  استراتيجياتوتعد   
والاستفادة  وتوظيفيالتيسير اكتساب المعمومات وتخزينيا والاحتفاظ بيا  أيلتحسين تعممو 

 (.Cyr¸1998منيا )

طيمة مراحل دراستو الجامعية يتطمب منو  أكاديميةن مواجية الطالب لعدة ميمات أحيث    
كانت تطبيقية  إذامتنوعة لمعالجة تمك الميمات وانجازىا في حالة ما  استراتيجياتاستخدام 

 تتعدى مستوىن أسئمة الامتحانات في المرحمة الجامعية أ المشكمة، كماحل  كاستراتيجيات
مستوى التطبيق والتحميل والتركيب والتقويم وىو ما يتطمب من  إلىالتذكر والحفظ البسيط 

 بنجاح.تعمم تمكنو من اجتياز تمك الامتحانات  استراتيجياتالطالب استخدام 

 "اموش وملاي "التعمم من طرف العديد من الباحثين من بينيم  استراتيجياتوتصنف    
"O’Maly &CHamot" (1990 )الاستراتيجياتما وراء المعرفة وىي  استراتيجيات إلى 

تعمل عمى  الأخيرةالتعمم وىذه  استراتيجياتالتي تعمل عمى التوجيو والمراقبة والسيطرة عمى 
الاستفادة واستيعابيا أو بحفظ المعمومات  الأمرجاز المباشر لميمة التعمم سواء تعمق نالإ

الانفعالية التي تعمل عمى توجيو ورفع دافعية الطالب نحو التعمم  الاستراتيجياتمنيا وكذا 
 (.Cyer,1998)المزاج كتحسين 

في مساعدة الطمبة عمى  الاستراتيجياتوقد أكدت العديد من الدراسات عمى أىمية تمك    
التي أكدت عمى فعالية تدريب  "Wattman""وتمان"كدراسة » الأكاديميةتحقيق الميمات 
محمد "أكدت دراسة  القرائي، كماالمعرفية في تحسين الفيم  الاستراتيجياتالطلاب عمى 

 «حويةــــــــــــــــالنمية استيعاب القواعد ـــــــــــــــــــــــالتعمم المعرفية في تن استراتيجياتعمى فعالية  "سميم
 .(153.ص، 2007كة،ـــــــــــــــــــبن بري)
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التحقق من فعالية برنامج  إلىدراسة تيدف  إجراء ضرورةوانطلاقا مما سبق ظيرت    
المعرفة عمى تفعيل البنية المعرفية  وما وراءالمعنى  يتجريبي قائم عمى كل من التعمم ذ

وما  لمطمبة الجامعيين في مادة المنيجية باعتبارىا من أىم المواد الدراسية في مرحمة التدرج
عمى  الإجابةالتعمم المعرفية الفعالة وذلك من خلال  استراتيجياتوكذا اشتقاق  ،بعد التدرج
 :التالية التساؤلات

 :التساؤل العام

 وراء ومفيوم ما "Ausubel"ل المعنى  ي)نظرية التعمم ذما أثر برنامج تجريبي قائم عمى  
ما  واستخدام مياراتالبحث العممي عمى تفعيل البنية المعرفية في مادة منيجية  (المعرفة

 ؟لدى الطمبة الجامعيين الفعالةالتعمم  واشتقاق استراتيجياتوراء المعرفة 

 التساؤلات الفرعية:

توجد فروق بين متوسطي درجات كل من القياس القبمي والبعدي عمى ىل  -1
 اختبار التنظيم المعرفي لدى أفراد المجموعة الضابطة؟

ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس القبمي والبعدي عمى اختبار  -2
 التنظيم المعرفي لدى أفراد المجموعة التجريبية؟

المجموعة الضابطة والمجموعة درجات ىل توجد فروق بين متوسطي   -3
 التجريبية في القياس البعدي عمى اختبار التنظيم المعرفي؟

اختبار ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس القبمي والبعدي عمى  -4
 التمايز المعرفي لدى افراد المجموعة الضابطة؟

ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس القبمي والبعدي عمى اختبار  -5
 ز المعرفي لدى فراد المجموعة التجريبية؟التماي

ن المجموعتين الضابطة ىل توجد فروق بين متوسطي درجات كل م -6
 عمى اختبار التمايز المعرفي؟والتجريبية في القياس البعدي 
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ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس القبمي والقياس البعدي عمى  -7
 ضابطة؟اختبار الترابط المعرفي لدى افراد المجموعة ال

ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس القبمي والقياس البعدي عمى  -8
 اختبار الترابط المعرفي لدى افراد المجموعة التجريبية؟

ىل توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  -9
 البعدي عمى اختبار الترابط المعرفي؟

القبمي والبعدي عمى  ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس -10
 اختبار الحصيمة المعرفية لدى أفراد المجموعة الضابطة؟

ىل توجد فروق بين درجات كل من القياس القبمي والبعدي عمى  -11
 اختبار الحصيمة المعرفية لدى افراد المجموعة التجريبية؟

ىل توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في  -12
 اختبار الحصيمة المعرفية؟القياس البعدي عمى 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات كل من  -13
القياس القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة لدى أفراد 

 ؟المجموعة الضابطة
ىل توجد فروق بين متوسطي درجات كل من القياس القبمي والبعدي  -14

 أفراد المجموعة التجريبية؟ عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة لدى
ىل توجد فروق بين متوسطي درجات كل من المجموعة الضابطة  -15

 والمجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة؟
ىل توجد فروق بين متوسطي القياس القبمي والبعدي عمى مقياس  -16

 استراتيجيات التعمم لدى أفراد المجموعة الضابطة؟
توجد فروق بين متوسطي القياس القبمي والقياس البعدي عمى  ىل -17

 مقياس استراتيجيات التعمم لدى أفراد المجموعة التجريبية؟
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ىل توجد فروق بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة   -18
 التجريبية في القياس البعدي عمى مقياس استراتيجيات التعمم؟

 :فرضيات الدراسةثانيا. 

 اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات متوسطي بين فروق توجد لا.1
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى المعرفي التنظيم

 التنظيم اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد لا .2
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى المعرفي

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي . لا توجد فروق بين متوسطي  3
 عمى اختبار التنظيم المعرفي.

 التمايز اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق لا توجد .4    
 الضابطة. المجموعة افراد لدى المعرفي

 التمايز اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد لا.5    
 التجريبية. المجموعة فراد لدى المعرفي

. لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى 6 
 اختبار التمايز المعرفي.

 الترابط اختبار عمى البعدي والقياس القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد لا.7
 الضابطة. المجموعة افراد لدى المعرفي

 الترابط اختبار عمى البعدي والقياس القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد لا.8
 التجريبية. المجموعة افراد لدى المعرفي
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. لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى 9
 اختبار الترابط المعرفي.

 المعرفية الحصيمة اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق لا توجد.10
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى

 المعرفية الحصيمة اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد لا.11
 التجريبية. المجموعة افراد لدى

القياس البعدي عمى . لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في 12
 اختبار الحصيمة المعرفية.

 القبمي القياس من كل درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا.13
الضابطة. المجموعة أفراد لدى المعرفة وراء ما ميارات مقياس عمى والبعدي  

 مقياس عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات متوسطي بين فروق لا توجد .14
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى المعرفة ما وراء ميارات

لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى  .15
 مقياس ميارات ما وراء المعرفة.

 التعمم استراتيجيات مقياس عمى والبعدي القبمي القياس متوسطي بين فروق توجد لا .16
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى

 استراتيجيات مقياس عمى البعدي والقياس القبمي القياس متوسطي بين فروق توجد لا .17
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى التعمم

لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى  .18
 مقياس استراتيجيات التعمم.
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 :الدراسةأهداف  .لثااث
 :ما يميتيدف الدراسة الحالية إلى محاولة تحقيق 

التعمم نظرية ما وراء المعرفة و مفيوم  ى فعالية برنامج تجريبي قائم عمىالتعرف عمى مد -
 المعنى عمى تفعيل البنية المعرفية في مادة المنيجية لدى الطمبة الجامعيين. يذ
عمى استخدام الطمبة لاستراتيجيات التعمم التعرف عمى مدى فعالية البرنامج التجريبي  -

 الفعالة.
ا وراء المعرفة ـــــــــــــــــــــــالتعرف عمى مدى فعالية البرنامج التجريبي عمى استخدام ميارات م -

 )التخطيط، المراقبة، التقويم( لدى الطمبة الجامعيين.
من خلال  المعرفة وذلك وراء ما المعنى و يى نظرية التعمم ذبناء برنامج تجريبي قائم عم -

 وتقويمو.، وأدواتو ومدتو الزمنية طره النظرية و التطبيقية وتحديد محتواه وفيرسوأتحديد 
التعمم  جياتــــــــــــــــواستراتيالمعرفة  ما وراءارات ـــــــــــــــــــــــمحاولة مواصمة بناء مقياسي مي - 

بناء اختبار فعالية البنية المعرفية في مادة منيجية البحث العممي تتميز تطوير الفعالة، و 
 صدق وثبات مرتفعة(. )معاملاتمقبولة  سيكو متريةبخصائص 

عرفة واستراتيجيات ــــــــــــــــــــارات ما وراء المــــــــــــــــمحاولة وضع معايير لكل من مقياسي مي -
المعرفية وذلك ليمكن تطبيقو عمى عدد أكبر من فعالية البنية التعمم، ووضع معايير لاختبار 

 .الطمبة
 :أهمية الدراسة رابعا.

 الأهمية النظرية:*
رسي وعمم النفس المعرفي تظير أىمية الدراسة كونيا تعد نقطة وصل بين عمم النفس المد -

محاولة الاستفادة من النظريات الحديثة في مجال عمم النفس المعرفي  وذلك من خلال
لمعالجة بعض القضايا التربوية والدراسية والتي من بينيا استخدام الطمبة لاستراتيجيات التعمم 

 الفعالة.
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كما تعد ىذه الدراسة مساىمة متواضعة في مجال البحث العممي، فالنتائج التي تتوصل  -
ستكون انطلاقة لبحوث ودراسات أخرى في مجال عمم النفس المدرسي كما  ليا ىذه الدراسة

 ستساىم في إثراء المكتبة الجامعية خصوصا أمام حداثة الموضوع.
تنبثق أىمية الدراسة أيضا كونيا جاءت مواكبة لمتطورات الحاصمة في مجال عمم النفس  -

وم التربية من التوجو التربوي، وذلك من خلال تحول اىتمام المختصين في مجال عم
 السموكي إلى التوجو المعرفي في التعمم.

الموضوعات الأساسية في المجال  أحدكما تكمن أىمية ىذه الدراسة كونيا تعالج  -
ي حيث يشكل موضوع استخدام الطالب لاستراتيجيات التعمم انشغالا كبيرا ـــــــــــــــالدراس

لممسؤولين التربويين وأولياء الأمور، كما تشكل انشغالا لمطالب في حد ذاتو وخاصة في 
مختمف الميارات  لإنجازالمرحمة الجامعية التي يضطر فييا لمتمركز حول مجيوداتو الذاتية 

 الأكاديمية.
لدراسة انتباه المسؤولين عن تأطير المناىج والمحتويات الدراسية الى كما توجو ىذه ا-

تساعد المتعممين عمى تشكيل بناء معرفي فعال في المجال  إدماجيودراج مواد إضرورة 
لاقات منطقية بين المواد ــــــــــــــــــــــيساعدىم عمى وضع ع حيثيتعممونو المعرفي الذي 

 الجامعات.المشتركة، وخاصة طمبة 
 الأهمية التطبيقية:* 
تصميم برنامج لتفعيل البنية المعرفية في مادة المنيجية ومساعدة الطمبة عمى اشتقاق  -

لتدريبيم أكثر عمى  في الجامعات التعمم الفعالة يطبق عمى طلاب الجزائريين استراتيجيات
 التعمم الذاتي.

كما يمكن  التعميمية،إمكانية وضع نتائج ىذه الدراسة موضع التطبيق داخل المؤسسات  -
معارف مختمف المواد  استرجاعالاستفادة من نتائجيا في تحسين مستوى الطمبة أثناء 

الدراسية خاصة الأساسية منيا وما يتبع ذلك من فعالية ذاتية لمطلاب في مختمف المجالات 
 .والمينيةالأكاديمية 
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في الحديثة التدريس  استراتيجياتالجامعيين عمى اختيار أفضل مساعدة الأساتذة  -
الجامعات والتي تساعد عمى تنمية الاستقلالية الذاتية لدى الطالب الجامعي وتشكيل بنى 

 معرفية فعالة في المجالات الأكاديمية التي يدرسونيا. 
 التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة: خامسا.

لمتعاريف الإجرائية أىمية كبيرة في أي بحث عممي، ذلك أنيا تمكن الباحثين من قياس إن »
المتغيرات، كما أنيا تعد ىمزة وصل بين المستوى النظري الفرضي ومستوى الملاحظة إذ 

 أبــــــــــــــــــــــــــــو)« تـوـــــــــــــــــــدراسـة في ــــــــــــــــــــــــــتوضـــح بدقة تصــــور الباحث حول المفاىيم الأساسي
 .(49 .ص ،2004،علام 

التجريبي  البرنامجفي: ا والمتمثمة ـــــــــــــــــــــلذا سنحاول تعريف المفاىيم الأساسية في دراستن
ما وراء  ميارات ة المعرفية،ــــــــــــفعالية البني ،(المعرفة وما وراءذو المعنى  وأسسو )التعمم

 .التعمم الفعالة المعرفة، استراتيجيات
 :البرنامج التجريبي تعريف.1

لمنيجية يقوم فييا الباحث الحالي بتدريس مادة االتي وىو مجموعة من الخطوات العممية 
واستراتيجياتيا ( التخطيط والمراقبة، التقويم)مياراتيا وراء المعرفة ) مماوذلك بتطبيق كل 

 )المنظم والتعمم القائم عمى المعنى ل"اوزوبل" ((التساؤل الذاتي...الخ عال،بصوت  التفكير)
، وفيما يمي تعريف كلا من التعمم الخرائط المفاىيمية( واستراتيجيةالشارح والمنضم المقارن، 

 المعرفة كونيما الأساسين الذين يقوم عمييما البرنامج: وما وراءالمعنى  يذ
 : المعنى يالتعمم ذ .1.1
 من خلال تحقيق ما يمي أثناء تقديم كل درس أو وحدة معينة في مادة المنيجية:وذلك 
حيث أثناء عرض كل درس ينبغي أن يحقق الباحث مبدأ الترابط الداخمي أي  الترابط:* 

ترابط ما بين المعمومات داخل المادة الحالية كالربط بين الإشكالية والفرضية والدراسات 
السابقة أو إبراز العلاقة بين الفرضيات وعرض النتائج، ومبدأ الترابط الخارجي أي بين 
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مواد أخرى ذات صمة بالمادة الحالية، كالربط بين الفرضية في معمومات المادة الدراسية و 
 مادة المنيجية والأسموب الإحصائي المناسب لمعالجة بياناتيا في مادة الإحصاء.

وذلك بان يحث الباحث المتعمم بإحداث نوع من التكامل بين المعمومات السابقة  التكامل:* 
ساؤلات عن الدرس السابق قبل التعرض والمعمومات الجديدة وذلك بعدة أساليب كطرح ت

 لمدرس الجديد.
من  ىير اركي: وذلك من خلال تقديم معمومات المادة الدراسية عمى شكل التنظيم الهرمي* 

المستوى الأكثر عمومية إلى المستوى الأقل عمومية مثل أن تبدأ بمجال البحث ثم المشكمة 
 ثم الإشكالية إلى غاية مناقشة وتفسير النتائج.

: وذلك من خلال تقديم المعمومات والمعارف في فئاتيا النوعية بالنسبة لموضوع التمايز* 
كل درس كفئة أدوات جمع البيانات )المقابمة، الملاحظة، الاختبارات( وفئة الأساليب 

وىذا من خلال الاعتماد عمى المنظمات  الإحصائية )اختبارات الفروق، معاملات الارتباط(.
 وىي: "وبللاوز "المتقدمة 

 Expository orgnizer الشارح:المنظم *
فيو  وجديدة،ويستخدم ىذا النوع من المنظمات عندما تكون المادة غير مألوفة لدى المتعمم 

يزود المتعمم ببناء تصويري موحد يستطيع ان يربطو بالمادة الجديدة اي انو يستخدم كركيزة 
 فكرية.

 Comparative organier المقارن:المنظم *
بالمعمومات القديمة المشابية ويستخدم ىذا النوع لتسييل عممية ربط المعمومات الجديدة 

وبيان  بالقديمة،لمعاني البنية المعرفية، وذلك بتوضيح المفاىيم الجديدة عن طريق مقارنتيا 
 أوجو الشبو والاختلاف فيما بينيا ومنع الغموض الذي يمكن ان ينتج عن تشابييما.

يستخدميا المدرس لتسييل وىي استراتيجية تدريس حديثة  اتيجية الخرائط المفاهيمية:استر *
رسم تخطيطي يوضح العلاقة بين مفاىيم مجال تتمثل في ، تقديم المادة المتعممة لممتعممين 

أن الخاصية المميزة لمخريطة  العلاقة، كمامن المجالات العممية ويوضح طبيعة تمك 
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التنظيم الييراركي لممفاىيم من الاكثر شمولية وأقل نوعية الى الأكثر المفاىيمية ىي 
خصوصية والأكثر نوعية وتحتوي الخريطة المفاىيمية عمى المفاىيم والعلاقات بين تمك 
المفاىيم والكممات المفتاحية التي توضح طبيعة تمك العلاقة بين كل مفيومين والخطوط 

برنامج المعتمد في الدراسة الحالية لأنيا أىم الاستراتيجيات ، وقد تم استخداميا في الالتمثيمية
 المعنى. يالتي يعتمد عمييا التدريس بنظرية التعمم ذ

ويكون بإدراج التدريب عمى ما وراء المعرفة باستراتيجياتيا ومياراتيا  ما وراء المعرفة:. 2.1
بعض المشكلات  ما ضمنيا باستخدام استراتيجياتيا في حلإضمن حصص البرنامج وذلك 

أو تصريحيا وذلك من خلال التدريب  ،المدعمة لمعمومات الطالب في منيجية البحث العممي
المباشر عمى ميارات ما وراء المعرفة واستراتيجياتيا مباشرة ضمن بعض الأجزاء داخل 

مادىا ــــــــــــــــــــم اعتـــــــــــــــــن استراتيجيات ما وراء المعرفة التي تــــــــــــــــــــالحصة التعميمية ، ومن بي
رفة ــــــــــــــــــــيارات ما وراء المعــــــــــــــــــــــ، مKWLHال، ـــــــــــــــــــــنذكر: النمذجة، التفكير بصوت ع

وراء معرفية كحث الطمبة عمى  مع التطرق لبعض الأنشطة الما التساؤل الذاتي، الثلاث،
المعرفية واستبصار المتعممين  والاستراتيجياتمكاناتيا وخصائصيا ا  الاستبصار بالذات و 

 عمييا. ينبالميمات الأكاديمية المقبم
 :فعالية البنية المعرفيةل الاجرائي تعريفال.2
تتمثل البنية المعرفية نتاج التفاعل القائم بين المحتوى المعرفي بما يمثمو من معمومات »

وحقائق وأفكار وقواعد وقوانين وقضايا ومعطيات إدراكية والعمميات المعرفية التي ومفاىيم 
 (.416 .ص ،2004. )الزيات، «تعالج ذلك المحتوى

ونادرا ما يستدل عمى فعالية البنية المعرفية من خلال المحتوى المعرفي أو من خلال   
نما يستدل عمييا من خلال العلاقات  القائمة بين مكونات ذلك المحتوى. العمميات المعرفية، وا 

كما أن صعوبة قياس البنية المعرفية تزول بمجرد تحديد المجال المعرفي الذي يمثل عناصر 
 محتوى معرفي معين ومحدد لبعض التخصصات.
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المكون من ويتم قياس فعالية البنية المعرفية بواسطة الاختبار المعتمد في الدراسة الحالية 
رمي، الترابط ــــــــــــــــــظيم اليــــــــــالتن)الية ــــــــــــــــــــالتي تقيس الأبعاد الت يةأربعة اختبارات فرع

عمى  الكمية ويصنف الطمبة وفقا لدرجاتيم، المعرفي، التمايز المعرفي، الحصيمة المعرفية(
 يمي: الاختبار كما
 البنية المعرفية.( يوضح تصنيف الأفراد عمى اختبار فعالية 01الجدول رقم )
 حدود الفئة. ترتيب الفئة

 (60.18الى  –)من أدنى درجة في التوزيع  الأولى   الضعيفة جدا
 (63.86 الى- 61) الثانية الضعيفة
 (67.54الى -64)من الثالثة المتوسطة

 ( 71.22الى-68)من   الرابعة الجيدة
 )التوزيع الى أقصى درجة في -72)من  الخامسة العميا أو المتفوقة جدا

 
: وتعد ميارات ما وراء المعرفة الجانب المعرفة ما وراءالتعريف الاجرائي لمهارات .3

 التنفيذي لما وراء المعرفة وتتمثل في الميارات التالية:
ىداف المراد تحقيقيا مة تحتوي عمى الأظ: وفييا يقوم المتعمم بتحضير خطة منلتخطيط*ا

ىم الصعوبات أنجازه وكذا وقت تنفيذه والوسائل المساعدة لذلك كما يحدد إمن النشاط المراد 
 التي قد تعترضو ووسائل حميا. 

وفييا يقوم المتعمم بتوجيو سيرورتو اثناء اداء الميمة التعممية ومراقبة مدى تقدمو  المراقبة:* 
 ى ملائمة كل عناصر الخطة التي وضعيا مسبقا.نحو تحقيق اىدافو وكذا مراقبة مد

كما يسعى  الييا،وفييا يقوم المتعمم بالتحقق من دقة النتائج والحمول التي توصل  التقويم:* 
الى التحقق من مدى ملائمة كل عناصر الخطة التي وضعيا مسبقا بعد انيائو لمميمة 

ده المبذولة وكذا تحديده لمممارسات التعميمية، بالإضافة لتحديده لعناصر القوة والضعف لجيو 
 التي سوف يتبعيا في ميام مقبمة.
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المعرفة بالدرجة التي يتحصمون عمييا بتطبيق  ما وراءوتحدد درجة استخدام الطمبة لميارات 
الحالية، ويصنف الفرد حسب المعرفة الذي تم بناؤه في الدراسة  ما وراءمقياس ميارات 

 التالية:درجتو في احدى الفئات 
 ( يوضح تصنيف الأفراد عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة.02الجدول رقم )
 حدود الفئة.  ترتيب الفئة

 (131الى – 40)من أدنى درجة  الأولى   الضعيفة جدا
 (143ال ى-132)من الثانية الضعيفة
 (150الى-144)من  الثالثة المتوسطة

 (164الى -151)من   الرابعة الجيدة
 )200أقصى درجة  الى- 165)من الخامسة العميا أو المتفوقة جدا

 
 :ستراتيجيات التعمم الفعالةلا الاجرائي تعريفال.4

انطلاقا من التعريفات النظرية لاستراتيجيات التعمم تمّ اختيار التعريف التالي والذي يعد 
 الأنسب لمدراسة الحالية:

ن يستخدميا الطالب لتسيير أحيث تعد استراتيجيات التعمم مجموعة من الخطوات التي يمكن 
 واكتساب المعمومات والاحتفاظ بيا واسترجاعيا وتوظيفيا والاستفادة منيا.

وقد تم اختيار الاستراتيجيات المعرفية في الدراسة الحالية ذلك أنيا تؤثر بشكل مباشر عمى 
يا أىمية كبيرة مقارنة باستراتيجيات أخرى تم استبعادىا والمتمثمة في عممية التعمم كما أن ل

 الاستراتيجيات الداعمة لمتعمم كالاستراتيجيات الانفعالية والاجتماعية وألما وراء المعرفية.
" يرودانس( وتقنية "SQR3) Robinsonكما تم الاعتماد عمى تقنيتي "روبنسون" 

(Dansereau Murder System.)   
 وتمك الاستراتيجيات ىي:
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عداد الأسئمة Survey( S)المسح والاستعراض  ( Rقراءة ) وQuestion( Q)، اشتقاق وا 

Read استرجاع ،(R )Recale مراجعة ،(R )Réversionيم ــــــــــــــــــــــ، الف(U )

Understand اليضم ،(D) Digest،  وتقدر درجة استخدام الفرد لاستراتيجيات التعمم
 الدراسة.المعرفية الفعالة بالإجابة عمى المقياس المستخدم في 

 وحسب نتبئج معبيرة المقيبس تم تصنيف الأفراد الى خمس فئبت كمب يلي:

 التعلم. استراتيجيبت( يوضح تصنيف الأفراد على مقيبس 30)الجدول 

 حدود الفئة. ترتيب الفئة
 (145الى  – 44)من أدنى درجة  الضعيفة جداالأولى   

 (154 الى-146)من  الثانية الضعيفة
 (170 الى-155 )من الثالثة المتوسطة

 (187 الى-171)من   الرابعة الجيدة
 )220أقصى درجة  الى-188 )من الخامسة العميا أو المتفوقة جدا

 
 
 



 الفصل الثاني: ما وراء المعرفة.

 تمهيد.

 أولا. ما وراء المعرفة.

 .لمحة تاريخية حول تطور مفهوم ما وراء المعرفة.1
 .تعريف ما وراء المعرفة.2
 الأخرى..العلاقة بين ما وراء المعرفة وبعض المتغيرات 3
 .مكونات ما وراء المعرفة.4

 ثانيا. مهارات ما وراء المعرفة.

 .تعريف مهارات ما وراء المعرفة.1
 .تصنيف مهارات ما وراء المعرفة.2
 .العوامل المؤثرة في استخدام مهارات ما وراء المعرفة.3
 المعرفة. ما وراء. المردودات التربوية لمهارات 4
 وراء المعرفة..أساليب قياس مهارات ما 5
 .استراتيجيات تنمية وتدريس مهارات ما وراء المعرفة.6

 خلاصة الفصل.
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 :تمييـد

عمـ النفس " الى توجو الباحثيف في وبياجيف االنظرية البنائية المعرفية "لج أدى ظيور    
مف التفسير الارتباطي السموكي لمظواىر التربوية الى التفسير المعرفي  التربوي وعموـ التربية

ىـ تمؾ أ، وىذا ما أدى الى البحث في بعض المفاىيـ والظواىر الحديثة ، و لتمؾ الظواىر 
حيث أف أىمية  ،المعرفة ما وراءالمفاىيـ التي لقت اىتماـ الباحثيف في الآونة الأخيرة مفيوـ 

ىذا المفيوـ تكمف في كوف تدريب المتعمميف عمى الوصوؿ الى مستوى الوعي بما يممكونو 
و ي بمف معمومات وتوجيييـ الذاتي لعممياتيـ المعرفية أثناء التعمـ يؤدي الى أىـ ما تناد

 تعمـ كيؼ تتعمـ".الحركات التربوية الحديثة "
حد ألمفاىيـ التي سوؼ نتطرؽ ليا وىو كما يعد ىذا المفيوـ في دراستنا الحالية أىـ ا      

سوؼ يتـ خلبؿ ىذا الفصؿ التطرؽ  الأسس اليامة التي يقوـ عمييا البرنامج التجريبي لذا
، وكذا علبقتو ببع ض المتغيرات الأخرى، ومكوناتو إلى نظرة تاريخية حوؿ تطور المفيوـ

المعرفة لمتفصيؿ فييا مف خلبؿ  ما وراءمفيوـ ميارات  حوؿالأساسية، كما خصصنا جزء 
 واستراتيجياتوكذا التطرؽ لأىـ تصنيفاتيا و تقنيات قياسيا  ،التعرض لتعريفات العمماء ليا

كما سوؼ نتطرؽ الى بعض الدراسات ووجيات نظر ،تدريسيا وتنميتيا لدى المتعمميف 
 المعرفة في التغمب عمى بعض مشكلبت التعمـ  ما وراءالعمماء التي توضح أىمية ميارات 

 .التي أرقت مختمؼ أطراؼ العممية التعميمية
 المعرفة: وراء ام .أولا
 :مفيوم ما وراء المعرفة تطور تاريخية حـول لمحة.1

أصولو  ىذا المفيوـ يعود في أف Jarman& "Varik"جارماف وفاريؾيشير كؿ مف "    
قد وصفا  "" Dewy"جوف ديويو " " James"وليـ جيمسعمـ النفس، واف  أصوؿإلى 

ة التي تحتوي عمى التأمؿ الذاتي الشعوري والتي تشير ضمنيا إلى يلما وراء المعرفالعمميات ا
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 يػػػػػػػػػػػػػػالحالت ػػػػػػػػػػػػػػػتخدميا في الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػعرفة التي نسػػػػػػػػػػػػػػػدرات ما وراء المػػػػػػػػػػػػػػػػارات وقػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي
 (.2004،العتوـ)

فيما  أىميا نذكر يودات وبحوث عديدةػػػػػػػػػػػػػػػالمعرفة بفضؿ مجوقد تطور مفيوـ ما وراء    
 :يمي

 ""بياجيوو ،ا وراء الذاكرةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة ومػػػػػػػػػػػػػعمى الذاك "Flavell " (1976" فلبفؿ")بحوث
(1974 )" Piaget فيقوتسكيعمى الوعي، و""Vygotsky "الأصوؿ الاجتماعية  عمى

جة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيات مراقبة ومعالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمى عمم"Sternberg"سترنبرجلممراقبة المعرفية و"
 (Richer et all¸2004) المعمومات.

والذي قاـ  (1979) ""فلبفؿويرجع الفضؿ في انتشار مفيوـ ما وراء المعرفة إلى أعماؿ   
بالعديد مف الأبحاث التي ناقشت الذكاء والذاكرة وعمميات الاسترجاع والمراقبة وكيفية تخزيف 

أعمالو حوؿ الذاكرة عند الأطفاؿ وقد  ""فلبفؿ (، حيث بدأ2007بف بريكة، المعمومات )
عف  اكتشؼ مف خلبؿ تجاربو أف فعالية استراتيجيات الذاكرة لدى الأطفاؿ ترتبط بتعبيراتيـ

فؿ الذي يعرؼ أف استرجاعو لقائمة مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات، مثاؿ: أف الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمؾ الاستراتيجي
ف تذكره لتمؾ إات ذات معنى، فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيفيا في مجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالكممات يكوف أفضؿ أثناء تصن

 عرفة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؾ المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؾ تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالذي لا يم مف الطفؿ يكوف أفضؿالقائمة مف الكممات 
Weil-Barais et all, 1993) ) 

ومنذ فترة السبعينات إلى وقتنا الحالي وبظيور توجو تجييز ومعالجة المعمومات الذي    
المعمومات، تزايدت البحوث والدراسات حوؿ مفيوـ ييتـ بالفرد كعنصر نشط وفعاؿ لمعالجة 

ما وراء المعرفة الأمر الذي أدى إلى تحديد أدؽ لتعريؼ المفيوـ مع إضافة مكونات أخرى 
أكثر تفصيلب لمفيوـ ما وراء المعرفة، لكف ما يمفت الانتباه ىو التسميات المختمفة لممفيوـ 

،عمى الرغـ مف شبو الاتفاؽ عمى ماىيتو ) (. ومف تمؾ التسميات نذكر: فوؽ 2005 العتوـ
المعرفة، ما وراء المعرفة، ما بعد المعرفة، الميتا معرفة، التفكير في التفكير، التفكير حوؿ 
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ما وراء المعرفة كونو الأقرب  مصطمحالتفكير، وسوؼ نعتمد في الدراسة الحالية عمى 
 لممفيوـ مف الناحية الاصطلبحية.

 
 ما وراء المعرفة: تعريف.2
لقد اختمؼ العمماء حوؿ تحديد تعريؼ ما وراء المعرفة، لذا قد يجد الباحث الكثير مف    

التعريفات ليذا المفيوـ سواء أكاف ذلؾ في المراجع العربية أو المراجع الاجنبية ومف تمؾ 
 :ما يميالتعريفات نذكر 

 «الخاصة بالفردىي امتلبؾ المعرفة أو الوعي بالعمميات »: تعريف قاموس عمم النفس* 
 .(267.ص ،2007وآخروف، العتػوـ )

نو لـ يتعرض بالتفصيؿ إلى ما وراء المعرفة بمكوناتيا أ لكف ما يلبحظ عمى ىذا التعريؼ   
 الفرعية كما انو اقتصر عمى الوعي وىو يعد مكونا واحدا مف مكونات ما وراء المعرفة.

 لما وراء المعرفة عمى مكونيف ىما: "فلبفؿ"يحتوي تعريؼ  (:1979تعريف "فلافل" ) *
 أ/ الوعي والمعرفة حوؿ ظواىر المعرفية.

 (.p.23، Richer et all , 2004ب/ الإدارة المعرفية )

المكونيف الأساسييف لما وراء المعرفة وىما: الوعي والإدارة المعرفية  فلبفؿ"ويوضح تعريؼ "
 وراء المعرفة. المذاف قامت عمييما جميع التصنيفات الحديثة لمكونات ما

ما " تمثؿ  Hedberg(1994) "ىيدبرج"و Harper "ىاربر"و Brown "براون"تعريف *
 (Romero,2004, p.04المعرفة كمراقب أو حارس لمعمميات المعرفية" ) ءورا
ىي المعرفة التي يمتمكيا الفرد حوؿ نضامو » :"Huit (1997)ىويت، تعريف "* 

تفكير الفرد فيما يعرؼ وما لا يعرؼ، ومراقبة  تفكيره، وتتضمفأو تفكير الفرد حوؿ  المعرفي
 (.206.ص ،2007، وآخروف العتػوـ) «كيؼ تسير عممية تفكيره

أف ما وراء المعرفة تتكوف مف عنصريف متمثلبف في  "ىويت"ونلبحظ مف خلبؿ تعريؼ    
    الفرد حوؿ نظامو المعرفي والإدارة التي تظير في المراقبة حسب تعبيػره الوعي أو معرفة
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 لكف ىذا التعريؼ يخفي المكونات الأخرى لما وراء المعرفة كالتخطيط والتقويـ... الخ.
وراء معرفي ىو نمط مف التفكير المدروس لما ا التفكير» :"* تعريف" فتحي مصطفى الزيات

جؿ أذو توجو مستقبمي قائـ عمى إعماؿ العقؿ مف  المخطط، القصدي، الموجو باليدؼ
 (..574ص ،2004، الزيات) » .المستيدفةانجاز المياـ المعرفية 

معرفة ووعي الفرد  ىي: »Bonds and bonds (1992) "وبوندز * تعريف "بوندز
ذه المراقبة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ ومراقبة تفكيره، واف ىػػػػػػػػػػػػػػػػػبعممياتو المعرفية، وقدرتو عمى تنظيـ وتقي

 «وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميات المعرفة لديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السيطرة بفاعمية أكثر عمى عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح لمفرد فرصػػػػػػػػػػػػػػػػػػتتي
  (.206.ص ،2004 ،وـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعت)

ويتضح مف خلبؿ التعريفيف السابقيف تفصيؿ أكثر لما وراء المعرفة، وذلؾ يظير مف    
خلبؿ إضافة أىـ المكونات التي تـ التعرض ليا مف طرؼ الباحثيف المستحدثيف والمتمثمة 

 المعرفة( ما وراء المعرفة، استراتيجيات وراءما  في )معارؼ ما وراء المعرفة، ميارات
( Brown 1994، Noël ،Romainville، Wolfs1995 "براوف"وقد قاـ الباحثوف    

ر إجرائية وغير محددة لذا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعرفة كما قاموا بتحديد تعريفات غي ءما ورابأعماؿ عمى 
 وأكثررائية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعريفا أكثر إج اقترحو Dieudonné Leclercq(2007،2008 )جاء 
حميؿ، الضبط( عمى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، الت)الحكـات ػػػػػػػػػػػػالمعرفة ىي مجموعة مف العممي ءما ورا »تحديد 
عيات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػناء، بعد( وض، أث)قبؿات التالية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأوق يالمنتوجات( ف، مياتػػػػػػػػػػػػػػػ)العم

 تموكياػػػػػػػػػػػالسمة في ػػػػػػػػػػػػػػة نتائج الأداء المتمثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتقويـ( وملبحظ )التعمـ،
   ¸p.61 (Frayssinhes ,2011)«والنشاطات

ليا إلا أنيا ورغـ وجود بعض الاختلبفات في التعاريؼ التي تـ ذكرىا والتي لـ يتـ التطرؽ 
 تتفؽ عمى أف مفيوـ ما وراء المعرفة يتكوف مف العناصر التالية:

  وعي(Consciouness.الفرد بعممياتو المعرفية أثناء التفكير ) 
  التخطيط(Planning) .الميمة المراد انجازىا 
  المراقبة(Controling)  لمعمميات المعرفية والتحكـ فييا(Monitoring) 
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  التقويـ(Assessment.لعمميات التفكير ونواتجيا ) 
يممكيا ما وراء المعرفة يشير إلى معرفة ووعي الفرد بالمعارؼ التي  ف مفيوـإفوعميو    
 معرفتو وكذا لممعمومات،عممياتو المعرفية ووعيو بطبيعتو كشخص مجيز ومعالج  وكذا

بطبيعة المياـ المقبؿ عمى انجازىا، وطبيعة الأشخاص الذيف يتعامؿ معيـ، كما تشمؿ ما 
وراء المعرفة ضبط الفرد وسيطرتو عمى عمميات تفكيره أثناء قيامو بنشاطات في مختمؼ 
المجالات، وضبطيا وتوجيييا لمقياـ بميمتيا بأكثر فعالية وتقويمو لفعالية تمؾ العمميات 

 نجاز ميمات مشابية.إفادة مف ذلؾ في ونواتجيا للبست
 بين ما وراء المعرفة وبعض المتغيرات الأخرى: العلاقة.3

ىمية في تحسيف التعمـ لدى ترتبط ما وراء المعرفة ببعض المتغيرات التي تعد بالغة الأ    
حيث تقوـ طبيعة تمؾ العلبقة عمى التأثير والتأثر ومف بيف المتغيرات ذات العلبقة  الطلبب

 :يما يمبمفيوـ ما وراء المعرفة نذكر 
 :مستوى تجييز ومعالجة المعمومات.1.3
يعد مستوى تجييز ومعالجة المعمومات الطريقة التي نستقبؿ بيا المعمومات الخارجية      

ولقد  (Weil-Barais et all,1993)وتحويميا إلى مدركات واعية توجو استجاباتنا فيما بعد 
نو أحيث يرياف  Craik et Lockhert" "كريؾ ولوكيارت"افترض ىذا المفيوـ كؿ مف 
أفضؿ مف خلبؿ مفيوـ لمذاكرة يعتمد عمى مستويات  نحويمكف وصؼ البيانات عمى 

والفكرة العامة ىي أف المنبيات الداخمية تتعرض لسمسمة مف التحميلبت بدأ  ،المعالجة
سنادا إلى المعنى وتكوف  بالتحميؿ الحسي السطحي متقدمة إلى تحميلبت أكثر عمقا وتعقيدا وا 

ف تتعرض لمنسياف مقارنة قؿ احتمالا لأأالمعمومات التي يتـ معالجتيا عند مستوى عميؽ 
 (.2007زيد الديف، بتمؾ التي يتـ معالجتيا عند المستوى السطحي )

ما وتظير العلبقة بيف ما وراء المعرفة ومستوى تجييز ومعالجة المعمومات مف خلبؿ    
 :يمي
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يؤدي  ماكمما زاد عمؽ تجييز ومعالجة المعمومات كمما زادت الخبرات المعرفية لمفرد وىذا 
لما وراء المعرفية القائمة عمى معرفة طبيعة الميمة واستراتيجيات بدوره إلى زيادة الخبرات ا

التعامؿ معيا، وىذا ما يؤثر في استخداـ الفرد لميارات ما وراء المعرفة أثناء إقبالو عمى 
يقوـ  المياـ المختمفة ومثاؿ ذلؾ: أف الطالب الذي يقابؿ محاضرة جديدة )ميمة جديدة( ثـ

بتناوليا مف خلبؿ التحميؿ العميؽ لمعانييا وفيميا جيدا ودمجيا مع معارفو السابقة، يكتسب 
خبرة ما وراء معرفية تساعده عمى التخطيط والمراقبة والتقويـ أثناء تنفيذه لميمة مشابية 

 ولتكف التعامؿ مع محاضرة مف نفس المقياس مشابية لدرس سابؽ في عاـ دراسي آخر.
ما وراء المعرفة تؤثر عمى مستوى التجييز والمعالجة، حيث أف الفرد الذي يعي كما أف 

عمى تجييز أكثر عمقا خصوصا  يساعده ذلؾطبيعة المياـ المختمفة واستراتيجيات معالجتيا 
أثناء تناوليا والعكس مع الميمات السطحية والبسيطة فعمى سبيؿ المثاؿ: أف الطالب الذي 

عمماء الذيف قاموا بوضع تعريفات لمبحث العممي يختمؼ عف فيـ يعرؼ باف حفظ أسماء ال
الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات في مقياس المنيجية سيختمؼ مستوى تجييزه 

 مف الميمة الأولى إلى الميمة الثانية حسب درجة تعقيدىا.
 :الذكــاء.2.3
إف المتتبع لمفيوـ الذكاء في الاتجاىات المختمفة لعمـ النفس يمتمس اختلبفا واضحا بيف    

النظرية  المناحي والاتجاىاتىذا الاختلبؼ يعود إلى المنظريف في ىذا المجاؿ الخصب 
 (.2007،)نوفؿالمتباينة التي ينتمي إلييا كؿ واحد مف ىؤلاء المنظريف 

والذي يضـ كافة نظريات العوامؿ  السيكو مترينحنى وقد تمثمت تمؾ المناحي في الم  
إلى نظرية التركيب العقمي  Spearman" سبيرماف "تشارلزانطلبقا مف نظرية 

 فا"لجوالمنحنى المعرفي الذي يضـ نظرية النمو المعرفي  Guildfordلجيمفورد""
والذي  الخ....  Vygotski"فيقوتسكي"  المساندة لو كنظرية النظريات كافةو Piagetبياجيو"

ييمّنا ىنا ىو التحوؿ مف المفيوـ التقميدي لمذكاء الذي كاف ينظر إليو عمى انو القدرة عمى 
عدد مف المشكلبت أو إعطاء استجابات صحيحة لأكبر عدد مف المثيرات إلى  أكبرحؿ 
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المفيوـ الحديث لمذكاء الذي ييتـ بعادات العقؿ النشطة أو الفعالة مثمما ييتـ بجزيئات 
الذكاء ينمو ويتزايد مف خلبؿ الجيود التي يبذليا  المعرفة، وافعمميات التفكير أو ىياكؿ 

 (.2007نوفؿ، الفرد في عممية التعمـ والتعميـ. )
 Sternberg  ""ستيرنبرغمف خلبؿ نظرية وتتضح العلبقة بيف الذكاء وما وراء المعرفة   
يعتقد أف الذكاء فوؽ العادي يظير في دور " "ستيرنبرغ  حيث أف، نظريتو الثلبثية لمذكاء في

المفاضمة بيف البدائؿ لاختبار الأداء والتنفيذ المناسب لمميمات الحياتية التي تواجينا وىذا ما 
ما " "ستيرنبرغلما وراء معرفية والتي أطمؽ عمييا ازدياد استخداـ الفرد لمعمميات ا يدؿ عمى

ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ما وراء المعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالتي تماثؿ ميMeta componentsوراء المكونات 
التي أشار إلييا (Livingston, 1997)و Bernaud, 2007)، ))التخطيط، المراقبة، التقويـ

ويعني ذلؾ أف الفرد يكوف أكثر ذكاء عندمػا يصؿ إلى استخداـ  Brawn""فلبفؿ" "وبراوف
في الدرجة الأولى مف نظريتو الثلبثية  ستيرنبرغ"ميارات ما وراء المعرفة، والتي يضعيا "

 ( يوضح ذلؾ.01)شكؿ رقـ 
ويتضح مما سبؽ ذكره أف العلبقة بيف ما وراء المعرفة والذكاء علبقة تكاممية حيث أف ما 

 فة أصبحت حسب النظريات المعاصرة لمذكاء مكونا مف مكونات السموؾ الذكي.وراء المعر 
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 مادػػػػػػػػػػػػػػػػػح أبو) لستيرنبرغ""الثلبثية (: يوضح نظرية الذكاءات المتعددة 01الشكؿ رقـ )
 .(27.، ص2007،

 Motivation: الدافعيــة.3.3
اتجاه أىداؼ  الفرد تسموكياأنيا مجموع القوى الداخمية التي تحرؾ »تعرؼ الدافعية عمى  

 (..20Fenouillet ¸2003¸p. )«شيواتحاجات، الرغبات، ميولات، معينة وىي تمثؿ ال
وقد أكدت العديد مف الدراسات أف لمدافعية دور كبير في تحسيف الميارات المعرفية لدى   

الطمبة ورفع تحصيميـ الدراسي لما ليا مف تأثير عمى تحريؾ سموؾ الطلبب نحو إتقاف 
ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدراسمؾ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ أىداؼ أفضؿ ومف بيف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجؿ تحقيأاستراتيجيات تعمميـ مف 

 Areston( 2003ارستوف" )ودراسة " ،Good)2002(" جودة "ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنذك

(Yun, Sternberg, 2004.) 

الثلاثة   

 ذكاء السياق ذكاء المكونات ذكاء الخبرات

ةػػآلي  الحداثة 

اكتساب المعرفةعمميات  ما وراء المكونات مكونات الأداء  

يعاإبد عممي  أكاديمي 

ارػػػػأفك  

 حؿ المشكلبت

 توليد أفكار جديدة

ـػػتقوي  

ذػػتنفي  

طػتخطي  

ربط معلومات جديدة مع 

 معلومات قديمة

 تجمع المكونات

 انتقاء المعمومات
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 يمي: وتظير العلبقة بيف ما وراء المعرفة والدافعية كما
حيث تؤثر ما وراء المعرفة في دافعية الفرد عمى أداء المياـ الحياتية المختمفة مف خلبؿ   

مكوف الوعي  بالذات )القدرات العقمية والميارات الموظفة في أداء الميمات( ويكوف الوعي 
بالذات سمبي أو ايجابي مف خلبؿ طبيعة النزعة الاعزائية لنجاح أو فشؿ الفرد في أداء 

ختمفة ويجمع الباحثوف باف الفرد يعزي نجاحو في الغالب إلى القدرات العقمية التي المياـ الم
زيو لأسباب ػػػػػػػػػػػػػػالميمة أما فشمو فغالبا ما يع زوظفيا لإنجايمتمكيا وخبراتو الذاتية التي 

تمؾ  لإنجازخارجية، والوعي بالذات في حالة أعزاء النجاح لمقدرات العقمية يدعـ دافعيتو 
 .(2004، الزياتلمياـ أو مياـ متشابية في مواقؼ أخرى. )ا

حيث يعرفيا  Auto Efficacitéكما تظير تمؾ العلبقة مف خلبؿ ما يسمى بالفاعمية الذاتية 
يا التصور العقمي الذي يكونو الفرد عف نفسو خلبؿ نجاحاتو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػأن» Bandura "ا"باندور 

خفاقاتو السابقة وىو ما   «بميةػػػػػػػػػػػػػػػػػالمستق ووسموكياتاره ػػػػػػػػػػػػػػػمى أفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؤثوا 
. وتظير العلبقة مف خلبؿ معارؼ ما وراء المعرفة (29.، صتب  ،تيمويفو  ،وقريسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب)

حيث أف الفرد الذي يمتمؾ تصورات ايجابية حوؿ ذاتو )متغير الشخص( لأداء مياـ معينة 
يكوف تصوره العقمي حوؿ فاعميتو الذاتية لأداء تمؾ الميمة ايجابيا مما يرفع ذلؾ مف دافعيتو 

 .لإنجازىا
دافعية مف خلبؿ نواتج ما وراء المعرفة وتوظيؼ معارفيا كما أف ما وراء المعرفة تتأثر بال  

وخبراتيا عمى المياـ المختمفة يدعـ في حالة نواتجو الايجابية وينخفض في حالة نواتجو 
 (.2004،الزيات)السمبية 

 :الدراســي التحصيل.4.3
و يعني مدى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبأن»( 2003في معجـ المصطمحات التربوية ) "ألمقاني والجمؿعرفو "

ررات دراسية ويقاس بالدرجة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاستيعاب الطلبب لما فعموا مف خبرات معينة مف خلبؿ مق
 «دة ليذا الغرضػػػػػػػػػػػػػارات التحصيمية المعػػػػػػػػػػػػػػلبب في الاختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتي يحصؿ عمييا الط

 (.21.ص ،2006، )المزروع
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إلى أف العلبقة بيف ما وراء المعرفة والتحصيؿ الدراسي  الزيات"مصطفى فتحي ويشير "  
حسب طبيعة المادة التي سوؼ  ـتظير مف خلبؿ تحسيف التمميذ لاستراتيجيات مذاكرتي

 .عمى مذاكرتيا، حيث أف ما يصمح لميمة ما لا يصمح بالضرورة لميمة أخرى وفيقبم
 (.2004الزيات، )
وقد أشارت الأدبيات إلى أف العلبقة بيف ما وراء المعرفة والتحصيؿ الدراسي تكوف أقوى   

عوامؿ التي مكمما تقدـ التمميذ في المرحمة الدراسية وكمما زاد مستوى نضجو وذلؾ نتيجة ل
لمميارات  السيؿ اكتسابيـأشار إلييا العمماء بخبرة ما وراء المعرفة، وبالتالي يصبح مف 

 (.2008حمود الحاروف، ة أكثر فعالية )بصور 
 &Vay" ريزر وفػايو"Sherwood"و"شػػػارود Brasford""باراستفوردكما أشػار كؿ مف 

Riser إلى ضرورة استخداـ ما وراء المعرفة بمكوناتيا المختمفة سواء معارؼ ما وراء المعرفة
أو استراتيجياتيا أو مياراتيا في تحسيف استراتيجيات التعمـ لدى الطلبب ذلؾ أف ليا تأثير 

 (Hope, 2001) المشكلبت.ايجابي عمى التفكير والقدرة عمى حؿ 
 :يما يموقد أكدت العديد مف الدراسات عمى ما تـ ذكره سابقا منيا 

التي توصمت إلى وجود علبقة بيف  O’Neill& Aobedi (1996أونيؿ" و"اوبيدي")دراسة "
( 2001ودراسة "ريتؿ" )»لدى طلبب المرحمة الثانوية، ما وراء المعرفة والتحصيؿ الدراسي 

تحسيف أداء تلبميذ الصؼ الخامس والسادس مت إلى التي توص "Rittle et alوآخروف 
القدرة رائية في ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؽ وتنمية مياراتيـ الإجػػػػػػػػػػػػػػابتدائي في مادة الرياضيات وزيادة فيميـ العم

 «والإجرائيةيرية ر تماـ بكؿ مف المعرفة التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ الرياضية نتيجة للبىػػػػػػػػػػػػػػحؿ المس ىعم
 (.205.ص ،2008 ،الحاروفحمود )

ما وراء المعرفة في زيادة وعي  استراتيجيةفعالية »إلى "Tong "تونغكما توصمت دراسة 
دراؾ التلبميذ لحؿ المسائؿ لم  (.45.ص ،2007الخطاب، ) «ضيةفوا 

لدى التمميذ المتفوؽ دراسيا تدفعو إلى تحسيف استراتيجيات تعممو  للئنجازكما أف الحاجة 
وىذا مما يدفعو إلى استخداـ ما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، والتقويـ(  تحصيمولتحسيف 
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مف خلبؿ دراستو التي  "جابر عبد الحميدلتحقيؽ أىدافو بأكثر فعالية وىذا ما توصؿ إليو "
تعتمد عمى المقارنة بيف التلبميذ المتفوقيف دراسيا بالمرحمتيف الإعدادية والثانوية في الدافعية 
والاتجاىات المدرسية وبعض سمات الشخصية، وتبيف مف خلبؿ الدراسة أف الطلبب 
 المتفوقيف تحصموا عمى أعمى الدرجات مف بقية الطلبب في كؿ مف التفكير الأصيؿ

يـ القدرة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكبر ولديأمؿ بدرجة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالحيوية، فالطلبب المتفوقوف دراسيا يحبوف الع
 .يـ حب استطلبع عقميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعبة ولديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمى الانجاز ويحبوف حؿ المشكلبت الص

 (.2006 ،خميفة)
قوية وانطلبقا مما سبؽ يتضح أف العلبقة بيف ما وراء المعرفة والتحصيؿ الدراسي علبقة    

موجبو حيث أف استخداـ التمميذ لميارات ما وراء المعرفة يزيد مف فعالية تعممو ويؤثر إيجابا 
 عمى نتائجو الدراسية، وتزداد قوة ىذه العلبقة بالتقدـ في المراحؿ الدراسية.

 :معرفيةال الأساليب.5.3
موب المعرفي إلى الأبعاد النفسية التي تقؼ خمؼ أسموب الفرد المميز في ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيشير الأس  

اكتساب وتجييز المعمومات أو أنيا طريقة الفرد المميز في توظيؼ المعرفة أو أنيا مركبات 
خواص بنائية لمنظاـ المعرفي لمفرد دانية أو أنيا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف الاستعدادات المعرفية والوج

(. وقد أمكف مف خلبؿ عرض وتحميؿ البحوث العربية التي اىتمت بدراسة 2001الزيات، )
ما ة تحديد الأساليب التي تناولتيا ىذه البحوث ومف ىذه الأساليب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأساليب المعرفي

 :يمي
  عنو الاستقلبؿ-الإدراكيالاعتماد عمى المجاؿ - 
 الاندفاع-(التأمؿ)التروي. 
  الغموضعدـ تحمؿ  –تحمؿ. 

 (.1995الشرقاوي، )     
وتظير العلبقة بيف مفيوـ ما وراء المعرفة والأساليب المعرفية مف خلبؿ تأثير الأسموب   

وراء المعرفة، حيث أف  المعرفي كخاصية ثابتة نسبيا في شخصية الفرد عمى استخدامو لما
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نجاز إبعض الأساليب المعرفية قد تعيؽ الفرد عمى استخداـ ميارات ما وراء المعرفة أثناء 
المياـ المختمفة مثؿ أسموب)التروي والاندفاع( حيث أف بعض الأفراد الذيف يتميزوف بأسموب 

بتسرع مفة يستجيبوف لتمؾ المياـ والمواقؼ ػػػػػػػػػػػػػػػالاندفاع أثناء الإقباؿ عمى المياـ المخت
م ة ػػػػػػػػػػػػػػػتمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػثيرات مخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجابة لمػػػػػػػػػػػػػػعاف النظر قبؿ الاستػػػػػػػوبالابتعاد عف التروي وا 

، ػػػػػػػػػػػػػالعت) مما يجعميـ عرضة لموقوع في الأخطاء وىذا ما يؤثر سمبيا عمى  ،(2004وـ
فة، فالفرد المندفع أثناء إقبالو عمى ميمة معينة سيتسرع في استخداـ ميارات ما وراء المعر 

تنفيذىا مباشرة دوف تحديد طبيعتيا واستراتيجيات التعامؿ ومعيا وكذا الوقت والوسائؿ اللبزمة 
للؤداء والتي تعد كميا أىـ العناصر التي تدور حوليا ميارات ما وراء المعرفة، عمى عكس 

يقوـ بالتخطيط لاستجاباتو لأي مثير مع التروي في  نوأالفرد ذو أسموب التروي حيث 
 نجازىا والإمعاف في الأخطاء التي يقع فييا ومحاولة تجنبيا.إ
 مكونات مفيوم ما وراء المعرفة:.4

تعددت وجيات نظر العمماء حوؿ المكونات الأساسية لما وراء المعرفة وذلؾ يعود إلى   
الغموض الذي بقي بيف العمماء حوؿ تحديد تعريؼ متفؽ عميو لممفيوـ منذ ظيوره عمى يد 

في فترة السبعينات، وسوؼ نحاوؿ مف خلبؿ ىذا العنصر ذكر بعض التصنيفات ثـ  "فلبفؿ"
 ساسية المتفؽ عمييا.التفصيؿ في المكونات الأ

 "فلبفؿ"ويمكف التمييز بيف تياريف مختمفيف تناولا أبعاد ما وراء المعرفة، يمثؿ التيار الأوؿ 
والباحثيف الذيف يقتربوف مف منظور معالجة  "براوف"ورفاقو، أما التيار الثاني فيمثمو 

(، فقد ركز التيار الأوؿ عمى معارؼ ما وراء المعرفة وخبرات ما 2009قمي، المعمومات )
 وراء المعرفة. 

 .راقبةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الضبػػػػػػػػػػػػػػػد ركز عمى عمميتػػػػػػػػػػػػػػػػاني فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار الثػػػػػػػػػػػػػػػا التيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأم
 .(2008 ،حمود الحاروف)
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نو يمكننا النظر أاريف حوؿ المكونات الأساسية لما وراء المعرفة، إلا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػورغـ اختلبؼ التي  
 ءما ورااممية، حيث أف ما وراء المعرفة تتكوف مف معارؼ وخبرات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإلييا نظرة تك

 " ""بروافالمعرفة، كما تتكوف كذلؾ مف ميارات واستراتيجيات ما وراء المعرفة التي ذكرىا 
Brown " ؿ مكوف بقميؿ مف التفصيؿ فيما يمي:وزملبئو، ويمكف التطرؽ إلى ك 

 : ما وراء المعرفة معارف.1.4

أف معارؼ ما وراء المعرفة تشمؿ جزء مف معارفنا التي نمتمكيا حوؿ أنفسنا  "فلبفؿ"ويرى »
 «معالجتيػػاوحوؿ غيرنا مف الأشخاص وكذا الميمات المقبميف عمييا واستراتيجيات 

(Romainville, 1993 ,p .23.) 

 وقد صنفيا إلى ثلبثة عناصر وىي:

 أنفسنا وحوؿ الآخريف : وىي مجموع المعارؼ التي نمتمكيا حوؿ متغير الشخص
 قسميف ىما: إلى (Flavell)" فلبفؿكمعالجيف لممعمومات وقد قسميا "

  معارؼ عف الشخص ذاتو: ويقصد بيا مجموع المعارؼ التي يمتمكيا الشخص حوؿ
خصائصو الشخصية وعممياتو المعرفية والاستراتيجيات التي وضعيا لمواجية مختمؼ 

  .بصعوبةالميمات فعمى سبيؿ المثاؿ اعرؼ أنني أتذكر أسماء العمـ 
(Romainville, 1993 ) 
  معرفة الفروؽ بيف الأشخاص  يالآخريف: وىمعارؼ خارج الشخص أو معارؼ حوؿ

كمعالجيف لممعمومات، فعمى سبيؿ المثاؿ أنني اعرؼ بأنني أسرع مف زميمي في تذكر نص 
 (. Romainville, 1993) ماقرائي 

 :وتمثؿ المعارؼ المختمفة التي يمتمكيا الفرد حوؿ النشاط المعرفي  المعارؼ العالمية
ف الذاكرة قصيرة المدى غير فعالة أعا بػػػػػػػػػػػػػػػػػػنعرؼ جميالإنساني بصفة عامة مثاؿ أننا 

المعرفة العامة أف الذاكرة  المعرفة مثؿومحدودة، ويمكف اعتبارىا نظريات ساذجة تخص 
 .(2009قمي، معرضة لمخطأ )
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 وىي المعارؼ التي نمتمكيا حوؿ طبيعة المعمومات التي سوؼ نعالجيا  :متغير الميمة
مقبميف عمى انجازىا مثؿ معرفتنا باف محاضرة ما أصعب مف محاضرة أخرى. أو الميمات ال

(Romainville, 1993 .) 

  تتعمؽ بالكميات اليائمة مف المعمومات التي يمكف اكتسابيا »: والاستراتيجيةمتغير
بخصوص الأماكف التي تكوف فييا الاستراتيجيات فعالة في تحقيؽ الأىداؼ الرئيسة 

 (.P.03،0222   ،Theo ) «والثانوية

وىناؾ فريؽ مف الباحثيف يصنؼ معارؼ ما وراء المعرفة إلى: معارؼ تقريرية، معارؼ 
 يمي: شرطية، ومعارؼ إجرائية يمكف توضيحيا فيما

  المعارؼ التقريرية: وتتضمف معرفة الفروؽ بيف الاستراتيجيات المعرفية المختمفة
 والخاصة بالتفكير والذاكرة وحؿ المشكلبت.

 الفرد لمجموع الإجراءات والوسائؿ التي تؤدي إلى  المعارؼ الإجرائية: وتتضمف معرفة
العمؿ، ومعرفة الوقت والجيد المطموبيف  لإنجازالمناسبة  الاستراتيجيةتحقيؽ اليدؼ، ومعرفة 

 الميمة المطروحة. لإنجاز
 تراتيجيات المعرفية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الاسخداػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعارؼ الشرطية: وتتضمف معرفة متى يتـ است
رى؟ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعينة دوف أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم جيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاستراتياذا يتـ استخداـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمفة ولمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمخ

 (.93.ص ،2007 ،الخطاب)
ونلبحظ مف خلبؿ التعرض إلى معارؼ ما وراء المعرفة أف ىناؾ اتفاؽ في المضموف     

رغـ الاختلبؼ في المصطمحات، إذ أف معارؼ ما وراء المعرفة بصفة عامة سواء ما تعمؽ 
أو ما تعمؽ بالمعارؼ التقريرية والإجرائية والشرطية تمد  الاستراتيجيةبالشخص أو الميمة أو 
بيعتو كشخص مجيز ومعالج لممعمومات وحوؿ الميمات المقبؿ عمييا الفرد بمعارؼ حوؿ ط

كما تمد الفرد بمعارؼ حوؿ  لإنجاز تمؾ الميمات،وكذا الاستراتيجيات الفعالة والناجحة 
الأشخاص الذيف يتعامؿ معيـ، وىي معارؼ جد ميمة لموصوؿ بالفرد إلى مرحمة الضبط 

 والسيطرة عمى عممياتو المعرفية.



 

38 
 

 Les expériences métacognitives: ما وراء المعرفة خبرات.2.4
رفة في مختمؼ المواقؼ ومناشط ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوىي الخبرات التراكمية الناتجة عف توظيؼ المع»

الحياة، وما ينتج عنيا مف نتائج تدعـ وعي الفرد بذاتو وقدراتو ومعموماتو وتتأثر خبرات ما 
نجاز المياـ المختمفة وكذا ا  المعرفة في حؿ المشكلبت و وراء المعرفة بنتائج توظيؼ 
 (Eleonora,2008,P.04). «الاستراتيجيات المشتقة مف ذلؾ

 Les Stratégies métacognitives :المعرفيةألما وراء  الاستراتيجيات.3.4

بأنيا مجموعة مف الإجراءات المنتقاة لبموغ ىدؼ معيف كتنمية  الاستراتيجيةحيث تعرؼ 
-www.psy ،2005، اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقديـ الع ،ة زيغوشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجم ،مونتيؿميارة لدى الفرد )

cognition.net)  وتعرؼ استراتيجيات ما وراء المعرفة بأنيا مجموع الإجراءات التي تساعد
الفرد عمى استخداـ معرفة ما رواء المعرفة وخبرات ما وراء المعرفة لتنمية ميارات ما وراء 

 (.2007الخطاب، المعرفة. )
ف استراتيجيات ما وراء المعرفة ىي الخطوات أو الإجراءات التي أوعميو يمكف القوؿ ب   

يستخدميا الفرد مف اجؿ الوصوؿ إلى أقصى درجات السيطرة عمى عمميات تفكيره وضبطيا 
لتحقيؽ اليدؼ منيا، وىذا يؤدي إلى تنمية استخداـ الفرد لميارات ما وراء المعرفة 

مى مختمؼ المياـ، ومف بيف تمؾ الاستراتيجيات )التخطيط، المراقبة، التقويـ( أثناء إقبالو ع
 :ما يمينذكر 
 وضع مجموعة مف الأسئمة التي  الاستراتيجية: وتعني ىذه التساؤل الذاتي استراتيجية

يمكف لممتعمـ أف يسأليا عمى نفسو أثناء معالجة المعمومات والتعامؿ معيا ويمكف تقسيـ تمؾ 
بذلؾ تساعد المتعمميف عمى زيادة  ي(، وىالأسئمة إلى عدة مراحؿ )قبؿ وأثناء وبعد التعمـ

 إلى عدة أىداؼ منيا: الاستراتيجيةالوعي بعمميات التفكير وتيدؼ ىذه 
 البحث عف معمومات جديدة عف طريؽ تكويف أو إثارة أسئمة. -
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تتابع التساؤلات الذاتية وتقسيميا لمراحؿ حسب مكاف استخداميا في التعمـ يسمح لممتعمـ  -
بتكويف خطة لينتقؿ مف البسيط إلى المركب مما يساعد عمى تنمية ميارات التفكير ألما وراء 

 ( قبؿ وأثناء وبعد التعمـ.التقويـ-المراقبة-التخطيطالمعرفي )
عممونو. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجع الطمبة عمى التأمؿ والتدبير فيما يتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاشتقاؽ الذاتي للؤسئمة يش -

 (.115. ص ،2009الرفاعي،  )تياني
 الأسئمة التالية:ومف الأسئمة التي يمكف أف تطرح مف طرؼ المتعمـ أثناء قراءة نص ما 

 لماذا ييتـ المعمـ بقراءتي لنص ما؟ -
 كيؼ أقوـ بقراءة ىذا النص؟ )وضع خطة(. -
 ما ىو الشكؿ الذي سأعرض بو ىذا النص؟  -
 (02Noël, 1997, p.) 
التساؤؿ الذاتي تحسيف التحصيؿ والفيـ  استراتيجيةومف الدراسات التي أكدت عمى فعالية »

حيث تـ إجراء ) "Wong and Jones" 1982 ("وجنس وونغ"تلبميذ دراسة الالقرائي لدى 
سنوات  9و 8تمميذ يعاني مف التأخر الدراسي تتراوح أعمارىـ بيف  120ىذه الدراسة عمى 

وتـ تدريبيـ في الدراسة عمى طرح التساؤلات قبؿ وأثناء وبعد قراءة مجموعة مف النصوص. 
في تحسيف وعييـ بما يقرؤوف وبالتالي تحسيف  الاستراتيجيةوقد توصمت الدراسة إلى فعالية 

 (..30Noël, 1997,p). «فيميـ لمنص
أنيا تساعد المتعمميف عمى تطوير  الاستراتيجيةوما يمكف التوصؿ إليو مف خلبؿ عرض ىذه 

ميارات ما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويـ( وذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤلات قبؿ 
المعرفية وأثناء وبعد أداء الميمة وىذا ما يزيد المتعمـ قدرة عمى الضبط والسيطرة لعممياتو 

 .أثناء معالجة المعمومات
 استراتيجية النمذجةModalisation: 
 مؤسس Albert Bandura "ا"ألبرت باندور يعود الفضؿ حوؿ فكرة النمذجة إلى الباحث     

حيث يرى باف أفضؿ طريقة لتعميـ الناس لميارات مختمفة سواء كانت  الاجتماعي،التعمـ 



 

40 
 

تربوية أو عممية أو اجتماعية، ويشترط في ذلؾ أف يكوف لدينا نموذج لديو قدرة عمى جذب 
انتباه الفرد المراد تعميمو والتأثير فيو. كما أف ىذه الطريقة تشترط في المقمد القدرة عمى 

 .بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتذكر واسترجاع ما تعممو في الوقت المناس والقدرة عمىالانتباه، وتقميد النموذج 
 .(2009تعوينات،)

ف تنمية ميارات ما وراء المعرفة ذلؾ لأ استراتيجياتضمف  الاستراتيجيةوتندرج ىذه    
معرفي عف طريؽ استخداميـ ليذا التفكير  المعمـ يستطيع أف يعمـ تلبميذه التفكير ألماوراء

في حؿ العديد مف المشكلبت أماميـ مما يؤدي بيـ إلى تقميده، فمحؿ مسالة رياضية عمى 
سبيؿ المثاؿ يستطيع المعمـ أثناء كتابة الحؿ الصحيح عمى السبورة استخداـ الخطوات 

 التالية:
عطيات، كتابة نوع الطريقة المناسبة كتابة الأىداؼ الرئيسية والفرعية لممسالة، كتابة الم  

لمحؿ، ثـ تقويـ الحؿ والتأكد مف صحتو ويكوف ذلؾ بصوت عالي أو بكتابة الخطة بكامؿ 
 بالتفصيؿ في الفصؿ الرابع. الاستراتيجيةوسوؼ يتـ التعرض ليذه  خطواتيا.

 التعمم التعاوني استراتيجية : 
 ءما وراحيث يشجع التفاعؿ والمناقشة في العمؿ التعاوني عمى دخوؿ الأفراد في أنشطة 

خلبؿ إظيار عمميات تفكيرىـ للآخريف في ضؿ التحاورات المتبادلة  واستخداميا مفالمعرفة 
بينيـ وأثناء اشتراؾ التلبميذ في أنشطة تعاونية يقوموف بتدريب بعضيـ البعض عمى التحكـ 

 ءا وراػػػػػػػػػػػػػميارات ػػػػػػػػػػػػػػػػػنمية مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالسيطرة عميو ومف ثـ ت وتقويمو وضبطوفي تفكيرىـ 
 (www.Ifpe.edu.dz ،ت-قمي، بزغيش، ب (المعرفة

المعرفة  ءما وراوعميو تتضح أىمية إدخاؿ التلبميذ في التعمـ التعاوني لاستخداـ ميارات 
 وتنمية الوعي بيا ومراقبة كؿ منيـ لتفكيره وتقويمو لتفكير أقرانو في المجموعة.

 استراتيجيةK.W.L.H  عرؼ أتعممت؟ كيؼ  اعرؼ؟ ماذأعرؼ؟ ماذا أريد أف أ)ماذا
 المزيد؟( وىي تشمؿ أربعة مراحؿ ممثمة في الجدوؿ التالي:
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 K.W.L.Hاستراتيجية( يوضح شرح 04الجدول رقم)
 Wمرحمة  Kمرحمة 

Want? 
 Lمرحمة 
Learn 

 Hالمرحمة 
How ? 

عرؼ حوؿ أماذا 
 الموضوع 

عرؼ أماذا أريد أف 
 حوؿ الموضوع؟

تحديد ما تعممت عف 
 الموضوع 

كيؼ احصؿ عمى مزيد 
مف المعمومات حوؿ 

 الموضوع؟

 (.08.، ص2009مشري،)   
 نعطي المثاؿ التالي: الاستراتيجيةولشرح أكثر ليذه 

طالب جامعي يريد تعمـ الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات ضمف المنيج 
وفؽ إتباع  وذلؾ KWLHاستراتيجيةىذه الميمة يقوـ الطالب بتطبيؽ  فلئنجازألارتباطي، 

 المراحؿ التالي:
 يسترجع ماذا يعرفو حوؿ كافة الأساليب الإحصائية المستخدمة بشكؿ عاـ.-

  معامؿ  المثاؿ السابؽ: معامؿ الارتباط يسيروف، وىي فييحدد ما الذي ينبغي عميو تعممو -

 الارتباط سبيرماف، معامؿ فاي، وغيرىا مف معاملبت الارتباط.

 يحدد الأساليب التي تعمميا بالفعؿ.-

 ثـ يحدد ما الذي ينبغي عميو فعمو ليتعمـ مزيد مف المعمومات حوؿ الأساليب الإحصائية-
 .أخرى باختبارات كاختبارات الفروؽالأخرى لتحميؿ بيانات ضمف مناىج 

 التفكير بصوت عالي: استراتيجية 

وتتمثؿ في وصؼ الفرد لتفكيره بصوت مسموع أثناء أدائو لميمة ما أو حؿ مشكمة معينة »
. «الصوابفكير ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ إلى التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوذلؾ لتجنب التجوؿ العشوائي في الأفكار والوص

 .(100.، ص2007، الخطاب)

 التفكير بصوت عالي عدة خطوات نذكر منيا: لاستراتيجيةويتبع المستخدـ 
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 يترجـ المتعمـ تفكيره إلى كممات ويسمعيا بصوت عالي.-

يتكمـ بصوت عالي عف الخطوات التي يتبعيا أثناء حؿ المشكلبت وليتبع أية خطوة ميما -
 كانت صغيرة أو سيمة أو واضحة أو غير ىامة.

 البدء في التكمـ بصوت عالي في كؿ مراجؿ التفكير.-

التعبير عف الأفكار بصوت عالي أثناء مباشرة حؿ المشكمة أو القراءة بالتوقؼ مف حيف -
خر... والتساؤؿ بصوت عالي عف كؿ الخيارات الممكنة مع الكلبـ عف طريؽ التأكد مف لآ

 الجواب.صحة 
( بعد-أثناء-قبؿوصؼ كؿ الخطوات المتبعة بصوت عالي بعد الانتياء مف الحؿ )-

 .(102.ص ،2007بريكة، بف) العممية.
التعمـ  كاستراتيجيةأخرى  استراتيجياتمع عدة  الاستراتيجيةويستطيع المتعمـ استخداـ ىذه 

 التساؤؿ الذاتي. واستراتيجيةالتعاوني 

ما وتعد ميارات ما وراء المعرفة المكوف التنفيذي لما وراء المعرفة ووصوؿ الفرد لميارات   
جرائيا عمى وصولو لذلؾ المستوى مف التفكير، وبما أف ميارات ما وراء إ المعرفة يدؿ ءورا

المعرفة، كما أنو المفيوـ المقصود في دراستنا الحالية  ءما وراالمعرفة تعد أىـ مكونات 
 وـ بالتفصيؿ فيو فيما يمي.سوؼ نق

 المعرفة: ما وراء تثانيا. ميارا

 المعرفة: ما وراءتعريف ميارات .1

 نتطرؽ قبؿ ذلؾ لتعريؼ الميارة: المعرفة، ما وراءقبؿ التطرؽ لتعريؼ ميارات  

فرد ويقوـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالذي تعممو ال الشيء»يا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيث يعرفيا "جود" في قاموسو لمتربية بأن
«. اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعقميميا أو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا الأداء جسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواء أكاف ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػولة ودقػػػػػػػػػػػػػػػػبأدائو بسي

 (.185.ص، 2003،زغيشمقمي، )
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الشخص الماىر » ":" فؤاد عبد المطيؼ أبو حطب " و "أماؿ أحمد مختار صادؽ كما يعرفيا
بأنو عمى درجة مف الكفاءة والجودة في الأداء والتركيز يكوف عمى مستوى الأداء الذي 

 (03.ص ،2006رشواف،  الطيب،. )«يستطيع الوصوؿ اليو

بأنيا القدرة عمى أداء عمؿ معيف وىذا العمؿ في الغالب »ويعرفيا "حسف حسيف زيتوف" 
. «البعضفتبدو مؤتمفة ببعضيا  الفرعية التي تتـ بشكؿ متناسؽ دءاتالأيتكوف مف مجموعة 

 .(03ص. ، 2006رشواف،  الطيب،)

 سميا أو عقميا يتميز بالكفاءة فيوانطلبقا مما سبؽ نستنتج أف الميارة يقصد بيا أداءا ج  
 الأداء وتظير الكفاءة مف خلبؿ السرعة والدقة.ذلؾ 

يعرفيا " ستيرنبرج" »حيث  المعرفة، لما وراءالمعرفة البعد التنفيذي  ما وراءويقصد بميارات  
الفرد في حؿ  لأداء( عمى أنيا عمميات تحكـ وظيفتيا التخطيط والمراقبة والتقييـ 1992)

دارة ميارات التفكير المختمفة العاممة في حؿ  وأنيا مياراتالمشكمة،  تنفيذية ميمتيا توجيو وا 
 «المعموماتالجة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ومعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الأداء الذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ مكونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمشكمة وىي أى

 .(04.ص ،2012،ضحا عكاشة،)

ما عبارة عف عمميات  Métacognitives skillsالمعرفة  ما وراءارات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميوتعتبر »
الفرد لمراقبة المعرفة وىذا الجانب يمثؿ الجزء التنفيذي أو العمميات  معرفية يستخدميا وراء

 ما وراء استراتيجيات" أو BRWON"براوف  حسب Exécutive processusالإجرائية   
وىي LOMPSCHER( "1994 )حسب "  Métacognitives stratégiesالمعرفة 
 وتتضمفالذاتية  monitoringأو الإدارة  orientationعمى نشاطات التوجيو  تحتوي

VEENMAN&ELSHOUT" (9111 )ـ حسب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتخطيط والمراقبة والتقيي

 .PINLRICH& WOLTERS&BASCTER (0222)» (Efklides ¸ 2006, P.04)و

ما المعرفة المجموعة الثانية في أغمب تصنيفات مكونات  ما وراءميارات  تمثؿ» كما    
المعرفة ويطمؽ عمييا غالبا مجموعة تنظيـ المعرفة أو تنظيـ النشاط المعرفي  وراء
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Régulation of cognition  أو الضبط الذاتي لممعرفة أو السيطرة الذاتية لممعرفةSelf-

control of cognition  معرفيالأو التنظيـ الذاتيSelf-Régulation of cognition 
« Cognitive Self-managementطة المعرفية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأو الإدارة الذاتية لممعرفة أو الأنش

في ىذه المجموعة  وأكثر الميارات التي يتكرر ذكرىا(، 12.ص، 2005عبد الحميـ ،)
 :تتمخص فيما يمي

  التخطيطplanning :وتضـ الميارات الفرعية التالية 
 تحديد ىدؼ أو الإحساس بوجود مشكمة وتحديد طبيعتيا. -
 التنفيذ ومياراتو. استراتيجيةاختيار  -
 ترتيب تسمسؿ العمميات أو الخطوات. -
 المحتممة.تحديد العقبات والأخطاء  -
 تحديد أساليب مواجية الصعوبات والأخطاء. -
 التنبؤ بالنتائج المرغوبة فييا أو المتوقعة. -
  المراقبة والتحكـ أو الضبطMonitoring & controlling  وتتمثؿ في الميارات

 الفرعية الآتية:
 في بؤرة الاىتماـ.الإبقاء عمى اليدؼ  -
 الحفاظ عمى تسمسؿ العمميات أو الخطوات. -
 ة مدى تحقؽ ىدؼ فرعي.معرف -
 معرفة متى يجب الانتقاؿ الى العممية التالية. -
 اختيار العممية الملبئمة التي تتبع السياؽ. -
 اكتشاؼ العقبات والأخطاء. -
 معرفة كيفية التغمب عمى العقبات والتخمص مف الأخطاء. -
  التقييـAssesment ثؿ في الميارات الفرعية التالية:وتتم 
 اليدؼ.تقييـ مدى تحقيؽ  -
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 الحكـ عمى دقة النتائج وكفايتيا. -
 تقييـ مدى ملبئمة الأساليب التي استخدمت. -
 تقييـ كيفية تناوؿ العقبات والأخطاء. -
 (.07.ص ،2008 ،الزعبي) وتنفيذىا.تقييـ فاعمية الخطة  -

رفية وبينوا أف أي وقد عمؿ بعض الباحثيف عمى عزؿ بعض الميارات الما وراء المع   
زيادة عمى  ،ميارات التفكير لابد أف يتضمف التدريب عمى ىذه الميارات برنامج لتعميـ

اجادتيا بطريقة غير مباشرة مف لمطمبة  الافتراض بأنو يمكفيجوز  المعرفية ولاالميارات 
وؿ ػػػػػػػػفكير حػػػػػػػارات التػػػػػػػخلبؿ دراسة المحتوى الدراسي، كما أنو لابد مف تنمية مي

المعرفة لدى الطمبة حتى تعمؿ عمى توجيو الطمبة لممارسة  وراء ميارات ما، و رػػػػػػػػػػػػػػػػالتفكي
  ذاتيا.التفكير الموجو 

 المعرفة: ما وراءتصنيفات ميارات  .2
المعرفة لكف ىذا لـ يمنع  ما وراءد اختمؼ الباحثيف في وضع تصنيؼ موحد لميارات ػػػػػػػػػػػػػػػلق

ىػػػػػػػػػػػػوبالنظر ال معيف،يتفؽ أصحاب كؿ تيار عمى تصنيؼ يؿ تيارات بحث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف تشك  
تصنيفات الباحثيف لما وراء المعرفة نجد أف منيـ مف صنفيا الى ثلبثة مجالات ومف تمؾ 

 التصنيفات نذكر:
 ( 1998تصنيف مارزانو وزملاؤه:) المعرفة الى الميارات  ما وراءصنؼ ميارات  وفيو

 التالية:
  :ما يميوتتضمف ميارات التنظيم الذاتي: 
 الأكاديمية.الوعي بقرار انجاز المياـ  -
 الإيجابي نحو المياـ الأكاديمية. تجاهالا -
 المياـ الأكاديمية. لإنجازضبط الانتباه  -
 :الميارات اللازمة لأداء الميام الأكاديمية: مثل 
 المعرفة التقريرية. -
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 المعرفة الإجرائية. -
 المعرفة الشرطية. -
  ( وتمثل:)التنفيذيميارات التحكم الاجرائي 
 ميارات تقويـ الطلبب لمعارفيـ قبؿ وأثناء وبعد المياـ. -
 نجاز المياـ.إ واستراتيجيات المتروي لخطواتو ميارات التخطيط المتعمؽ  -
نجاز المياـ. لإكماؿميارات التنظيـ اللبزمة  -   المياـ وضبط ومراقبة التعمـ وا 

Lise Saint, 1994, P.532))   

 تصنيف براون Brown  المعرفة: ما وراءلميارات 
التي تضبط  الاستراتيجية والسموكياتالمعرفة تمثؿ مجموعة القرارات  ما وراء " براوف"حسب

وتكوف تمؾ الميارات حسب  ومراقبة،النشاط المعرفي لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة تحت ضبط 
 كما يمي: براوف
 ( نشاط التخطيطD’activités de planification): تحديد النتائج المنتظرة  ويمثؿ

ويعمؿ الفرد في ىذه المرحمة باتخاذ قرار بشأف الطريقة الأجدى لممعمومات التي ستعالج 
 لاحقا.

  نشاط المراقبة((Des activités de contrôle :تمؼ العمميات التي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوتمثؿ مخ
يمة ػػػػػػػػػػػػػػػػػة فعالية النشاطات المعرفية أثناء أداء مػػػػػػػػػػػػػػػيوظفيا الفرد في محاولة حراسة ومراقب

 وتتضمف المراقبة أسئمة تيدؼ الى التحقؽ مف السير الصحيح والتحقؽ مف الفيـ. ما،
  الضبط نشاط(Des activités de régulation )« يرى "براوف" ىذه المرحمة عبارة

عف مرحمة لمتحقؽ مف فعالية النشاطات والاستراتيجيات المعرفية التي وضفت في معالجة 
مشكمة ما كما أنو يتـ في ىذه المرحمة التحقؽ مف أداء كؿ مف نشاطي التخطيط والمراقبة 

. «ممياتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتائج والعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمى النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج ذلؾ الأداء عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأداء وظيفتيما بفعالية ونت
(Lise Saint, 1994,P.534) 
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  :ويتضمف:تصنيف جروان 
ارة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ، ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراقبة والتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة التخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي»_ 
 .(61.ص، 2009، ودػػػػػػػػػػػػػالسعأبو  (.«قويـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالت
  :تصنيف وليم عبيد 

 المعرفة تتضمف ثلبثة أصناؼ مف السموؾ العقمي وىي: ما وراءوالذي يعتبر أف 
 عف عمميات فكره الشخصي ومدى دقتو في وصؼ تفكيره. معرفة الفرد -
التحكـ والضبط الذاتي ومدى متابعة الفرد ما يقوـ بو عند انشغالو بعمؿ عقمي مثؿ حؿ  -

مشكمة معينة ومراقبة جودة استخداـ الفرد ليذه المتابعة في مدى ارشاد نشاطو الذىني في 
 حؿ ىذه المشكمة.

ة فيما يتعمؽ بفكره عف المجاؿ الذي يفكر فيو ومدى معتقدات الفرد وحدسياتو الوجداني -
 (. 62.ص، 2009أبو السعود، ) .«تفكيرهتأثير ىذه المعتقدات في 

 مثؿ: مجاليف رئيسييفوىناؾ مف الباحثيف مف يصنفيا الى 
 ( 1998تصنيف بور وزملائو:) 
 المعرفة الشرطية.التقويـ الذاتي لممعرفة: وتمثؿ المعرفة التقريرية، المعرفة الإجرائية،  -
 الإدارة الذاتية لممعرفة: وتمثؿ التخطيط، التنظيـ، التقويـ. -
  المعرفة الى المعرفة عف  ما وراءوفييا تقسـ »(: 1994")سكراو ودينسون "تصنيف

دارة المعمومات، الضبط والمراقبة وتصحيح أخطاء التعمـ  المعرفة وتشمؿ التخطيط وا 
 (.62.ص، 2009أبو السعود،) .«والتقويـ

 تصنيف Paris & Winograd(1992 :) 
 :تنقسـ الى ما يمي" ووينوغراد باريسالمعرفة حسب "  ما وراءمكونات و 
 «المعارؼconnaissance معرفيةلالاستراتيجيات المعرفية  حوؿstratégies 

cognitive وامؿ الوجدانية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوالعfacteurs affectifs. 
 



 

48 
 

 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمراقبcontrôle دارة   «مف الاستراتيجيات والعوامؿ الوجدانية كل gestionوا 
(Lise Saint, 1994,p . 10) 

وانطلبقا مما سبؽ يتضح أف أغمب التصنيفات تتفؽ عمى أف ميارات المعرفة ىي عبارة    
المعرفة تشمؿ مختمؼ الميارات التي تدخؿ ضمف الإدارة الذاتية  لما وراءعف البعد الاجرائي 

لممعرفة وأغمب التصنيفات تتفؽ عمى أف تمؾ الميارات تتمخص في التخطيط لمميمات التي 
يقبؿ الفرد عمى إنجازىا وميارة المراقبة والتحكـ والضبط الذاتي لممياـ التي ينجزىا وتقييـ 

 D,LECLERCQكؿ مف الباحثاف يرى ىذا الاطار ، وفي مخرجات انجاز لتمؾ الميمات

& M,POUMAY  المعرفة تتمخص في  ما وراءالمعرفة  أو ميارات  ما وراءأف عمميات
أداء ميمة ما وتطبؽ عمى   (post)وبعد  (per)و أثناء  (pré)ثلبثة عمميات تكوف قبؿ 
خلبؿ المراحؿ الثلبثة حيث   (le produit)والمنتوج  (processus)مكونيف وىما العمميات 

 لخصا ذلؾ في الجدوؿ التالي:

 (:بعد أثناء، قبؿ،ؿ الثلبثة )المعرفة عبر المراح ما وراء( يوضح ميارات 05الجدوؿ رقـ )

  post بعد perأثناء préقبل  المراحل الميارات
Jugementالعمميات الحكم 

 المنتوج
 العمميات
 المنتوج

 العمميات
 المنتوج

Analyseالعمميات التحميل 
 المنتوج

 العمميات
 المنتوج

 العمميات
 المنتوج

Régulation العمميات الضبط 
 المنتوج

 العمميات
 المنتوج

 العمميات
 المنتوج

 المعرفة ما وراءبتوظيؼ ميارات  اتميمالعممية تتـ أثناء أداء  18وبالتالي نحصؿ عمى 

) Leclercq ¸ Pommy,2004) 
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ة الأساسية ػػػػػػػػػػػػػػػات الثلبثػػػػػػػػػػػػػػػػػا الحالية التركيز عمى العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدراستنوسوؼ نحاوؿ مف خلبؿ 
مختمؼ الميارات الفرعية التي تدخؿ كميا في إطار ، التقييـ( كونيا تمثؿ )التخطيط، المراقبة

 عمميات ما وراء المعرفة.

المعرفة: ا وراءم. العوامل المؤثرة عمى استخدام ميارات 3  

تمؾ العوامؿ إلى  المعرفة، وتقسـا وراء يارات متوجد عدة عوامؿ تؤثر في استخداـ الفرد لم
 ميف: عوامؿ محيطية وعوامؿ ذاتية.قس

 العوامل المحيطية:.1.3
 أف المدرسة بمكوناتيا مف حيث مناىجيا المتبعة وموادىا التعميمية  لا شؾ: المدرسة

ونظـ الامتحانات بيا والمظاىر المادية مف أثاث ووسائؿ تعميمية تعمؿ عمى توفير ما يمكننا 
تسميتو بالبنية التحتية لتعميـ التفكير والتي يمكف أف تدعـ أو تكيؼ انخراط المعمـ والطلبب 

 (.2005 ،مجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي) .رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتفكيت في ممارسة أعمى مستويا
 حيث أف المدرسة قد تعيؽ استخداـ التلبميذ لما وراء المعرفة مف خلبؿ عدة نقاط نذكر منيا:

اعتماد المدرسة عمى ثقافة الحفظ والاسترجاع القائمة عمى تجاىؿ ثقافة تفكير تسود  -
الأنظمة التعميمية مف الابتدائي إلى الجامعة وىذا ما يقمص التفكير والإبداع كما يقمص 
القدرة عمى حؿ المشكلبت لدى الطمبة وبقاء مستويات تفكيرىـ عند حدىا الأدنى، كما أف 

لبا ما تبدأ بماذا؟ ومتى؟ وما ىي؟ وىي أسئمة تتطمب مستوى أدنى مف أسئمة المعمـ غا
التفكير يعتمد عمى استرجاع معمومات تـ حفظيا وتخزينيا بدلا مف طرح أسئمة تشجع عمى 

معرفية جديدة مثؿ الأسئمة التي تبدأ بكيؼ؟  استراتيجياتحؿ المشكلبت لدى التمميذ واشتقاؽ 
 (.2003، الحميد ، عبدزيتوفلماذا؟ ولماذا لو؟ )

عدـ تنويع المعمـ في أساليبو فغالبا ما يقتصر عمى المحاضرة التي تستدع التمقيف والحفظ  -
عمينا  ليس»التدريس لانتقاده للؤساليب في  John Holt"جوف ىولت" وفي ىذا الصدد يقوؿ 

ا أف نضع البشر أذكياء فيـ يخمقوف كذلؾ وكؿ مؿ عمينا فعمو ىو التوقؼ عف ممارسة م
 (.2003،عبد الحميد ،زيتوفيجعميـ أغبياء" )
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يعد المعمـ مركز العممية التعميمية حيث يحتكر معظـ وقت الحصة وىو ما يؤدي إلى  -
تبعية المتعمميف لو، مما يقمؿ مف استخداميـ لمختمؼ نشاطات التفكير التي تعتمد عمى 

في  أفشؿفي ىذا الصدد "فلب يمكف أف Bawlouferir"باولو فريراستقلبلية المتعمـ ويذكر "
يصبح  بإيجابية حتىمعرفة خصوصية عممي كمعمـ أو رفض دوري الأساسي في الإسياـ 

 (.123.ص ،ب ت عطية،ترجمة فرير، طلببي فاعميف في تعمميـ بأنفسيـ" )
ونستخمص مما سبؽ ذكره اف لممدرسة تأثير كبير عمى مستويات التفكير العميا لدى التلبميذ  

نو ينبغي بذؿ مجيودات كبيرة مف طرؼ القائميف عمى العممية التربوية إوالطلبب لذا ف
والتعميمية لتعديؿ المناىج وطرؽ التدريس وبناء برامج لتكويف المعمميف تتماشى والنظريات 
التربوية المعاصرة، والتي تجعؿ المتعمـ مركز العممية التعميمية كما تعتمد عمى طرؽ تدريس 

 لتدريب عمى حؿ المشكلبت والتعمـ التعاوني...الخمتطورة كا
 حيث تؤثر الأسرة سمبا أو إيجابا عمى وصوؿ الفرد إلى مستويات التفكير العميا الأسرة :

 :ما يميوذلؾ مف خلبؿ 
 * تشجيع الطفؿ عمى طرح الأسئمة والاستفسارات العديدة عف العالـ المحيط بو.

 لتساؤلاتو واستفساراتو.* الإصغاء لو عند الحديث والاستجابة 
 خر.* مكافئة الأبناء عمى الأنشطة الإبداعية مف وقت لآ

* التحاور مع الطفؿ حوؿ ما يتناولو في الموضوعات الدراسية المختمفة مع معمميو وزملبئو 
جاباتو )   (21 ص. ،2003،جودتوعف ردوده وا 

في مستوى تفكير الفرد وىناؾ العديد مف العوامؿ المحيطية الأخرى التي يمكف أف تؤثر 
كجماعة الرفاؽ، المستوى الاقتصادي والثقافي لمطفؿ ومدى ثراء البيئة بالوسائؿ 

 التكنولوجية...الخ.
 ونذكر منيا:العوامل الذاتية: .2.3
 اىتمت العديد مف الأبحاث الميدانية بدراسة تأثير السف عمى ما وراء المعرفة السن :

 تمؾ الدراسات نذكر: ومف بيفا فتبيف أف ىناؾ علبقة مباشرة بيني
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التي حاولت فيـ اكتساب  Brown and Smilley (1977)"  "براوف وسميميدراسة 
الميارات ألما وراء معرفية لدى الأطفاؿ والكبار فتوصمت الدراسة إلى أف الأطفاؿ الأكبر سنا 
يتعمموف المعارؼ الخاصة بإحدى فقرات النص مف اجؿ تذكر فعاؿ، في حيف لا يكتسب 

ع الرئيسي الأطفاؿ الصغار الميارات ألما وراء المعرفية بالفيـ، فيـ يركزوف عمى الموضو 
 .(2008حساني،لمقصة ولا يعطوف أىمية لمتفاصيؿ التي قد تكوف مؤشرا لمتذكر )

( في مقاؿ لو في مجمة عموـ التربية العدد 1994) "Lise Sainteالباحث كما وضح 
 «المعرفيالمعرفة تتطور بتطور العمر وتطور النشاط  ما وراءأف ميارات وعمميات »الثالث 

((Lise Saint,1994,p.07 

وقد وضحنا سابقا أىمية معارؼ وخبرات ما وراء المعرفة في وصوؿ الفرد إلى أقصى 
عمميات السيطرة عمى عممياتو المعرفية وىذا لا يتأتى لو إلا مف خلبؿ مروره بعدة مشكلبت 

لمتعامؿ مع مختمؼ المياـ كما يتمكف  استراتيجياتيتعمـ عدة  العمرية، حيثطواؿ مراحمو 
كفرد مجيز ومعالج لممعمومات وكيفية تناولو لممثيرات الخارجية كما  مف معرفة طبيعتو

 يكتسب معمومات حوؿ المياـ المقبؿ عمى انجازىا ويحدد مدى قدرتو عمى أدائيا.

 عمى استخداـ أدنى ميارات التفكير  : حيث أف انخفاض درجة ذكاء الفرد يعيقوالذكاء
كالتصنيؼ والفيـ والتطبيؽ...الخ ليعيؽ وصولو إلى الضبط والسيطرة عمى عممياتو المعرفية 
أو الوصوؿ لاستخداـ ميارات ما وراء المعرفة التي تتطمب نمو الخبرات المعرفية وتنوعيا 

قد يتعرض ليا الفرد في معرفية لمتعامؿ مع مختمؼ الميارات التي  استراتيجياتواشتقاؽ 
 (.2004، الزيات) سترنيرغ"لدى " التكيفي يسمى بالسموؾمواقؼ حياتو اليومية، أو ما 

 :إذ يعمؿ التجييز السطحي لممعمومات عمى عدـ تكويف  مستوى التجييز والمعالجة
اـ التي يقوـ عمى أساسيا استخد معرفيةوراء خبرات معرفية وبالتالي التقميؿ مف الخبرات ألما 

ميارات ما وراء المعرفة تتجو لعدـ الوصوؿ لمفيـ العميؽ والكامؿ لممياـ المطروحة نتيجة 
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الملبئمة لأدائيا وبالتالي انخفاض  الاستراتيجياتلمخبرة الغير كافية، وبالتالي عدـ معرفة 
 .(2004،العتوـ) .تفعيؿ وتنشيط ميارات ما وراء المعرفة أثناء أدائيا

المعرفي والدافعية والتي تؤثر عمى  مثؿ: الأسموبوىناؾ العديد مف العوامؿ الذاتية الأخرى   
 استخداـ ما وراء المعرفة والتي تـ توظيفيا سابقا.

 المعرفة: ما وراء. المردودات التربوية لميارات 4
 :المعرفة في التغمب عمى بعض مشكلات التعمم ما وراءأىمية ميارات .1.4

تدريب المتعمميف عمى استخداـ ميارات ما وراء المعرفة يؤدي إلى تجنيبيـ بعض حيث أف 
 المشكلبت الدراسية ذات الطبيعة المعرفية والناتجة عف سوء الفيـ والتخطيط.

الدراسات والبحوث المعاصرة الى التركيز عمى المشكلبت والعمميات المعرفية  تجيتاحيث 
المعرفة لدى ذوي صعوبات  ءما وراوقد استقطبت عمميات  التعمـ،التي تقؼ خمؼ صعوبات 

 ءما وراالتعمـ الاىتماـ الأكبر في السنوات الأخيرة ويرى الكثير مف عمماء النفس أف مفيوـ 
حيث يفترضوف أنو يختمؼ كما وكيفا لدى  التعمـ،المعرفة يبدأ ارتباطا بذوي صعوبات 

 العادييف مف الأفراد.
يـ القرائي يعد البنية الأساسية التي مف خلبليا ينطمؽ التمميذ الى تعمـ فيو أف الف ؾلا شومما 
خصوصا في المرحمة الابتدائية فحالما يتجاوز التمميذ  الأخرى،المواد التعميمية  بواستيعا

 الصعوبة التي تواجيو في فيـ المحتوى الذي يقدـ لو.
عؼ الفيـ القرائي لدى وفي ىذا الصدد أوضحت العديد مف الدراسات أف السبب وراء ض

المعرفة وأف العلبج الفعاؿ لذوي  ءما ورايعود الى عدـ وصوليـ الى مستوى  التلبميذ
ما  تاستراتيجياصعوبات التعمـ الذيف يعانوف مف ضعؼ الفيـ القرائي ينبغي أف يرتكز عمى 

 نذكر:المعرفة ومف بيف تمؾ الدراسات  ءورا
بأف الأطفاؿ الأقؿ قدرة عمى التعمـ ولا يمتمكوف »( 1990دراسة "يوسؼ قطامي" )

المعرفة متطورة ونامية ىـ بحاجة الى مساعدة معممييـ لتغيير  ءما ورا تاستراتيجيا
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أكثر ملبئمة  تاستراتيجياوالأساليب التي استخدموىا مف أجؿ استخداـ  تالاستراتيجيا
 (.7.ص، 2006 الله،عبد ) «لقدرتيـ.

المعرفة لتنمية ميارات الفيـ  ءما ورا تاستراتيجياومف الدراسات التي اىتمت باستخداـ 
Englirt&Margie (1990 )القرائي النموذج الذي قدمو كؿ مف "أنجميرت" و "ماريج" 

 ءما ورا تاستراتيجياالذي يعد برنامجا قائما عمى استخداـ  (Posseوالذي يسمى نموذج )
 المعرفة لتنمية ميارات الفيـ القرائي معتمدا عمى العناصر التالية:

 تنبؤprédiction:  أف يتنبأ التمميذ بالأفكار الموجودة في النص أو القطعة مف خلبؿ
 المعمـ.قراءة العنواف أو الاستماع أثناء القاء 

  تنظيـorganisation  أف يقوـ التمميذ بتنظيـ الأفكار التي توقعيا واستدؿ عمييا في
 خريطة معرفية يقوـ بتصميميا الطالب بعدما يقوـ المعمـ عمى كيفية عمؿ خريطة معرفية.

  البحثsearch  يقوـ التمميذ بقراءة النص ويبحث ما تـ مف أفكار لديو ومع ما يتفؽ مف
 أفكار واردة في قطعة القراءة.

  تمخيص الأفكارsummarization  الرئيسية الواردةأف يقوـ التمميذ بتمخيص الأفكار 
 في القطعة وذلؾ في خريطة معرفية.

  تقييـévaluation  الفيـ مف خلبؿ مقارنة الخرائط المعرفية التي قاـ بيا التلبميذ قبؿ
عادة لإدراؾومحاولتو  قراءتوقراءة النص وبعد  قراءة عنواف القطعة  التشابو بيف الخريطتيف وا 

 (7.ص ،2006عبد الله ،) تقديميا.والفكرة الرئيسية وماىي الأسئمة التي يمكف 
التي تيدؼ الى التحقؽ مف فعالية كؿ مف  "Natalie Belzile"كما أوضحت دراسة  

عند الأطفاؿ  )التحميؿ الأدبي(المعرفية والماوراء المعرفية في تحسف تعمـ  تالاستراتيجيا
 15طفؿ لمدة  25تـ تطبيؽ التجربة عمى  ثحي »،Cegepالمعيديف في القراءة والكتابة ب 

المعرفية والماوراء المعرفية مف طرؼ الأطفاؿ والأساتذة  تالاستراتيجياأسبوع وبعد تطبيؽ 
 4أثناء تحرير النصوص وقراءتيا توصمت التجربة الى تحسف أغمبية التلبميذ حيث فشؿ 
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تمميذ فقط في كؿ مف القراءة والكتابة كما أدى ذلؾ الى إعطاء نظرة إيجابية  25تلبميذ مف 
 . (Belzile¸ 2010,p.4. )«لدى التلبميذ وأساتذتيـ

 عمميتي الضبط والمراقبة الماوراء فعالية Maria Jose" كما أثبتت دراسة الباحثة     
معرفية عمى تحسف الفيـ القرائي في مادة المغة الأجنبية الفرنسية لدى الطمبة في الجامعات 

 توالاستراتيجياالاسبانية وتوصمت الدراسة الى تغير نوعي داؿ احصائيا في مستوى الوعي 
 .(Jose, Jumeny ¸2007)العينة. المطبقة لمراقبة الفيـ وىذه التغيرات كانت لدى كؿ أفراد 

التي تيدؼ الى التحقؽ مف أكثر  ""Bosson Melanieكما أكدت دراسة الباحث   
الأطفاؿ الذيف  عمى المعرفية ءما ورا  تجربةمف خلبؿ  تالاستراتيجيااكتساب وتحويؿ 

 12و 8طفؿ تتراوح أعمارىـ بيف  16يعانوف مف صعوبات التعمـ حيث كانت عينة الدراسة 
 تالاستراتيجياحصة اكتشؼ فييا التلبميذ عدد مف  12سنة حيث بمغت مدة الدراسة 

 ءما وراقد تـ تطبيؽ برنامجيف »المعرفية والماوراء المعرفية لحؿ المشكلبت الغير دراسية ، و
لمباحثيف  PEL" وبرنامج Buchel & Buchel 1990 لمباحثيف "   DELFفييف معر 

Feuerstein,Rand,Hoffman,& Mille 1980    أيضا مع المشكلبت الدراسية مثؿ
 12حؿ المشكلبت الحسابية وفيـ النصوص ، وقد دلت النتائج المتوصؿ الييا مف خلبؿ 

وكذا تحويميا لحؿ مختمؼ المشكلبت  تللبستراتيجياأسبوع عمى اكتساب الأطفاؿ 
 Mélanie,2008,P.1).  ).«الحسابية

فعالية برنامج لتحسيف مقدار معمومات الوعي بما وراء »وتشير دراسة " مختار أحمد الكياؿ" 
العاممة لدى التلبميذ ذوي  المعرفي بالذاكرةالذاكرة في تحسيف كفاءة منظومة التجييز 

 .(01.ص ت،-ب، )مختار «صعوبات التعمـ
ا أكدت دراسة الباحث " محمد يونس قزاقزة" التعرؼ عمى أثر التدريب عمى المراقبة الذاتية كم

 78تكونت عينة الدراسة مف  الانتباه،لمستوى الانتباه لدى الأطفاؿ الذيف لدييـ قصور في 
طالبا وطالبة مف الصفوؼ الثالث والخامس والسابع أساسي في المدارس السابقة لوكالة 
الغوث الدولية في أربد، حيث تمقى أفراد المجموعة التجريبية التدريب عمى المراقبة الذاتية 
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الة عند فأظيرت النتائج وجود فروؽ د أسبوع،جمسة في كؿ  16جمسة بواقع  72لمدة 
 .لصالح المجموعة التجريبية والضابطةبيف المجموعة التجريبية  0005مستوى 
 .(2005)قزاقزة،

ضرورة تضميف البرامج العلبجية لذوي صعوبات التعمـ Wong "ونغ" ترى» وفي ىذا الصدد
 تالاستراتيجيالمكونات ما وراء المعرفة مف خلبؿ تدريبيـ وتعميميـ أنواع متباينة مف 

 (.597.ص ،2004، الزيات) «الذاتيوالأنماط السموكية المتعمقة بالضبط 
ما وراء المعرفة لمطلبب  ةاستراتيجيأثبتت فعالية تدريس  Moelter"مولتر" كما أف دراسة 
الث. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني والثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفيف الدراسييف الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػا في مادة القراءة لمصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمتأخريف دراسي

 .(2008،حمود الحاروف)
ما وراء المعرفة في  ةلاستراتيجيعمى الأثر الايجابي  ""مصطفى إسماعيؿكما أكدت دراسة 

نتاج الأسئمة لدى لتلبميذ المرحمة  تحسيف أنماط الفيـ القرائي والوعي بما وراء المعرفة وا 
ما وراء  تاستراتيجيا" عمى فعالية بعض "فايزة السيد عوضالإعدادية، كما أثبتت دراسة 

نتاج الأسئمة والوعي بما وراء المعرفة في النصوص الأدبية  المعرفة في تنمية الفيـ القرائي وا 
 (.2009،بف الطاىر)لدى طلبب المرحمة الثانوية. 

" عمى فعالية تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى احمد جابر احمد السيد"كما أثبتت دراسة 
 (.2007بريكة، بفالطلبب المعمميف بكمية التربية )

عمى فعالية تدريب طلبب المدرسة العميا للؤساتذة عمى  "عبد الله قميدراسة "»كما أثبتت 
 (.303.ص ،2009،قمي) «الوعي بالعمميات المعرفية ةاستراتيجي

 : وذلؾ مف خلبؿ ما يمي:تحسين عممية التعمم.2.4
 تحسيف قدرة المتعمـ عمى الاستيعاب. -
الفعالة والأكثر مناسبة لمواقؼ التعمـ  ةالاستراتيجيتحسيف قدرة المتعمـ عمى اختيار  -

 المختمفة.
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دوف  تالاستراتيجيازيادة قدرة المتعمـ عمى التنبؤات بالآثار المترتبة عمى استخداـ إحدى  -
 غيرىا.

متابعة مساعدة المتعمـ عمى القياـ بالدور الايجابي في جمع المعمومات وتنظيميا و  -
 وتقييميا أثناء عممية التعمـ.

 زيادة قدرة المتعمـ عمى استخداـ المعمومات وتوظيفيا في مختمؼ مواقؼ التعمـ. -
 تحقيؽ تعمـ أفضؿ مف خلبؿ زيادة قدرة المتعمـ عمى التفكير بطرؽ أفضؿ. -
 تنمية الاتجاىات الايجابية نحو دراسة المادة المتعممة. -
زيادة استقلبلية المتعمـ عف المعمـ مف خلبؿ مراقبة سوء فيمو وتعديمو دوف انتظار تقييـ  -

 (.104.ص ،2005 ،مجدي)المعمـ 
 :.الاختيار الدراسي3.4

منذ تحوؿ التوجيو مف المنحى التشخيصي إلى المنحى التربوي، أعطى المختصيف بالتوجيو 
التفكير العميا وتنميتيا لدى الطلبب نظرا لما ليا مف المدرسي والميني أىمية بالغة لميارات 

أىمية بالغة في مساعدة الطلبب عمى التوجيو الذاتي كما تساعدىـ عمى صياغة مشاريعيـ 
 يمي: الدراسية وفقا لما

* الوصوؿ بالتمميذ إلى الوعي بما يعرفو وبما لا يعرفو في الميمة المقدمة لو، فمثلب تساعد 
لتمميذ للبستفادة مف الإعلبـ المدرسي وذلؾ بتحديد المعمومات التي ما وراء المعرفة ا

 يحتاجيا.
* تنمية قدرة المتعمـ عمى تصميـ الخطط لأىدافو وتنفيذىا ومتابعة مدى تحقيقيا، وذلؾ مف 

 خلبؿ النزوؿ بنظريتو المستقبمية وميولو إلى ارض الواقع ومحاولة تحقيقيا بشكؿ دروس.
 الاستعلبـ الذاتي وتحمؿ المسؤولية.* تدريب التلبميذ عمى 

مكانات محيطة بحيث يصؿ إلى صياغة اختبارات واقعية.  * زيادة إدراؾ التمميذ لإمكاناتو وا 
 (06 .ص ،2009مشري،)  
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"كما يرى  أف المتعمـ الذي يستخدـ ميارات ما وراء المعرفة يمتاز  Linderstom"لندرستوـ
 بقدرتو عمى:

 القرار المناسب في حياتو اليومية. تخاذا -
التفاعؿ بفعالية مع المعمومات مف مصادرىا المختمفة سعيا وراء تحقيؽ مستوى أفضؿ  -

 لفيـ تمؾ المعمومات وتوظيفيا في مختمؼ مواقؼ الحياة اليومية.
 (.115.ص ،2008حمود الحاروف،)

ويمكننا أف نستخمص مما سبؽ أف ما وراء المعرفة تعمؿ عمى مساعدة الطلبب عمى    
وتحصيميـ الدراسييف كما تعمؿ ما وراء المعرفة عمى مساعدتيـ في  استيعابيـتحسيف 

مكانات محيطيـ مف خلبؿ تنمية قدرتيـ  مكاناتيـ الذاتية وا  توجيييـ لاختيار شعب تتناسب وا 
ية حيث تجنبيـ الاختيار العشوائي، كما تعمؿ عمى مساعدة عمى رسـ مشاريعيـ المستقبم

القائميف بالعممية التربوية عمى تكويف برامج لتنمية ميارات ما وراء المعرفة عند التلبميذ ذوي 
 المشكلبت الدراسية المختمفة كالتأخر الدراسي وصعوبات التعمـ... الخ.

 :تقنيات قياس ما وراء المعرفة.5
 ومف المفاىيـ السيكولوجية، حيث صعب قياس هالمعرفة مفيوـ افتراضي كغير  ءما وراتعد    

وبعد تزايد اىتماـ الباحثيف السيكولوجييف بيذا  فيو،في بدايات ضيوره نظرا لندرة الأبحاث 
خصوصا بعد تحديد البعد عدة أساليب لقياسو  ظيرتالمفيوـ وزيادة الدراسات العممية حولو 

ىذا المكوف وسيولة استخراج  لإجرائيةيارات ما وراء المعرفة لو نظرا التنفيذي المتمثؿ في م
 مؤشرات يمكف ملبحظتيا في الميداف لدى المتعمميف. 

وىناؾ نوعاف مف المقاييس الأولى تتعمؽ بالمقاييس المستقمة وتتميز باستعماليا بغياب    
وراء المعرفة أثناء  عماتيتـ بجمع المعطيات  التابعة التيبالمقاييس  النشاط، والثانية تتعمؽ

وسوؼ يتـ عرض ىذه المقاييس بشيء مف التفصيؿ  ،نجاز الميمة أو مجموعة مف المياـإ
 كما يمي:
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: حيث تقيس ىذه التقنيات استخداـ الفرد لما وراء المعرفة بشكؿ المقاييس المستقمة.1.5
نما بافتراض ميمة معينة أو بأدائو في مياـ قد أداىا  سابقا مستقؿ عف انجاز ميمة حقيقية وا 

 ( وىي نوعاف:2008حساني،)

: وىي عادة ما تكوف عبارة عف استبياف أو مقابمة موجية حيث يطرح الفضيةأ/ التقنيات 
ف مجموعة مف الأسئمة حوؿ تقييـ استخداـ الفرد لعمميات ما وراء المعرفة أثناء انجازه الاستبيا

لمياـ مختمفة، وقد تكوف الأسئمة والإجابات شفيية أثناء التعامؿ مع الأطفاؿ حيث أف ىذه 
التقنية سمحت بالتعرؼ عمى المعرفة ألما وراء معرفية للؤطفاؿ مف ذوي فئات عمرية مختمفة 

ديف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالراشـ الاستبياف بكثرة لتقييـ ما وراء المعرفة في ميداف القراءة لدى كما استخد
 (.2008حساني،)

 : وىي التقنيات التي تستعيف بدعامات لتقييـ العممياتالمدعمة المفظيةب/ التقنيات 
 ألما وراء معرفية أثناء انجاز الفرد لميمة ما وتتمثؿ فيما يمي: 

* التقارير ألمفضية القائمة عمى الاستعادة: والتي مف خلبليا يسترجع الفرد ما كاف يفكر بو 
  Rétrospective verbal reportsخلبؿ عممو عمى الميمة أو أدائو ليا 

* التقارير ألمفضية الفورية المسموعة: والتي مف خلبليا يسجؿ الأفراد أفكارىـ أو خطوات 
 .(600.ص ،2004الزيات،)  Conçurent verbal Reportsتفكيرىـ أثناء الحؿ 

: اعتمدت ىذه المقاييس مف طرؼ الباحثيف عند تعامميـ مع المفظيةج/ التقنيات الغير 
تقنية غير لفظية تسمح   (Wellman Bird ) "وولماف وبيرتالأطفاؿ، حيث طور كؿ مف "

بتقييـ المعرفة ألما وراء معرفية عند الأطفاؿ في ميداف الذاكرة، حيث يطمب مف الأطفاؿ 
ترتيب الصور مف الأقؿ صعوبة إلى الأكثر صعوبة أي فيما يخص القدرة عمى التذكر بدوف 
 الاستعانة بالاستبياف والمقابمة وتمثؿ الصور أشخاص يتواجدوف في وضعيات تفرض
الاعتماد عمى الذاكرة ويتطمب  مف الطفؿ ترتيب الصور مف الوضعيات التي تبدو سيمة 

 (.2008حساني،التذكر وتمؾ التي تبدو صعبة التذكر)



 

59 
 

: يضـ استعماؿ ىذا النوع مف المقاييس لتقييـ ما وراء المعرفة أثناء المقاييس التابعة.2.5
 نجاز المياـ المختمفة ومف بينيا:إ

وـ ىذا الأسموب عمى سؤاؿ الطلبب عف تنبؤاتيـ حوؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػ: ويقر التعممأ/ تقنية تقدي
الدرجات أو التقديرات التي يمكف أف يحصموا عمييا عقب أدائيـ لمميمة أو الاختبار مباشرة 
ويقارف الأداء المتوقع بالأداء الفعمي عمى كؿ مف ىذه المياـ أو الاختبارات ويدؿ التبايف بيف 

بذاتو عرفتو ػػػػػػػػدى مصداقية الفرد لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقديرات الأداء المتوقع والتقديرات الفعمية عمى م
 (.2004الزيات،)

: وفي ىذه التقنية يمكف قياس ما وراء ب/ قياس ما وراء المعرفة من خلال ملاحظة السموك
خلبؿ أدائو لممياـ المختمفة المعرفة مف خلبؿ ملبحظة السموؾ الصادر مف المفحوص مف 

لتحقيؽ أىداؼ معينة مف خلبؿ مقاييس تقدير الخصائص السموكية التي يمكف ملبحظتيا 
ورصدىا وتحديد مدى انطباقيا عمى التلبميذ ما بيف تماما أو دائما، نادرا لا تنطبؽ والقياس 

اتو عمى مدى القائـ عمى الملبحظة مباشرة مف خلبؿ مقاييس التقدير يعتمد في صدقو وثب
معرفة القائـ بالملبحظة بالتمميذ موضوع الملبحظة أو عمى الأقؿ متابعة بصورة مباشرة 

 ورصد الخصائص السموكية موضوع التقدير التي تنطبؽ عميو والتي لا تنطبؽ عميو.
 (.2004،الزيات)

 ونذكر مف بيف المحاولات العممية ما يمي:
 .(Pintrich&DeGroot,1990,Thomas2003)الاستبياف. 
 (.Zimmerman&Martinez. Pons, 1990المقابمة ) .
 (Afflerbach2000,Venmane,  Groen,1993)الماورائي بروتوكوؿ تحميمي لمتفكير  .
 .(Veenman&Spans2005الملبحظة) .

 Venman,M.V et)(Van Hout,Wolters,2000مثيرات الاسترجاع ) .

all,2006,08). 
ورغـ المحاولات المذكورة سابقا لقياس ما وراء المعرفة إلا أف بعض الجوانب يصعب     

قياسيا وتبقى المقاييس التي تسعى لقياسيا ضعيفة الصدؽ والثبات مثؿ معارؼ ما وراء 
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المعرفة وخبرات ما وراء المعرفة ذلؾ أنيا ذات مستوى عالي مف التجريد مف ناحية ومف 
فإذا تمكنا مف قياسيا في مجاؿ ما لا نستطيع قياسيا في مجاؿ  ناحية أخرى واسعة وعميقة

آخر، وبالتالي فاف صعوبة قياس ما وراء المعرفة تنخفض بقياس مياراتيا ذلؾ أنيا اقؿ 
تجريدا وأكثر قابمية لمملبحظة ،وعمى العموـ فاف قياس ما وراء المعرفة يكوف أكثر مصداقية 

فرد باستخداـ المقاييس التابعة مثؿ قياس ميارات ما وراء أثناء تحديد ميمة معينة يقوـ بيا ال
المعرفة أثناء حؿ المشكلبت الحسابية، حيث أف مثؿ ىذه المقاييس لا تتأثر بالتقريرات 
نما تعتمد عمى ملبحظات الفاحص ومتابعة المفحوص أثناء أدائو لمميمة  الذاتية لممفحوص وا 

 كي تكوف أكثر موضوعية.
 المعرفة:جيات تدريس ميارات ما وراء . أساليب واستراتي6

تعتبر القدرة عمى التفكير مف أكثر أىداؼ المدرسة العصرية إلحاحا وذلؾ نظرا لمتفجر     
المعرفي اليائؿ الذي يشيده ىذا القرف ولازدياد المشكلبت التي نبحث عف حموؿ ليا، لذا فاف 

ميارات حؿ المشكمة وميارات  بحوث التربية الحديثة تيتـ بتدريب المتعمميف عمى ممارسة
التفكير العميا الأخرى ليصبحوا قادريف عمى التكيؼ مع متطمبات حياتيـ الواقعية وعمى 
التفكير الإبداعي البناء، غير أف التعميـ في معظـ بمداف العالـ الثالث عمى وجو الخصوص 

أف ىذا الأخير  ما يزاؿ يركز عمى تمقيف المعمومات ويتجاىؿ توفير المناخ المناسب، حيث
 يتطمب ما يمي:

 * توفير بيئة تعميمية جاذبة لممتعمميف.
 * توفير مناىج ومواد دراسية تعتمد عمى الأنشطة المحفزة لمتفكير.

 * توفير معمميف مؤىميف لممارسة أساليب التدريس عمى ميارات التفكير.
 كير لدى الأفراد.* توفير نضاـ تقويـ قادر عمى قياس التغيير في السموؾ وطرائؼ التف

 تلبءـ متطمبات تعميـ التفكير. تاستراتيجيا* توفير 
 (.25.ص، 2004طافش، )
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ويقصد بتدريس ميارات ما وراء المعرفة مجموعة مف الطرائؽ التعميمية التي تعمؿ عمى    
تنمية الوعي بالعمميات المعرفية والتي تعد إحدى التسييلبت الخاصة بالتعمـ وبالتالي عمى 

 (.2006عبد الله،المعمميف تطبيقيا في الممارسة الأكاديمية والعممية )
إلى إف الفيـ والتحكـ في عممية التعمـ، يعد إحدى الميارات  Anderson"أندرسوف"ويشير   

الضرورية في حجرات الدراسة ويمكف لممعمميف مساعدة المتعمميف عمى اكتسابيا فالمعمموف 
الميرة ىـ الذيف يستخدموف ميارات ما وراء المعرفة ويعمموف عمى تنميتيا لدى متعممييـ. 

المعمميف يجب أف يزودوا حجرات الدراسة بالأنشطة لى أف إAmarksa ""مركساكما يشير 
 (.المراقبة التقويـا وراء المعرفة )التخطيط، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالكفيمة بتحس

 .(2007،)الخطاب
 مف بينيا:خذ بعض الاعتبارات أثناء تدريس ما وراء المعرفة أويمكف 

 ف ميارات ما وراء المعرفة تبدأ في التطور والنمو ببطء خلبؿ سنوات المدرسة المبكرة.أ* 
* يزداد نمو ميارات ما وراء المعرفة بالتقدـ في المراحؿ العمرية ذلؾ أنيا تمثؿ أعمى 

 (.37 .ص ،2003،مجديالفرد. )مستويات التفكير التي يصؿ ليا 
والطرؽ التي تعمؿ عمى تنمية ما وراء المعرفة لدى  تالاستراتيجياوىناؾ العديد مف 

 المتعمميف نذكر منيا ما يمي:
 :معــرفة الذات .1.6

ميـ لكؿ فرد حيث أنيا تساعد عمى تحديد ميولو وقدراتو واستعداده  ءشيإف معرفة الذات 
وتفصيلبتو وطموحاتو وخططو المستقبمية، وىي خطوة ميمة لموصوؿ إلى استخداـ ميارات 
ما وراء المعرفة ولتطوير ىذه الخاصية لدى المتعمـ يطمب المدرس مف الطمبة وضع 

 و لذاتو.اختياراتيـ ضمف فئات مختمفة ليا علبقة بمعرفت
: إف ىذا التمريف يشبو تدريس المتعمـ عف التعمـ عف طريؽ المحاكاة إعادة الصياغة .2.6

النمذجة، حيث أف عميو مراقبة ما يحدث أمامو فيو بحاجة إلى ميارة الانتباه، ثـ الاحتفاظ 
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جراءات ثـ قدرتو عمى استعادة ما شاىده وتطبيقيا  بما شاىده ولاحظو مف ميارات وحركات وا 
 (.2006سعيد،عمى الواقع بطريقتو الخاصة في مواقؼ أخرى )

طمب مف الطالب أف يسمع نص معيف ثـ يعيده بصياغتو الخاصة لمتحقؽ مف مدى أمثاؿ: 
 فيمو لذلؾ النص.

: ييدؼ ىذا التمريف إلى توقيؼ الطمبة عف التفكير التأمل في كيفية لموصول إلى الحل.3.6
لمناقشة المراحؿ التي قد مروا بيا كأف يسأليـ المدرب أف  أثناء قياميـ بحؿ مشكمة ما وذلؾ

يسألوا أنفسيـ مثؿ: أيف نحف الآف مف الحؿ؟ ىؿ نحف في طريقنا إلى الحؿ الصحيح؟ ىؿ 
نحف قريبوف أـ بعيدوف عف الحؿ؟ ىؿ خطواتنا السابقة تؤدي إلى الحؿ الصحيح؟ ما ىي 

نا أف نعمؿ؟ ما ىي الخطوات التالية؟ الخطوات التي يجب أف نضيفيا أو نحذفيا؟ ماذا عمي
 ما ىي توقعاتنا عف الحؿ؟

نجازه وىؿ ما إوفي نياية النشاط يقوـ المعمـ بإتاحة الفرصة لمطلبب كي يتأمموا فيما تـ 
أنجزوه كاف دقيقا؟ وىؿ اختمؼ تفكيرىـ أثناء الحؿ وعدلوا عنو؟ وىؿ انتبيوا إلى صعوبات 

 .(2006سعيد، واجيتيـ؟ )
: ييدؼ ىذا التمريف إلى تدريب الطمبة عمى التعبير عف سار التفكير كتابةوصف م.4.6

 أفكارىـ وىـ يحاولوف حؿ المشكمة كتابة.
حيث يطمب المعمـ مف الطالب أف يكتب فقرة تمخص أفكاره وسير عممو في حؿ تمؾ المشكمة 

 وقد تأخذ الإجابة بعض الأشكاؿ التالية:
  يراـ. عمؿ بشكؿ جيد وكؿ شيء عمى ماأإنني 
  أف اعدؿ مف حمولي. عمىإنني أسير بشكؿ خاطئ وكاف 
  فحص كؿ شيء في الخطة قبؿ البدء بالعمؿ.أأف  عمىكاف 
 (.218 ص. ،2006سعيد، )

: وييدؼ ىذا النشاط إلى حث الطمبة عمى مساءلة تشجيع التفكير بصوت عالي.5.6
أنفسيـ قبؿ العمؿ في حؿ المشكمة وأثناء الحؿ وبعد الانتياء منو بشكؿ متكرر، لإيضاح ما 
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يفعمونو وما سيفعمونو، ولكي يبقى مستوى تفكيرىـ متيقظا ولكي يقوموا بنشاطاتيـ الفكرية 
اط أو أثناء النشاط أو بعد النشاط. بشكؿ فاعؿ حيث يصؼ الفرد حالتو قبؿ القياـ بالنش

 .(2006سعيد، )

 التفكير بصوت عالي. استراتيجية( يوضح كيفية تطبيؽ 06ومثاؿ ذلؾ: الجدوؿ رقـ )

 بعد النشاط أثناء النشاط قبل النشاط
الفرد محضر لمنشاط والقياـ 

 بالحؿ.
 أنا متأىب لحؿ المشكمة.

الحؿ عمى أف  لقد فشمت في لقد تقاعست عف الحؿ وأنا متردد.
 أحاوؿ مف جديد.

 
عف طريؽ  : وذلؾ(.تطوير ميارات ما وراء المعرفة )التخطيط، المراقبة، التقويم6.6

 الإجابة عمى سمسمة مف التساؤلات أثناء القياـ بالميمة.
 أ/ ميارة التخطيط:

وىناؾ مجموعة مف الأسئمة التي إذا ما أجاب الطالب عمييا بشكؿ متأف ومدروس يمكنو  
 يوفيما يمتنمية ميارة التخطيط لديو شريطة أف يستفيد منيا في مواقؼ الحياة المختمفة 

 أبرزىا:
 ما اليدؼ الذي أسعى إلى تحقيقو؟ 
  إلييا؟ما خطتي في التعامؿ مع ىذا الموقؼ، وىؿ لدي خطة بديمة لألجأ 
 ىؿ أستطيع المبادرة في طرح وتقديـ الأفكار عف ىذا الموقؼ؟ 
 ما الأفكار والأسئمة التي تخطر ببالي أثناء قراءة الموقؼ وما أكثرىا أىمية؟ 
 ما الفرضيات التي سأنطمؽ منيا؟ 
 ىؿ أستطيع تنفيذ الموقؼ؟ 
 ىؿ سمعت بموقؼ ذي صمة مع الموقؼ الحالي؟ 
 ما الخطوات الواجب إتباعيا؟ 
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  ىذه الميمة؟ لإنجازما المعرفة السابقة التي يمكف أف تساعدني 
 لماذا أعدت قراءة جزء معيف أكثر مف مرة؟ 

 : ب/ ميارة المراقبة
 :يما يمومف الأسئمة التي يمكف أف تنمي الإجابة عمييا ميارة المراقبة 

 ىؿ فكرت بجوانب المواقؼ المختمفة؟ 
  الموقؼ؟ما أكثر النقاط إثارة لاىتمامي في 
 ىؿ أنا بحاجة إلى معمومات إضافية تتعمؽ بالموقؼ لأدعـ بيا آرائي؟ 
 ما ىي مواطف القوة والضعؼ في تفكيري مف خلبؿ تأمؿ خططي؟ 
  ثبات صحة آرائي وأفكاري؟إىؿ أستطيع 

 ج/ ميارة التقويم:  
 :يما يمومف الأسئمة التي يمكف الإجابة عمييا لتنمية ىذه الميارة 

  المطروحة مغزى؟ىؿ لممشكمة 
 ىؿ فيمي يختمؼ عف فيـ زملبئي؟ وأييا الأنسب لمتعامؿ مع الموقؼ؟ ولماذا؟ 
 ىؿ طريقتي في التفكير تخدمني لمتعامؿ مع مشكلبت أخرى متشابية؟ 
 .(293 .ص ،2007، خروفآو  العتوـ)    
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 :خلاصة الفصل
 ونستخمص مما سبؽ ذكره عدة نقاط مف بينيا:

حوؿ تعريؼ موحد لمفيوـ ما وراء المعرفة، لكف اغمبيـ يتفؽ عمى أف ما  ؼ العمماءاختلب -
وراء المعرفة تعد إحدى مستويات التفكير العميا التي تعمؿ لمضبط والسيطرة عمى عمميات 
التفكير المعرفية، حيث تتمثؿ في معرفة ووعي الفرد بالمعارؼ التي يممكيا وكذا عممياتو 

مجيز ومعالج لممعمومات وكذا وعيو بالمياـ المقبؿ عمييا  المعرفية ووعيو بطبيعتو كشخص
والاستراتيجيات المناسبة لذلؾ، ويظير كؿ ذلؾ في التخطيط قبؿ أداء الميمة والمراقبة 
النشطة أثناء أداء الميمة وتقويـ الفرد لنشاطاتو واستراتيجياتو والوسائؿ التي استخدميا ... 

 الخ بعد أداء الميمة.
اـ الفرد لما وراء المعرفة يؤثر ويتأثر بعدة متغيرات أخرى ليا علبقة وطيدة كما إف استخد-

ومعالجة المعمومات ودرجة ذكاء  بيا كالتحصيؿ الدراسي ومستوى الدافعية ومستوى تجييز
 فرد.لا
لما وراء المعرفة أربعة مكونات أساسية تـ استخلبصيا مف التصنيفات العديدة التي وضعيا -

الباحثيف لمكونات ما وراء المعرفة وىي: معرفة ما وراء المعرفة وتمثؿ مكوف الوعي الذي 
، وخبرات ما وراء المعرفة التي الاستراتيجيةيشمؿ معرفة الشخص ومعرفة الميمة ومعرفة 

اتج توظيؼ الاستراتيجيات المعرفية أثناء أداء المياـ المختمفة، واستراتيجيات ما تتمثؿ في نو 
وراء المعرفة والتي تتمثؿ في الطرؽ التي يستخدميا الفرد لموصوؿ إلى أقصى درجات 
الضبط والسيطرة عمى عمميات تفكيره، وميارات ما وراء المعرفة التي تمثؿ البعد التنفيذي لما 

جية كما تدؿ عمى وصوؿ الفرد لأقصى درجات التفكير ألما وراء المعرفي وراء المعرفة مف 
 مف جية أخرى وتشمؿ التخطيط والمراقبة والتقويـ.

يتأثر استخداـ الفرد لما وراء المعرفة بعدة عوامؿ قد تعيؽ أو تدعـ وصولو ليذا المستوى  -
 المعرفي وعوامؿلأسموب مف التفكير، حيث تقسـ تمؾ العوامؿ إلى عوامؿ ذاتية كالذكاء، وا

 الأسرية.محيطية كالنظاـ المدرسي والتربية 
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أف تدريب المتعمـ عمى استخداـ ميارات ما وراء المعرفة يؤدي إلى عدة فوائد تعود عمى -
الفرد في حد ذاتو وعمى المجتمع، واىـ تمؾ الفوائد تحسيف مستوى تعمـ التمميذ ورفع مردوده 

الاستقلبلية أثناء أداء المياـ المختمفة، المساىمة في التوجيو الدراسي، تدريب المتعمـ عمى 
الجيد نحو التخصصات المناسبة، والتقميؿ مف بعض المشكلبت المدرسية كالتسرب المدرسي 

 والرسوب، وانخفاض الكفاءة المينية لخريجي الجامعات ... الخ.
تحت مدخؿ التدريس  يمكف تنمية ما وراء المعرفة بعدة استراتيجيات منيا ما يندرج -

الصريح والمباشر لميارة التفكير ومنيا ما يندرج تحت تدريس ميارات التفكير ضمف المحتوى 
 التعميمي.

يسبؽ وصوؿ الفرد لاستخداـ أقصى ما لديو مف استراتيجيات وميارات التفكير العميا تمثمو -
لحقائؽ ... الخ في مختمؼ لممعارؼ التي تشمؿ مجموع المفاىيـ والأفكار والقوانيف والآراء وا

الفصؿ  مجالات الحياة وخصوصا المجالات العممية أو الأكاديمية وىذا ما سوؼ نتناولو في
 تطرؽ إلى مفيوـ البنية المعرفية.بالتفصيؿ مف خلبؿ ال رابعال



 "Ausbel"لالمعنى  يالفصل الثالث: نظرية التعمم ذ

 .تمهيد

 ".Ausbelعامة حول نظرية " مقدمة-أولا

 .المعنى يالتعمم ذ نظرية لمحة تاريخية حول -1
 المعنى. يالتعمم ذ فروض نظرية -2
 المعنى. يالتعمم ذ المحاور الأساسية لنظرية -3
 .المعنى يحسب نظرية التعمم ذمفهوم التعمم والمعرفة  -4
 المعنى. يأساليب التعمم ذ -5
 المعنى. يأهداف التعمم ذ -6
 المعنى كمخطط. يالتعمم ذ -7
 المعنى. يالتطبيقات التربوية لنظرية التعمم ذ -8
 المعنى. يالتعمم ذ المتقدمة حسب نظرية المنظمات-ثانيا

 مفهوم المنظمات المتقدمة. -1
 مواصفات بناء أو تطوير المنظمات المتقدمة. -2
 خطوات استعمال المنظم التمهيدي )المتقدم(. -3
 أهمية المنظمات المتقدمة في العممية التعميمية. -4
 أنواع المنظمات المتقدمة. -5

 المعنى. يودورها في التعمم ذالمفاهيمية  الخرائط-ثالثا

 مفهوم الخرائط المفاهيمية. -1
 المعنى. يأهمية الخرائط المفاهيمية في تحقيق تعمم ذ -2
 مكونات الخرائط المفاهيمية. -3



 أنواع الخرائط المفاهيمية. -4
 كيفية تصميم خريطة مفاهيمية فعالة. -5

 معنى.  يالدافعية في تحقيق تعمم ذ دور-رابعا
 خلاصة الفصل.  
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 تمهيد:

التوجو النظري الجديد المتمثل في ظيور النظريات المعرفية عمى مختمف المجالات  رأث   
ا المجال التربوي حيث أصبح المختصون في عموم التربية وعمم النفس يوالتي أىم النفسية،

التربوي يستخدمون في أغمب الوضعيات التربوية النظريات المعرفية لتفسير تمك الوضعيات 
التعمم ظاىرة ومن بين النظريات المعرفية التي أعتمد عمييا كثيرا في تفسير  مقبولا،تفسيرا 

 أو ما يسمييا البعض بنظرية المنظمات المتقدمة. "لأوزوبل"المعنى  ينظرية التعمم المفظي ذ

وقد اعتمدنا عمى ىذه النظرية كأساس بنينا عميو البرنامج التجريبي لدراستنا، لذا خصصنا   
 الاستراتيجياتيذه النظرية انطلاقا من تاريخ ظيورىا الى ذا الفصل لتعريف القارئ بى

 ىا.والمفاىيم الأساسية التي تعتمد

 ."Ausbel"لالمعنى  يعامة حول نظرية التعمم ذ مقدمة أولا.

 : المعنى يالتعمم ذ نظريةلمحة تاريخية حول .1

لمتعمم المفظي المعرفي القائم عمى  ""David Ausubelأوزوبل"  تمثل نظرية "دايفيد   
وكيف  معرفي،منظور  التعمم منرة ىمة التي حاولت تفسير ظايالمعنى احدى النظريات الم

وظيرت ىذه النظرية في مجموعة من  والمقروءة؟يتعمم الأفراد المادة المفظية المنظومة 
في  ه( ثم نظم أفكار 1960أوزوبل" ابتداءا من عام ) المقالات العممية التي نشرىا " دايفيد

( ظير لو 1968( بعنوان " سيكولوجية التعمم المفظي "، وفي عام )1963كتاب صدر عام )
( نشر 1969وفي عام ) "،د بعنوان " عمم النفس التربوي من وجية نظر معرفيةمؤلف جدي

"أوزوبل" وتمميذه "روبنسون" كتاب يبسط النظرية بعنوان "التعمم المدرسي" غير أن النظرية لم 
 (.2003 ،منذ منتصف السبعينات من القرن العشرين. )دحلان إلاتصبح شائعة 
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وتعتمد ىذه النظرية في جوىرىا عمى افتراض ىو أن العامل الأكثر تأثيرا في التعمم ىو   
المعرفة ىي مجموعة الحقائق  المتعمم، وىذهمقدار المعرفة الراىنة ووضوحيا وتنظيميا عند 

 لممتعمم في لحظة مافر اوالمفاىيم والقضايا والنظريات والمعطيات الادراكية الخام التي تتو 
وتختمف طبيعة مواد التعمم الجديدة التي يتعرض  (،" أوزوبل" )البنية المعرفية يسميوما وىي 

اطية تؤدي الى ــــــــــــــــــث درجة ارتباطيا ارتباطا معقولا ومفيوما وىذه الارتبـــــــــــــــــــــليا الفرد من حي
 (.2012رون، ــــــوآخ ـــــــفينص)المعنى(.  يذ ممــــــــــــــ)التعما يسميو " أوزوبل" 

م النظريات المعرفية التي ىالمعنى " لأوزوبل" من أ يلذا أصبحت نظرية التعمم المفظي ذ    
 يعتمد عمييا التربويين في عممية التعمم في السنوات الأخيرة.

 :المعنى يالتعمم ذ فروض نظرية.2

 نظريتو كما يمي وىي: نبين فيما يمي الفروض الأساسية التي وضعيا "أوزوبل" في

المتعمم نشط عادة في موقف التعمم اذ يقوم بخزن المعمومات بطريقة ىرمية  يكون ذىن  -
 الخاص المحدد.من العام الشامل الى  متسمسمة،

 مناسبة.حتى يتسنى لممتعمم معالجة المعمومات ذىنيا فانو لابد أن تقدم لو المعمومات بطريقة  -
 التعميمي.المنظم المتقدم تقديم المعمومات ممخصة مجردة شاممة في بداية الموقف  يتضمن -
والشمول والتسمسل المنطقي والعمومية مع  الوضوح المتقدم،المنظم  يتوافر فيينبغي أن  -

 الايجاز.
المنظم المتقدم الأكثر فعالية ىو الذي يستخدم المفاىيم والمصطمحات والقضايا الموجودة   -

 مناسبة.التشبييات الو التوضيحات  ويتضمنة لدى المتعمم، والمألوف
جملا  يتضمنيمكن أن  المتعمم،ييا ــــــــــــــــــــــــالمنظم المتقدم معمومات ميمة يحتاج ال يتضمن -

  ثر.ـــــــــــــــــــــأكومين أو ــــــــــــــــة بين مفيــــــــــــــــــــــف علاقــــــــــــــــخبرية تص
 .(77.ص ،2012وآخرون، نصيف )
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يا وضحعمييا النظرية والتي  ميمة تقومويمكن أن نظيف الفروض التالية والتي تعد أسسا 
 ( كما يمي:2003،عمر عمي دحلان )
 اكتساب المعمومات عند مستوى معين يؤثر عمى اكتسابيا عند المستوى التالي لو. -
أقل في التنبؤ بالنجاح  ىاكالقدرة العامة والشخصية والاىتمامات يكون تأثير العوامل العامة  -

 الأكاديمي من العوامل الخاصة أو النوعية مثل البنية المعرفية.
 يقل صدق التنبؤ كمما زاد الزمن الذي يفصل بين مستويين لمتعمم داخل الدرس الواحد. -
ا لا تعطي امكانيات ييل الأكاديمي لأنتفشل الاختبارات القبمية كمؤشرات لمنجاح في التحص -

 البنية المعرفية.
 يستطيع المعممون نقل مقدار ىائل من المعرفة الى الطلاب باستخدام نموذج " أوزوبل". -
المعنى لتقوية بناء معرفي لدى الطلاب في مادة دراسية معينة وفي وقت  ييصمم التعمم ذ -

 وثباتيا. ومدى وضوحيا وكيفية تنظيميا محدد،
بناء المعرفي الموجود لدى الطلاب يعتبر المحدد الرئيسي الذي يحدد مدى المعنى المتوافر ال -

 ودرجة اكتساب المتعمم ليا والاحتفاظ بيا. الجديدة،في المادة 
 تقوية البناء المعرفي لدى الطلاب يسيل اكتساب الطمبة لممعمومات واحتفاظيم بيا. -
تكون فييا المفاىيم الأكثر شمولا في القمة والأكثر  ىرمية متدرجة،طبيعة التنظيم طبيعة  -

 القاعدة.تخصصا في 

   المعنى: يلنظرية التعمم ذالمحاور الأساسية .3

" اوزوبل" عمى عدد من المحاور الأساسية التي تتمثل في مفاىيم ومحددات عامة  اعتمد
 عمى ما يمي: لنظريتو اشتممت

خاصا لمفيوم البنية  ىتمامااأولى "أوزوبل" »المعرفية أو البناء المعرفي:  البنية.1.3
أن لكل فرد ركيزة من المعمومات والخبرات التي تشكل نسيجا  المتعمم، مبيناالمعرفية عند 

معرفيا متميزا متفردا يختمف من شخص الى آخر وىذه البنية المعرفية تتميز بالثبات 
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، 2001حم،ـــــــــــــــــــمم) «المعالجة التي تعمل كركيزة فكرية لتعمم لاحقوالوضوح واليسر من 
 أكثر في الفصل الرابع. بتفصيلوسوف نتعرض ليذا المفيوم  (399.ص

بوضوح ، تنبثق  و "أوزوبل" المعنى بأنو خبرة شعورية متمايزة بدقة يعرف» المعنى: .2.3
المعنى ويتم  بمضمون المرتبطةلدى الفرد حين تتفاعل العلاقات والرموز والمفاىيم والوظائف 

أن الشيء لا يكون لو معنى عندما  في بناء الفرد المعرفي ، ويرى "أوزوبل"  استيعابيا
من  يستثير فينا استجابات مرتبطة بأشياء أخرى ، وانما يكون لو معنى عندما يثير صورة

محتوى الوعي مكافئة لمشيء بالمثل وأن المعنى السيكولوجي يتحقق لأي مفيوم عندما يكون 
معادلا أو مكافئا لفكرة موجودة سمفا في العقل ، فكممة سيارة لا تأخذ معنى لدى الفرد الا اذا 

 .(293.ص، 2004، الزيات) «تم تمثيل لماىية السيارة.

المادة التعميمية التي يتعرض ليا الفرد مادة ذات معنى اذا تعتبر المادة ذات المعنى: .3.3
ارتبطت واندمجت اندماجا جوىريا غير عشوائي لبنية الفرد المعرفية ، وىذه العلاقة 

ل" الى التعمم ذو المعنى ويأخذ ىذا ــــــــــــــــالارتباطية الاندماجية تؤدي طبقا لنظرية " أوزوب
شكمين ، فاذا كانت المادة الجديدة شديدة الشبو بالبناء المعرفي القائم بحيث  ج أحد الـــــــــــــــالدم

يمكن استخلاصيا عنو فيكون التعمم ىنا استخلاصيا ، أما اذا كانت المادة الجديدة امتدادا 
ذا قاد إن التعمم ىنا يكون ارتباطيا ، مثل ذلك أنو إلمبنية المعرفية أي جزء منيا جديد ، ف

دة تختمف عن التي ـــــــــــــــطريق غير مألوف لو فيصادف منحنيات جدي شخص سيارة في
ن السير في ىذه إطريق مماثمة ف في  ذا كان الشخص قاد السيارةإما عرفيا قبل ذلك ، أ

  (2003،ندحلا ميو.)ــــــــــــــــولة عــــــــــــــــيكون أكثر سيـــــــــــــــــالمنحنيات س

حاول الفرد جاىدا بربط محتوى تمك المادة  إذاومن ىنا تكون المادة ذات معنى    
 بالمعمومات التي يكتسبيا سابقا وبالتالي تكون جزءا من بنائو المعرفي.

يعتبر "أوزوبل" القدرة عمى التذكر دالة أي تزيد وتنقص بقدر ما يمكن لممادة الذاكرة: .4.3
المعنى الاستخلاص  يالمعرفي القائم ، ويتضمن التعمم ذالجديدة أن تنفصل عن البناء 
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لاستخلاصي والتعمم الارتباطي من حيث زمن ا والارتباط ، ويمكن التمييز بين التعمم
حدوثيما ، حيث أن التعمم الاستخلاصي يحدث بسرعة وينسى بسرعة لأن المادة الجديدة  

م الارتباطي فقد يتطمب وقتا أطول ولكنو تكون شديدة الشبو بالبناء المعرفي القائم، أما التعم
ية ـــــــــــــــــدادا لمبنـــــــــــــــــــون امتـــــــــــــالجديدة  تكيضل لزمن أطول وذلك لأن المادة التعميمية 

 .(2003  دحلان، ).ابقةــــــــــــــــــــــرفية الســــــــــــــــــالمع

المعنى  يوتعد قدرة الفرد عمى تذكر المعمومات التي قام بتخزينيا من أىم مميزات التعمم ذ   
استظياريا قائم عمى حفظ المعمومات بشكميا الصوري  احيث أن ىذا الأخير لا يكون تعمم

دون فيم مضمونيا مما يؤدي الى مرور ىذه المعمومات لمذاكرة قصيرة المدى فقط وزواليا 
عمى المعنى يجتيد فيو  تعمم قائموانما ىو  منيا،بعد فترة وجيزة عند دخول معمومات أحدث 

يؤدي بمرورىا الى الذاكرة طويمة المدى الفرد بتجييز أعمق لممعمومات التي يكتسبيا مما 
 وتبقى محفوظة لمدة أطول. المعرفي،وىذا ما يجعميا جزءا من بنائو 

 المعنى: يحسب نظرية التعمم ذفهوم التعمم والمعرفة م.4

بما أن " أوزوبل" يعد من أصحاب المدرسة المعرفية بناءا عمى ما تحممو نظريتو من     
عد من أصحاب المدرسة المعرفية،" فديفيد فيو يتركيز عمى الجانب المعرفي لممتعمم لذلك 

ىو مدى الوضوح  ومدى ر أىمية في التأثير عمى المتعمم أوزوبل" يعتبر أن العامل الأكث
رة لديو، والمعرفة عند "أوزوبل" ىي الاطار الذي يتألف من الحقائق تنظيم المعرفة الحاض

كن ــــــــــــــــــــــــــــوالمفاىيم والمعمومات والتعميمات والنظريات والقضايا التي تعمميا الفرد ويم
ي ما ــــــــــــــــــــــــــــــــاسب وىنــــــــــــــــــــدعائيا واستخداميا في الموقف التعميمي المــــــــــــــــــــــــــاست
، وىذه (net.www.watf، 2008،رفية ) آل فرحانـــــــــــــــــــــــــــــــــبنية المعـــــــــــــــــــــــمى بالــــــــــــــــــــــــــــــــتس

 بيا المتعمم وىي:المعرفة عند" اوزوبل" تكون عبر مجموعة من الأنشطة التي يجب أن يقوم 
 أ/ ربط الأفكار الجديدة بالمعمومات المعروفة سمفا.

 ب/ تخزين ىذه المعمومات والاحتفاظ بيا.
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 (33. ص ،2004م ،ــــــجاستمفة )ـج/تطبيق المعمومات الجديدة في مواقف الحياة المخ
وانتاج علاقات وارتباطات بين ما يقدم لو من  إدراكىي » ":أما مفيوم التعمم عند "أوزوبل

معمومة جديدة وبين المعمومات الموجودة بالفعل في البناء المعرفي لممتعمم، فما لدى المتعمم 
وبالتالي عمى ما  بنيتو المعرفية يضيفو عمىمن معرفة يؤثر بدرجة كبيرة عمى ما يمكن أن 

 .(546ص. ،1992الكندري، ،الكناني) «يتعممويمكن أن 
ن التعمم ىنا يكون بلا إقام بحفظ المادة دون أن يجد رابطة بينيا وبين بنيتو المعرفية ف إذاأما 

 وفعاليتو تعتمد عمى ما يمي:ولذلك يرى "أوزوبل" أن سرعة التعمم  معنى،
 السابقة.أ/ مدى ارتباط المعمومات الجديدة التي يحصل عمييا الطالب بالمعمومات 

 المعرفي.ب/ مدى تنظيم المعمومات التي اكتسبيا الطالب وترابطيا داخل البناء 
 .ج/ مدى قدرة الطالب عمى اكتساب المعاني والدلالات والمعمومات الجديدة الحيوية

  .(2008،نايف)   

 المعنى: يالمعنى حسب نظرية التعمم ذ يأساليب التعمم ذ.5

تناول المعمومات فيظير لنا أربعة أنماط لمتعمم يتفاعل أسموب عرض المعمومات وأسموب 
 ىي:

وىذا التعمم يعني بأن يستقبل الطالب المعمومات التي تعرض  :الآلي التعمم الاستقبالي.1.5
اىز دون أي محاولة ــــــــــــــــــــــــبتقديم المادة بشكل جبحيث يقوم المتعمم  اكتشاف،أمامو دون أي 

ب. ـــــــــــــــــــــالطالدى ـــــــــــــــــــــــــعرفية لــــــــــــــــــمومة الجديدة بالبنية المــــــــــــــــــــــط المعـــــــــــــــــــــــــــــلدمج ورب
 .(2009 ول،ـــــــــــــــــالزغم)

ا ـــــــــــــــــــــــالمعمومات جزئيويعني بو أن يقوم المتعمم باكتشاف »: التعمم بالاكتشاف الآلي .2.5
وىذا الأسموب من  المعرفية،ثم يقوم باستظيارىا وحفظيا دون أن يربطيا ببنيتو  كميا،أو 

التعمم يقوم عمى أسموب المناقشة والأسئمة ويتميز بالفعالية والمشاركة الفعالة لمطلاب أثناء 
 .(31.، ص1996، نشواتي) «المعمومةتمقي 
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ت وىذا التعميم يقوم الطالب من خلالو بربط المعموماالمعنى:  يذ الاستقبالي التعمم.3.5
ولكن كي  ذلك،الجديدة والاحتفاظ بيا مع المعمومات والمعارف السابقة التي اكتسبيا قبل 

 في:يكون ىذا التعمم ذو معنى تام ومنطقي يجب عمى المعمم أن يحقق عدة عوامل تمثل 

 التعميمية.لتي يبادر بيا المتعمم تفاعلا مع المادة الجيود والأنشطة العقمية ا 
 عمم ذو المعنى التام.تعممية تنظيم المادة والمحتوى عمى نحو يسيل الوصول الى ال 
  دراكعممية تقديم المادة عمى نحو يساعد عمى استحضار التعمم العلاقة بين البنية المعرفية  وا 

 .(250.ص، 2009، الزغمول)الجديدة. والمعمومة 
المحتوى لمطالب  لا يقدموىذا النمط من التعمم »المعنى:  يالتعمم الاكتشافي ذ. 4.5

يقوم  بنفسو، ثم مادة التعمميكتشف من المتعمم أن  المعمم بل يطمب المتعممة،لممادة  الرئيسي
شوائية ببنيتو المعرفية ـــــــــــــــــــمادة التعميمية بطريقة منظمة وغير عـــــــــــــــــــط الـــــــــــــــــــــــالمتعمم برب

 .(550.، ص1992 والكندري، الكناني،) «السابقة

"أوزوبل" يتضح لنا جميا  وبعد أن تعرفنا عمى أساليب تقديم المادة التعميمية ) التعمم( لدى   
بشكل نيائي الفرق بين ىذه الأساليب ففي التعمم الاستقبالي تقدم المادة المراد تعمميا لممتعمم 

دون أي اكتشاف بل ىي مجرد استدخال المعارف والمعمومات لمبنية المعرفية ليكون من 
عممين يضيفون السيل استرجاعيا مستقبلا ، والاختلاف يكون في طريقة الاستقبال فيناك مت

دون الاجتياد في ربطيا بالمعارف السابقة وتجييزىا تجييزا  استظياريالمعمومات بشكل 
عميقا ، أما النوع الثاني من الاستقبال يكون أكثر فعالية من النوع الأول وذلك لأن المتعمم 

خلال توفير المعنى لتمك من يجتيد أكثر لربط المعمومات الجديدة بالمعمومات السابقة وذلك 
ن إكثر سيولة من حيث الاكتساب، أما التعمم الاكتشافي فالمعمومات لتكون أكثر وضوحا وأ

يقوم باستدخاليا  استيعابياالمتعمم لا تقدم لو المادة بل يقوم باكتشافيا قبل أن يستوعبيا وبعد 
وىنا يكون الاختلاف أيضا في طريقة الاستدخال أو المعالجة والتجييز فيناك من يستدخل 

ريق الحفظ الصم والاستظيار ، وىناك من يستدخل عن طالمعمومات التي قام باكتشافيا 
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المعمومات التي قام باكتشافيا بتوفير المعنى ليا ، وبالتالي يكون ترتيب أساليب التعمم من 
 حيث درجة فعاليتيا كما يمي من الأكثر الى الأقل:

 المعنى. يالتعمم الاكتشافي ذ 
 .التعمم الاكتشافي الآلي 
 المعنى يالتعمم الاستقبالي ذ. 
  عمى الحفظ، الاستظيار(. )القائمالتعمم الاستقبالي الآلي 

 المعنى: يأهداف التعمم ذ.6
 استراتيجياتالمعنى أىداف تؤدي في مجمميا الى مساعدة المتعمم عمى ايجاد  يلمتعمم ذ

المعنى في  يتساعده عمى تخزين واكتساب المعمومات وفيما يمي نوضح أىداف التعمم ذ
 النقاط التالية:

مساعدة المتعمم عمى تحقيق بنية معرفية تتصف بالثبات والوضوح والتنظيم وتتضمن أفكار  -
 ذات علاقة وثيقة بالمواد التعميمية.

 والمفاىيم ذاتروابط حقيقية وليست عشوائية لممبادئ  لإيجادتاحة الفرص أمام المتعمم إ -
 العلاقة بيا والتي تم تكوينيا مسبقا في البناء المعرفي.

البنية المعرفية ذات الخصائص المميزة والاسيام في تحويل المادة الدراسية الى مادة تحقيق  -
تضمن معاني مفاىيم جديدة ودقيقة وواضحة وثابتة مما يساعد عمى حسن البناء المعرفي 

 لدى الطالب.
التعمم ذا معنى  كانالمعنى حيث انو كمما  يتييئة كل الظروف الممكنة التي تجعل التعمم ذ -

 المعرفي.كمما سيل ارتباطو وانتظامو واندماجو في البناء 

صقل وتيذيب البنية المعرفية لدى المتعمم، ويسيل ذلك اكتساب المواد التعميمية والخبرات -
مماثمة. تقال الى مواقف تعمم أخرى جديدة ـــــــــــــــــــــــــدعاء والانـــــــــــــــــــــــــفاظ والاستـــــــــــــــــــــــــــــــــــوالاحت

 .(286 .ص ،2009، قطامي)



 

00 
 

تزويد المتعممين بالقواعد المنظمة التي تسيم في تمكينيم من ربط ودمج المعمومات الجديدة  -
 وتثبيتيا واستدعائيا.

 تسييل ميمة نمو المفاىيم الوظيفية وايضاح المفاىيم الغامضة وربطيا ودمجيا في البناء -
 المعرفي لممتعمم.

يمكن أن تساعد المتعممين عمى ربط الصفات  متعددة،تتضمن المنظمات المتقدمة افكار -
كما تقدم أساليب واضحة لممتعممين لاختيار وتنظيم وتقديم  لممحسوسات،والخصائص 

  .وعرض المعمومات الجديدة

 المعنى أىداف نختصرىا في المعادلة التالية: ييتضح أن لمتعمم ذ
 استراتيجياتمنح المتعمم  تحويل وتحميل المادة التعميمية وجعميا ذات معنى اضافة الى....

أكثر فعالية عمى مستوى التجييز والمعالجة العميقة لممعمومات.........يؤدي الى تنظيم 
الى ........تسييل  بالإضافةالبناء المعرفي لمفرد وتكييفو مع المعطيات الجديدة ...........

 عممية الاسترجاع والتوظيف لممعمومات المكتسبة أثناء الحاجة ليا.
) المادة ذات MS+SAE=SC+R ويمكن تحويل العبارات الى الرموز التالية:

 .(المعنى+استراتجيات تعلم فعالة= بنية معرفية فعالة+الاسترجاع

 مخطط:المعنى كتمثل لم يذ. التعمم 7
كان يسير في الطريق معرفي المجرد في التعمم عن دور البناء ال "أوزوبل"رغم أن تفكير  

 يذقد وجدوا أن نظرية التعمم  "أندرسون وسبيرو وأندرسون"الا أن  عام،الصحيح بشكل 
 شاممة.المعنى غامضة وغير 

 ."أوزوبل"الدقة لأفكار اعتقدوا أن نظرية المخطط يمكن أن تجمب  إذا
 "بارتمت"استخدم  "، إذابارتمت"وترجع معظم الأفكار المعرفية المتعمقة بنظرية المخطط الى 

ومصطمح  الزمن،بعد فترة طويمة من  التذكرفي دراسة كان اليدف منيا استقصاء طبيعة 
ة ـــــــــــمنظم وموجو يتضمن التنظيم النشط لمخبرات السابق اتجاهبمعنى  schéma المخطط
كر أفراد عينتو لأشباح الحرب تضمن نواحي غير دقيقة يمكن أن تعزى أن تذ "بارتمت"ووجد 
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لك بأنيم وضعوا مخططا مناسبا لفيم القصة وعند وقد نظر لذ ،واتجاىاتيممباشرة لميوليم 
 أعادوا بناءىا بما يتفق وتفاصيل مخطط القصة التي نسوىا. تذكرىا

 المخططعن  "بارتمت"وأفكار بين تثبيت الأفكار وزملاؤه بوجود تشابو  "أوزوبل"وقد اعترف 
كروا أن فكرة ، وذ"اوزوبل"باعتباره مختمفا تماما عن أفكار  "بارتمت"ولكنيم استبعدوا موقف 

 "بارتمت"المخطط أساسيا ادراكي في حين أن الأفكار المثبتة أساسيا معرفي، وكانت نظرية 
عادة بناء لممعاني إليس في واقع الأمر  التذكركر أن عن الطبيعة البناءة لمتعمم، فذتعبر 

 .الذاكرةنتاج لممعمومات التي اعتراىا التقمص في إعادة أنيا أبل  الأصمية،
 اتخذوا "،أوزوبل"يوضح نظرية  أن أن مفيوم المخطط يمكن "اندرسون وزملاؤه" اقترحوعندما 

نظروا لممخطط باعتباره تصويرا شاملا للأشياء  إذاو ىو أنيم ــــــــــــــــــــــساسأموقفا معرفيا في 
نظرية المخطط يتضمن مطابقة عناصر  ضوءن تفسير موقف معين في إلك فلذ والأحداث،

 .(2004أبو علام،)المعرفي. الموقف مع عناصر مخطط البناء 

 المعنى: يالتعمم ذالتربوية لنظرية  .التطبيقات8

ولعل أبرز سماتيا  النظري،ن آفاق تطبيق نظرية "أوزوبل" أكبر بكثير من محتواىا إ   
المعنى خلال عممية استقبال في مقابل ما دعا  يالتطبيقية ىي الحاحيا عمى التعمم المفظي ذ

وتعتبر اقتراحات " أوزوبل" بشأن زيادة وتوسع نمو الأبنية  الاكتشافي،اليو "برونر" من التعمم 
 والاعتبار.لدى الطمبة جديرة بالتقدير  المعرفية

 نمطو التعميمي القائم عمى المنظم المتقدم أن المادة التعميمية  إطار في "أوزوبل"ويرى     

التي يمكن تعمميا من قبل  الأساسيةفكار والأأو المحتوى يتكون من مجموعة من المفاىيم 
تخزينيا في ذاكرتو ويستطيع استعادتيا يتم  فكار ومعموماتالمتعمم ويمكن تحويميا الى أ

دراكواستعماليا في تعمم وفيم   المعمومات الجديدة التي يواجييا. وا 

ونظرية "أوزوبل" تعنى بأساليب تنظيم المادة التعميمية المقدمة لممتعمم، وبأساليب معالجة ىذه 
المرتبطة بتنظيم طبيعة التعمم  يق الأفكار والأسســـــــــــــــــــالمعمومات وتقديميا وىي تعني بتطب
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والذين لدييم قدر لا  العميا،وتيتم ىذه النظرية أساسا بالتطبيق عمى طلاب المراحل  والتعميم،
بأس بو من المفاىيم الأساسية في مجالات الدراسة المختمفة وبالتالي يمكنيم أن يكتسبوا 
معمومات أكثر من خلال التعمم ذو المعنى، وىناك مجموعة من المبادئ يجب مراعاتيا أثناء 

 التطبيقات التربوية ليذه النظرية وىي:

 أكبر كمما انتظمت في بنى المتعمم المعرفية. أن الخبرات التعميمية تصبح ذات معنى 
  في بنية المتعمم المعرفية. ملاءمتيايتوقف وضوح المفاىيم عمى درجة صعوبتيا ومدى 
  و تصميمات تسيل أالمتقدمة لتعمل كمبادئ أو قواعد يقترح "أوزوبل" استخدام المنظمات

 م.اندماج المادة التعميمية الجديدة في البنية المعرفية لممتعم
 ضوءوالتطبيق في  تعمم الاستدلال والفيمبالمعمم أن يعمم الحقائق الخاصة  يجب عمى 

والتي يمكن  المعرفية لممتعمممبادئ والمفاىيم الأساسية الموجودة في البنية العلاقتيا ب
 .(2003دحلان،)معنى. بواسطتيا ربط المعمومات الجديدة وجعميا ذات 

 ":Ausubelالمتقدمة حسب نظرية " المنظمات-ثانيا
 المتقدمة:مفهوم المنظمات .1

أن المنظم المتقدم عبارة عن »(: 1996ورد عن " المقاني والجمل" في المعجم )  
وشاممة وموجزة تقدم  واضحةمقدمة تمثل المفاىيم الأساسية لممعمومات الجديدة وتكون 

لممتعمم في بداية الموقف التعميمي لتسييل اندماج المعمومات الجديدة واحتوائيا في البنية 
المعرفية لدى المتعمم وتكون عمى أعمى من مستوى التجريد والعمومية مما تجعل التعمم أكثر 

 (.12.ت، ص-، دبختيار). «سيولة نظرا لارتباط ما تعممو بما سوف يتعممو

المنظمات المتقدمة بأنيا مواد تمييدية عمى مستوى عال من  Ausubl""(1968:)يعرف و 
 التجريد والعمومية والشمولية.
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بأنيا ما يقدم لمطمبة من مواد مميدة مختصرة في »( 1998ويعرفيا "قطامي وقطامي" )  
بداية الموقف التعميمي عن بناء الموضوع والمواد الدراسية التي يراد معالجتيا بيدف تسييل 

 (09.، ص2003، دحلان. )«بالموضوععممية تعمم المفاىيم والأفكار المرتبطة 
أنيا مقدمات عامة تنطوي عمى معمومات أكثر عمومية »فيرى  (:1997أما " نشواتي" )

وتعطى لمطلاب قبل تقديم ىذه المادة  التعميمية،وشمولية من المعمومات التي تتضمنيا المادة 
تسيل اندماج المادة التعميمية الجديدة في البنية المعرفية أو تصميمات  وقواعدلتعمل كمبادئ 

 (10.ص ،2003، دحلان)« لممتعممالراىنة 
أنيا تمك الحقائق الكبرى أو الكميات أو القواعد العامة أو »( 1985" )حمدان"ويبين 

النظريات التي ترتبط بموضوع أو مادة دراسية وسميت بالمتقدمة لأن ىذه الكميات أو الحقائق 
يم لشرح تفاصيل ــــــــــــــــــــــل تعممـــــــــــــــــــــــــــــــــدرس قبـــــــــــــــــــــــــــــــــالعامة تعطى لمتلاميذ في بداية ال

 .(10 .ص ،2003، دحلان) «الموضوع
أن المنظمات المتقدمة مادة تمييدية أو استيلالية تعرض عمى »( 1991ويرى "جابر")

ما قورنت بالعمل  إذاالمتعمم في البداية وعمى مستوى عال من العمومية والشمول والتجريد 
 .(10.ص، 2003، دحلان)« التعميمي

بأنيا عبارة عن موجيات أولية يعتمد عمييا المتعمم في تكوين »( 1991ويبين " الشرقاوي" )
مراد المفاىيم والأفكار والتي عمى أساسيا يتم الارتباط بينيا وبين المعمومات الجديدة ال

 .(10.، ص2003، )دحلان «تعمميا
تتمثل في مجموعة المفاىيم وتعرفيا الباحثة: بأنيا مجموعة من المعمومات الأولية التي 

والأفكار والمعطيات العامة والشمولية التي تقدم لممتعمم حول الموضوع المراد تعممو بيدف 
الربط والمقارنة بين ما تم تعممو سابقا وما يتعمم لاحقا لتسييل دمج الموضوع الجديد في 

 معرفي.بنائو ال
 مواصفات بناء أو تطوير المنظمات المتقدمة:.2

 وضح "أوزوبل" مواصفات خاصة لبناء أو تطوير المنظمات المتقدمة ويمخصيا بالآتي:
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  الأصالة: ويقصد بيا تمثيل المنظمات المتقدمة من المفاىيم والمبادئ والحقائق الأساسية
 المترابطة.لمموضوع وأن يسمح باستنتاج العلاقات المنطقية 

 .الوضوح وكمال المعنى 
  والتمثيمية لكافة الجزئيات  الاستيعابيةالشمول: وىو اتصاف المنظمات المتقدمة بالقدرة

 والتفاصيل التي تتعمق بالمادة التي يجرى تدريسيا.
  الايجاز: ويعني أن تكون المنظمات المتقدمة من مجموعة موجزة أو قصيرة من المعمومات

 ئية.أو المر  المفظية
  شيئا محددا أو مخصصا من المعمومات التي سيجرى العمومية: وىي ألا يحتوي المنظم

 بل يكون عاما في لغتو ومعناه ومحتواه. بعد،تدريسيا فيما 
  الانساني التأثير: ىو ان يكون لممنظم قوة تأثيرية عمى عممية تنظيم المعمومات في العقل

 (.76 .ص، 2012وآخرون، نصيف)
 عممين:تالتي تناولت تفسير أثر المنظمات المتقدمة عمى أداء الم.النظريات 3

أربع نظريات عامة لتفسير أثر المنظمات المتقدمة عمى أداء  "MAYERماير"لقد اقترح 
 المتعممين:

وتفترض ىده النظرية أن أداء المتعمم في اختبار معين، يعتبر دالة * نظرية الاستقبال: 
 .يتمقاىا أو يستقبميا المتعمملكمية المعمومات التي 

لأنو ييتم بمعالجة عممية معرفية  A one-stage modelأحادي المرحمة  نموذجوىي 
من خلال  النموذجداخمية واحدة وىي: ىل يتعمم المتعمم المعمومات؟ ويمكن توضيح ىدا 

ونوعيتيا الموجودة في  المعموماتومن خلال الشكل   يتضح لنا أن كمية  (،02)الشكل رقم 
تتوقف عمى كمية المعمومات الجديدة التي  Long –term Momeryطويمة المدى  الذاكرة
او السعة   Working Memoryالعاممة  الذاكرةمن العالم الخارجي مدخلات الى تنتقل 
وتدل كمية المعمومات الجديدة التي يتم استقباليا من العالم    Mental capacityالعقمية 

سرعة وطريقة  عمى عوامل تعميمية خارجية مثل "السعة العقميةالعاممة " الذاكرةالخارجي الى 
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خمية مثل دافعية المتعمم لممتعمم، الشكل رقم وعمى عوامل دا كميتيا،لك تقديم المعمومات وكذ
 أكثر.( يوضح نظرية الاستقبال 02)

 

 
 
تقدمة. ــــــــــــالمظمات ـــــــــــــــــــــــفسير أثر المنــــــــــــــــــــقبال لتــــــــــــــــــــالاست ( نظرية02)ل رقم ــــــــــــــــــــــــــــــــشكال
 .(117.، ص2004، سرايا)
توافر  إذامم يستطيع أن يتعمم بدرجة أكبر وتفترض ىده النظرية أن المتع نظرية الاضافة:*

تعمل عمى  الذاكرةلديو عدد من المفاىيم المثبتة الرابطة المناسبة في البنية المعرفية أو 
– A Twoئي المرحمة ثنا نموذجطويمة المدى وىي  الذاكرةاضافة المفاىيم الجديدة الى 

stage Modelأنظر  رفة مثبتة أساسيةىل لدى المتعمم مع السؤال:ا لنظرية ىذوتطرح ىده ا
؟ (03الشكل)

ذاكرة 
قصٌرة 
 المدى

معمومات من العالم )مدخلات  
(الخارجي  

الذاكرة 
(معالجة)العاملة  

الذاكرة 
طوٌلة 
) المدى  
(استدخال  
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 المنظمات المتقدمة. أثرالاضافة لتفسير  نظرية يوضح (03)شكل رقم ال

 مرحمتين:ومن خلالو نستطيع تمييز 
 الذاكرةفي استقبال المعمومات في  الأولى، وتتمثليا في النظرية الأولى: وىي تشبو مثيمت

 الخارجي.من العالم  W.Mالعاممة 
أن  المدى، يمكنطويمة  ذاكرتوالثانية: وتوضح أن المعمومات الموجودة لدى المتعمم في   

يتم تعممو واضافتو  المدى، وماطويمة  الذاكرةالعاممة الى  الذاكرةتؤثر كثيرا فيما يتم نقمو من 
ىيم أو المفا Anchoringتوافر عدد كبير من المفاىيم الثابتة  إذاة من معمومات جديد

 .الذاكرةالرابطة في 
ه النظرية تفترض أن المفاىيم المكتسبة حديثا تبقى متميزة الى ما سبق فان ىذ وبالإضافة   

ا يعني أنو لا يحدث تكامل بين المادة طويمة المدى وىذ الذاكرةعن تمك المفاىيم المثبتة في 
 الذاكرةلك فان كمية المعمومات التي تم استقباليا واضافتيا في وبذ الثابتة،المتعممة والمفاىيم 

 Réceptionتمثل دالة لممرحمة الوحيدة في النظرية الأولى  L.T.Mطويمة المدى 
THeory لك وجود معرفة ومفاىيم راسخة.اضافة الى ذ 

وتمثيل ه النظرية تحدث عممية نشطة فعالة يتم من خلاليا تكامل ذوفي ى: نظرية التمثيل*
يلا ـــــــــــــــــــطويمة المدى لممتعمم تمث الذاكرةعمومات السابقة في ــــــــــــــــــــــــــــالمعمومات الجديدة مع الم

ذاكرة 
قصٌرة 
 المدى

 مدخلات

الذاكرة 
 العاملة

 التفاعل بٌن مكتسبات

الذاكرة طوٌلة المدى و معطٌات 
.دون دمج.المحٌط الخارجً  
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ناجحا، وتتضمن ىده النظرية مخرجات لعممية التعمم المختمفة في سعتيا فضلا عما يتم 
 A three-stage Modelثلاثي المرحمة  نموذجالاحتفاظ بو، ويمثل ىده النظرية 

وىو: ىل يعمم  الذاكرةه النظرية سؤالا جديدا خاصا بمعالجة المعمومات داخل ذوتطرح ى
المتعمم عمى تكامل المعمومات الجديدة مع المعرفة السابقة المختزنة من قبل في بنية الفرد 

 (:04)من خلال الشكل رقم  النموذجتوضيح ىدا المعرفية؟ ويمكن 

 
 نظرية التمثيل لتفسير أثر المنظمات المتقدمة.   (04شكل)ال

 ومن خلالو نستطيع ملاحظة ما يمي:

 الى عممية استقبال المعمومات القادمة من العالم الخارجي مدخلات. : تشيرAالمرحمة 

طويمة المدى دون حدوث تكامل  الذاكرة: تشير الى وجود مفاىيم مثبتة مناسبة في Bالمرحمة 
 طويمة المدى. والذاكرةالعاممة  الذاكرةما بين 

طويمة  الذاكرة: تشير الى عممية اندماج وفعالية وتكامل وانتقال المعرفة المثبتة في Cالمرحمة 
مع المعمومات الجديدة التي تم استقباليا أثناء حدوث عممية  W.Mالعاممة  والذاكرةالمدى 
 التعمم.

 مدخلات

الذاكرة طوٌلة 
 المدى

الذاكرة 
 العاملة

 مخرجات

ذاكرة قصٌرة 
 المدى
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كانت النظريات الثلاث السابقة تفترض أن المنظمات  إذا نظرية الاستعادة الاسترجاع:*
ه النظرية تفترض أن المنظمات المتقدمة تعمل كأداة متقدمة تستخدم كأداة تعمم، فان ىذال

نو سيؤدي الى إلك فان تقديم المنظم قبل الاختبار فادة أو استرجاع أو استدعاء وعمى ذاستع
 .(2004سرايا،)قبل. ة أو استدعاء تم عممو من ادسيولة استع

 (:)المتقدم خطوات استعمال المنظم التمهيدي.4

يرى "أوزوبل" أن ىناك ثلاثة خطوات يجب أن يسير فييا استعمال المنظم المتقدم ليكون 
 فعالا في التعمم بالتعرف والاستقبال وىي:

 من ثلاثة أنشطة رئيسية وىي: )المتقدم( وتتألفأ/عرض المنظم التمييدي 
 *توضيح اليدف من الدرس.

*تقديم المنظم التمييدي )المتقدم( ويشمل ذلك تحديد السمات المميزة واعطاء أمثمة عميو 
 وتقديم سياقات متعددة يعمل فييا عرض فئات التصنيف من خلالو.

 ر لدى المتعمم.*اثارة الوعي بالمعمومات والخبرات المرتبطة بموضوع الدرس التي تتواف
ويتم ذلك بترتيب وتتابع منطقي يدركو المتعمم والحفاظ عمى  ومواده:ميام التعمم  عرض-ب

 المادة واضحا لو. تنظيموجعل  التعمم،مادة لانتباىو 
التنظيم المعرفي: ويتضمن ذلك استعمال مبادئ التوفيق التكاممي وتدعيم التعمم  تقوية-ج

الاستقبالي النشط والايجابي من جانب التعمم وتنمية ميارات التفكير الناقد لديو لمحكم عمى 
صادق  ،حطبأبو ) مادة التعمم وتقويميا والوصول الى الادراك الواضح ليذه المادة.

،1980.) 
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 الي ليبين خطوات المنظم المتقدم:الشكل الت تم تصميمولتوضيح ذلك 

 
 
 
 
 
 
 
 

رون ــــــــــــــــــوآخ )نصيف .قدمـــــــــــــــــــــظم المتـــــــــــــــيوضح خطوات استعمال المن (:05)رقم الشكل 
 .(75.ص، 2012

 التعميمية: المنظمات المتقدمة في العمميةية أهم.5

 تعطي مخططا عاما لممادة التي تتعمم. -
 تسيل التعمم وتزيد من سرعتو. -
 لمطمبة دراستيا في دروس سابقة. تساعد عمى مراجعة الخبرات التعممية السابقة التي سبق -
 تزيد من اىتمامات الطمبة وتشوقيم لمتعمم الجديد. -
 اثارة الاىتمام عند التعمم.تعمل عمى توجيو الانتباه و  -
لممفاىيم وذلك عن طريق  تعمل عمى زيادة فيم ما يتعممو الطالب وتقميل عممية الفيم الخطأ -

 .(77 .ص ،2012،وآخـــــــــــــــــــــــرون نصيف) حة.ـــــــــــــــــــــالصحيتقديم تعميمات وأطر لممفاىيم 

 أنواع المنظمات المتقدمة:.6

 المنظمات المتقدمة الى نوعين حسب طريقة عرضيا:تقسم 

 العرض المنظم

 اثارة تقدٌم توضٌح
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 المتقدمة المكتوبة: المنظمات-أولا
 المنظمات الشارحة. .
 المقارنة. المنظمات .

 ير مكتوبة:المتقدمة الغ المنظمات-ثانيا
 المنظمات البصرية. .
 المنظمات السمعية. .
  منظمات الرسوم البيانية)التخطيطية(. .

 ع المعتمد عمييا في ىذه الدراسة:أىم الأنواوفيما يمي سوف نشرح 
كانت  إذاظم يستعممو المعمم ـــــــــــــــــــــوىذا المنالعرض والايضاح(: )الشارح المنظم .1.6

 ويتضمن بنىوذلك عندما يكون الموضوع جديد  الطلاب،المعرفة أو الخبرة غير متوفرة لدى 
ويشمل ىذا المنظم المزيد من التفاصيل  قبل،لم تكن مألوفة لدى الطمبة من  ومفاىيم وحقائق

وضح الموضوع الدراسي الجديد لكي يحتفظ بو في بنائو ـــــــــــــــــــــــــوالأفكار التوضيحية التي ت
 ، ويتم ىذا بالآتي:(2007 جناد،) عرفيـــــــــــــــــالم

حيث تقدم في ىذه الحالة المفاىيم بصورة واضحة متضمنة  وتوضيحيا:أ/ تقديم المفاىيم 
خصائص المفيوم وأصولو ومميزاتو وتعريفو واليدف من ذلك أن يربط الطالب المفاىيم 

 بالبنية المفاىيمية الموجودة لديو.
وىنا يرى " أوزوبل" أن العموميات التعميمية ىي التي تبقى عند  والمبادئ:ب/ التعميمات 

لذا ينبغي عمى المعمم أن يحرص عمى مساعدة الطلاب عمى بناء المعرفة  وتدوم،الطالب 
لأن  مفاىيمية،والاستقبال وكذلك توضيح المعرفة وفق علاقات  الاستيعابسيمة وفق طرق 

 ما يدمج وفق ىذه العلاقات يسيل استيعابو ونقمو لمواقف تعمم جديدة.
في تنظيم تعمم مادة تعميمية أو موضوع حيث يستخدم ىذا المنظم المنظم المقارن: .2.6

غير جديد كميا، أي عندما يكون المحتوى مألوفا لممتعممين ولدييم بعض الخبرة السابقة في 
 (2012،أبومي) .بعض جوانبو
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أي أن المنظم الشارح يساعد المتعمم عمى اكتساب المعمومات الجديدة ودمجيا في بنائو 
أما المنظم المقارن فيكمل ما قام بو المنظم الشارح حيث يعمل  بعمومياتيا )تمثل(،المعرفي 

عمى مساعدة المتعمم عمى فيم الفوارق بين المعمومات ووضعيا في فئاتيا النوعية وبذلك يعيد 
دى ليضع حضافة تفاصيل عمى كل مفيوم عمى إ من خلال )موائمة(تنظيم البناء المعرفي

 كل فئة في مجاليا الخاص.

 المعنى: يالمفاهيمية ودورها في التعمم ذ الخرائط-ثالثا

 مفهوم الخريطة المفاهيمية:.1

 "كورنيل"من جامعة  Novak الخرائط المفاىيمية عمى يد التربوي " جوزيف نوفاك" ظيرت» 
ومنذ ذلك  المعنى، يبوصفيا ابتكارا مقصودا لاكتشاف التعمم ذ (،1972نيويورك عام )

تبنى ىذه الطريقة آلاف المربين الذين يدرسون في المراحل التعميمية المختمفة والذين  الحين
 عمىالطمبة وتطوير المناىج ليساعدوا  التدريس،يشغمون في التشخيص والاختبارات وتصميم 

 يتعمم ذ لإحداثوأدت الجيود المبذولة الى تطوير استخدام الخرائط المفاىيمية  ،التعمم يةكيف
 (.5.ص ت،-د التمميثي، و ،الجلاد). «معنى

وقد تم وضع عدة تعريفات لمخرائط المفاىيمية من طرف العمماء الباحثين نذكر أىميا فيما 
 يمي:

عبارة عن مفيومين ارتبطا بكممة رابطة ليكونا »( بأنيا: 1995) ""Novakعرفيا "نوفاك" 
 .(Novak¸p-d,p.01. )«قضية أو مقترحا

( خرائط المفاىيم كما ورد في دراسة "نوبمز 1987) ""wandersseوعرف "وندرسي" »
نيا أشكال ىندسية ثنائية البعد )دوائر( أ( ب1995" )"Nobles and konopakوكنوباك"

نوان رئيسي ــــــــــــــــــــــــاحبيا عــــــــــــــــــن من المعرفة يصــــــــــــــــــــجزء معيــــــــــــــــاىيمية لــــــــــــــــــتماثل البنية المف
. «سيريةــــــــــــــــــــممة تفـــــــــــــــــوج (concept Clesم )ـــــــــــــــــــفاىيـــــــــــاء المـــــــــــــــــــطة وأسمـــــــــــــــــــلمخري

 .(02 .ص ،2004،سممان )
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( بأنيا أداة لتمثيل المعاني وتيدف الى تمثيل العلاقات ذات 1995كما عرفيا " الخميمي" )
 مقترحة.المعنى بين المفاىيم عمى شكل جمل 

( بأنيا: طريقة تيتم بتحديد مفاىيم المادة وترتيبيا بحيث تعطي 1999وعرفيا "عادل" )
مفاىيم الأكثر شمولية وأقل نوعية ويتم فييا الانتقال من ال المعنى،تناسقا وترابط يدل عمى 

 خصوصية.الى المفاىيم الأقل شمولية وأكثر نوعية أو 
( بأنيا رسم تخطيطي ترتب فيو مفاىيم المادة الدراسية في 1999وعرفيا "أبو حلالة" )

تسمسل ىرمي بطريقة البعد الرأسي بحيث ترتبط فيو المفاىيم وتندرج من المفاىيم الأكثر 
 ىيم الأقل شمولية.شمولية الى المفا

رسوم تخطيطية تدل عمى العلاقة بين المفاىيم وىي تحاول  بأنيا:( 2001وحددىا "تستون" )
 (.14.، ص2009، الجوراني) المعرفة.المفاىيمي لفرع من فروع يم ــــــــــــــــــــس التنظـــــــــــــــــأن تعك
وانطلاقا من التعريفات السابقة نستطيع الخروج بالتعريف التالي لمخريطة المفاىيمية:     

وىي عبارة عن رسم تخطيطي يوضح العلاقة بين مفاىيم مجال من المجالات العممية 
ىي التنظيم  اصية المميزة لمخريطة المفاىيميةأن الخ العلاقة، كماويوضح طبيعة تمك 

كثر شمولية وأقل نوعية الى الأكثر خصوصية والأكثر نوعية الييراركي لممفاىيم من الا
عمى المفاىيم والعلاقات بين تمك المفاىيم والكممات المفتاحية وتحتوي الخريطة المفاىيمية 

 .التي توضح طبيعة تمك العلاقة بين كل مفيومين والخطوط التمثيمية
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 .المفاىيمية ومكوناتياعن الخريطة ( مثال 06ويوضح الشكل رقم ) 

 
 

 

                                                                                       Présentent 

  

 

 Est           

    Intègre                constitue par   

 Nécessaire  constitue        

 Pour  en formont 

  Se combinant 

  

  

 Sont       intègrent 

                Sont sont 

 

 

 

  

 Peuvent constituer favorise 

   

 sont 

 Liens croises  

  

 Montrent commence des 

  Nécessaire pour percevoir 

   

 

 Par r      dans   

          

 

                                     (: يوضح مثال لمخريطة المفاىيمية06شكل رقم)

Cartes conceptuelles 

Savoir organise 

Dépendant du 

contexte 

Sentiments ou affects associes 

Enseignement efficace 

Propositions 

Structure 

hiérarchiquement 

Créativité 

Concepts 

Marques 

Régularités 

Perçues 

 

Mots 

Symboles 
Choses et 

objets 

Naissances 

Apprentissage 

Efficace 

Corrélations 

Différentes parties de la carte 
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  معنى: يأهمية الخرائط المفاهيمية في تحقيق تعمم فعال وذ.2
ان الغرض الأساسي من خرائط المفاىيم ىو تبسيط المعمومات ومساعدة المتعممين عمى    

 وتتعدد أىمية الخرائط المفاىيمية من خلال ما يمي: ومعالجتيا،تذكرىا وتنظيميا 
والاعتماد عمى النفس وتنمية  الايجابي،تساعد المتعمم عمى التعمم التعاوني والتعمم المستمر  -

ماعية كما تسيم في تنمية التفكير التأممي والابداعي لدى المتعمم بعض الميارات الاجت
 لممفاىيم وتزويده بميارات التواصل المعرفي والعقمي الفعال. استيعابووتحسين 

مساعدة المتعممين عمى فيم وتوضيح أفكارىم بطريقة أفضل من خلال استخدام خرائط  -
توصل الى لكما يستطيع المتعممين ا جرية،الشالتفكير الدائرية والخرائط الدعامية والخرائط 

فيم أعمق لمعلاقات بين ىذه المفاىيم من خلال استخدام الخرائط الجسرية والخرائط الفقاعية 
كما تحسن التقييم الذاتي وميارات ما وراء  المجردة،وقدرة أكبر لتوصيل المفاىيم  مزدوجة،ال

  (Hyerle,2000) اليومية.عمميات التفكير الى الحياة  المعرفة وتوظيف
الجيد لميارات الكتابة لدييم من خلال تصميم المخططات تساعد المتعممين عمى التطوير  -

 وذلك الدراسةالتفكيرية كما تعمل عمى تطوير ميارات المتعممين الحياتية والتي تساعدىم في 
لأن خرائط العقل تخاطب العمميات العقمية الأساسية كالملاحظة والمعالجة وتقويم العمميات 

 (Holiday, 2006) والمتابعة.والتي من خلاليا يكتسب التلاميذ ميارة الوصف والتطبيق 
 تشجيع المتعممين عمى استخدام التفكير النظري والذي يقود الى التفكير البصري الممموس. -
 لممتعممين بتنمية تفكيرىم وتطور تعميميم وتفاعميم مع المحتوى.تسمح  -
 لممتعممين.تستخدم في التقييم المستمر للإنجاز والتطور لمجانب المعرفي  -

(William&Mary,2006) 
تساعد المتعممين عمى المشاركة الفعمية في تكوين بنية معرفية متماسكة ومتكاممة ومرتبطة  -

 مناخ تعميمي جماعي.وم أساسي مما يوفر يبمف
التركيز بسيولة عمى الأفكار مما يخفف عبء الذاكرة ويجعل حرية التفكير والاستكشاف  -

 بطرق متنوعة.



 

67 
 

 .تقديم تغذية راجعة سريعة للأفكار والعلاقات المعقدة -
 يسمح بتصوير الأفكار بسيولة وبالتالي التعبير عنيا بفيم جديد. -
 ذلك باستخدام الأفكار اليندسية والألوان.التنوع في ابراز الأفكار والمفاىيم و  -

(Idon thinking Resource LTD,2003) 
كوسيمة  Mappingما يسمى بخريطة المعمومات  (Hanf¸1971) "ىانف"كما اقترحت »

ىذه الخريطة عبارة عن شكل يتضمن الأفكار الرئيسية  وتعميمو،لتنظيم المحتوى التعميمي 
وىذه الأفكار بكلا نوعييا  الرئيسية،والأفكار الثانوية التي تدعم تعمم الأفكار  التعميمية،لممادة 

كار الرئيسية في وسط الشكل ــــــــــــــــــوغالبا ما تأتي الأف وخاتمة،تأتي عمى شكل مقدمة وعرض 
ىو أن المادة  "ىانف"من وجية نظر  والمنطق الثانويةثم تحيط بو الأفكار  الخريطة،أو 
صورت أجزائيا في خريطة تكون دليلا  إذاميمية لا يمكن فيميا بالشكل الصحيح الا التع

فكار التي ان مثل ىذه الخريطة تصور أىم للأ حيث الصحيح،لمطالب يسير عميو في أثناء 
 (.67.، ص2009) أبو رياش، .«التعمميجب التركيز عمييا أثناء 

( أن لمخريطة المفاىيمية ميمة تعميق الفيم والتعمم عند دراسة الفرد 1990) "تايمور"وترى 
وتنمو الخريطة  اعدادىا،وتعود أىميتيا الى عممية التفكير والتقويم التي ترافق  ما،لوحدة 

ولذلك فيي أداة تمكنو  لموحدة،المفاىيمية وتتطور عند الفرد نتيجة لنمو معرفتو أثناء دراستو 
المفاىيم حسب درجة  وتندرج فيو ضمنيا عمى صورة نسق ىرمي لموحدةمن تنظيم المفاىيم 

تجريدىا من الأكثر تجريدا الى المفاىيم الأقل تجريدا، وبالتالي تبرز فييا العلاقات بين 
 (.2009)أبو رياش،  بينيا.المفاىيم ويزداد الارتباط والمعنى فيما 

اىيم واشكال المعرفة العممية وتوحيدىا وتعمل الخريطة المفاىيمية عمى التكامل بين المف    
وتوضح العلاقات  والمعاني،ومن وجية نظر أخرى فيي عممية أو أداة تنظم الأفكار  معا،

بين المفاىيم التي تشتمل عمييا وحدة ما أو موضوع ما في المنياج، وتساعد المتعمم عمى 
 تنظيم معرفتو بيدف تعميق فيمو لتعمم مفاىيم الوحدة أو الدرس.

 أن لمخريطة المفاىيمية ميمتين: (McClure et al1990) "مكمير وزملاؤه"رى وي  
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 العمميةالميمة الأولى: تتمحور حول الإجراءات التي يقوم بيا الطالب لمتوصل الى المعرفة 
 والقمم.باستخدام الورقة  بإعدادىان الطالب يقوم إوبالتالي ف

الميمة الثانية: تستخدم الخريطة المفاىيمية كأسموب لتقويم تعمم الطمبة وقياس امتلاكيم 
 لمخريطة المفاىيمية. الييكميةلممحتوى والبنية 

كما  لمتدريس،إضافة الى كونيا أداة جيدة  المنياج،وتعتبر الخريطة المفاىيمية أداة لتطوير »
وىي في الوقت نفسو أداة لتقويم عوائد  يس،لمتدر أنيا أداة مساعدة لممعمم عمى التخطيط 

 (.68 .، ص2009 ،رياشأبو ) .«التعمم ونواتجو
أن الخرائط المفاىيمية تعمل عمى تنمية ميارات التفكير  Flavell(1979) "فلافل"ويرى      

الماوراء المعرفي ، لأن تعبير الفرد عن البنية المفاىيمية التي يمتمكيا ويمثميا بخريطة 
، أي ظاميا والعلاقات التي تربط بينيامفاىيمية يرتبط بالتصورات العقمية الداخمية وكيفية انت

الميارة تشمل ثلاثة أنواع ىي: الوعي الضبط ، وىذه أنيا تبصر الفرد بمخزونو المعرفي
التنظيم، ويرى الاتجاه المعرفي أن المتعمم يكون البنى المعرفية بنشاط، وىذه البنى تساعده 
عمى تصور العالم المحيط بو ليكسب الخبرة الجديدة معنى وأىمية، لذا تدعو 

الجة المعمومات ــــــــــــــــــــــــيفية معـــــــــــــــــــــــــــبة كـــــــــــــــــــــــــــــتعميم الطم المعرفية الى ياتـــــــــــــــــــــــــــالاستراتيج
  .(2009كل مستقل وفعال.) أبو رياش وآخرون،ــــــــــــــــــوكيفية التفكير بش

 مكونات الخريطة المفاهيمية:.3
الخريطة المفاىيمية تحتوي عمى  Novak" et" Gouin""(1988)حسب "نوفاك" و"وقوين" 

 عناصر أساسية تتمثل فيما يمي:

ىي عبارة عن صور ذىنية تعد أصل الكممات والثغرات التي  :les conceptsأ/ المفاىيم 
 حولنا.نعبر بيا عن الأشياء التي من 

: وىي عبارة عن مفيومين أو أكثر يرتبطان ببعضيما les propositionsب/ القضايا 
 .unité sémantiqueوحدة من أجل تشكيل  (des mots liens)بواسطة الكممات الرابطة 
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ىي المصطمحات التي تعمل عمى الربط بين المفاىيم وتؤشر  :les mots liensج/ الروابط 
 عمى طبيعة العلاقة بينيما.

: ىي الخطوط الرابطة بين المفاىيم والتي تتموقع les liens croisesد/ الخطوط المتقاطعة 
 المفاىيمية.في مواقع مختمفة من الخريطة 

 .أكثر توضح المصطمحات المفاىيمية كما تحتوي الخريطة المفاىيمية عمى أمثمة

 (Yun dai¸ Sterenberg ¸2004) 

 :أنواع الخريطة المفاهيمية.4

حسب تعدد وجيات الباحثين والعمماء وفيما يمي أىم الأنواع  تتعدد أنواع الخريطة المفاىيمية
 التي وضعت لمخريطة المفاىيمية:

يتم من خلاليا  والتنظيم،وتستخدم ىذه الخريطة لمتصنيف  :. الخريطة الدائرية 4-1
وتساعد في تنمية مقدرة  بيا،توضيح العلاقات بين الأفكار الرئيسية والتفاصيل المرتبطة 

 تصنيف وتبويب الأفكار في فئات.المتعمم عمى 
: وتستخدم لوصف خصائص ومميزات لوصف الأشياء والخواص الخرائط الفقاعية.4-2

المنطقية ليا مما يساعد في تنمية مقدرة المتعمم عمى صياغة الوصف والخصائص في 
 كممات.

ن ـــــــــــــــز بيـــــــوالتمييات ــــــــــــــــالمفارق لإبراز: وتستخدم الفقاعية المزدوجة الخرائط.4-3
 ن أو مفيومين بينيما بعض التشابيات والاختلافات.ـــــــــــــــــــــشيئي

ل ــــــــــــــــن المراحــــــــــــــوتيدف الى تحديد العلاقات بيالتدفق المتسمسمة:  خرائط.4-4
بشكل منظم مما يساعد في تنمية مقدرة طوات أو الاحداث الفرعية لموضوع معين ــــــــــــــوالخ

 المتعمم عمى التفكير المنطقي الديناميكي المنظم.
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حيث توضح  والنتيجة،وتستخدم لتوضيح علاقات السبب التدفق المتعددة:  خرائط.4-5
يساعد المتعمم عمى تنمية المقدرة  آثار، مما أونتائج نتائج للأسباب المؤدية الى الأحداث أو 

 عمى تحميل المواقف من خلال الأسباب والنتائج.
وتيدف الى توضيح علاقات الكل والجزء لموضوع معين وتحميل  :الدعامية الخرائط.4-6

الموضوع الى مكوناتو أو عناصره أو اجزائو الفرعية وتساعد في تنمية مقدرة المتعمم عمى 
 .التنظيم وعرض المكونات

حيث يستخدم المتعمم  الأشياء،تستخدم لعمل التشبييات بين : جسريةال الخرائط.4-7
ايجاد علاقة متشابيات تكون معروفة لديو لتساعده في تعمم معمومات جديدة مما يساعد عمى 

 (William&Mary,2006) والمجرد.بين الواقع 
 وفيما يمي أشكال توضح عدة أصناف لمخريطة المفاىيمية.

 

 
 التصنيف والتجميع. الشجرة:( يوضح خريطة 07الشكل رقم )

 الأساليب
 الاحصائية

 البارامترية

مثل اختبار ت 
 .لمفروق

مثل معامل 
 بيرسون

 اللابارامترية

مثل الكاي 
 تربٌع



 

69 
 

 

 

 ( ٌوضح الخرٌطة الفقاعٌة : وصف الخصائص08الشكل رقم)

     
 ( ٌوضح خرٌطة التدفق المتسلسلة: التسلسل والتتابع09رقم )الشكل 

النظريات المعرفية  .النظريات المعرفية .النظريات الارتباطية
 .الاجتماعية

الخريطة 
 المفاىيم الروابط المفاىيمية

الخطوط 
 المتقاطعة

 القضايا
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 ( ٌوضح خرٌطة التدفق المتعدد: السبب والنتٌجة.10الشكل رقم)

 

 

 

 

 

 

 .والمرجع الإطار( ٌوضح الخرٌطة الدائرٌة: 11الشكل رقم )

 

فعالية 
البنية 
 المعرفية 

التعمم ذو 
 المعنى

اشتقاق 
استراتجٌات 

 التعلم

التذكر الطويل 
 .المدى

اتاات                    استراتٌجٌات    التدرٌس               

ال     المناهج 

 التعلٌمٌة
الفلسفات 

 التربوٌة
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 .ضفقاعٌة المزدوجة: مقارنة المتناق(: ٌوضح الخرٌطة ال77الشكل رقم )

  

 

 

 الكل والجزء. الدعامٌة:( الخرٌطة 13الشكل رقم)

 

 

 

استراتجٌات 
 التعلم

 الثانوٌة

الماوراء 
 معرفٌة

 الانفعالٌة

 .المعرفٌة الأولٌة

التعلم 

ذي 

 المعنى

تذكر  طوٌل  

 المدى

الاكتشافً 

 ذي المعنى

الاستقبالً 

 المعنىذي 
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  ارتفاعها 

 انخفاضها الحرارةانخفاض درجة           

 

لقٌاس.( خرٌطة الجسر لرؤٌة ا14الشكل رقم) 

 ٌوضح خرٌطة التجمع. (77الشكل)

  

       
 ( ٌوضح خرٌطة المتتابعات أو الخصائص.79) رقمالشكل 

 

المنهج 
الوصفً 
 الارتباطً

المنهج 
 الاستكشافً

مناهج 
البحث 
 العلمً

المنهج 
السببً 
 المقارن

المنهج 
 التجرٌبً

المنهج 
.التارٌخً  

 أدوات جمع البٌانات

 المقاٌٌس النفسٌة

 الاختبارات النفسٌة
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 (ٌوضح خرٌطة التنظٌم الهرمً.70الشكل رقم ) 

 
 
 

 استراتيجية المشروع.                       استراتيجية المحاضرة.                       -
 استراتيجية الخرائط المفاىيمية.              استراتيجية المناقشة. -
 استراتيجية حل المشكلات.    -

 ( يوضح خريطة العناوين الأساسية والعناوين الفرعية.              18الشكل رقم )

 كيفية تصميم خريطة مفاهيمية فعالة:.5 

أن الخريطة المفاىيمية الجيدة التي يقوم ببنائيا الطالب لممجال "Novak"يرى "نوفاك"     
حيث أنو لا توجد خطوات ثابتة نعتمد عمييا في بناء خريطة  استيعابو،المعرفي الذي يريد 

تساعدنا عمى بناء  الخطوات التيعمى بعض  تفاقالا أنو يوجد إمفاىيمية فعالة ورغم ذلك 
ا سنحاول التطرق الى تمك الخطوات وقبل ذلك فان لذ ما،خريطة مفاىيمية فعالة نوعا 
 من المعايير ىي: مجموعةالخريطة المفاىيمية تعتمد عمى 

تحدٌد اشكالٌة البحث ما مدى تأثٌر 
التفاعل الصفً على التسرب 

 المدرسً لدى المراهق المتمدرس؟

تحدٌد موضوع البحث مثل أثر 
 معاملة الأستاذ على التلمٌذ

اختٌارمجال البحث مثل المشكلات 
 الدراسٌة

 استراتٌجٌات التدرٌس التقلٌدٌة استراتٌجٌات التدرٌس الحدٌثة
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: وفييا يتم تعريف المفاىيم الرئيسية وترتيبيا من المفاىيم العامة الى البنية المعرفية.1.5
 رابطةويتم الربط بين المفاىيم بخطوط يكتب عمييا جممة أو كممة  عمومية،الأقل 

الى اتجاه العلاقة بين المفاىيم  للإشارةرؤوس الأسيم في نياية الخطوط الرابطة  وتستخدم
  .والتي تساعد عمى تطوير الارتباطات بين المفاىيم المرتبطة بشكل دقيق

 المفاىيم عندماوىي عممية يستطيع بواسطتيا المتعمم التمييز بين  التقدمي:التمايز .2.5
بوضوح في الخرائط المفاىيمية خلال التسمسل اليرمي لقضايا  ويظيرعنيا، يتعمم أكثر 
 وفي ىذه المرحمة تنظم المفاىيم داخل البنية المعرفية لتوضيح العلاقة بينيا. المفاىيم،

قيام المتعمم بالربط بين مفيومين أو أكثر واجراء تعديل  ويتضمنالتوفيق التكاممي: .3.5
لتوليد مفيوم مستحدث يحمل معنى جديدا يوفق بين التعمم السابق والتعمم اللاحق ويتميز 

فيو ينظر لممفاىيم نظرة متكاممة عن طريق الربط بين المفاىيم سواء أكانت أكثر  عنيما،
التي تقع في المستوى نفسو من التصنيف عمومية أم أقل عمومية وكذلك بين المفاىيم 
 ت(-،د ييتممتال،  الجلاد) وحيوية.اليرمي والتي تؤدي بدورىا الى فيم أكثر عمق 

 وفيما يمي الخطوات أو المراحل الأساسية لبناء الخريطة المفاىيمية:
 المفاىيمية.اختيار مجال معرفي محدد لمخريطة  ينبغي .
ىذا السؤال يحدد  أساسي،الفعالة من أجل بناء خريطة مفاىيمية ىي بناء سؤال  والطريقة .

بدقة المشكمة التي يجب أن تحميا الخريطة المفاىيمية وكل مفيوم يكون اجابة عن السؤال 
 الرئيسي.

( والتي يحتوييا les concepts clés)الموالية تتمثل في تحديد المفاىيم المفتاحية  المرحمة .
مفيوم، وتنظم تمك المفاىيم  25و 15وعمى العموم يكون عددىا بين  المعرفي،ذلك المجال 

( les concepts les plus généraux)عمومية عمى شكل قوائم مرتبة من المفاىيم الأكثر 
 (les concepts les plus spécifiques)الى المفاىيم الأكثر خصوصية 

(Novak,p.d, p.06) 
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الربط بينيا  ىيراركي يتمبشكل  وأشكال ىندسيةوضع ىذه المفاىيم داخل اطارات  يتم» .
فاىيم ــــــــــــــــون المـــــــــــــــــ( وتك.... الخمثل لأن، من، يتكون)مثل بخطوط موضحة بأدوات الربط 

 «((propositionضايا ـــــــــــــــــــ( أي الق)الأفكارسمى ـــــــــــــطقية ما يـــــــــــــط المنــــــــــــــــمع الرواب
 .(25.، ص2009 ،الجوزاني)
 المفاىيمية:وىناك وضعيتين لرسم الخريطة  

 بحيث يتم اتباع الخطوات التالية:post –it))طريقة رسم الخريطة عمى شكل أ/ 
 post-itكتابة المفاىيم المفتاحية عمى شكل  -
 sous forme deمجموعة بشكل ىيراركي منظم ) وضع كل post –itتصنيف ىذه  -

pyramide) 

 ثم نقوم بطي الورق. -

 (:papier simple)العادي طريقة الورق ب/ 

 .latéralementادارة الورقة  -
 نتقدم نحو الوسط. -
 ثم انشاء الخريطة المفاىيمية باستعمال قمم الرصاص والممحاة. -

(Schneider ¸2011, p.18) 

 الى أن ميارات تصميم خرائط المفاىيم تشمل: 2000"الكنعان"ج/ وأشارت كذلك 

 مصدر التعميم. فيوالوحدة عمى محتوى الدرس  الاطلاع .

الأولية نص محتوى الدرس )الوحدة التعميمية( تحميلا عمميا سميما الى مفرداتو  تحميل .
 .........الخ(حقائق أمثمة، مفاىيم)

المفاىيم حسب عموميتيا في قائمة تندرج من الأكثر عمومية الى الأقل  ترتيب .
 عمومية.

 الرئيسي ويكتب في أعمى الخريطة. المفيوم اختيار .
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المفيوم الرئيسي بالمفاىيم الأخرى وذلك بأسيم تصل ما بين كل مفيومين بينيما  ربط .
 العلاقة. تجاهاعلاقة ثم يكتب عمييا رابطة ويوضع رأس السيم عمى الخط لتوضيح 

 في الرسم بالربط بين المفاىيم القائمة الى المفاىيم الموجودة عمى الخريطة. الاستمرار .

وىي التي توضح العلاقات الموجودة بين مفيومين في قطاعين الروابط العرضية  وتنفيذ .
 .(159.، ص2004، سرايا) الخريطة.رأسيين مختمفين عمى 

 تباع الخطوات التالية:إب خريطة مفاىيميةالتصميم  حيث يتم  
 .قائمة المفاىيم نشاءإ .

 العلاقات وطبيعتيا بين المفاىيم. . توضيح
 . تحويل ذلك الى شكل تخطيطي.

 معنى: يالدافعية في تحقيق تعمم ذ دور-رابعا

تؤدي الدافعية دورا ىاما في نظرية "أوزوبل" فيناك دافع رئيسي يساعد عمى التحصيل والتعمم 
 ولو مكونات ثلاثة ىي: الانجاز،وىو دافع 

  لحل المشكمة  أوالفيم أوالحافز المعرفي: المكون الأول الذي ينبثق من حاجة الفرد لممعرفة
وىو ينشأ من خلال التفاعل بين الفرد والعمل المطموب تعممو، ويظل ىذا الحافز في حالة 
نشاط مستمر طالما ظمت المشكمة بدون حل أو الميمة بدون تعمم أو اتقان، وعند حل 

ولذلك يعتقد "أوزوبل" بأن عممية التعزيز غير  الدوافع،المشكمة أو اتمام الحل تنخفض حدة 
وجود الحافز المعرفي في الموقف التعميمي يمنع ضيور أي حافز  التعمم، لأنرية في ضرو 

 الموقف.آخر في ىذا 
  لأنو الوسيمة لحصول الفرد عمى  بالإنتاجويتم ذلك  الانجاز،اعلاء الأنا: المكون الثاني لدافع

مومات بل فالفرد يثابر في عممو لا بسبب قيمة ما يتعممو من مع مرموقة،مكانة اجتماعية 
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الفرد لنفسو أو فرضو المجتمع عميو، كما أن الخوف من  هلتحقيق مركز اجتماعي اختار 
 الرسوب وما يرتبط بو من انخفاض المستوى الاجتماعي برفع الفرد الى المثابرة والاجتياد.

  الحاجة للانتماء: المكون الثالث وىو حاجة الفرد للانتماء أو الانتساب الى جماعة معينة
كما أن الرغبة في الحصول عمى موافقة الكبار  وتقبميم،قران مثلا، واكتساب رضاىم كالأ

اعية. ـــــــــــــــــــــالاجتمرد ــــــــــــــــــلفاة ـــــــــــــــق مكانــــــــــــــــاب وتحقيــــــــــــــورضاىم عامل ميم في اكتس
 .(40.، ص2003لان، ــــــــــــــــدح)

وىذا ما يجعمو يبحث  للإنجازحيث أن مختمف المكونات السابقة تعد قوى محركة لدافع الفرد 
جل تحقيق أداء يصل بو الى تحقيق أاستراتيجيات التجييز والمعالجة المعرفية من عن أنجع 

 أىدافو.
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 خلاصة الفصل:
معنى "لأوزوبل" ال يالتعمم ذوانطلاقا مما سبق نستخمص بعض النقاط الميمة حول نظرية 

 نذكرىا فيما يمي:
أوزوبل" انطلاقا من  ( عمى يد " دايفيد1960المعنى تأسست عام ) يالتعمم ذ نظرية .

" والمفيوم الأساسي الذي تأسست عنو النظرية المفظيصدور كتاب عنونو "سيكولوجية التعمم 
 المعنى. يىو التعمم ذ

الطالب من خلالو بربط المعمومات الجديدة  أن يقومالمعنى يقصد بو "أوزوبل"  يذ التعمم .
ولكن كي يكون ىذا  ذلك،والاحتفاظ بيا مع المعمومات والمعارف السابقة التي اكتسبيا قبل 

معنى تام ومنطقي يجب عمى المعمم أن يقوم بعدة أنشطة توفر عامل المعنى  يالتعمم ذ
 أسموب تقديميا الذي يطمق عميو "أوزوبل" بالمنظمات المتقدمة.لممادة المتعممة من خلال 

عبارة عن مقدمة تمثل المفاىيم الأساسية لممعمومات الجديدة  بالمنظمات المتقدمة ويقصد .
وتكون واضحة وشاممة وموجزة تقدم لممتعمم في بداية الموقف التعميمي لتسييل اندماج 
المعمومات الجديدة واحتوائيا في البنية المعرفية لدى المتعمم وتكون عمى أعمى من مستوى 

سيولة نظرا لارتباط ما تعممو بما سوف يتعممو  التجريد والعمومية مما تجعل التعمم أكثر
 لاحقا.

وىي عبارة  المفاىمةالمعنى استراتيجية الخريطة  ياستراتيجية تحقق أىداف التعمم ذ أىم .
عن رسم تخطيطي يوضح العلاقة بين مفاىيم مجال من المجالات العممية ويوضح طبيعة 

التنظيم الييراركي لممفاىيم من  المفاىيمية ىيتمك العلاقة كما أن الخاصية المميزة لمخريطة 
الاكثر شمولية وأقل نوعية الى الأكثر خصوصية والأكثر نوعية وتحتوي الخريطة المفاىيمية 
عمى المفاىيم والعلاقات بين تمك المفاىيم والكممات المفتاحية التي توضح طبيعة تمك العلاقة 

 بين كل مفيومين والخطوط التمثيمية.

 المعنى بتوفر الحافز المعرفي والمعنوي لدى المتعمم. يالتعمم ذ يتحقق .
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 :تمهيـــد
أف النمك المعرفي لمفرد يبدأ عف طريؽ ما يسمى  "ف بياجيوا"جيرل البنائيكف كعمى رأسيـ    

بالتمثؿ الذم يعني عممية تحكيؿ المعارؼ المكتسبة مف المحيط كدمجيا كخبرات معرفية، إذ 
عمميتي تشكؿ نكاتج التمثؿ أساسا لكؿ تطكر معرفي يصؿ إليو الفرد فيما بعد كمجمكع نكاتج 

 التمثؿ كالمكاءمة يشكؿ ما يسمى بالبنية المعرفية لمفرد.
لذا سكؼ نتعرض في ىذا الفصؿ إلى مفيكـ البنية المعرفية مف خلاؿ محاكلة التطرؽ   

ىـ النظريات التي حاكلت تفسير كيفية تشكيميا لدل الفرد، كما ألأىـ تعريفات العمماء ليا، ك 
بالإضافة إلى ،سكؼ نتطرؽ إلى تمثيؿ المعمكمات في البناء المعرفي كأشكالو كأسسو 

كما سكؼ نكضح الفرؽ بيف مفيكـ البنية  ،تكضيح أبعاد البنية المعرفية كالتي تكضح فعاليتيا
فة إلى تكضيح دكر البنية المعرفية في تحسيف عممية المعرفية كالذاكرة طكيمة المدل، بالإضا

التعمـ كالاحتفاظ بنكاتجو كتسييؿ عممية تخزيف المعمكمات، كما سكؼ نحاكؿ التطرؽ إلى 
أىـ تقنيات قياس البنية المعرفية، كفي الأخير سنتطرؽ إلى استراتيجيات تعديؿ البناء 

 المعرفي لمفرد.
 Cognitive structureالبنية المعرفية تعريف. أولا
كىذا راجع لغمكض المفيكـ  ،مف الصعب الكقكؼ عند تعريؼ كاحد كشامؿ لمبنية المعرفية  

التي أجريت حكؿ ىذا المفيكـ مف جية أخرل، بالإضافة إلى أف  ية كقمة الدراساتمف ج
مفيكـ البنية المعرفية يعد مف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس المعرفي، لذا سكؼ نحاكؿ 

 عرض بعض التعريفات لمبنية المعرفية فيما يمي:
 بياجيه" يرل"Piagetنمك : أف البنية المعرفية مفيكـ أساسي في النمك المعرفي حيث ت

بشكؿ ىرمي تراكمي ممػا يسمح لمفرد بعبكر المراحؿ النمائية المعرفية الأربعػة )الحس 
حركية، ما قبؿ العمميات، مرحمة التفكير المادم، مرحمة التفكير المجرد( كالبنية المعرفية 

العممية التي يتـ مف  المكاءمة فييأما  ،عابو كتمثمو داخميايتمكف الفرد مف است عماتعبير 
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المعارؼ  كربطيا معخلاليا تعديؿ كتغيير البنية المعرفية الداخمية لدمج المعارؼ الجديدة 
 (.2004 ،)العتكـالسابقة 

  همجارد وباور"تعريؼ"Hilgard and Bower :«أف البنية المعرفية تمثؿ  فإنيما يريػاف
تمؾ النظػـ كالأجيزة التي تحمؿ المعمكمات المتاحة ليا كالتي تؤدم كؿ الكظائؼ مثؿ 

 «يائيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجابة النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإدراؾ كالترميز كالفيـ كحؿ المشكلات كالتحكـ في الاست
 (.232.ص، 2001، )الزيات

كيلاحظ عمى ىذا التعريؼ اقتصاره عمى العمميات المعرفية التي تقكـ بكظيفة معالجة   
المعمكمات كىي تعد جزءا كاحدا فقط مف البنية المعرفية، حيث أىمؿ ىذا التعريؼ المحتكل 

العمميات مع ذلؾ المحتكل كالذم ينتج لنا  كنكاتج تعامؿالذم تتعامؿ معو تمؾ العمميات 
 معرفية في أم مجاؿ معرفي.فعالية البنية ال

 (1974"شافمسون" ) تعريؼ Shavelson «ا تككيف فرضي يشير إلى طريقة فيرل أني
تنظيـ مفاىيـ المعمكمات في الذاكرة الطكيمة المدل كيستدؿ عمى طبيعة البنية مف نكاتج 

عمى أنيا تككيف مفترض ة المعرفية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ" يرل البنيشافمسكف"ىذا التنظيـ بمعنى أف 
« اتياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعلاقكالحقائؽ  اىيـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ المفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط بتنظػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكجكد في الذاكرة كيرتب

 (.232.ص، 2001، الزيات)
أم اىتـ بنكاتج تمثيؿ  " ركز عمى العلاقة بيف المفاىيـ كتنظيميا"شافمسكفكنلاحظ أف 

 المحتكل المعرفي لكنو أىمؿ العمميات المعرفية التي تعالج ذلؾ المحتكل.
  اوزوبل"تعريف" Ausubel: «يرل باف البنية المعرفية ىي المحتكل الشامؿ  فإنو

 «كاسترجاعوؤثر في مبنى التعمـ كالاحتفاظ بو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلممعرفة كىي العامؿ الرئيسي الم
 .(297.ص ،2004، الزيات)
 تعريف "جراي "Gray «:أف البنية المعرفية لممتعمـ تتككف مف جانبيف ىما 

المحتكل كالتنظيـ، حيث يشمؿ المحتكل عمػى الحقائؽ كالمفاىيـ كالمبادئ كالأفكار كالأسماء 
كالمكاقؼ كالكظائؼ كالعمميات كالألكاف كالركائح كغيرىا... أما التنظيـ فيك يشمؿ عمى 



 

109 
 

       «فاىيـػػػػػػػػػػػػػالمك قائؽ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؼ تمؾ الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانكية بيف مختػػػػػػػػػػػػػػػػية كالثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعلاقات الأساس
 .(235.، ص2001، الزيات)

 المعرفية تمثؿ محتكل الخبرات المعرفية لمفرد  البنية»: الزيات مصطفى فتحي تعريف
استخداميا في مختمؼ المكاقؼ، كيشير المحتكل المعرفي إلى تفاعؿ  كاستراتيجيات

أف ىذا المحتكل المعرفي  مىلا عػػػػػػػػػػػػػػػػالية لمفرد فظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالخبرات الحالخبرات السابق
الاستخداـ إلى طريقة  راتيجيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػاستىك الذم يعطي المشكؿ معناه كمبناه، كما تشير 

 «ديدةػػػػػػػػػػػػػمكمات الجػػػػػػػػػػػػػػػػلاقتو بالمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل في عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ ذلؾ المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكظي
 (.297.ص، 2004)الزيات، 

المعرفي نو أكثر شمكلية ذلؾ انو جمع بيف المحتكل أكيلاحظ عمى ىذا التعريؼ   
المعرفية مع الإشارة إلى نكاتج التفاعؿ، كما أشار التعريؼ إلى المكاءمة التي  كالاستراتيجيات

 تظير مف خلاؿ تكظيؼ المحتكل معرفيا في علاقتو بالمعمكمات الجديدة.
مي يـ النمكذج أك البناء المفاىكيمتقي مفيكـ البنية المعرفية مع عدة مفاىيـ متشابية كمفيك 

Conceptuel model كالنمكذج العقمي Mental model المجاؿ المعرفي  كمفيكـ
Domaine de connaissance،  حيث أف ىذه المفاىيـ متمايزة عف البنية المعرفية رغـ

 كجكد علاقة بينيما كيمكف تكضيح ىذه المفاىيـ فيما يمي:
مجاؿ  المتضمنة في: كىك تككيف أك صياغة تمثيلات معرفية لممفاىيـ *النموذج العقمي

بالإضافة إلى الملاحظة  ،معيف بكاسطة الفرد كالتي تعتمد عف المعمكمات السابقة كالخبرة
المستمرة كالتعمـ في المجاؿ النكعي، كىذه التمثيلات المعرفية تككف عمى درجة كبيرة مف 

مي يعبر عف كيفية تنظيـ المفاىيـ أك المعرفة الخاصة بمجاؿ بمعنى أف النمكذج العق الفردية،
الرتبة(  ، متكسطة، منخفضةعاليةيـ )ػػػػػػػػػػػػػػمعيف كدرجة ترابطيا أفقيا أك راسيا كمستكيات تنظ

 (.2001الزيات،) يقترب بذلؾ مف مفيكـ البنية المعرفية كىك
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المعرفي حيث يعد ىذا الأخير مجمكعة كيتطابؽ مفيكـ النمكذج العقمي مع مفيكـ المجاؿ 
المفاىيـ المرتبطة ببعضيا البعض كالتي تككف نظػاـ معرفي معيف، فيك يعبر عف الترابط 

  بيف عدة مفاىيـ كقضايا معرفية تشترؾ في خصائص معينة تمثؿ لنا معرفة نكعية.
  ((Bejoint, et Thoison, 1997 

مي إلى نمكذج مطكر أك مكضكع بكاسطة يالمفاى: كيشير النمكذج لمفاهيميا*النموذج 
في ىذا المجاؿ كعادة ما  ةخبراء في مجاؿ ما كنمكذج معيارم لمجمكعة مف المفاىيـ المحدد

 يستخدـ كمؤشر صادؽ يعكس كفاءة البنية المعرفية لمفرد في ىذا المجاؿ.
أف لمفاىيمي إلا اشمؿ مف النمكذج العقمي كالنمكذج أعـ ك أكمف ثـ فمفيكـ البنية المعرفية 

 معيفيمكف استخداميما لمحكـ عمى مدل كفاءة البنية المعرفية لمفرد في مجاؿ  المفيكميف
 العممي.كسكؼ نعتمد في الدراسة الحالية عمى النمكذج المفاىيمي في مجاؿ منيجية البحث 

 (.2001،الزيات)
المحتكل المعرفي لمفرد  ؼ البنية المعرفية بأنيا عبارة عفعر نكانطلاقا مما سبؽ يمكف أف   

فكار كالقضايا كالذم يمثؿ مجمكع المفاىيـ كالحقائؽ كالأ ،في مختمؼ المجالات المعرفية
، حيث يشير المحتكل المعرفي إلى تفاعؿ الخبرات السابقة مع الخبرات الحالية كالقكانيف 

أننا نستنتج أف لمفرد، بالإضافة إلى استخداـ ذلؾ المحتكل المعرفي في مختمؼ المكاقؼ، كما 
مفيكمات يرتبطاف بالبنية المعرفية لكف ىذه الأخيرة تعد  المفاىيميالنمكذج العقمي كالنمكذج 

نو يمكننا بكاسطة إحدل النمكذجيف أف نقيس كفاءة البنية أشمؿ منيا بالإضافة إلى أ
 المعرفية.

ؿ قياس تنظيـ كتمايز كبما أف دراستنا الحالية تركز عمى قياس فعالية البنية المعرفية مف خلا
المنيجية لدل الطمبة، سكؼ نقكـ بالتعرض إلى "المفاىيـ" في المحتكل  ادةكترابط مفاىيـ م

 :فيما يميالمعرفي بقميؿ مف التفصيؿ 
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 Les Conceptsالمفاهيم    تعريف.1
تعتبر المفاىيـ العنصر الأكثر أىمية مف بيف عناصر المحتكل المعرفي، حيث يمكف »

بالخلايا العصبية في جسـ الكائف الحي، كالتي تسبب لو الصحة كالحيكية كتجعؿ تشبيييا 
 (.123.ص، 2003، قاسـ). «منو كلا مترابطا

 كقد أعطى العمماء كالباحثيف عدة تعريفات لممفاىيـ نذكر منيا:
  (1952"فينـــاك" )تعريؼ Vynak: « حيث يعرؼ المفيكـ بأنو شكؿ رمزم ينظـ

 «قةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة السابػػػػػػػػػػػػػػػد عمى الخبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمنفصمة كيعتمالانطباعات الحسية 
 (.19.، ص2004)بطرس،

كنلاحظ مف خلاؿ ىذا التعريؼ تركيزه عمى الانطباعات الحسية، كىذا ما يطابؽ النمك 
 المعرفي لطفؿ المراحؿ العمرية الأكلى.

  (1954"كرونباخ" )كيعرؼ Cronbach: « أننا نككف مفيكما حينما نتعرؼ عمى
كعادة ما نعطي اسما أك عنكانا ليذه  مجمكعة مف المكاقؼ بيػػا عنصر مشترؾ،

المجمكعة، كيشير ىذا التعريؼ إلى العنصر المشترؾ في مجمكعة مف المكاقؼ كييمؿ 
 «مييزالتفاصيؿ المختمفة بيف أعضاء المجمكعة، أم يركز عمى التعميـ كييمؿ الت

 (.20.ص ،2004)بطرس،
  ىك صكرة ذىنية تمثؿ العنصر العاـ أك الميزة  »(:1960) قاموس عمم النفستعريؼ

 «العامة لجماعة ما أك صنؼ دكف الإشارة إلى الصفات العارضة الخاصة بأفراد الجماعة
 (.22.ص،2004)بطرس ، 

يركز عمى العنصر حيث  " لممفيكـ،"كركنباخكنلاحظ أف ىذا التعريؼ يطابؽ تعريؼ 
 المشترؾ لممجمكعة أك الفئة مف الأشياء أك الظكاىر.

  1970) "ديسكو'أما: Dysko ( « التي يرل أف المفيكـ ىك فئة مف المثيرات  نوإف
كىذه المثيرات قد تككف أشياء أك أحداث أك أشخاص  ،بينيا خصائص مشتركةتجمع 

 (.22.ص، 2004،)بطرس «كيمكف في العادة تمييز المفيكـ بكاسطة اسمو
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كقد أضاؼ ىذا التعريؼ أىمية المصطمح الذم يشير إلى المفيكـ كتميزه عف بقية المفاىيـ 
الأخرل، بالإضافة إلى الإشارة إلى أنكاع المثيرات التي تشكؿ المفيكـ، كىذا ما لـ تتعرض 

 لو التعريفات المذككرة سابقا.
 (1983")تشيمد" كيرل Tchild :« أف المفيكـ عبارة عف تعميمات تنشا مف خلاؿ تجريد

الخصائص ثـ تعميميا خلاؿ المكاقؼ كالخبرات التي يتعرض ليا الطفؿ ككذا تصنيؼ 
 (25.، ص2004، بطرس) «كالخبراتالخصائص كالمكاقؼ تمؾ 

 ثلاثة كجيات نظر تناكلت المفاىيـ عمى النحك التالي: Osgod"اوسقودقدـ "
حيث يعتبر المفيكـ بأنو تجريد لعدد مف  :Indentical élémentsالعناصر المتطابقة  -

 العناصر المتطابقة في صنؼ الأشياء أك الأحداث مثؿ سيارات حمراء.
: حيث يؤكد عمى كجكد علاقات إدراكية Commun relationالعلاقات المشتركة  -

 يةتالجشطاللأساسية مف كجية النظرية ا مشتركة بيف الحكادث كتعد مف إحدل المفاىيـ
لكف ىذه الأخيرة تفضؿ استخداـ عبارة الاستبصار الذم يحدث نتيجة تنظيـ المجاؿ 

.  الإدراكي بدلا مف عبارة المفيكـ
حيث يؤكد عمى العلاقات  :Commun modificationعممية التعديؿ المشترؾ  -

. ملابس، الجاكت كميا البنطمكف القميص المفاىيـ: مثؿالإدراكية المشتركة لتككيف 
 .(21.، ص2004بطرس،)

ف المفيكـ ىك تجريد لمجمكعة مف المثيرات التي ليا أذكره ب كيمكف أف نستخمص مما سبؽ
خصائص مشتركة، حيث يضع المفيكـ تمؾ المثيرات في صنؼ مف الأشياء أك الأحداث 
التي تربطيا علاقات إدراكية كقد تككف تمؾ المثيرات: كائنات حية، أشياء، أحداث، مكاقؼ 

 ..... الخظكاىر طبيعية
 :تكوين ونمو المفهوم.2

كتعني عممية تككيف المفيكـ أنيا عممية حركية كمرحمية تحتاج إلى عمميات متتابعة يمارسيا 
الطفؿ مف خلاؿ كجكده في مكاقؼ معينة كمف ثـ فاف ىذه العممية أم تككيف المفيكـ، ىي 
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المرحمة الأكلى في تنمية المفيكـ كالتي تبنى عمييا المراحؿ الأخرل، كلقد شمؿ ىذا الجانب 
 تككيف المفاىيـ عمى عممية التعمـ نذكر منيا: أثرالعديد مف الدراسات التي كضحت 

: كالتي تكصمت إلى تأثير البنية المكانية عمى اكتساب (2007")"ميمودي حسينةدراسة 
، حيث كضحت Wiliamsson ""كليامسكفلطفؿ المصاب بعرض ميارة الحساب لدل ا

الدراسة أىمية اكتساب مفيكـ المكاف لدل الطفؿ العادم كالمضطرب عمى حد سكاء مثؿ 
ائي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفضرم ػػػػػػػػػػػػػػػػػكانية، التصكر البصػػػػػػػػػػػػانػي العلاقات المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيو المكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتكج

التي تكصمت إلى التأثير السمبي للاضطرابات  "شلابي سييمة"كدراسة  ،(2007، ميمكدم)
البنية الزمانية كالفضائية عمى تعمـ قكاعد النحك لدل تلاميذ الطكر الثاني مف التعميـ 
الأساسي، حيث كضحت الدراسة أىمية تككيف مفيكـ الزمف كمفيكـ الفضاء لتحسيف التعمـ 

 (.2007،شلابي)كخاصة تعمـ المغة لدل الأطفاؿ العادييف 
كيشير تككيف المفيكـ إلى حسف التمييز بيف الخصائص التي تشيع بيف عناصر فئة مف   

كىي عمى كجو أكثر تحديدا فئات مف الخبرة تـ تجريدىا  ،الأشياء أك الأفكار كالمفاىيـ
فعندما نذكر نكع  ،كتشكيميا معرفيا مف خبرة عقمية تعمميا الإنساف خلاؿ مساره في الحياة

اكف( يتكارد إلى ذىننا أنيا تشبو الخنفساء كأنيا قكية إذ نحف تعممنا مفيكـ السيارة )الفكلكس ف
ىذا النكع مف السيارات عف طريؽ تحديد خصائص ىذا النكع، كما أف مفيكـ العدؿ لو 

 خصائص كالمساكاة كالنزاىة كالأخلاؽ كغير ذلؾ مما يميزه عف غيره مف المفاىيـ.
 نذكر منيا:كىناؾ شركط ضركرية لتككيف المفيكـ 

 أف تتكفر لمفرد سمسمة مف الخبرات المشابية. 
  زيد تكفر تتابع مناسب مف الأمثمة المكجبة أك السالبة لضماف تعمـ المفيكـ ييجب أف(

 .(2007الديف، 
حيث يتأثر المفيكـ بعاممي النضج المرتبط بمراحؿ النمك المختمفة لدل الفرد كخصائصيا 

 عامؿ التعمـ كالاكتساب كالعكامؿ المؤثرة فيو.الجسمية كالعقمية كالاجتماعية ك 
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 :المفهوم تعمم.3
 " إلى طريقتيف يمكف مف خلاليما تعمـ المفيكـ كىما:اوزوبلحيث يشير "
: كما يحدث حيف يقرا التمميذ كتابا كيتمقى مف خلالو معمكمات Réceptionأ/ التمقي 

 مترابطة ثـ تشكيميا.
ى ػػػػػػػػػػػف يككف المعنػػػػػػػػػػػالتمميذ ىذه الطريقة حي: إذ يستخدـ Discoveryب/ الاكتشاف 

 سلامة) اقصا أك غامضا فيقكـ التمميذ بتحديد العلاقات بيف المفاىيـ كاستخلاص المعاني.ػػػػػػػػػن
 .(2004،عادؿ

 كيتعمـ الطفؿ المفيكـ كفقا لمخطكات التالية:
  بعضيا عف البعض الأخر.يتعمـ كجكد الأشياء كاستمرارىا كما يتعمـ اختلاؼ 
 .يقكـ بتعييف الأشياء كتسميتيا 
 .يحدد صفات الأشياء كخصائصيا 
 يقكـ بتجريد عنصر ما شائع مف خبرات حسية عديدة ثـ يقكـ باستخداـ ىذا التجريد 

نو يستطيع تصكر التعميـ الذم أكصفة محددة لطبقة أك طائفة مف المفاىيـ، حيث 
كبالتالي يككف الطفؿ قد تعمـ مفيكـ مف  ،رمز مااكتسبو كتمثمو في ذىنو عف طريؽ 

المفاىيـ، لكف قبؿ ترسيخ ىذا المفيكـ بصفة تامة يقكـ بتجريبو كاختبار صحتو، حيث أف 
و. ػػػػػػػػػػػػػػػرفضفؿ إلى تقبؿ ذلؾ المفيكـ أك تعديمو أك ػػػػعممية الاختبار سكؼ تقكد الط

 (.1999،يتيـ  شعباف،( ك)1990 ،آخركفترجمة عبد الغفار  ،ماكجر)
 :أنواع المفاهيم.4
 مفاهيم الوقت:/أ

دراؾ العلاقات بيف الحكادث، كىذه المفاىيـ معقدة إكترتبط ب دراؾ الكقت بصكرة جيدة كا 
ىك غير محدد كيحتمؿ الكثير مف التفسيرات مثؿ عصر  ىك محدد كمنيا ما كمجردة منيا ما

يحبذ أف تدرج ىذه المفاىيـ بصكرة مكثفة في ما قبؿ التاريخ العصر الحجرم...الخ. ليذا لا 
ة ػػػػػػػػػيا بطريقػػػػػػػػػػػػػػػالب استخدامػػػػػػػػػػػػػػالمرحمة الأساسية الدنيا، إلا بالقدر الذم يمكف لمط
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ة أك عممية في الحياة اليكمية مثؿ: الأسبكع، الساعة، الدقيقة، الصبح، الظير ػػػػػػػػػػػػتكضيحي
 (.2003قاسـ ،) .مغرب...الخالعصر، العشاء ال

 الزمف إلػى:   Danyal"دانيالكيقسـ "
 *الزمف العضكم: كىك الذم نستطيع التحكـ فيو مف خلاؿ استعمالنا لمكقت بكاسطة الساعة.

*الزمف الاجتماعي: المدرؾ مف طرؼ المجتمعػات مف نفس الحضارة كتقسيـ الأيػػػاـ 
 كالأعياد الدينية.الأسابيع، الأشير، كالمناسبات الكطنية 

*الزمف البيكلكجي: كىك الزمف الذم تحتمو عمينا الظكاىر المادية كالتتابع بيف النيار كالميؿ 
 كالبركدة كالحرارة.

 *الزمف الشخصي: كىك الطريقة التي يدرؾ بيا كؿ شخص الزمف في مجالات مختمفة.
 (2007،شلابي)

 :المفاهيم المكانية/ ب
تتدرج مف المحسكس إلى المجرد، فالمفاىيـ الجغرافية التي تتعمؽ بالبيت إف المفاىيـ المكانية 

كالشارع كالمدرسة كالبمد ىي مفاىيـ مكانية يسيؿ تعمميا لأنيا تقع ضمف محسكسات التمميذ 
كخبرتو، كىي المفاىيـ التي ينبغي التركيز عمييا في المرحمة الأساسية الدنيا، أما المفاىيـ 

دكائر  مف الصعكبة أف نتحدث في ىذه المرحمة عنيا: كخطكط الطكؿ، فانو ا،الأكثر تجريد
العرض، خط التاريخ الدكلي، قياس الرسـ، مستكل سطح البحر، مدار السرطاف، القطب 

 (2003قاسـ،) الخ.الشمالي، القطب الجنكبي...
 :مفاهيم القيم/ج
مف المفاىيـ، بؿ كفكؽ كىذه المفاىيـ عبارة عف معايير مرجعية لمحكـ عمى نكعية الكثير   

ىذا أنيا مف أكثر مفاىيـ الدراسات الاجتماعية تجريدا كتحتاج إلى درجة عالية مف التفكير 
 الحريػة ،العدالة، الإنسانيػػة، الأمانػػة، الصدؽ كدرجة متقدمة مف النضج كالتصكر مثؿ:

 (2003)قاسـ،الديمقراطية، التسامح...الخ 
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 :المفاهيم الجديدة /د
كىي المفاىيـ التي تكلدت مف العصر الحديث جراء تفجر المعرفة كالتي تصؼ اليكـ الكثير 

مية مختمفة يكىذه النتاجات عادة ما تندرج تحت تسميات مفاى ،الماديةك مف المنتجات الفكرية 
 (.2003)قاسـ ،..... الخرائد الفضاء، طبقة الأكزكف، التمكث مثؿ: العكلمة، الانترنت،

 المفاهيم العممية:ه/ 
تعتبر المفاىيـ العممية مف أىـ نكاتج العمـ التي يتـ بكاسطتيا تنظيـ المعرفة العممية مف   

أىـ نكاتج العمـ التي يتـ بكاسطتيا تنظيـ المعرفة العممية في صكرة ذات معنى فيي العناصر 
لدراسي أك العمؿ المنظمة كالمكجية لأم معمكمات أك معرفة عممية يتـ تقديميا في الفصؿ ا

يؤدم تعمـ المتعمميف الى تعمـ  كىيكمو، حيثـ كتحتؿ المفاىيـ العممية مكانا بارزا في سمـ العم
( أنيا 1994" )السعدنيالتصكرات البديمة كالتي يعرفيا " المفاىيـ العممية الى تشكيؿ

المقبكؿ عامة  جماع العمميالمعمكمات المفاىيمية أك الأفكار التصكيرية التي لا تتفؽ مع الإ
التصكرات الخطأ أنيا الانطباعات التي يككنيا  (2003) أك يختمؼ عنو، كيعرفيا "الدسكقي"

التلاميذ عف الأحداث كالظكاىر الطبيعية المختمفة نتيجة احتكاكيـ المباشر بيا كذلؾ قبؿ 
 (.2008 ،الأسمر) تمقييـ تعميما مقصكدا متصلا بيا.

الخارطة  استراتيجيةكمف أىـ الأساليب المستخدمة لمكشؼ عف التصكرات البديمة الفعالة   
المفاىيمية حيث يعطي الطالب مجمكعة مف المفاىيـ مع بعضيا البعض كتيدؼ الى تحديد 

 (2008 ،المفاىيـ الناقصة في بنية المتعمـ المعرفية. )الأسمر
التي تنتمي إلى المعارؼ المجالية أم العمكـ  مفاىيـ العمميةالبالإضافة إلى ذلؾ ىناؾ 

 المختمفة كمفاىيـ الرياضيات، الفمؾ، الفيزياء، عمـ النفس، عمـ الاجتماع...الخ.
 :البنية المعرفية تفسير نظريات. ثانيا
ـ مختمؼ العمكـ التجريبية بالغة في تفسير الظكاىر التي تي لمنظريات العممية أىمية  

يقة كالعمكـ الطبيعية كالرياضيات أك غير دقيقة كالعمكـ الإنسانية بدراستيا سكاء كانت دق
كالاجتماعية كالتي في مقدمتيا عمـ النفس بمختمؼ فركعو، كعمـ النفس المعرفي  كغيره مف 
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فركع عمـ النفس الأخرل يزخر بعدة نظريات قدمت تفسيرات عديدة لمظكاىر المعرفية 
معرفية كالتعمـ ...الخ، لذا سكؼ نحاكؿ مف خلاؿ ىذا كالانتباه كالذاكرة كالاستراتيجيات ال

الفصؿ التطرؽ إلى أىـ النظريات التي قدمت تفسيرات عممية ذات أىمية كبيرة في مجاؿ 
النمك المعرفي كتمثؿ المعمكمات كالتي تكضح بدقة كيفية تشكؿ البنية المعرفية لدل الفرد 

، النظرية البنائية المعرفية "ف بياجيوالج"ة كمف بيف تمؾ النظريات: النظرية البنائية المعرفي
، نظرية تجييز كمعالجة المعمكمات "لجيمفكردنظرية البناء العقمي " "لفيقكتسكػػيالاجتماعية "

 بقميؿ مف التفصيؿ فيما يمي:ل كسكؼ نقكـ بعرض كؿ نظرية عمى حد
 :"ن بياجيهالج"البنائية المعرفية  النظرية.1

 عمى عدة مفاىيـ نذكر منيا: "بياجيو"كتتأسس نظرية 
كؿ في بنيات كالبنيات تتش "بياجيو": أف المعارؼ الإنسانية لدل مفهوم النمو المعرفيأ/

ؼ عامة كتقكـ كذلؾ عمى عمميػات التكيؼ التػي تميز الكائف الحػي، كيقكـ التكي ةالبيكلكجي
كالمكاءمة  l’assimilation ىما: التمثؿحسب "بياجيو" عمى عمميتيف 

L’accommodation (Rondal, et hurtig,1981) 
يرتبط بمدل تفاعمو مع البيئة التي يعيش  "بياجيو"كبالتالي فاف النمك المعرفي لمفرد حسب 

. كبيئتوف الفرد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأثر بيػػػػػػػػػػػػػػػػػفييا كذلؾ مف خلاؿ التفاعؿ الكظيفي القائـ عمى التأثير كالت
 (.1999،الله سعد)

عممية تطكر كامنة لا تتغير، غير انو يجد في ىذه العممية الخاصة  "بياجيو"فالنمك حسب 
فالمرحمة ىي تقسيـ نمطي متجانس  مراحؿ المتميزة كالمراحؿ الثانكية،البالنمك سمسمة مف 

 ىي أدكات لا "بياجيو"لأسمكب حياة الفرد طكاؿ تمؾ الفترة، كالمراحؿ الأربعة الأساسية عند 
 (1988جابر،). النمكغنى عنيا لتحميؿ عممية 

 " عف النمك المعرفي في التعميمات التالية:بياجيوكيمكف تمخيص فكرة "
 استمرارية عممية النمك. -
 تتخمؿ عممية النمك عممية مستمرة مف التعميمات كالتفاصيؿ. -
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 لمرحمة لاحقةتكاصؿ عممية النمك، فكؿ مستكل نمك يجد أسسو في مرحمة سابقة كيستمر  -
تؤدم كؿ مرحمة إلى تكرار عمميات المستكل السابؽ بشكؿ تنظيمي مختمؼ كتفسير  -

 الأنماط السمككية السابقة الأدنى مرتبة كتصبح جزء مف المستكل الأعمى التالي:
 يكلد الاختلاؼ في النمط التنظيمي ىرمية مف الافعاؿ. -
 (.23 .ص ،1988 ابر،ػػػػػػػػػػػػػػػج) .يةاليرميحقؽ الأفراد مستكيات مختمفة داخؿ ىذه  -
 L’assimilation التمثلمفهوم  /ب

ىي عمميات استدخاؿ المكاضيع الخارجية في البنى العقمية، أك ىي دمج المعطيات 
 uneأك في البنى العقمية الداخمية  Schématismesكالمعمكمات الجديدة في مخططات 

structure antérieure  تعد شرط أساسي لكؿ عممية استدخاؿ  "بياجيو"كىذه العممية عند
ط الخارجي ػػػػػػػػػػػػلممعارؼ كالخبرات الجديدة التي يكاجييا الفرد أثناء التعامؿ مع المحي

(Trodec‚Martiniot, 2003)  تعد أكؿ العمميات التي يتأسس  "بياجيو"فعممية التمثؿ لدل
كتأتي بعدىا العمميات الأخرل بصفة خاصة كعممية  عمييا النمك المعرفي بصفة عامة

 المكاءمة.
 كقد أعطى الباحثيف عدة تعريفات ليذه العممية نذكر مف بينيا:

ىي عممية معرفية يقكـ الفرد بكاسطتيا بتحكيؿ » :"Wardzort"اوردزورث"*تعريؼ 
. «قائمةمككية ػػػػػػػػػػػػػػػاذج سػػػػػػػػػػػػػػػػػالمكاضع المدركة الجديدة أك الأحداث إلى مخططات أك نم

 (43.ص ،1988،جابر )
 «تكيؼ المثيرات الخارجية مع تراكيب أك أبنية الفرد الداخمية»: Glagill"قلاقيل" *تعريؼ 
 (44. ص ،1988)جابر ،

كىك محاكلة  ،التمثؿ بأنو إحدل عنصرم عممية التكيؼ»: "رجابر عبد الحميد جاب"ويعرف *
تمثؿ الخبرة مف أحداث كمشاعر كسمكؾ في أبنية معرفية سابقة، كىك عممية نشطة تتسـ 
بالتحميؿ كالإدراؾ المنطقي عمى أساس أنيا محاكلة لكضع الخبرة الجديدة في أنسقو معرفية 

 (44. ص ،1988)جابر ، «مكجكدة سابقا
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الذم يرل صنؼ مف أصناؼ الطيكر كالمثاؿ التالي يكضح أكثر عممية التمثؿ: أف الطفؿ 
ائصو ػػػػػػػػػػػػػػػف كيلاحظ خصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأكؿ مرة كالحماـ كيساؿ أمو عف اسـ ىذا الكائ

ناحيف، الطيراف، الريش...الخ( سكؼ يستدخؿ ىذه الصكرة الجديدة أك يتعرؼ عمييا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ)الج
اسميا لا يعني أف الطفؿ قادر  لحمامة كخصائصيا  كفي مرات قادمة، لكف تمثمو لصكرة ا

عمى التمييز بيف الحماـ كالدجاج فيك سكؼ يعمـ معارفو السابقة حكؿ الحماـ عمى مختمؼ 
أصناؼ الطيكر التي تشترؾ في خصائصيا مع الحماـ كىذا يعد خطا في البنية المعرفية 

 .كاءمةبعممية الم " ىذا التعديؿ فيما يسمىبياجيو"يتطمب تعديلا، كقد كضح 
 L’Accommodationمفهوم المواءمة / ج

كىي عبارة عف تعديؿ المعارؼ السابقة الخاطئة لمتكيؼ مع المعارؼ كالمكاقؼ الجديدة كذلؾ 
 (Trodec, Martiniot,2003أحداث التكازف المعرفي ) جؿأمف 
يعدؿ معرفتو  اسـ الحماـ عمى كؿ طائر يجده سكؼففي المثاؿ السابؽ: الطفؿ الذم عمـ   

عندما تعدؿ لو أمو اسـ الحماـ بالدجاج مثلا كتعطو أكجو الاختلاؼ بيف الصنفيف فالطفؿ 
في ىذه الحالة يعدؿ معرفتو السابقة مف "كؿ طائر يعد حمامو " إلى " ليس كؿ طائر يعد 

 في خصائص أخرل كالدجاج. الحمامةحمامو"، بؿ ىناؾ أصناؼ مف الطيكر تختمؼ عف 
بيف عمميتي المكاءمة كالتمثؿ يؤدم إلى ما يسمى بالسكيمات أك المخططات كالتكامؿ 
 العقمية.

 :مفهوم المخططات العقمي/د
 الصكر الإجماليػة العقمية، الأنساؽ النسؽ، كيعبر عف ىذا المفيكـ بعدة مصطمحات مثؿ:  

المصطمح مف المخطط، السكيمػا، كالاختلاؼ في التسميات يعكد إلى الاختلاؼ في ترجمة 
  مؤلؼ إلى آخر في المراجع العربية.

كالمخطػػػػػػػػػػػػػػػط في رأيو ىك" كيفية أك طريقة  د،أف ىذا المفيكـ صعب التحدي "بياجيو"كيعتقد   
دم ػػػػػػػػػػػػػػػكد لمتصػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ مقصػػػػػػػػػػػػػػػػأحيانا بشكؿ تمقائي ك أحيانا بش مؿالعمؿ تع

أف الفكر يجب أف يضـ تراكيب عمى  (، كيرل28.، ص1985كػػػػػػػػػػػػػػػػػػلات") قدكرم ، ػػػػػػػػػػػػلممش
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قدر مف الشبو مثؿ تمؾ التي يحكييا جسـ الكائف الحي، فمجميع الحيكانات معدة كىي جزء 
مفيكـ المخطط لتفسير سبب  "بياجيو")تككيف( يسمح بتناكؿ الطعاـ كىضمػػو، كقد استخدـ 

داء الناس استجابات ثابتة نكعا ما إزاء المثيرات، كما يمكف تمثيؿ المخطط بالممفات التي إب
تحتكم عمى عدة بطاقات تمثؿ كؿ بطاقة فييا مخطط، كتزداد المخططات تعقيدا بالتقدـ في 

الحركية -فمخططات الطفكلة الحسية، دة الخبرات التي يمر بيا الأفرادالمراحؿ العمرية كزيا
 (1988،ر)جاب .مخططات أكثر تعقيدا كتجريدا في الكبرتصبح 

نو تنظيـ النشاطات أك العمميات بمعنى البنية التي تحقؽ أكما يعرؼ المخطط عمى   
مجمكعة مف الكظائؼ، كما يعد المخطط مجمكعة مف العلاقات المعرفية التي تربط 

 ثلاثة أنكاع مف السكيمات: "بياجيو"الفرد أثناء استجابتو لممثيرات كقد حدد  سمككيات
 Les schèmes d’action sensori-motriceالمخططات الحسية الحركية * 
 Les schèmes d’opérations concrètesالحسيةمخططات العمميات * 
 Les schèmes d’opérations formellesمخططات العمميات المجردة *

( الذم يبدأ بو الطفؿ كمنعكس فطرم في أكؿ أياـ )المصمثؿ المخطط الحسي الحركي 
 (Tradec et Martinot,2003,p.55)حياتو 

الى  2كمرحمة العمميات الحسية تمتد مف  سنة، 2الى  0فالمرحمة الحسية الحركية تمتد مف 
 سنة. 12المجردة تككف خلاؿ  كمرحمة العمميات سنة 12ك 11
تنظـ الأحداث كما يدركيا الفرد في مجاميع فالمخططات عبػػارة عف بنى معرفية فكرية »

بناءا عمى خصائصيا المشتركة، فيي أحداث متكررة كمثاؿ ذلؾ: الطفؿ الذم لـ يرل بقرة 
مف قبؿ كعندما رأل بقرة سماىا بالكمب، فالطفؿ ىنا استجاب لممثير الجديد كفقا لمخطط 

البقرة كالكمب في بعض  فسبب استجابة الطفؿ لممثير بيذا الشكؿ ىك التشابو بيف قبمػي
 .(Dolle¸ 1999¸p.63) .«الجسميةالخصائص 

" أف المخططات العقمية تمثؿ فيـ عاـ لمكقؼ أك شخص ما "يوسف عدنان العتومكيرل    
مف خلاؿ تمييز الكحدات في قالب يسمح بالتكيؼ كالتعامؿ مع البيئة دكف الحاجة إلى 



 

121 
 

الاستجابة، كفي ضكء المخططات العقمية قد يككف التعامؿ مع كـ ىائؿ مف المعمكمات كقت 
 لمفرد تكقعات حكؿ الأحداث كالأشخاص تساعده في التعامؿ كالتكيؼ مع مثؿ ىذه المثيرات
فقد يككف لديؾ تكقع حكؿ شكؿ مكتب عضك ىيئة التدريس في الجامعة مف حيث الأثاث 

كف أماـ مفاجئة كبيرة إذا دخمت الفاخرة كالمكحات الفنية الجميمة كالمجسمات الرائعة، لكف ستك
مكتب بمكاصفات رديئة كذلؾ بحسب التبايف بيف المخطط العقمي ككاقع المكتب الحقيقي 

أف المخطط العقمي ىك تمثؿ عقمي يسمح لمفرد في التعرؼ كالاستجابة  "بياجيو"كيرل 
المعرفية  " أف الخططأندرسكف"لممثيرات الحسية مف خلاؿ إخفاء قالب معيف عمييا، كما يرل 

ىي تمثيؿ لممعرفة التصنيفية حكؿ الأحداث كالأشياء لتساعدنا في التعرؼ عمى المثيرات 
،كعناصرىا كطبيعتيا)  .(2004العتكـ

كانطلاقا مما سبؽ يتضح أف مفيكـ المخطط ىك مجمكع الصكر العقمية التي يشكميا   
خر عممية آالأفراد حكؿ المثيرات الخارجية انطلاقا مف أكؿ عممية التفاعؿ مع البيئة إلى 

تفاعؿ كتتشكؿ المخططات عف طريؽ عممية التمثؿ، كما تعدؿ كتنمك عف طريؽ عممية 
تي تشترؾ في خصائص معينة يؤدم إلى ما يسمى بالبنى المكاءمة كمجمكع المخططات ال

 ".بياجيو"العقمية التي تميز كؿ مرحمة نمائية حسب نظرية 
" ككذا العمماء المستحدثيف الميتميف بيذه النظرية لتكضيح معنى "بياجيوكرغـ محاكلات   

قية نو يبقى الكثير مف الغمكض حكؿ تعريؼ اصطلاحي لممخطط يميزه عف بأالمخطط إلا 
المعرفية، المنعكسات الفطرية كالمكتسبة، الصكر العقمية كالبنية  الاستراتيجية المفاىيـ مثؿ:

فالمخطط يرتبط ارتباطا كثيقا بالمفاىيـ المذككرة  الإدراؾ، الذاكرة...الخ. المعرفية، الذكاء،
سابقا، لذا ينبغي تكضيحو بدقة ليتميز عنيا، كسكؼ نضيؼ معمكمات أخرل حكؿ 

 ات العقمية كالأنكاع كالخصائص في العناصر القادمة مف ىذا الفصؿ.المخطط
 :الاستدخال/ ه
نو يستجيب مباشرة لممثيرات أتككف تفاعلات الطفؿ المبكرة مع البيئة حسية كجامدة، حيث »

ف خبرات الطفؿ المبكرة تتمثؿ في إالبيئية مف خلاؿ التفاعلات الانعكاسية الحركية كبالتالي ف
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تقاف  كالرؤية كالتناكؿ كمسؾ الأشياء، كيتـ  ستيعابكالاالفطرية  ستراتيجياتوااستخداـ كا 
تخزيف نتائج ىذه الخبرات المبكرة في البنى المعرفية كمف خلاؿ تغييرىا تدريجيا كمع زيادة 

ر عدد مف ػػػػػػػػػكبأالخبرة ينمك البناء المعرفي لمطفؿ، كبذلؾ يزداد استعداده لمتكيؼ مع 
 مكاقؼ، كمع زيادة النمك المعرفي لدل الطفؿ يصبح قادرا عمى استقباؿ المكاقؼ الأكثرال

عمى غيره، كما يكتسبو الطفؿ إنما ىك دالة  عتمادااقؿ أ تعقيدا كالتفاعؿ معيا، كما يصبح
كالزيادة في استخداـ القدرات كالبناء المعرفي يسمى   ،لكؿ مف البيئة الطبيعية كبنيتو المعرفية

 (.188.ص ،2006الزيات، ).«ستدخاؿبالا
 :التـوازن/ و
" أف جميع الكائنات الحية لدييا قابمية فطرية لإيجاد علاقة تكافؽ أك تكيؼ "بياجيويفترض »

مع البيئة مف خلاؿ ما يسمى بالتكازف، كىذا التكازف ىك القابمية الفطرية لتييئة قدرات الفرد 
تعريؼ التكازف بأنو نجاح الفرد في  كيمكف، التكييؼقدر ممكف مف  أكبركخبراتو لتحقيؽ 

مع  "بياجيو"تكظيؼ إمكاناتو مع متطمبات البيئة حكلو، كيكاد يتسؽ مفيكـ )التكازف( لدل 
عتبار أنيا أعظـ المفاىيـ اب Maslot"ماسمك" كتحقيؽ الذات عند "فركيدمفيكـ المذة عند "

تي تستخدـ لتفسير النمك العقمي الدافعية التي تتكازل مع عممية التمثيؿ كالمكاءمة كال
 .(187 .ص ،2006، الزيات). «المنتظـ

فحتى تككف ىناؾ بنية أم تنظيـ  التكازف،اف مفيكـ البنية حسب " بياجيو" مرتبط بمفيكـ »
اسؾ لمتصرفات التي تقع في ميداف كاحد لمنشاطات ينبغي أف تتكازف الخطط فيما ػػػػػػػػػػػػػمتم

كالبناء المتتالي لتصرفات الفرد يعني تكازنيا التدريجي القائـ عمى التكافؽ التبادلي بيف  بينيا،
 (.28.، ص1985، )قدكرم «كؿ مف الاستيعاب كالتلاؤـ

  :"بياجيه"لدى  المعرفي النمو ومراحل فترات ي/
تعكس كؿ مرحمة مجمكعة مف الأنماط التنظيمية التي تحدث في تتابع محدد   

تماـ إحدل المراحؿ يكفر تكازنا في حقبة  تقريبية مف العمر في استمرارية نمك كا 
ًفيما يخص  .(1988)جابر،دة ػػػػػػػػػػػػػػػػػعابرا يؤدم إلى بداية عدـ التكازف لمرحمة جدي

تصنيف فتزاث ًمزاحل النمٌ "لبياجيو" فان أغلب الباحخيه يزًن أن "بياجيو" 
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 1891الباحج " قذًري"  ، أىميمفتزاثيا الى حلاث ــــــــــــــصنف

ًقذ أبزس الباحج " قذًري"   ،"Trodec¸B&Martinot ¸C(" 2003ًالباحخان)

التي تتضمنيا كؿ فترة كفيما يمي ( ىذه الفتزاث بالتفصيل ًالمزاحل 1891)
 التصنيؼ:عرض مختصر ليذا 

ىذه حيث أىـ ما يميز  عاميف، الى-0: كتمتد مف فترة الذكاء الحسي الحركي .1
 الخارجي،عالـ ػػػػػػػػػػػػػػػػعدـ تفريؽ الطفؿ بيف الذات كعالمو المحيط بو أك ال الفترة

لكف يستطيع الطفؿ في ىذه الفترة بالقياـ بأفعاؿ حسية حركية كيتصؼ ىذا 
، كتحتكم ىذه بسيطة ادراكية كحركية مع الظكاىر الخارجية" بتكيفاتالتنظيـ " 

 ار:الفترة عمى ست مراحؿ نذكرىا باختص
 شير كاحد(.-0.مرحمة تدريب المنعكسات )1.1
.مرحمة تككيف التكيفات الأكلى المكتسبة كالاستجابات الدائرية الأكلى 2.1

أشير  4الابصار، السمع، التصكيت، القبض...( مف نياية الشير الأكؿ الى )
 كنصؼ(.

.مرحمة التكيفات القصدية كفييا نجد التنسيؽ بيف الابصار كالقبض كبدايات 1.3
أشير  4)التمييز بيف الكسائؿ كالغايات عف طريؽ الاستجابات الدائرية الثانكية 

 (.أشير 9ك 8-كنصؼ
.مرحمة تنظيـ الخطط الحركية بكساطة التنسيؽ بيف الخطط الثانكية مف جية 4.1

كالتنسيؽ بيف الكسائؿ كالغايات المككنة لمتصرفات القصدية كمف ثـ الذكاء مف 
 أشير(. 12ك 11-أشير 9ك 8)ثانية جية 
. مرحمة الاستجابات الدائرية الثالثة كاكتشاؼ الكسائؿ عف طريؽ التجربة 5.1

 شيرا(. 18 – 12ك 11 )مف الفعالة
 شيرا(. 24-18). مرحمة ابتكار الكسائؿ الجديدة عف طريؽ النشاط الذىني 6.1
 11فترة تحظير وتنظيم العمميات المحسوسة: وتمتد من العامين الى حوالي .2
العمميات  ما قبؿكىي أطكؿ فترة نمك حيث تحتكم عمى فترتيف فترة : عاما 12و
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كفترة العمميات المحسكسة التي  سنكات 7ك 6التي تمتد مف حكالي سنتيف الى 
حيث أف الباحث " قدكر" يرل بأف  عاما، 12ك 11الى  سنكات 7ك 6تمتد مف 

"بياجيو" لـ يفرؽ بيف الفترتيف كاعتبرىما فترتيف فرعيتيف، أم أف ىذه الفترة تحتكم 
 عمى:

 مميات.أ. فترة ما قبؿ المفاىيـ أك ما قبؿ الع
 ب. فترة العمميات المحسكسة. 

يميزىا أنيا فترة التفكير  كأىـ ما سنكات 7ك 6الى  2حيث أف الأكلى تمتد مف 
 كالاصطناعية كالاحيائيةالأنكم التصكرم حيث يغمب عمى نشاط الطفؿ الكاقعية 

 كتنقسـ الى مرحمتيف ىما:
 سنكات(. 4-2). مرحمة التفكير الرمزم 
 سنكات(. 7 ،6الى  4). مرحمة التفكير الحدسي 

عاما  حيث  12ك  11سنكات الى غاية  7،  6أما الفترة الثانية فيي تمتد مف    
ينتقؿ نشاط الطفؿ ىنا مف الأفعاؿ كالتصرفات العممية الى الادراكات كالتصكرات 

رة عمى كىذه العمميات تحدث في سياؽ ما يسميو " بياجيو" حركية الانعكاس كالقد
، أم أعماؿ اللاتركيز ك المعككسية كاتخاذ مكضع الغير كفيـ علاقات المجمكعة

أف تفكير الطفؿ في ىذه الفترة يكتسب طابع التفكير المنطقي الذم يييئو  لمفترة 
 اللاحقة.

 فترة العمميات الشكمية التي تسيطر فيها العمميات الافتراضية الاستنباطية.3
عاما. حيث يتصؼ تفكير  15،  14الى  12، 11كتمتد ىذه الفترة مف 

الطفؿ المراىؽ في ىذه الفترة بككنو افتراضيا استنباطيا فيك ينطمؽ مف التفكير 
في المسألة المطركحة التي تستدعي اشغاؿ الذىف في كؿ العلاقات الممكف 

الى تفكير ذك التأكد منيا، أم ينتقؿ الطفؿ مف التفكير ذك الطابع الحسي 
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طابع مجرد يككف أكثر قدرة فيو عمى حؿ مسائؿ تستدعي استخداـ النشاط 
 (.46.ص ،1985، )قدكرم كالاستنباط.الفكرم كالتحميؿ كالاستنتاج 
 كانطلاقا مما سبؽ نستخمص النقاط التالية:

رؼ لدل " قدمت أساسا لتفسير كيفية تشكؿ المعابياجيو"ف النظرية البنائية المعرفية لجكف أ -
 الأفراد.

أثناء التفاعؿ مع  " بكاسطة عمميتي التمثؿ كالمكاءمة،بياجيو"تتشكؿ البنية المعرفية لدل -
 العالـ الخارجي لأحداث التكيؼ أك ما يسمى بالتكازف الداخمي لدل الفرد.

تعد عممية التمثؿ تمؾ العممية التي بكاسطتيا يستدخؿ الفرد معارؼ كخبرات جديدة حيث -
 الأخيرة المحتكل المعرفي كىك جزء مف البنية المعرفية. تعد ىذه

)المحتكيات المعرفية(  أما عممية المكاءمة فتقكـ بتعديؿ الأبنية المعرفية السابقة لمفرد-
لتتناسب مع المعطيات الجديدة كىذا ما يمثؿ الترابط كالذم يعد بعدا مف أبعاد البنية 

 المعرفية.
انتقاؿ الفرد مف التعميـ إلى التمييز كىي المرحمة التي  كما تؤدم عممية المكاءمة إلى-

تتحكؿ فييا المعارؼ مف مرحمة الغمكض كالعمكمية إلى المعارؼ ذات الطبيعة النكعية 
 كالمصنفة في فئات.

تمؾ الصكر العقمية التي يشكميا الفرد حكؿ الميزات  "بياجيو"تمثؿ السكيما في نظرية -
التعامؿ مع مختمؼ المكاقؼ حسب طبيعتيا كىذا ما يمثؿ  ياتاستراتيجكما تمثؿ  ،الخارجية

 الجزء الثاني في البنية المعرفية بعد المحتكل المعرفي كىك جانب العمميات المعرفية.
الفركؽ الحاصمة بيف الأفراد في استيعابيـ لممثيرات البيئية حيث  "بياجيو"كما فسرت نظرية -

 مات كالتي تتأثر بعامؿ النضج.ترجع تمؾ الفركؽ إلى درجة تعقيد السكي
 نذكر منيا: "بياجيو"كىناؾ سمبيات كنقائص تؤخذ عمى نظرية 
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 يقؼ الذم" العامؿ بياجيو"مفيكما أساسيا كيعتبره  بياجيو""يعتبر مفيكـ المخطط في نظرية -
لـ يكضح ىذا المفيكـ بدقة كما انو لـ  "بياجيو"لكف  اختلاؼ البنى العقمية لدل الأفراد، خمؼ

 ، الذكاء، البنية العقمية...الخكالاستراتيجيةيميزه عف بقية المفاىيـ الأخرل في نظريتو 
" كضع مفيكـ التمثؿ كعممية أكلية لتشكيؿ البنى المعرفية لكف التمثؿ بياجيو"أف كما -

" لـ يكلي تمؾ "بياجيولأخر كالمعرفي يعد ناتجا لعمميات عقمية عديدة كمختمفة مف فرد 
 العمميات أىمية كبيرة.

الفركؽ الحاصمة بيف الأفراد في مستكيات تعقيد المخططات العقمية إلى  "بياجيو"رجع أ-
 عامؿ السف، لكف لـ يكضح سبب الفركؽ الراجعة بيف الأفراد في نفس المرحمة العمرية.

 :"لفيقوتسكي" البنائية المعرفية الاجتماعية النظرية.2
أف النمك  "بياجيو"في العلاقة بيف النمك كالتعمـ، حيث يرل  "فيقكتسكي" عف "بياجيويختمؼ "  

يرل النمك بأنو ناتج عف عممية  فيقكتسكي""كالنضج شرطاف أساسياف لكؿ عممية تعمـ، لكف 
"لا  ""فيقكتسكيكما يركز عمى أىمية المجتمع في النمك المعرفي لمفرد حيث يقكؿ  التعمـ،

 .(Lieurey ‚2005,p.19)ينتقؿ النمك مف الفرد إلى المجتمع بؿ مف المجتمع إلى الفرد". 
ف الظكاىر أنيا شأأف عممية النمك المعرفي عند الأطفاؿ تعتبر ظاىرة ش ""فيقكتسكي كيرل  

ف عممية النمك عبارة عف كحدة ممتدة عبر فترات أالطبيعية الاجتماعية الأخرل، حيث تؤكد ب
كحدة خصائصيا المتميزة عف الكحدة الأخرل مف الناحية النكعية كالكمية  كيككف لكؿزمنية، 

ف الأطفاؿ يختمفكف أكالكحدة الأخرل، كما أكد ب الكحدة بالرغـ مف أكجو الشبو المشتركة بيف
العاـ ف في الكقت نفسو في إطار النمك فيما بينيـ في نمكىـ المعرفي كلكف أيضا يشتركك 

 إذا تعرضكا لظركؼ بيئية متماثمة، كالنمك في نظره جانبيف: خاصة
 الفرد البيكلكجية كخلايا الدماغ. كيمثؿ إمكانات/الجانب المادم: كىك الجانب المكركث أ

ة /الجانب البيئي: المكتسب عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي بيف العقؿ كالبيئة الاجتماعيب
 (1999،)نبيؿ التي ينتمي إلييا.

 " عمى أىمية المحيط الاجتماعي في النمك المعرفي لدل الطفؿ.فيقكتسكي"كيركز 
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تكتمؿ إلا بمساعدة المحيطيف بالطفؿ فيك يعتقد  أف عممية التعمـ لا ""فيقكتسكيحيث يرل 
 أف لمتعمـ كضعيتيف ىما:

 * إف الطفؿ قد يستطيع تعمـ بعض النشاطات بمفرده.
 *إف الطفؿ لا يستطيع القياـ بأم نشاط إلا بمساعدة الكالديف أك الراشديف الأكبر منو سنا.

( (Lieurey ‚2005,p.19 

 Vigotsky:"فيقوتسكي"لدى المعرفي *مراحل النمو 
 ينقسـ النمك المعرفي لدل الأطفاؿ إلى قسميف أساسييف ىما:

  مف خلاؿ تفاعؿ الطفؿ مع البيئة القسـ الأكؿ: كيختص بالعلاقات الاجتماعية التي تتـ
 الاجتماعية التي ينتمي إلييا حيث قسـ ىذا الجزء مف النمك إلى أربعة مراحؿ:

يتـ النمك المعرفي في ىذه المرحمة  ، حيثالأكلى*مرحمة الرضاعة: مف الميلاد إلى السنة 
 مف خلاؿ علاقة الطفؿ بأمو كالبيئة المحيطة بو.

لمبكرة( مف بداية السنة الثالثة حتى نياية السنة الثالثة كفي * مرحمة الحضانة: )الطفكلة ا
ىذه المرحمة يتـ تعمـ الطفؿ المفاىيـ كالمعارؼ مف خلاؿ البيئة الاجتماعية مثؿ البيت 

 كالأشقاء.
*مرحمة الركضة: مف بداية السنة الرابعة حتى نياية السنة السادسة، حيث تنمك معارؼ 

 ئو لكف بشكؿ أكسع مف المراحؿ السابقة.الطفؿ مف خلاؿ أشقائو أك زملا
 سنة. 12سنكات إلى  7*مرحمة الدراسة اللاحقة: كتمتد مف 

 :القسـ الثاني: كيتعمؽ بالناحية السيككلكجية كينقسـ إلى ثلاثة مراحؿ 
 نمط المعرفة الحسية: كتمعب الحكاس دكرا كبيرا في ىذه المرحمة لاكتساب المعارؼ.-
يتطكر الإدراؾ  الأكؿ حيثي: كتنمك في النص الثاني مف العاـ نمط مرحمة الإدراؾ الحس-

 إلى الناحية التركيزية عمى الأشياء كالمفاىيـ كالمكاقؼ.
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نمط مرحمة الإدراؾ العقمي: كفي ىذه المرحمة يظير نمط الإدراؾ العقمي عبر المدركات -
التطكر بالاتساع الكمي العقمية المرتبطة بالمغة منذ بداية السنة الثانية، كمف ثـ يأخذ ىذا 

 .(98.ص ،1999نبيؿ ،). كالأشياءكالكيفي لممفاىيـ 
 " بعض النقاط نذكر منيا:"فيقكتسكيكنستخمص مف عرضنا لنظرية 

" ناتج عف التعمـ عند الفرد كىذا يدؿ عمى أف البنية المعرفية فيقكتسكي" النمك المعرفي عند-
 "."فيقكتسكيالمعرفية حسب  الاستراتيجياتاج تىي ن

يمعب المجتمع دكرا كبيرا في تشكيؿ البناء المعرفي لمفرد حيث لا يحتؿ الفرد مكانة مركزية -
 "."فيقكتسكيفي نظرية 

 " مراحؿ النمك إلى قسميف:فيقكتسكي"قسـ -
المحيطيف دكرا كبيرا في تشكؿ معارؼ الفرد  أ/ قسـ العلاقات الاجتماعية: كفييا يمعب الأفراد

 احؿ في ىذا القسـ باختلاؼ كسط الاحتكاؾ بيف الطفؿ كالمحيط الخارجي.كتختمؼ المر 
ب/ قسـ الناحية السيككلكجية: كفييا تمعب الكسائط الحسية لمفرد دكرا كبيرا في اكتساب 

لمنمك المعرفي لدل الفرد  الفيزيكلكجيالمعارؼ كالمثيرات الخارجية كىك ما يرتبط بالجانب 
 حسب النظرية.
 يمي: " فيكمف تمخيصيا فيما"فيقكتسكيية أما نقائص نظر 

عمى المصادر الخارجية في اكتساب المعمكمات كالمعارؼ مع إىمالو  فيقكتسكي""ركز -
 لدكر الفرد في تجييز كمعالجة تمؾ المعمكمات.

 ".فيقكتسكييعتبر الفرد عنصر غير فعاؿ في اكتساب المعمكمة حسب نظرية "-
أف النمك المعرفي لدل الفرد ناتج عف التنشئة الاجتماعية كمساعدة  "فيقكتسكييعتبر " -

المصادر المحيطة بو لكف ىناؾ بعض الأفراد تتكفر ليـ نفس الظركؼ المحيطة لكف 
 المكتسبة لدييـ. كنكعية المعارؼيختمفكف في كميات 
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 Guilford ":لجيمفورد" البناء العقمي نظرية.3
ظيرت البكادر الأكلى لنظرية بناء العقؿ بصفة جادة في المؤتمر الذم عقد في باريس عاـ 

بحثا تناكؿ فيو التحميؿ  "Guilford"جيمفكرد" "حيث ألقى الباحث الأمريكي  (1955)
 (.1999سعد الله،)تطبيقاتو العاممي كنتائج 
)التككيف العقمي( حيث  مف النظريات التي بحثت في تككيف الذكاء جيمفكرد"كتعتبر نظرية "

صكرت مككنات العقؿ بشكؿ شامؿ كمتناسؽ كىذا ما يميزىا عف النظريات الأخرل، فقد 
 " نمكذجا ثلاثي الأبعاد لمعقؿ الإنساني متمثلا في:جيمفكردطكر "

 .(1999،نبيؿ) العمميات، المحتكل، النتاجات
 Mental Opérationsأ/ العمميات العقمية

 كتتضمف العمميات العقمية مجمكعتيف مف العكامؿ:
 * مجمكعة صغيرة العدد كتتضمف قدرات الذاكرة.

 إلى ثلاثة أقساـ كىي: *مجمكعة أكثر عدد كتتضمف قدرات التفكير كتنقسـ ىذه الأخيرة
 . قدرات التفكير المعرفي.
 . قدرات التفكير الإنتاجي.

 التقكيمي.. قدرات التفكير 
إعادة اكتشافيا أك التعرؼ  الاختبار أك يطمبياحيث تتعمؽ المعرفة باكتشاؼ المعمكمات التي 

عمييا، أما قدرات الإنتاج فيقصد بيا استخداـ المعمكمات المتاحة في الاختبار لإنتاج 
معمكمات أخرل، كقدرات التقكيـ تعني تحديد فيما إذا كانت المعمكمات التي تتكافر مع 

 ختبار مناسبة مع محؾ الحكـ.الا
 أما قدرات التفكير الإنتاجي فتنقسـ إلى قسميف:

. التفكير الإنتاجي التقاربي: كيقصد بو إنتاج معمكمات صحيحة كمحددة تحديدا نسبيا كمتفؽ 
 عمييا.

 تفاؽا. التفكير الإنتاجي التباعدم: كيقصد بو إنتاج معمكمات متنكعة دكف أف يككف ىناؾ 
 .(24 .ص، 1993، مقدـ). كالخطأحكات الصكاب مسبؽ عمى م
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" مجمكع العمميات التي تنشط فييا جيمفكرد: كيمثؿ المحتكل عند "Content/ المحتويات ب
 أربعة أنكاع لممحتكل كىي: حسبو ىناؾ، الخمسة ك كالتفكيرعمميات الذاكرة 

أك محتكل المدركات الحسية كىك نكع مف المعمكمات لو  :Figural الأشكاؿ*محتكل 
خصائص عيانية محسكسة، كىذه الأشكاؿ أك المدركات الحسية قد تككف بصرية )أم ليا 

يقاعات، أصكات كلاـ( لمسية تتعمؽ  )أمأك سمعية  ألكاف(أشكاؿ أك أحجاـ أك  الحاف كا 
 بالإحساس الحركي.

ليست  أم)مجردة المعمكمات لو خصائص  كىك نكع مف :Symboliqueالرمزممحتكل ال*
ر كمف أمثمتيا: ػػػػػػػػػػػو دكر كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى فيػػػػػػػػػػػػػػػػعيانية أك محسكسة( كلا يمعب عنصر المعن

 الأرقاـ، الحركؼ، المقاطع.
كىي نكع مف المعمكمات تتمثؿ فيو الأفكار كالمعاني التي  :Sémantique*محتكل المعاني

 غمب الأحكاؿ بصكرة لغكية.أتتشكؿ في 
 كىك نكع مف المعمكمات، يتمثؿ في سمكؾ الآخريف :Behavioral*المحتكل السمككي 

 (.16.، ص2007أبك حماد،)الذات. أك سمكؾ 
عقمية متفاعمة مع محتكل مف : تمثؿ النتيجة أك المحصمة النيائية لعممية النواتج/ ج

 المحتكيات كنذكرىا فيما يمي:
 أنيا بمثابة للانقساـ أمكىي بسيطة جدا كتبدك مستقمة نسبيا كغير قابمة  الكحدات:* 

 الأرقاـ ككحدة العبارات الكممات...الخ. الكحدات الأكلية، فكحدة العمميات الحسابية
ا خصائص مشتركة كىي جكىر * الفئات: كالفئة مجمكعة مف الكحدات تجمع بيني

 التصنيؼ.
 الكحدات بعضيا بعض كعلاقات التشابو كالاختلاؼ. * العلاقات: كىي ما يربط

* المنظكمات أك الأنساؽ: كتدؿ المنظكمة أك النسؽ عمى مجمكعة مف العلاقات المنظمة 
لأجزاء المتداخمة التي تربط بيف أجزاء متفاعمة يتككف منيا كؿ مركب أك نمط معقد، كىذه ا

 لة الحسابية.أقد تككف كحدات أك فئات كمف أمثمتيا: المس
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مى معمكمات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرأ عػػػػػػػػػػػػػالتعديلات التي ت رات أكالتغيكيلات: كيقصد بيا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتح*
ب ػػػػػػػػة التركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالبني ،ؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكػػػػػػػػػػػػالش ،فةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالص ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحي فػػػػػػػػػػػػػػكاء مػػػػػػػػػػػػػػسالاختبار 

الاستخداـ كمف اشير صكر التحكيؿ في المحتكل  ،دكرػػػػػػػػػػال ،ىػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعن ،صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالخصائ،
المكضع، أما التحكيؿ في المستكل الرمزم فيتمثؿ في  ،كيفي في الإحساس ،كمي  الشكمي

ى كالدلالة ػػػػػػػػػػػػػػػػى المعنػػػػػػػػػػػػػػػػػػحؿ المعػادلات الجبرية كفي المحتكل السيمانئي يطرأ التحكيؿ عم
السمككي يتمثؿ التحكيؿ أك التغيرات في تغيير السمكؾ أك الحالة  كفي المحتكل أك الاستخداـ

 .جاىاتتكالاالمزاجية 
كىي ما يتكقعو المفحكص أك ينتابو أك يسبؽ بو الأحداث أك يستدؿ عميو مف  : التضمينات*

أم كحدة مينات تتطمب مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعمكمات المتاحة في الاختبار كمعنى ذلؾ أف ىذه التض
 ة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيػػػػقة طبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػرل بطريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤدم إلى أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف كحدات المعمكمات أف ت

 .(116.ص ،2007، ادػػػػػػػػػػػػػػػأبكحم)
 نستخمص النقاط التالية: "جيمفكرد"كانطلاقا مما تـ عرضو حكؿ نظرية 

" مف النظريات التي حاكلت أف تعطي تفسيرا شاملا "لجيمفكردتعد نظرية التركيب العقمي -
لمككنات البنية المعرفية كالمتمثمة في: المحتكل المعرفي، العمميات المعرفية التي تتفاعؿ مع 

 ذلؾ المحتكل كنكاتج ذلؾ التفاعؿ.
 كل المعرفي:كما أنيا النظرية الكحيدة التي قدمت تفصيلا لأنكاع المحت-

المحتكل البصرم، المحتكل السمككي، كما قدمت تفصيلا لمستكيات العمميات المعرفية 
انطلاقا مف المعرفة كالتذكر إلى عممية التقكيـ كقدمت كذلؾ تفصيلا لأنكاع النكاتج مف 

 الكحدة إلى التضميف كىك ما لـ تستطع عدة نظريات التطرؽ لو.
 نذكر بعضو فيما يمي: "جيمفكردأما ما يؤخذ عمى نظرية "

" قدمت مفيكـ التككيف العقمي مباشرة دكف تكضيح كيفية تشكؿ ذلؾ "جيمفكردأف نظرية -
 التككيف.
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" بعدا ىاما في الضبط كالسيطرة عمى العمميات المعرفية التي "جيمفكردأىممت نظرية -
 تتفاعؿ مع المحتكيات المعرفية لتحقيؽ النكاتج المرغكبة.

 تجهيز ومعالجة المعمومات: نظرية.4
لا يمكف بأم حاؿ مف الأحكاؿ الحديث عف عمـ النفس المعرفي دكف التعرض إلى نمكذج   

حد النظريات المعرفية الحديثة التي تعد ثكرة عممية في مجاؿ أكىك  ،معالجة المعمكمات
دراسة الذاكرة كعمميات التعمـ الإنساني بالإضافة إلى دراسة المغة كالتفكير، فنمكذج معالجة 

نو لـ يكتؼ بكصؼ العمميات أالمعمكمات يختمؼ عف النظريات المعرفية القديمة مف حيث 
نما حاكؿ تكضيح كتفسير آلية حدكث ىذه  ،فحسبالمعرفية التي تحدث داخؿ الإنساف  كا 

نتاج   (.2008 ،الزغمكؿ)السمكؾ. العممية كدكرىا في معالجة المعمكمات كا 
: إف تطكر اتجاه معالجة المعمكمات قد جاء كرد Haberlant(1994"هابر لانت")كيؤكد 

فعؿ عمى الاتجاه السمككي كنتيجة تأثره بالبحكث التي مرت حكؿ قضايا العكامؿ الإنسانية 
المترتبة عمى نتائج الحرب العالمية الثانية كالتطكر السريع الذم حدث عمى أنظمة الحاسكب 

يرت ضجة كبيرة حكؿ قدرة أجيزة الاتصاؿ منذ بداية الستينات، أما في مجاؿ الاتصاؿ فقد أث
لدراسة Miller(1956"ميممر")عمى نقؿ الرسائؿ الصكتية مما أثار تفكير عمماء النفس أمثاؿ 

ثر الطاقة الاستيعابية المحدكدة لقنكات الحس عمى الذاكرة القصيرة كأدل إلى التكصؿ إلى أ
ة القصيرة المدل معالجتيا كالتي فكرة محدكدية عدد الكحدات المعرفية التي تستطيع الذاكر 

، ( كحدات.)9-5" بحكالي )"ميمرقدرىا   (.2004العتكـ
 :/الافتراضات الرئيسية لنموذج معالجة المعموماتأ

ينظر ىذا النمكذج إلى الإنساف ككائف معقد كفريد كينطمؽ مف عدة افتراضات تفسر الذاكرة 
 كالتعمـ كالإدراؾ كىي:

 أثناء عممية التعمـ، حيث لا ينتظر كصكؿ المعمكمات إليو إف الإنساف كائف نشط كفعاؿ-



 

133 
 

نما يسعى إلى البحث عنيا كيعمؿ عمى معالجتيا كاستخلاص المناسب منيا بعد إجراء  كا 
العديد مف المعالجات المعرفية عمييا، مستفيدا في ذلؾ مف خبراتو السابقة، الأمر الذم يمكنو 

 اط سمككية حياؿ المكاقؼ كالمثيرات التي يكاجييا.مف إنتاج تمثيلات معرفية معينة تحدد أنم
التأكيد عمى العمميات المعرفية أكثر مف التركيز عمى الاستجابة حيث يرل النمكذج أف -

نما تحدث نتيجة العديد مف العمميات التي تسير  الاستجابة لا تحدث عمى نحك آلي لممثير كا 
 عبر مراحؿ متسمسمة مف المعالجة.

المعرفية عمى عدد مف عمميات التحكيؿ لممثيرات أك المعمكمات التي تككف تشمؿ العمميات -
جؿ أخر مف آؿ إلى في مراحؿ متسمسمة في كؿ منيا يتـ تحكيؿ ىذه المعمكمات مف شك

 فالمثيرات أثناء معالجتيا عبر المراحؿ الرئيسية الثلاث:، تحقيؽ ىدؼ معيف
غيرات كالتحكلات التي يحدثيا النظاـ الترميز، التخزيف، الاسترجاع، تخضع لعدد مف الت

 المعرفي اعتمادا عمى اليدؼ مف المعالجة.
كفيـ إنتاج المغة   (Reasoning)تتألؼ العمميات المعرفية العميا مثؿ المحاكمة العقمية-

(langage)  كحؿ المشكلات(problème solving)  مف عدد مف العمميات الفرعية
البسيطة كالتي تتضمف عدد مف الإجراءات تتمثؿ في استخلاص خصائص معينة مف 
حلاؿ المعمكمات في الذاكرة القصيرة المدل كالاحتفاظ بيا لفترة، كتفعيؿ بعض  المثيرات كا 

الجديدة المعمكمات المخزنة في الذاكرة الطكيمة المدل للاستفادة منيا في تمثؿ المعمكمات 
كتخزينيا في الذاكرة الطكيمة المدل ك مقارنة مجمكعة المعمكمات بمعمكمات أخرل كتحكيؿ 
المعمكمات إلى تمثيلات معينة اعتمادا عمى قكاعد محددة كالى غير ذلؾ مف العمميات 

 الفرعية.
المحدكدة عمى معالجة كتخزيف  يمتاز نظاـ معالجة المعمكمات لدل الإنساف بسعتيا-

مات خلاؿ مراحؿ المعالجة فأثناء مراحؿ المعالجة ىناؾ سعة محددة ليذا النظاـ مف المعمك 
حيث قدرتو عمى تناكؿ بعض المعمكمات كمعالجتيا كيرجع سبب ذلؾ إلى سعة الذاكرة 
قصيرة المدل المحددة في تخزيف المعمكمات مف جية كعدـ قدرة الأجيزة الحسية 
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المثيرات كالاحتفاظ بيا في الذاكرة لفترة طكيمة مف )المستقبلات( عمى التركيز في عدد مف 
 جية أخرل.

تعتمد عمميات المعالجة التي تحدث عمى المعمكمات عبر المراحؿ المتعددة عمى طبيعة -
 كخصائص أنظمة الذاكرة الثلاث:

 دل.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة طكيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدل، الذاكػػػػػػػػػػ* الذاكرة الحسية، الذاكرة القصيرة الم
 .(47 .ص ،2008 ،الزغمكؿ)

 :ب/ نماذج لتجهيز ومعالجة المعمومات
تجييز كىناؾ عدة نماذج فسرت لكيفية تمثؿ المعمكمات كتخزينيا في ذاكرة طكيمة المدل، 

 تكلفنج". " لمذاكرة، نمكذج" "اتكينسكف كشيفرفنمكذج  بينيا:كمعالجة المعمكمات نذكر مف 
 Atkinson and shifrein model""اتكينسكف كشيفرف*نمكذج 

تجييز كمعالجة نظرية كما فسرت كيفية معالجة تمؾ المعمكمات كمستكيات تجييزىا كفؽ 
 المعمكمات.

( حيث يشير إلى أف الذاكرة تتككف مف 1968)"أتكنسكف كشيفرف"اقترح ىذا النمكذج كؿ مف 
 مخازف كىي:ثلاثة 

محزف الذاكرة الحسية كمخزف الذاكرة القصيرة المدل كمخزف الذاكرة الطكيمة المدل كما ىك 
 .(19مكضح في الشكؿ رقـ )
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رة. ػػػػػػػػػػػػػػػذاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلم" فرنــــــــــــــــاتكينسون وشيكذج "ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ( نم19ـ )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالش
 (.158 .ص ،2004، العتكـ)

إلى أف المثيرات البيئية تدخؿ مف خلاؿ جميع الحكاس  "أتكنسكف كشيفرفكيشير نمكذج "    
حيث تخزف في الذاكرة الحسية لكقت قصير يتـ بعدىا نقؿ المعمكمات الحسية إلى مخزف 
الذاكرة القصيرة أك تتعرض لمفقد أك النسياف، كفي الذاكرة القصيرة تتعرض المعمكمات الحسية 

فقدانيا خلاؿ ثانية، فإذا تـ ترميز المعمكمات في الذاكرة الطكيمة فإنيا إما إلى الترميز أك يتـ 
تنتقؿ إلى مخزف الذاكرة الطكيمة التي تستكعب كميات غير محددة مف المعمكمات لفترات 

 (.2004)العتكـ، غير محددة
 :Tulving modelنموذج تولفنج *

ية التي تخزف فييا المعمكمات في عمى طبيعة المادة كطكؿ الفترة الزمن "تكلفنج"يركز نمكذج 
الذاكرة، كلذا فقد اقترح ىذا النمكذج ليميز بيف ذاكرة الأحداث كذاكرة المعاني كالذاكرة 

،الإجرائية )  (2004العتكـ

 المثيرات البيئية

الذاكرة الحسيةمخزف   

 مخزف الذاكرة
 المدلطكيمة 

ة المدلػػػػػػػػػػػػػػالطكيم  

 مخزف الذاكرة
المدل ػػػرةالقصي  

 

 الفقد
ك   

 النسياف
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 ذاكرة الأحداثEpisodique Memory:  كتدكر طبيعة ىذه الذاكرة حكؿ الأحداث
كالعلاقات، حيث تخزف المعمكمات في الذاكرة عف طريؽ إجراءاتيا التي حدثت كتذكر 

 Lieury ‚2005)) .تخرجو أك تذكر إجراءات الامتحاف...الخ الشخص لحفؿ
  ذاكرة المعانيSémantique Memory:  كتمثؿ المعمكمات التي تخزف في الذاكرة عف

طريؽ معانييا كىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي تخزف بيا المعمكمات في الذاكرة عف 
طريؽ معانييا كىناؾ العديد مف الاستراتيجيات التي تخزف بيا المعمكمات في الذاكرة عف 

متسمسؿ ... الخ. حيث أف طريؽ المعاني مف بينيا: التخزيف اليرمي لممفاىيـ، أك ال
التخزيف اليرمي يعمؿ عمى تخزيف المعمكمات في الذاكرة عف طريؽ ما تربطيا مف 
علاقات كقد تككف تمؾ العلاقات: علاقة تشابو، علاقة جزء مف الكؿ، أك خاصية مف 

 (Lieury‚ 2005) الخصائص.
  الذاكرة الإجرائيةProcédural memory: " ىذا المككف ليختص  تكلفنج"لقد أضاؼ

بالمعمكمات المتعمقة بالإجراءات التي يقكـ بيا الفرد يكميا مثلا: السباحة، القيادة، تناكؿ 
خ. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػخداـ الألعاب كالأجيزة المختمفة ... الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس، استػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالطعاـ لبس الملاب

 (.160.ص ،2004 العتكـ،)
 :ج /مستويات تجهيز ومعالجة المعمومات

مف أىـ ركاد ىذا الاتجاه الذم يركز   Craik et lockart (1972" )كلككيارتكريؾ "يعد 
عمى كيفية تجييز كمعالجة المادة المتعممة خلاؿ عممية التعمـ، كيستند ىذا الاتجاه عمى فكرة 

كالمعالجة كىذه المستكيات ىي: أف لكؿ فرد في معالجة المعمكمات عدة مستكيات لمتجييز 
 المستكل السطحي أك اليامشي، المستكل العميؽ، المستكل الأكثر عمقا.

  المستكل السطحي: حيث يركز الفرد في ىذا المستكل أثناء تعاممو مع المعمكمات عمى
 خصائصيا المادية أك الشكمية أك الكسط أك السياؽ الذم ترد فيو تمؾ المعمكمات.

 ؽ: حيث تقكـ فكرة معالجة المعمكمات عمى إدراؾ كتحميؿ معاني المستكل العمي
المعمكمات التي يتعامؿ معيا الفرد كمحاكلة الربط بيف ىذه المعاني مستخدما قدراتو 
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التخيمية كالسابقة بشكؿ فعاؿ، كتشير الدراسات إلى أف المعالجة الأعمؽ لممعمكمات 
المستقبؿ عمى عكس التحصيؿ  عمى استرجاعيا في أكبرتؤدم إلى إدامتيا كقدرة 

ثير كطبيعتو دكف الخكض اليامشي الذم يحتفظ أفراده بمعمكمات محدكدة حكؿ شكؿ الم
مف خلاؿ  ففي المعالجة السطحية يككف التسميع للاحتفاظ بالمعمكمات ،في معانيو

تكرارىا لضماف تخزينيا بينما التسميع في المعالجة العميقة ليقكـ الفرد بتحميميا حتى 
يستطيع اشتقاؽ المعاني كبالتالي الاحتفاظ بأكبر عدد مف المعمكمات كمعانييا لفترة 

 طكيمة مف الزمف.
  المستكل الأكثر عمقا: حيث يتطمب مستكل التحميؿ كالمعالجة العميقة قدرات خاصة مف

القدرة  الفرد حتى يستطيع ممارستيا بشكؿ فعاؿ مثؿ: القدرة عمى التمييز بيف المثيرات،
إدراؾ التفاصيؿ الدقيقة لضماف المعالجة العميقة لممعمكمات في الذاكرة كبالتالي عمى 

 (.161 .ص ،2004، )العتكـعمى الاسترجاع الجيد.  أكبرتكسب الفرد قدرة 
 كأىـ ما نستخمصو بعد عرضنا ليذه النظرية ما يمي:

الإنسانية ككيفية إف ىذه النظرية كالنماذج التي كضعت في إطارىا فسرت عمؿ الذاكرة -
 تمثؿ ىذه المعمكمات في الذاكرة طكيمة المدل تفسيرا مقنعا.

إف ىذه النظرية فسرت سبب تلاشي بعض المعمكمات كنسيانيا كسبب بقاء بعض -
المعمكمات لمدة أطكؿ عف طريؽ تكضيحيا لمفرؽ بيف سعة الذاكرة قصيرة المدل كالذاكرة 

 طكيمة المدل.
فية تحكؿ المثيرات الخارجية إلى معارؼ يحتفظ بيا الفرد لمدة إف ىذه النظرية فسرت كي-

أطكؿ عف طريؽ العمميات المعرفية التي تجرل عمى تمؾ المثيرات أثناء الانتقاؿ مف مخزف 
 "اتكينسكف كشيفرف".إلى آخر كما لا حظنا ذلؾ في نمكذج 

ة مف الذاكرة قدمت ىذه النظرية تفسيرا لعجز بعض الأفراد مف استرجاع معمكمات معين-
حيث أرجعت ذلؾ إلى مستكل التجييز السطحي لتمؾ المعمكمات ككذا ضعؼ مجيكد الفرد 

 أثناء عممية التخزيف.
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 كرغـ ذلؾ إلا أف ىذه النظرية تبقى عاجزة عف تفسير العديد مف النقاط مثؿ:
 سبب اختلاؼ الأفراد في مستكيات التجييز. -
 المدل. مدة المعمكمات المخزنة في الذاكرة طكيمة -
كما ىي العمميات التي تحدث بعد التخزيف في الذاكرة طكيمة المدل كما ىك المخزف  -

 الذم يككف بعد مخزف الذاكرة طكيمة المدل؟
 المعمومات في البناء المعرفي: تمثيل. ثالثا

 :تمثل المعرفيال تعريف.1
يقصد بتمثيؿ المعرفة عممية تحكيؿ المثيرات كالخبرات المختمفة إلى معاني كأفكار   

يمكف استيعابيا كترميزىا  كتسكينيا بطريقة منظمة لتصبح جزء مف البنية المعرفية لمفرد 
ف تمثيؿ المعرفة ىك محاكلة استدخاؿ عمى أ( 1998الزيات") مصطفى "فتحيكيؤكد 

كاستيعاب كتسكيف لممعاني كالتصكرات الذىنية لتصبح جزءا مف البنية المعرفية لمفرد 
كعندما تدخؿ المعمكمات في أكؿ مراحؿ التخزيف في الذاكرة الحسية ك تبقى لمدة تقؿ عف 

رة القصيرة حيث تتـ عممية الثانية فإنيا تتابع مسيرىا كفؽ آليات الانتباه كالفمترة إلى الذاك
التركيز كالتسميع كالتكرار لممعمكمات لتصبح جاىزة إلى متابعة المسيرة نحك الذاكرة طكيمة 

 (.2004العتكـ، دد. )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ غير محػػػػػػػػػػػػػػػػػجأالمدل حيث تخزف ىناؾ إلى 
مفيكـ التمثؿ المعرفي  أف  "Danielle Dubois" "Michel Denis" كما يرل الباحث

 لو مككنيف أساسييف ىما:
. ىك مجمكعة مف معطيات العالـ الخارجي الكاقعي المادم الجديدة التي ترتبط بمجمكعة 

 الجديدة.مف الكحدات 
 د بتحكيميا الى مخطط مف البنى العقمية.ت التي يقكـ الفر . ىك مجمكعة مف المكتسبا

(Denis¸ Dubois¸ 1976¸p.544) 

ف عممية تمثيؿ المعرفة يقصد بيا عممية تحكيؿ المعمكمات كالمعارؼ مف مثيرات إكبالتالي ف 
خارجية إلى معارؼ مخزنة في الذاكرة طكيمة المدل لدل الفرد، حيث تصبح تمؾ المعارؼ 
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اعيا كقت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجزءا مف بنائو المعرفي إذ تخزف لأجؿ غير مسمى كما يمكف استرج
لحاجة، كلعممية تمثيؿ المعمكمات عدة أشكاؿ حسب اختلاؼ طبيعة المعمكمات المراد ا

تكضيح  كيمكف (،Meunir¸ 2002)تخزينيا كالاستراتيجيات التي تخزف بيا تمؾ المعمكمات 
 بتفصيؿ أكثر في النقاط القادمة. ذلؾ
 :تمثيل المعرفة أشكال.2

الفرد لإدراؾ كاكتساب كتحكيؿ المعرفة كتخزينيا  يكظفياكتشير إلى العمميات المعرفية التي 
 ثة أشكاؿ مف التمثيؿ العقمي كىي:كجكد ثلا بركنر"كاستعادتيا، كيؤكد "

 أ/ التمثيؿ الحركي أك العممي:
حيث يتـ اكتشاؼ المعرفة كاكتسابيا مف خلاؿ الافعاؿ كالأعماؿ الحركية أك الاتصاؿ 

 (.2009 ،)الزغمكؿالمباشر بالأشياء. 
 يقكني )الشكمي(:التمثيؿ الأب/ 

كر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ أك الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيث يتـ اكتشاؼ المعرفة كاكتسابيا مف خلاؿ الصكر كالأشك
 (.Richard, 1990)الذىنية أك التمخيصية للأشياء. 

رمزية كالمفاىيـ ج/ التمثيؿ الرمزم: كيتـ اكتشاؼ المعرفة كاكتسابيا مف خلاؿ النظـ ال
 (.2009 ،)الزغمكؿ. المجردة

 أسس تمثيل المعرفة:. ثالثا
 :المعمومات كما تم إدراكها تمثيل.1
كتميزىا عف  المفظيةحاكؿ العمماء خلاؿ بحكث الذاكرة تحديد آليات تمثيؿ المعمكمات    

تمثيؿ المعمكمات البصرية، كتشير كثير مف الدراسات الأكلية إلى أف تمثيؿ المعمكمات 
كالبصرم معا مف خلاؿ تطكير صكر ذىنية لممعمكمات  المفظيالذم يجمع بيف الأسمكب 

 ""اندرسكفأدل إلى أفضؿ مستكيات التذكر، كما تشير الدراسات التي أكردىا  المفظية
Anderson  كجكد طريقتيف لتمثيؿ المعمكمات كفقا للأساس الإدراكي لممعمكمات إلى

 كىما: كالمفظيةالبصرية 
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 أ/ التمثيؿ الفراغي: كيتـ تمثيؿ الصكر البصرية كما تـ إدراكيا مف بيئتيا الأصمية كبنفس
ىذا الإطار مؤلؼ ف بياجيو" في ا، كقد خصص " جالتكجو الأصمي لممثيرات البصرية

 La Représentation de l’espace chezغ عند الكلد حكؿ تمثيؿ الفرا

l’enfant(1948)  حيث تطرؽ فيو الى تحميؿ كتطكر تمثيؿ الفراغ كبعض العمميات
 .(1986 ،شربؿ) عمى العناصر الفراغية.
عمى شكؿ  المفظيةك الأفقي لممعمكمات: كيتـ تمثيؿ المعمكمات أب/ التمثيؿ الخطي 

 (.2004العتكـ، خطي أك أفقي كمصفكفة مف المفردات. )
 كالمرئية، حيث يعرض المفظيةالفركؽ بيف التمثيلات  (1977سانتا")كتكضح تجربة "

" تجربتو الكلاسيكية المشيكرة حكؿ إثبات استخداـ ىاتاف الطريقتاف في تمثيؿ "سانتا
كلمعرفة أثرىما في قدرة الفرد عمى التعرؼ ككما ىك مكضح  كالمفظيةالمعمكمات البصرية 

ثـ  اليندسي،مف مجمكعة المفحكصيف دراسة النمكذج  سانتا""طمب  (20)في الشكؿ 
عرض عمييـ أربعة نماذج ىندسية بعضيا مختمؼ العناصر كبعضيا احتفظ بنفس 
العناصر. كما أف نصفيا عرض بتمثيؿ فراغي كالنصؼ الأخرل عرض بتمثيؿ خطي 

 لمتعرؼ عمى الفركؽ في قدراتيـ عمى التعرؼ عمى النماذج الأصمية.
 

 
 
 
 
 
 

 ." عمى تمثيؿ الأشكاؿ اليندسية"سانتا(: يكضح تجربة 20الشكؿ رقـ )

 النمكذج

  

1 

 

2 
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قؿ كقت لمتعرؼ كاف الشكؿ الثاني كالذم تـ عرضو بتمثيؿ أتشير نتائج التجربة إلى أف 
تبدؿ فييا الأشكاؿ اليندسية بكممات تصؼ تجربتو مع مجمكعة أخرل  سانتا""فراغي، ككرر 

 .(21رقـ )كاؿ كما ىك مكضح في الشكؿ تمؾ الأش

 

 

 

 

 
 

 .المفظية(: يكضح تجربة سانتا عمى تمثيؿ المعمكمات 21الشكؿ رقـ )
( إلى أف المفحكصيف تعرفكا عمى الشكؿ الأكؿ 21نتائج تجربة سانتا في الشكؿ ) كتشير

أكثر مف الأشكاؿ الثلاث الأخرل عندما كانت نفس العناصر كلكف بتمثيؿ خطي كليس 
 سانتا قراريف بناءا عمى ىذه النتائج كىما: تخذاك فراغي. 

 أفضؿ ما يمكف في حالة  الأشكاؿ اليندسية: تمثؿ بشكؿ فراغي كبذلؾ فاف تذكرىا يككف
التمثيؿ الفراغي لممعمكمات أم عندما تككف المثيرات )النماذج( بنفس تكجو المثيرات 

 الأصمية.
  تمثؿ بشكؿ خطي أك أفقي كبذلؾ فاف أفضؿ تذكر ليا يككف في حالة المفظيةالمثيرات :

 تكفر النماذج الأصمية في حالة التمثيؿ الخطي أك الفراغي.
 (.154.ص ،2007 سميط، صبرم ترجمة ،أنػدرسكف)
  الصكر العقمية كالذىنية: تعبر الصكر العقمية عف تمثيؿ الأشياء كالأحداث كالمكاقؼ التي

تمثؿ أماـ الفرد كقت الإدراؾ كيؤيد فرضية التمثيؿ الفراغي لممثيرات البصرية كاليندسية 

 
مثمث مستطيلدائـــرة               

مربـــــع      

مربع   مثمثدائرة      دائرة    مثمث     مربع  
عــمرب   1  

سهم   مثمث    دائرة    
  
 

مثمث          سهمدائرة   
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قدرة الفرد عمى تخيؿ الصكر العقمية عمى ىيئتيا الأصمية البصرية أم كما تـ تمثيميا 
،كالتحكـ بيذه الصكر بدرجة عالية مف الدقة.   (.2004)العتكـ

تمثيؿ الكممات كالرمكز، لكف ىذا ينطبؽ  كقد تكصؿ العمماء إلى أف تمثؿ الصكر أسيؿ مف
فقط عمى المثيرات المادية كليس المجردة فعندما يسألؾ شخص عف شكؿ الكرة الأرضية 

تمجا إلى الرسـ أكثر مف الكممات لمتعبير عف كجية نظرؾ لكف ذلؾ يصعب عندما  فإنؾ
 يسألؾ شخص عف معنى المساكاة أك الحرية مثلا.

 ية لتمثيؿ الصكر:كيمكف إيجاز النقاط التال
 إلى مثيرات العالـ المادم كالكاقعي. أقربالصكر العقمية تظير  -
 الصكر العقمية تبرز صفات مادية لممثيرات كالشكؿ كالحجـ بدرجة عالية مف الكضكح. -
 إف ظيكر أجزاء مف الصكر العقمية كافية لممارسة الإدراؾ كفؽ قانكف الإغلاؽ. -

 مثيؿ الكممات كالرمكز:كما يمكف إيجاز النقاط التالية لت
الكممات تعبر عف تمثيؿ رمزم لممثيرات لاف العلاقة بيف الكممة كما تمثميا مف معاني  -

 قد تككف مختمفة مف فرد إلى آخر.
إف ظيكر أجزاء الكممة أك الرمز في عمميات التمثيؿ غير كافية لحدكث الإدراؾ كفؽ  -

 قانكف الإغلاؽ عمى عكس الصكر.
جمؿ يجب أف يخضع لمجمكعة مف القكاعد المغكية كالاجتماعية استخداـ الكممات كال -

 .(178.ص ،2004العتكـ، خلاؿ عممية التمثيؿ. )
 كمف خصائص التمثيؿ الإدراكي لمصكر العقمية:

حيث يستطيع الفرد اخذ أم صكرة عقمية كيمارس عممية دكرانيا في ذىنو  *التدكير العقمي:
( درجة فإذا تخيمنا عمى سبيؿ المثاؿ حجـ الكرة الأرضية فإننا نستطيع تدكيرىا 360حتى )

 (.2004 ،)العتكـفي كؿ الاتجاىات كبسيكلة. 
، كىك مسح ىناؾ شيء آخر تقكـ بعممو غالبا بالنسبة لمصكر العقمية*المسح التصكيرم: 

تمؾ الصكر لمبحث عف معمكمات حاسمة، فعمى سبيؿ المثاؿ عندما تساؿ الآخريف كـ عدد 
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النكافذ المكجكدة في منازليـ، فكثير منيـ يضع تقارير عقمية مف خلاؿ رؤية المنزؿ كىـ 
الباحثكف بالدرجة التي يصؿ إلييا الناس بالفعؿ بالمسح العقمي  ىتـايقكمكف بعد النكافذ، كقد 

ابؿ استعادة المعمكمات المجردة. ػػػػػػػػػػػػػػػػػلمتمثيلات المدركة في ىذه الأعماؿ كالتي تقؼ مق
 (.178 .ص ،2007سميط ترجمة  ،أندرسكف)
 :المعمومات عمى أساس المعنى تمثيل.2
أف الأفراد عندما يسترجعكف الكممات أك الصكر التي  الذاكرة إلىتشير الدراسات الأكلية في   

نما يتذكركف معاني الكممات  سبؽ تعمميا فإنيـ لا يسترجعكف ما تـ سماعو أك رؤيتو حرفيا كا 
كالصكر ميمميف بذلؾ الكثير مف التفاصيؿ المسمكعة أك المرئية، كقد أثارت بعض بحكث 

ز أف جميع التفاصيؿ البصرية كالسمعية تككف مكجكدة الذاكرة القصيرة خلاؿ عمميات الترمي
في البداية ثـ تبدأ التفصيلات بالتلاشي، أكلا فأكؿ حتى يبقى فقط مع نياية الترميز معاني 

 .(2004 ،العتكـ)تمؾ المثيرات. 
ككما سبؽ ذكره فاف ىناؾ شكميف لتمثيؿ المعمكمات عمى أساس المعنى نذكرىما بقميؿ مف 

 التفصيؿ:
تمثيؿ المعمكمات كفؽ نماذج شبكات الترابطات: كتستند ىذه الطريقة إلى محاكلة تمثيؿ أ/ 

معاني الصكر كالجمؿ في نظاـ مفاىيمي كذلؾ مف خلاؿ تنظيـ افتراضي بيف المفاىيـ 
المختمفة كالذاكرة بكضع شبكة مف العلاقات بيف المعاني كالمفاىيـ بعدد مف الكصلات حيث 

 (. Richard, 1990فاىيـ كمفاتيح العلاقة بيف تمؾ المفاىيـ. )ػػػػػػػتشكؿ كؿ شبكة الم
 كلشبكة الترابطات شكميف ىما:

 .الشبكة التقريرية 
 .الشبكة المفاىيمية 

كلتكضيح الشبكة التقريرية نكضح أكلا المقصكد بالتمثيلات التقريرية، حيث يعتبر مفيكـ 
يكما رئيسيا ليذا النكع مف التمثيؿ المشتؽ مف عمكـ المنطؽ كالمغكيات مفالخبر كالتقرير 

كحدة مف المعرفة كالتي يمكف ليا أف تتفؽ كتكليد منفصؿ  أصغرفالقضية أك الخبر ىي 
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كحدة يككف الحكـ بمقتضاىا صحيحا أك خاطئا، إذا فالتمثيؿ التقريرم ىك  أصغرلذلؾ إنيا 
تخزيف المعمكمات عمى شكؿ قضايا حيث تمثؿ تمؾ القضايا غالبا عبارات أك جمؿ خبرية 

المتحدة الأمريكية خلاؿ الحرب المريرة حرر  رئيسا لمكلاياتكمثاؿ ذلؾ: "لينككلف" الذم كاف 
 تي تحتكييا ىذه الجممة يمكف أف تصؿ بالجمؿ البسيطة كالتالي:فييا العبيد. كالمعمكمات ال

 .كاف "لينككلف" رئيسا لمك.ـ.أ خلاؿ الحرب 
 .الحرب كانت مريرة 
 لنحرر العبيد. لينكك 

فإذا كانت أم مف تمؾ الجمؿ فاف الجممة المركبة تككف غير صحيحة، حيث تعبر كؿ جممة 
 بسيطة عف كحدة أكلية لممعنى.

التمثيؿ الافتراضي أف الأشخاص يتذكركف الصياغة الفعمية لمجممة  كلا تدعى نظرية
المفحكصيف كانكا يبدكف  إف Anderson أندرسكف"الأصمية، فعمى سبيؿ المثاؿ: أكضح "

 قدرة ضعيفة عمى تذكر ما إذا كانكا قد سمعكا الجممة )ج( أك الجممة الآتية:
تتمثؿ في الذاكرة بطريقة حفظ المعنى  كىذا يبدك أف المعمكمات لينككلف،تحرر العبيد بفضؿ 

 (.2007، ، ترجمة سميط أندرسكفكليس عف طريؽ حفظ المعمكمات عف طريؽ الصياغة )
الشبكات التقريرية: حيث يمثؿ الفرد القضايا التقريرية بكاسطة شبكات فعمى سبيؿ المثاؿ: 
نضع الجممة السابقة "لينككلف الذم كاف رئيسا لمكلايات المتحدة الأمريكية خلاؿ الحرب 
المريرة، حرر العبيد" في شبكة عمى شكؿ بيضاكم يتصؿ بو مجمكعة مف الأسيـ ذات 

اء المكصكلة كالبراىيف كتسمى القضايا كالأسماء المكصكلة كالبراىيف عناكيف مختمفة للأسم
 كذلؾ تربط أك تصؿ نقاط الالتقاء.في الشبكة كتسمى الأسيـ بالكصلات بنقاط الالتقاء 

 .(2007، سميط ترجمة ،أندرسكف)
  المفاىمية( شبكة دلالة الألفاظ )الشبكيةSémantique Networks: 

رفة ػػػػػػػػػػػػػالمعرفية بأسمكب عمؿ الشبكات في ترميز المعتـ استخداـ التمثيلات    
، حيث افترض  أف المفحكصيف يقكمكف Quillion(  1966" )"ككليافبالمفيػكـ
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كطيكر أبك  Canariesبتخزيف معمكمات عف تصنيفات مختمفة مثؿ طيكر الكنارم 
ارم ىك ػػػػػػػػػػػػػػػػػمنظكمػة ىرمية مف الحقائؽ التصنيفية مثؿ أف الكنػػRobinsالحناء  

طائػػر، كالطائر حيكاف يقكـ بتكصيؿ نقاط الاتصاؿ بيف الصنفيف عف طريؽ 
ارتباطات متساكية كيرتبط بيذه التصنيفات مجمكع الخصائص كالتي تعتبر حقائؽ 

ىي أيضا حقيقة ك  ،بالنسبة ليا كالخصائص الحقيقية ىي تصنيفات لممستكيات العميا
ف أفطالما أف الحيكانات تتنفس فينتج ذلؾ أف الطيكر تتنفس ك  في المستكيات الأدنى،
 .طائر الكنارم يتنفس

 العقمية:ب/تمثيؿ المعمكمات مف خلاؿ المخططات 

أف نماذج الشبكات الارتباطية لا تمثؿ كما ىائلا مف المعمكمات كفؽ  تشير الدراسات إلى
عف تفسير امتلاؾ الناس لكـ فئات أك خطط معينة في النظاـ المعرفي، كبذلؾ فإنيا تعجز 

ىائؿ مف المعرفة كالخبرات في مكضكع ما يستطيع الفرد استرجاعو كالتعامؿ معو في كقت 
حيث اعتبرىا  "بياجيو"( شكمت مفيكـ ىاما في نظرية Schemasكالخطط العقمية ) ،قصير

. الخارجيةئة مككنا ىاما في البنية المعرفية لمفرد يستطيع مف خلاليا أف يحدد استجابتو لمبي
 .(2004 العتكـ،)
كالمخططات العقمية تمثؿ فيـ عاـ لمكقؼ أك شخص ما مف خلاؿ تصغير الكحدات في  

 قالب يسمح بالتكيؼ كالتعامؿ مع البيئة دكف الحاجة لمتعامؿ مع كـ ىائؿ مف المعمكمات
حيث يعد طريقة تمثؿ كتنظيـ  فالمخطط دكر كبير في التعرؼ كالفيـ كالتذكر كالاستنتاج،

نو طريقة لمتعرؼ عمى كيفية استخداـ تمؾ المعارؼ لمفيـ كالتذكر أالمعارؼ في الذاكرة كما 
 (Chiglione et all,1995)كالاستدلاؿ 

كيرل بعض الباحثيف أف أىمية المخططات تظير في أنيا تعكس كظائؼ الذاكرة طكيمة   
 كىي:المدل كليس عمميا كمخزف لممعمكمات 

 التزكيد بالأشغاؿ التي سكؼ تناسب المعمكمات المنظمة مف اجؿ فيميا.-
 .لتنفيذاك تعمؿ كمرشد لتكجيو الانتباه -
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 .المعمكمات الناقصةممئ الفراغات في -
 .(219.ص ،2005،قطامي)

 :أنكاع المخططات العقمية 
 ىناؾ عدة أنكاع منيا:

كتدكر حكؿ الميارات الشخصية كالقيـ  :Personal schemasالمخططات الشخصية  -
كالاتجاىات الخاصة بالفرد كالتي تنظـ سمككو الشخصي مثؿ نمط المباس، أسمكب 

 الحديث كالحكار.
كىي مخططات تنضـ تعاممنا كتفاعمنا مع  Events schemasمخططات الكقائع  -

 الأحداث التي تدكر حكلنا في البيئة.
مخططات تضع تصكرات حكؿ الأدكار التي كىي  :Rôle schémasدكرالمخططات  -

تفترض مف الآخريف القياـ بيا في مكاقع محددة، كتساعد ىذه المخططات في التعرؼ 
درجة تطابؽ  لمعرفة الحكـ عمى الآخريف كمف خلاؿ ىـعمى الآخريف مف خلاؿ أدكار 

 (191 .ص ،2004 ،العتكـ) تكقعاتنا مع تصرفاتيـ.
 منيا: كنستخمص مما سبؽ ذكره عدة نقاط

تعتبر عممية تمثيؿ المعرفة عبارة عف عممية تحكيؿ المثيرات الخارجية إلى معارؼ تمثؿ  -
-بعد الاكتساب-قبؿ اكتساب)معرفية جزءا مف بناءنا المعرفي بكاسطة عدة معالجات 

 أثناء الاسترجاع(.
 ىناؾ ثلاثة أشكاؿ لتمثيؿ المعمكمات في البناء المعرفي كىي: -

كتختمؼ ىذه الأنكاع  التمثيؿ الرمزم.-التمثيؿ الحركي أك العممي-الأيقكنيالتمثيؿ 
باختلاؼ المثيرات كالمعارؼ المراد تمثميا كينطبؽ ىذا مع إحدل افتراضات نظرية 

بدكره المحتكل الذم يعد بعدا مف الأبعاد  " كالذم يصنؼ"لجيمفكردالتركيب العقمي 
الأشكاؿ، محتكل الرمكز، محتكل أشكاؿ: محتكل  أربعة الثلاث لمتركيب العقمي إلى
 المعاني، المحتكل السمككي.
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 تمثؿ المعارؼ في البناء المعرفي كفقا لأساسيف:-
 كما تـ إدراكيا كذلؾ بتمثيؿ فراغي أم كما تـ عرضيا دكف تغيير أك تمثيؿ خطي 

حيث يككف التمثيؿ الفراغي أنجع في حالة تمثيؿ محتكل الأشكاؿ كيككف التمثيؿ 
 في حالة تمثؿ محتكل الرمكز أك الكممات.الخطي أنجع 

 أك كفقا لممخططات  عمى أساس معانييا كذلؾ كقفا لنماذج شبكات المعاني كالألفاظ
 العقمية.

  استراتيجياتالمعرفية كالتي مف بينيا  الاستراتيجياتكيتداخؿ العنصر الأخير مع 
 .خامسالتعمـ كالتي سكؼ يتـ التعرض ليا بتفصيؿ أكثر في الفصؿ ال

 المعرفية:البنية  أبعاد رابعا.
بمتغيراتيا المختمفة ىي المسؤكلة عف  للأفرادالبنية المعرفية  يعتبر عمماء النفس المعرفي

 Reynolds and Flaggرينكلدز" ك "فلاج"تجييز المعمكمات، كىذا ما جعؿ كؿ مف "
ليا باعتبارىا  أىمية التعرؼ عمى البنية المعرفية لمفرد كالمتغيرات المحددة يشيراف إلى

التجييز الملائمة  استراتيجياتبتحديد  لعمميات العقمية خاصة فيما يتعمؽا المسؤكلة عف أداء
 (.2001 ،الزيات) المختمفة.في المياـ  اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلمكاجية متطمبات تجييز المعمكم

 في: كالتي تتمثؿكتتأثر فعالية البنية المعرفية بعدة عكامؿ تشكؿ أبعادىا 
لمبنية المعرفية مف المستكل الأكثر   الييراركي  ك: كيقصد بو التنظيـ اليرمي أالتنظيم.1

 عمكمية إلى المستكل الأقؿ عمكمية.
: كيقصد بو أف تتمايز فئات المعمكمات في مستكيات تنظيميا السابقة أم عند كؿ التمايز.2

تككف تمؾ الفئات ككحداتيا اقؿ قابمية لمفقد مستكل معيف داخؿ البنية المعرفية، بحيث 
 كالنسياف كأكثر قابمية للاحتفاظ أك الاسترجاع.

: بمعنى أف تككف البنية المعرفية ككحداتيا كفئاتيا كمستكياتيا مترابطة معرفيا الترابط.3
 بحيث يؤدم ىذا الترابط إلى علاقات بينية عالية كفعالة.
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المعرفية تتككف مف مفاىيـ كأفكار شبو ثابتة كمنظمة  أف البنية» اكزكيؿ""كعمى ذلؾ يرل 
في كعي المتعمـ كشعكره كيفترض أف طبيعة التنظيـ طبيعة ىرمية متدرجة تككف  بدرجة ما

كثر تخصصا فييا المفاىيـ كالأفكار كالقضايا الأكثر شمكلا أك عمكمية في القمة كالمفاىيـ الأ
 .(420.ص ،2004، الزيات) .«أك نكعية في القاعدة

 كيأخذ بعد الترابط عدة أشكاؿ مف العلاقات بيف المعارؼ السابقة كالحالية كىي:

بالتعمـ التكافقي كيقكـ ىذا النمط مف التعمـ عندما  اكزكبؿ"". علاقة تكافقية : أطمؽ عمييا 
يتعيف تعمـ مبدا جديد يصعب إيجاد ارتباط أك علاقة بينو كبيف غيره مف المفاىيـ الماثمة في 

اص إلى العػػاـ ػػػػػػػػػػػػػػػالبناء المعرفي لمفرد سكاء كاف ذلؾ في مستكل أكثر عمكمية مف الخ
مفاىيـ تندرج تحت مفيكـ المكف أك اقؿ عمكمية مف  )ازرؽ، اخضر، احمر،...الخ( كىي

الخاص مثؿ المعادف ليندرج تحتيا )الحديد، النحاس، الألمنيكـ...الخ( كعميو يجب  العاـ إلى
اف يتكفر لممتعمـ قدرا مف المعمكمات العامة المترابطة كي يمكنو فيـ المفيكـ الجديد كضعو 

 في مكانو ضمف مككنات البناء المعرفي.

لاقة التكامؿ: كمؤدم ىذه العلاقة أف يقكـ المتعمـ بإحداث نكع مف التكامؿ بيف . ع
المعمكمات السابقة كالمعمكمات الجديدة بحيث يصبح البناء المعرفي لمفرد أكثر اتساقا كتكاملا 

المعرفية أك المادة اؿ مف مجالات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرع أك مجػػػػػػػػػػػػػػػػػػكنمك كتطكرا، كيحدث ىذا بالنسبة لكؿ ف
 أك المقررات الدراسية.

السابقة كالمعمكمات الحالية مثؿ  بمعنى كجكد ارتباط بيف المعمكمات ارتباطية:. علاقة 
علاقة العمكـ المختمفة يبعضيا البعض كالرياضيات بالفيزياء، كعمـ الاجتماع بعمـ 

 (420.ص ،2004)الزيات، الاقتصاد...الخ. 
كيقصد بو مدل اتساؽ نكاتج البناء المعرفي لمفرد عند معالجتو لمختمؼ : النسبي الثبات.4

 إغفاليما كىما: أك المكاقؼ كيضيؼ فتحي الزيات بعديف يصعب الأسئمة المشكلات أك
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الخكاص المادية لممعرفة كيقصد بو عدد المفاىيـ  اكزكبؿ"" سماهأ: كىػك ما المعرفي الكم.5
راكية التي تشكؿ المحتكل المعرفي المرتبط بمجاؿ معيف كالحقائؽ كالقكاعد كالمعطيات الإد

 داخؿ البناء المعرفي لمفرد.
كيمثؿ الخكاص  "،"اكزكبؿ: كىك الطبيعة النكعية لمبناء المعرفي عند المعرفي الكيف.6

التنظيمية لممحتكل المعرفي كيقصد بو الخصائص النكعية كالتنظيمية لمفرد بحيث يتفاعؿ 
الكـ المعرفي مع خكاص تنظيـ ىذا الكـ لينتج الطبيعة الكيفية أك النكعية لمبناء المعرفي 

لبناء لمفرد، كتمثؿ خكاص التنظيـ درجة ترابط كتكامؿ كتمايز كالثبات النسبي لممعرفة في ا
 (2001الزيات،). لمفردالمعرفي 

الأكثر قابمية لمقياس مف الأبعاد الثلاثة المتمثمة في  لأبعاد كيرل الكثير مف الباحثيف أف
نو لا يمكننا قياس كـ المعمكمات لدل الفرد في أم مجاؿ أالترابط، التمايز، التنظيـ. إذ 

 نو لاألمبناء المعرفي لمفرد ذلؾ يمكننا قياس الثبات النسبي  إلى انو لا معرفي بالإضافة
يمكننا حصر تصرؼ الفرد مع كؿ المشكلات كالمكاقؼ، كما أف الكيؼ المعرفي يمثؿ 

ككذا تمايزه   كتنظيمو الخكاص التنظيمية لمكـ المعرفي كىك ما يستدؿ بو عف طريؽ ترابطو 
التي لـ تتمكف أبحاث مستقبمية لقياس الأبعاد  كنأمؿ أف تجرل دراسات أك في فئات نكعية،

 الدراسة الحالية مف قياسيا.
 بين البنية المعرفية والذاكرة طويمة المدى: الفرق خامسا.

بما أف البنية المعرفية تمثؿ مجمكع الأفكار كالمفاىيـ كالحقائؽ التي تمثؿ المحتكل المعرفي   
المنظكمة التي  لمفرد كالعمميات المعرفية التي تتفاعؿ مع ذلؾ المحتكل كالذاكرة تعرؼ بأنيا

تحدث عمميات التشفير كالتخزيف لممعمكمات كالاستفادة مف ىذه المعمكمات المخزنة بصكرتيا 
ف ذلؾ إف (،2006رشكاف، ،الطيبتـ ذلؾ إلا بعد إتماـ عممية الاكتساب )ػػػػػػػػػػػػػػػػػالأصمية  كي

يستطيع التمييز  يظير العلاقة الكطيدة التي ترتبط بيف المفيكميف كما أف البعض منا لا
بينيما نظرا لتطابقيما في العديد مف الخصائص كلتكضيح طبيعة تمؾ العلاقة سكؼ نتعرض 
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لمفيكـ الذاكرة كنماذجيا كأنكاعيا بقميؿ مف التفصيؿ لإدراؾ طبيعة العلاقة التي تربطيا 
 بالبنية المعرفية.

 منيا:: كقد كضعت العديد مف التعريفات لمذاكرة نذكر الذاكرة تعريف.1
الذاكرة عبارة عف تمؾ العممية العقمية التي ينتج عنيا »(: 1994" )حمدم محركس*تعريؼ "

. «ف مف استرجاعو فيما بعدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد ليحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمو الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما يتعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتخزيف كالاحتفاظ ب
 (29. ص ،2006 ،رشكاف الطيب،)

عمى  الذاكرة» Feldman (1996ك"فميدماف" )Barron (1992)" "بارون*كيعرؼ كؿ مف 
« ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالحاجاعيا كقت ػػػػػػػػػػػػػػػػعمكمات كاسترجػػػػػػػػػػػػػػػػػػفاظ بالمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأنيا دراسة القدرة عمى الاحت

 (118.ص ،2004، العتكـ)
نو يؤكد عمى عدـ كجكد تعريؼ كاجد لمذاكرة نظرا لمتبايف بيف إف» (2003) "اللهعبد " *أما

كجيات النظر كلكنو يعرفيا عمى أنيا القدرة عمى التمثؿ الانتقائي لممعمكمات بطريقة منظمة 
 (.118 .ص ،2004 ،)العتكـ «المستقبؿجؿ إعادة استرجاعيا في أمف 

الاختلاؼ بيف العمماء حكؿ كضع تعريؼ كاحد نو رغـ أكانطلاقا مما سبؽ ذكره نلاحظ 
أنيـ جميعا يتفقكف حكؿ العمميات الثلاث الأساسية لمذاكرة كىي استقباؿ  لمذاكرة إلا

المعمكمات كترميزىا كتخزينيا كاستعادتيا كقت الحاجة كالذاكرة ىي ذلؾ المخزكف الذم 
 أك غير شعكرم.يحتكم عمى كؿ ما يكتسبو الفرد كيحتفظ بو سكاء كاف ذلؾ شعكرم 

كقد قسـ العمماء الذاكرة إلى عدة أصناؼ حسب سعة التخزيف كحسب خصائص المعمكمات 
 كحسب الكسيط الحسي، نذكر مف بينيا ما يمي:

 :الذاكرة القصيرة المدى*

يا ػػػػػػػػػػػػتشير الدراسات كالبحكث إلى أف دكر الذاكرة القصيرة المدل يتعدل في ككن  
زاف أك مرحمة أك نمط مف أنماط الذاكرة يتصؼ بمحدكدية السعة كالزمف لأنيا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ

 الكحدة التي تقكـ بالعمميات المعرفية الفاعمة في نظاـ معالجة المعمكمات كىي بذلؾ تشكؿ
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 البديمةالتسمية ك  تجييز كمعالجة المعمكمات، تجاهانظاـ متكامؿ في الذاكرة خصكصا في 
  (Gaonac, et Larigauderir,2000) " لمذاكرة قصيرة المدل ىػي:" الذاكرة العاممة

 : المدىالذاكرة طويمة *

كتعد مف أىـ نظـ تخزيف المعمكمات كتتضمف المعمكمات التي تـ الاحتفاظ بيا لأكثر مف   
دقائؽ أك لفترات طكيمة قد تصؿ إلى مدل الحياة كتختمؼ عف الذاكرة قصيرة المدل حيث يتـ 

بيا  كالاسترجاعفييا تذكر المثيرات التي مضى عمييا كقت طكيؿ مف الزمف ككذلؾ الاحتفاظ 
 .(Roulin¸2006) كبيرجيد يحتاج إلى 

( كنظاـ الذاكرة قصيرة المدل MLTكتتضح الفركؽ بيف نظاـ الذاكرة طكيمة المدل )
(MCT) :في النقاط التالية 

: تكصؼ الذاكرة قصيرة المدل بأنيا محدكدة السعة بينما تكصؼ الذاكرة Capacitéالسعة -
التخزيف عدد كحدات المعمكمات التي طكيمة المدل بأنيا غير محدكدة السعة، كيقصد بسعة 

 .(2006، رشكاف، الطيب)التجييز. ظ بيا كلا يقصد بيا سعة تستطيع الذاكرة الاحتفا
عمى  بناءاتحيث تخزف المعمكمات في الذاكرة قصيرة المدل  :Coding typeنظاـ الشفرة-

 لمعانييا.اكرة طكيمة المدل تبعا المعمكمات في الذفر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي بينما تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػمنطكقيا المفظ
 (2006،، رشكافالطيب)
 :أشكال الذاكرة طويمة المدى.2

 ىناؾ عدة أنكاع لمذاكرة طكيمة المدل نذكر منيا:
 أ/ الذاكرة البصرية كالذاكرة المفظية:

كالأشكاؿ الذاكرة البصرية كىي التي تخزف المعمكمات الطبيعة الحسية المرئية مثؿ الصكر 
أما الذاكرة المفظية فيي المخزف الذم يخزف المعمكمات ذات الطبيعة المغكية مثؿ:  كالأماكف

الجمؿ، الفقرات، معاني الكممات، الأبيات الشعرية، كالاختلاؼ بيف الذاكرة البصرية كالذاكرة 
الكتب المفظية قديما جدا حيث نجد ىذا الاختلاؼ في العديد مف كتب عمـ النفس المعرفي ك 
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المتخصصة في الذاكرة كالاختلاؼ بيف النكعيف يتضح في قدرة الفرد عمى الاسترجاع الأكثر 
لنكع معيف مف المعمكمات )البصرية كالمفظية( كفي ىذا الصدد أشارت العديد مف الدراسات 
كالأبحاث عمى فعالية الجمع بيف الشفرات المفظية كالشفرات البصرية مثؿ: دراسة 

المذاف أكدا عمى أف المعمكمات المدركة Denis(1994ك"دكنيس") Paivio (1988بافيك")"
إضافة صكر تكضيحية لمعبارات كالكممات يؤدم  عمى أف ""بافيككد أبالعبارات كالألفاظ كقد 

 (Roulin, 2006) إلى تخزيف كاسترجاع أفضؿ لتمؾ المعمكمات.
: كتحتكم عمى معمكمات ذات صمة Mémoire épisodiqueب/ الذاكرة العرضية 

 بالصيركرة الذاتية لمفرد كخبراتو الماضية كفؽ تسمسؿ زمني كمكاني محدكد كخير مثاؿ عمى 
 ذلؾ ذكريات الفرد حكؿ امتحاف الثانكية العامة أك مشاركتو في مسابقة ما.

(Chiglione et all, 1995  (  

 :La mémoire sémantiqueج/ ذاكرة المعاني 
خلاصة لممعاني كالمعارؼ كالحقائؽ كالمعمكمات عف العالـ المحيط بنا، كمعمكماتنا كتمثؿ 

 عف الطيكر كالأشجار كالقكانيف اليندسية كنظريات عمـ النفس كغيرىا في بناء منظـ.
 (2004)العتكـ،

كتمثؿ مجمكع الحقائؽ كالمعارؼ  :La mémoire déclarativeد/ الذاكزة التقزيزيت 
كالمعمكمات التي يخزنيا الفرد حكؿ الظكاىر كالعالـ المحيط بناءا أم تتضمف معرفة ما ىذا 

أك ماذا؟ كغيرىا مف الأسئمة التي (how)ما ىك ذلؾ الشيء  أك (Knowing that) الشيء
ياء المحيطة بنا تعرفنا الإجابة عنيا عمى ماىية العديد مف الحقائؽ كالمعارؼ حكؿ الأش

 (,2002Roulin (معيا.كالمفاىيـ التي تتكامؿ 
كىي التي تخزف مجمكع الميارات  :La mémoire procéduralالذاكرة الإجرائية /ق

.... الأدائية التي تعمميا الفرد كيفية السياقة كالسباحة ككيفية تصميـ شكؿ معيف
 .(,2002Roulin).الخ
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  الذاكرة:نماذج التخزين في .3
مف النماذج التي لقت قبكلا مف طرؼ العديد مف العمماء " كشيفرفسكف كيعد نمكذج "أتكن

عمكمات ػػػػػػػػػػػػلاقات بيف مخزنات المػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمستحدثيف حيث يكضح ىذا النمكذج طبيعة الع
 )الحسي، القصير المدل، الطكيؿ المدل( ككيفية تحكؿ المعمكمات مف مثيرات حسية خارجية
إلى معمكمات قد تخزف لمدة طكيمة مف الزمف لدل الفرد كيمكف تكضيح ذلؾ في المخطط 

 التالي:
R T1 S 

 

 

T2 P1 P2 

T3 

P3 

 

 ".وشيفرنأتكنسون (: يكضح مككنات الذاكرة حسب نمكذج "22الشكؿ رقـ )
RS  المخزف الحسيRegistre sensoriel 

S المثيرStimulus 
P1 الأثر ىبكطdéclin de la trace 
T1 الاختباربكاسطة  تحكيؿTransfert par sélection des informations 

MCT المدل الذاكرة قصيرة  خزافmagasin à court terme 
RM الذىني  التكرارRépétition mentale 

P2 في الذاكرة  التخزيفSaturation du registre de mémoire à court terme 
R الاستجابةRéponse 

RS 

MLT 

MCT            RM 
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T2 المعمكمات بكاسطة معالجة  التحكيؿtransfert par traitement de 

l’information 

MLT طكيمة المدل الذاكرة magasin à long terme 
P3     فقداف مخطط استرجاع المعمكماتPerte du plan de réception des 

informations 

T3 للاستعماؿ  التحكيؿtransfert pour utilisation 
(Gaonac, et Largauderlr, 2000,p. 46) 

 " ثلاثة عمميات أساسية لمذاكرة كىي:أتكنسون وشيفرنكيكضح نمكذج "
العممية التي تحكؿ فييا المدخلات الحسية  كىي: Encoding processusأ/ عممية التشفير 
صكر لعممية التشفير نذكر  عدة ىناؾك  ر يسيؿ الاحتفاظ بيا في الذاكرةإلى رمكز أك صك 

 منيا:
عادة الكتابة ،élaborationالتفصيؿ  ،Selectionالانتقاء   Rewriting كا 

 .(2007شيراز، )
 rétention: كتشير ىذه العممية إلى احتفاظ Storage processusب/ عممية التخزيف 

المعمكمات بالذاكرة إلى مف المرحمة السابقة كتبقى ىذه  الذاكرة بالمعمكمات التي تحكؿ إلييا
ف تعرؼ ػػػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػحيف الحاجة إلييا كيستدؿ عمى ىذه العممية مف خلاؿ ما يقكـ ب

 أك استدعاء خلاؿ عممية الاسترجاع.
كىي ما تعرؼ عادة بالتذكر كيشير إلى  :Retrieval processج/ عممية الاسترجاع 

 استرجاع الفرد لبعض تجاربو التي اكتسبيا بالتعمـ.
 (44. ص ،2006،رشكاف ك  ،الطيب)

كبر مف البنية أكانطلاقا مما سبؽ نلاحظ باف الذاكرة طكيمة المدل تطابؽ جزء       
أشكاؿ المعارؼ  إلىالمعرفية كذلؾ أثناء تكضيح أنكاع الذاكرة طكيمة المدل فعندما نرجع 

كالمعارؼ  المعارؼ الإجرائية ك التي يحتكم عمييا البناء المعرفي لمفرد نجد المعارؼ التقريرية
حد أالشرطية كىي التي تطابؽ في المعنى الذاكرة التقريرية كالذاكرة الإجرائية، كما أف 
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الحقائؽ كالمفاىيـ  مككنات البنية المعرفية ىك المحتكل المعرفي لمفرد كىذا الأخير يشمؿ كؿ
كالأفكار كالقكاعد كالقكانيف التي يمتمكيا الفرد حكؿ العالـ الخارجي كعندما نريد أف نعرؼ 

ف عمميات الذاكرة أك التخزيف في الذاكرة طكيمة المدل إكيؼ شكؿ الفرد مثؿ ىذا المحتكل ف
لمدل قابؿ تجيبنا عف ذلؾ، كما أف محتكل كؿ مف البنية المعرفية كالذاكرة الطكيمة ا

 .(2004،  )العتكـالعكامؿ الذاتية لمفرد  للاسترجاع  كالنسياف كالنمك كالتطكر كيتأثر بنفس
أف البنية المعرفية تتميز عف الذاكرة طكيمة  كرغـ ىذا التطابؽ الكبير في الخصائص إلا

 المدل في خصائص نذكر منيا:

لمفرد بؿ تحتكم أيضا عمى أف البنية المعرفية لا تحتكم فقط عمة المحتكل المعرفي -
 العمميات المعرفية التي تتفاعؿ مع ذلؾ المحتكل.

كما أنيا تحتكم عمى المعمكمات المشتقة كىي لا تمر عمى عمميات التخزيف التي تمر بيا  -
المعمكمات العادية )المكتسبة( كما أف البنية المعرفية تقؼ خمؼ الكثير مف الفركؽ الفردية 

المعرفية، بيمنا الذاكرة لا  كالاستراتيجياتختلاؼ في الأساليب المعرفية بيف الأفراد مثؿ الا
البناء ) في نظريتػو  جيمفكرد"تمتمؾ كؿ ىذا التأثير فيي تمثؿ قدرة مف القدرات كالتي يعتػبرىا "

العقمي( كعممية مف العمميات في ذلؾ البناء، بينما البناء يحتكم عمى ثلاثة مككنات أساسية 
العمميات كالمحتكيات كالنكاتج التي تشكؿ كميا البنية المعرفية حسب نمكذج تجييز كىي 

 (2002 الزراد، كمعالجة المعمكمات )

كما أف البعض يميز بيف الذاكرة الطكيمة المدل كالبنية المعرفية مف حيث الحدكد المادية -
مكف تحديد أماكنيا ليا حيث يعتقد البعض أف الذاكرة طكيمة المدل ليا أساس بيكلكجي كي

 (.2004،)العتكـبينما تعد البنية المعرفية مفيكـ افتراضي معنكم 
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 :التعممدور البنية المعرفية في  سادسا.

الأساس المعرفي  " "Hays et Simon(1974ىيز ك سيمكف" )"تمثؿ البنية المعرفية عند   
الأفراد في عمميات التجييز التي للأفراد حيث يمكف بمقتضاىا أف نرجع الفركؽ الفردية بيف 

ىي تمكننا مف معرفة الفركؽ في الأداء بيف الأفراد ذكم  ك تميزىـ ببنى معرفية فارقة،
ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػة كغير المغكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمستكل المرتفع ك ذكم المستكل المنخفض في المجالات المغكي

أف البنية المعرفية ليا دكر ىاـ في الأداء المعرفي "Sternberg (1983"سيترنبرج")كيرل 
نو يمكف اعتبار البنية أ " "Ausubel(1978"اكزكبؿ" )خلاؿ العمميات كعبر المياـ كيرل 
تأثيرا ذا دلالة عمى قدرة المتعمـ في اكتساب المزيد مف  المعرفية المتغير المستقؿ الأكثر

تعمـ لييكؿ كاضح كثابت كمحدد لممعرفة في المعرفة في نفس المجاؿ، بمعنى إف اكتساب الم
 (2001،الزيات)اؿ ما يتكقؼ عمى بنيتو المعرفية في ذلؾ المجاؿ كمدل فعاليتيا. ػػػػػػػػػػػػػػمج
 حيث أصبحت البنية المعرفية مبدأ أساسي في الكثير مف نظريات التعمـ المعرفية منيا:-

" في التعمـ بالاكتشاؼ بركنر"" لمتعمـ المفظي القائـ عمى المعنى، نظرية "اكزكبؿنظرية 
 .""بياجيوكالنظرية البنائية المعرفية 

 " أف دكر البنية المعرفية في التعمـ المعرفي يبدك مف خلاؿ:"اكزكبؿحيث يرل 
 .إعطاء الفكرة كالمادة الجديدة معنى إضافيا يتحدد في ضكء خصائص البنية المعرفية 
 خفيض احتمالية فقداف أك نسياف الفكرة الجديدة عف طريؽ ارتباطيا بغيرىا.ت 
  جعؿ الفكرة أك المادة الجديدة أكثر فعالية قابمية للاسترجاع عندما تصبح جزءا مف

 المحتكل الدائـ لمبناء المعرفي لمفرد.
خبرات السابؽ " أف المتعمـ يستقبؿ المعمكمات المفظية كيربطيا بالمعرفة كال"اكزكبؿحيث يرل 

إلى المعمكمات السابقة معنى  اكتسابيا، كبيذه الطريقة تأخذ المعمكمات الجديدة بالإضافة
 خاص لديو، كعمى ذلؾ فاف سرعة كفعالية التعمـ تتأثر بعدة عكامؿ أىميا:

 مدل ارتباط المعمكمات الجديدة بالمعمكمات السابقة داخؿ البناء المعرفي لمفرد. -
 المعمكمات كترابطيا داخؿ البناء المعرفي لمفرد.مدل تنظيـ  -
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مدل قدرة كؿ مف المعمـ كالمتعمـ عمى اكتساب المعمكمات الجديدة الحيكية كالمعاني  -
 (494 .ص ،2004، الزيات). كالدلالات

نو يضع البنية المعرفية مف إحدل المبادئ الأساسية التي يقكـ عمييا المتعمـ إ" ف"بركنر أما   
بالاكتشاؼ حيث يفترض ىذا المبدأ عمى المدرسيف إيجاد العلاقة ذات معنى بيف محتكل 
البناء المعرفي لممتعمـ كبيف ما يراد تعممو بيف التعمـ السابؽ كالتعمـ الحالي، كيتفؽ ىذا المبدأ 

ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحكؿ أىمية الربط بيف المعمكمات السابقة كالمعمكم "اكزكبؿ"مع ما نادل بو 
مرحمة  الجديدة، كعمى ىذا فاف المعرفة الجديدة ترتبط بالمعرفة السابقة كتعتمد عمييا كعمى

تعمـ " مف البركنرالنمك المعرفي لمطفؿ كالتي تمثؿ المعرفة الحاضرة لممتعمـ. كقد حذر "
التدريس الآلي الذم يعمـ عمميات التدريس كآلياتو عمى كؿ المتعمميف باختلاؼ  أك المبرمج

 .(2004الزيات،) السابؽ.العقمية كبناءىـ المعرفي حاجياتيـ كقدراتيـ 
" في نظريتو البنائية المعرفية أف المعرفة القمبية لممتعمـ شرطا أساسي بياجيو"كما يرل    

لبناء التعمـ ذم المعنى، حيث أف التفاعؿ بيف معرفة المتعمـ الجديدة كمعرفتو القبمية  يعد 
حد المككنات الميمة في عممية التعمـ ذم المعنى، فقد تككف ىذه المعرفة بمثابة جسر تعبر أ

ؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة إلى عقؿ المتعمـ، كما قد تككف عمى عكس ذلؾ حيث تعمعميو المعرفة الجدي
كعقبة أك حاجر يمنع أك يحكؿ دكف مركر ىذه المعرفة إلى عقؿ المتعمـ، كما ركز النمكذج 

حد صكر المعرفة القبمية المؤثرة عمى التعمـ أثر المعرفة التمقائية ) الذاتية( باعتبارىا أعمى 
في كالمعرفة التمقائية تسمى أيضا بالمعرفة الاحشائية أك المعرفة الساذجة أك المعرفة المعر 

الحديثة كىي معرفة يكتسبيا الأطفاؿ ذاتيا مف خلاؿ تفاعميـ مع البيئة، فالأطفاؿ يبنكف 
حداث البيئة الت عيشكف ي يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبأنفسيـ منظكمات معرفية يستخدمكنيا في تفسير ظكاىر كا 

فييا، كتعرؼ ىذه الظاىرة في الأبحاث الحديثة بما يسمى بالتصكرات البديمة  حيث أكدت 
اكـ التغيير بصفة ممتفة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمؾ الدراسات أف المفاىيـ الخاطئة عف الظكاىر الطبيعية تق

امعي( لمنضر، حتى تضؿ قامعة كمثبتة في المنظكمات المعرفية لمكبار )حتى التعمـ الج
كمثاؿ ذلؾ أكضحت نتائج بعض البحكث أف طلاب الجامعة الذيف يركف أف النباتات تأخذ 
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طعاما مف التربة يبقكف عمى ىذا المفيكـ الخطأ بالرغـ مف أنيـ درسكا ظاىرة البناء الضكئي 
كالتي تكضح ليـ أف النباتات تككف غذائيا مف مكاد أكلية بسيطة كىي الماء، أككسيد 

 (2003زيتكف ،ك   ، كف زيت ).كجكد الطاقة الضكئيةالكربكف في 
ثر عمى قدرة المتعمـ عمى الاستيعاب كتعمـ ؤ ا سبؽ ذكره أف البنية المعرفية تكنستنتج مم     

المعارؼ الجديدة كذلؾ مف خلاؿ تكفير قاعدة معرفية سميمة كمنظمة كمنسقة في أم مجاؿ 
لمفركؽ الفردية بيف التلاميذ في محتكياتيـ معرفي، كما أف طرؽ التدريس التي تككف ملائمة 

المعرفية في أم مجاؿ معرفي أكثر فعالية في تحسيف عممية التعمـ لدل مختمؼ التلاميذ 
باختلاؼ قدراتيـ كمعارفيـ السابقة، حيث يظير ذلؾ في أىمية التقكيـ التشخيصي في بداية 

تعمـ فعالة تقكـ عمى  تيجياتاستراإلى أف المتعمـ الذم يستخدـ  بالإضافة كؿ درس جديد،
ربط المعارؼ الحالية بالمعارؼ السابقة يككف تعممو أكثر فعالية مف خلاؿ احتفاظو الطكيؿ 

 المدل بالمادة المتعممة كاسترجاعيا بسيكلة أثناء الحاجة.
كقد كضحت النظرية البنائية المعرفية خطكرة التصكرات البديمة التي تمثؿ المفاىيـ    

تعمـ المفاىيـ العممية لدل الأفراد في مختمؼ المراحؿ التعميمية لذا ينبغي  الخاطئة عمى
الاىتماـ بيذه النقطة مف خلاؿ بناء برامج قائمة عمى نظريات التعمـ المعرفية لتعديؿ تمؾ 
التصكرات البديمة أك الخاطئة كذلؾ لتحسيف التعمـ لدل الطلاب المتأخريف دراسيا في مختمؼ 

 ة.المجالات المعرفي

 :المعرفيةالبنية  قياس .سابعا

أساس بيكلكجي كاضح  تعد البنية المعرفية مف المفاىيـ الافتراضية التي لا يكجد ليا أم   
رغـ العديد مف محاكلات العمماء لتحديد ذلؾ فسيكلكجيا لذلؾ نجد الكثير مف الصعكبات في 

تدريجيا كمما حددنا المجاؿ قياس البنية المعرفية بشكؿ عاـ، لكف تنخفض ىذه الصعكبة 
النكعي الذم نحاكؿ بكاسطتو قياس فعالية البنية المعرفية )كالرياضيات، الفيزياء، قكاعد 

ف ذلؾ يعد أمرا صعبا إرج ذلؾ عف إطار المعرفة الأكاديمية فػػػػػػػػػػػػػػػػػإذا خ المغة...الخ( أما
 .(2004 ،العتكـ)
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اليب قياس البنية المعرفية تقكـ عمى ثلاثة " "أف معظـ أسفتحي مصطفى الزياتكيرل "
 خطكات ممتازة كىي:

 استثارة المعرفة.-
 .تمثيؿ المعرفة-
 تقكيـ تمثيؿ الفرد لممعرفة. -

فرد العلاقات القائمة بيف ػػػػػػػطكة يقاس مدل فيـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػكفي ىذه الخاستثارة المعرفة: 1-
التداعيات كالترابطات كالتقدير العددم المباشر مجمكعة أك عدد مف المفاىيـ بما فييا 

لدرجات ىذه العلاقات كىذا الإجراء ينتج مصفكفة مف القيـ التقاربية كؿ منيا يشكؿ علاقة 
 زكج كاحد مف المفاىيـ.

: كفي ىذه الخطكة يمكف الحكـ عمى أنماط العلاقات القائمة تمثيل المعرفة المستثارة 2-
المعرفية المستثارة مف حيث منطقية العلاقة كتباعدىا أم العلاقات كالمشتقة بيف الكحدات 

 الغير المباشرة  القائمة فييا.

اء خبػػػػػػػػر ـ الػػػػػػػػثؿ تنظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم : المحكميتقويم المعرفة المشتقة لمفرد عمى ضوء الإطار 3-
 .(244 .ص ،2001 ،الزيات). أك تمثيميـ المعرفي لمفاىيـ المجاؿ

كسكؼ نعتمد في الدراسة الحالية عمى الطريقة الثالثة مف خلاؿ مقارنة البنية المعرفية   
لمطمبة في مقياس المنيجية بنمكذج معيارم لتنظيـ عينة مف المفاىيـ، كترابطيا كتمايزىا في 

 المقياس كذلؾ بالاعتماد عمى عدة مراجع في المنيجية.

 رد:لمفتعديل البناء المعرفي ثامنا. 

ف ىناؾ أمع ظيكر العلاج السمككي المعرفي في بداية السبعينات، ظيرت الفرضية القائمة ب  
علاقة ارتباطية ككطيدة بيف السمكؾ كالانفعاؿ كالبناء المعرفي لمفرد الذم يتضمف إدراكو 
لمعالـ الخارجي كأسمكب تفكيره كغيرىا مف العمميات المعرفية التي تتكسط المثيرات 

أف العلاج السمككي المعرفي يفترض أف كؿ انفعاؿ أك سمكؾ  كالاستجابات السمككية ليا، إذ
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يجابي كراؤىما بناء معرفي كمعتقدات سابقة الظيكر، كلما كاف السمكؾ كالانفعاؿ إك  سمبيا
يتفاكتاف مف حيث السكاء كالمرض فاف التفكير المصاحب، أك السابؽ ليما يتفاكتاف أيضا 

ف إإذا كانت طريقة التفكير عقمية كمنطقية ف ، كبعبارة أخرلكاللامعقكليةقكلية، مف حيث المع
السمكؾ سيككف جيدا كالانفعاؿ أيضا يككف ايجابيا كدافعا لمزيد مف النشاط كالبناء كالعكس 

اف صحيح إذا كانت طريقة التفكير لا مقبكلة كلا منطقية فاف السمكؾ كالانفعاؿ كمييما يككن
 .(1994عبد الستار، ).عة مف الاضطرابعمى درجة مرتف

 أساسا مف أسس العلاج النفسي الحديث. لذا فاف تعديؿ البناء المعرفي أصبح
 : النفسيالافتراضات التي يقوم عميها العلاج السموكي المعرفي في تفسير المرض 1-
كتفسير الأحداث مف كجية النظر الشخصية كقد فسر "بيؾ" مرض  الشخصي التمثؿ*

 Les schémas deبما يسمى بمخططات الاكتئاب  La dépressionالاكتئاب 
dépression بيك" يرل حيث" 

المخططات العقمية التي ىي عبارة  الخارجية ىكأف الذم يتكسط المثيرات الداخمية أك   
عف بنى معرفية داخمية تحدد استجابات الفرد مف خلاؿ خبراتو السابقة كىك ما ينتج عنو 

 (Fontaine, et fontaine, 2007) التشكيو المعرفي.

 أف المرضى يفكركف بصكرة متطرفة بيف طرفيف متباعديف.حيث *التفكير المستقطب 
 *الاستنتاج الغير منطقي.

 .في التعميـ *المبالغة
 *التضخيـ كالتحجيـ.

 .(74.ص ،2008 عسؿ،)المعرفي. *العجز 
كيمكف تصنيؼ العكامؿ الفكرية المسببة للاضطراب النفسي كالعقمي الي فئتيف مف العكامؿ 

 ىما:
 *عكامؿ متعمقة بمحتكل الأفكار كالمعتقدات.

 *عكامؿ متعمقة بأساليب التفكير.
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كالمعتقدات فيقصد بيا مجمكع كجيات النظر كالأفكار التي ينتابيا الفرد أما محتكل التفكير 
عف نفسو كعف الآخريف كمف المؤكد انو يمكف الرجكع بالمرض النفسي كالاضطراب إلى 

 عناصر التفكير كالتصكرات الخاطئة.
أساليب التفكير فيقصد بو الطرؽ التي يتعامؿ بكاسطتيا الفرد مع الأحداث الخارجية  أما

النفسي خاطئة كغير فعالة كاعتمادا أساليب حؿ المشكلات كتككف ىذه الطرؽ لدل المريض 
 .(1994عبد الستار،) غالبا.

 كمف بيف أساليب التفكير الخاطئ كالغير فعاؿ نذكر ما يمي:
 المبالغة:-

خفاء دلالات مبالغ فييا كتطكر  أك الأشياء كتتمثؿ في الميؿ لإدراؾ الخبرات الكاقعية كا 
 الخطر كالدمار.

 التعميـ:-
 مف الأمراض النفسية كالاكتئاب كالفصاـ كىك الميؿ إلى كيرتبط أسمكب التعميـ بالكثير

 أراء مطمقة كتعميـ ما يدركو مف الجزء إلى الكؿ. إعطاء
كداء ػػػػػػػػػػػػػإما بيضاء أك س الأشياء إدراؾ إلى حيث يميؿ بعض الأشخاص الثنائية كالتطرؼ:-

 ثة أك طيبة أك صادقة أك خاطئة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخبيأك سيئة 
 .رلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأخ اليبػػػػػػػػػػػػػػػػتاج: كغيرىا مف الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ كالاستنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطاء الحكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأخ -
 (.307 .ص ،1994، د الستارػػػػػػػػػػػػػػػػػعب)

 : المعرفيأساليب تعديل البناء المعرفي حسب العلاج السموكي 2-
 كىناؾ عدة أساليب لمعلاج السمككي المعرفي نذكر منيا:

 أ/ أساليب سمككية:
 . تعزيز محتمؿ.
 . جدكلة النشاط.

 . الاسترخاء.
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 .النمذجة. القياـ بالدكر أك 
 تكيؼ معرفية: استراتيجياتب/ 

 المشكلات.. حؿ 
 . التدريب عمى التعمـ الذاتي.

 ج/ إعادة البناء المعرفي:
 . رصد الأفكار.

 . تحدم الأفكار السمبية.
 . اختبار الحقيقة.
بد ػػػػػػػػػػػػع رجمةػػػػػػػػػػػػػػػػػركف، تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكآخف سكك )نة. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالكاماكؼ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. إظيار المخ

 .(369 .ص ،2002، طيػػػػػػػػػػػػػػالمع
 التي تحقؽ ىدؼ العلاج السمككي المعرفي نذكر: الاستراتيجياتكمف 

تعميـ الأفراد لفحص سمككاتيـ بصكرة  الاستراتيجيةمراقبة الذات: كتتضمف ىذه  استراتيجية*
كاعية كمقصكدة كقد استخدـ ىذا الأسمكب بنجاح في زيادة معدؿ ممارسات الطلاب 

 لمسمككات المرغكبة.
كتتضمف تعمـ الفرد مقارنة سمككاتو بمعايير سمككية خارجية  التقكيـ الذاتي: استراتيجية*

التعزيز  استراتيجيةالتفكير بصكت عالي،  كاستراتيجية أخرل استراتيجياتكىناؾ 
 (.2007)لجنة التعريب كالترجمة،  الذاتي...الخ

كنستنتج مف خلاؿ ما سبؽ ذكره أف البناء المعرفي لمفرد قد يقؼ خمؼ إصابتو ببعض 
الاضطرابات النفسية كذلؾ راجع إلى تمثمو الخاطئ لممثيرات الخارجية كمعالجتيا انطلاقا مف 

 "."بيكة المؤىمة مف الكاقع كما يرل خبراتو السابق
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 :خلاصة الفصل

 :كيمكف تمخيص ما كرد في ىذا الفصؿ فيما يمي
تمثؿ البنية المعرفية نكاتج تفاعؿ العمميات المعرفية مع المحتكل المعرفي، حيث يمثؿ  -

أم المحتكل المعرفي، مجمكع المفاىيـ كالأفكار كالحقائؽ كالقكاعد التي يكتسبيا الفرد في 
مجاؿ معرفي، كىك يمثؿ أيضا حاصؿ دمج الخبرات السابقة مع الخبرات الحالية، كتظير 

 نكاتج التفاعؿ مف خلاؿ أبعاد البنية المعرفية التي سنكضحيا فيما بعد.
" الذم ن بياجيهاجلقد فسرت البنية المعرفية بكاسطة العديد مف النظريات: أىميا نظرية " -

تج لعمميتي التمثيؿ كالمكاءمة، حيث تعمؿ الأكلى عمى تشكيؿ ف البنية المعرفية ناأيرل 
الخبرات الحالية  لتكاؤـالخبرات المعرفية، كتعمؿ الثانية عمى تعديؿ الخبرات المعرفية لمفرد 

مع الخبرات السابقة، كما يرل أف البنى المعرفية مستكيات تختمؼ بمستكيات النمك المعرفي 
لعمر كىي في نظره أربعة: حسية حركية، ما قبؿ لدل الفرد كالتي تتأثر بعامؿ ا

 ميات، العمميات المادية، العمميات المجردة.ػػػػػػػػػػػػػػػػػالعم
أما نظرية تجييز كمعالجة المعمكمات فقد أعطت لنا تفسير لمفركؽ القائمة بيف المعمكمات  -

إلى مستكل في مدة الاحتفاظ بيا حيث أرجعت فقداف بعض المعمكمات كالاحتفاظ بأخرل 
 تككفف البنية المعرفية تأفيرل ب جيمفورد"تجييز كمعالجة الفرد لممعمكمات قبؿ تخزينيا، أما "

مف ثلاثة مككنات تتمثؿ في المحتكل كالعممية كناتج التفاعؿ بيف محتكل كالعممية، بالإضافة 
في مفيكميا  "بياجيه"" التي تتفؽ مع نظرية "لفيقوتسكيإلى النظرية المعرفية الاجتماعية 

" يعطي الدكر الأساسي لتمثيؿ الفرد فيقوتسكيلمبنية المعرفية ككيفية تشكيميا لكف "
 المحيط الاجتماعي. تدخؿ لممعمكمات كالمعارؼ إلى

يقصد بتمثؿ المعرفة عممية تحكيؿ المثيرات كالخبرات المختمفة إلى معاني كأفكار يمكف  -
مة لتصبح جزءا مف البنية المعرفية كلتمثؿ عدة استيعابيا كترميزىا كتشكيميا بطريقة منظ

 .الأيقكنيأشكاؿ منيا التمثيؿ الحركي، الرمزم، كالتمثيؿ 
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تظير فعالية البنية المعرفية لمفرد أم مجاؿ مف المجالات المعرفية مف خلاؿ المؤشرات 
ـ في فئات التالية: التنظيـ اليرمي لممفاىيـ، كالترابط بيف تمؾ المفاىيـ كتمايز تمؾ المفاىي

 نكعية كتمثؿ تمؾ المؤشرات أبعادىا الأساسية.
عف البنية المعرفية التي  اتمثؿ الذاكرة طكيمة المدل مخزنا لممعارؼ فقط كىذا ما يفرقي -

بالإضافة إلى أف  تشمؿ المعارؼ كالعمميات المعرفية التي تعالج تمؾ المعارؼ المخزنة
البنية  أمابة التي مرت بعمميات الذاكرة الأربعة الذاكرة الطكيمة المدل تشمؿ العارؼ المكتس

المشتقة كالتي لا تمر عمى مراحؿ التخزيف التي تمر  كالاستراتيجياتالمعرفية تشمؿ المعارؼ 
 بيا المعارؼ المكتسبة كأما تعد حاصلا لمتفاعؿ بيف الفرد كلمكاقؼ الجديدة.

كذلؾ بالتعرؼ عمى نمط العلاقات ارة المعرفة ثيمكف قياس البنية المعرفية مف خلاؿ: است-
التي يقيميا المفحكصيف بيف مفاىيـ مجاؿ معرفي ما كمدل تنظيمو لتمؾ المفاىيـ، كما يمكف 

كذج معيارم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقياس البنية المعرفية مف خلاؿ تقكيـ المعرفة مف خلاؿ مقارنتيا مع نم
 طرؼ مجمكعة مف الخبراء في ذلؾ المجاؿ.أك محكي كتنظيـ مفاىيـ مجاؿ معيف مف 

قد تككف البنية المعرفية سببا في إصابة الفرد بالاضطرابات النفسية مف خلاؿ تشكيؿ  -
أفكار سمبية كالتعامؿ بأساليب تفكير خاطئة مع مختمؼ المشكلات كالمكاقؼ، كىذا ما أدل 

تعمؿ عمى تعديؿ البنية بالعديد مف العمماء إلى التفكير في أنجع الاستراتيجيات التي 
 المعرفية لمفرد المضطرب كحكار الذات كمراقبة الذات كمكاجية أساليب التفكير الخاطئة.

يتضح دكر البنية المعرفية في تحسيف عممية تعمـ الفرد مف خلاؿ جعؿ عممية التعمـ قائمة  -
كمات المائمة في عمى المعنى، كالمتعمـ الذم يعمؿ عمى الربط بيف المعمكمات الحالية كالمعم

بنائو المعرفي يككف أكثر قدرة عمى الاحتفاظ الطكيؿ المدل بتمؾ المعمكمات كأكثر قدرة عمى 
كتكظيفيا كالاستفادة منيا أثناء الحاجة إلييا، كيساعده الاعتماد عمى خبراتو المعرفية السابقة 

 .يلو في الفصؿ التال أثناء التعمـ عمى اشتقاؽ استراتيجيات تعمـ فعالية كىذا ما سكؼ نتطرؽ



 الفصل الخامس: استراتيجيات التعمم.

 تمهيد.

التعمم. . تعريفأولا  

النظري لتفسير عممية التعمم. . التطورثانيا  

. تعريف استراتيجيات التعمم.ثالثا  

استراتيجيات التعمم.. تصنيف رابعا  

.وفقا لتقنيتي " دانسيرو" و" ربنسون" .استراتجيات التعمم المعرفيةخامسا  

استراتيجيات التعمم الفعالة. . خصائصسادسا  

. العوامل المؤثرة عمى اختيار استراتيجية التعمم الفعالة.سابعا  

. قياس استراتيجيات التعمم.ثامنا  

. تدريس استراتيجيات التعمم.تاسعا  

. أهمية اكتساب استراتيجيات التعمم الفعالة.عاشرا  

 خلاصة الفصل.
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 :تمهيد
ثارة لاىتماـ العديد       يعد مكضكع التعمـ مف أكثر مكضكعات عمـ النفس التربكم أىمية كا 

الباحثيف في ميداف عمـ النفس منذ نشأتو عمى التعمـ  ىتماـامف الباحثيف، فقد تركز جؿ 
جؿ التكصؿ إلى القكانيف التي أمحاكليف التعرؼ عمى ىذه الظاىرة الإنسانية المعقدة مف 

تتحكـ بيا ككيفية استثمارىا كتكظيفيا في المكاقؼ الحياتية المختمفة كخصكصا التربكية منيا، 
كتنبع أىمية مكضكع التعمـ ككنو عممية يكتسب مف خلاليا الفرد أنماط سمككية جديدة 
كميارات معرفية كانفعالية بسيطة كمعقدة تساعده في تكيفو مع بيئتو الداخمية كالاجتماعية 

 اعؿ معيا كبشكؿ دائـ كمستمر.التي يتف
ىـ الذم تدكر حكلو الدراسة الحالية كبما أف استراتيجيات التعمـ تعد المتغير الأساسي كالأ 
نو سكؼ يتـ مف خلاؿ ىذا الفصؿ التعرض لتعريفات التعمـ ككذا النظريػػات المفسرة لػو، إف

إذ سكؼ نتطرؽ إلى  ،ـأما العنصر الأساسي في ىذا الفصؿ فيتمثؿ في استراتيجيات التعم
التعمـ  لاستراتيجياتتعريفيا كبعض تصنيفات الباحثيف ليا كما نتعرض بقميؿ مف التفصيؿ 

 ختيارالخصائص استراتيجيات التعمـ الفعالة كالعكامؿ المؤثرة في  المعرفية ككذا التعرض
 دكف الأخرل. ستراتيجيةا

 . تعريف التعمم:أولا
لقد تعددت تعريفات العمماء كالباحثيف لمفيكـ التعمـ نتيجة لاستنادىـ لنظريات متنكعة ففي    

الكقت الذم تركز بو النظريات السمككية في تعريفيا لمتعمـ عمى التغيرات الملاحظة القابمة 
الخارجية، ترل النظريات المعرفية ضركرة التركيز عمى المتغيرات  تالسمككيالمقياس في 

نو يمكف حصر بعض التعريفات أة أك ما يسمى بالعمميات المعرفية، كرغـ ذلؾ إلا الكسطي
 يمي: فيما
  جيتستعريؼ" :"Jits 
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التعمـ عبارة عف عممية اكتساب الطرؽ التي تجعمنا نشبع دكافعنا كنصؿ إلى تحقيؽ أىدافنا »
 (.15.ص ،2005 ،عثماف. )«كىذا ما يأخذ دائما شكؿ حؿ المشكلات

 " جيمفوردتعريؼ:" Guilford 
التعمـ ىك أم تغير في السمكؾ ناتج عف استثارة كىذا التغير قد يككف نتيجة لأثر منبيات »

 (.15.ص، 2005 ،عثماف) «كقد يككف نتيجة لمكاقؼ معقدة.
 " ماكونلتعريؼ:"Makonal  

الفرد  ىك التغير المطرد في السمكؾ الذم يرتبط مف ناحية بالمكاقؼ المتغيرة التي يكجد بيا»
 «جاح.ػػػػػػػػػػػػػػػػػا بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجابة ليػػػػػػػػػػػػاكلات الفرد المستمرة كالاستػػػػػػػػػػػػػػػػػكيرتبط مف ناحية أخرل بمح

 (.16.ص ،2005 ،عثماف)
 " ألان ولوريتعريؼ:" Alain and Loury 
 . «لمنشاطات المختمفةالتعمـ ىك التغير المنتظـ في سمكؾ الفرد أثناء أدائو »
(Lieurey, 2005,p .45.) 
 " كامبل": تعريؼ Kambel 
. «التعمـ ىك تغير نسبي دائـ في إمكانات السمكؾ، التي تكتسب كنتيجة لمممارسة المعززة»
 (.27.ص، 2004 ،الزيات)
 " وينقفيمدتعريؼ :" wingfield 

 «رفة نتيجة الممارسة المعززة أك الخبرةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتعمـ ىك تغير نسبي دائـ في السمكؾ أك المع»
 (.28 .ص ،2004 ،الزيات)
 " جانيهتعريؼ :"Gagne 
ىك التغير في قابميات الإنساف أك الإمكانات التي تنشأ نتيجة لمممارسة أك الخبرة أك »

 (.27.ص ،2004، )الزيات. «التدريب كليس لعمميات النضج كيستمر لفترة مف الزمف
 " ارنون وتيج":تعريؼ Arnon Witije 
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. «ير ثابت نسبيا في الحصيمة السمككية لمكائف الحي يحدث نتيجة لمخبرةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتعمـ ىك تغ»
 (.12.ص ،2000،كاخركف ، ترجمة الآشكؿ )كتيج

 
 " احمد زكي صالحتعريؼ:" 
يمكف تفسيره في ضكء العكامؿ التعمـ ىك تغير في الأداء يحدث تحت شركط الممارسة كلا »

 (.16.ص ،2005 ،عثماف). «الكقتية مثؿ التعب أك النضج
 " فؤاد أبو حطبتعريؼ :" 
. «التعمـ عبارة عف تغير شبو دائـ في الأداء تحت ظركؼ الخبرة أك الممارسة أك التدريب»

 (.16 .ص ،2005)عثماف، 
تعمـ  حركي،كيعرؼ التعمـ حسب ارتباطو بمجاؿ النشاط الذم يقكـ بو الفرد فيناؾ تعمـ » 

د ػػػػػػػػػػػػػػػػػكحسب طبيعة العمميات أك الميكانيزمات المطبقة فق خ.... الاجتماعيلفضي تعمـ 
 . «الخكف معرفية أك رمزية بكاسطة التقميد أك بكاسطة الاشتراط...ػػػػػػػػػػػػػػػػػػتك
(Ghiglione et all¸ 1995¸ p .19 ). 
 " فتحي مصطفى الزياتتعريؼ:" 

 كالمعرفية الميارية)التعمـ ىك تغير نسبي دائـ في إمكانات الفرد كقابميتو المتعممة    «
. «زيزػػػػػػػػػػػػػػػكـ عمى التعػػػػػػػػػػػػػػػػػة أك خبرة أك تدريب يقػػػػػػػػػػػػػػػػػػجة ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالية( نتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالانفع

 (.29 .ص ،2004 الزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػات،)
نو رغـ اختلاؼ تعريفات العمماء لمفيكـ التعمـ إلا أنيـ يتفقكف جميعا أكنلاحظ مما سبؽ    

 عمى أف التعمـ ىك: تغير نسبي دائـ في إمكانات السمكؾ كنتيجة لمممارسة أك الخبرة.
كيقصد بالتغير ىنا: التغير الذم يحدث في إمكانات السمكؾ عقب عممية التعمـ مقارنة 

ف ىذا التغير الحادث يجسد كافة أك  ،بإمكانات السمكؾ لدل المتعمـ قبؿ حدكث التعمـ
فؤاد التغيرات الأخرل التي لا تقكـ عمى الممارسة المعززة أك الخبرة أك التدريب كىذا ما ذكره "

 تعريفو إذ استبعد التغيرات الناتجة عف المرض كالتعب. " فيأبك حطب
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يككف التغير مطمقا أم لا يشمؿ كافة إمكانيات السمكؾ بؿ  ألاأما التغير النسبي: فيقصد بو 
يككف جزئيا يمس جكانب معينة فقط، فالتغير إما أف يككف مياريا كاكتساب ميارة الخياطة 

ـ معينة، أك انفعاليا كتعمـ التحكـ في القمؽ عف تعم استراتيجيةمثلا، أك معرفيا كاكتساب 
 طريؽ الحكار الذاتي.

يككف التغير ناتج عف عكامؿ ظرفية طارئة تزكؿ بزكاؿ  ألاأما ديمكمة التعمـ: فيقصد بيا 
فالقفز  ،مفترسالمثير، كالقفز عمى جدار قميؿ الطكؿ نتيجة لمخكؼ الشديد مف ىجكـ حيكاف 

 مف طرؼ الفرد كىك في حالة عادية.عمى نفس الجدار قد لا يككف 
أما الممارسة المعززة: فيقصد بيا أف يككف التغير الحادث نتيجة لمتكرار كالممارسة المعززة 
كليس ناتجا عف النضج أك تزايد العمر الزمني كيمكف مف خلاؿ ما سبؽ ذكره الخركج 

 بتعريؼ متفؽ عميو لمفيكـ التعمـ:
إحدل إمكانيات السمكؾ )الميارية، المعرفية، الانفعالية( التعمـ ىك تغير نسبي دائـ في    

ؿ ػػػػػػػػػكالعكام بعززة باستبعاد عكامؿ النضج كالتعالناتج عف الخبرة أك الممارسة الم
 ارضة أك الطارئة.ػػػػػػػػػػػػػػالع

كيشير مفيكـ الأداء إلى ترجمة التعمـ إلى سمكؾ  كما يميز عمماء النفس بيف التعمـ كالأداء
 مدعـ بدافعية المتعمـ إذا فالفرؽ بيف التعمـ كالأداء ىك:

 .التعمـ قد يككف كامنا أك غير مرئي بينما بالضركرة يككف الأداء صريحا أك ملاحظا 
  الدافعية حيث تحدد الدافعية مستكل الأداء.× الأداء = التعمـ 
  التنفيذية لمتعمـ الأداء أكثر قابمية لمقياس حيث يعبر الأداء عف الصيغة الإجرائية أك

كع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الأداء لا يعبر عف حدكث أك اكتساب المادة مكضإف ذلؾ فػػػػػػػػػػػػػػػكفضلا ع
 (.29 .ص ،2004 ،الزياتعمـ. )ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالت
التطور النظري لتفسير عممية التعمم: .ثانيا  

 كيمكف ادراج  السيككلكجية،ظيرت عدة نظريات لتفسير ظاىرة التعمـ كغيرىا مف الظكاىر   
ظريات التي تقع تحت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالن ،ىذه النظريات حسب تكجييا النظرم تحت تياريف  
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كتمثؿ كؿ النظريات السمككية كالنظريات التي تقع تحت المنظكر  الارتباطي المنظكر
يا الأساسية التي تقكـ عمييا في تفسير ئكمبادلقاء نظرة عمى كؿ نظرية إ يمي كفيما المعرفي،

 ظاىرة التعمـ:

 التعمم من المنظور الارتباطي:.1
 :نظرية الاشتراط الكلاسيكي* 
أقدـ النظريات السمككية التي حاكلت تفسير ظاىرة تعد نظرية الاشتراط الكلاسيكي مف      

ر كيؼ تحدث التعمـ كتتركز نظرية الاشتراط الكلاسيكي عمى قضية محكرية كىي تفسي
عد مثير محدد كما يمكف أف تحدث نفسيا بعد مثير آخر ليست لو استجابة معينة غالبا ب

أيفاف العالـ الركسي "صمة بتمؾ الاستجابة، كيعكد الفضؿ في ظيكر ىذه النظرية إلى 
" ميتما بالطريقة "بافمكؼكاف  (1900( ففي بداية عاـ )1849-1936)Bavlov  "بافمكؼ
 .(Laurent et all¸2006)الطعاـ. ييضـ بيا جسـ الكائف الحي التي 
فقد لاحظ في تجربتو الأساسية التي استخدـ بيا الكلاب أف مسحػػكؽ المحـ لا يعد      

المثير الكحيد الذم يؤدم إلى استجابة سيلاف المعػاب عند الكلاب، فسيلاف المعاب كاف 
يحدث نتيجة لمثيرات عديدة أخرل مرتبطة بالطعاـ مثؿ: رؤية كعاء الطعاـ، سماع صكت 

أف  بافمكؼ"فتح الباب عند إحضار الطعاـ، كنتيجة لذلؾ أدرؾ "أقداـ حامؿ الطعاـ، صكت 
الكمب قاـ بالربط بيف ىذه الأصكات كالصكر المشاىدة كبيف الطعاـ كاعتبره شكلا ميما مف 

 "بافمكؼ"أشكاؿ التعمـ كالذم أطمؽ عميو اسـ الاشتراط الكلاسيكي. كما أف الذم لفت انتباه 
ىك أف استجابة سيلاف المعاب تحدث نتيجة لمثيرات متعممو كمثيرات غير متعممو، فالعنصر 
غير المتعمـ في الاشتراط الكلاسيكي مبني عمى حقيقة أف بعض المثيرات تنتج آليا 
استجابات رئيسية بالرغـ مف عدـ كجكد تعمـ سابؽ كيعني ذلؾ أنيا استجابات طبيعية أك ما 

يذه المنعكسات عبارة عف ركابط آلية أك أكتكماتيكية بيف مثير كاستجابة يسمى بالمنعكسات ف
غماض العيف استجابة لمضكء كاليرب  مثؿ: سيلاف المعاب استجابة لكجكد الطعاـ كا 

 (.2005، كآخركف العتكـ)كجكد عاصفة أك حريؽ. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابة لػػػػػػػػػػػػػػػاستج
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شكاؿ التعمـ يحدث أكبناء عمى ما ذكر يمكف تعريؼ الاشتراط الكلاسيكي بأنو شكؿ مف 
عندما يقترف المثير الشرطي )الذم يعد مثيرا محايدا( مع مثير غير شرطي كيصبحاف 

 مرتبطيف ببعضيما البعض.
 :تفسير التعمـ حسب النظرية السمككية الكلاسيكية 

النظرية في  إضافتياي عرض المفاىيـ الأساسية التي جؿ تفسير التعمـ الاشتراطي ينبغأكمف 
 ميداف التعمـ كىي:

 :الاكتساب (L’ acquisition) 
كىي مرحمة في الاشتراط الكلاسيكي تتزايد فييا قكة الاستجابة الشرطية مف خلاؿ تكرار   

 ارتباطيا مع المثير غير الشرطي.
كالمثير المحايد لا يككف شرطيا إلا إذا اقترف بمثير طبيعيا، كعممية اقتراف المثير الشرطي    

بالمثير الطبيعي تدعى التعزيز، ذلؾ أف تقديـ المثيريف معا، أك بفاصؿ محدد يعزز أك يقكم 
الارتباط بيف المثير الشرطي كالاستجابة الشرطية، كبعد حدكث الاستجابة الشرطية يتـ 

ب، كعمى ىذا فاف عممية الاكتساب ىي عممية تعزيز لمصمة بيف المثير كالاستجابة. الاكتسا
 (.2006)أبك جادك، 

 :)المثير غير الشرطي )الطبيعي 
كيقصد بو أم مثير فعاؿ يؤدم إلى إثارة أم استجابة منتظمة غير متعممة، كقد استخدـ    

ؼ كىك في أبحاثو مسحكؽ الطعاـ كمثير غير شرطي يؤدم إلى الأثر المعرك  ""بافمكؼ
إحداث استجابة انعكاسية مؤكدة تمثؿ في إفراز المعاب الذم يحدث بصكرة لا إرادية. 

(Lieury,2005.) 
 :المثير الشرطي  
كىك المثير المحايد الذم لا يكلد أك يثير كحده استجابة طبيعية أك غير شرطية كلكنو مف    

خلاؿ كجكده قبؿ المثير الغير الشرطي أك اقترانو معو في الكقت نفسو فانو يصبح قادرا عمى 
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إحداث استجابة شرطية، كلذلؾ يشترط أف يككف المثير الشرطي ضمف نطاؽ إحساس الكائف 
 (.2006 ،جادك)ابك . المراد تعميمو

  :الاستجابة غير الشرطية 
كىي الاستجابة الطبيعية المؤكدة التي يحدثيا كجكد المثير غير الشرطي، كمف الأمثمة    

الشائعة عمى الاستجابات الغير الشرطية طرفة العيف عندما تتعرض ليبات اليكاء، انتفاضة 
ر العظمي، إفراز المعاب أثناء تكاجد الطعاـ. ػػػػػػػػػػػػػػالركبة الناجمة عف ضربة حقيقية عمى الكت

 (.2006)أبك جادك، 
 الاستجابة الشرطية:  

كىي الفعؿ المنعكس الذم يحدث نتيجة المزاكجة بيف المثير الشرطي كالمثير غير     
المزاكجة ىذه تعتبر الإجراء كالأساس المحدد للاشتراط  إف عمميةالشرطي كببساطة نقكؿ 

 (.2004 ،المميجي)الكلاسيكي. 
 الكف: 
كيعني إضعاؼ الاستجابة الشرطية كمحكىا بالتدريج مف خلاؿ تقديـ المثير الشرطي    

" في تجربتو حيف اكتفى بتقديـ رنيف "بافمكؼكحده دكف المثير الغير شرطي كىذا ما فعمو 
خذ أالجرس كحده عدة مرات دكف تقديـ مسحكؽ الطعاـ كقد لاحظ أف إفراز المعاب قد 

يتناقص حتى أف الكمب في نياية التجربة لـ يعد يفرز لعابا عند سماعو رنيف الجرس، 
 (1996 ،منسي)نطفاء. كتسمى أيضا بالجمكد أك الإ

 :التعميم  
استخلاص الخاصية العامة لمشيء أك الظاىرة  عقمية معرفية غالبا، يتـ بياكىك عممية    

 كيعني التعميـالمبدأ، كتطبيقو عمى حالات أك مكاقؼ أخرل مشابية في الخاصية العامة أك 
ف المثيرات إنو إذا تككنت استجابة شرطية لمثير معيف فأكمبدأ أساسي مف مبادئ التعمـ 

بو إلى  قط يؤدمالأخرل المشابية لممثير يمكف أف تبدم الاستجابة نفسيا، فخكؼ الطفؿ مف 
 (.2006 ،جادك)ابك الخكؼ مف جميع القطط. 
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 :التمييز 
كىك عممية مكممة لعممية التعميـ مف خلاليا تأخذ العضكية في الاستجابة بصكرة انتقائية    

لمثيرات معينة كبذلؾ يميز المثير المناسب الذم يتبعو التدعيـ مف المثير غير المناسب الذم 
يتبعو مثؿ ذلؾ التدعيـ، مما يؤدم إلى كؼ الاستجابة غير مدعمة أم مدل التفرقة بيف 

صمي كالمثيرات الأخرل عمى بعد مف الأبعاد فيستجيب الحيكاف لممثيرات المختمفة المثير الأ
  (.2004 ،المميجي)باستجابات مختمفة. 

 :الاسترجاع التمقائي 
 كىك عكدة الاستجابة الشرطية مرة أخرل بعد فترة راحة أك انقطاع بدكف تقديـ التعزيز   

 .(2006 ،جادك)أبك المثير الشرطي. 
ف التعمـ حسب كجية النظرية السمككية الكلاسيكية عبارة عف رابط يحدث بيف إكعميو ف

مثيرات كاستجابة معينة نتيجة لتكرار حدكث المثير الشرطي مع المثير الأصمي المؤدم 
للاستجابة كذلؾ عف طريؽ التعزيز أك التدعيـ فالتمميذ قد يسيؿ عميو تعمـ عممية ضرب 

كيحدث تعزيز لمثؿ ىذه الركابط مف  10=2×5ي مثؿ: معينة نتيجة لربطيا بعمره الزمن
= يؤدم  2×5طرؼ المحيطيف بالفرد فمكافأة المعمـ لمطفؿ بعد إجابتو عمى السؤاؿ التالي 

التعمـ إذا ما تكرر المثير الشرطي بغياب  كينطفئإلى تدعيـ تمؾ الرابطة كالعكس بالعكس، 
الصحيحة عمى كؿ الأسئمة يؤدم  التمميذ رطي فغياب مدح المعمـ أثناء إجابةالمثير الغير ش

إلى انطفاء مشاركة التمميذ للإجابة عمى الأسئمة مرة أخرل، كيحدث تعميـ لمرابط المتعمـ 
 بإصدار استجابات لممثيرات المشابية لممثير الأكؿ مثؿ الخكؼ مف مدير المدرسة لأنو يشبو

بعد كاستجابات تختمؼ باختلاؼ المعمـ الذم يضرب التمميذ، كما قد يحدث الفرد تمييز ال 
 .2×5كما كاف استجابة ؿ  5×5لا يككف استجابة لمسؤاؿ  10المثيرات فالناتج 

 Thorndike تورندايك"" نظرية المحاولة والخطأ:* 
يجرم دراستو حكؿ الاشتراط الكلاسيكي كاف   ""بافمكؼفي نفس الكقت الذم كاف فيو    

يجرم دراستو حكؿ قطة جائعة مكضكعة في صندكؽ، كحتى تحرج منو لا بد مف  تكرندايؾ""
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ضرب الباب بيدىا لتحصؿ عمى الطعاـ، فعمى القطة أف تتعمـ كيؼ تفتح الباب، لاحظ 
" أف القطة تبدأ بالقياـ بحركات عشكائية بالضرب بيدىا في أماكف مختمفة في تكرندايؾ"

ف المطمكب لتفتح الباب فتخرج لتصؿ إلى الطعاـ، القفص بالصدفة تحدث الضربة في المكا
كعندما تعاد لمقفص مرة أخرل لكحظ أف الضربات الفاشمة تقؿ تدريجيا، كبتكرار نفس المكقؼ 

ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجة إلى الضربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة دكنما الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعممت القطة الضربة الناجحة مباش
 (.2004كآخركف،  )الريماكممة. ػػػػػػػػػػػػػػػػالفاش
  :المفاهيم الأساسية لمنظرية 

 كتحتكم نظرية المحاكلة كالخطأ عمى مفيكميف أساسيف ىما:
 عمى الترابط بيف انطباعات الحكاس  "تكرندايؾ"أطمؽ  :الارتباطية أو الوصمة العصبية

كالاستجابة لممثيرات بالكصمة أك الرابطة كتعتبر ىذه أكؿ محاكلة شكمية لمربط بيف 
المثيرات كالاستجابات كعمى الرغـ مف انو كانت ىناؾ محاكلات مبكرة تشير إلى كيؼ أف 

ختمؼ تماما ي "تكرندايؾالأفكار ترتبط ببعضيا البعض، إلا أف المنيج الذم استخدمو "
كأكؿ نظرية جديدة في  تكرندايؾ""نظرية عف تمؾ المحاكلات بحيث يمكف النظر إلى 

 (.2004)الزيات، عمـ. ػػػػػػػػػػػػػػالت
 :كيقصد بو قياـ الكائف الحي بمحاكلات عشكائية متكررة لحؿ  التعمم بالمحاولة والخطأ

كينجح في بعضيا فيتعمـ الإبقاء عمى  معظمياالمشكمة التي تعترضو، فيخطئ في 
. اكلات الخاطئة مع تكرار المحاكلاتػػػػػػػػػػػػػػػص مف المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحة كالتخمػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمحاكلات الناج

 (.2004)الزيات، 
 تفسير التعمم حسب نظرية المحاولة والخطأ: 

 " نظريتو:تكرندايؾأقاـ عمييا " كيمكف تفسير التعمـ البشرم مف خلاؿ الفركض التي
 .الفرض الأكؿ: يتعمـ الكائف الحي حؿ لممكقؼ المشكؿ عف طريؽ المحاكلة كالخطأ 
  الفرض الثاني: يحدث التعمـ بالمحاكلة كالخطأ بصكرة تدريجية مع تكرار المحاكلات

 كيقاس بتناقص زمف المحاكلات كعدد الأخطاء.
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 ى لمحؿ القائـ عمى المحاكلة كالخطأ عشكائية ثـ الفرض الثالث: تككف الاستجابات الأكل
 تتحكؿ تدريجيا إلى قصديػػػة عف طريؽ الاختيار كالربط.

  الفرض الرابع: يعمؿ التعزيز عمى تقكية الركابط العصبية )الكصلات العصبية( بيف
 المثير كالاستجابة المعززة.

  المثير كالاستجابة لما الفرض الخامس: يعمؿ التكرار عمى تقكية الركابط العصبية بيف
 يؤدم الإىماؿ إلى ضعؼ تمؾ الركابط.

  الفرض السادس: قكة الاستجابة دالة لكؿ مف نمط المثيرات كدرجة الاستعداد كتييؤ
 الكائف الحي كالتفاعؿ بينيا.

  الفرض السابع: تعتمد الفاعمية النسبية لممعززات عمى أىميتيا النسبية لمكائف الحي كليس
 (.181.ص ،2004 ،الزيات)تكقيتيا. يا أك مجعمى نكعيا أك ح

تكرندايؾ" يختمؼ عف "بافمكؼ" في تركيزه عمى كيفية تعمـ "كنلاحظ مما سبؽ أف     
عمى كيفية تشكيؿ  "الاستجابة الصحيحة المؤدية لإشباع المثير في حيف ركز "بافمكؼ
يرل أف التعمـ يحدث  "الاستجابة الشرطية الناتجة عف مثير غير شرطي. كما أف "تكرندايؾ

بكاسطة المحاكلة كالخطأ كيحدث تعمـ الاستجابة الصحيحة أثناء تقمص الاستجابات الخاطئة 
بكاسطة المحاكلات المكررة، كترل باف ىذا النكع مف التعمـ مجدم في بعض المكاقؼ 

لا يجد الفرد سندا يعممو الاستجابة الصحيحة مباشرة دكف ىدر الكقت  التعميمية حينما
كالجيد. لكف يعد ىذا النكع مف التعمـ غير مناسب في بعض المكاقؼ التعميمية حيث يؤدم 

المتعمـ كقد لا يصؿ إلى الاستجابة  الكثير مف الطاقة كالكقت مف طرؼإلى إىدار 
الصحيحة، في حيف أف الكقت الذم ضاع في المحاكلات الخاطئة يستطيع مف خلالو تعمـ 

شكلات أخرل. كرغـ ذلؾ إلا أف تجريب المحاكلات حينما عدة استجابات صحيحة لحمكؿ م
يككف بشكؿ كاعي غير عشكائي يعد مرحمة مف مراحؿ التفكير العممي كالمتمثمة في تجريب 
الفركض كالتي ليا مزايا عديدة مف أىميا تنمية التفكير المنطقي كالعممي لدل الفرد كتنمية 

 قدرتو عمى حؿ المشكلات.
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 Skinner الإجرائي: "سكينر"نظرية الاشتراط *
تجربتو المشيكرة عمى الحمامة كالصندكؽ، حيث كانت  ""سكينرقاـ العالـ الأمريكي    

الحمامة تقكـ بنقر القرص المعيف داخؿ الصندكؽ فتنزؿ حبات القمح فتحصؿ عمى الطعاـ. 
مف خلاؿ تجربتو إلى مبدأ عممي مفاده أف السمكؾ محككـ بتكابعو كليس  "سكينر"كقد تكصؿ 

 (.1996)منسي،سكابقو كاف احتمالات السمكؾ تزداد بالتعزيز كتقؿ بالعقاب. 
  الإجرائيتفسير التعمم حسب نظرية الاشتراط: 

 كيظير مف خلاؿ المفاىيـ الأساسية لمنظرية:
 يرات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاستجابات التي تحددىا بؿ تستجرىا المث: كيمثؿ أنماط السموك الاستجابي

ابات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمى العلاقة بيف تمؾ المثيرات كالاستجػػػػػػػػػػػػػػػػبية ليا كتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالقبمية المن
 (.2006 ،جادك)أبك عكاس. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالان

 كيتككف ىذا السمكؾ مف الاستجابات المتبعة أك الإجراءات التي تصدر السموك الإجرائي :
عف العضكية عمى نحك تمقائي دكف أف تككف محككمة أك محددة بمثيرات معينة، كما ىك 
الحاؿ بالنسبة للاستجابات كتقاس قكة الاشتراط الإجرائي بمعدؿ الاستجابة أم بعدد مرات 

 (.2006 ،جادك)أبك رىا. تكرارىا كليس بقكة المثير الذم سيج
 ز الاستجابات التي تصدر عف الكائف الحي في جميع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىك تعزي :التعزيز المستمر

 )الزيات مرات حدكثيا كيستخدـ خلاؿ المراحؿ الأكلى لعممية الاشتراط الإجرائي.
،2004.) 
 كيقكـ عمى تعزيز الاستجابات التي تصدر عف الكائف الحي في بعض التعزيز المتقطع :

 (.2004 ،الزيات)مرات حدكثيا اعتمادا عمى جداكؿ التعزيز 
  التعزيزجداول: schedule reinforcement  كتمثؿ أنماط أك أساليب أك أنظمة

" اعتمادا عمى ثبات أك تغير الفترة الزمنية المرتبط بيا سكينرز، استخدميا "ػػػػػػػػػػػػػػلمتعزي



  

177 
 

تقديـ التعزيز أك الاعتماد عمى ثبات أك تغيير نسبة عدد الاستجابات المرتبط بيا تقديـ 
 (.2004الزيات، )التعزيز. 

 حيث تندرج تحت جداكؿ التعزيز نكعيف:
  الثابتةجداول النسبية: fixe-ratio-Schedule  في ىذا النمط مف التعزيز يككف تقديـ

دائو لذلؾ أتجابات، إذ يتـ تعزيز الفرد بعد عمى حدكث عدد معيف مف الاس متكقفا التعزيز
 العدد مف الاستجابات.

 :جداول النسبية المتغيرة variable-ratio schedule  كيشبو ىذا النمط مف التعزيز
الجدكؿ السابؽ مع فارؽ كاحد ىك أف عدد الاستجابات المطمكبة لمحصكؿ عمى التعزيز 
في ىذا الجدكؿ ليس ثابتا. بؿ يتغير كلكنو يتراكح عادة حكؿ متكسط معيف كنتيجة 

عزيز لتعزيز عدد الاستجابات المطمكبة لمتعزيز فالفرد لا يستطيع التنبؤ بمكعد تقديـ الت
كىذا يؤدم إلى عدـ مركر سمكؾ الفرد بفترة خمكد بعد التعزيز، كقد كجد أف السمكؾ الذم 

)أبك عب اطفاؤه. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كيصػػػػػػػػػػػػػػػػػيستخدـ معو ىذا النكع مف التعزيز يككف قكيا جدا كثابت
 (.2006 ،جادك

 كيقصد بو تحميؿ العمؿ المركب المراد تعممو الى مككناتو الفرعية ككضع ىذه التسمسل :
المككنات في تسمسؿ متتابع بحيث يؤدم تعمـ ىذه المككنات كفقا ليذا التابع الى تعمـ 

 (.2004الزيات، )الحؿ المركب. 
 مفيكـ كلاسيكي في الاشتراط الكسيمي كالاشتراط الإجرائي كيقصد بو  التشكيؿ: التشكيل

تعزيز الخطكات أك الاستجابات التي تقكد إلى الاستجابة المرغكبة، كما يعرؼ التشكيؿ 
 (.2004)الزيات، ف لـ يكف الأداء كاملا. ا  بأنو تعزيز كؿ جيد يبذلو المفحكص حتى ك 

 ى ػػػػػػػػػػػػػػػف إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػر معيػػػػػػػػػػػػػػػندما يؤدم تقديـ مثي: يكجد التعزيز المكجب عالتعزيز الموجب
 ابةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالاستجزيادة أك المحافظة عمى شدة الاستجابة كغالبا ما تسمى المعززات 

 (.2000كآخركف،  ترجمة الأشكؿ ،كتيجأة. )ػػػػػػػػػػػػػػػػػبالمكاف
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 يكجد مكقؼ التعزيز السالب عندما يؤدم استبعاد أك غياب مثير معيف التعزيز السالب :
 (.2000كآخركف،  ترجمة الأشكؿ ،كتيج)الاستجابة. إلى زيادة أك المحافظة عمى شدة 

" عدة تطبيقات تربكية لما ليا مف عائد ايجابي سكينر"كقد لقت نظرية الاشتراط الإجرائي    
 يمي:  تمخيص بعض تمؾ التطبيقات فيمافي تحسيف تعمـ التلاميذ كيمكف 

  تتسارع المادة في خطكات صغيرة اذ تتحرؾ بالتدريج نحك أىداؼ معرفية كأىداؼ
 استيعابية.

  تتبع الاستجابات عمى الفقرات التي تعرض لممتعمـ بتعزيزات فكرية كىذا شكؿ مف أشكاؿ
 التعزيز الايجابي.

  الإجابات الصحيحة كلكف الإجابات استعماؿ التعميمات لتساعد عمى تحقيؽ كضماف
 تجرم مف قبؿ المتعمـ بحرية كحسب سرعتو الخاصة.

  لا يستعمؿ التعزيز السمبي أك العقاب حيث يمر تصحيح الأخطاء مباشرة للانتقاؿ إلى
 (.160.ص ،2005 ،قطامي عدس،)الخطكة اللاحقة. 

عممية التعمـ لدل الفرد، كما كنستنتج مما سبؽ أف لمنظرية السمككية أىمية كبيرة في تفسير   
أف النظرية السمككية لقت قبكلا مف طرؼ المربيف كالمختصيف في التعميـ كالتربية إذا 
اعتمدتيا أنظمة التعميـ في عدة بمداف لسنكات عديدة كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ أىـ المفاىيـ 

رية السمككية كما أف لمنظ التي جاءت بيا كالتعزيز كأنكاعو كعمميتي التشكيؿ كالتسمسؿ،
أىمية كبيرة في علاج الاضطرابات الناتجة عف المكتسبات الخاطئة كالمخاكؼ المرضية 

 كالكساكس القيرية كالتبكؿ اللاإرادم للأطفاؿ.
لكف عجزت النظرية السمككية عف تفسير سبب اختلاؼ الأفراد في سرعة التعمـ كفاعميتو     

الظركؼ كتشابو المثيرات بالإضافة إلى أف التفسير البسيط لمتعمـ  تفاؽاكالاحتفاظ بو رغـ 
كاختصاره في مجرد رابطة بيف المثير كالاستجابة لـ يعد يقنع الميتميف بالبحث في مجاؿ 

مبي التعمـ بالإضافة إلى إىماؿ السمككية لدكر الفرد كخبراتو السابقة كاعتباره مجرد مستقبؿ س
لتمؾ المثيرات فقط ككؿ تمؾ النقاط كأخرل أدت إلى ظيكر  بةلممثيرات كدكره ىك الاستجا
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نظريات حديثة تيتـ بالكاسطة التي تقع بيف المثير كالاستجابة )العمميات العقمية( كالتي تقع 
 كميا ضمف المنظكر المعرفي لمتعمـ.

 :التعمم من المنظور المعرفي.2 
 :نظريات التعمم المعرفي.1.2 
 :بالاستبصار )الجشطالتية(نظرية التعمم *
ألمانيا كقدمت إلى الكلايات المتحدة الأمريكية في  الجشطمت فيىذه النظرية  ظيرت    

ظيرت النسخة  1925كفي عاـ  "كككىمر  ككفكا "العشرينات مف القرف الماضي عمى يد 
كرات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػحؿ المشكلات كأكؿ ىذه المنش حكؿ" ككىمر"الانجميزية لمتقرير الذم يضـ تجربة 

 .يةػػػػػػػػػػػػػػػػػطمتػػػػػظرية االجشػػػػػػػػػػػػػػقدمة لمنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنكانيا ' الإدراؾ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالغة الانجميزية كانت مقالة ع
 (. 2006 جادك، )أبك
كتعني كممة جشطمت صيغة أك شكؿ، كترجع ىذه التسمية إلى أف دراسة ىذه المدرسة    

لممدركات الحسية بينت أف الحقيقة الرئيسة لممدرؾ الحسي ليست ىي العناصر أك الأجزاء 
نما الشكؿ أك البناء العاـ.   .(2006، جادك )أبكالتي يتككف منيا، المدرؾ كا 

  بعض التجارب كانت جميع عناصر المشكمة كاضحة  "ككىمر"صمـ  ":ككىمر"تجارب
كظاىرة لمحيكاف ككانت الحركات المطمكبة كالمؤدية لمحؿ في مستكل قدرة الحيكاف، 

يجب أف يضطر لأخذ  عائؽ، فالحيكافضركرة كجكد  ""ككىمركبالرغـ مف ذلؾ فقد اقر 
اف منذ " مع ىذا أف يستطيع الحيك "ككىمرطريؽ ممتكم حتى يصؿ ليدفو لكف راعى 

ؿ لميدؼ إذا كانت لديو قكة الاستبصار في ػػػػػػػػػػػػػػػػالبداية أف يطكؼ بالمجاؿ كمو حتى يص
 عدس،)طأ. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكلة أك الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعناء أك حاجة لممح غيرفي اف يحؿ المشكمة 

 (.2005طامي، ػػػػػػػػػػػػػػق
 " ككىمرنتائج تجارب:" 
 يصدر عف حالة التكتر التي كجد فييا أثناء التجربة. كائف الحيسمكؾ ال 
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  الشيء الكحيد الذم يزيؿ حالة  ككى اليدؼإلى الحصكؿ عمى الكائف الحي ييدؼ سمكؾ
شباع الدافع.  التكتر كا 

 .زالة حالة التكتر  يكجد عائؽ يحكؿ دكف الكصكؿ إلى اليدؼ كا 
  أف يدرؾ المجاؿ الذم يحيط بو إدراكا  الكائف الحي يستطيعبعد عدد المحاكلات الفاشمة

كاضحا كككف علاقات ارتباطيو لـ يسبؽ أف كجدت في خبرتو السابقة حتى يستعمؿ 
الصندكؽ كسمـ نظرا لأنو ليس ثمة كسيمة لمحصكؿ عمى الطعاـ إلا باستعماؿ الصندكؽ 

 في ىذا الكضع الجديد.
  كالمكقؼ التجريبي. عمى تفسير استجاباتو بما يتفؽ فردمقدرة ال 
  تميز التعمـ بعنصر المفاجأة أم أف التقدـ نحك حؿ المشكمة لـ يكف تدريجيا )ىذا ما

 يسمى بالاستبصار(.
 (.2005قطامي،  عدس،). فةكالكظيدة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالكح فردتميز سمكؾ ال 

  الجشطمت: حسب نظريةتفسير التعمم 
كيمكف تفسير التعمـ حسب نظرية الجشطمت مف خلاؿ تكضيح أسس التعمـ بالاستبصار 

 يمي: فيما سيد خير الله""كالتي حددىا 
  يتعمؽ بالنكع الذم ينتمي إليو  الحي فيماتتكقؼ القدرة عمى الاستبصار عمى طاقة الكائف

 كالعمر الزمني كالفركؽ الفردية.
  المكقؼ.يتكقؼ الاستبصار عمى إعادة تنظيـ 
 .تكرار استخداـ الحمكؿ التي تقكـ عمى أساس الاستبصار 

يستطيع الكائف الحي أف يستخدـ الحمكؿ القائمة عمى أساس الاستبصار في المكاقؼ 
 (.191 .، ص2005 ،قطامي عدس،)الجديدة. 

 :المفاهيم الأساسية لنظرية الجشطمت
 مجرد مجمكع الأجزاء : مصطمح بالمغة الألمانية يشير إلى كؿ تجاكز الجشطمت

 المككنة لو كيترجـ إلى العربية بمعاف مختمفة مثؿ: صيغة، شكؿ، نمط، نمكذج، بنية.
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 (: كتحدد البنية كفقا لمعلاقات القائمة بيف الأجزاء المترابطة لمجشطمت البنية)التنظيم
ت )الكؿ( كعميو فاف البنية تتغير بتغير العلاقات حتى لك بقيت أجزاء الكؿ عمى ما كان

 عميو.
 استبعاد التفاصيؿ التي تحكؿ دكف إدراؾ العلاقات الجكىرية في المكقؼ.إعادة التنظيم : 
 ما يترتب عمى إدراؾ العلاقات القائمة بيف أجزاء الكؿ. : ىكالمعنى 
 الفيـ الكامؿ لبنية الجشطمت )الكؿ( مف خلاؿ إدراؾ العلاقات بيف أجزائو. الاستبصار :

عادة تنظيـ ىذه العلاقا ت عمى نحك يعطي المعنى الكامف فيو كيأتي فجأة كبشكؿ حاسـ كا 
 (.190.ص ،2006 ،)أبك جادكفي لحظة كاحدة كليس بصكرة متدرجة. 

كنستنتج مما سبؽ أف نظرية الجشطمت حكلت النظرة إلى التعمـ مف مجرد ككنو رابطة   
بسيطة بيف المثير كالاستجابة كاعتبار المتعمـ كائف سمبي دكره ىك حفظ تمؾ الرابطة فقط، 
إلى النظرة إلى التعمـ بشكؿ ايجابي ككنو تغير في سمكؾ الفرد كخبراتو الناتجة عف جيد 

عادة تنظيمو لمجاؿ المكقؼ المشكؿ بطريقة تمكنو مف الكصكؿ إلى الحؿ المتعمـ مف خلاؿ إ
جديدة لـ تكف مكجكدة لدل الفرد تمكنو مف  لاستراتيجيةعبر الاستبصار الذم يعد اشتقاقا 

التكيؼ مع المكقؼ الجديد أك الطارئ، كىذا ما يعد انطلاقة لنظريات التعمـ المعرفية 
 المستحدثة.

 :المعرفي القائم عمى المعنى المفظيلمتعمم  "بلو اوز "نظرية *
المعرفي القائـ عمى المعنى إحدل النظريات المعرفية  المفظيلمتعمـ  بؿ"ك اكز تمثؿ نظرية "   
امة التي حاكلت أف تفسر ظاىرة التعمـ مف منظكر معرفي، كالنظريات المعرفية تختمؼ يال

عف نظريات المثير كالاستجابة في أف الأكلى تفسر السمكؾ بالنظر إلى خبرات الفرد 
كانطباعاتو كاتجاىاتو كأفكاره كطريقة معالجتو كتجييزه لممعمكمات مف حيث تداخميا كتنظيميا 

عادة تنظيميا مر   مالي ذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمـ الاستقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػما جاءت بو النظرية ىك التع ىـأأخرل ك ة كا 
 .(، )أنظر الفصؿ الثالث(2004، الزيات) المعنى.
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 نظرية "برونر" لمتعمم بالاكتشاف: 
 كاحد مف أعظـ عمماء النفس المعاصريف، كقد كتب عدة مقالات Bruner بركنر"" يعد  -

 ككتب تناكؿ فييا النظريات المعرفية كأسس استخداميا كتطبيقاتيا التربكية، كلقد نادل
" بضركرة كجكد مجمكعة مف النظريات في مجاؿ التعميـ كي تتكامؿ مع نظريات بركنر"

التعمـ في رفع كفاءة العممية التعميمية كما ككيفا مف خلاؿ تتبع الأسس كالخطكات الازمة 
 (2004الزيات،) مناسبة.عميمية لمتلاميذ في صكرة لتقديـ المادة الت

 "برونر":عند  التعمم بالاكتشاف
التعمـ الاكتشافي بأنو إعادة تنظيـ محددات المكقؼ المشكؿ أك مكقؼ  "بركنر" يعرؼ   

النكع مف التعمـ بالتعمـ  كيرتبط ىذاالتعمـ أك نماذج إدراكية أك تعميمات أك علاقات جديدة 
رد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالقائـ عمى الاستبصار أم الإدراؾ المفاجئ لعلاقات جديدة يكتشفيا الف    الجشطالتي

  العناصرمف 
 .(2004)الزيات، ي المكقؼ المشكؿ أك مكقؼ التعمـ.المحددات أك المعطيات الكاردة فأك 
حيث أف تمؾ الصيغ اقتبسيا "بركنر" مف  صيغ التعمـ" بركنرىـ ما جاءت بو نظرية "أك 

 " كىذه الصيغ ىي:ف بياجيوا"جالمراحؿ النمائية المعرفية 
كىك نمط مف التعمـ  The En activé mode of Learning نمط التعمم بالعمل والنشاط*

يقكـ عمى العمؿ أم التعمـ مف خلاؿ العمؿ، أك النشاط أك الممارسة أك معالجة الأشياء 
 (2005،، قطامي)عدس كالاستجابة ليا.

: يقكـ ىذا  The iconique mode of Learningأو التصويري الأيقونينمط التعمم *
النمط مف التعمـ عمى استخداـ التصكير أك الصكر في اكتساب المفاىيـ كتتزايد أىمية نمط 
التعمـ التصكيرم بتزايد العمر حيث تظير الحاجة إلى تعمـ المفاىيـ كالمبادئ التي لا يسيؿ 

 (.2005، ، قطاميعدس)تقديـ نماذج تطبيقو ليا. 
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أم مف خلاؿ الكممة  المفظي: كىك نمط مف التعمـ يشبو تقريبا التعمـ نمط التعمم الرمزي*
المكتكبة أك المنطكقة، حيث انو مف خلاؿ المغة يتـ اكتساب المعرفة كتخزينيا كاسترجاعيا 

 (.1983 ،حطبترجمة أبك  ،اجيث ستيكارت،كحدكث تكاصؿ بيف الأفكار. )
لمتعمـ  "بؿك اكز "لمتعمـ لاكتشافي تتحقؽ مع نظرية  "بركنر"كنستنتج مما سبؽ أف نظرية   

القائـ عمى المعنى حيث أف ىذه الأخيرة كضعت التعمـ الاكتشافي كنمط مف أنماط التعمـ. 
ركز عمى تصنيؼ طرؽ تجييز كمعالجة الفرد لممعمكمات التي يستقبميا كفقا  "بركنر"لكف 

تشافػي إلى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمـ الاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط التلاختلاؼ طبيعة مياـ التعمـ كذلؾ مف خلاؿ تصنيؼ أنم
عمى تصنيؼ أنماط التعمـ كفقا لمجيكد  "بؿك اكز ")بالعمؿ كالنشاط، ايقكني، رمزم( بينما ركز 

ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاء أكانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفرد ككيفية تخزينو لممعمكمات حسب إدخالو لممعنى أك حفضيا شكميا س
 .اكتشافيوأك  اليواستقب
كرغـ الإضافات ذات الأىمية الكبيرة التي أضافتيا النظريات المعرفية لمجاؿ التعمـ، إلا    

أنيا أىممت بعض الجكانب التي تؤثر في تعمـ الفرد كذلؾ بتركيزىا عمى الجانب المعرفي 
ىماليا لمجانب الانفعالي كالاجتماعي كالذم  لقي اىتماما مف طرؼ نظريات التعمـ فقط كا 

 المعرفي الاجتماعي فيما بعد.
 :نظريات التعمم الاجتماعي المعرفي.2.2 

إف المعتمد الأساسي لنظريات التعمـ الاجتماعي المعرفي ىك تكسط المعرفة بيف المثير    
في  لمبيئةكالاستجابة أك بيف البيئة كالسمكؾ. كعمى الرغـ مف أنيا لا تنكر الدكر الميـ 

الطريقة التي تستجيب بيا العضكية لكنيا تعتقد أف الأمر الحاسـ في التعمـ ىك طريقة تفسير 
" مف أكائؿ العمماء الذيف تصدكا لإىماؿ "تكلمافالفرد لممؤثرات كالأحداث البيئية. كيعد 

تي في إحدل كرقات العمؿ ال تكلماف"الراديكالية السمككية لمعمميات المعرفية فقد كصؼ "
" الخرائط المعرفية عند الفئراف كالإنساف" التعمـ الذم يحدث عندما تكضع  بػالمعنكنة  كقدميا 

" باستخداـ ثلاثة مجمكعات تكلمافالفئراف في متاىات دكف حاجة إلى أم تعزيز، كقد قاـ "
مف الفئراف المجمكعة الأكلى تمقت تعزيزا مستمرا كأظيرت تحسنا تدريجيا مف حيث ظيكر 
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اض تدريجي في عدد المحاكلات الفاشمة التي تقكـ بيا كبعد اليكـ الحادم عشر مف انخف
التدريب كاف أداؤىا شبو كامؿ. أما المجمكعة الثانية فمـ تمقى أم تعزيز كقد استمرت ىذه 
المجمكعة في ارتكاب الكثير مف المحاكلات الفاشمة، أما المجمكعة الثالثة فقد تمقت تعزيز 

لحادم عشر مف التدريب حيث كاف أداؤىا في اليكـ الثاني عشر غير فقط بعد اليكـ ا
طابؽ مع المجمكعة التي تمقت التعزيز المستمر، كيجيب "تكلماف" عف ىذه التجارب باف مت

تمؾ الفئراف شكمت خرائط معرفية أك تمثيلات عقمية أك صكر عقمية لممتاىة قبؿ حدكث 
مـ ػػػػػػػػػػعمى ىذا النكع مف التع "تكلمافتعمميا لمملاحظة كقد أطمؽ "ح ػػػػػػػػػػػػػػػػػالتعزيز ليا فأصب

 (.2005ركف، ػػػػػػػػػػػػػػػػػكآختكـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالع)ف. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالتعمـ الكام
 لمتعمـ بالملاحظة. ""باندكرا" كنظرية "ركترىـ نظريات التعمـ الاجتماعي المعرفي نظرية أك 

(: يعكد الفضؿ في تقديـ نظرية "باندورا" لمتعمم الاجتماعي المعرفي )التعمم بالملاحظة* 
التعمـ بالمحاكاة كنظرية إلى عالـ النفس "باندكرا" حيث اىتـ بالأبحاث التقميدية محاكلا تطبيؽ 

ف أمبدؤىا عمى التعمـ الإنساني، كمف كجية نظره فاف التعمـ المعرفي الاجتماعي يعني 
المعمكمات التي تحصؿ عمييا مف خلاؿ ملاحظة الأشياء كسمكؾ مف ىـ حكلو تؤثر في 

 (.1996 ،خكرم) طريقة تصرفاتنا. 
 افتراضات نظرية التعمم بالملاحظة: 

 .يمكف لمفرد التعمـ مف خلاؿ ملاحظة سمكؾ الآخريف 
 .التعمـ عممية داخمية قد يترتب عمييا تغيرا في السمكؾ 
  المعرفية دكرا حاسما في تحديد ما نتعممو.تمعب العمميات 
 .السمكؾ مكجو نحك أىداؼ خاصة يحددىا الفرد لنفسو 
 .ينتج التعزيز كالعقاب أثار متعددة كغير مباشرة لمتعمـ كالسمكؾ 
  (.2005 خركف،آك العتكـ ) ذاتيا.يتمكف الفرد مف ضبط سمككو 
الذم يحدث مف خلاؿ ملاحظة سمكؾ  الملاحظة التعمـكيقصد بالتعمـ القائـ عمى »    

الآخريف فالتعمـ بالملاحظة يترؾ أثار متنكعة عمى سمكؾ الإنساف تتراكح بيف تعمـ المغة إلى 
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عمى التعمـ بالملاحظة كالذم يحدث عندما  "باندكراتعمـ كيفية الإحساس كالتصرؼ، كيطمؽ "
الدراسات التي تناكلت  شيرأبتقميد سمكؾ يظير النمكذج اسـ النمذجة كمف    يقكـ المتعمـ

كؾ العدكاني عند ػػػػػػػػػػػػػػػػلائو عمى السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكزم باندكرا""النمذجة بالدراسة الدراسة التي قاـ بيا 
 (Bandura¸ 1976,p.31). «الأطفاؿ

 عناصر التعمم بالملاحظة: 
 كىي: يمكننا أف نميز بيف أربعة عناصر أساسية في مكقؼ التعمـ بالملاحظة

 .النمكذج الذم يعرض سمككا ما 
 .السمكؾ الذم يستعرض النمكذج 
 الملاحظة آك المقمد الذم يلاحظ سمكؾ النمكذج. -
 .نتائج السمكؾ عند كؿ مف النمكذج كالملاحظة 

 (.259.ص ،2007)جكدت، 
بط بكؿ عنصر مف العناصر السابقة ػػػػػػػػكالعكامؿ المؤثرة في فاعمية التعمـ بالملاحظة ترت   

الذكر، فكي يحدث التعمـ بالملاحظة ينبغي عدـ تكفر عكامؿ تؤثر سمبا في إحدل تمؾ 
ك أالعناصر كعدـ جاذبية النمكذج لانتباه الملاحظة نتيجة لعدـ اقتناع ىذه الأخيرة بو كقدرة 

 الملاحظ ... الخ.التشتت السريع لانتباه الملاحظ آك المقمد مما يعرقؿ فيمو لمسمكؾ 
ـ يمكف تكضيحيا كيحدث التعمـ بالملاحظة مف خلاؿ أربع عمميات تحكـ ىذا النكع مف التعم

 :في الشكؿ التالي
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 عمميات الانتباه القصرم       عمميات الاحتفاظ         عمميات الاستخراج الحركي.
 عع
 
 

                          
 عمميات الدافعية 

 
 

  .  "باندكرا(: يكضح عمميات التعمـ بالملاحظة حسب "23الشكؿ رقـ )
 :نظرية "روتر" لمتعمم الاجتماعي المعرفي* 
تأخذ شكميا الحالي في أكاخر الأربعينات  ركتر"بدأت نظرية التعمـ الاجتماعي المعرفي لػ "   

م نظرية لـ تظير فجأة كلـ تبرز متكاممة مرة كاحدة أكككبداية الخمسينات مف ىذا القرف، 
" العقؿ المبدع لمنظرية تلاميذه في الدراسات ركتر -ب-جكليافأينما قاد " ببطيءبؿ نمت 

كتكجت جيكدىـ في منتصؼ  "اكمايكالعميا لبحث كاختبار فرضياتيا المختمفة في جامعة "
سنة  لاجتماعي كعمـ النفس الإكمينيكي" بعنكاف 'التعمـ ا"روترالخمسينات بصدكر كتاب 

( كيعد ىذا الكتاب بمثابة الإعلاف الرسمي عف ميلاد ىذه النظرية كاستمر البحث 1954)
( ظيرت الصياغة النيائية لإحدل 1966حكؿ جكانبيا المختمفة بعد ذلؾ كفي سنة )

مفاىيميا الأكثر شيرة في الكقت الحالي كىك مفيكـ التكقعات المعممة لمضبط الداخمي 
" كآخريف ركتر( بصدكر كتاب" 1972كالخارجي لمتعزيز ثـ تدعمت في بداية السبعينات )

 (.1995)معمرية، بعنكاف: 'تطبيقات نظرية التعمـ الاجتماعي في الشخصية'. 
 :"تفسير التعمـ حسب نظرية "ركتر 

" بالمعادلة الأساسية "روتر" معادلة أساسية تفسر التعمـ لدل الأفراد كقد سماىا ركتر"اقترح 
 لمتنبؤ بالسمكؾ كالتي تستعمؿ أربعة متغيرات كىي:

كفييا ينتبو الفرد كيستقبؿ 
 أكبدقة سمكؾ النمكذج 

 السمكؾ الملاحظ

يحتفظ  أكفييا يذكر الفرد 
في الذاكرة البعيدة المدل 

 بسمكؾ النمكذج

 

يحكؿ الفرد  أكفييا يستخرج 
مزايا ما تـ تخزينو 

كالاحتفاظ بو مف سمكؾ 
استجابة  أنماط إلىالنمكذج 
 جديدة.

لكافة بكاعث الفرد للاقتداء بالنمكذج أك تقميد كىي عمميات مدعمة أك معززة كمميزة 
 السمكؾ الملاحظ كمحاكاتو.
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 × Bp                                  ×(  إمكانية حدكث سمكؾ ما)
 S1                                        (1في مكقؼ نفسي معيف )

  BVA                                (aفي ظؿ قيمة تعزيز معينة )
 Ea                 مع تكقع إف يككف ىذا السمكؾ متبكع بقيمة تعزيزية 

 كتأخذ ىذه المعادلة الصيغة التالية:
Bp×, S1, Ra=F) E×Ra S1 RVa, S1  (

 

لمتكقع  (F)ىك دالة  (a( بالنسبة لمتعزيز )1كي يحدث في مكقؼ ) (×Bpامكانية السمكؾ )
(E×( لحدكث التعزيز )a في أعقاب السمكؾ ) )×(( كقيمة التعزيز 1عف المكقؼ )
(BVa)a ( 1في المكقؼ .) ،(.2004)الزيات 

 كالمثاؿ التطبيقي التالي يكضح المعادلة السابقة:
عاما تمقى إخطارا مف  18مؤسسة للأجيزة لمدة محمكد كاحد مف العماؿ الذم ظؿ يعمؿ في 

إدارة المؤسسة بأنو نظرا ليبكط حجـ الأعماؿ في المؤسسة سكؼ يتـ تخفيض العمالة كمف 
 ثـ الاستغناء عف خدماتو، فكيؼ يمكف أف نتنبأ بسمكؾ محمكد التالي المترتب عف المكقؼ؟

  سة؟ك صاحب العمؿ بإبقائو ضمف العمؿ في المؤسأىؿ يرجك رئيسو 
 ىؿ يتظمـ آك يرفع شككاه ضد صاحب العمؿ؟ 
 ىؿ ينقؿ العدكاف عمى زكجتو كأكلاده؟ 
 ىؿ يبدأ في شرب الخمكر لكي يغيب عف الكعي؟ 
 ىؿ يبدأ فكرا كبصكرة جادة في البحث عف عمؿ جديد؟ 

محمكد فانو سيجد صعكبة في تقكيـ أم ىذه  جديدة عمىف السمككات ربما تككف كنظرا لأ
الأنماط السمككية المترتبة عمى فقده العمؿ تعد جديدة تماما عمى فكرة محمكد إذف كيؼ 

 محمكد؟يمكننا التنبؤ بسمكؾ 
" أف مفاىيـ التقييـ كتعميـ التكقع تصبح ىي الأساس في التنبؤ بالسمكؾ في "ركتركيرل   

مثؿ ىذه الحالة، فإذا كانت الخبرات الماضية لػمحمكد تشير إلى أف إبراز الكاقع الاجتماعي 
يجد التعزيز آك التعاطؼ، فمف المتكقع أف يمجا محمكد إلى إبراز كاقعو الاجتماعي كما 
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كاف السياؽ الاجتماعي مييأ لتقبؿ فصؿ العامؿ مف  إذاما أمؿ، يترتب عمى فصمو مف الع
العمؿ ا كاف ىذا طبيعيا في ظؿ الاقتصاد الحر كانو مف الطبيعي عمى محمكد أف يبحث 

 د.ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعف عمؿ جديد فسيككف سمكؾ محمكد في ىذه الحالة ىك البحث عف عمؿ جدي
 (.2004 ،اتػػػػػػػػػػػػػػػالزي)

 كنستخمص مما سبؽ أف متغيرات التعمـ حسب نظرية "ركتر" ىي:
 .التعزيز كقيمة التعزيز 
 .التكقعات كتعميـ التكقعات 
 .كجية الضبط: الضبط الداخمي كالضبط الخارجي 
 .الحاجات كالأىداؼ 

 كفيما يمي سكؼ نكضح كؿ متغير بقميؿ مف التفصيؿ
 كقيمة التعزيز فبينما تسمـ نظرية " بيف التعزيز "ركتر: يميز التعزيز وقيمة التعزيز

التعمـ الاجتماعي المعرفي باف التعزيز يزيد مف احتماؿ حدكث الاستجابة آك السمكؾ 
لمقيمة  أكبرعند تكرار نفس المكقؼ في ظؿ نفس الظركؼ، إلا أنيا تعطي أىمية 

 المدركة مف طرؼ الفرد كتتكقؼ ىذه الأخيرة عمى عدة محددات كىي:
 لمحاجة المباشرة الأكثر إلحاحا في طمب الإشباع. مدل اشبعا المعزز 
 .ترتيب ىذه الحاجة عمى سمـ الحاجات أم مدل أىمية الحاجة 
  مدل ارتباط ىذه الحاجة التي يجرم إشباعيا مف خلاؿ التعزيز بغيرىا مف الحاجات ككذا

 (.121.ص ،2001بمحاج، ) الأخرل.التعزيز  بأشكاؿارتباطيا 
 فالتكقع ىك احتماؿ ذاتي مدرؾ يرل الفرد مف خلالو كجكد التوقع وتعميم التوقع :

ك مجمكعة الأنماط السمككية أف سمكؾ ما ػػػػػػػػػػػػػػػػػك غير مباشرة بيأعلاقة ما مباشرة 
 ك مجمكعة مف أشكاؿ التعزيز، كمعنى ذلؾ أف ىناؾ محدديف لمتكقع ىما:أكتعزيز ما 

  الاحتمالية القائمة بيف السمكؾ كالتعزيز كما تنطكم عميو مف عكامؿ الارتباط كالسببية
 تقؼ خمؼ قكة ىذا الاحتماؿ. النمذجة التيك كالحداثة 
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 ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعميـ التكقعات المرتبطة بأنماط السمكؾ كالتعزيزات الأخرل ذات العلاق
 لمكاقؼ المتشابية.المكقؼ أك ا

الطلاب عمى تقدير ممتاز في امتحاف مادة الفيزياء يتحدد مف  أحدفمثلا: تكقع حصكؿ 
خلاؿ خبراتو السابقة في ىذه المادة أك المكاد المشابية كعمى ضكء ذلؾ يعمـ ىذه التكقعات 

ياء كغيرىا مف المكاد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة بيا كالرياضيات كالكيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعمى أم مف المكاد الكثيقة الص
 (.2004 ،الزيات)المشابية. 

كجية الضبط )الضبط الداخمي كالضبط الخارجي(: كىي طبيعة العلاقة السببية التي يقيميا 
الناس بيف سمككيـ الخاص كبيف ما يتحصمكف عميو نتيجة التعزيز حيث اف الناس يختمفكف 

سببية بيف جيكدىـ الذاتية )ضبط داخمي( كبيف النتائج في إدراكيـ كتفسيرىـ لمعلاقات ال
 (.2004)الزيات، البيئية المترتبة عمى ذلؾ )ضبط خارجي(. 

 التعمـ في ظؿ ىذه النظرية ىك حاجة أك ىدؼ يسعى الفرد إلى الحاجات والأهداف :
لى تحقيقو كبقدر أىمية ىذه الحاجة أك اليدؼ بالنسبة لممتعمـ تككف ا إشباعيا أك

أك استجابتو في اتجاه إشباعيا كعمى ذلؾ يمكف التنبؤ بسمكؾ المتعمـ حياؿ  حركة
( كىما يككناف ما NVكقيمة الحاجة ) (FMمكقؼ التعمـ مف خلاؿ حرية الحركة )

الزيات، )Need Potential (NP .)اجة ػػػػػػػػػػػػػػػػػيد الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ" قكة أك ج"روتريطمؽ عميو 
2004.) 

  مكقؼ التعمـ ىك مكقؼ ديناميكي متفاعؿ تحدد درجة فاعميتو كؿ مف التعممموقف :
التعمـ  كالمادة مكضكعالمحددات الشخصية أك الفردية، كالبيئة المتمثمة في المعمـ 

 (.2004)الزيات، كغيرىا. 
كنستخمص مما سبؽ أف نظرية التعمـ بالملاحظة ركزت عمى أىمية الأشخاص المحيطيف    

جمع "باندكرا" في نظريتو بيف الجانب الاجتماعي كالجانب المعرفي. أنقؿ التعمـ ك بالفرد في 
" أىمية "باندكراكيتضح ذلؾ جميا في عمميات التعمـ بالنمذجة أك الملاحظة كما أكلى 

" فقد "ركترلممعززات المترتبة عف الاسترجاع الحركي لسمكؾ النمكذج مف طرؼ المقمد، اما 
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ركزت نظريتو عمى العلاقة القائمة بيف السمكؾ المتعمـ كقيمة التعزيز المدركة مف طرؼ الفرد 
المتكقعة مف طرؼ الفرد  التعزيز كقيمةكيمكف أف نتنبأ بتعمـ السمكؾ كفقا لقكة الحاجة 

" أف "باندكراار دل تعميـ التكقع، كالفرؽ بيف كلا النظريتيف يظير مف خلاؿ اعتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكم
كنحف  ،" يرل أف قيمة التعزيز ىي الأساس لتعمـ الفردروترما "أ ،النمكذج ىك أساس التعمـ

 ف التعمـ لا يحدث إلا مف خلاؿ مختمؼ أبعاده كجكانبو.أنرل ب
التعمم: استراتيجيات تعريف .ثالثا  

.عمكما الاستراتيجيةالتعمـ نتعرض قبؿ ذلؾ الى تعريؼ  استراتيجيةقبؿ التعرض لتعريؼ   

:الاستراتيجية.تعريف 1  

فف تنسيؽ حركة القكا ت العسكرية كالسياسية كالمعنكيػة  كتعني   strategiaمف الإغريقية 
القيادة العميا لمقكات ىي مف كفاءة الحككمة ك  كالاستراتيجية ما،التي تشارؾ في قمب حرب 

 العسكرية.
 «الانتخابية السياسية كالاستراتيجيةىدؼ ما  كالسعي لبمكغفف التنسيؽ بيف الحركات »  

(Dictionnaire Larousse ,1985,p.1308)  برنامج مكضكع »كيقصد بيذه الكممة كؿ
بدقة لبمكغ غاية محددة، أك كؿ مخطط مرسكـ لبمكغ ىدؼ محدد رغـ الظركؼ غير 

 (.Dictionnaire Encyclopédique de psychologie, 1980, p.1143) .«مستقرة
يشير مصطمح الاستراتيجيات عامة إلى جممة الإجراءات المستخدمة لمعالجة ميمة أك و

 أكثر لتحقيؽ ىدؼ محدد.
 تعريف استراتيجيات التعمم:.2 

جؿ تحسيف أعبارة عف مجمكعة مف العمميات التي يستخدميا الفرد مف »": "اوكسفوردتعريؼ 
 (.Cyr, 1998,p .30) «تعممو

التعمـ عبارة عف مجمكعة الإجراءات المستخدمة لمتعمـ  استراتيجيات» ":"كوثر كوجكتعريؼ 
في صكرة خطكات، تتحكؿ كؿ خطكة إلى أساليب أك تكتيكات جزئية تتـ في تتابع مقصكد 
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. «ركنةػػػػػػػػػػػػػػػػػػح مف المػػػػػػػػػػػػػػػػػػكبقدر كاض أكبرداؼ بفاعمية ػػػػػػػػػػػػػػػػػقيؽ الأىػػػػػػػػػػػػػػػػػػط لتحػػػػػػػػػػػػػػكمخط
 (.60 ص. د.ت، تيمكيف، ،بكقريص)

ىي مجمكعة مف العمميات أك الخطكات التي يمكف أف » :Dansereau"روي"دانستعريؼ 
يستخدميا الفرد لتيسير اكتساب المعمكمات كتخزينيا أك الاحتفاظ بيا كتكظيفيا كالاستفادة 

 (.431 .ص ،2004 ،الزيات. )«منيا
التعمـ عمى أنيا مجمكعة مف  استراتيجيات» Wenden&Rubin"(1987)"  كما يعرؼ

العمميات كالمراحؿ كالعادات التي تعمؿ مف طرؼ المتعمـ عمى تسييؿ اكتساب كتخزيف 
 (Hanachi,2008,p .12) «المعمكمات كاسترجاع كتكظيؼ المعمكمات

جؿ أالتعمـ ىي مجمكعة مف النشاطات المشتركة مف طرؼ المتعمـ مف  استراتيجيات»
التعمـ  استراتيجياتة كاستعماؿ المعمكمات كاستخداـ كتخزيف كاستعادمساعدتو عمى اكتساب 

 .«عمى الكضعيات الجديدة كأكثر تعميـ كأكثر متعة كتكجيو المتعمـ لتجعؿ تعممو أكثر فعالية
(Muchele, 2006, p.01)  

نيا مجمكعة مف الإجراءات التي يقكـ بيا المتعمـ أك أكثر لتحقيؽ ىدؼ أ»كما تعرؼ عمى   
 (.347.، ص2009، المصرم) .«أكثرتعميمي أك 

التعمـ تعمؿ كمحكؿ لممعمكمات مف الذاكرة  استراتيجيات Mayer"(1987)كحسب "   
القصيرة المدل الى الذاكرة الطكيمة المدل حيث تعمؿ عمى دمج المعطيات الجديدة مع 

التعمـ  استراتيجياتأف  المدل، كماالمعطيات المكجكدة سابقا في الذاكرة طكيمة 
ضع ( تعمؿ عمى اختيار أفضؿ لممعمكمات مثؿ ك 1986")weinstein & Mayerحسب"

كما تعمؿ عمى تككيف شبكة بيف  النص،خطكط كاشارات عمى المعمكمات الميمة في 
العناصر المختمفة لممادة )مثؿ الربط بيف المعمكمات الأساسية كالثانكية أك الجمع بيف 

 (Georgette,Guy,1993) (.المعمكمات الجديدة كالقديمة
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التعمـ حسب العديد مف  استراتيجيات( يكضح تعريفات كأىداؼ كخصائص 07كالجدكؿ رقـ )
 الباحثيف:

 الخصائص اليدؼ التعريؼ الباحث
Begin 

2003 
 
 
 

أصناؼ مف النشاطات 
في  تكظؼالتي 

 كضعيات التعمـ

_ تحقؽ ميمة ما أك نشاط 
 دراسي.

_ تطبيؽ العمميات عمى 
 المعرفة

 كاعية. -
مكجية نحك  -

تحقيؽ ىدؼ 
 دقيؽ.

 
Boulet,Savoie,Zajc,Chevrier 

1997 
 
 
 
 
 

نشاطات مطبقة مف 
 طرؼ المتعمـ.

سمككات المتعمـ في 
 ميداف التعمـ.

 الاكتساب.تسييؿ -
 التخزيف.

 الاسترجاع.-
 المعارؼ. تكظيؼ-

 تؤثر عمى طريقة التعمـ.

Cartier 

(1997) 
 

 
 
 
 

 مجمكعة النشاطات
أك كسائؿ مستخدمة مف 
طرؼ الفرد مف أجؿ 

 التعمـ

المتغيرات التكيؼ مع  تحقيؽ ميمة ما. -
كالكضعيات الملاحظة 

 كالغير الملاحظة.

Frenay, Noel, Parmentier, 

Romainville 

1998 
 

عمميات تستخدـ مف 
 طرؼ الطمبة.

 كاعية. - تسيؿ التعمـ. -
غير صدفية  -

 )ارادية(

Ruph(9111) 
 
 
 
 
 
 
 

نشاطات مستخدمة مف 
 طرؼ الفرد المتعمـ

 تسييؿ الادراؾ. -
 التشفير. -
 التنظيـ. -
 الدمج. -
 الاسترجاع. -
 تطبيؽ المعارؼ -

 كاعية كارادية.-
)مراقبة العمميات 

 المعرفية(
عامة كقابمة 

 لمتحكيؿ.
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Weinstein& Hume 

1998 
 

سمككات تستخدـ في 
 كضعيات التعمـ.

تؤثر عمى  -
 الاكتساب.

التخزيف في  -
 الذاكرة.

كدمج المعارؼ  -
الجديدة كالكفاءات 
في البناء 

 المعرفي.
 

 مؤثرة

 
 laالتعمـ: الكعي لاستراتيجيات( ثلاثة خصائص 07)خلاؿ الجدكؿ رقـنستخرج مف 

conscience سب كؿ مف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح(Begin,Frenay,Noel,Parmentier & 
Romainville,Ruph)مركزة ،l'intentionnalité كؿ مف  حسب

(Fayol,Monteil,Frenay,Noel,Parmentier ,Romainville,Hrimich,Rip)،la flexibilité 
 (Cartier1997,Fayol,Monteil1994,Ryph1999حسب كؿ مف )الثبات 

(Larue¸ Cossete¸ 2005) 

 كنستنتج مف خلاؿ التعريفات السابقة أف استراتيجيات التعمـ ىي مجمكعة مف الخطكات   
التي يستخدميا الطالب لتيسير كاكتساب المعمكمات كالاحتفاظ بيا كاسترجاعيا كتكظيفيا  

 كالاستفادة منيا.
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ـ اتجيت جيكد العمماء كالباحثيف إلى كضع تصنيؼ متفؽ عميو لاستراتيجيات التعمكقد    
، لذا لإلى تعريؼ كؿ صنؼ مف الأصناؼ عمى حد أككؿ باحث يضع تصنيفا معينا يمج

 :يمي فيما التعمـ لاستراتيجياتسكؼ نتعرض لأىـ التصنيفات التي كضعيا الباحثيف 
 تصنيف استراتيجيات التعمم: .رابعا
اختمؼ العمماء كالباحثكف في تصنيفيـ لاستراتيجيات التعمـ فيناؾ مف يصنفيا عمى      

كىناؾ  ،كاستراتيجيات داعمةأساس مدل أىميتيا كتأثيرىا في التعمـ إلى استراتيجيات أكلية 
مف يصنفيا حسب مدل ارتباطيا بعممية التعمـ إلى استراتيجيات مباشرة كغير مباشرة، كىناؾ 

ما كراء  استراتيجيات، معرفية ياتاستراتيجمف يصنفيا حسب المجاؿ الذم تنتمي إليو إلى: 
التعرض لأىـ تمؾ ، كسكؼ نحاكؿ انفعاليةاستراتيجيات ك  اجتماعية، استراتيجيات معرفية

 يمي: التصنيفات فيما
 (Dancereau et Robinson) :"تصنيف "دانسيرو وروبنسون.1 

 كيقسـ ىذا التصنيؼ استراتيجيات التعمـ إلى صنفيف أساسييف ىما: 
 ا/ الاستراتيجيات الأولية: 

 كتشمؿ صنفيف ىما:
 *استراتيجيات الفيـ كالاحتفاظ 

 حيث نشمؿ الاستراتيجيات التالية:
 الفيـ استراتيجية. 
 الاسترجاع. استراتيجية 
 كالتعميؽ.اليضـ  استراتيجية 
  .المراجعة 

 كالاستخداـ:* استراتيجيات الاسترجاع 
 كتتضمف الاستراتيجيات التالية:

 الفيـ. استراتيجية 
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 الاسترجاع. استراتيجية 
 التفصيؿ. استراتيجية 
 التعميؽ. استراتيجية 
 المراجعة. استراتيجية 

(O’Neil ¸Spielberger ¸1979,p .0 1) 

كقد يتساءؿ القارئ عف تكرار معظـ استراتيجيات الفيـ كالاحتفاظ في استراتيجيات    
كضع الاستراتيجيات المتضمنة في استراتيجيات  "دانسيركف "كذلؾ لأ كالاستخداـ،الاسترجاع 

ككضع الاستراتيجيات المتضمنة في  (Murderالفيـ كالاحتفاظ في الدرجة الأكلى لتقنية )
  .(Murderاستراتيجيات الاسترجاع كالاستخداـ في الدرجة الثانية لتقنية )

  الثانوية: الاستراتيجيات ب/
 كتشمؿ ىذه الأخيرة الاستراتيجيات التالية:

 تخطيط الأىداؼ كالتنظيـ  استراتيجية 
 الذاتية(  )الإدارةإدارة الانتباه  استراتيجية 
 فرعيتيف ىما: استراتيجيتيفإدارة الانتباه  استراتيجيةكتشمؿ  
 تخطيط المزاج.  استراتيجية 
 المحافظة عمى التركيز.  استراتيجية 

 كالشكؿ التالي يكضح تصنيؼ " دانسيرك" ك " ربنسكف" باختصار.
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LEARNING STRATEGY SYSTEM           
 
 

                        PRIMARY STRATEGIES 
SUPPORT STRATEGIES 

 

    GOAL-SETTING    COMPREHENSION     
 CONCENTRATION RETENTION                    RETRIEVAL 

UTILIZATION                MANAGEMENT                
 

 MONTORING AND DIAGNSING 
 ك"ربنسكف".(: يكضح تصنيؼ "دانسيرك" 24الشكؿ رقـ )

  Oxfordتصنيف اوكسفورد: .2
مف بيف أىـ الأعماؿ التي ساىمت في تطكير كتكسيع المعارؼ في  اوكسفورد"تعد أعماؿ "

 مجاؿ استراتيجيات التعمـ بصفة عامة كاستراتيجيات تعمـ لغة ثانية بصفة خاصة.
 كقد قسمت الباحثة استراتيجيات التعمـ إلى قسميف كبيريف:

: كتشمؿ ثلاثة استراتيجيات تحتكم عمى استراتيجيات فرعية ا/الاستراتيجيات المباشرة
 كىي:

  استراتيجيات التخزين:*
 كتحتكم عمى استراتيجيات فرعية كىي:

  :خمؽ ركابط ذىنية 
حيث تمثؿ ىذه الأخيرة عدة استراتيجيات لتحسيف عممية التعمـ كالتجميع كالتصنيؼ، ... 

 الخ.
  الأصكات كالصكر:استعماؿ 

 عدة نشاطات فرعية كىي: الاستراتيجيةىذه  في حيث يستخدـ الفرد
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   .التصكر، انشاء شبكة المعاني، استعماؿ الكممات المفتاحية، كتمثؿ الأصكات في الذاكرة 
 .المراجعة الجيدة 
 .استعماؿ الحركات 
 : الاستراتيجيات المعرفية*
  :إرساؿ كاستقباؿ الرسائؿ 

 ميارات فرعية مثؿ: الفيـ السريع كاستعماؿ المصادر لإرساؿ كاستقباؿ الرسائؿ.كتشمؿ عدة 
 .تطبيؽ كممارسة المغة 
 .التحميؿ كالتفكير 
 كتشمؿ عدة ميارات: الترجمة، التحكيؿ، التفكير، تحميؿ الفقرات كالعبارات.  
  .تككيف الأبنية العقمية 
 :يما يم: كتشمؿ استراتيجيات التعويض*
  كتجاكز الأخطاء المغكية الكتابية كالشفكية التكقع الذكيالتخميف أك 

 : ب/ الاستراتيجيات غير المباشرة
 :ما يميكتحتكم عمى 

 : الاستراتيجيات الما وراء المعرفة*
  التعمـ.تركيز عممية 
  التعمـ.تخطيط 
   التعمـ.تقكيـ 
 : الاستراتيجيات العاطفية*

 :يما يمكتتمثؿ 
 التشجيع الذاتي. 
  القمؽتخفيض.  
  فييا.ضبط العكاطؼ كالتحكـ 
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 الاجتماعية.*الاستراتيجيات 
  الأسئمة.طرح 
  الآخريف.التعاكف مع 
  الغير.التفتح عمى ثقافة 
(p.32¸9111 Cyr ,) 

  .التعمـستراتيجيات لا تصنيؼ "أككسفكرد" يكضح باختصار (25رقـ ) كالشكؿ
 

                          Stratégies Directes  

 

Stratégies d’apprentissages                                 Stratégies Mnémoniques 

                                                                                    Stratégies Cognitives 

                                                                            Stratégies Compensatoires   

         

 

                   Stratégies Indirectes 

Stratégies Métacognitives    
      Stratégies Affectives    

Stratégies Sociales                 
 (, Cyr 9111) التعمـ. تلاستراتيجيا ""اككسفكرديكضح تصنيؼ  (25الشكؿ رقـ )

" كتصنيػؼ كؿ مف " "اككسفكردكنلاحظ مف خلاؿ عرض التصنيفيف السابقيػف أف تصنيؼ 
 " يتفقاف في عدة نقاط نذكر منيا:ركبنسكف" ك"دانسيرك

 ركبنسكف""تصنيؼ استراتيجيات التعمـ حسب تأثيرىا عمى عممية التعمـ حيث صنؼ    
استراتيجيات التعمـ إلى استراتيجيات أكلية )أساسية( كاستراتيجيات داعمة، أم  ""دانسيركك
نو بدكف الاستراتيجيات الأكلية لا يحدث تعمـ لكف الاستراتيجيات الداعمة تزيد مف أ

دارة الانفعالات أثناء عممية التعمـ كما  فاعمية التعمـ كتحسينو مف خلاؿ ضبط الانتباه كا 
استراتيجيات التعمـ الى استراتيجيات مباشرة كغير مباشرة، حيث أف  ""اككسفكردصنؼ 
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اشرة المتمثمة في استراتيجيات التخزيف كالاستراتيجيات المعرفية الاستراتيجيات المب
كاستراتيجيات التعكيض لا تتـ بدكنيا عممية التعمـ أيضا، لكف الاستراتيجيات الغير 

ستراتيجيات الما كراء المعرفية كالاستراتيجيات العاطفية الاالمباشرة المتمثمة في 
يات تعمؿ عمى تنظيـ عممية التعمـ كالتأثير في كالاستراتيجيات الاجتماعية كميا استراتيج

فعالية، كما أضافو  بأكثرالاستراتيجيات المعرفية بشكؿ غير مباشر لتحقيؽ اليدؼ منيا 
" ىك الاستراتيجيات الما كراء ركبنسكف" ك"دانسيرك"" عف تصنيؼ اككسفكرد"تصنيؼ 
بالاستراتيجيات  "دانسيرك"ك "ركبنسكف"داعمة إذا اكتفى تصنيؼ  تكاستراتيجياالمعرفية 

 الانفعالية فقط.
      (La Typologie deO’Mally et Chamotتصنيف "أمالي وشامو").3

 : ستراتيجيات الما وراء المعرفيةالاا/ 
كتتمثؿ في التفكير حكؿ عمميات التعمـ بداية بالتخطيط لعممية التعمـ الى المراقبة كالضبط 

 :ييمما إلى التقكيـ الذاتي ليا كتشمؿ 
 التخطيط. 
 الانتباه. 
  الانتقائيالانتباه. 
 الإدارة الذاتية. 
  .التنظيـ الذاتي 
 تحديد المشكمة. 
  الذاتي.التقكيـ 

 :ب/الاستراتيجيات المعرفية
كتتمثؿ ىذه لاستراتيجيات في تفاعؿ الفرد مع المادة المراد تعمميا كممارستيا عقميا أك سمككيا 

 :يما يمكتطبيؽ تقنيات خاصة في تنفيذ نشاطات تعمميا كتشمؿ 
 التكرار. 
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 .استعماؿ المصادر   
 كضع الملاحظات. 
 الاستنتاج. 
 التمخيص. 
  .الترجمة 
  تحكيؿ المعارؼ. 

  :العاطفية والاجتماعيةج/ الاستراتيجيات 
كتشمؿ التفاعؿ بيف المتعمـ كالآخريف بيدؼ تحسيف التعمـ كدعمو كضبط الجانب العاطفي 

 :ما يميالذم يرافؽ عممية التعمـ كتشمؿ 
  كالمساعدة.طمب التكضيح كالشرح 
  الآخريف.التعاكف مع 
  الانفعالات.مراقبة 
    الذاتي.التعزيز 
(9111Cyr‚) 

 :Rubin"1989"التعمم حسب  تاستراتيجيا. تصنيف 4
أصناؼ رئيسية ككؿ صنؼ تندرج تحتو  3التعمـ الى  تاستراتيجيا تقسـ Rubinحسب 

 فرعية  تاستراتيجيا
الفرعية  تالاستراتيجيا كتندرج تحتيا مرتبطة بعمميات الفيـالالتعمـ  تاستراتيجيا . أ

 التالية:
 التحقيؽ كالتأكد. تاستراتيجيا -

 المصادر.إدارة  تاستراتيجيا
  المرتبطة بالحفظ أك التذكر: تالاستراتيجيا . ب

 الحفظ. تاستراتيجياكفييا 
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 تالاستراتيجياكتندرج تحتيا  رجاع كالتكظيؼالتعمـ المرتبطة بالاست تاستراتيجيا . ت
 التالية:

 التطبيؽ. تاستراتيجيا -
 الذاتي.الضبط  تاستراتيجيا -
 .مباشرةالاجتماعية الغير  تالاستراتيجيا -

(Hannachi, 2008, P.19) 

  Mickeachie et alالتعمم حسب  تاستراتيجيا. تصنيف 5

   les strategies d’apprentissages cognitives المعرفية تالاستراتيجياأ. 
 المراجعة. تاستراتيجيا -
  .خزيفالت تاستراتيجيا -
 التنظيـ. تاستراتيجيا -

 les strategies d’apprentissages معرفية:الماوراء  تالاستراتيجياب. 

métacognitives  
 التخطيط. تاستراتيجيا  -
 المراقبة. تاستراتيجيا -
 الضبط كالتقكيـ. تاستراتيجيا -

 strategies de gestation des resources المصادر:إدارة  تاستراتيجياج. 
 تنظيـ الكقت.-
 تنظيـ محيط الدراسة. -
  إدارة الجيد. -
  الدعـ الاجتماعي()الآخريف مساعدة مف الطمب  -

(Georgette, Guy 1993, P.100) 

 :Weinstein & Mayer 1986. تصنيف 6
 أصناؼ: 5التعمـ الى  تاستراتيجياحيث قسما 
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 التسطير. النقؿ، الترتيب التسميع، المراجعة، تاستراتيجيا . أ
 التمخيص.، المتشابيات ؿ(، تشكي)تككيف الصكرة الذىنية تاستراتيجيا . ب
  .التنظيـ تاستراتيجيا . ت

 كضع خطة. الأساسية،تدكيف الأفكار  التصنيؼ، التنظيـ،
 contrôle de la comprehenchionالفيـ: مراقبة  تاستراتيجيا . ث

 الاستراتيجيات.كضع الأىداؼ، تقييـ، مراقبة كتقكيـ ىذه  الفيـ،التحقؽ مف مدل 
  العاطفية: تالاستراتيجيا . ج

 إدارة الدافعية. الضغكط،مكاجية 
(Robitaille,2008,P.24) 

التعمـ أف كؿ تمؾ التصنيفات  لاستراتيجياتكنستخمص مف تصنيفات الباحثيف    
في الجدكؿ  سـ الى ثلاثة أصناؼ رئيسة نكضحياالتعمـ تنق استراتيجياتتتفؽ أف 

 :التالي
مف طرؼ ( يكضح أىـ تصنيفات استراتيجيات التعمـ المتفؽ عمييا 08الجدكؿ رقـ )

 ((Georgette, Guy, 1993 أغمب الباحثيف.
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 التعمـ. تاستراتيجيا( يكضح أىـ تصنيفات 08الجدكؿ) 

 
كبما اف دراستنا الحالية تحاكؿ التركيز عمى دراسة استراتيجيات التعمـ المعرفية كفقا لتصنيؼ 

 يمي: لتمؾ الاستراتيجيات فيما أكثر" سكؼ نحاكؿ تقديـ شرح "ركبنسكف" ك"دانسيرك
" وتقنية "دانسيرو SQR3استراتيجيات التعمم المعرفية وفقا لتقنيتي "روبنسون"  .خامسا

MURDER:  التالية: التقنية الاستراتيجياتكتشمؿ ىذه 
 Survey( S)أ/ المسح كالاستعراض 

عداد الأسئمة )  Q )Questionب/ اشتقاؽ كا 
 Read( Rج/ قراءة )

 Recale( R)د/ استرجاع 

 Stratégies de soutienالاستراتيجيات الداعمة Les stratégies primairesالاستراتيجيات الأكلية 
 استراتيجيات معالجة المعمكمات

 
التعمـ النشط تاستراتيجيا التعمـ  ءما كرااستراتيجيات  

Meta-apprentissage 
استراتيجيات الإدارة 

 الذاتية.
التذكر: كفييا التكرار،  .1

 التذكر، المراجعة.
عادة  الدمج: كفييا .2 كا 

أمثمة،  صياغة النص،
 .الاستعارات ،تمرينات

التنظيـ: تحميؿ الأفكار  .3
، الأساسية التصنيؼ

 العناكيف الفرعية.
الاعداد: كفييا  .4

اعداد فقرة  التركيب،
 استخراج المتشابيات.

 
 
 
 
 
 

الفيـ  تاستراتيجيا .1
 كتحتكم عمى:

التذكر، 
 MURDERتقنية

 SQ3Rتقنية
 معالجة المعمكمات: .2

تدكيف الملاحظات، 
التسطير عمى 
 الأفكار الأساسية.

التخطيط كفييا:  .1
الاختيار، التحضير 

 التقييـ. القياس،
الانتباه، التركيز،  .2

مف  التحقؽ البحث،
 صحة ميمة ما.

 .التشفير .3
المراجعة: كفييا  .4

التحقؽ، التكرار، 
 المراجعة.

التقكيـ: كفييا  .5
الاختبار، اتخاذ 

 الحكـ.

تحديد أىداؼ  .1
 التعمـ.

 إدارة الكقت. .2
 إدارة التركيز. .3
تقنيات  .4

 الاسترخاء.
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 review(R)ق/ مراجعة 
  Mood( M)ز/ تحسيف المزاج 

 Understand( Uك/ الفيـ )

 Digest( dم/ اليضـ )
كيعني ذلؾ قراءة النص أك الفصؿ المراد تعممو قراءة  Survey( S)والاستعراض: أ/ المسح 

سريعة مع إعطاء اىتماـ أك انتباه خاص لرؤكس المكضكعات كالعناكيف أك الفقرات ذات 
النمط الثقيؿ كالممكف كالدلالات أك التمميحات الأخرل التي يستيدؼ المؤلؼ التأكيد عمييا 

ابيا أك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص أك المادة التعميمية المراد اكتسككذا الأفكار الرئيسية التي تتخمؿ الفصؿ أك الن
 (.2004 ،الزيات)تعمميا. 

كذلؾ بتشكيؿ أسئمة عف الفصؿ آك النص  Question( Qالأسئمة )ب/ اشتقاق آو إعداد 
 (.2004 ،الزيات)ستعراض المبدئي لو. الاالمراد تعممو بعد 

كىي قراءة أكثر تعمقا مف القراءة الميدانية لمنص حيث يحاكؿ الفرد  Read( R)ج/ القراءة 
 في ىذه المرحمة الإجابة عمى الأسئمة التي أعدىا آك اشتقيا في الخطكة السابقة.

كيقكـ الطالب في ىذه المرحمة باستعماؿ استراتيجيات تمكنو  Recall( R)د/ الاسترجاع 
مف استرجاع ما تـ اكتسابو مف المادة التعميمية أك النص المقركء كاستخداـ المعارؼ الفعالة 

إلى شكؿ معايير كذلؾ بتحكيمو إلى كممات أك صكر أك منو عف طريؽ تحكيؿ النص الخاـ 
لنقاط القكة كالضعؼ كالأخطاء التي تسبب عدـ رمكز أخرل، بالإضافة إلى تحديد الطالب 

 استراتيجيةاستيعابو لبعض الأجزاء في النص كتصحيح ما يمكف تصحيحو كتنقسـ 
الخرائط المعرفية كتحميؿ  ،عية كىي: إعادة الصياغة، كالتصكرالاسترجاع إلى تقنيات فر 

 المفتاحية.الأفكار 
(O’Neil¸ Spielberger ¸1979.) 

 كالتصكر: كتتككف ىذه التقنية عمى مفيكميف كىما:*إعادة الصياغة 
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  إعادة الصياغة: كيقصد بيا تحكيؿ النص الخاـ أك الأصمي إلى شكؿ مغاير بكاسطة
 مصطمحات بديمة أم صياغة الطالب لمنص بأسمكبو الخاص.

  التصكر: حيث يحكؿ الطالب النص الأصمي إلى صكر عقمية مركزا عمى المفاىيـ
 .ف منيا النص الأصميالأساسية التي يتكك 
في تحسيف أداء المجمكعة التجريبية  ةالاستراتيجيفعالية ىذه  ""دانسيرككقد اثبتت تجارب 

  .في استرجاع ما تعممكه مقارنة بالمجمكعة الضابطة
  (O’Neil ¸Spielberger ¸1979) 

الفصؿ *تقنية الخارطة المعرفية أك المفاىمية: كلقد تطرقنا ليذه التقنية بالتفصيؿ في 
 الثالث.

راد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػػػكتشمؿ المراجعة تأكيد استيعاب المادة التعميميreview (Rه/ المراجعة )
غرات أك الفجكات أك التداخلات التي قد تنشا، كتتداخؿ ىذه ثتعمميا أك اكتسابيا كممئ ال

التقكيـ  استراتيجيةالما كراء المعرفية )التقكيـ(، حيث تمثؿ  الاستراتيجيةمع  الاستراتيجية
التحقؽ مف مدل الاستيعاب كالفيـ كما تشمؿ التحقؽ مف مختمؼ الأىداؼ التي كضعيا 

 (.2006)الزيات، الميمة.  بإنجازالفرد قبؿ البدء 
"دانسيرك" حسب تصنيؼ كؿ مف  الاستراتيجيةتندرج ىذه  كقد Moodز/ تحسين المزاج: 

بتييئة المناخ  الاستراتيجيةضمف الاستراتيجيات الداعمة أك الثانكية كتقكـ ىذه  ك"ركبنسكف"
تحضير كتطكير الكضعية الداخمية  الاستراتيجيةالنفسي الداخمي لمطمبة حيث تكفر ىذه 

عدة  مف خلاؿلمتعمـ كيعمؿ الطالب عمى تكفير المزاج الجيد قبؿ البدء في ميمة التعمـ 
 المشتاةعف  الذات، الابتعادتقنيات كالحكار الذاتي، حذؼ الانفعالات السمبية، رفع تقدير 

رة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع كتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالظركؼ البيئية التي تؤثر سمبا عمى تركيز الطالب أك تعمؿ عمى رف
 (O’Neil¸ Spielberger¸ 1979)قو. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقم

يلاحظ الطالب غالبا الأجزاء  الاستراتيجيةكفي ىذه  Understand استراتيجية الفهمو/ 
غير المفيكمة مف النص الاصمي فيقكـ بعدة تقنيات لتحقيؽ فيمو لتمؾ الأجزاء، فيقكـ 
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الطالب بإتباع عدة خطكات انطلاقا مف تحديد طبيعة المشكمة )الميمة( المراد فيميا مثؿ 
فقرة( ثـ يكاجو ىذه المشكمة بتقسيميا إلى أجزاء صغيرة، فيقسـ الكممة مثلا إلى  جممةكممة، )

أجزاء الجزء القبمي الزائد عف الكممة الأصمية، الجزء البعدم الزائد عف الكممة الأصمية  03
ذا نجح الطالب في ىذه المرحمة يمر إلى أ ما إذا كانت فقرة فيقسميا إلى جمؿ كىكذا، كا 

مثؿ البحث عف المعاني فيحتاج ىنا إلى طرؽ أصعب فيحتاج إلى  المرحمة الأخرل
 الاستراتيجيةإذا فيذه  ،الاسترشاد بمصدر آخر مثؿ: القامكس، الأستاذ، أك مصادر أخرل

 O’Neil) المشكمة كىذا ما يجعمو مستقلا ايجابيا لممعارؼ. تجعؿ دكر الطالب فعاؿ في حؿ

¸Spielberger ¸1979) 
الفيـ العميؽ لممادة التعميمية  الاستراتيجيةىذه  كتشمؿ Digest الهضم: ةاستراتيجيي/ 

ك اكتسابيا كذلؾ مف خلاؿ عدة تقنيات فتقكـ عمى تعميؽ المادة التعميمية أالمراد تعمميا 
كتكسيع المعارؼ كذلؾ مف خلاؿ التساؤؿ الذاتي كالزيارات الميدانية كاستشارة خبراء في 

أك إجراء مشاريع بحثية مصغرة حكؿ المكضكع المراد فيمو أك  مجاؿ تمؾ المادة التعميمية
 مطالعة الكتب كغيرىا.

كنستنتج مما سبؽ ذكره أف الاستراتيجيات الأىـ في تحسيف عممية التعمـ لدل الفرد ىي    
الاستراتيجيات المعرفية لما ليا مف ارتباط مباشر بعممية التعمـ، أما الاستراتيجيات الأخرل 

ط بشكؿ غير مباشر بالتعمـ فيي كميا تعمؿ عمى تكفير المناخ المناسب لعمؿ كالتي ترتب
الاستراتيجيات المعرفية كتتمثؿ تمؾ الاستراتيجيات في الاستراتيجيات الداعمة حسب تصنيؼ 

 "اككسفكرد" كالاستراتيجيات غير المباشرة حسب تصنيؼ ""دانسيرك" ك"ركبنسكف
" "امالي" ك"شامػػػػككالاجتماعية الانفعالية حسب تصنيؼ  كالاستراتيجيات الما كراء المعرفية،

كىذا لا يعني إىماؿ تمؾ الاستراتيجيات فعدـ كجكد الاستراتيجيات الداعمة يضعؼ فعالية 
الاستراتيجيات المعرفية أك يغيب دكرىا تماما فبدكف التخطيط لعممية التعمـ تفشؿ ميمة التعمـ 

اليدؼ المراد تحقيقو، كبدكف طمب استشارة كعكف الأستاذ نظرا لعراقيؿ الفكضة كالابتعاد عف 
أك الأفراد الأكثر معرفة بمجاؿ ما يفشؿ الفرد في إتقاف ميمة التعمـ نظرا لتركيزه عمى زاكية 
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دة كبدكف تخفيض القمؽ كالانفعالات السمبية أثناء التعمـ يفشؿ الفرد في الاحتفاظ بما ػػػػػػػػػػػػػػػكاح
 لي يفشؿ في استرجاع كتكظيؼ ما تعممو.يريد تعممو كبالتا

التعمم الفعالة: استراتيجياتخصائص . سادسا  

بالإضافة الى الخصائص  التعمـ فعالة إذا اتسمت بالخصائص الست التاليػة استراتيجيةتككف 
 تاستراتيجياتعمـ كالتي تـ تكضيحيا سابقا في عنصر تعريؼ  ةاستراتيجيالتي تتسـ بيا كؿ 

 التعمـ:

التعمـ عمى تنكع كاسع  استراتيجية: كتشير ىذه الخاصية إلى درجة تطبيؽ القابمية لمتعميم* 
 مف مكاقؼ التعمـ.

التعمـ لتجييز  ةاستراتيجيىذه الخاصية أك البعد إلى درجة ملائمة  تشيرك  المنظور:* 
  كمعالجة كميات متنكعة مف المعمكمات.

التعمـ بصكرة  استراتيجية: كتشير ىذه الخاصية أك البعد إلى مدل ارتباط * الارتباط المباشر
 مباشرة بتيسير أك تسييؿ اكتساب أك تعمـ المعمكمات الجديدة.

: كتشير ىذه الخاصية أك الدكر إلى درجة تكجيو المتعمـ كتجييزه أك معالجتو * المستوى
 لممعمكمات عند المستكل الإجرائي أك التنفيذم.

التعمـ إلى التعديؿ أثناء  استراتيجية: كتشير ىذه الخاصية إلى درجة قابمية مية لمتعديلالقاب* 
 مقابمة متطمبات معينة يقتضييا مكقؼ التعمـ.

: كتشير ىذه الخاصية أك البعد إلى الحاسة التي تعتمد عمييا عمميات الوسيط الشكمي* 
عادة تكظيفيا  .التجييز أك المعالجة لاكتساب المعمكمات كا 

 .(432.ص ،2004 ،الزيات)
كتنقسـ العكامؿ المؤثرة في اختيار  . العوامل المؤثرة في اختيار استراتيجية التعمم:سابعا

 الفرد لاستراتيجية تعمـ دكف الأخرل إلى ما يمي:
 : كىي العكامؿ المتعمقة بالفرد في حد ذاتو:أ/ العوامل الذاتية

 العمر: 
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إذا ما أجرينا مقارنة بيف الأطفاؿ الذيف يدرسكف بالمراحؿ الابتدائية أك التحضيرية كالراشديف  
في اختيار استراتيجيات التعمـ، فإننا نجد باف الأطفاؿ يعتمدكف عمى الاستراتيجيات 
الاجتماعية أكثر مف الراشديف بالإضافة إلى أف الأطفاؿ لا يستطيعكف استخداـ 

ما كراء المعرفية مقارنة بالراشديف كالاستراتيجيات المعرفية العالية المستكل الاستراتيجيات ال
الخارطة المفاىيمية التي تتطمب الكصكؿ إلى مراحؿ  كاستراتيجيةكاستراتيجيات اليضـ 

 (.Cyr, 1998متقدمة مف مراحؿ النمك المعرفي. )
 :الجنس   

أف  Politez(1983) "بكليتز"لـ ينؿ ىذا الجانب اىتماـ الدراسات كالبحكث كقد لاحظ 
 الإناث يستعممكف الاستراتيجيات الاجتماعية أكثر مف الذككر أثناء التفاعؿ في قاعة الدراسة.

مقارنة بيف الذككر كالإناث  اجريا Oxford et Eghman ""أكسفكرد" ك "إغمافكما أف 
 فتكصلا إلى أف الإناث يستخدمكف استراتيجيات التعمـ بكؿ أنكاعيا أكثر مف الذككر.  

(Cyr ¸1998.) 
 الأسموب المعرفـي لمفرد: 
يشير الأسمكب المعرفي إلى شكؿ الأداء المفصؿ كالمميز لدل الفرد في تنظيـ مثيرات   

ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف اعتبارىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيلات الفرد المعرفية حيث يمكضتفالبيئة التي تحيط بو أم أنيا تمثؿ 
الأسمكب  تأثيريتضح ك ، (2002)الخكلػي، طرقا متميزة أك عادات لتجييز المعمكمات، 

تعمـ دكف الأخرل مف خلاؿ خصائص كؿ أسمكب  استراتيجيةالمعرفي لمفرد في اختيار 
 يمي: تكضيح البعض منيا فيما حاكؿنمعرفي كالتي 

  الشمول الإدراكي –أسموب التحميل: 
حيث أف ما يميز الفرد التحميمي ىك تركيزه عمى التفاصيؿ كشعكره بالراحة أثناء التعامؿ مع   

أجزاء الميمة الكمية، أما الفرد ذك الأسمكب الشمكلي يجد صعكبة في بناء المكاد المفضمة 
ضكء ذلؾ فاف الأفراد ذك الأسمكب  المكجكدة، كعمىنو يميؿ إلى الالتزاـ بتنظيـ المادة أكما 

التحميمي يحممكف كيفرقكف بيف مككنات تعقيد المجاؿ الإدراكي، بينما الأفراد ذك الأسمكب 
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كيؤثر ىذا  (،2002)الخكلي، بكف لممجاؿ الإدراكي بجميع عناصره. يالشمكلي يستج
التعمـ مف خلاؿ أف الفرد ذك الأسمكب الشمكلي مف بيف  ستراتيجيةاالأسمكب في اختيار 

خصائصو الاعتماد عمى الآخريف أثناء الاستجابة للاختبار فيك يتسـ ببعض صفات 
المعتمديف عمى المجاؿ الإدراكي كبالتالي فاختباره للاستراتيجيات الاجتماعية كالانفعالية 

 يمي.سكؼ يككف أكثر مف الفرد ذك الأسمكب التحم
 أسموب تحمل/عدم تحمل الغموض الإدراكي: 
ف عدـ تحمؿ الغمكض ىك الميؿ لإدراؾ أك تفسير المكاقؼ الغامضة أ" ب"بكدنريشير    

نو الميؿ لإدراؾ المكاقؼ الغامضة عمى أعمى أنيا مصدر لمتيديد، كتحمؿ الغمكض عمى 
أنيا مرغكبة، كبالتالي فاف الفرد الذم يتحمؿ الغمكض يتصؼ بالبحث عف الغمكض 

 (.2002)الخكلي، كالاستمتاع بو كالتفكؽ في المياـ، التي تتصؼ بالغمكض. 
أف ذكك أسمكب تحمؿ الغمكض   Naiman et Coll(1978نيماف ك ككؿ" )"كقد أكد 

يحققكف نجاحا كبيرا في استراتيجيات التعمـ المباشرة كغير المباشرة كىذا ما أكده أيضا كؿ 
ف ذكك تحمؿ أحيث أنيـ أكدكا ب Rubin(1982)ك "ركبيف"   Reiss (1981) "غيسمف "

التعمـ جؿ تحقيؽ ىدؼ أالغمكض أكثر استخداما لاستراتيجيات التعمـ المتنكعة كذلؾ مف 
 (. Cyr , 1998 )الغمكض. حمؿكمكاجية المكاقؼ الغامضة مقارنة بذكك أسمكب عدـ ت

كىناؾ العديد مف أنكاع الأساليب المعرفية الأخرل كالتي يمكف أف تؤثر عمى اختيار الفرد    
لاستراتيجيات التعمـ مف بينيا أسمكب الاعتماد كالاستقلاؿ عف المجاؿ الإدراكي أسمكب 

 .كالاندفاع ... الخ التركم
 دافعية الفرد: 
كيرتبط ذلؾ بمستكل الدافعية لمتعمـ، فكمما زادت الدافعية لمتعمـ أكثر كمما زاد تعميؽ   

الطالب لاستراتيجيات التعمـ، بالإضافة إلى اعتماده عمى استراتيجيات تعمـ متنكعة كالعكس 
لاستراتيجيات بسط اأاستخداـ  حيف يككف الطالب لا يمتمؾ دافعية أك استعداد لمتعمـ بفضؿ

 .(Cyr, 1998)كأكثرىا سطحية. 
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 :ب/ العوامــل الخارجيـة
 كىناؾ عدة عكامؿ تؤثر عمى اختيار الفرد لاستراتيجيات التعمـ نكتفي بذكر عامميف ىما:

 :المقاربة لمبيداغوجيـة 
حيث يؤثر النظاـ التربكم السائد في المدرسة مف طرؽ تدريس كنظـ امتحانات كأساليب   

دكف الأخرل، فالتمميذ  لاستراتيجيةالتدريس المعتمدة مف طرؼ المعمميف عمى اختيار التمميذ 
الذم تعكد عمى طريقة التمقيف مف طرؼ المعمـ في اكتساب المادة التعميمية يفضؿ 

الحفظ الصـ مقارنة باستراتيجيات أخرل تعتمد عمى الفيـ كالاستيعاب التخزيف ب استراتيجية
"شامك" ك "ككؿ" كقد لاحظ في ىذا الإطار كؿ مف  ،الخارطة المفاىيمية كاستراتيجية

أف بعض المتعمميف يستعممكف استراتيجيات التعمـ التي يستخدميا معممييـ أثناء  (1987)
 (.Cyr ¸1998)س. درك ػػػػػػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػػػػتقدي
 مهمة التعـمم: 

إعادة  فاستراتيجيةدكف الأخرل  استراتيجيةحيث أف طبيعة الميمة تفرض عمى الفرد استخداـ 
لة رياضية عمى أصياغة النص تناسب ميمة فيـ نص مقركء كلا تتناسب ميمة حؿ مس

أف المتعمميف يستخدمكف   Bialystok(1979"ياليستكؾ" )سبيؿ المثاؿ: كقد لاحظ 
استراتيجيات متنكعة حسب اختلاؼ الميمات مثؿ: التصحيح الذاتي التي تستخدـ أكثر في 

            (.Cyr¸ 1998التعبير الكتابي كالشفكم كالمطالعة.  )
ف كاحد كقد سبؽ كاف ذكرنا ىذا في آكىناؾ استراتيجيات تعمـ تستخدـ مع عدة ميمات في 

التعمـ، حيث أف مؤشر التعميـ بعد مف أىـ المؤشرات التي تحكـ  استراتيجيةخصائص فعالية 
 معينة دكف الأخرل. استراتيجيةمف خلاليا عمى فعالية 

  . قياس استراتيجيات التعمم:ثامنا
 التعمـ نستطيع تمخيص بعضيا في الجدكؿ التالي: استراتيجياتتـ بناء مقاييس لقياس 
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 التعمـ. تاستراتيجيا( يكضح مقاييس 09الجدكؿ رقـ )
 كصفو المقياس

 استراتيجياتمقياس .1
التعمم السطحية 

 والفعالة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بالمقياس:التعريف  .1
( مف جامعة Deborah Stipek)كضع الاختبار 

مف جامعة  (J-Heidi Gralinski)ىايدم-كميفكرنيا
ىارفرد ، كقاـ بتعريب كتقنيف الاختبار الدكتكر" نبيؿ 

 محمد زايد " كمية التربية مف جامعة الزقازيؽ.
كيتضمف المقياس بيانات أساسية كالاسـ كالدراسة  -

كيحتكم الاختبار  الميلاد،كالفصؿ كالعمر كالجنس كتاريخ 
المقياس تعميمات عف كيفية إجابة المفحكص عف بنكد 

 طريقة الطالب في الدراسة كالتعمـ. حسب
 :مكوناته -

تحتكم الصكرة الأجنبية لممقياس سبعة بنكد كؿ 
كىي  سابقة،استخدمت في مقاييس دراسات  ةاستراتيجي

مصممة للاستخداـ عمى مادة الدراسات الاجتماعية، 
  تللاستراتيجياحيث كاف الثبات في تمؾ الصكرة 

الفعالة  تكالاستراتيجيا 0565،0572السطحية
مف تلاميذ  319في قياسو عمى عينة  057650579
 الصفكؼ.

كتكصؿ  العاممي،قاـ معرب الاختبار باستخداـ التحميؿ  -
 كالعميقة،السطحية  تالاستراتيجياالى عامميف ىما 

التعمـ السطحية عف طرؽ التعمـ  تاستراتيجياكتعتبر 
كمعمكمات  لإدراؾكالاستذكار التي يستخدـ فييا الطمبة 

 الآخريف،كمعارؼ المادة الدراسية، كتتمثؿ في النقؿ مف 
طي كالتركيز فقط عمى تذكر المادة دكف الفيـ، كتخ

 الأجزاء الصعبة.
التعمـ الفعالة فتعتبر طرؽ التعمـ  تالاستراتيجياأما  -
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 تاستراتيجيامقياس .2

التعمم الدافعة 
MSLQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معمكمات  لإدراؾكالاستذكار التي ستخدميا الطمبة 
كمعارؼ المادة الدراسية كتتمثؿ في تكامؿ كربط 
المعمكمات الجديدة بالمعارؼ السابقة، كطرح الأسئمة 

عادة الصياغة كالتمخي الملاحظات،كأخذ  ص كالاتقاف كا 
 كالتمكف مف مادة المكضكع.

بنكد  5حيث يتككف المقياس مف بعديف البعد الأكؿ مف  -
 بنكد. 6أما البعد الثاني مف 

 الرصد كطريقة التصحيح: -
التعمـ نقلا عف  تاستراتيجيايصحح كؿ بعد في مقياس 

كالبعد  25الى  5الآخر حيث تمتد درجات البعد مف 
 .30الى  6الثاني مف 

 (2012،  يميج)الز 
 :التعمم الدافعة تاستراتيجيامكونات مقياس .2

 فقرة مقسمة عمى الجكانب التالية: 56يتككف المقياس مف  -
 الدافعية. -
 التعمـ المعرفية. تاستراتيجيااستخداـ  -
 التعمـ الماكراء معرفية. تاستراتيجيااستخداـ  -
 إدارة المجيكدات. -
 نقاط عمى سمـ ليكرت. 7كالمقياس مدرج ب  -
 7لمخيار لا ينطبؽ تماما عمي، ك 1تعطي العلامة  -

 تماما. عمىلمخيار الذم لا ينطبؽ 
 كقد استخدـ التحميؿ العاممي لاستخراج صدؽ المقياس. -
بند مكزعة  44كقد استخدمت الدراسة مصدر المقياس  -

 أبعاد نذكرىا كما يمي: 5عمى 
 Self-efficacy الذاتية:أ. الفعالية  -

 يمي: كأرقاميا كمافقرات  9كيتككف مف 
(2،7،10،11،13،15،20،22،23) 
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 تاستراتيجيامقياس .3

 التعمم المنظم ذاتيا
 
 
 
 
 
 
 

 (Intrinsic value) الجكىريةب.القيمة 
 بنكد كارقاميا كما يمي: 9كفيو 

(1،5،6،9،12،17،18،21،25) 
 Test Anxiété الامتحاف:قمؽ ج.

 فقرات كترقيميا كما يمي: 4كفيو 
3،14،24،27 

 cognitive المعرفية:التعمـ  تاستراتيجياد. استعماؿ 

strategy use 
 فقرة كترقيميا كما يمي: 13كفيو 

(30،31،33،35،36،35،38،39،42،44،47،53،54،56) 
 self Régulation الذاتي:ق. التنظيـ 
 (32،34،40،41،43،45،46،52،55فقرات ) 9كفيو 

(Pintrich ¸DE Groot,1990) 
 التعمم المنظم ذاتيا: تمكونات مقياس استراتيجيا .3

التي  تالاستراتيجياييدؼ ىذا المقياس الى الكشؼ عف 
يستخدميا طلاب المرحمة الثانكية في تنظيميـ لتعمميـ ذاتيا 

 عاـ.بشكؿ 
 الإطارتـ الاعتماد في تحديد عبارات المقياس عمى  -

عف التعمـ  2000النظرم المتعمؽ بنمكذج بنتريش 
 الاجتماعية،المنظـ ذاتيا في ضكء النظرية المعرفية 

نظرا لأف الدراسة عمى ىذا النمكذج فقد ركز الباحث ك 
الرئيسية التي يتككف منيا  تكالاستراتيجياعمى الأبعاد 

 ىذا النمكذج مستفيدا مف عدة دراسات تناكلتو.
الدافعة  تالاستراتيجياكما استفاد الباحث مف استبياف  -

 .(MSLQ)لمتعمـ
 بعد كىي: 15كيتككف المقياس مف  -
التسميع، استخداـ التفاصيؿ، التنظيـ، التنظيـ الذاتي  -
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 للإتقاف،الماكراء المعرفي، الحديث الذاتي المكجو 
الحديث الذاتي المكجو لمقدرة، الحديث الذاتي للأداء 

تنشيط الاىتماـ، مكافأة  الملائمة،الخارجي، تحسيف 
الذات، التحكـ البيئي، تعمـ الأقراف، تنظيـ الجيد، تنظيـ 

 ت، طمب المساعدة.الكق
 101تـ اختيار عدد  لمعبارات، Poll كقد تـ اعداد تجمع -

عبارة مف ىذه العبارات التي تتصؿ بالتعريؼ الاجرائي 
 التعمـ المنظـ ذاتيا. تلاستراتيجيا

لممقياس  ةالسيكك متريكقد تـ التحقؽ مف الخصائص  -
بكاسطة صدؽ المحكميف، صدؽ الاتساؽ الداخمي، 

 الصدؽ العاممي.
كرك كما تـ التأكد عف ثباتو حيث بمغ معامؿ الثبات بألفا  -

 0590 خنبا
 فقرات. 6حيث يحتكم البعد الأكؿ التسميع مف -
 فقرات. 5بعد استخداـ التفاصيؿ  -
 فقرات.4بعد التنظيـ يحتكم عمى  -
 فقرات. 9بعد التنظيـ الذاتي الماكراء معرفي يحتكم عمى  -
 فقرات. 6يحتكم عمى  للإتقافالحديث الذاتي المكجو  -
 فقرات. 5تحسيف الملائمة يحتكم عمى  -
 فقرات. 4تنشيط الاىتماـ يحتكم عمى  -
 فقرات 4مكافأة الذات يحتكم عمى  -
 فقرات. 3التحكـ البيئي يحتكم عمى  -
 فقرات. 4تعمـ الأقراف يحتكم عمى  -
 فقرات. 4تنظيـ الجيد يحتكم عمى  -
 فقرات. 6تنظيـ الكقت يحتكم عمى  -
 فقرات. 5المساعدة يحتكم عمى طمب  -
 (2010)الجناف،     
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 كىناؾ العديد مف المقاييس مف بينيا:
  التعمـ لمباحثة "بف زايف حفيظة" استراتيجياتمقياس 

"عصاـ عمي الطيب ربيع  يفمقياس ميارات التعمـ كالاستذكار لمباحث
 عبده رشكاف".

 
 . تدريس استراتيجيات التعمم:تاسعا

التعمـ  تاستراتيجيامفتاحية كدليؿ يمكف اتباعو لتدريس  ( كممات1990)" Giassonكضع "
 ? comment، كيؼ، ?pour quoi،لماذا ? Quoi ماذا؟ النصكص،فيـ  إطارفي 
 ".Giasson" ( يكضح ىذا مف طرؼ10كالجدكؿ رقـ ) ? Quandمتى

 (Georgette ¸Guy ¸1993):تالاستراتيجيا( يكضح مراحؿ تدريس 10الجدكؿ رقـ )
 المحتكل المرحمة

كتعاريؼ كأمثمة حكؿ  الكصؼ،كفييا  مرحمة ماذا؟
المراد تعمميا كتمثؿ )المعارؼ  ةالاستراتيجي
 connaissances التقريرية(

déclaratives 
 مرحمة لماذا؟

 
كفييا يتـ تقديـ أدلة حكؿ أىمية استخداـ 

ككيؼ يؤدم اكتسابيا الى  ةالاستراتيجي
المعارؼ )جيديف. جعؿ التلاميذ قراء 

 connaissances النفعية(

pragmatiques 
مباشرة  ةالاستراتيجيكىنا يتـ تدريس  مرحمة كيؼ؟

 connaissances الاجرائية(المعارؼ )
procédurales 

المعمـ بتقديـ كيفية تطبيؽ يقكـ حيث 
 لفضيا. ةالاستراتيجي

حيث يقدـ المعمـ شركط تطبيؽ كؿ  مرحمة متى؟
استراتيجية كمتى يجب تطبيقيا أك عدـ 
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تطبيؽ استراتيجية ما ككيؼ يتـ تقييـ فعالية 
 استراتيجية ما )معارؼ نفعية(

كىي " كيؼ  "Winograd&Chou Hareكقد تـ إضافة مرحمة أخرل مف طرؼ الباحثاف "
 (.1988سنة ) ةالاستراتيجييتـ تقكيـ استعماؿ 
" مراحؿ مختمفة لتدريسيا كىذه Giasson1990اقترح " تالاستراتيجياكلتحسيف استخداـ 
 المراحؿ ىي كالتالي:

 بدقة كتحديد. ةالاستراتيجيتعريؼ  . أ
كتبرير أىميتيا لفيـ  ةالاستراتيجيمف الميـ أف يشرح المعمـ لمتلاميذ عمى ماذا تتككف  . ب

 النصكص.
لكضعيات متشابية كتطبيقيا في أمثمة  تالاستراتيجياتدريب التلاميذ عمى تحكيؿ  . ت

 حسية.
 مرافقة التلاميذ أثناء تعمميـ منذ بداية ميمة التعمـ الى نيايتيا. . ث
 مف طرؼ التلاميذ. ةالاستراتيجيأثناء استعماؿ  الاستقلاليةتحسيف  . ج
 كتطبيقيا في أفضؿ المحظات اللازمة لذلؾ. ةالاستراتيجيالتأكيد عمى استخداـ  . ح

 ةالاستراتيجيلشركط التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار أثناء تدريس كىناؾ العديد مف ا
 كىي:

 كذات معنى. كظيفيةأف تككف  ينبغي .

 أف تككف مناسبة لحاجات التلاميذ. ينبغي .
التي لابد مف استخداميا  ةالاستراتيجيأف يكضح المعمـ لمتمميذ ماىي  ينبغي -

 ككيؼ؟ كمتى؟ كلماذا؟
 .ةالاستراتيجيبضركرة تمؾ  اقتنع التمميذ إذانتائج جيدة  ةالاستراتيجيتحقؽ  -
عمى الثقة بالنفس كفعالية لابد أف تترؾ أثار إيجابية  ةالاستراتيجيكما أف استخداـ  -

 ( Georgette,Guy,1993) التلاميذ.الذات لدل 
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ىامة لمساعدة التلاميذ عمى استعماؿ  ةخطك  Meirieu" (1989)" كما اقترح
فعالة أثناء تعمميـ تتمثؿ في تعميؽ قائمة تحتكم عمى مفصؿ لاستخداـ  تاستراتيجيا

( يكضح عمى 11كالجدكؿ رقـ ) تعمميـ،مف طرؼ التلاميذ أثناء  تالاستراتيجياتمؾ 
 :"Meirieuماذا يجب أف تحتكم تمؾ القائمة حسب "

 التعلم. ةاستراتيجي( يوضح مراحل تدريس  11الجدول رقم )
 الخطكات الاستراتيجيةمراحؿ تطبيؽ 

أثناء تحظير كسائؿ تعممي أستطيع أف أقكـ 
 ب:
 

 القياـ بكضع مخطط. -
إعادة صياغة تعبير ما بكاسطة  -

 الكتابة.
 التكمـ قبؿ القياـ بكضع مخطط. -
إعادة صياغة تعبير ما بكاسطة  -

 الكتابة.
 التكمـ قبؿ الكتابة. -
 الكلاـ.الكتابة قبؿ  -
بكاسطة الإشارة لمكممات المفتاحية  -

 التسطير.
 التكضيح. -
عادة التركيب. -  التقطيع كا 
 

 أثناء سيركرة تعممي أستطيع أف أقكـ ب:
 
 

 تحميؿ كؿ عنصر لمفيـ العاـ. -
أخذ معارؼ عامة قبؿ انجاز كؿ  -

 عنصر.
البحث عف نقاط الكصؿ أك القرابة  -

 بيف العناصر المعركفة.
 البحث عف المكاضيع. -
 انشاء جدكؿ لممتناقضات. -
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مع أسئمة  متشابيات،البحث عف  -
 كمشكلات مف نفس المجاؿ.

 
تطبيؽ تماريف حكؿ النص المراد  -

 تعممو.
 البحث الذاتي عف تماريف تطبيقية لمدركس.

 رفع درجة النشاط الذاتي:
 

 
 القياـ بخطة دقيقة محددة لعممي. -
القياـ بالتحقؽ الجزئي مف عممي  -

 بانتظاـ.
 
أثناء علاقاتي مع الآخريف في محيط 

 التعمـ:
 
 
 

  
 

 العمؿ بمفردم. -
 مع شخص ما. ءببطيأعمؿ  -
 اطمب مف فرد ما نقد نظاـ عممي. -
أقارف المدة التي قضيتيا في عممي  -

مع المدة التي قضاىا العمؿ 
 الجماعي.

 
 

 لإدارة كقتي يمكف القياـ ب:
 

 الشركع في القياـ بالعمؿ حالا. -
 أترؾ بعض الكقت للاسترخاء. -
المعمكمات قبؿ أخذ الكثير مف  -

 التصرؼ.
أعمؿ ببطء عمى تحقيؽ اليدؼ  -

 المراد تحقيقو.
 تفتضيوأغير نشاطاتي حسب ما  -

 المكاقؼ بانتظاـ زمني محدد.
(Georgette, Guyl, 1993 
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 التعمم: استراتيجياتأهمية  .عاشرا
لقد حاكؿ الكثير مف الباحثيف دراسة أثػر استراتيجيات التعمـ عمى رفع التحصيؿ     

مف خلاؿ مقابمة عدد كبير مف مدرسي الجامعة إلى  Main" "ميفالأكاديمػي كقد انتيى 
ف أحصر عادات الدراسة لدل طلابيـ. ككجد أف الطلاب المنظميف يحققكف نتائج مرتفعة، ك 

ير مف الميمات الصعبة التي تحتاج إلى عدد كبير مف الساعات التعميـ الجامعي يتطمب الكث
كالكثير مف المكاضيع الدراسية التي ينبغي التعامؿ معيا كيرل أف كؿ  لإنجازىاالدراسية 

الدراسات الرائدة كالمقاييس تؤكد أف الطالب النشط كالفعاؿ ىك ذلؾ الذم يعمؿ كفؽ جدكؿ 
كبشكؿ منتظـ كفي مكاف مرتب كيدرس لمدة قصيرة  نو يدرس عادة يكمياأكمػا  ،زمني منتظـ

 -ف، ديك متي ، )بكقريسمع فترات راحة متقطعة كلا يحتاج للامتحاف ليككف دافعا لنجاحو. 
 ت(.

كرغـ أننا نلاحظ استعماؿ مصطمح "عادات الاستذكار" أك "الميارات الدراسية" بدلا مف 
أىمية ىذا المكضكع الذم يخص  مصطمح استراتيجيات التعمـ إلا أف ىذه الأعماؿ تؤكد

 يمػي: بصفة عامة سمككيات المتعمـ الدراسية كمف بيف تمؾ الأعماؿ نذكر ما
محمد  "لطفي كدراسة) 1988("سناء" ك"محمد سميماف"تكصمت دراستي كؿ مف  حيث»

إلى كجكد علاقة مكجبة بيف عادات الاستذكار الصحيحة  (1989(لطفي الفطيـ"  
 (116ص. ،2000،جابر ، الدردير) «كالتحصيؿ الدراسي

فعالة حيث تتطمب  تلاستراتيجياأىمية اكتساب الطالب  عمى O’Neillاكنؿ" "كيؤكد 
كتخفؼ قمؽ الطالب نحك الامتحاف كتحفزه لمبحث العممي  أكبر جيدا كتككف جدكاىا

تقاف  كطمب المعرفة كبذؿ الجيد للإلماـ بالحقائؽ العممية كتفسير أفضؿ لمظكاىر كا 
ميارات لتساعدىـ عمى حؿ المشكلات التي تصادفيـ كاكتساب سمككات جديدة تفيدىـ 

يميـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػكل تحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرفع مف مستػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي مجاؿ دراستيـ أك حياتيـ اليكمية كت
 د ت(،ػتيمكيف  بكقريس ، )ي. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالدراس



  

220 
 

تحسيف مستكل التحصيؿ  التعمـ الفعالة في تكاستراتيجياكنظرا لأىمية عادات الاستذكار 
 تالاستراتيجياية ىذه العالي تنمحاكلت معظـ الجامعات كمؤسسات التعميـ الأكاديمي 

أك  تالاستراتيجياما مف خلاؿ عقد لقاءات كدكرات تدريبية حكؿ ىذه الدل طمبتيا 
فعمى سبيؿ المثاؿ عممت كؿ مف  تالاستراتيجياتدريس مادة أك أكثر تتضمف ىذه 

Weinstein & Underod(1985 مف جامعة تكساس عمى تطكير أحد المقررات )
أخذ  تاستراتيجياالتعمـ الرئيسية مثؿ:  تاستراتيجياالتي ترمي الى تعميـ الطمبة 

 & Mctheachie & Pintrich"كطكر ، التخطيط، كتنظيـ بيئة التعمـ الملاحظات،

Lin" (1985 برنامجا لتدريب الطمبة عمى )إدارة  تكاستراتيجياالمعرفية  تالاستراتيجيا
دارة ذاتية لمتعمـ ، التعمـ، كقد تكصمكا الى أف الطمبة المتفكقكف يتسمكف بدافعية عالية كا 

ثلاثة عكامؿ قد تؤثر في عممة التعمـ ىي: طبيعة المادة  Roger("1997)"كقد حدد
( أف 2003التعمـ كمياراتو، كأكدت " العجمي" ) تاستراتيجيا عرضيا،كطريقة  التعميمية،

التعمـ الفعاؿ التي تحقؽ الابتكارية  تاستراتيجياأىـ محددات التعمـ الأصيؿ استخداـ 
( أف 1999أكثر مف أساليب استدعاء المعمـ لما تعممو كذكر " الكىر " ك" بطرس" )

 الميارات الدراسية ىي:حددكا ثلاثة أنكاع مف العمميات لتعمـ  المعرفييفعمماء النفس 
  العمميات العقمية: كتتضمف الانتباه لممعمكمات ككيفية معالجتيا في الذاكرة القصيرة

 كالطكيمة الأمد كاسترجاعيا.
  كاختيار  تعممو،العمميات الفكؽ العقمية: كتتضمف معرفة المتعمـ بعمميات

دراسية مناسبة لمميمات التعممية المختمفة كمراقبة مدل نجاحو في  تاستراتيجيا
 الاستراتيجيات.استخداـ تمؾ 

  العمميات الدافعية: كتتضمف القياـ بعمميات عزك مناسبة لأسباب النجاح كالفشؿ
( 2003كيرل " الضامف كسمماف" )كتطكير تكقعات نجاح عالية كالاقتداء بنماذج 

يارات عمى الطمبة القياـ بيا مف أىميا جمع المعمكمات أف التعمـ الجيد يتطمب م
كتنظيميا بالتعمـ  كأخذ ملاحظاتكالأفكار الجيدة مف خلاؿ القراءة كالاستماع 
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 المصرم) المختمفة.السابؽ كالقدرة عمى استدعائيا كتكظيفيا في المكاقؼ 
،2009) 

 يظيرالتعمـ  لاستراتيجياتف أىمية استخداـ الطالب أكمف خلاؿ ما سبؽ ذكره نستنتج     
في تحسيف تحصيمو الأكاديمي كرفع دافعيتو نحك التعمـ كالبحث العممي كتعميؽ معرفتو 

التعمـ يجنبو الكقكع في  لاستراتيجياتبمجاؿ تخصصو بالإضافة إلى أف استخداـ الطالب 
 الكثير مف المشكلات كقمؽ الامتحاف، كالغش المدرسي...الخ.
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 :خلاصة الفصل
 يمي: كاىـ ما يمكف استخلاصو مما سبؽ ذكره ما

 التعمـ ىك تغيير نسبي دائـ في إمكانات السمكؾ ناتج عف الممارسة كالخبرة. -
 كميا تحت منظكريف ىما: قعفسرت عممية التعمـ بعدة نظريات ت -

المثير *المنظكر ألارتباطي: الذم يختصر عممية التعمـ في الرابطة التي تحصؿ بيف 
 كالاستجابة لو.

* كالمنظكر المعرفي: الذم يرل باف عممية التعمـ عممية معقدة تتـ مف خلاؿ تكظيؼ الفرد لعدة 
كما تعرضت ىذه الأخيرة إلى دكر العكامؿ الدافعية كالاجتماعية في  ،عمميات عقمية داخمية
 حدكث عممية التعمـ.

يستخدميا الفرد في تيسير اكتساب المعمكمات التعمـ في تمؾ الطرؽ التي  تتتمثؿ استراتيجيا -
 كتخزينيا كاسترجاعيا عند الحاجة إلييا.

 تالأكلية أك المباشرة كالاستراتيجيا تالتعمـ إلى صنفيف: الاستراتيجيا تتنقسـ استراتيجيا -
التي  تالأكلية في التعمـ بشكؿ مباشر كىي الاستراتيجيا تالداعمة، حيث تؤثر الاستراتيجيا

الاسترجاع( كتمثؿ  -التخزيف  –مى العمميات الأساسية الثلاثة  لمتعمـ )الاكتساب تعمؿ ع
المعرفية، أما الثانية فتأثيرىا عمى عممية التعمـ يككف غير مباشر مف خلاؿ  تالاستراتيجيا

مساعدة المتعمـ عمى تحسيف عممية التعمـ كتحسيف المزاج، كرفع الدافعية مف خلاؿ الحكار 
تقاف، كالضبط كالسيطرة عمى العمميات المعرفية أثناء التعمـ، كتمثؿ ىذه الذاتي عف الإ

 الدافعية كالاجتماعية كألما كراء معرفية.  تفي الاستراتيجيا تالاستراتيجيا
دكف الأخرل، حيث تنقسـ تمؾ  ةىناؾ مجمكعة مف العكامؿ تؤثر في اختبار الفرد لاستراتيجي -

العكامؿ إلى عكامؿ ذاتية كالأسمكب المعرفي، العمر، جنس الفرد، كعكامؿ بيئية كالنظاـ 
 المدرسي.

التعمـ دكر كبير في تحسيف التحصيؿ الدراسي لممتعمـ كما ليا دكر في تحسيف  تستراتيجيالا -
 ة المختمفة.دافعية التعمـ، كتنمية استقلاليتو لأداء المياـ التعميمي



 

 الجانب الميداني.



ة لمدراسة.نهجيالفصل السادس: الإجراءات الم  

 تمهيد.

المنهج المتبع. أولا.  

التذكير بفرضيات الدراسة. ثانيا.  

الدراسة الاستطلاعية. ثالثا.  

عينة الدراسة. .رابعا  

أدوات جمع البيانات.. خامسا  

الأساليب الإحصائية. سا.ساد  

ا. إجراءات الدراسة الأساسية.بعسا  
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 تمهيد:

ترتكز دقة النتائج التي يتوصل ليا الباحث عمى صحة الإجراءات التي يتبعيا والأدوات      
 والأساليب التي يستخدميا أثناء إجرائو لبحثو.

طارىا النظري سنحاول في ىذا لذا وبعد تطرقنا في الفصول السابقة لمشكمة     الدراسة وا 
الفصل التطرق إلى أىم الإجراءات المتبعة في الدراسة الحالية، وذلك من خلال التعرض إلى 
المنيج المتبع، ثم فرضيات الدراسة ومن ثم التطرق إلى إجراءات الدراسة الاستطلاعية من 

جراءاتياحيث ميادينيا و  ة والعينة التي أجريت عمييا وبعد ذلك سنتناول ميدان الدراس ،ا 
وطريقة اختباراتيا والأدوات المستخدمة في جمع البيانات وكذا الأساليب الإحصائية 

 المستعممة لتحميميا، ليتم في الأخير إجراء تطبيق الدراسة الأساسية.
 :منهج البحث وتصميمه التجريبي أولا.
 المتغيرات المستقمة أحد أثرتطبق ىذه الدراسة المنيج التجريبي الذي ييدف إلى قياس     
أكثر عمى متغير تابع محدد أو أكثر وذلك من خلال التحكم أو السيطرة عمى كافة أو 

عميو يعد ىذا المنيج أكثر المناىج العممية  العوامل المحيطية بالظاىرة موضوع التجربة وبناءا
 (.1999، خيري)دقة لتحميل الظواىر والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية. 

وطبقنا ىذا المنيج وذلك لضبط متغيرات البحث ولمعرفة فعالية البرنامج التجريبي القائم     
في منيجية البحث  لمعرفيةالمعنى في تفعيل البنية ا يما وراء المعرفة والتعمم ذفيوم عمى م
لدى الطمبة الجامعيين، حيث يعتمد ىذا المنيج التعمم الفعالة  استراتيجيات اشتقاقو  العممي

عمى ضبط المتغيرات التي تؤثر عمى ظاىرة ما وذلك لقياس أثرىا عمى ظاىرة أخرى ويتكون 
 من المكونات التالية:

ما و  "لأوزوبل"المعنى  يعمى نظرية التعمم ذالمتغير المستقل )البرنامج التجريبي القائم  -
 .المعرفة( وراء
 المتغيرات التابعة، وىي: -

 في مادة منيجية البحث العممي. * فعالية البنية المعرفية
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 .ستراتيجيات التعمم الفعالة* ا
 .* ميارات ما وراء المعرفة

 حيث نعتمد التصميم التجريبي التالي:
 التجريبي لمدراسة. ( يوضح التصميم(12الجدول رقم 

 المقاييس  
 
 
 
 
 

 المجموعات
 

فعالية  اختبار
 البنية المعرفية

في مادة 
منهجية 
البحث 
 العممي.

 

مقياس 
استراتيجيات 

 التعمم

مقياس 
مهارات ما 
 وراء المعرفة

البرنامج 
 التجريبي

 اختبار فعالية
 البنية المعرفية
في منهجية 

البحث 
 العممي.

مقياس 
استراتيجيات 

 التعمم

مهارات ما 
وراء 
 المعرفة

 بعدي بعدي اختيار بعدي لا تتعرض مقياس قبمي مقياس قبمي اختبار قبمي الضابطة
تتعرض  مقياس قبمي مقياس قبمي اختبار قبمي التجريبية

 لمبرنامج
 بعدي بعدي اختيار بعدي

وتجريبية( نو يتم اعتماد تصميم ذو مجموعتين )ضابطة أوانطلاقا من الجدول السابق يتبين 
 بقياسين )قبمي وبعدي(.

 ثانيا. التذكير بفرضيات الدراسة:

 اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات متوسطي بين فروق توجد لا.1
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى المعرفي التنظيم

 التنظيم اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد لا .2
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى المعرفي

. لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  3
 عمى اختبار التنظيم المعرفي.

 التمايز اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق لا توجد .4    
 الضابطة. المجموعة افراد لدى المعرفي
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 التمايز اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد .لا5    
 التجريبية. المجموعة فراد لدى المعرفي

. لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى 6 
 اختبار التمايز المعرفي.

 الترابط اختبار عمى البعدي والقياس القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد .لا7
 الضابطة. المجموعة افراد لدى المعرفي

 الترابط اختبار عمى البعدي والقياس القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد .لا8
 التجريبية. المجموعة افراد لدى المعرفي

القياس البعدي عمى . لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في 9
 اختبار الترابط المعرفي.

 المعرفية الحصيمة اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق .لا توجد10
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى

 المعرفية الحصيمة اختبار عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات بين فروق توجد .لا11
 التجريبية. المجموعة افراد لدى

. لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى 12
 اختبار الحصيمة المعرفية.

 القبمي القياس من كل درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد .لا13
الضابطة. المجموعة أفراد لدى المعرفة وراء ما ميارات مقياس عمى والبعدي  

 مقياس عمى والبعدي القبمي القياس من كل درجات متوسطي بين فروق لا توجد .14
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى المعرفة ما وراء ميارات
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. لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى 15
 مقياس ميارات ما وراء المعرفة.

 التعمم استراتيجيات مقياس عمى والبعدي القبمي القياس متوسطي بين فروق توجد لا .16
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى

 استراتيجيات مقياس عمى البعدي والقياس القبمي القياس متوسطي بين فروق توجد لا .17
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى التعمم

والتجريبية في القياس البعدي عمى . لا توجد فروق بين متوسطي المجموعتين الضابطة 18
 مقياس استراتيجيات التعمم.

 ثالثا. الدراسة الاستطلاعية:

تيدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث عممي إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة    
خضــــــــــــــــــــالتي يرغب الب اعيا احث في دراستيا والتعرف عمى أىم الفروق التي يمكن وصفيا وا 
دراسة ــــــــــــــــــلأدوات ال ةـــــــــــــــــــالسيكو متريا التأكد من الخصائص ي وكذــــــــــــــــــــلمبحث العمم

 (.2000)إبراىيم، 
أبو القاسم سعد  (02)رالجزائ ةفي قسم عمم النفس بجامع وقد تم إجراء الدراسة الاستطلاعية

 .مولود معمري بتيزي وزو ، وجامعةوالاجتماعيةالعموم الإنسانية  كمية الله
 حيث كان نزولنا لإدارة قسم عمم النفس وذلك لتحقيق الأىداف التالية:

 التعرف عمى مدى إمكانية إجراء الدراسة الأساسية والاستطلاعية. -
 التحقق من وجود عينة بالخصائص المطموبة. -
 التطبيق. كيفية اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية وعددىا ووقت -
 الوقوف عمى الصعوبات والعراقيل الممكن مواجيتيا في الدراسة الأساسية. -
 الإجابة عمى كل مقياس. مدةتحديد  -
 لمقاييس الدراسة )الصدق والثبات(. الخصائص السيكومتريةالتحقق من  -
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عينة الدراسة الاستطلاعية بالطريقة العشوائية الطبقية حيث بمغ العدد الكمي  وقد تم اختيار
 .طالب 220لعينة الدراسة الاستطلاعية

طالب تم سحبيم من السنة الأولى جذع مشترك عموم اجتماعية والسنة الثانية عمم  110
كما ىو  (02من جامعة الجزائر ) النفس والسنة الثالثة عمم النفس والسنة الأولى ماستر

 موضح في الجدول التالي:
 ( عدد الطمبة حسب المراحل الدراسية في الدراسة الاستطلاعية.13)رقم الجدول 

 عدد الطمبة المرحمة الدراسية
 30 السنة الأولى
 30 السنة الثانية
 30 السنة الثالثة 

 20 السنة الأولى ماستر
 

وقد تعمدنا تطبيق الدراسة الاستطلاعية عمى مختمف السنوات الدراسية وذلك كي تصبح     
المقاييس صالحة لمتطبيق عمى كافة الطمبة الجامعيين بدون النظر لممستوى الدراسي الذي 

 .المعرفة ما وراءالتعمم وميارات  استراتيجياتمقياسي الطالب، ىذا فيما يخص  إليوينتمي 
 الثالثةأما فيما يخص  اختبار فعالية البنية المعرفية فقد تم تطبيقو عمى طمبة السنة      

فقط وذلك أن فعالية البنية المعرفية في منيجية البحث العممي  والسنة الأولى ماستر ليسانس
تتأثر بالتقدم في  ةتتطمب نضجا وتقدما معرفيا ومرورا عمى عدة خبرات أكاديمية وىذه الأخير 

الاستطلاعية لمتحقق من صدق وثبات  وقد بمغ عدد عينة الدراسةتويات الدراسية، المس
، ونظرا لطول الاختبار ونظرا لمعراقيل الإدارية لم نتمكن  اطالب 110 اختبار البنية المعرفية

من أخذ عينات متساوية من كلا المستويين وقد كان أغمب الطمبة من المستوى الأول السنة 
عمم النفس المدرسي من جامعة مولود معمري تيزي وزو المقبمين عمى الثالثة  تخصص 

 (:14ويتضح ذلك أكثر في الجدول رقم) ،التخرج
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 ( يوضح عينة الدراسة الاستطلاعية لمتحقق من صدق وثبات اختبار البنية 14الجدول رقم )
 المعرفية.

يتضح من خلال الجدول السابق أن عدد عينة الدراسة الاستطلاعية لمتحقق من صدق  
تم اختيارىم عشوائيا من مستويي سنة ثالثة  اطالب 110وثبات اختبار البنية المعرفية بمغ 

ليسانس والسنة الأولى ماستر تخصص عمم النفس المدرسي بجامعة مولود معمري تيزي 
 وزو.
 :الأساسية الدراسةعينة اختيار  . رابعا

 لاختيار عينة ممثمة لمجتمع الدراسة تم اتباع الخطوات التالية: 
وقبل اختيار عينة الدراسة تم تحديد خصائص مجتمع الدراسة من  تحديد مجتمع الدراسة:.1

خلال تحديد الإطار المكاني والزماني وخصائص أفراد المجتمع من حيث المستوى الدراسي 
 الأخرى.والتخصص الأكاديمي وبعض المتغيرات الدخيمة 

 المكاني والزماني: الإطارأ/ 
بجامعة مولود  عمم النفس المدرسي سنة أولى ماسترطمبة يمثل مجتمع الدراسة في 

 لمموسم بجامعة تيارت وطمبة سنة أولى ماستر عمم النفس المدرسي وزو،زي معمري تي
 .2015/2016الدراسي 

 ب/ خصائص أفراد مجتمع الدراسة: 
 ولضبط مجتمع الدراسة تم ضبط بعض المتغيرات كما يمي:

 
 
 

 السنة الأولى ماستر السنة الثالثة مدرسي
80 
 

30 
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 ج/ ضبط بعض المتغيرات الأخرى:
ضبط متغير مستوى التحصيل لدى الطالب حاولنا  حيث الأكاديمي:التحصيل  مستوى .

لضبط الخبرات الراجعة  والضعفاء،ن بتعميم المستوى المتوسط واستبعاد فئة المعيدي
 .واستراتيجيات التعمملمستوى الذكاء ومستوى الدافعية 

لمستوى التقدم في العمر : ونظرا لتأثر البناء المعرفي لمفرد بالخبرات المعرفية الراجعة . العمر
 سنة. 26الى  20تم تحديد فئة عمرية معينة لمجتمع الدراسة تتراوح بين 

نظرا لأن الخبرة  النفس، ذلكحيث تم استبعاد فئة العمال في مجال عمم المهنية:  الخبرة .
 لمفرد.المينية تعد عاملا مؤثرا عمى البنية المعرفية 

تم عزل متغير الجنس بتطبيق الدراسة عمى الاناث فقط نظرا لقمة عدد الذكور  :. الجنس
 مقارنة بالعدد الإجمالي للإناث في مجتمع الدراسة، والجدول التالي يوضح ذلك أكثر.

كما أننا حاولنا تحقيق التكافؤ بين المجربين أو القائمين عمى تطبيق البرنامج : المجرب .
النفس  )عممث التخصص ـــــــــــــــمن حيجامعة  الدراسة بكلراد عينة ـــــــــــــالتجريبي عمى أف

تم تدريب كلاىما عمى البرنامج  (، كماسنوات 5(، عدد سنوات خبرة التدريس )المدرسي
 بنفس الطريقة، والتكافؤ من حيث عدد الحصص. 

 صات والجامعات.(: يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب التخص15الجدول رقم )
 التخصصات 
 الجامعة

عمم  
النفس 
 مدرسي

الصحة 
 النفسية

عمم 
النفس 
 الضحية

عمم 
النفس 
 العيادي

 GRH  عمم
النفس 
العمل 
 والتنظيم

 / / 60 / / 60 تيارت
 61 80 / 76 99 161 تيزي وزو

وقد اخترنا تخصص عمم النفس المدرسي كونو متوفر في كلا الجامعتين كما أنو يستقطب 
 .بكلا الجامعتين أكبر عدد لمطمبة
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 اختيار عينة الدراسة:.2
عينة الدراسة بالطريقة العشوائية ويتم الاختيار العشوائي وفق شرط محدد لا  تم اختيار   

وفق الصدفة، بحيث يتوفر لدى كل فرد من أفراد المجتمع الأصمي الفرصة المكافئة لأي 
 .(2002ممحم،) .فرد آخر

الطبقية ، وقد حاولنا اختيار عدد متساوي بالطريقة العشوائية  ةطالب 98وقد تم اختيار   
من الطالبات بكل جامعة لكن نظرا لبعض العراقيل البيداغوجية ، حاولنا اختيار عدد 

طالبة بجامعة مولود  50اخترنا متـــــــــــــــــــــقارب من كل جامعة حسب ما ىو متوفر ،حيث 
، وتم طالبة 98بجامعة تيارت ليكون المجموع الكمي  طالبة 48وزي وزو، ـــــــــــــــــيمعمري بت

 49وكمجموعة ضابطة  ةطالب 49)تقسيم عينة الدراسة بشكل عشوائي الى مجموعتين 
س المدرسي ــــــــــــــــــــــــسنة أولى ماستر تخصص عمم النف تجريبية(كمجموعة  طالبة
امعة مولود معمري ـــــــــــــــــــــــــــــبج ماستر نفس التخصص وسنة أولىة تيارت ــــــــــــــــــــــبجامع

 والجدول التالي يوضح ذلك أكثر. ،بتيزي وزو
 ( يوضح خصائص عينة الدراسة.16الجدول رقم )

المجموعة  المجموعة التجريبية الجامعة
 الضابطة

المجموع 
 الكمي

 50 25 25 جامعة مولود معمري تيزي وزو
 48 24 24 جامعة تيارت
 98 49 49 المجموع الكمي

 ةطالب 98
 49 ،ةطالب98ن العدد الكمي لأفراد العينة كان نلاحظ من خلال الجدول السابق أ

 كمجموعة ضابطة. 49كمجموعة تجريبية و
الاختيار العشوائي في المتغيرات وقد تم محاولة تحقيق التكافؤ بين المجموعتين أثناء    

، حيث يقصد بالتكافؤ أي جعل المجموعتان التجريبية التي قد تؤثر عمى الدراسة
فروق دالة احصائيا بين المجموعتين في أغمب  لا توجدوالضابطة متكافئتين تماما أي 

(، وقد حاولنا في ىذه 1995 قد تؤثر عمى الدراسة )العساف، وأىميا التيالمتغيرات 
غيرات ــــــــــــــــــــالمتض ــــــــــــــــــــــــــــتين متكافئتين في بعالدراسة محاولة جعل المجموع
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بنية المعرفية ومقياسي لم الكمي ختبارالاس، السن، متوسط الانتقال، ــــــــــــــــــــالجن)
وذلك عن طريق استخدام الحزمة  (استراتيجيات التعمم وميارات ما وراء المعرفة

 .SPSSالإحصائية 
 المجموعتين:( يوضح نتائج التكافؤ بين (17الجدول رقم 

 
 التكافؤ

 المتغيرات

 
الضابطة المجموعة 

 )القياس القبمي(

 
 المجموعة التجريبية

 القبمي( )القياس

 قيمة
TO 

Sig 
 
 

 النتيجة

               
لا توجد   0.63 0.47 2.57 25.04 2.43 25.28 السن

فروق دالة 
 احصائيا.

- 0.13 11.51 0.14 11.46 الانتقالمعدل 
0.20 

لا توجد  0.83
فروق دالة 

 احصائيا
اختبار فعالية البنية 

 المعرفية
84.67 4.32 88.44 3.28 -

0.69 
لا توجد  0.48

فروق دالة 
 احصائيا

- 4.62 123.61 4.66 123.08 استراتيجيات التعمم
0.08 

لا توجد  0.93
فروق دالة 

 احصائيا
ميارات ما وراء 

 المعرفة
76.69 4.26 89.04 4.49 -

2.03 
لا توجد   0.089

فروق دالة 
 احصائيا

 
نلاحظ من خلال الجدول السابق أن نتائج المقارنة بين المجموعتين في كل المتغيرات التي 

وىذا ما يجعل المقارنة بعد تطبيق المتغير المستقل  احصائيا،أردنا ضبطيا كانت غير دالة 
 أكثر دقة وموضوعية.
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. أدوات جمع البيانات:خامسا  

ىي:و لقد تم الاعتماد عمى أربعة أدوات لتحقيق أىداف ىذه الدراسة   

وراء المعرفة: .مقياس مهارات ما1  
      بنائه:خطوات    

 بإتباع الخطوات التالية:وراء المعرفة رات ما ايوقد تم إعداد مقياس م
 :تحديد الهدف من المقياس 

تخطيط  ،المعرفةويتمثل في معرفة مدى استخدام الطمبة عينة الدراسة لميارات ما وراء  
 .ومراقبة وتقويم
 وراء المعرفة:ما  راتتحديد التعريف الإجرائي لمها 

عمى التراث النظري لمفيوم ميارات ما وراء المعرفة ثم تحديد  الاطلاعوذلك انطلاقا من  
 يمي: ياس فيماـــــــــــــــيث تتمثل أبعاد المقـــــــــــــــــالأبعاد التي يتضمنيا ومؤشرات كل بعد ح

 المراقبة، التقويم. التخطيط،
 عمى بعض المقاييس المشابهة: الاطلاع 

  مود ـــــــــــــــــ)ح ارون"ـــــــــــــــــــشيماء حمود الحلمباحثة "مقياس ميارات ما وراء المعرفة
 (.2008 ،الحارون

 " ن ـــــــــــــــ)ب كة"ـــــــــــــــعبد الرحمان بن بريمقياس الوعي بالعمميات المعرفية لمباحث
 (.2007كة، ـــــــــــــــــــبري

 " ولفز"مقياسWolfs  (.2008، )حسانيلقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة 
  المعرفةمقياس ما وراء (2006 ‚ الوطبان: www.geslem.org.sa). 
  (2011)صحراوي، المعرفة لمباحثة صحراوي نزيية ما وراءمقياس. 
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 :صياغة الصورة الأولية لممقياس 
 ، والجدولالتقويمالتخطيط، المراقبة، فقرة موزعة عمى ثلاثة أبعاد:  42يتكون المقياس من

 التالي يوضح أرقام الفقرات والأبعاد التي تنتمي إلييا في الصورة الأولية لممقياس:
ما رات ايم (: يوضح أرقام الفقرات الموزعة عمى أبعاد الصورة الأولية لمقياس18جدول رقم )

 المعرفة: وراء
عدد  أرقام الفقرات الأبعاد

 الفقرات
 التخطيط

 
42.39.38.37.36.32.31.28.22.18.17.16.15.14.13.7.6.5.4.1 20 

 9 34.30.29.23.20.19.12.10.2 المراقبة

 13 41.40.35.33.27.26.25.24.21.11.9.8.3 التقويم

 42 

يتضمن أكثر عدد لمبنود في المقياس  التخطيطبعد ونلاحظ من خلال الجدول السابق أن    
نجاح الميمة أو فشميا حسب فعالية اذ يتوقف أىم بعد وىذا راجع إلى أن ىذا البعد 

بناءا عمى مقياس ليكرت كما ىي موضحة في  وتكون طريقة التصحيح ،ياــــــــــــــلط ـــــــــــــــــــالتخطي
 الجدولين التاليين:

فقرات المصاغة بشكل ايجابي لمقياس ما وراء لم تنقيط الإجابات(: سمم 19جدول رقم )
 المعرفة.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

05 04 03 02 01 
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(: سمم تنقيط الإجابات الفقرات المصاغة بشكل سمبي لمقياس ما وراء 20جدول رقم )
 المعرفة.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

01 02 03 04 05 
 

 تعميمة المقياس:  إعداد 
وتتضمن تعميمة المقياس فقرة قصيرة كمقدمة استيلالية وضحنا فييا اليدف من المقياس 

إلى أىمية الصراحة في الإجابة  أشرناوكيفية الإجابة عميو وذلك بتقديم مثال توضيحي كما 
 بالإضافة إلى طمأنة العينة عمى سرية الإجابة.

 وراء المعرفة: راتاهالخصائص السيكومترية لمقياس م 
وذلك بحساب معاملات ثبات وصدق المقياس ثم  وفقرات المقياس قمنا بعممية تقنينبعد بناء 

 فقراتو.إعداد المعايير الخاصة بو بالإضافة إلى تحديد الوقت المناسب لإكمال الإجابة عمى 
ة لذا سوف نوضح كيفية استخراج الخصائص السيكومترية لأدوات جمع لبيانات المستخدم

 في الدراسة الحالية.
وراء المعرفة  رات ماايوقد اعتمدنا عمى الطرق المناسبة لمتحقق من صدق وثبات مقياس م

 وذلك بعد القيام بتطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلاعية.
 الخاصية.: وقد اعتمدنا عمى الطرق التالية لمتحقق من ىذه الصدق 

: والذي يقصد بو تقييم صدق فقرات المقياس ظاىريا، بحيث يقوم الباحث *صدق المحكمين
بتوزيع المقياس عمى مجموعة من الخبراء لمعرفة مدى قدرة فقراتو عمى قياس ما وضعت 

  (2007معمرية،) المغوية.لقياسو ومعرفة ملاءمتيا من حيث الصياغة 
 ونيدف من خلال ىذه العممية إلى معرفة:

 قياس العبارة لما وضعت لقياسو فعلا )يقيس، لا يقيس(. مدى -
 مدى ملائمة الصياغة المغوية لأفراد العينة. -
 أية ملاحظات أو اقتراحات إضافية. -
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 المئويةوبعد جمع الاستمارات الخاصة بالتحكيم تم جمع التكرارات والنسب    
%. وأسفرت نتائج 88للاستجابات لاستخراج اتفاق المحكمين عمى تمك الفقرات بنسبة 

صدق المحكمين عن حذف بعض الفقرات التي اتفق اغمب المحكمين عمى عدم قياسيا 
المحكمين عمى أنيا عبارة عن  تفقالما وضعت لقياسو، كما تم دمج بعض الفقرات التي 

 .فقرات معادة
: يرتبط ىذا النوع من الصدق بالاختبارات النفسية بصفة عامة حيث أن *صدق المفهوم

نفس افتراضية حيث لا يوجد اتفاق عمى تعريف إجرائي موحد ـــــــــــــــــــمعظم السمات في عمم ال
ليا، وصدق المفيوم ييتم بجميع الدلائل الضرورية التي يتم بواسطتيا التعرف عمى مدى 
قدرة درجة الاختبار في أن تكون مؤشرا عمى السمة التي يفترض أن يقيسيا الاختبار 

ة عدة تقنيات وقد استخدمنا في الدراس ىناك صدق المفيوممتحقق من ول(. 2002)معمرية،
، ومعامل الصدق التمييزي لمبند، كما استخدمنا الحزمة الحالية تقنية صدق محتوى البند

 مقارنة بالحساب اليدوي. وتحقيق الدقة وذلك لاختصار الجيد والوقت ،SPSSالإحصائية 

ىذه الطريقة عمى قياس صدق كل بند عمى حدا وىي تعتمد وتقوم * صدق محتوى البنود: 
و ــــــــــــــي الذي ينتمي إليــــــــــعمى معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية لمبعد الفرع

 (.2007)غانم، 
الارتباط بين درجة كل فقرة في المقياس والدرجة الكمية  (: معاملات21جدول رقم )

 للاختبار.

معامل الارتباط بين درجة  رقم البند
 للاختبار البند والدرجة الكمية

معامل الارتباط بين درجة  رقم البند
 للاختبار البند والدرجة الكمية

1 0.47 25 0.55 

2 0.55 26 0.53 

3 0.49 27 0.49 

4 0.31 28 0.43 
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5 0.44 29 0.36 

6 0.47 30 0.39 

7 0.30 31 0.45 

8 0.42 33 0.20 

9 0.56 34 0.56 

10 0.41 35 0.62 

11 0.28 36 0.52 

12 0.46 37 0.51 

13 0.46 38 0.53 

14 0.22 39 0.58 

15 0.35 40 0.54 

16 0.60 41 0.31 

17 0.61 42 0.42 

18 0.43 

20 0.58 

21 0.46 

23 0.29 

24 0.49 

ماعدا ، 0001مستوى غمب البنود كانت دالة عند أنلاحظ من خلال الجدول السابق أن 
،والتي تم حذفيا نتيجة لضعف معامل الارتباط بين درجة البند والدرجة 19،32البنود رقم:

 الكمية لممقياس.
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 :الصدق التمييزي 
 ( يوضح معامل الصدق التمييزي لكل بند من بنود المقياس.22الجدول رقم )

 F SIG T Sig Bilateral البند
1 4,096 0,048 -4,88 0,000 
2 5,43 0,024 -5,82 0,000 
3 26,93 0,000 -4,01 0,000 
4 11,83 0,001 -4,01 0,000 
5 9,47 0,003 -3,48 0,001 
6 9,06 0,004 -4,59 0,000 
7 8,001 0,007 -2,51 0,016 
8 3,092 0,084 -4,10 0,000 
9 0,75 0,38 -6,84 0,000 

10 2,99 0,089 -3,74 0,000 
11 2,85 0,097 -2,46 0,017 
12 2,15 0,14 -5,41 0,000 
13 12,11 0,001 -5,87 0,000 
14 1,44 0,23 -2,72 0,009 
15 12,41 0,001 -3,99 0,000 
16 1,38 0,24 -6,92 0,000 
18 4,52 0,038 -8,40 0,000 
19 0,33 0,56 -6,09 0,000 
20 9,011 0,004 -5,66 0,000 
21 22,16 0,000 -3,74 0,001 
22 2,73 0,104 -3,69 0,001 
23 1,12 0,29 -3,81 0,000 
24 7,13 0,010 -5,66 0,000 
25 0,60 0,43 -7,85 0,000 
26 6,30 0,015 4,40 0,000 
27 70,71 0,000 -5,14 0,000 
28 24,95 0,000 4,13- 0,000 
29 19,69 0,000 -3,28 0,002 
30 0,99 0,32 -4,08 0,000 
31 8,42 0,005 -5,05 0,000 
33 0,37 0,54 -2,06 0,044 
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34 3,31 0,07 -6,80 0,000 
35 12,58 0,001 -7,54 0,000 
36 6,66 0,013 -5,22 0,000 
37 6,29 0,015 -5,26 0,000 
38 13,41 0,001 -7,40 0,000 
39 28,12 0,000 -7,15 0,000 
40 5,32 0,025 -5,82 0,000 
41 0,001 0,97 -3,31 0,002 
42 4,26 0,044 3,94- 0,000 

ود الاختبار كانت مميزة حيث كانت ىناك فروق دالة اتضح من الجدول أعلاه أن كل بن 
احصائيا بين درجات الطمبة الأقوياء والضعفاء في ميارات ما وراء المعرفة عمى كل بند من 

 بنود المقياس.
 .نباخكرو وقد تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا  :الثبات/ ب

 .ميارات ما وراء المعرفة ( يوضح معامل ثبات مقياس23الجدول رقم )
 Alpha de cronbachمعامل الثبات  المقياس

 0092 المعرفة ما وراءمقياس ميارات 
 مرتفع.يتضح أن معامل ثبات المقياس 

 المعرفة ما وراء راتاهالصورة النهائية لمقياس م: 
 ما وراء(: أرقام الفقرات الموزعة عمى أبعاد الصورة النيائية لمقياس 24الجدول رقم )

 المعرفة.
 عدد الفقرات أرقام الفقرات الأبعاد

 التخطيط
 

40.37.36.35.34.30.27.18.17.16.15.14.13.7.6.5.4.1 
19، 19 

 07 .31.28.22.20.12.10.2. المراقبة

 14 .39، 38، 31،33، 29.26.25.24.23.21.11.9.8.3.. التقويم

 
40 
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 40نلاحظ من خلال الجدول السابق أن الصورة النيائية لممقياس أصبحت تتكون من     
حيث تم حذف بندين من الصورة الأولية بعد حساب  بند موزعة عمى الأبعاد الثلاثة لو،

 .(. الصورة النيائية لممقياس01رقم الممحق)انظر . spssصدق وثبات المقياس بواسطة 
 معايرة المقياس: ج/ 

تم الاعتماد عمى طريقة التكميم لتحويل درجات المقياس من درجات خام الى درجات معيارية 
وذلك وفقا لمعيار أو محك وسوف نعتمد في نستطيع من خلاليا تصنيف الأفراد بشكل دقيق 

وات اتباع الخطب وذلك، فئات 5ىذا المقياس عمى معيار الجماعة وذلك بتقسيم التوزيع الى 
 التالية لتحقيق ذلك:
 (.آخر المنحنى ، الى0.80، 0.60، 0.40، 0.20)فئات  5. تقسيم التوزيع الى 

 . استخراج الدرجات الحدية.
 (.2013 ،صحراوي ،يونس:) . تطبيق القانون التالي

    [
     

  
]    

 . استخراج القيم المعيارية والتي تحدد الفئات الخمس وىي: 
 المعرفة: ما وراء( يوضح معايرة مقياس ميارات 25) . الجدول رقم
 حدود الفئة. ترتيب الفئة
 (131ال ى – 40)من أدنى درجة  الضعيفة جداالأولى   

 (143الى-132)من الثانية الضعيفة
 ( 150الى -144)  من  الثالثة المتوسطة

 ( 164 الى-151)من   الرابعة الجيدة
 )200أقصى درجة  الى- 165)من جداالخامسة العميا أو المتفوقة 

 
من خلال الجدول السابق نستطيع أن نصنف الفرد حسب درجتو الكمية عمى المقياس   

ضمن فئتو التي ينتمي الييا ومن ىنا نعرف ان كان الفرد ضعيفا أو قويا في استخدامو 
 المعرفة، والحكم يتعمق بالمقياس المستخدم في الدراسة الحالية فقط. لميارات ما وراء
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 التعمم: استراتيجيات.مقياس 2
 خطوات بنائه:

 التعمم المعرفية الفعالة بإتباع الخطوات التالية: ستراتيجياتاوقد تم إعداد مقياس 
 :س إلى قياس مدى استخدام الطمبة حيث ييدف المقيا تحديد الهدف من المقياس

 استراتيجيةالمسح،  استراتيجيةثمة في )ـــــــــــــــــــستراتيجيات التعمم المعرفية الفعالة والمتملا
ع استراتيجيةالاسترجاع،   يجيةــــــــــــــــاستراتئمة، ــــــــــــــــــداد الأســــــــــــــــــالقراءة واشتقاق وا 

 والإحاطة(. استراتيجية التوسعو  يضمال استراتيجيةالفيم،  استراتيجيةالمراجعة، 
  :وذلك بناءا عمى:تحديد التعريف الإجرائي لاستراتيجيات التعمم المعرفية 

 عمى التراث النظري حول الموضوع. الاطلاع 
 عمى بعض المقاييس المتشابية: نذكر منيا: الاطلاع 
 ""بن زاين حفيظةمقياس استراتيجيات التعمم: لمباحثة  -
ب وربيع عبده رشوان ــــــــــــــــــــــن عصام عمي الطيـــــالتعمم والاستذكار: لمباحثيمقياس ميارات  -

 (.2006 ،رشوانو ، الطيب)
 (2011التعمم المعرفية لمباحثة صحراوي نزيية )صحراوي،  استراتيجياتمقياس  -

 :ويتكون مقياس استراتيجيات التعمم في صورتو  صياغة الصورة الأولية لممقياس
تعمـم وىي  استراتيجيةأبعاد حيث يمثل كل بعد  6فقرة موزعة عمى  50الأولية من 

التوسع و  ، الاسترجاع، المراجعة، الفيم، اليضمالأسئمةاشتقاق و )المســح، القراءة 
لمقياس في والإحاطة( والجدول التالي يوضح أرقام الفقرات الموزعة عمى أبعاد ا

 .ةالصورة الأولي
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(: أرقام الفقرات الموزعة عمى أبعاد مقياس استراتيجيات التعمم في الصورة 26الجدول رقم )
 الأولية.

 عدد الفقرات أرقام الفقرات الأبعاد
 13 . 44، 30، 32، 05، 04،  01، 26،  25، 22، 21، 16، 6، 2 المسح
 03 .41، 15، 13 القراءة

 13 .31،  45،40، 38، 34، 33، 18، 08، 14، 11، 20، 03، 10 الاسترجاع
 04 .37، 12، 07، 19 المراجعة

 13 .49، 47، 28، 46،  39،42، 50، 43، 36، 29، 28، 09، 17 الفيم
 03 .35، 23،24 اليضم والتوسع والإحاطة

 
 1بند أما ارقام البنود فيي مرقمة من  49ونلاحظ من خلال الجدول السابق أن عدد البنود 

وسوف يتم تجاوزه في  في ترقيم البنودخطأ وقوع نظرا ل 27رقم البند بحذف  50الى الرقم 
 الصورة النيائية لممقياس بعد التحقق من خصائصو السيكومترية.

( الموضحين 19)( و18كما ىي في الجدولين ) ياس ليكرتوتكون طريقة التصحيح عمى مق
 سابقا.
 :إعداد تعميمات المقياس 

تم إعداد تعميمات المقياس بيدف تسييل ميمة الطالب في الإجابة عنو وتضمنت تعميمة 
المقياس مقدمة استيلالية ثم توضيح كيفية الإجابة عمى المقياس وذلك بتقديم مثال عمى 

 إلى الحفاظ عمى سرية الإجابة بالإضافة إلى ضرورة الإجابة بدقة وصدق. أشرناذلك، كما 
 :الخصائص السيكومترية لمقياس استراتيجيات التعمم 

 : الصدق/ أ
: بعد جمع الاستمارات الخاصة بتحكيم مقياس استراتيجيات التعمم وتفريغ صدق المحكمين

 نتائج آراء المحكمين تم التوصل إلى النتائج التالية:
 اغمب المحكمين يتفقون عمى ملائمة الصياغة المغوية لكامل فقرات المقياس. -
اغمب المحكمين يتفقون عمى ملائمة كامل فقرات المقياس لقياس ما وضعت لقياسو حيث  -

 %. 90لتكرارات وتحويميا إلى نسب فاقت نسبة الاتفاق بعد تفريغ ا
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 :صدق محتوى البنود
 لمقياسبين درجة البند والدرجة الكمية  الارتباط ( يوضح معاملات27الجدول رقم )

 .استراتيجيات التعمم
 معامل صدق البند البند
1 0038 
2 0045 
3 0021 
4 0023 
5 0035 
6 0051 
9 0056 

10 0053 
12 0047 
13 0061 
14 0040 
15 0053 
16 0047 
17 0037 
19 0054 
20 0048 
21 0031 
22 0,45 
23 0,52 
24 0,43 
25 0,46 
26 0,63 
28 0,42 
29 0,40 
30 0,61 
31 0,68 
32 0,63 
33 0,45 
34 0,47 
35 0,63 
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36 0,51 
37 0,54 
38 0,53 
39 0,55 
40 0,54 
41 0,50 
42 0,55 
43 0,63 
44 0,38 
45 0,62 
46 0,58 
47 0,61 
48 0,62 
49 0,61 

 
 5ونلاحظ من خلال الجدول السابق أن أغمب البنود كانت تتمتع بصدق محتوى مرتفع، عدا 

 .7،8،11،18،50 وىي:بنود 
 الصدق التمييزي: 

 التعمم. استراتيجيات( يوضح معاملات الصدق التمييزي لبنود مقياس 28جدول )
 F Sig T Sig bilatearal البند

1 3,81 0,056 -3,43 0,001 
2 0,55 0,46 -3,98 0,000 
3 2,027 0,160 -2,91 0,005 
4 3,43 0,070 -2,80 0,007 
5 10,63 0,002 -3,93 0,000 
6 0,95 0,33 -4,88 0,000 
9 4,84 0,032 -5,08 0,000 

10 2,83 0,098 -5,08 0,000 
12 12,73 0,001 -5,50 0,000 
13 17,45 0,000 -8,24 0,000 
14 1,74 0,19 -2,41 0,019 
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15 8,63 0,005 -8,36 0,000 
16 8,67 0,005 -6,88 0,000 
17 0,78 0,37 -3,46 0,001 
19 14,06 0,000 -7,64 0,000 
20 18,44 0,000 -5,073 0,000 
21 18,62 0,000 -4,59 0,000 
22 7,01 0,011 -3,29 0,002 
23 3,28 0,076 -5,48 0,000 
24 4,24 0,044 -5,083 0,000 
25 0,74 0,39 -6,50 0,000 
26 9,41 0,003 -8,06 0,000 
28 5,33 0,025 -5,55 0,000 
29 7,60 0,008 -3,31 0,002 
30 30,34 0,000 -7,47 0,000 
31 19,66 0,000 -10,13 0,000 
32 14,75 0,000 -11,75 0,000 
33 15,69 0,000 -5,48 0,000 
34 0,04 0,84 -4,76 0,000 
35 12,11 0,001 -7,97 0,000 
36 9,24 0,004 -6,20 0,000 
37 15,12 0,000 -7,16 0,000 
38 2,65 0,10 -3,91 0,000 
39 9,59 0,003 -5,50 0,000 
40 9,41 0,003 -6,96 0,000 
41 12,44 0,001 -6,10 0,000 
42 0,47 0,49 -4,77 0,000 
43 8,67 0,005 -6,37 0,000 
44 17,71 0,000  6,60- 0,000 
45 3,59 0,063 -6,44 0,000 
46 13,96 0,000 -7,29 0,000 
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47 3,88 0,054 -5,039 0,000 
48 8,04 0,006 -7,14 0,000 
49 0,32 0,57 -6,99 0,000 
 

نلاحظ من خلال الجدول السابق أن البنود تتمتع بمعاملات صدق تمييزي مرتفع ودال عند 
، أي أن البنود قوية من حيث التمييز بين الطمبة الأقوياء والضعفاء عمى  0001مستوى 

 .الخاصية 
 :وتم الخروج بالنتائج التالية طريقة ألفا كرونباخ: وتم استخدام الثبات/ ب

 التعمم. استراتيجياتقيمة معامل ثبات مقياس يوضح (: 29)رقم الجدول 
 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

0094 
مرتفع وقوي وىذا يدل التعمم  استراتيجياتويلاحظ من خلال الجدول أن معامل ثبات مقياس 

   عمى ثبات المقياس.

 :الصورة النهائية لمقياس استراتيجيات التعمم 

يائية لمقياس استراتيجيات (: أرقام الفقرات الموزعة عمى أبعاد الصورة الن30الجدول رقم )
 .التعمم

 العــدد الكمي الفقراتأرقـام  الأبعــاد

 13 05،04،01،22،21،18،17،13،06،02،39،25،27 المسح والاستعراض

 03 .10،12،36 القراءة واشتقاق الأسئمة

 10 08،03،16،12،28،29،33،40،35،26 الاسترجاع

 03 .15،09،32 المراجعة

 12 44، 42، 23، 41، 37، 34، 38، 31، 24، 23، 07، 14 الفيم

 03 .30، 20، 19 والتوسع والإحاطةاليضم 
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زعة مو  ابند 44نلاحظ من خلال الجدول السابق أن الصورة النيائية لممقياس تتكون من 
من الصورة الأولية بعد حساب صدقيا بطريقة  خمسة بنودحذف عمى أبعاده الستة، إذ تم 

 1كما تم تصحيح الترقيم واسترجاع الرقم الذي سقط ليصبح الترقيم من  صدق محتوى البند
 .(02 رقم الممحق)انظر  .44الى 

 ج/ معايرة المقياس:
 المعرفة ما وراءوقد تم اتباع نفس الخطوات التي اعتمدناىا لاستخراج معايير مقياس ميارات 

 :ما يميوذلك من خلال 
 . تقسيم التوزيع الى خمس فئات.

 .187، 170، 154، 145. استخراج القيم المعيارية والتي تحدد الفئات الخمس وىي: 
 :معايرة مقياس استراتيجيات التعمم( يوضح 31. الجدول رقم )

 حدود الفئة. ترتيب الفئة
 (145الى  – 44)من أدنى درجة  الضعيفة جداالأولى   

 (154 الى-146)من  الثانية الضعيفة
 (170 الى-155 )من الثالثة المتوسطة

 (187 الى-171)من   الرابعة الجيدة
 (220أقصى درجة  الى-188 )من الخامسة العميا أو المتفوقة جدا

 
 ملاحظة: 

اعتمدنا عمى المعايرة بالتكميم لأن التوزيع غير اعتدالي لذا فان القارئ يلاحظ التفاوت .
المقياسين لذا فالتعيير مناسب في مقدار المسافات الفاصمة بين الفئات الخمس في كلا 

 لعينة تقنين الدراسة الحالية فقط.
 :فعالية البنية المعرفية اختبار .3

 وبإتباع الخطوات التالية: ختباروقد تم إعداد ىذا الا
 :حيث ييدف إلى قياس فعالية البنية المعرفية في مقياس  تحديد الهدف من الاختبار

عمم  تخصــــــــــــصالمقبمين عمى التخرج  الماسترفي( لدى طمبة المنيجية )محتوى معر 
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التي تدل عمى فعالية البنية المعرفية وىي ربعة الأ الأبعاد ختبارالنفس، ويقيس الا
 (.الحصيمة المعرفية، )التنظيم اليرمي، الترابط، التمايز

  ما يميوذلك بعد الاطلاع عمى  المعرفية:تحديد التعريف الإجرائي لفعالية البنية: 
 .التراث النظري لمموضوع 
 عمى بعض المقاييس التي حاولت قياس فعالية البنية المعرفية منيا: مقياس  الاطلاع

لقياس فعالية البنية المعرفية في مادتي الفيزياء والعموم الطبيعية لدى الطمبة  ركزة سميرة""
 الجامعيين.

 اس فعالية البنية المعرفية لمادة ــــــــــــــــــــــــالاستفادة من أول محاولات الباحثة لبناء اختبار لقي
ة الماجستير ـــــــــــــــــــراء دراســــــــــــــــــاء اجـــــــــــــــــــــمنيجية البحث العممي وذلك أثن

 (.2011.)صحراوي، 2011
 قرات : وذلك لبناء فالقيام بتحكيم المفاهيم التي تم جمعها في مقياس المنهجية

 الاختبار عمى أساسيا وقد استعنا في ىذه المرحمة بمصدرين وىما:
 عمى الكثير من الكتب المعتمدة في المنيجية. الاطلاع 
  ادةمتوزيع تمك المفاىيم في استمارات لتحكيميا من طرف أساتذة لدييم خبرة في تدريس 

المنيجية حيث تم عرضيا عمى أربعة أساتذة محكمين وقد أرفقناىا بمقدمة وضحنا فييا 
 اليدف من الاستمارة وكذا إشكالية الدراسة وىدفنا في ىذه العممية إلى:

 ارات ــــــــــــــــــطمح لمدلول المفيوم بوضع ثلاثة خيـــــــــــــــــــــالتحقق من مدى مناسبة كل مص
 الشمولية، الاتفاق عمى المصطمح(.)الدقة، 

 .نسبة ارتباط المفيوم بالمقياس 
 .حذف المفاىيم التي لا ترتبط بالمقياس 
 .إضافة مفاىيم أخرى يراىا المحكم ضرورية ولم يتم التطرق إلييا 

ن كافة المفاىيم التي تم عرضيا أ وبعد جمع الاستمارات من المحكمين تم التوصل إلى:
 .مفيوم 183، وقد بمغ عدد المفاىيم ادةومرتبطة بالم لة بنسبة مرتفعةمقبو 
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 اء المفاهيم الأساسية التي تبني عمى أساسها فقرات المقياس: انتق 
 المنيجية. ادةنية المعرفية في مفعالية الب ختبار(: المفاىيم المنتقاة لا32الجدول رقم )

 المفاهيــم

 تحديد الإشكالية
 المتغير الدخيل الوصفيالإحصاء  أدوات جمع البيانات

 الإعادة
 المتغير المستقل الفرضيات عرض البيانات

 المنيج الوصفي
 العينة الطبقية النسبية الفرضيات المباشرة الإحصاء الاستدلالي

 العينة العنقودية
 مدرجات تكرارية المجموعات الضابطة صياغة الفرضيات

 اختبار محكي المرجع
 معاملات الارتباط العينة القصدية القياس

 تحميل البيانات
 قراءات مسحية منحنيات تكرارية المنيج الاستكشافي

 تساؤلات جزئية
 المجموعات المئويةالنسب  اختبارات تحصيمية

 الاستشارة
 القياس البعدي مجال البحث التحميل الكيفي لمبيانات

 المنيج التجريبي
 الطبقية المتغير التابع الخبرة العممية

 العينة الطبقية
 الجداول العشوائية القياس القبمي الفرضيات الصفرية

 اختبار معياري المرجع
 اختبارات الفروق طريقة القرعة المتغيرات

 مقاييس النزعة المركزية
 التساؤل العام مضمعات تكرارية المنيج البيني المقارن

 القراءات المنتظمة
 الفرضيات الموجية التحميل الكمي لمبيانات اختبارات نفسية

 الخبرة العممية
 المجموعات التجريبية إشكالية البحث الجداول

 المنيج ألارتباطي
 الخبرة Tاختبارات )ت(  عينة البحث

 الملاحظة
 الجداول البسيطة الاستبيان مشكمة البحث

 الفرضيات غير الموجية
 عينة عشوائية اختبارات الفرضيات المئويةالجداول 



 

251 
 

 فأيمعامل 
 الدراسات السابقة معامل بيرسون )ر( عينة بسيطة

 المقابمة
 معامل سيرمان الاختبارات X₂اختبار الكاي مربع 

 منيج البحث
   اختبار تحميل التباين الجداول النسبية

 
وكما نلاحظ من خلال الجدول أن المفاىيم التي تم اختيارىا ىي مفاىيم متناولة لدى      

المنيجية  ادةم الأولى فيتيا في برنامج السنة مفاىيم تمت دراسجميع الطمبة حيث أنيا 
القياس  ادةبارات والتي تمت دراستيا في موالإحصاء مع بعض المفاىيم المرتبطة بالاخت

وقد بمغ عدد  ،بناء الاختبارات لبعض التخصصات ادةالسنة ثانية جذع مشترك ومالنفسي 
 مفيومـا. 79تمك المفاىيم 

حيث  فعالية البنية المعرفية: بناء الصورة الأولية لاختبارل المبدئيةالمحاولة .2.3
انظر جوانب  5من  للاختبار.المحاولة الأولى لبناء الصورة الأولية 1.2.3تتكون 

 (03)الممحق رقم 
 التعميمة العامّــة. - أ

 تعميمة الســؤال. - ب
 مضمون السـؤال. - ت
 الإجابة النموذجية. - ث
 .مفتاح التصحيح - ج

 يمـي: جانب فيماويتم إيضاح كل 
: وتحتوي عمى فقرة صغيرة توضح اليدف من تطبيق الاختبار لمطمبة، كما أ/ التعميمة العامة

تحتوي عمى مثال توضيحي يوضح طريقة الإجابة عمى سؤال الاختبار لمطمبة بالإضافة إلى 
 بيانات عامة يحتاجيا الباحث )الجنس، التخصص، الفوج، ...(.

المنيجية مع  ادةالتي تناوليا الطمبة في م ل مجموع المفاىيم: وتمثب/ تعميمة السؤال
 المطموب الذي يوضح لمطمبة ما الذي يجب عممو للإجابة عمى سؤال الاختبار.

 : ويمثل مخططين: مضمون السؤال/ ت
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ويضم المستوى الأول )تحديد الإشكالية( والمستوى الثاني )صياغة  المخطط الأول:
 الفرضيات(.

 ويضم المستوى الثالث )اختيار الفرضيات(. :المخطط الثاني
ة الصحيحة المفترضة مع رموز الفئــات ــــــــــــــــــــــى الإجابــــــــــــــــ: وتحتوي عمالإجابة النموذجية/ ث
(Gx ،)(Gy.وأرقاميا ويوضح ذلك أكثر أثناء عرض مفتاح التصحيح ) 

 نقوم بتصحيح الاختبار عمى الجوانب التالية: ج/مفتاح التصحيح:
: ويظير من خلال الملأ الصحيح لممربعات التي تحتوي عمى *التنظيم الهرمي والترابط

 المفاىيم الأساسية.
 : ويظير من خلال النجاح في المفاىيم الأساسية، والمفاىيم الفرعية.*التمايز

 ف الدرجات إلى صنفين:نص: وت*وضع الدرجات
 (.02(: توضع لمتنظيم والترابط ودائما تكون )1) لدرجةا

 (: توضح لمتمايز وتختمف باختلاف عدد مفاىيم الفئة الفرعية.2الدرجة )
 : وىنـاك نوعين:*الفئـات

: وىي تمثل المفيوم الأساسي والذي يكون مستقل عمى أي مفيوم (Gx)الفئة الأساسية -
فئة أساسية لأنيا لا ترتبط  ىي: مجال البحث مثـلقبمو ويرتبط بـو وفق انتمائو لممستوى العام 

بأي مفيوم قبميا وىي ترتبط بالمستوى العام )تحديد الإشكالية( وتتفرع إلى مفاىيم أخرى 
ن( لان وضعيا  2( وىي غالبا ) 1)تحديد الإشكالية، المشكمة(، تعطى ليذه الفئة الدرجة )

ليرمي من خلال درجة عموميتيا وضعا صحيحا في مكانيا المناسب يدل عمى التنظيم ا
( في 2وكذا عمى الترابط من خلال وضعيا ضمن مستواىا العام، وتضاف لمفئة الدرجة )

حالة ما إذا كانت المفاىيم التي تنتمي لمفئة الأساسية تمثل فئات فرعية وتختمف قيمة الدرجة 
 ( باختلاف عدد المفاىيم المتفرعة من الفئة الفرعية.2)
(: وتمثل المفيوم الذي يكون مرتبط بمفيوم آخر أكثر منو عمومية Gy)ةالفئة الفرعي-

: الإشكالية فيي تتفرع من مجال البحث وتتفرع إلى مثـلويتفرع بدوره إلى مفاىيم فرعية أخرى 
إلى  1وتتراوح قيمتيا بين ( فقط 2تساؤلات عامة وتساؤلات جزئية وتمنح ليذه الفئة لمدرجة )

 .نقاط 6
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 :الكمية للاختبار تصنيف الدرجات
 :فعالية البنية المعرفية  لاختبارمصورة الأولية (: تصنيف الدرجات الكمية ل33الجدول رقم )

 قيمتهـا تفسيرهـا رمز الدرجـة
 84        43 عالية 
 42        22 متوسطة 
 فما اقل        21 منخفضة 

 
 :معايير تصنيف الدرجات الكمية

( 2)/للإجابة الصحيحة عمى كامل المقياس إلى قسمين  84تقسيم الدرجة الكمية العميا  -
ويعتبر الفرد الذي يتحصل عمى الدرجة العميا ىو الفرد الذي يتحصل عمى درجة واحدة 

 .43فوق نصف الدرجة الكمية إلى الدرجة الكمية وتنطمق من 
لذي تحصل عمى درجة متوسطة ويعتبر الفرد ا 2عمى  42تقسيم نصف الدرجة الكمية  -

ىو من تحصل عمى درجة واحدة فوق حاصل قسمة نصف الدرجة الكمية إلى نصف 
 .23الدرجة الكمية أي من 

ويعد الفرد الذي تحصل عمى الدرجة  2ثم تقسيم حاصل قسمة نصف الدرجة الكمية عمى  -
 .21( فما اقل وىي 1-الضعيفة إذا تحصل عمى حاصل قسمة نصف الدرجة الكمية )

  فعالية البنية المعرفية اختبارتوزيع: 
دقائق وذلك لقراءتيا وفيم  5توزع التعميمة العامة والنموذج التوضيحي عمى الطمبة لمدة  -

 المطموب جيدا.
توزع صفحة تعميمة السؤال مستقمة حتى يستطيع الطالب تحريكيا بحرية بين صفحات  -

 الإجابة.
 ول والمستوى الثاني مستقلا.يوزع المخطط الأول الذي يضم المستوى الأ -
 ثم توزيع المخطط الثاني والثالث الذي يضم المستوى الثالث. -
 وىي: ظيةلمفاقراءة التعميمة  -
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المربعات الفارغة لممستوى  لمميءخذ صفحة تعميمة السؤال وضعيا أمام المخطط الأول  -
 الأول والثاني.

المربعات الفارغة  لمميءثم خذ نفس الصفحة وضعيا أمام المخطط الثاني والثالث  -
 لممستوى الثالث.

 فعالية البنية المعرفية: ختبارالخصائص السيكومترية لا 
 وسوف يتم التحقق من صدق وثبات الاختبار بالطرق التالية:

 : الصدق/ أ
: حيث يتم عرض الاختبار في صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة *صدق المحكمين

وسوف نرفق الاختبار بمقدمة نوضح فييا اليدف من المقياس المحكمين في عمم النفس، 
شكالية الدراسة وتيدف من خلال ىذه العممية إلى المعرفة.  وا 

 .مناسبة التعميمة العامة 
 .مناسبة تعميمة السؤال ووضوحيا 
 .مطابقة الإجابة النموذجية لسؤال الاختبار ووضوحيا 
  عمييا.مناسبة مفتاح التصحيح وموضوعو الأسس التي وضع 
 .دقة توزيع الدرجات وموضوعيتيا 
 .أية ملاحظات أو اقتراحات خاصة بالاختبار 

 غمب المحكمين عمى النقاط التالية:أجمع أبعد جمع الاستمارات الخاصة بتحكيم المقياس، 
 غموض تعميمات المقياس وعدم ملاءمتيا لمطالب في مستوى التدرج. -
 صعوبة السؤال وتعطيمو. -
الطمبة عمى الإجابة عمى مثل ىذا الشكل من الأسئمة، حيث اقترح بعض عدم اعتياد  -

المحكمين فصل ابعاده الثلاثة وصياغتيا في شكل أسئمة تشيو صياغة أسئمة اختبارات 
 التحصيل الدراسي.

كثرة المفاىيم وطول السؤال مما يتطمب جيد ووقت كبير من طرف الطالب وىذا ما لا  -
 وفي فترة زمنية وجيزة. أكبرمى عينة يسمح لمباحث من تطبيقو ع
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ولمتأكد طبقنا المقياس في صورتو الأولية عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وبعد جمع نسخ 
 يمي: لاحظنا ما

 غالبية الطمبة لم يحاولوا الإجابة عمى المقياس بحجة ضياع الوقت والجيد. -
ما الطمبة الذين حاولوا الإجابة عمى غالبية الطمبة لم يفيموا طريقة الإجابة عمى المقياس، أ -

 المقياس كانت إجابتيم خاطئة كميا.
 يمي: فيماوىذا ما يجعمنا نستنتج عدة نقاط نذكرىا 

 قد يصمح تطبيق المقياس بصورة فردية وفي وقت أطول. -
 قد يصمح المقياس مع طمبة من مستويات أعمى كتطبيقو عمى طمبة ما بعد التدرج. -
 أكبرإلى إمكانية تطبيقو والتحقق من صدقو وثباتو في ظروف أخرى عمى عينة  بالإضافة -

 وفي وقت أطول عمى طمبة مستوى التدرج.
وانطلاقا مما سبق تمت إعادة صياغة الصورة الأولية لمقياس فعالية البنية المعرفية بناءا 

نية المعرفية يحتوي عمى آراء المحكمين وعينة الدراسة الاستطلاعية فأصبح مقياس فعالية الب
 :ما يميعمى 

 (4أنظر الممحق رقم  (:. المحاولة الثانية لبناء صورة للاختبار2.2.3
 حيث تم من خلاليا توضيح اليدف من الاختبار وما المطموب منيم فعمو. التعميمة:* 
: والذي يقيس بعد التنظيم اليرمي لمجموعة من المفاىيم التي درسيا الطالب السؤال الأول* 

مفيوم من المفاىيم التي تم  12في مادة المنيجية، حيث بمغ عدد المفاىيم التي تم عرضيا 
تحكيميا سابقا، والمطموب من الطالب ىو تنظيم تمك المفاىيم من الأكثر عمومية إلى الأقل 

 ح أمام السؤال. عمومية في اليرم الموض
مفيوم، والمطموب من  22: ويقيس بعد التمايز حيث يحتوي السؤال عمى * السؤال الثاني

الطالب تصنيف تمك المفاىيم في خمس فئات حيث تشترك مفاىيم الفئة الواحد في موضوع 
 معين، والفئات الخمسة ىي:

 ية، عرض البيانات.أدوات جمع البيانات، منيج البحث، عينة البحث، الأساليب الإحصائ
ويقيس بعد الترابط وذلك من خلال ترتيب خمس مفاىيم من حيث درجة  السؤال الثالث:* 

 . الفرضيةارتباطيا بمفيوم 
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ن( لكل فئة أساسية أو فئة فرعية أو مفيوم أثناء 1: تمنح علامة واحدة )طريقة التنقيط* 
وبالتالي تصبح أقصى درجة في وضعيا في مكانيا الصحيح في اليرم بالنسبة لمسؤال الأول 

 ن(.12بعد التنظيم )
تمنح علامة واحدة لكل فئة أساسية أو فئة فرعية أو مفيوم أثناء تصنيفيا في فئتيا التي  -

 ن(.22تنتمي إلييا فعلا بالنسبة لمسؤال الثاني وبالتالي تصبح أقصى درجة في بعد التمايز)
يا بشكل صحيح وفقا لدرجة ارتباطيا بمفيوم تمنح علامة واحدة لكل فئة أساسية تم ترتيب -

 الفرضية.
وبعد إعادة صياغة الصورة الأولية لممقياس تم إعادة تطبيقيا عمى عينة الدراسة  -

 يمي: الاستطلاعية لحساب صدقو وثباتو من خلال ما
 : وتم استخدام صدق المحتوى لمتأكد من صدق المقياس:أ/ صدق المقياس

مق بمدى إمكانية قياس محتوى الاختبار )بنود الاختبار( أو عينة وىو يتع صدق المحتوى:. 
من بنود الاختبار لممادة الدراسية المطموب قياسيا أي إلى أي حد تمثل أسئمة الاختبار 

 (.2002الصراف، لممحتوى الأصمي لممادة العممية )
فية تنتمي إلى فعالية البنية المعر  اختبارن فقرات وقد استخدامنا ىذا النوع من الصدق لأ

محتوى معين وىو البرنامج الدراسي في مادة المنيجية الذي يدرس لطمبة عمم النفس وعموم 
 التربية والارطفونيا في مرحمة التدرج.

وىناك عدة تقنيات يتم التأكد من خلاليا عمى صدق محتوى الاختبار من بينيا تحميل البنود 
 الاختبار.

 :تحميل بنود الاختبار
وىو إجراء عممي لتقويم الاختبارات، وىو يساعدنا عمى تقييم كل من ثبات وصدق 

وتحميل بنود  التحصيميةالاختبارات خاصة الاختبارات التي تقيس محتوى معرفي كالاختبارات 
 (. 2002راف، الص)الاختبار يعتمد عمى خاصيتي وىما التمييز والصعوبة. 

 :* صعوبة فقرات الاختبار
لمطلاب الذين يجيبون عن السؤال إجابة صحيحة ويعبر عن معامل  المئويةالنسبة ونعني بو 

 صعوبة فقرات الاختبار بالمعادلة التالية:
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عدد الطمبة الذين حاولوا الإجابة عن /عدد الطمبة الذين أجابوا إجابة خاطئة عمى البند    
 X 100 السؤال

 % حتى تكون مقبولة 80إلى % 20ويجب أن تتراوح مستويات صعوبة السؤال بين   
 (2005 ،)ممحم

 * قوة التمييز لفقرات الاختبار:
من المعارف  أكبرونعني بو قدرة الفقرة عمى التمييز بين الطلاب الذين يتمتعون بقدر 

عامل التمييز بالمعادلة ويعبر عن م والطلاب الأقل قدرة في مجال معين من المعارف،
 التالية:

/ عدد احدى عدد الإجابات الصحيحة في مج د –في مج ع عدد الإجابات الصحيحة 
 (.2001الخطاب، ) .المجموعتين

فعالية البنية  اختبارز لفقرات ي( قيمة معامل الصعوبة وقيمة معامل التمي34جدول رقم )ال
 المعرفية.

 معامــــــل التمييز معامـــــــل الصعوبة الفقـــــــــــــرة
 0055 0046 1الفقرة 
 0044 0040 2الفقرة 
 0077 0046 3الفقرة 

ونلاحظ من خلال نتائج التحميل الإحصائي لفقرات المقياس أن الفقرات الثلاثة مقبولة نظرا 
لأنيا متوسطة الصعوبة والسيولة حيث كان معامل الصعوبة لمفقرات الثلاثة محصور بين 

بول معامل الصعوبة، كما أن يتفق مع المعيار الذي وضعو العمماء لق وىو ما 0060و 0040
ويقترب من الواحد صحيح وىذا ما يدل قدرة  0040معامل تمييز الفقرات الثلاثة كان يفوق 

 الفقرات الثلاثة عمى التمييز بين الأقوياء والضعفاء.
: تم تقسيم المقياس إلى فقرات جزئية وفقا لمفاىيم كل فقرة لحساب ثبات ب/ ثبات المقياس
قة كما ىو موضح لتجزئة النصفية وقد كان معامل ثبات المقياس بيذه الطريالمقياس بطريقة ا
 :في الجدول التالي
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 فعالية البنية المعرفية. اختبار( قيمة معامل ثبات 35الجدول رقم )
 معامل الثبات بعد التعديل معامل الثبات قبل التعديل

0080 0088 

ونظرا لمنقائص التي بقت تشككنا في صلاحية ىذا الاختبار لقياس فعالية البنية المعرفية لدى 
ونظرا للاستفادة  الأخرىالنفسية الفرد كونيا المكون الأكثر تركيبا وتعقيدا مقارنة بالمكونات 

تمت  راء العممية لممتخصصين في ىذا المجال في بعض الممتقيات الدولية والوطنية،من الآ
للاختبار تتكون من أربعة اختبارات فرعية يتم  وىي تعد الصورة النيائية صورة أخرى صياغة

 وصفيا عمى النحو التالي:
 لاختبار فعالية البنية المعرفية: المحاولة الثالثة.2.2.3

 ختبار الحصيمة المعرفية:الصورة الأولية لا أ/
سؤال من نوع اختيار البديل الصحيح من بين  45حيث يحتوي ىذا الاختبار عمى   

حيث نيدف من خلال ىذا الاختبار الى التحقق من مدى اكتساب  بدائل،عدة 
الطالب لرصيد معرفي يغطي مختمف مواضيع مادة منيجية البحث العممي لدى 

 (.05)رقم أنظر الممحق  الطالب.
 ختبار التنظيم الهرمي لمفاهيم منهجية البحث العممي:الصورة الأولية لا ب/

ويحتوي ىذا الاختبار الفرعي عمى سؤالين السؤال الأول قدمنا فيو مخططين حيث    
باتباع قاعدة  كل مخطط بوضع كل مفيوم في مكانو المناسب بمميءيقوم الطالب 

اغة ــــــــــــــحيث أن المخطط الأول يخص مرحمة صي الخاص،من العام الى 
 .كالية وصياغة الفرضيات، والمخطط الثاني يخص مرحمة اختبار الفرضيةــــــــــــالإش

مستوى من القاعدة الى القمة ودور  14أما السؤال الثاني فيحتوي عمى ىرم بو 
الطالب ترتيب مراحل البحث العممي المعروضة أمامو في ىذا اليرم من المرحمة 

 (06الممحق رقم ) أنظر عمومية.ة الأقل الأكثر عمومية الى المرحم
 ختبار التمايز المعرفي لمفاهيم منهجية البحث العممي:الصورة الأولية لاج/
حيث يقوم فييما المفحوص بتصنيف  أيضا،ويحتوي ىذا الاختبار عمى سؤالين    

المفاىيم ويتم في ىذا الاختبار التحقق من قدرة الطالب عمى تجميع المفاىيم المشتركة 
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اصية والقدرة عمى تسمية في خاصية ما من جية وتمييز المفاىيم المختمفة في نفس الخ
 (07الممحق رقم ) فئة. أنظركل 
  جية البحث العممي:هي لمفاهيم منختبار الترابط المعرفالصورة الأولية لاد/

حيث يقوم بواسطتو الباحث التحقق من قدرة  المعرفية،ويعتبر أىم اختبارات البنية 
المستجيب عمى الدمج المعرفي بين المعمومات في البناء المعرفي لو، ويحتوي ىذا 

 تعديمو.بعد  (08انظر الممحق ) أساسين:الاختبار عمى محورين 
أسئمة أساسية يحتوي السؤال الأول عمى  3وتحتوي عمى  الداخمية:أولهما. الترابطية 

أسئمة فرعية  7والسؤال الثالث عمى  أسئمة، 6أسئمة فرعية. والسؤال الثاني عمى  6
ونيدف من خلال أسئمة الترابطية الداخمية الى التحقق من مدى قدرة المستجيب عمى 

المشكمة كانت نظرية أو خبرات تطبيقية في حل مكتسباتو القبمية سواء  توظيف
 لو.التي وجيت  البحثية

    ثانيهما. الترابطية الخارجية:
 ويحتوي عمى ثلاثة أسئمة فرعية. الأول:السؤال  أسئمة، 3ويحتوي عمى   

   أسئمة فرعية.  6السؤال الثاني: ويحتوي عمى 
 أسئمة فرعية. 4السؤال الثالث: ويحتوي عمى 

خلال ىذه الأسئمة الى التحقق من قدرة الطالب عمى توظيف مكتسباتو ونيدف من 
لات البحثية مثل مادة الإحصاء ــــــــــــــــــــــفي المواد العممية الأخرى لحل المشك

 الاستدلالي والوصفي، والقياس النفسي.
 . الخصائص السيكومترية لاختبار فعالية البنية المعرفية:3.2.3

المفيوم باستخدام تقنية صدق محتوى  وقد اعتمدنا عمى صدق صدق الاختبار: أ/
البند، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجات الافراد عمى البنود ودرجاتيم 
الكمية عمى ابعادىا، وبحساب درجات الافراد عمى كل اختبار فرعي والدرجات الكمية 

وذلك بتوضيح  المعرفية،ر فعالية البنية وضح صدق اختباالجداول التالية ت للاختبار
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معاملات الارتباط بين كل بند والبعد الذي ينتمي اليو وبين كل بعد والاختبار ككل 
 الاختبار الكمي:عمى  ودرجات الأفرادالاختبارات الفرعية درجات وبين 

 ( يوضح صدق اختبار الترابط المعرفي.36الجدول رقم )
 الأبعاد

 البنود
 الدرجة الكمية لاختبار الترابط الترابط الخارجي الداخمي الترابط

Q1 0.57 / / 
Q2 0.71 / / 
Q3 0.59 / / 

TOT / 0.64 0.89 
Q1 / 0.31  
Q2 / 0.89  
Q3 / 0.76  

TOT 0.64 / 0.88 
الدرجة الكمية لاختبار 

 الترابط.
0.89 0.88 / 

 
الداخمية بين كل بند والبعد الذي ينتمي  نلاحظ من خلال الجدول السابق أن معاملات الترابط

 .0.01اليو وبين كل بعد ودرجة الاختبار الكمي كانت قوية ودالة عند مستوى 
 ( يوضح معاملات صدق اختبار التمايز المعرفي.37الجدول رقم )

 الاختبار 
 البنود

TEST 2 

Q1 0¸93 
Q2 0¸66 

 نلاحظ أن معاملات الارتباط بين كل بند ودرجة الاختبار الكمي كانت قوية ودالة.
 ( يوضح معاملات صدق اختبار التنظيم المعرفي.38الجدول رقم )

 الاختبار 
 البنود

TOT TEST3 

Q1 0¸87 
Q2 0¸88 

 نلاحظ أن معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكمية للاختبار كانت قوية ودالة.
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لاختبار بين درجة كل بند والدرجة الكمية  يوضح معاملات الارتباط (39الجدول رقم )
 الحصيمة المعرفية.

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

معامل  البند
 الارتباط

1 0¸40 16 0¸55 30 0¸63 44 0¸55 
2 0¸50 17 0¸76 31 0¸54 45 0¸45 
3 0¸44 18 0¸60 32 0¸48 
4 0¸39 19 0¸55 33 0¸39 
5 0¸33 20 0¸49 34 0¸50 
6 0¸38 21 0¸56 35 0¸46 
7 0¸66 22 0¸50 36 0¸66 
8 0¸44 23 0¸48 37 0¸56 
9 0¸70 24 0¸55 38 0¸39 

10 0¸55 25 0¸60 39 0¸44 
12 0¸36 26 0¸43 40 0¸45 
13 0¸29 27 0¸56 41 0¸55 
14 0¸39 28 0¸39 42 0¸63 
15 0¸60 29 0¸48 43 0¸45 

من خلال الجدول السابق أن معاملات الارتباط بن درجات البنود الفرعية والدرجة  نلاحظ
 الكمية للاختبار الكمي كانت قوية ودالة.
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( يوضح معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل اختبار فرعي والدرجة 40الجدول رقم )
 الكمية للاختبار الكمي.

 الاختبار الكمي
 الاختبارات الفرعية

TEST STRUCT 

T1 0¸52 
T2 0¸91 
T3 0¸50 
T4 0¸40 

ومن خلال النتائج التي تم عرضيا نستنتج أن معاملات الارتباطات الداخمية كانت دالة عند 
 .0.01مستوى 

 :البنية المعرفية ختبارا. ثبات ب
حيث استخدمنا ىذه عن طريق التجزئة النصفية  الاختبار كما تم التحقق من ثبات    

أن المقياس مقياس ) قوة ( ، وقد قمنا بتجزئة الاختبار :حيث الطريقة وذلك لتوفر شروطيا 
فقرة من أول بند في أول  186باختباراتو الفرعية الى فقرات جزئية وقد تحصمنا عمى  الكمي

كما أن طريقة التصحيح موحدة  (186الى  1اختبار الى آخر بند في آخر اختبار من ) 
للإجابة الخاطئة( ثم قسمنا الاختبار الى جزئين  0للإجابة الصحيحة،  1عمى كل بند ) 

بند( ،وقد كان اختبار التجانس غير دال أي لا  93بند( وزوجي)  93متساويين فردي ) 
ادلة سبيرمان توجد فروق بين تبايني الجزئين لذا طبقنا طريقة التجزئة النصفية مع تطبيق مع

 .(41كما ىي موضحة في الجدول رقم ) براون لمتعديل وكانت النتائج
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بواسطة التجزئة  ( يوضح معامل ثبات اختبار فعالية البنية المعرفية41)الجدول رقم 
 .النصفية
معامل الثبات بعد  معامل الثبات قبل التعديل  الاختبار

 التعديل
 46¸ 0 البنية المعرفيةاختبار 

 
 
 
 

0¸63 

 .ودال من خلال الجدول السابق نلاحظ بأن الاختبار يتمتع بمعامل ثبات مرتفع
 البنية المعرفية: لاختبارالصورة النهائية .4.3.2

ومن خلال الجداول التي وضحت معاملات الصدق الداخمية لمبنود والابعاد والاختبارات 
واختباراتو الفرعية يتمتع بمعاملات صدق الفرعية نستنتج بأن اختبار فعالية البنية المعرفية 

 مرتفعة.
تعديميا حسب أراء عينة ماعدا الأسئمة التالية والتي تنتمي الى اختبار الترابط المعرفي تم 

 :قنينالت
حيث تم تعديل السؤال الذي يرمز لو ب  :الداخميةينتمي الى الترابطية  الثالث الذيالسؤال 

 حيث تمت إعادة صياغتو كما يمي:
وكانت القيمة  ،4.66 التالية:عمما أن الباحث حمل نتائج دراستو وتحصل عمى القيمة 

فما ىو الحكم الذي يتخذه بشأن فرضيتو الصفرية التي  6.99 0.05المجدولة عند مستوى 
 صاغيا.

 تم حذف السؤال الذي يرمز لو ب ت.
رض أن الباحث تحصل : تم تعديل السؤال الذي يرمز لو بحرف أ كما يمي: افتالسؤال الأول

حسابو لمعامل الارتباط بين درجات  بعد 0.70الى  0.50عمى قيمة ارتباط تتراوح بين 
الأفراد عمى البنود ودرجاتيم الكمية عمى الاختبار الكمي، فما ىو الحكم الذي نتخذه بشأن ىذه 

 الفقرات وما ىي التقنية التي اعتمدىا الباحث مع التعميل.
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السؤال الذي يرمز لو بحرف ب كما يمي: إذا أراد الباحث حساب معامل ثبات كما تم تعديل 
 الاختبار ماىي الطريقة المناسبة لتحقيق ذلك ومتى نقول بأن ىذا الاختبار ثابت.

كما يمي: عمما أن الباحث تحصل  ة السؤال الفرعي الخامسصياغإعادة السؤال الثاني: 
فما ىو القرار الإحصائي  2.44ىي  0.01مستوى  والقيمة المجدولة عند 3.89عمى القيمة 
 الباحث.الذي يتخذه 

 : حذف السؤال الفرعي الرابع.السؤال الثالث
 للاختبارات الفرعية: سلالم التصحيح 

 (6تابع لمممحق )رقم لاختبار التنظيم المعرفي. أنظر الممحق  سمم التصحيح/أ
 (.7تابع لمممحق لاختبار التمايز المعرفي. أنظر الممحق رقم ) سمم التصحيحب/
 (.8تابع لمممحق لاختبار الترابط المعرفي أنظر الممحق رقم ) سمم التصحيحج/
 (.5تابع لمممحق أنظر الممحق رقم ) المعرفية.لاختبار الحصيمة  سمم التصحيحد/
 معايرة الاختبار: .ج

فئات وذلك باتباع المراحل  5الانحرافية لتقسيم التوزيع الى تم الاعتماد عمى المعايرة 
 التالية:

 .3.68، 65.70. حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتوزيع: 
 عمى التوزيع المعياري لتحديد فئات التوزيع والذي تكون درجاتو المعيارية كما . الاعتماد

 يمي:
-1.5 ،-0.5 ،0.5 ،1.5. 

المعيارية الى درجات خام وفقا لممتوسط الحسابي والانحراف المعياري  . تحويل الدرجات
 لمتوزيع بالمعادلة التالية:
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 ( يوضح التوزيع المعياري الاعتدالي ذو التقسيم الخماسي.26الشكل رقم )
X=   +(Z)(S) 

 وفيما يمي نتائج تعويض المعادلة:
X1= 65,70+(-1,5)(3,68)=60,18 
X2= 65,70+(-0,5)3,68= 63,86 
X3= 65,70+(0,5)3,68= 67,54 
X4= 65,70+(1,5)3,68= 71,22 

 ( يوضح معايرة اختبار فعالية البنية المعرفية.42)الجدول رقم 
 حدود الفئة. ترتيب الفئة

 (60.18الى  – أدنى درجة في التوزيع)من  الأولى   الضعيفة جدا
 )63.86الى  -61) الثانية الضعيفة

 )67.54الى -64من ) المتوسطة الثالثة
 ) 71.22الى-68)من   الرابعة الجيدة

 )في التوزيع الى أقصى درجة-72)من  الخامسة العميا أو المتفوقة جدا
ولابد أن يعرف القارئ أن النتائج الموضحة في الجدول أعلاه تتوقف عند المتوسط  ىذا

 الحسابي والانحراف المعياري الخاصين بعينة التقنين لمدراسة الحالية.
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:. البرنامج التجريبي4  

   :التجريبي. أهداف البرنامج 1.4
 يمي: وييدف البرنامج الحالي إلى تحقيق ما 
 تشكيل بنية معرفية فعالة في مادة المنيجية لطمبة عمم النفس. -
 تدريب الطمبة عمى التعمم المنظم ذاتيا. -
 تدريب الطمبة عمى استخدام استراتيجيات التعمم الفعالة. -
 إبراز أىمية المعنى في التعمم لمطمبة وتعويدىم عمى تجنب الحفظ الصم. -
استراتيجيات ما وراء المعرفة في مختمف المواقف تدريب الطمبة عمى تطبيق ميارات و  -

 والمشكلات الأكاديمية.
 الحديثة.عمى تطبيق استراتيجيات التدريس  الأساتذة المبتدئينتدريب  -
 : لمبرنامجالأسس النظرية  .4.2
 مفهوم ما وراء المعرفةأ/ 
 .المعرفيةالاستراتيجيات ألما وراء ب/

 التساؤل الذاتي استراتيجية. 
 نمذجةال استراتيجية. 
 التعمم التعاوني استراتيجية. 
 استراتيجيةK.W.L.H  تعممت؟ كيف اعرف  ااعرف؟ ماذ)ماذا اعرف؟ ماذا أريد أن

 .المزيد؟(
 التفكير بصوت عالي استراتيجية. 

 التخطيط، المراقبة، التقويم.وراء المعرفة مهارات ما : 

 ":Ausubel"ل/ نظرية التعمم القائم عمى المعنى ج
 بو ىذه النظرية بتطبيق ما يمي: ما جاءتويكون تطبيق 

 الخرائط المفاىيمية. استراتيجية (،الشارح، المنضم المقارن )المنظم المنظمات المتقدمة
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 التطبيقية لمبرنامج: الأسس-3.4
 المنيجية.البرنامج الدراسي لمادة  -
  .البرنامج الدراسي لمادة الإحصاء -
 الروائز.البرنامج الدراسي لمادتي القياس النفسي وبناء  -
 الخارطة المفاىيمية. استراتيجيةكيفية تطبيق  -

 بناء البرنامج )الصورة الأولية(: خطوات-4.4
 .حصر موضوعات مادة المنهجية المراد تدريسها.1.4.4

 يوضح موضوعات مادة منهجية البحث العممي. (43الجدول رقم )
 محتوى الوحدة الوحدة 

اختيار موضوع الدراسة، مصادر اختيار مشكمة الدراسة، معيار  تحديد الإشكالية وصياغة الفرضيات
صياغة الإشكالية، صياغة الفرضيات، معيار وشروط صياغة 

 الفرضيات.
مناىج البحث، عينة البحث، أدوات جمع البيانات، عرض البيانات،  اختبار الفرضيات

 ناقشة وتفسير النتائج.تحميل البيانات، م
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 مراحل تطبيق البرنامج: .2.4.4.
 ( يوضح مراحل تطبيق البرنامج التجريبي.44الجدول رقم )

 نشاطاتها وزمنهــا أدواتها مضمونهــا المرحمة
المرحمة 
 التمهيدية

تقييم تشخيصي 
لمعارف الطمبة في 
مادة المنيجية 
والإحصاء الوصفي 

 وبناء الاختبارات

القياس القبمي لمستوى كلا 
 المجموعتين.

 الخارطة المفاىيمية العامة.
 البطاقات الثلاث.

إعطاء تغذية راجعة لمطمبة حول 
معارفيم السابقة حسب نتائج 

 إجاباتيم عمى الاختبار.
إعطاء نظرة كمية حول ما سوف يتم 

 إنجازه خلال تقديم البرنامج.
المرحمة 
 الأساسية

( تحديد 01الوحدة )
الإشكالية وصياغة 

 الفرضيات.             
اختبار  (02الوحدة )

 الفرضيات

 أقراص مضغوطة  -
 مطويات -
كتب معتمدة في مناىج  -

 البحث.
 جياز عرض الصفائح. -
 

تقديم مواضيع الوحدة بميارات ما 
 المعنى. يوراء المعرفة والتعمم ذ

تقييم تكويني بعد نياية كل  تطبيق -
 موضوع في كل وحدة دراسية.

تطبيق تقييم نيائي بعد نياية  -
تقديم كل مواضيع بالنسبة لكل 

 وحدة.
المرحمة 
 الختامية 

سمسمة من 
التطبيقات ونشاط 
مصغر يطبق فيو 
أفراد العينة كل ما 

 تعمموه.

بحث  لإنجازدليل عممي 
 عممي لطمبة مرحمة التدرج

 .وما بعد التدرج
مطوية بيا سمسمة من  -

التطبيقات العممية لمادة 
المنيجية والمواد ذات 

 الصمة بيا.
 

إعطاء حوصمة عامة لكل ما تم 
 إنجازه.

إعطاء فكرة حول ما يتم في المرحمة 
الختامية وىدفو تحديد موعد جمع 

 النشاطات وموعد تقييميا.

 
 .صدق محتوى البرنامج:3.4.4

عممي لتطبيق البرنامج( عمى عدد من الدليل ال)خطواتو،  ما يتعمق بالبرنامجتوزيع كل  
 7، حيث بمغ عدد المحكمين ملائمة البرنامجالمحكمين في عمم النفس لمحكم عمى مدى 

أساتذة خبراء في مجال عمم النفس ومختصين في منيجية البحث العممي وعمم النفس 
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ليتم الخروج بالصورة  تحكيم أربعة منيم فقط المعرفي والاحصاء، لكن تم الاستفادة من
  .نو النيائية بعد التعديلات التي اقترحيا المحكم

عمى بصورتو الأولية  وقد تم تطبيق حصص البرنامج  . التطبيق التجريبي لمبرنامج:4.4.4
بجامعة مولود معمري  طالب سنة أولى ماستر تخصص عمم النفس المدرسي 15عينة تبمغ 
ة الاستطلاعية ــــــــــــــــــــلملاحظة مدى استجابة أفراد العين 2014في شير جانفي  تيزي وزو

وى البرنامج ، والاطلاع عمى اتجاىاتيم حول مدى أىمية البرنامج والى أي مدى ـــــــــــــــــــلمحت
معرفة يمكن أن ينجح في تفعيل بنائيم المعرفي، كما كان اليدف من وراء التطبيق التجريبي 

روج بو من ـــــــــــــــــــــــــــمدى ملائمة المدة الزمنية لمحتوى ونشاطات كل حصة، و أىم ما تم الخ
خلال التطبيق التجريبي ىو: التعرف عمى مدى أىمية البرنامج بالنسبة لمطمبة، تمخيص 
 محتويات بعض الحصص وايجاز التفاصيل عمى شكل رسوم تخطيطية لاستغلال الوقت من
جية وتجنب اثارة الممل لدى أفراد العينة من جية أخرى، التعرف عمى إيجابيات وسمبيات 

الاستراتيجيات المستعممة ) الخريطة المفاىيمية، التعمم التعاوني، حل بعض 
الأكثر جاذبية لمطمبة والأكثر نجاحا في اثارة  الاستراتيجية، وتطبيق المشكلات.......الخ(
 .ة لتحقيق أىداف البرنامجدافعيتيم وأكثر ملائم

الخريطة المفاىيمية عمى طمبة السنة الثالثة عمم النفس المدرسي  استراتيجيةكما تم تطبيق 
بجامعة مولود معمري بتيزي وزو لتدريس وحدة عمم النفس التربوي خلال السداسي الثاني من 

بعض النقاط الإيجابية والتي  الاستراتيجية، وقد حققت ىذه 2014/2015الموسم الدراسي 
واثارة  الأستاذ،الطمبة أكثر، وتسييل ميمة  استيعابفيما يخص تحسين  ما يمي:نذكر منيا 

 .ين لمواصمة حصص البرنامج دافعية كلا الطرف
الأساسية، الدليل العممي، التوزيع الزمني  المراحل الصورة النهائية لمبرنامج: إخراج-5.4.4

 لمحصص، المدة النيائية لتطبيق البرنامج حسب آراء المحكمين.
تحتوي الصورة النيائية لمبرنامج بعد الاستفادة من تقييم الخبراء  .وصف البرنامج:5.4.4
حصص انطلاقا من حصة القياس القبمي الى آخر حصة والتي تتمثل في القياس  8عمى 

عدي لتقييم مدى استفادة أفراد العينة من البرنامج، وكل حصة ليا أىداف يسعى الباحث الب
معرفية وتتضمن المحتوى الأكاديمي  )أىدافأنواع  3الى تحقيقيا وتنقسم الأىداف الى 
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الماوراء معرفية التي يسعى  المعرفية و الاستراتيجياتوتتضمن  استراتيجيةلمحصة، أىداف 
اىداف ، او بشكل مباشر ا لدى أفراد العينة بشكل غير مباشرالباحث الى تحقيقي

تتضمن مراحل تقديم الحصة، الأدوات و تتمثل في وسائل العرض ، ونشاطات بيداغوجية(
تقييم الحصة وىي مجموع الأنشطة التي و والتقييم، والوسائل التكميمية لمحتوى الحصة، 

بالتغذية الراجعة، المدة  التي تستغرقيا يسمى  يسعى من خلاليا الباحث الى تحقيق ما
 الحصة ومتوسط زمن حصص البرنامج لا يتجاوز ساعة ونصف في البرنامج الحالي .

 .التجريبي يوضح فيرس الصورة الأولية لمبرنامج (09أنظر الممحق رقم )
 ( يوضح فيرس الصورة النيائية لمبرنامج.10الممحق رقم )
لتطبيق ميارات واستراتيجيات ما وراء  ةالعممي الارشاداتبعض  ( يوضح11الممحق رقم )

 المعرفة من طرف الطمبة والتعرف عمى أىم استراتيجيات التعمم الفعالة.
 ( يوضح الخريطة المفاىيمية العامة لمبرنامج.12الممحق رقم)
 يوضح كراسة تطبيقات البرنامج.( 13الممحق رقم )
 من حصص البرنامج التجريبي.يوضح نموذج لعرض حصة ( 14الممحق رقم )

قمنا بتحميل بيانات ىذه الدراسة عن طريق الأساليب . الأساليب الإحصائية: ساساد
 الإحصائية التالية:

المتوسط الحسابي لوصف خصائص النزعة المركزية لأفراد العينة حسب بعض  .1
 المتغيرات.

الحسابي لدى أفراد  الانحراف المعياري لوصف معدل تشتت البيانات عن متوسطيا .2
 العينة حسب بعض المتغيرات.

لمتعرف عمى درجة الفروق بين التوزيعات  لعينتين مستقمتين متجانستين T. اختبار 3
 .المتجانسة حسب طرح فرضيات الدراسة

لمتعرف عمى درجة الفروق بين التوزيعات  لعينتين مستقمتين غير متجانستين T. اختبار4
 .فرضيات الدراسة الغير متجانسة حسب طرح

لعينتين مرتبطتين لمتعرف عمى درجة الفروق بين توزيعات القياس القبمي T.اختبار 5
 والبعدي.
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بدأنا التييئة لتطبيق حصص البرنامج من انطلاقا من  ة:إجراءات الدراسة الأساسيا. بعسا
في عن طريق اختيار الجامعات وتدريب المجربين ..الخ أما الانطلاق  2015شير ماي 

شير  أواخر الى 2015 سبتمبرشير من  رنامج امتدـــــــــــــــالبص ـــــــــــــــــــــتطبيق حص
 في الخطوات التالية: توتمخص، 2016فيفري

الخطوة الأولى الاختيار العشوائي لمعينة للأفراد، محاولة عزل الأفراد الذين لا تتوفر فييم 
 الشروط المطموبة.

 التعيين العشوائي لأفراد المجموعة الضابطة وأفراد المجموعة التجريبية. :الخطوة الثانية
الخطوة الثالثة: محاولة تحقيق التكافؤ بين أفراد كمتا المجموعتين في المتغيرات التي ليا 

 سابقا.علاقة بالدراسة كما ىو موضح 
 الحصص وذلك كما يمي: الرابعة: تطبيقالخطوة 

 القبمي لمقاييس الدراسة عمى كمتا العينتين. : وتضمنت التطبيق1الحصة رقم
صي لبناء معارف الطمبة في منيجية البحث ـــــــــــــــ: وتضمنت التقييم التشخي2الحصة رقم 

العممي، وكان ذلك من خلال طرح أسئمة استثارية وتوزيع بطاقات أسئمة عمى أفراد العينة 
أىم الثغرات التي يعاني  والوقوف عندة التجريبية وىذا بعد تقسيميم الى مجموعات متساوي

ا وكذا الوقوف عمى أىم نقاط القوة التي يمكن أن يستغمي بحثية،منيا الطمبة لحل مشكلات 
البرنامج، كما قمنا بتوزيع الخارطة المفاىيمية العامة عمى أفراد العينة  لتحقيق أىدافالباحث 

 اختصارا وتنظيما. أكثرللاطلاع عمى الخطوات الرئيسية لمبرنامج بشكل 
: وكانت حول كيفية تحديد إشكالية عممية وكيفية صياغة فرضيات عممية 2حصة رقم تابع لم
، وتضمنت الحصة عدة مراحل تم فييا تقديم منظم تمييدي ثم منضم مقارن أثناء دقيقة

لتوصيل محتوى  التطرق الى موضوع المفاىيم كما تم استخدام استراتيجية الخرائط المفاىيمية
الحصة بشكل تمثيمي، كما تضمنت الحصة أنشطة تم فييا تطبيق استراتيجيات ما وراء 

 المعرفة كاستراتيجية التفكير بصوت عال، وصولا الى تقييم الحصة.
السابقة تم  وبنفس الخطوات: وخصصت حول موضوع مناىج البحث العممي 3الحصة رقم 

تاجيا الطالب في عمم النفس مع تقييم الحصة واستخدام التطرق الى أىم المناىج التي قد يح
 الاستراتيجيات.بعض 
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: وخصصت حول موضوع العينة وطرق اختيارىا، وذلك باتباع نفس 4الحصة رقم 
 الخطوات.

 .7، 6، 5كما تم اعتماد نفس الخطوات مع الحصص رقم 
 تطبيق مقاييس الدراسة تطبيقا بعديا.لوخصصت الحصة الأخيرة 
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 تمهيد:
بعد ما قمنا بجمع البيانات وذلؾ بتطبيؽ أدوات الدراسة وتحميميا بواسطة الأساليب     

الإحصائية، سنقوـ في ىذا الفصؿ بعرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا وتحميميا بواسطة 
الأساليب الإحصائية المناسبة لذلؾ لمتحقؽ مف فرضيات الدراسة، ثـ سنقوـ بتفسيرىا 

 ف ما توصمت إليو الدراسة الحالية وما توصؿ لو العمماء والباحثيف. ومناقشتيا بالمقارنة بي
 نتائج الدراسة. عرض أولا.  
 : التي تنص عمى أنو:الأولى عرض نتائج الفرضية.1

 اختبار عمى والبعدي القبمي القياسي مف كؿ درجات متوسطي بيف فروؽ توجد لا
حزمة الاحصائية الكما تـ استخداـ  ،الضابطة المجموعة أفراد لدى المعرفي التنظيـ
spss .(.71اطمع عمى الممحؽ رقـ ) لتحقيؽ ذلؾ 

ولاختبار فرضية الدراسة قمنا بتطبيؽ اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروؽ بيف القياسيف 
القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة عمى اختبار التنظيـ المعرفي ،حيث 

 تمؾ المقارنة.يوضح الجدوؿ الموالي نتائج 

اختبار بعدي عمى ( يوضح نتائج الفروؽ بيف درجات القياسيف القبمي وال45الجدوؿ رقـ )
 لدى المجموعة الضابطة. التنظيـ المعرفي

 القياس القبمي القياس البعدي Sig DDI To النتيجة
لا توجد 
فروؽ دالة 
 احصائيا

0.06 48 7..1 S   
 

S   
 

8..0 78.88 4.1. 
 
 

78.71 

يوضح الجدوؿ أعلاه نتائج الفروؽ بيف متوسطي القياسي القبمي والبعدي لدى     
وانطلاقا مف نتائج التحميؿ  المعرفي،أفراد المجموعة الضابطة عمى اختبار التنظيـ 
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وىذا يدؿ عمى أنو لا توجد فروؽ دالة  الصفرية،الاحصائي يتضح تحقؽ الفرضية 
 القبمي والبعدي.احصائيا بيف متوسطي القياسيف 

 التي تنص عمى أنو:: نيةثاعرض نتائج الفرضية ال .1

 التنظيـ اختبار عمى والبعدي القبمي القياسي مف كؿ درجات بيف فروؽ توجد لا
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى المعرفي

ولاختبار فرضية الدراسة قمنا بتطبيؽ اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروؽ بيف القياسيف 
القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى اختبار التنظيـ المعرفي ،حيث 

 يوضح الجدوؿ الموالي نتائج تمؾ المقارنة.

( يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد 46الجدوؿ رقـ )
 المجموعة التجريبية عمى اختبار التنظيـ المعرفي.

 القياس القبمي القياس البعدي Sig(bilateral) DDI To النتيجة
توجد  

فروؽ دالة 
 احصائيا

8.888 48 -71.4. S   
 

S   
 

8.11 17.01 8.18 
 
 
 

..0. 

توضح النتائج المعروضة في الجدوؿ أعلاه أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي      
التجريبية عمى اختبار التنظيـ المعرفي لصالح القياسي القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة 

القياس البعدي بفرؽ ملاحظ، وذلؾ حسب نتائج اختبار )ت(، وحسب نتائج المتوسطات 
 ( يوضح ذلؾ أكثر.11الحسابية والانحرافات المعيارية، والشكؿ رقـ )
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 عمى:التي تنص  :ثالثةالفرضية ال. 4

عمى  مجموعتيف الضابطة والتجريبيةلم القياس البعدي لا توجد فروؽ بيف متوسطي      
 اختبار التنظيـ المعرفي.

ولاختبار فرضية الدراسة قمنا بتطبيؽ اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروؽ بيف القياس      
البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية و أفراد المجموعة الضابطػػػػػػػػػػػػػػػة عمى اختبار 

 المعرفي ،حيث يوضح الجدوؿ الموالي نتائج تمؾ المقارنة.التنظيـ 

( يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى 47الجدوؿ رقـ )
 .اختبار التنظيـ المعرفي

 متوسط Sig(bilateral) DDI To النتيجة
 القياس البعدي

لممجموعة 
 التجريبية

متوسط القياس 
البعدي 

لممجموعة 
 الضابطة

توجد ذات 
دلالة 

 إحصائية

8.888 11.10 17.47 S   S   
8.11 17.01 8..0 78.88 

 
 
 

( أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي 47)رقـ يتضح مف خلاؿ الجدوؿ      
المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى اختبار التنظيـ المعرفي لصالح المجموعة التجريبية 

، وىذا ما الاحصائيبفرؽ واضح وملاحظ، وذلؾ حسب القيـ المتحصؿ عمييا مف التحميؿ 
 يثبت ذلؾ أكثر وما ،التجريبييجعمنا نستنتج أف التغير حدث بعد تطبيؽ حصص البرنامج 

 التجريبية.تغير المتوسط الحسابي لممجموعة 
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 يمي: حيث تشير الرموز التالية الى ما

X: تمثل تكرارات كل فئة 
Y: تمثل فئات الدرجات عمى المقياس 

 يمثل: القياس القبمي. الأزرقالمنحنى الممون ب
 : يمثل تطور نتائج القياس البعدي.لممون بالأحمرالمنحنى ا

 وكذلك مع كل المنحنيات اللاحقة.

 : التي تنص عمى:رابعةعرض نتائج الفرضية ال. .

 التمايز اختبار عمى والبعدي القبمي القياسي مف كؿ درجات بيف فروؽ لا توجد
 الضابطة. المجموعة افراد لدى المعرفي

ولاختبار فرضية الدراسة قمنا بتطبيؽ اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروؽ بيف القياسي      
القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطػػػػػػػػػػػػػػػة عمى اختبار التمايز المعرفي ،حيث 

 يوضح الجدوؿ الموالي نتائج تمؾ المقارنة.
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منحنى ٌوضح تطور نتائج القٌاس القبلً (27)الشكل رقم 
و البعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة على اختبار التنظٌم 

 .  المعرفً
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القياسي القبمي والبعدي عمى اختبار الفرؽ بيف متوسطي يوضح  (48)الجدوؿ رقـ 
 التمايز المعرفي لدى أفراد المجموعة الضابطة.

 القياس القبمي القياس البعدي Sig DDI To النتيجة
لا توجد  

فروؽ ذات 
دلالة 

 إحصائية.

8.81 .0 7.0.- S   
 

S   
 

1.0. 40.70 1.0. 
 
 
 

40.43 

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 48)يتضح مف خلاؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ      
ا إحصائية بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة نظرا لم

 أظيرتو نتائج التحميؿ الاحصائي.

 : التي تنص عمى أنو:الخامسةعرض نتائج الفرضية  .1

 التمايز اختبار عمى والبعدي القبمي القياسي مف كؿ درجات بيف فروؽ توجد لا
 التجريبية. المجموعة فراد لدى المعرفي

ولاختبار صحة الفرضية قمنا بتطبيؽ اختبار ) ت( لممقارنة بيف متوسطي القياس 
 القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس التمايز المعرفي.

 ( فيما يمي:.. والنتائج كما يوضحيا الجدوؿ)
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( يوضح الفرؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد 49الجدوؿ رقـ ) 
 المجموعة التجريبية.

 القياس القبمي القياس البعدي Sig(bilateral) DDI To النتيجة
توجد 
فروؽ 
دالة 

 احصائيا

8.888 48 -
3.3. 

S   
 

S   
 

7.30 17.11 1.8. 
 
 
 

40..1 

تظير النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلاه أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي      
لصالح القياس البعدي، وىذا ما أظيرتو القياس القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية 

كما أظيرت النتائج أف المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة  الاحصائي،نتائج التحميؿ 
لبعدي أعمى مف درجاتيـ عمى القياس القبمي مما يدؿ عمى زيادة درجاتيـ عمى عمى القياس ا

 ( يوضح ذلؾ أكثر.27الاختبار بعد تطبيؽ حصص البرنامج، والشكؿ رقـ )

 : التي تنص عمى أنو:الفرضية السادسة . عرض نتائج3

 المعرفييبية عمى اختبار التمايز لا توجد فروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجر 
 .في القياس القبمي

ولمتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بتطبيؽ اختبار ) ت( لحساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي 
 المجموعتيف عمى اختبار التمايز المعرفي في القياس القبمي.
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( يوضح نتائج الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية في 50لجدوؿ رقـ )ا
 اختبار التمايز المعرفي.القياس البعدي عمى 

متوسط  Sig(bilatéral) DDI To النتيجة
المجموعة 
 التجريبية

 القياس البعدي

متوسط 
المجموعة 
 الضابطة

 القياس البعدي
توجد 

فروؽ دالة 
 احصائيا

8.888 1..7. 1.43- S   
 

S   
 

7.30 17.11 1.0. 
 
 
 

40.70 

( أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي المجموعتيف 50يتضح مف الجدوؿ رقـ )  
الضابطة والتجريبية عمى اختبار التمايز المعرفي في القياس البعدي، وما أظيرتو النتائج 

 التجريبية. لصالح المجموعةالإحصائية أف الفروؽ كانت 

1 
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منحنى ٌوضح تطور القٌاس القبلً (28)الشكل رقم 
والبعدي على اختبار التماٌز المعرفً لدى أفراد 

 المجموعة التجرٌبٌة

Série 1 Série 2
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 : أنوالتي تنص عمى  : السابعةعرض نتائج الفرضية . 7

 الترابط اختبار عمى البعدي والقياس القبمي القياسي مف كؿ درجات بيف فروؽ توجد لا
 الضابطة. المجموعة افراد لدى المعرفي

( لقياس دلالة الفروؽ بيف متوسطي )تولمتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بتطبيؽ 
والجدوؿ  الضابطة،القياس القبمي والبعدي عمى اختبار الترابط المعرفي لدى المجموعة 

 الموالي يوضح ذلؾ أكثر.

( يوضح الفرؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي عمى اختبار 51الجدوؿ رقـ )
 الترابط المعرفي لدى أفراد المجموعة الضابطة.

 القياس القبمي القياس البعدي Sig DDI To النتيجة
لا توجد 

فروؽ 
دالة 

 احصائيا

8.71 48 7.40 S   
 

S   
 

8.14 7..8. 8.18 
 
 

7..18 

( أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف 51انطلاقا مف النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )   
وىذا ما أوضحتو نتائج  الضابطة،متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة 

 التحميؿ الاحصائي.

 : التي تنص عمى أنو: ثامنةعرض نتائج الفرضية ال. 0

 الترابط اختبار عمى البعدي والقياس القبمي القياسي مف كؿ درجات بيف فروؽ توجد لا
 التجريبية. المجموعة افراد لدى المعرفي
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ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية في كؿ مف القياسي القبمي 
النتائج  )ت(، وكانتوالبعدي عمى اختبار الترابط المعرفي تـ قياس الفرؽ بتطبيؽ اختبار 

 كما ىي موضحة في الجدوؿ الموالي.

لدى أفراد  ( يوضح الفرؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي11)الجدوؿ رقـ 
 .المعرفي رابطعمى مقياس الت المجموعة التجريبية

 القياس القبمي القياس البعدي Sig(berteral) DDI To النتيجة
توجد 

فروؽ دالة 
 احصائيا.

8.888 48 -3.10 S   
 

S   
 

7.71 14.31 8.13 
 
 

71.17 

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ المعروض لاحقا نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائيا     
التجريبية عمى اختبار الترابط بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة 

  .البعديلصالح القياس المعرفي 

 : التي تنص عمى أنو:تاسعةعرض نتائج الفرضية ال. .

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والمجموعة التجريبية 
 المعرفي.عمى اختبار الترابط 

وقد قمنا بتطبيؽ اختبار الفروؽ لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة 
ج كما ىي موضحة والتجريبية في القياس البعدي عمى اختبار الترابط المعرفي، وكانت النتائ

 في الجدوؿ الموالي.
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( يوضح الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى 14الجدوؿ رقـ )
 اختبار الترابط المعرفي في القياس البعدي.

متوسط  Sig(bilatéral) DDI To النتيجة
 المجموعتيف

 القياس البعدي

متوسط المجموعة 
 الضابطة

 القياس البعدي
فروؽ دالة توجد 

 احصائيا.
0.000 08.11 1.01

- 
S   

 
S   

 
7.71 14.31 8.14 

 
 
 
 

7..8. 

يتضح مف خلاؿ الجدوؿ الموضح أعلاه أف نتائج التحميؿ الاحصائي أوضحت وجود فروؽ 
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى 

 اختبار الترابط المعرفي، وتمؾ الفروؽ كانت لصالح المجموعة التجريبية. 
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ٌوضح الفروق بٌن نتائج القٌاس القبلً (29)الشكل رقم 
والبعدي على مقٌاس الترابط المعرفً لدى أفراد 

 .  المجموعة التجرٌبٌة

Série 1 Série 2 Colonne1
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 التي تنص عمى أنو: :ةر العاشعرض نتائج الفرضية . 78

لا توجد فروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي عمى اختبار الحصيمة المعرفية لدى 
 المجموعة الضابطة.

ولمتحقؽ مف صحة الفرضية قمنا بالمقارنة بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي عمى 
وكانت النتائج كما ىي موضحة  الضابطة،اختبار الحصيمة المعرفية لدى أفراد المجموعة 

 (..1)في الجدوؿ رقـ 

( يوضح نتائج متوسطي القياسيف القبمي والبعدي عمى اختبار الحصيمة .1الجدوؿ رقـ )
 .المعرفية لدى أفراد المجموعة الضابطة

 القياس القبمي القياس البعدي Sig DDI To النتيجة
لا توجد 

فروؽ 
ذات 
دلالة 

 إحصائية

8.81 .0 7.08 S   
 

S   
 

7.73 17.31 7.7. 
 
 

17..1 

أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا  السابؽ،يتضح مف خلاؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ    
عمى اختبار الحصيمة  بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة

 المعرفية.

 أنو: : التي تنص عمىالحادي عشرعرض نتائج الفرضية . 77

التجريبية عمى اختبار  القبمي والبعدي لدى المجموعة متوسطي القياسيفلا توجد فروؽ بيف 
 الحصيمة المعرفية.

ولمتحقؽ مف دلالة الفرؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي عمى اختبار الحصيمة المعرفية 
 (.11وكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ رقـ ) التجريبية،لدى أفراد المجموعة 
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( يوضح نتائج الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة 11الجدوؿ رقـ )
 .التجريبية عمى اختبار الحصيمة المعرفية

 القياس القبمي القياس البعدي Sig(bertereal)  DDI To النتيجة
توجد 

فروؽ ذات 
دلالة 

 إحصائية.

8.888 48 78.07- S   
 

S   
 

7.11 4..40 7.18 
 
 

17.01 

( أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي القياسي 11توضح نتائج الجدوؿ رقـ )     
القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى اختبار الحصيمة المعرفية لصالح القياس 

كما أف  ،دالة احصائياما أظيرتو نتائج التحميؿ الاحصائي حيث أف قيمة )ت(  البعدي وىذا
وىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ  البعديالنتائج أظيرت أف اتجاه الفروؽ كاف نحو متوسط القياس 

 .( يوضح ذلؾ أكثر10والشكؿ رقـ ) تغير عمى نتائج العينة بعد تطبيؽ البرنامج التجريبي

 : التي تنص عمى أنو:ني عشرالثاعرض نتائج الفرضية . 71

عمى  لا توجد فروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي
 .اختبار الحصيمة المعرفية

ولمعرفة اف كانت توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية   
ت( وكانت النتائج كما  )اختبارتـ تطبيؽ  المعرفية،في القياس البعدي عمى اختبار الحصيمة 

 ىي موضحة في الجدوؿ الموالي.
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المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي ( يوضح نتائج متوسطي 13لجدوؿ رقـ )ا
 عمى اختبار الحصيمة المعرفية.

 Sig النتيجة
(bilatéral) 

DDI To   متوسط المجموعة
التجريبية القياس 

 البعدي

متوسط المجموعة الضابطة 
 القياس البعدي

توجد فروؽ 
دالة 

 احصائيا.

8.888 96 1...- S   
 

S   
 

7.11 4..40 7.73 
 
 
 

17.31 

( أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي المجموعتيف 13يوضح الجدوؿ رقـ )  
لصالح المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى اختبار الحصيمة المعرفية 

 .التجريبية
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منحنى ٌوضح تطور نتائج القٌاس القبلً (30)الشكل 
والبعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة على اختبار 

 الحصٌلة المعرفٌة

Série 1 Série 2
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 التي تنص عمى أنو: :الثالثة عشرعرض نتائج الفرضية .13

 القبمي القياسي مف كؿ درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا
  الضابطة. المجموعة أفراد لدى المعرفة وراء ما ميارات مقياس عمى والبعدي

تـ تطبيؽ اختبار)ت( لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسطي درجات كؿ مف القياسي القبمي 
ونتائج  الضابطة،والبعدي عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة لدى أفراد المجموعة 

 الفروؽ موضحة في الجدوؿ الموالي.

( يوضح نتائج الفروؽ بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى 11الجدوؿ رقـ )
 مقياس ميارات ما وراء المعرفة لدى المجموعة الضابطة.

 القياس القبمي القياس البعدي sig DF To النتيجة
لا توجد 

 فروؽ.
8.01. .0 8.171 S   S   

..7. 13.11 ..13 13.3. 
 
 
 

 
نلاحظ مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلاه أنو لا توجد فروؽ بيف      

متوسطي القياس القبمي والبعدي عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة لدى أفراد 
 الصفرية.ومنو فقد تحققت الفرضية  الضابطة،المجموعة 

 التي تنص عمى أنو: :رابع عشرعرض نتائج الفرضية ال. .7

 مقياس عمى والبعدي القبمي القياسي مف كؿ درجات متوسطي بيف فروؽ لا توجد
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى المعرفة ما وراء ميارات
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تـ تطبيؽ اختبار )ت( لحساب الفرؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد 
كما ىي المجموعة التجريبية عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة، وكانت النتائج 

 (.10موضحة في الجدوؿ رقـ)

( يوضح نتائج القياسي القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية 10الجدوؿ رقـ )
 عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة.

 القياس القبمي القياس البعدي Sig(bilateral) DDI To النتيجة
توجد  

فروؽ دالة 
 احصائيا.

88. 48 -..18 S   S   
1.80 71..37 .... 0..8. 

 
 

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلاه يتضح أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف   
متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي عند 

أكبر مف متوسط  في القياس البعدي كاف ، كما أف متوسط المجموعة8.87مستوى الدلالة 
 المجموعة في القياس القبمي وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية.

 : التي تنص عمى أنو:. عرض نتائج الفرضية الخامس عشر71
لا توجد فروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى مقياس ميارات ما 

 وراء المعرفة في القياس البعدي.
بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة و التجريبية عمى تـ التحقؽ مف مدى وجود فرؽ 

مقياس ميارات ما وراء المعرفة في القياس البعدي بتطبيؽ اختبار)ت( ، والنتائج 
 موضحة في الجدوؿ الموالي.
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( يوضح نتائج الفروؽ بيف متوسطي المجموعة الضابطة والتجريبية .1الجدوؿ رقـ )
 وراء المعرفة. في القياس البعدي عمى مقياس ميارات ما

 متوسط Sig(bilatéral) DDI To النتيجة
 القياس البعدي

لممجموعة 
 التجريبية

متوسط القياس 
البعدي لممجموعة 

 الضابطة

توجد فروؽ ذات 
 دلالة إحصائية.

888. .3 -0.8. S   S   
1.80 71..37 ..7. 13.11 

 
 
 

قيمة )ت( دالة احصائيػػػػػػػػػػا،  ( أف.1نلاحظ مف خلاؿ ما ىو موضح في الجدوؿ رقـ)      
وبالتالي فنرفض الفرضية الصفرية ونستنتج بأف ىناؾ فروؽ بيف متوسطي كؿ مف 
المجموعتيف عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة في القياس البعدي وقد كانت الفروؽ 

وضيح لصالح المجموعة التجريبية وذلؾ عند الرجوع لممقارنة الوصفية بيف المتوسطات ولت
 ( .47تطور نتائج المجموعة التجريبية عمى المقياس بعد تطبيؽ البرنامج اليؾ الشكؿ رقـ )
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منحنى ٌوضح نتائج القٌاسً القبلً (31)الشكل رقم 
والبعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس مهارات 

 ماوراء المعرفة
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 : التي تنص عمى أنو:سادس عشرعرض نتائج الفرضية ال. 73

 التعمـ استراتيجيات مقياس عمى والبعدي القبمي القياس متوسطي بيف فروؽ توجد لا
 الضابطة. المجموعة أفراد لدى

الفرضية بتطبيؽ اختبار)ت( لحساب الفرؽ بيف متوسطي القياس القبمي تـ اختبار 
والبعدي عمى مقياس استراتيجيات التعمـ لدى أفراد المجموعة الضابطة، والنتائج 

 (.38موضحة في الجدوؿ رقـ )

( يوضح نتائج الفروؽ بيف درجات القياسيف القبمي والبعدي عمى 38الجدوؿ رقـ )
 الضابطة.المجموعة مقياس استراتيجيات التعمـ لدى 

 القياس القبمي القياس البعدي Sig DDI To النتيجة
لا توجد  

فروؽ 
دالة 

 احصائيا

8... 48 -8.81 S   S   
4.67 122.61 4.66 123.08 

 
 

   
مف خلاؿ الجدوؿ الموضح أعلاه يتضح انو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف     

متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة الضابطة عند كلا المستوييف وبالتالي 
 .نقبؿ الفرضية الصفرية

 التي تنص عمى أنو:: سابعة عشرعرض نتائج الفرضية ال. 71

 استراتيجيات مقياس عمى البعدي والقياس القبمي القياس متوسطي بيف فروؽ توجد لا
 التجريبية. المجموعة أفراد لدى التعمـ
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ولمتحقؽ مف دلالة الفرؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية 
حيث كانت نتائج الفروؽ كما ىي موضحة في  التعمـ،عمى مقياس استراتيجيات 

 الجدوؿ التالي.

( يوضح نتائج الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 37الجدوؿ رقـ )
 استراتيجيات التعمـ.

 القياس القبمي القياس البعدي Sig(bilatéral) DDI To النتيجة
توجد 
فروؽ 
دالة 

 احصائيا

888. 48 -1.0. S   S   
..18 717..3 ..31 714.37 

 
 
 

 
( نلاحظ بأف القيمة 37مف خلاؿ النتائج الموضحة أعلاه في الجدوؿ رقـ )    

المحسوبة دالة احصائيا، وىذا يدؿ عمى أف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي 
القياس القبمي والقياس البعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس استراتيجيات 

عمقة بمقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت التعمـ، وانطلاقا مف البيانات المت
فالفرؽ كاف لصالح القياس البعدي بفرؽ ملاحظ، ولتوضيح ذلؾ اطمع عمى الشكؿ 

 (.47رقـ )
 التي تنص عمى أنو:: عرض نتائج الفرضية الثامنة عشر. 70

لا توجد فروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 
 س استراتيجيات التعمـ الفعالة.عمى مقيا

ولاختبار صحة الفرضية تـ تطبيؽ اختبار)ت( لحساب الفرؽ بيف متوسطي 
القياس البعدي عمى مقياس استراتيجيات التعمـ،  والتجريبية فيالمجموعتيف الضابطة 

 ( توضح ذلؾ أكثر.31والنتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )
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بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية ( يوضح نتائج الفرؽ 31الجدوؿ رقـ )
 في القياس البعدي عمى مقياس استراتيجيات التعمـ.

 Sig النتيجة
(bilatéral) 

DDI To متوسط 
 القياس البعدي

لممجموعة 
 التجريبية

متوسط القياس 
البعدي لممجموعة 

 الضابطة

توجد  
فروؽ 

ذات دلالة 
 إحصائية

8.888 96 -1.11 S   S   
..18 717..3 4.66 123.08 

 
 

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 31انطلاقا مف النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )     
إحصائية بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى مقياس استراتيجيات التعمـ في 

حساب القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية حسب نتائج اختبار )ت(، وحسب نتائج 
 ( يوضح ذلؾ أكثر.41مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت، والشكؿ رقـ )
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منحنى ٌوضح تطور نتائج القٌاسً القبلً (32)الشكل رقم
والبعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس  

 استراتجٌات التعلم
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 :مناقشة وتفسير نتائج الدراسة .ثانيا 
 الأولى الى غاية الفرضية الثانيةبالفرضيات:  النتائج الخاصة وتفسير . مناقشة1

 عشر:
التي تنص عمى أنو لا توجد  الأولىالدراسة الحالية  تحقؽ الفرضية أثبتت نتائج    

المجموعة  أفراد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى
ة نيعمى اختبار التنظيـ المعرفي، في حيف أثبتت عدـ تحقؽ الفرضية الثا ةالضابط

التي تنص عمى عدـ وجود فرؽ داؿ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد 
ريبية عمى اختبار التنظيـ المعرفي حيث أظيرت النتائج وجود فرؽ المجموعة التج

داؿ احصائيا لصالح القياس البعدي ، كما أثبتت نتائج الدراسة وجود فرؽ داؿ بيف 
متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى الاختبار في القياس البعدي لصالح 

جريبي أدى الى احداث تغير عمى أف البرنامج الت عمى المجموعة التجريبية ، مما يدؿ
مستوى درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى اختبار التنظيـ المعرفي بفرؽ واضح 

 وداؿ.
التي تنص عمى أنو لا  رابعةالدراسة الحالية تحقؽ الفرضية ال كما أثبتت نتائج   

توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة 
حيث  خامسةالالضابطة عمى اختبار التمايز المعرفي، في حيف أثبتت عدـ تحقؽ 

أكدت النتائج وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي القياسي القبمي والبعدي لدى 
لتجريبية لصالح القياس البعدي عمى اختبار التمايز المعرفي ، كما أفراد المجموعة ا

حيث أكدت وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف  سادسةالأثبتت عدـ تحقؽ الفرضية 
متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى اختبار التمايز 

أف تطبيؽ البرنامج المعرفي لصالح المجموعة التجريبية ، وىذا ما يدؿ أيضا عمى 
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أدى الى حدوث تطور إيجابي عمى مستوى درجات المجموعة التجريبية عمى اختبار 
 التمايز المعرفي مقارنة بالمجموعة الضابطة.

التي تنص عمى أنو لا توجد  السابعةكما أثبتت النتائج الحالية تحقؽ الفرضية    
مجموعة الضابطة عمى فروؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد ال
حيث أكدت الدراسة  ثامنةالاختبار الترابط المعرفي، في حيف نفت تحقؽ الفرضية 

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي القياسي القبمي والبعدي  لدى أفراد المجموعة 
التجريبية عمى اختبار الترابط المعرفي لصالح القياس البعدي، كما أثبتت الدراسة 

والتجريبية في  ةد فرؽ داؿ احصائيا بيف متوسطي المجموعة الضابطالحالية وجو 
 القياس البعدي عمى اختبار الترابط المعرفي لصالح المجموعة التجريبية.

التي  عاشرةالكما أنو بعد تحميؿ نتائج الدراسة احصائيا توصمنا الى تحقؽ الفرضية   
تنص عمى أنو لا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى 
أفراد المجموعة الضابطة عمى اختبار الحصيمة المعرفية، لكف أثبتت عدـ تحقؽ 

، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة احصائيا بيف  حادي عشرالالفرضية 
د المجموعة التجريبية عمى اختبار الحصيمة متوسطي القياسي القبمي والبعدي لدى أفرا

المعرفية لصالح القياس البعدي، كما أكدت وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي 
المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي عمى اختبار الحصيمة المعرفية 

 لصالح المجموعة التجريبية بفرؽ داؿ وواضح.
البرنامج المعتمد في الدراسة الحالية أدى الى تغير انطلاقا مما سبؽ يتضح أف    

الية نتائج استجابات أفراد المجموعة التجريبية عمى الاختبارات الفرعية الأربعة لفع
درجات أفراد المجموعة التي تعرضت لمبرنامج عمى  البنية المعرفية، حيث تغيرت

ابط المعرفي، الحصيمة التر مستوى كؿ مف اختبار التنظيـ اليرمي، التمايز المعرفي، 
تغيرا إيجابيا وىذا ما أظيرتو النتائج وصفيا عمى مستوى المتوسطات  المعرفية

 .8.81أو مستوى  8.87الحسابية، كما أف كؿ الفروؽ كانت دالة عند مستوى 
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كوف أف محتوى البرنامج بحصصو مف أوؿ حصة الى ويمكف تفسير ىذه النتائج  
ة المعرفية  لدى الطمبة ، مف حيث مساعدتيـ عمى آخر حصة تسعى الى تفعيؿ البني

إعادة تصحيح أبنيتيـ المعرفية واتماـ ثغراتيا ، وذلؾ مف خلاؿ تدريبيـ عمى تنظيـ 
المفاىيـ الأساسية لممجاؿ المعرفي) منيجية البحث العممي ( في اطار مفاىيمي 

الخارطة المفاىيمية لتحقيؽ ىذه الغاية التي  استراتيجيةوبشكؿ ىرمي  حيث استخدمنا 
تساعد المدرس عمى تقديـ مفاىيـ المجاؿ المعرفي بشكؿ ىيراركي مف خلاؿ إعادة 
تنظيميا وفؽ نمط استقباؿ الفرد مف المفاىيـ الأكثر عمومية الى المفاىيـ الأقؿ 

ثمة المطبقة مف أوؿ حصة الى آخر حصة ، مف أم الاستراتيجيةعمومية ، وكانت 
ذلؾ الخارطة المفاىيمية العامة التي توزع عمى أفراد المجموعة التجريبية في نياية 

 .ئ الاطلاع عمييا في قائمة الملاحؽالحصة الأولى وعدة خرائط مفاىيمية يمكف لمقار 
الخارطة المفاىيمية تساعد المستقبؿ لممعارؼ عمى تنظيميا في  استراتيجيةبحيث أف 

ما يساعده عمى الربط بيف المعارؼ القديمة والمعارؼ مف ناحية كشبكة ىرمية 
الجديدة مف خلاؿ فيـ العلاقات المنطقية بينيا كما يساعده أيضا عمى التفريؽ بيف 
فئات المفاىيـ المختمفة، وىذا ما أثبتتو نتائج الدراسة اذ لاحظنا تطور نتائج الطمبة 

 عمى الأبعاد الثلاث التنظيـ والترابط والتمايز.
أف الاعتماد عمى المنظمات المتقدمة أثناء التدريس ) الشارح، المقارف( يساعد  كما 

المتعمـ عمى تمثؿ المعارؼ التي لـ يسبؽ لو معرفتيا بالإضافة الى تحقيؽ المواءمة 
الشارح بالمنظـ المقارف ، وىذا ما يظير في عدة حصص مف البرنامج ا ما أتبعنا اذ

 .....الخ(.41، ص 73ص  4قـ ، الحصة ر 77ص 7مثؿ ) الحصة رقـ 
أما ارتفاع درجات المجموعة التجريبية عمى اختبار الحصيمة المعرفية يمكف تفسيره  

يفعؿ  المعرفة،وراء  ما المعنى لأوزوبؿ و يمف خلاؿ أف التدريس بنظرية التعمـ ذ
حيث يرى العديد مف رواد ىذه النظرية ومطبقييا  جوانب،تعمـ الطالب مف خلاؿ عدة 

المعنى يعمؿ عمى قدرة الطالب عمى استقباؿ  يالتدريس وفؽ نظرية التعمـ ذأف 
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في الذاكرة طويمة المدى، وفي  القديمة وتخزينياالمعمومات الجديدة وتعديؿ المعمومات 
 ( النقاط التالية :1884ىذا الاطار أوضح " عمر دحلاف" ) 

ي مادة دراسية معينة المعنى لتقوية بناء معرفي لدى الطلاب ف ي. يصمـ التعمـ ذ
 وفي وقت محدد وكيفية تنظيميا ومدى وضوحيا وثباتيا.

. البناء المعرفي الموجود لدى الطلاب يعتبر المحدد الرئيسي الذي يحدد مدى 
 المعنى المتوافر في المادة الجديدة ودرجة اكتساب المتعمـ ليا والاحتفاظ بيا.

 .ساب الطمبة لممعمومات واحتفاظيـ بيا. تقوية البناء المعرفي لدى الطلاب يسيؿ اكت
كما يمكف تفسير ما تـ التوصؿ لو مف خلاؿ أف نظرية " أوزوبؿ" تعنى بأساليب 

و تقديميا وىي تعنى بتطبيؽ الأفكار و الأسس المرتبطة معالجة ىذه المعمومات 
بتنظيـ طبيعة التعمـ والتعميـ ، وتيتـ ىذه النظرية أساسا بالتطبيؽ عمى طلاب 

احؿ العميا ، والذيف لدييـ قدر لابأس بو مف المفاىيـ الأساسية في مجالات المر 
الدراسة المختمفة وبالتالي يمكنيـ أف يكتسبوا معمومات أكثر مف خلاؿ التعمـ ذو 
المعنى ، وىذا ما حاولت الدراسة الحالية القياـ بو مف خلاؿ اختيار طمبة الماستر 

  .عمى أساس أف البرنامج معدؿ ومكمؿ فقطكمجتمع دراسة بيدؼ تحقيؽ ىذا الغرض 
ف العمماء والباحثيف يثبتوف أف المنظمات المتقدمة تعطي مخططا عاما لممادة . كما أ

التي تتعمـ، تسيؿ التعمـ وتزيد مف سرعتو كما تساعد عمى مراجعة الخبرات التعميمية 
السابقة التي سبؽ لمطمبة دراستيا مف دروس سابقة تزيد مف اىتماـ الطمبة وتشوقيـ 

 (.1871وآخروف،  )نصيؼالجديد. لمتعمـ 
الخرائط المفاىيمية في البرنامج يساعد المتعمميف عمى  استراتيجية. كما أف استخداـ 

فيـ وتوضيح أفكارىـ بطريقة أفضؿ مف خلاؿ استخداـ خرائط التفكير الدائرية 
كما يستطيع المتعمميف التوصؿ الى فيـ أعمؽ  الشجيرية،والخرائط الدعامية والخرائط 
اعية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ مف خلاؿ استخداـ الخرائط الجسرية والخرائط الفقلمعلاقات بيف ىذه المفاىي
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تحسف التقييـ الذاتي  المجردة كماوقدرة أكبر لتوصيؿ المفاىيـ  ة،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمزدوج
 وتوظيؼ عمميات التفكير الى الحياة اليومية. المعرفة، ما وراءوميارات 

الدراسة الحالية جزئيا مع نتائج عدة دراسات سابقة نذكر مف كما تتفؽ نتائج       
    بينيا:
التي أثبتت الأثر الإيجابي دراسة " ماجد زكي الجلاد" و "عمر عبد القادر التممتي"    

لدورة التعمـ والخرائط المفاىيمية في اكتساب طلاب الصؼ التاسع الأساسي لممفاىيـ 
 ت(.-د )الجلاد، التمميتي،الفقيية 

الأثر  (،1884كما أثبتت نتائج دراسة " حساـ صدفي نجيب مصطفى" )      
الإيجابي لاستخداـ الخرائط المفاىيمية في تطور الابداع في الرياضيات لطمبة الصؼ 

  (..188، صدفيقباطية. )السابع الأساسي في قرية 
( التي أثبتت الأثر الإيجابي 1871كما تتفؽ مع دراسة " جمعة حسف إبراىيـ" )   

تحصيؿ طمبة الصؼ الثاني ثانوي العممي  وأوزوبؿ فيجانييو  )أنموذجيلاستخداـ 
 .(1881 جمعة،) .في مادة عمـ الأحياء والأرض

لاستخداـ ( التي أثبتت الأثر الإيجابي 1871)كما تتفؽ مع دراسة " إبراىيـ الشرع"   
يات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاستراتيجية التغير المفاىيمي في احتفاظ الطمبة ببعض مفاىي

 (.1871، الشرع)
 أثبتت أثر( التي 1884)كما تتفؽ مع ما أشارت لو دراسة " عمر عمي دحلاف"     

التعمـ في مادة النحو لدى المتقدمة عمى التحصيؿ وبقاء أثر استخداـ المنظمات 
 (.1884طلاب الصؼ الثامف. )دحلاف، 

كما تتفؽ مع نتائج دراسة " عبد الحكيـ محمد عبد الله نصار" التي أكدت أثر   
في التحصيؿ واكتساب الاتجاىات العممية لدى  المعرفي (vاستخداـ نموذج الشكؿ )

، نصارمحمد، )افظة غزة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطلاب الصؼ العاشر في مادة الفيزياء بمح
1884.) 
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التي أثبتت أثر ( 1880)كما تتفؽ مع ما توصمت لو دراسة " أحمد عودة قشطة"    
العممية والميارات الحياتية  تنمية المفاىيـوراء المعرفة في  استراتيجيات ماتوظيؼ 

 (.1880 قشطة،بالعموـ لدى طمبة الصؼ الخامس الأساسي بغزة )
( عمى أف .188كما توصمت دراسة " عصاـ الشطناوي وىاني العبيدي" )    

التدريس وفؽ نموذج التعمـ البنائي فعاؿ في تحصيؿ طلاب الصؼ التاسع في 
 (.1881العبيدي،  ،الشطناوي)الرياضيات 

والدراسة الأخيرة مشابية لدراسة" نبيؿ رفيؽ محمد، حسف عمي حسف ورنا قاسـ     
مى الأثر الفعاؿ لمتعمـ البنائي عمى تحصيؿ طلاب الصؼ فيصؿ" التي أكدت ع

 (.1871وآخروف، )نبيؿالخامس الأدبي واتجاىاتيـ نحو مادة الفمسفة وعمـ النفس 
كما أثبتت دراسة " نصر محمد خميفة مقابمة" التي أكدت الأثر الإيجابي لمتدريس    

لقواعد المغة العربية بالخرائط المفاىيمية عمى تحصيؿ طمبة الصؼ الثامف الأساسي 
 (.1878في الأردف )مقابمة، عصايب، 

مع نتائج دراسة" فاطمة بنت محمد بف عبد الله بختيار" التي أثبتت الأثر كما تتفؽ 
الإيجابي استخداـ المنظمات المتقدمة عمى التحصيؿ الدراسي في مقرر الجغرافيا لدى 

 (.ت-، دبختيارتمميذات الصؼ الأوؿ متوسط. )
الإيجابي كما تتفؽ مع نتائج " نواؼ بف مقبؿ بف عبد الراني" التي أكدت الأثر    

طلاب كمية  وتعديؿ اتجاىاتخرائط المفاىيـ في تدريس مقرر الأحياء  لاستخداـ
 (.7.14بف مقبؿ، )المعمميف بحائؿ 

كما تتفؽ مع نتائج دراسة " محمد عبد الحميـ ومحمد حسب الله " التي أثبتت    
برنامج مقترح قائـ عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية ميارات تدريس فعالية 

 ،محمدبالبيضاء. )حؿ المشاكؿ الرياضية لدى الطالبات المعممات بكمية المعمميف 
 (.1881،  حسب الله
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وانطلاقا مما سبؽ يتضح بأف البرنامج الذي قمنا ببنائو أدى الى تغير ممحوظ عمى 
أفراد المجموعة التجريبية عمى اختبارات البنية المعرفية الأربعة مستوى استجابات 

مقارنة بمستوى أفراد المجموعة الضابطة الذي كاف التغير عمى مستوى استجاباتيـ 
، وىذا لأف الأبعاد الأربعة وتغيرىا نحو الايجاب ضئيلا سالبا وغير داؿ احصائيا

نا مف خلاؿ بناء البرنامج التجريبي كانت مف أىـ الأىداؼ الأساسية لمدراسة لذا حاول
 الأساسية.أف يكوف تفعيؿ البنية المعرفية مف الأولويات 

خامسة وال ثالثة عشر والرابعة عشرمناقشة وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية ال.2
 :عشر
عمى: أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطي القياس القبمي  تنص الفرضية الثالثة عشر    

والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة وبتحميؿ 
 النتائج تحققت الفرضية.

تنص عمى: أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطي القياسي  والفرضية الرابعة عشر    
يبية عمى مقياس ميارات ما وراء المعرفة، القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجر 

وبتحميؿ النتائج احصائيا لـ تتحقؽ الفرضية، حيث أثبتت النتائج المتوصؿ ليا وجود 
فروؽ بيف متوسطي القياس القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة لصالح القياس 

 البعدي.
وصمت الى التي ت ائج الى عدـ تحقؽ الفرضية الخامسة عشركما توصمت النت     

أنو توجد فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية عمى 
 المقياس في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

وىذا ما يجعمنا نستنتج أف البرنامج التجريبي الذي قمنا ببنائو في الدراسة الحالية     
ة التجريبية التي تعرضت لمتطبيؽ أدى الى حدوث تغير عمى مستوى نتائج المجموع

في ميارات ما وراء المعرفة، حيث ازدادت درجات الأفراد عمى المقياس بعد تطبيؽ 
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محتوى البرنامج وىذا ما أشارت لو نتائج القياس البعدي حيث لـ يطرأ أي تغير عمى 
 نتائج المجموعة التي لـ تتعرض لمتطبيؽ.

وىذا ما قد يعود الى كوف أف محتوى حصص البرنامج التجريبي تحتوي عمى     
توظيؼ استراتيجيات ما وراء المعرفة أثناء عدة جمسات ففي الحصة الأولى ىناؾ 
تطبيؽ لاستراتيجية النمذجة، كما أف ىناؾ نشاط لتوزيع الدليؿ العممي لميارات ما 

بيؽ لاستراتيجية التفكير بصوت عاؿ عند وراء المعرفة عمى الطمبة، كما أف ىناؾ تط
 نياية الحصة الثانية.

بالإضافة الى أف الحصة الخامسة تـ تقييميا بنشاط يطبؽ عميو ميارات ما       
وراء المعرفة الثلاث أثناء تحديد المشكمة والوصوؿ الى الحؿ، وفي بداية الحصة 

كؿ فرد مف أفراد  السادسة تـ دمج نشاط يمثؿ مجموعة مف التساؤلات يطرحيا
المجموعة التجريبية عمى ذاتو اليدؼ منيا ىو وصوؿ الفرد الى الاستبصار بطبيعتو 
كفرد وطبيعة إمكاناتو وقدراتو، واستبصاره بطبيعة المياـ المقبؿ عمى حميا وطبيعة 

 الاستراتيجيات التي يستخدميا لمتعامؿ مع المشكلات...وغيرىا مف النشاطات.
راد العينة نحو الوصوؿ الى أقصى درجات الضبط والسيطرة عمى وىذا ما أدى بأف  

عممياتيـ المعرفية أثناء سيرورتيـ التعميمية، وتتفؽ النتيجة المتوصؿ ليا مع نتائج 
كلات. ػػػػػػػػػػػػػػػػعدة دراسات كدراسة " قاما" التي بينت فعالية ما وراء المعرفة في حؿ المش

 (. 1881 ،الخطاب)
انية تحسيف أداء التلاميذ ذوي ػػػػػػػػػػػػػػػػػة " ىاكر" التي توصمت الى إمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػودراس

رفة )حمود ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداميـ لميارات ما وراء المعػػػػػػػػػػػػػػػػالتحصيؿ المنخفض مف خلاؿ استخ
ات ما وراء المعرفة في كما أكدت دراسة " ليندر" عمى دور ميار  (،1880،  حاروف

تسييؿ واستمرار انتقاؿ ميارات التفكير  خاصة وفيالتنظيـ الذاتي لممتعمـ بصفة 
 .(Linder¸1993بالتالي زيادة كفاء التعمـ. )
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"ىاني إسماعيؿ أبو السعود" في دراسة فعالية برنامج قائـ عمى أسموب  كما أثبت   
في منياج العموـ لدى طمبة الصؼ وراء المعرفة  المحاكاة عمى تنمية ميارات ما

وراء المعرفة بعد  التاسع الأساسي بغزة عمى أنو يوجد تطور عمى مستوى ميارات ما
 (..188تطبيؽ الأسموب مقارنة بنتائجيـ قبؿ التطبيؽ. )أبو السعود، 

كما أف العمؿ عمى تنمية قدرة الطالب عمى التحكـ بوعي في عممية التفكير      
طلاؽ طاقات الا بداع تتطمب الخروج مف ثقافة تمقي المعمومة الى ثقافة بناء وا 

عرفة ومف ثـ الانتقاؿ الى مرحمة ما وراء ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعمومة ومعالجتيا وتحويميا الى الم
 (....7 الجندي،و منى  شياب)عرفة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالم
وىذا ما قد أدى اليو التدريس بالمنضمات المتقدمة وخرائط المفاىيـ المؤسسة     

عمييا نظرية التعمـ ذو المعنى، حيث اف تمقي المعمومات بفيـ ووعي يزيد مف قدرة 
الطالب عمى معرفة طبيعة المعارؼ التي يتمقاىا ومعرفة طبيعتو وطبيعة 

ى وأكثر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمعارؼ لتصبح أكثر معن الاستراتيجيات المعرفية التي يعالج بيا تمؾ
 احتفاظا في الذاكرة طويمة المدى، وىذا ما يدخؿ ضمف ميارات ما وراء المعرفة.

 .مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة عشر والسابعة عشر والثامنة عشر:3
القياس القبمي تنص الفرضية السادسة عشر عمى: لا توجد فروؽ بيف متوسطي   

والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة عمى مقياس استراتيجيات التعمـ الفعالة، وقد 
 أثبتت النتائج تحقؽ الفرضية.

كما تنص الفرضية السابعة عشر عمى: أنو لا توجد فروؽ بيف متوسطي القياسي 
تعمـ، وقد القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس استراتيجيات ال

 اثبتت النتائج عمى وجود فروؽ بيف المتوسطيف لصالح القياس البعدي.
وتنص الفرضية الثامنة عشر عمى: لا توجد فروؽ بيف متوسطي المجموعتيف 
الضابطة والتجريبية عمى مقياس استراتيجيات التعمـ في القياس البعدي، وقد أثبتت 

 .النتائج وجود فروؽ لصالح المجموعة التجريبية
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وىذا ما يجعمنا نستنتج أف البرنامج الذي قمنا ببنائو أدى الى تغير درجات المجموعة  
التجريبية عمى مقياس استراتيجيات التعمـ الفعالة نحو الايجاب، ويمكف تفسير النتائج 
المتوصؿ الييا بإحدى الفرضيات التي نص عمييا توجو تجييز ومعالج المعمومات التي 

ف العمميات الماوراء معرفية والمحتوى المعرفي الأكثر فعالية يؤدياف ترى بأف التفاعؿ بي
الى مساعدة الفرد عمى اشتقاؽ استراتيجيات معرفية جديدة أثناء التعرض الى مواقؼ لـ 

 يعالجيا مف قبؿ، ومف أىـ الاستراتيجيات المعرفية نجد استراتيجيات التعمـ الفعالة.
الية حيث قمنا ببناء برنامج تجريبي مؤسس عمى وىذا ما تيدؼ اليو دراستنا الح    

طا ػػػػػػػػػػػػػالمعنى التي تجعؿ مكتسبات المتعمـ أكثر تراب يكؿ مف نظرية التعمـ ذ
زا و تنظيما أي تكوف أكثر فعالية، واستراتيجيات وميارات ما وراء المعرفة ػػػػػػػػػػػػػػػوتماي

والسيطرة عمى عممياتو المعرفية ، لذا التي توصؿ المتعمـ الى أكثر درجات الضبط 
فاف استخداـ المتعمـ لاستراتيجيات تعمـ فعالة يكوف حصيمة حاصمة لمتفاعؿ بيف 
العمميات الماوراء المعرفية والمحتوى المعرفي المكتسب لدى الفرد في حالة وقوعو 

 ؼ جديدة و قديمة. ػػػػػػػػػػػػػػػػأماـ مواق
المتعمـ لسيرورتو المعرفية أثناء التعامؿ مع المشكلات  فالمراقبة الواعية مف طرؼ    

والمواقؼ وتخطيطو المستمر لحميا وتقويمو لمخرجاتيا يؤدي بو الى الوصوؿ الى 
 استراتيجيات جديدة اما بالبحث عنيا مف مصادر أخرى كالأقراف والأساتذة والخبراء 

وىذا ما يسمى أو بالتوصؿ الييا ذاتيا عف طريؽ المحاولة المستمرة لمحؿ 
بالاستبصار حسب نظرية الجشطمت، وتتفؽ النتيجة الحالية مع نتائج بعض 

 الدراسات السابقة التي نذكر مف بينيا:
( التي ىدفت الى قياس أثر استخداـ نموذج المنضمات 7.00دراسة "خميؿ" )    

المتقدمة وطريقة الاكتشاؼ الموجو ذي المعنى في تدريس وحدة التساوي في 
المساحات المقررة عمى الصؼ الثامف، كما أشارت نتائج الدراسة الى تفوؽ كؿ مف 

ات المتقدمة " لأوزوبؿ" عمى طريقتي الاكتشاؼ الموجو ذي المعنى ونموذج المنظم
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الطريقة التقميدية في التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ ، كما تتفؽ مع دراسة " الجزار" ) 
( التي توصمت الى الأثر الإيجابي لنموذج " أوزوبؿ" التعميمي عمى التحصيؿ 4..7

ة الدراسي والاحتفاظ في مادة الجغرافيا لدى تلاميذ الصؼ الأوؿ مف المرحمة الإعدادي
( الى أف استخداـ المنظمات المتقدمة لو أثر 1..7، وتوصمت دراسة " كيركلاند" ) 

إيجابي عمى تحصيؿ الطمبة ، كما وصؿ الأداء الى أعمى معدلاتو عندما اقترف تقديـ 
 (.1884المنظـ المتقدـ بالمفاىيـ المفتاحية )دحلاف، 

عرفية وىذه الأخيرة تكوف كما أف البرنامج التجريبي يحتوي عمى تفعيؿ البنية الم  
أساسا يميز بيف الأفراد في كافة المجالات وخاصة الفروؽ في التحصيؿ الأكاديمي ، 

( الأساس المعرفي للأفراد .7.1حيث تمثؿ البنية المعرفية عند "ىيز وسيموف" ) 
حيث يمكف بمقتضاىا أف نرجع الفروؽ في الأداء بيف الأفراد ذوي المستوى المرتفع 

( أف 7.04ستوى المنخفض في المجالات المغوية، كما يرى " سترنبرج" ) وذوي الم
البنية المعرفية ليا دور ىاـ في الأداء المعرفي مف خلاؿ العمميات وعبر المياـ ، لذا 
فيي تكوف أيضا الأساس الذي فرؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في 

 ة.استراتيجيات التعمـ الفعالة في الدراسة الحالي
ات عمى فعالية البنية المعرفية في التعمـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديد مف الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقد أكدت الع 

" جارلوؾ" التي توصمت الى الأثر الإيجابي لكفاءة المحتوى  و" رودنسكي"  كدراسة 
كما تتفؽ نتائج الدراسة  الاسترجاع،البنائي لمبنية المعرفية عمى قدرة الطالب عمى 

الحالية مع ما توصمت لو دراسة " أمينة إبراىيـ شمبي" الى الأثر الإيجابي لبعض 
أبعاد البنية المعرفية ) التنظيـ، الترابط، التمايز( عمى استراتيجيات التعمـ المعرفية 

 (.1878لممتفوقيف مف طلاب المرحمة الجامعية )ركزة، 
ؾ مع ما أشار لو الباحث " فتحي مصطفى الزيات"  أنو لكي يبقى البناء كما يتفؽ ذل    

المعرفي لممتعمـ أكثر ثراءا و أكثر قابمية لمتعديؿ والاشتقاؽ ينبغي عمى المتعمـ الارتقاء 
الى مراقبة عممياتو المعرفية وتقويميا لتصويب بعضيا و اشتقاؽ بعضيا الآخر ، وىذا 
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ارات ما وراء المعرفة ، وكما أف ما وراء المعرفة تؤثر ما يتطمب تدريب الفرد عمى مي
عمى انجاز المياـ المقبؿ عمييا الفرد بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ تأثيرىا عمى العمميات 
المعرفية  التي تعمؿ عمى انجاز المياـ ، واذا ما أسقطنا ىذا المعنى عمى فيـ محاضرة 

وس ليذه الاستراتيجية تكوف لديو معارؼ معينة بواسطة شبكة المفاىيـ بعد اختياره المدر 
سابقة بأف ىذه الاستراتيجية مناسبة لفيـ محاضرة مشابية في المحتوى في حالة نجاحيا 
مع المحاضرة السابقة ، أما في حالة فشميا يغيرىا باستراتيجية أخرى أكثر فعالية وكؿ 

، لذا فاف اشتقاؽ الطالب تمؾ العمميات التي قاـ بيا الطالب تمثؿ ميارات ما وراء المعرفة
لاستراتيجيات تعمـ فعالة يقتضييا استخدامو لعمميات ما وراء المعرفة أثناء الاقباؿ عمى 

 .المياـ وىذا ما يفسر نتائج ىذه الدراسة
وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشار اليو " فتحي مصطفى الزيات" حيث أكد وجود علاقة   

سة، وتظير تمؾ العلاقة مف خلاؿ تحسف طرؽ المذاكرة   إيجابية بيف ما وراء المعرفة والدرا
لدى المتعمـ ، حيث تمكف ما وراء المعرفة المتعمـ مف اختيار الطرؽ الأنسب أثناء 
مذاكرتو لمختمؼ المواد الدراسية وعدـ تعميمو لمطرؽ الخاطئة والشائع استعماليا مما 

اء ػػػػػػػػػػػػػػػػعالة أثنػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ غيػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات تعمػػػػػػػػػػػػػخداـ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيجنب ذلؾ است
( ، كما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما أشار لو .188،  رة )الزياتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمذاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال

المعرفة تعمؿ عمى رفع التحصيؿ الدراسي ، "سترنبرغ" حيث يرى أف ميارات ما وراء 
 ( .1883رشواف، الطيب،  ويظير ذلؾ مف خلاؿ اسياميا في الاستذكار الفعاؿ )

كما أشار " مجدي عزيز إبراىيـ" الى أف استخداـ التمميذ لما وراء المعرفة يساعده عمى  
ثناء التعمـ، مما القياـ بدور إيجابي في جمع المعمومات وتنظيميا ومتابعتيا وتقييميا أ

يؤدي الى أنماط عديدة مف السموؾ لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ كطرح التساؤلات عمى الأستاذ 
أثناء شرح الدرس وتدويف الملاحظات والاستعانة بالوسائؿ الخارجية واستغلاليا في جمع 

 (.1881المعمومات واستيعابيا )مجدي، 
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وجبة بيف ما وراء المعرفة ( وجود علاقة م1877كما أثبتت الباحثة " صحراوي" )  
واستراتيجيات التعمـ الفعالة، كما أثبتت وجود علاقة متعددة بيف المتغيرات الثلاثة موجبة 

فعالة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوراء المعرفة وفعالية البنية المعرفية واستراتيجيات التعمـ ال وقوية بيف ما
 (.1877)صحراوي، 

جزئيا مع ما توصمت لو عدة دراسات فيما يخص أثر ما كما تتفؽ نتائج الدراسة الحالية  
وراء المعرفة والبنية المعرفية عمى التحصيؿ الدراسي وىذا الأخير يرتبط ارتباطا وثيقا 

 باستخداـ استراتيجيات التعمـ الفعالة نذكر مف بينيا:
 وراء دراسة " تونغ" التي حاولت مف خلاليا تطبيؽ برنامج علاجي متضمف لمكونات ما

المعرفة لمتخفيؼ مف صعوبات التعمـ لدى عينة مف التلاميذ، وتوصمت الدراسة الى 
فعالية ذلؾ البرنامج عمى أنواع متباينة مف الاستراتيجيات والأنماط السموكية المتعمقة 

 (..188بالضبط الذاتي )الزيات، 
لما وراء ( عمى فعالية استراتيجية التساؤؿ الذاتي ا7.01كما أثبتت دراسة " جنيف" )

معرفي في تحسيف قراءة النصوص لدى التلاميذ المتأخريف دراسيا مف خلاؿ تدريبيـ عمى 
زاد ذلؾ مف  إذامف النصوص  قراءة مجموعةطرح تساؤلات متنوعة قبؿ، أثناء، بعد 

 (.¸Noel  1997وعييـ لما يقرؤوف وبالتالي تحسيف فيميـ لمنص )
ما توصمت لو بعض الدراسات المرتبطة بتأثير كما أنو يمكف أف تتفؽ نتائج دراستنا مع 

ما وراء المعرفة وارتباطيا ببعض المتغيرات التي ليا علاقة بالتحصيؿ واستراتيجيات 
( التي توصمت الى وجود 1881)التعمـ مف بينيا: دراسة " عبد الرحماف بف بريكة" 

 (.1881ة، بف بريك)علاقة موجبة بيف العمميات الماوراء معرفية ودافع الإنجاز 
( الى الأثر الإيجابي لاستخداـ 1877)كما أثبتت دراسة " سمير صالح حوراني"    

استراتيجية الخرائط الذىنية في تحصيؿ طمبة الصؼ التاسع في مادة العموـ وتعديؿ 
 (.1877، )حوراني اتجاىاتيـ نحو العموـ
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ي لاستخداـ ( الى الأثر الإيجاب1884كما أثبتت دراسة " عمر عمي دحلاف" )   
 ( .1884 دحلاف،المنظمات المتقدمة عمى التحصيؿ وبقاء أثر التعمـ في مادة النحو )

( التي 1871كما تتفؽ نتائج دراستنا مع دراسة " عادؿ عبد الرحماف نصيؼ وآخروف" ) 
توصمت الى الأثر الإيجابي والفعاؿ لممنظمات المتقدمة في تحصيؿ طلاب الصؼ الرابع 

 (.1871وآخروف،  )نصيؼية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػغة العربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي في مادة قواعد المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأدب
( التي أثبتت فعالية برنامج 1883)كما تتفؽ مع ما توصمت لو " ميا عبد الله سميماف " 

قائـ عمى استخداـ استراتيجيتي ما وراء المعرفة في تنمية ميارة الفيـ القرائي لدى تمميذات 
 (.1883عبد الله ، )صعوبات القراءة 

( التي أكدت عمى 1878)كما تتفؽ مع دراسة " محمد محمود أبو السعود الجوىري" 
الماوراء معرفية في تنظيـ البنية المعرفية ورفع  فاعمية استخداـ بعض استراتيجيات التعمـ

أبو )ات كمية المعمميف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالكفايات التعممية وتنمية الاتجاىات نحو التدريس لدى طالب
 (.1878،   السعود الجوىري

النتيجة المتوصؿ إلييا مع ما توصمت لو دراسات كؿ مف   فؽوتت   
(1992")Duran"(1991")Pantratuis" ،"Glodomit( "1991)مرتفعي التحصيؿ  أف

مع  فؽيمتمكوف بنية معرفية أكثر تعقيدا مف ذوي التحصيؿ المنخفض في مجاؿ ما، كما تت
( ما سبؽ باف مرتفعي التحصيؿ ينضموف 1991)جميسر" شو و "فمترما يراه كؿ مف 

المنخفض، بمعنى أنيـ معرفتيـ في خطط نظرية أو مجردة غير متوافرة لدى ذوي التحصيؿ 
يكونوف قادريف عمى تنظيـ المعرفة في اطر ذات معنى، اعتمادا عمى خطط يصوغونيا ،في 

ف لا يستطيع ذوو التحصيؿ المنخفض ذلؾ لاختلاؼ بنائيـ المعرفي كميا وكيفيا عف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحي
المتفوقيف دراسيا يشتقوف ، حيث أف (1887)الزيات، البناء المعرفي لدى أقرانيـ المتفوقيف. 

أكثر فعالية لمتعامؿ مع المشكلات الأكاديمية المختمفة لما يمتمكونو مف أبنية  تاستراتيجيا
رفية، ػػػػػػػػػػػػػػػى عممياتيـ المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمعرفية فعالة ووصوليـ الى أقصى درجات الضبط والسيطرة عم

التعمـ الفعالة لدى  تلتغير عمى مستوى استراتيجياوىذا ما توصمت لو الدراسة الحالية أف ا
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عمى  وازدياد درجاتيـأفراد العينة كاف ملازما لمتغير عمى مستوى البنية المعرفية كما وكيفا 
 المعرفة. ءمقياس ميارات ما ورا

توصلا إلى أف منخفضي  ث( حي1991)"فوتري وبرور"مع ما توصلا لو كؿ مف تتفؽ كما 
التحصيؿ الدراسي لا يمتمكوف قاعدة المعمومات التي يمتمكيا المتفوقوف، ومف ثـ فغياب 
الأسس المعرفية المتمثمة في البناء المعرفي واستراتيجياتيـ غير مناسبة ىذا ما يميز البناء 

 (.1878)ركزة، المعرفي لمنخفضي التحصيؿ. 
وآخروف إلى أف المتفوقيف يستخدموف  شاي"النتيجة المتوصؿ إلييا مع ما توصؿ إليو " وتتفؽ

أمثمة أو نماذج مف إطارىـ المرجعي الناتج عف طبيعة البناء المعرفي لدييـ أثناء حميـ 
المشكمة في حيف أف الطلاب المتأخريف يعيدوف قراءة الأمثمة المحمولة لمبحث عف حؿ مماثؿ 

 (.1887، ياتالز )أو مشابو. 
حيث يعتقداف باف البنية المعرفية تمثؿ  سيمون"و" هيز"مع ما أشار إليو " تتفؽ أيضاو 

الأساس المعرفي للإفراد حيث يمكف بمقتضاىا أف نرجع الفروؽ الفردية بيف الأفراد في 
عمميات التجييز التي يميزىـ ببنى معرفية فارقة، وىي تمكننا مف معرفة الفروؽ في الأداء 

الأفراد ذوي المستوى المرتفع والمستوى المنخفض في المجالات المغوية والغير المغوية  بيف
( أف البنية المعرفية ومتغيرات الاستعداد المحددة ليا تمعب دورا 1993")"بريتينجكما يرى 

 الزيات،)ر المياـ. ػػػػػػػػػػػػػػات وعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىاما في أسس التغير في الأداء المعرفي خلاؿ العممي
1887.) 

( إلى أف البنية المعرفية تمعب 1991)توس"( و"1994)"كيل"أيضا مع ما أشار لو  تتفؽو 
دورا في إحداث التغيرات المعرفية لدى الفرد، كما يرى ىؤلاء أف الفروؽ بيف الأداء الماىر 
والأداء العادي في مختمؼ الأنظمة التي يقوـ بيا الأفراد يرجع إلى الفروؽ بينيـ في المعرفة 

 (.1887 الزيات،)السابقة أو البناء المعرفي لكؿ منيـ. 
(، إذ يرى أنو يمكف 7.10) "أوزوبل " كما يمكف تفسير النتيجة المتوصؿ إلييا بما يراه   

اعتبار البنية المعرفية المتغير المستقؿ المؤثر عمى قدرة المتعمـ في اكتساب المزيد مف 
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المعرفة في نفس المجاؿ، بمعنى أف اكتساب المتعمـ لييكؿ واضح وثابت ومحدد لممعرفة في 
، الزيات) ياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى فعاليتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتوقؼ عمى بنيتو المعرفية في ذلؾ المجاؿ وممجاؿ ما 

1887). 
 تالذي طرأ عمى نتائج المجموعة التجريبية عمى مقياس استراتيجيا والتغير الإيجابي   

التعمـ الفعالة مقارنة مع المجموعة الضابطة قد يعود الى التغير الإيجابي عمى مستوى البناء 
( وزيادة قدرتيـ والمعرفي للأفراد الذي حققو التدريس بنموذج "أوزوبؿ" )منظماتو واستراتيجيات

فة المعر  ءعمى الضبط والسيطرة عمى عممياتيـ المعرفية بواسطة تدريبيـ عمى ميارات ما ورا
 ضمف حصص البرنامج.

أف البرنامج الذي قمنا ببنائو  يتضح مف خلاؿ مناقشة نتائج اختبار فرضيات الدراسة و   
المعنى "لأوزوبؿ" وعمى أساس استراتيجيات ما وراء المعرفة  يعمى أساس نظرية التعمـ ذ

ومياراتيا، أدى الى احداث تغير إيجابي عمى مستوى استجابات أفراد المجموعة التجريبية 
عمى اختبار فعالية البنية المعرفية باختباراتو الفرعية الأربعة وكذا استجاباتيـ عمى مقياسي 

رات ما وراء المعرفة مقارنة بالمجموعة التي درست بالطريقة استراتيجيات التعمـ الفعالة وميا
العادية، لذا يمكف أف نستنتج  مف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية فعالية البرنامج في تفعيؿ 
البنية المعرفية لدى الطالب وكذا في مساعدتو عمى الوصوؿ الى أقصى درجات الضبط 

الى اشتقاؽ استراتيجيات معرفية جديدة فعالة  والسيطرة عمى عممياتو المعرفية وكذا الوصوؿ
وتبقى نتائج ىذه الدراسة محدودة بمحدودية امكانياتيا ووسائميا ، كما  لتحسيف عممية تعممو، 

لذا نرجو مف الباحثيف الميتميف بيذا المجاؿ إعادة تطبيقو عدة   أنيا تعمـ عمى أفراد عينتيا 
 .يات أفضؿفي حاؿ توفر إمكان مرات وعمى عينات أكبر
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 . استنتاج عام:
بعد إثراء وتحميل متغيرات البحث نظريا، وكذا تحديد أدوات قياس تمك المتغيرات، شرعت     

 الباحثة في تطبيق الدراسة ميدانيا لجمع البيانات والتي تم تحميميا باستعمال أساليب إحصائية 

 ثم توبعت بعرض النتائج التي تظير تأكيد أو نفي فرضيات الدراسة.
ثم تمت مناقشة وتفسير النتائج المتوصل إلييا عن طريق الربط بين ما تم التوصل إليو   

دراسات ليا امبريقيا في الدراسة الحالية وما تم التوصل إليو من طرف باحثين آخرين في 
 العممية، فتوصمتلنظريات بمتغيرات البحث وفرضياتو وكذا أراء الباحثين واىم ا علاقة

 إلى استخلاص عدة نتائج أىميا: الباحثة 

استخدام المتعممين لما وراء المعرفة واستراتيجياتيا يساعد المتعمم عمى الوصول الى . 
أقصى حد ممكن من الضبط والسيطرة عمى عمميات تفكيره وىذا ما يفعل عممية 

 التعمم أكثر.
ل" يساعد كل أن التدريس وفقا لمسممات ومبادئ نظرية التعمم ذو المعنى " لأوزوب. 

 عناصر العممية التعميمية عمى فيم أكثر لمادة التعمم، وتكون المادة ذات معنى.
حيث يؤدي تقديم المادة المتعممة وفقا لممنظمات المتقدمة الى مساعدة المتعمم عمى  .

ادماج المكتسبات الحديثة في بنائو المعرفي، وىذا ما يجعل المعارف أكثر ترابطا 
 وتمايزا وتنظيما.

التفاعل بين ما وراء المعرفة وفعالية البنية المعرفية يساعد المتعمم عمى اشتقاق  .
 استراتيجيات تعمم أكثر فعالية.

ما وبعد تطبيق إجراءات الدراسة وتحميل نتائج اختبار الفرضيات تم التوصل الى 
 :يمي

. لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي القياسي القبمي والبعدي لدى أفراد 
ما ارات ـــــــــــــــــعمم، ميــــــــالت استراتيجياتالمجموعة الضابط عمى كافة مقاييس الدراسة: 

 رفة، اختبارات فعالية البنية المعرفية الأربعة.ـــــــــــــالمع وراء
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طي القياسي القبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية . توجد فروق بين متوس
 لصالح القياس البعدي بفرق واضح ودال في كافة مقاييس الدراسة.

. كما توصمت الدراسة الى أنو توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي المجموعتين 
مقاييس  الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي عمى كافة

 الدراسة.

والحوصمة العامة لأىم النتائج المتوصل إلييا من خلال انجاز ىذه الدراسة، تبين وتؤكد . 
أىمية ما وراء المعرفة في تحسين التحصيل الأكاديمي لدى الطمبة الجامعيين كما تعمل ما 

فية خاصة وراء المعرفة عمى مساعدة الطالب الجامعي عمى تكوينو الذاتي واستقلاليتو المعر 
في ضل التغيرات الحديثة لمتعميم الجامعي في الجزائر، والتي تفرض عمى الطالب وصولو 

 .ةإلى أقصى مستويات التفكير لمتعامل مع مختمف المشكلات والمواقف الأكاديمي
. كما توصمت الدراسة الى نتيجة مفادىا أن لنظرية التعمم المعرفي ذو المعنى أىمية كبيرة 

م من ـــــــــــــــــادة المتعممة ومساعدة المتعممين عمى فيم أكثر لما يقدم ليفي تنظيم الم
الحديثة في  تسبات حديثة، كما تساعد المدرسين عمى تطبيق أىم الاستراتيجياـــــــــــــــمكت

التدريس كخرائط المفاىيم لمواكبة التطورات الحاصمة عمى مستوى التعميم ولتفعيل مياميم 
 أكثر.

يعد التنظيم اليرمي لممعارف عمى شكل ىيراركي وتمايز المعارف وترابطيا من أىم أبعاد . 
البنية المعرفية الفعالة التي يشكميا المتعمم ويساعد ىذا المتعممين عمى الوصول الى أقصى 
فعالية لعممية تعمميم وأكثر استفادة من نتائجو لذا ينبغي التفات الباحثين المستحدثين لمبحث 

ىذا المجال الى الاىتمام بالبحث في ىذا الموضوع لفيمو أكثر وتحديد معالمو، في 
 والاستفادة من نتائجو لتطوير التربية والتعميم.

فالنتائج المتوصل إلييا تحقق بعض فرضيات الباحث، إذ دعمت الدراسة الحالية بعض  -
تربوي والمعرفي، كما النتائج الامبريقية المتوصل إلييا من طرف الباحثين في المجال ال

 بعض نتائجيا مع ما توصمت لو بعض الدراسات السابقة. مع تتنافى
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ي حدود العينة المتعامل معيا، قصور بعض وتبقى ىذه النتائج مقبولة وذات مصداقية ف
الدراسة المستخدمة لجمع البيانات، بالإضافة إلى الحدود الزمنية والمادية والبشرية جوانب 

 لإجراء الدراسة.
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 خاتمة البحث

ىذا البحث الى سبعة فصول مقسمة عمى جانبين ،نظري وتطبيقي حيث  تم التطرق في
خصص الفصل الأول من الجانب النظري الى صياغة إشكالية الدراسة التي توضح أىمية 
تطرقنا لموضوع التعمم ذي المعنى ومفيوم ما وراء المعرفة بالاستدلال بدراسات ميدانية 

الإشكالية بتساؤلات  ختمتوعممية التعمم ، ثم  توضح أثرىما الإيجابي عمى المتعمم والمعمم
الدراسة المتفرعة عن التساؤل العام الذي يتمثل نصو في مدى وجود تأثير لبرنامج تجريبي 
قائم عمى نظرية التعمم ذي المعنى "لأوزوبل" و مفيوم ما وراء المعرفة عمى تفعيل البنية 

ما وراء المعرفة واشتقاق استراتيجيات  المعرفية في منيجية البحث العممي واستخدام ميارات
التعمم الفعالة لدى الطمبة الجامعيين، وقد تفرع التساؤل الى ثمانية عشر تساؤلا جزئيا تدور 
التساؤلات كميا حول الفروق بين المجموعة التي تعرضت لمبرنامج التجريبي والمجموعة 

 الضابطة عمى كل متغير تابع في الدراسة الحالية.

الفصل الثاني والثالث والرابع والخامس تم التطرق فييا الى التراث النظري لكل  أما     
 متغير أساسي في الدراسة وأىم ما توصل لو العمماء والباحثين ...الخ

الى الجانب الميداني الذي قسم الى فصمين السادس وتم فيو التطرق الى  تم التعرضثم      
ق لممنيج المتبع حيث استخدمنا المنيج التجريبي والتطرق الإجراءات الميدانية لمدراسة بالتطر 

لمتصميم المعتمد وىو التصميم بمجموعتين وقياسين ، ثم تطرقنا الى الدراسة الاستطلاعية 
واجراءاتيا وتطرقنا الى عينة التقنين أو عينة الدراسة الاستطلاعية التي اخترناىا من أجل 

لأربعة، ومحاولة تعيير كل مقياس وقد كانت عينة التحقق من صدق وثبات مقاييس الدراسة ا
من مستوى الأولى جذع مشترك  2من جامعة الجزائر  112طالب  222التقنين تقدر ب 

عموم اجتماعية والثانية عمم النفس والثالثة عمم النفس المدرسي والسنة الأولى ماستر ،وذلك 
استراتيجيات التعمم الفعالة، و لمتحقق  من صدق وثبات مقياسي ميارات ما وراء المعرفة و 

طالب تم اختيارىم عشوائيا من جامعة مولود معمري بتيزي وزو من مستوى السنة   112
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الثالثة ليسانس والسنة الأولى ماستر عمم النفس المدرسي لمتحقق من الخصائص السيكو 
 مترية لاختبار فعالية البنية المعرفية.

لأساسية انطلاقا بتحديد مجتمع الدراسة وخصائصو ثم الى عينة الدراسة ا تم التطرقثم    
التطرق الى شروط اختيار العينة ثم التطرق الى وصف العينة الأساسية حيث كانت تبمغ 

 89طالبة سنة أولى ماستر تخصص عمم النفس المدرسي مقسمة عمى جامعتي تيارت ) 89
 88موعتين بطريقة عشوائية العينة الى مج ت( طالبة، ثم قسم02طالبة( وجامعة تيزي وزو )
طالبة بجامعة مولود معمري بتيزي  20طالبة بجامعة بتيارت،  28طالبة كمجموعة تجريبية )

 طالبة كمجموعة ضابطة مقسمة بنفس التقسيم وبنفس العدد عمى كلا الجامعتين. 88وزو( و

المعرفة ثم تطرقنا الى عرض مفصل لأدوات الدراسة ابتداء من مقياس ميارات ما وراء   
وخطوات بنائو وطرق التحقق من صدقو وثباتو، ونتائج ذلك حيث استخدمنا الحزمة 

، وختمنا المقياس بالصورة النيائية لو ونتائج تعييره، ثم تطرقنا الى SPSSالإحصائية 
مقياس استراتيجيات التعمم الفعالة بعرض خطوات بنائو ونتائج التحقق من خصائصو السيكو 

لى جدول يوضح أبعاد وبنود الصورة النيائية لممقياس كما توصمنا في مترية متوصمين ا
الأخير الى تعييره، كما تم التطرق الى اختبار فعالية البنية المعرفية في منيجية البحث 

الى  2211العممي بعرض كل محاولات الباحثة لبناء الاختبار من أول صورة تم بناؤىا سنة 
عمى أربعة اختبارات فرعية كل اختبار يقيس بعد من  آخر صورة حيث احتوت ىذه الأخير

الترابط المعرفي، التنظيم المعرفي، التمايز المعرفي، الحصيمة )أبعاد فعالية البنية المعرفي 
المعرفية( كما تطرقنا الى نتائج حساب صدقو بعرض نتائج تفصيمية عمى صدق كل اختبار 

ثم توصمنا الى آخر تعديل أو الصورة النيائية فرعي ، ووضحنا معامل ثبات الاختبار الكمي، 
 للاختبار الكمي وطريقة تصحيحو المعروضة في ملاحق الدراسة وكذا نتائج تعييره.

وتطرقنا كذلك في ىذا الفصل الى البرنامج التجريبي الذي قمنا ببنائو بعرض تفصيمي 
جريب صورتو الأولية لأىدافو وأسسو النظرية والتطبيقية وخطوات بنائو ونتائج تحكيمو وت
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انتياء بالصورة النيائية لمبرنامج وحصصو وأدواتو ومضمونو وتقييمو والذي يوضح بالتفصيل 
 في ملاحق الدراسة المشار ليا، كما تطرقنا الى أساليب المعالجة الإحصائية.

ية  وىي عرض ثم خصـــــــــــــــــــــصنا الفصل السابع والأخير الى أىم خطوة في الدراسة الحال   
ومناقشة النتائج حيث تم عرض النتائج ممخصة في جداول انطلاقا من أول فرضية الى آخر 
فرضيـــــــــة ، وقد تم التوصل الى أىم استنتاج من خلال عرض ومناقشة النتائج وىو التأثير 

وزوبل"  الإيجابي والفعال لمبرنامج الذي قمنا ببنائو عمى أساس نظرية التعمم ذي المعنى "لأ
ومفيوم ما وراء المعرفة في تحقيق التعمم الفعال لدى المتعمم خاصة في المتغيرات المقصودة 
في الدراسة والمتمثمة في فعالية البنية المعرفية والتي حددناىا بمجال منيجية البحث العممي 

نتائج  واستخدام ميارات ما وراء المعرفة واشتقاق استراتيجيات التعمم الفعالة حيث أثبتت
 اختبار فرضيات الدراسة ذلك والتي نمخصيا كما يمي:

. توجد فروق دالة احصائيا لدى أفراد المجموعة التجريبية )الذين استفادوا من البرنامج( في 
درجاتيم عمى كل مقاييس الدراسة المتمثمة في: اختبار فعاليــــــــــــــــة البنية المعرفية باختباراتو 

ت ما وراء المعرفة، مقارنة بنتائج القياس ااستراتيجيات التعمم، ومقياس ميار الأربعة، مقياس 
القبمي، ومقارنة بنتائج القياس البعدي ومقارنة بنتائج المجموعة الضابطة حيث أثبتت نتائج 
الدراسة أنو لا توجد فروق دالة احصائيا بين نتائج المجموعة الضابطة عمى درجات كل 

 سين ، وقد أرجعنا ىذه الفروق الى تطبيق البرنامج التجريبي .المقاييس في كلا القيا

ثم بعد ذلك قمنا بتفسير نتائج الدراسة ومناقشتيا بالاستدلال بالدراسات السابقة التي كانت    
نتائجيا تتفق مع نتائج الدراسة الحالية، حيث ما اتفقت عميو نتائج دراستنا الحالية ونتائج 

ظمات الدراسات السابقة الأىمية البالغة التي يتميز بيا التدريس بالتعمم ذي المعنى أو المن
المتقدمة والخرائط المفاىيمية لتحقيق المعنى في عممية التعمم واستراتيجيات ما وراء المعرفة 
من خلال تفعيل عممية تعمم الطلاب وتدريبيم عمى ما يسمى بالتعمم المنظم ذاتيا والذي 

 يساعد الطالب عمى التفوق خصوصا في مراحل التعميم العميا.

 وفيما يمي أىم ما توصي بو الدراسة وأىم ما تقترحو. ثم ختمنا البحث باستنتاج عام 
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 توصيات واقتراحات الدراسة: 
 وانطلاقا من النتائج المتوصل الييا توصي الدراسة بما يمي:.

. ضرورة اىتمام مختصي التربية والتعميم بتدريب المتعممين عمى استخدام ميارات 
في كافة أطوار التعميم وخاصة التعميم التفكير العميا أىميا التفكير الما وراء المعرفي 

 العالي.
. تدريب مستشاري التوجيو المدرسي والميني عمى كيفية تطبيق استراتيجيات ما وراء 

 المعرفة في دوراتيم الإعلامية والاستشارية.
. توصي الدراسة بإضافة ما يسمى بالمواد الإدماجة الى مناىج التعميم والتربية في 

عميمية والتربوية وتكون ىذه بمثابة محتويات تعميمية تجعل المتعمم كافة المؤسسات الت
يوظف معارف مختمف المواد التي بينيا نقاط مشتركة لمتعامل مع المشكلات سواء 

 الأكاديمية أو العامة، وىذا ما يساعد عمى تفعيل الأبنية المعرفية لممتعممين.
وبات التعمم والمتأخرين دراسيا . كما توصي الدراسة بتطبيق برامج تدريسية لذوي صع

 ىذه البرامج التدريبية تكون قائمة عمى الاستراتيجيات الماوراء معرفية. 
. كما توصي الدراسة المعممين والأساتذة في كافة أطوار التعميم بتطبيق استراتيجية 

 خرائط المفاىيم كاستراتيجية تدريسية فعالة لتقديم بعض المحتويات التعميمية.
من  سواءتماد عمى نظرية "أوزوبل" )التعمم ذو المعنى( ومسمماتيا في التدريس . الاع

 طرف المعممين أو المتعممين نظرا لسيولة تطبيقيا وفعاليتيا وقمة تكاليفيا.
دراسات  بإجراء. كما توصي الدراسة المختصين والباحثين في عمم النفس بالاىتمام 

 وبحوث تثري المعارف حول ىذا الموضوع.
كما توصي المختصين بالبحث في القياس النفسي بإعادة تطبيق المقاييس . 

والاختبارات المعتمدة في ىذه الدراسة عمى أكبر عدد ممكن من العينات للاستفادة من 
 نتائجيا في التوجيو المدرسي والميني.
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كما تقترح الدراسة الحالية عمى الباحثين الميتمين بالبحث في ىذا المجال محاولة 
 راء الدراسات التالية:جإ

. أثر التدريس باستراتيجية الخرائط المفاىيمية عمى تفعيل البنية المعرفية لدى الطالب 
 الجامعي.

. أثر التدريس باستراتيجيات ما وراء المعرفة عمى علاج بعض صعوبات التعمم 
 )صعوبة تعمم القراءة والكتابة(.

، الشارح، المقارن( عمى تحسين . أثر التدريس بالمنضمات المتقدمة )التمييدي
مستوى التحصيل الأكاديمي لدى الطمبة الجامعيين في مادتي الإحصاء ومنيجية 

 البحث العممي.
. أثر التدريس وفق نظرية "أوزوبل" عمى تفعيل الأبنية المعرفية وتعميق تجييز 

 المعمومة لدى الطمبة الجامعيين.
الذاكرة طويمة المدى لدى الطمبة  . أثر التدريس بنظرية "أوزوبل" عمى تفعيل

 الجامعيين.
. دراسة العلاقة بين مستوى تجييز المعمومات )السطحي، العميق( باستخدام 

 العمميات الماوراء معرفية.
. أثر أشكال التمثل المعرفي )الشكمي، الرمزي، العممي( عمى اشتقاق استراتيجيات 

 .التعمم المعرفية الفعالة لدى الطمبة الجامعيين
. إعادة تدريج اختبار فعالية البنية المعرفية حسب نموذج راش والتحقق من 

 خصائصو السيكومترية بواسطتو.
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 قائمة المراجع:

 المراجع بالمغة العربية:

. أسس البحث العممي لإعداد الرسائل الجامعية .(0222مروان عبد المجيد ).إبراهيم، 1
.مؤسسة الوراق عمان:  

التعمم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج  تاستراتيجيا .(0212)ابراهيم ابن عبد الله الجنان،.0
دراسة  .بنترش وعلاقتيا بالتحصيل والتخصص والمستوى الدراسي والأسموب المفضل لمتعمم

 الرياض.، لنيل درجة الدكتوراه، جامعة الامام محمد بن سعود الإسلاميةمقدمة 
استراتيجيات التعمم فاعمية استخدام بعض (. 0212.أبو السعود الجوهري، محمد محمود )3

الماوراء معرفية في تنظيم البنية المعرفية ورفع الكفايات التعميمية وتنمية الاتجاىات نحو 
 . ليبيا، المجمد الثالث عشر)العدد الأول(.التدريس لدى طالبات كمية المعممين

برنامج تقني قائم عمى أسموب المحاكاة لتنمية (. 0229.أبو السعود، هاني إسماعيل )4
اسع الأساسي ــــــــــالمعرفة في منياج العموم لدى طمبة الصف الت ءبعض ميارات ما ورا

. رسالة ماجستير في المناهج وطرق التدريس تخصص العموم كمية التربية، الجامعة بغزة
 الإسلامية، فمسطين.

دار المسيرة  (، الأردن:5ط. )عمم النفس التربوي .(0226، صالح محمد عمي )أبو جادو.5
 .لمنشر والتوزيع والطباعة

. ويــــــــــــــــس التربــــــــــــــــعمم النف .(1982امال )صادق، ، ، فؤادبو حطب.أ6
 . ريةـــــــــــــــــــالانجمو مصالمكتبة  (،القاهرة:0)ط
عالم  . الأردن:اختبارات الذكاء ومقاييس الشخصية .(0227ناصر الدين ).أبو حماد، 7

 الكتب الحديث.
     . عمان: دار المسيرة.التعمم المعرفي (.0227)حسين أبو رياش، . 8
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. ات التعمم والتعميمــــــــــــأصول استراتيجي .(0229ن محمد وآخرون)ـــــــــــــــــــــــحسيأبو رياش، .9
 دار الثقافة لمنشر والتوزيع. ،الأردن: (1)ط

دار المسيرة لمنشر  . الأردن:التعمم أسسو وتطبيقاتو .(0224)رجا محمود أبو علام، 10.
 .والتوزيع والطباعة

. اىج البحث في العموم النفسية والتربويةـــــــــــــــــــمن .(0224رجاء محمود )أبو علام، 11.
 دار النشر لمجامعات. مصر:

والمنظم المتقدم إثر استخدام استراتيجيتي العصف الذىني  .(0210رنا أحمد )أبومي، 12.
 .في تدريس العموم لممتفوقين من الصف السابع الأساسي في التحصيل والتفكير العممي

 رسالة ماجستير، جامعة الشرق الأوسط.
أثر دورة التعمم في تعديل التصورات البديمة لممفاىيم (. 0228الأسمر، رائد يوسف )13.

سالة ماجستير تخصص مناهج . ر العممية لدى طمبة الصف السادس واتجاىاتيم نحوىا
 وطرق التدريس، الجامعة الإسلامية، غزة.

نظرية أوزوبل في التعمم المفظي ذي المعنى عن طريق  .(0228آل فرحان، عبد الله )14. 
 . http//www ·watfa·net/studr 8 ،الشبكة العنكبوتية عمى الرابط

. يقاتوـــــــــــــــــرفي وتطبـــــــــــــــــس المعــــــــــــــعمم النف (.0227) جونون، ــــــــــــــــــــــأندرس15.
 الفكر لمنشر والتوزيع. الأردن: دار، )صبري، محمد، سميط، رضا، مسعد، جمال(

أثر استخدام المنظمات المتقدمة  .ت(-فاطمة بنت محمد بن عبد الله )ببختيار، . 16
رسالة  .وسطــــــــــــلدى تمميذات الصف الأول متعمى التحصيل الدراسي في مقرر الجغرافيا 

 تير، جامعة أم القرى بمكة المكرمة، المممكة العربية السعودية.ــــــماجس
 المفاىيم والميارات العممية لأطفال ما قبل تنمية .(0224حافظ بطرس ) بطرس،.17

 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.الأردن:  ،(1ط) .المدرسة
المجمة  .التعمم الاجتماعي في نظرية التعزيزات والتوقعات .(0221عبد الكريم )بمحاج، .18

 مطبعة النجاح الدار البيضاء الجديدة.الجزائر: ، ةالسيكو متري
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الأسموب المعرفي لاعتماد عمى المجال  علاقة .(0229) ، التجانيبن الطاهر.19
 القرائي الميتا معرفي لدى تلاميذ نيايةالإدراكي/الاستقلال عمى المجال الإدراكي بالفيم 

 ، جامعة الجزائر.أطروحة دكتوراه في الارطفونيا . دراسة مقدمة لنيلمرحمة الابتدائية
ات المعرفية ودافع ــــي بالعمميــــــــــالعلاقة بين الوع .(0227عبد الرحمن )بن بريكة، .02

 أطروحة دكتوراه دولة، جامعة الجزائر. .الإنجاز
أثر استخدام خرائط المفاىيم في تدريس مقرر (. 1403بن مقبل عبد الراني، نواف ).01

. رسالة ماجستير في المناهج الأحياء عمى تحصيل واتجاىات طلاب كمية المعممين بحائل
 وطرق التدريس، جامعة أم القرى، السعودية.

 وراء المعرفة فيالدافعية واستراتيجيات ما  .حبيب )د ت(،تيموين،  دفري بوقريس،.00
 .دار الغرب لمنشر والتوزيع . الجزائر:وضعية التعمم

طء التعميمي وعلاجو من خلال أساسيات التعميم ــــــــــــالب .(0229عمي )تعوينات، .03
 كنوز الحكمة. . الجزائر:عممـــــوالت
التحصيل استراتيجية التدريس فوق المعرفي عمى  أثر .(0229سعيد ) ،تهاني الرفاعي.04

في بعض مفاىيم الفيزياء الأساسية وعمى اكتساب ميارات التفكير لدى الطلاب الصف 
 .دراسة مقدمة لنيل أطروحة الدكتوراه، الأول ثانوي بالخرطوم

  (1ط). (الشخصية )مفيوميا، سموكيا، علاقتيا بالتعميم .(1996جورج خوري )،توما .05
 المؤسسة الجامعية لمدراسات.بيروت: 

. القاهرة: دار النهضة العربية. عمم النفس التربوي .(1988جابر، عبد الحميد جابر ).06  

دار  :الأردن( 1ط). وتطبيقاتوعمم النفس التربوي  .(0224محمد ) محمد،جاسم .07
 .الثقافة لمنشر والتوزيع

التوثيق في البحوث والدراسات التربوية وفقا  .(0222عمي عبد الرحمان )الجاسم،  .08
شبكة المعمم  .APAلدليل جمعية عمم النفس الأمريكية 

 الخميج العربي. ،جامعة(www.molem.netالالكترونية)

http://www.molem.net)،جامعة
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والخرائط أثر دورة التعمم  .ت(-عمر عبد القادر )ب، التمميتي ، الجلاد، ماجد زكي .09
جامعة الممك  . اب طلاب الصف التاسع الأساسي لممفاىيم الفقييةـــالمفاىيمية في اكتس

 خالد ، المممكة العربية السعودية.
أثر استخدام )أنموذجي جانييو و أوزوبل( التعميميين (. 0210جمعة، حسن إبراهيم ).32

مجمة  .الأحياء والأرضفي تحصيل طمبة الصف الثاني الثانوي العممي في مادة عمم 
 (.3) العدد  08جامعة دمشق، المجمد 

أثر طريقتي المنظم المتقدم والمناقشة في تعميم مبادئ عمم (. 0227جناد، روعة ).31
النفس وفقا لمستويات )بموم( في المجال المعرفي )دراسة تجريبية لدى طلاب الصف 

( )العدد 03جامعة دمشق، )المجمد. مجمة الثاني الثانوي التعميمي في محافظة اللاذقية(
21. ) 
  .الأردن: دار الشروق .تدريس ميارات التفكير .(0223حمد سعادة )جودت، أ.30
 دار الثقافة. الأردن: ،( 1ط) .نظريات التعمم .(0227جودت، عبد الهادي ).33
تدريس المفاىيم النحوية عمى وفق  .(0229محمد جوال ) الجوزاني، إبراهيم.34

 .(7 العدد) ، بغداد،دراسات تربوية . مجمةاستراتيجية خرائط المفاىيم )بحث تجريبي(
ما وراء المعرفة وعلاقتيا بمركز التحكم لدى  استراتيجية .(0228) رشيدحساني، .35

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر. .الطمبة الجامعيين
 العقل أثناء حدوث عممية التعمم )نموذجكيف يعمل  .(0228شيماء )حمود الحارون، .36

 المكتبة المصرية. . مصر:(عممي لميارات ما وراء المعرفة والتحصيل الدراسي
الخرائط الذىنية في  ةأثر استخدام استراتيجي(. 0211حوراني، حنين سمير صالح ).37 

س تحصيل طمبة الصف التاسع في مادة العموم وفي اتجاىاتيم نحو العموم في المدار 
ب تدريس العموم بكمية الدراسات ـــــــــــــــــرسالة ماجستير في أسالي .الحكومية في مدينة قمقميمة

 ، جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.العميا
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أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في  .(0227احمد عمى إبراهيم )الخطاب، .38
الإبداعي لدى تلاميذ الحمقة الثانية من تدريس الرياضيات عمى تحصيل وتنمية التفكير 

 يوم، مصر.فجامعة ال ،منشورةغير  رسالة ماجستير .التعميم الأساسي
القياس والتقويم في العموم النفسية والتربوية  .(0221عمي ماهر )الخطاب، .39

 .مكتبة الانجمو مصريةالأردن: ، (0ط) ،والاجتماعية
دار غريب لمطباعة  . مصر:الدافعية للإنجاز .(0226عبد المطيف محمد )خميفة، .42 

 .والنشر والتوزيع
وابطيا في عمم ــــــــــــاليب المعرفية وضـــــــــــــــــالأس .(0220الخولي، هشام محمد ).41
 دار الكتاب الحديث. القاهرة: ،4(ط) .فســـــــــالن

. حوث النفسيةـــــــــــاء في البـــــــــــــــالإحص .(1999مد )ــــــــــــــــــــــيد محــــــــــــــــــــالسيري، ــــــــــــــــــخ.40
 دار الفكر العربي. القاهرة: ،(1ط)

أثر استخدام المنظمات المتقدمة عمى التحصيل وبقاء  .(0223عمر عمي )دحلان، .43
اهج وطرق ـــــــــــرسالة ماجستير في المن .أثر التعمم في مادة النحو لدى طلاب الصف الثامن

 التدريس، الجامعة الإسلامية، غزة.
عمم النفس المعرفي قراءات  .(0222، جابر، محمد عبد الله )، عبد المنعم أحمدالدردير.44

 .الكتاب معال مصر:، (1ط). وتطبيقات معاصرة
عممية حل المشكلات عند أثر بعض أبعاد البنية المعرفية عمى  .(0212سميرة )ركزة، .45

أطروحة دكتوراه العموم في عمم النفس دراســــــــــــة مقـــــــــــــــدمة لنيل  .الطالب الجامعي الجزائر
 المعرفي، جامعة الحاج لخضر، الجزائر.

 ردا ، الأردن: (1. )طعمم النفس العام .(0224محمد عودة وآخرون )الريماوي، .46 
 والتوزيع والطباعة.لمنشر المسيرة 

التعمم لدى طمبة التعميم المفتوح في كمية  تاستراتيجيا .(0210) ، غسانالزحيمي.47
 (.21 )العدد 08. مجمة جامعة دمشق، المجمد التربية )دراسة ميدانية(
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. (رة )قياسيا، اضطراباتيا، علاجياـــــــــــــالذاك .(0220فيصل محمد خير )الزراد، .48
 .المريخالرياض: دار 

المعرفية  ءرصد بعض ميارات التفكير ما ورا(. 0228الزعبي، عمي محمد ).49
المستخدمة من قبل معممي الرياضيات وطمبتيم في المرحمة الأساسية العميا في الأردن 

 (.0)العدد 04. مجمة جامعة دمشق، المجمد اثناء حل المسائل اليندسية
دار الشروق لمنشر  . الأردن:النفس المعرفيعمم  .(0228رافع النصير )الزغمول، .52

 .والتوزيع
دار  :(، الأردن1ط). التربويمبادئ عمم النفس  .(0229عماد عبد الرحيم )الزغمول، .51

 .المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة
. (المعرفي )الجزء الثانيفس ــــــــــــــــعمم الن .(0221فى )ــــــــــــــــــحي مصطــــــــــــــــفتالزيات، .50

 .دار النشر لمجامعات (، مصر:1ط)
 (، مصر:1ط) (،)الجزء الأول .عمم النفس المعرفي .(0221فتحي مصطفى )الزيات، .53

 دار النشر لمجامعات.
والمنظور  سيكولوجية التعمم بين المنظور الارتباطي .(0224فتحي مصطفى )الزيات، .54

 دار النشر لمجامعات. (، مصر:1ط). المعرفي
 الأسس المعرفية لمتكوين العقمي وتجييز .(0226فى )ـــــــــــــــــفتحي مصطالزيات، .55

 .النشر لمجامعات ردا مصر:، (0ط) .المعمومات
التعمم والتدريس من منظور  .(0223كمال عبد الحميد ) ، زيتون،حسن حسينزيتون، .56

  .عالم الكتب القاهرة: ،(1ط. )البنائيةالنظرية 

المعرفية  عمم النفس المعرفي )وصف الدراسة اليندسية .(0227امتثال )زيد الدين، .57
.دار المنهل المبنانيلبنان:  .(والوظائف العقمية  
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دراسة إثر الترميز والتعرف عمى الكممات والذاكرة القصيرة  .(0227ساسي، شيراز ).58
المدى عند الطفل )إمكانية التذكير الكممة الأحسن القراءة والكتابة( لدى تلاميذ الطور 

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر. .سنة( 12 – 10الثاني ابتدائي )
فؤاد أبو حطب وأمال ) التعمم سيكولوجية(: 1983) دوهوار  ،هولس، اجيث ،ستيوارت.59
 .وميل لمنشر والتوزيع لدار ما كج :(، القاىرةادقص
مصر: دار وائل . المعنى ذيي والتعمم ــــــــــــالتصميم التعميم .(0224)عادل سرايا، .62

 لمنشــــــــر والتوزيع.
الابتكاري علاقة القمق الموضوعي بالقدرة عمى التفكير  .(1999الطاهر )سعد الله، .61

جامعة  رسالة ماجستير غير منشورة، .لدى الطمبة العموم الدقيقة وعمم النفس المعرفي
 الجزائر.

. (تعمم التفكير ومياراتو )تدريبات وتطبيقات عممية .(0226عبد العزيز ) ،سعيد.60
 . دار الثقافة لمنشر والتوزيع الأردن:

  ةـــــــــوالممارسة الإكمينيكي يلاج المعرفــــــــــــــالع .(0220) سكون، جان وآخرون.63
 مكتبة زهراء الشرق. القاهرة: ،() عبد المعطي، حسن

ة وطرق ــــــــــتنمية المفاىيم والميارات العممي .(0224عادل أبو العز )سلامة، .64
ار الفكر ناشرون وموزعون. د الأردن: ،(1.  )طتدريسيا  

أثر استخدام استراتيجية خرائط الدائرة  .(0224)نائمة ، سممان عوض أبو دلاخ .65
المفاىيمية عمى التحصيل العممي ودافع الإنجاز وقمق الاختبار لطمبة الصف التاسع في 

رسالة ماجستير، جامعة النجاح  .الكيمياء وعموم الأرض في المدارس الحكومية في قباطية
 الوطنية في نابمس، فمسطين.

(، بيروت: المؤسسة 1ط). بياجيوالتطور المعرفي عند جان (. 1986شربل موريس ).66
 الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع. 



326 
 

أثر استخدام استراتيجية التغيير المفاىيمي في احتفاظ (. 0210) ، ابراهيمالشرع.67
، مخبر تطوير (الأول )العدد مجمة دراسات نفسية وتربوية. الطمبة ببعض مفاىيم الرياضيات

النفسية والتربوية، الجامعة الأردنية. الممارسات  

 المكتبة الانجمو مصرية. . مصر:الأساليب المعرفية .(1995أنور محمد )الشرقاوي، .68
أثر التدريس وفق نموذجي التعمم البنائي (. 0220الشطناوي، عصام، العبيدي، هاني ).69

مجمد  .العموم التربويةالمجمة الأردنية في في تحصيل طلاب الصف التاسع في الرياضيات، 
 (.4)العدد  0

(، 1ط ). تطور التفكير عند الطفل .(1999عبد الجابر )يتيم،  الفرخ،كاممة شعبان، .72
دار صفاء لمنشر والتوزيع. عمان:  

حث العممي )الخطوات المنيجية لإعداد البحوث ــــــــــــالب .(1998شفيق، محمد ).71
 الإسكندرية: المكتبة الحديثة.   .الاجتماعية(

اضطرابات البنية الزمانية والفضائية وأثرىا في تعمم قواعد  .(0227سهيمة )شلابي، .70
رسالة  .برج الكيفان 33النحو لدى تلاميذ الطور النيائي التعميم الأساسي بمقاطعة 

 ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر.
تصحيح التصورات البديمة  .(1999أمينة السيد )الجندي،  الصبور،منى عبد شهاب، .73

لطلاب الصف الأول  Vلبعض المفاىيم العممية باستخدام نموذجي التعمم البنائي والشكل 
مناهج العموم القرن  في المؤتمر العممي الثالث .الثانوي في مادة الفيزياء واتجاىاتيم نحوىا

لمتربية العممية، مركز تدريب العموم، جامعة الحادي عشر رؤية مستقبمية، الجمعية المصرية 
 عين الشمس، المجمد الثاني.

ادئ البحث ـــــــــــــس ومبــــــــــــأس .(0220ميرفت عمي )خفاجة، فاطمة عرض، صابر، .74
 مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية.. مصر: العممي
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البنية المعرفية في مادة علاقة ما وراء المعرفة وفعالية  .(0211)صحراوي، نزيهة .75
رسالة ماجستير غير منشورة في عمم النفس المدرسي  .المنيجية باستراتيجيات التعمم الفعالة

، الجزائر.0جامعة الجزائر   

استخدام الخرائط المفاىيمية في تطوير  رأث(. 0229صدفي، حسام، نجيب، مصطفى).76
. رسالة ماجستير ي تربية قباطيةالابداع في الرياضيات لطمبة الصف السابع الأساسي ف

 في المناهج وطرق التدريس، جامعة النجاح الوطنية، فمسطين.
دار  . الكويت:مــــــــــــــــالقياس والتقويم في التربية والتعم .(0220) ، قاسم عميالصراف.77

 .الكتاب الحديث
 الأردن: ،(1ط .)تعمم التفكير )مفيومو، أساليبو، مياراتو( .(0224محمود )طافش، .78

 دار جهينة لمنشر والتوزيع.
التعمم المنظم ذاتيا وتوجيات .(0226ربيع عبده )رشوان، عصام عمي ، الطيب، .79

 .عالم الكتب  . القاهرة:أىداف الإنجاز
فاعمية برنامج مقترح قائم عمى (. 0225عبد الحميم، محمد، حسب الله، محمد ).82

المعرفة في تنمية ميارات تدريس حل المشكلات الرياضية لدى  ءما ورا تاستراتيجيا
 . جامعة المنصورة، كمية التربية التمياط.الطالبات المعممات بكمية المعممين البيضاء

العلاج السموكي المعرفي الحديث )أساليبو وميادين  .(1994) ، ابراهيمعبد الستار.81
 .القاهرة: دار الفجر .(وتطبيق
أثر برنامج قائم عمى استخدام استراتيجيات ما وراء (: 0226) سميمان، مهاعبد الله .80

المعرفة في تنمية ميارة الفيم القرائي لدى تمميذات صعوبات القراءة في الصف السادس 
 ، الرياض.مؤتمر دولي حول صعوبات التعمم جامعة الخميج العربي. الابتدائي

دار وائل  (، الأردن:0.)طجية البحث العمميـــــــــــــمني .(1999وآخرون) ، محمدعبيدات.83
 .لمطباعة والنشر
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 . الأدردن:(عمم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق .(0224يوسف عدنان )العتوم، .84
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.

فس التربوي )النظرية ـــــــــــــــعمم الن .(0225ان )ــــــــــــــــــــــــيوسف عدنالعتوم، .85
 الأردن: دار المسيرة لمنشر والتوزيع..(والتطبيق

 تنمية ميارات التفكير )نماذج نظرية .(0227يوسف عدنان وآخرون )العتوم،  .86
 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع، الأردن:  (1ط)، وتطبيقية(

. (وتطبيقو والتعميم )أسس نظريتوسيكولوجية التعمم  .(0225فاروق السيد )عثمان، .87
 .دار الأمين لمنشر والتوزيع مصر:

 النظرية)س التربوي ـــــــــــــــعمم النف .(0225يوسف ) عدس، عبد الرحمان، قطامي،.88
 دار الفكر ناشرون وموزعون. الأردن: ،(0ط .)(التطبيقو 

عمى حل المشكلات القدرة  .(0223صلاح شريف ) عبد الوهاب، عادل محمد،العدل، .89
، مجمة كمية التربية جامعة عين وميارات ما وراء المعرفة لدى العاديين والمتفوقين عقميا

 (، مصر.08العدد )3الجزء الشمس، 
 :الرياض. المدخل إلى البحث في العموم السموكية .(1995صالح بن احمد )العساف، .92

 مكتبة العبيكان.
 المعرفي السموكي لمنمط أ )المفاىيم والنظرياتالعلاج  .(0228خالد محمد )عسل، .91

 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. . الإسكندرية:(والتطبيقات العلاجية الإكمينيكية
فاعمية برنامج تدريبي في (. 0210عكاشة، محمود فتحي، ضحا، أيمن صلاح محمد ).90

المعرفة في سياق تعاوني عمى سموك حل المشكمة لدى نسبة من  ءتنمية ميارات ما ورا
 (.5. المجمة العربية لتطوير التفوق، المجمد الثالث)العددالطلاب الصف الأول ثانوي

مناىج وأساليب البحث  .(0222محمد ) غنيم، عثمان ربحي مصطفى،عميان، .93 
 صفاء لمنشر والتوزيع. ردا عمان: ،(1ط) .العممي

 .معاصرة في القياس النفسي وعمم النفس التربوي بحوث  .(0227حجاج )غانم، .94
.عالم الكتاب ( القاهرة:1ط)  
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بشير  .مصر: الدار المصرية المبنانية ،(، أحمدعطية) تربية الحرية. )د.ت(باولوفرير، .95
مجمة العموم الاجتماعية  .نظرية التعمم الاجتماعي لروتر .(1995)بشير معمرية،.96

 منشورات جامعة باتنيت. :رالجزائ ،(24عددال، )والإنسانية
 (، الأدرن:1ط). تعمم التفكير الدراسات الاجتماعية .(0223)المصريمحمد  ،قاسم .97

 دار اربد لمنشر والتوزيع.
دراسة مقارنة لاكتساب الاحتفاظ بالسوائل والجوامد والوزن  (.1985قدوري، رابح ).98

منشورة بجامعة  ماجستير غير رسالة، التعميمين الأساسي والابتدائيوالطول عند تلاميذ 
 قسنطينة، الجزائر.

فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية في مستوى (. 0225قزاقزة، أحمد محمد يونس ).99
. دراسة مقدمة لنيل أطروحة دكتوراه في التربية الانتباه لدى الأطفال الذين لدييم قصور فيو

 النفس التربوي النمو، جامعة عمان العربية لمدراسات العميا، عمان.تخصص عمم 
المعرفة في تنمية  ءما ورا تأثر توظيف استراتيجيا(. 0228قشطة، أحمد عودة ).122

. ة الصف الخامس الأساسيــــــــــــــــــــــالمفاىيم العممية والميارات الحياتية بالعموم لدى طمب
 غزة. الإسلامية،رسالة ماجستير، الجامعة 

دار الفكر  (، الأردن:1ط. )نظريات التعمم والتعميم .(0225يوسف محمود )قطامي، .121
 .ناشرون وموزعون

دار ( الأردن: 1)ط، مبادئ عمم النفس التربوي .(0229)يوسف محمود قطامي، .120
 .الفكر ناشرون وموزعون

 أثر فاعمية تدريب طلاب المدرسة العميا للأساتذة عمى .(0229) ، عبد اللهقمي.123
العدد ) ،مة العموم الإنسانية والاجتماعيةــــــــــــــمج. عرفيةـــــــــــاستراتيجية الوعي بالعمميات الم

 ، جامعة الجزائر.(13
المعهد الوطني لتكوين  .استراتيجيات التعمم .بخميفة )د ت(مزغيش،  الله،عبد قمي، .124 

 (.edu.dz,www.ifpéمستخدمي التربية وتحسين مستواهم. )

http://www.ifpé/
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سيكولوجية التعمم وانماط التعمم  .(1990احمد ) ،الكندري ،ممدوح، الكناني.125
 مكتبة الفلاح. :الأردن وتطبيقاتيا النفسية التربوية،

فاعمية برنامج لتحسين مقدار معمومات الوعي بما ت(. -الكيال، مختار أحمد )ب.126
وراء الذاكرة وأثره في تحسين كفاءة منظومة التجييز المعرفي بالذاكرة العاممة لدى التلاميذ 

 . جامعة عين الشمس.ذوي صعوبات التعمم
 . فمسطين:السموكيةأساليب معالجة الاضطرابات  .(0227لجنة التعريب والترجمة ).127

 دار الكتاب الجامعي.
تنمية المفاىيم  .(1992) وآخرونلوريتاما، ترجمة عبد الغفار ، وليام ليدون ما كجر.128

عبد ) (التربويةالمختصين والعاممين في المجالات  عند الأطفال المعاقين بصريا )دليل
 سعود. جامعية الممكمطابع المممكة العربية السعودية: ، (1ط )،الغفار وآخرون(

 تعميم التفكير في عصر المعمومات )المداخل .(0223عبد الكريم حبيب )مجدي، .129
 دار الفكر العربي. ( القاهرة:1ط .)(المفاىيم، النماذج، النظريات، البرامج

 سمسمة التفكير والتعمم) التفكير من منظور تربوي .(0225عزيز إبراهيم )مجدي، .112
 .عالم الكتب القاهرة:. والتعميم(

 vأثر استخدام نموذج الشكل (. 0223محمد، عبد الحكيم، نصار، عبد الله ).111
المعرفي في التحصيل واكتساب الاتجاىات العممية لدى طلاب الصف العاشر في مادة 

. رسالة ماجستير في المناهج وطرق التدريس، كمية التربية بالجامعة الفيزياء بمحافظة غزة
 الإسلامية غزة.

استراتيجية شكل البيت الدائري فعاليتيا في تنمية ميارات ما  .(0226هيا )المزروع، .110
 يل العموم لدى طالبات المرحمة الثانوية ذوي الميارات العقميةـــــــــــــوراء المعرفة وتحص

 . (96العدد )، ، جامعة الرياض كمية التربية لمبناتمجمة رسالة الخميج العربي .المختمفــة
أىمية الخدمات الإرشادية القائمة عمى استخدام  .(0229) ، سلافمشري.113

 .استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية قدرة التمميذ عمى بناء مشروعو المدرسي والميني
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، التربويةات ــــــــــــــر المؤسســــــــــــــممتقى دولي حول: الإرشاد النفسي دوره وأهمية في تطوي
 امـــــــــــــعة قاصدي رابح ورقمة، الجزائرج

التعمم والتحصيل الأكاديمي لدى  تبين استراتيجيا ةالعلاق .) 0229(.المصري، محمد114
جمد ممجمة جامعة دمشق، ال .طلاب وطالبات كمية العموم التربوية بجامعة الاسراء الخاصة

 (.4-3العدد ) 05
 .ةـــــــــــــــــــيم الاختبارات النفسيـــــــــــــالقياس النفسي وتصم .(0220بشير )معمرية، .115

 منشورات شركة باتنيت. الجزائر: ،(1ط ) 
 . الجزائر:النفسي وأدواتو لمطلاب والباحثين القياس .(0227بشير )معمرية، .116
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 قائمة الملاحق.



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس مهارات ماوراء المعرفة1الملحق رقم 
 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة
 أضع خطة أسير عمييا في بداية كل نشاط دراسي.-1
 

     

أتحقق من مدى ملائمة الوقت الذي راجعت فيو أثناء -2
 اعدادي للامتحان.

 

     

 أحدد ما عرفتو حول موضوع البحث الذي أنجزتو.-3
 

     

انجازي لأي أحتمل الصعوبات التي قد تعترضني أثناء -4
 بحث.

 

     

 عند دراسة أي موضوع أفكر في الفائدة منو.-5
 

     

      أختار الوقت الملائم لمراجعة دروسي-6
أرى ان كانت المعمومات المتوفرة كافية لإنجازي لأي -7

 بحث.
     

 بعد الانتياء من المراجعة أسجل ما تم انجازه.-8
 

     

وضعتو مسبقا بعد انجازي  بين ما توصمت لو وماأقارن -9
 لأي نشاط دراسي.

     

أحافظ عمى تسمسل خطوات سيري أثناء انجازي لأي -10
 نشاط  دراسي.

     

بعد الانتياء من المراجعة احدد ما بقي عمي انجازه -11
 لاحقا.

 

     

أرى ان كنت بحاجة لتعديل طرق انجاحي لأي نشاط -12
 دراسي.

 

     

      الجديدة قبل دراستيا بعمق.أتصفح المادة .13
 أراجع دروسي دون تنظيم أو تخطيط مسبق.-14
 

     

أحضر المحاضرات المبرمجة قبل أن يتطرق ليا -15
 الاستاذ.

 

     



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس مهارات ماوراء المعرفة1الملحق رقم 
 

أضع الاىداف التي أسعى الى تحقيقيا في بداية انجاز -16
 كل بحث كمفت بو.

     

 اقرأ فيرس الموضوعات بدقة قبل البدء في التعمم. -17
 

     

أحدد طرق ثبت نجاحيا لتساعدني عمى انجاز البحوث -18
 التي كمفت بيا.

     

أحمل الموقف التعميمي وذلك بتحديد المظاىر اليامة -19
 لممادة التعميمية.

     

من حين لآخر لأتحقق من مدى  أثناء المراجعة  أتوقف-20
 فيمي لما أقرأ

 

     

بحث أتساؤل :ىل نسيت خطوة من بعد انجازي لأي -21
 خطواتو؟

     

أكتشف الأخطاء التي أقع فييا أثناء انجازي لأي نشاط -22
 دراسي.

 

     

حمي لأي مشكمة ألجأ الى وسائل مختمفة لمتأكد من بعد -23
   صحة ذلك الحل.

     

حالما انتيي من القراءة أحاول الخروج بتطبيقات -24
 عممية لما قرأت.

     

بعد انجازي لأي نشاط دراسي أحدد أخطائي لأتفاداىا -25
 لاحقا.

     

ييمني رأي الاستاذ في طريقة مراجعتي لأصححيا ان -26
 كانت خاطئة.

 

     

ان كانت المراجع المستخدمة كافية لإنجاز أي  أرى -27
 بحث كمفت بو.

 

     

أتحقق من مدى مناسبة المعطيات التي جمعتيا لطبيعة -28
 البحث. 

 

     

أثناء المراجعة أختبر نفسي بالإجابة عن نماذج . 29
 امتحانات سابقة.

     



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس مهارات ماوراء المعرفة1الملحق رقم 
 
 

أحدد الأعمال التي سوف أقوم بيا قبل الشروع في -30
 موضوع. دراسة أي

 

     

أتأكد من مدى انجازي لكل عناصر الخطة التي -31
 .وضعتيا بعد انيائي لأي بحث

     

أقوم بمراجعة المادة العممية بين الحين والآخر -32
 لاكتشاف العلاقات القائمة بين أجزائيا.

     

أسأل نفسي بعد الانتياء من تعمم المادة العممية فيما -33
 كل ما أستطيع تعممو منياإذا كنت قد تعممت 

 

     

أفكر ممياً بما أريد أن أتعممو من المادة العممية قبل أن -34
 بدأ بتعمميا.

     

 .اسأل نفسي أسئمة حول موضوع التعمم قبل البدء-35
 

     

أحضر الوسائل التي تساعدني لمتغمب عمى أي صعوبة -36
 قد تعترض سيري لإنجاز أي بحث.

 

     

أن اقرأ اخطط لموقت والجيد الذي سأبذلو في تعمم  قبل -37
 ميمة ما. 

 

     

أحدد الممارسات الواجب عمي استخداميا لإنجاز  -38
 النشاطات اللاحقة بعد انجازي لأي نشاط دراسي

     

بعد الانتياء من الامتحانات أعيد الاجابة عن اسئمتيا -39
 بطريقة تمكنني من تصحيح أخطائي.

 

     

 قبل أنجازي لأي بحث أطرح عمى نفسي الاسئمة التالية:-40
 / ماذا أعرف حول موضوع البحث؟1
 /ماذا أريد أن أعرف حول موضوع البحث؟2
/كيف أحصل عمى مزيد من المعمومات حول موضوع 3

 البحث؟ 
 

     

 



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس استراتجيات التعلم.2الملحق رقم 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة
أقوم بتدوين الملاحظات الميمة أثناء استماعي لشرح -1

 الاستاذ.
 

     

أحول الافكار الاساسية لمنص الذي أقراه الى أسئمة أجيب -2
 عمييا.

     

أسأل زملائي عن المعمومات التي لا أفيميا حتى تتضح -3
 لي.
 

     

 جديدة أدرسيا تثري رصيدي المعرفي.أعتقد أن كل معمومة -4
 

     

أختبر نفسي بعد المذاكرة لأتأكد من اتقان المعمومات -5
 المدروسة.

     

 أعتمد عمى مخططات تمخيصيو أثناء  استذكاري لمدروس.-6
 

     

أعمد عمى ربط المعمومات التي أدرسيا بالمعمومات -7
 السابقة.

     

 موضوع. أحدد أخطائي بعد دراسة أي-88
 

     

أحرص عمى عمل ممخصات لممحاضرات التي أقوم -89
 بمراجعتيا.

 

     

أقوم بكتابة ملاحظات تفصيمية لما أقرا حتى تساعدني -18
 عمى الفيم.

 

     

 عند قراءة نص ما أبحث عن الفكرة الرئيسة لو.-11
 

     

أطالع الكتب العامة والمبسطة تمييدا لدراسة المواضيع -12
 الصعبة المعقدة.

 

     

      أتعاون مع زملائي حتى نحقق فيم أفضل لما ندرسو.-13
أعمل عمى ربط المعمومات المدروسة بأمثمة من الواقع -14

 المعاش
     

     أخصص دفتر لتدوين بعض الافكار الميمة التي تطرق -15



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس استراتجيات التعلم.2الملحق رقم 

 ليا الاستاذ أثناء الشرح.
تحت الافكار التي عند دراسة أي موضوع أضع خطوط -16

 أعتقد انيا ىامة.
 

     

أفضل القيام بتربصات في مجال تخصصي لأزيد من -17
 كفاءاتي العممية

     

أعيد قراءة النصوص التي أحتاجيا لأتمكن من -18
 استيعابيا.

 

     

عند قراءتي لممادة ، أضع لنفسي أسئمة تساعدني عمى .19
 التركيز في القراءة

     

بقراءة موضوع المحاضرة الجديدة قبل أن يتطرق أقوم -28
 ليا الاستاذ.

 

     

أستشير بعض الخبراء والمختصين حول الموضوعات -21
 التي تيمني.

     

 حدد النقاط والافكار التي لا أفيميا أثناء قراءة النص.ا-22
 

     

 ألجأ الى حفظ الدروس التي لا أفيميا.-23
 

     

والمراجع المختمفة لفيم النقاط  أستعين بالقواميس-24
 الغامضة في الدروس

     

عندما أقرا نص ما أشير بمون مغاير الى الفقرات التي -25
 تبدو ميمة.

     

عندما أذاكر أحدد النقاط ذات الاىمية واكتبيا في صورة -26
 منضمة ومألوفة.

     

أقوم بعمل قوائم للأفكار الميمة الواردة في المقرر -27
 وأحاول فيميا.

     

 أخصص دفتر لتمخيص دروسي.-28
 

     

أعيد صياغة ما أقرأه بأسموبي الخاص ليسيل عمي -29
 تذكره.

 

     

     أخصص وقت معين أذىب فيو الى المكتبة وأحاول -38



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس استراتجيات التعلم.2الملحق رقم 

 الاطلاع عمى ما يفيدني في تنمية كفاءاتي العممية .
 

فيم موضوع معين أقوم بعمل بعض  عندما يصعب عمي-31
 الممخصات التوضيحية لتساعدني عمى الفيم

     

أتساءل بعد كل حل : ىل تحقق اليدف من دراسة السؤال -32
 أو المشكمة؟.

     

ألخص دروسي في صورة أشكال ومخططات حتى يسيل -33
 عمي تذكرىا.

     

عندما أذاكر موضوعا غامضا أجري عميو تعديلات -34
 لأجعمو في صورة سيمة الفيم.

 

     

عند قراءة موضوع ما أفيمو جيدا وأعيد  كتابتو في -35
 صورة مرتبة. 

 

     

عند قراءة سؤال أو مسألة ما أضع رسوما توضيحية -36
 تساعدني عمى حمو.ل
 

     

أستنتج معنى الكممات الجديدة )غير المفيومة( في -37
 السياق العام لمنص .

     

أسأل أستاذ المادة عن المراجع التي تفيدني في فيمي -38
 لممقرر وأبحث عنيا في المكتبة.

 

     

احاول اعادة صياغة جمل وفقرات الدرس التي أعتقد -39
 أنيا صعبة بكمماتي.

 

     

أعتمد عمى طريقة الخارطة الذىنية أثناء مراجعتي -48
 لمدروس .

 

     

والمفاىيم المفتاحية في النص أقوم بتفصيل أكثر لمعبارات -41
 الذي اقراه.

 

     

عند دراسة كممات أو مصطمحات جديدة أتخيل موقفا -42
 يسيل عمي فيميا.حتى تحدث فيو 

     

     عند دراسة أي موضوع أطرح عمى نفسي أسئمة -43



 : يمثل الصورة النهائية لمقياس استراتجيات التعلم.2الملحق رقم 

 لتساعدني عمى أن أفيم المواضيع الدراسية.
أحاول البحث في المكتبة أو الانترنيت عن أي معمومات -44

 تفيدني في فيم الموضوعات الغامضة.
     

 



قائمت المحكمين لمقاييس الدراست والبرنامج التجريبي.(30الملحق رقم )  

اسم ولقب  الدرجت العلميت الجامعت

 الأستاذ

(30جامعت الجسائر ) بلعربي  أستاذ التعليم العالي 

 الطيب

(30جامعت الجسائر )  دوقت أحمد أستاذ التعليم العالي 

(30جامعت الجسائر ) مسيلي  أستاذ التعليم العالي 

 رشيد

صرداوي  أستاذ التعليم العالي جامعت تيسي وزو

 نسيم

قدوري  أستاذ التعليم العالي جامعت المسيلت

 رابح

مشري  أستاذة محاضرة جامعت الوادي

 سلاف

 

(30جامعت الجسائر ) سليماني  أستاذة محاضرة 

 جميلت

 



الثانية لاختبار فعالية البنية المعرفية: يمثل المحاولة 4الملحق رقم   

 تؼيٍَخ: -

اىَْٖجٍخ ٍِ خلاه إجبثتل  بدحٌٖدف ٕذا الاختجبر إىى قٍبس ثٍْتل اىَؼزفٍخ فً ٍ  

ػيى أسئيخ فً ٍبدح اىَْٖجٍخ ٍِ اىجزّبٍج اىذي درستٔ فً اىسْ٘اد اىدراسٍخ 

 اىَبضٍخ.

 ٗ اىَطي٘ة ٍْنٌ ٕ٘ الإجبثخ اىَحددح ػيى مو سؤاه.

 اىسؤاه الأٗه: إىٍل اىَفبٌٍٕ اىتبىٍخ:

 تسبؤلاد اىدراسخ -1

 ٍشنيخ اىدراسخ -2

 ٍجبه اىجحث -3

 إشنبىٍخ اىدراسخ  -4

 اىفزضٍخ اىصفزٌخ  -5

 اىفزضٍخ اىَجبشزح  -6

 اىتسبؤلاد اىجزئٍخ  -7

 اىتسبؤلاد اىؼبٍخ -8

 ػٍْخ اىدراسخ -9

 جَغ اىجٍبّبد  -11

 تحيٍو اىجٍبّبد -11

 ٍْٖج اىجحث -12

 ػزض اىجٍبّبد  -13

مرز ػٍٍَ٘خ فً قبػدح رتت ٕذٓ اىؼجبراد فً اىشنو اىَقبثو حٍث ٌنُ٘ اىَفًٖ٘ الا

اىشنو ٗ ٍْٔ تتدرج اىَفبٌٍٕ حتى ٌصجح اىَفًٖ٘ الاقو ػٍٍَ٘خ فً قَخ اىشنو)امتت 

 رقٌ اىؼجبرح فقط(

 اىسؤاه اىربًّ:

( فئبد حٍث تشتزك ٍفبٌٍٕ اىفئخ اى٘احدح فً 5صْف ٕذٓ اىَفبٌٍٕ إىى خَسخ )

 ٍ٘ض٘ع ٍؼٍِ.

 

 اىؼٍْخ اىؼش٘ائٍخ -2       اىَْٖج اى٘صفً                               -1

 اىَْٖج اىتجزٌجً -4اىؼٍْخ اىقصٍدح                                        -3



الثانية لاختبار فعالية البنية المعرفية: يمثل المحاولة 4الملحق رقم   

 ٍؼبٍو ثٍزسُ٘ -6اىَلاحظخ                                              -5

 اىَْٖج الاستنشبفً -8اىَْٖج اىسججً اىَقبرُ                              -7

 الاختجبراد -11الاستجٍبُ                                             -9

 اىَْحٍْبد اىتنزارٌخ  -12اىؼٍْخ اىؼْق٘دٌخ                                   -11

 اىؼٍْخ اىطجقٍخ  -14ٍؼبٍو سٍجزٍبُ                                  -13

 ٍؼبٍو فبي -16              اىؼٍْخ اىجسٍطخ                      -15

 اىَلاحظخ -18اختجبر)د( ىيفزٗق                              -17

 اىَقبثيخ -21اىَْٖج اى٘صفً الارتجبطً                    -19

 اىْست اىَئٌ٘خ  -22اىؼٍْخ اىطجقٍخ اىْسجٍخ                           -21

 X²اختجبر مبف ٍزثغ  -23

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الثانية لاختبار فعالية البنية المعرفية: يمثل المحاولة 4الملحق رقم   

 اىسؤاه اىربىث:

 إىٍل اىَفًَٖ٘ اىتبىً:-ا

 اىفزضٍخ-

 اىَطي٘ة ٍْل تحدٌد اىَفًٖ٘ الأمرز ارتجبطب ثَفًٖ٘ اىفزضٍخ ٍِ اىَفبٌٍٕ اىتبىٍخ:

 ٍْٖج اىجحث..............-

 إشنبىٍخ اىجحث............-

 اىدراسبد اىسبثقخ.........-

 الأسي٘ة الإحصبئً......-

 اىجٍبّبد............ػزض -

اىدرجخ الأمرز  حثبىتزتٍت ىنو ٍفًٖ٘، حٍث تَْ 5-4-3-2-1اٍْح اىؼلاٍبد اىتبىٍخ: 

 ارتجبطب ٗ اىدرجخ ٗ الأقو ىيَفًٖ٘ الأقو ارتجبطب ٕٗنذا.
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 مطمبة الجامعيين:للاختبار الحصيمة المعرفية في منيجية البحث العممي  نيائيالتصميم ال 

 "مع العمم أن ىناك إجابة واحدة فقط ىي الصحيحة: اختر الإجابة الصحيحة مما يمي
 / البحث العممي ىو:1س

 جمع‌معمومات‌حول‌موضوع‌معين‌وترتيبيا‌ترتيبا‌منطقيا. .‌أ
 الاطلاع‌عمى‌اكبر‌قدر‌ممكن‌من‌المراجع‌التي‌ليا‌علاقة‌بتخصص‌الباحث.‌ .‌ب
 الدراسة‌العممية‌المنظمة‌لمشكمة‌معينة‌تدفع‌الباحث‌الى‌دراستيا. .‌ت
 كل‌ما‌سبق. .‌ث
 .لاشيئ‌مما‌سبق .‌ج

 / من مواصفات البحث العممي:2س
 .ان‌يكون‌موضوع‌البحث‌براقا‌ومعقدا . أ

 مرا.البحث‌جديدا‌و‌محددا‌ومثان‌يكون‌موضوع‌  .‌ب
 ان‌يكون‌موضوع‌البحث‌سيلا‌وواضحا.  .‌ت
 كل‌ما‌سبق.‌ .‌ث
 لاشيئ‌مما‌سبق. .‌ج

 / ينبغي ان يتوفر في الباحث العممي:3س
 حب‌الاستطلاع. .‌أ

 .والملاحظاتالدقة‌في‌جمع‌الادلة‌ .‌ب
 . من‌الاخرين‌آرائوتقبل‌النقد‌الموجو‌الى‌ . ت
 .كل‌ماسبق . ث
 لاشيئ‌مما‌سبق. .‌ج

 يمي:/ يكون ترتيب خطوات البحث العممي كما 4س
 تحديد‌المشكمة،‌صياغة‌الفرض،‌اختبار‌الفرض،‌جمع‌البيانات‌و‌وتحميميا‌وتفسيرىا. .‌أ

‌ .‌ب ‌صياغة‌البحث‌مقدمة ‌البيانات، ‌جمع ‌المناسب، ‌الموضوع ‌اختيار ،‌ ‌المشكمة ‌تحديد ،
 الفرضيات‌واختبارىا.

الاطلاع‌عمى‌الدراسات‌السابقة،‌تحديد‌موضوع‌البحث‌،‌تحديد‌ادوات‌جمع‌البيانات‌،‌ .‌ت
 صياغة‌الفرضيات.

 لاشيئ‌مما‌سبق‌صحيح. .‌ث
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، ترتكز / اي الخطوات التالية من خطوات البحث العممي التي توصف بانيا) جد صعبة5س
 عمييا الخطوات الاخرى(.

 .اختيار‌المنيج‌المناسب‌لمبحث  . أ
 صياغة‌فروض‌البحث‌.  .‌ب
 تحديد‌مشكمة‌البحث. .‌ت
 لاشيء‌مما‌سبق. .‌ث

 دقيقة ومناسبة:/ اي المشكلات البحثية التالية 6س
 ماىي‌اسباب‌التسرب‌المدرسي؟ .‌أ

 ماىي‌معايير‌الجودة‌الشاممة‌في‌المؤسسات‌الجامعية‌الجزائرية؟.‌ .‌ب
 ىل‌يؤثر‌الصمم‌ذو‌الدرجة‌البسيطة‌عمى‌المغة‌الشفيية‌لدى‌التلاميذ؟. .‌ت
 كل‌ماسبق. .‌ث
 .كل‌ماذكر‌ليس‌صحيح . ج

 / صيغة الفرضية في البحث العممي يمكن ان تكون:7س
 قعو‌الباحث‌لمشكمة‌بحثو.حل‌مؤقت‌يتو‌  .‌أ

 اجابة‌نيائية‌لموضوع‌مشكمة‌البحث.  .‌ب
 تفسير‌عام‌ومؤكد‌لممشكمة‌المراد‌دراستيا. .‌ت
 كل‌ماسبق‌. .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق. .‌ج

 / يجب ان يكون الفرض العممي :8س
 يتماشى‌مع‌توقعات‌الباحث‌حول‌الحل‌الصحيح‌لمشكمة‌بحثو. .‌أ

 .بمشكمة‌بحثويتوافق‌مع‌فروض‌الدراسات‌السابقة‌التي‌ليا‌علاقة‌  . ب
 واضحا‌تماما‌ويؤدي‌الى‌معنى‌لايحتمل‌التأويل. .‌ت
 كل‌ما‌سبق. .‌ث
 لاشيئ‌مما‌سبق. .‌ج

 / اي العبارات التالية تمت صياغتيا عمى ىيئة صفرية: 9س
 .تأثيرا‌ايجابيا‌عمى‌المدمنين‌الإدماجةتؤثر‌البرامج‌ . أ

 و‌الدراسي.لا‌توجد‌علاقة‌بين‌تقدير‌الذات‌لدى‌الطفل‌الاصم‌وتحصيم  .‌ب
 علاقة‌سمبية‌ضعيفة‌بين‌اداء‌العامل‌ومرتبو‌الشيري.توجد‌ .‌ت

‌
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 / اي من الفرضيات التالية مصاغة صياغة عممية لممشكمة التالية:10س
 " ما أثر برنامج تجريبي قائم عمى ميارات ما وراء المعرفة عمى زيادة التحصيل الاكاديمي"

 .الذي‌سوف‌نطبقو‌يزيد‌من‌التحصيل‌الاكاديمي‌لمطمبة‌جريبيالبرنامج‌الت . أ
‌الاكاديمي‌لدى‌‌ .‌ب ‌القياس‌القبمي‌والقياس‌البعدي‌في‌درجات‌التحصيل ‌فروق‌بين توجد

 المجموعة‌التجريبية.
 يعد‌البرنامج‌التجريبي‌اكثر‌فعالية‌لزيادة‌التحصيل‌الاكاديمي‌لدى‌‌الطمبة. .‌ت
 اوليا يعتمده الباحث في المنيج التاريخي:/ أي من المصادر التالية تعد مصدرا 11س
 المعارف‌والمعمومات‌التي‌قد‌يجدىا‌الباحث‌في‌السجلات‌والدوريات‌العممية. .‌أ

 سجلات‌شاىدي‌العيان‌الذين‌شاىدوا‌او‌سمعوا‌الحوادث‌وقت‌حدوثيا. .‌ب
 الكتب‌والمراجع‌المكتوبة‌والمطبوعة.  .‌ت
 البيانات‌الاحصائية.  .‌ث
 كل‌ماسبق. .‌ج
 لاشيئ‌مما‌سبق. .‌ح

 / المصادر الثانوية احتمال الخطأ يكون فييا كبير بسبب:12س
 .انتقال‌البيانات‌من‌شخص‌الى‌شخص‌اخر‌يشكك‌في‌مصداقية‌معموماتيا . أ

 حديثة‌وتبتعد‌زمنيا‌عن‌الحادثة‌المراد‌دراستيا.‌لان‌طبعتيا .‌ب
 لان‌معموماتيا‌غير‌صادقة‌ويستحيل‌الوثوق‌فييا‌. .‌ت
 كل‌ما‌سبق.‌ .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق.‌ .‌ج

 البحث التجريبي يقوم الباحث ب: / في13س
 عمى‌متغير‌اخر‌في‌الظاىرة.‌تأثيرهتغيير‌متغيرا‌معينا‌عمى‌نحو‌منظم‌ومقصود‌ليرى‌ .‌أ

 يقوم‌بجمع‌بيانات‌لوصف‌علاقة‌بين‌متغيرين‌في‌الظاىرة.  .‌ب
 يقارن‌بين‌مجموعتين‌تختمفان‌في‌سمة‌او‌خاصية‌معينة. .‌ت
 كل‌ماسبق. .‌ث
 لاشيئ‌مما‌سبق. .‌ج

‌
‌
‌
‌
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 : عمى الضابطة تساعد الباحث/ المجموعة 14س
 معرفة‌مدى‌تأثير‌المتغير‌المستقل‌عمى‌المتغير‌التابع. .‌أ

 عزل‌تاثير‌المتغيرات‌الدخيمة‌عمى‌المتغير‌التابع.‌ .‌ب
 .معرفة‌مدى‌التغير‌الحاصل‌في‌المتغير‌التابع‌لدى‌المجموعة‌التجريبية‌ .‌ت
 ‌كل‌ماسبق. .‌ث
 لاشيء‌مماسبق .‌ج
 التجريبي: / يقصد بالتعيين العشوائي في المنيج15س .‌ح
 عينة‌الدراسة.‌لأفرادالاختيار‌العشوائي‌ .‌أ

 تقسيم‌المجموعتين‌الضابطة‌والتجريبية‌بطريقة‌عشوائية. .‌ب
 تعيين‌افراد‌المجموعة‌التجريبية‌قبل‌القيام‌بالتجربة. .‌ت
 لا‌شيء‌مما‌سبق. .‌ث

 / تحقيق التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المنيج التجريبي يقصد بو:16س
‌نفس‌المستوى‌من‌القدرة‌من‌حيث‌المتغيرات‌التي‌يمكن‌ان‌ان‌ .‌أ تكون‌المجموعتين‌ليا

 تؤثر‌في‌النتائج.
 تعريض‌كمتا‌المجموعتين‌لنفس‌المعالجة‌التجريبية. .‌ب
 تساوي‌المجموعتين‌في‌المتغير‌التابع. .‌ت
 لاشيء‌مما‌سبق. .‌ث
 كل‌ما‌سبق. .‌ج

 لتثبيت متغير الجنس كمتغير دخيل يقوم الباحث ب:/ 17س
 الدراسة‌التجريبية‌عمى‌افراد‌العينة‌من‌جنس‌واحد.اجراء‌ .‌أ

 يقوم‌بتطبيق‌التجربة‌عمى‌كل‌جنس‌عمى‌حدا. .‌ب
 يساوي‌بين‌عدد‌افراد‌كلا‌الجنسين‌اثناء‌الاختيار. .‌ت

المتغيرات الدخيمة / اي من التصاميم التالية التي يصعب فييا عمى الباحث التحكم في 18س
 اكثر:
 ضابطة.التصميم‌المقارن‌باستخدام‌مجموعة‌ .‌أ

 التصميم‌التجريبي‌لمجموعة‌واحدة. .‌ب
 التصميم‌التجريبي‌لممجموعات‌المتكافئة. .‌ت
 كل‌ماسبق‌. .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق.‌ .‌ج
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أي التصاميم التي تلائم الفرض التالي:" توجد فروق بين القياس القبمي والقياس / 19س

 البعدي لممجموعة التجريبية في درجات مقياس القمق.
عمى‌عينة‌واحدة‌ثم‌تطبيق‌اولي‌لمقياس‌القمق‌وتطبيق‌برنامج‌تجريبي‌لتخفيض‌القمق‌ .‌أ

 التطبيق‌البعدي‌ثم‌المقارنة‌بين‌التطبيقين.
تطبيق‌برنامج‌تجريبي‌عمى‌عينة‌من‌الافراد‌ثم‌تطبيق‌مقياس‌القمق‌ثم‌معرفة‌التحسن‌ .‌ب

 عمى‌اولئك‌الافراد.
‌ .‌ت ‌مجموعتين ‌عمى ‌القمق ‌لمقياس ‌بعدي ‌وبعد‌تطبيق ‌تجريبية ‌والاخرى ‌ضابطة احداىما

 تعريض‌المجموعة‌التجريبية‌لمبرنامج‌نقوم‌بمقارنة‌نتائج‌المجموعتين‌عمى‌المقياس.
 / يؤثر وجود فترة زمنية بين القياس القبمي والبعدي عمى : 20س
 التأثير‌القوي‌لممتغير‌المستقل‌عمى‌المتغير‌التابع. .‌أ

 ينة.تدخل‌عامل‌النضج‌عمى‌نتائج‌افراد‌الع .‌ب
 المتغير‌المستقل‌عمى‌المتغير‌التابع.‌تأثيراضمحلال‌ .‌ت
 مما‌ذكر‌.‌لا‌شيء .‌ث
 كل‌ماسبق. .‌ج

تطوير ميارات الفيم القرائي عمى  تأثير/ في دراسة تجريبية تيدف الى التعرف عمى 21س 
 تخفيض درجة عسر القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ، المتغير التابع ىو:

 عسر‌القراءة.  .‌أ
 الفيم‌القرائي.‌ميارات .‌ب
 تلاميذ‌المرحمة‌الابتدائية. .‌ت
 صعوبات‌التعمم. .‌ث

 جمع البيانات دون الاخرى: لأداة/ اي العوامل تتحكم اكثر في اختيار الباحث 22س
 طبيعة‌مجتمع‌وعينة‌البحث. .‌أ

 دون‌الاخرى.‌لأداةتقبل‌افراد‌العينة‌ .‌ب
 اراء‌المشرف‌عمى‌البحث. .‌ت
 كل‌ما‌سبق. .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق. .‌ج

‌
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"ىل تختار مراجعة الدروس  السؤال التالي مرفوض من قبل عدة محكمين/ يعتبر 23س
 بمفردك ام مع جماعة قسمك" 

 طويل‌وممل.‌لأنو .‌أ
 يحتمل‌عدة‌تأويلات‌من‌القارئ.‌لأنو .‌ب
 مركب.‌لأنو .‌ت
 كل‌ماسبق. .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق. .‌ج

 من مزايا الاستبيان:/ 24س
 .للإجاباتسيولة‌عممية‌التصنيف‌والتبويب‌ .‌أ

 مما‌يمكننا‌من‌الحصول‌عمى‌عينة‌ممثمة‌لمسموك.كثرة‌عدد‌الاسئمة‌ .‌ب
 يمكننا‌من‌الحصول‌عمى‌معمومات‌لايمكن‌الحصول‌عمييا‌بوسائل‌اخرى. .‌ت
 كل‌ماسبق. .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق. .‌ج

 / من عيوب الاسئمة المغمقة :25س
 صعوبة‌تبويب‌البيانات‌بعد‌جمعيا. .‌أ

 من‌السيل‌عمى‌المجيب‌ان‌يجيب‌عمييا‌بطريقة‌عشوائية. .‌ب
 صدق‌الاستبانة.‌تؤثر‌عمى‌مدى .‌ت

 م./ عندما تكون عينة البحث اطفالا فان افضل وسيمة تصمح معي26س
 الاستبيان. .‌أ

 المقابمة. .‌ب
 الاختبارات‌النفسية. .‌ت
 .ما‌سبقكل‌ .‌ث
‌مما‌سبق.‌لا‌شيء‌ .‌ج

 / المقابمة الحرة:27س
 المقابمة‌الغير‌مجيزة‌بادوات‌تسجيل. .‌أ

 المقابمة‌التي‌لا‌يتقيد‌فييا‌الفاحص‌بطرح‌‌اسئمة‌معينة. .‌ب
 المقابمة‌التي‌تترك‌لممفحوص‌حرية‌الخوض‌في‌الكلام‌عن‌اي‌جانب‌في‌حياتو.‌ .‌ت
 كل‌ماسبق. .‌ث
 لاشيء‌مما‌سبق.‌ .‌ج
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 البسيطة: الملاحظةالمنضمة تختمف عن  الملاحظة/ 28س
 كونيا‌تتطمب‌التخطيط‌المسبق‌ليا‌من‌طرف‌الملاحظ. .‌أ

 كونيا‌اكثر‌تجييزا‌بوسائل‌التسجيل‌كالفيديو.‌ .‌ب
 تتم‌بشكل‌عشوائي.كونيا‌مقصودة‌ولا‌ .‌ت

 :نستخدم / لمعرفة ما اذا كانت العلاقة بين متغيرين سالبة ام موجبة29س
 المنيج‌التجريبي‌. .‌أ

 المنيج‌السببي‌المقارن. .‌ب
 المنيج‌الوصفي‌الارتباطي.‌ .‌ت

/ لمتحقق من الفرضية المصاغة بالشكل التالي:" توجد فروق بين الذكور والاناث في 30س
 التحصيل الاكاديمي"

 التجريبي‌بتصميم‌قياسين‌لمجموعتين.المنيج‌ .‌أ
 المنيج‌السببي‌المقارن. .‌ب
 المنيج‌الوصفي‌السببي. .‌ت

 / لكي يتفادى الباحث مشكمة ضياع افراد عينة البحث في الدراسة التتبعية يستخدم:31س
 دراسة‌وصفية‌مسحية‌. .‌أ

 دراسة‌تطورية‌مستعرضة. .‌ب
 .دراسة‌سببية‌مقارنة . ت

 بب:/ يمجا الباحث الى اسموب العينة بس32س
 تحديد‌افراد‌مجتمع‌الدراسة.‌استحالة‌ .‌أ

 اختصار‌الوقت‌والجيد. .‌ب
 التجانس‌التام‌بين‌افراد‌العينة‌وافراد‌المجتمع. .‌ت

 / تتسم العينات الاحتمالية ب:33س
 المجتمع.تكافؤ‌وتساوي‌فرص‌اختيار‌اي‌مفردة‌من‌مفردات‌ .‌أ

 احتمالية‌التجانس‌التام‌بين‌خصائصيا‌وخصائص‌المجتمع‌المسحوبة‌منو.‌ .‌ب
 تختار‌بطريقة‌غير‌منضمة‌ومخطط‌ليا. .‌ت

 اليدف الاساسي من العينة العشوائية:/ 34س
 تساعد‌الباحث‌عمى‌التوصل‌لنتائج‌صادقة. .‌أ

 تمثل‌العينة‌المجتمع‌الاصمي‌الذي‌سحبت‌منو.‌ .‌ب
 القدرة‌عمى‌التعميم‌المطمق‌لمنتائج‌‌عمى‌المجتمع‌الكمي. .‌ت
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دراستو حول الطمبة الجامعيين في طالب  200طالب من اصل  160/ درس باحث 35س
 طالب ىو: 160الوصف الملائم ل

 المجتمع‌المستيدف. .‌أ
 المجتمع‌الكمي‌لمدراسة. .‌ب
 العينة‌. .‌ت
 مجموعة‌البحث. .‌ث

تأخر دراسيا حيث حدد قائمة المتأخرين دراسيا بالأرقام ثم تمميذ م 103/ اختار باحث 36س
طريقة اختيار  ،ثل افراد العينة رقم بطريقة القرعة وتمك الارقام ىي التي تم 103قام بسحب 
 :العينة ىي

 العينة‌الطبقية. .‌أ
 العينة‌العنقودية. .‌ب
 .البسيطةالعينة‌العشوائية‌‌ .‌ت

وانصب  / اتبع الباحث اتجاىات الطمبة الجامعيين نحو نظام ل.م.د في الجزائر ،37س
اىتمامو في ىذا البحث عمى اتجاىات الطمبة مقارنة بالطالبات ، بالاستناد الى عامل 
التخصص ) عموم اجتماعية ، انسانية، لغات ، عموم تقنية( كما اخذ بعين الاعتبار الرقعة 

 الجغرافية ) شمال ، وسط ، جنوب( افضل عينة تمثل الفئات المدروسة:
‌طة.العينة‌العشوائية‌البسيأ . 

‌ب.‌العينة‌المنتظمة‌.
‌‌العينة‌الحصصية.‌‌‌.ت

‌ث.العينة‌الطبقية.
 / في البحث العممي يسمى تحويل السمة المفترضة الى مؤشرات يمكن قياسيا ب:38س
 

 تساؤلات‌الدراسة. .‌أ
 التعريفات‌الاجرائية.‌ .‌ب
 الفرضيات. .‌ت

 / من بين طرق عرض البيانات :39س
 المتوسط‌الحسابي‌لمبيانات‌. .‌أ

 البيانات‌في‌جداول‌.تبويب‌ .‌ب
 تدعيم‌الدراسة‌بملاحق. .‌ت



 50الملحق 

 

/ لكي يتمكن القارئ او الباحث من استخلاص بعض الحقائق بسرعة كبيرة من البيانات 40س
 المعروضة يقوم ب:

 تمثيل‌البيانات‌المتحصل‌عمييا‌بيانيا. .‌أ
 عرضيا‌في‌جداول‌مبوبة.‌ .‌ب
 .يعرض‌النتائج‌كما‌ىي‌وبالتفصيل . ت

 الارتباط واختبارات الفروق من اجل:/ تستخدم معاملات 41س
 بيانات‌المتحصل‌عمييا.لم‌الكمي‌تحميلال .‌أ

 عرض‌البيانات.‌ .‌ب
 انات.يتفسير‌الب‌ . ت

 من اجل:/ يستخدم معامل سبيرمان الرتبي 42س
 اختبار‌الفروض‌الفارقية. .‌أ

 اختبار‌الفروض‌البحثية‌. .‌ب
  .الارتباطيةاختبار‌الفروض‌ . ت

 الاقتباس ان:/ تعني الامانة العممية في 43س
‌.لمتوافق‌مع‌ارائو‌لا‌يحرف‌الباحث‌الفكرة‌او‌المعنى‌المقتبسأ. 

‌ب.‌ان‌لا‌ينتحل‌جيود‌وافكار‌الاخرين.
‌ت.‌ان‌لا‌يقتصر‌الاقتباس‌عمى‌الكتابات‌التي‌تؤيد‌رأي‌الباحث‌.

‌ث.‌كل‌ما‌سبق‌.
‌ج.‌لا‌شيء‌مما‌سبق.

‌
 / نقول ان الاقتباس اقتباس غير مباشر:44س

 الباحث‌الفكرة‌المقتبسة‌بمغتو‌وكمماتو‌واسموبو‌دون‌تغيير‌المعنى.عندما‌يصوغ‌ .‌أ
 ان‌يغير‌الباحث‌من‌الفكرة‌المقتبسة‌بالمعنى‌الذي‌يريده.‌ .‌ب
 ان‌يأخذ‌الباحث‌فكرة‌لباحث‌اشير‌لو‌في‌كتاب‌ليس‌من‌تأليفو. .‌ت

‌
‌
‌
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محمود / أخذ الباحث فكرة من كتاب القياس والتقويم التربوي والنفسي لصلاح الدين 45س
، فاذا أراد الباحث اعتماد الطريقة الامريكية في  13علام ، دار الفكر العربي الصفحة 

 التيميش فانو يتبع الطريقة:
 (‌بجانب‌الفقرة‌المقتبسة.31،ص2002يضع‌)‌صلاح‌الدين‌محمود‌علام‌،‌ .‌أ

‌) .‌ب ‌المقتبسة‌ويضع‌في‌اخر‌الصفحة‌تحت‌سطر‌صلاح‌3يضع‌رقم ‌الفقرة ‌مثلا‌امام )
 (:‌العنوان‌،‌دار‌النشر،‌السنة،‌الصفحة.2002ود‌علام‌)‌الدين‌محم

‌ .‌ت ‌المقتبسة‌ويضع‌في‌اخر‌الصفحة‌تحت‌سطر‌:‌صلاح‌‌3يضع‌رقم ‌الفقرة مثلا‌امام
 .31،ص2002الدين‌محمود‌علام‌،

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 5تابع للملحق 

 

 لاختبار الحصيلة المعرفية: سلم التصحيح

 ث. /37س ث. /28س أ. /19س /ب.10س / ت.1س
 ب. /38س ت. /29س ب. /20س / ب.11س /ب.2س
 ب. /39س ب. /30س أ./21س /أ.12س /ث.3س
 أ. /40س ب. /31س أ. /22س / أ.13س /أ.4س
 أ. /41س ب. /32س ت. /23س / ث.14س /ت.5س
 ت. /42س أ. /33س ث./24س / ب.15س /ت.6س
 ب. /43س ب. /34س ب. /25س /أ.16س / أ.7س
 أ. /44س ت. /35س ب. /26س / أ.17س / ت.8س
 أ. /45س ت./36س ب. /27س / ب.18س / ب.9س
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 التصميم النهائي لاختبار التنظيم المعرفي.

 اختبار التنظيم الهرمي:

الى  ةبحيث تنظم المفاهيم بشكل هيراركي من المفاهيم الاكثر عمومي السؤال الأول: اليك  بعض المفاهيم الاساسية في البحث العممي ، قم بتنظيمها في المخطط الموضح أسفمه 
 المفاهيم الاقل عمومية:

 الموجهة،الفرضية  البحث،، عينة بحثيةالفرضية الصفرية، الفرضية ال البيانات،التساؤلات الجزئية، عرض  العام،التساؤل  البحث، مناهجالمفاهيم هي: أدوات جمع البيانات، 
 البيانات. موجهة، تحميلالفرضية الغير 
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 اشكالية البحث

  

الفرضياتصياغة   
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ختبار الفرضياتا  
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 السؤال الثاني:

 العممي:إليك الخطوات التالية والتي تمثل خطوات البحث 

 .اختيار مشكمة الدراسة  -1
 .تحديد مجال البحث ) توجو البحث( -2
 .تحديد إشكالية الدراسة  -3
 .صياغة الفرضية الصفرية  -4
 .صياغة الفرضية المباشرة  -5
 .طرح التساؤلات الجزئية  -6
 .طرح التساؤلات العامة -7
 .اختيار عينة الدراسة -8
 .جمع البيانات  -9

 .تحميل البيانات -11
 .اختيار منيج البحث -11
 .عرض البيانات  -12
 مناقشة النتائج.)تفسير النتائج(. -13
 الاستنتاج العام )خلاصة نتائج الدراسة(. -14

قل عمومية في قمة الشكل)اكتب رقم رتب ىذه العبارات في الشكل المقابل حيث تكون الخطوة الاكثر عمومية في قاعدة الشكل و منو تتدرج الخطوات الاخرى حتى تصبح الخطوة الا
 .العبارة فقط(
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 ختتار  التظييم الر ي: للا سلم التصحيح                                             

احيث تظيم اليفرهيم اشكل  اليك  اعض اليفرهيم الاسرسية ف: الاحث العلي: ، قم اتظيييرر ف: اليختطط اليوضح أسفله  سؤال الأول الاجراة الظيوذجية لل

 ين اليفرهيم الاكث  عيوي: الى اليفرهيم الاقل عيويية  هي ا ك:

، )الاحثية( الف ضية الصف ية، الف ضية اليارش ة هج الاحث ، التسرؤل العرم ، التسرؤلات الجزئية، ع ض الايرظرت ،راليفرهيم ه:  أدوات جيع الايرظرت، يظ

 الايرظرت. عيظة الاحث ، ، الف ضية اليوجرة ، الف ضية الغي  يوجرة، ، تحليل
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  اشكالية البحث

ن(1) التساؤلات الجزئية  
  ن(1) التساؤل العام

 صياغة الفرضيات

ن(1) الفرضية الصفرية  
  ن(1)المباشرة الفرضية

ن(1)الموجهةالفرضية   

الغير الفرضية 

ن(1)موجهة  
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 .11الدرجة الكلية=

 

ختبار الفرضياتا  

هج البحثامن  

 ن1

 

 

 عينة البحث

ن1  

 ادوات جمع البيانات

ن1  

 عرض البيانات

ن1  

تحليل 

ن(1)البيانات  
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 الثرظ: السؤال 

 انخطٌاث انتانيت ًانتي تًثم خطٌاث انبسث انعهًي:إنيك 

 يشكهت اندراستاختيار   -1

 ) تٌخو انبسث( يدال انبسثتسديد  -2

 إشكانيت اندراست تسديد  -3

 انفزضيت انصفزيت صياغت  -4

 انفزضيت انًباشزة صياغت  -5

 انتساؤلاث اندزئيت طزذ  -6

 انتساؤلاث انعايتطزذ  -7

 عينت اندراستاختيار  -8

 خًع انبياناث  -9

 تسهيم انبياناث -11

 ينيح انبسثاختيار  -11

 عزض انبياناث  -12

 يناقشت اننتائح.)تفسيز اننتائح(. -13

 الاستنتاج انعاو )خلاصت نتائح اندراست(. -14

 أً الاخيزة الاقم خطٌةصبر انتزتَ  انخطٌاث الاخزٍلاكثز عًٌييت في قاعدة انشكم ً ينو تتدرج خطٌة اكٌٌ انترتب ىذه انعباراث في انشكم انًقابم زيث 

 عًٌييت في قًت انشكم)اكتب رقى انعبارة فقط(

 .41الد جة الكلية= 

 .52=44+41اليجيوع  
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 الاجراة الظيوذجية للسؤال الثرظ: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاستنتاج انعاو )خلاصت  -14

 ن1نتائح اندراست(.

يناقشت اننتائح.)تفسيز  -13

 ن1اننتائح(.

 ن1تسهيم انبياناث -11

 ن1عزض انبياناث-12

 ن1خًع انبياناث-19

 ن1عينت اندراستاختيار -18

 ن1البحث منهج اختيار -11

انفزضيت صياغت -14

 ن1انصفزيت

 انفزضيت انًباشزةصياغت  -15

 ن1

 الجزئية التساؤلات طرح-66

 ن1

 ن1 العامة التساؤلات طرح-60

 ن1إشكانيت اندراستتسديد  -13

 ن1 الدراسة مشكلة اختيار-61

)  البحث مجال تحديد -  6 2

 ن1 (البحث توجه
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 الاعتيرد على الد جرت اليعير ية.يعري ة الاختتار   
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 ختباار البااي  الارري: الصورة النهائية لا

 السؤال الأول 

 ( فئات حيث تشترك مفاىيم الفئة الواحدة في موضوع معين.5صنف ىذه المفاىيم إلى خمسة )

المنيج الوصفي ، العينة القصدية ،الملاحظة، المنيج السببي المقارن، الاستبيان، العينة  
العنقودية، معامل سبيرمان، العينة العشوائية البسيطة ، اختبار" ت" لمفروق ، المنيج الوصفي 

ختبارات الارتباطي ، العينة العشوائية الطبقية ، اختبار  الكاف تربيع، الاختبارات التحصيمية، الا
المحكية المرجع، الاختبارات المعيارية المرجع، الصدق، الثبات ، الجداول البسيطة، الجداول 
المبوبة ، المضمع التكراري ، الدوائر النسبية،  العينة العشوائية المنتظمة ، المنيج التجريبي، 

المنحنيات  معامل الارتباط بيرسون ، المنيج الوصفي الاستكشافي ، الاختبارات النفسية ،
 التكرارية ،معامل فاي ، الملاحظة ، المقابمة، النسب المئوية.

اسم الفئة 
 الاولى:.....

اسم الفئة 
 الثانية:......

اسم الفئة 
 الثالثة:.....

اسم الفئة 
 الرابعة:...

اسم 
 الخامسة:......
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 السؤال الثان: 

 مفيوم تحت المنيج المناسب لو: بحيث تضع كل  صنف المفاىيم التالية ،

المجموعة الضابطة، معامل بيرسون، اختبار) ت(، اختبار تحميل التباين الاحادي، اختبار تحميل 
التباين المتعدد، المجموعة التجريبية، اختبار كاف تربيع، معامل الارتباط الجزئي، معامل 

الصدق  ب المئوية، القياس القبمي،معامل سبيرمان الرتبي، النسمعامل فاي ،الارتباط المتعدد، 
الصدق الخارجي، تحميل  مصادر اولية، مصادر ثانوية، الداخمي، النقد الخارجي، النقد الداخمي،

 ، تكافؤ المجموعات ،المتغير المستقل، المتغير التابع ، معامل كرامير.المحتوى، متغيرات دخيمة 
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المنيج الوصفي  المنيج التاريخي
 الارتباطي

 المنيج التجريبي. منيج السببي المقارنال
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 ختتار  التاري  الار ي: لا سلم التصحيح

 :ولهسؤال الأالاجببة  اننمىذجية ن 

( فئبث حٍث تشتزك مفبهٍم انفئت انىاحدة فً 5صنف هذه انمفبهٍم إنى خمست )

 مىضىع معٍه.

انمنهج انىصفً ، انعٍنت انقصدٌت ،انملاحظت، انمنهج انسببً انمقبرن، الاستبٍبن، 

سبٍزمبن، انعٍنت انعشىائٍت انبسٍطت ، اختببر" ث" نهفزوق ، انعٍنت انعنقىدٌت، معبمم 

انمنهج انىصفً الارتببطً ، انعٍنت انعشىائٍت انطبقٍت ، اختببر  انكبف تزبٍغ، 

الاختببراث انتحصٍهٍت، الاختببراث انمحكٍت انمزجغ، الاختببراث انمعٍبرٌت انمزجغ، 

، انمضهغ انتكزاري ، اندوائز  انصدق، انثببث ، انجداول انبسٍطت، انجداول انمبىبت

اننسبٍت،  انعٍنت انعشىائٍت انمنتظمت ، انمنهج انتجزٌبً، معبمم الارتببط بٍزسىن ، 

انمنهج انىصفً الاستكشبفً ، الاختببراث اننفسٍت ، انمنحنٍبث انتكزارٌت ،معبمم فبي 

 ، انمقببهت، اننسب انمئىٌت. انملاحظت، 

 عينة انبحث ن2 منبهج انبحث

 ن2

أدوات جمع 

 ن2انبيبنبت

 تحهيم انبيبنبت ن2عرض انبيبنبت

 ن2

انمنهج -

 ن.1انىصفي

 

انمنهج انسببي -

 ن.1انمقبرن

 

انمنهج انىصفي 

 ن.1الارتببطي 

  

انمنهج  

   ن.1انتجريبي

 

 انمنهج   

             ن.1الاستكشبفي

 ن.1ة يانعينة انقصد

 ن1.انعنقىدية انعينة

 .انعينة انبسيطة 

 ن1

  ن.1انعينة انطبقية 

انعينة انعشىائية  

 ن.1.انمنتظمة

 .انعينة انطبقية    

                                                           ن.1

 ن.1 الاستبيبن -

 ن.1انملاحظة -

الاختببرات   

 ن.1انتحصيهية.

 ن.1الاختببرات  

انمحكية 

 ن.1انمرجع.

 الاختببرات 

 انمعيبرية 

 ن.1انمرجع.

 ن.1انصدق.

  الاختببرات

 ن.1اننفسية

 ن.1 انمقببهة

 ن.1 انثببت -

انجداول 

 ن1انبسيطة.

انجداول 

 ن1انمبىبة.

انمضهع 

 ن1انتكراري.

 ن1اندوائر اننسبية.

انمنحنيبت 

 ن1.انتكرارية

 معبمم سيبرمبن

 ن1

 

اختببر)ت( 

 ن1نهفروق

 

اختببر كبف مربع 

X² 1ن 

 

 معبمم بيرسىن

 ن.1

 

 ن.1 معبمم فبي -

 

اننسب انمئىية 

 ن.1
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 10الدرجة الكمية لمفئات الأساسية: 

 23الدرجة الكمية عمى المفاهيم:

 23المجموع= 

 سؤال الثرن: الاجراة الناوذجية لل

 بحيث تضع كل مفهوم تحت المنهج المناسب له: صنف المفاهيم التالية ،

(، اختبار تحميل التباين الاحادي، اختبار تحميل المجموعة الضابطة، معامل بيرسون، اختبار) ت
التباين المتعدد، المجموعة التجريبية، اختبار كاف تربيع، معامل الارتباط الجزئي، معامل 

الصدق الداخمي، النقد  معامل سبيرمان الرتبي،  القياس القبمي،معامل فاي ،الارتباط المتعدد، 
الصدق الخارجي، تحميل المحتوى،  صادر ثانوية،مصادر اولية، م الخارجي، النقد الداخمي،

، المتغير التابع ، معامل كرامير،النسب ، تكافؤ المجموعات ،المتغير المستقلمتغيرات دخيمة 
 المؤوية، التكرارات، الفرضيات الفارقية، الفرضيات الارتباطية.
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 .23درجات الفئات الأساسية =الدرجة الكمية لممفاهيم بدون حساب 

 . كأقصى درجة.32=23+23الدرجة الكمية للاختبار ككل: 

المنهج  المنهج التاريخي
 الاستكشافي.

المنهج الوصفي 
 الارتباطي

 المنهج التجريبي. المنهج السببي المقارن

النقد 
 ن3الخارجي.

النقد الداخمي.  
 ن3

مصادر 
 ن3اولية.

مصادر 
 ن3ثانوية.
 تحميل 

 ن3المحتوى.
 
 

5 

التكرارات 
 ن3.

النسب 
 المؤوية

 ن3.
 
 
 
 
 
 
 
3 

 ن3معامل بيرسون
معامل الارتباط 

 ن3الجزئي.
معامل الارتباط  

 ن3المتعدد.
 ن3فاي .معامل  

معامل سبيرمان 
 ن3الرتبي.

 ن3معامل كرامير.
 الفرضيات 

 ن3الارتباطية.
 
3 

 ن3اختبار) ت(.
اختبار تحميل التباين 

 ن3الاحادي.
اختبار تحميل التباين  

 ن3المتعدد.
 اختبار كاف تربيع. 
 ن3

 ن3الفرضيات الفارقية.
 

5 

المجموعة 
 ن3الضابطة.

 ن3اختبار) ت(.
اختبار تحميل التباين  

 ن3الاحادي.
اختبار تحميل التباين  

 ن3المتعدد.
المجموعة 
 ن3التجريبية.

 ن3القياس القبمي.
 ن3الصدق الداخمي.
ن 3الصدق الخارجي.
 ن3متغيرات دخيمة . 

تكافؤ المجموعات. 
 ن3

ن 3المتغير المستقل 
 ن3المتغير التابع.
33 
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والدرجات المحولة الدرجات التائية ،  zمعايرة الاختبار: يتم الاعتماد عمى الدرجات المعيارية 
 حيث يتم تفسير الدرجات كما هو موضح في الجدول التالي:
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 ختباار البراا::الصورة النهائية لا

 أ/ اسئمة البراا:ية الداختمية:

 صاغ باحث الاشكالية التالية:/ 1س

 ىل توجد علاقة بين الضغط الميني والتوافق النفسي لدى معممي المرحمة الابتدائية.

 المطموب:

كمفت بإجراء ىذه الدراسة وأكمل خطواتيا الاساسية انطلاقا من معرفتك بخطوات  تصور انك
 عمى التساؤلات التالية: بالإجابةالبحث العممي 

 .؟صغ فرضية صفرية ليذه الاشكالية .1

 .؟حدد المتغيرات الاساسية ليذه الدراسة، ثم حدد مستوى قياسيا.2

  جراء ىذه الدراسة ؟حدد المنيج المناسب لا.3

 بإحدىفي مجموعة من المدارس الابتدائية  معمم 400عمما ان مجتمع دراسة الباحث .4
ولايات الجزائر ، افترض ان الطريقة المناسبة لاختيار عينة بحثك ىي الطريقة العشوائية 

 معمم ، وتصور الخطوات الاساسية لاختيار عينة  100المنتظمة وعدد العينة المحدد ىو 
 دراستك ؟

باحث عمى درجات افراد العينة في مقياسي الضغط الميني والتوافق النفسي ، تحصل ال.5
 ماىو الاسموب الاحصائي المناسب لتحميل بياناتو ؟ وضح 

 ستنتج؟تبعد تحميمو لبيانات دراستو فماذا  0.90-افترض ان الباحث تحصل عمى قيمة.6

الصم وعينة من توجد فروق بين عينة من الاطفال  تاراد باحث معرفة ان كان /2س
الباحثين ،  لإحدىالاطفال العاديين في الذاكرة البصرية بتطبيق اختبار الذاكرة البصرية 

 عمى التساؤلات التالية: بالإجابةافترض انك انت ىذا الباحث واكمل خطوات الدراسة 

 حدد اشكالية ىذه الدراسة متبعا الاعتبارات العممية لتحديد اشكالية البحث العممي؟.1
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 ماىو المنيج المناسب لدراسة ىذه الاشكالية ؟.2

الدراسة وخذ بعين الاعتبار متغير الجنس في كل  لإشكاليةصغ فرضيات مباشرة .3
 مجموعة ) العاديين ، الصم( كمتغير قد يؤثر عمى الذاكرة البصرية .

 حدد متغيرات الدراسة الاساسية ؟.4

حدة من مدارس الصم ومدرسة عمما ان الباحث حصر مجتمع دراستو في مدرسة وا.5
كلا المدرستين بيما خمس مستويات ) اولى ، ثانية ، ثالثة، رابعة، خامسة( بكل  ،عادية

تمميذ اراد  30تلاميذ ، اما المدرسة العادية بكل مستوى  10مستوى في مدرسة الصم 
من كل مستوى  20تمميذ من كل مستوى في مدرسة الصم ، و 20الباحث اختيار 

العادية مع عدم اىمال اي مستوى من المستويات الدراسية ، فما ىي الخطوات  بالمدرسة
 ؟لاختيار عينة دراستو العممية التي يتبعيا

 لمتحقق من فرضيات دراستك ؟حدد الاسموب الاحصائي المناسب .6

/ اراد باحث بناء برنامج تجريبي لتنمية ميارات الفيم القرائي لدى عينة من التلاميذ ذوي 3س
 ر القراءة . افترض انك الباحث الذي كمفت بيذه الدراسة  مجيبا عن الاسئمة التالية:عس

عمما ان الباحث اختار التصميم التجريبي الاقل ضبطا )تصميم المجموعة الواحدة  -1
 ، حدد اشكالية دراستو؟.بقياسين قياس قبمي وقياس بعدي

 حدد المتغيرات التالية في الدراسة :  -2
 في الدراسة.المتغير المستقل  . أ

 المتغير التابع في الدراسة. . ب
 متغيرات دخيمة محيطية قد تؤثر عمى التجربة؟ 3احتمل  . ت

تلاميذ من ذوي عسر القراءة وكانت نتائجيم عمى كل من  6عمما ان عينة الباحث .3
 القياسين القبمي والبعدي كما ىو موضح في الجدول التالي:
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 المطموب:

 حدد الاسموب الاحصائي المناسب لمتحقق من فرضيتك؟أ.  

وكانت  ،4.66 التالية:عمما أن الباحث حمل نتائج دراستو وتحصل عمى القيمة ب. 
فما ىو الحكم الذي يتخذه بشأن  6.99 ىي 0.05القيمة المجدولة عند مستوى 
 .افرضيتو الصفرية التي صاغي

 ختارجية :البراا:ية أسئمة ال

 اراد ااحث دراسة الاشكالية البالية:/1س

التعمم المعرفية والتحصيل الاكاديمي لدى الطمبة  استراتيجياتىل توجد علاقة بين  -
 الجامعيين.

التحقق اراد التعمم المعرفية ،  استراتيجياتعمى اشكالية دراستو قام ببناء مقياس  وللإجابة -
 20من صدق وثبات ىذا المقياس لموثوق في نتائجو طبقو عمى عينة تقنين قدرت ب

عمى السمم الخماسي لميكرت ، اراد تطبيق تقنية صدق  الباحث اعتمد وقدطالب جامعي 
تحصل عمى النتائج الموضحة و فية لمتأكد من ثباتو، محتوى البند وطريقة التجزئة النص

 في الجدول التالية:

 

 

 القياس البعدي القياس القبمي
06 14 
04 15 
03 13 
02 12 
01 11 
01 10 
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 الم:موب :

 الانود
 

 الافراد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

16 1
7 

1
8 

1
9 

20 

1 4 3 4 5 4 3 2 5 5 4 4 4 3 3 2 5 5 4 4 5 
2 5 2 2 3 1 4 2 2 3 1 2 1 2 2 3 3 3 4 4 3 
3 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 5 4 
4 3 4 3 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 1 4 3 3 2 2 2 
5 5 2 4 3 2 3 4 3 2 3 3 1 2 2 2 4 3 3 2 2 
6 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 2 1 
7 2 3 1 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 1 3 2 2 2 
8 1 5 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 3 2 3 
9 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 4 5 

10 4 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 4 4 3 2 2 2 1 
11 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 
12 3 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 
13 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 5 4 5 3 2 3 2 2 2 1 
14 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 
15 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 3 
16 2 4 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 3 3 
17 3 3 3 2 1 1 1 2 3 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
18 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3 5 4 5 5 5 
19 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 
20 4 2 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 5 4 4 4 3 2 
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 بعد 0.70الى  0.50بين  افبرض أن الااحث بحصل عمى قيمة ارباا: ببراوح/ أ
حسابو لمعامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى البنود ودرجاتيم الكمية عمى الاختبار 

وما ىي التقنية التي اعتمدىا ؟ الكمي، فما ىو الحكم الذي نتخذه بشأن ىذه الفقرات
 ؟الباحث 

معامل ثبات الاختبار ماىي الطريقة المناسبة لتحقيق ذلك إذا أراد الباحث حساب  ب/
 ؟ومتى نقول بأن ىذا الاختبار ثابت.؟ 
في البدريس عمى بنمية البحصيل  اسبرابيجيات/ اراد ااحث معرفة الفروق اين ثلاثة 2س

فقام ابدريس ثلاثة مجموعات من البلاميذ كل  الدراسي لدى البلاميذ في مادة الرياضيات ،
 البالية: الاسبرابيجيات اإحدىبلاميذ حيث بم بدريس كل مجموعة  05عمى مجموعة بحبوي

فبرض انك انت هذا  ا  ،البعميم العادي ) البمقين ( المناقشة الجماعية،  البعمم البعاوني، 
 الااحث واجب عمى ما يمي:

 عمميا؟ حدد اشكالية دراسبك بحديدا  .1
 ؟للإشكاليةصغ الفرضية  المناساة  .2
 حدد المبغيرات البالية لمدراسة: .3

 المبغير المسبقل.أ.

 المبغير البااع. . ب
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 اعد ب:ايق البجراة عمى المجموعات الثلاثة بحصل عمى النبائج البالية:و 

 البعميم العادي البمقيني البعمم البعاوني المناقشة الجماعية
10 12 04 
11 15 05 
13 16 07 
14 18 07 
15 17 08 
   

 حدد الاسموب الاحصائي المناسب لتحميل بيانات ىذه الدراسة؟ -4

 0.01والقيمة المجدولة عند مستوى  3.89عمما أن الباحث تحصل عمى القيمة  -5
 ؟فما ىو القرار الإحصائي الذي يتخذه الباحث. 2.44ىي 

اراد باحث معرفة العلاقة بين ترتيب العمال حسب اراء المشرفين عن العمل ودرجاتيم  /3س
 عمى مقياس التوافق الميني .

 عمال وكانت نتائجيم كالتالي: 05عمما ان عينة الدراسة 

 درجتو عمى المقياس ترتيب العامل
1 160 
2 140 
3 150 
4 120 
5 130 
 

 المطموب :

 حدد اشكالية الدراسة؟ -1
 الدراسة؟ لإشكاليوصغ الفرضية المناسبة  -2
 حدد الاسموب الاحصائي المناسب لتحميل بيانات الدراسة؟ -3
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 لاختبار الترابطيات: سمم التصحيح

 الترابطية الداخمية:

 صاغ باحث الاشكالية التالية:/ 1اجابة س

 ىل توجد علاقة بين الضغط الميني والتوافق النفسي لدى معممي المرحمة الابتدائية.

علاقة بين الضغط الميني والتوافق النفسي لدى معممي  لاتوجدالفرضية الصفرية هي:  .1
 ن1المرحمة الابتدائية.

ن( ، مستوى 1المتغيرات الاساسية ليذه الدراسة: المتغير الاول : الضغط الميني ) .2
ن( ، مستوى 1ن(. المتغير الثاني: التوافق النفسي)1قياسو: مستوى الفئات المتساوية)
 ن(.1قياسو : مستوى الفئات المتساوية)

 ن(.1).المنيج المناسب لمدراسة الحالية ىو: المنيج الوصفي الارتباطي .3
معمم  400عمما ان المجتمع الكمي لدراسة يبمغ  الخطوات الاساسية لاختيار عينة ، .4

معمم اما الطريقة المناسبة  100بالمدرسة الابتدائية ، والعينة المحدد من قبل الباحث 
 ن1، خطوات الاختيار: ن1للاختيار ىي العينة العشوائية المنتظة:

الدراسة عمى  تحديد المدى العددي بين الارقام المراد اختيارىا بقسمة العدد الكمي لمجتمع - أ
100،400/100=4. 

 .400الى رقم  1ترقيم المجتمع الكمي من رقم   - ب
الرقم  4ارقام بين كل رقم ورقم مثل الرقم الاول ىو  4رقم بفاصل  100ثم سحب   - ت

 كعدد نيائي لمعينة. 100.وىكذا الى غاية بموغ 8= 4+4الثاني ىو
 ن1الأسموب الاحصائي المناسب ىو: معامل الارتباط بيرسون. .5
في دراستو فان ىذا يعني ان ىناك علاقة سالبة  0.90-اذا تحصل الباحث عمى القيمة .6

بين درجات الضغط الميني ودرجات التوافق النفسي اي انو كمما زادت شدة الضغط 
 ن1الميني لدى الفرد قل مستوى توافقو النفسي.
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توجد فروق بين عينة من الاطفال الصم وعينة من  تاراد باحث معرفة ان كان /:2س اجابة
الاطفال العاديين في الذاكرة البصرية بتطبيق اختبار الذاكرة البصرية لإحدى الباحثين ، 

 افترض انك انت ىذا الباحث واكمل خطوات الدراسة بالإجابة عمى التساؤلات التالية:

 ن1الاشكالية: .1
 توجد فروق في الذاكرة البصرية بين الاطفال الصم والاطفال العاديين ؟ ىلص أ : -
 : ىل يؤثر الصمم عمى الذاكرة البصرية لدى الاطفال؟بص  -

 ن1.: المنيج السببي المقارنالمنهج المناسب لمدراسة  .2
 صياغة فرضيات مباشرة للاشكالية:  .3

العامة: توجد فروق بين الاطفال العاديين والاطفال الصم في الذاكرة  الفرضية -أ
 ن1البصرية.

الفرضية الجزئية الاولى: توجد فروق بين الاطفال العاديين في الذاكرة البصرية  -ب
 ن1باختلاف الجنس ) ذكور، اناث(.

اختلاف الفرضية الجزئية الثانية: توجد فروق بين الاطفال الصم في الذاكرة البصرية ب - ت
 ن1الجنس ) ذكور ، اناث(.

المتغير التابع: -ن، ب1المتغير المستقل : الصمم -متغيرات الدراسة الاساسية: أ .4
 ن1المتغير الدخيل:الجنس.-ن،ت1الذاكرة البصرية

الطريقة الملائمة لاختيار عينة الدراسة هي الطريقة العشوائية الطبقية  بالطريقة  .5
 من كلا المدرستين ومن كل مستوى.المتساوية اي اختيار نفس العدد 
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 ن1جدول يوضح توزيع عدد أفراد العينة حسب المدرسة وحسب المستوى الدراسي.
 المستوى 
 

 المدرسة
 
 

 المجموع خامسة رابعة ثالثة ثانية أولى

المدرسة 
 العادية

04 04 04 04 04 20 

مدرسة 
 الصم

04 04 04 04 04 20 

 
لمدراسة هو: اختبار "ت" لمفروق بين عينتين الاسموب الاحصائي المناسب  .6

 ن.1مستقمتين

 ذوي التلاميذ من عينة لدى القرائي الفهم مهارات لتنمية تجريبي برنامج بناء باحث اراد/ 3س
 .  القراءة عسر

ىل توجد فروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في ميارات الفيم الاشكالية هي:  -1
 ن1التجريبية؟ القرائي لدى المجموعة 

 متغيرات  الدراسة : .2
 ن1البرنامج التجريبي. المتغير المستقل: . أ

 ن1ميارات الفيم القرائي.المتغير التابع:  . ب
الضوضاء التي قد تؤثر عمى اداء الباحث او  ن3متغيرات دخيمة محيطية: 3  . ت

ة مع عدم المجموعة اثناء تطبيق البرنامج، شدة الاضاءة ، شدة الحرارة أو البرود
 .ن عمى كل متغير دخيل.3توفر المكيفات اليوائية

تلاميذ من ذوي عسر القراءة وكانت نتائجيم عمى كل من  6عمما ان عينة الباحث . 3
 .القياسين القبمي والبعدي كما ىو موضح في الجدول 
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الاسموب الاحصائي الملائم لمتحقق من الفرضية ىو: اختبار" ت" لمفروق بين عينتين أ. 
 ن1مرتبطتين.

 ن1ب/ اذا لا توجد فروق ذات دلالة احصائية. 
 الإجابة النموذجية عمى أسئمة الترابطية الخارجية:

 :1الإجابة عمى س

 بعد 0.70الى  0.50بين  افترض أن الباحث تحصل عمى قيمة ارتباط تتراوح/ أ
حسابو لمعامل الارتباط بين درجات الأفراد عمى البنود ودرجاتيم الكمية عمى الاختبار 

وما ىي التقنية التي اعتمدىا ؟ الكمي، فما ىو الحكم الذي نتخذه بشأن ىذه الفقرات
 ن.1؟الباحث 

 .ن1. صدق محتوى البند أو صدق المفيومن1الحكم: صادقة
إذا أراد الباحث حساب معامل ثبات الاختبار ماىي الطريقة المناسبة لتحقيق ذلك  ب/
؟ طريقة التجزئة النصفية، نقول بأنو ثابت اذا ومتى نقول بأن ىذا الاختبار ثابت.؟ 

 ن.1ن،طريقة التجزئة النصفية1 .0.50فاق معامل ثباتو 
ات في التدريس عمى تنمية اراد باحث معرفة الفروق بين ثلاثة استراتيجي/ 2اجابة س-

التحصيل الدراسي لدى التلاميذ في مادة الرياضيات ، فقام بتدريس ثلاثة مجموعات من 
تلاميذ حيث تم تدريس كل مجموعة بإحدى  10التلاميذ كل مجموعة تحتوي عمى 

 الاستراتيجيات التالية:

 .المناقشة الجماعية،  التعمم التعاوني، التعميم العادي ) التمقين (

) المناقشة الجماعية، التعميم التعاوني،  التدريس استراتيجيةهل تؤثر  اشكالية البحث: .1
 ن1؟عمى التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات لدى التلاميذ التعميم العادي(

 الفرضية:  -2

المناقشة الجماعية ، مجموعة التعميم  ) مجموعةتوجد فروق بين المجموعات الثلاثة  
 ن1التعاوني، مجموعة التعميم العادي( في التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات.
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 المتغيرات الاساسية: -3
*المتغير المستقل: استراتجية التدريس.) المناقشة الجماعية، التعميم التعاوني، 

 ن1التعميم العادي(.
 ن1في مادة الرياضيات.*المتغير التابع: التحصيل الدراسي 

لتحميل التباين الأحادي  f. الاسموب الاحصائي المناسب لتحميل البيانات : اختبار 4
 ن(1) الاتجاه.

 تحميل البيانات:. 5

 0.01والقيمة المجدولة عند مستوى  3.89عمما أن الباحث تحصل عمى القيمة  -
ىناك فروق ذات  إذا؟ فما ىو القرار الإحصائي الذي يتخذه الباحث. 2.44ىي 

 ن1دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاث.
اراد باحث معرفة العلاقة بين ترتيب العمال حسب اراء المشرفين عن العمل ودرجاتيم  /3س

 عمى مقياس التوافق الميني .

الاشكالية: ىل ىناك علاقة بين مستوى العمال حسب اراء المشرفين عن العمل ودرجات  -1
 ن1؟توافقيم الميني

مستوى العمال حسب اراء المشرفين عن العمل ودرجات  الفرضية: توجد علاقة بين -2
 ن1توافقيم الميني .

 ن1سبيرمان براون. :حدد الاسموب الاحصائي المناسب -3

 .43أقصى درجة = 
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 الصفحة المدة الزمنية 2+1الحصة  مضمونيا المرحمة
 
 

 المرحمة
 
 التمييدية 

القياس القبمي 
لممجموعتين 

الضابطة 
 والتجريبية

  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا رقم الحصة 
 

 حصتين 
 ساعات  3 

 
/ 

 
الحصة رقم 

1 
ساعة 
 ونصف

تطبيق القياس القبمي عمى -
المجموعة التجريبية وذلك 
لمعرفة التي تتحصل عمييا 

 قبل تطبيق الدراسة.

 توزيع مقياس ميارات ماوراء المعرفة للإجابة عميو.-
 توزيع مقياس استراتيجيات التعمم للإجابة عميو .-
 توزيع اختبار الحصيمة المعرفية.-
 توزيع اختبار التنظيم المعرفي. -
 توزيع اختبار التمايز المعرفي.-

 لمعرفي.توزيع اختبار الترابط ا
 

 اختبارات الدراسة.
مستمزمات 

الاجابة عمى 
 الاختبارات.

/ 

الحصة رقم 
2 

ساعة 
 ونصف

القياس القبمي عمى المجموعة 
الضابطة وذلك لمعرفة التي 
تتحصل عمييا قبل تطبيق 

 الدراسة.

 توزيع مقياس ميارات ماوراء المعرفة للإجابة عميو.-
 توزيع مقياس استراتيجيات التعمم للإجابة عميو .-
 توزيع اختبار الحصيمة المعرفية .-
 توزيع اختبار التنظيم المعرفي . -
 توزيع اختبار التمايز المعرفي .-

 توزيع اختبار الترابط المعرفي.
 

 اختبارات الدراسة.
مستمزمات 

الاجابة عمى 
 الاختبارات.

/ 
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 الصفحة المدة الزمنية 03رقم  الحصة مضمونيا المرحمة
 03الحصة  تطبيق محتوى البرنامج التجريبي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بمعدل ةحص تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
ساعة 

 ونصف.

 4ص1ص

تقييم تشخيصي لبناء -
معارف الطمبة السابقة في 

 منيجية البحث العممي.
توجيو انتباه الطمبة -

لثغرات بنائيم المعرفي 
 السابق.

توضيح اليدف العام -
لمبرنامج و أىميتو 

 وخطواتو.

بطاقات توزيع -1
تحتوي عمى أسئمة 

 استثارية.
 * التنظيم.
 * التمايز.
 *الترابط.

مناقشة جماعية -2
مصغرة حول الأسئمة 
وتوجيو الطمبة لثغرات 

أبنيتيم المعرفية في 
مادة المنيجية وسبب 
ذلك  )تحقيق الوعي 

 بالبناء المعرفي(.
يم الخارطة تقد-

 المفاىيمية .

 بطاقات الأسئمة.-
 أوراق المناقشة.-
دليل الطالب) -

 البرنامج والخارطة
المفاىيمية التي 

توضح الخطوات 
 (.الأساسية لمبرنامج

جياز عرض -
 الشرائح.

/ 
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المدة  04الحصة رقم  مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .04الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
وصياغة الاشكالية 
 الفرضيات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
5

ص
16 

 أن يعرف الطالب كيف يحدد مشكمة بحث .
ان يعرف الطالب كيف يقيم مشكمة بحث انطلاقا -

 من معايير معينة.
 ان يعرف الطالب ماىي فرضة  البحث .-

 أن يعرف الطالب ماىي أنواع الفرضيات.
 ان يعرف الطالب شروط صياغة فرضية عممية.-
 
 
 

 تقديم أىداف الحصة عمى جياز عرض الشرائح .
 شرح كل جزء عمى حدا .

تقديم مخطط لكيفية تحديد اشكالية البحث بواسطة -
 المثمث المقموب .

تقديم مثال تطبيقي ويتبع خطواتو الطمبة وىو عبارة -
) .عن تطبيق يختصر كيفية تحديد مشكمة البحث 

 يقوم كل طالب بتتبع الحل بصوت مرتفع(
توضيح العلاقة بين مشكمة البحث وفرضياتو.)منظم -

 مقارن((.
 شرح بقية اجزاء الخطة.-
 توضيح مخطط يوضح أنواع الفرضيات.-
تقديم مثال يحاول فيو الطمبة تقييم معموماتيم في -

كلا الموضوعين حيث يحتوي المثال عمى تحديد 
وصياغة الفرضيات العممية المشكمة وتقييميا 

 ليا.)ميارة التقييم(.
تييئة الطمبة لمحصة المقبمة بطرح أسئمة استثارية  -

 حول المعمومات التي يجب اكماليا.

.جياز 
عرض 

 الشرائح .
أوراق -

لتسجيل 
ملاحضات 

 ميمة.
الواجب -

 المنزلي.

واجب منزلي كل 
 مجموعة  بحث .

حيث يحتوي عمى 
تمرينين الأول : 

ت خاطئة اشكاليا
وصحيحة ودور 

الطالب يحدد 
الخاطئة والصحيحة 

بتطبيق معايير 
 التقييم .

الثاني موضوع غير 
محدد ويطمب من 

الطمبة تحديد 
اشكالية وصياغة 
فرضيات عتممية 

 .لو
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المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .05الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 .مفاىيم الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
17
ص
23 

 أن يعرف الطالب المقصود بالمفاىيم الاساسية-
 
 ان يعرف الطالب المقصود بالمصطمح.-
 ان يعرف الطالب المقصود بالمتغير وتصنيفاتو.-
ان يعرف الطالب الفرق بين المفيوم والمصطمح -

 والمتغير.
 كيف يعرف مفيومو اجرائياان يعرف الطالب -
 
 
 

طرح أسئمة تربط بين الحصة الماضية والحصة 
 الحالية  ثم المقارنة )منظم المقارن(.

تقديم اىداف الحصة عمى جياز عرض الشرائح -
 )منظم شارح(.

 شرح كل جزء عمى حدى.-
تقديم مخطط يمثل خارطة مفاىيمية تربط بين -

ثم المفيوم  اشكالية البحث بمفاىيمو الاساسية لمبحث
يعبر عنو بمصطمحات الذي يتحول من ...الى 

 مؤشرات ثم الى بنود تقيس المفيوم.
تقديم مثال ويتبع خطوات حمو الطمبة وىي عبارة -

عن تطبيق يطبق فيو الطمبة مراحل التعريف 
 الاجرائي.

 تقديم تطبيق لكل مجموعة. -
 

تقييم تشخيصي  //
لمعارف الحصة 

 الماضية .
ي تقييم تكوين-

 بالمثال التطبيقي.
تقييم نيائي -

 بالواجب الجماعي.
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المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .06الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 مناىج البحث العممي..

 )المنيج الوصفي(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
24 
ص
36 

 الطالب :أن يعرف 
 ماىو المنيج الوصفي وماىو ىدفو.-
ماىو المنيج المسحي وماىو ىدفو وماىي -

 اجراءاتو.
ماىو المنيج الوصفي الارتباطي وماىو ىدفو 

 ووضعيتو وماىي اجراءاتو.
 ماىو المنيج السببي المقارن وماىي -
 

 اولا:-
الربط بين الحصص السابقة والحصة الحالية بتقديم 

متنوعة من المنيج الوصفي وطرح  مثال لاشكاليات
تساؤل عمى الطمبة يثير تفكيرىم في كيفية دراسة كل 

اشكالية وىذا ما يدفعيم لمعرفة أنواع المناىج 
 المختمفة ) المنظم المقارن(.

 وضع اىداف الحصة امام الجميع.
تقديم كل جزء من الحصة بالشرح والتمثيل )  -ثانيا

 المنظم الشارح(.
رسم خارطة توضح المنيج الوصفي وانواعو -

انطلاقا من الاشكالية مرورا بالفرضية الى اليدف ثم 
 المنيج والتمعيل.

 تقديم الواجب الجماعي.-
 
 

جياز 
عرض 
 الشرائح.
نماذج 

لدراسات 
طبقت 
المنيج 

 الوصفي.
مستمزمات 

تدوين 
الملاحظات 

والنقاط 
 الأساسية .

أوراق 
 الواجب.

 
تطبيقات )عبارة -

عن وضعيات 
تطبيقية لدراسات 

تتطمب اتباع 
خطوات المنيج 
الوصفي بدءا 

بصياغة الاشكالية 
الى مرحمة تحميل 

 البيانات(.
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المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .07الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 المنيج التجريبي

 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
37
ص
40 

 ماىو المنيج التجريبي؟-
 ماىي وضعياتو؟-
 ماىي أىم المفاىيم الاساسية في المنيج التجريبي؟-
 ماىي انواع تصاميم المنيج التجريبي ؟-
كيف يتم ضبط المتغيرات الدخيمة في المنيج -

 التجريبي؟
 

التفريق بين المنيج الوصفي  المنظم المقارن :
والمنيج التجريبي بتقديم وضعية جديدة  لا تتطمب 
الوصف وانما تتطمب اجراءات منيجية  جديدة ما 

 يدعونا لاتباع المنيج التجريبي.
 تقديم أىداف الحصة.-
المنظم الشارح: شرح كل عنصر بالتفصيل   -

 والتمثيل.
ج تقديم خريطة مفاىيمية توضح تصاميم المني -

 التجريبي المختمفة.
تقديم مثال يسقط عميو الطمبة معارفيم في المنيج -

 التجريبي لمر اقبة مدى فيميم لما تم تقديمو.
 .واجب منزلي -
 
 

//  
تمارين تطبيقية  -

في المنيج 
 التجريبي.
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المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .08الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 .العينات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
41
ص
48 

 أن يعرف الطالب تعريف المجتمع.-
 أن يعرف ماىي العينة.-
 أن يعرف الخطوات العممية لاختيار العينة. -
أن يعرف طرق اختيار العينة ومبرر اختيار طريقة  -

 عمى طريقة أخرى.
 

: أسئمة استثارية لمطمبة  المنظم المقارن -
تحاول مساعدتيم عمى الربط بين موضوع 

الاشكالية والفرضية والمنيج وبعد ذلك 
 تنتقل الى مجتمع البحث ثم الى العينة.

المنظم الشارح لتعريف مجتمع البحث  -
وتعريف العينة وخطوات اختيارىا وشروط 

 تحديد حجميا .
المنظم الشارح يشرح ليم أنواع وطرق  -

 العينات : اختيار
 الاحتمالية بأنواعيا . -
 الغير احتمالية بأنواعيا. -

 تطبيقات الحصة.
 
 
 
 

//  
// 



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 .09الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 .أدوات جمع البيانات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
49
ص
63 

 أن يعرف الطالب أىمية جمع البيانات. -
أنواع أدوات جمع البيانات أن يعرف  -

 المختمفة
أن يعرف متى يطبق كل أداة ومزايا  -

 وعيوب كل أداة. 
 

المنظم المقارن الذي يقوم فيو الباحث  -
بطرح أسئمة تساعد الطالب عمى الربط 

بين مواضيع الحصص السابقة والحصة 
 الحالية.

المنظم الشارح يشرح كل أداة ومتى  -
 تستخدم وماىي مزاياىا وعيوبيا.

 تطبيقات عممية. -
 

 

نماذج -
عن بعض 

أدوات جمع 
البيانات 

)استبيان، 
شبكة 

ملاحظة، 
كراسة 

مقابلات، 
نموذج 

لاختبار 
 نفسي(.

- 
مستمزمات 

 التدوين.
أوراق -

 التطبيق.

 
تطبيقات عممية 

حول خطوات بيناء 
 استبيان.

تقديم دراسات 
تتطمب كل دراسة 
أداة معينة ونطمب 
من الطالب تحديد 

ناسبة الأداة الم
لجمع بيانات ىذه 
الدراسة مع تقديم 

 التبرير.

 

 



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .10الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 

الصفات الواجب توفرىا 
في أدوات جمع 

 البيانات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
64
ص

103 

 
 ماىو الصدق؟-

 ماىي انواعو؟ -

 ماىي تقنياتو الاحصائية؟-

 ماىو الثبات؟

 ماىي انواعو؟-

 التقنيات الاحصائية لقياس الثبات؟-ماىي -

 

 

 

 

 
 المنظم الشارح:

الصدق شرحو وشرح أنواعو وتقنياتو -
 الاحصائية مع التمثيل.

رسم الخارطة المفاىيمية التي توضح أنواع -
 الصدق وتقنيات كل نوع.

الثبات وشرحو وشرح انواعو وتقنياتو -
 الاحصائية بالتمثيل.

 رسم خارطة مفاىيمية توضح ذلك.-
 تطبيقات حول ادوات جمع البيانات والصدق والثبات.

 
 
 

 
 
 

//  
تقديم تطبيقات -

عممية تتطمب 
حساب صدق 

وثبات مقياس من 
المقاييس باحدى 

التقنيات الاحصائية 
 المناسبة.



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 

 

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .11الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 

مقاييس النزعة المركزية 
ومقاييس التشتت ودورىا 

في وصف وعرض 
 البيانات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
104
ص

106 

 
ماىي أىم مقاييس النزعة المركزية  -

 وماىو دورىا.
ماىي أىم مقاييس التشتت وماىو دورىا  -

 في البحث العممي.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المنظم الشارح:

شرح مقاييس النزعة المركزية ودورىا 
 وعلاقتيا ببعضيا.

 شرح مقاييس التشتت ودورىا
 

 
 
 

//  
تقديم تطبيقات -

حول تطبيق أىم 
مقاييس النزعة 

المركزية خاصة 
المتوسط الحسابي 
 والمنوال والوسيط.

تقديم تطبيقات -
حول أىم مقاييس 
التشتت وخاصة 

الانحراف المعياري 
 والتباين.



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 12الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
اختبار الفرضيات 

 .الارتباطية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
107
ص

118 

 
 

ان يعرف الطالب الاساليب الاحصائية المناسبة 
 لاختبار الفرضيات الارتباطية

 

 
 اشكالية  بيا متغيرين  تقديمالمنظم المقارن:  -
- X  كميy.)كمي  ) معامل الارتباط بيرسون 
 اشكالية تقيس العلاقة بين : -
- X   كيفيy كمي: ) معامل الارتباط الثنائي

 الاصيل(
- X كيفيyالارتباط فاي(. كيفي ) معامل 
 معامل الارتباط بين اكثر من متغيرين. -
 معامل الارتباط الجزئي. -
 أمثمة توضيحية . -
 تطبيقات. -

 
 

 
 
 

بالاضافة الى 
الأدوات 
 السابقة.

مطوية بيا -
أىم الأساليب 

الاحصائية 
البارمتريةواللا

بارمترية 
لاختبار 

الفرضيات 
الارتباطبة 
ومعادلات 
كل أسموب 
 احصائي.

تطبيقات 
لدراسات 
ارتباطية 
بيا كل 

دراسة بيا 
متغير من 
مستويات 

معينة 
ويطمب من 

الطالب 
تحديد 

الأسموب 
الاحصائي 

المناسب 
لمعالجة 

بيانات كل 
 دراسة.



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 

 

 

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 13الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
اختبار الفرضيات 

 الفارقية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
119
ص

128 

 
أن يعرف الأساليب  

لاختبار الفرضيات   البارمتريةواللابارمتريةالاحصائية
 الفارقية.

 

 

 
المنظم المقارن: اشكالية تقيس الفروق بين  -

 مجموعتين.
 اختبار "ت" ووضعياتو مع أمثمة تطبيقية. -
 ووضعياتو.fاختبار  -
 ووضعياتو. الكاف تربيعاختبار  -

 

 
 

 
 
 
 

بالإضافة الى 
الأدوات 
 السابقة.

مطوية بيا -
أىم الأساليب 

الاحصائية 
البارمتريةواللا

بارمترية 
لاختبار 

الفرضيات 
االفارقية 

ومعادلات 
كل أسموب 
 احصائي.

تطبيقات 
لدراسات 

 فارقية.



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 

 

المدة  14الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 14الحصة رقم لممرحمة السابقة.تابع 
 .الفرضيات التنبؤية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
130
ص

133 

 
 
 

أن يعرف الطالب الأساليب الاحصائية المناسبة  
 لاختبار الفرضيات التنبؤية

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المنظم الشارح:

 متى يستخدم ؟ شرح الأنحدار البسيط : -
 شرح الانحدار المتعدد: متى يستخدم؟ -
 أمثمة تطبيقية. -
 أمثمة تطبيقية.  -

 
 

 
 
 

تطبيق  //.
لدراسة 
تتطمب 
تطبيق 

الانحدار 
البسيط 

والانحدار 
 المتعدد.



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 

 

المدة  14الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 15الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
 
 
 

 النتائج.تفسير ومناقشة 

 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
135  

 
 
 

 أن يعرف الطالب ماىو

 تفسير ومناقشة النتائج.كيفية -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المنظم المقارن: نوضح لمطالب الفروق بين مرحمة عرض البيانات ومرحمة 

 تحميل البيانات ومرحمة تفسير ومناقشة النتائج.
 

 المنظم الشارح:

 .؟ماىي أىمية مرحمة تفسير ومناقشة النتائج-
 ما ىي القدرات التي تتطمبيا مرحمة تفسير ومناقشة النتائج من الباحث.-
كيفية استغلال اطلاعات الباحث النظرية و اطلاعو عمى الدراسات -

 السابقة في الموضوع في تفسير ما توصل لو من نتائج.
 
 

.// 
بالإضافة الى -

تفسير نماذج من 
ومناقشة تفسير 
بعض الدراسات 
التي أجريت في 

 عمم النفس.

 
تقديم تطبيق 

لمطمبة يحتوي 
عمى نتائج تم 
التوصل ليا 
أثناء اجراء 
دراسة ما 

ونطمب منو 
مواصمة 
مرحمة 

التفسير 
والمناقشة 

 لتمك النتائج.



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

المدة  14الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 16الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
 
 

كتابة قائمة المراجع و 
الاقتباس والتيميش وفقا 

لمطريقة الأمريكية 
 .APAالحديثة

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
135 
ص

139 

 
 
 توثيق المعمومات.-

 ماىو الاقتباس .-

 ماىي أنواعو. -

 التيميش .ماىي طرق  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المنظم الشارح:

 تعريف الاقتباس. -
 أنواعو مع التوضيح بأمثمة. -
 التيميش حسب: يقةطر  -
 .ABAالطريقة الحديثة -

 كيفية كتابة قائمة المراجع. -
 أمثمة تطبيقية. -

 

 

.// 
 

تطبيقات 
حول 

التيميش 
 والاقتباس.

 



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

المدة  14الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 17الحصة رقم لممرحمة السابقة.تابع 
 
 

تطبيق المقاييس تطبيق 
بعدي  عمى  المجموعة  

والمجموعة  التجريبية 
 .الضابطة

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ساعات 3 تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 

 حصتين.

/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
يطمب من أفراد العينة في ظرف ربع ساعة تدوين تقييميم لمبرنامج وما -

تقييميم لمجيد الباحث وتقييميم لأدوات والمدة  أضافو لبنائيم المعرفيالذي 
الزمنية التي استغرقيا البرنامج، وما ىي المعمومات التي يحتاجونيا ولم 

 يتطرق ليا البرنامج.
 .بعدي  عمى  المجموعة  التجريبية تطبيق المقاييس تطبيق 

 تطبيق المقاييس تطبيق بعدي عمى المجموعة الضابطة.

 
 
 
مستمزمات -

 التدوين.
 مقاييس الدراسة.-
 

/ 



 
 الصورة الأولية للبرنامج التجريبي.9 :الملحق رقم

 

 



 
 

 01الملحق رقم 

 

 

 الصفحة المدة الزمنية 1الحصة  مضمونيا المرحمة
 
 

 المرحمة
 
 التمييدية 

القياس القبمي 
لممجموعتين 

الضابطة 
 والتجريبية

  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا رقم الحصة 
 

 حصتين 
 ساعات  3 

 
/ 

 
 1الحصة رقم 

 ساعة ونصف
تطبيق القياس القبمي عمى -

المجموعة التجريبية وذلك 
لمعرفة التي تتحصل عمييا قبل 

 تطبيق الدراسة.

 توزيع مقياس ميارات ماوراء المعرفة للإجابة عميو.-
 توزيع مقياس استراتيجيات التعمم للإجابة عميو .-
 توزيع اختبار الحصيمة المعرفية.-
 توزيع اختبار التنظيم المعرفي. -
 توزيع اختبار التمايز المعرفي.-

 لمعرفي.توزيع اختبار الترابط ا
 

 اختبارات الدراسة.
مستمزمات 

الاجابة عمى 
 الاختبارات.

/ 

القياس القبمي عمى المجموعة  ساعة ونصف
الضابطة وذلك لمعرفة التي 
تتحصل عمييا قبل تطبيق 

 الدراسة.

 توزيع مقياس ميارات ماوراء المعرفة للإجابة عميو.-
 توزيع مقياس استراتيجيات التعمم للإجابة عميو .-
 توزيع اختبار الحصيمة المعرفية .-
 توزيع اختبار التنظيم المعرفي . -
 توزيع اختبار التمايز المعرفي .-

 توزيع اختبار الترابط المعرفي.
 

 اختبارات الدراسة.
مستمزمات 

الاجابة عمى 
 الاختبارات.

/ 



 
 

 01الملحق رقم 

 

 الصفحة المدة الزمنية 03الحصة رقم  مضمونيا المرحمة
 4ص1ص بمعدل ةحص تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا 02الحصة  البرنامج التجريبيتطبيق محتوى 



 
 

 01الملحق رقم 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقييم تشخيصي لبناء -
معارف الطمبة السابقة في 

 منيجية البحث العممي.
توجيو انتباه الطمبة -

لثغرات بنائيم المعرفي 
 السابق.

توضيح اليدف العام -
 لمبرنامج و أىميتو

 وخطواتو.

بطاقات توزيع -1
تحتوي عمى أسئمة 

 استثارية.
 * التنظيم.
 * التمايز.
 *الترابط.

مناقشة جماعية -2
مصغرة حول الأسئمة 
وتوجيو الطمبة لثغرات 

أبنيتيم المعرفية في 
مادة المنيجية وسبب 
ذلك  )تحقيق الوعي 

 بالبناء المعرفي(.
يم الخارطة تقد-

  المفاىيمية .

 الأسئمة.بطاقات -
 أوراق المناقشة.-
دليل الطالب) -

 البرنامج والخارطة
المفاىيمية التي 

توضح الخطوات 
 (.الأساسية لمبرنامج

جياز عرض -
 الشرائح.

ساعة  /
 ونصف.



 
 

 01الملحق رقم 

 

 

المدة  03الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 .03الحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 مناىج البحث العممي. .

 )المنيج الوصفي(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
24 
ص
36 

 أن يعرف الطالب : 
 ماىو المنيج الوصفي وماىو ىدفو.-
ماىو المنيج المسحي وماىو ىدفو وماىي -

 اجراءاتو.
ماىو المنيج الوصفي الارتباطي وماىو ىدفو 

 ووضعيتو وماىي اجراءاتو.
 المنيج السببي المقارن وماىي  ماىو-
 

 اولا:-
الربط بين الحصص السابقة والحصة الحالية بتقديم 
مثال لاشكاليات متنوعة من المنيج الوصفي وطرح 

تساؤل عمى الطمبة يثير تفكيرىم في كيفية دراسة كل 
اشكالية وىذا ما يدفعيم لمعرفة أنواع المناىج 

 المختمفة ) المنظم المقارن(.
 ف الحصة امام الجميع.وضع اىدا

تقديم كل جزء من الحصة بالشرح والتمثيل )  -ثانيا
 المنظم الشارح(.

رسم خارطة توضح المنيج الوصفي وانواعو -
انطلاقا من الاشكالية مرورا بالفرضية الى اليدف ثم 

 المنيج والتمعيل.
 تقديم الواجب الجماعي.-
 
 

جياز 
عرض 
 الشرائح.
نماذج 

لدراسات 
طبقت 
 المنيج

 الوصفي.
مستمزمات 

تدوين 
الملاحظات 

والنقاط 
 الأساسية .

أوراق 
 الواجب.

 
تطبيقات )عبارة -

عن وضعيات 
تطبيقية لدراسات 

تتطمب اتباع 
خطوات المنيج 
الوصفي بدءا 

بصياغة الاشكالية 
الى مرحمة تحميل 

 البيانات(.
 
 

المدة  02الحصة رقم  مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص



 
 

 01الملحق رقم 

 .02الحصة  السابقة. تابع لممرحمة
الاشكالية وصياغة 

 الفرضيات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
5

ص
16 

 أن يعرف الطالب كيف يحدد مشكمة بحث .
ان يعرف الطالب كيف يقيم مشكمة بحث انطلاقا -

 من معايير معينة.
 ان يعرف الطالب ماىي فرضة  البحث .-

 يعرف الطالب ماىي أنواع الفرضيات.أن 
 ان يعرف الطالب شروط صياغة فرضية عممية.-
 
 
 
 
 

 تقديم أىداف الحصة عمى جياز عرض الشرائح . 
 شرح كل جزء عمى حدا .

تقديم مخطط لكيفية تحديد اشكالية البحث بواسطة -
 المثمث المقموب .

تقديم مثال تطبيقي ويتبع خطواتو الطمبة وىو عبارة -
) عن تطبيق يختصر كيفية تحديد مشكمة البحث .

 يقوم كل طالب بتتبع الحل بصوت مرتفع(
توضيح العلاقة بين مشكمة البحث وفرضياتو.)منظم -

 مقارن((.
 شرح بقية اجزاء الخطة.-
 توضيح مخطط يوضح أنواع الفرضيات.-
فيو الطمبة تقييم معموماتيم في تقديم مثال يحاول -

كلا الموضوعين حيث يحتوي المثال عمى تحديد 
المشكمة وتقييميا وصياغة الفرضيات العممية 

 ليا.)ميارة التقييم(.
تييئة الطمبة لمحصة المقبمة بطرح أسئمة استثارية  -

 حول المعمومات التي يجب اكماليا.

.جياز 
عرض 

 الشرائح .
أوراق -

لتسجيل 
ملاحضات 

 ميمة.
الواجب -

 المنزلي.

واجب منزلي كل 
 مجموعة  بحث .

حيث يحتوي عمى 
تمرينين الأول : 
اشكاليات خاطئة 
وصحيحة ودور 

الطالب يحدد 
الخاطئة 

والصحيحة 
بتطبيق معايير 

 التقييم .

المدة  03الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

صحصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا 03الحصة  تابع لممرحمة السابقة.



 
 

 01الملحق رقم 

 المنيج التجريبي
 
 
 
 
 
 
 
 

 ماىو المنيج التجريبي؟- 
 ماىي وضعياتو؟-
 ماىي أىم المفاىيم الاساسية في المنيج التجريبي؟-
 ماىي انواع تصاميم المنيج التجريبي ؟-
كيف يتم ضبط المتغيرات الدخيمة في المنيج -

 التجريبي؟
 

المقارن : التفريق بين المنيج الوصفي المنظم 
والمنيج التجريبي بتقديم وضعية جديدة  لا تتطمب 
الوصف وانما تتطمب اجراءات منيجية  جديدة ما 

 يدعونا لاتباع المنيج التجريبي.
 تقديم أىداف الحصة.-
المنظم الشارح: شرح كل عنصر بالتفصيل   -

 والتمثيل.
توضح تصاميم المنيج  تقديم خريطة مفاىيمية -

 التجريبي المختمفة.
تقديم مثال يسقط عميو الطمبة معارفيم في المنيج -

 التجريبي لمر اقبة مدى فيميم لما تم تقديمو.
 .واجب منزلي -
 
 

//  
تمارين تطبيقية  -

في المنيج 
 التجريبي.

 
 

بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

37
ص
40 

الثاني موضوع 
غير محدد 
ويطمب من 

الطمبة تحديد 
اشكالية وصياغة 
فرضيات عتممية 

 .لو
 صالمدة  02الحصة رقم مضمونيا المرحمة



 
 

 01الملحق رقم 

 

 

 

 الزمنية
 .02الحصة  تابع لممرحمة السابقة.

 .مفاىيم الدراسة
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
17
ص
23 

 أن يعرف الطالب المقصود بالمفاىيم الاساسية-
 
 الطالب المقصود بالمصطمح.ان يعرف -
 ان يعرف الطالب المقصود بالمتغير وتصنيفاتو.-
ان يعرف الطالب الفرق بين المفيوم والمصطمح -

 والمتغير.
 ان يعرف الطالب كيف يعرف مفيومو اجرائيا-
 
 
 

طرح أسئمة تربط بين الحصة الماضية والحصة 
 الحالية  ثم المقارنة )منظم المقارن(.

الحصة عمى جياز عرض الشرائح تقديم اىداف -
 )منظم شارح(.

 شرح كل جزء عمى حدى.-
تقديم مخطط يمثل خارطة مفاىيمية تربط بين -

اشكالية البحث بمفاىيمو الاساسية لمبحث ثم المفيوم 
يعبر عنو بمصطمحات الذي يتحول من ...الى 

 مؤشرات ثم الى بنود تقيس المفيوم.
ة وىي عبارة تقديم مثال ويتبع خطوات حمو الطمب-

عن تطبيق يطبق فيو الطمبة مراحل التعريف 
 الاجرائي.

 تقديم تطبيق لكل مجموعة. -
 

تقييم تشخيصي  //
لمعارف الحصة 

 الماضية .
تقييم تكويني -

 بالمثال التطبيقي.
تقييم نيائي -

بالواجب 
 الجماعي.

 
 
 



 
 

 01الملحق رقم 

 

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 06الحصة رقم السابقة.تابع لممرحمة 
اختبار الفرضيات 

 الفارقية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
119
ص

128 

 
البارمترية  أن يعرف الأساليب الاحصائية  

 لاختبار الفرضيات  الفارقية. واللابارمترية
 

 

 
المنظم المقارن: اشكالية تقيس الفروق بين  -

 مجموعتين.
 اختبار "ت" ووضعياتو مع أمثمة تطبيقية. -
 ووضعياتو.fاختبار  -
 ووضعياتو. الكاف تربيعاختبار  -

 

 
 

 
 
 
 

بالإضافة الى 
الأدوات 
 السابقة.

مطوية بيا -
أىم الأساليب 

الاحصائية 
البارمترية 

واللابارمترية 
لاختبار 

الفرضيات 
االفارقية 

ومعادلات 
كل أسموب 
 احصائي.

تطبيقات 
لدراسات 

 فارقية.



 
 

 01الملحق رقم 

 

 

 

 

المدة  04الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

صحصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا 04الحصة  تابع لممرحمة السابقة.



 
 

 01الملحق رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .العينات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن يعرف الطالب تعريف المجتمع.- 
 أن يعرف ماىي العينة.-
 أن يعرف الخطوات العممية لاختيار العينة. -
أن يعرف طرق اختيار العينة ومبرر اختيار طريقة  -

 عمى طريقة أخرى.
 

المنظم المقارن : أسئمة استثارية لمطمبة  -
تحاول مساعدتيم عمى الربط بين موضوع 

الاشكالية والفرضية والمنيج وبعد ذلك 
 تنتقل الى مجتمع البحث ثم الى العينة.

المنظم الشارح لتعريف مجتمع البحث  -
وتعريف العينة وخطوات اختيارىا وشروط 

 تحديد حجميا .
المنظم الشارح يشرح ليم أنواع وطرق  -

 اختيار العينات : 
 الاحتمالية بأنواعيا . -
 الغير احتمالية بأنواعيا. -

 تطبيقات الحصة.
 
 
 
 

//  
// 

بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

41
ص
48 

صحصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا .05الحصة  تابع لممرحمة السابقة.



 
 

 01الملحق رقم 

 

 .البياناتأدوات جمع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن يعرف الطالب أىمية جمع البيانات.  -
أن يعرف أنواع أدوات جمع البيانات  -

 المختمفة
أن يعرف متى يطبق كل أداة ومزايا  -

 وعيوب كل أداة. 
 

المنظم المقارن الذي يقوم فيو الباحث  -
أسئمة تساعد الطالب عمى الربط بطرح 

بين مواضيع الحصص السابقة والحصة 
 الحالية.

المنظم الشارح يشرح كل أداة ومتى  -
 تستخدم وماىي مزاياىا وعيوبيا.

 تطبيقات عممية. -
 

 

نماذج -
عن بعض 

أدوات جمع 
البيانات 

)استبيان، 
شبكة 

ملاحظة، 
كراسة 

مقابلات، 
نموذج 

لاختبار 
 نفسي(.

- 
مستمزمات 

 وين.التد
أوراق -

 التطبيق.

 
تطبيقات عممية 

حول خطوات بيناء 
 استبيان.

تقديم دراسات 
تتطمب كل دراسة 
أداة معينة ونطمب 
من الطالب تحديد 

الأداة المناسبة 
لجمع بيانات ىذه 
الدراسة مع تقديم 

 التبرير.

بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

49
ص
63 

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

صحصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا .05الحصة  تابع لممرحمة السابقة.



 
 

 01الملحق رقم 

 

 

 
الصفات الواجب توفرىا 

في أدوات جمع 
 البيانات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ماىو الصدق؟-

 ماىي انواعو؟ -

 ماىي تقنياتو الاحصائية؟-

 ماىو الثبات؟

 ماىي انواعو؟-

 التقنيات الاحصائية لقياس الثبات؟-ماىي -

 

 

 

 

 
 المنظم الشارح:

الصدق شرحو وشرح أنواعو وتقنياتو -
 الاحصائية مع التمثيل.

رسم الخارطة المفاىيمية التي توضح أنواع -
 الصدق وتقنيات كل نوع.

الثبات وشرحو وشرح انواعو وتقنياتو -
 الاحصائية بالتمثيل.

 رسم خارطة مفاىيمية توضح ذلك.-
 والثبات.تطبيقات حول ادوات جمع البيانات والصدق 

 
 
 

 
 
 

//  
تقديم تطبيقات -

عممية تتطمب 
حساب صدق 

وثبات مقياس من 
المقاييس باحدى 

التقنيات الاحصائية 
 المناسبة.

بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

64
ص

103 



 
 

 01الملحق رقم 

 

المدة  05الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 06الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
اختبار الفرضيات 

 .الارتباطية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
107
ص

118 

 
  

ان يعرف الطالب الاساليب الاحصائية المناسبة 
 لاختبار الفرضيات الارتباطية

 

 
 اشكالية  بيا متغيرين  تقديمالمنظم المقارن:  -
- X  كميy .)كمي  ) معامل الارتباط بيرسون 
 اشكالية تقيس العلاقة بين : -
- X   كيفيyالارتباط الثنائي  كمي: ) معامل

 الاصيل(
- X كيفيy.)كيفي ) معامل الارتباط فاي 
 معامل الارتباط بين اكثر من متغيرين. -
 معامل الارتباط الجزئي. -
 أمثمة توضيحية . -
 تطبيقات. -

 
 

 
 
 

بالاضافة الى 
الأدوات 
 السابقة.

مطوية بيا -
أىم الأساليب 

الاحصائية 
البارمترية 

واللابارمترية 
لاختبار 

الفرضيات 
الارتباطبة 
ومعادلات 
كل أسموب 
 احصائي.

تطبيقات 
لدراسات 
ارتباطية 
بيا كل 

دراسة بيا 
متغير من 
مستويات 

معينة 
ويطمب من 

الطالب 
تحديد 

الأسموب 
الاحصائي 

المناسب 
لمعالجة 

بيانات كل 
 دراسة.



 
 

 01الملحق رقم 

 

المدة  06الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

صحصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا 06الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.



 
 

 01الملحق رقم 

 .الفرضيات التنبؤية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

أن يعرف الطالب الأساليب الاحصائية المناسبة  
 لاختبار الفرضيات التنبؤية

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المنظم الشارح:

 شرح الأنحدار البسيط : متى يستخدم ؟ -
 متى يستخدم؟ شرح الانحدار المتعدد: -
 أمثمة تطبيقية. -
 أمثمة تطبيقية.  -

 
 

 
 
 

تطبيق  //.
لدراسة 
تتطمب 
تطبيق 

الانحدار 
البسيط 

والانحدار 
 المتعدد.

بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

130
ص

133 



 
 

 01الملحق رقم 

 

 المرحمة
 
 
 
 
 

المدة  07الحصة رقم مضمونيا
 الزمنية

 ص

 07الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
 
 
 

 تفسير ومناقشة النتائج.

 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
135  

   
 
 

 أن يعرف الطالب ماىو

 تفسير ومناقشة النتائج.كيفية  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المنظم المقارن: نوضح لمطالب الفروق بين مرحمة عرض البيانات ومرحمة 

 تحميل البيانات ومرحمة تفسير ومناقشة النتائج.
 

 المنظم الشارح:

 .؟ماىي أىمية مرحمة تفسير ومناقشة النتائج-
 ما ىي القدرات التي تتطمبيا مرحمة تفسير ومناقشة النتائج من الباحث.-
كيفية استغلال اطلاعات الباحث النظرية و اطلاعو عمى الدراسات -

 السابقة في الموضوع في تفسير ما توصل لو من نتائج.
 
 

.// 
بالإضافة الى -

تفسير نماذج من 
ومناقشة تفسير 
بعض الدراسات 
التي أجريت في 

 عمم النفس.

 
تقديم تطبيق 

لمطمبة يحتوي 
عمى نتائج تم 
التوصل ليا 
أثناء اجراء 
دراسة ما 

ونطمب منو 
مواصمة 
مرحمة 

التفسير 
والمناقشة 

 لتمك النتائج.



 
 

المدة  07الحصة رقم مضمونيا المرحمة 01الملحق رقم 
 الزمنية

 ص

 07رقمالحصة  تابع لممرحمة السابقة.
 
 

كتابة قائمة المراجع و 
الاقتباس والتيميش وفقا 

لمطريقة الأمريكية 
 .APAالحديثة

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حصة  تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 
ساعة 

 ونصف.

ص
135 
ص

139 

 
 
 توثيق المعمومات.-

 ماىو الاقتباس .-

 ماىي أنواعو. -

 ماىي طرق التيميش . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الشارح:المنظم 

 تعريف الاقتباس. -
 أنواعو مع التوضيح بأمثمة. -
 التيميش حسب: يقةطر  -
 .ABAالطريقة الحديثة -

 كيفية كتابة قائمة المراجع. -
 أمثمة تطبيقية. -

 

 

.// 
 

تطبيقات 
حول 

التيميش 
 والاقتباس.

 



 
 

 01الملحق رقم 

المدة  08الحصة رقم مضمونيا المرحمة
 الزمنية

 ص

 08الحصة رقم تابع لممرحمة السابقة.
 
 

تطبيق المقاييس تطبيق 
بعدي  عمى  المجموعة  

والمجموعة  التجريبية 
 .الضابطة

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ساعات 3 تقييميا أدواتيا نشاطاتيا أىدافيا
بمعدل 

 حصتين.

/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
يطمب من أفراد العينة في ظرف ربع ساعة تدوين تقييميم لمبرنامج وما -

تقييميم لمجيد الباحث وتقييميم لأدوات والمدة  الذي أضافو لبنائيم المعرفي
الزمنية التي استغرقيا البرنامج، وما ىي المعمومات التي يحتاجونيا ولم 

 يتطرق ليا البرنامج.
 .بعدي  عمى  المجموعة  التجريبية تطبيق المقاييس تطبيق 

 تطبيق المقاييس تطبيق بعدي عمى المجموعة الضابطة.

 
 
 
مستمزمات -

 التدوين.
 مقاييس الدراسة.-
 

/ 



 
 

 01الملحق رقم 

 



11الملحق   

 

. التعمم الفعالة واستراتيجيات المعرفة ما وراءواستراتيجيات  إرشادات عممية لتطبيق ميارات  

 أولا . ميارات ما وراء المعرفة:

عزيزي الطالب ان نجاحك الأكاديمي لا يتوقف فقط عمى كم المجيودات التي تبذليا لتحسين عممية تعممك وانما ترتكز 
المعرفة بمكوناتيا الافتراضية والتنفيذية  ما وراءتعاممك مع الميمات الأكاديمية المختمفة، وتعد  استراتيجياتأيضا عمى 

المعرفة  ما وراء واستراتيجياتالمستوى الذي يستفيد منو الطالب المتفوق ، لذا خصصنا ىذا الدليل لتطمع عمى ميارات 
لى اذا ما حاولت تطبيقيا أثناء مختمف الميمات التي الله تعا بإذنالتي ستساعدك كثيرا في تحقيق تفوقك المستمر 

 تواجيك سواء اكانت ميمات عامة او ميمات اكاديمية، نذكرىا فيما يمي :

 ماذا نقصد بما وراء المعرفة؟

ويقصد بيا عزيزي الطالب مدى وعيك بما تمتمكو من قدرات ومعارف واستراتجيات وكذا مدى معرفتك بطبيعة الميمات 
تواجييا ، ومدى مراقبتك العقمية وضبطك وسيطرتك عمى عممياتك المعرفية لتنجز اعمى ما تامل اليو من التي 

وتساعدك ميارات واستراتجيات ماوراء المعرفة في توجييك نحو الطريق الصحيح اثناء ادائك لميمة ما وذلك من أىداف.
 خلبل ادائك لمميارات التالية:

وذلك عن طريق الإجابة عمى سمسمة من التساؤلات أثناء القيام بالميمة.ا،قبل، أثناء ، وبعد أداء ميمة م  

 أ/ ميارة التخطيط:
وىناك مجموعة من الأسئمة التي إذا ما أجاب الطالب عمييا بشكل متأن ومدروس يمكنو تنمية ميارة التخطيط لديو  

 يمي أبرزىا: شريطة أن يستفيد منيا في مواقف الحياة المختمفة وفيما
  اليدف الذي أسعى إلى تحقيقو؟ما 
 ما خطتي في التعامل مع ىذا الموقف، وىل لدي خطة بديمة لألجأ إلييا؟ 
 ىل أستطيع المبادرة في طرح وتقديم الأفكار عن ىذا الموقف؟ 
 ما الأفكار والأسئمة التي تخطر ببالي أثناء قراءة الموقف وما أكثرىا أىمية؟ 
 ما الفرضيات التي سأنطمق منيا؟ 
 ستطيع تنفيذ الموقف؟ىل أ 
 ىل سمعت بموقف ذي صمة مع الموقف الحالي؟ 
 ما الخطوات الواجب إتباعيا؟ 
 ما المعرفة السابقة التي يمكن أن تساعدني لانجاز ىذه الميمة؟ 
 لماذا أعدت قراءة جزء معين أكثر من مرة؟ 

 ب/ ميارة المراقبة: 



11الملحق   

 

 مراقبة مايمي:ومن الأسئمة التي يمكن أن تنمي الإجابة عمييا ميارة ال
 ىل فكرت بجوانب المواقف المختمفة؟ 
 ما أكثر النقاط إثارة لاىتمامي في الموقف؟ 
 ىل أنا بحاجة إلى معمومات إضافية تتعمق بالموقف لأدعم بيا آرائي؟ 
 ما ىي مواطن القوة والضعف في تفكيري من خلبل تأمل خططي؟ 
 ىل أستطيع ا ثبات صحة آرائي وأفكاري؟ 

 
 ج/ ميارة التقويم:  

 ومن الأسئمة التي يمكن الإجابة عمييا لتنمية ىذه الميارة مايمي:
 ىل لممشكمة المطروحة مغزى؟ 
 ىل فيمي يختمف عن فيم زملبئي؟ وأييا الأنسب لمتعامل مع الموقف؟ ولماذا؟ 
 ىل طريقتي في التفكير تخدمني لمتعامل مع مشكلبت أخرى متشابية؟ 

وسوف ترى التغيير الذي سيحصل في مسارك الأكاديمي.جربيا عزيزي الطالب   

ثانيا . تطبيق استراتجيات ماوراء المعرفة: وىي عبارة عن طرق أو أنشطة ذىنية مختمفة ىدفيا ابصار المتعمم بمدى 
ات سب طبيعة الميمبالمتعمم الى تحقيق ميارات ماوراء المعرفة وىي مختمفة ح ؤديتقدمو أثناء أداء ميمة ما ، حيث ت

 نذكر من بينيا:

 وضع مجموعة من الأسئمة التي يمكن لممتعمم أن يسأليا  الإستراتيجيةالتساؤل الذاتي: وتعني ىذه  إستراتيجية
عمى نفسو أثناء معالجة المعمومات والتعامل معيا ويمكن تقسيم تمك الأسئمة إلى عدة مراحل )قبل وأثناء وبعد 

إلى عدة  الإستراتيجيةبذلك تساعد المتعممين عمى زيادة الوعي بعمميات التفكير وتيدف ىذه  التعمم(،وىي
 أىداف منيا:

 البحث عن معمومات جديدة عن طريق تكوين أو إثارة أسئمة. -
تتابع التساؤلات الذاتية وتقسيميا لمراحل حسب مكان استخداميا في التعمم يسمح لممتعمم بتكوين خطة لينتقل من  -

التقويم( قبل -المراقبة-سيط إلى المركب مما يساعد عمى تنمية ميارات التفكير ألما وراء المعرفي )التخطيطالب
 وأثناء وبعد التعمم.

 الاشتقاق الذاتي للؤسئمة يشجع الطمبة عمى التأمل والتدبير فيما يتعممونو.  -
 الأسئمة التالية:ومن الأسئمة التي يمكن أن تطرح من طرف المتعمم أثناء قراءة نص ما 

 لماذا ييتم المعمم بقراءتي لنص ما؟ -
 كيف أقوم بقراءة ىذا النص؟ )وضع خطة(. -
 ما ىو الشكل الذي سأعرض بو ىذا النص؟  -
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أنيا تساعد المتعممين عمى تطوير ميارات ما وراء المعرفة  الإستراتيجيةوما يمكن التوصل إليو من خلبل عرض ىذه 
)التخطيط، المراقبة، التقويم( وذلك من خلبل طرح التساؤلات قبل وأثناء وبعد أداء الميمة وىذا ما يزيد المتعمم قدرة 

 عمى الضبط والسيطرة لعممياتو المعرفية أثناء معالجة المعمومات.
 النمذجة إستراتيجيةModalisation : 

مؤسس التعمم الاجتماعي، حيث يرى  Albert Bandura يعود الفضل حول فكرة النمذجة إلى الباحث "ألبرت باندورا"
بان أفضل طريقة لتعميم الناس لميارات مختمفة سواء كانت تربوية أو عممية أو اجتماعية، ويشترط في ذلك أن يكون 

د تعميمو والتأثير فيو. كما أن ىذه الطريقة تشترط في المقمد القدرة لدينا نموذج لديو قدرة عمى جذب انتباه الفرد المرا
 .عمى الانتباه، وتقميد النموذج والقدرة عمى تذكر واسترجاع ما تعممو في الوقت المناسب 

ضمن استراتيجيات تنمية ميارات ما وراء المعرفة ذلك لان المعمم يستطيع أن يعمم تلبميذه  الإستراتيجيةوتندرج ىذه 
معرفي عن طريق استخداميم ليذا التفكير في حل العديد من المشكلبت أماميم مما يؤدي بيم إلى  ءألما ورالتفكير ا

تقميده، فمحل مسالة رياضية عمى سبيل المثال يستطيع المعمم أثناء كتابة الحل الصحيح عمى السبورة استخدام 
 الخطوات التالية:

الة، كتابة المعطيات، كتابة نوع الطريقة المناسبة لمحل، ثم تقويم الحل والتأكد كتابة الأىداف الرئيسية والفرعية لممس
 من صحتو ويكون ذلك بصوت عالي أو بكتابة الخطة بكامل خطواتيا.

 بالتفصيل في الفصل الرابع. الإستراتيجيةوسوف يتم التعرض ليذه 
 التعمم التعاوني:  إستراتيجية 

حيث يشجع التفاعل والمناقشة في العمل التعاوني عمى دخول الأفراد في أنشطة ماوراء المعرفة واستخداميا من خلبل 
إظيار عمميات تفكيرىم للآخرين في ضل التحاورات المتبادلة بينيم وأثناء اشتراك التلبميذ في أنشطة تعاونية يقومون 

قويمو وضبطو والسيطرة عميو ومن ثم تنمية ميارات ماوراء المعرفة بتدريب بعضيم البعض عمى التحكم في تفكيرىم وت
. 

وعميو تتضح أىمية إدخال التلبميذ في التعمم التعاوني لاستخدام ميارات ماوراء المعرفة وتنمية الوعي بيا ومراقبة كل 
 منيم لتفكيره وتقويمو لتفكير أقرانو في المجموعة.

 إستراتيجيةK.W.L.H  ماذا اعرف؟ ماذا أريد أن اعرف؟ماذا تعممت؟ كيف اعرف المزيد؟( وىي تشمل أربعة(
 مراحل ممثمة في الجدول التالي:

 K.W.L.Hإستراتيجية( يوضح شرح 01الجدول رقم)
 Wمرحمة  Kمرحمة 

Want? 
 Lمرحمة 
Learn 

 Hالمرحمة 
How ? 

ماذا أريد أن أعرف حول  ماذا أعرف حول الموضوع 
 الموضوع؟

تحديد ما تعممت عن 
 الموضوع 

كيف احصل عمى مزيد من 
 المعمومات حول الموضوع؟

  
 نعطي المثال التالي: الإستراتيجيةولشرح أكثر ليذه 
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طالب جامعي يريد تعمم الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات ضمن المنيج ألارتباطي، فلئنجاز ىذه الميمة 
 وذلك وفق إتباع المراحل التالي: KWLHيةإستراتيجيقوم الطالب بتطبيق 

 يسترجع ماذا يعرفو حول كافة الأساليب الإحصائية المستخدمة بشكل عام.-

 يحدد ما الذي ينبغي عميو تعممو وىي في المثال السابق: معامل الارتباط يسيرون، -

 معا مل الارتباط سبيرمان، معامل فاي، وغيرىا من معاملبت الارتباط.

 الأساليب التي تعمميا بالفعل.يحدد -

ثم يحدد ما الذي ينبغي عميو فعمو ليتعمم مزيد من المعمومات حول الأساليب الإحصائية الأخرى لتحميل بيانات ضمن -
 مناىج أخرى باختبارات كاختبارات الفروق.

 التفكير بصوت عالي: إستراتيجية 

لميمة ما أو حل مشكمة معينة وذلك لتجنب التجول العشوائي وتتمثل في وصف الفرد لتفكيره بصوت مسموع أثناء أدائو 
 في الأفكار والوصول إلى التفكير الصواب.

 التفكير بصوت عالي عدة خطوات نذكر منيا: لإستراتيجيةويتبع المستخدم 

 يترجم المتعمم تفكيره إلى كممات ويسمعيا بصوت عالي.-

حل المشكلبت وليتبع أية خطوة ميما كانت صغيرة أو سيمة أو يتكمم بصوت عالي عن الخطوات التي يتبعيا أثناء -
 واضحة أو غير ىامة.

 البدء في التكمم بصوت عالي في كل مراجل التفكير.-

التعبير عن الأفكار بصوت عالي أثناء مباشرة حل المشكمة أو القراءة بالتوقف من حين لأخر... والتساؤل بصوت -
 لكلبم عن طريق التأكد من صحة الجواب.عالي عن كل الخيارات الممكنة مع ا

 بعد( العممية.-أثناء-وصف كل الخطوات المتبعة بصوت عالي بعد الانتياء من الحل )قبل-
ستراتيجيةالتعمم التعاوني  كإستراتيجيةمع عدة استراتيجيات أخرى  الإستراتيجيةويستطيع المتعمم استخدام ىذه   وا 

 التساؤل الذاتي.

عمى  إجرائياوتعد ميارات ما وراء المعرفة المكون التنفيذي لما وراء المعرفة ووصول الفرد لميارات ماوراء المعرفة يدل 
 وصولو لذلك المستوى من التفكير،

 تطبيق بعض استراتجيات التعمم الفعالة أثناء المراجعة أو محاولة تحسين المستوى الأكاديمي:



11الملحق   

 

من النشاطات المشتركة من طرف المتعمم من اجل مساعدتو عمى اكتساب وتخزين  استراتجيات التعمم ىي مجموعة
و واستعادة واستعمال المعمومات واستخدام واستراتجيات التعمم وتوجيو المتعمم لتجعل تعممو أكثر فعالية و أكثر متعة 

 .أكثر تعميم عمى الوضعيات الجديدة
 استراتيجيات الما وراء المعرفية: 

وتتمثل في التفكير حول عمميات التعمم بداية بالتخطيط لعممية التعمم الى المراقبة والضبط إلى التقويم الذاتي ليا وتشمل 
 مايمي:
 وضع خطة قبل الانطلبق في عممية المراجعة فتجنب العشوائية فيي تضيع مجيوداتك بدون تحقيق .التخطيط :

وقت مراجعة كل حصة حسب راحتك النفسية والفيزيولوجية مع ابسط الأىداف، ويكون بوضع جدول بو المواد و 
 تحديد الوسائل المساعدة عمى ذلك.

 وذلك عن طريق قصدية المراجعة دون ترك فرصة لمسيو من خلبل المراجعة الفورية لكل ما قمت بو.الانتباه : 
 من خلبل السيطرة عمى عممياتك المعرفية لتحقيق الأفضل ويكون ذلك بمعرفة الاستراتجية الأكثر الإدارة الذاتية :

دارة انفعالاتك و كل ما لديك من إمكانيات لتحقيق الأكثر والأفضل.  فعالية لتحقيق اليدف المرجو وا 
  من خلبل مراجعة ما اذا كنت قد حققت ىدفك ام لا والى أي مستوى وصمت اليو وما ىي نقاط  :التقويم الذاتي

الضعف ونقاط القوة وىل حققت طريقتك في المراجعة الإنجاز الذي كنت تتوقعو و من اىم الاستراتجيات التي يمكن 
 .ان تساعدك استراتجية التفكير بصوت عال.

 ب/الاستراتيجيات المعرفية:
ىذه لاستراتيجيات في تفاعل الفرد مع المادة المراد تعمميا وممارستيا عقميا أو سموكيا وتطبيق تقنيات خاصة وتتمثل 

 في تنفيذ نشاطات تعمميا وتشمل مايمي:
   استراتجية التسميع وتكون صالحة لمتواريخ و أسماء العمماء ....الخالتكرار :. 
 جع والاطلبع عمى القواميس والمجلبت التي ليا علبقة بمواضيع : وذلك بالتوسع في مطالعة المرااستعمال المصادر

 .المحاضرات أو الدروس المتعمقة بالمادة 
 وذلك من خلبل الإشارة  للؤفكار الأساسية مثل وضع خطوط تحتيا أو الإشارة ليا عن طريق وضع الملبحظات :

 .الألوان ....
 الاستنتاج. 
 ة صياغة المواضيع كخرائط المفاىيم والمخططات التمثيمية أو وضع : ويكون بعدة استراتجيات مثل إعادالتمخيص

 .النصوص الطولة عمى شكل أفكار اساسية
 إعادة الصياغة بأسموب المتعمم الخاصالترجمة : . 
 علبقة بالمادة المراد مراجعتيا لتعميق الفيم  : وذلك من خلبل الاستفادة من معارف مادة  لياتحويل المعارف

 وتفعيل البناء المعرفي
 ج/ الاستراتيجيات العاطفية والاجتماعية:
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وتشمل التفاعل بين المتعمم والآخرين بيدف تحسين التعمم ودعمو وضبط الجانب العاطفي الذي يرافق عممية التعمم 
 وتشمل مايمـي:

 الة العجز عن فيم فكرة معينة من خلبل استشارة الأساتذة او الطمبة : في حطمب التوضيح والشرح والمساعدة
 . المتفوقين أو الطمبة من مستويات عميا ......

 من خلبل تنظيم جماعات صغيرة ومراجعة بعض المواد بشكل جماعيالتعاون مع الآخرين : . 
  دارة القمق والحوار مع الذات: من خلبل إدارة الغضب مراقبة الانفعالات في حالة الممل خصوصا اثناء المراجعة  وا 

 .لأىدافكاو أداء ميمة ما والتفكير دائما في الأىداف والراحة النفسية التي ستحققيا بعد تحقيقك 
  وذلك بمكافأة الذات بما تحبو بعد انجاز ىدف معين لتحقيق الراحة من ناحية وتغيير الروتين من التعزيز الذاتي :

 .ناحية اخرى
من قبل لكنك فقط لست عمى وعي بيا لذا قراءتيا يساعد الطالب الذي  الاستراتيجياتيمكن ان تكون قد استخدمت ىذه 

 منيا. وبالتوفيقيستخدميا عمى استخداميا بشكل صحيح ويساعد الطالب الذي لا يستخدميا مطمقا عمى الاستفادة 
 لمجميع.

 الميم انفعنا بما عممتنا وعممنا ما ينفعنا.

 



 يمثل الخارطة المفاهيمية العامة. 21الملحق 
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:البرنامج تطبيقات  كراسة 

  :1ت

 اليك الإشكاليات التالية:

.كيف يمكن التغمب عمى مشكمة التسرب المدرسي لدى المراىقين؟1  
.ماىي أسباب التأخر الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟2  
التربوية .أييما الأفضل منيج المقاربة بالكفاءات أم منيج المقاربة بالأىداف في المنظومة 3

 الجزائرية؟
.ىل توجد علاقة بين استراتجيات التعمم والدافعية لمتعمم؟4  
.ما أثر المعاممة القاسية لممعمم عمى تقدير الذات لدى تمميذ المرحمة الابتدائية؟5  
.ما مدى انتشار ظاىرة التسرب المدرسي لدى المراىقين في المدارس الجزائرية؟6  
أخر الدراسي لدى تمميذ المرحمة الابتدائية؟.ما أثر تقدير الذات عمى الت7  
لدى تلاميذ السنة الثالثة .ىل توجد علاقة بين استراتجيات التعمم وتوجيات أىداف الإنجاز 8

 ثانوي؟
بين التدريس عمى مستوى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ )دراسة مقارنة  استراتيجيةما أثر .9

(التدريس بالمقاربة بالأىداف واستراتيجيةبالمقاربة بالكفاءات  استراتيجية  
المعرفة عمى تخفيض درجة عسر  ما وراء استراتيجيات.ما أثر برنامج تجريبي قائم عمى 10

 القراءة لدى التلاميذ المقبمين عمى شيادة التعميم الابتدائي؟
 المطموب:

(.حدد الإشكاليات المحددة )عممية( والاشكاليات الغير المحددة )غير عممية-  
مع تبرير اجابتك.-  
:2ت  

 اليك الموضوع التالي:
 الغش المدرسي في الوسط المدرسي.

 المطموب:
اتبع الخطوات العممية اللازمة، لتحويل  ىذا الموضوع من مجال عام الى موضوع محدد قابل 

 لمدراسة الامبريقية ، مركزا عمى تحديد الإشكالية وصياغة الفرضية.
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:3ت  
مذكرة تخرج لمحصول عمى شيادة الميسانس ، حدد المفاىيم الأساسية .بما انك قمت بإنجاز 1

دراستك مع توضيح إجراءات لتعريف تمك المفاىيم)اصطلاحا، اجرائيا (للإشكالية   
.اليك الإشكاليات التالية:2  
ما أثر الذكاء عمى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.؟-  
ىل توجد علاقة بين درجة السموك العدواني ودرجة الدافع للانجاز لدى تلاميذ المرحمة -

 الاكمالية؟
ىل توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات ومستوى الفاعمية الذاتية في مادة الرياضايت لدى -

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟
الامتحان لدى تلاميذ السنة  ىل توجد علاقة بين استراتجيات التعمم الفعالة ودرجة قمق-

 الثالثة ثانوي؟
 المطموب:

قياس كل متغير وتحديد طبيعتو .حدد المتغيرات الأساسية لكل إشكالية ، مع تحديد مستوى 1
 بالنسبة لطبيعة الدراسة المراد إنجازىا.

.اختر متغيرا واحدا وطبق عميو الإجراءات التي تحولو من مفيوم افتراضي الى متغير قابل 2
مقياس.ل  

.4ت  
تطمب المنيج الوصفي الارتباطي مع وضع مخطط يوضح فيو تصورك ت.حدد اشكالية  1

 لكيفية دراسة الإشكالية دراسة عممية.
.حدد إشكالية تتطمب  اتباع  المنيج الوصفي السببي المقارن ، باتباع نفس المطموب 2

 السابق.
نفس المطموب السابق..حدد إشكالية تتطمب اتباع المنيج الاستكشافي باتباع 3  
.حدد إشكالية تتطمب اتباع المنيج التجريبي )باستخدام مثالين مثال يتطمب التصميم 4

 الشبو التجريبي، ومثال يتطمب التصميم التجريبي الحقيقي(
تطمب اتباع المنيج العيادي.ت.حدد إشكالية 5  
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صياغة ملاحظة:استفد من المعمومات النظرية التي قدمت لك حول الإشكالية و 
الفرضيات وكيفية تحديد المفاىيم الأساسية وتعريفيا اجرائيا ، والخطوات العممية الإجرائية 

 لمناىج البحث العممي.
:اليك الوضعيات البحثية التالية.5ت  

 الوضعية الأولى:
التعمم  أراد باحث دراسة درجة العلاقة بين ميارات ماوراء المعرفة واستخدام استراتجيات

 الفعالة لدى الطمبة الجامعيين تحديدا طمبة قسم عمم النفس بجامعة تيزي وزو.
400افترض أن عدد مجتمع الدراسة:  

  
200أولى ليسانس:  
100ثانية ليسانس:  
100ثالثة ليسانس:  

 المطموب:
ماىي الطريقة العممية التي تراىا مناسبة لاختيار عينة ممثمة لمجتمع الدراسة .-  
خطوات اختيار عينة ىذه الدراسة.حدد -  
مع تحديد الحجم المناسب وتبرير ذلك. -  

 الوضعية الثانية:
أراد باحث المقارنة بين التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة والتلاميذ العاديين في درجة 

ئية ، السموك العدواني، وحدد الباحث ولاية تيزي وزو لاجراء دراستو مع تحديد المدارس الابتدا
عمما أن الباحث اختار بشكل عشوائي ثلاثة مدارس ابتدائية ، كما اختار لاسباب عممية 

، فتحصل عمى البيانات التالية :تلاميذ مستوى السنة الثالثة ابتدائي  
عدد التلاميذ 

 المشتتين
   العدد الاجمالي عدد التلاميذ العاديين

 عدد التلاميذ
 المدرسة

 أ 80 70 10
 ب 40 34 6

 ج 150 100 50
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 المطموب:

ماىي الطريقة العممية المناسبة لاختيار عينة ممثمة لمجتمع دراسة الباحث؟-  
ماىو حجم العينة الذي ينبغي أن يحدده الباحث مع التبرير؟-  
وضح الخطوات الإجرائية لاختيار عينة ىذه الدراسة.-  

 الوضعية الرابعة:
الوالدية ) التسمط، الوسطية في المعاممة، الإىمال( أساليب المعاممة أراد باحث معرفة أثر 

عمى ضيور السموك المنحرف لدى الطفل الحدث ، ولمتحقق من فرضيات دراستو أراد 
المقارنة بين عينة من الأطفال الأحداث داخل مراكز إعادة التربية وعينة من الأطفال 

 العاديين.
 المطموب:

الباحث مع تبريرك لذلك؟ماىي الطريقة المناسبة لاختيار عينة -  
ماىي الصعوبات العممية التي تعرقل الباحث لاختيار عينة ممثمة لمجتمع دراستو.-  

 الوضعية الخامسة:
أراد باحث متخصص في عمم النفس المدرسي اجراء تجربة لتوضيح أثر استراتجية التدريس ) 

ة لدى تلاميذ السنة التعمم التعاوني، المناقشة الجامعية( عمى تخفيض درجة عسر القراء
 50الخامسة ابتدائي بإحدى المدارس الابتدائية التي يبمغ عدد تلاميذ السنة الخامسة بيا 

 تمميذ.
 المطموب:

ماىو الحجم المطموب لعينة ىذه الدراسة مع التبرير.-  
المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية؟ مع توضيح  ماىي الخطوات العممية لتحديد -

ناسبة لاختيار عينة الدراسة.الطريقة الم  
:6ت  
.اليك المتغيرات التالية والمطموب منك ىو تحديد أدوات جمع بيانات مناسبة من بين 1

الأدوات التالية لدراسة ىذا المتغير من بين الأدوات التالية) الاستبيان، المقياس ، الاختبار ، 
 الملاحظة، المقابمة، دراسة الحالة(

اىقين.تقدير الذات لدى المر -  
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درجة الذكاء.-  
درجة السموك العدواني لدى أطفال المصابين بعرض داون.-  
استراتجيات التعمم.-  
اتجاىات المعممين نحو نظام المقاربة بالكفاءات.-  
العلاقات السوسيومترية داخل الغرفة الصفية.-  
التوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.-  
جيو حول نجاح عممية التوجيو المدرسي حسب المنحى استطلاع آراء مستشاري التو  -

 التشخيصي.
. افترض أنك كمفت باجراء دراسة حول علاقة قمق الامتحان بدرجة التحصيل الدراسي لدى 2

تلاميذ البكالوريا، وأنو ليس لديو مقياس جاىز حول قمق الامتحان أو أن المقاييس السابقة 
تراضيا لبناء مقياس لقياس قمق الامتحان متبعا غير شاممة لأبعاد دراستك، ضع تصورا اف

مركزا عمى أجرأة المفيوم.الخطوات العممية   
:7ت  
ماىي أىمية خطوة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات في البحث -

 العممي؟
ماذا نقصد  بصدق المقياس النفسي وماىي الطرق العممية لتحقيقو؟ -  
المقياس النفسي وماىي الطرق العممية لتحقيقو؟ماذا نقصد بثبات -  
:8ت  

 اليك الإشكاليات البحثية التالية:
.ىل توجد علاقة بن تقدير الذات و قمق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ عمما أن 1

 متغيري الدراسة كميين.
المراىقين؟ . ىل توجد علاقة بين الجنس) الذكور، اناث( ودرجة التحصيل الدراسي لدى2  
.ىل توجد بين طبيعة الدراسة ) نظامي ، غير نظامي( بمدى النجاح)نجاح، رسوب( في 3

 شيادة البكالوريا؟
.ىل توجد علاقة بين مستوى الدافعية للانجاز )عال ، متوسط،منخفض( ومستوى التحصيل 4

 الدراسي )متفوق، ضعيف( لدى تلاميذ المرحمة الاكمالية؟
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استراتجيات التعمم ودرجة الدافعية لمتعمم بالفاعمية الذاتية لدى تلاميذ  ىل توجد علاقة درجة.5
 البكالوريا؟

 عمما أن المتغيرات الثلاث من مستوى المسافات المتساوية.
.ىل توجد فروق بين المعممات العازبات والمعممات المتزوجات في درجة التوافق الميني ؟ 6

 عمما أن 
     أكبر    

فروق بين درجات القياس القبمي )قبل تطبيق البرنامج الارشادي لتخفيض قمق الامتحان( .ىل توجد 7
ودرجات القياس البعدي ) بعد تطبيق البرنامج( لدى المجموعة التجريبية عينة من تلاميذ السنة الرابعة 

 متوسط.

     أصغر    

التدريس ) المناقشة ، المحاضرة ، التعمم التعاوني( في درجة التحصيل في مادة  . ىل تؤثر استراتجية8
 الرياضيات لدى تلاميذ الخامسة ابتدائي.

:9ت  

.ان لمتعاريف الإجرائية أىمية كبيرة في أي بحث عممي ، ذلك أنيا تمكن الباحث من قياس المتغيرات 1
الملاحظة .كما أنيا تعد ىمزة وصل بين المستوى النظري ومستوى   

. تمثل البنية المعرفية  نتاج التفاعل القائم بين المحتوى المعرفي بما يمثمو من معمومات ومفاىيم 2
 وحقائق وأفكار وقواعد وقوانين وقضايا ومعطيات ادراكية والعمميات المعرفية التي تعالج ذلك المحتوى.

سموكات اتجاه أىداف معينة وىي تمثل  . تعرف الدافعية عمى أنيا مجموع القوى الداخمية التي تحرك3
 الحاجات والرغبات والميولات وشيوات .

صمت دراسة تونغ الى فعالية استراتجية ماوراء المعرفة في زيادة وعي التلاميذ لحل المسائل . تو 4
 المفضية.

. تمثل استراتجية          أربعة مراحل وىي:5         

أريد أن أعرف؟ ماذا تعممت؟ كيف أريد أن أعرف المزيد؟  ماذا أريد أن أعرف؟ماذا  



31الملحق رقم   

 
 
 

 

.وتمثل المعارف العالمية المعارف المختمفة التي يمتمكيا الفرد حول النشاط المعرفي 6
 الانساني..................الخ

 قم بتيميش الفقرات التالية بطريقتين:

 الطريقة الامريكية الحديثة.

 الطريقة الكلاسيكية.

نات ىذه الفقرات موضحة في الجدول التالي:حيث أن بيا  

معموما
 ت أخرى

الطبع دار النشر
 ة

الص
 فحة

طبيعة 
 المرجع

الفقر  المؤلف عنوان المرجع السنة
 ة

دار النشر  /
لمجامعات 

 مصر 

مناىج البحث في  2004 كتاب 49 /
العموم النفسية 

 والتربوية.

رجا محمود 
 أبو علام 

1 

دار النشر  /
 لمجامعات 

 مصر

1ط  41
6 

سيكولوجية التعمم  2004 كتاب
بين المنظور 

الارتباطي 
 والمنظور المعرفي

فتحي 
مصطفى 

 الزيات

2 

l DUNO
D 

PARIS 

 LA 2003 كتاب 02 /
MOTIVATIO

N 

Fonoulle
t 

fabien 

3 

كمية 
التربية 
جامعة 
 الفيوم
 مصر

رسالة  45 / /
 الماجستير

أثر استخدام  2007
استخدام استراتجية 

المعرفة في  ماوراء
تدريس الرياضيات 

عمى تحصيل 
وتنمية التفكير 
الإبداعي لدى 

 التلاميذ

احمد عمي 
إبراىيم 
 خطاب

4 

جامعة  ممتقى  08 / / أىمية الخدمات  2009 سلاف  5 
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قاصدي 
رابح 
 ورقمة

 الجزائر

دولي حول 
الارشاد 
النفسي 

ودوره في 
ظيور 

الخدمات 
 التربوية

الارشادية القائمة 
عمى استخدام 

استراتجيات ماوراء 
المعرفة في تنمية 
قدرة التمميذ عمى 

بناء مشروعو 
 الدراسي والميني

 مشري

العدد 
13 

جامعة 
 الجزائر.

/ / 31
0 

مجمة 
العموم 

الإنسانية 
والاجتماع

 ية

أثر فاعمية تدريب  2009
طلاب المدرسة 
العميا للأساتذة 
عمى استراتجية 

الوعي بالعمميات 
 المعرفية

 6 عبد الله قمي 

 



(ثانية: يوضح نموذج لحصة من حصص البرنامج ) الحصة ال14الممحق رقم   

 

 : 02دليل الحصة رقم 

قم بتنظيم مراحل تحديد اشكالية قابمة لمدراسة في مثمث مقموب حيث تضع المرحمة الأكثر عمومية في القاعدة  -1
 انتياء بالمرحمة الأقل عمومية في القمة مطبقا ذلك عمى المثال التالي :

 افترض الباحث وجود أثر لعلاقة المعمم بالتمميذ عمى التسرب المدرسي. -
الباحث بعدة قراءات منتظمة حول الأسباب المؤدية لمتسرب المدرسي فجذبو موضوع علاقة المعمم  قام -

 بالتمميذ )التفاعل الصفي المفظي والغير لفضي( كعامل مؤدي لمتسرب المدرسي.
 ييتم الباحث كثيرا بالمشكلات الدراسية في المرحمة الابتدائية. -
مدارس الابتدائية التي يتابع عممو بيا حيث بمغت نسبة التسرب لاحظ الباحث نسبة ارتفاع التسرب ببعض ال -

 .%00حوالي 
 قام الباحث بطرح التساؤل التالي لمقيام بدراسة عممية تتحقق من مدى صدق فرضيتو: -

 ىل يؤثر التفاعل الصفي المفظي والغير لفضي عمى التسرب المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؟
 تلاميذ المتسربين والتلاميذ الغير متسربين(.)دراسة مقارنة بين ال

 : الترابط:02أسئمة البطاقة

 اليك الاشكاليات التالية:

 ىل توجد علاقة بين استراتيجيات المذاكرة وقمق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي؟ -
درجات التحصيل  ىل توجد فروق بين التلاميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة والتلاميذ العاديين في -

 الدراسي؟
ىل تؤثر طريقة التدريس ) المناقشة الجماعية، التمقين ، المشروعات( عمى درجات تحصيل التلاميذ في  -

 مادة الرياضيات؟
 حدد الأسموب الاحصائي الملائم لمعالجة بيانات كل اشكالية عمما بأن كممن :

 ىي متغيرات من مستوى المسافات المتساوية. استراتيجيات المذاكرة  وقمق الامتحان و التحصيل الدراسي

 :التمايز: 03أسئمة البطاقة 

 ماىي أنواع مناىج البحث العممي؟ -

 ماىي طرق اختيار العينات؟ -

 ماىي الأساليب الاحصائية لمعالجة الفرضيات الارتباطية والأساليب الاحصائية لمعالجة الفرضيات الفارقية؟ -
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 المناقشة الجماعية:-ثالثا

حيث يوزع عمى كل فرد من أفراد العينة البطاقات الثلاث ثم يطمب المجرب من أفراد العينة الواحد تموى الأخر الاجابة عمى 
اسئمة كل بطاقة ويكتب المجرب رقم البطاقة التي نجح أغمب أفراد العينة في الاجابة عمييا ورقم البطاقة التي لم ينجح 

خمل الرئيسي في البناء المعرفي لدييم ان كان في ترابط المعمومات أم في تنظيميا أو في أغمبيم في الاجابة عمييا ، ليرى ال
تمايزىيناقش المجرب أفراد العينة في نقاط القوة لدييم ونقاط الضعف وأين يكمن النقص بالضبط في بنائيم المعرفي وسبب 

 ذلك.

 :لمبرنامجالخارطة المفاهيمية التي توضح المراحل الأساسية  تقديم -رابعا

 وىي موجودة ضمن النسخ.

أهداف الحصة: تقديم-اولا   

 بحث.أن يعرف الطالب كيف يحدد مشكمة .

 ان يعرف الطالب كيف يقيم مشكمة بحث انطلاقا من معايير معينة.-

 ان يعرف الطالب ماىي فرضية  البحث .-

 أن يعرف الطالب ماىي أنواع الفرضيات.-

 فرضية عممية.ان يعرف الطالب شروط صياغة -

 ان يعرف الطالب العلاقة بين اشكالية البحث وفرضياتو.-

 أن يعرف الطالب المقصود بالمفاىيم الاساسية لمدراسة

 ان يعرف الطالب المقصود بالمصطمح.-

 ان يعرف الطالب المقصود بالمتغير وتصنيفاتو.-

 ان يعرف الطالب الفرق بين المفيوم والمصطمح والمتغير.-

 لطالب كيف يعرف مفيومو اجرائيا.ان يعرف ا-
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 ؟ماهي مشكمة البحث –أولا 

تمثل المشكمة نقطة بداية لعمل الباحث وبدون مشكمة أو موضوع ما، لا يكون ىناك بطبيعة الحال مبرر لمباحث من أجل 
اقتراح عباراتيا بل يتعدى ذلك الى تناول عدد من الجوانب أو معالجة شيء، ولا يتوقف مفيوم المشكمة ىنا عمى تسميتيا أو 

 العناصر الفرعية التي تساىم في توضيح مشكمة البحث وتحديد عناصرىا الرئيسية.

عادة ما تتكون لدى الباحث فكرة عامة حول مشكمة أو أكثر خلال الدراسة الأكاديمية أو العمل الوظيفي لمباحث أو حتى 
ملاحظاتو وقراءاتو وأنشطتو اليومية المختمفة، وىناك العديد من الموضوعات والأفكار التي تثير اىتمام تعاممو مع الناس، و 

 الباحثين وتكون مدار بحث ودراسة.

 مثال : خلال  دراستك كطالب تميل لمتوجو المعرفي  وبالضبط تميل القراءة في موضوع الأساليب المعرفية لمفرد.

 لصناعي:وبحكم تخصصك في عمم النفس ا

 أردت أن تعرف أثر الأساليب المعرفية ) التروي والاندفاع( عمى مردودية العامل .

 اذا نعني بالمشكمة :

 

 

 

 

 كٌف ٌحدد الباحث مشكلة بحثه؟

 حاجة لم تشبع.

.وجود عقبة أمام اشباع حاجاتنا  

له تفسٌراموقف غامض لا نجد   
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اخفاقيا في تحديد مشكمة البحث تحديدا واضحا بسبب من المعروف أن العديد من الدراسات والبحوث تفشل بشكل كبير   
 يتم من خلالو تعريف الأسباب التي أدت لممشكمة من جية والأبعاد المكونة لممشكمة من جية أخرى.

 مصادر تحديد المشكمة: -ثانيا

 ليست عممية سيمة عمى الاطلاق وتحتاج الى معرفة وجيد كبيرين من الباحث. وتجدر الاشارة أن عممية تحديد المشكمة

لأن مرحمة الوصول الى مشكمة معينة تصمح لمدراسة والبحث تعد من أىم المراحل التي يمر بيا الباحث فان عميو أن 
 في:يتعرف عمى المصادر التي عن طريقيا يمكن أن يتوصل الى مشكمة مناسبة وتتمثل ىذه المصادر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مصادر اختٌار 

 المشكلة

 القراءات

المسحٌة 

 والمنتظمة

الخبرة 

العملٌة 

والمٌدانٌة 

فً العمل 

 والوظٌفة

الدراسات 

المسحٌة 

للبحوث 

السابقة 

 والجارٌة

التقارٌر 

 والاحصاءات

أوراق 

المؤتمرات 

والندوات 

مقالات  العلمٌة

الدورٌات 

 المتخصصة

الاتصالات 

الشخصٌة مع 

الخبراء 

 والمختصٌن

المشرف أو الأستاذ 

 الاكادٌمً
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وتكون الأفكار في ذىن الباحث عن مشكمة البحث عامة في البداية وواسعة في مجاليا لدرجة أنو من الصعب معالجتيا من 
الأكاديمي أو الخبراء يطور الباحث خلال دراسة واحدة، ومع تقدم تفكير الباحث في موضوع البحث واستعانتو بالمشرف 

 قدرتو عمى صياغة المشكمة بطريقة أكثر تحديدا وأضيق مجالا.

 ماذا نعني بتحديد المشكمة؟ -ثالثا

 

 

 

 الباحثين لموصول الى صياغة مشكمة صالحة لمدراسة ومثال ذلك:وطريقة المثمث المقموب غالبا ما تستخدم من طرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صٌاغة المشكلة فً عبارات واضحة ومفهومة ومحددة تعبر عن 

 مضمون مشكلة البحث ومجالها

 

 مشكلة الأمٌة

 مشكلة الامٌة فً الوطن العربً

 مشكلة الأمٌة فً الجزائر

 مشكلة الأمٌة فً ولاٌة الوادي

 مشكلات برامج محو الأمٌة فً ولاٌة الوادي

 مشكلة التسرب من برامج محو الأمٌة فً ولاٌة الوادي

تسرب المرأة من برامج محو الامٌة بولاٌة  ماهً عوامل

 الوادي؟
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 وحتى تصوغ مشكمة جديرة بالبحث فاننا نستخدم احدى الطريقتين التاليتين وىما:

 

 

 

 

 أو

 

 

 

 

 

 

 :معايير صياغة المشكمة -رابعا

 ويحدد "مور" أربعة معايير لابد من مراعاتيا أثناء صياغة المشكمة :

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌة تقرٌرٌة :مثل اذا أردت أن تبحث العلاقة بٌن أن تصاغ مشكلة البحث بعبارة لفظ

 متغٌرٌن )كالذكاء والتحصٌل الدراسً فانك تصوغ مشكلة بحثك على النحو التالً

تلامٌذ المرحلة الابتدائٌةعلاقة الذكاء بالتحصٌل الدراسً لدى   

أن تصاغ مشكلة البحث بسؤال أو أكثر وهذا ٌعنً أن تصوغ مشكلة المثال 

 السابق كما ٌلً:

 ما علاقة الذكاء بالتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة؟
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 :الفرضية 
 تعريف الفرضية: -1

 

 

 

 أهمية الفروض: -2

كما أنها تعبر عن رأي الباحث  الفروض هً التفسٌر المبدئً للمشكلة ،

فً النتائج المتوقعة من المتغٌرات المذكورة فً المشكلة ، ومثل هذه 

التوقعات قد تؤٌدها نظرٌات قائمة أو بحوث سابقة أو خبرة الباحث 

 الشخصٌة

 معايير صياغة المشكلة

 يجب أن تكون صياغة المشكلة في عبارة محددة أو سؤال واضح

المجتمع يجب أن توضح المشكلة علاقة بين متغيرين أو أكثر مع تحديد 

 الذي تشمله الدراسة

يجب  أن تكون المتغيرات التي تحددها المشكلة متفقة مع المتغيرات التي 

تعالجها أدوات الدراسة في الجزء الخاص بالإجراءات ، ومجتمع  البحث 

كما حددته المشكلة متفقا مع عينة البحث أو الأفراد الذين تشملهم 

 الدراسة.

 يجب أن تكون المشكلة قابلة للبحث والتحقق الامبريقي
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 ما. تزودنا الفروض بتفسير مؤقت لمظواىر ويسيل امتداد المعرفة في مجال 
  يمد الفرض الباحث بعبارة عن علاقة معينة يمكن اختبارىا بشكل مباشر في البحث، وىذا بعكس الأسئمة التي لا

 يمكن اختبارىا بشكل مباشر.
  يوجو الفرض البحث، اذ يحدد الفرض علاقة معينة بين المتغيرات، وبذلك يحدد طبيعة البيانات التي يحتاجيا

 الباحث ماذا يفعل في كل الخطوات اللاحقة لمبحث. اختباره، وببساطة يخبر الفرض
  لعرض النتائج والخلاصات. بإطاريزودنا الفرض 
 معايير صياغة الفرض: -3
 .صياغة الفرض باختصار ووضوح 
 .أن يحدد الفرض علاقة بين المتغيرات 
 .أن يكون لمفرض قوة تفسيرية 
 .أن يكون الفرض قابلا للاختبار 
  منطقي مستمد من نظرية أو بحوث سابقة أو خبرة شخصية.أن يبني الفرض عمى أساس 
 أنواع الفروض: -4
 :فروض البحث 

نتائج البحث، أي تفسر تفسيرا مؤقتا  بإحدىؤكدة تتنبأ م فرض البحث أو ما يسمى الفرض العممي ىو عبارة
 العلاقة بين متغيرين أو أكثر.

 :الفرض الصفري 
يضع الباحثون )عقب الانتياء من الدراسات السابقة( فروض البحث التي تحدد في صياغة مثبتة النتائج المتوقعة 

من البحث، وكثيرا ما تصاغ ىذه الفروض بحيث تحدد أن ىناك فروقا منما سوف تحدث )أي أن أداء مجموعة 
 من المجموعات سوف يكون أفضل من أداء مجموعة من مجموعات أخرى(.

المتوفرة لدينا . ففي ش أن فروض البحث لا يمكن اختبارىا بشكل مباشر بالوسائل الاحصائية الا
الدراسات الامبريقية ، حيث لابد من اجراء اختبارات احصائية يجب تحويل فرض البحث الى فرض 

 صفري . ويطمق عميو الفرض الصفري لأنو ينفي وجود فروق أو علاقة أو أثر، فالفرض الصفري ينفي
ما يتوقعو أو يتنبأ بو الباحث، فالباحث في بحث تجريبي مثلا يسعى الى اظيار أن المعالجة التجريبية 

سوف تؤدي الى وجود فروق بين متوسط المجموعة التجريبية ومتوسط المجموعة الضابطة، لكن 
ئية بين الفرض الصفري ينص عمى انو لا توجد فروق بين المتوسطات.مثال: لا توجد فروق دالة احصا

 متوسط المجموعة التجريبية والضابطة.
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 خطوات اختبار الفرض : -5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .المفاهيم الأساسية لمدراسة

باحث الطرح وذلك من خلال  الموضوع السابق والموضوع الحاليطرح أسئمة استثارية عمى العينة تربط بين  -1
 الاشكالية التالية:

ىل توجد علاقة بين الأسموب المعرفي ) التروي والاندفاع( والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى تلاميذ المرحمة 
 ؟متوسطةال

 /ماىي المفاىيم الأساسية لدراسة ىذا الباحث؟1س
 / ما الذي يجب عممو من طرف الباحث لتعريف القارئ بماذا يقصد بمفاىيمو الاساسية؟2س

بعد مناقشة جماعية بين المجرب وأفراد العينة ييدف من خلاليا المجرب الى نقل المتعمم من موضوع الاشكالية 
 : يميما الى موضوع التعريف الاجرائي لمفاىيم دراستو وأىميتو بالنسبة لمبحث العممي، يقوم المجرب بعرض 

 
 

أن يحدد الباحث في عبارات اجرائية 

العلاقات التي يمكن ملاحظتها عندما 

 يكون الفرض صحيحا.

 صياغة الفرض الصفري

اختيار المنهج الذي سوف يسمح له 

 بالملاحظة والتجربة أو كلاهما

وتحليل البياناتجمع   

أن يحدد الباحث اذا 

ما كان لديه من أدلة 

كافية لرفض الفرض 

 الصفري
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 م الشارح: ظ*المن

 ماذا يعني المفهوم؟

 

 

 

 

 مكونات المفهوم:

 

 

 

 

 

 تنقسم الى نوعين ىما:بالنسبة لمتعريفات النظرية أو الأساسية: 

*تعريف باستخدام الكممات أو المصطمحات: فقد نعرف كممة ما باستخدام مصطمحات أخرى وىو ما يقوم بو القاموس عادة 
 فقد نعرف الذكاء بأنو القدرة عمى حل المشكلات، أو القدرة عمى التعمم ، القدرة عمى التفكير المجرد.

بأن نذكر الأفعال أو السموكات التي تعبر عنيا مثل  تعريف الذكاء ببعض  *تعريف سموكي: فقد نعرف كممة ما بذكر
السموكات الصادرة عن الأطفال ونعتبره سموك ذكيا وأييا نعتبره سموكا غير ذكي مثل : الطفل الذي يستطيع قراءة نص 

 معين قراءة جيدة نعتبره ذكي والأخر الذي لا يستطيع ذلك نسميو غير ذكي.

تعريفات الاجرائية: فيي أىم مرحمة في البحث العممي تأتي مباشرة بعد صياغة الاشكالية والفرضيات ثم ينبغي أما بالنسبة لم
 عمى الباحث وضع التعريف الاجرائي لمتغيرات دراستو حتى يتضيع لمقراء ما يقصده منيا.

ية لقياسيا، وبمعنى اخر فان التعريف وىو التعريف الذي يعرف المفاىيم والتكوينات بتحديد الأنشطة أو الاجراءات الضرور 
الاجرائي ىو توصيف للأنشطة التي يستخدميا الباحث في قياس متغير ما أو معالجتو أي أن الباحث يحدد معنى المفيوم 

 أو التكوين بذكر الاجراءات التي يستخدميا لقياسو.

 

الذي يعبر عن مجموعة من ىو التصور الفرضي 
 الظواىر التي تشترك في خاصية معينة

 

المصطلح: وهو الرمز أو 

الكلمة التً تعبر عن 

 المفهوم مثل :

 الرضا
التعرٌف : وهنا لدٌنا نوعٌن 

التعرٌفات النظرٌة والتعرٌفات 

 الاجرائٌة
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 وىناك نوعين من ىذا التعريف:

 يف نقيس المفيوم أو التكوين.التعريف المقاس: وىو التعريف الذي يصف ك 
ومن الأمثمة الشائعة لمتعريفات الاجرائية  المقاسة تعريف الذكاء أو التحصيل الدراسي أو القمق بانيا الدرجة التي يحصل 

 قمق مرتفع. 120الى 00عمييا الفرد في اختبار وضع لقياس القمق حيث تفسر درجات القمق كما يمي: من 

 قمق متوسط. 00الى  30من 

 فما أقل. قمق منخفض. 20من 

  التعريف الاجرائي التجريبي: فانو يحدد الاجراءات التفصيمية التي يستخدميا الباحث في معالجة المتغير، وعمى
ىذا الأساس يمكن تعريف التعزيز بتحديد الاجراءات التي يستخدميا الباحث في تعزيز ) اثابة( أو الامتناع عن 

سموك معين يصدره أفراد العينة، ويوضح المخطط التالي مثال عن التعريف الاجرائي  التعزيز ) عدم الاثابة( بعد
 لمفيوم استراتيجيات التعمم.

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفهوم

 )إستراتيجية التعلم(

 عناصر المفهوم

التعلم( ات)أبعاد استراتيجي  

:03البعد   

 المراجعة
:02البعد   

 الاسترجاع

:01البعد   

 المسح والاستعراض

: 08المؤشر 
التحقق من 
الاستيعاب 

 والفهم

: 07المؤشر 
ملأ الثغرات 
 والفجوات

: 06المؤشر 
تأكيد استيعاب 
 المادة التعليمية

:05المؤشر   

 تحليل الأفكار المفتاحية

:04المؤشر   

 الخرائط المعرفية

:03المؤشر   

 إعادة الصياغة والتصور

: 02المؤشر 
انتباه خاص 

لرؤوس 

:01المؤشر   

 قراءة النص



(ثانية: يوضح نموذج لحصة من حصص البرنامج ) الحصة ال14الممحق رقم   

 

 وبعد تحويل الأبعاد الى مؤشرات يحول الباحث تمك المؤشرات الى بنود .

 :ماذا نقصد بالمتغير؟
 

 

 

 

 ومن أمثمة المتغير: الارتفاع ، الوزن ، النوع ، القدرة العقمية ، العدوان، الرضا...الخ

 أن يكون لو متغيران عمى الأقل مثال: والحد الأدنى حتى تكتسب الخاصية صفة المتغير ،

 (.2( ، اناث )1ذكور )

 (.2(، ناجح )1راسب)

 (.2(، غير جزائري )1جزائري)

 أما الذكاء مثلا فمو أكثر من قيمة داخل أفراد المجتمع.

 فقط.واذا أصبح لممتغير قيمة واحدة داخل أفراد المجتمع يصبح ثابتا وليس متغير ، كأن نطبق الدراسة عمى الذكور 

 أنواع المتغيرات:

 *حسب مستوى القياس:

 متغيرات كمية. -

 متغيرات تصنيفية. -

 

 

 

 

 

 أي خاصٌة أو صفة تختلف فٌها العناصر ) أشٌاء

، أحداث ، أفراد( ، بالمعنى العلمً المتغٌر فً 

مجتمع ما )ن( هو مجموعة الخواص أو الصفات 

.الجامعة المانعة داخل هذا المجتمع  
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 مم

 

 )ماستر، ليسانس(أما المتغيرات التصنيفية فتصنف الأفراد وفقا لمنوع ) ذكور، اناث(، 

 وفقا لتصميم البحث:*

 متغيرات مستقمة . -

 متغيرات تابعة. -

 متغيرات دخيمة. -

 وسوف نتعرض ليذه الأنواع أكثر أثناء التطرق لممنيج التجريبي.

 تقييم الحصة:

.أنظر كراسة التطبيقات. 3و 2و 1تكميف العينة بحل التطبيقات رقم   

الحصة  جماعيا بتطبيق احدى استراتجيات ماوراء المعرفة ) استراتجية حل ما يمكن من التطبيقات داخل وقت 
 النمذجة(.

وتقديم الدليل العممي لمهارات واستراتجيات ماوراء المعرفة لمطمبة وتكميفهم بقراءته والاستفادة منه اثناء أداء النشاطات 
 الدراسية بصفة عامة واثناء أداء واجبات البرنامج بصفة خاصة.

 

 متغيرات كمية

 متغيرات مستمرة

مثل التحصيل 

 الدراسي

متغيرات متقطعة مثل 

 عدد الأطفال، عدد الفرق
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