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 إىداء
 ىذا البحث إلى: أىدم

كجزاىما ربنا تعالى بأفضؿ ، كمتعيـ بالصحة كالعافية في الدنيا، كالدام الحبيبيف حفظيما الله

كطيب سيرة أمي الحنكنة بطيب ، أبي حبيبي الغالي أبعد الله الضر عف، الآخرةك  الجزاء في الدنيا

 الآخرة ....فيارب ارحميما كما ربياني صغيرا ....ك  المسؾ في الدنيا

كمنيـ مف عشنا معيـ فارتكينا ، منيـ مف لـ نتذكؽ طعـ العيش معيـ، ركح أجدادم الطاىرة

 التضحية ...... جزاىـ الله عنا كؿ الجزاء .ك  العطاءك  مف معيف الحب

جعمنا الله كذلؾ في ، نياقرة عيني في الد، زكجي الغالي، أسكف إليياك  لنفس التي آنس بياا

 الآخرة.

 حبا كتقديرا .، إخكتي كأخكاتي

 حبيبي الغالي ككنزم المحفكظ في كجداني فؤاد .، الذم تشتاؽ إليو نفسي

قطاؼ ىذه كمستبشرة كىي تنتظر مني لحظة ، مشجعة، كؿ القمكب التي صاحبتني بدعائيا

 كاترؾ المجاؿ مفتكحا ....كالذم أحس في نفسو أنو المقصكد فميكتب اسمو ... .، الثمرة



 

 شكر وتقدير

مامو محمد بف عبد الله، الحمد لله حمدا يميؽ بمقامو كعمى ، كالصلبة كالسلبـ عمى نبي الخمؽ كا 

 اما بعد :، آلو كصحبو كمف كالاه

فإنو لايسعني في ىذا المقاـ بعد الشكر لله عز ، كحةطر يسعدني كقد أنييت بفضؿ الله ىذه الأ

أقدـ شكرم اكلا إلى ك إلا اف اتكجو بالشكر الجزيؿ إلى كا مف كاف لو أثر في ىذه الرسالة .، كجؿ

فكؽ ك ، الذم طالما امدني بالتكجييات كالملبحظات، الأستاذ الدكتكر محمد العربي بدرينة، المشرؼ

خراجو بيذا الشكؿ .فمو مني  حياناأكؿ ىذا الصبر كالمصابرة  كثيرة حتى مرحمة طبع ىذاالعمؿ كا 

 كؿ الشكر كالتقدير كالإحتراـ.

الذيف لـ يبخمكا عمي ك ، الشكر مكصكؿ للؤساتذة الذيف أشرفكا عمى التحكيـ الخاص بالمقياسك 

 بنصائحيـ القيمة التي كانت نبراسا في إخراج المقياس في صكرتو النيائية.

، كرمكني بكقتيـ الثميف لمناقشة ىذا العمؿأالذيف ، ىيئة المناقشة الكراـكما أشكر أعضاء 

بداء الملبحظات كالآراء القيمة .ك   ا 

ف يجعمو عمما أك ، ف يككف ىذا العمؿ خالصا لكجيو الكريـأ، ختاما أسأؿ الله العمي العظيـك 

 نافعا كعملب متقبلب .



 

 

 ممخص الدراسة

كعلبقتو بكا مف الإكتئاب كالأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة كمية :دافع العبكدية لله عنوان الدراسة

 -2البميدة  –العمكـ الإجتماعية جامعة لكنيسي عمي 

 سامية سعدم .اسم الباحثة:

 الأستاذ الدكتكر محمد العربي بدرينة .: اسم المشرف

رات التالية تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف المتغياليدف من الدراسة:

أيضا اعتماد ك  ;ىذا في ضكء النظرية المعرفيةك الأفكار اللبعقلبنية .، الإكتئاب، :دافع العبكدية لله

استنادا إلى مصدر رباني كالقائـ عمى مجمكعة مف المسممات كالمعتقدات ، الإطار المرجعي لمتفكير

. الصحيحة لحقائؽ الكجكد ككمياتوتمنحو الرؤية ك التي مف شأنيا تكجيو التفكير كبالتالي السمكؾ ,

 فضلب عف الكشؼ عف :

البميدة  –مستكل دافع العبكدية لله عند طمبة كمية العمكـ الإجتماعية جامعة لكنيسي عمي  -

2-  

تكزيع كمدل انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة كمية العمكـ الإجتماعية جامعة لكنيسي  -

 البميدة –عمي 

البميدة  –كتئاب لدل طمبة كمية العمكـ الإجتماعية جامعة لكنيسي عمي درجة الإك مستكل أ -

2-  



 

 

 

 

 عينة الدراسة :

، طالب كطالبة مف كمية العمكـ الإجتماعية 154اشتممت عينة الدراسة عمة عينة قكاميا  

ككذا طمبة ، سنكات الثانية كالثالثة عمـ النفس جميع التخصصات -2البميدة –بجامعة لكنيس عمي 

 سنة أكلى ماستر عمـ النفس جميع التخصصات .ال

 أدوات الدراسة :

منيا ماتـ تبنييا بعد ، تـ الإستعانة بمجمكعة مف المقاييس، لغرض تحقيؽ أىداؼ الدراسة

أيضا ك ىي تمؾ الخاصة يمقياس الإكتئاب لغريب عبد الفتاح .، ك التأكد مف خصائصيا السيككميترية

 اف الريحاني .مقياس الأفكار اللبعقلبنية لسميم

أما فيما يخص مقياس دافع العبكدية لله فقد تـ بناؤه مف طرؼ الباحثة .كفقا لمراحؿ بناء 

المقاييس الخاصة ك بعد الإطلبع عمى المقاييس التي تندرج ضمف المحكر الأساسي كىك الإختبارات .

كقد تـ التأكد . كعبالجانب الركحي .كما تـ افعتماد أيضا عمى أدبيات الدراسات السابقة في المكض

 مف صلبحية أداة قياس دافع العبكدية لتحقيؽ الغرض منيا .

 اىم النتائج :

.تـ  spssبعد معالجة البيانات باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية في العمكـ الإجتماعية 

 التكصؿ إلى النتائج التالية نمخصيا في النقاط الآتية :



 

الإجتماعية بمستكل مرتفع عمى مقياس دافع العبكدية .مف تصميـ يتميز طمبة كمية العمكـ  -1

 الباحثة.باسخداـ التكرارات كالنسب المئكية .

يتميز طمبة كمية العمكـ الإجتماعية بدرجة منخفضة عمى مقياس الإكتئاب .لغريب عبد  -2 

 . كذلؾ بمقارنة متكسط العينةالذم كاف أقؿ مف المتكسط الإفتراضي .1984الفتاح )

تنتشر الأفكار اللبعقلبنية بدرجة منخفضة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية لسميماف  -3

كالتي كانت أقؿ مف ، .حيث تـ تسجيؿ متكسطات حسابية لكؿ الأفكار اللبعقلبنية1988الريحاني 

 .كدرجة تـ اعتمادىا مف أجؿ تحديد مدل انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة . 5

د علبقةعكسية دالة احصائيا بيف الدرجة عمى مقياس دافع العبكدية لله كالدرجة عمى تكج -4

 مقياس الإكتئاب .

تكجد علبقة عكسية دالة احصائيا بيف الدرجة عمى مقياس دافع العبكدية لله كالدرجة عمى  -5

 مياس الأفكار اللبعقلبنية .

 ئاب .تكجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية كمؤشرات الإكت -6

 الإكتئاب .الأفكار اللبعقلبنية .. دافع العبكدية للهالكممات المفتاحية:



 

abstract 

Title of the study: The Motive of Servitude to Allah and Its Relationship 

to the Underlying Depression and Irrational Thoughts among the Students 

of the Faculty of Social Sciences, Lounici Ali University-Blida-2 
Researcher’s name: Samia Saadi 

Supervisor's name: Prof. Muhammad Alarbi Badrina 

The aim of the study: 

The present study aims to explore the nature of the relationship between the 

following variables: the motive of servitude to Allah, depression, irrational 

thoughts. This is in the light of the cognitive theory and the adoption of the 

reference frame for thinking depending on a divine source which is, in its 

turn, based on a set of axioms and beliefs that would guide thinking and 

therefore behavior, and give it the correct vision of the truth of existence. In 

addition to this, it explores:  

- The level of motive of servitude to Allah among the students of the 

Faculty of Social Sciences, Lounici Ali University- Blida-2. 

- The distribution and to what extent irrational thoughts are spread among 

the students of the Faculty of Social Sciences, Lounici Ali University- 

Blida-2.   

-  The level of depression among the students of the Faculty of Social 

Sciences, Lounici Ali University- Blida-2.                                      

The sample: 

The study sample comprised 154 male and female students from the 

Faculty of Social Sciences, Lounici Ali University–Blida-2, both second 

and third-year Psychology students of all the specialities in addition to 

Master One Psychology students of all specialities. 

Study tools: 

To achieve the objectives of the study, a set of measures were used, some 

of which were adopted after verifying their psychometric properties. These 



 

are the Depression Inventory (DI) by Gouriab Abdel Fattahand the 

irrational thoughts measure by Suleiman Al Rihani. 

Concerning the measure of motive of servitude to Allah, it was 

structuredby the researcher according to the steps of making tests, and after 

reviewing the measures belonging to the main axis, the ones related to the 

spiritual aspect. In addition, the researcher depended on the literature of 

previous studies related to the topic. Besides, the validity of the tool for 

measuring the motive of servitudehas been verified to achieve the purpose 

of the study. 

The most important findings: 

After processing the data using the statistical package in the social sciences 

program (SPSS), the following results have beenachieved:  

1) The students of the Faculty of Social Sciences are characterized by a 

high level on the measure of the motive of servitude.(Designed by 

the researcher, using frequencies and percentages) 

2) The students of the Faculty of Social Sciences have a low degree on 

the Depression Inventory (DI) by Gouriab Abdel-Fattah (1984), 

when they are compared to the sample mean which is less than the 

default average. 

3) The irrational thoughts spread with a low degree on the measure of 

the irrational thoughts by Suleiman Al-Rihani, and therefore 

Arithmetic means have been recorded for all irrational thoughts, 

which were less than five (5)as a degree that has been chosen to 

identify the spread of irrational thoughts for the study sample. 

4) There is a statistically significant inverse relationship between the 

degree on the measure of the motive of servitude to Allah and the 

degree on the Depression Inventory (DI). 

5) There is a statistically significant inverse relationship between the 

degree on the measure of the motive of servitude to Allah and the 

degree on the measure of irrational thoughts. 

6) There is a relationship between irrational thoughts and depression 

indicators. 

Keywords: The motive of servitude to Allah (worshipping Allah); 

Depression, Irrational Thoughts. 
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 مقدمة

تحديد بالتالي ك  تحقيؽ الصحة النفسية شركطتتمثؿ أحد الأساليب لمقاربة الفيـ السيككلكجي 

مف بيف العديد مف النظريات الحديثة ك ، الدافعي لأسمكب الأفراد في الحياة الأساستحميؿ ىك ، مقكماتيا

في ضكء ىذه ك . عمى ىذا اليدؼ أساسيالتي تركز بشكؿ ، في الدافعية نجد نظرية تحقيؽ الذات

تكجو ك  بمعنى العكامؿ التي تمكؿ، دافعية الأفراد كر الصحة النفسية ترجع إلىالنظرية نجد أف جذ

 الأفراد لمكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ داخمية معينة ترضي احتياجاتيـ النفسية الأساسية سمككيات

مدخؿ تحميؿ دكافع الأفراد  -ىذا المدخؿ الجديد ك . قدراتيـ بطريقة تحقؽ ليـ ذكاتيـك  تمارس كفاءاتيـك 

، ضكع التالي مف منطمؽ البحث في ارتباط الدكافع بالصحة النفسيةسكؼ يككف المنطمؽ لدراسة المك -

 .بمظاىر الإضطرابات النفسيةك  و أيضا بالصحة النفسيةطالاىتمامبأسمكب التفكير في ارتباغرار  عمى

الأرضية التي انبثقت منيا فكرة الدراسة ك أ الانطلبقةمف المسممات الأساسية التي كانت ىي 

لا كجكد لجزء كاحد مف ىذا الككف خاؿ مف ك ، كجد جزافا في كياف الإنسافك أيكجد  يءف لا شأالحالية 

 -عمى ك  أكدىا كتاب الله في قكلو جؿك  قد قرر ىذه الحقيقةك . حكمة متكخاة فيوك أفائدة مقصكدة منو 

لكف أكثرىـ لا ك  عبيف ما خمقناىما إلا بالحؽما بينيما لاك  الأرضك  كاتما خمقنا السمك 

 نكاعوأالككف بكؿ ما فيو مسخر لخدمة نكع كاحد مف بيف سائر ك  ىذا [35."]الطكر: يعممكف

يتكقؼ  لأنولا غنى عنيا  أساسيىك  للئنساف حاجات كثيرة منيا ماك . كرامة لوك  الإنساف عناية بوك ىك 

سعادتو باعتباره مطمب ك  ضركرم لتحقيؽ أمنو النفسيىك  منيا ماك ، بقاء نكعوك  عمييا حفظ حياتو

تنبعث مف ىذه الحاجات دكافع تدفع الإنساف لمقياـ بنشاط تكافقي لإشباع ىذه ك . رم أنسانيبش

لكف . غاياتيا عمكماك  فالحاجات مرتبطة بأىداؼ الحياة الإنسانية، الحاجات بما ينسجـ مع أىدافو

 تحقيقيا تبعافي طرؽ ك  ـ في أىدافيـكما يختمفكف في أىدافي، جاتيـشباع حاإفي طرؽ البشر يختمفكف 
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فحينما يتضح اليدؼ تصبح حركة الإنساف ، الحياةك  لإختلبؼ عقائدىـ التي مف خلبليا يركف الككف

 مرتبطة بيذا اليدؼ .

قد صنفت إلى حاجات ك ، التكازف النفسي الإجتماعيك  الدكافع عمى تحقيؽ التكافؽك  تعمؿ الحاجات

. الدكافع الأكليةك  تلبزميا عند تحقيؽ الحاجات حاجات ثانكية نفسية تتحقؽ بالضركرةك ، أكلية بيكلكجية

حتى عدـ ك  أيضا بمظاىر التكافؽك  مف بيف أىـ النظريات التي تفسر الدكافع في علبقتيا بالسمكؾك 

مرتبة حسب مستكيات مختمفة بداية ( 1970)لمحاجات ك نجد نظرية ماسم الاجتماعيالتكافؽ النفسي 

 الأمف النفسي بالخصكصك  ثـ تأتي حاجات الأمف -الحاجات البيكلكجية  -مف أدنى المستكيات 

مف زاكية أف الأمف النفسي ، أىـ أنكاع الأمف التصاقا بالفرد مكازاة مع بقية انكاع الأمف الأخرلمف ك ىك 

مصدر راحتو  يدرؾ أف بيئتو، لو مكانة بينيـ، متقبؿ مف الآخريفك  يعني شعكر الفرد بانو محبكب

 يشعر فييا بندرة الخطر كالتيديد كالقمؽ. ك ، ر محبطكدكره غي

تي يمكف لمفرد مف خلبليا الشعكر بالأمف أف المصادر الأساسيةالىك  عميوما يمكف التعقيب ك 

مف خلبؿ حاجتيف أساسيتيف لابد مف اشباعيما  -خارج ذات الفرد  -المجتمع ك الآخريف االنفسية ك 

ىما ، الانتماءالاجتماعيك  الاجتماعيىما حاجتا التقدير ، لأنيما في الصميـ مف تركيبة الإنساف

. جماعات بعضيا مع بعضك  حاجتاف أساسيتاف مف منطمؽ اف الإنساف كائف اجتماعي يتفاعؿ أفرادا

. النفسيمف جتماعي في تحقيؽ الأالإنتماء الإك  ية اشباع الحاجة إلى التقديرمف ىنا نستخمص أىم

ما تحققو مف تكازف لمشخصية ك مف نح، بشخصيتوك  بكيانوك  يتوفالإنساف بحاجة إلى الإحساس بآدم

مف ، الكحدة النفسيةك  ما يصاحبو مف الشعكر بالعزلةك ، تفتقده تماما عندما تعيش منعزلة عف الناس

 ما إلييا مف المشاعر السمبية التام تؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد .ك  الضجرك  الفراغ
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مثؿ يمختمؼ الحاجات النفسية مف ك  شباع الحاجة إلى الأمفإأف عدـ ك مف ىذا المنطمؽ يعتقد ماسم

 . التقدير يؤدم إلى اضطرابات نفسيةك  الحاجة إلى الحب

ككف الصحة ، شباع ىذه الدكافع لتحقيؽ الصحة النفسيةإىمية ألا مناص إذف مف التأكيد عمى 

ياية إلى تحقيؽ حياة آمنة حيث ييدؼ في الن، النفسية مطمب كؿ فرد عبر نشاطاتو التي يمارسيا

 بالأمافجتماعي يحس الفرد فيو إككسط ، بإمكانياتوك  تعززىا قكل داخمية مف حيث إيماف الفرد بقدراتو

يجابية فعالة مع الآخريف يمارس فييا الفرد حقكقو إنفعالية إعلبقات  تحقيؽمف خلبؿ  الانتماءك 

 ىـ مقكمات الصحة النفسية .أىي مف ك ، تأكيد ذاتوك  يصبح معيا قادرا عمى تحقيؽ، ككاجباتو

 فاعمية الفردك أ، فاعمية السمكؾ الإنساني خلبؿىنا يمكف تحديد مفيكـ الصحة النفسية مف مف 

 البيئة الماديةك  ما يمكف مف تحقيؽ التكيؼ مع ذات الفرد، سر كجكده في الحياةك ، مفيكمو لذاتوك 

مف مثؿ فيـ  -المفاتيح الداخمية لمذات مف جيةالإجتماعية المحيطة بو بمعنى تحقيؽ التكازف بيف ك 

التي تتجمى ك  البكاعث مف جية أخرلك ا، المفاتيح الخارجيةك بينك  -تحقيقو لذاتو ك  حاجاتوك  الفرد لرغباتو

، بالتالي السمكؾك  العقلبنية في التفكيرك ، مف خلبؿ ضبطو لذاتو في مكاجية الظركؼ المحيطة بو

دراكو الصحيح لمعنى كجكدهك   الطمانينة .ك  مدل احساسو بالأمافك ، ا 

الذات تحقيؽ  نظريةردنا الحديث عف أشكاؿ التنظيـ الدافعي كما جاءت في أذا اخرل إ جيةمف ك 

المكافآت ىي التي ك  فإنو يتحدد بالعكامؿ الخارجية عندما تككف التعزيزات، بشرلباعتباره جكىر سعادة ا

يمانو بحريتو ك ، تي تككف منطمقاتيا ذات الفردالداخمية ال بالعكامؿك أ، فرادأفعاؿ الأك تحكـ سمككياتك  تحدد ا 

ترل نظرية تحقيؽ الذات أف السيطرة النسبية لمدافع المستقؿ ك . في اتخاذ قراراتو في كؿ نكاحي حياتو

كدتو أىذا ما ك  الصحة النفسيةك  لتحقيؽ السعادة شيءالداخمي عف الدافع المقيد الخارجي ىي أىـ 
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أقكل الإحتياجات ك  عمىبشكؿ أك  ف الدافع الذاتي التحديد يمثؿأالتي تدعـ فكرة ، العديد مف الدراسات

لى تحقيؽ الذات ك  الحاجة إلى الإستقلبلية -السيككلكجية   . -ا 

بنظرة تأممية لأىـ الحاجات الإنسانية انطلبقا مف الحاجات الفيزيكلكجية التي تمثؿ قاعدة اليرـ 

كانت كسائؿ تحقيقيا تقع خارج ك ، نجدىا نكقشت في حدكد ضيقة ،اليدؼ النيائيك ىك  إلى تحقيؽ الذات

ما إلى ذلؾ مف الدكافع التي لا مناص ك  الأمفك  الإنتماءك  التقديرك  الحبمف ذلؾ حاجات ، ذات الفرد

نيا أبمعنى ، نيا كانت في حدكد ضيقةأمعنى ك . الصحة النفسيةك ، ازفأف ليا علبقة كبيرة بتحقيؽ التك 

نيا ىي معنى أتعمقت أشد التعمؽ بقيـ الحياة الدنيا عمى ك  ىذه الحياة الدنيانحصرت كميا ضمف إ

محكر الدراسات ىك  ف ىذه النظرة كانت أساسا ناتجة عف الفيـ القاصر للئنساف الذمأك . الحياة

حكؿ عميو تبقى نتائج الدراسات المستفيضة ك . ىدؼ كجكدهك ، حقيقة كجكدهك  قصكر فيـ لماىية، النفسية

ف كانتك  الحاجات في ارتباطيا بالصحة النفسيةك  كافعدال فطرة صحيحة لكف تبقى بعيدة عف كاقع ال ا 

 استبعادىا لمعكامؿ الركحية في الدراسات النفسية .ىك  السبب في ذلؾك ، التي فطر الله الناس عمييا

مف تنظيميا كفقا للؤساس الفطرم ك  في تفسير الدكافع النفسيةعمى ىذا نرل أف تكجو الجيكد ك 

إني جاعؿ في  -مف جية أخرل كفقا لمميمة المنكطة بالإنساف مصداقا للآيات الكريمات ك  جية

الحياة ليبمككـ أيكـ أحسف عملب ك  خمؽ المكت --الإنس إلا ليعبدكف ك  ما خمقت الجفك -الأرض خميفة 

- . 

حيح لماىية منعزؿ عف الفيـ الصك ما يؤخذ كذلؾ عمى النظريات المفسرة لمدكافع أنيا عكلجت بنحك 

كذا المقكمات الأصمية لمتركيبة ك  اليدؼ مف خمؽ الإنسافك  قبؿ ىذا لماىية الكجكد الإنسانيك  الإنساف

 البشرية .
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تأخذ دائرة حياة الإنساف في الخركج عف الإطار ، بيذا الإدراؾ لحقيقة الكجكد الدنيكمك  بيذا التكجو

يكتسب بالتالي ك ، نشاطو إلى التعامؿ مع اللهأكجو يرتقي بكؿ ك  بيذا يترفع الإنسافك ، المكانيك  الزماني

ترتفع معو قيمة الحياة الإنسانية ذاتيا ك ، يبمغ ىذا التذكؽ أعمى درجات الإتزافك ، يتذكقياتصكرا لمحياة 

حرل بالأك كبر جزءا مف ىذه العبادة أك حيف يصبح كؿ نشاط فييا صغر أك ، حيف تصبح كميا عبادة لله

 .كؿ العبادة

الجكارح كميا تبعا ك  ف تشتغؿ كؿ جكارحنا بعبكديتياأىك  النفسية كفقا ليذا التكجوالصحة ، بالتاليك 

فإذا قامت بالقمب ، نصرافو إلى عبكديتوإصلبح القمب في ك ، تفسد بفسادهك  لمقمب تصمح بصلبحو

فتصطبغ أعمالو بصبغة كاحدة ىي صبغة ، معاني الإيماف أصدر أمره إلى كؿ جارحة لتعمؿ بمقتضاه

 عبكدية .ال

الثقة ك ، في ىذا الصدد يقكؿ يكنغ أف الإنساف يصبح مريضا عصبيا عندما يفقد ثقتو بنفسوك 

في مكضع كما أشار ، التككؿ عميوك  الثقةك  بالنفس تككف قمقة غير مستقرة إذا لـ تقترف بالإيماف بالله

ف الأفراد يككنكف أك ، ف المشكلبت الصحية أساسيا الإفتقار إلى كجية نظر دينية لمحياةأآخر إلى 

ف الشفاء أك . ؿ عصر لأتباعياكلأنيـ فقدكا الشيء الذم تمنحو الأدياف القائمة في فريسة المرض 

ىذا بالطبع حينما يككف الإيماف . الحقيقي لا يككف إلا بعد أف يستعيد الفرد نظرتو الدينية في الحياة

لا يمكننا فيـ ك ، مكؾ يتكافؽ مع الفطرةنمطا مف السك ، مكقفا مف الحياة إيجابيافك  نظرة إلى الكجكد

 ى ضكء ىذه القاعدة العبكدية لله تفسير سمكؾ الإنساف إلا عمك أ

اف يسمؾ إلا بدافع ك لا ينبغي للئنساف أف يتحرؾ اك ، تكجو اجتماعيك  العبادة الحقة تكجو إلاىيك 

 التككؿك  الإنقيادك  بطاقة الحبالطاقة المدفكعة ، مف خلبلو تنطمؽ الطاقة الحيكية للئنساف، العبكدية لله

مف شأف ىذا النكع مف الكعي العبادم لمككف أف ك . ىي مف معاني العبكدية الحقةك ، التسميـ لله كحدهك 
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را مرجعيا طاإالصحة النفسية باعتباره ك  ف يحقؽ التكازفأك ، ف يصبح اشد ثقة بنفسوأيساعد الإنساف 

ىذا التعامؿ ك  فبقدر ىذا الكعي، بالأماف النفسيسندا يشعره ك ، الفردسمكؾ نماط أيسيـ في تكجيو 

الكجداني مع الله يصبح الفرد مطالبا في إطار دافع العبكدية بأف تتمخض الأعماؿ العبادية ك  العقمي

 مف أجؿ الله .ينشئ علبقاتو مع الآخريف ك ، كميا لله

الإجتماعية تصؿ الفرد إلى ك  الأىداؼ الإنسانيةك  بالتالي دافع العبكدية لله يبقى أسمى الغاياتك 

دافع ك . قيمةك  ىدؼك  يعطي لمحياة معنى، تككف لديو معرفة بغاية الكجكد الإنسانيك ، مرضاة الله

ما يصدر عنو لتحديد المعيار الذم يحتكـ إليو في كؿ ك ىك  الذم يصكغ سمكؾ الإنسافىك  العبكدية لله

 يا ىذا الإنساف .الكظيفة التي خمؽ مف أجمك  نحراؼ عف الغايةالإك  الإضطراب

 إلييصؿ تكجو التي ىي في الأك  بيذا يتـ تحقيؽ الذات الحقيقي في إطار تحقيؽ العبكدية الحقةك 

ف يككف في قمة ىرـ المستكيات المنطقية أف دافع العبكدية يجب أعميو نرل ك . جتماعيإتكجو ك 

، عمييا الناسالعصبية لأنو أقكل الدكافع المؤثرة في حياة الإنساف لإرتباطو بالفطرة التي فطر الله 

كؿ مف ك  التعرؼ عمى العلبقة بيف متغير دافع العبكدية لله تعالىىذه الدراسة  نحاكؿ مف خلبؿك 

كذلؾ باتباع المنيج الكصفي ، عينة مف الطمبة الجامعييف الأفكار اللبعقلبنية كذلؾ عمىك  الإكتئاب

 كمف خلبؿ تطبيؽ مقاييس الدراسة .، الإرتباطي

حيث يحتكم الفصؿ ، الباب الأكؿ يتضمف أربعة فصكؿ، كلقد قسمت الدراسة الحالية إلى بابيف

في حيف يشمؿ  ،كتحديد المفاىيـ، الفرضيات، كيتناكؿ الإشكالية، الأكؿ عمى الإطار العاـ لمدراسة

مقكمات الصحة كصكلا إلى ، كبعض التكجيات النظرية المفسرة ليا الفصؿ الثاني الصحة النفسية

 المستكحاة مف القرآف الكريـك ، بعض المفاىيـ الدينية المرتبط بياك  النفسية مف المنظكر الإسلبمي

 الحديث النبكم الشريؼ .ك 
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، الإكتئاب كانتشاره ككذا أنكاعو كاعراضوكيتناكؿ الفصؿ الرابع كؿ مف لمحة تاريخية عف 

الباحثيف كالأطباء ك  كالتي احتمفت باختلبؼ آراء العمماء، بالإضافة إلى النظريات المفسرة للئكتئاب

 العلبج . البيكلكجييف .كصكلا إلى

اجراءاتو المتبعة في جمع ك  المتعمقة أساسا بطريقة البحث، أما الباب الثاني يتناكؿ منيجية البحث

المتمثمة في ، كيتناكؿ منيجية البحث كاجراءات الدراسة، يختكم عمى فصميف: الفصؿ الأكؿك ، البيانات

باعتباره ، خطكات بناء مقياس دافع العيكدية لله تعالىالدراسة الإستطلبعية التي اجريت بيدؼ تكضيح 

لتحقؽ مف إضافة إلى ا. صو السيككميتريةئكذا طرؽ التحقؽ مف خصا، مصمـ مف طرؼ الباحثة

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية.ك  صدؽ كثبات مقياس الإكتئاب

تصميـ ك  جراءاتإ، مكاف البحث، مكاصفاتياك  ثـ تطرقنا فيو إلى منيج البحث ككيفية اختيار العينة

 بالإضافة إلى طريقة تحميؿ البيانات المعتمدة أساسا عمى الحزمة الإحصائية .، البحث

خيرا أك ، بالإضافة إلى الإستنتاج العاـ، و نتائج البحث كمناقشتيافيعرض في، أما الفصؿ الثاني

 . المراجعثـ الملبحؽك  الخاتمة

 



 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري



 

 

 

 

 

 الأولالفصل 

 الإطار العام لمدراسة
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 الإشكالية -1

مينية عدة ك  قتصاديةا  ك  جتماعيةإيعاني الإنساف المعاصر في المجتمعات كافة مف مشكلبت نفسية

فضلب عف تفاقـ صعكبات ، السريع الذم يعجز الفرد عف ملبحقتوك  نتيجة لمتطكر التكنكلكجي اليائؿ

طمكحاتو ك  مى الإنساف تحقيؽ معظـ حاجاتوأصبح مف الصعب عحتى تعدد مشكلبت الإنساف ك  الحياة

المتلبحقة بما فييا الظركؼ ك  ىذه الظركؼ الحياتية الصعبةك ، ألـك دكف معاناة أأف يسمؾ في الحياة ك أ

التحديات التي تكاجو ىذه ك  التغيرات السريعة التي طرأت عمى مجتمعاتنا العربيةك  المادية الصعبة

ضطراب العلبقات إترتب عميو  كؿ ذلؾ، لحقت بالقيـ الإنسانيةعف التغيرات التي فضلب . المجتمعات

 صراعاتو الفكريةك  العكامؿ التي زادت مف معاناة الإنساف النفسي مفالشعكر بفقداف الأمف ك ، الإنسانية

الشعكر بالكحدة ك  الحرمافك  القمؽك  مف حالات الإحباطك  النفسيةكما زادت مف الضغكط ، النفسيةك 

يعرضو إلى ك  النفسيك  الأمر الذم جعؿ ىذا الإنساف يفقد تكازنو العقمي. الإكتئابك  الإغترابك  النفسية

كما ، الإنجازك  العطاءك  يضعؼ قدرتو عمى العمؿك ، السمككيةك  العقميةك  ضطرابات النفسيةالعديد مف الإ

 .ة النفسيةتصحيؤثر سمبا عمى 

مف المشكلبت الميمة لأنيا تعتبر يمثؿ كاحد ك ىك ، الإكتئاب النفسي أكثر الأمراض النفسية شيكعاك 

منيا إنساف اليكـ ك يشكك  يعايشياك بمثابة نقطة البداية بالنسبة لكثير مف المشكلبت التي يمكف أف يعانييا

. 

لما يمكف أف ، ىتماـ كاسع مف طرؼ المشتغمكف بالصحة النفسيةإلقد لقي الإكتئاب النفسي ك 

( 1996)في ىذا المعنى يرل كلسفك . المجتمعاتك  يترتب عنو مف خطر كبير عمى حياة الأفراد

wulsin  مف المرضى المتردديف عمى  11242تتألؼ مف في الدراسة المسحية التي أجراىا عمى عينة
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بقي في المستكل ك حيث بينت أف مخاطر الإكتئاب سكاء بمغ المستكل المرضي أ، العيادات النفسية

أمراض الجياز ك  السكرمك  فييا أمراض القمب بما، يفكؽ الأمراض الجسميةك يتساكل أ، العصابي

 1980تكلاف )أيضا بينت بعض الدراسات الرائدة . (153: 2005، الفرحاتي السيد)اليضمي 

toulan )جلبسرك(1968glasser) ، الشباب أف العديد مف المشكلبت السمككية التي تلبحظ عند

، صعكبة التركيز، الشعكر بالإجياد، الضجر، الممؿ: مف بيف المشكلبتك ، يككف كراءىا اكتئاب مقنع

 .( 1996، رشاد عبد العزيز مكسى)انخفاض تأكيد الذات ك  العجز

الإحصائيات العديدة لمنظمة الصحة العالمية أكضحت أف مرضى الإكتئاب أصبح عددىـ يزيد ك 

مف مجمؿ  %7ار الإكتئاب في العالـ كصؿ إلى أف معدؿ انتشك ، مميكف انساف 500عف 

 .( 31: 2001، لطفي الشربيني)%10المتكقع زيادة ىذه النسبة إلى مف ك ، الإضطرابات النفسية

ىذه النتائج مف خلبؿ دراسة مسحية قاـ بيا المعيد الكطني لمصحة  تأكدتأما في الجزائر فقد 

سة الدراىدفت ك  اختيركا بطريقة عشكائية، شخصا 93680شممت عينة قدرىا ك ، 1990العمكمية سنة 

مف الأشخاص محؿ بالمئة 16قد كجدت الدراسة أف أكثر مف ك ، ئراإلى تقييـ كاقع الصحة في الجز 

 .( 18: 2006، عبد العزيز حدار)الدراسة عانكا مف اضطرابات نفسية 

مف بينيا العمميات المعرفية التي ، تطكرهك  الإكتئابك ىناؾ عدد مف الأسباب الإفتراضية حكؿ نم

مما تمقائية( سمبية()ا أكتكماتيكية يحمؿ أفكار  النفسيحيث أف مريض الإكتئاب ، بيؿك  درسيا سميغماف

اضطراب يقع ىك  الإكتئاب"حيث يرل أف ، أدل بأركف بيؾ إلى الإىتماـ بيذه الأفكار التمقائية السمبية

ءات يساعد في تطكير الإكتئاب بناك . تظير أعراضو نتيجة نشاط معرفي سمبيك ، عمى مستكل التفكير

اتجاه ك ، اتجاه الذاتك ، شمؿ نظرة الفرد السمبية اتجاه العالـالذم يك  فية تتمثؿ في التالكث السمبيمعر 

( بأنو يتعامؿ 1996عبد الرحيـ )ك  في نفس الصدد يشير السباعيك . ( CAUTTRAUX)المستقبؿ 
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الذم ينعكس عمى مر مع مف حكليـ انطلبقا مف معتقدات غير كاقعية الأك  كثير مف الناس مع أنفسيـ

ينتيي بيـ الأمر إلى خذلاف أنفسيـ بأحكاـ سمبية تؤدم إلى ك ، مف ثـ عمى نتائج أدائيـك  ،سمككيـ

( أف ىذه الأفكار عادة 2005)ذكر الشربيني ك . ( 60: 1996، عبد الرحيـك  السباعي)أزمات نفسية 

 .تتحكـ في تفكير الكثيريفك  تتشكؿما 

السنكات القميمة الماضية شيد ميداف تعديؿ السمكؾ اىتماما ( أنو في 29: 1990يرل الخطيب )

قد عرؼ ىذا المنحى بالمنحى السمككي ك ، الرمزية في تشكيؿ السمكؾك  متزايدا بدكر العمميات المعرفية

أنماط ك ، تبريرهك  تفسير الشخص لسمككوك ، قد ركز عمى كيفية ادراؾ الشخص لأحداث البيئةك ، المعرفي

إلى أنو برز التكجو لمتركيز عمى أىمية الجانب ( 196: 2003)الجمالي ك  حسف أشارك . التفكير لديو

بحيث . تكافقيـ النفسي الإجتماعيك  في تكيفيـك  المعرفي مف شخصية الأفراد في تقدير انفعالاتيـ

العلبج ك  في مجاؿ الإرشادك  أصبح يحظى باىتماـ العديد مف الباحثيف في المجاؿ النفسي بصفة عامة

مف أبرز نظريات الإرشاد النفسي التي اىتمت بتكظيؼ الجانب المعرفي ك . بصكرة خاصةالنفسي 

حاكلت تفسير الإضطرابات الإنفعالية في علبقتيا بالتفكير اللبعقلبني نظرية ألبرت إليس ك ، العقمي

أحد المداخؿ المعرفية السمككية الحديثة في ك ىك  السمككي الانفعاليصاحب نظرية العلبج العقلبني 

. استمرار الإكتئابك  الذم يكلي اىتماما خاصا بالدكر الذم يمعبو التفكير في نشأةك ، النفسيالعلبج 

لكف خفض ك  أفكارىـ غير الكاقعيةك ، تخميص الأفراد مف معتقداتيـ اللبعقلبنيةاليدؼ منو ليس مجرد ك 

يعد مسؤكلا عف  أف المحتكل المعرفيELLISكما يرل إليس. ة إلى أدنى مستكلاضطراباتيـ الإنفعالي

 مرضو النفسي.ك أنو يحدد مدل صحتو النفسية أ بؿ، في المستقبؿك  سمككو في الحاضرك  انفعاؿ الفرد

بينما يختمفكف في ، معرفيكف فركضا متقدمة في تفسير الدكر المعرفي في ظيكر الإكتئابيقدـ الك 

عمى BECKبيؾ  يؤكدك ، حيث يؤكد إليس عمى المعتقدات غير العقلبنية، خصكصية ىذا الدكر
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يركز أبرامسكف ك . عمى البناءات الشخصية لمفردKELLYالتشكيو المعرفي في حيف يؤكد كيمي

ABRAMSON سميغماف كSELIGMAN إلا أنيـ يتفقكف جميعا عمى أف السمكؾ ، عمى نمكذج العزك

 . (كبناءات عز ، تفسيرات، معتقدات)المضطرب يرتبط باضطراب المحتكل المعرفي 

حيث تنبو الفلبسفة اليكنانيكف إلى أف الطريقة التي ، يعد قديما قدـ الفمسفة اليكنانية ىذا الإفتراضك 

كفي ىذا يقكؿ ، السكاءك ليس الأشياء بحد ذاتيا ىي التي تتسـ سمككنا بالإضطراب أك  ندرؾ بيا الأشياء

يركنيا تجاه  التيلكف مف كجيات نظرىـ ك ، أف الناس لا يضطربكف مف الأشياءepictetusبكتاتس إ

أننا نضطرب لا مف -السعادة ك  فسيةنالتي تعد فمسفة لمصحة ال -تؤكد الفمسفة الركاقية ك . ىذه الأشياء

في كتابو الطريؽ إلى russel(1930)في ذلؾ يؤكد براتراندرسؿ ك . لكف مف آرائنا عنياك  الأشياء

متعقمة تصحبو أيضا ك  بطريقة منطقيةأف التفكير في أمكر الحياة ك ، أف العقيدة تحكـ السمكؾ السعادة "

 .(158 -154: 1983، اىيـعبد الستار ابر "")خالية مف الإضطرابك  حياة كجدانية ىادئة

علبج ك  ستمرارإ( الذم أكد المنظكر المعرفي في 1958)adlerفي نفس السياؽ يرل آدلر 

المنبع الحقيقي ىك  للؤشياء أف ادراؾ الفردك ، يرل أف سمكؾ الفرد ينبع مف أفكاره، الإضطرابات النفسية

إليس )حيف نرغب في تغيير السمكؾ ينبغي تعديؿ التفكير المحرؼ ك ، المضطربك لسمككيالسكم أ

نظريتو في ( المصدر الخصب الذم استقى منو إليس 1973)رني ىك  تعد أفكار كاريفك ، (1973

تجاه ك  تكقعاتو تجاه ذاتوك ، للؤحداثالإنفعالي حيث تؤكد عمى أسمكب الفرد الإدراكي ك  العلبج العقلبني

تمؾ الأحاديث الذاتية المرتبطة ك ، بيف ذاتوك  كما ركزت عمى الأحاديث التي يرددىا الفرد بينو، المستقبؿ

 ( .150: 2009، ىشاـ ابراىيـ عبد الله)أثرىا عمى سمككو .ك  حاجاتوك  تكقعاتوك  بأىدافو

تحريؼ التفكير ك  أف التشكيو المعرفي( ليكفينسكف، كلبرؾ، كيمي، إليس، بيؾ)المعرفيكف  يعتبرك 

إلى المكتئب  حيث يمجأ، ار الأعراض الإكتئابيةاستمر ك  عف المستقبؿ كراء نشأةك  عف العالـك  عف الذات
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المبالغة ك ، لكـ الذاتك ، تكقع الككارثك ، تعميـ الفشؿك ، التقميؿ مف شأف الإيجابياتك  تضخيـ السمبيات

يرل المعرفيكف ك . كيفية إدراكو للؤحداثك  ذلؾ يرتبط بتككيف الفرد المعرفيك ، المستكياتك  في المعايير

بؿ أنو يحدد ، المستقبؿك  سمككو في الحاضرك  أف ذلؾ المحتكل المعرفي يعد مسؤكلا عف انفعاؿ الفرد

 ( .118 - 112: 1988، جارم إمرم)مرضو النفسيك مدل صحتو النفسية أ

 أف يغير نظرة الإنساف إلى نفسو، اضطراب الإكتئابإف مف شأف ىذا المدخؿ الجديد في فيـ 

لى مشاكموك  " أف قسطا كبيرا مف حياة المرء مردٌه إلى بناءاتو ARITI 1968آريتي ك حيث يرل سميفان، ا 

أننا مف المحاؿ أف نفيـ الكائف الإنساني دكف أف ك . كطريقة لفيـ المشكلبت النفسية الإنسانيةالمعرفية 

 .( 24: 2000، آركف بيؾ)نعرض ليذه البناءات اليامة 

يقكـ عمى لاضطرابالاكتئابإلى القكؿ بأف المحتكل المعرفي ، يذىب المعرفيكف إلى أبعد مف ذلؾك  

مف ىذا ك طمأنينتو .ك أنو ضركريا لسعادتو أيراه المريض  لشيءعمى كقكع فقداف كبير lossفكرة الفقد 

 بمعنى أف تصكره لصفاتو، يدكر حكؿ مشكمة معرفيةك المنطمؽ يمكف تفسير كيؼ يرتبط الإكتئاب

 فقداف ماض -تصكر مشبع بفكرة الفقداف ىك  مكضع تقدير فيوىك  كؿ ماك  منجزاتوك  علبقاتوك 

عف أف يفي كائف ناقص عاجز : العامي لمكممة بالمعنىيعتبر نفسو أيضا خسرانك مستقبمك  حاضرك 

الجانب تؤكده حقيقة أف  ىذا. ( 2000، آركف بيؾ ترجمة عادؿ مصطفى)يحقؽ أىدافو ك  بمسؤكلياتو

فالعلبقات الكثيقة مع . يعتمد كؿ منيـ عمى الآخرك ، خمكقات تجتمع سكيامك ، البشر كائنات اجتماعية

 . ىي أمكر تتكامؿ مع بقاء الإنساف كرفاىيتوك ، الآخريف مف الضركريات

 السمككيةك  نتج مختمؼ الأعراض الإنفعاليةمنيا تك ، حتكل المعرفي للئكتئابكرة الفقد ىي المإف ف

نتيجة محتكمة ىك  إذ يرل بيؾ أف حزف المريض. النمائية مف ىذه التقييمات السمبية لمذاتك  الدافعيةك 

ينتج مف شعكر الفرد  فلئكتئابمنو ك .( 2000، بيؾ)انتقاده لذاتو ك  لتشاؤموك  لإحساسو بالحرماف
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كىي الحاجات العميا ، تأكيد الذاتك التقدير ك  الحبك  بالإحباط لعدـ اشباعو لحاجاتو كالحاجة للئنتماء

 .( نظرية الحاجات)ضمف نظريتو ك أدرجيا ماسمالتي 

ىتـ بدراسة ماىية الإضطرابات النفسية لدل الأفراد إ( حينما 1990)ىذا ما أكده ألبرت إليس ك 

ارتبطت ىذه ك ، معتقدا لا عقلبنيا 373تكصؿ إلى أف المرضى يتبنكف ، يفكركف بشكؿ لا منطقيالذيف 

 العدكانية، تحقير الذاتك ، الدكنيةك  عدـ الراحة، الشعكر بالنقص، المعتقدات بمشاعر الإحباط الذاتي

 . (127: 2001، يكسؼ جمعة سيد)حب الإنتقاـ ك 

بالإحباط لعدـ اشباعو لحاجاتو الأساسية كالحاجة إلى منو فالإكتئاب ينشأ مف شعكر الفرد ك 

.كما الإستجابة الإكتئابية إلا تعبير نفسي جسدم عف الفشؿ في تأكيد الذاتك ، التقديرك  الحبك ، الإتنماء

انتقاده لعمـ النفس لإىتمامو في التعامؿ مع ضعؼ الإنساف ك ليذا كجو ماسم، اشباع حاجاتو الأساسية

 النفسيةدعكة لتصحيح التكازف بيف الإضطرابات ك منو كاف مكقؼ ماسمك ، انب قكتوبدلا مف اىتمامو بجك 

عمى أساس مف دراستو التي أجراىا ( نظرية الحاجات)فقاـ بكضع نظريتو ، مع جكانب الصحة النفسية

 .( 464: 1992، ككلز)عمى أشخاص أسكياء مبدعيف 

تصرفاتو المستمرة في دائرة حاجاتو كفؽ دكافع مختمفة ك  لا شؾ أف الإنساف يتميز بسمككو اليادؼ

 العاطفيةك  الأساسية البيكلكجية منياك  ما البحث عف الحاجات الحياتيةك . في كافة مجالات الحياة

منو كاف مكضكع ك . سمكؾك المعنكية إلا دليؿ قاطع لإثبات مضاميف الدكافع كخمفية لكؿ نشاط أك 

 أكد عميو اكم، عمـ النفس خصكصاك  الدراسات الإنسانية عمكماالدكافع مف المكاضيع الأساسية في 

لغيره ك  الدكتكر محمد عثماف نجاتي إذ يقكؿ أف دراسة دكافع السمكؾ ميمة في زيادة فيـ الإنساف لنفسو

ما يمكننا مف الإجابة عف الأسئمة التالية ما الظكاىر .ك  كذا لكؿ ما يحيط بو مف الأشياءك  مف الناس

 يحيى ؟.ك أ، لماذا يعيشك  ساف في كؿ نشاطاتو ؟ كيؼ يرل عالمو الذم يحياه ؟ىي دكافع الإن
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التي شغمت الباحثيف حثيـ الدائـ لمتكصؿ إلى الأسباب  النفسيةك  إف مف أىـ المكضكعات التربكية

إذ أف السمكؾ الإنساني لا ، عف أنماط أخرل مف السمكؾ الامتناعالتي تدفع الأفراد لنيج سمكؾ معيف ك 

السمكؾ تحركو كتكجيو في آف دكافع كراء كؿ نكع مف أنكاع ك  أسبابلابد مف كجكد ك ، مف العدـينشأ 

 .كاحد

قد درج العمماء النفسيكف عمى ك  تعتبر الحاجة أحد الدكافع التي تدفع الإنساف لمقياـ بسمكؾ ماك 

عمى الرغـ مف اختلبؼ ك  الرغبة بطرؽ مختمفةك ، الباعث، الحافز، الحاجة، استخداـ مصطمحات الدافع

تعدعمميات داخمية ك ، التنشيطك  الدفعك  نيا مف حيث المعنى تتضمف التحريؾأىذه المصطمحات إلا 

غزكم )باشر بؿ يستدؿ عمييا مف السمكؾ الظاىر غير قابمة لمقياس المك  يا السمكؾمفترضة يفسر ب

 . ( 16: 1989، الغفيمي

الحاجات النفسية مف المحددات الرئيسية التي يجب التعرؼ عمييا كي نستطيع  تعتبر بالمكازاةك 

السمكؾ الإنساني بشكؿ الحقيقي لفيـ السمكؾ بشكؿ عاـ ك  بؿ يمكف القكؿ بأنيا المفتاح، فيـ السمكؾ

ف مظاىر الإضطراب تظير لدل الفرد عندما يكاجو صعكبات تحكؿ دكف قدرتو عمى أحيث ، خاص

منذ زمف طكيؿ ك  فالحاجات النفسية. مف ىنا يمكننا ادراؾ اىمية الحاجات النفسيةك ، حاجاتو إشباع

 .لخصبة لمبحكث كالدراسات العمميةكانت كلا تزاؿ مف المجالات ا

بمعنى ، لقد كجد العمماء أف عدـ اشباع الحاجات النفسية ىي أساس مشاكؿ التكيؼ التي تكاجيناك 

إلا إذا ، التي تيدؼ إلى تكافؽ الفرد مع بيئتوك  السميمة ةالصحة النفسيأف الشخصية لا تتحقؽ ليا 

 (37: 1984، محمد زيداف)شعر الفرد بأف حاجاتو قد أشبعت فعلب ك  أشبعت ىذه الحاجة
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المدخؿ الرئيسي لإحداث التكازف ىك  ( أف اشباع الحاجاتjosh 1993: 303)يضيؼ جكشك 

 أم ىي التي تقكد الفرد لمتكافؽ مع نفسو، الإجتماعيةك ، النفسيةك ، لدل الفرد مف الناحية الفسيكلكجية

 . مع مف حكلوك 

فيـ الإختلبؼ في السمكؾ بيف الأفراد فخير سبيؿ إلى ك  حتى نستطيع تفسير الشخصية الإنسانيةك 

ما يصدر عف ك  التي تقكـ بدكر الكسيط بيف عكامؿ التنشئة الإجتماعيةك ، الحاجات النفسيةىك  ذلؾ

 ( 215: 1990، ميا عبد الفتاحكمي)الفرد مف سمكؾ 

، حكؿ ىرمية الحاجاتك عمى أساس ذلؾ برز الإىتماـ الأكبر بدراسة الحاجات بعد نظرية ماسمك  

ىي ك  بداية بالحاجات الفيزيكلكجية: مستكياتك البشرية إلى خمسة درجات أ الاحتياجاتك قسـ ماسمحيث 

تمتاز بأنيا ك ، باعتبارىا حاجات أساسية، ىي تقع في قاعدة مدرج ماسمكك  المرتبطة بضركرة البقاء

، ىذه الحاجات تبدأ حاجات الأماف في الظيكر إشباعحينما يتـ ك . ىي عامة لجميع البشرك  فطرية

كحاجات الأماف يمكف التعبير عنيا في صكرة الرغبة في الحماية ضد كؿ . لتسيطر عمى سمكؾ الفرد

ي بطبعو يرغب في أف يككف محبا مف الإنساف اجتماعك يمس بخصكصية الإنساف .ك ما يعيؽ أ

 الآخريف.

تظير الحاجات الإجتماعية العاطفية كدافع رئيسي يكجو سمكؾ ، شباع ىذه الحاجاتإبعد أف يتـ 

في ، المكدةك  الصداقةك ، بقبكؿ الآخريف لوك ، ىي تتعمؽ بالرغبة في أف يشعر بالإنتماء للآخريفك ، الفرد

أف يشبع  كؿ ىذا مف أجؿ، المحبةك  المكدةك  نفسو الصداقةىك  نفس الكقت الذم يرغب في أف يعطي

 الأماف .ك  ىي الراحةك  الأخرلحاجتو الأساسية 
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الثقة : تتمحكر في الأبعاد التاليةك ، (التقدير)الشعكر بالذات ك  بعد ذلؾ حاجات المركز تأتيثـ 

المتعمقة بحاجتو إلى ك  كما تكجد حاجات الشعكر بالذات. الاستقلبؿك ، الجدارة، حتراـ النفسإ، بالنفس

 تأتيثـ . الأىمية مف جانب الآخريفك التقدير ك  تشمؿ الحاجة إلى المكانةك ، لو الآخريفشعكر باعتراؼ 

في ىذا . حاجات تحقيؽ الذات التي لا تظير إلا بعد أف تككف بقية الحاجات الأخرل قد أشبعت

 إثباتلأف حاجات ، في البيئةكـ مف أجؿ التح، طاقاتوك  المستكل يحاكؿ الفرد أف يحقؽ كؿ قدراتو

 ىي المرحمة التي يصؿ فييا الإنساف إلى درجة تميزه عف غيرهك . الذات تعطي ليـ نكعا مف السيطرة

مف أىـ مككنات الحاجة إلى  الاستقلبؿيصبح لو كياف مستقؿ عمما بأف الحاجة إلى ك 

تحقيؽ ىك  الذات بمصطمح آخرقد استبدؿ مفيكـ تحقيؽ ك رة إلى أف ماسمجدر الإشاتك .تحقيقالذات

 ( 389-388: 2003، سيير أحمد)كالسمك  الحبك  التي تعني القدرة عمى التجريدك ، الإنسانية الكاممة

، النفسيةبالتالي الصحة ك  تحقيؽ التكازفك  الحاجات النفسية إشباعمف ىنا يمكف الربط بيف 

شباع الحاجات إما خمص إليو العمماء في أف عدـ ك  ىذا ما دلٌت عميو الدراساتك . العكس صحيحك 

بمعنى أف الشخصية لا تتحقؽ ليا الصحة النفسية ، ىي أساس مشاكؿ التكيؼ التي تكاجينا النفسية

شعر الفرد بأف ك  إلا إذا أشبعت ىذه الحاجة، التي تيدؼ إلى تحقيؽ تكافؽ القرد مع بيئتوك  السميمة

 (.37: 1984، محمد زيداف)حاجاتو قد أشبعت فعلب 

 الإنساني بما يحتكيو مف معتقداتك بالنظاـ القيمي في النم الاىتماـمف جيتو يرل إليس ضركرة ك 

يشير ك ، اللبعقلبنيةك حيث تمثؿ القيـ المحدد الرئيسي لمشخصية مف حيث العقلبنية أ، ميكؿك  اتجاىاتك 

تقديره ليا ك  يكمو لذاتوإلى أنو عندما يغير الفرد مف نظامو القيمي فإف ذلؾ يؤدم إلى تغيير مف

بالإحتياجات السيككلكجية الذاتية تعكس في مضمكنيا القيـ التي فالحاجات ىي كميا أىداؼ تتعمؽ .

 لايمكف الإستغناء عف أم منيا .ك  يكافح لتحقيقياك  يسعىك  يعتقد بيا الفرد
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، تمثؿ قاعدة اليرـانطلبقا مف الحاجات الفيزيكلكجية التي ، بنظرة تأممية لأىـ الحاجات الأساسيةك 

كانت كسائؿ ك ، نجدىا قد نكقشت في حدكد ضيقة، اليدؼ النيائيك ىك  إلى حاجات تحقيؽ الذات

ىي كميا ك ، الأمفك  الانتماءك  التقديرك  مف ذلؾ حاجات الحب( الآخريف)تحقيقيا تقع خارج ذات الفرد 

 عمى أنيا ىي معنى الحياة . تعمقت أشد التعمؽ بقيـ الحياة الدنياك ، محصكرة ضمف ىذه الحياة الدنيا

عميو يمكننا استخلبص مفيكـ الإنساف ضمف نظرية الحاجات بأنو كياف ناـ في اتجاه تحقيؽ ك 

شباع إاف السبيؿ لتحقيؽ الصحة النفسية لو ىي تدعيـ حاجات الكينكنة بعد ك ، مكاناتو الطبيعيةإ

 .بترتيب ىيراركي ضمف في النياية تحقيؽ الذات الطبيعيةالحاجات 

 الناتجة أساسا عف الفيـ القاصر للئنساف الذم، عمى أساس ىذه النظرة الضيقة لمعنى الحياةك  

بقيت بالتالي نتائج ، ىدؼ كجكدهك ، حقيقة كجكدهك  قصكر فيـ لماىية، محكر الدراسات النفسيةىك 

ف كانت صحيحة لكك  ارتباطيا بالصحة النفسيةك  الحاجاتك  الدراسات المستفيضة حكؿ الدكافع ف تبقى ا 

استبعادىا لمعكامؿ الركحية في ىك  السبب في ذلؾك . بعيدة عف كاقع الفطرة التي فطر الله الناس عمييا

إف أحد أىـ مككنات السمكؾ الإنساني قد أسقطو  يقكؿ مالؾ بدرم في ىذا الصدد "، الدراسات النفسية

فعمـ ، العامؿ الركحيك ىك  ألا عمـ النفس مف حسابو رغـ ازدياد الشكاىد العممية الحديثة عمى أىميتو

الحضارية كمككنات كحيدة لمسمكؾ ك  الإجتماعيةك  البيكلكجيةك  النفس الحديث باكتفائو بالعكامؿ النفسية

التصكر رفضو لمجانب الركحي لأنو ينبثؽ مف ك ا، الإنساني لسيكلة تحديدىا بالنسبة لمناحية الركحية

أنو ىك  الغمكضك  ما يؤكد ىذا التيو. ( 12: 1408، مالؾ بدرم)تيو ك  سيضؿ في غمكض، الديني

 لازلنا نلبحظ انتشارا، المستحدثة في الحد مف تفاقـ الأمراض النفسيةك  بالرغـ مف الجيكد المبذكلة

تنبؤات بزيادة معدلاتيا سنة بعد سنة إف لـ نقؿ يكما ك  بؿ، تفاقما في حدة المشكلبت النفسيةك  تزايداك 

فكاف ، اتجاه حديث ييتـ بدراسة أىمية الديف في تحقيؽ الصحة النفسيةليذه الأسباب برز . بعد يكـ
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سي لمشخصية الإنسانية لا عتبارىا جزء مف البناء النفالمجكانب الركحية القسط الأكبر مف الإىتماـ ب

 .غنى عنو

 إف حاجة تحقيؽ الذات الحقيقية ىي حاجة الإنساف إلى الإيماف بأنو عبد مستسمـ لأمر ربو

ىذه الحاجة ىي التي لا تقر النفس ك . كما امره بذلؾ، محتاجٌ إلى اف يعبده كحده لا شريؾ لو، مكلاهك 

لذا قاؿ شيخ ك . 12قاؿ تعالى في سكرة يكنس الآية . ىي ملبزمة للئنساف في أحمؾ الظركؼك ، إلا بيا

لا ك   يمذمحبكبو فلبك  مطمكبوك  معبكدهىك  القمب فيو فقر ذاتي إلى ربو مف حيث: الإسلبـ ابف تيمية

ياؾ ك  مفتقر إلى إياؾ نعبدك في، لا يقدر عمى تحصيؿ ذلؾ لو إلا اللهك  لا يأنس إلا بعبادة اللهك  يطيب ا 

 ىي حقيقة العبكدية لله تعالى .ك . نستعيف

شرفا كبيرا ك ، معمما ميما لصاحب السعادة -العبكدية لله  -قد جعؿ ابف القيـ ىذه السمة ك 

 الخضكعك  عبادة الله كحده التي ىي كماؿ محبتوىك  لأجمو الخمؽك  بو الحؽ الذم خمؽك  يقكؿ:، للئنساف

الإنساف ك . (ق1431، ابف القيـ الجكزية)العقاب ك  الثكابك  النييك  لكازـ عبكديتو مف الأمرك  الذؿ لوك 

نساف بالعبكدية ىي الكصؼ الجكىرم فكصؼ الإ. ارتقى في سمـ الإنسانيةكمما ارتقى في سمـ العبكدية 

ـ فيك سمة مف سماتو يجعميا مناقضة لصفة العبكدية فيك ف كؿ فيـ لصفة مف صفات الإنساف أأك ، العاـ

 ( 19: بدكف سنة، شيخ ادريس جعفر)خاطئ 

مف خلبؿ ذلؾ يتـ تقبؿ ك  قيـ جديدةك  فتحقيؽ العبكديةتمكف الفرد المسمـ مف اكتساب اتجاىات

تككيف علبقات اجتماعية مبنية عمى الثقة عمى ك  القدرة عمى تحمؿ المسؤكليةك  الآخريف تقبؿك  الذات

بيذا تتـ تنقية ك . ايجابيةك  كاقعية كذلؾ اتخاذ أىداؼك ، دمة الآخريفخك  القدرة عمى التضحيةك  المتبادلة

ىك  فيستقيـ السمكؾ عمى كؿ ما، رقيب نفسي عمى السمكؾك الأنا الأعمى كسمطة داخمية أك الضمير ا

 نجاح في الحياة .ك  سلبمة في الجسدك  لناس ككئاـ مع النفسسلبـ مع اك  فطرم فيو .في قرب مف الله
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اف يسمؾ إلا بدافع ك نساف اف يتحرؾ ألا ينبغي للئك ، تكجو اجتماعيك  إلييو العبادة الحقة تكجك 

 التككؿك  الإنقيادك  الطاقة المدفكعة بطاقة الحب، مف خلبلو تنطمؽ الطاقة الحيكية للئنساف، العبكدية لله

، لمككف أف يساعد الإنساف أف يصبح أشد ثقة بنفسو ألعبادممف شأف ىذا الكعي ك ، التسميـ لله كحدهك 

سندا ك ، باعتباره اطارا مرجعيا يسيـ في تكجيو انماط سمكؾ الفرد، الصحة النفسيةك  اف يحقؽ التكازفك 

البا في الكجداني مع الله يصبح الفرد مطك  ىذا التعامؿ العقميك  فبقدر ىذا الكعي، يشعره بالأماف النفسي

ينشئ ك ، يبغض في اللهك  ف يحبأك ، إطار دافع العبكدية بأف تتمخض الاعماؿ العبادية كميا لله كحده

عميو السلبـ  لآدـانو اسجد ك ، كفى بالإنساف اف فضمو الله تفضيلبك علبقاتو مع الاخريف مف أجؿ الله .

لى ك ، ملبئكتو يحسسنا بأف نظرتنا لذكاتنا كؿ ذلؾ مف المفركض أف ، نو جعمنا خمفاء عمى الأرضأا 

مف بيف المحددات الأساسية لمصحة النفسية  -تقدير الذات الإيجابي  -ىي ك ، يجب اف تككف إيجابية

الإنساف مف حيث ك  الحياةك  بالتالي فإف تحديد سمات الشخصية السكية يتأثر بكيفية إدراكنا لمككفك .

ىي ك  بد أف يككف منسجما مع غايتو النيائيةلا، ليككف السمكؾ في غاية سكائوك ، غايتوك  منيجوك  طبعو

غياب المعارؼ الركحية الصحيحة ك  عميو فإف الإنسلبخ الركحيك . (56الذاريات )العبكدية لله 

 للبضطراباتاكثر عرضة  تجعموك  عكامؿ أساسية تحكؿ دكف تمتع الفرد بشخصية متزنة، تناقصياك أ

 ( 94: 2006، أسامة اسماعيؿ قكلي)النفسية 

، حاجاتو قكة غريزية تكجو السمكؾك  بعض نظريات عمـ النفس التي رأت في دكافع الإنسافعكس 

 أنيا أدكاتفإف الإسلبـ نظر إلى حاجات الإنساف عمى ، الذم يكلد المرض النفسيىك  أف كبتياك 

ىي عبادة الله ك  غاية أساسيةك سلبـ نحفي إطار مف ىدم الإ، و الدنيايديرىا الشخص المسمـ في حيات

ف تككف تحت إمرة العقؿ الذم بو ميز الله ألأنيا كذلؾ فلب بد ك الخلبفة في الأرضك ىك  ليقكـ بدكرهك ، كحده

فإف فشؿ ، ييذبياك  كيؼ يقمعياك ، مف أم مصدرك  الإنساف عمى سائر المخمكقات ليعرؼ متى يشبعيا
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الإنساف في الخركج  بيذا تأخذ دائرة حياةك في ذلؾ فإنو يبتعد عف مناط التكريـ الذم خصو الله بو .

يكتسب ك ، بيذا يترفع الإنساف بكؿ أكجو نشاطو إلى التعامؿ مع اللهك ، الزمانيك  عف الإطار المكاني

ترتفع معو قيمة الحياة ذاتيا ك ، الاتزافيبمغ بو ىذا التذكؽ أعمى درجات ك ، بالتالي تصكرا لمحياة يتذكقيا

بالأحرل كؿ ك صغر أـ كبر جزءا مف ىذه العبادة أحيف يصبح النشاط فيو ك ، حيف تصبح كميا عبادة لله

 . العبادة

أف  يستكم في ذلؾ، المصدر الكحيد لحماية الكائف الآدميىك  إف مف المسممات الأساسية أف الله

. عند ىذا يبمغ اليقيف قمتو في تأميف الحاجات الأساسية التي كعد الله بيا ماديةك تككف الحماية نفسية أ

اؿ ابف كثير في تفسير ىذه صداقا لما كرد في الآيات الكريمة مف سكرة قريش. قمف التزـ العبادة م

كعميو مف استجاب ليذا ، كلا يعبدكف مف دكنو صنما كلا كثنا، ليفردكه بالعبادة كحده لا شريؾ لوالسكرة"

 ( 513ب ت: ، كثيرابف )."مف عصاه سمبيما منوك ، الأمر جمع الله لو بف أمف الدنيا كأمف الآخرة

فإنيا تأخذ معاني ، قس عمى ذلؾ الحاجات النفسية التي ىي أشد ما تككف ممتصقة بذات الفرد

 -الحاجة الإنتماء للآخر التي ىي مف الحاجات الضركريةك مف نح، أخرل في إطار مفيكـ العبكدية لله

جة إلى ىذا ينافي مفيكـ العبادة الحقة التي تقتضي الإنسلبخ مف دائرة الحاك  -كما سبقت الإشارة 

ما تحس الشخصية ك بنح، الإنتماء إليوك التكجو بالحاجة إلى حماية مف الميك ، حب الآخريفك  حماية

حاجتيا إلى الله فحسب .أما عكس ذلؾ أم الإفتقار إلى الآخريف يحس ك  كفاءتياك  ثقتياك  باستقلبليا

يككف الفرد  فأساس العلبقة مع الآخريف يجب أف يككف في إطار أف، التبعيةك  الشخصية بالضعؼ

 مصدر حماية لا العكس .

صكلا إلى الحاجة إلى تحقيؽ الذات يبقى ك  الإحتراـك  التقديرك  مف ذلؾ أيضا الحاجة إلى الحبك 

شباعياك  دكما معيار تحقيقيا مف ىنا ندرؾ سبب نشأة الأمراض النفسية التي تطبع ، الآخريفىك  ا 
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شباعا عقميا تعكض بو إيد أف ثمة ب، التقدير الإجتماعيك  بعض الشخصيات التي حرمت الحب

 . الشخصية حاجاتيا النفسية بحيث أنيا تؤثر الله عمى كؿ شيء في ىذا الكجكد

دافع التقدير الإجتماعي دلالات أخرل في إطار دافع ك  بيذا التكجو سكؼ يأخذ دافع الإنتماءك 

فيراعى نظرة ، الله أكلا اةمرضفالحاجة إلى التقدير مف الآخريف يتحكؿ إلى الحاجة إلى ، العبكدية لله

ا للآية الكريمة مف سكرة التكبة " كقؿ سائر نشاطاتنا قبؿ نظرة الآخريف ليا مصداقك  الله إلى أعمالنا

الشيادة فينبؤكـ بما كنتـ ك  المؤمنكف كستردكف إلى عالـ الغيبك  اعممكا فسيرل الله عممكـ كرسكلو

 ( 105الآية ، تعممكف " )التكية

الإنتماء فقد أعطى الإسلبـ لو معنى مختمفا عف كؿ المعني السائدة في المجتمع أما الدافع إلى 

كما أقر الأنكاع الأخرل مف الإنتماء إلى الأسرة . المبدأك  الإنتماء لمعقيدةىك  ىذا المعنىك ، الإنساني

محمد عز )في ( أخكة الآدمية)الإنتماء إلى الإنسانية ك ( المكاطنة)الإنتماء إلى البمد ك ( صمة الرحـ)

 .( 1998، الديف تكفيؽ

عمى الرغـ مف أىميتيا كعامؿ في تككيف العلبقات الإجتماعية السميمة ك ، الحب إلىأما الحاجة 

 أكثره تحقيقا لمسعادةك  حب رسكلو بالضركرة أسمى أنكاع الحب الإنسانيك  يبقى حب الله، بيف الناس

فإذا تممؾ . القكة المكجية لسمككوك ىك ، أفعاؿ المؤمفالأساس الذم تقكـ عميو جميع ك ىك ، المتعة الركحيةك 

المنبع الرئيسي ىك  بحيث يصبح، كفقا ليذا الدافع تنتظـتصرفاتو ك  جميع أفعالونحب الله الإنساف فإ

الطاقة التي تكجو ك ىك ، لكؿ مشاعر الحب الأخرل التي يشعر بيا الإنساف لكؿ شيء آخر في الكجكد

لى ك ، خيرىك  كؿ ماك سمككو نح قاؿ الرسكؿ صمى في ىذا المعنى ك ، يحبوك  كؿ ما يرضي الله تعالىا 

الترمذم ك  داككدك أخرجو أب( )فقد استكمؿ الإيماف، أعطى للهك ، أبغض للهك ، مف أحب لله)سمـ ك  الله عميو

 ( 78: 5ج ، بسند صحيح عف أبي أمامة الناصؼ
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في تكجييا الفطرم إلى ك  تمؾ ىي مقكمات النفس البشرية السميمةفي صمتيا بالنفخة الربانية

 ىذا ما يجعؿ الفرد يتجاكز حدكد ذاتوك  .طاقاتياك ، قكانيف تحركياك  استمدادىا منو مككناتياك ، خالقيا

كما أنو يكجو الفرد إلى كجكد ، يتخطاىا بالكعي المتجاكب الشامؿ الممتد خارج الذات إلى الككف كموك 

 تحتكـ إليو .ك  أعمى تمتزـ بو الذات

المعيار الذييحتكـ إليو في كؿ ما ىك  بالتالي تحقيؽ العبكدية للهك  ى دافع العبكديةيبقبالتالي ك 

الكظيفة التي خمؽ مف أجميا ك  الإنحراؼ عف الغايةك  يصدر عف الإنساف مف سمكؾ لتحديد الإضطراب

و ينمي لديك ، يخمصو مف مشاعر ىالذنبك  الأساس الذم يبني عميو الفرد فمسفتو في الحياةك الإنساف .كى

القنكط كما يساعده في إقامة علبقات اجتماعي ذات ك  يطرد مشاعر الأسىك  الصبرك  الشعكر بالإيماف

 . مغزل في حياتوك  معنى

 الإجابة عف التساؤلات الأساسية التالية :منو نحاكؿ في ىذه الدراسة ك 

 ما مستكل دافع العبكدية لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة ؟ -1

 الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة ؟ما تكزيع -2

 ؟ما مستكل الإكتئاب لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة  -3

الأفكار اللبعقلبنية لدل ك  ىؿ تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف دافع العبكدية -4

 طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة ؟

 الإكتئاب لدل طمبة لكنيسي عمي بالبميدة ؟ك  ىؿ تكجد علبقة ارتباطية بيف دافع العبكدية -5
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الإكتئابمدل طمبة جامعة ك  ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية -6

 لكنيسي عمى بالبميدة ؟

 الفرضيات-2

 مقياس دافع العبكدية لله .بمستكل مرتفععمى  2البميدة ، يتميز طمبة جامعة لكنيسي عمي-

بدرجات منخفضة عمى مقياس الأفكار ، 2البميدة ، يتميز طمبة جامعة لكنيسي عمي -

 .قلبنيةاللبع

 بدرجات منخفضة عمى مقياس الإكتئاب.، 2البميدة ، يتميز طمبة جامعة لكنيسي عمي -

 دافع العبكدية للهعمى مقياس ، تكجد علبقة ارتباطية بيف درجات طمبة جامعة لكنيسي عمي -

 مقياس الأفكار اللبعقلبنية .ك 

 عمى مقياس دافع العبكدية لله، تكجد علبقة ارتباطية بيف درجات طمبة جامعة لكنيسي عمي -

 مقياس الإكتئاب.ك 

الأفكار  عمة مقياس، تكجد علبقة ارتباطية بيف درجات طمبة جامعة لكنيسي عمي -

 مقياس الإكتئاب. ك اللبعقلبنية
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 ىداف البحثأ-3

 تسعى الباحثة في ىذه الدراسة إلى :

 التعرؼ إلى مستكل دافع العبكدية لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة . -

 طمبة جامعة لكنيسي عمي بالبميدة الأفكار اللبعقلبنية لدل  التعرؼ إلى مدل تكزيع -

 .2التعرؼ إلى مستكل الإكتئاب لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة  -

الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى ك  العلبقة بيف دافع العبكدية إلىالتعرؼ -

 .2بالبميدة 

 .2كتئاب لدل طمبة جامعة لكنيسي عمى بالبميدة الإك  العلبقة بيف دافع العبكدية التعرؼ إلى-

طمبة جامعة لكنيسي عمي الإكتئاب لدل ك  العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية التعرؼ إلى -

 ..2بالبميدة

دراسات معمقة ليذا ك كلى نحأقتراح أداةلقياس دافع العبكدية لله في طكر البناء كخطكة إمحاكلة  -

باعتباره غاية ك ، الذم يرتبط أساسا بميمة الخلبفة التي ككمت للئنسانفي الأرض، النكع مف الدكافع

 الغايات .
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 أىمية البحث -4

 تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة مف خلبؿ :

 الأىمية النظرية :-

مكضكع ك ىك  ه الدراسة في انيا تتناكؿ مكضكعا ىاما مف مكاضيع عمـ النفستكمف أىمية ىذ

إلا مف خلبؿ دراسة الدكافع  -مظير الحياة النفسيةىك  الذم-التي لا يمكف تفسير أم سمكؾ ك ، الدكافع

 : مف خلبؿ الملبحظات التاليةك اىمية دراسة الدكافع تبدك ، الكامنة كراء السمكؾ

 الميكؿ .ك  مف مجمكعة مف الدكافعك طبيعة الإنساف لا تخم -

 ميؿ .ك الفكر لا يعمؿ دكف باعث مف دافع ا -

 دافع .ك الإرادة لا تنجز مف دكف ميؿ ا -

 .لا بد لو مف دكافع  السمكؾ ميما تكف صفتو -

لذلؾ فيي ك ، المعنكيةك  الدكافع ما ىي إلا تعبير عف مجمكعة مف الحاجات الفيزيكلكجية -

قكة داخمية مكجية تنزع بالفرد إلى سمكؾ معيف ظاىرا كاف أـ باطنا إلتماسا ك كمحركات باطنة أك تبد

 ىداؼ معينة .لتحقيقأ

تحميؿ الأساس الدافعي لأسمكب الأفراد في ك  تفسيرفيالأساس ىك  كعميو كاف مدخؿ الدكافع

مف بيف الأساليب التي نعتمد عمييا لمقاربة الفيـ السيككلكجي لمنشأ الإضطرابات النفسية ك ىك الحياة

التفكير  -منيا الإكتئاب مركزيف أساسا عمى المدخؿ المعرفي الذم يربط بيف الخمؿ في التفكير

 الإكتئاب .الإصابة باضطراب ك  -اللبعقلبني بالتحديد 
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 مف جية اخرل تناكلنا لمكضكع الدكافع سكؼ يككف التركيز فيو عمى جانب ىاـك  ىذا مف جية

. الدراسات النفسية بصفة عامةك  مغيب في نفس الكقت في الدراسات التي تناكلت الدكافع خاصةك 

نقصد بو ىرـ  -مر يتعمؽ بالدكافع الركحية التي لـ تدرج ضمف أشير التصنيفات المعتمدة لمدكافع الأ

بالتدقيؽ التركيز يككف عمى دافع العبكدية لله باعتباره الدافع الذم مف اجمو خمؽ الإنساف ك  -كماسم

بطريقة في التفكير بأحداث الحياة الضاغطة منيا ك ، مف شانو اف يزكد الأفراد بنظاـ معتقداتك .

. ضاغطة لا يمكف تجاكزىا ىدفا لما يلبقكنو مف أحداث مفركضةك  تجعؿ الأفراد يجدكف معنى، خاصة

ما يككف لو أثر دينامي عؿ كؿ العلبقات الأساسية . التنظيـ الذاتي لعمميات التفكيرىذا مف خلبؿ ك 

 علبقتو مع الاخريف .ك  نقصد بيا علبقتو مع نفسوك ، للؤفراد

ألا ، عميو يسعى البحث الحالي إلى المساىمة في إثراء جانب ميـ مف مجالات البحكث النفسيةك 

، التي يحتؿ فييا الإكتئاب رأس القائمةك  في علبقتيا بالإضطرابات النفسيةالبحث في الدكافع الركحيةك ىك 

، بالتحديد التفكير اللبعقلبنيك  معتمديف عمى الإتجاه المعرفي الذم يفسر الإضطراب بخمؿ في التفكير

 الإسلبمي .كإضافة إلى التراث السيككلكجي في تناكلنا لمجانب الركحي يعتبر البحث ك 

 الضبط الإجرائي لممتغيرات : -5

الأفكار اللبعقلبنية ، الإكتئاب، دافع العبكدية لله: ىيك  يشمؿ البحث عمى ثلبث متغيرات أساسية

 : .كفيما يمي التعريؼ الإجرائي لكؿ متغير

 :لله مفيوم دافع العبودية  5-1

تدفع الفرد إلى إشباع ىذه الحاجة مف المصدر الرباني  انفعاليةك  معرفيةك  نفسيةك  حاجة ركحية

بالكسائؿ ( الإفتقار إلى الله)علبقة عبكدية تسمح لمفرد بتحقيؽ ىذه الحاجة ( مف خلبؿ إقامة الإليي)
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 ما يككف لو أثر ديناميكي عمى انفعالات الفرد( ...الخ، التسميـ، يضالتفك ، التككؿ، الدعاء): اليةالت

قد تـ تحديد أبعاد ك . المكضكعات ...الخك ، المكاقؼك ، استجاباتو في جميع السياقاتك  سمككياتوك  تفكيرهك 

 ىذا المفيكـ بالتالي مف خلبؿ ما بمي :

 علاقة الفرد بالله من خلال : -5-1-1

 إلاشرا ك كاف خيرا أالذم يككف مف خلبؿ إدراؾ الفرد أف الله لايقضي قضاءك  حسف الظف بالله-

 العدؿ .فيو تماـ ك 

فيتككؿ ، تأييدهك  يشعر بمعية اللهك ىك  بحيث يتحرؾ الفرد: المساندةك  الشعكر بالمعيةك  الخضكع لله-

 التفكيض الكامؿ لله .ك  التسميـك  الفعؿك  مع مراقبة الله في القكؿ، تطمئف نفسوك ، عمى الله

 الثقة بالله .ك  أعمى مقامات اليقيفك ىك : التككؿ -

الإلتفات إلى الله في : مف علبماتوك  عنو تصدرك  البدنيةك  الأعماؿ القمبيةأساس كؿ ك اليقيف :ى -

رادة مرضاتو في كؿ فعؿ أك ، حيفالإستعانة بو في كؿ ك ، الرجكع إليو في كؿ أمرك ، كؿ شيء  .سمكؾك ا 

 :علاقة الفرد بنفسو2-1-5-

الإنفعالات التي ك  القدرة عمى التحكـ في الدكافعك  النفسيخلبؿ سعي الفرد إلى تحقيؽ المتكافؽ مف 

 ؿتحمك  القدرة عمى التغمب غمى المشاكؿك ، تاكيد الذاتك  الثقة بالنفس، تتعارض مع القيـ الدينية

، قدرهك  الرضا بما قسمو الله تعالىك  كذا القناعة، قدرهك  بنفس راضية بحكـ اللهك  بالصبر، الإحباطات

 إضافة إلى الإستقامة في السمكؾ .
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 :رينعلاقة الفرد بالآخ3-1-5-

 مف خلبؿ ما يمي :

 عدـ التعالي عمى الناسك  التكاضع -

 عف المسيء منيـ عند المقدرة .ك العف -

 الآخريف .ك الشعكر بالمسؤكلية نح -

 الميؿ إلى الإيثار .-

 الكراىية .ك  عدـ الحقدك  تجاكز الإساءة -

 .نسياف الإساءة عف المسيء  -

كؿ في ىذه الدراسة بانو الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا الطالب عمى  لله كيعرؼ دافع العبكدية

، العلبقة مع النفسإيجابية ، إيجابية العلبقة مع الله: مككناتو الثلبثةك  مقياس دافع العبكدية لله بأبعاده

يجابيةك   بالآخريف .العلبقة  ا 

 الأفكار اللاعقلانية : مفيوم2-5-

المبنية ك  التي تتصؼ بعدـ المكضكعيةك  غير المنطقيةك  الخاطئةتعرؼ بانيا مجمكعة مف الأفكار 

 المبالغةك  التنبؤك  مف خصائصيا انيا تعتمد عمى الظفك . تعميمات خاطئةك  تنبؤاتك  عمى تكقعات

، الإعتمادية مقابلبلإستقلبليةك ، المثالية المطمقة لممشكلبتك  الجديدةك  كابتغاء الحمكؿ الكاممة، التيكيؿك 

التشكيو ك ، الرضا المطمؽ مف الجميعك  القبكؿ -الإستنتاجات السمبية ك  الكمالية المطمقة لمذاتابتغاء ك 
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 لتياك ، المجتمع ككسائؿ الإعلبـك  غير كاقعية مكتسبة مف الأسرةىي بالتاليك الكقائع .فيـ ك في إدراؾ أ

 . ي الكقكع في الإضطرابات النفسيةبالتالك ، تعيؽ الفرد عمى التكيؼ السكم

نيا الدرجة المرتفعة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس الأفكار أفي ىذه الدراسة بتعرؼ ك 

 اللبعقلبنية لسميماف الريحاني المستخدـ في الدراسة .

 الإكتئاب  مفيوم3-5-

 الإحساس بفقداف القيمةك  الحزفك  نفعالية يشعر فييا الفرد بفقداف المؿ في المستقبؿإحالة ك ى

لإنجاز يصبح الفرد عديـ ا، كيصاحبو اعراض كثيرة بالجسـ، زائد لمذاتالشعكر بالكحدة كلكـ ك 

 فقداف الكزف .ك  جيادكيشعر بالإ، مضطرب المشاعر

كنستدؿ عميو في ىذه الدراسة بالدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا عند الإجابة عمى مقياس 

 الإكتئاب لغريب عبد الفتاح .

 حدود الدراسة -6

 : حسب الأبعاد التاليةتحددت الدراسة الحالية 

الإكتئاب لدل طمبة كمية العمكـ ك  علبقتو بالأفكار اللبعقلبنيةك  دافع العبكدية لله:حسب موضوعيا-

كتمثؿ البعد البشرم لمدراسة الحالية في اختيار عينة . -2جامعة البميدة  -الإنسانية ك  الإجتماعية

تمثؿ البعد المكاني لمدراسة في التطبيؽ في ك ، الإجتماعيةك  الدراسة مف طمبة كمية العمكـ الإنسانية

 . -لكنيسي عمي  - 2جامعة البميدة 

 فقد اقتصرت الدراسة الحالية عمى تطبيؽ الأدكات التالية ::حسب الأدوات المستخدمة-
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 مف تصميـ الباحثة .، مقياس دافع العبكدية لله -1 

 ( .1985) مف إعداد سميماف الريحاني، مقياس الأفكار اللبعقلبنية -2 

 ( 1988)لغريب عبد الفتاح ، مقياس الإكتئاب -3 

 الدراسات السابقة -7

 ىتمت بالتديفإفئة الدراسات التي ، ىي ئيسيةمؾ الدراسات إلى ثلبث فئات ر يمكف أف نصنؼ ت

أخرل اىتمت بالاضطرابات التي تلبزـ كجكد ك ، بعض مظاىر الإضطرابك ، علبقتو بالصحة النفسيةك 

 الثالثة تيتـ بتلبزـ الأفكار اللبعقلبنية مع الإكتئاب ذاتو .ك ، اللبعقلبنيةالأفكار 

 الصحة النفسيةو  الدراسات التي اىتمت بالعلاقة بين التدين1-7-

تمؾ الدراسات المنشكرة ك  ماجستيرك  معظميا عبارة عف رسائؿ دكتكراهك نستيميا بالدراسات العربية

اختصارىا مف طرؼ الدكتكر ك  أف ىذه الدراسات قد تـ جمعيا تجدر الإشارة إلى، في المجلبت العممية

قد ك ، استاذ عمـ النفس المشارؾ بجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبميةك ىك ، صالح ابراىيـ الصنيع

 ـ. 2000الصحة النفسية ' سنة ك  عرضيا في المرجع المعنكف ب:' التديف

علبقتيا بالتكافؽ النفسي الإجتماعي ك  القيـ( حيث تناكؿ بالدراسة 1980)نجد دراسة لمحمد الشيخ 

 :طبؽ عمييـ الأدكات التالية، طالبا 480حيث كاف عدد العينة ، لدل طلبب جامعة الأزىر

، المثابرة، الإنجاز، الدينية المساعدة)قيمة  12يضـ ك  مقياس القيـ مف اعداد الباحث -

 الصحة، الإستقلبؿ، التحرر، الجنس، التركيح، التسمية، الجمالية، النظرية، القيادة، الإقتصادية

 .( الراحةك 
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 اختبار كاليفكرنيا لمشخصية لقياس التكافؽ النفسي . -

ىي الأكثر ارتباطا بالتكافؽ ك ، ىي أف القيمة الدينية ليا الأكلكية لدل العينة، كانت أىـ النتائجك 

 قياسا بالقيـ الأخرل الإحدل عشرة.، النفسي الإجتماعي

 ( ارتباطا دالا احصائيا بيف التديف1986)كسكسك السياؽ تقريبا كجدت الباحثة سعيدة أبفي نفس ك 

 بينما لـ يكف دالا بيف التكافؽ الصحي، التكافؽ الكميك  الانفعاليك  التكافؽ في بعديو المنزليك 

 ىذا ما يعكس لأثر الإيجابي لمتديف عمى التكافؽ النفسي الإجتماعي.ك . الإجتماعيك 

الإتجاه الديني كعلبقتو : ( بعنكاف1987نجد دراسة لمباحثة كريمة محمكد حسف )مف جية أخرل 

طالبة مف السنة ك  طالبا 439بالتكافؽ الشخصي الإجتماعي لدل طلبب الجامعة الذيف بمغ عددىـ 

، مقياس الإتجاه الديني: تربية المتكفية بمصر .استخدمت في ىذه الدراسةك  الثالثة بتربية عيف شمس

كجدت في أىـ نتائجيا كجكد فركؽ دالة . كذا استمارة بياناتك ، الشخصية لممرحمة الثانكيةكاختبار 

حصائيا لصالح مجمكعة الإتجاه الديني المرتفع قياسا بمجمكعة الإتجاه الديني المنخفض في الأبعاد إ

 التالية:

 الإحساس بالحرية الشخصية . -

 الإعتماد عمى النفس . -

 الشعكر بالإنتماء.-

 مف الميكؿ الإنسحابية.ك الخم-

 التكافؽ الشخصي.-
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 مف الميكؿ المضادة لممجتمع.ك الخم-

 ىتـ بتحديد بعض المتغيرات الشخصيةإ( حيث 1988خرل لعبد الحميد نصار )أفي دراسة ك 

طالبة مف ثلبث ك  طالبا 672كانت عينة الدراسة تتككف مف ك ، الإجتماعية المرتبطة بالإتجاه الدينيك 

 قد استخدـ عددا مف المقاييس تيتـ بقاس عدد مف المتغيراتك فمسطينية .ك ، مصرية، ديةسعك : جنسيات

 ىي:ك 

 عداد الباحث .إالمقياس مف ك  الإتجاه الديني-

عبد السلبـ ك  عطية ىناك  عداد سيد غنيـإالمقياس مف ك  عكامؿ الشخصية الستة عشر لمراشديف-

 عبد الغفار .

 حمد عبد الخالؽ .أعداد إمف ك ىك  خلبؿ قائمة كلبيقد تـ قياسو مف ك  الميؿ العصابي -

، ستمارة تقدير الذات لقياس سمة القمؽ تأليؼ سبيمبيرجرإتـ قياسو مف خلبؿ ك  تقدير الذات -

 حمد عبد الخالؽ .أعداد ا  ك 

 مف خلبؿ مقياس طمعت حسف .، كجية الضبط -

 طفى سكيؼ.عداد مصإالمقياس مف ك  ىذا لقياس سمة التصمب في الشخصيةك  التطرؼ-

 ىميا مايمي:أستخلبص عددا مف النتائج إنظرا لكثرة المتغيرات تـ ك 

عصبيا مف ك  نفعالياإتزانا ا  ك  كثر ضبطا داخمياأمجمكعة الطلبب ذكم الإتجاه الديني القكم كانكا -

 المتكسطيف في الإتجاه الديني .ك  مجمكعة الطلبب الضعاؼ
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مجمكعة الطلبب الأقكياء في الإتجاه الديني كاف متكسط درجاتيـ عمى سمة الإنطلبؽ أعمى  -

 المتكسطيف في الإتجاه الديني .ك  مف متكسط الطلبب الضعفاء

أقؿ ضبطا ك ، تكترا عصابياك  كثر قمقاأمجمكعة الطلبب الضعاؼ في الإتجاه الديني كانكا  -

 في الإتزاف الإنفعالي مف مجمكعة الطلبب الأقكياءك  في المحافظةك  قؿ في قكة الضميرأداخميا

ىذه الدراسة ىي مف الدراسات المقارنة التي بينت الأثر الإيجابي لقكة ك . المتكسطيف في الإتجاه الدينيك 

 التديف لدل الطلبب عمى الصحة النفسية .

ىتماـ الباحث إ في محكر أخر مف المتغيرات التي ارتبطت بالتديف نجد الدافعية التي كانت محكرك 

 132تككنت العينة مف . ( في دراسة نفيسة مقارنة لمستكل دافعية الإنجاز1990حسف عمي حسف )

 47مسمـ ك 75)الإجتماع بكمية الآداب في جامعة المنيا ك  عمـ النفسك  طالبة مف أقساـ الفمسفةك  طالبا

 نجاز البحث باستخداـ الأدكات التالية :إقد تـ ك . مسيحي(

 تـ قياسو بثلبث طرؽ :ك  الإنجاز -

 ( .1969مقياس ميرابياف لمميؿ للئنجاز ) -أ

 الإنجاز باعتباره أداء عف طريؽ الدرجة الكمية لمتحصيؿ في نياية العاـ الدراسي الجامعي .-ب

 .عداد الباحثإالإنجاز باعتباره سمة عف طريؽ استخبار الإنجاز مف  -ج

 .( لقياس الحاجة لممعرفة1984)يتي بك ك عداد كاليبإمقياس الحاجة لممعرفة -

 لامبي لقياس الميؿ لمتيقف.ك  مقياس التسمطية اعداد بيرف -

 مقياس المتشابيات لقياس الذكاء . -
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 .لقياس الطلبقة الفكريةك  اعداد جيمفكرد( لقياس المركنة التمقائية)مقياس الإستعمالات 

 .اعداد جيمفكرد( لقياس الأصالة)مقياس المترتبات  -

 .كيمكبي لتأكيد الذاتمقياس 

 .كراكف لقياس الجاذبية الإجتماعية-مقياس مارلك -

 .خلبقية لقياس الحساسية الأخلبقيةمقياس ريتج الأحكاـ الأ -

المسيحييف فيما يتعمؽ بالإنجاز كسمة ك  جكد فركؽ جكىرية بيف المسمميفك ، كانت أىـ النتائجك 

 .جاه تفكؽ المسمميف عمى المسيحييفشخصية في ات

عبد التديف عمى مظاىر الصحة النفسية نجد أيضا دراسة ك الإتجاه نحك  دائما تأكيدا لأثر التديفك 

دافعية الإنجاز لدل طلبب ك  بعنكاف مستكل الأداء الأكاديمي، (1990)أحلبـ  محمكدك مرزكق المجيد

يمتزـ بيا الطالب قد أظيرت النتائج تأثير لمقيـ الدينية التي ك ، الجامعة في ضكء تمسكيـ بالقيـ الدينية

ف أكما بينت ىذه الدراسة أيضا ، مستكل تحصيمو الأكاديميك  الجامعي في مستكل دافعيتو للئنجاز

 عبد المجيد مرزكؽ)لتزاما بالقيـ الدينية .إكثر أتفع ىـ ذكم التحصيؿ المر ( ذككرك  إناث)الطمبة 

 .مستكل الأداء الأكاديمي، حلبـأمحمكد ك 

مف  320الطالبات تككنت مف ك  ( عمى عينة مف الطمبة1992حمادة )عبد المحسف عبد الحميد 

عداده مستقلب إمف ك ىك  حيث قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس التديف، الزقازيؽك  عيف شمسك  جامعة الأزىر

، عبارة( 13المعاملبت )، عبارة(12)العبادات، عبارة(11)العقائد : ربعة جكانب ىيأيغطي 

نت عادة التطبيؽ فكاإتـ حساب الثبات بك ، كد مف صدؽ المقياسأبالتكما قاـ . عبارة(12)الأخلبؽ
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، (0.81الأخلبؽ )، (0.79)المعاملبت ، (0.81)العبادات ، (0.75معاملبت الإرتباط ىي العقائد)

 ( .0.79)الكمي 

كما طبؽ أيضا مقياس تديف الآباء كما يدركو الأبناء مف إعداد الباحث مككف مف عشر عبارات 

حصؿ عمى تبات إعادة ك  عشر عبارات أخرل لقياس التكجو الديني للؤـ.ك  جو الديني للؤبلقياس التك 

صلبح ك  ترجمة رشاد عبد العزيز)كذلؾ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس قكة الأنا ك . (0.81)التطبيؽ 

عبارة  40حصؿ في صدؽ الإتساؽ الداخمي عمى ك  أعاد الباحث تقنينو عمى البيئة المصرية( ناىيةك أب

 -كما قاـ الباحث بقياس الضبط الداخمي . (0.76)الثبات معاممو ك ، مرتبطة بالدرجة الكميةك  دالة

مف المقاييس أيضا المطبقة في ىذه الدراسة ك . ( ناىيةك صلبح أبك  ترجمة رشاد عبد العزيز)الخارجي 

ئصو تـ أيضا التأكد مف خصاك ( ناىيةك صلبح أبك  ترجمة رشاد عبد العزيز)مقياس الجمكد الفكرم 

قد تـ حساب صدؽ المحؾ ك ( ترجمة رشاد عبد العزيز)أخيرا تـ تطبيؽ مقياس الإكتئاب ك . السيككميترية

كميا دالة ك (0.72)الصكرة المختصرة ك  (0.76)مع مقياس بيؾ للئكتئاب الصكرة الأصمية فبمغ 

 حصائيا .إداؿ ىك  ك (0.76)حسب الثبات بالتجزئة النصفية فكاف ك . احصائيا

 نمخص أىـ النتائج المستخمصة مف ىذه الدراسة :الآف ك 

المجمكعة المنخفضة ك  كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط درجات المجمكعة المرتفعة التديف -

 . قكة الأنا لصالح المجمكعة المرتفعة التديفك  تديف الأـك  التديف في متغيرات تديف الأب

المنخفضة التديف في متغيرات ك  عة التديفكجكد فركؽ دالة احصايئا بيف المجمكعة المرتف -

 الإكتئاب لصالح المجمكعة المنخفضة التديف .ك  الضبط الخارجي

 لـ تكجد فركؽ بيف المجمكعتيف في الجمكد الفكرم . -
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 :ثر التديف عمى الصحة النفسية نجدىتمت ىي الأخرل بأإمف الدراسات الأجنبية التي ك 

علبقتو بالإكتئاب النفسي لدل عينة ك  الإلتزاـ الديني في الإسلبـ "( :بعنكاف 1996)دراسة الشيرم 

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقة بيف درجة الإلتزاـ . مف طلبب جامعة أـ القرل بمكة المكرمة

طالب  200حيث بمغت العينة ، استخدمت المنيج الكصفي التحميميك ، الديني لدل أفراد عينة الدراسة

العمكـ ك  المغة العربيةك  ـ القرل بمكة لمكرمة بكميات الشريعةأا مف طلبب جامعة تـ اختيارىـ عشكائي

ستخدـ في الدراسة مقياس الإلتزاـ الديني في إقد ك ، طالبا لكؿ كمية 50التربية بكاقع ك  الإجتماعية

دراسة إلى النتائج قد تكصمت الك ، للئكتئاب النفسيمقياس بيؾ ك ، الإسلبـ مف اعداد ظريفة شكيعر

 التالية :

منخفضي ك  حصائية في الإكتئاب النفسي بيف مرتفعي الإلتزاـ الدينيإتكجد فركؽ ذات دلالة  -

 الإلتزاـ الديني .

متكسطي الإلتزاـ ك  الديني الإلتزاـتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الإكتئاب بيف مرتفعي  -

 الديني .

معرفة أثر سماع القرآف الكريـ في مستكل  بدراسة بيدؼ( 1997)عندليب ، عبد اللهك ، قاـ العتكـك 

طالبة مف طالبات الصؼ الأكؿ  130قد كانت العينة مككنة مف ك ، الأمف النفسي لدل المستمع إليو

، مقياس القيـ الدينيةك ، مقياس الأمف النفسي: طبؽ عمييف اداتيف ىما، الأدبيك  الثانكم العممي

ئيا لسماع القرآف الكريـ في مستكل الأمف النفسي خمصت الدراسة إلى كجكد أثر إيجابي داؿ احصاك 

كما اظيرت الدراسة أثرا لسماع القرآف في مستكل الأمف النفسي تعزل ، لمطالبات المستيدفات بالدراسة

 .لصالح الطالبات مف التخصص العمميلمتخصص 
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التديف ك  دراسة مقارنة بيف حالة التجيف الداخمي الجكىرم( 1999)الدسكقي ك  جرل كؿ مف غلببك 

، الخارجي -الضبط الداخمي ، القمؽ)بعض سمات الشخصية ك  ،علبقة ذلؾ بالعنؼك  الظاىرم

التديف ك قد انتيت الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطيةجكىريةمكجبة بيف التكجو المرتفع نحك ، (الجمكد

بيف التكجو  كما بينت النتائج انو تكجد علبقة مكجبة، مستكل العنؼ لدل الطمبةك  الخارجيك  الظاىرم

 بعض سمات الشخصية .ك  التديفك المرتفع نح

قد ك  بدراسة بعنكاف أثر التديف عمى مرض الإكتئاب النفسي( 2003)كما قاـ رشاد عبد العزيز 

كما استخدمت مقاييس متخصصة لقياس ، أجريت الدراسة عمى عينة مف طمبة جامعة الزىر الشريؼ

اسة إلى كجكد أثر جكىرم لمتديف في معالجة الإكتئاب انتيت الدر ، مرض الإكتئاب النفسيك  التديف

الإضطرابات النفسية ترجع إلى فقداف ك  خمصت أيضا إلى اف ىناؾ العديد مف الأمراضك ، النفسي

 عدـ كجكد النظرة الدينية لمحياة لدل المرضى .ك  الكازع الديني

الإلتزاـ ك الإتجاه نحىدفت مف خلبؿ دراستيا إلى التعرؼ عمى تأثير ( 2006)أما زياد بركات 

: علبقتو ببعض المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعيك ، الإجتماعيك  الديني في التكيؼ النفسي

: استخدـ ليذا الغرضمقياساف ىما، الأـك  عمؿ الأبك ، التحصيؿ الأكاديمي، التخصص، العمر، الجنس

 200تككنت عينة الدراسة مف  ،مطمبة الجامعةالإجتماعي مقياس التكيؼ النفسيك ، التديفك الإتجاه نح

قد أسفرت الدراسة عف كجكد تأثير ك ، مف الإناث 100ك مف الذككر 100طالبة منيـ ك  طالبا

الطلبب ك ، ذلؾ لصالح الإناثك  الإلتزاـ الدينيك العمر في الإتجاه نحك  التخصصك  الجنس: لممتغيرات

بينما تكصمت . سنة عمى الترتيب 23الطلبب مف الفئة العمرية الأقؿ مف ك ، ذكم التخصصات التربكية

عمؿ الأـ في اتجاه الطلبب ك  عمؿ الأبك  التحصيؿ: جكىرم لممتغيرات تأثيرالنتائج إلى عدـ كجكد 

في ضكء ذلؾ اقترح ك ، تـ مقارنتيا مع الدراسات السابقةك  كما نكقشت نتائج الدراسة. الديني الالتزاـك نح
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المعمميف عمى حث الشباب ك  أكلياء الأمكرك  التربكييفالباحث بعض التكصيات كاف اىميا دعكة 

 الإستقرار النفسي .ك  لمتمسؾ بالقيـ الدينية لما لو مف تأثير في كصكليـ لمستكل مف الأمف

علبقتو بالمف ك  ( بعنكاف الإلتزاـ الديني2001)مف الدراسات أيضا نجد دراسة حكمت عبد الله ك 

 مف بعض الكميات العممية، طالبةك  طالب 300 النفسي لدل طلبب جامعة صنعاء بمغ عددىـ

كلب ك ، سلبميإمقياس المف النفسي مف منظكر ك ، استخدـ االباحث مقياس الإلتزاـ الديني. الإنسانيةك 

 خمص إلى النتائج التالية :ك ، المقياسيف مف إعداده

جامعة لمف النفسي لدل طلبب اك  دالة احصائيا بيف الإلتزاـ الدينيك  تكجد علبقة مكجبة -

 .صنعاء

، الأمف النفسي تعزل لمتغير الجنسك  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الإلتزاـ الديني -

 مر ذاتو بالنسبة لمتغير التخصص الأكاديمي .الكفاءةالأك 

 200علبقة التديف بالتكافؽ الإجتماعي عمى عينة بمغ عدد أفرادىا ( 2003)دراسة سعد العقيب 

قد استخدـ ك . تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف كميات مختمفة، الممؾ سعكدطالب مف طمبة جامعة 

. عدادهإمقياس التكافؽ الإجتماعي مف ك ، بعد تعديمو( 2002)الباحث مقياس التديف لصالح الصنيع 

ككجكد ، خمصت نتائج الدراسة إلى أف مستكل التديف لدل طمبة جامعة الممؾ سعكد فكؽ المتكسطك 

 ( الكفاءة)بيف التكافؽ الإجتماعي كنتيجة ليذا المنيج ك  مكجو لمسمكؾك  التديف كمنيجعلبقة طردية بيف 

مستكل تقدير الذات عمى عينة قكاميا ك  التديفك ( علبقة التاكجو نح2009)دراسة شبمي الإبراىيمي 

استخدـ فييا مقياس . سنة( 29 -22)عمارىـ بيف أطالبة مف طلبب الجامعة تتراكح ك  طالبا 220
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مقياس تقدير الذات ك ( 2006)عبد الكريـ رضكاف ك  براىيـ الحجارإعداد إالتديف مف ك و نحالتكج

 تكصؿ إلى النتائج التالية :ك ، استمارة معمكمات مف إعدادهك ( 1965)لركزنبرغ 

 تقدير الذات .ك  التديفك كجكد علبقة ارتباطية بيف التكجو نح -

 التديف .ك الإناث في التكجو نحك  حصائيا بيف الذككرإعدـ كجكد فركؽ دالة  -

 .الإناث في تقدير الذات ك  حصائيا بيف الذككرإعدـ كجكد فركؽ دالة  -

( التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مدل 2008)عزيزة ك مف بيف الدراسات المحمية نجد دراسة عن

 تقدير الذات، الدعية عمى اتجاىات الإلتزاـ الدينيك  الأذكار، فعالية العلبج النفسي الديني بالقرآف

طالبة جامعية تـ اختيارىف  120تككنت عينة الدراسة مف . الإكتئاب الإستجابي لدل طالبات الجامعةك 

عتمدت إ. ذلؾ بالإقامة الجامعية باية حسيف بباب الزكار في الجزائر العاصمةك ، بطريقة قصدية

مقابمة العيادية النصؼ مكجية الك  استبياناتجاىات الإلتزاـ الديني: الباحثة عمى عدد مف الأدكات منيا

الحياة الشخصية في ك  التعرؼ عمى الجانب الصحيك  بيدؼ جمع بيانات شخصية عف المبحكثات

المعاش النفسي الإجتماعي بالإضافة إلى التصكرات المستقبمية .كما تـ قياس تقدير ، المراىقةك  الطفكلة

استحداـ مقياس بيؾ  كما تـ، الراشديفدير الذات لدل الذات مف خلبؿ تطبيؽ مقياس ككبر سميث لتق

 لقياس الإكتئاب لدل أفراد العينة .للئكتئاب 

 خمصت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج نختصرىا في النقاط التالية :

المراىقة ساىمت في ظيكر الإكتئاب ك  العلبقات البيإجتماعية في الطفكلة، ف الحياة الشخصيةأ-

 .الإستجابي لدل طالبات الجامعة 
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، الجسمية الأعراضكتئاب شديد تميز بتنكع ا  ك  تميز المعاش النفسي بالسمبية كتقدير ذات سمبي -

 النفسية .ك  الإنفعالية

كد مف فعاليتو مف خلبؿ دراسة الفركؽ في أفقد تـ الت، ما بالنسبة لإتجاىات الإلتزاـ الدينيأ

 الأذكارك  فآعلبج النفسي الديني بالقر طبيؽ البعد تك  الإلتزاـ الديني قبؿك متكسطات درجات الإتجاه نح

 الأدعية .ك 

عمى  دعيةالأك  ذكارالأك  أما بالنسبة لمكشؼ عف مدل تأثير العلبج النفسي الديني بالقرآف الكريـ -

أصبح تقدير ك  ختمفت النتائج بعد العلبج عنو قبؿ العلبجإفمقد ، كتئابالإك  مستكياتوك  تقدير الذات

في حيف قدرت نسبة التحسف فيما يخص درجات ، %81.75مستكياتو مرتفعة بنسبة تحسف ك  الذات

الأدعية لو آثار ك  الأذكار، مما يؤكد اف العلبج النفسي الديني بالقرآف الكريـ. %80.55الإكتئاب 

 .لدل طالبات الجامعةالإكتئاب الإستجابي ك  إيجابية عمى تقدير الذات

الاكتئاب ك علبقتو بالتفكير السنني ك التحكـ المدرؾ المعنكنة بك ( 2008)دراسة عبد العزيز حدار 

 كشفت الدراسة عف كجكد ارتباطات جكىرية بيف اختلبؿ التفكير السننيمف منظكر النظرية المعرفية ، 

إذ يساىـ اختلبؿ المتغيريف المعرفيينفي نشكء ىذا النكع مف ، الإكتئابك  التحكـ المدرؾ المنخفضك 

المتغير الأكثر أىمية مف التحكـ المدرؾ في ىك  ف التفكير السننيأا تكصؿ إلى الإضطراب .كم

مثمما أف كؿ مف ىذيف ، نظرا لمتأثير النسبي ليذه العلبقة بعد عزؿ التحكـ المدرؾ، علبقتو بالإكتئاب

قد ك . في درجة الإكتئاب لدل عينة البحث%94ليما نسبة مساىمة مقدارىا ( المستقميف)المتغيريف 

جاءت ىذه النتيجة متسقة مع الإتجاه المعرفي العاـ في تفسير أسباب الإضطرابات النفسية الذم يعتمد 

 المعتقداتك  اخطاء في التفكيرك ، نتيجة لتحريفات في العمميات المعرفيةىك  عمى افتراض أف الإكتئاب

 .للؤنماط المعرفية السمبيةك 



 الفصل الأول                                                                    الإطبر العبم للذراسة

 

43 
 

بمعنى أف ، الإكتئابك  يف التحكـ البيشخصيكما تكصمت الدراسة إلى اف ىناؾ ارتباط جكىرم ب

 العجز في إقامة علبقات اجتماعية متكازنة سكية حيث يحصؿ الفرد مف خلبليا عمى التدعيمات

حساس الفرد كذلؾ بك . المساندة الإجتماعية المطمكبة أثناء الأحداث الضاغطةك  التعزيزات اللبزمةك  نو أا 

حد العكامؿ الأساسية المييمنة للئصابة أية تشكؿ غير قادر عمى التحكـ في العلبقات البيشخص

 بالإكتئاب

 ما عف الدراسات الأجنبية فيما يخص علبقة التديف ببعض المتغيرات نجد :أ-

 :BERGIN ET AI( 1987)آخركف ك  دراسة بيرجيف

معرفة العلبقة بيف ك ، ىدفت ىذه الدراسة إلى تصنيؼ أفراد العينة حسب درجة التديف لدييـ

ضبط ك  التعرؼ عمى بعض خصائص الشخصية مثؿ القمؽك ، المتدينيف ظاىرياك  المتدينيف جكىريا

التكجو الديني : استخدـ الباحثاف في ىذه الدراسة العديد مف المقاييس منياك ، المعتقد الكىميك ، الذات

عينة مف قد طبؽ الباحثاف الدراسة عمى ك . مقياس القمؽ، مقياس بيؾ للئكتئاب، الظاىرمك  الجكىرم

 تكصمت الدراسة إلة النتائج التالية :. طمبة عمـ النفس بجامعة يكنج

كذلؾ ضبط ك ، مقياس كاليفكرنيا النفسيةك  كجكد علبقة دالة احصائيا بيف التكجو الجكىرم -

 .النفس

 القمؽ .ك  كجكد علبقة ارتباطية سمبية بيف التكجو الديني الظاىرم -

التكجو الديني ك  كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الإكتئاب بيف ذكم التكجو الديني الظاىرم -

 ف التديف لو دكر ايجابي لمحد مف القمؽأقد خمصت الدراسة بصفة عامة إلى استنتاج عمى ك . الجكىرم

 المعتقدات الكىمية .ك 
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 : 1988( سنة michelloدراسة) -2

عمى عينة مف عدة مذاىب دينية ، العاطفية لمصحةك  الركحيةحيث اىتـ بدراسة المحددات 

 قد قاـ يقياس عدد مف المتغيرات المستقمة منيا :ك ، ييكد(ك ، كاثكليؾك ، بركستات)

 . "كيؼ تصؼ علبقتؾ مع الله  "السعادة الركحية مف خلبؿ السؤاؿ التالي  -

 تـ قياسيا عف طريؽ بعديف :ك  السعادة العاطقية -

 ىداؼ حقيقية لمحياة .أالإعتقاد بكجكد ك ، ر في الحياةاتجاه السي -أ

 الخكؼ.، التكتر، الحزف، الكحدة، الإكتئاب: المزاج في خمس عبارات عف -ب

: كما قاـ بقياس متغير الرضا عف الصحة كمتغير معتمد قيس مف خلبؿ سؤاؿ متدرج لست نقاط

 مرضية.، غير مرضية، مفرحة، مخيبة، ممتعة، مممة

، الدخؿ، العرؽ، متغيرات عامة شممت العمرك ، متغيرات مثبتة شممت: الصعكبات الصحية -ج

الجنس.تجدر الإشارة إلى أف كؿ المتغيرات المدركسة تأكد الباحث مف خصائصيا السيككميترية 

 خاصة فيما يتعمؽ بمعامؿ ثبات الفا كركنباخ .

 ايمي :كانت أىـ النتائج باستخداـ تحميؿ الإنحدار المتعدد مك 

 دالة .ك  العلبقة مع اللهك  علبقة مكجبة بيف السعادة العاطفية -

العلبقة مع الله(ايجابيا مع الرضا عف )حدل بعدم السعادة الركحية ا  ك  رتباط السعادة العاطفيةإ-

 الصحة.
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 :ROSS: C :E( 1990)دراسة ركس 

فرد مف مدينة  401بمغت عينة الدراسة ، الإضطراب النفسيك  عنكاف الدراسة كاف التديف

، القمؽك  تـ قياس لدييـ الإضطراب النفسي عف طريؽ قياس أعراض الإكتئابك ، ما جاكرىاك ك شيكاغ

ما التديف فتـ أ. القمؽك  حيث استخدـ مقياس لانجر المككف مف ثماف عبارات تقيس متغيرم الإكتئاب

، محتكل الإعتقاد الدينيك ، الدينيقكة الإعتقاد ك ، (الديانة)الإنتساب الديني : قياسو في ثلبث مجالات

 قد تكصمت النتائج إلى ما يمي :ك 

الأفراد ذكم الإعتقاد الديني القكم كانت مستكيات الإضطراب النفسي لدييـ منخفضة بكضكح  -

 الذيف ارتفع لدييـ مستكل الإضطراب النفسي .، قياسا بالأفراد ذكم الإعتقاد الديني المنخفض

عمى تأثير الإلتزاـ الديني في دراسة بيدؼ التعرؼ RITCHARDS(1991 )دراسة ريتشارد

 286تككنت عينة الدراسة مف ، الإنفعالية لدل طمبة الكميات المتكسطةك  مظاىر الإضطرابات النفسية

 ألآخر لقياس الإضطرابات النفسيةك ، أحدىما لقياس الإلتزاـ الديني: طالبة طبؽ عمييـ مقياسيفك  طالبا

الدراسة إلى كجكد أثر داؿ احصائيا للئلتزاـ الديني في درجات الطلبب عمى تكصمت . الإنفعاليةك 

 الإنفعالية .ك  مقياس الإضطرابات النفسية

المعنى في ك  السعادةك  المعنكنة ب:التديفك zika (1992)زيكا ك chamberlainدراسة تشاربميف 

 (ىـ دكف خمس سنكاتأكثر ممف ك فؿ أ( عمى أف يككف لدييا ط118)الحياة.عمى عينة مف الأميات 

 خذت بياناتيـ مف دراسة عامة لمشخصيةأقد ك . أكثرك سنة أ 60عمارىـ أمسف  137غير عاملبت :ك 

قد استخدـ استبانة مككنة مف ك . السعادة سبؽ اجراؤىا عمى افراد في خطر لإنخفاض مستكل سعادتيـك 

 رضا عف الحياة .الك  السمبية لمسعادةك  ثلبث مقاييس مككنة مف بعديف :الآثار الإيجابية



 الفصل الأول                                                                    الإطبر العبم للذراسة

 

46 
 

 king etالتديف تـ قياسيعف طريؽ مقياسيف مف مقاييسك ، كما استخدـ مقياس اليدؼ في الحياة

hurt (1975التي تقيس البعد الداخمي لمتديف ) .: أىـ النتائج 

عمى منو لدل عينة أك ، اليدؼ في الحياة كاف عاليا لدل عينة المسنيفك  العلبقة بيف التديف -

 الأميات .

 عف الحياة لدل عينة الأميات . الرضاك  ىناؾ علبقة ارتباطية بيف التديف -

 ( اىتـ ببحث المتغيرات الشخصية1993)gorsuch جكرسشك  Schaeferدراسة سكافر 

فردا مف المنتسبيف لمؤسسات دينية مسيحية في  137المكقفية في المقاكمة الدينية عمى عينة مف ك 

 الأدكات التالية :استخدـ . جنكب كاليفكرنيا

 الشخصية بما فييا العمر الجنسك  المعمكمات العامة: أكلا:استبانة اشتممت عمى ثلبثة أقساـ

 .كذلؾ تصنيؼ المعتقد ضمف خيارات كاردة في الإستبانةك ، المستكل التعميميك 

.  (ساليب دينيةأساليب مقاكمة ضغكط الحياة باستخداـ أ)ثانيا:قياس أساليب المقاكمة الدينية 

 ساليب حؿ المشكلبت المعتمدة عمى الديف .أكاستخدـ 

المكاقؼ ك المنافسة.، الفقداف، التيديد: ثالثا: ثلبث أكصاؼ لمكاقؼ مكجزة تمثؿ ثلبث حالات ىي

 .الذات )تعاكني(ك  معتمد عمى الله، معتمد عمى الذات، المتخذة كانت كاحدة مف ثلبث: معتمد عمى الله

 أىـ النتائج كانت :

الأفراد مكضكع الدراسة مالكا لإستخداـ أساليب مقاكمة الضغكط التي تجعؿ لله دكرا فعالا في  -

 تمؾ المقاكمة .
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 زاد في مقابميا الأساليب المعتمدة عمى الله .ك  ستخداـ الأساليب المعتمدة عمى الفرد ذاتوإقؿ  -

: البيضك  مف السكدالصحة لدل البالغيف ك  ( عف الديف1994)kochككشك  ferraroكدراسة فرار 

تـ قياس ك . سنة 25اعمارىـ فكؽ  2560العينة بمغ غددىا . الإستشارةك  فحص الدعـ الإجتماعي

 خمسة أبعاد ىي :

، الحالة الإجتماعية، مستكل التعميـ، الجنس، الدخؿ: شممتك  الشخصيةك  الخصائص العامة -

 المنطقة.، العمر

 الأعماؿ التطكعية .ك ، الإجتماعيالدعـ : شمؿ جانبيف ىماك  التفاعؿ الإجتماعي -

 آخريف غير منتسبيف.، ييكد، بركتستانت، كانكا: كاثكليؾك  الإنتساب الديني -

 . الأستشارة الدينية عند حدكث مشكلبت، الإلتزاـك  اليكية، الممارسة: شمؿ ثلبثة أبعادك  التديف -

محدكدية النشاط ، ةالمشكلبت الصحي، التقييـ الذاتي لمصحة العامة: شمؿك  الكضع الصحي -

 بسبب مشكمة صحية .

 كانت أىـ انتائج :

 الأفراد السكد كانكا أكثر تدينا مف الأفراد البيض . -

 كاف لمممارسة الدينية لدل السكد أثر ايجابي عمى صحتيـ . -

 سمكب لمقاكمة المشكلبت التي كاجيكىا .أعمؿ الديف لدل السكد ك -
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دكره في مساعدتيـ لمقاكمة ك  الإيجابي عمى الصحة لدل السكدبينت ىده الدراسة أثر الديف 

 ضغكطيا .ك  مشكلبت الحياة

 بعنكاف العلبج النفسيPFEIFER ET URSUIA(1995 )اكرسكلا ك  في دراسة لبيفيفيرك 

اضطرابات ك  شخصا ممف يعانكف مف أعراض القمؽ 44عمى عينة مف ، علبقتو بالإلتزاـ الدينيك 

 يزنؾ لقياس الإتجاىات الدينية الكاقعيةإاستخدـ ليذا الغرض مقياس ، شخصا سميما 45ك التكيؼ

ف أك ، عراض القمؽ المرضيأك  ظيرت الدراسة عدـ كجكد علبقة بيف الإتجاىات الدينيةأك ، غير الكاقعيةك 

مكعة جعف الحياة لدل المفحكصيف مف الم الرضاك  ىناؾ علبقة إيجابية جكىرية بيف الإلتزاـ الديني

 العادية .

( دراسة بيدؼ التعرؼ عمى تأثير التكجو الديني في الإضطرابات 1996) WATSأجرل كاتس ك 

قد ك ، الحككمية في أمريكاطالبة مف طلبب المدارس ك  طالبا 255الإنفعالية لدل عينة مككنة مف 

ف انخفاض أحيث تبيف ، اظيرت النتائج كجكد أثر جكىرم لمتكجو الديني في الإضطرابات الإنفعالية

 الخجؿ.ك  التعاسةك  التكجو الديني يؤدم إلى حالات مف الإضطراب الإنفعالي كالغضب

 116دراسة عف تطكر أحداث الحياة الضاغطة لدل عينة مف JAMES(2002 )أجرل جيمس 

قد أظيرت النتائج أف ىناؾ علبقة قكية مكجبة بيف قدرة الزكاج عمى معايشة الحداث ك ، زكجةك  زكج

 الإلتزاـ الديني .ك  بيف المستكل المرتفع مف التكجوك  شقةالمثيرة لممك  الضاغطة

بعنكاف الديف كمخطط معرفي يساعد الأشحاص فقد أجرل دراسة KOENIG(2002 )ما ككينج أ

التديف ك ف التكجو نحأقد خمصت الدراسة إلى ك ، فردا 122عمى عينة مف ، عمى التكافؽ مع المشقة
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يزيد مف فعالية ك  النفسيةك  يحسف مف صحتيـ الجسميةنو أكما ، يساعد الأفراد عمى تحمؿ المشقة

 .لتفاعؿ الإجتماعي الإيجابي بينيـا

 :تعقيب عمى ىذه الفئة من الدراسات

بعض مظاىر ك  بعد عرضنا لبعض الدراسات التي تناكلت ارتباط الديف بالصحة النفسية

اشتركت في عدد مف كذا بعض سمات الشخصية يمكننا استنتاج أنيا دراسات ك ، الإضطراب النفسي

 المحاكر الأساسية مف اىميا :ك  النقاط

مف أىميا ك  بعض سمات الشخصيةك  بيف الشعكر الديني العلبقةدراسة أنيا ركزت عمى --1

 عدد مف السمات الأخرل . بالإضافة إلى، العصابية، بساطسمات الإن

قياس سمات ذلؾ في ك ، اشتركت ىذه الدراسات عمى استخداـ قكائـ ايزنؾ لمشخصية -2

 مقارنة بالمقاييس المعتمدة في قياس الجانب الديني في الشخصية .، الشخصية

بينما ، الشخصيةك  أف العدد الأكبر منيا قد ركزت عمى دراسة العلبقة بيف الديف المسيحي -3

ربما يفسر ىذا الإىتماـ ككف )منيا الديف المسيحي ك  تناكؿ عدد محدكد مف ىذه الدراسات ديانات أخرل

ما يسكدىا ك ، (البحكثك  أف معظـ الدراسات ترجع إلى طبيعة الحضارة الغربية الحاضنة ليذه الدراسات

 اتجاىات .ك  مف قيـ

 قدامتدت ىذه الدراسات في تناكليا لمبعد الديني إلى محاكر أخرل أىميا :ك  كما -4
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مؼ التخصصات حيث اشتممت عمى دراسة التديف لدل فئة الطمبة مف مخت، ةالدراسات المقارن -أ

، أسكياء)مف مختمؼ الفئات الإكمينيكية ك أ، (الإسلبـك  المسيحية)مف مختمؼ الديانات ك أ، العممية

 ...( .، عصابييف

.  المظاىر الإجتماعيةك المشاكؿ ا بعضك  لعلبقة بيف التديفكما كقد تناكلت تمؾ الدراسات ا-ب

كما تكجد دراسات أخرل اىتمت بجانب بناء المقاييس الخاصة بالتديف مف بينيا مقياس السمكؾ  -ج

 مقياس الإتجاىات الدينية .ك ، الديني

فقد انتيت إلى مجمكعة مف التكصيات ، انطلبقا مف نتائج الدراسات السابقة في مجاؿ التديفك 

 :نمخصيا في النقاط التالية 

خاصة ، ضركرة الإستمرار في دراسة التديف في علبقتو ببعض المتغيرات الأخرل ذات الصمة -

كذا بركز بعض المفاىيـ الجديدة في ميداف الصحة ك ، الحاصمة في ميداف عمـ النفس الثكراتفي ظؿ 

 تكجيوبميداف الك ، كما أشارت في تكصياتيا إلى ضركرة الإىتماـ بالمراحؿ العمرية المختمفة، النفسية

 الإرشاد لمختمؼ الفئات العمرية .ك 

أمكننا استغلبؿ نتائج ما قد تـ ، البحكث السابقة ضمف محكر التديفك  بعد عرض الدراساتك 

 الجكانب التي نراىا أساسية في ميداف دراسة التديف تناكؿمحاكلة ك ، عرضو في كضع الفرضيات

. النفسية في إطار التناكلات الحديثة تعزز الصحةك التي تميد اك  علبقتو ببعض الجكانب الشخصيةك 

 أكثررأينا ضركرة الإىتماـ ، المقاييس المستخدمة لقياس التديفك  ضؼ إلى ذلؾ اف استقرائنا للؤدكات

التركيز عمى الديف الإسلبمي الذم ك  في أبعاده المختمفةالتديف مقاييس بشكؿ جدم كجديد في بناء ك 

عمى ىذا الأساس كاف مف بيف أىداؼ الدراسة ك  محتشما.نرل الإىتماـ بتكظيؼ تعاليمو لا يزاؿ 
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دراسة ك تناكؿ متغير أساسي يجب الكقكؼ عنده مميا في أية دراسة تيتـ بالنفس الإنسانيةىك الحالية

يكاد يككف جامعا لمظاىر الصحة النفسية في إطار تعاليمالديف إضافة إلى بناء مقياس ، الشخصية

، الآخريفك  النفسك  الإنساف في علبقتو باللهك  الحياةك  ظرة الدينية لمككفذلؾ في إطار فيـ النك ، الإسلبمي

عرض ك أ، مكاصمة سرد عدبك  سكؼ يأتي تفصيؿ كؿ ىذه الأىداؼ في محتكل عناصر ىذه الرسالةك 

 الدراسات السابقة التي تناكلت بالدراسة المتغيرات الأخرل في الدراسة الحالية 

 :الإضطرابات النفسيةو  الأفكار اللاعقلانيةدراسات اىتمت بالعلاقة بين -7-2

( التي تناكلت بحث العلبقة بيف التفكير 1990مف الدراسات العربية نجد دراسة عماد إبراىيـ )

، طالبة بكميتي التربيةك  طالبا 213التكجو الشخصي لدل عينة مف الطمبة قكاميا ك  القمؽك  اللبعقلبني

 قائمة سبيمبرجر لمقمؽ كحالةك ، ياس التفكير اللبعقلبنيطبؽ عمييـ مق، الآداب بجامعة الزقازيؽك 

أكضحت النتائج كجكد علبقة . مقياس شكستركـ لتحقيؽ الذاتك ، كاختبار التكجو الشخصي، كسمةك 

في حيف يكجد ارتباط سالب ، سمة القمؽك  بيف كؿ مف حالةك  ارتباطية مكجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية

 (.1990، تحقيؽ الذات )ابراىيـك  بيف الأفكار اللبعقلبنية

علبقتيا بتقدير الذات لدل عينتيف ك  كما أجرل نفس الباحث دراسة لمكشؼ عف الأفكار اللبمنطقية

تبيف أف ارتفاع مستكل التفكير اللبمنطقي لدل الشخص يؤدم إلى تدني مستكل ك ، الإناثك  مف الذككر

 (.1991تقدير الذات لديو )

علبقتيا ك  ( حكؿ الأفكار اللبعقلبنية1994معتز السيد )ك  السيد نجد أيضا دراسة كؿ مف محمكد

 تمميذا 427أجريت الدراسة عمى عينة مف التلبميذ قكاميا ، مركز التحكـك ، سمة القمؽك  بكؿ مف حالة

طبؽ ك ، الثانكمك  المتكسط، الإبتدائي، قسمكا إلى ثلبث مجمكعات حسب الصؼ الدراسي، تمميذةك 
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مقياس مركز التحكـ ك ، layneلايفك  hooperبر ىك  لبعقلبنية مف إعدادعمييـ مقياس الأفكار ال

مقياس القمؽ مقتبس مف مقياس سبيمبيجر. ك ، streiklandستريكلبندك  nawikiللؤطفاؿ أعده ناكيكي 

بخاصة معتقدات ك ، سمةك  القمؽ بكجو عاـ حالةك  أكضحت النتائج كجكد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية

مركز ك  لاتكجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنيةك . التأكيد عمى الكماؿك ، تعظيـ الأمكرك  ،الإىتماـ الزائد

 ( .1994، عبد اللهك  التحكـ )عبد الرحماف

( لمتعرؼ عمى أنماط التفكيراللبمنطقي لدل الطالبات الجامعيات 1996دراسة لمنيرة الشمساف)

 ارتباط مكجب داؿ بيف التفكير اللبمنطقيتبيف كجكد ، علبقتيا بالأعراض المرضيةك  السعكديات

 ( .145: 2001، الأعراض المرضية لدل الطالبات الجامعيات )يكسؼ جمعةك 

 حكؿ الأعراض الفارقة لكؿ مف القمؽ 1999آخركف عاـ ك ك في دراسة أخرل أجراىا شابير ك 

ما ك  ض أف كبار السفكانطمؽ مف افترا، الكجدانيةك  الإكتئاب لدل كبار السنبمعنى البركفيلبت المعرفيةك 

، يكاجيكنو مف أعراض في سنكات العمر المتأخرة للئكتئاب تختمؼ عف تمؾ التي يكاجييا صغار السف

تككنت . النماذجالكجدانية لف تككف متماثمة مع ما لدل الصغارك  مما يؤكد أف المحتكل المعرفي ليا

 جدكؿ المشاعر السمبيةك  معارؼطبؽ عمييـ قائمة ال. مف الإناث 212ك، ذكر 273عينة الدراسة مف 

أشارت نتائج التحميؿ العاممي ك . القمؽ كسمةك ، بطارية بيؾ لمقمؽك ، بطارية بيؾ للئكتئابك ، الإيجابيةك 

ىي المختمفة بيف صغار ك ، الأكؿ يرتبط بالقمقحكؿ الصحة، لقائمة المحتكل المعرفي أف ىناؾ عامميف

معارؼ التفكير الإكتئابي الخاص بفقداف الدكر الثاني يمثؿ حقائؽ حكؿ ك ، كبار السفك  السف

 الإكتئابك  لـ يجدكا ارتباطا دالا بيف أعراض القمؽك . معارؼ عدـ الجدارةك  تقيـ ذات سمبيك  الإجتماعي

 .( Shapiro et al 1999المعارؼ كراء كؿ منيما )ك 
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 عقلبنيةحكؿ الأفكار اللب 2000عصاـ عبد المطيؼ عاـ ك  نجد أيضا دراسة كؿ مف أشرؼ عطية

تضمنت ، جنكب الكادمك  الرفض الكالدم لدم طمية جامعتي الزقازيؽك  المركنةك  علبقتيا بالدكجماتيةك 

مقياس الدكجماتية ك ، (1985بطارية الإختباراتمقياس الأفكار اللبعقلبنية مف اعداد سميماف الريحاني )

مقياس ك ، (1968يؼ )التصمب مف اعداد سك ك  مقياس المركنةك ، rokich(1956)مف اعداد رككيتش 

. (1996(كقد قاـ بترجمتو ممدكحة سلبمة )1990) Ronaldالرفض الكالدم مف اعداد ركنالد ركنر 

الصيدلة بجامعة الزقازيؽ في العاـ ك  طالبة بكميتي الآدابك  طالبا 460تككنت عينة الدراسة مف ك 

 التصمبك  متغير الدكجماتيةأظيرت النتائج أنو تكجد علبقة دالة بيف كؿ مف . 1998-1997الدراسي 

 .ةالإناث في الأفكار اللبعقلبنيك  كما لـ تكجد فركؽ بيف الذككر، الأفكار اللبعقلبنيةك 

( حكؿ مظاىر التشكيو 2002صالح عبد الله )ك ، في دراسة أجراىا كؿ مف شعباف جاب اللهك 

ىا عينة الفصامييف استخدمت ثلبث عينات مف الأفراد إحدا، الإكتئابييفك  المعرفي لدل الفصامييف

، ( مف المقيميف بمدينة الرياض30عينة الأسكياء )ك ، ( مريضا30عينة الإكتئابييف )ك ، ( مريضا30)

مقياس الأفكار ك ، طبؽ عمييـ مقياس التفكيت المعرفي لقياس الإختلبؿ المعرفيك . جميعيـ مف الذككرك 

، التفكيت المعرفيك ، قي الأفكار الآليةتكصمت الدراسة إلى كجكد قركؽ بيف المجمكعات الثلبث . الآلية

التقدير ك ، التصكرات السمبية عف الذاتك  ىي سكء التكافؽك ، عمى المقاييس الفرعية مف الأفكار الآليةك 

، لـ يجدكا فركقا دالة بيف العينتيف المرضيتيف عمى جميع المتغيراتك . العجزك ، المنخفض لمذات

 جاب الله)سكياء في المظاىر المختمفة لمتشكيو المعرفي .أكضحت النتائج أف الإكتآبيف أعمى مف الأك 

 .( 2002عبادة ك أبك 

 السف عمى الأفكار اللبعقلبنية فنجد دراسة كؿ مف كالفتك  أما عف تأثير كؿ مف متغيرات الجنس

( حيث افترض الباحثاف ارتفاع المعتقدات 2004)calvet et cardensoككاردينسك 
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في حيف كاف الإفتراض الثاني حكؿ أثر العمر . اث أكثر مف الذككرالإكتئاب لدل الإنك اللبمنطقية

 مراىقا 756تككنت عينة الدراسة مف . الإكتئابك  المتغيرات المعرفيةك  كمتغير كسيط لتأثير الجنس

مما قد ، الإناث يظيركف صفات نفسية مختمفةك  أشارت النتائج إلى أف الذككرك ، مراىقة مف اسبانياك 

المشكلبت ك أف التكجو السمبي نحك ، السمكؾ الإنحرافيك  مختمفة مف الإكتئاب يؤدم إلى ظيكر نسب

يميو متغير . أكبر متغير معرفي مفسر لمفركؽ الجنسية في الأعراض الإكتئابيةىك  الإجتماعية

لكـ ذات ك ، فشلبك ، حيث تعكس الأفكار الذاتية تقييـ ذات سمبي، الذاتك المعارؼ السمبية المتمركزة نح

كما ظير أف انخفاض مستكل الأفكار الذاتية الإيجابية لدل الإناث . ي خصائص الإكتئابىك ، مرتفع

النجاح ك  طمب الاستحسافىك  العامؿ الرابعك . الأعراض الإكتئابيةك  كاف العامؿ الحاسـ لمفركؽ الجنسية

. 

 :الإكتئابو  الدراسات التي اىتمت بالعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية -7-3

 ( بيدؼ الكشؼ عف العلبقة بيف المعارؼ السمبية1980آخركف )ك blaneyنبدؤىا بدراسة بميني 

الثانية ك ، طالبةك  طالبا 296مظاىر الإكتئاب لدل عينتيف مف الطمبة الجامعييف الأكلى تككنت مف ك 

 مقياسك  مقياس اسمكب التعميؿ ,ك ، استخدمت قائمة بيؾ للئكتئاب. طالبةك  طالبا 380تككنت مف 

 سمكب التعميؿ الثابتأكانتيت الدراسة إلى كجكد ارتباط بيف . قائمة لخبرات الحياةك ، لمتحيز المعرفي

 كما ارتبط التشكيو المعرفي بالإكتئاب .، الإكتئابك  العاـك 

غير  ( دراسة لمعلبقة بيف المعتقدات1980)chamberفي ذات السياؽ أجرل الباحث تشامبر ك 

 -ذلؾ بيدؼ تحديد العلبقة بيف عشرة معتقدات غير عقلبنية ك ، المحبطة لمذاتالإنفعالات ك  العقلبنية

ذلؾ عمى ك ، العدكانية، الإكتئاب، القمؽ: ثلبثة انماط انفعالية محبطة لمذات ىيك  -مف كجية إليس

قائمة ك ، قد استخدـ الباحث مقياس المعتقدات اللبعقلبنيةك ، طالبا جامعيا 234عينة تككنت مف 
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قد اظيرت الدراسة كجكد علبقة ارتباطية ك . ات الشخصيةاستمارة البيانك ، الكجدانية المتعددةلمسمات 

، القمؽ)بيف مستكل الإنفعالات المحبطة لمذات ك  مكجبة بيف الأفكار اللبعقلبنية كما حددىا إليس

 ئة بخاصة التعميمات الخاطك  كاف الإكتئاب اكثر تأثرا بتاؾ الأفكارك ، العدكانية(، الإكتئاب

مفحكصا مف  998( دراسة عمى عينة تككنت مف 1981)lewinsohnآخركف ك  أجرل ليفنسكفك 

أشارت النتائج إلى أف النعارؼ السمبية . تتبع الباحثكف المفحكصيف لمدة عاـك ، الإناثك  الذككر

 كما أنيا لا تستمر بعد انتياء نكبة اكتئاب . المرتبطة بالإكتئاب تنشأ مصاحبة لو

مرضى غير اكتئابييف مكدعيف ك ، مرضى اكتئاب)في دراسة أجريت عمى ثلبث مجمكعات ك  

طبؽ عمييـ استبياف لممعارؼ السمبية تتضمف التكقعات السمبية ك ، (مجمكعة ضابطةك ، بمستشفى الطب

 الأحكاـ السالبةك ، المعتقدات المتعمقة بنقص التحكـك ، المكـ الزائد لمذات عمى نكاحي الفشؿك ، لمنتائج

أشارت النتائج إلى ك ، بعد التكاجد في المستشفىك  أجابكا عف الإستبياف قبؿك . المزعكمة مف الآخريف

لكنيـ أكدكا أف تمؾ المعارؼ لـ ، كجكد معارؼ سالبة أكثر لدل الإكتئابييف مقابؿ العينتيف الأخرييف

الإكتئاب تأخذ المعارؼ أنو مع التحسف مف ك . يتسـ بيا كؿ الإكتئابييف بؿ مجمكعة متطرفة منيـ فقط

 .( Hamilton et Abramson (1983)السابية في الإنخفاض )

الأعراض ك  ( بإجراء دراسة بعنكاف " لكـ الذات1981)peterson et alآخركف ك  قاـ بيترسكفك 

لكـ الذات المستمر عمى ك ، الداخمي للؤحداث السيئة لمحياةك ذلؾ بيدؼ تحديد أثر العز ك  الإكتئابية "

استخدـ ك ، مف طالبات الفرقة الأكلى بالجامعة 87تككنت العينة مف ك ، الأعراض الإكتئابيةظيكر 

قد أظيرت ك ، ماركس()استبياف أحداث الحياة ك ، استبياف نمكذج العزكك ، الباحثكف قائمة بيؾ للئكتئاب

لأحداث الحياة السمبي ك العز ك  النتائج كجكد علبقة ارتباطية بيف حدة الأعراض الإكتئابيةدرجة لكـ الذات

 نظرية بيؾ في العلبج المعرفي السمككي .مما يؤكد صحة فركض ، السيئة
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بعض ك  ( العلبقة بيف التفكير غير العقلبني1983)thyer et alف آخرك ك  تناكلت دراسة ثييرك 

ذلؾ بيدؼ تحديد أثر التفكير غير العقلبني في ظيكر بعض الأعراض ك ، الأعراض المرضية

قد ك . بعض الأعراض الذىانية الأخرلك ، البارانكياك ، الفكبياك ، العدائية، القمؽ، الإكتئاب: المرضية مثؿ

قد استخدـ الباحثكف ك ، طالبا جامعيا ممف يدرسكف منيجا في عمـ النفس 62شممت الدراسة عينة مف 

قد ك ، ذىانيةك  عصابيةالتي تتضمف ستة أعراض مرضية ك  قائمة للبعراضك ، قائمة السمكؾ الإنفعالي

كما تقيسو قائمة السمكؾ  -اظيرت الدراسة كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف مستكل التفكير العقلبني 

قد اكضحت النتائج أيضا كجكد فركؽ بيف ك ، بيف حدة الأعراض المرضية الستة السابقةك  -العقلبني 

ؾ الأعراض تأثرا كاف الإكتئاب أكثر تمك ، تمؾ الأعراض المرضية في علبقتيا بالتفكير اللبعقلبني

 بالتفكير اللبعقلبني .

( بيدؼ تحديد الأخطاء النكعية (campbell1984 كامبؿك  fennellفي دراسة لكؿ مف فينيؿك 

البعض الآخر غير ك  إحداىما مرضى بعضيـ مكتئبكف، في التفكير المرتبطة بالاكتئاب عمى عينتيف

المعارؼ ك  عدـ كجكد علبقة بيف العمرأشارت النتائج إلى . عينة أخرل مف الأسكياءك ، مكتئبيف

الإناث في الدرجة الكمية عمى مقياس التشكيو المعرفي ك  كلا تكجد فركؽ بيف الذككر. الاكتئابك  المشكىة

 fennel etارتبط الاكتئاب بالدرجة عمى استبياف التشكيو المعرفي .)ك ، في عينة الاكتئابييف

Campbell(1984 ). 

( دراسة بعنكاف " العلبقة بيف المعتقدات غير 1984)SMITH ET AIآخركف ك  كأجرل سميث

، القمؽ: ىيك  ذلؾ بيدؼ علبج بعض الإضطرابات الإنفعاليةك  الاضطرابات الإنفعالية "ك  العقلبنية

ذلؾ مف خلبؿ علبج الأفكار اللبعقلبنية في ضكء نظرية ك ، التقييـ السمبيك ، تكقع الفشؿ، الخكؼ

ABC  استخدـ ك ، جامعيا ممف يدرسكف منيجا في عمـ النفس العاـ طالبا 62تككنت العينة مف ك
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سمة ؿ ك  قائمة القمؽ كحالةك ، JONESالباحثكف اختبار المعتقدات اللبعقلبنية مف اعداد جكنز 

بالإضافة إلى ( فريند، كاطسكف)مقياس الخكؼ مف التقييـ السمبي ك ، SPIELBERJERسبيربرجر 

قد أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بينالأفكار ك مككي .برنامج العلبج العقلبني الإنفعالي الس

كما أظيرت ايضا تحسف أداء الأفراد ، تكقع الفشؿك  بيف القمؽ كالخكؼ مف التقييـ السمبيك  اللبعقلبنية

مما يؤكد فعالية ، السابقةبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي حيث انخفض مستكل الإضطرابات الإنفعالية 

 . في العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي ABCنظرية 

الغضب لدل الشباب ك  الإكتئابك  العلبقة بيف المعتقدات غير العقلبنيةديفنباخر ك  جىك  تناكؿك 

ذلؾ عمى عينة ك ، القمؽك  ذلؾ بيدؼ تحديد أثر المعتقدات غير العقلبنية في نشأة الإكتئابك  الجامعي

قائمة ك ، جكنز()مقياس المعتقدات غير العقلبنية  قد استخدـ الباحثافك . طالبا جامعيا 236مف 

قد لظيرت النتائج ك ، (mmpi( )مقياس الإكتئاب)اختبار الشخصية متعدد الأكجو ، )كنكفاك)الغضب 

 بيف مستكل الإكتئابك ، كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف المعتقدات غير العقلبنية كما حددىا جكنز

كما ، الإناث في الأفكار الملبعقلبنيةك  كجكد فركؽ بيف الذككرعدـ ك ، الغضب لدل الشباب الجامعيك 

كاف ك ، القمؽ في علبقتيما بالأفكار اللبعقلبنيةك  أظيرت النتائج أيضا كجكد فركؽ بيف الإكتئاب

مما يؤيد فركض نظرية العلبج العقلبني ، ؾ الأفكار اللبعقلبنية مف القمؽالإكتئاب لأكثر تأثرا بتم

 لخاصة بتأثير التفكير غير العقلبني عمى الإضطرابات النفسية .الإنفعاليالسمككي ا

 ( دراسة بعنكاف الأفكار غير العقلبنية1986)deffenbacher et alآخركف ك  أجرل ديفنباخرك 

، سمة القمؽ)ذلؾ بيدؼ تحديد أثر التفكير اللبعقلبني قي إحداث القمؽ بأشكالو المختمفة ك ، القمؽك 

، ذلؾ في ضكء نظرية إليسك ( التجنب الإجتماعيك  الضجر، التقييـ السمبيالخكؼ مف ، القمؽ المفظي

قد استخدـ الباحثكف ك ، طالبا ممف يدرسكف دراسات حرة في الجامعة 125قد شممت العينة عمى ك 
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مقياس ك ، (شبيمبرجر)تـ قياس القمؽ بكاسطة قائمة سمة القمؽ ك ، (جكنز)اختبار الأفكار اللبعقلبنية 

قد أظيرت ك ، التجنب الإجتماعيك  مقياس لمضجرك ، فريند ت(، كاطسكف)ـ السمبي ييالخكؼ مف التق

بيف الأشكاؿ المختمفة ك  الدراسة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف المعتقدات اللبعقلبنية بصفة عامة

كذاؾ ، (التجنب الإجتماعيك  الضجر، الخكؼ مف التقييـ السمبي، القمؽ المفظي، سمة القمؽ)لمقمؽ 

 عدـ كجكد فركؽ بيف الذككرك ، القمؽك ، لبقة ارتباطية مكجبة بيف أبعاد الأفكار اللبعقلبنيةكجكد ع

 . الإناث في مستكل المعتقدات اللبعقلبنيةك 

، جكانب التشكيو المعرفيك  ( دراسة تناكلت الإكتئاب1987)كما أجرت الباحثة ممدكحة سلبمة 

تعميـ : ىيك  بيف جكانب التشكيو المعرفيك  ذلؾ بيدؼ الكشؼ عف العلبقة بيف مستكل الإكتئابك 

 مف طلبب الجامعة 143تككنت العينة مف ك ، لكـ الذات، المعاييرك  المبالغة في المستكيات، الفشؿ

قد استخدمت ك ، سنة 30 - 19تراكحت أعمارىـ ما بيف ، مف الإكتئابييف، طلبب الدراسات العمياك 

استبياف الأحكاف التمقائية السمبية عف الذات ك ، فتاحتعريب غريب عبد الك  الباحثة مقياس بيؾ للئكتياب

قد أظيرت الدراسة أف شدة الأعراض الإكتئابية ترتبط ارتباطا مكجبا بكؿ مف ك ، (ممدكحة سلبمة)

، (ريالمعايك  المبالغة في المستكيات، لكـ الذات، تعميـ الفشؿ)جكانب التشكيو المعرفي الثلبث بالترتيب 

قد أجرت الباحثة دراسة أخرل ك ، العكامؿ أثرا في شدة أعراض الإكتئابكاف تعمي الفشؿ أكثر ك 

قد اظيرت ك ، غير الإكتئابييف في جكانب التشكيو المعرفي السابقةك  ( لممقارنة بيف الإكتئابيف1989)

 النتائج ارتفاع مستكل التشكيو المعرفي في عينة الإكتئابييف مقارنة بغير الإكتئابييف .

 بدراسة العلبقة بيف المعرفة السالبةdent et teasdal (1988 )سيداؿ تياك  قد قاـ دينتك 

التكقعات ، التقدير المنخفض لمذات)ذلؾ بيدؼ الكشؼ عف أثر التفكير السمبي ك ، استمرار الإكتئابك 

تككنت العينة مف ك ، كقفا لنظرية بيؾ لمتشكيو المعرفي، استمرار الإكتئابك  عمى حدكث( اليأس، السمبية
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قد طبؽ ك ، سنة 60 -35تراكحت اعمارىف بيف ، لنساء بأحد مراكز الصحة في أكسفكردمف ا 493

مقياسا لأعراض الاضطرابات ك  لتقدير الإكتئابasbergمقياس اسبيرج ك ، قائمة بيؾ الإكتئابالباحثاف 

قد أظيرت النتائج كجكد علبقة ك ، تـ قياس التفكير السمبي بكاسطة استبياف الأفكار التمقائيةك ، الكجدانية

مشاعر ، التكقعات السمبية، التقدير المنخفض لمذات)ارتباطية مكجبة بيف أشكاؿ التفكير السمبي الثلبثة 

، استمراره في المستقبؿ كمما ارتفعت درجة التفكير السمبيك  بيف حدة أعراض الإكتئابك ( اليأس

كثر أشكاؿ التفكير السمبي أثرا في استمرار لتقدير المنخفض لمذات أأظيرت النتائج أيضا أف اك 

 مما يؤيد فركض نظرية بيؾ .، الإكتئاب في المستقبؿ

بعض الإضطرابات النفسية ك  ثمة دراسات تيتـ بدراسة أثر التفكير السمبي عمى ظيكر الإكتئابك 

في ك الغز ( بعنكاف نمكذج 1979( )بيترسكف، ابرامسكف، سميجماف)كذلؾ في إطار نظرية العز ك  الأخرل

عينة شممت الدراسة ك ، السالب في ظيكر الأعراض الإكتئابيةك ذلؾ بيدؼ تحديد أثر الغز ك ، الإكتئاب

قد استخدـ الباحثكف قائمة بيؾ ك ، ممف يدرسكف منيجا في عمـ النفس، طالبا جامعيا 145مف 

قد أظيرت ك . قائمة الكصؼ الكجداني المتعددةك ، (آخريفك  سيميؿ)كمقياس نمكذج العز ك ، للئكتئاب

استمرار الإكتئاب. ك  نشأةك  السالب لمكاقؼ الحياةك الدراسة كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف نمكذج العز 

السالب ك العز ك في الإكتئاب لتحديد العلبقة بيف الإكتئابك ( بدراسة نمكذج العز 1988)أما دراسة ركبنز 

نساء ك  الأطفاؿك  المرضىك  الجامعةفردا شممت طلبب  195تككنت العينة مف ك ، لمكاقؼ الحياة السئية

كاستبياف نمكذج ، قائمة الإكتئاب للؤطفاؿك ، استخدـ الباحث قائمة بيؾ للئكتئابك ، غيرىـك  حكامؿ

أظيرت نتائج الدراسة قدك ، آخر لقياس الأعراض الكجدانيةك ، مقياسا لقياس أحداث الحياةك  للؤطفاؿك العز 

بيف ظيكر الأعراض الاكتئابية لدل ك  الحياةلأحداث السالب ك رتباطية مكجبة بيف العز كجكد علبقة ا

 .أبرامسكفك  لسميجمافك مما يدعـ نظرية العز ، النساء الحكامؿك  المرضىك  الأطفاؿك  طلبب الجامعة
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عمى ظيكر ثمة عدد مف الدراسات تيتـ بدراسة أثر الإدراكات المعرفية لضغكط أحداث الحياة ك 

ككشراف ك  مف بيف تمؾ الدراسات دراسة ىامفك ، الأخرلبعض الإضطرابات النفسية ك  الإكتئاب

HAMMEN ET COCHRAN(1981)  

( التي تناكلت الأفكار اللبعقلبنية المرتبطة 2008)د دراسة ؿ غادة محمد عبد الغفار جكما ن

، استخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللبعقلبنيةك ، طلبب الجامعةباضطراب الإكتئاب لدل عينة مف 

المدل العمرم ليـ ، الإناثك  طالبا مف الذككر 220تككنت عينة الدراسة مف ك ، للئكتئابمقياس بيؾ ك 

أظيرت النتائج . العممية بجامعة بني سكيؼك  يمثمكف عددا مف الكميات النظرية. عاما( 22 -17)مف 

 كذلؾ كجكد فركؽ دالة بيفك ، مؤشرات الإكتئابك  كجكد علبقة دالة تنبؤية بيف الأفكار الاعقلبنية

كما ظير أثر لمتخصص ، نكع الأفكار اللبعقلبنيةك  ككـ، الإناث في نسب انتشار الإكتئابك  الذككر

أكضحت الدراسة الكفاءة القياسية ك ، العمميةالدراسي في حدكث الإكتئاب لصالح طلبب الكميات 

تكصمت ك ، المقياس مف قبؿىي فئة لـ يطبؽ عمييا ك ، لمقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى طلبب الجامعة

كانت ك . تـ تفسير النتائج في ضكء التراث النفسيك ، ة إلى كضع معايير لمرحمة المراىقة المتأخرةالدراس

 نتائج الدراسة كما يمي :

اتضح أف ىناؾ فركقا ، الإناث عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنيةك  عند دراسة الفركؽ بيف الذككر -

التيكر ك ، ابتغاء الكماؿ الشخصيك ، طمب الإسستحساف: اليةدالة احصائيا لصالح الإناث في الأبعاد الت

درجة ك  الدرجة الكمية لمقياس الأفكار اللبعقلبنيةك ، نزعاج لمشاكؿ الآخريفالاك ، القمؽ الزائد، الإنفعالي

 الإكتئاب .
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فقد أظيرت النتائج عدـ كجكد ، أما عف دراسة الفركؽ الناتجة مف اختلبؼ التخصص الدراسي -

كاف في الحالتيف لصالح طلبب ك  بعد الشعكر بالعجزك ، إلآ في بعد طمب الإستحساففركؽ دالة 

 درجة الإكتئاب كاف الفرؽ دالا لصالح طلبب الكميات النظرية .ك ، الكميات العممية

منخفضي ك  مرتفعيكما أكضحت نتائج التحميلبت الإحصائية عمى مستكل المجمكعتيف  -

 .طربات بالإكتئاب ارتفاع نسبة الإناث المض، الإكتئاب

، مرتفعي الإكتئابعمى جميع أبعاد اختبار الأفكار اللبعقلبنيةك  كجكد فرؽ داؿ بيف منخفضي -

الدرجة ك  الشعكر بالعجزك  القمؽك  أظير التخصص الدراسي فركقا دالة احصائيا عمى أبعاد الإعتماديةك 

 لمذات فقط في حالة تفاعؿ الجنسأما عف أثر التفاعلبت فظير فرؽ داؿ في المكـ القاسي . الكمية

الإضطراب فظيرت الفركؽ في بعد ك  تفاعؿ كؿ مف التخصص الدراسيعن اما، التخصص الدراسيك 

، بيف المتغيرات الثلبثة معا فأظير الفركؽ في أبعاد التيكر الإنفعاليأما التفاعؿ ، تكقع الككارث

 .القمؽك 

بعد ك  بعد ابتغاء الحمكؿ الكاممة، الإكتئاب نتبؤا بحدكث مؤشراتك  كاف أكثر الأبعاد ارتباطا -

الدرجة الكمية لمقياس الأفكار ك ، بعد ابتغاء الكماؿ الشخصيك ، بعد الإعتماديةك ، التيكر الإنفعالي

 .اللبعقلبنية 

 



 

 

 

 

 

 ثانيالفصل ال

وبعض التوجيات الصحة النفسية 

 النظرية
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 مدخل

ليس بالحديث عف مفيكـ الصحة النفسية ، منيا في الفصؿ الثانيك  سكؼ نستيؿ الدراسة التالية

نما كمدخؿ أساسي لتكضيح أىمية التركيز عمى الجانب الركحي بشكؿ ك ، كمتغير أساسي في الدراسة كا 

بؿ يتعدل الأمر إلى اعتبارىا المدخؿ ، ىمية الدكافع الركحية في تكجيو السمكؾ بصفة عامةأخاص 

. تشيد تزايدا ملبحظافي تفسير أسباب الإضطرابات النفسية التي ك  الأساسي في فيـ السمكؾ الإنساني

مظاىر الصحة ك  لتديفالتي تناكلت العلبقة بيف اك  الصحة النفسية في الدراسات الحديثةك  فالتديف

الصحة النفسية بمظاىرىا ك  ىي ارتباط إيجابي بيف التديفك  تؤكد في مجمميا حقيقة كاحدة، النفسية

 مف يممؾ مقكمات الصحة النفسية .ىك  ف الشخص المتديف بطبيعتوأك ، المحتمفة
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 .مفيوم الصحة النفسية-1

كـ ، الصحةك  في مجاؿ عمـ النفس حثيفلقد حظي مفيكـ الصحة النفسية باىتماـ الكثير مف البا

ىناؾ عدة تعريفات ليذا المفيكمإلا أنو ليس ك ، عدة أبحاث عمميةك  أجريت في ىذا الصدد عدة دراسات

 بصفة عامة بأنيا النضج الإنفعالي أنيا عرٌفتغير ، ؿ مفيكـ كاحد لمصحة النفسيةىناؾ اتفاؽ حك 

 القدرة عمى تحمٌؿ مسؤكليات الحياةك ، ومع العالـ مف حكلك  تكافؽ الفرد مع نفسوك  الإجتماعيك 

 السعادة.ك  الشعكر بالرضاك ، تقبٌؿ الفرد لكاقع حياتوك ، مكاجيتياك 

قد يختمؼ فيما بينيا تبعان لمجكانب التي تؤكد ، كضع عمماء النفس تعريفات كثيرة لمصحة النفسية 

 التي بدكرىا يختمؼ باختلبؼ الأيطر النظرية المفسٌرة ليا.ك ، عمييا

 جممة التعريفات نذكر:مف ك 

مع حدٍّ ، مع العالـ عمكمان ك  تعريؼ ىيئة الصحة العالمية عمى أنيا "تكيؼ الأفراد مع أنفسيـ

 ياةالقدرة عمى مكاجية حقائؽ الحك ، السمكؾ الإجتماعي السميـك  الإنشراحك  الرضىك  أقصى مف النجاح

 (.110: 1970، قبكليا )عثماف لبيب فراجك 

 النفسيك  لكنيا حالة مف الكماؿ البدنيك ، مف المرضك ليست ميجرٌد الخمإذف فالصحة النفسية 

 ذلؾ مف خلبؿ ثلبث مجالات ىي:ك ، العافية الإجتماعيةك 

 الإدراؾ الذاتي الذم يسمح للؤفراد باستغلبؿ قدراتيـ. -

 الإحساس بالسيطرة مف قبؿ الفرد عمى بيئتو. -
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إذف ىي: "حالة مف ، حمٌياك  مجابيتياك  المشاكؿالإستقلبلية كأفراد ليـ قدرة عمى التعرٌؼ عمى  -

كما ، يمكف أف يتغمٌب عمى الإجيادات العادية في الحياةك ، العافية التي يحقؽ بيا الفرد قدراتو الخاصة

 .الفعٌالة في مجتمعو" يستطيع المساىمةك ، يمكنو مف العمؿ بإنتاجية مثمرة

مف أسبابيا  ةتعتبر كاحدك ، بالسعادة كالصحة النفسية تعتبر مف المككنات الأساسية لمشعكر

ذه أف ىك  (.237 :1993، أرحايؿ)ذا ما تكضحو بعض الدراسات (. كى39: 2008، الرئيسية.)الير

 .ذككرأقكل عند الإناث منو عند الك  العلبقة كانت أكضح

القدرة عمى التكامؿ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة مع ك كما أفٌ الصحة النفسية "ىي التكافؽ التاـ أ

 مع الإحساس الإيجابي بالسعادة، مكاجية الأزمات النفسية العادية التي تطرأ عادةن عمى الإنساف

 (.756: 1969، الكفاية" )عبد العزيز القكصيك 

، مع الآخريفك  يشعر بالسعادة مع نفسوك  يككف فييا الفرد متكافقان نفسيٌان ، كما أنيا "حالة دائمة نسبيٌان 

مكاناتو إلى أقصى حدٌ ممكفك  استغلبؿ قدراتوك ، ى تحقيؽ ذاتويككف قادران عمك  يككف قادران عمى ك ، ا 

 بحيث يعيش في سلبمة، يككف سمككو عاديٌان ك ، تككف شخصيتو متكاممة سكيٌةك ، مكاجية مطالب الحياة

 (.21: 1980، سلبـ" )حامد زىرافك 

، التكامؿ بيف الكظائؼ النفسية لمفردك  ريتشارد كينرر: "ىي تمؾ الحالة مف التكازفكما ييعرٌفيا 

بحيث يشعر مف جرٌاء ذلؾ ك ، يتقبؿ المجتمعك ، التي تؤدم بو إلى أف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبٌؿ ذاتوك 

المكاءمة ك  بتعبير آخر ىي مدل قدرة الإنساف عمى التكافؽ الذاتيك أالكفاية".ك  بدرجة معقكلة مف الرضا

 الرضا .ك  ى الشعكر بالكفاءةمع الآخريف بحيث يؤدم ىذا التكافؽ إل
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، مقبكلة، قدرة الجياز النفسي عمى العمؿ بطريقة متناغمة بأنيا " j surterسارتر . يعرفيا جك 

 .تحقيؽ التكازفك ، مع القدرة عمى مكاجية الكضعيات الصعبة، فعالةك 

الشخص الذم ىك  الشخص الذم يتمتع بالصحة النفسية -فيرل اف  j postelأما ج بكستاؿ 

، تكازف كاؼيتمتع بك ، مجتمعوك  طيبة بأسرتوبالتالي تربطو علبقة ك ، يعيش بانسجاـ مع محيطو

مقاكمة الإحباطات التي يكاجييا ك  الخارجيةك  بالتالي يككف شخصا قادرا عمى حؿ صراعاتو الداخميةك 

 .( postel ;1998 :404-405)مع الآخريف  في حياتو

يسمحمو بفيـ أفضؿ مما ، تتكافؽ مع تحقيؽ الشخص لذاتو( فيرل أف الصحة maslow)كأما ماسم

 ( farland et al ; 2005 :3)تحقيؽ أىداؼ حياتو .ك  التعبير التمقائي للئنفعالاتك ، الكاقعك  لمذات

حيث ييدؼ في النياية إلى ، تعدٌ الصحة النفسية مطمب كؿ فرد عبر نشاطاتو التي يمارسيا 

 كسط اجتماعي يحسٌ ك ، بحدكدىاك  داخمية مف حيث إيماف الفرد بقدراتوتعززىا قكل ، تحقيؽ حياة آمنة

يمارس فييا ، مف خلبؿ تحقيؽ علبقات انفعالية إيجابية فاعمة مع الآخريف، الانتماءك  فيو الفرد بالأماف

ىي كما سبقت الإشارة مف مؤشرات ك ، تأكيد ذاتوك  تحقيؽ قادرا عمىيصبح معيا ، كاجباتوك  الفرد حقكقو

 النفسية.الصحة 

اجتماعيٌان مع ك  انفعاليٌان ك  فالصحة النفسية حالة مف الإيجابية يككف فييا الفرد متكافقان نفسيٌان ، عميوك 

، استغلبؿ قيديراتوك  يككف قادران عمى تحقيؽ ذاتوك ، يشعر فييا بالسعادة مع الآخريفك ، مع بيئتوك  نفسو

كما يرل جتماف .( 1999:3، يع أباظةجية مطالب الحياة. )آماؿ عبد السميككف قادران عمى مكاك 

، الفعاليات بشكؿ إيجابيك  قدرة الفرد العقمية لمقياـ بشكؿ فعاؿ عمى تأدية النشاطات( أنيا تمثؿ 1980)
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في نفس الكقت ك ، القدرة عمى التكيؼ مع متغيرات الحياةك  الآخريفبمعنى إقامة علبقات جيدة مع 

 ( الركحية، المادية، مرافؽ الحياة )الإجتماعيةيمكف إعتبارىا حالة مف التكازف بيف جميع 

الصحة العالمية في منظمة الصحة العالمية بأنيا "قدرة الفرد عمى تككيف  خبراءكما عرفت لجنة 

، الطبيعية التي يعيش فيياك  بناء البيئة الإجتماعيةك  المشاركة في تغييرك  علبقات ناجحة مع الآخريف

شباع حاجاتو الأساسية بصكرة متك  نماء شخصية ك ، كازنةا  قادرة عمى تحقيؽ الذات بصكرة ا 

 (1407، 47سكية)الطحاف محمد خالد :

 ( خصائص الصحة النفسية في:2001حدٌد أحمد عبد الخالؽ )، مف جية أخرلك 

 الإعتماد عمى النفس.ك  الإستقلبلية المعقكلة -

 القدرة عمى القياـ بالأعماؿ.ك ، التكجٌو الذاتي -

يد.ك  القدرة عمى تحمٌؿ المسؤكلية -  بذؿ الجي

 إمكانية الإعتماد عمى الفرد. -

 العمؿ معيـ.ك  القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف -

 الصعكبات.ك  القدرة عمى العمؿ في ظؿٌ القكانيف -

 الآخذ.ك  القدرة عمى العطاءك ، الحبٌ ك  القدرة عمى إظيار المكدٌة -

 (.624 :2001، أحمد مراد صلبح، باط. )أحمد عبد الخالؽتحمٌؿ الإحك  التسامح مع الآخريف -
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حكؿ قد حصر العديد مف الباحثيف في عمـ النفس عددا مف التعريفات لمصحة النفسية التي تدكر ك 

 المحاكر التالية:

 الإضطرابات النفسية ك  مراضمف الأك الخم-

 مف الإنحرافات ك الخم-

 تحقيؽ التكازف بيف كافة المطالب.-

 التكازف النفسي.تحقيؽ -

 (18.ص 2000، صالح بف ابراىيـ الصنيعتحقيؽ الذات .)-

ىذا في دراستو لمصحة ك  حسف الخمؽك ىك  ق( مؤشرا آخر1409قد قدـ كماؿ مرسي إبراىيـ )ك  كما

نسجاما مع ك ، في سلبـ مع نفسو، النفسية حيث قاؿ "إف حسف الخمؽ يجعؿ المسمـ معافا في بدنو ا 

 كقدـ ليا علبمات :، بالصحة النفسيةشعر قرب مف الله فيك ، الناس

 مف التكترات الزائدةك الخم-

 الركح .ك  النفسك  الإعتداؿ في تحصيؿ حاجات الجسـ-

 حسف التكافؽ مع الناس .-

 الرضا عف النفس .-

 الإكتفاء بالله عف الناس-

 الإستمتاع بذلؾ.ك  عمؿ الصالحات-
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 الإخلبص في العمؿ.-

 (115-113، 1408 كماؿ:الإقباؿ عمى الآخرة.)مرسي -

ع بالصحة تٌ أنيا كمٌيا تيؤكد أف الفرد المتم، نخمص مف أمثمة التعريفات الميقدٌمة لمصحة النفسية 

 التكيٌؼ مع المجتمعك  كذا قادره عمى التكافؽك ، متقبٌؿ لياك ىك  فرده قادره عمى تحقيؽ ذاتوىك  النفسية

المؤشرات التي يستدلكف بيا عمى الصحة عميو فقد كضع عمماء النفس بعض ك ، الآخريف مف حكلوك 

 سكؼ نكجزىا في العنصر التالي:، النفسية

 مُقوّمات )أعمدة( الصحة النفسية-2

 إف تحقيؽ الصحة النفسية يستكجب كجكد مؤشرات ىي: 

 تقدير الذات:- 2-1

، الإنسانيالأكثر تأثيرا في السمكؾ ك  يعتبر تقدير الذات مف العكامؿ الأساسية في بناء الشخصية

ستجاباتو لمتحديات التي قد تكاجيوك  لو دكر فعاؿ في تفاعؿ الفرد مع المجتمعك  كذلؾ في تحقيؽ ك ، ا 

 (16:2004، .)الضيدافالصحة النفسية لو

مف خلبؿ ك ، نفسوك تقييـ الفرد لنفسو انطلبقان مف اتجاىات شخصية نحىك  إفٌ تقدير الذات

 ا الشخص بقيمتولذات يعتبر كالصكرة الذاتية التي يربطيبالتالي فتقدير اك ، اتجاىات المجتمع نحكه

 الشخصية ما ىي إلا إنعكاس لمصكرة الذاتية لمفرد.ك  كفاءتو الذاتية.ك 

 سطةميعبٌران عنيا بكا، الحكـ عمى صلبحيتوىك  إذف، كما يشير إلى معتقدات الفرد اتجاه ذاتو

الشخص الذم يتميز بتقدير ذات إيجابي يككف ك (.52: 2008، عزيزةك ذاتو )عنك الإتجاه الذم يكنٌو نح
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، ينتج نظرة كاقعية لإمكاناتوبالتالي أكثر قدرة عمى تحقيؽ الصحة النفسية ككنو ك  أكثر تفاؤلا في الحياة

ىذا كما ك لا ييقمٌؿ منيا أيضان.ك  فلب ييبالغ في إمكاناتو، كاقعي فيياىك  بحيث يتقبٌؿ ذاتو بما، ضعفان ك قكة أ

شعكرىـ بأنيـ ك  ىك"تقدير الأفراد لذاتيـ بشكؿ حقيقي ككاقعيك  قدير الذات الحقيقيعبر عنو سميث بت

تقدير ك ىك ، ( .يقابمو تقدير ذات دفاعي2002، 111مقمي:ك فعلب ذكم قيمة فاعمكف في الحياة ")أب

 متشائميف .ك  الأفراد لذاتيـ بشكؿ يجعميـ يشعركف بأنيـ غير ذم قيمة منعزليف

بعيدان عف ، الذم يتضمف حبٌ الفرد لنفسو، تقدير الذات بالتقبٌؿ لمذات يرتبط، عمى ىذا الأساسك 

بالتالي ك ، الإجتماعيك  الإنفعاليك لأنيا صكر تيعبٌر عف نقص النم، الكبرياءك  الغركرك  العجب بالذات

% مف الناس يحاكلكف أف 95قد إتضح أف حكالي ك  الصحة النفسية.ك تعكس نقصان في النضج النفسي أ

 الاعتقادىذا ك  فيذه النظرة، منيـ أفضؿيعممكف ك يعيشكنالآخريف  الذاتيةلاعتقادىمأفيمتيـ مف ق يقممكا

ىذه العلبقة ك تقدير الذات.ك  الاكتئابالقمؽ. حيث أف ىناؾ ترابط بيف ك  الاكتئابك  يكلد حالة مف التشاؤـ

ىي تنمية الميارات الفردية لمشخص المكتئب فبزيادة  الاكتئابفإف مف طرؽ معالجة ، ليذاك ، عكسية

(.فتقدير الذات العالي لدل الفرد 36:2006، .)ماليي ككينزالاكتئابيقؿ ك  الميارات يزداد تقدير الذات

( 1991، يعتبر)عبد المقصكدك (.108:2002، مقميك كبير لذاتو)أب احتراـك  يعطيو أىمية كبيرة لنفسو

ىذه ك  الآخريفك  مف خلبليا يرل ذاتوك  أطر يضعيا الفردك  عبارة عف أبعادإلا ىك  ف تقدير الذات ماأ

لتقدير الذات عكامؿ تؤثر فيو ك  ىذا. (72:1991، الأبعاد متباينة في الأىمية لمفرد )عبد المقصكد

 فالشخص يحتاج إلى قدر مف القبكؿ، فالعلبقات الإجتماعية ليا الأثر الكبير في زيادة ثقة الفرد بنفسو

لو ثقة ك ، بيف الآخريف ناجحالإحتراـ الإجتماعي حتى تككف لديو مشاعر إيجابية تجاه نفسو ليرل أنو ك 

 . (16:2006، يقبؿ الآخريف )ماليي ككينزك ، متفائلب، متسامحا، راسخة تجعؿ منو فردا منفتحا

 أف تقدير الذات يتشكؿ مف ثلبثة مككنات رئيسية ىي :) 2004)مف جيتو يذكر الخطيبك 
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، مقدرا عندىاك  الذم يعني أف الفرد ينتمي إلى جماعة يككف مقبكلا لدييا، الشعكر بالإنتماء -أ

 تكافؽ متبادؿ مع أفراد ىذه الجماعة .ك  نسجاـإلديو ك 

يتكقؼ عمى المستكل الذم يستطيع فيو الفرد تحقيؽ أىدافو التي تحدد الذم ، الشعكر بالكفاءة -ب

 نجازىا .اك  سمككو سعيا لتحقيؽ ىذه الأىداؼ

فإذا ، الذم يشير إلى إحساس الفرد بقيمتو مف خلبؿ تفاعمو مع الآخريف، شعكر بالقيمةال -ج

كلد ذلؾ لديو إحساسا بالقيمة يرفع مف تقديره لذاتو ، حبيـ لوك  أحس بتقبميـك  شعر باىتماـ مف طرفيـ

 .(2004، عادؿ عبد الله، الخطيب بلبؿ(.

 معرفة الذات: -2-2

أم منذ أف أطمؽ الفيمسكؼ اليكناني ، ىي مطمب قديـك ، دكافعياك  بمشاعرىاك  الكعي بالذات بمعنى

بأف  الاعتقادك  -مطمب ىاـ لمتحكٌـ فييا–ىي كذلؾ الثقة في الذات ك ، سقراط عبارتو "اعرؼ نفسؾ"

 الجسميةعمييا تقع المسؤكلية في ضبط الكظائؼ ك ، السيطرة عمى الحياةك  التحكـذات دكره ىاّـٌ في ال

فمقدار الثقة بالنفس ىي التي تحدد طبيعة الشعكر بالقدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ.ك ، الاجتماعيةك  العقميةك 

قدرة عمى مكاجية ك ، فالثقة العالية في الذات تمنح الفرد شعكرا إيجابيا لتقدير ذاتو، شعكر الفرد بذاتو

التقدير الذاتي المنخفض ك أما الشخص ذ. سعيدا متفائلب فييا، التحكـ في حياتوك  السيطرةك  التحديات

، شيءف لـ يصدر منو أم ا  ك  يشعر بالذنب دائما حتى، لمحياةمتشائـ في نظرتو ، لذاتو باحتقاريشعر 

 (. 233:2004، رفضيـ لو )الريماكمك  متردد في إبداء الرأم يخاؼ مف سخرية الآخريف

ثبات ك  فإف "الفشؿ في تحقيؽ الإستقلبؿ، مف جية أخرلك  ، الكفاءة ييؤدٌياف إلى العجز المتعمٌـا 

 (. 1995، أحمد محمد عبد الخالؽعجز ينتج عنو ظيكر المشاعر الإكتئابية )ك ىك 
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 يحتمؿ أف يبذلكا جيدان أكبر، دركف عمى الكصكؿ إلى ىدؼ معيٌفالأفراد الذيف يعتقدكف أنيـ قاك 

 ييحقٌقكا أىدافيـ. مثابرة لكيك  ف يستمركا بإصرارأك 

 :الواقع بشكل واضح مع الميل إلى التفاؤلإدراك  2-3

لأنو إذا تيربت ، لا تتيرٌب منوك  فلب تتجاكزه، يعني التعامؿ مع الكاقع الذم تكاجيو عمى حقيقتوك 

اليركب ك  في الحالتيف ييصبح كؿ مف تجاكز الكاقعك ، تعطمت كؿ إمكاناتياك ، نسحبت داخؿ ذاتياإمنو 

في ىذا ك  (.07: 1988، الصحة النفسية )محمكد البستاني لا يتفؽ مع معايير، منو سمككان شاذٌان 

 عممية نفسية إرادية تكلد أفكاراىك  ( إلى أف التفاؤؿ2004الصدد تشير منظمة الصحة النفسية )

العجز. ك  بنفس الكقت تبعد عف الفرد حالات اليأسك ، الثقة العالية بالنفسك  التحمؿك  مشاعرا لمرضاك 

ىذا ك  الأمفك  أزماتو تفسيرا يسيرا يبعث في النفس نكع مف الطمأنينةك  يفسر مشاكمو فالشخص المتفائؿ

الطريؽ الأمثؿ إلى ىك  بذلؾ يعتبر التفاؤؿك  الجسمية.ك  بدكره ينشط عند الفرد أجيزة المناعة النفسية

فيستنزؼ ، عكس التفكير التشاؤمي للؤحداث مف خلبؿ النظر إلى الجكانب السمبية، الصحة النفسية

يعتبر التشاؤـ مظيرا مف المظاىر التي تؤدم إلى سكء ك ، دكافعوك  ليشعره بضعؼ نشاطو طاقة الفرد

 (.13:2009، الجسمية)بالبيدك  النفسيةبالتالي الإصابة بالأمراض ك  الصحة النفسية

 حبّ الآخرين: -2-4

نقصيا لدل الفرد ك ، ىي إحدل علبمات الصحة النفسيةك ، الحاجة إلييـك  الشعكر بالآخريفك ىك 

 أسرة.ك كما تتجمٌى في الحاجة إلى الإنتماء إلى جماعة أ، التقكقعك  الكحدةك  يعني العزلة

ىي مف ك ، أشخاص آخريفك يصبح الفرد قريبان مف شخص أ أفالرغبة في ك  القدرة عمى الحبٌ ك 

 مف أعمدتيا الأساسية.ك  أركاف الصحة النفسية
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 حبّ الحياة: -2-5

فالحياة بالنسبة ، بمختمؼ جكانبيا، يستمتع بياك  حقيقة الحياة فالفرد المتمتع بالصحة النفسية ييقدٌر

 المشاركة مع الآخريف.ك ك النمك  لو فرصة لمتعمـ

 وجود ىدف في الحياة: -2-6

مي  ف الذيف يعرفكف لماذا ك ، اليدؼ متضمف في معظـ الإضطرابات النفسيةك  الفرد مف المعنىك إف خي ا 

لأف اليدؼ ييعطييـ قيكٌة ، مشقاتياك  مكا متاعب الحياةيعيشكف ىـ كحدىـ الذيف يستطيعكف أف يتحمٌ 

 لماذا يتحمٌؿ المتاعب .ك  ا يكافحأما مف ليس لديو ىدؼ فلب يعرؼ لماذ، التحمٌؿ

 ستكجب معايير ىي:الصحة النفسية تخمص إلى القكؿ بأفٌ تحقيؽ ن، عميوك 

لا ك  فلب يبالغ في إمكاناتو، ياكاقعي فيىك  بحيث يتقبٌؿ ذاتو بما، نظرة الفرد لإمكاناتو نظرة كاقعية

 ييقمٌؿ منيا.

 التعامؿ مع الكاقع عمى حقيقتو.

تأجيؿ إشباع ك ، ممٌا يستكجب التنازؿ أحيانان عف الذات، الإتجاه الإيجابي لمتفاعؿ مع الآخريف

ٌـ التكافؽ الداخمي لمفردك  مف خلبؿ ىذا التكافؽك ، الحاجات بحيث يشبع حاجاتو ، التفاعؿ الإيجابي يت

 في نفس الكقت الذم تفيض مف خلبلو بمحبتيا عمى الآخريف.، إلى الحبٌ 

أم كجية نظر يتجو إلييا ىدؼ الفرد في مختمؼ ، ضركرة أف يتحدٌد لدل الفرد مكقؼ مف الحياة

 تحركاتو.
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أفٌ مؤشرات الصحة النفسية التي حدٌدىا عمماء النفس تدكر كميا ، جدير بالملبحظةىك  مماك  

بشؤكف حياتو  فاعميتو في القياـك  مدل قدرتوك ، مع المجتمعك  تكافقو مع نفسوك  حكؿ تكيٌؼ الفرد

شباع حاجاتو الماديةك ، الكاقعية  الدنيكية.ك  ا 

فالجدير بالذكر ، غـ مف أىمية تمؾ المؤشرات في تحقيؽ الصحة النفسيةبالرٌ ك ، غير أنو 

قبؿ الإنطلبؽ إلى عرض ، تحميميامف زاكية ، بمختمؼ الإتجاىات الفكرية التي درست الصحة النفسية

 أىمية الديف في الصحة النفسية لمفرد.ك  الكجية الإسلبمية

كيؼ كاف تصكٌرىا ك ، مف ىذا المنطمؽ نتناكؿ في العنصر اللبحؽ بعض الإتجاىات الفكريةك  

، يييحقٌؽ التكافؽ النفسك يتعايشك  الذم عمى ضكئو يتفاعؿ الإنسافك ، لمقيمة الكظيفية لمسمكؾ الإنساني

 الإضطراب النفسي.ك  يقع في الصراعك أ

 بعض الإتجاىات الفكريةو  لصحة النفسيةا-3

، يمكننا تمخيص أفكار الإتجاىات الميتمة بدراسة مكضكع الصحة النفسية فيما يمي )سيد صبحي

2003 :29.) 

 الإتجاه الطبيعي: -3-1

فالمذة ، الألـك  خبرات تأتيو بالمذةييحدٌد ىذا الإتجاه مفيكـ التكافؽ عمى أساس ما يستشعره الفرد مف 

عميو كانت الصحة النفسية لمفرد تتجمٌى في كؿ شيء ينزع ك ، الألـ مكركه بالطبيعةك  بالطبيعة مرغكبة

ما لـ يكافقو ك ، يرغب فيو بالطبيعة يصبح بالتالي كؿ ما كافؽ الإنساف خيرك  يميؿ إليوك ، الإنساف نحكه
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ذا كاف الأمر كذلؾ فما عسى ىذك ، شرٌ  رٌة الإتجاه إلٌا أف يخرج الإنساف مف ككنوا ا  لا ، ذا إرادة كاعية حي

 ممذاتو.ك  لشيكاتو عبدا

 الإتجاه الذي يؤكد الطبيعة النفسية الفاعمة: -3-2

سكاءن أكانت ىذه الفاعمية اىتمامان أـ ، نابعة مف الفاعمية النفسية، الصحة النفسية مف ىذا الإتجاه

بالتالي تصبح الصحة النفسية مسألة ذاتية فردية تمعب فييا إرادة ك ، تقبيحان رغبة أـ ميلب أـ تحسينان أـ 

تجعمو يتكاءـ ، فيي التي تضفي لممحسكسات الميحيطة بنا قيمة معينة، أساسيٌان ك  الإنساف الفرد دكران كبيران 

 فكاره.أك  مف خلبؿ أفعالو

إلٌا أنو يتجاىؿ الطبيعة ، الأساسي ؾيجعمو المحك ، إف ىذا الإتجاه يعتمد عمى الداخؿ في الإنساف

الإندماج في العالـ ك الإختلبط بالناس.ك  جب الإحتكاؾ بالكاقعالتي تستك ك ، التفاعميةك  الإجتماعية للئنساف

ف الإنساف سكاء أراد أـ لـ يرد لا لأ، نفسيةلما لمبعد الخارجي مف أثر عمى صحة الإنساف ال، الخارجي

 ؽ ذاتو في صميـ الكاقع.لكي تحقٌ ، اطنةبدٌ لو مف الخركج مف ذاتيتو الب

 الإتجاه الذي يرتين إلى الواقع: -3-3

نما يجدىا مكجكدة في عالـ ك ، بإرادتوك لا يخمقيا الإنساف بعقمو أإف الصحة النفسية مف ىذا المنظكر  ا 

 عمى الإنساف حتى يحقؽ صحتو النفسية عميو أف يحتكـ دائمان إلى الكاقعك ، الكاقع في شكؿ سمككيات

 يتماشى معو.ك 

 

 يتطمّع إلى المثل الأعمى:و  الإتجاه الذي يشرك الذات الفاعمة مع الواقع -3-4
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لا تتحقؽ الصحة النفسية ضمف ىذا الإتجاه إلٌا بكجكد ذات فاعمة عاممة ليا مكضكعيا الذم 

 كفؽ مثؿ أعمى تتكخاه.، تعمؿ فيو

شراؾ العكامؿ الثلبثة تتحدد الصحة ك  عف طريؽ تفاعؿك   ذلؾ أف الإنساف مجذكب، النفسية لمفردا 

 المثؿ الأعمى. ويحدٌد تصرفاتك  الفكرك  يجذبو إليو العقؿ، مشدكد إلى الكاقعك 

 اختلبؼ الأيطير النظرية الميفسرة لمصحة النفسية.ك  اختمفت بتعدٌدك  لقد تعدٌدت الإتجاىات

التكفيؽ بيف أجيزة فالصحة النفسية تعني قدرة الأنا عمى ، فمف كجية نظر التحميؿ النفسي

 حؿٌ الصراعات القائمة بينيا بشكؿ تكافقي.ك  متطمبات الكاقعك  الشخصية

المختمفة مثؿ الثقة ك فيي القدرة عمى تحقيؽ مطالب النم، أما بالنسبة لأصحاب نظريات النمك

 تحقيؽ الذات.ك  القدرة عمى الإنجازك ، المبادأة، الاستقلبلية، العالـك  بالذات

فعٌالة ك  فالصحة النفسية تكمف في قدرة الفرد عمى اكتساب عادات مناسبة، ككييفلمسمأما بالنسبة 

سمكؾ مقبكؿ )عبد المطمب بمكاجية مختمؼ المكاقؼ التي يمرٌ بيا ك  تساعده في التعامؿ مع الآخريف

 (1992، عبد العزيز القريطي، أميف

 فإف مفيكـ الصحة النفسية يعتمد عمى الطريقة التي يعتمدىا الفرد في تفسير لممعرفييفأما بالنسبة 

أف زيادة الشعكر بالفاعمية الذاتية يساىـ في تعزيز الصحة ك  الأحداث البيئية المحيطةك  تقييـ المكاقؼك 

 الجسمية عند الفرد .ك  النفسية

لميددة لو بطريقة تمكنو الذم يفسر الخبرات اىك  إف الشخص الذم يتمتع بصحة نفسية مناسبة

. مف استعماؿ أساليب معرفية مناسبة في مكاجية الضغكطات النفسيةك  مف المحافظة عمى الأمؿ
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، لديو الشعكر بالعجز، تجده فاقدا للؤمؿ، العكس بالنسبة لمشخص الذم لا يتمتع بصحة نفسية مناسبةك 

ستعماؿ الأساليب المعرفية المناسبة في كما يعجز عف ا. كلا يتمكف مف الإستجابة بثقة لمتطمبات البيئة

 (2009، سمطاف بف مكسى العكيضة (مكاجية الضغكط .

الصحة النفسية لا تتحقؽ بصكرة كاممة ما لـ تتكافر لمفرد شركط تسمح لمطبيعة ، ككفقا لماسمك

 .أف الصحة النفسية تتحقؽ لدل الفرد إذا حقؽ الحاجات الكاردة في ىرمو ك ، الإنسانية أف تأخذ مداىا

أف الطرؽ التي يتكيؼ فييا الفرد مع ك ، إدراؾ ذاتوأما ركجرز فإنو يرل بأف للئنساف قدرة عمى 

فإذا كاف مفيكـ الذات ايجابيا كانت الصحة ، ذاتو فإنيا تعكس إدراكو لذاتوك  البيئة المنسجمة مع أفعالو

 .ية لديو ايجابية النفس

 ىدؼ دائـك ىك ، ليست حالة ثابتةك  متصؿك  يمكف القكؿ بأف الصحة النفسية بمثابة تكيؼ مستمر

، السمككيةك ، المككنات المعرفية كما أنيا حالة ايجابية تشمؿ كافة. الشخصية السكيةك ضركرم في نمك 

اليادفة إلى إيصاؿ الفرد إلى أعمى النامية في عممية التكيؼ ك  المتكاممة، الإجتماعيةك  الإنفعاليةك 

 المراتب في تحقيؽ ذاتو.

 ىما :ك  قد اعتمد تحديد معنى الصحة النفسية عمى اتجاىيف رئيسييف مختمفيفك 

 المنظور السمبي لمصحة النفسية.: الإتجاه الأول

انتفاء ك أ، العقميةك النفسية أك مف أعراض الإضطرابات الجسمية أك ذا الإتجاه يعتمد معيار الخمفي ى

 المؤشر الأكثر اعتمادا كفقا ليذا الإتجاه في تعريؼ الصحة النفسية.ىك  حالة المرض

 لعؿ مف أبرزىا :، ىناؾ عدد مف المآخذ عمى تعريؼ الصحة النفسية كفقا لآراء ىذا الإتجاهك 
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يمكف مف خلبليا ، تبيف خصائص الصحة النفسية الإيجابية عجز التعريؼ عف إعطاء إجابة -

فيمكف مثلب أف يككف ، الكفاية العقميةك ، الشعكر بالرضاك ، كالقدرة عمى التكيؼ، مف تكافرىاالتحقؽ 

كلكنو يككف ، العقميةك أ، النفسيةك ىناؾ شخص خاؿ مف الأعراض الدالة عمى الإضطرابات الجسمية أ

، عبد الله)التعقيد ك  زملبئو في العمؿ بالإضطرابك تتسـ علبقاتو بأفراد أسرتو أك أ، غير ناجح في عممو

2001 ). 

تعبر عف ك أ، عدـ الإتفاؽ عمى تحديد أنكاع النشاطات المنافية لمصحة النفسية السميمة لمفرد -

 ذلؾ بسبب كجكد اختلبؼ بشأف المعايير المتعمقة بالسمكؾ الجنسيك ، صحة نفسية غير سميمة

، جبريؿ)الغربيةك  يةالأعراض المتعمقة بالسمكؾ بيف الجنسيف في كؿ مف الثقافات العربك  العاداتك 

2002 ). 

 .:المنظور الإيجابي لمصحة النفسيةالإتجاه الثاني

، مدل فاعمية الفردك ، يركز المنظكر الإيجابي لمصحة النفسية عمى السمكؾ الإنساني السكم

كينظر ، الكجكدمك ، يمثؿ ىذا الإتجاه أنصار الإتجاه الإنسانيك ، كسر كجكده في الحياة، مفيكمو لذاتوك 

تنطكم في مجمكعيا شركط تحيط بالكظائؼ النفسية التي ك الإتجاه لمصحة النفسية عمى أنيا تبدىذا 

قمما نصؿ إليو في كؿ ساعات ك ، أف الصحة الكاممة "مثؿ" أعمى نسعى كمنا نحكهك  عمييا الشخصية.

 ( .1993، عبد الخالؽ)ذلؾ لأف لدل كؿ منا مشكلبت عاطفية متعددة ك ، حياتنا

 عديدة مف بينيا:مزايا  النفسية لوالصحة مفيكـ في تعريؼ  المنظكر الإيجابي منو فإف اعتمادك 

 بياف مظاىره .ك  تساىـ في تقديـ خدمات تتمثؿ في تحديد الشذكذ -

 تطكيرىا عملب كاضح الأىداؼ.ك  سيةيجعؿ تحقيؽ الصحة النف -
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الفرد عمى تحقيؽ بحيث أصبحت ترتبط بقدرة ، منو فالصحة النفسية مفيكـ إيجابي أكثر شمكلاك  

مما يؤدم بالتالي إلى حياة خالية مف ، الإجتماعية المحيطة بوك  البيئة الماديةك ، التكيؼ مع ذاتو

الإيجابية لدل الفرد  حالة مفالإضطرابات النفسية. فضلب عف أنيا أصبحت تعبر عف كجكد ك  الأزمات

متكاممة بحيث ك  متناسقةك  متناغمةفي مستكل قياـ عممياتو العقمية المختمفة بكظائفيا بصكرة تتمثؿ 

حؿ ك ، يستطيع التخطيط لمستقبموك ، تأكيدىاك ، تقديرىاك  تقبمياكتحقيقياك  يككف الفرد قادرا عمى فيـ ذاتو

إلى جانب التكيؼ مع كاقعو ، بحيث يحترـ انسانية الآخريف، الإلتزاـ بمكجبات السمكؾك ، مشكلبتو

 .( 2003، الجعافرة)تقدمو.ك  الإسياـ في بناء مجتمعوك ، الاجتماعي

 المظاىر الأساسية لمصحة النفسية في النقاط التالية: برزمنو نك 

 القدرة عمى التكيؼ مع متغيرات البيئة.-1

 مختمؼ المكاقؼ الإجتماعية.فيك المشاركة الفعالة في النشاطات أك  التكيؼ الإجتماعي-2

 القدرة عمى الضبط الذاتي بعيدا عف التكتر النفسي .-3

 التقييـ الإيجابي لمسمكؾ الشخصي .ك ، فيـ الذات-4

 الشعكر بالمسؤكلية .-5

 الإجتماعي.ك  بالعلبقات مع المحيط المادمك ، كجكد أىداؼ مستقبمية تتعمؽ بالذات-6

( في التكيؼ اليادؼ إلى 1998، عميو تتمثؿ مظاىر الصحة النفسية كما يحددىا )منسيك 

البكاعث مف جية أخرل .المفاتيح ك أالمفاتيح الخارجية ك ، مف جية المكازنة بيف المفاتيح الداخمية لمذات

تتجمى مف خلبؿ ك  المفاتيح الخارجيةك ، تحقيقو لذاتوك  حاجاتوك  المقصكد بيا فيـ الفرد لرغباتوك  الداخمية
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، مف خلبؿ ضبطو لذاتو في مكاجية الظركؼ المحيطة بو، الإجتماعيك  علبقة الفرد بمحيطو المادم

دراكو الصحيح لمعنى كجكدهك  السمكؾ العقلبنية فيك   . الطمأنينةك  بالأمافمدل إحساسو ك  ا 

الذم  الشخص( في كتابو:عمـ الصحة النفسية " أف 1999، مف جيتو يقكؿ )غريب عبد الفتاحك 

رضائياك  يريد أف يتمتع بالصحة النفسية مف الضركرم أف يككف قادرا عمى إشباع حاجاتو الأساسية ، ا 

الذم بدكره يسبب الصحة النفسية ك ، ىـ العكامؿ المباشرة لإحداث التكافؽ النفسينظرا لأف ذلؾ مف أ

راضيا عف ك ، كما تجعمو فردا مقبكلا اجتماعيا، التي تجعؿ الفرد مرتاحا يعيدا عف مظاىر الإضطراب

 عف الآخريف.ك  نفسو

تعاقب ك  محكر الدراسات النفسية عمى مرىك  افما داـ الإنسىك  ، السؤاؿ الذم يطرح نفسوك 

 المفاىيـ حكؿ ذات الإنساف نفسو؟ك  الأفكارك  فمماذا تعدٌدت الإتجاىات، العصكر

ىؿ تمت دراسة النفس إلى المجتمع؟  عف الكاقع؟ أـ فرد منتمي بالضركرة ميستقمٌةه  ىؿ الإنساف ذاته 

 دراية باليدؼ مف خمؽ الإنساف؟ك  الإنسانية عف عمـ

ألا يمكننا تكحيد ، بمثؿ أعمىك بيدؼ أك أك مدفكع بسمككو نح، كاف الإنساف إرادة فاعمة مريدةثـ إذا 

أف ييحدٌد بو  ذلؾ اليدؼ الذم يجبىك  ماك ، لماذا خمؽك ، كيؼ خمؽ، كجيات النظر ليذا الإنساف

 التالي  العنصرسمككو... إلى غيرىا مف الأسئمة التي سكؼ نحاكؿ الإجابة عنيا في 

 النفسيةتحقيق الصحة و  عد الدينيالبُ  -4

الأحاديث النبكية ك  قرآنيةجاءت النصكص الك ، لقد اىتـ الإسلبـ بصحة الإنساف بشكؿ عاـ

المؤمف القكم  -سمـ ك   عميوقاؿ رسكؿ الله صمى الله المجتمعك  دأثرىا عمى الفر ك  الصحةلمكانة مبينة
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لا تعجز ك  بالله استعفك  احرص عمى ما ينفعؾ، في كؿ خيرك  أحب إلى الله مف المؤمف الضعيؼك  خير

 صحيح مسمـ()

 جؿ بالصحة النفسية أف ربط في القرآف بيف مفيكـ السمكؾ السكمك  قد بمغ مف اىتماـ المكلى عزك 

 مع نفسوك  المتمتع بالصحة النفسية تككف علبقاتو متكازنة مع خالقوك  الإنساف السكمك ، بيف العباداتك 

فقا لممنظكر الإسلبمي في ثلبثة أبعاد عميو تتحدد أبعاد الصحة النفسية ك ك . مع بيئتوك  مع الآخريفك 

البعد المغيب في كؿ الدراسات التي اىتمت بالصحة ىك  ىذاك ، علبقة الإنساف بربو أكلا: رئيسية ىي

التكفيؽ بيف فإذا استطاع الإنساف ، ثـ علبقة الإنساف بالآخريف، ثـ علبقة الإنساف بنفسو، النفسية

التكازف ك  يحقؽ بينيما أكبر قدر مستطاع مف التناسؽ أفك ، المادم في شخصيتوك  الجانبيف الركحي

 التي تتحدد أبعادىا مف خلبؿ العناصر التالية :تعززت بداخمو معاني الصحة النفسية الكاممة

 قسـ ىذا البعد إلى بعديف فرعييف ىما :ينك علبقة المسمـ بربي: البعد الرئيسي الأول

الإيماف ك ، اليكـ الاخرك ، رسموك  كتبوك  لبئكتوىي الإيماف بالله كمك : سمات تتعمؽ بالعقيدة -1

 الجنةالنار .ك  الحسابك  الإيماف بالبعثك ، شرهك  بالقدر خيره

تجنب ك  الحجك  الصدقةك  الزكاةك  الصكـك  ىي أداء الصلبةك : سمات تتعمؽ بالعبادات - 2

العبادات أيضا مف ك ، الرباك  الكسب الحراـ مثؿ السرقةك  قتؿ النفسك  ارتكاب الفكاحش: المحرمات مثؿ

 العبادة .ك  الجمع بيف العمؿ

 ينقسـ ىذا البعد إلى ثلبثة أبعاد فرعية ىي :ك علبقة المسمـ بنفسي: الرئيسي الثانيالبعد 

 المنزؿ .ك  الثيابك  النظافة في البدفك  الطيارةك  ىي الصحةك : سمات بدنية جسمية- 1
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تحدم ك ، حرية الفكرك  اليقظةك  الدرايةك  الفقوك  ىي الإقباؿ عمى العمـك : سمات عقمية معرفية - 2

كثار مف الإك ، افطلبع المستمرك ، صص فيواتقاف ما يخك ، تدبر القرآفك  البعد عف الظنكفك  الحقيقة

 اتقاف المغات الأجنبية .ك  ترديد الأدعية المأثكرة

الخكؼ مف ك  حب الخير ليـك  حب الناسك  حب ارسكؿك  ىي حب الله: سمات انفعالية عاطفية -3

الشعكر بالندـ في حالة ك  لكـ النفسك ، الأمؿ في رحمة اللهك  الغركرك عد، عدـ حسد الغيرك ، اللهعذاب 

 البعد عف التشاؤـ .ك  كظـ الغيضك ، ارتكاب الذنب

 ينقسـ إلى علبقة المسمـ بما يمي :ك : البعد الرئيسي الثالث

 ينقسـ إلى ثلبثة أبعاد فرعية ىي :ك :علاقة المسمم بالبشر -1

 حسف المعاممة .ك  رحمةك  تتمثؿ في علبقتو بكالديو مف برك  تتعمؽ بالعلبقات الأسريةسمات -أ

حقكؽ ك ، آداب الإستئذافك ، ىي ستر عكرات الناسك ، سمات تتعمؽ بالعلبقات الإجتماعية -ب

 النفاؽك  عدـ الفسادك  الأذلك  عدـ المفك ، عدـ البغضك  العطؼك النميمةك  البعد عف الغيبةك ، الضيافة

 العطاءك  الصبرك ، ادة الزكرالبعد عف شيك  البعد عف الشماتة في المصيبةك  الإستغفارك  اليتيـحفظ ماؿ ك 

 ماطة الذل عف الطريؽ ...الخ ا  ك 

 

 

 تتضمف :ك :مكونات الحياةو  علاقة المسمم بالكون -2
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 العناية بوك  عدـ إبادتوك  المقصكد بيذا البعد الحفاظ عمى الحيكافك : الحيكافعلبقة الإنساف -أ

 مكافحة الضار منو ك 

 العناية بوك  عدـ إبادتوك  المقصكد بيذا البعد الحفاظ عمى النباتك : النباتعلبقة الإنساف ب-ب

 مكافحة الضار منو ك 

 . التبذير في استعمالوك  عدـ الإسراؼك  وذلؾ بالمحافظة عميك  لماء:علبقة الإنساف با-ج 

 مؤشرا الصحة النفسية من المنظور الإسلامي:-5

 أىـ خاصية لممعيار الإسلبمي في السكاءك ، الديف الإسلبمي إلى تككيف الشخصية السكيةييدؼ 

لقد زكد ك ، عمى الفطرةفالتعاليـ الإسلبمية إنما جاءت لتحافظ ، نو معيار مكافقة الفطرةأىك ، الإنحراؼك 

لذم خمقت بو ردىا إلى السكاء اك ، الله تعالى المسمـ بأدكات تعينو عمى الحفاظ عمى الفطرة أف تفسد

 ما سكاىا فأليميا فجكرىاك  نفسك )ىذا مصداقا لقكؿ الله تعالى في محكـ التنزيؿ ك  أكؿ مرة إذا فسدت

 .( 8-7: الشمس( )تقكاىاك 

 :فقا لممنظكر الإسلبمي ىيك  لقد حدد عبد السلبـ عبد الغفار عدد مف المؤشرات لمصحة النفسية

عمى أساس كاقعي ، المعرفيةك  عف إمكاناتو العقميةاف يككف الفرد راضيا ك ىك :الرضا عف النفس -1

 انفعالاتو .ك  راض عف كاقع سمككوك في، لمحياة

يككف لديو القدرة عمى مكاجية ك  يمتزـ بالقيـ الإنسانية، الفرد بذاتوك اف يسم: الألتزاـك ك السم-2

 المكاقؼ الصراعية في الحياة .
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ف يخؿ بما التزـ بو أدكافعو دكف ك  حاجاتوشباع الفرد إالإعتداؿ في ك  تعني التكسط: الكسطية-3

 مف قيـ انسانية .

مثؿ الحب دكف ، معنكياك يعني ما يقكـ بو الفرد مف بذؿ للبخريف سكاء كاف ماديا أ: العطاء -4

 أف يككف لديو القدرة عمى العطاء .ك ، ف يككف كراء ذلؾ رغبة سيئةأ

مظيره ك  فييتـ بنظافتو الشخصي، نفسوبيعني اف يككف الفرد إيجابيا في علبقتو : الإيجابية -5

يجابيا مع ربو في محاكلة مستمرة لتحسيف إالحقد ... كما يككف ك  تطيير نفسو مف الحسدك  الخارجي

كما يجب اف يككف الفرد إيجابيا في ، الإنتياء عف نكاىيوك  بيف ربو بالإلتزاـ بأكامرهك  تمؾ العلبقة بينو

الأصمح ك  ف يغير في أحداث الحياة إلى الأفضؿأذلؾ ك  عامةتجاه الحياة بصفة ك  علبقتو بالآخريف

 القمب.ك اف أالمسك سكاء باليد أ

فعف عبد الله بف ، لأف المسمـ حسف الخمؽ، ىي حسف التكافؽ مع الناسك : الإجتماعية -6

 المسمـ مف سمـ المسممكف مف لسانو": سمـ قاؿك  عف النبي صمى الله عميو، رضي الله عنيماك عمر 

 (10: خارمالب")يدهك 

السلبـ ك  يقكؿ الرسكؿ عميو الصلبة، كؼ الأذلك  بذؿ المعركؼك  بسط الكجوك ىك :سف الخمؽح-7

ف صاحب الخمؽ ليبمغ بو درجة صاحب ك ، يكضع في الميزاف أثقؿ مف حسف الخمؽ ءما مف شي - ا 

 .( 2005: الترمذم)الصلبة ك  الصكـ

، تحمؿ المسؤكليةك  الإنساف إلى العمؿىي اتجاه ك :الإنتاجيةك ، الإجتياد في تنمية النفس -8

ثبات الكفاءة ك ، المكاىبك  الإستفادة مف القدراتك  فالمسمـ مطالب في كؿ ساعة مف ، مف تعمير الأرضا 

سمـ ك  اؿ الرسكؿ صمى الله عميوق، النفسيك  بحث الإرتقاء الجسميك ، الكماؿك ف يسعى نحأعمره 
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استعف ك  حرص عمى ما ينفعؾإ، في كؿ خيرك  الضعيؼأحب إلى الله مف المؤمف ك  المؤمف القكم خير)

ف أصابؾ شيك ، لا تعجزك  بالله فإف ، ما شاء فعؿك  لكف قؿ قدر اللهك  كذاك  ني فعمت كذاأ كفلب تقؿ ل ءا 

 ( 2664البخارم :)فتح عمؿ الشيطاف تك ل

قدر يعمؿ ك  :لأف المسمـ يشعر بمراقبة الله تعالى الذم أمره باف يجتيدالإخلبص في العمؿ -9

 كما يتضمف الإخلبص في العمؿ الإخلبص لله تعالى .، استطاعتو

، ينفع الناسك  :فالمسمـ يحقؽ ذاتو في عمؿ ما يرضي اللهحاتالإستمتاع بعمؿ الصال -10

ينفر مف ك ، يتمذذ بالطاعاتك ، الحسنةحتى يتعكد العادات ، يكمفيا بوك ، يجمؿ نفسو عمى حسف الخمؽك 

 مكاف .ك  في كؿ زماف اصيالمعيكره ك ، العادات السيئة

لا يحزف عمى ك ، فلب يشعر المسمـ بيـ في الدنيا ميما عظمت مصائبيا: الإقباؿ عمى الآخرة-11

ىـ ك  في الدنياالمصمحيف الإجتماعيينيتحممكف الأىكاؿ ك  الإقباؿ عمى الآخرة يجعؿ الرسؿك ، ما فاتو

يستشعركف حديث الرسكؿ صمى ا ك ليذا كانك  بمقعد صدؽ عند مميؾ مقتدرك ، برضكاف اللهستبشركف م

مف ك ، ىي راغمةك  أتتو الدنياك  جمع شمموك  ىميجعؿ الله غناه في قمبو مف كانت الآخرة)سمـ :ك  الله عميو

( لا ما قدر لوتو مف الدنيا إألـ يك  فرؽ عميو شمموك  عينيو كانت الدنيا ىمو جعؿ الله فقره بيف

 (2007، السلبـ عبد الغفار عبد)في :( 2465)الترمذم

مع  تكافقياىك  الإسلبمي أكؿ ما نلبحظومف المنظكر  النفسيةبعد تكضيح مؤشرات الصحة ك 

عمـ النفس الإيجابي الذم يركز عمى دراسة الجكانب الإيجابية مف ك ىك  الإتجاه الجديد في عمـ النفس

انب بدلا مف التركيز عمى الجك ، التي تساعد عمى تحقيؽ مستكيات عميا مف السعادةك  الشخصية
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كما سبقت الإشارة إلييا  -أف ما قد حدد كمؤشرات لمصحة النفسية في عمـ النفس الإيجابي ك ، السمبية

 .نجدىا متقاربة مع المؤشرات الإيجابية لمشخصية المتدينة  -في العناصر السابقة 

يمكف  - عمـ النفس الدينيك  عمـ النفس الإيجابي -عميو إذا ما حاكلنا المكازنة بيف ىذيف الفرعيف ك 

انحرؼ المرء ك  فإذا فسدت العقيدة، انحراؼ العقيدة اب الإضطرابات النفسية فيتفسير أسبك  استخلبص

التي يقررىا ك  ىذه النظرة إلى الإنحراؼك ، فإف صرح الشخصية المتسؽ يتداعى، عف عقيدة التكحيد

، اختلبؼ إتجاىاتياأصحاب النظريات عمى ك  ىي نظرة تميزه عف كؿ ما يفترضو الفلبسفة، الإسلبـ

الإنس إلا ليعبدكف ك  ما خمقت الجفك  "قاؿ تعالى ، غاية خمقوك  الإنساف بأصؿ فطرتوفيي نظرة تربط 

 .( 56: الذاريات)"

، قرب مف الإضطرابك  بعد عف السكاءىك  كؿ انحراؼ عف ىذا الخط الذم رسمو الإسلبـك 

قاؿ ، السمكؾك  الدكافعك  المشاعرك  التفكير فيك  في العبادةاضطراب في العقيدة أكلا ثـ ينعكس ذلؾ كمو 

 .( 22: الممؾ)"أفمف يمشي مكبا عمى كجيو أىدل أمف يمشي سكيا عمى صراط مستقيـ  ": تعالى

حيث يجب عمى الفرد أف يربط ، سلبمة العقيدةىك  كؿ مفتاح لتحقيؽ الصحة النفسيةأعميو كاف ك 

عبادة الله تعالى كحده ، القياـ بتكاليؼ العبادةك ىك  ألا، يجعؿ منو غاية كجكده كموك ، نفسو بيدؼ ساـ

مما يجعؿ سمكؾ ، الغاية إطار ىذهفي ما كمؼ بعمارتيا إلا ك  التي ما خمؽ الإنساف عمى ىذه الأرض

الإنس ك  جفلما خمقت اك  "مصداقا للآية الكريمة ، ىذه الغايةك  الإنساف دائما مدفكعا لتحقيؽ ىذا اليدؼ

 ( 56، الذاريات)"إلا ليعبدكف 

دراؾ تاـ بأنو مكمؼ ك  إذ يصبح عمى كعي، لقد منحت العقيدة الإسلبميةالفرد أكؿ مفاتيح التكافؽ ا 

لايمكف اف ك ، شرهك  أف يؤمف بالقدر خيرهك ، اليكـ الآخرك  الرسؿك  الكتبك  الإيماف بالملبئكةك  بعبادة الله
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الحزف إلى اليأس مف ركح لا يصؿ بو ك ، لإصابة في البدفك أ، في الماؿخسارة لك يحزف لفقداف عزيز أ

( مف ركح الله إلا القكـ الكافركف إنو لا ييأس)قاؿ تعالى ، لأنو لا ييأس مف ركح الله إلا مع الكفر، الله

 .( 87، يكسؼ)

كما جاء في بعض -الإكتئاب ك  الخكؼك حقيقة الأمف النفسي الذم يفتقده مف أصيب بالقمقك 

ارج عف خىك  ب تحقيؽ الأمف النفسي بكؿ مانتيجة ربط أسبافي الكاقع كاف ىك  ، -الدراسات النفسية 

بعيدا عف خالؽ ىذه النفس الذم كعد في محكـ تنزيمو مف آمف بو ، الآخريف، المجتمع، الذات الإنسانية

 مفلـ يمبسكا إيمانيـ بظمـ أكلئؾ ليـ الأك  الذيف آمنكا "قاؿ تعالى ، الطمأنينةك  بالأمف، حقيقة الإيماف

 .( 82، الأنعاـ)"ىـ ميتدكف ك 

ذا كاف ىذا الأك ، لأمف النفسي عنصر ميـ مف عناصر تحقيؽ الصحة النفسيةكا مف مستمدا مف ا 

 قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو، فإنو لا شؾ يساعد الفرد عمى سرعة استعادتو لتكافقو، الإيماف الحؽ

إف أصابتو سراء شكر فكاف ، ليس ذلؾ لأحد إلا لممؤمفك ، عجبا لأمر المؤمف إف أمره كمو خير)سمـ ك 

ف أصابتو ضراء صبر فكانك ، خير لو  .( أخرجو مسمـ)لو(  خيرا 

بالتالي ينظر إلى ك ىك ، مسؤكؿك  مكمؼك  الإسلبـ ينظر للئنساف عمى أنو مخمكؽ مكرـ

ىذا عمى عكس بعض نظرياتعمـ النفس ، يدرؾ عاقبتوك  عملبلإنسانكمو عمى أنو عمؿ كاع يشعر بو

ف كبتياك ، حاجاتو قكة غريزية تكجو السمكؾك  الإنسافالتي رأت في دكافع  الذم يكلد الإضطراب ىك  ا 

دكات يديرىا الشخص أفإف الإسلبـ نظر إلى حاجات الإنساف عمى أنيا ، المرض النفسي فيما بعدك أ

 ليقكـ بدكره في الحياة الدنياك ، ىي عبادة الله كحدهك  غاية أساسيةك المسمـ في إطار مف ىدم الإسلبـ نح

 بذلؾ فإف الإنحراؼ عف الطريؽ الذم رسمو الإسلبـ كإشباع الدكافعك . ىي الخلبفة في الأرضك 

غياب المعارؼ ك  بالتالي فإف الإنسلبخ الركحيك ىـ أسباب الإضطراب النفسي.أالحاجات يعتبر مف ك 
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 كثرأتجعمو ك ، عكامؿ أساسية تحكؿ دكف تمتع الفرد بشخصية متزنة، تناقضياك أ، الركحية الصحيحة

 اضطرابات التفكير.ك  عرضة للئضطرابات النفسية

مف صميـ  طاقاتو ىيحدكد ك ، دكره في الحياةك  كظيفتوك ، المعرفة الأكلية بالإنسافعميو كانتك 

ي ؿه فً اعً ي جى ن  ة إً كى ئً لبى مى مٍ لً  ؾى ب  رى  اؿى قى  ذٍ ا ً ك التي يجب أف تنطمؽ مف مغزل الآية الكريمة: ، الدراسات النفسية

 (.35، 30، البقرة) الأرض خميفة

يقكؿ ، كرامةك  بكؿٌ ما تحمؿ ىذه الكممة مف عظمة، فالإنساف خميفة الله في الأرض، إذف 

معنى ذلؾ أف ، " إفٌ ككف الإنساف خميفة لله في الأرض -الخلبفة–محمد قطب في معنى ىذه الكممة 

بالتالي يجب أف يككف ك ، لخلبفةمنحة امنثانيان أف يككف فيو قبس ك ، يككف مزكٌدان أكلان بأدكات الخلبفة

 (.29، 1984 :دكر غيره مف الكائنات )محمد قطبأخطر مف ك  دكره في الحياة أكبر

 أعظميا إمكانية المعرفة، كىبو الله مف إمكانياتبما ، عمارة الأرضىك  إف دكر الإنساف 

مف نقطة ضعؼ بقدر ما يحمؿ أيضان ، غير أفٌ ىذه الإمكانية بقدر ما تعطيو مف عظمة، العمـك 

 بً ىى الذ   فى ة مً رى طى نٍ الميقى  يرً اطً نى القى ك  يفنً البى ك  اءً سى ف الن  ات مً كى يى الش   ب  حي  سً ازيي ف لمن  ىي حبٌ الشيكات ك  أصمية

، )آؿ عمراف مئاب"لله عنده حسف ك  نياالد   اةً يى الحى  اعي تى مى  ؾى لً ث ذى رٍ الحى ك  اـعى الأنٍ ك  ةمى ك  ؿ الميسى يٍ الخى ك  ةضى الفً ك 

15.) 

ة مف ىذا الضعؼ بالتكجٌو إلى مف صميـ الفطرة أف الإنساف كذلؾ مزكٌد بالقدرة عمى الإفاقك  

 (.10، 8، الشمس) "تقكاىاك  فجكرىاما سكٌاىا فأليميا ك  نفسك التكبة"

ىي قيمة أساسيٌة ك ، مف صميـ الفطرة أيضان فالإنساف مزكٌد أيضا بالقدرة عمى الصراعك  كذلؾ 

 رية لأداء دكر الخلبفة.ضرك ، مف قيـ الحياة
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متاعه إلى ك  لكـ في الأرض مستقرٌّ ك ثـ إف للئنساف قسطان مف الإستقرار لكنو استقراره مؤقته  

فمف جية أخرل أيضان استطاعتو ، كما أف مف فطرتو التكجو إلى اللهك ، (15، )آؿ عمراف حيف 

 الإبتعاد عف الله.

ىذا ما سكؼ ك ، بالإزدكاجية في الكياف الإنسانيالتي تكحي ك ، تمؾ ىي الخطكط العريضة للئنساف

 .لعنصرنعرض إليو في ىذا ا

 إزدواجية الكيان البشري-6

طابع ىك  ىذا الإزدكاجك ، الكائف المزدكج الطبيعة القادر عمى أكثر مف اتجاهىك  حدهإف الإنساف ك 

ينشأ كؿ ك ، عمى أساسوك أ، التي تنبثؽ منو، الركحك  الجسـتتجمٌى أكلى مظاىره في حقيقة ك ، كيانو كمو

 ما في طبيعة الإنساف مف ازدكاج.

 دكافعوك ، مطالبوك  تمثؿ حقيقة الجسدالأكلى ، نفخة مف ركح اللهك ، الإنساف قبضة مف طيف

الثانية تتمثؿ في الجانب الركحي في الإنساف تتمثؿ ك ، جنسك  عطشك  مف جكع، ألكاف نشاطوك ، غرائزهك 

 (.44: 194، )محمد قطب القيـك  الإدراؾك  الإرادةك  في الكعي

كما تكضحو الآية ، لا يمكف الفصؿ بيف الجانبيف في الإنساف لأنيما ييككٌناف كيانان كاحدان ك 

 (.29، حجر)ال "نفخت فيو مف ركحيك  فإذا سكٌيتوالكريمة"

ما أىممتو الدراسات النفسية التي تيعنى بدراسة ىك  ، إف حقيقة الإزدكاجية ىذه في الكياف الإنساني

إف مف ، النظرة إلى الإنسافىك  سببيا، تكجٌيات نظرية كثيرةك  عمى ذلؾ نجد اختلبفات كبيرةك ، الإنساف

ف مف جانبو الركحي مستقلبن عف الأكؿ.ك  جانبو الجسدم فقط  ا 
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التي تحدٌد لنا النظرة ، فلب يمكف تفسير أمٌ سمكؾ بشرم إلا ضمف ىذه الحقيقة، عمى أساس ذلؾك 

 المرض.ك  مف خلبليا تحديد معايير السكاءك  نستطيع بعد ذلؾ، الشمكلية للئنساف

 لخص مظاىر الإزدكاجية في قكلو:ك  منيج التربية الإسلبمية"لقد حدٌد سيد قطب في كتابو "ك 

كؿ اثنيف منيما ، تمؾ الخطكط الدقيقة المتقابمة المتكازية، إف مف عجائب التككيف البشرم"

تقابميا تؤدم ميمتيا ك  باختلبفياك  كمياك  و مختمفاف في الإتجاهقت ذاتىما في الك ك  متجاكريف في النفس

نفخة مف ك  كميا في النياية ترجع إلى ككف الإنساف قبضة مف طيفك ، في ربط الكائف البشرم بالحياه

 ."ركح

 مظاىر الإزدواجية-7

 حديثنا عف مظاىر الإزدكاجية سكؼ يككف ضمف ربطيا بالصحة النفسية.إف 

 الرجاء:ك  الخكؼ. 1

فعمى ، أفكارهك  مشاعرهك  سمككوك  يحدد للئنساف أىدافو، إف اختلبط ىاتيف الصفتيف بالكائف البشرم

يكفؽ بيف ك ، منيج حياتويتخذ لنفسو ك نكع ما يرجك ك عمى قدر ما يرجك ، قدر ما يخاؼ كنكع ما يخاؼ

 (.77ص، ما يخاؼ )سيد قطبك أك بيف ما يرجك  سمككو

ينحصراف في أياـ الطفؿ الأكلى في نطاؽ ك  يبدآف أكلا، عميو يعتبر ىذاف الخطاف ألصؽ بالذاتك 

، كعيو بالأشياء الأخرل المحيطةك  حتى إذا ما تكسعت مدارؾ الطفؿ، -في نطاؽ المحسكس–الثدم 

 خكؼ غريزم.ك ىك  الكحدة(ك  تتكسٌع دائرة ىاذاف الخطاف )الخكؼ مف الظلبـ
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يرتقي إلى درجة الخكؼ مف غضب إلى أف ، ثـ تبدأ دائرة الكعي تتعدٌل الأشياء المحسكسة

 النجاح.ك  بالمكازاة برٌىماك يرجك  مف الفشؿك  الكالديف

يحسٌ معيا ك يسعى مف خلبليا، جاء يدفع الإنساف إلى مكاصمة ممارساتو المختمفة في الحياةالرٌ ك 

 داخؿ الإنساف إلى أف ينسج حكؿ ذاتو نظرة إيجابية قادرة عمى تأكيدك ىكذا ينمك ، بالإحساس بالجدارة

 ىي مف علبمات الصحة النفسية.ك ، ذاتيا

يبقياف في ك  الداخؿك متجياف نحك ، ذاتشرنا متمركزاف حكؿ الالرجاء يبدآف كما أك  الخكؼإف 

 ثـ يرتقياف إلى نطاؽ المعنكيات.، المختمفةك مع مراحؿ النم باطرادمستمر ك نم

ذا انتقمنا بسمة الخكؼك  نجد  -الإنساف بالله تعالى في علبقة–الرٌجاء إلى صعيد السمكؾ العبادم ك  ا 

الذم يتكلٌد مف النظرة السمبية عف ، اليأسك الرجاء يقابمو القنكط أك أعمؽ.ك  ليما دلالات نفسية أخرل أجؿٌ 

نجد ، عمى الصعيد العبادمك ، ىذا عمى الصعيد النفسي، الذات الغير قادرة عمى تخطٌي الصعكبات

ىذا ينتج عف عدـ المعرفة الحقٌة بالله ك ، الله تعالى يعني التعامؿ السمبي حياؿ، عكس الرجاءك ىك  القنكط

ينتج عنو تكقؼ الإنساف ممٌا ، ىي سمة مىرىضية قد تكقؼ الفرد عف مكاصمة نشاطاتوك ، بصفاتوك  تعالى

 لممارستيا في ىذه الحياة.أداء ميمة الخلبفة التي كجد عف 

ينشئ علبقاتو مع ك ، ض في اللهأف يحب كيبغك ، كدية بأف تتمخض الأعماؿ العبادية كميا لله كحده

 .ليس مف أجؿ تكفر الحماية ك ، الآخريف مف أجؿ الله

 الكيره:ك  الحبٌ 

الكره أيضان ك  فإف الحب، خؿاالدك اتجاىيما نحك ، الرجاء متمركزاف حكؿ الذاتك  إذا كاف الخكؼ

بالمحسكس يككناف أكلان ألصؽ ، الآخريفك أم نح، الخارجك لكف متجياف نحك  شعكراف ينبعاف مف الذات
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الكره ك  لا تمبث أف تتسع دائرة الحبك ، العالـ المعنكمك المشاعر لتككٌف مرحمة الإتجاه نحك ثـ تنم، )الثدم(

 ثـ ما يمبث ىذا الحب العمكم أف يمدٌ بآثاره، إلى أف يصؿ إلى الله خالؽ الككف، لتشمؿ الككف كمٌو

 ترتبط كؿ أنكاع الحب الأخرل بالحبٌ لله.ك 

يرفع ، يصنع أحيانان المعجزة، ى لساف سيد قطب "ىذا العنصر النكراني الشفيؽالحب كما جاء عمك 

حتى ليغمب في نفسو ، الأكسعك الخط الأعمقىك  يصبح الحبك ، فيغيٌر تركيب نفسو، الإنساف عمى ذاتو

في سبيؿ ، الرجاء في سبيؿ القيـك  عندئذ يضحي الإنساف نفسو المصيقة بالخكؼك ، الرجاءك  خط الخكؼ

 (.95: 1984، )محمد قطبالله 

بمقدار اتساع ك ، الكرهك  الحبك  الرجاءك  بمعنى الخكؼ، لا يزاؿ الإنساف يرتفع عمى الخط العادمك 

ف صحٌ القكؿ ترفعو عف ذاتوك ، يككف ارتفاعو، دائرة الحب في نفسو الرجاء مف ك  حتى يبقى الخكؼ، ا 

 الكره لله كحده..ك  الحبك ، الله كحده

 المعنكية:ك  الحسية. 3

أف صفة ، المزدكجة في طبيعة الإنسافك  لعمنا نلبحظ بأف حديثنا عف كؿ ىاتو الصفات المتقابمة

 كمو يبدأ في نطاؽ الحس ثـ يصؿ إلى النطاؽ المعنكم.، المعنكية تشمؿ كؿ النشاط البشرمك  الحسية

تو تككف نظر ك ، الأحجاـ في عينيوك  تتغير الأشكاؿ -الأرض–الإنساف كمما ارتفع عف المحسكس ك 

 (.106: 1986، لـ يتغيٌر )محمد الغزاليك ىك ، أرحب أفقان ك  إلى ما دكنو أكسع مدل

كمما ، سمككوك  في كؿ أكجو نشاطو -التعامؿ مع الله–بمعنى أف ارتقاء الإنساف إلى السماء 

 في عالـ المحسكسات.ىك  تغيرت نظرتو إلى كؿ ما
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ث" حيث قاؿ بػ"ارتقاء الإنساف إلى يشير جكلياف ىسكمي في كتابو "الإنساف في العالـ الحديك 

الإيماف ك  ارتقاؤه إلى إدراؾ القيـك  تنظيماتك  مشاعرك  أفكارك  ما ينشأ عنيا مف عقائدك ، التفكير المجرٌد

 التمسؾ بيا".ك  بيا

قد اقتضت فطرة الإنساف أف يؤمف بكجكد أشياء ك ، الإيماف داخؿ كمو في نطاؽ الطاقة المعنكيةك 

الإيماف عف كعي ك ، بذلؾ يتميز بإدراؾ كجكد الأشياء التي تصؿ إليو حكاسوك في، لا تصؿ إليو حكاسو

المائدة: آية ، 2ك 1ىذا ما يعنيو المفيكـ القرآني "الإيماف بالغيب" )البقرة: آية ك ، بكجكد ىذه الأشياء

 (.21مريـ: آية ، 25الحديد: آية ، 94

ليذا فيي ك ، دت الدلائؿ أـ لـ تكجدسكاء كج، الإيماف بالغيب طاقة مكجكدة داخؿ الكياف البشرمك 

الذم لا ، فيؤمف إيمانان غير حسيٌ بالله، لكف منا مف ييتدم بيا، طاقة فطرية مكجكدة في كؿ كاحد منا

 تدبٌره.ك  منا مف يضؿ فيؤمف بقكة غيبية أخرل تحكـ الككفك ، تدركو الأبصار

يؤكد عمييا محمد قطب ، ي الإنسافتعالى فك  ىذه الحقيقة الككنية اليامة التي أكدعيا الله سبحانوك 

 مجالو الأكبرك ىك  في قكلو: إف ىذه الطاقة الفطرية التي تؤمف بالغيب حيف لا تتكجو إلى الإيماف بالله

، ىي كذلؾ غيب منحرؼ" )محمد قطبك  فإنيا تتكجو لكجيات أخرل ضالة منحرفة ...، الأعمىك 

1984 :109.) 

دكر ذلؾ في فيـ ك ، الإيماف بوك  أىمية كجكد الله K.Youngيؤكد كارؿ يكنغ ، في ىذا الصددك 

العمٌة الأكلى التي بفضميا كحدىا كاف ك  النفس البشرية حيث يقكؿ: " لقد كاف الله لمكائف الأكثر كاقعية

 (.25: 1993، يمكف فيـ النفس" )كارؿ يكنغ
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نفس يمسٌ في قكلو: " إنو لكاضح في أم عمـ ، كما يؤكد في مكضع آخر أىمية الدٌيف للئنساف

البناء النفسي لمشخصية الإنسانية لا يمكنو إغفاؿ حقيقة أف الدٌيف ليس فقط ظاىرة نفسية إجتماعية 

 لكنو كذلؾ يعتبر شيئان ميمان لمذات الشخصية لعدد كبير جدٌان مف الناس"ك ، تاريخية

(K.Young. P5). 

 سبب معظـ الأمراض النفسية.ىك  بالتالي فإف فقداف معنى الركحك 

، التصكرات الركحية العامة ىي في الكاقع عنصر مككٌف لا غنى عنو في الحياة النفسيةإف 

فإنو يؤكد ارتباط الدٌيف ، مف كجية نظر يكنجك  حتى نكرانيا ليي دلائؿ الإنحلبؿك بالتالي فإف غيابيا أك 

ء المصابيف فقداف النظرة الدينية لدل ىؤلاىك  الأمراض سببأف ك ، بالصحة النفسية للؤفراد -الإيماف–

 بالأمراض النفسية.

يحدٌد مف خلبؿ ككنيا تمكٌف الأفراد مف ، كالنظرة الدينية بمفيكميا الذم نعتمد عميو في دراستنا

حقيقة الكجكد ك ، اليدؼ مف خمقوك ، طبيعة التككيف الإنسانيك  بما يتماشى، تحقيؽ الصحة النفسية

 الأخركم عمى السكاء.ك  الدنيكم

 التحرٌر:ك  الإلتزاـ. 4

كجد نفسو طميقان مف كؿ إلتزاـ خارجي لفرض عمى نفسو أمكران ك لك ، في الإنساف ميؿ إلى الإلتزاـ

 التزـ بيا إرضاء لما في طبيعتو مف ميؿ للبلتزاـ.ك  معينة

مصداقان للآيات ، قد أكدع عبثان بلب غاية، عميو لا شيء مما أكدعو الله في فطرة الإنسافك 

 ، (04، )الميمؾ الرٌحماف مف تفاكتما ترل في خمؽ الكريمات: 
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 ، (191، )آؿ عمراف ربٌنا ما خمقت ىذا باطلبن سيبحانؾللآيات الكريمات: 

 ، (27، )صما بينيما باطلبن ك  الأرضك  ما خمقنا السٌماءك للآيات الكريمات: 

 (.38، )الدخاف ما بينيما لاعبيفك  الأرضك  ما خمقنا السمكاتللآيات الكريمات: 

بو يكتسب الفرد ، راحة لمنفس يساير طبيعتياك ىك ، المجتمعك  المعمكـ أفٌ الدٌيف نعمة عمى الفردمف 

ترتفع معو قيمة الحياة الإنسانية ، يبمغ بو ىذا التذكؽ أعمى درجات الإتٌزافك ، تصكٌران لمحياة بتذكقيا

مف ىذه العبادة  حيف يصبح كؿ نشاط فييا صغر أـ كبر جزءان ك ، حيف تصبح كميا عبادة لله، ذاتيا

 كؿ العبادة.ك أ

 أفٌ الإنساف في حياتو ثلبث علبقات:، كما جاء في جكامع الكمـك 

 أف يتقيو حيثما كاف.، مع الله -

 أف يتبع السيٌئة الحسنة يمحيا.ك  أف لا ييأس، مع النفس -

 الناس بخمؽ حسف. أف يخالؽ، مع الناس -

يتكافؽ مع ما جاء في أىمية تكافؽ الإنساف مع ربما ىذا التقسيـ لعلبقات الإنساف في الحياة ك 

 ىذاك ، لكف بالطبع بعد أف تنتظـ كفقان لعلبقتو مع الله أكلان ك ، مع الآخريف لتحقيؽ الصحة النفسيةك  نفسو

لا ك ، تكافقو النفسيك  الجانب الذم نفتقده في الدراسات النفسية التي تيتـ بدراسة سيككلكجية الإنسافىك 

 فسية الحديثة تبحث في ىذا الصدد تأكيدان لأىمية الدٌيف في الصحة النفسية.تزاؿ الدراسات الن

الجكارح ك  أف تشتعؿ كؿ جكارحنا بعبكديتياىك  ، لمبعد الدينيك فالصحة النفسية كفقان لممعيار أ، إذف

صلبح القمب في انصرافو إلى عبكديتو التي ىي ك ، تفسد بفسادهك  تصمح بصلبحو، كميا تبعان لمقمب
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سنيرييـ آياتنا في الإعتبار بما فييما مف آيات: ك  الأنفسك  اف المبني عمى النظر في آيات الآفاؽالإيم

، )فصمت لـ يكؼ بربٌؾ أنو عمى كؿ شيء شييدك أ، في أنفسيـ حتٌى يتبيٌف ليـ أنو الحؽٌ ك  الآفاؽ

53.) 

فتصطبع أعمالو ، فإذا قامت بالقمب معاني الإيماف أصدر أمره إلى كؿ جارحة لتعمؿ بمقتضاه

 ىي صبغة العبكدية.، بصبغة كاحدة

منازؿ العبكدية الظاىرة يدرؾ بيا ك  لا يزاؿ العبد يترقى في منازؿ العبكدية القمبية )الباطنة(ك 

صحة ك  حتى يناؿ مراتب عالية فأحسف ما يسعى إليو الفرد في الدنيا سمكؾ سكمٌ ، الرضى فكؽ الرضى

 فتطمئف نفسو، الصحة النفسية في الرضى بيذه العبكديةك ، فالسمكؾ السكم في عبادة الله، نفسية

 يطمئف إلى عدؿ الله فيرضى بشرع الله.ك ، يرضى بقدر اللهك 

: إف الإنساف يصبح مريضان عصبيا عندما يفقد ثقتو G.C. Youngيقكؿ يكنغ ، في ىذا الصددك 

التككؿ عميو )عبد ك  الثقةك ، باللهالثقة بالنفس تككف قمقة غير مستقرة إذا لـ تقترف بالإيماف ك ، بنفسو

 (.137: 1999، العمي الجسماني

كما أشار يكنغ في مكضع آخر إلى أف المشكلبت الصحية أساسيا الإفتقار إلى كجية نظر دينية 

أف الأفراد يككنكف فريسة المرض لأنيـ فقدكا الشيء الذم تمنحو الأدياف القائمة في كؿ ك ، في الحياة

، لشفاء الحقيقي لايككف إلا بعد أف يستعيد الفرد نظرتو الدينية في الحياة )نجاتيأف اك ، عصر لأتباعيا

1993 :269.) 
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 العقيدةو مفيوم الإيمان أ -8

 ينتظـ في ستة أمكر:ك  يتضمف الإيماف

مظاىر عظمتو في ك  المعرفة بدلائؿ كجكدهك  صفاتو العمياك  بأسمائو الحسنىك  / المعرفة بالله1

 الطبيعة.ك  الككف

 المعرفة بعالـ ما كراء الطبيعة./ 2

 / المعرفة بكتب الله.3

 ريسيمو.ك  / المعرفة بأنبياء الله4

 / الإيماف باليكـ الآخر.5

 (.500: 2009، )السيد سابؽ/ الإيماف بالقدر الذم يسير عميو نظاـ الككف 6

الصحة ك  الكماؿدكافع الإنساف لتحقيؽ ك  مف شأنيا أف تكجٌو سمكؾ، كؿٌ ىذه الأنكاع مف المعارؼ

تكحيده في ك ، التكجٌو الخالص لممعبكدك  مف شأنيا أف تربٌي ممكة المراقبة، فالمعرفة بالله تعالى، النفسية

نما يترتب عف ىذا الإنتظاـ تكحيد اتجاه الأفعاؿ الإرادية الخاضعة لإرادة الله الكؿ ك ، الألكىيةك  الربكبية ا 

د لو ما في السٌمكاتقاؿ الله تعالى ، عبادة الله في حركة متناسقة متآزرةك متجو نح  ألـ ترى أفٌ الله يسجي

 (.18، )الحج الدٌكابك  الشٌجرك  الجباؿك  النٌجكـك  القمرك  الشٌمسك ما في الأرضك 

اعتقاد ك ، الأساسية في مسألة الإيماف ىي التصديؽ أكلا بكجكد الله تعالىك  إذف فالقضية الجكىرية

متضمٌنان لسائر الطاعات ، الإيماف إلٌا إذا لزمو فعلبن حيا كاقعيٌان لكف لا يكتمؿ ك ، محض بيذا الشأف

 أصؿ الإيماف.ىك  باعتبارىا ثمرات التصديؽ القمبي الذم
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ذا فسدت ك  إذا صمحت صمح الجسد كمٌو، إذف فالتصديؽ مكضعو القمب "إفٌ في الجسد ميضغة ا 

 القمب" صحيح البخارم.ك ىك  فسد الجسد كمٌو ألا

بو قكاـ ك  أشرؼ أعضاء البدفك ىك ، المستخدـ لياك ، المستعمؿ لجميع آلات البدفالممؾ ىك  فالقمب

 الصبرك  الكرـك  الشجاعةك  الحمـك  معدف العقؿك ىك  الحرارة الغريزيةك  منبع الركح الحيكانيك ىك ، الحياة

، 2008)ابف القيـ الجكزية:سائر صفات الكماؿ ك ، الغضبك  الرضاك  الإرادةك  الحبك  الإحتماؿك 

 (.229ص

ف خبث الممؾ ك ، فإف طاب الممؾ طابت جنكده، الأعضاء جنكدهك  القمب ممؾ«ىريرة:ك قاؿ أبك  ا 

منبع ىك  بؿ، لأنو أشد الأعضاء حرارة، جعمت الرئة لو كالمركحة تركح عميو دائمان ك ، خبثت جنكده

 (239: 2008، ابف القيـ الجكزية)» الحرارة

اكتشؼ مؤخران أنو تحتكم ، عضمة صمٌاء شائع أنوىك  مف الإعجاز الرباني أف القمب عكس ماك 

غالبان ما تككف ىذه الخلبيا مخزف ك ، عمى خلبيا عصبية تتبادؿ المعمكمات )كيميائيان( مع الدماغ

 (.339: 2009، )شكقي سميـ حداد، بعض المياراتك ، الرغباتك  الأحاسيس

 العقؿك  الضلبؿك ، الكفرك  الإيمافك  الكراىيةك  لقد جاء في القرآف الكريـ أف القمب مركز المحبةك 

 الخكؼ"ك  الأمافك 

قاؿ ك ، (.36، )الإسراء الفؤاد كؿ أكلئؾ كاف عنو مسؤكلاك  البصرك  إفٌ السمعقاؿ الله تعالى:

 (.26، )الأحقاؼ أفئدةن ك  أبصاران ك  جعمنا ليـ سمعان ك أيضان: 
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ف كاف معركفاي أنيا في العقؿ أم في الرٌأسك ، فمبدأ القكة العاقمة منو، إذف لكف يبقى منشؤىا مف ، ا 

ما بيا مف عركؽ ك  كما جاء في آخر الإكتشافات عف عضمة القمب، ثمرتو في الرأسك  فركعوك  القمب

 متصمة بكؿ أعضاء البدف.

، )الحج في الأرض فتككف ليـ قمكب يعقمكف بياأفمـ القرآف دؿٌ عمى ذلؾ في قكلو تعالى: ك 

 (.37، )ؽ لو قمب إفٌ في ذلؾ لذكرل لمف كافقاؿ تعالى: ك ، (46

، طاعةن ك  سمـ لرسكلو تصديقان ك ، رجاءن ك  طمعان ك  خكفان ك  القمب الذم قد سمـ لعبكدية ربو حيادان ك 

، أعمالوك  أقكالوك  عبكديٌةن في جميع أحكالوك  ذلاا ك  خضكعان ك  أسمـ لربو انقيادان ك ، قدرهك  استسمـ لقضاء اللهك 

 مف شأنيا أف تنعكس عمى أفكارنا، حقيقة الإيمافانحراؼ عف ك أم انصراؼ أك ، ىي حقيقة القمب السميـ

ىذا ما ييفسٌر لنا النتائج التي تكصٌؿ إلييا الباحثكف ك ، التي ىي مصدرىا القمب، سمككاتناك  أفعالناك 

منشؤىا القمؽ ، القكلكف العصبيك  القرحةك  مثؿ ضغط الدـ، مف الأمراض %75مؤكدكف أفٌ أكثر مف 

 الخسارة المفاجئة ليا انعكاسات كاضحة عمى الصحةك  ي الحياةأف خبرات الفشؿ فك ، المبالغ فيو

 (339، 2009السمكؾ )شكقي سميـ حداد: ك 

تأكد أنو ليست المشاكؿ ، مف خلبؿ الأبحاث التي قاـ بيا عمـ المناعة النفسيك ، في ىذا الإطارك 

 المصائببؿ نظرتنا إلى تمؾ ، نفسيةك  التي نكاجو ىي المسؤكلة عمٌا يصيبنا مف أمراض جسمية

فيككف ، تفسيرنا لتمؾ المشكلبت: فالخمفية العقائدية التي تفسر بيا الأحداث تنكٌع استجابات الناسك 

 (.337، 1998: الديف تكفيؽردكد الفعؿ نحكه متباينة. )محمد عز ك  المثير كاحدا

لمتفائمة الميكؿ اك ، يفترض عمـ المناعة النفسية كجكد جياز مناعي متمثلبن في الأفكار الإيجابيةك 

، الميكؿ مع أجيزة المناعة في الجسـ تنتج مناعة إضافيةك  المشاعرك  فمف تفاعؿ ىذه الأفكار، الراضية
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تحقيؽ مستكيات أفضؿ مف ك  زيادة جيكدىا في مقاكمة الأمراضك  تتمثؿ في تنشيط ىذه الأجيزة

 (.1998عز الديف تكفيؽ: محمد )الجسمية ك  الصحة النفسية

في ىذا المجاؿ بينت أف التربية الركحية ليا تأثيرات إيجابية عمى النظاـ ف الدراسات الحديثة إ

الذم يقدـ لمجسـ عدة ، المعتقدات الدينية تؤثر في النظاـ الغدمك  لآف الأفكار الإيجابية، المناعي

، العطشك  الجكع، ىرمكنات أساسية مما يجعمو يتدخؿ في تنظيـ عدة كظائؼ أساسية:حرارة الجسـ

شخصا لدييـ  42مف بيف الدراسات نجد دراسة أقيمت عمى ك ، المشاعر....، النشاط الجنسي، النكـ

الذيف تعرضكا حديثا لشدة ك قد لكحظ أف الأشخاص السمبييف المتشائميف أك ، أعراض قمبية إكمينيكية حادة

دمكية التي تساىـ في إحداث اضطراب في الصفيحات الك  ف تركيزا عاليا مف كحيدات النكليبدك شديدة 

في ، ككانت النتائج عكس ذلؾ عند أصحاب النفس المرتاحة، مما يؤدم إلى الإضطرابات الإكمينيكية

كقد لكحظ أف الأشخاص الذيف خضعكا لجاسات ، شخصا مصابيف بمرض الإيدز 142دراسة عمى 

 لمجمكعات الأخرل)مجدم أحمد محمدالركحي كانكا أكبر استقرار مف اك  جماعية مف الدعـ النفسي

 .( 2014:94، عبد الله

 كيعمؿ الجياز المناعييذابأربعة أنماط:

يضـ Hostyleىما النمط الغضكب ، التكترك  القمؽك  مشاعر الشقاءك  إثناف منيما يكلداف أفكار -

 يضـ أفكارCold styleالنمط اليؤكسك . الحقدك  الحسد العداكةك العجمةك  السخطك  مشاعر الغضبك  أفكار

 اليأس.ك  الإنيزاميةك  العجزك مشاعر الذنبك 
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يضـ أفكار  Warm styleىما النمط الصبكرك  مشاعر السعادةك  أما النمطاف الآخرانفيكلداف أفكار

 الرضىك  يضـ أفكار التسامح Cool styleالنمط الكدكد ك . الحكمةك  العفةك  الشجاعةك  الصبرك  التحمؿ

 ( .312: 1998، عز الديف تكفيؽمحمد )المكدة ك  التفاؤؿك  الثقةك 

لأنو يقدٌـ للئنساف تصكران ، أنو ييقكٌم المناعة النفسيةىك  دكر الإيماف في مجاؿ الصحة النفسيةإف 

النفس ك ، يرضى بالقضاء فتطمئف نفسوك ، يشكر عمى النعماءك  يجعمو يصبر عمى البلبء، لمحياة

لا ك  يستفزىا خكؼلا ، الثقة بالغيبك  كتبمكر فييا الإيماف العميؽ، المطمئنة ىي التي استكعبت قدرة الله

 فيي آمنة مطمئنة.، أنست بقرب اللهك ، اطمأنت بذكر الله، لأنيا سكنت إلى الله، خرؽ

متككمة عميو راضية بما ترتزؽ بو مف ، النفس الآمنة ىي النفس الراضية التي تمضي خالصة للهك 

متككمة ، غير معترضة عمى ما يختبرىا مف ابتلبءات، ترضى بما أعطاىا الله مف نعـك ، شرك  خير

 (. 82، 1984ف محمد الشرقاكم: عميو تعالى أبدان )حس

شأنيا تمكيف الأفراد مف تحقيؽ نستطيع أف نستخمص النظرة الدينية التي مف ، عمى ضكء ما تقدٌـك 

 حقيقة الكجكد الدنيكمك  اليدؼ مف خمقوك  طبيعة التككيف الإنسانيك  بما يتماشى، الصحة النفسية

 الأخركم عمى السكاء.ك 

 النظرة الدينية تقكؿ:، إذف

 

 

 ( يمثؿ النظرة الدينية لمكجكد الدنيكم1الشكؿ رقـ ) المصدر: إعداد الباحثة

الانساف خمؽ لغاية كىدؼ 
الكجكد الدنيكم مؤقت  كىكخلبفة الله في الارض

 كسيمة لا غايةك كى

الحياة اختبار يترتب 
 عمييا كجكد احباطات
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ىي ك ، التصكر الديني يفقد معو الإنساف معنى الحياةك انحراؼ عف ىذه النظرة أك ثـ إفٌ أمٌ خمؿ أ

مف كجية نظره  Youngيؤكد يكنغ ، في ىذا السياؽك  مككف ىاـ لا غنى عنو في الحياة النفسية.

فقداف النظرة الدينية لدل ىؤلاء المصابيف ىك  أف سبب الأمراضك  ارتباط الديف بالصحة النفسية للؤفراد

لا يمكنو إغفاؿ ، الأمراض.يقكؿ: "إنو لكاضح في أمٌ عمـ نفس يمسٌ البناء النفسي لمشخصيةبتمؾ 

لكنو كذلؾ يعتبر شيئان ميمٌان لمذات ك ، حقيقة أف الديف ليس ظاىرة نفسية اجتماعية تاريخية فقط

 (.1933، الإنسانية )كارؿ يكنغ

 الضغكط، ف خلبلو الأشخاص مكاجيةيستطيع م، يرل الباحثكف أف التدينيعد سياقا نفسيا ملبئماك 

كلذا تناكلت عدة دراسات التديف في علبقتو ببعض ، تكافقيـك  يزيد مف فاعميتيـ الذاتيةك ، المشكلبتك 

، Cognitive Schemaالمتغيرات النفسية انطلبقا مف تصكر مفاده أف التديف كمخطط معرفي 

يزيد فاعمية ك ، الجسميةك  صحتيـ النفسيةكما أنو يحسف مف ، يساعد الأفراد عمى التكافؽ مع الصعاب

كما ، أف التديف قد يككف ممجأ لمشخص مف ضغكط الحياة، Wulffفيرل، التفاعؿ الذاتي الإيجابي

أف العلبقة  James et Wellsكلسك  يرل جامسك ، يساعد الفرد عمى تنمية كعيو بامكاناتو النفسية

التخفيؼ مف أحداث ، متغيريف كسيطييف ىماالصحة النفسية يمكف تفسيرىا مف خلبؿ ك  بيف التديف

مايطمقعميو ضبط المراقبة ك أ، التنظيـ الذاتي لعمميات التفكيرك ، الحياة المثيرة لمشفقة

 .( 577-576: 2004، محمكد، )الطاىرة Metacognitive Controlالمعرفية

نمطان مف السمكؾ ك ، مكقفان في الحياة إيجابيافك  ىذا بالطبع حينما يككف الإيماف نظرة إلى الكجكد

تفسير سمكؾ الإنساف إلٌا عمى ضكء ىذه القاعدة التي ترسى ك لا يمكننا فيـ أك ، يتكافؽ مع الفطرة

التكحيد مككٌف ىاـ مف ك ىك ، صلبح القمبك  دعائميا مف خلبؿ العنصر الكحيد الذم يتكقؼ عميو سلبمة

 عناصر المحتكل الإيماني.
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الإنطلبؽ ك ، رغباتوك  أفكارهك  ىي قدرتو عمى تخطي أحاسيسوفأكؿ ميزة تميٌز بيا الإنساف المؤمف 

بما يمكنو مف التحرر مف ، انعكاسيا في قمبوك ، الخالؽ ليتسنى لو الكعي الحقيقي بمسألة التكحيدك نح

 عندئذ يحقؽ الغاية مف كجكده. ، سمككاتوك  النزعات السمبية التي يطبع بيا فكره كمعتقداتو

في قكلو: "أف تعبد  " صمى الله عميو كسمـ"الذم قصده الرسكؿ ىك  لعؿ ىذا المستكل مف الإيمافك 

تبني العقائد ك  بيذا فقط يتجاكز المؤمف مرحمة التصديؽ بالله، يراؾ"ك فإف لـ تكف تراه في، الله كأنؾ تراه

الدليؿ القاطع عمى ىك  لا شؾ أف العمؿ القمبيك ، عملبن ك  إلى مرحمة أرقى يطمئف فييا القمب عممان 

معناه ك ، معناىما الرضا المطمؽ بكؿ ما قدٌر لو، التبعية لو بيذا المعنىك  لأف معرفة الله، الإيمافصدؽ 

 (.102، 1993خيرية ما قدٌر لو )كامؿ محمكد: ك  أيضان اليقيف المطمؽ بصلبحية

 : "عجبان لأمر المؤمف إفٌ أمره كمو لو خير" صمى الله عميو كسمـ"ىذا مصداقان لقكؿ الرسكؿ ك 

 (.102، إف أصابتو ضرٌاء صبر فكاف خيران لو" )صحيح مسمـ، ذاؾ لأحد إلٌا لممؤمفليس ك 

الرضا ك  التككؿ عميوك  الحاجة إلى اللهك  مع دائـ الإحساس بالضعؼ، فالمؤمف يفكٌض الأمر كميٌان لله

 حسفك  عمؿ قمبي نعمة ركحية يصؿ إلييا مف قكم إيمانو باللهك ىك  لا شؾ أف الرضاك ، بكؿ ما قدٌر لو

 اتصالو بو.

التي نستمد مادتيا ، تمؾ ىي الدعائـ الأساسية التي ينبغي أف تقدـ عمييا قكاعد علبقتنا مع الله

لا ىـ ك  لا خكؼ عمييـك ، محسف فمو أجره عند ربوك ىك  مف أسمـ كجيو لله، بمى"الأكلى مف الآية الكريمة

 (.112، )البقرة "يحزنكف

الآية رسـ لنا الخطكط العريضة لمطريؽ الذم يتعيٌف بحسب ىذه سممك  صمى الله عميوفالرسكؿ 

 عمى الإنساف أف يسمكو مف أجؿ إنشاء علبقتو بالله.
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كؿ ذلؾ ، تحقيؽ العبكدية الخالصة لوك  مع حسف تقديـ الطاعة، الإتجاه كميٌان إليوك  فإسلبـ الكجو لله

ىي كماؿ حقيقة ك ، (61: 1993، كفيؿ بأف يجعؿ مف الإنساف ربانيٌان في علبقاتو )كامؿ محمكد

 التكحيد.

 أثره عمى الصحة النفسية لممسممو  حقيقة التوحيد -9

سكاءن أكانت إنسانية ، اليامة لكؿ العلبئؽ الآخرلك  إف علبقة الإنساف بالله تشكٌؿ القاعدة الأساسية

عمى الأنبياء مف أجؿ العمؿ ك  لأىميتيا بدت الحاجة إلى إرساؿ الرسؿك ، أـ اجتماعية أـ اقتصادية

 إيضاح معالميا.

كاف مف الضركرم عمينا أف ، الياـ في بناء تمؾ العلبقةك  كما أف العبادة تحتؿ الركف الأساسيك 

 عف الأثر الذم تتركو عمى الإنساف العابد.ك ، نعرض ليا بيدؼ الكشؼ عف ماىيتيا

أف الإتصاؿ  فكرة، يكضح لنا محمد الغزالي في كتابو "إحياء عمكـ الديف"، في ىذا الصدد دائمان ك 

قرب العبد ىك  الله تعالى يتـ عف طريؽ الفعؿ التعبدم في قكلو: ... فالذم يذكرك  الحقيقي بيف الإنساف

حتى قيؿ تخمٌقكا ، التخمؽ بأخلبؽ الربكبيةك  جؿ في الصفات التي أمر فييا الإقتداءك  مف ربٌو عز

رشادىـ إلى الحؽك ، الإلييةذلؾ في اكتساب محامد الصفات التي ىي مف الصفات ك ، بأخلبؽ الله ، ا 

لا بمعنى طمب القرب ، تعالىك  فكؿ ذلؾ يقرب إلى الله سبحانو، إلى غير ذلؾ مف مكارـ الشريعة

 (.61ص، بدكف سنة، بالمكاف بؿ بالصفات )محمد الغزالي
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 الفصلخلاصة 

الإنساف مف ك مف يرل الصحة النفسية خمفمنيـ ، تباينت تعريفات عمماء النفس لمصحة النفسية

، التكيؼك  كمنيـ مف يراىا تحقيؽ التكافؽ، كمنيـ مف يرل الصحة النفسية تحقيؽ التكازف، الأمراض

 خيرا ىناؾ مف يراىا في تحقيؽ الذات .أك ، كمنيـ مف يراىا تحصيؿ السعادة

ر ك الشع، الإجتماعيك  التكافؽ النفسي، المتعمقة بالتكيؼمب التعاريؼ تدكر حكؿ المفاىيـ غأ

ف يعيش الإنساف أىك  ، ف تعريؼ الصحة النفسية الذم نعتمده في ىذه الدراسةأالسعادة.إلا ك  ضابالر 

كمعافاة في الجسد كنجاح في ، ككئاـ مع النفس، سلبـ مع الناسك ، في قرب مف الله، عمى فطرتو

مطية لمدار نو أك  الحياة .بمعنى لاتكتمؿ مقكمات الصحة النفسية إلا باستحضار معنى الكجكد الدنيكم

الخلبفة في الأرض .كتحقيؽ العبكدية الحقة عف طريؽ ك ىك  بؿ كاليدؼ مف الخمؽ أساسا، الأبدية

مشاعره المتضمف لعلبقة ك  العمؿ الصالح بمفيكميما الكاسع الشامؿ لجميع سمككيات الإنسافك  الإيماف

 المحتمع .ك  النفسك  الإنساف بالله

كالتي تعتمدىا كمؤشرات ىامة ، حقيقة الدنياك  الخمؽكيككف ثمار ىذا الكعي العبادم بحقيقة  

خلبص العبكدية لله ، كىي قدرة الفرد المؤمف عمى تجريد نفسو مف اليكل، لتحقيؽ الصحة النفسية كا 

مع القدرة عمى تيذيب النفس مف خلبؿ ، التككؿك  الرجاءك  الخكؼك  الدعاءك  الطاعةك  بالمحبة، تعالى

القدرة عمى التفاعؿ الإيجابي مع البيئة التي يعيش ، بالمكازاة لذلؾ، تعالىاداء التكاليؼ التي شرعيا الله 

، قمؽك الصعكبات التي تكاجيو بطريقة إيجابية دكف خكؼ اك  بما يساعده عمى مكاجية الأزمات، فييا

كقبؿ ذلؾ تحقيؽ العبكدية لله . المجتمع ككؿك  الآخريفك  ككاقعو .مايحقؽ التكافؽ مع النفس، كتقبؿ ذاتو

 تعالى .



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 أىمية دافع العبودية في كيان الإنسان ودوره
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 مدخل

لا كجكد جزء كاحد منيذا الككف ك ، كجد جزافا في كياف الإنسافك ـ بو أف لا شيء يكجد أمف المسمٌ 

أكدىا كتاب الله في قكلو ك  كقد قرر ىذه الحقيقة، حكمة متكخاة فيوك أ، خاؿ مف فائدة مقصكدة منو

لكف أكثرىـ لا ك  ما بينيما لاعبيف ما خمقناىما إلا بالحؽك  الأرضك  ما خمقنا السماكاتك تعالى سبحانو}

 . 35يعممكف{ الطكر الآية 

بجميع ك  أف الككف كمو، عف علبقتو بيذا الككفك  معرض حديثنا عف الإنساف ىذا كقد مر عمينا في

للئنساف ك  الإنساف عناية بو ككرامة لو.ك أجزائو مصخر لخدمة نكع كاحد مف بيف سائر أنكاعو كى

 منيا ماك ، أساسي لا غنى عنيا لأنو يتكقؼ عمييا حفظ حياتو كبقاء نكعوىك  حاجات كثيرة منيا ما

سعادتو بإعتبارىما مطمب بشرم إنساني. كتنبعث مف ىذه الحاجات ك  لتحقيؽ أمنو النفسيضركرم ىك 

. مبتغاهك  دكافع تدفع الإنساف إلى القياـ بنشاط تكافقي لإشباع ىذه الحاجات بما ينسجـ مع أىدافو

لكف الناس يختمفكف في طرؽ إشباع ، غاياتيا عمكماك فالحاجات مرتبطة بأىداؼ الحياة الإنسانية

كما يختمفكف في أىدافيـ كفي طرؽ تحقيقيا تبعا لإختلبؼ عقائدىـ التي مف خلبليا يركف ، اجاتيـح

 فحيثما يتضح اليدؼ تصبح حركة الإنساف مرتبطة بيذا اليدؼ.، الحياةك  الككف

غايات ك حركيا لابد لو مف دكافع تحركو نحك كجدانيا أك معرفيا أك فالسمكؾ الإنساني ذىنيا كاف أ

المنطمقات التي ك  إختمفت مدارس عمـ النفس في تفسير دكافع السمكؾ بإختلبؼ الفمسفاتتحققيا. كقد 

ىك  محاكليف مكقعة دافع العبكدية الذم، كىذا ما سكؼ نعرضو إليو في المحكر اللبحؽ، تبدأ منيا

 مميزيف أىميتو في تنظيـ الدكافع كفقا لدافع العبكدية لله.، المتغير الأساسي في البحث
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 تعريف العبادة وبيان شموليا -1

العبادة في المغة: أصؿ العبادة في المغة التذليؿ .كما قاؿ ابف سيدة. مف قكليـ )طريؽ معبد( أم 

مذلؿ. كالعبادة كالخضكع كالتذلؿ كالإستكانة قرائب في المعاني. كالعبادة نكع مف الخضكع لايستحقو إلا 

أصؿ العبكدية :الخضكع لسمع كالبصر. كقاؿ الجكىريفيـ كاالمنعـ بأعمى أجناس النعـ، كالحياة كال

 ( .62ق:1433كالذؿ. كالعبادة كالطاعة .)عبد الله بف عبد العزيز الجبريف ,

سـ جامع لكؿ مايحبو الله إالعبادة في الإصطلبح :عرفيا شيخ الإسلبـ ابف تيمية بقكلو :ىي 

( .كىذا مايدؿ عمى شمكؿ العبادة. 2010كيرضاه مف الأقكاؿ كالأفعاؿ الظاىرة كالباطنة )ابف تيمية ,

 فيي تشمؿ :

كىي الأعماؿ كالأقكاؿ التي ىي عبادات مف أصؿ مشركعيتيا، كالتي دؿ  :العبادة المحضة -

 الدليؿ مف النصكص اكغيرىا عمى تحريـ صرفيا لغير الله تعالى .كيدخؿ ضمنيا :

اعماؿ القمب مف الإخلبص كالمحبة  ، كمنيا-قكؿ القمب  -منيا الإعتقادية  العبادات القمبية:- 

 كالرجاء ...الخ 

 : كمنيا النطؽ بكممة التكحيد كالذكر كالتسبيح كالدعكة إلى الله ...إلى غيرىا .العبادات القولية -

 : كمنيا الصلبة كالصكـ كالحج كالجياد كطمب العمـ ,كغير ذلؾ .العبادات البدنية-

 كالنذر .إلى غيرىا  :كمنيا الزكاة، الذبحالعبادات المالية -

إلى جانب العبادات المحضة تكجد العبادات غير المحضة مف الأعماؿ كالأقكاؿ التي ليست 

 عبادات مف أصؿ مشركعيتيا، كلكنيا تتحكؿ بالنيةالصالحة إلى عبادات كيقصد بيا:
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بي ى الله عميو كسمـ في حديث أبدليؿ قكلو صمفعؿ الكاجبات أكالمندكبات لكجو الله تعالى. -

 مسعكد البدرم" إف المسمـ إذا انفؽ عمى اىمو نفقة، كىكيحتسبيا كانت لو صدقة " متفؽ عميو.

بدليؿ حديث أبي ىريرة عف النبي صمى الله عميو كسمـ ، ترؾ المحرمات ابتغاء كجو الله تعالى-

، فإف عمميا انو قاؿ :" يقكؿ الله تعالى :إذا أراد عبدم اف يعمؿ سيئة فلب تكتبكىا عميو حتى يعمميا

ذا أراد اف يعمؿ حسنة فمـ يعمميا فاكتبكىا لو  ف تركيا مف اجمي فاكتبكىا لو حسنة.كا  فاكتبكىا بمثميا، كا 

 سبعمائة ضعؼ )متفؽ عميو( . ىمثاليا إلأحسنة، فإف عمميا فاكتبكىا لو بعشر 

نكاع أبتغاء كجو الله تعالى :كمف ذلؾ: النكـ كالأكؿ كالبيع كالشراء كغيرىا مف إفعؿ المباحات -

التكسب، فإف نكل المؤمف بيا طاعة لله تعالى كاف ذلؾ عبادة يثاب عمييا. كمما يدؿ عمى ذلؾ عمكـ 

-64ق :ص ص1433حديث سعد كحديث أبي مسعكد السابقيف.)عبد الله بف عبد العزيز الجبريف، 

65.) 

ىمية أماسبؽ أف العبادة تشمؿ حياة الإنساف كميا، كتشمؿ الديف كمو، كيدؿ كذلؾ عمى خلبصة 

نس، كما قاؿ سبحانو كتعالى :" كما لإالتي خمؽ الله مف أجميا الجف كا ىي الغايةالعبادة .كليذا كانت 

 ( .56خمقت الجف كالإنس إلا ليعبدكف " )الذاريات:الآية 
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 أصول العبادة -2

 تعالى يجب اف ترتكز عمى أصكؿ ثلبثة كىي :عبادة الله 

 :المحبة لله تعالى .الأصل الأول-

لى اف يحب لله تعأىـ أصكؿ العبادة، فالمحبة ىي أصؿ العبادة، فيجب لمعبد أىك  ىذا الأصؿ 

ف يكره كيبغض أيضا لله تعالى .كمحبة الله تعالى إذا قكيت في قمب العبد انبعثت جكارحو بطاعة الله أك 

تعالى، كابتعد عف معصيتو، بؿ اكثر مف ذلؾ يجد المذة كالراحة النفسية في ذلؾ، كما قاؿ تعالى :" 

 ( .28الذيف امنكا كتطمئف قمكبيـ بذكر الله ألا بذكر الله تطمئف القمكب " )سكرة الرعد:الآية 

ة العبادة كمف زاكية اخرل إذا ضعفت محبة الله تعالى في القمب بسبب كثرة المعاصي لو فقد لذ

كربما استكلى عميو الشيطاف ككساكسو. كليذا يجد العاصي قسكة في القمب انعداـ الطمأنينة كالراحة 

عرض عف أالنفسية .كأبعد مف ذلؾ الإحساس بضيؽ الصدر كقمؽ مستمر .كما قاؿ الله تعالى :" كمف 

 ( .124ذكرم فغف لو معيشة ضنكا كنحشره يكـ القيامة أعمى ")طو:الآية 

 الخكؼ مف الله تعالى.صل الثاني: الأ

تألـ القمب بسبب تكقع مكركه. فيجب عمى المسمـ أف يعبد الله تعالى خكفا مف عقكبتو ىك  الخكؼ 

( .كلايخاؼ الله تعالى 175.كما قاؿ تعالى :" فلب تخافكىـ كخافكف إف كنتـ مؤمنيف " )آؿ عمراف:الآية 

 .ديد عقكبة الله تعالى لمف عصاهش إلا مف عرفو بصفاتو حؽ المعرفة. كمف يعرؼ
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 : الرجاء.الأصل الثالث

 الطمع في ثكاب الله كمغفرتو، كانتظار رحمتو ىك  الرجاء

 -المعاملبت–تجدر الإشارة إلى أفٌ العبادات لـ تأت مفردة كلا معزكلة عف أنكاع النشاط الأخرل 

نما جاءتا مرتبطتيف، تككٌناف منيج العبادة الحقة، كأف المعا ممة ليا أىمية بالغة في إنشاء العلبقة كا 

بقكلو: "الديف النصيحة، الديف المعاممة"  " صمى الله عميو كسمـ"الربانية، كىذا ما عبٌر عنو الرسكؿ 

 (.324)الترمذم، بدكف تاريخ: 

إذف فالعبادة تأخذ بعديف: بعد اجتماعي كبعد آخر إليي، بمعنى أفٌ تحقيؽ العبادة المحضة تككف 

مكؾ يصدر عف الإنساف، كيجب أف تشمؿ كافة الأعماؿ الإنسانية شريطة أف تتكافؽ مع ما عبر كؿ س

 جاء في القرآف كالسنة، كأف يراد بيا كجو الله تعالى.

ربط أم عمؿ أكنشاط بنية ىك  كفي مقدمة الأمكر التي يمكنيا أف تجمع بيف شطرم العبادة الحقة

 محتكل الداخمي للئنساف.العامؿ، كفي ىذا تكٌجو أساسي إلى أىمية ال

البعد الركحي، فيذا معناه أف الفعؿ يتمتع ىك  فإذا كاف المنطمؽ الأساسي لمفعؿ أكالسمكؾ

الصحيح، أم أنو ىك  البعد الطيني )الترابي(، فالعكسىك  بالصلبحية، أما إذا كاف منطمقو الأساسي

 (.63: 1993يفتقر إلى الصلبحية )كامؿ حمكد، 

" كىنا تركيز بالغ لأىمية دكافع السمكؾ في حاؿ تقكيمو، كىذا ما يكضحو الحديث عف الرسكؿ 

نما لكؿ امرئ ما نكل، فمف كانت ىجرتو إلى صمى الله عميو كسمـ" : "إنما الأعماؿ بالنيٌات كا 

مسمـ، الميكرسكلو، كمف كانت ىجرتو لدنيا يصيبيا أكامرأة ينكحيا فيجرتو إلى ما ىاجر إليو" )صحيح 

 (.48، 5ج
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ترؾ البعد الطيني ىك  ىذا كيجب التكضيح إلى أفٌ الدلالة الحقيقية لميجرة كالقصد الحقيقي منيا

 (.63: 1993)النزعات السمبية( كالبقاء في البعد الركحي )النزعات الخيرة( )كامؿ حمكد، 

ساف كي يحقؽ إذف فالعبادة تكجٌو إليي كتكجٌو اجتماعي، كعمى ىذا الأساس يتحتـ عمى الإن

 معاني العبكدية أف لا ينسحب مف الحياة، لأنو لا عمؿ يبتغي منو رضا الله إلٌا كيمرٌ بالدنيا.

 إف في مقدمة العبادات نجد: 

 :الصلاة-1

فريضة مقرٌرة بأمر الله كرسكلو، كأف عمى الإنساف أف يقكـ بتأديتيا كفؽ شركط محدٌدة، كىي  كىي

كأقـ الإنصراؼ الكمي كالتاـ إلى ذكر اللهىك  الى، كفحكل الصلبةأداة صمة بيف الإنساف كالله تع

 (.14)البقرة،  الصلبة لذكرم

 كالذكر باعتباره أيضان صمة بيف الإنساف كالله ينبغي لو أف يركز عمى أمكر أساسية ىي:

 الإقرار لله بالعبكدية. -

 تجديد ميثاؽ الطاعة. -

 ...الحمد كالإعتراؼ بنعمة الكجكد كالرزؽ  -

كىكذا يتدرٌب كيتربى الإنساف عمى الإمتثاؿ لله كتأدية الكاجب لو، كعمى الخشية منو، كالإستسلبـ، 

كالتجرٌد الكامؿ عف مشاغؿ الحياة كمشكلبتيا، كمف جية أخرل يتحقؽ للئنساف التكازف النفسي حينما 

لصلبة كمف تكجييات يجد ذاتو محاطان بالله، مبدع الكجكد كمو، ىذا مع التنكيو بأىمية الخشكع في ا
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قد افمح المؤمنكف الذيف ىـ في القرآف الكريـ أف الخشكع في العبادة مفتاح السعادة، قاؿ تعالى: 

 (.2كى  1)المؤمنكف، آية  صلبتيـ خاشعكف

قباؿ، ىك  كالخشكع "انكسار القمب كتكاضعو كذلتو، ثـ ليف الجانب ككؼ الجكارح كحسف سمت كا 

صغاؤه كصفاء كالمداكمة كالمكاظبة عمييا  كسككف القمب كالجكارح فييا، كالمحافظة ىي حضكر القمب كا 

 (.194: 2003الفيـ" )أبي طالب المكي، 

الصلبة في قكلو: "أف أحدكـ إذا صمى  " صمى الله عميو كسمـ"كفي مكضع آخر يحدٌد الرسكؿ 

 (.69، 6يناجي ربٌو")صحيح مسمـ، ج

 الذكر كىي مف دلالات الصلبة.كىنا نجد تطابقان بيف معنى المناجاة كمعنى 

إف حجر الزاكية في بناء الإنساف، يتمثؿ في تغيير المحتكل الداخمي لإنساف كالذم ينطكم عمى 

 صراع دائـ بيف نزعات البعد الركحي )الخيٌرة( كبيف نزعات البعد الطيني )السمبية(.

مى أمريف اثنيف: أكليما فالصلبة بكميتيا تصبٌ في خانة البعد الركحي كذلؾ لأف عمميا يتركز ع

يستيدؼ إخضاع كتطكيع إرادة الفرد كىذا لا يتـ إلٌا بقير النفس كتزكيتيا، كثانييما بتنفيذ إرادة الله، 

 كبعبارة أخرل إخضاع كتطكيع البعد الطيني في الإنساف لصالح البعد الركحي.

تربية لمعقؿ كالبدف، فحركات كالدخكؿ في الصلبة كالإشتغاؿ بأقكاليا كأعماليا راحة لمجسـ كالركح ك 

الصلبة مف رككع كسجكد تريح عضلبت الجسـ كمفاصمو كنتشط الدكرة الدمكية، كخشكع القمب فييا 

 يصؿ الركح بخالقيا حيث السكينة كالأماف كالإطمئناف كالصفاء.
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ء، يقكؿ ابف القيـ رحمو الله:" كالصلبة مجمبة لمرزؽ، حافظة لمصحة، دافعة للؤذل، مطردة للؤدكا

مقكية لمقمب، مبيضة لمكجو، مفرحة لمنفس، مذىبة لمكسؿ، منشطة لمجكارح، ممدة لمقكل، مغذية 

لمصدر، مغذية لمركح، منكرة لمقمب، حافظة لمنعمة، دافعة لمنقمة، جالبة لمبركة، مبعدة عف الشيطاف، 

ا، كدفع المكاد مقربة مف الرحماف، كبالجممة: فميا تأثير عجيب في حفظ صحة البدف كالقمب، كقكامي

الرديئة عنيما كما ابتمي رجلبف بعاىة أكداء أكمحنة أكبمية إلا كاف حظ المصمي منيما أقؿ، كعاقبتو 

أسمـ ... كسر ذلؾ أف الصلبة صمة بالله عز كجؿ، كعمى قدر صمة العبد بربو عز كجؿ تفتح عميو 

د التكفيؽ مف ربو عز كجؿ مف الخيرات أبكابيا، كتقطع عنو مف الشركر أسبابيا كتفيض عميو مكا

كالعافية كالصحة كالغنيمة كالغنى كالراحة كالنعيـ كالأفراح كالمسرات كميا محضرة لديو كمسارعة 

 ( .332: 1987إليو")ابف القيـ الجكزية، 

كيقكؿ د. محمد عثماف نجاتي :"لمصلبة تأثير كبير فعاؿ في علبج الإنساف مف اليـ كالقمؽ، 

ة أماـ ربو في خشكع كاستسلبـ كفي تجرد كامؿ مف مشاغؿ الحياة فكقكؼ الإنساف في الصلب

كمشكلبتيا يبعث في النفس اليدكء كالسكينة كالإطمئناف، كيقضي عمى القمؽ كتكتر الأعصاب الذم 

 ( 315: 1989أحدثتو ضغكط الحياة كمشكلبتيا ")محمد عثماف نجاتي، 

بعا د مؤثرة في المحتكل الداخمي لممصمي مف كمف جية أخرل، يمكننا إدراؾ ما لمصلبة مف قيـ كا 

الحديث الأكؿ يقكؿ فيو الرسكؿ صمى الله عميو  " صمى الله عميو كسمـ"خلبؿ حديثيف ىاميف لمرسكؿ 

كسمـ "لا صلبة لمف لـ يقرأ بفاتحة الكتاب"، كالحديث الثاني يقكؿ فيو صمى الله عميو كسمـ مصدر أمر 

 ؿ فأرحنا بالصلبة".لبلبؿ المؤذف، فيقكؿ لو " قيـ يا بلب
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قراءة سكرة الفاتحة لما ليا مف ىك  ما يمكف استخلبصيا مف الحديثيف أف شرط قبكؿ الصلبة

 معاني تركز عمى:

 الإعتراؼ بالعبكدية المطمقة لله كحده. -

 التحرر الكامؿ مف أم سمطة غير سمطة الله. -

 الخضكع لله كالاستعانة بو كالعكدة إليو. -

مصو مف أىمية الصلبة كدكرىا في عممية الإرتقاء كالتسامي إلى غاية تحقيؽ إضافة إلى ما نستخ

الميشار  " صمى الله عميو كسمـ"حالة مف الشعكر بالإطمئناف كالإرتياح النفسي الذم عبٌر عنو الرسكؿ 

 إليو آنفان.

تتكجٌو إلى تغيير  بيذه المعاني كالدلالات النفسية كالتربكية التي تنفرد الصلبة بيا، تبيٌف أنيا بذاتيا

 المحتكل الداخمي للئنساف. كىي بيذا المفيكـ تربية سمككية عمى جممة خصاؿ :

 الإنتظاـ كاحتراـ الزمف، كالتعامؿ مع الحياة عمى أساس زماف مقرر فمكؿ صلبة كقتيا .-1

 التعكد عمى النظافة مف خلبؿ عمميات الطيارة كالكضكء. -2

 ؿ صلبة الجماعة.تعكد الإرتباط بالجماعة مف خلآ -3

 تعكد الطاعة مف خلبؿ اتباع الإماـ . -4

 تعكد الإستماع مف خلبؿ الإستماع الى القرآف الكريـ .-5

 تعكد النظاـ مف خلبؿ الكقكؼ كالرككع كالسجكد .-6
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 تعكد الخشكع كالإتجاه إلى الله الأمر الذم يرفع قدرة الفرد عمى التسامي .-7

لبؿ الأداء المنضبط لمصلبة ثـ مف خلبؿ النكافؿ تأكيدا لمعمؿ، تعكد الإحساف في العمؿ مف خ-8

 كازدياد في القرب مف الله .

كىكذا فإف الصلبة تدريب سمككي يصحح كثيرا مف أخطاء البشر في التعامؿ، كيميد الإنساف  

 (.89: 2014لصحة نفسية أسمـ )مجدم أحمد محمد عبد الله، 

 ب.بحوث ودراسات في الصلاة:

حثكف أف الصلبة ليا تأثيرات إيجابية عمى الصحة النفسية، كقد أكدت الدراسات المختمفة اتفؽ البا

 Epidemiologieىذه العلبقة الكثيقة بيف الإلتزاـ العممي الديني كالصحة، مما دعا إلى إطلبؽ إسـ 

de la religion . عمى الفرع مف الطب الذم يدرس العلبقة بيف الديف كالصحة 

بالذكر أف الأبحاث التي اىتمت بيذه الدراسات، أنيا درست ىذه العلبقة بيف . كمف الجدير 

الصحة كالإلتزاـ العممي الديني مف خلبؿ )عدد مرات الصلبة، المشاركة في الشعائر العامة ....( لأف 

 ىذه الناحية مف الديف ىي أكثر قابمية لمقياس مف غيرىا مف النشاطات الركحية .

 احصائية أمريكية أف :تبيف مف خلبؿ دراسة 

 مف الناس يعتقدكف بالمزايا العلبجية لمصلبة . 72%-

 مف الناس بأف الصلبة مف أجؿ الآخريف )الدعاء( يمكف أف يممؾ مفعكلا شافيا . 83% -

 يعتقدكف أف الأطباء يجب أف يصمكا مف أجؿ الرضى الذيف يطمبكا منيـ الدعاء . 64% -
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ة عند مكاجية صعكبات صحية)مجدم محمد عبد الله، مف الناس يمجؤكف إلى الصلب 45% -

2014 :90 ) 

(. نذكر ىنا بعض 2002كؿ ىذه الإحصائيات كانت استخمصت مف عدة دراسات حديثة )

كىكمف أشير الباحثيف في ىذا المكضكع، كقد قاـ  larry dosseyالدراسات منيا دراسة الدكتكر 

آلاؼ شخص خلبؿ فترة ست سنكات ككانت النتائج: أف التديف لو تأثير ايجابي عمى  4بدراستو عمى 

الصحة بشكؿ عاـ. كعمى أمراض معينة بشكؿ خاص )الأمراض القمبية، ارتفاع التكتر الشرياني، 

 السرطانات، الأمراض اليضمية...( .

مريضا تـ قبكليـ في كحدة العناية الإكمينيكية في أحد  390عمى  harrisا دراسة نجد أيض

المشافي الأمريكية، كقد طمب إلى مجمكعة مف الناس أف يصمكا مف أجؿ نصؼ ىؤلاء المرضى كؿ 

 يكـ خلبؿ أربعة أسابيع، كذلؾ ضمف الشرطيف الآتييف:

سميـ إالذيف يدعكف ليـ كقد أعطكا فقط أف الناس الذيف يقكمكف بالدعاء كالصلبة لا يعرفكف  -

 الأكؿ .

المرضى لا يعرفكف إف كاف يدعى ليـ أـ لا. كقد بينت النتائج أف القسـ مف المرضى الذيف  -

مف القسـ الآخر الذم %10حصؿ عمى الدعاء كانت الإختلبلات التالية لمعمؿ الجراحي لدييـ أقا مف 

 لـ يحصؿ عمى نصيب مف الصلبة كالدعاء .

مريضا في العناية المشددة، تبيف بالنتيجة أف المرضى  393اسة أخرل مماثمة أجريت عمى در 

 الذيف حصمكا عمى الدعاء بالغيب احتاجكا إلى دعمكمظادات حيكية بنسبة أقؿ مف الآخريف.
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مصابا بالايدز كفي  40أجريت الدراسة عمى  natural pharmacistدراسة أخرل عمى مكقع 

حيث قسـ المرضى إلى قسميف كما في الدراسات السابقة كضمف نفس شركط  مرحمة متقدمة منو،

الدعاء السابقة، كتمت مراقبة المرضى خلبؿ ستة أشير. كقد تبيف بشكؿ كاضح التحسف عند مجمكعة 

الدعاء كالصلبة. كعميو أحمع الباحثكف في ىذا الميداف أنو عمى الرغـ مف صعكبة الدراسات 

ت الركحية، فأف التديف كالصلبة يعتبراف مف كسائؿ المحافظة عال صحة كالإستنتاجات في المجالا

 طيبة تماما كالتغذية الجيدة كممارسة الرياضة .

كىـ يؤكدكف أف الأفراد المحافظيف عمى الصلبة كالدعاء ىـ أقؿ عرضة للبصابات الجسمية 

آبة، كىـ عادة بصحة جيدة، كالنفسية ككذلؾ أكثر تحملب للؤلـ، كأقؿ استعدادا للئصابة بالقمؽ كالك

 يتعافكف بسرعة بعد العمميمت الجراحية .

كمف التكصيات الحديثة ضركرة أف يطرح الطبيب أسئمة حكؿ المعتقد الديني لمريضو كأف يأخذ 

 ذلؾ في الحسباف عند تقييـ الحالة المرضية.

ترخاء مما ينبو كمف جية أخرل ىناؾ مجمكعة مف الدراسات بينت أف الصلبة تعطي شعكرا بالإس 

مف جامعة ىارفارد  Herbert bensonالكظائؼ العصبية كالغدية كالمناعية كالقمبية الكعائية. الطبيب

الأمريكية أكد أف تكرار حركات كأصكات، كممات أكجمؿ يؤدم إلى مجمكعة مف الإرتكاسات 

لقمبية، انخفاض في التكتر الإستقلبلية كالإنفعالية، )تنبيو بعض المناطؽ مف الدماغ، تباطؤ في النظـ ا

 الشرياني، ىدكء عاـ ...( .

صحة النفسية كالصحة ىمية الصلبة كالدعاء عمى الأكعمى لساف الباحثيف في ىذا المجاؿ )

:يجب أف يعترؼ الطب بكجكد قكة تقؼ كراء ىذا الككف عندما يجرم أبحاثا عممية عف العامة( نقكؿ
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أف لا ننشغؿ باجراء دراسات عمييا، لذا يجب عمى العمـ أف  الصلبة. ىذه القكة لا يمكف ادراكيا، يجب

بنسحب مف محاكلة إجراء أبحاث عمى ىذه القكة العظيمة. يجب عمى العمـ كالطب أف يعترفا بأىمية 

ف كانت الكسائؿ العممية تجد صعكبة في دراسة أمثاؿ  الديف كالتألؽ الركحي عمى ىذه الحياة الصحية كا 

 ىذه الأمكر. 

 الزكاة:. 2

الزكاة ركف ىاـ مف أركاف الديف الإسلبمي جاءت مقركنة بالشيادتيف كالصلبة، كىما أىـ كسائؿ 

إتصاؿ الإنساف بربٌو، كىي تتعمؽ بجانب مف جكانب النفس الإنسانية، كأنيا تعتبر " المحؾ الحقيقي، 

مو بالتزاماتو نحكمجتمعو" كالإمتحاف الأصيؿ لنفسية الإنساف نحكالجماعة، كمدل إقبالو عمى الله، كقيا

 (.73: 1993)كامؿ محمكد، 

"تخرج الزكاة " صمى الله عميو كسمـ"الزكاة عبادة مالية تعني الطيارة كالنماء مصداقان لقكؿ الرسكؿ

مف مالؾ، فإنيا طيارة تطيرؾ كتصؿ أقرباءؾ، كتعرؼ المسمميف كالجار كالسائؿ" أحمد عبد الرحماف 

 ، بلب تاريخ.187، 8، ج1كاف المسمميف، طالبنا، المسند، مطبعة الإخ

 كمف دلالات كمعاني الحديث ما يمي: 

 الماؿ الذم يخرجو الإنساف مما يممكو مساعدة لممحتاجيف، طيارة. -أ

 الماؿ حؽ مف حقكؽ المحتاجيف كالمحركميف، فيكيتناكؿ الجانبيف الإجتماعي كالتعبدم. -ب

 (.74: 1993)كماؿ محمكد، 
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كتيدؼ بالدرجة -حبٌ الذات–الإنساف عمى بذؿ الماؿ، متجاكزان بذلؾ ذاتو الفردية إف الزكاة تعكٌد 

الأكلى إلى معالجة نزعتي الشح كالأنانية في ذاتية الفرد، كىذا أمر ضركرم تفرضو طبيعة الصمة 

 بالله، لأف الإنساف الذم يريد أف يقيـ صمة بالله عميو أكلا أف يخرج مف دائرتو الذاتية، كأف يتخطى

رغباتو كأحاسيسو كأفكاره، كيقصد كجية الذات الإليية التي تصبح المحكر الحقيقي كالرئيسي كالمركزم 

لكؿ نشاطاتو، كلذلؾ يعتبر الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ، المحبة القاعدة الأصمية التي تنظـ علبقة 

 ؤمف".الإنساف مع الله، كمع الآخريف، إذف "مف لا يحبٌ لأخيو ما يحب لنفسو ليس بم

لزامية، كتسمى صدقة إذا كانت  ىذا كتجدر الإشارة إلى أف الزكاة صدقة، لكف صدقة إجبارية كا 

 الطكعية مف صميـ داخؿ الفرد.

 الصدقة: -3

، 8كتندرج تحتيا كؿ أنكاع المعركؼ مصداقا لمحديث "كؿٌ معركؼ صدقة" البخارم، الصحيح ج 

م اطة الأذل عف الطريؽ صدقة" )مسمـ، صحيح، ككؿٌ خير صدقة، كتبسٌمؾ في كجو أخيؾ صدقة، كا 

 (.83-82ج ك، ص

 إذف، فيي تشمؿ كؿ معنى نفسي إيجابي كمف دلالاتيا:

 أف الصدقة بذؿ كعطاء، تستكجب أكلا النية كالقصد. -

تركز عمى الباعث لفعؿ الإنساني كليس عمى الأثر الذم يحدثو. كلذا يستفيد الطبيب النفسي  -

ج مرضى الإكتئاب الذيف يصؼ ليـ الإعطاء للآخريف كعلبج لقمقيـ مف طاقة العطاء في علب

ذا حممنا ىذا العلبج نجد أف العطاء مقركف بفرحة الذم يتقبؿ العطية كىذه الفرحة تنعكس  كاكتئابيـ. كا 

(. كالحؽ يقكؿ ' فأما مف أعطى 96: 1993عمى المعطي فيشعر بالرضا كالسعادة. )كماؿ محمكد، 
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فسنيسره لميسىرل' كيقكؿ كذلؾ عمى الجانب الآخر الذم تقكقع كانطكل عمى  كاتقى كصدؽ بالحسنى

 كأما مف بخؿ كاستغنى ككذب بالحسنى فسنيسره لمعسرل ' .–مالو 

العطاء راحة نفسية كنضكج إلى مراحؿ كمراتب كلذا كانت الزكاة علبجا لمعطييا كيقكؿ الحؽ 

 بيا إف صلبتؾ سكف ليـ كالله سميع عميـ( .تبارؾ كتعالى)خذ مف أمكاليـ صدقة تطيرىـ كتزكييـ 

كمف ثـ فإف الزكاة ىي تدريب عمى عادات سمككية إيجابية محددة كمع تكرار التدريب تصبح ىذه 

العادات جزء لا يتجزأ مف سمكؾ الإنساف. ىذا السمكؾ الذم يتصؼ بجممة مف المفاىيـ كالصفات 

 (:97: 1993كأىميا )كماؿ محمكد، 

نما قيمتو فيما يؤديو مف كظائؼ دنيكية كدينية.قيمة الماؿ ليس-  ت قيمة مادية نيائية، كا 

قيمة التكافؿ الإجتماعي مف أفراد المجتمع غنييـ كفقيرىـ في مقابؿ القيمة السمبية لمفردية عمى -

 إطلبقيا .

 قيمة الإيثار في مقابؿ قيمة الأثرة .-

ة تمتد لتشمؿ كؿ إمكانات الحياة كليس التعكد عمى الأخذ كالعطاء في حركة ديناميكية ايجابي-

 الماؿ فقط .

 الصوم ودلالاتو النفسية: -4

'كؿ عمؿ ابف آدـ لو إلا الصكـ فإنو لي ' كبيذا الخطاب الإليي، يمكننا القكؿ أف الصكـ عبادة 

اـ، حقيقية، لأف قيمتو أنو يناسب بيف المشاعر الداخمية كالنية الحقيقية مف ناحية كالسمكؾ الخارجي الع

بعيدا عف النفاؽ الذم يترؾ الإنساف في حالة مف التفسخ بيف ما يراه صحيحا كما ينطمؽ عنو بمسانو، 
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الأمر الذم يجعمو يحس بعدـ التجانس الداخمي النفسي كعدـ الكفاؽ الداخمي تحقيقا لممنفعة، كانعداـ 

 التجانس الداخمي يزيد مف تكتر الإنساف كقمقو .

 سية يضيؼ سمككيات جديدة للئنساف مثؿ :كالصكـ مف الناحية النف

الصبر عمى احتياجات الجسد كامكانيات تأجيميا. كتأجيؿ إشباع الإحتياجات العضكية كالنفسية -

 كالإجتماعية إحدل الميكانيزمات الدفاعية الإيجابية لحؿ التكتر كتحقيؽ الإطمئناف النفسي .

بالإنتماء تغذية كؿ العبادات في الإسلبـ  الإحساس بالإنتماء لأفراد الجماعة كىذا الإحساس -

 فالكؿ يمارس نفس العبادات .

 تقكية الأرادة التي تعتبر نقطة ضعؼ في كؿ مرض نفسي . -

 الحج كدلالاتو النفسية :

 الحج عبادة منفردة، كىي مف الناحية النفسية تعني :

 إشباع دكافع الانتماء لمجماعة . -

 بتقدير الجماعة .اشباع دافع احساس الفرد  -

 اشباع دافع العمؿ الجماعي لتحقيؽ الأىداؼ الكمية . -

كىكذا فإف مع اشباع ىذه الإحتياجات الإجتماعية يزداد الإطمئناف النفسي كالثقة بالنفس في 

 .في حماعتوالمسمـ ك 
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 . ذكر الله:5

بربٌو، كأصبح يؤمف بو إف علبقة الإنساف بربٌو تزداد عمقان كارتقاءن كمما ازدادت معرفة الإنساف 

إيمانان يقينيٌان، ثـ إف ىذه العلبقة تحقؽ أقصى كمالاتيا بعبادة الذكر بما يشمؿ مف دعاء كاستغفار 

كتسبيح، يشعر أثناءه الإنساف الذاكر بمعية الله، كىذا ما يمكف استخلبصو مف مغزل الحديث القدسي: 

ي في ملؤ ذكرتو في ملؤ خير منيـ" )صحيح " أنا عند ظف عبدم بي كأنا معو حيف يذكرني، إف ذكرن

 (.63: ص8مسمـ، ج

نيكا كتىطٍمىئًف  قيميكبيييـ بًذًكٍرً الله، أىلاى بًذًكٍرو كما جاء أيضان في سياؽ الآية الكريمة، قاؿ تعالى  الذٌيفى آمى

 (.31)الرعد، آية الله تىطٍمىئًف  القيميكب

إف ذكر الله يحقؽ طمأنينة القمب التي تحصؿ بالشعكر بأفٌ الله مع الإنساف الذاكر، إضافة إلى 

أنو يبادليـ الذكر بإيجابية صريحة، كىكبيذا يذىب مف نفكسيـ شعكر الخكؼ كالقمؽ كيبدلو بشعكر 

 (. 93: 1993الإطمئناف كاليقيف )كامؿ محمكد، 

كر الكامؿ في حضرة الله، كالإستحضار الكاعي كجكد حالة مف الحضىك  كالذكر في حقيقتو

لعظمتو كلجلبلو، ثـ ذكره في خشكع كيقظة ينتظماف القمب كالجكارح معان، كىكالذكر الذم حدد معناه 

محمد الغزالي بقكلو: كىكالمقدـ عمى سائر العبادات بؿ بو تشرؼ كىكغاية ثمرتيا العممية كأكؿ الذكر 

 (.98لأنس كالحب كيصدر عنو، كليكالمطمكب )الغزالي، صيكجب الأينس كالحب كآخره يكجب ا

" صمى أحب الأعماؿ إلى الله تعالى، سيئؿ الرسكؿ ىك  كبيذا المعنى العميؽ لعبادة الذكر، كاف

" أف تمكت كلسانؾ  " صمى الله عميو كسمـ"عف أحبٌ الأعماؿ إلى الله تعالى، قاؿ  الله عميو كسمـ"

 ـ أنس بعد أف قالت لو 1246: ص2ماجو، ج رطب مف ذكر الله" )مف سنف ابف (، كأجاب أيضان أ
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ىجرم المعاصي فإنيا أفضؿ اليجرة، كحافظي عمى الفرائض فإنيا أفضؿ الجياد، أأكصني، قاؿ: " 

 (.400: ص2كأكثرم مف ذكر الله فإنؾ لا تأتيف الله بشيء أحبٌ إليو مف كثرة ذكره" في )المنذرم، ج

 (.93: 1993ئد الذكر في ثلبث مجالات )كامؿ محمكد، يمكف إذف استخلبص كحصر فكا

 إف ممارسة الذكر الدائـ مف شأنو أف ييقكٌم الجانب الركحي كيضعؼ الجانب المادم. -1

إف ذكر الله الدائـ مف قبؿ الإنساف كالحضكر المستمر لمقمب في معية الله، يؤكد في الإنساف  -2

إلى أمؿ كاطمئناف مف جانب، كتمنع عنو العقاب مف جانب إرادة فعٌالة إيجابيتو تزيؿ اليأس كتحيمو 

 آخر.

" صمى إف الإنساف المؤمف يشبع عف طريؽ عبادة الذكر حاجات أساسية كثيرة ذكرىا الرسكؿ  -3

بقكلو: " لا يقعد قكـ يذكركف الله عز كجؿ إلٌا حفتيـ الملبئكة كغشيتيـ الرحمة كنزلت  الله عميو كسمـ"

 (.72: ص 8، ج5ـ الله فيمف عنده )في صحيح مسمـ، مجمد عمييـ السكينة كذكرى

كذكر الله تعالى يقرٌب العبد مف ربٌو، فيشممو الرب برعايتو كيفيض عميو بنعيـ رضكانو، فيغمره 

قاؿ: " يقكؿ  " صمى الله عميو كسمـ"الشعكر بالطمأنينة كالأمف النفسي، فعف أبي ىريرة أفٌ رسكؿ الله 

ف الله تعالى: أنا عند ظ ف عبدم بي، كأف معو إذا ذكرني، فإف ذكرني في نفسو ذكرتو في نفسي، كا 

ف تقرٌب إليٌ ذراعان  ف تقرٌب إليٌ شبران تقرٌبت إليو ذراعا، كا  ذكرني في ملبو ذكرتو في ملبو خير منيـ، كا 

ف أتاني يمشي أتيتو ميركلان. )أخرجو الشيخاف كالترمذم(.  تقرٌبت إليو باعان، كا 

يعمٌـ أصحابو كثيران مف الأدعية كالتسابيح التي تزيد صمة  صمى الله عميو كسمـ" "ككاف الرسكؿ  

العبد بربٌو عز كجؿ، كتقرٌبو منو، كتجعمو دائـ الذكر بو، يستشعر عظمة ربو في كؿ كقت دائـ الرجاء 
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 في رحمتو، كمغفرتو كتكفيقو لو في أمكر حياتو، كقضاء حاجاتو، فتمتمئ نفسو بالرضا كالإنشراح،

 كيغمره الشعكر بالطمأنينة كالأمف النفسي.

 قاؿ:" الدعاء " صمى الله عميو كسمـ"الدعاء ذكر كعبادة، فعف النعماف بف بشير أف رسكؿ الله . 4

ادعكني أستجب لكـ، إفٌ الذيف يستكبركف عف عبادتي سيدخمكف جينـ العبادة، ثـ قرأ، قاؿ ربٌكـ ىك 

 مف سكرة غافر(. 60بسند صحيح، كالآية رقـ " )أخرجو الترمذم كأبكداككد داخريف

إف في الدعاء راحة لمنفس كشفاء ليا مف الكرب كاليٌـ كالقمؽ، لاف الداعي يأمؿ في استجابة الله 

ذا سألؾ عبادم عنٌي فإنٌي قريب، أيجيب دعكة الداع إذا دعافلو تصديقان لقكؿ الله تعالى:  )البقرة،  كا 

 تجابة، لو تأثير نفسي عجيب، إضافةن إلى التخفيؼ مف الكرب كاليـ.(، فالأمؿ كاليقيف في الإس176

كىذا مف صميـ الإيماف اليقيني الذم يعكس في نفسية المؤمف الأمف النفسي كنتيجة حتمية 

للبطمئناف كالرضا المذيف يملآف كيانو، مع ما يكلده الدعاء مف الإحساس الدائـ بأننا بحاجة لكرـ الله 

ره عمى نعمو الظاىرة كالباطنة، فتككف النفس بو غنية مطمئنة متفائمة، كىذا كتفضمو عمينا، كشك

 .الشعكر يبعد اليـ كالحزف كأسباب المرض النفسي

التككؿ عمى الله بمعنى الاعتماد عميو كتفكيض الأمكر إليو كالرضا عنو، كالثقة بو مع الأخذ  -5

 بالأسباب المقدرة شرعان.

ييراد بو تكجو القمب إلى الله حاؿ العمؿ، كاستمداد المعكنة منو  كالتككؿ في لساف الشرع إنٌما

 كمف يتككٌؿ عمى الله فيكحسبوكالإعتماد عميو كحده، فذلؾ سرٌ التككؿ كحقيقتو، قاؿ تعالى: 

)آؿ عمراف،  فإذا عزمت فتككٌؿ عمى لله، إف الله يحب المتككميف(، كقاؿ أيضان: 3)الطلبؽ، الآية: 

 (.159الآية: 
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قاؿ بعض الصحابة كغيرىـ مف التابعيف: التككؿ نظاـ التكحيد كجماع الأمر )أبي طالب ك 

(كقاؿ أبكالدرداء: ذركة الإيماف الإخلبص، كالتككؿ كالإستسلبـ لمرب عز كجؿ )أبي 7: 2003المكي

 ( 8: 2003طالب المكي، 

قماف لابنو: للئيماف أربعة قتراف التككؿ عمى الله بالإيماف، ما قاؿ لإكمصداقا لقكؿ الله تعالى عف 

أركاف لا يصمح إلٌا بيف، كما لا يصمح الجسد إلا باليديف كالرجميف: التككؿ عمى الله كالتسميـ لقضائو 

 كالتفكيض إلى الله كالرضا بقدر الله. 

 :. اليقيف6

حياة القمب اليقيف ثمرة المعرفة الحقة بالله تعالى، كالإدراؾ الكاعي لأسمائو العمى، بما يكرثو مف 

 كطمأنينتو كقكتو كنشاطو.

كاليقيف لا بدٌ كأنو يككف مقركنان بالرضا كالمحبة يتذكؽ بيما المؤمف حقيقة كحلبكة الإيماف، كبيما 

 أيضان يستمد الإنساف قكتو كيكجو كؿ أعمالو القمبية كالبدنية عنيما.

، كقيؿ: مف علبماتو قاؿ سيؿ: حراـ عمى قمب أف يشـ رائحة اليقيف كفيو سككف إلى غير الله

رادة كجيو بكؿ  الإلتفات إلى الله في كؿ نازلة كالرجكع إليو في كؿ أمر كالإستعانة بو في كؿ حاؿ، كا 

 (185: 2008حركة كسككف )ابف القيـ الجكزية، 

فإذا استكمؿ العبد حقيقة اليقيف صار البلبء عنده نعمة كالمحنة منحة، كلا تثبت قدـ الرضا إلا 

 ليقيف. عمى درجة ا

 (.11)التغابف، آية  ما أصاب مف مصيبة إلٌا بإذف الله كمف يؤمف بالله ييدً قمبوقاؿ تعالى: 
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العبد تصيبو المصيبة فيعمـ أنيا مف الله فيرضى كيسمـ، فميذا لـ يحصؿ لو ىك  قاؿ ابف مسعكد:

 ىداية القمب كالرضا كالتسميـ إلا بيقينو.

 مقام الرضا: -7

ىؿ جزاء الإحساف انو كتعالى مف أعمى مقامات اليقيف، كقد قاؿ الله تعالى: الرضا عف الله سبح

(، فمف أحسف الرضا عف الله جازه الله بالرضا عنو، فقابؿ الرضا 03)الطلبؽ، آية  إلٌا الإحساف

 بالرضا.

لى ىذا ندب النبي  ابف عباس في كصيتو لو فقاؿ: "اعمؿ لله باليقيف في  " صمى الله عميو كسمـ"كا 

الرضا، فإف يكف فإف في الصبر عمى ما تكره خيران كثيرا"، كذلؾ قاؿ لابف عمرك:" اعبد الله كأنؾ تراه، 

 فإف لـ تكف تراه فإنو يراؾ".

 . القناعة والرضا بالقضاء والقدر:8

بما قسمو الله تعالى لـ مف رزؽ، كما كىبو إف مف أىـ عكامؿ راحة باؿ الإنساف كسعادتو، قناعتو 

ف عدـ الرضا كعدـ القناعة يسبباف للئنساف ىك  مف نعـ، كعدـ تطمٌعو إلى مف أكبر منو ثراءن، كا 

يكصي أصحابو بالقناعة كالرضا لتتحقؽ ليـ  " صمى الله عميو كسمـ"التعاسة كالشقاء، ككاف الرسكؿ 

لى عدـ النظر إل ى مف ىـ أفضؿ منيـ، فذلؾ يكجب الإحساس بنعـ الله راحة كاطمئناف النفس، كا 

 تعالى كبالتالي الحمد كالشكر عمى ما فضميـ بو عمى كثير مف الناس.

أسفؿ منكـ، كلا تنظركا ىك  فعف أبي ىريرة أف الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ قاؿ: " انظركا إلى مف

 جو الشيخاف كالترمذم(.فكقكـ، فيكأجدر ألٌا تزدركا نعمة الله عميكـ )أخر ىك  إلى مف
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كفي نفس السياؽ، أضاؼ رزيف في ركاية: قاؿ عكف بف عبد الله بف عتبة رحمو الله: كنت 

أصحب الأغنياء فما كاف أحد أكثر ىمٌان مني، كنت أرل دابة خيرا مف دابتي كثكبان خيرا مف ثكبي، فمما 

 (.47: ص4سمعت ىذا الحديث صحبت الفقراء فاسترحت )الشيباني، ج

حديثا طكيلبن جاء فيو: "... كارض بما  " صمى الله عميو كسمـ"كل أبكىريرة أيضان عف الرسكؿ كر 

 قسـ الله لؾ تكف أغنى الناس. )أخرجو الترمذم كأحمد(.

كعف سعد بف أبي كقاص أفٌ الرسكؿ صال الله عميو كسمـ قاؿ: " مف سعادة ابف آدـ رضاه بما 

كو استخارة الله تعالى، كمف شقاكة ابف آدـ سخطو بما قضى قضى الله تعالى، كمف شقاكة ابف آدـ تر 

 (.41: ص4الله تعالى" )أخرجو الترمذم في الشيباني: ج

فقناعة الإنساف بما قسمو الله تعالى مف رزؽ، كرضاه عف ظركؼ كأكضاع حياتو التي قدرىا الله 

ف الإستسلبـ لمقدر يحقؽ تعالى لو، إنٌما ىما مف أسباب سعادة الإنساف كصحتو النفسية، كعميو فإ

( قائلبن: إف الذم ينعـ بالسكينة يعيش في 1990الإستقرار النفسي، حيث يشير إلى ذلؾ عدس محمد)

راحة نفسية، كيحس براحة الضمير، فيشعر بالسعادة الغامرة، فتصفكحياتو عمى كؿ ما يعكر صفكىا 

أسمـ أمره لله عز كجؿ، فأصبح في  مف ىـ أكحزف أكخكؼ أكقمؽ، كيتمتع بركح معنكية عالية، ذلؾ أنو

 (.48: 1990أيدم أمينة، فاطمأف كعاش آمنان مطمئنٌان، كسيمقى كجو ربٌو راضيان مرضيان. )عدس، 

كالرضا عف الله عز كجؿ مف أعمى مقامات اليقيف كالثقة بالعمي الكريـ، كما جزاء الرضا عف الله 

)الطلبؽ،  ىؿ جزاء الإحساف إلٌا الإحسافتعالى: عز كجؿ إلٌا أف يناؿ رضا الله عنا، كقد قاؿ الله 

 (، فمف أحسف الرضا عف الله جازه الله بالرضا عنو، فقابؿ الرضا بالرضا.03آية 
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كعميو يبدك كاضحا أف المؤمف بإيمانو بالقضاء كالقدر، سيسترجع قكتو مف جديد، كيسمكبشخصيتو 

الإليي كالرحمة كقبكؿ التكبة، كالعمؿ المكفؽ في مجاؿ الإيماف كالعمؿ الصالح، الإيماف بالعدؿ 

 (.156: 2008كاليادم إلى الفكز بسعادة الدٌاريف. )عنكعزيزة، 

كالسعادة الكمية كما فسرىا كشرحيا ابف القيـ الجكزية ىي ثلبثة كجعؿ في قمتيا السعادة القمبية 

 فقاؿ: إف أنكاع السعادة التي تؤثر النفس ثلبثة :

ذات الإنساف بؿ ىي مستعارة لو مف غيره تزكؿ باسترداد العارية كىي سعادة خارجة عف  -1

 سعادة الماؿ كالحياة .

 .سعادة في الجسـ كالبدف، كالصحة كاعتداؿ المزاج كتناسب الأعضاء -2

كلكأفٌ إف غاية الإيماف كغاية اليداية الجمع بيف سعادة الدنيا كسعادة الآخرة، فيقكؿ الله تعالى: 

كا كاتقكا لفتحنا عمييـ بركات مف السماء كالأرض، كلكف كذبكا فأخذناىـ بما كانكا أىؿ القرل آمن

 (.96)الأعراؼ، آية  يكسبكف

ثـ إف مف ثمار الإيماف كالقناعة كالرضا بالقضاء كالقدر في أنو يسمح كيعيف المؤمف عمى مكاجية 

رل حياتو، فيككف الملبذ كقت الضغكط، كيمنح القكة لمكاجية التحديات كالأزمات التي تعترضو في مج

 الشدة الذم يشعره بالأماف كعدـ الخكؼ كالتشاؤـ.

كما داـ الابتلبء سنة حياتية، كانت الحياة أساسان ما ىي إلٌا اختبار للئنساف، كلا بدٌ عمى أمٌ 

 .إنساف أثناء مسار حياتو كميا، كبالتالي أثناء مدة اختباره أف يتسمح بسلبح الصبر، حتى تطمئف نفسو
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 الصبر:-.9

الصبر ركيزة كخصيصة مف خصائص النفس المطمئنة، كمف ملبمحو كظـ الغيظ كتحمؿ الألـ 

علبء لمغرائز كالرضا بالقضاء كالقدر كتقكل الله،  كجياد النفس كمخالفة الأىكاء، كسمكعف الأحداث كا 

 (.333كالصدؽ في الظاىر كالباطف. )ـ.رديؼ، 

 لصبر كما كردت في مكاضع عدة مف القرآف الكريـ:كىذا ما يمكف استخلبصو مف معاني ا

أمرا ؾقاؿ ستجدني إنشاء الله صابرا كلا أعصي ل  ،(69)الكيؼ 

 ليس البرٌ أف تكلٌكا كجكىكـ قبؿ المشرؽ كالمغرب، كلكف البرٌ مف آمف بالله كاليكـ الآخر كالملبئكة

كالمساكيف كابف السبيؿ كالسائميف كفي كالكتب كالنبييف كآتى الماؿ عمى حبٌو ذكم القربى كاليتامى 

الرقاب كأقاـ الصلبة كآتى الزكاة كالمكفكف بعيدىـ إذا عاىدكا كالصابريف في البأساء كالضراء كحيف 

 .(177)البقرة،  البأس، أكلئؾ الذيف صدقكا كأكلئؾ ىـ المتقكف

 ٌابكخذ بيدؾ ضغثا فاضرب بو كلا تحنث إنٌا كجدناه صابران نعـ العبد إنو أك  ،(.44)ص 

 ف يكف منكـ عفا فإف يكف منكـ مائة صابرة يغمبكا مائتيف كا  الآف خفؼ الله عنكـ كعمـ أفٌ فيكـ ضي

 (65)الأنفاؿ،  ألؼ يغمبكا ألفيف بإذف الله، كالله مع الصابريف

كاصبر كما صبرؾ إلٌا بالله كلا تحزف عمييـ كلا تؾ في ضيؽ مما يمكركف  ،(.127)النحؿ 

ا الذيف آمنكا استعينكا بالصبر كالصلبة إف الله مع الصابريفيا أيٌي  ،(.153)البقرة 

إذف مف ركائز الصبر الإبتلبء، فيكامتحاف يستيدؼ بو الله تعالى حكمة بالغة، كالنفس المطمئنة 

 تسمـ أمرىا لله كترضى بما قسمو ليا، كتصبر عمى ما آتاىا مف امتحاف.
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(، يستشعرىا 153ف كما جاءت في الآية السالفة الذكر )البقرة، إف الإحساس بمعية الله لمصابري

الإنساف الصابر أكالمؤمف الصابر، حيف لا يأخذ مكقفان سمبيٌان مف ككف الإبتلبء سنة في الحياة، 

كىكمقدر لا مناص منو، بمعنى أف يتخذ لو ممجأ يعينو عمى ثبكت قدمو عمى أرض الصبر كالصلبة، 

أمٌف يجيب المضطرٌ إذا دعاه مى يقيف تاـ بالإستجابة مصداقان لقكلو تعالى: كىكالدعاء لله تعالى، ع

 (.62)النمؿ:  كيكشؼ السكء

كالدعاء في مثؿ ىذه المكاضع )الإبتلبء كالإمتحاف( بمثابة الشككل، لكف الشككل لله تعالى كحده، 

جميؿ، بؿ إعراض عبده عف إذ يشير ابف القيـ الجكزية إلى " أف الشككل إليو سبحانو تنافي الصبر ال

الصبر"، كالله يبتمي عبده ليسمع شككاه كتضرعو ىك  الشككل إلى غيره جممة، كجعؿ الشككل إليو كحده

 (.500: 1987كدعاؤه )زىراف، 

كفي نفس السياؽ، سكؼ نكرد بعضان مف الأحاديث النبكية ككسيمة تربكية فعٌالة في تعميـ الإنساف 

 مى شدائد الحياة، كتحمٌؿ مصائبيا بنفس راضية بقضاء الله تعالى.المؤمف كتقكية عادة الصبر ع

يقكؿ: " ما يصيب  " صمى الله عميو كسمـ"فعف أبي ىريرة كأبي سعيد أنيما سمعا رسكؿ الله 

المؤمف مف كصب كلا نصب كلا سقـ كلا حزف حتى اليـ ييمو إلٌا كفٌر الله بو مف سيئاتو"، أخرجو 

 ( .343: 1969الشيخاف كالترمذم، )عبد الرحماف بف عمي المعركؼ بابف الديبع الشيباني، 

ان عجٌؿ لو العقكبة في قاؿ: " إذا أراد الله بعبده خير  " صمى الله عميو كسمـ"كعف أنس أف الرسكؿ 

ذا أراد بعبد الشرٌ أمسؾ عنو بذنبو حتى يكافى بو يكـ القيامة" )أخرجو الترمذم في الشيباني،  الدنيا، كا 

 (.344ص 
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ف الله  " صمى الله عميو كسمـ"كعنو أيضا أفٌ الرسكؿ  قاؿ: " إفٌ أعظـ الجزاء مع عظـ البلبء، كا 

فمو الرضا كمف سخط فمو السخط" )أخرجو الترمذم في تعالى إذا أحبٌ قكمان ابتلبىـ، فمف رضي 

 (.344الشيباني، ص 

قاؿ: " ما يزاؿ البلبء بالمؤمف كالمؤمنة في " صمى الله عميو كسمـ"كعف أبي ىريرة أف الرسكؿ 

 (.344نفسو ككلده كمالو حتٌى يمقى الله كما عميو خطيئة" )أخرجو مالؾ كالترمذم ص 

قاؿ: " قاؿ الله عزٌ كجؿٌ: كعزتي كجلبلي لا أخرج  الله عميو كسمـ"" صمى كعف أنس أف الرسكؿ 

قتار في رزقو"  أحدا مف الدنيا أريد أف أغفر لو حتى أستكفي كؿ خطيئة في عنقو بسقـ في بدنو كا 

 (.345)أخرجو رزيف، ص

س إف مثؿ ىذه الأحاديث النبكية تعمٌـ المسمميف الصبر عمى شدائد الدىر كنكائبو، كتقبميا بنف

راضية بقضاء الله تعالى كىي مؤمنة بأف في ىذه البلبيا التي حمت بيـ خيران كثيرا ليـ، فيي ترفع 

عجبان لأمر المؤمف إف أمره كمٌو لو  " صمى الله عميو كسمـ"خطاياىـ، كتزيد مف حسناتيـ، قاؿ الرسكؿ 

ف أ صابتو ضراء صبر فكاف خير، كليس ذلؾ لأحد إلٌا لممؤمف، إف أصابتو سراء شكر فكاف خيرا لو كا 

 (. 115خيرا لو" )أخرجو مسمـ في الزىد، ص 

إف كؿ ما سبؽ ذكره، لا يمكف أف يتجسد في سمكؾ الفرد في كؿ مناحي حياتو، إلٌا إذا كاف عارفان 

معرفتو بالقمب كالإقرار بيا بالمساف. )محمد ىك  بربٌو تعالى التي ىي أساس الإيماف، فالإيماف بالله

 (.2002، الصالح الصديؽ

أف الحياة الركحية كميا ىك  كمعرفة الله تعالى ىي أجؿ المعارؼ كأسماىا كأفضميا لسبب كاضح

 تقكـ عمييا.
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 (:130: 2002كمف ثمار المعرفة بالله تعالى )محمد الصالح الصديؽ، 

 المؤمف يتكلى الله نصره كتأييده،  -

المعطي ىك  الإقرار بأف الله يحرر النفس مف سيطرة الغير، لأف الإيماف الصحيح يقتضي -

كاتخذكا مف دكنو آلية لا يخمقكف شيئا كىكييخمقكف، كلا يممككف كىكالمانع، مصداقا لقكؿ الله تعالى: 

 (.3)الفرقاف،  لأنفسيـ ضرٌا كلا نفعا كلا يممككف مكتا كلا حياء كلا نشكرا

 يفجر في أعماؽ النفس الشجاعة، كييكٌف المكت. -

 الرازؽ.ىك  ـ بأف الله تعالىالإعتقاد الجاز  -

 مراقبة الخكاطر. -

 غاية الإيماف كغاية اليداية الجمع بيف سعادة الدنيا كسعادة الآخرة. -

 ييدم القمب، كمف ىدم القمب أف يككف شاكران عند الرجاء صابرا عند البلبء. -

 يحكؿ بيف الإنساف كبيف المعاصي. -

 يحدٌد سمكؾ الإنساف كىدفو في الحياة. -

 يحكٌؿ الإنساف إلى طاقة معنكية عالية تسمكعف سفاسؼ الأمكر كممذات الدنيا. -

ىكالذم أنزؿ يضمف طمأنينة القمب كسكينة النفس، كىذا ما فقدتو البشرية في ىذا العصر،  -

السكينة في قمكب المؤمنيف ليزدادكا إيمانا مع إيمانيـ كلله جنكد السمكات كالأرض، ككاف الله عميما 

 (.4)الفتح،  حكيما
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مف عمؿ صالحا الإيماف يجعؿ الله بو لممؤمف الحياة الطيبة في الدنيا قبؿ الآخرة، قاؿ تعالى:  -

، )النحؿ، مف ذكر أكأنثى كىكمؤمف فمنحيينٌو حياة طيبة كلنجزينيـ أجرىـ بأحسف ما كانكا يعممكف

97.) 

ذلؾ، كالصكاب انيا حياة القمب  كقد فسرت الحياة الطيبة بالقناعة كالرضى كالرزؽ الحسف كغير

كنعيمو كبيجتو كسركره بالإيماف كمعرفة الله كمحبتو كالإنابة إليو كالتككؿ عميو، فإنو لا حياة اطيب مف 

ذا كانت حياة القمب حياة طيبة تبعتو حياة الجكارح  حياة صاحبيا كلا نعيـ فكؽ نعيمو إلا نعيـ الجنة، كا 

الدكر الثلبث: دار الدنيا، دار البرزخ، كدار القرار )ابف القيـ الجكزية، فإنو ممكيا كىذه الحياة تككف في 

1999 :78 ) 

)أؿ  كلا تينكا كلا تحزنكا كأنتـ الأعمكف إف كنتـ مؤمنيفقكة القمب كمزيد الثقة بالله، قاؿ تعالى:  -
 (.138عمراف، آية 

ميـ الإطمئناف كالحب لرب العالميف كلا سبيؿ لتحقيؽ أكالتشبع بيذه المعاني إلا إذا سمـ الإنساف تس

ليو أنيب " كمف ىذا التسميـ الخالص لله يستمد  تحقيقا لمعنى الآية الكريمة"ذلكـ الله ربي عميو تككمت كا 

 الإنساف إيجابيتو الكاممة تجاه الأشياء كالأشخاص كالأحداث.

ة الإقتصاد كلا قكة كمف ىذا المنطمؽ يصبح كما يقكؿ محمد قطب "لا عبكدية لقكة المادة كلا قك 

الدكلة كلا قكة المجتمع كلا قكة العادة كلا قكة التقاليد. لا حتمية لشيئ عمى كجو الأرض إلا سنة الله 

"كلف تجد لسنة الله تبديلب" كمف سنة الله أف تككف النفس المؤمنة قكة ككنية قادرة، تسير مع النامكس 

لأف ىذه القكل كالطاقات كميا مسخرة للئنساف بإذف  الأكبر كتفيـ عنو أسراره، كتستغؿ قكاه كطاقاتو،

 ( 155: 1984مف الله)محمد قطب، 
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كلا ينبغي للئنساف المؤمف أف يتحرؾ أكأف يسمؾ إلا بدافع الإيماف، مف خلبلو تنطمؽ الطاقة 

ف الحيكية للئنساف، الطاقة الدافعة المدفكعة بطاقة الحب كالإنقياد كالتككؿ كالتسميـ لله كحده كىي م

معاني العبكدية الحقة. "ككؿ مزيد مف الكعي بطبيعة الككف الذم نعيش فيو لا يمكف إلا أف يساعد 

، تر فؤاد كامؿ، دكف سنة:  (.91الإنساف عمى أف يصبح أشد ثقة بنفسو، كأكثر تكاضعا ")إريؾ فركـ

 الحاجة:و  مفيوم الدافع -3

فالدكافع إذا استعممت مفردة دخؿ في ، الحاجة مف الألفاظ التي ينكب أحدىا عف الآخرك  الدافع

 العكس.ك  معناىا الحاجات

الحاجة مفيكـ فرضي يدؿ عمى حالة مف عدـ الإتزاف الداخمي بسبب نقص شيء مادم ف، إذف

حتى يحصؿ عمى ما ، الإستمرار فيوك  تدفعو إلى النشاطك ، معنكم يؤدم إلى إثارة الكائف الحيك أ

الدافع مفيكـ فرضي يدؿ عمى ك  .( 67: 1986، محمد عكدة) يشبع حاجاتو فيعكد إليو تكازفك  ينقصو

بذؿ ك  حاجة تدفع الكائف إلى النشاط)نفسي ك حالة الإثارة الممحة الناتجة عف كجكد نقص فسيكلكجي أ

: 1986، محمد عكدة)تزاف الداخمي يعكد الاك ، فينخفض التكتر( يشبع الحاجة)الجيد حتى يسد النقص

67 ). 

لا شعكرم ك مكتسب شعكرم أك ا، استعداد فطرمك حالة داخمية أك دافع أبأنياكما عرفت الحاجة 

لا ك يسيـ في تكجييو إلى غاية شعكرية أك ، الذىنيك نفسي يثير السمكؾ الحركي أك اجتماعي أك عضكم ا

 .( 53 -52: 1994، محمد زيداف)شعكرية 

، العكز المقترف بالتكترك نكع مف النقص أك افتقار إلى شيئ ضركرم أفي حيف يعرفيا زىراف بأنيا

 .( 125: 1999، حامد زىراف)لنقصزاؿ اك  الذم يزكؿ متى اشبعت ىذه الحاجة
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حيث يشير إلى أف ، مفيكـ الدافعك  حطب يفرؽ بيف مفيكـ الحاجةك مف ناحية أخرل فإف أبك  

، الإشباعك تبعا لمظركؼ اللبحقة لحالات النقص أ، حالة مؤقتة متذبذبة مف حيث القكةك الدافع شرط أ

فؤاد )بينما الحاجة سمة عمى قدر كبير مف الإستقرار النسبي في ظركؼ النقص المرتبطة بيا 

 .( 426: 1984، حطبك أب

أما الغفيمي فمقد حدد فركؽ تكضح ىذه المصطمحات فيي ترل أف مصطمح الحاجة يطمؽ عمى 

في حيف أف الدافع يشير إلى ، المكتسبةك  النفسية الفطريةك  كجو النقص التي ترتبط بالمطالب الجسميةأ

تحقيؽ الحاجة ك تكجييو نحك  يعمؿ ىذا الدافع عمى تنشيط السمكؾك  حالة داخمية تنتج بسبب الحاجة

 .( 16: 1990، غزكم الغفيمي)

يعمؿ عمى تنظيـ مجالو بيدؼ  ف الحاجة ىي ما يثير الكائف الحي داخميا مما يجعموأ كيرل ماسمك 

 .( 10: 1996، سياـ مكي)أىداؼ معينة ك أبنشاط ما لتحقيؽ مثيرات ـ القيا

إلا اف ىناؾ اتفاقا بينيـ عمى أف الحاجات ، الباحثيف في تعريفيـ لمحاجةاختلبؼ رغـ ك  عميوك 

فيي نقطة الإنطلبؽ في ، الدافعة لمسمكؾك  تعتبر القكل المحركة، النفسيةك أسكاء الفيزيكلكجية منيا 

حيث يعمؿ ، مف عدـ اتزاف داخمونتيجة ما تحدثو ، ىي بداية أم نشاط يقكـ بو الفردك  السمكؾ الإنساني

عادة التكازفك  ىدؼ لإشباع الحاجاتك عمى البحث عف كسيمة أ الجانب ك سكاء في الجانب العضكم ا، ا 

 النفسي .
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 النظريات المفسرة لمدافع-4

 :ونظرية ماسم -4-1

الذم مف خلبؿ ىرمو الشيير ، الحاجاتك  عف الدكافعىـ العمماء الذيف تحدثكا أمف ك يعتبر ماسم

 .ينتيي بتحقيؽ الذاتك ، حيث تدرج في ىرمو بداية مف الحاجات الفيزيكلكجية، كزع الحاجات مف خلبلو

التي يطمؽ عمييا ىرـ ك  الحاجات الإنسانية الميمة لمفرد بخمسة مستكياتك حدد ماسمقد ك 

 ىرـ الحاجات الإنسانية كىي:ك أك ماسم

 :الحاجات البيولوجيةأولا: 

تعتبر القاعدة الأساسية لمحياة ك ، تشمؿ الحاجات الفطرية لوك ، كىي ميمة لديمكمة حياة الفرد

ىي كما سبقت الإشارة دكافع فطرية يشترؾ فييا الإنساف ك  غيرىا(.ك ، الجنس، النكـ، الشراب، الطعاـ)

أما ، دافع الأمكمةك  كالدافع الجنسي، مع بقية الحيكانات. البعض مف ىذه الدكافع يتعمؽ ببقاء النكع

 .( الإخراج...، النكـ، الراحة)الدكافع الفيزيكلكجية الأخرل تتعمؽ بحفظ الذات 

يكجد في البيئة ، حفظ النكع ركبت في الإنسافك  أف جميع حاجات حفظ الذات، كما يمفت الإنتباه

ما يعرؼ في الدراسات ك اف. كىما يقكـ بتمبيتيا حتى يصؿ الإنساف إلى حالتو السابقة مف الإتز 

 WALTER( 1932)ليذا ذىب ككلتر كانكف ك HOMOEStASIالنفسية بالإتزاف الحيكمك  الفسيكلكجية

CANNON  الفيزيكلكجي الأمريكي إلى أف لمبدف حكمة تكجيو إلى أنكاع النشاط التكافقي المفيد الذم

 .( 77 -76: 1985، نجاتيمحمد عثماف )يحفظ لو إتزانو الحيكم.في 
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الحيكاف إلى إشتياء الطعاـ ك  إلى ذلؾ أف ىناؾ بعض الدراسات أثبتت أف ىناؾ ميؿ في الإنساف

إلا أف ىذه الحقيقة أشار الرسكؿ صمى ، (1985، محمد عثماف نجاتي)يفيده لحاجة البدف إليو الذم 

التكافقية التي سمـ في قكلو } إذا إشتيى أحدكـ شيئا فميطعمو { ىنا إشارة إلى الخاصية ك  الله عميو

سمـ ك  أكدعيا الله عز كجؿ في البدف. كقد عقب إبف القيـ الجكزية عمى حديث الرسكؿ صمى الله عميو

سكؼ يؤدم تناكلو ك ، لأف بدنو في حاجة إليو، إف الطعاـ الذم يشتييو المريض سكؼ يفيده ": بقكلو

 (104 -103: 1985، ةإبف القيـ الجكزي)" تحسف صحتوك  إلى سلبمة بدنو

حفظ النكع. كغالبا ما يصحب ك  التي تيدؼ إلى حفظ الفرد، قس عمى ذلؾ سائر الدكافع الفطرية

إشباع ىذه الدكافع حالة كجدانية يمكننا تمخيصيا ببساطة في الشعكر بالراحة التي تنشأ عف التخمص 

ث الذم يكضح يمكننا في ىذا المقاـ التطرؽ إلى الحديك  التكتر الذينيصاحباف الدكافع ىذاك  مف الضيؽ

فعف عبد الله بف محصف ، سمـ أىمية الدكافع الفطرية في حياة الإنسافك  صمى الله عميو فيو الرسكؿ

معافى في ، سمـ قاؿ } مف أصبح منكـ آمنا في سربوك  الأنصارم الخطمي أف الرسكؿ صمى الله عميو

: 9ج، في كتاب الزىد رجو الترمذمأخكأنما حيزت لو الدنيا بحذافيرىا.)ف، عنده قكت يكمو، جسده

أيضا الصحة البدنية مف أىـ أسباب سعادة الإنساف في ك  الخكؼك  فالأمف مف الجكع، . إذف(208

 الدنيا. 

أف بسط للئنساف كؿ ما في ىذه البيئة ، الإعتراؼك  منآيات الله في الككف التي تستكجب الشكرك 

فإذا تجمت ، خمؿ يشعر بو الجسـيقكـ بتمبية جميع حاجاتو ليتحقؽ التكازف الذم يعقب أم ليجد فييا ما 

بنعمة ك  نيا أيضا اف تذكره بضعفوأفاف مف ش، أدرؾ مظاىرىاك  للئنساف الغاية مف الدكافع الفطرية ىذه

 الله عميو .
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 ثانيا:حاجات الأمن:

يبقى ك ، السلبمة لكافة مراحؿ حياتوك  إف حالة الإستقرار ميمة جدا لشعكر الإنساف بالإطمئناف

مف أىـ أنكاع الأمف التصاقا بالفرد مكازاة مع بقية أنكاع ك  الأمف النفسي مطمب ضركرم لحياة الإنساف

 الأمف الأخرل .

، لو مكانة بينيـ، :شعكر الفرد بأنو محبكب متقبؿ مف الآخريفالأمف النفسي بأنوك قد عرؼ ماسمك 

القمؽ)صالح بف ابراىيـ ك  التيديدك  يشعر فييا بندرة الخطر، غير محبط دكرهك  يدرؾ أف بيئتو صديقو

 ( .1995:3، الصنيع

لثانية بعد الحاجات اأف حاجات ألأمف تأتي في المرتبة يتكضح لدينا ك عمى أساس ىرـ ماسمك 

يكر تبدأ عنده حاجات الأمف في الظ، فإف الفرد عندما يشبع حاجاتو الفيزيكلكجية، عميوك الفيزيكلكجية .

مراحؿ ك  أف إشباع حاجات الأمف يتـ بكسائؿ كثيرة حسب طبيعة الفردك يرل ماسمك ، طمبا للئشباع

البحث عف ك  القمؽك  لكف أىـ الكسائؿ في ذلؾ تتـ عف طريؽ تجنب الفرد مصادر ألألـك .نمكه

 ىي :ك  ثلبثة أبعاد أساسيةك النفسية لدل ماسمك لمطمأنينة الإنفعالية أك .الطمأنينة

 .مكدة ك  يعاممكنو بدفئك  ينظركف إليوك  يحبكنوك  الفرد بأف الأخريف يتقبمكنو.شعكر 1

حساسو بأف لو مكانا في الجماعة .ك  .شعكر الفرد بالإنتماء2  ا 

: 1995، صالح بف ابراىيـ الصنيع)القمؽك  التيديدك  ر بالخطربذرة الشعك ك  .شعكر الفرد بالسلبمة3

75) 
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أف المصادر الأساسية التي تمكف الفرد مف الشعكر بالأمف ك إذف نستخمص أف تحقيؽ الأمف أ

لأنيما في الصميـ مف ، مف خلبؿ حاجتيف أساسيتيف لابد مف إشباعيما، المجتمعك الآخريف أالنفسية ك 

الإنتماء الإجتماعي .ىما حاجتيف ك  حاجاتو الأساسية ىما حاجات التقدير الإجتماعيك  تركيبة الإنساف

لا يستطيع أف يتحرؾ إلا مف خلبؿ كسط ك ، الإنساف كائف إجتماعي بالضركرةأساسيتيف مف منطمؽ أف 

 .( 198: 1988محمكد البستاني )بعضيا مع بعض ، جماعاتك  إجتماعي يتفاعؿ أفرادا

الإنتماء الإجتماعي في تحقيؽ الأمف ك  مف ىنا يمكننا إستخلبص أىمية إشباع الحاجة الى التقدير

ما تحققو مف تكازف ك مف نح، بشخصيتوك  بكيانوك  لإحساس بآدميتوفالإنساف بحاجة إلى ا، النفسي

، الكحدة النفسيةك  ما يصاحب الشعكر بالعزلةك ، لمشخصية تفتقده تماما عندما تعيش منعزلة عف الناس

 ما إلييا مف المشاعر السمبية التى تؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد .ك  الضجرك  مف الفراغ

 ثالثا:الحاجات الاجتماعية 

، أشبع بشكؿ سكمك  الذم إف تحقؽ، الاجتماعي لمفرد بالآخريفك ىي التي تتمثؿ في الترابط الأسريك 

 لشخص بالتشاؤـأما حالة العزلة فتشعر ا، المجتمعك  الآخريف متعاكنا مع، متفائلب، يجعؿ الفرد متفاعلب

 لتالية:مختمؼ الدكافع ا، تندرج ضمف ىذه الحاجات الاجتماعيةك عدـ الارتياح .ك  التذمرك 

 الدافع إلى الحب:رابعا:

يرغب معيا أف يحبو ك  تمؾ الحاجة التي يحسيا الشخصىك  لكف الدافع إلى الحب، الحب انفعاؿ

)صالح بف ابراىيـ للبنساف و كثيرا مف التصرفات الاجتماعية فحب الاخريف دافع إجتماعي يكج، الناس

بالحاجة الى المكافأة التي تعني أف الفرد ، تقترف الحاجة الى الى الحبك (.517: 2000، الصنيع

يمنحكنو ك ، يقدميا الى الآخريفك يحس بالحاجة الى ااف يثمف الآخركف انجازاتو التي يحتفظ بيا لنفسو ا
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متمثلب في تحقيؽ الذاتكمف ىنا اطمؽ الباحثكف النفسيكف عمى ىذه الرغبة ، المكافأة المعنكية لانجازه

 اجة إلى التقدير ألإجتماعي الحك مصطمح الدافع أ، المذككرة

 خامسا:الدافع إلى التقدير 

فتتجو أعمالو ، استحساف ألأخريفك  تتككف لدل الفرد مف خلبؿ التربية الحاجة إلى تقدير 

شباع ىذا الدافع الاجتماعيك نح تبعا لذلؾ تتحدد نظرة الفرد ك الاتقاف .ك  المنافسةك  بالتفكؽ، ا 

 ثقةك  الاحساس بألكفاءةك مف نح، اف تككف نظرة إيجابية .إما( لشخصيتيبصفة عامة )تقدير الذات

ستقلبؿك   تفاؤؿ ...إلخ ك  ا 

التقدير بالتميز العالي ك فإف إحتراـ الشخص مف قبؿ الآخريف يجعمو في حالة مف الارتياح، عميوك 

الثقة ك  القكةك  يزداد دكره في المجتمع ليشعره بالتميزك  فباحتراـ الآخريف لو تتحقؽ قيمتو الشخصية، لذاتو

 بالنفس 

 :سادسا:الدافع إلى ألانتماء

بذلؾ ك ىك ، الانتماء كحاجة نفسية إجتماعية تحقؽ لمفرد عند إشباعو رغبتو في التكاجد مع الآخريف

يستحكذ عمى ك  لككنو جزءا مقبكلا منياك  يعتبر أحد العكامؿ التي يككف مف خلبليا الفرد تكحده بالجماعة

 ( 203: 2009.ية مكانة متميزة فييا )بشير معمر 

مكضكع الانتماء.فلبنتماء إذف ك  رباط يصؿ ألعلبقة بيف الفردىك  إنما، ألانتماء ليس سمككا لذاتوك 

 حاجةاجتماعية تدفع الفرد إلى تككيف علبقة اجتماعية بمكضكع الانتماء
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ر الذم يرل أف الإنساف كائف إجتماعي يربط نفسو بالآخريف في لكقد بيف عمماء النفس مثؿ آد

التعاكف مع ك  البغضك  الحبك ، ر العلبقة الاجتماعية التي قكاميا الميؿ إلى التكحد بالجماعةإطا

في نفس الاتجاه يشير إريؾ فركـ إلى أىمية الانتماء إلى ك  (1981:109الجماعة)إسحاؽ رمزم 

الشعكر فقد أكجز ماىية ىذا الكجكد في حالة ، الجماعة في سعيو لتحميؿ ماىية ىذا الكجكد الإنساني

يعتقد فركـ بأف كجكد ك ، العزلة فالانتماء كسيمة أساسية لمخلبص مف ىذه الأزمة الكجكديةك  بالكحدة

الإنساف يحكمو عدد مف الحاجات الإنسانية تتصدرىا الحاجة الى الانتماء)محمد احمد محمد 

1991.134) 

ارتباطا كثيقا بدافع ىي مرتبطة ك ، أف الإنتماء حاجة نفسية أساسية لدل الإنسافك يعتقد ماسمك 

يكجد نفسو ك  كطفك جماعةأك ألى أسرة ا  ك  حاجة إلىأف ينتمي إلى شخص معيف فكؿ فرد في، الأمف

 (204 2009، معمريةبشير )الأماف ك  يشعر معو بالألفةك  بمكضكع انتمائو

شباع الحاجة إلى ألانتماءك عمى النقيض مف ذلؾ يمكننا إستخلبص بأف عدـ تحقيؽ أك  يؤدم إلى ، ا 

 التقديرك  أف عدـ إشباع الدكافع النفسية مثؿ الأمفك الكحدة النفسية.إذ يرل ماسمك  ألاغترابك  زلةلعا

ىي تحقيؽ الإنسانية ك  كما أف عدـ إشباع الدكافع الركحية، المعرفة يؤدم إلى إضطرابات نفسيةك 

.كما يرل ( 92:1996، الكاممة )تحقيؽ الذات( فإنو يؤدم إلى إضطرابات ركحية )الطحاف محمد خالد

خاصة الحاجات العميا في ك ، اللبسكاء ينتج مف عدـ إشباع الإنساف لحاجاتوك أف الإضطراب أك ماسم

 ( .125:2001، مف ثمة شعكره بالإحباط )يكسؼ جمعة سيدك ، التدرج اليرمي

 حاجات تحقيق الذات : -سابعا
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 الامكاناتك  القدرات بأنيا عممية تحقيؽك يعرفيا ماسمك ، اليدؼ النيائي للبنسافك  تعتبر الغاية

 (1998:215المكاىب بشكؿ مستمر )صالح طارؽ :ك 

راكية )تقبؿ لذاتوك  تفيـك  مكاىب الفردك  بانيا عممية تنمية إستطاعات، كما تعرفيا راكية دسكقي

 ( 32: 1990، الدسكقي

 يصبح مكجيا مف داخموك  أف تحقيؽ الذات عممية نشطةتسعى بالفرد ليككفترل فاطمة العامرم ك 

 (72: 1993، فاطمة العامرم)الاستجابة الجسدية.ك  متكاملبعمى مستكيات التفكيرك 

ترجمتيا إلى ك  أف تحقيؽ ألذات حاجة تدفع الفرد إلى تكظيؼ إمكاناتويذكر علبء الشعراكم ك 

 لذلؾ فإف تحقيؽ الذات يشعر بالأمافك التعبير عف الذات .ك  الانجازك  يرتبط بالتحصيؿك ، حقيقة كاقعية

مكاناتو يشعره بالنقصك  أف عجز الفرد عف تحقيؽ ذاتو باستحداـ قدراتوك  ةالفاعميك  خيبة ك  الدكنيةك  ا 

 ( 296: 2000، علبء الشعراكم)التشاؤـ ك  مما يعرضو لمقمؽ، الامؿ

استنادا الى ىرـ ، الدكافع الانسانيةك  عرضو لاىـ الحاجات، خلبصة القكؿ مما سبؽ

الفسيكلكجية اللبزمة لمبقاء عمى الحياة ليست ىي الأساس لمحاجات يمكننا القكؿ اف الحاجات ك ماسم

نما تنتظـ مع الحاجات الانسانية الاخرل داخؿ تسمسؿ ىرمي يتطمب النجاح ا  ك  الكحيد لمدافعية

 .( فيمستكل ما الاشباع النسبي لما قبمو باعتباره اكثر الحاحا )انظر الشكؿ
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 ( يمثؿ ىرـ ماسمك لمحاجات1الشكؿ رقـ )

الدكافع ك ، (الأمفك  الفيزيكلكجية)قسميف ىاميف ىما الدكافع الأساسية ك الدكافع حسب ماسمتتضمف 

التي سماىا ك ، تاخذ الصفة الإجتماعيةك ، (تحقيؽ الذاتك  تقدير الذات، الإنتماءك  الحب)النفسية 

 /( 155: 2000، امانة عبد المقصكدك  أسماء السرسي)بالحاجات النفسية الإجتماعية ك ماسم

 :( 2003، سيير أحمد)تذكرىا منيا كفؽ ما ك حاجات أخرل تحدث عنيا ماسمىناؾ ك 

لكف تيدؼ لتحقيؽ ك  كىدفيا ىنا ليس نفعيا، التي تيدؼ لتحقيؽ المعرفةك ، الحاجات المعرفية -

العقبات ك  التغمب عمى المشكلبتك  تساعد في إشباع الحاجات الأساسيةك ، ليا دكر في التكيؼك  المتعة

. 

 الحاجة لتحقيؽ الذات•

 الابتكار

 حل المشاكل

 تقبل الحقائق

 الحاجة لمتقدير•
 تقدٌر الذات

 الثقة الانجازات

احترام الآخرٌن، 
 الاحترام من الآخرٌن

 الصداقة، العلاقات الأسرٌة الحاجات الإجتماعية•

 الألفٌة الجنسٌة

 حاجات الأمف•
السلامة الجسدٌة، الأمن الوظٌفً، أمن 

الموارد، الأمن الأسري والصحً، 
 أمن الممتلكات

 الطعام، النوم، الجنس، التوازن، الإخراج الحاجات الفيزيكلكجية•
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شباع كؿ حاجاتوك  ىي المرحمة التي يصؿ بيا الفرد إلى تحقيؽك ، الحاجات الجمالية - كىذا ما ، ا 

تكجد بشكؿ كاضح ك ك ىي مف الحاجات الفطرية حسب ماسمك ، يساعده عمى التمتع بقيـ الككف الجمالية

 عند مف يحقؽ ذاتو مف الأفراد .

لـ يأخذ ك ف ماسمأمفاده ، انتقاد جكىرم اف العديد مف العمماء قد كجيكاىك  ما نكد الإشارة إليوك 

التي قد ك ، دينيةك  ساسية ككطنيةك  اجتماعيةك  الجماعة مف ظركؼ ثقافيةك بعيف الإعتبارما يحيط بالفرد أ

ىماؿ الحاجات الأساسية نظرا لتمؾ الظركؼ ا  ك  تجعؿ الفرد يسعى لتحقيؽ الحاجات العميا في اليرـ

 التي تحيط بو .

التي تعني ك ، الإنسانية الكاممةىك  مفيكـ تحقيؽ الذات بمصطمح آخر مفيكـك ماسمستبدؿ إلقد ك 

 .( 389 - 388: 2003، سيير احمد)كالسمك ، الحبك ، قدرة الفرد عمى التجريد

د في أعمى مستكل كعمى أساس ذلؾ خرج بتصكر لما أسماه بمرحمة الكينكنة بكصفيا مرحمة التكاج

. المكابدة في سبيمياك جميا أأليس مجرد السعي مف ك  بالفعؿمرحمة تحقيؽ الغايات .كجكدم للئنساف .

القيـ تتحقؽ فيو ك  كتماؿ السمكؾا  ك .مشاعر الحب .ك  ..قمة خبرات المعرفةفييا يعيش الإنساف بالفعم

بالرغـ مف ك . الإستقلبؿ الذاتيك  العدؿ ..ك البساطة ..ك  العميا مثؿ الكمية .. الجماؿ..التفرد ..كالصدؽ ..

الصعكبة الكبيرة التي تحؼ بمسيرة ك  ديدة في تحقيؽ مثؿ ىذه المراحؿ العميا تحقيقا مكتملبمف الندرة الش

مف خلبؿ دراساتو أنيا كاقع حقيقي يمكف أف يصؿ إليو البعض  فقد بيك جميا ..فإف ماسمأالسعي مف 

 .ميما كاف عددىـ قميلب 
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ليذه ك يتضح مف تنظيـ ماسمك ، عمى أساس نظرتو لمفرد بانو كؿ متكامؿ منتظـك لقد قسـ ماسمك 

ذا فكؿ مف ىذه الحاجات لا تظير إلا إ، فاعميتياك  الحاجات أنو نظميا عمى حسب قكة ىذه الحاجات

 .( 17 -16: 1979، محمد برقاكم)الحاجة التي قبميا في الترتيب اليرمي .أشبعت 

شباعيا يؤدم بالفرد إلى ، ردف الحاجات الفيزيكلكجية ىي الميمة في الحفاظ عمى حياة الفأحيث  كا 

ثـ الحاجة ، بتحقيقيا ينتقؿ لمحاجة للئنتماءك  ىي الحاجة للؤمفك ، نتقاؿ إلى الحاجة التي تميياالإ

، امكاناتو الكامنةك  ر رغبة الفرد في تحقيقو لقدراتوالتي تعتبك ، يمييا الحاجة لتحقيؽ الذاتك  لمتقدير

لى اف اشباع الحاجات العميا ناتجك يشير ماسمك  انتقاؿ الفرد ك ، عف اشباع الحاجات البيكلكجية لدل الفرد ا 

ىذا يؤدم لتحقيؽ الفرد لشخصيتو الكاقعية ك ، ايجابيةك  لإشباعو لمحاجات العميا يعني أنو اكثر تكيفا

 .( 31: 1991، سمكل شكقي)

 ( SDTSELF - DETERMINATION THEORY)نظرية محددات الذات -4-2

ترل ك ، فاعمية كظيفيةك  صحيك النفسية ضركرية لمحصكؿ عمى نمىذه النظرية الحاجات تعتبر 

سكؼ ينعـ ك  يعمؿ بشكؿ فاعؿك ك بانو إذا تـ اشباع ىذه الحاجات بشكؿ دائـ فإف الشخص سكؼ ينم

كما ، مدل فاعميتو الكظيفيةك  اما إذا احبطت فإف ذلؾ سكؼ يؤثر عمى صحة الفرد، الرفاىيةك  بالصحة

التحامؿ ك  مراض النفسيةمف مثؿ بعض الأف تفسير الإضطرابات النفسية في سمكؾ الفرد أأنيا ترل 

 DICE ET)عدـ اشباع الحاجات النفسية الأساسية ك يرجع إلى الإحباط أ، العدكانيةك  خريفعمى الآ

RYAN. 1991. 237. ) 

الحاجة ك ، الحاجة إلى الإستقلبلية: ف ىناؾ ثلبث حاجات نفسية أساسية ىيأتفترض النظرية ك 

، حيث تعتبر ىذه الحاجات الركيزة الأساسية لجميع محاكر النظرية. الحاجة إلى الكفاءةك ، إلى الإنتماء
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مف حيث COGNITIVE EVAIUATION THEORYىي تعتبر الأساس لنظرية التقييـ المعرفي ك 

يمة أيضا لنظرية يي مكذلؾ فك ، نيا تكرد تفسيرا لكيفية تأثير العكامؿ الإجتماعية عمى الدكافع الذاتيةأ

دمج ك ، كيؼ يؤثر السياؽ الإجتماعي عمى الذاتك ، لأنيا تعطي الأكلكية لمذاتية، التكامؿ العضكم

، يات السببيةبنظرية التكجفيي ذات صمة السميـ ك العكامؿ بالنم ترتبط تمؾكيؼ ك ، الدكافع الخارجية

بالعكامؿ النفسية بالإضافة إلى ارتباطيا كيؼ ترتبط ك ، لأنيا تفسر تطكر التكجيات التحفيزية المختمفة

ككفقا لنظرية محددات الذات فإنو بالإمكاف تطكير فرضيات . الأداء الفعاؿك ، بالصحة النفسية الجيدة

 DECI).نتائجيا عمى مخرجات الحياة ك  الطمكحاتك  حكؿ التأثيرات المختمفة للؤىداؼ، قابمة لمقياس

ET RYAN. 2008. 666 ). 

 الأساسية لنظرية الحاجات النفسية ما يمي :تشمؿ المبادئ ك 

 .داء الأفضؿالأك  الثقافية الضركريةمف أجؿ الصحةك  تحدد الحاجات النفسية المتطمبات التنمكية -

حباط الحاجات إ كأمف خلبؿ قدرتيا عمى تمبية ، الأىداؼك  التطمعاتك  يمكف تقييـ الدكافع -

 النفسية .بالتالي تأثيرىا عمى الصحة ك ، الأساسية

مف خلبؿ إشباع الحاجات ، يعتبر كظيفة تيدؼ إلى إشباع الحاجة، فقداف التكازف في الفرد -

ىذه الحاجات بدكرىا لا يتـ إشباعيا إلا مف خلبؿ ك . الكفاءة، الإنتماء، الإستقلبلية: الثلبث الأساسية

الحاجة ك ، ة للئنجازالحاجك ، المكدةك  اشباع حاجات أخرل لا غنى لمفرد عنيا منيا الحاجة لمحب

 .RYAN ET AL. 1994)بيذه الطريقة يصؿ الفرد إلى مستكل متقدـ مف الصحة النفسية .، للؤمف

226 ). 
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فيـ ك  كما ترل نظرية محددات الذات انو حتى نستطيع فيـ الدكافع الإنسانية لا بد مف معرفة

حيث أنيا تحدد الشركط الضركرية ، الكفاءةك  الإستقلبليةك  ىي الإنتماءك ، الحاجات السيككلكجية الفطرية

كما تعمؿ ىذه الحاجات .( DECI ET RYAN. 2000 227السعادة )ك  التكامؿك ، النفسيك لمنم

، الحيكيةك  الكفاءةك  صاؿ الأفراد إلى أشكاؿ سمككية تتسـ بالتكامؿ الإجتماعيمى إيالأساسية الثلبثة ع

 : التاليك عمى اشباع يمؾ الحاجات عمى النحمف خلبؿ القدرة ، ىذه الحاجات ليا فكائد تكيفية ىامةك 

فالحاجة إلى ، ليس مجرد صفة مكركثة لدييـك ، ىي مف مميزات الكائنات الإجتماعيةك :الإنتماء-

خلبليا التعبير عف الحاجة  ىناؾ أشكاؿ تصنيفية محددة يمكف مفك ، الفيـ الإجتماعي يمثؿ الأكلكية

، مع ما يعيشو مف تحضرك  البيكلكجي للئنسافك  التطكر الثقافيتمؾ الأشكاؿ تتكافؽ مع ك ، نتماءإلى الإ

الحاجة للئنتماء تعتبر مف الأمكر الدافعية ك ، ف الحاجة تبقى ثابتة نسبيا خلبؿ تمؾ التغيراتأرغـ 

بقائيا مف خلبؿ الفائدة التكيفية ك  تكيؼ المجمكعةيمكف تحديد مستكل ك ، للئندماجفي التنظيـ افجتماعي

 (.deci et ryan 2000 253)ء لمحاجة للئنتما

، مف خلبؿ مراحؿ التطكر، تشكؿ الإستقلبلية أساسا قكيا لمتنظيـ السمككي الفعاؿ:الإستقلالية-

 ( deci et ryan 2000 252)التي لا يمكف حصرىا في مجاؿ محدد ك ، المتعددة المعرفةمياديف ك 

التفتح في ك  بقدر جيد مف التعمـ إف الحاجة إلى الكفاءة تساعد الأشخاص الذيف يتمتعكف:الكفاءة-

حداث مف خلبؿ ظيكرىا بشكؿ نمكذجي في الأ، التكيؼ مع ما يكاجيو مف تحديات في مناحي الحياة

ف الأفراد الذيف يمارسكف الإشباع دكف حصكليـ أبذلؾ يمكف القكؿ بك . التي تتسـ بالدافعية الداخمية

 يككنكف قادريف عمى الإرتباط بالميارات فإنيـ، التعمـ الذاتيأم مف خلبؿ ، عمى تعزيز خارجي

، كذلؾ قادريف عمى تطكير المزيد مف القدرات الجديدة لمتكظيؼ التكيفيك ، القدرات التي يكتسبكنياك 
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بذلؾ يككنكف ك ، يتبناىاك التي يرثيا الإنساف أك ، عمى التكيؼ مع اتجاىات الثقافة المتغيرة بشكؿ كاضح

 (deci et rtan 2000 253)الكاقعي متطمبات العالـ ك  قادريف لمتكيؼ مع الظركؼ الجديدة

 الدافعية الداخميةو  الحاجات النفسية -5

يمكف الإستدلاؿ عمييما مف ك ، بانو يكجد اتجاىيف لتعريؼ الدافعية الداخميةDECI. 1971يشير

حيث ، كظيفة مف كظائؼ التعزيزىك  حيث يشير الإتجاه الأكؿ إلى اف السمكؾ المتعمـ، نظرية السمكؾ

الإتجاه الثاني يرل اف السمكؾ المكتسب مشتؽ مف ك ، السمكؾ الممتع يككف معززا داخمياك أف النشاط أ

في المقابؿ يمكف ك . ىاذاف الإتجاىاف مكملبف لبعضيما البعض ك ، اشباع الحاجات النفسية الأساسية

 DECI ET). الثلبثتسييؿ الدافعية الداخمية مف خلبؿ إيجاد الظركؼ التي تشبع الحاجات الأساسية 

RYAN. 2000. 233 ). 

شباع الحاجات إالإجتماعي ينتج عف ك  ف كصكؿ الفرد إلى حالة مف التكامؿ النفسيأكما 

تبني الفرد ك ، الدافعية الداخمية: التي يمكف اف تحدد العمميات النمائية التي تتضمفك ، الأساسية الثلبث

دم اف عدـ اشباع الحاجات النفسية يؤ ك ، الإنفعالي التكامؿك ، المجتمعك  سمكؾ الجماعةك  قيـك  لمعايير

 .( DECI ET RYAN. 2000. 68)الإندماج ك  الإغتراب أكثر مف التكحدك  إلى التشتت

الفرد لكؿ تشير نظرية محددات الذات إلى اف تحقيؽ الصحة النفسية مرىكف بإشباع ، كخلبصةك 

عدـ إشباع ىذه الدكافع ك شباع أإبالتالي فإف ك ، ىماؿ كاحدة مف ىذه الحاجاتإالحاجات الأساسية دكف 

 سمبية السمكؾ الناتج .ك أف خلبؿ إيجابية م واسية يمكف الإستدلاؿ عميسالأ

نستخمص اف لمحاجات النفسية الأساسية أىمية بالغة في حياة الفرد في مدل تأثيرىا ، كقاعدةك 

حاجات ىرمية  5تحدث عف ك ماسم، نكع مف الحاجات 20فقد تحدث مكرام عف ، عمى الصحة النفسية
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أما نظرية نحددات الذات فمقد تطرقت ، الحاجة لتحقيؽ الذات تتصدر القمةالتي ك  نفسيةك  فيزيكلكجية

التي مف خلبليا يستطيع الفرد التمتع ك ، الإنتماءك  الإستقلبليةك  ىي الكفاءةك  حاجات اساسية 3إلى 

 بدرجة عالية مف الصحة النفسية .

 النفسية في السموكدور الحاجات  -6

سمككو في الغالب يكجو بحاجاتو النفسية عمى ك ، تمعب الحاجات النفسية دكرا ىاما في سمكؾ الفرد

أم اف نمط سمكؾ الفرد ، اف الدكر الكبر سكؼ يككف لمحاجات الأكثر اىمية بالنسبة لمفردك ، احتلبفيا

 .لديو  بشكؿ كبير عمى الحاجة النفسية اليامةك  يتحدد أيضاك  سكؼ يعتمد

 مف ىنا كانت الحاجات النفسية مف المحددات الرئيسية التي يجب التعرؼ عمييا كي نستطيع فيـ

كما  -مف مبدا اف مظاىر الإضطراب، فيي المفتاح الحقيقي لفيـ سمكؾ الفرد، بالتالي تفسير السمكؾك 

شباعالحاجات التي تعتبر أساسية  -مر سابقا  تظير لدل الفرد عندما يكاجو صعكبات في تحقيقكا 

لا تزاؿ مف المجالات ك  ااتي كانت، ىمية الحاجات النفسيةأمف ىنا يمكف إدراؾ طبيعة ك ك ، بالنسبة إليو

ىتمت إراسات التي تيتـ بالجانب الديني نو حتى في الدألا يخفى ك ، الدراسات النفسيةك  الخصبة لمبحكث

حامد الغزالي الذم استخدـ مفيكـ الدكافع في تفسيره ك منى بيف الميتميف بيا نجد أببدراسة الدكافع 

العمماء عمى دراسة ك  الريادة حيث انصبت جيكد الباحثيفك مؤخرا احتؿ ىرـ ماسمك . لمسكؾ الإنساني

، سميماف جمعةك  فدمعمر الم)لتمؾ الحاجات ك الحاجات النفسية انطلبقا مف الإطار الذم حدده ماسم

المجتمعات ك  بمعنى أنيا تكجد لدل جميع البيئات، ف الحاجات النفسية عالميةأ.باعتبار ( 3: 2002

مجتمعات الغربية تركز لفمثلب نجد ا، ىميتيا تختمؼ مف مجتمع لآخرأف أغير ، الإنسانية دكف استثناء

قد ك ، المجتمعات الشرقية تنمي الحاجة للئنتماءفي المقابؿ نجد ك ، عمى الحاجة للئستقلبؿ لدل أبنائيا
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يرجع ىذا لإختلبؼ لطبيعة دكر ك  البيئة الكاحدةك يصؿ الإختلبؼ في الحاجات النفسية لممجتمع الكاحد أ

المستكل التعميمي كالإجتماعي دكرا في ذلؾ أيضا ك  كما يمعب الجنس، الفرد في البيئة التي يعيش فييا

 .( 4: 2005، جماؿ عميك  محمد الكطباف)

انطلبقا مف الحاجات الفسيكلكجية التي تمثؿ قاعدة اليرـ ، ممية لأىـ الحاجات الانسانيةأبنظرة تك  

كانت كسائؿ تحقيقيا ك ، نجدىا نكقشت في حدكد ضيقة، اليدؼ النيائيك ىك  الى حاجات تحقيؽ الذات

ما إلى ذلؾ مف ك  الأمفك  الانتماءك  التقديرك  مف ذلؾ حاجات الحب، تقع خارج ذات الفرد )المجتمع(

بالتالي اعتبرت كمؤشرات لمصحة النفسية ك ، الدكافع التي لا مناص أف ليا علبقة كبيرة بتحقيؽ التكازف

 . ؽ إلييا في ثنايا الفصؿ الثاني مف ىذه الدراسةالتي تـ التطر 

ى أنيا بمعن، بنيت في حدكد ضيقةك ما كنا نعنيو مف أف النظرية الانسانية التي يتزعميا ماسمك 

تعمقت أشد التعمؽ بقيـ الحياة الدنيا عمى أنيا ىي معنى ك انحصرت كميا ضمف ىذه الحياة الدنيا .

حكؿ التعمؽ بقيـ الحياة الدنيا "ما الذم يعيش الإنساف مف ك كفي ىذا الصدد نشير الى قكؿ ماسم، الحياة

نعمـ أننا ك لكجكد؟اياة تزكي ألاـ أم الخبرات في الحجديرة بالقيمة ؟ك  أجمو؟ما الذييجعؿ المعيشة مستحقة

خبرة الحب بيف ك  الابتياجك  البصيرةك  الإبداعك  نصؿ إلى أسمى مستكيات المعيشة في لحظات الخمؽ

بدكف ىذه الخبرات لا يككف لمحياة معنى ك الخبرة الباطنية )أم قمة الخبرات(ك  الخبرة الجماليةك  الجنسيف

 (1978:52تر طمعت منصكر، يفيريف فرانؾ؟")س

ىك  الناتجة أساسا عف الفيـ القاصر للئنساف الذم، عمى أساس ىذه النظرة الضيقة لمعنى الحياةك 

بقيت نتائج الدراسات ، ىدؼ كجكدهك ، حقيقة كجكدهك  قصكر فيـ لماىية، محكر الدراسات النفسية
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رتباطيا بالصحة النفسية التي ىي مطمب بشرم منذ ك  حاجاتوك  المستفيضة حكؿ دكافع الانساف بدء ا 

ف كانت صحيحة لكف تبقى بعيدة عف كاقع الفطرة التي فطر الله الناس عمييا .ك ، الخميقة  ا 

يقكؿ مالؾ بدرم في ىذا ، إستبعادىا لمعكامؿ الركحية في الدراسات النفسيةىك  السبب في ذلؾك 

د الصدد"إف أحد أىـ مككنات السمكؾ الإنساني قد أسقطو عمـ النفس الغربي مف حسابو رغـ ازديا

العامؿ الركحي .فعمـ النفس الحديث باكتفائو بالعكامؿ ك ىك  الشكاىد العممية الحديثة عمى أىميتو ألا

الحضارية كمككنات كحيدة لمسمكؾ لإنساني لسيكلة تحديدىا بالنسبة ك  الاجتماعيةك  البيكلكجيةك  النفسية

 سيضؿ في غمكض ،لرفضو لمجانب الركحي لأنو ينبثؽ مف التصكر الدينيك أ، لمناحية الركحية

 ( 12ق : 1408، تيو")بدرم مالؾك 

فكاف ، ليذه الاسباب برز إتجاه حديث ييتـ بدراسة أىمية الديف للئنساف في تحقيؽ الصحة النفسية

باعتبارىا جزء مف ألبناء النفسي لمشخصية الإنسانية لا ، لمجكانب الركحية القسط الأكبر مف الإىتماـ

 غنى عنو .

(الذم نكرد لو قكلا حيث أكد 1961العديد مف الباحثيف أبرزىـ كارؿ يكنغ )في ذات السياؽ برز ك 

"أنو لكاضح في أم عمـ نفس يمس البناء النفسي لمشخصية الإنسانية لا يمكف إغفاؿ حقيقة أف الديف 

لكنو كذلؾ يعتبر شيئا ميما لمذات الإنسانية لعدد كبير جدا ك ، ليس فقط ظاىرة نفسية إجتماعية تاريخية

 ( 1961، كارؿ يكنغالناس )مف 

سكؼ نعرض في فصؿ الدراسات السابقة مختمؼ الابحاث في ىذا الميداف بعد اف نسترسؿ في ك 

دكافع الانساف كفؽ دافع ك  تكجيو حاجاتك  الدكافع الانسانية محاكليف اعادة صياغتياك  ذكر الحاجات

 العبكدية .
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 الدوافع الروحية  -6-1

لا تتعمؽ ك ، ية لا ترتبط بسد حاجات بدنية كالدكافع الفيزيكلكجيةللئنساف أيضا دكافع نفسية ركح

نما ىي تسد حاجات نفسية ركحيةك ، بقاء النكعك  بحفظ الذات ىي حاجات أساسية أيضا للئنساف ك ، ا 

ذا حرـ مف إشباعيا حرـ مف نعمة الشعكر بالأمف ك  لأف إشباعيا يحقؽ لو الحياة الآمنة المطمئنة ا 

 الركحية اليامة في حياة الإنساف دافع التديف.ك  الدكافع النفسيةمف بيف ك . النفسي

 التدين و الحاجة  إلى التدين  -أ

تعريػػػػػػػػػػػؼ التػػػػػػػػػػػديف: يحيػػػػػػػػػػػؿ مفيػػػػػػػػػػػكـ التػػػػػػػػػػػديف مباشػػػػػػػػػػػرة إلػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػمكؾ ك الممارسػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي    

تكػػػػػػػػكف بمثابػػػػػػػػة تجسػػػػػػػػيد لمػػػػػػػػديف باعتبػػػػػػػػاره نسػػػػػػػػقا مػػػػػػػػف الرمػػػػػػػػكز المنظمػػػػػػػػة لمعلبقػػػػػػػػة مػػػػػػػػع الله ك مػػػػػػػػع 

 glock etالنػػػػػػػاس ، ك مػػػػػػػف الناحيػػػػػػػة النظريػػػػػػػة ينبنػػػػػػػي التدينحسػػػػػػػب جمػػػػػػػكؾ ك سػػػػػػػتارؾ 

starck  : عمى خمسة أبعاد 

ي أك المعتقػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػديني كيشػػػػػػػػػػػمؿ المعتقػػػػػػػػػػػدات التػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػف المفػػػػػػػػػػػركض _ البعػػػػػػػػػػػد الإيػػػػػػػػػػػديكلكج

أف يتبناىػػػػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػػػػؤمف بطبيعػػػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػتكل التػػػػػػػػػػػػديف لايتعمػػػػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػػػػر بالعقائػػػػػػػػػػػػد ك 

بمػػػػػػػػػػػػدل صػػػػػػػػػػػػدقيا ،ك إنمػػػػػػػػػػػػا بسػػػػػػػػػػػػمكؾ الإعتقػػػػػػػػػػػػاد فػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػد ذاتػػػػػػػػػػػػو ك بتجػػػػػػػػػػػػارب الأفػػػػػػػػػػػػراد تجػػػػػػػػػػػػاه 

 (. (steven erik krauss 2005عقائدىـ 

لدينيػػػػػػػػػػػػة ، ك يشػػػػػػػػػػػػمؿ الممارسػػػػػػػػػػػػات الدينيػػػػػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػػػػػة _ البعػػػػػػػػػػػػد الطقكسػػػػػػػػػػػػي :اك الممارسػػػػػػػػػػػػة ا

إلا تجسػػػػػػػػػػػيد ك إثبػػػػػػػػػػػات للئيمػػػػػػػػػػػاف ىػػػػػػػػػػػك  مثػػػػػػػػػػػؿ :الصػػػػػػػػػػػلبة ك الصػػػػػػػػػػػياـ ..فالبعػػػػػػػػػػػد الطقكسػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػا

 بالبعد الإيديكلكجي .
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_ البعػػػػػػػػػػػػػد التجريبػػػػػػػػػػػػػي أك الشػػػػػػػػػػػػػعكر الػػػػػػػػػػػػػديني ،ك يشػػػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػػػى الأحاسػػػػػػػػػػػػػيس ك الإدراكػػػػػػػػػػػػػات ك 

تكل الشػػػػػػػػػعكر ك المشػػػػػػػػػاعر التػػػػػػػػػي تصػػػػػػػػػاحب فعػػػػػػػػػؿ الإتصػػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػػالله ، ك ىنػػػػػػػػػا نصػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػ

الإحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحبيف لمقناعػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الإعتقاديػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ك الممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الطقكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػية . فػػػػػػػػػػػػػػػػػػأثر 

البعػػػػػػػػػػػػديف الإيػػػػػػػػػػػػديكلكجي ك الطقكسػػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػػى الحالػػػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػػػية لمفػػػػػػػػػػػػرد يتػػػػػػػػػػػػأثر بمػػػػػػػػػػػػدل قػػػػػػػػػػػػدرة 

البعػػػػػػػػػػػػػديف عمػػػػػػػػػػػػػى الإقنػػػػػػػػػػػػػاع مػػػػػػػػػػػػػف جيػػػػػػػػػػػػػة ك بمػػػػػػػػػػػػػدل قابميػػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػػرد للئقتنػػػػػػػػػػػػػاع بالمعتقػػػػػػػػػػػػػدات ك 

 ( . steven erik krauss 2005:132بالممارسة )  

البعػػػػػػػػػػػد الفكػػػػػػػػػػػرم :اك المعرفػػػػػػػػػػػة الدينيػػػػػػػػػػػة ك يشػػػػػػػػػػػمؿ كػػػػػػػػػػػؿ المعػػػػػػػػػػػارؼ المتعمقػػػػػػػػػػػة بالػػػػػػػػػػػديف ك  -

التػػػػػػػػي مػػػػػػػػف المتكقػػػػػػػػع اف يكػػػػػػػػكف المػػػػػػػػؤمف عمػػػػػػػػى درايػػػػػػػػة بيػػػػػػػػا ، كتمػػػػػػػػؾ المعػػػػػػػػارؼ تكػػػػػػػػكف مرتبطػػػػػػػػة 

بػػػػػػػػػػػالنص الػػػػػػػػػػػديني ك بأسػػػػػػػػػػػمكب التعامػػػػػػػػػػػؿ معػػػػػػػػػػػو .تػػػػػػػػػػػؤدم ىػػػػػػػػػػػذه المعرفػػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػػى تقكيػػػػػػػػػػػة المعتقػػػػػػػػػػػد 

لى ضبط الممارسات الدينية لدل  الأفراد . الديني كا 

بعػػػػػػػػػػػػػػػػد التبعػػػػػػػػػػػػػػػػات : أك الأثػػػػػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػػػػػديني ،كيشػػػػػػػػػػػػػػػػمؿ أثػػػػػػػػػػػػػػػػر المعتقػػػػػػػػػػػػػػػػد ك الممارسػػػػػػػػػػػػػػػػة ك  -

التجربػػػػػػػػػػػػة ك المعرفػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػػػػػاة اليكميػػػػػػػػػػػػة لممػػػػػػػػػػػػؤمف .فيػػػػػػػػػػػػذا البعػػػػػػػػػػػػد يتعمػػػػػػػػػػػػؽ إذف بالنتػػػػػػػػػػػػائج 

 التي يتحصؿ عمييا الفرد في حياتو اليكمية خاصة بعلبقاتو مع الاخريف .

 دافع التدين  -ب

ركحية ذات أساس فطرم .بمعنى أف في الإنساف إستعدادا فطريا لمعرفة الحاجة إلى التديف حاجة 

الإستعانة بو عندما تحيط ك  الإلتجاء إليوك ، التقرب إليو بالعبادةك  تكحيدهك  الإيماف بوك  تعالىك  الله سبحانو

 .بو الأخطار
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مديف حنيفا قد أشار القرآف الكريـ إلى الأساس الفطرم لدافع التديف في قكلو تعالى:فأقـ كجيؾ لك 

لكف أكثر الناس لا ك  فطرت الله التي فطر الناس عمييا لا تبديؿ لخمؽ الله ذلؾ الديف القيـ

 ( 30آية ، يعممكف.)الركـ

طبيعة تككينو استعدادا فطريا لإدراؾ ك  يقكؿ القرطبي في تفسير ىذه الآية أف في حمقو الإنسافك 

 (4:29ج ، تكحيده )تفسير القرطبيك  الإيماف بوك  الإستدلاؿ منيا عمى كجكد اللهك  بديع مخمكقات الله

، قاؿ رسكؿ الله )ص( " ما مف مكلكد إلا يكلد عمى الفطرة، عف أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿك 

 ( الترمذمك  داككدك أبك  يمجسانو.")احرجو الشيخافك ينصرانو أك بكانو ييكدانو أأف

كلبىما ك  ركحك  نو يتككف مف جسـما داـ الإسلبـ ينظر إلى الإنساف نظرة شمكلية مف حيث أك 

 بيذا المقياس يعتبر دافع التديف دافعا فطرياك ، الذم يكلد مع الإنسافىك  الفطرمك ، أصيؿ في خمقو

ف لـ يكف لو أساس بيكلكجيك  صالح بف الحديث.)ك  الفطرة نفسيا كما تقدـ فيالآيةىك  بؿ ىذا الدافع، ا 

 (521: 2000، ابراىيـ الصنيع

غير أف ىذا ، العبكدية لله تعالى مكجكدة بالفطرة في قمكب الناسك  عقيدة التكحيديتبيف إذف أف 

 الاستعداد الفطرم لا مناص مف أنو يحتاج إلى التربية مف البيئة الاجتماعية التي ينشأ فييا الفرد .

فع الدكاك  تظؿ الأساس الرئيسي في تفسير العمميات، تجدر الإشارة إلى أف مفيكـ الكظيفة العبادية

بالإضافة إلى أنو ثمة تركيبة ثنائية تشكؿ الأصؿ النفسي الرئيسي لمطبيعة .ىذا تنظيميا ك  النفسية

بالحاجات يستكم في ذلؾ أف تظؿ الطبيعة المذككرة متصمة  -كما سبقت الإشارة إليو-البشرية

 النفسية ك البيكلكجية أ
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قد عكلجت منفصمة  -نيؼ ماسمكتص-المصنفة لمدكافع ك  تبقى الإشارة إلى أف النظريات المفسرة

بمعنى آخر إغفاؿ لمتصكر ك منعزؿ عف الفيـ ألعبادم ليا .أك عكلجت بنحك ثنائيتو ,ك  عف أساسيا النفسي

 :دلالات نمخصيا في التقاط التاليةىذه الك ، الذم يحدد لنا دلالة كجكد الكائف الآدمي في ىذه الحياة

 بط أساسا بالقياـ بميمة الخلبفة في الارض مرت، إف كجكد الإنساف في ىذا الككف كجكد ىادؼ-

 كسيمة لا غاية .ك ىك  الكجكد الدنيكم مؤقت-

تستمزـ التعامؿ معو عمى ، ضغكطك  شدائدك  يترتب عميو كجكد إحباطات، الكجكد الدنيكم اختبار-

دلالة بدكنو لا يمكف أف يحدد أية ك ، أساس مبدأ تأجيؿ المذةالتي تظؿ الخيار الكحيد لمكائف الآدمي

 ( العقؿك  لمطبيعة الثنائية )الشيكة

لأف تحقيؽ الإشباع المطمؽ ، فيما يتعيف أف يكاجو بمبادئ تأجيؿ المذة، إف الإحباط لا مناص منو

لا يمكف أف يتـ عمى أية حاؿ حتى ، أصؿ في تركيبة الكائف الآدميىك  الذم( )البحث عف المذة

ستمرت كؿ الجيكد البشرية الممكنة لتذليؿ ك ل  .يمارس الفرد عممية التأجيؿ لمذةمما يتعيف معو أف ، ذلؾا 

ليس لأف الطبيعة الككنية لا تسمح ، الخيار الكحيد للئنسافىك  فإف تأجيؿ المذة يظؿ، مف ىناك 

ليس لأف الإشباع المطمؽ يفضي إلى تدمير الآخريف فحسب , كليس لأف ك ، بالإشباع المطمؽ فحسب

لأف الإشباع ، الباحث نفسو عف الإشباع ... بؿ مضافا إلى ذلؾالإشباع المطمؽ يفضي إلى تدمير 

، محمكد البستاني)الحيكاف.، المطمؽ يسمخ الإنساف مف دائرتو التي يتميز بيا عف العضكية الأخرل

1988 :167) 
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ينبغي عند رسمنا لأية محاكلة عممية في تنظيـ أية مبادئ في حقؿ ، مع الإقرار بيذه الحقيقةك 

يصبح فيو ك بنح، معيارا لكؿ أنماط السمكؾ، أف نضع مبدأ تأجيؿ المذة، طرؽ تحقيقياك  الصحة النفسية

 مبدأ تأجيؿ المذة غير منفصؿ البتة عف مبدأ البحث عف المذة .

 مبادئ تأجيل المذة -7

 التأجيل المعوض: -7-1

 نعني بو أف تأجيؿ أم لذة حسية كانت أـ نفسية إنما يعكض عنيا بمذة مف نمطيا الحسيك 

 زماف لاحؽ.لكنفي ك ، حتى في الدار الدنياك أ، النفسي في الدار الآخرةك أ

 التأجيل المثمن: -7-2

بغض النظر عف التعكيض الأخركم ، بتثميف مف اللهك  نعني بو أف تأجيؿ المذة يقترف بتقديرك 

يثمف ىذا ك ، ىيونكاك  عمى إلتزامنا بأكامرهك ، شاىد عميناك  الدنيكم لو .فبمجرد كعينا بأف الله عميـ بناك أ

 فإف ىذا التثميف كاؼ بجعؿ الشخصية آمنة مف أف يثمف قرار تأجيميا .، الإلتزاـ

 التأجيل القيمي: -7-3

بداعك  عمـك  نعني بو أف الله يحمؿ دلالة ليا قيمتيا المكضكعية مف إرادةك  حساف...مما يعني أف ك  ا  ا 

المذة العقمية التي نحققيا في إستكناه ك نحمف ، كاؼ لتحقيؽ لذة عقمية صرؼ، إدراؾ ىذه الحقيقة لكحدىا

 تثمينا .ك دكف أف ننتظر مف الحقائؽ المكتشفة تعكيضا أ، كشفياك  الحقائؽ

لمعنى كؿ إسـ مف أسماء الله الحسنى .ىذا ك ىنا إشارة خفية لأىمية إدراؾ الكائف الآدمي لمعنى أ

 كؿ نفس بشرية. الطمأنينة النفسية التي تسعى إليياك  الإدراؾ كفيؿ بتحقيؽ الأمف
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تجمع عمى أف ، الأمراض النفسيةك  الدراسات النفسية في مجاؿ الإضطرابات النفسيةك  إف البحكث

مف بيف طرؽ ك ، ىي الأسباب الرئيسية الكامنة كراء الأمراض النفسية، الضغكطك  الاحباطاتك  الشدائد

حياة أساسا لا تسمح بإشباع ما دامت تركيبة ال، مطالبتيا بأف تتحمؿ الشخصية شدائد الحياة، علبجيا

 الحاجات جميعا .

ستبدالو بإشباع آخرك أ، تحمؿ الشدائد يعني إما الرضا بقدر محدكد مف الإشباعك  التقبؿ ليذا ك أ، ا 

 الحرماف أساسا .

لا زلنا نلبحظ ، المستحدثة في الحد مف تفاقـ الأمراض النفسيةك  بالرغـ مف الجيكد المبذكلةك 

كتنبؤات بزيادة معدلاتيا سنة بعد سنة إف لـ نقؿ ، في حدة المشكلبت النفسية تفاقماك  تزايداك  إنتشارا

 يكما بعد يكـ .

يعني تجاىؿ لأية عممية إرشادية كانت أـ ، مما لاشؾ فيو أف أم تجاىؿ لحكمة الله في خمقوك 

مثالية لـ  بحيث تبقى التكصيات التي تقدميا، تحتكـ إلى الطبيعة التي طبع بيا الإنساف، اقعيةك ، نفسية

 تنبع مف أرض الكاقع 

دراكناك  إف الله يجب أف يككف في كعينا ليس في نطاؽ ، مصدر قكة تتكفؿ بإشباع الشخصيةىك  ا 

لكف شريطة أف ك  مف حيث لا يحتسب الفرد.ك ، الذم يرزؽ مف يشاء بغير حسابىك  حيث، محدكد

مع ك  عندىاك .( حسبوك يتككؿ عمى الله فيمف ك )يتكفر فينا كعي عبادم تماشيا مع دلالة الآية الكريمة 

 عفيما لا يبقى معو أم إحتماؿ لمنابع الصرا، يبمغ اليقيف قمتو في تأميف الحاجة، تكفر الكعي العبادم

 مضاعفاتو .ك 
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العقمية ك  إنما يتحقؽ في تمؾ المشاركة الكجدانية، بيد أف قمة الإشباع الذم يحققو الكعي العبادم

 الييمنة ..(ك  الابداعك  الارادةك  القدرةك  العمـ)و مف قيمة مكضكعية بما تنطكم عمي، مع الله

كؿ قكة في ك ، مصدر كؿ فاعمية، اللهىك  قيمة الإشباع إنما تتحقؽ في إفتراض كاحد فحسب، إذف

، سكناتنا في نطاؽ تعاممنا مع اللهك  بحيث تصبح كؿ حركاتنا، الكجداني مع اللهك  نطاؽ التعامؿ العقمي

 عبكديتنا لله كحده .بغية تحقيؽ التكازف .بدافع ك أ

فبقدر ىذا . كسندا يشعره بالأمف النفسي، باعتباره إطارا مرجعيا يسيـ في تكجيو أنماط سمكؾ الفردك 

 منيـ .يصبح الفرد مطالبا في إطار دافع العب ، الكجدانيك  ىذا التعامؿ العقميك  الكعي

يستكم في ذلؾ أف ، كحيد لحماية الكائف الآدميالمصدر الىك  إف مف المسممات الأساسية أف الله

 مادية.ك أمنية أك تككف الحماية نفسية أ

المناجاة تحقؽ لمفرد متعة عقمية لا يتذكؽ حلبكتيا إلا مف خبر ك  فالتكاصؿ مع الله مف خلبؿ الذكر

 ىناؾ نصكص تشير بكضكح إلى اف الفرد يبدأ بالإستيحاش مف الناس بقدر تكاصمو مع الله ك ذلؾ .

 تبقى علبقة الفرد بالآخريف في إطار دافع العبكدية تتـ مف خلبؿ عمميتيف ىما حب الآخريف

يمحضيا لمحاجة إلى الله كحده ك ، إلى الآخريف أم حاجة إلييـبحيث يمغي الإنتماء ، قضاء حكائجيـك 

 نفسيا ليـمنح الحمايةىك  للآخريفبحيث يككف إفتقاره ، لكنو يحدد حاجة الآخريف إلى الفرد، فحسب

، حماية الآخريفك  مف دائرة الحاجة إلى حب الانسلبخبذلؾ . يحمكه أفلا أنو مفتقر إلى ، مادياك 

حاجتيا إلى ك  كفاءتياك  ثقتياك  الإنتماء إليو تحس الشخصية بإستقلبلياك  جة إلى حماية اللهالتكجو بالحاك 

حتى ، لحاجة إلى الآخريفاك  التبعيةك  أما عمى العكس مف ذلؾ ػ تحس الشخصية بالضعؼ، الله فحسب
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أدل ذلؾ إلى عدـ الشعكر بالأمف ، عدـ الإحساس بالإنتماءإذا لـ تشبع الحاجة إلى الآخريف مع 

 الإضطرابات النفسية.ك  الصراعك  ما يجره مف التكترك ، النفسي

، كنو يربط بيف محاكر ىذا الفصؿراه ىاما مف حيث كنكد أف ندرج عنصرا ن، ختاما لما تقدـ

بالتالي سكؼ نعرض أىـ الإستراتيجيات ك تحقيؽ الصحة النفسية .ك  ف أبعاد دافع العبكديةبمعنى بي

مف زاكية الكظيفة العبادية التي خمؽ العباد مف ك الممكنة لتحقيؽ الأمف النفسي مف المنظكر الإسلبمي أ

 أجميا.

 الأمن النفسي: استراتيجيات -8

التي يجب أف يتـ ك  الإنسانية الأساسية لمفرد رأينا كيؼ أنو حدد الحاجاتك مف ىرـ ماسم انطلبقا

 لا بأس إف عرضناىا مختصرة في العناصر التالية:ك ، الذم يحقؽ التكازف لمكائف الأدميك إشباعيا بالنح

 إشباع الحاجات العضوية:-8-1

 كؿ النظريات النفسية تجمع عمى ضركرة إشباع ىذه الحاجات حتى يتخمص الفرد مف القمؽ

 غير محبط.ك  لمقياـ بكظائفو بشكؿ عادم الانصراؼمف ثـ ك ، التكترك 

 :الثقة بالنفس-8-2

في المستكل الرابع لسمـ ك يصنفيا ماسمك  الإحباطاتك  ىي سلبح قكم في مكاجية الأزماتك 

. عدـ كضع تصكرات مسبقة بالفشؿك  تقديره لياك  ىذه الثقة مف معرفة الفرد لإمكاناتو تأتيك . الحاجات

 نفسو يستغؿ كؿ إمكاناتو في أعمى المستكيات .الفرد الكاثؽ مف ك 

 تحقيق الذات :-8-3
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 إلى تكظيؼ إمكاناتو( اف تحقيؽ الذات حاجة تدفع الشخص 2000يذكر علبء الشعراكم)

أف عجز الفرد عف ك  الفاعميةك  شعره بالأمفيترجمتيا إلى حقيقة كاقعية .لذلؾ فإف تحقيؽ الفرد لذاتو سك 

علبء التشاؤـ.)ك  مما يعرضو لمقمؽ، خيبة الأمؿك  الدكنيةك  اتو يشعره بالنقصتحقيؽ ذاتو باستخداـ إمكان

يصبح مكجيا مف ك  ( .بالإضافة إلى أف تحقيؽ الذات يسعى بالفرد ليككف296:2000، الشعراكم

 (.72:1993، الجسدية)فاطمة العامرم الاستجابةك  متكاملب عمى مستكيات التفكيرك ، داخمو

جؿ ك  تعتمد عمى أساس أف الإنساف إنما خمؽ لعبادة الله عز الاستراتيجياتكما تكجد ىناؾ بعض 

 (56الإنس إلا ليعبدكف ")الذاريات:ك  ما خمقت الجفك حيث يقكؿ الله سبحانو "

 منيا الطعاـك  بالعبادة يعني تكفير حاجات الإنساف التي يسعى إلييا الالتزاـقد بيف تعالى أف ف

الصيؼ فميعبدكا رب ىذا البيت الذم ك  ؼ قريش إيلبفيـ رحمة الشتاءحيث يقكؿ سبحانو "لإيلب، الأمفك 

( قاؿ إبف كثير في تفسير ىذه السكرة"ليفردكه بالعبادة 4-1آمنيـ مف خكؼ ")قريش:ك  أطعميـ مف جكع

ليذا الأمر جمع الله  استجابمف  عميوك ، لا كثناك  لا نداك  و صنمامف دكن لا يعبدكاك ، كحده لا شريؾ لو

 (.513بدكف تاريخ:، كثير ابفمف عصاه سمبيما منو )اسماعيؿ ك  أمف الآخرةك  لو بيف أمف الدنيا

قكم إيمانو كمما كاف ك  فكمما ارتفع إيماف المسمـ، قكة الإيماف باللهىك  أساس ىذه الإستراتيجيات

ثـ أف ، النفسك  رؤية كاضحة عف الككفلأف ىذا الإيماف يمكننا مف إمتلبؾ أقدر عمى مكاجية الشدائد .

نكتسب ذلؾ . السكينةك  التكافؽك  التكازفك  شعكر بالأمفك  الإيماف بالحقائؽ الدينية منبع كمطمأنينة نفسية

 :مف خلبؿ إدراكنا أف

 الحياة الدنيا مزرعة للآخرة.-



أىمية دافع العبكدية في كياف الإنساف كدكرهالفصل الثبلث                                                

 

162 
 

 رزقناىـ مف الطيباتك  البحرك  حممناىـ في البرك  لقد كرمنا بني آدـك )ليي أننا مفرديف بالتكريـ الإ-

ير مف إف تفضيؿ الله للئنساف عف كث(.70، فضمناىـ عمى كثير ممف خمقنا تفضيلب )الإسراءك 

ما ك ىك ، البرىاف العقميك  ير مف الآيات القرآنيةحقيقة دلت عمييا الكث -باستثناء الملبئكة -المخمكقات 

تكظيؼ يتماشى -ىر ىذا التكريـ كأحد مظا-ظيؼ عقمو يسعى إلى تك ك  يجعؿ المسمـ يدرؾ ىذا التكريـ

أف تجسيد ىذا ك  قكانيفك  المنضبطة بسنفك  الكائنات المنتظمةك  طبيعة الككفك  الاستخلبؼمع دكر 

أم بالتفكير المكضكعي الذم ينتظـ ، الأفضمية يتكقؼ في أحد أبعاده عمى تكظيؼ العقؿك  التكريـ

 .(284:2008، حدارالأحياء)عبد العزيز ك  بالسنف التي تحكـ نظاـ الككف

، بعد عف القمؽك  عف الخكؼ منألإف شعكر الإنساف بالعبكدية لله كحده لا شريؾ لو يجعمو في 

عمى ذلؾ فإف ك . القكة المتيفك الرزاؽ ذىك  أف الله يعمـ عمـ اليقيف فالمؤمف لا يخاؼ فكات رزقو لأنو

يظير أثره عمى ك ، في قمبويستقر ك ، العبكدية لله تممي عمى الإنساف إعتقادايجب عميو أف يعتقد بو

بذا يتـ ك ، الرضا بقضاء الله سبحانوك ، تفكيض الأمر للهك ، بيذا يتحقؽ معنى التككؿ عمى اللهك ، سمككو

 تسكف النفس، بالرضا بقضاء الله سبحانوك ، إعتراؼ الإنساف بأف ناصيتو في يد الله يصرفيا كيؼ يشاء

مدركة كاعية كاثقة مف قرب الله ، اليأس إلى النفس لأنيا دائما تستشعر معية الله فلب يتطرؽ، تطمئفك 

ذا سألؾ عبادم عني فإني قريب أجيب دعكة الداعي إذا دعافك " ليؤمنكا بي لعميـ ك  لي فميستجيبكا، ا 

 ىذه قمة الأمف النفسي للئنساف.ك  يرشدكف"

ار المدخؿ الذم يييئ الفرد لأف يعيش في إطك  مف ثـ فإف ىذا البعد يعتبر البعد الأساسيك 

تكافؽ -نقصد بيا ك  رلد الأساسي الذم يؤدم للؤبعاد الأخكما أنو البع، الصحة النفسيةك  السعادة

 المسمـ مع نفسو.
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 تكافؽ المسمـ مع الآخريف.-

 التقكل.ك  التعاكف عمى البر-

لا ك  لا تستكم الحسنةك قكة التكازف النفسي."ك  عف الناس دليؿ عمى تقكل اللهك العفك  كظـ الغيض-

 إلا الذيفما يمقاىا ك ، بينو عداكة كأنو كلي حميـك  فإذا الذم بينؾ، دفع بالتي ىي أحسفإ، السيئة

 حظ عظيـ "ك ما يمقاىا إلا ذك  صبركا

لا ىـ ك  فلب خكؼ عمييـ استقامك ربنا الله ثـ اك اف "إف الذيف قالالأمك  الشعكر بالأمف-

 (13يحزنكف")الاحقاؼ:آية 

 الصبر عمى البلبء .قاؿ الرسكؿ صمى الله عميوك  الضراءك  الشكر في السراءك  الرضاك  تقبؿ الذات-

ف أصابتو ك ، إف أصابتو سراء شكر فكاف خيرا لو، إف أمره كمو لو خيرسمـ "عجبا لأمر المؤمف ك  ا 

 كؿ ىذا مف مظاىر الصحة النفسية .ك  ضراء صبر فكاف خيرا لو "

مف جممة مصادر لعؿ تتأتى ، ات النفسيةعمى ىذا الأساس فإننا نرل أف أسباب الإضطرابك 

 :أبرزىا

 عف الحياة.ك  نظرة الإنساف القاصرة عف نفسو-

 النفسية.ك  دكافعو الفيزيكلكجيةك  الأسمكب الذم يمبي بو إحتياجاتو-

 التفريط.ك  نظرتو المتبكعة بنمط سمككو إلى حد الإفراط-

 الأمر الذم يؤدم إلى الإنحراؼ .، عدـ الإتزافك  عدـ التكازف-
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 الإنساف لغاية كجكده في الحياة .عدـ إدراؾ -

 عف ميمتو المثمى في الحياة .ك  معرفتو المشكىة عف دكرهك  إدراؾ الإنساف المشكه-

الشر عمى ك  أف الإبتلبء يككف في الخيرك ، غفمة الإنساف عف حقيقة أنو مبتمى في ىذه الحياة-

 السكاء .
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 خلاصة الفصل

، ىي فطرة الإنساف، الركحي دكره الذم فطر الله الناس عميو قد أعطت العقيدة الإسلبمية لمجانبل

بعكس الجسد الذم يشد الإنساف إلى ، بيا الركح إلى السماءك تسم، التي تكجو بالإيماف بالله تعالى

كمما أصبحت قمقة متكترة بالرغـ مف ، فكمما كانت الركح مشدكدة إلى الأرض. الطينية، أرضيتيالمادية

العكس كمما ك الشيكات الغريزية .ك  ىرية الدنيكية المتجمية باستيفاء جميع الرغباتتحقيؽ السعادة الظا

كمما حققت ، إلى السماء، ترفعت بدكافعيا التي تكجو سمككاتيا في شتى مناحي الحياةك  سمت الركح

، ىتحقيؽ معاني العبكدية لله تعالك  استيعابك  معاني السعادة الحقيقة التي لايمكف اف تناؿ إلا بإدراؾ

 لايأسك ، فلب حزف عمى فائت، فيي أساسية في البناء النفسي لمفرد المسمـ، تقكية الصمة بالله تعالىك 

صاب المؤمف كاف بقضاء مف الله أي ثمار الثقة بالله تعالى .فما تمؾ ى، كلاحكغ مف مستقبؿ، لاإكتئابك 

. رضىك  تعالى في طكاعيةكيمضي مع قدر الله . يحتسبك  ف يصبرأاف عميو ك . مشيئتوك  كقدره، تعالى

–ىذه الدرجة  كلايصؿ إلى. الطمانينة القمبيةك  حيث أف شعكر الإنساف بالرضا مف اكؿ أسباب السكينة

إلا مف خبر حقيقة ميمة الخلبفة في الأرض .كقد بينت الأحاديث النبكية اىمية الرضا  -درجة الرضا 

مف أصبح آمنا في سربو معافى )سمـ: ك  يوقاؿ النبي صمى الله عم. ىدكء الباطفك  في التكيؼ النفسي

 .( أخرجو الترمذم( )فكأنما حيزت لو الدنيا بحذافيرىا، عنده قكت يكمو، في بدنو

ما يفقده مف ك  اف مايفكتوك يعمـ اف ىذه الدنيا لاتساكم شيئا. اليكـ الآخرك  إف الذم يؤمف بالله تعالى

لايجب أف يككف ، ما يبتمى فييا مف المصائبك ضغكطاتياك  منغصاتياك  مايصيبو مف كدراتياك ، ممذاتو

بؿ بالعكس يعمـ عمـ اليقيف أف فييا الخير كمو لأنيا ىأساسا بقدر مف الله . ليا تاثير سمبي عمى نفسو
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مفيكـ البلبء في الشريعة الإسلبمية يمكنو بمفرده أف يقي ك  الأمف النفسي.ك  فيتحقؽ الإستقرار. تعالى

 الإكتئاب .ك  مف الحزف

عميو ك . العبكدية لله جعميا ابف القيـ معمما ميما لمف أراد تحقيؽ معنى السعادة الحقيقية إف سمة

تمكينو مف اف يككف ك فإف غاية التربية في الإسلبـ ىي تمكيف الإنساف مف اف يككف إنسانا حقيقيا أ

تقى في سمـ الإنساف كمما ارتقى في سمـ العبكدية ار ك . لأف العبكدية ىي جكىر افنسانية، عبدا صالحا

خاصية مف خكاصييجعميا متناقضة لصفة ك ثـ إف أم فيـ لصفة مف صفات الإنساف أ. الإنسانية

ليذا كانت ك . للؤسؼ فإف ىذه السمة تغيب في الدراسات النفسية الحديثةك . فيـ خاطئك العبكدية في

تبنييا ك  كدية للهبالأخص دافع العبك ، الدراسة الحالية أكؿ دراسة تحاكؿ الربط بيف الدكافع الركحية

 .كتئاب النفسي مف بينيا الإك  الإضطرابات النفسيةكمرجع أساسي لتفسير أسباب 



 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 النفسيالإكتئاب 
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 مدخل

مع ك ، زيادة حدة الضغكط التي يعاني منيا الأفرادك ، مع ازدياد درجة تعقد الحياة المعاصرة

اختمت القدرة عمى ك  ازدادت المظاىر المعبرة عف سكء التكافؽ، تفاقـ حدة المشكلبتك  تنكع

مثؿ لا شؾ أف ك ، الانحرافات السمككيةك  مما ينتج عنيا الكثير مف الاضطرابات النفسية، التكيؼ

الركيزة الأساسية لمصحة  تمؾ الصراعات تؤثر بشكؿ سمبي عمى الصحة النفسية التي تعتبر

 .العامة

الشعكر بالخكؼ ىك  فالقمؽ، الاكتئابك  أىـ عارضيف طارئيف عمى الصحة النفسية ىما القمؽك 

 الشخصيةشعكر بعدـ الإىتماـ بالقيمة ك أما الاكتئاب في، عدـ القدرة عمى دفعوك  مف شر متكقع

فتقاد السركرك ، الحياة كمياك  قيمة الأشياءك  قد يؤدم إلى ك  في حالات شديدة منو يترافؽ باليأسك . ا 

 الانتحار.

يتجسد الإضطراب ك ، تطكرهك  يعد الإكتئاب مشكمة مف المشكلبت التي تعكؽ الفرد عف تكافقوك 

ب المعرفي في إنخفاض كما يتمثؿ الإضطرا، كراىية الذاتك  الإنفعالي في عدـ القدرة عمى الحب

ستشعار خيبة الأمؿ في الحياةك ، تكقع الفشؿك ، تشكيو المدركاتك  تقدير الذات إلى جانب . ا 

الشعكر بالإجياد ك  تناقص الطاقة، النكـك  الإضطرابات البدنية مف مثؿ إضطراب الشيية لمطعاـ

 المشكلبت . عدـ القدرة عمى مكاجيةك  اليأسك  كؿ ىذا يعمؿ عمى خمؽ ركح التشاؤـ. ...الخ

سنركز في الفصؿ التالي عمى إضطراب الإكتئاب حيث يعتبر أحد الإضطرابات النفسية 

عدـ ك  الإرىاؽك  الشعكر بالتعبك  فقداف الطاقةك  الخطيرة حيث يعاني الفرد مف مشاعر الحزف

زممة أخرل مف الأعراض الإكتئابية التي تظير في ك  الإستمتاع بالأنشطة الحياتيةك الإىتماـ أ
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نفعالاتوك  أفكاره نطلبقا مما سبؽك و.سمككك  ا  فإف ىذا الفصؿ جاء ليقدـ صكرة كاضحة عف ، ا 

مختمؼ النظريات ك ، علبقتو ببعض المتغيرات، أعراضوك ، وأنكاع، حدكثوك  مدل إنتشارهك  الإكتئاب

تجاىاتيا المختمفة .ك  المفسرة للئكتئاب  ىذا الفصؿ. عبر محاكريتـ ذلؾ ك ا 

إذ غالبا ما يتـ دراسة النفس ، الإضطراب مف كجية نظر نفسية اسلبميةكما يتـ تناكؿ ىذا 

بالتالي فيـ أسباب الإضطرابات النفسية بعيدا عف الجانب الركحي بالرغـ مف انو يمثؿ ك  الإنسانية

كما أف التراث الديني الإسلبمي يزخر بالكثير مف . بعدا أساسيا مف أبعاد الشخصية الإنسانية

الكقاية ك  كذا علبجياك  أسباب ظيكرىاك  منشؤىاك  يكـ الإضطرابات النفسيةالمعمكمات حكؿ مف

حيث تختمؼ كجية النظر الإسلبمية عف كجية نظر عمـ النفس الحديث في الكثير مف ، منيا

لذا فإف تسميط الضكء عمى ما يحتكيو التراث الإسلبمي في ىذا المجاؿ يعد ، التفاصيؿك  الجكانب

 . مجاؿ الإضطرابات النفسية خصكصاك  كماإثراء لمجاؿ عمـ النفس عم
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 بالإكتئابالتعريف -1

كىذا راجع لإختلبؼ كلتعدد التناكلات ، مف الصعب كضع تعريؼ مكحد كشامؿ للبكتئاب

حيث اف كؿ مف ىذه النظريات النفسية حاكلت كضع تعريؼ خاص بالإكتئاب كفؽ ، النظرية لو

 المنظكر الذم تتبناه في تفسيرىا لو .

 سكؼ نستعرض البعض مف التعاريؼ الشائعة للئكتئاب مستيميف ب: 

 (1980تعريؼ المكسكعة الطبية :)-

طكؿ ، يمكف ليذا التغير أف يصبح مرضا بسبب شدتوك ، عرؼ الإكتئاب بأنو تغير في المزاج

 ( EMC :1 :1980عكامؿ ظيكره .)ك أ، مدتو

 Ferreri(:1980) تعريؼ فيريرم -

 الكظائؼ العقميةك  يحدث إختلبلا بيكلكجيا في المزاج، إضطراب دماغييرل أف الإكتئاب 

 ( Ferreri ;1987دينامي )ك تنظيمو السيكك  الإجتماعي لمشخص –التكازف النفسي ك  الجسميةك 

 Davidstat 1982:تعريؼ دافيد ستات -

تختمؼ الأشكاؿ العامة للئضطراب الإنفعالي التي قد ك  كاحد مف المظاىرىك  الإكتئاب حسبو

 يتصؼ بالقمؽك ىك ، كثافتو مف مجرد أزمات ىمكـ الحياة اليكمية إلى الحالة الفعمية لميأس التاـ

نخفاض النشاط العاـ )مدحت عبد الحميد أبك  الكآبةك   (2001، 230زيد :ك ا 
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 (:1989تعريؼ كامبؿ )-

غالبا ما ك ، الإكتئاب زملبت عرضية إكمينيكية تتككف مف انخفاض في طبيعة الحالة النفسية

فقداف ، الشككل مف التعب، التفكيرك  صعكبة في التركيز، النشاطك  يصاحبيا انخفاض في الحركة

منيا إضطراب في ، الأعراض البيكلكجية للئكتئابك ، الإحساس بالذنب، مشاعر اللبمبالاة، الطاقة

الطمث عند المرأة  انقطاعك أ، فقداف الرغبة الجنسية، الإمساؾ، فقداف الكزف، الحالة المزاجية، النكـ

 (.10:2003، )سعد رياض

 Lechemia(1995)تعريؼ لكشيميا - 

تقديرىا ك  نقص في فعالية الذاتك  حركي-كؼ نفسيك  الإكتئاب معاناة نفسية كبيرة

(Lechimia,1995;15 ) 

، المعرفيك  فيرل اف الإكتئاب يظير في مستكييف السمككي Darcout 1988أما دارككت 

أما عمى ، سمككات عدكانية تجاه الذاتك  حركي-يظير تأخر نفسي، ففيما يخص السمككات

 الشعكر بالذنبك  المستكل المعرفي فيككف الفرد تصكرات سمبية عمى شكؿ نقص لتقدير الذات

 ( .88:1988، التشاؤـ )إسماعيؿك 

 (:1996تعريؼ دكيدار عبد الفتاح محمد )

حباطات غاصت ك ىا أكضاع تنازعية أالإكتئاب ضرب مف الآليات العقمية الدفاعية التي تنشؤ  ا 

، الشعكر )دكيدارك  ابتعدت عف مجاؿ الكعيك  عكامميا في أعماؽ العقؿك  مكضكعاتيا

404:1996.) 
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 Kacha(1996: )تعريؼ كاشا فريد 

ثباط حسي حركي مرتبط باضطرابات غريزيةك  دائـك  حالة تتميز بحزف عميؽك ى  كالأرؽ، ا 

إمساؾ جفاؼ الفـ ، اضطرابات عصبية إعاشيةك  إضطرابات جنسية، فقداف الشييةك 

(Kacha :60,1996 ) . 

 ( :1992تعريؼ أحمد عكاشة )

عدـ القدرة عمى ك ، احساس بعدـ الرضاك ، يعرفو بأنو إضطراب كجداني يتميز بمزاج سكداكم

ككجكد صعكبة ، فقد القدرة عمى النشاطك ، اليأس مف مكاجية المستقبؿك ، الإتياف بالنشاط السابؽ

 الشيية لمطعاـ .ك  مع إضطراب في النكـ، الشعكر بالإرىاؽ التاـك ، التركيزفي 

 ( :1997تعريؼ حامد عبد السلبـ زىراف )

العدكاف ك يككف شكلب مف أشكاؿ الإنسحاب ككجكد الكره أ، الإكتئاب عبارة عف سكء تكافؽ

ت حتى قد يظير في لا يسمح الأنا الأعمى لمعدكاف أف يتجو الى الخارج فيتجو الى الذاك  المكبكت

 ( .516:1997، يككف الإكتئاب ىنا بمثابة كفارة )حامد عبد السلبـ زىرافك  شكؿ محاكلة إنتحار

 ( :1998تعريؼ الدسكقي )

خفض ك  يتميز بعدـ الكفايةك  الإكتئاب السكم، يرل الدسكقي أنو تكجد صكرتيف للئكتئاب

نقص ، يتميز بتقدير منخفض لمذاتك  الإكتئاب الباثكلكجيك . التشاؤـ مف المستقبؿك  النشاط

أما في حالات المرض العقمي فتككف مصحكبة بالتفكير . الاستجابة لمتنبييات مع فقداف الأمؿ

 ( .282:1998، صعكبة التفكير )الدسكقيك  التييج، القيرم
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 Beck (2000: )تعريؼ بيؾ

ضطراب نفسي يدكر حكؿ مشكمة معرفيةك ى الإكتئاب ىي قيمة الفقداف .اذ يبدم مريض ك  ا 

تقدير سمبي ك ، تصكر سمبي انفسوك ، فمديو نظرة سبية تجاه عالمو، تحريفات فكرية محددة

 (.120:2000، الثلبثي المعرفي )بيؾىك  ذلؾ، لمستقبمو

 كقد اعتمد بيؾ في تعريفو كمف ثـ تشخيصو للئكتئاب عمى كجكد العناصر الخمسة التالية :

 الذنب.ك  الشعكر بالكحدةك  التقمب المزاجي الذم يشمؿ الحزف -1

 مفاىيـ خاصة عف الذات: لكـ الذات كانخفاض تقدير الذات . -2

 المكت .ك  رغبات عدكانية كعقابية لمذات تشمؿ: الرغبة في العزلة -3

 تغيرات جسمية تشمؿ:الأرؽ كفقداف الشيية كنقص الطاقة الحيكية . -4

 . البطءك  تغير في مستكل النشاط كيشمؿ القصكر -5

 Storr (2000)ؼ ستكرتعري

الميكؿ ك  تأخر الإستجابةك  مفيكـ لحالة إنفعالية يعاني فييا الفرد مف الحزف الشديدىك  

 ( .159:2000، قد يصؿ بو الأمر إلى الميؿ إلى الإنتحار )عادؿ عبد الله محمد، التشاؤمية

 (:2002التشخيصي الرابع للئضطرابات العقمية )ك  الإكتئاب حسب الدليؿ الإحصائي

الإنسحاب ك ، فقداف السعادةك ، يمثؿ الإكتئاب حالة إنفعالية يشعر فييا الفرد بالحزف

بالإضافة إلى عدـ . فقداف المؿ في المستقبؿك ، الإحساس بعدـ القيمةك ، فقداف الأمؿك  الإجتماعي
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الإحساس بالذنب ك ، الشعكر بالكحدة النفسيةك ، زيادة الحساسية الإنفعاليةك ، القدرة عمى الإنجاز

ضطرابات الشييةك  كما يتميز بكجكد أعراض جسمية مثؿ تكىـ المرض، الآخريفك  الذاتك نح ، ا 

 . (DSM-IV-TR,2002 :317-320نقص الكزف .)ك ، الشعكر بالإجيادك 

 (:2002تعريؼ سعد رياض )

غالبا ما يككف مصحكبا بأعراض ك ، الحزفك  الاكتئاب اتجاه انفعالي يشعر معو الفرد بالضيؽ

كراىية ك  أخرل نفسية مثؿ الأفكار الإنتحاريةك فقداف الشيية لمطعامك  اضطراب النكـجسمية مثؿ 

الشعكر بأنو غير محبكب مف ك  الفشؿك  الشعكر بالكحدةك  الشعكر العاـ بفقداف الإستمتاعك ، الذات

 ( .11:2002، الآخريف )سعد رياض

 Kramlinger (2002: )تعريؼ كراممينغر 

 يتأثر غالبا بالضغط النفسي، مرض لو أساس بيمكجيأم ، اضطراب طبيىك  الإكتئاب

 التغيرات في كظيفة الجسـك  التكترك ، يعتقد أف تفتعلب معقدا لعكامؿ تشمؿ الكراثةك . الإجتماعيك 

المرض الإكتئابي في شكمو الأكثر شيكعا يتميز بعكارض ك . الدماغ تؤدم دكرا في نشكء الإكتئابك 

يتطمب ك  يعيؽ القدرة عمى العمؿك  المظير الخارجيك  كيرالتفك  السمكؾك  محددة مرتبطة بالمزاج

 ( .15:2002، الإثنيف عمى حد سكاء )كراممينغرك نفسية أك معالجة طبية أ

 (:2008تعريؼ عبد العزيز حدار )

، الألـ النفسي الحادك  إضطراب انفعالي عاطفي يتميز بالحزف الشديد المستمرىك  الإكتئاب

يؤثر عمى النشاط ، اليأسك  التفاىةك  الفشؿك ، الشعكر بالعجز، اعتبار الذاتفقداف ك ، التأثيـ الذاتيك 

عاشيك  العاـ مف اثباط معرفي سيككلكجي ضطراب كاضح في الكظائؼ الغريزية ك ، ا  ا 
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كلبىما عمى حد سكاء ك خارجية المنشا أك تككف أسبابو داخمية المنشأ أك ، الجنسك  التغذيةك كالنكم

 . (51:2008، )عبد العزيز حدار

 تصنيف الاكتئاب: -2

عمى الطبعة الخامسة مف الدليؿ بحثناتـ الاعتماد في تصنيؼ اضطراب الاكتئاب في 

حيث فصؿ ىذا الدليؿ الاكتئاب ، 2013الإحصائي للؤمراض العقمية الصادرة سنة ك  التشخيصي

 تصنؼ ىذه الطبعة الجديدة اضطراب الاكتئاب إلى ثمانية أنكاعك ، عف اضطراب ثنائي القطب

 ىي :ك 

 اضطراب التخريب المصاحب بخمؿ انفعالي.-*

 اضطراب الاكتئاب المميز .-*

 ( الدستميا)اضطراب الاكتئاب المستمر  -*

 اضطراب ما قبؿ الحيض المزعج. -*

 عقار .ك اضطراب الاكتئاب الناتج عف مادة أ-*

 اضطراب الاكتئاب الناتج عف اصابة طبية . -*

 ضطراب الاكتئاب الخاص.ا -*

 اضطراب الاكتئاب الغير خاص. -*
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الاحساس بالفراغ ، في كجكد مزاج مكتئبDSM5تشترؾ كؿ ىذه الأنكاع حسب تصنيؼ ك 

كما تختمؼ ىذه الأنكاع ، معرفية تخؿ بقدرات تكظيؼ الفردك  الييجاف المصحكب بتغيرات جسديةك أ

 الأسباب.ك  الإزمافك  فيمؿ بينيا مف حيث المدة

(American Psychiatric Association ;2013p181 ) 

قد  DSM5نجد أف ، علبجية لاضطرب ثنائي القطب عند الأطفاؿك  لاعتبارات تشخيصيةك 

اضطراب التخريب المصحكب بخمؿ انفعالي : أدخؿ صنؼ تشخيصيا جديدا كما رأينا تحت تسمية

تـ إضافتيا إلى الاضطرابات ، شديدة مف فقداف السيطرة السمككيةك  عبارة عف فترات متكررةك في

 سنة  12الاكتئابية الخاصة بالأطفاؿ الأقؿ مف 

أما بالنسبة لنكع الثاني المسمى بالاضطراب الاكتئاب المميز فيعتبر الاضطراب الكلبسيكي 

كانت معظـ ك حتى ل)يتميز بفترات محدكدة تدكـ عمى الأقؿ أسبكعيف ك في، لتصنيؼ الاكتئاب

 الأفكار، ف ذلؾ( بحيث تتميز ىذه الفترة بتغير كاضح في المشاعركـ مدة أطكؿ مدالفترات ت

يمكف تشخيص ىذا النكع مف الاكتئاب بكجكد فترة كاحدة فقط ك ، الكظائؼ العصبية الاعاشيةك 

كما تـ تسميط الضكء في ىذا ، كاف ىذا الاضطراب يتكرر بعدة فترات في معظـ الحالاتك حتى ل

الفترة الاكتئابية المميزة مف جية أخرل. ك  الحداد مف جيةك  العادمالنكع عمى التمييز بيف الحزف 

، لكنيا لا تؤدم عادة إلى فترة اكتئابية مميزةك  فالحداد يمكف أف يؤدم إلى معاناة ذات دلالة

الاعاقة ك  فإف الأعراض الاكتئابية، الفترة الاكتئابية في نفس الكقتك  عندما يتزامف ظيكر الحدادك 

كما أف التنبؤ يككف أخطر مقارنة بذلؾ الخاص بالحداد ، أف تككف أكثر شدة الكظيفيةتميؿ إلى

كما نجد اف الاكتئاب المرفؽ بالحداد يميؿ لمظيكر عند . الغير مرفؽ باضطراب الاكتئاب المميز
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العلبج يمكف أف يسيؿ بمضادات ك ، الأفراد الذيف يظيركف عدـ السلبمة للبضطرابات الاكتئابية

 (American Psychiatric Association ;2013p181) الاكتئاب.

الذم ك  الدستيمياك الاكتئاب المستمر أك ىك  كما نجد شكؿ مف أشكاؿ الاكتئاب الأكثر أزمانا

يشبو ك  سنة عند الطفؿك يشخص عندما يدكـ الخمؿ الذم يمس المزاج لأكثر مف سنتيف عند الراشد

الفئات التشخيصية التي كانت في الطبعة الرابعة DSM5ىذا التشخيص الجديد الذم جاء بو 

DSM4الدستيميا ك ك  المتمثمة في كؿ مف الاكتئاب الكبيرLA dysthymie. 

خلبلتعديؿ ، بعد عشريف سنة إضافية مف البحث المكرسة لاضطراب ما قبؿ الحيض المزعجك 

ىذا حيث استجاب ، أدخؿ ىذا الاضطراب ضمف مجمكعة اضطرابات الاكتئابDSM5دليؿ 

تتكقؼ بعد مركر بعض الأياـ ك  بدايتو تككف لحظة الاباضةك ، الاضطراب لبعض أنكاع العلبج

 American Psychiatric. لو تأثير مميز عمى التكظيؼ النفسيك  عمى الحيض

Association ;2013p181 ) 

 : DSM5تشخيص اضطراب الاكتئاب حسب -3

المستمر حسب تصنيؼ ك  النكع المميزمادامت دراستنا تدكر حكؿ اضطراب الاكتئاب مف 

DSM5 فإننا سنسمط الضكء فقط عمى معايير تشخيص كلب النكعيف أم الاكتئاب المميز 

 الاكتئاب المستمر .ك 

 :معايير تشخيص الاكتئاب المميز 3-1
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A / تمثؿ ك  أسبكعيف 2عمى الأقؿ خمسة مف الأعراض التالية تظير في نفس الفترة لمدة

مف ك أ ( المزاج المكتئب1عمى الأقؿ كاحد مف الاعراض يككف )، بالتكظيؼ السابؽتغيرا مقارنة 

 الرغبة .ك ( فقداف الاىتماـ أ2)

 ملبحظة: لا تدخؿ الأعراض التي تنتمي صراحة لإصابة طبية أخرل.

 ، مثاؿ: يشعر بالحزف)كؿ اليكـ يصرح بو الفرد ك  مزاج مكتئب تقريبا طكؿ اليكـ

 ( مثؿ البكاء)ملبحظ مف طرؼ الآخريف ك أ( بدكف أمؿك  بالفراغ

 ( المراىقيف يظير ىذا العرض عمى شكؿ غضبك  ملبحظة: عند الأطفاؿ

مصرح )كؿ يكـ ك  تقريبا كؿ النيارك  الرغبة في كؿ النشاطاتك  انخفاض كاضح في الاىتماـ

 مف طرؼ الآخريف( ك مف طرؼ الفرد نفسو أ

%(  5ر كزف الجسـ عمى الأقؿ مثاؿ: تغي)فقداف كزف بشكؿ داؿ مع غياب أم حمية 

عند الطفؿ نأخذ بعيف الاعتبار غياب اكتساب )ازدياد في الشيية تقريبا كؿ يكـ ك انخفاض أك أ

 ( الكزف المنتظر

 نكـ مبالغ فيو تقريبا كؿ يكـ .ك أرؽ أ

لا نكتفي بشعكر ذاتي ك  ملبحظ مف طرؼ الآخريف)بطئ حسي حركي تقريبا كؿ يكـ ك ىيجاف أ

 ( مف بالبطء

 فقداف الطاقة تقريبا كؿ يكـ .ك  تعب
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( التي يمكف أف تككف ىذيانية)الغير مناسبة ك الذنب الشديدة أك مشاعر عدـ تقدير الذات أ

 الإحساس بالذنب لأنو مريض( ك ليس فقط المكـ الذاتي أك )تقريبا كؿ يكـ 

مف ك مصرح مف طرؼ الفرد أ)اتخاذ القرار تقريبا كؿ يكـ ك التركيز أك انخفاض سعة التفكير أ

 ( طرؼ الآخريف

أفكار انتحارية متكررة دكف مخطط ، ليس فقط الخكؼ مف المكت(ك )أفكار المكت المتكررة 

 مخطط محدد للبنتحار.ك محاكلة انتحار أ، كاضح

B – صابة في التكظيؼ الاجتماعيك دلالة عيادية أك تؤدم ىذه ضيؽ ذ في ك الميني أ، ا 

 مياديف أخرل ىامة.

C-  صابة طبية أخرل .ك عف آثار فزيكلكجية لمادة أىذه الأعراض غير ناتجة  ا 

 يعرفاف الفترة الاكتئابية المميزة .A , Bالمعيار : 1ملبحظة

مرض خطير ، فقداف خلبؿ كارثة طبيعية، حداد)دلالةك : الاستجابة لفقداف ذ2ملبحظة 

عاقةك أ فقداف ، فقداف الشيية، أرؽ، اجترار متعمؽ بالفقداف، يمكف أف تحكم مشاعر حزف شديد( ا 

كاف بالامكاف الحكـ عمى ىذه ك حتى ل، تستشير فترة اكتئابيةAأعراض تنتمي إلى المعيار ، الكزف

كما يجب الحذر مع الاستجابة العادية لفقداف ىاـ. كما أف اتخاذ ، الأعراض بأنيا فترة اكتئابية

المعايير ثقافية ك  ىذا القرار يحتاج إلى حكـ عيادم يأخذ بعيف الاعتبار السكابؽ الشخصية لمفرد

 لكيفية التعبير عف المعاناة في سياؽ الفقداف.
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D الفصاـ، إف حدكث النكبة الاكتئابية المميزة لا تفسر باضطراب الفصاـ العاطفي ،

أم اضطراب ذىاني آخر ك غير خاص لطيؼ الفصاـ أك اضطراب اليذياف اضطراب آخر خاص أ

.E سيةىك  لـ يتعرض الفرد مف قبؿ إلى فترة. 

 المتكسط، تميز ىذه الطبعة الخامسة عدة أنكاع مف الاكتئاب المميز فيناؾ الخفيؼك 

نكع آخر يتميز بترجع الأعراض الكمي ك ، ف ىناؾ نكع مصحكب بخصائص ذىانيةأالخطير كما ك 

 الجزئي.ك أ

 الدستيميا:و تشخيص الاكتئاب المستمر أ 3-2

 الاكتئاب الكبيرباسـ اضطراب DSM 4يجمع ىذا الاضطراب ما كاف معركؼ في 

 اضطراب الدستيميا:ك 

A ملبحظة مف طرؼ الآخريف ك مزاج مكتئب يظير طيمة اليكـ مصرح بو مف طرؼ الفرد أ

 عمى الأقؿ خلبؿ سنتيف.

 المدة تككف عمى الأقؿ سنة.ك  المراىقيف المزاج يمكف أف يككف ىائجاك  ملبحظة: عند الطفؿ

B :عندما يككف الفرد مكتئب يظير عمى الأقؿ اثنيف مف الأعراض التالية 

 الشراىة .ك فقداف الشيية أ

 نكـ مستمر .ك أرؽ أ

 تعب .ك انخفاض الطاقة أ



الاكتئاب النفسيالفصل الرابع                                                                             

 

181 
 

 انخفاض تقدير الذات 

 صعكبة في أخذ القرار.ك صعكبة في التركيز أ

 مشاعر فقداف الأمؿ.

C لا تمر فترة لاكثر ، مف اضطراب المزاج( المراىؽك  سنة بالنسبة لطفؿ)خلبؿ فترة السنتيف

 A. Bمف شيريف متعاقبيف دكف ظيكر أعراض 

D .معايير اضطراب الاكتئاب المميز يمكف أف تظير بطريقة مستمرة خلبؿ سنتيف 

E معايير اضطراب ك  سيةىك  لا يعيش الفرد أبدا فترات 

F إضطراب اليذياف، الفصاـ، لا يفسر الاضطراب باضطراب الفصاـ العاطفي المستمر ،

 اضطراب ذىاني آخر.ك غير الخاص لطيؼ الفصاـ أك اضطراب خاص آ

G  صابة ك أ( دكاء، مخدر)ىذه الأعراض غير ناتجة عف الآثار الفزيكلكجية المباشرة لعقار ا 

 ( اضطراب الغدة الدرقية)طبية عامة 

H صابةك دلالة عيادية أك ذىذه الأعراض تؤدم إلى ضيق  .ا 

 :كتئابالمفسرة لل  النظريات النفسية -4

تخذت الإكتئاب مكضكعا لدراساتيا التفسيرية مف أجؿ فيـ إىناؾ العديد مف النظريات التي 

 بغية الكصكؿ إلى طرؽ تشخيصية، السمكؾ الإكتئابي مف جية أخرلك  الإضطراب مف جية

 .علبجية ليذا الإضطرابك 
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العكامؿ المككنة ك  ايجاد أسبابوكفي ، النظريات في تفسير الاكتئابك  لقد اختمفت الاتجاىات

 لا أف كؿ ىذه الإتجاىات ىي في الكاقع مكممة لبعضيا البعض في تفسيرىا لأسباب الإكتئابإ، لو

 : سنعرض أىـ ىذه النظريات فيما يميك ، الأعراض الرئيسية لوك 

 :الإتجاه العضوي -4-1

عمييا مف خلبؿ كجكد يقكـ ىذا الإتجاه عمى أساس أف كثيرا مف حالات الإكتئاب يستدؿ 

تغيرات عضكية قد ك  ىذه الفكرة تؤيد الفكرة العضكية القائمة أف ىناؾ عكامؿك ، مؤشرات بدنية

كالإفراط ، الإستثارة العصبية: تشمؿ ىذه المؤشراتك . تككف مسؤكلة بشكؿ ما عف تطكر الإكتئاب

فضلب عف الأعراض ، اضطرابات النكـك  الخمكؿ الشديدك ، السيرك البطء في الكلبـ أك ، الحركي

 فقداف الرغبة الجنسية .ك  العضكية الأخرل كالإمساؾ

 العامل الوراثي : -4-2

يمخص لنا أكسفكرد في كتابو الطب النفسي عددا مف الدراسات التي تشير في مجمميا الى أف 

منفصميف ك الإكتئاب بيف التكائـ المتطابقيف الذيف ربك  نسبة التشابو في الإصابة بذىاف اليكس

لبغت نسبة التشابو في الإصابة بالمرض لدل التكائـ المتطابقيف الذيف ك  %67بالتبني كصمت إلى 

ىي نسبة تتماثؿ ك  %23أما التكائـ الآخريف غير المتطابقيف فقد كصمت الى . %68نشأكا معا 

 .شماؿ أكركباك  مع دراسات أخرل أجريت في بريطانيا

فقد كاف تأثير العامؿ الكراثي ، الإكتئاب المنفردةنكبة ك أما فيما يتعمؽ باضطراب الإكتئاب أ

بمعنى تعذر كجكد نمط كراثي كاضح بالنسبة للئكتئاب الخالص . فييا غير كاضح بصكرة قاطعة
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الأمر الذم يشير إلى صعكبة كجكد تفسير . الإكتئاب الإستجابيك أ، بما فيو الإكتئاب العصابي

 ( Gelder,Gath,Mayou ,1984;210,212كراثي لكؿ أنكاع الإكتئاب .)

لى البحث إ، عميو إتجو العمماء الميتميف بالتفسير البيكلكجي للؤمراض النفسية كالإكتئابك 

ربما تككف مسؤكلة عف تطكر الإكتئاب ، عف عكامؿ أخرل عضكية غير المكرثات الجينية

 الإستجابة الإكتئابية .ك أ

 :التوازن الكيميائي الحيوي -4-3

غير المكتئبيف فيما يتعمؽ ك  في ىذا الاتجاه أكؿ ما بدأت بو المقارنة بيف المكتئبيف البحكث

كقد اكتسب التفسير . بامكانية كجكد فركؽ ترجع الى اختلبؿ العناصر الكيميائية في الجسـ

عندما بينت سمسمة مف الدراسات المبكرة أف بعض جكانب ، الكيميائي للئكتئاب أىمية خاصة

كقد تبيف أف . الصكديكـ عند المكتئبيفك  ككف نتيجة للئختلبؿ في تكازف البكتاسيكـالإكتئاب قد ت

مما يؤثر بدكره في إثارة ، مف شأف ىذا الإختلبؿ أف يؤثر في إمكانية الإحساس بالراحة

 كتأكد ذلؾ عندما تبيف اف مستكل تكثيؼ الصكديكـ في داخؿ الخلبيا العصبية يزداد. الأعصاب

فضلب عف ىذا تبيف أف مستكل الصكديكـ يرتفع ليصبح عاديؿ عند ، بيفيرتفع لدل المصاك 

مف ىنا . ( 94، المكتئبيف بعد اخضاعيـ لمعلبج بنجاح مف حالات الاكتئاب )ابراىيـ عبد الستار

الذم يركز أساسا عمى أف ك  كاف ىناؾ تكجو جديد في تفسير الإكتئاب يسمى التفسير الآميني

بخاصة تكزيع العناصر الآمينية ك . ي العناصر الكيميائية في المخالإكتئاب قد ينتج عف خمؿ ف

مف ك . المسؤكؿ عف تنظيـ الإنفعالات Limbic Systemالمكجكدة في الجياز العصبي الطرفي 

 المعتقد أف المحافظة عمى التكازف الميزاجي يحتاج الى تكازف في العناصر الأمينية .



الاكتئاب النفسيالفصل الرابع                                                                             

 

184 
 

بما يشتمؿ عميو مف العقاقير المضادة ، ئابيعتبر التطكر الكيميائي في علبج الإكتك 

فعقاقير الإكتئاب تعمؿ عمى ضبط . نتاجا لمتفسير الأمينيىك  Antidepressanntsللئكتئاب 

 تصحيحيا .ك  الإكتئاب بسبب تأثيرىا في تركيز الأمينيات

 :منياتجدر الإشارة الى أف فاعمية علبج دكائي معيف تتحدد بكثير مف العكامؿ 

بكظائفو اليكمية بسبب  درجة الإكتئاب الى الحد الذم يعكقو عف القياـ إذا كصمت-أ

 .الإكتئاب

تزايد مكجة ك ، الإستثارة الزائدة، إذا كاف الإكتئاب مصحكبا بأعراض بدنية منيا الأرؽ-ب

 الإكتئاب في الفترة الصباحية .

 إذا كاف الإكتئاب شديدا لا يطاؽ .-ج

 أسرة المريض . إذا كاف للبكتئاب تاريخ منتشر في-د

إذا -6إذا كانت ىناؾ إستجابة في السابؽ لأحد العقاقير المضادة للئكتئاب بشكؿ إيجابي -ق

لـ تكف ىناؾ حساسية للئصابة بالآثار الجانبية التي تؤدم ليا بعض العقاقير المضادة للئكتئاب 

 (.95:1998، .)ابراىيـ عبد الستار

الأعراض الحادة التي يسببيا ك  تخفيؼ مف الآلاـبالرغـ مف فعالية العلبج الدكائي في الك 

ىذا ما أشار إليو أحد ك ، إلا أنو يجب الإشارة إلى أنو لايكفي بمفرده في علبج الإكتئاب، الإكتئاب

أف سبب ك  تحسف في الأعراضىك  ( فقد يككف التحسف1991الأطباء النفسييف السمككييف آرييتي )

لا يعني بالضركرة أف التغيرات ، جابة لمعناصر الكيميائيةالمرض لا يزاؿ مكجكدا .بمعنى أف الإست
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أنيا سبب لو .إضافة إلى أف إختلبؿ التكازف ك الكيميائية ىي المسؤكلة عف ظيكر الإضطراب أ

كما أف الإضطراب النفسي قد يدفع للئختلبؿ ، الكيميائي قد يؤدم عمى الإضطراب النفسي

 العكامؿ النفسية .ك  ف العكامؿ الكيميائيةبمعنى أف ىناؾ تأثير متبادؿ بي، الكيميائي

السمككي -العلبج النفسيك  قارنت بيف العلبج الكيميائي( (Yapko ,1997ىناؾ دراسات ك 

حيث تختفي ، فبينت أف العلبج الكيميائي يتفكؽ عمى العلبج النفسي في الشير الأكؿ، للبكتئاب

بة فإف الفركؽ تختفي لتتماثؿ نس، أما بعد مركر شيريفعد تعاطي العقاقير الأعراض بسرعة ب

ة تأثير العلبج النفسي يبدأ في التفكؽ عمى العلبج بالعقاقير بعد الشفاء في المجمكعتيف .لكف نسب

كتبقى ىذه النسبة في تزايد فضلب عف ىذا بينت ىذه الدراسات أف ، أكثرك مركر إثنا عشر أسبكعا أ

عكلجكا باستخداـ ك لعقاقير بمفردىا مما ل% إذا عكلج المريض با50نسبة الإنتكاس تزيد بنسبة 

 العلبجيف .

الذم يتطمب ىك  العلبج الحقيقيك ، إلا مرحمة أكلىىك  عميو نستنتج أف العلبج الكيميائي ماك 

أكثر إيجابية )العلبج المعرفي ك تدريبات تساعد المريض عمى مكاجية ضغكط الحياة بنح

 .(السمككي

 : دينامي التحميميو التيار السيك 4-4

، حيث يرل أف المالينخكليا يقابميا الحداد، (1917أعماؿ فركيد)ىك  مرجع ىذا التيار الأساسي

عابر في إنتظار ك  يككف زمنيك ، فالحداد يككف التكظيؼ العاطفي بالنسبة لمكضكع الحب المفقكد

فقداف أما في المالينخكليا فترجع العدكانية المتحررة عف . تكظيؼ الطاقة المتحررة في مكضكع آخر

يك فالإكتئاب إذن. ما يفسر الفعؿ الإنتحارم عند المحمميف النفسانييفك ىك ، المكضكع ضد المكتئب نفسو
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أف ، فقداف مكضكع الحب أم فقداف الأنا عمى مستكل اللبشعكر .كتقرر النظرية التحميمية النفسية

ؿ الاطفاؿ مستيدفيف قد يجع، الخبرات الضاغطة التي يكاجييا الفرد في السنكات المبكرة مف عمره

 مف ثـ إذا كاجو الفرد بعد ذلؾ ضغكط مشابية لضغكط الطفكلة فإنو ينيارك ، بشكؿ أساسي للئكتئاب

ارتكزت كجية نظر فركيد التحميمية في تفسيره للئكتئاب عمى مفيكـ )تظير عميو أعراض الإكتئاب .ك 

تحميمية لمجياز النفسي الثلبثي ىما مفيكميف أساسييف في النظرية الك  الخبرات الطفميةك  اللبشعكر

حيث يرجعو إلى الصراع القائـ ، عمى ىذا النسؽ المفاىيمي يفسر فركيد إضطراب الإكتئابك ، الأبعاد

إلا نتاج ىك  عميو فالإكتئاب ماك .( الأنا الأعمىك ، الأنا، اليك)مككنات الجياز النفسي ك  بيف عناصر

الجكانب الكجدانية بما فييا ك  الرغباتك اد بيف الدكافع أالتضك  كما انو نتاج لمصراع. لمصراعات المبكرة

 الفقداف في السنكات الأكلى مف العمر .ك  الخسارةك  مشاعر الذنب

مف كجية نظره بصفة عامة يقكؿ" أف الفرد دائـ السعي قي تحقيؽ أىداؼ ك  Adler( 1911آدلر )

دفعتو الظركؼ ك  العكائؽ التي تمنع تفكقوليذا إذا فشؿ الطفؿ في التغمب عمى ك ، تأكيد الذاتك  السيطرة

السمكؾ غير المتكازف مى ع. أصبح شخصا عصابيا، إلى إتخاذ أسمكب معيف في سعيو نحكىدفو

التفكؽ." ك  الحصكؿ عمى السيطرةك  التخمص مف عقدة الدكنيةك محاكلة مستمرة لمتغمب أىك  العصابيك أ

الإكتئابية تحدث عندما لا يستطيع الفرد  الإستجابةك  بالتالي فإف المشاعرك . (1990:46، عفيفي)

 السيطرة .ك  التخمص مف عقدة النقص عف طريؽ التفكؽ

تثبيت في ىك  فبيف أف الإكتئاب، (فقد طرح مفيكـ المرحمة الجنسية لمنمك1924أما ابرىاـ )

يفترض ك ىك محبطة.ك  الكراىية ما ىي إلا رغبات جنسية مكبكتةك  أف مشاعر العدكافك ، المرحمة الفمية

فالطفؿ في ، تناقضات كجدانيةك  يسبب اضطرابات حادة، أف فقداف الحب الكالدم خلبؿ الطفكلة المبكرة
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في نفس الكقت يتخكؼ مف فقداف مكضكع الحب ك  ىذه الحالة يصبح يتمنى القضاء عمى الكالديف

 ( .58:2003، )ىدل كشركد

 ىي :ك  كتكصؿ ابراىاـ الى خمسة عكامؿ مؤدية الى الاكتئاب

 زيادة الطاقة لتخيير المذة في المنطقة الفمية.-1

 النفسي الجنسي عند المرحمة الفمية.ك تثبيت خاص في النم-2

 المتكررة المتعمقة بمكضكع الحب في الطفكلة.ك خيبت الأمؿ المبكرة أ-3

 حدكث خيبة المؿ الأكلى الميمة لمطفؿ في السف التي تحؿ فيو الرغبات الأكديبية لمطفؿ.-4

 ( .64:2001، زيدك حدكث خيبة الأمؿ الأكلية في الحياة المقبمة.)مدحت عبد الحميد أب تكرار-5

 الشعكر بالطمأنينةك ، يؤكد أبراىـ أف الشخص المكتئب لابد أنو كاجو ضربة قكية لتقديره لذاتو

تميزكف ما داـ الأطفاؿ يك . التي يمر بيا الفردك  الأمف في المرحمة الفمية مف المراحؿ النفسية الجنسيةك 

بالنرجسية فإنيـ إذا لـ يغدؽ عمييـ الحب فإنيـ يظنكف أف لا أحد يحبيـ فتغمرىـ مشاعر الكراىية تجاه 

يشعركف بالذنب ك ، كقد يشعر الأطفاؿ بالغضب مف تمؾ المعاممة. الناس الذيف يفترض أف يحبكىـ

تعتريو ك  برات الطفكلةفإنو يرجع لخ، يكاجو مكقؼ نبذك  عندما يكبر الكاحد منيـك . لشعكرىـ بالغضب

 (.1997، الإكتئاب )عبد المطيؼك  مشاعر القمؽ

، زاجنتيجة اضطرابات أكلية لم، مبكرةإذف الإكتئاب حسب ابرىاـ يأتي خلبؿ مراحؿ الطفكلة ال

 حيث أف تمؾ المراحؿ تشكؿ نقطة تثبيت حاسمة مستقبلب في تفجير النكبات الإكتئابية .
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أصؿ ك كؿ عمى حدل أف الإكتئاب النفسي ذك كينيككت فاعتبر ك  (1932أما ميلبني كلبيف )

بسبب قفداف مكضكع –حيث يمكف للؤـ ، أموك  يرجع الى طبيعة العلبقة القائمة بيف الطفؿ، طفكلي

لأف ، فلب تستثمره عاطفيا، أف تتعامؿ مع طفميا معاممة مكضكعية خالية مف العاطفة –الحب لدييا 

 . (Bergeret ،1986: 106مامات الأمكمة الأكلية )الحداد يمنعيا مف بمكغ درجة اىت

إحياء لمكضعية الاكتئابية الأكلى الطفمية عند الفرد الذم لـ ىك  ترل ميلبني كلبيف أف الاكتئاب

يشعر بالأماف في عالمو  لـ يستطع أفك  يستطع في طفكلتو الأكلى أف يبني مكاضيعو الداخمية

 .الداخمي

لي أربع شيكر الأكلى مف عمره بالمرحمة الاكتئابية أساسيا حيث أف الطفؿ يمر عادة في حكا

 .-الأـ–الخكؼ مف فقداف المكضكع 

اىتماما بالغا بالمراحؿ الطفمية ك  أنيا أكلت أىمية، ما يمكننا استخلبصو مف كجية النظر ىذه

يكانيزمات ذاتو ما ىي إلا مك الكراىية نحك  أف مشاعر العدكانيةك . الأكلى في ظيكر الاكتئاب لدل الفرد

 ( .98:1991، دفاعية لا شعكرية يدافع بيا الفرد عف نفسو )ابراىيـ

ىي ك  فقداف الشعكر بالأماف الداخمي يكلد حالة انفعالية غير سكيةك فقداف مكضكع الحب أإذف 

، غضب بسبب الإحباطك  إلا حنؽىك  ليذا نجد أف الإكتئاب كفؽ النظرية التحميمية ماك الاكتئاب .

كلكنو غضب يتحكؿ بسبب آليات الدفاع اللبشعكرية التي ، في إشباع الحاجة الى الحبخيبة الأمؿ ك 

أف ( rado، 1928كفي ىذا يرل )رادك يقكـ بيا الفرد لمدفاع عف الذات عند كجكد أم تيديد ليا.

يصؼ المكتئب ك  Fenichel1945كيضيؼ فينيكيؿ . إلا صرخة بحث عف الحبىك  الإكتئاب ما

 دمف لمحب " .بأنو "بأنو إنساف م
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( يعتقد أف الاكتئاب يحدث عندما يفشؿ الفرد في تحقيؽ الحاجات (bibring1953كلكف بيبرينج 

الحاجة لمنح الحب .لذلؾ ك ، الأمافك  الحاجة لمقكة، التقديرك  الثلبث الرئيسية كىي الحاجة الى الحب

الصراع ك ، السابقة يصاب الشخص بالاكتئاب نتيجة الفشؿ في إرضاء أم حاجة مف الحاجات الثلبث

 ( .98:1998، مرتبط بفشؿ إشباع أم منيا )عبد الستار ابراىيـك  يحدث في الذات

المتضمنة ك  الأـك  ( مف جيتو يرل أف عمميات التعامؿ يبف الطفؿ1956) Benedekبينيديؾ 

الإستجمادية فمف خمؿ ىذه العممية التكحدية ، البشرمك ىي العمميات الأساسية لمنم، لعمميات التغذية

كما يؤكد بيدينيؾ ىي . الثقةك  يقكـ كؿ منيما بتطكير بنائو الشخصي، أموك  المتبادلة بيف الطفؿ

التي ك . الثقةك التي اطمؽ عمييا البناء الأكلي أك  أموك  المحصمة الإيجابية لمعلبقة المتبادلة بيف الطفؿ

لب ميما في تنمية قدرة الطفؿ عمى أف بالتالي تصبح ىذه الحماية عامك ، تتمثؿ أىـ كظائفيا في الحماية

، أمو تتمثؿ في التآلؼ الإكتئابي )عسكرك  أما المحصمة السمبية بيف الطفؿ. يتعمـ الإنتظار

73:2001.) 

 التيار السموكي : 4-5

الا إنعكاسات لا ارادية قائمة عمى خبرات قديمة كقعت عمى ىك  حسب ىذا التكجو فالإكتئاب ما

تقكـ ىذه المدرسة عمى مسممة مفادىا أف السمكؾ نتيجة حتمية لما ك (.Beck :2000 ,67)المريض

مع تأكيدىا عمى إمكانية تغيير ذلؾ السمكؾ عف طريؽ عممية التعمـ التي تنحصر . سبقو مف أحداث

، استخداـ أساليب التعزيز السمبي لو )القذافيك انطفائو عف طريؽ اىمالو أك أ، في تغيير السمكؾ ايجابيا

187:1997.) 
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يككف ىذا ك ، إلا سمكؾ متعمـىك  فإف المدرسة السمككية ترل أف الإكتئاب ما، عمى أساس ذلؾك 

التعزيز حتى جرت العادة عمى تسمية ىذا النمكذج السمككي ك  التعمـ كفؽ مفيكميف ىما :الإشتراط

 .( Beck :60 ‘2000)بالنمكذج الشرطي 

، الفعؿك  الربط بيف التعزيز الإيجابي العجز عفىك  فيعتبر اف الإكتئاب Seligmanأما سيمغماف

فقد . يطمؽ عميو العجز المكتسبك ، السمبيك بمعنى فقداف التحكـ في كسائؿ اكتساب التعزيز الإيجابي أ

فيعتبر ىذا ، فيرجع مسؤكلية ذلؾ الى ذاتو، يربط المكتئب احساسو بفقداف التحكـ اثر حدث مصدـ

 دائـ .ك  الفشؿ نيائي

التحكـ في كؿ ما يحيط بيـ في ك  الأفراد الذيف لـ تتح ليـ الفرصة لمضبطكما يؤكد أيضا عمى أف 

 .Freden 1982شد مرحمة الطفكلة ىـ الذيف يتعرضكف ليذه الباثكلكجيا في سف الر 

مف بينيـ ، في نفس السياؽ أكد العديد مف الباحثيف النتائج التي تكصؿ إلييا سيمغمافك 

ية التاريخ السابؽ لمتعزيز عند دراسة السمكؾ الحالي الذم أشار الى أىم( Weiner، 1965)كينر

 لممكتئب .

 غير الكافيةك يرل اف الإكتئاب دالة لمتعزيزات اللبتكافقية أ Lazarus 1968أما عف لازاركس 

 تككيف السمككات الإكتئابية .ك  أم انطفاء السمككات الإيجابية، النتيجة ىي الإنطفاءك 

تطكرىا ك  إذ يقكؿ أف سبب الإستجابة الإكتئابية Lewinshon et col 1969كما يؤكد ذلؾ أيضا

 التي تؤدم الى انخفاض في تكرار السمككات الحركيةك  يعكد الى ضعؼ كمية المعززات الإيجابية

- Adouceur 300مشاعر عدـ البيجة )ك  كنتيجة ليذا يستجيب الفرد بسمككات اكتئابيةك . الكلبميةك 

301 ) . 



الاكتئاب النفسيالفصل الرابع                                                                             

 

191 
 

في دراساتو حكؿ التعمـ لفيـ مشاعر Bandura 1969، 1965 مف جية أخرل يرل باندكرا

حيث بينت ىذه الأبحاث أف في كضعية التعمـ يتبنى الأفراد عامة معايير التعزيز الذاتي ، تحقير الذات

كثيرا ك يستطيع الأفراد ربما أف يظير ، ذا كاف النمكذج يقدـ أدءات عاليةإف، المقدـ مف طرؼ النمكذج

رتفاع في ك أ، (1975Wood، كاف جيدا )ككدك لك  اتجاه ادائيـ حتىك  أنفسيـمف عدـ الرضا تجاه  ا 

نستخمص إذف أف الإكتئاب يرجع .بمعنى أف ( Beck’ 2000 :14معدؿ التعزيزات السمبية السيئة )

الجزاء حياؿ السمككات الإيجابية ك  المكافأةحسب ىذه النظرية إلى إنخفاض معدؿ التعزيزات الإيجابية 

إذا لـ يكف ىناؾ ، العكس صحيحك ، الأفعاؿك  لإعادة تمؾ التصرفات motivationمحفز  تعتبر بمثابة

، عدـ الإحساس بقيمة الأشياءك ، يؤدم إلى فقداف الحيكية renforcement positifتدعيـ إيجابي 

 انخفاض في قيمة الذات .ك 

التي تطكرت ك  عينستخمص إذف أف النظرية السمككية تقكـ كميا عمى أساس نظرية التعمـ الإجتما

حلبؿ التدعيـ ك  خاصة نقص التدعيـ الإيجابيك ، تفسر عمى أساس مفيكـ التدعيـك ، عمى يد باندكرا ا 

( في 1979) Lewinsahn et Alىي كما يحددىا ك  السمبي الذم مف شأنو أف يبرز أعراض الإكتئاب

، العزلة الإجتماعيةك ، الشعكر بالذنبك ، الإنتقاص مف قيمة الذاتك ، عدـ الإرتياحك ، "مشاعر البؤس

كالإستجابة ، عمى الرغـ مف ككف مفيكـ التدعيـ يرتبط بظيكر الإكتئابك الشعكر بالإرىاؽ البدني " .ك 

إلا أنيا تعد قاعدة أساسية لنظرية ، بسبب إنتقاص التدعيـ الإيجابيك غير مستحب أك أ، لمثير مؤلـ

القدرة عمى إكتساب التدعيـ الإيجابي ك ، يةالتعمـ الإجتماعي مف حيث التركيز عمى الميارات الإجتماع

 . (1993، آخركفك  مف خلبؿ التفاعؿ الإجتماعي )الدليـ

 عمى رأسيا الإكتئاب ما ىي إلا استجاباتك  فإف الإضطرابات، مف كجية نظر سمككيةك  إذف

التي ك  عادات شاذة تكتسب بفعؿ خبرات خاطئة مف الكسط البيئي بفعؿ سمسمة مف الأحداث المؤلمةك 
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تكقعات ، خاصة ما يتعمؽ بأساليب التفكيرك ، تجد ليا ما يقابميا مف العكامؿ التي ترتبط بذات الفرد

تجاىاتوك  قيموك  الفرد دراكاتو المستقبمية .ك  ا   ا 

مدل تأثيرىا في تطكر الأمراض ك  ىذا كقد أكلى الباحثكف أىمية بالغة لعامؿ الضغكط النفسية

 العقمية .ك  عف الإضطرابات النفسيةفضلب ، الإضطرابات العضكيةك  البدنية

 hansبدأت بتجارب ىانز سيمي، الكاقع أف البدايات الأكلى للئىتماـ بمكضكع الضغكط النفسية

selye(1956-1980) ، فقد لاحظ منذ فترة مبكرة أف المرضى يشترككف بالرغـ مف تعدد مصادر

الكىف ك ، عؼ الشييةض: أعراض مرضية متشابية منياك ، في خصائص عامة متماثمة، المرض

مف ثـ افترض ىانز أف الأمراض المختمفة تشترؾ في إحداث زممة ك . فقداف الإىتماـ البيئةك ، العضمي

بالإضافة إلى الأعراض النكعية الخاصة بكؿ  Common stress syndromeالضغط العاـ 

 .رضم

 :النكعية المرتبطة بتطكر الإكتئابالضغكط  -4-5-1

تؤدم ، أحداث الحياةك  محاكلات متعددة لتحديد أنكاع معينة مف الضغكطنشطت ، في ىذا السياؽ

 مف أمثمتيا نجد :، المشكلبت النفسيةك  إلى تطكر أنكاع مستقمة مف الأمراض الجسمية

يرتبط بتزايد الضغكط ، hypertensionما يسمى بالضغط المرتفع ك أ، ارتفاع الضغط الشرياني -

كلا يستطيع ، التي يتعرض ليا الفرد فترة طكيمة مف الزمفىي تمؾ ك  chronic stressالمزمنة 

 .تغييرىا

خاصة إذا إقترف ، الضغكط الإجتماعية المجيدةك  الإصابة بامراض القمب مرتبط يضغكط العمؿ -

 .العامؿ الكراثيك  كجكدىا بالإفراط في التدخيف
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نيا أف أفمف ش. ارةغير السك  الناتجة عف التغيرات المفاجئة acuteالتعرض لمضغكط الحادة  -

 .تضعؼ جياز المناعة مما يرجح التعرض للئصابة بأمراض الأكراـ السرطانية

 الفزعك  ترتبط بالضغكط الناتجة عف الإثارة الشديدة التي تؤدم إلى الغضبك أمراض الرب -

 .الخكؼك 

عمى الإنشغاؿ الشديد ك  أمراض القرحة المعدية ترتبط بالضغكط التي تؤدم إلى إثارة الغيظ -

 القمؽ الحاد ما يؤدم الى زيادة العصارة الأكسيدية المعدية .ك  المستقبؿ

فقد تبيف بأسمكب المقارنة ، اليأسك  أما عف اضطرابات الإكتئاب. ىذا فيما يتعمؽ بالأمراض البدنية

الإكتئاب مف ك . سابقة لظيكر الإضطرابك أف ىناؾ أنكاع خاصة مف الضغكط تكجد مصاحبة أ

 الحداد مما يكحي بكجكد تزايد في نسبة الإحداثك  الأسىك  يسية التي يسببيا الحزفالإضطرابات الرئ

إذ تبيف أف مف أكثر أنكاع . الإنسانيةك الإجتماعية أك  الخسارة الماديةك  الضغكط المرتبطة بالإنفصاؿك 

 فقداف.ك تي ترتبط بحدكث خسائر أالضغكط ارتباطا بالإكتئاب تمؾ ال

دتو بعض الراسات مف أف الإكتئاب لا ينشأ بالضركرة كنتيجة آلية ما تجدر الإشارة إليو ما أك

الإضطرابات تفسر عمى أف ىناؾ عممية ك  بمعنى أف العلبقة المؤكدة بيف الضغكط. لكجكد الضغكط

نكع الترجمة التي يعتمدىا الفرد أثناء تعرضو لمضغط ىي التي تكلد ك ، أحداث الحياةك  ترجمة لمضغط

 . الإكتئابيك الإضطراب الإنفعالي أ

الإضطراب النفسي ىي تمؾ التي تحدث لمفرد ك  كأكثرىا ارتباطا بالتكتر، فقد تبيف أف أسكأ الضغكط

 .بعبارة أخرل. social supportالدعـ الإجتماعي ك ، الذم يفتقد المساندة الكجدانيةك  المنعزؿ
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 التيار الإجتماعي المعرفي : -4-6

نما إطار ك  الإنساني ليس مجرد استجابة مباشرة لمثير خارجيترل المدرسة المعرفية أف السمكؾ  ا 

معتقداتو .فتعرؼ الإكتئاب عمى انو اضطراب في السياقات ك  عاـ تظير مف خلبلو أفكار الإنساف

فنظرتنا . المستقبؿك  العالـ الخارجي، المعرفية حيث تككف البنيات غير صحيحة فيما يخص الأنا

أحد ركاد ىذه ك ىك  Ellisإذ يرل إليس . السبب في حدكث الإضطراب تأكيلبتنا للبحداث ىيك  للبشياء

 المدرسة أف سمكؾ الفرد يمر بثلبث مراحؿ عمى التكالي: 

 تطبعيا .ك  كجكد مثيرات أم أحداث خارجية تؤثر عمى حياة الفرد -

 تفسيرىا بطريقة معرفية خاصة بالفرد .ك ، الإستجابة الفكرية لتمؾ المثيرات -

تصبح أفكار الفرد عبارة عف اعتقادات )رد الفعؿ ك ، المستخمصة يبدم الفرد سمككامف الأفكار 

ليذه النظرية ككنيا  ABCقد أعطيت تسمية ً ك . ( المكقؼك الذم صدر عف تأكيؿ الحدث الخارجي أ

 تعتمد عمى ىذه العكامؿ الثلبثة :

 Aالمكقؼ الخارجي  -

 Bتأكيؿ المكقؼ  -

 . Cرد الفعؿ ك الإستجابة ا-

ىي ك  Bقد ركز عمى الخطكة ك ، صحتوك  اىتـ إليس مف خلبؿ النظرية بالفرد في مرضوقد ك 

أكضح أف المعالج ميمتو ك ، السمككيةك  التي تسبب الإضطرابات الإنفعاليةك  المعتقدات غير العقلبنية
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كتعميـ أنماط تفكير اكثر عقلبنية ، المدمرة لمذاتك  تتمثؿ في مياجمة تمؾ المعتقدات غير الكاقعية

يجابية )عبداللهك   (.27-28:2009-، كاقعية كا 

، أف الفرد يصاب بالاكتئاب عندما تتشكؿ لديو سمسمة مف المفاىيـ السمبية حكؿ ذاتو Beckيرل ك 

المستقبؿ .فعند الإصابة تنشط ىذه المفاىيـ عف طريؽ كضعيات مف الصعب ك ، العالـ الخارجي

التعميمات ك ، ير العقلبني في تفسير الكاقعفتظير أخطاء خاصة تعسفية تقضي عمى التفك، تجاكزىا

بيذا ك . التخمص منياك بالتالي الصعكبة في تغيير ىذه الكضعية أك ، المبالغ فييا في تقدير الذات سمبا

 ىامة جدا:ك  ةفإف مضمكف أفكار المكتئب تحتكم عمى ثلبث نقاط أساسي

بأنو مجبر عمى القياـ  فيشعر، حيث يحكـ الفرد عمى نفسو بالسمب. مكقؼ الفرد تجاه ذاتو-أ

 تحقيقيا .ك في الكاقع لايمكنو القياـ بيا أك ىك  بأشياء

كما يعتبر بعض ، حيث يشعر الفرد بأنو شخص غير مرغكب فيو. مكقؼ الفرد تجاه محيطو-ب

 مف المستحيؿ حميا .ك المشاكؿ البسيطة صعبة الحؿ أ

يرل أنو في كضعية ك ، الطمكحك  مكقؼ الفرد تجاه المستقبؿ .حيث يككف المكتئب فاقدا للؤمؿ-ج

 .( Cottraux et cal ،1984ىذا ما يعطيو الرغبة في الانتحار.)ك  يصعب التخاص منيا

الذم يتمثؿ في تصكر سمبي ك ، منو فالإكتئاب حسب ىذه النظرية يفسر بكجكد الثلبثي المعرفيك 

ى المظاىر المتمثمة في يؤدم الإحساس بالفقد النيائي الك ، لممستقبؿك  لممحيطك  خبرات الحياةك  لمذات

عندما يقكل ىذا الإحساس ك . الإحباطك  التكقعات السمبية، التي تتمثؿ في الحزفك  اضطراب الانفعالات

ربما لجأ المكتئب الى اليركب مف ىذه الحالة غير المحتممة عف طريؽ الإنتحار ك  تتبدد الدافعية

(Beck 2000 :99 ). 
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بحيث أنو عندما يكاجو ، معرفي للئصابة بيذا الإضطراب إف المكتئبيف مف الأفراد لدييـ إستيداؼ

نتائجو ك  فإف الفرد الذم لديو ىذا الإستيداؼ سكؼ يقيـ مصدر الضغط، الفرد بحادثة حياة ضاغطة

بالتالي يزداد تكقع إصابتو بالإكتئاب أكثر مف غيره مف الأفراد الذيف ليس لدييـ ىذا ك ، بطريقة سمبية

أف المكتئب ك ىك  عميو فالتالكث المعرفي يتككف مف ثلبثة عناصر معرفية الأكؿك . الإستيداؼ المعرفي

فالمكتئب ينظر إلى نفسو نظرة سمبية معتقدا أنو . تجاربو بطريقة خاصةك  مستقبموك  ينظر إلى نفسو

ميؿ المكتئب إلى ىك  العنصر الثاني مف التالكث المعرفيك . عديـ القيمةك ، شخص غير مرغكب فيو

 التكترك  أنو لايقكل عمى مكاجية المكاقؼ الحياتية التي تسبب لو الضيؽك  و بطريقة سمبيةتفسير تجارب

العنصر الثالث يتمثؿ في أف المكتئب يتنبأ ك . تمنعو مف جية أخرل مف تحقيؽ أىدافوك  الإضطرابك 

 ضغكطات الحياة ربماك  بمعنى استمرارية مصاعبو، بأف حياتو سكؼ تبقى عمى ىذا النمط مف السمبية

 إلى مالا نياية .

الإنفعاؿ أف تؤدم إلى ك  التي تسبب الإكتئابك  مف شأف ىذه الأفكار السمبية لمتالكث المعرفيك 

لكنيا بالنسبة ك  خارجة عف المألكؼك .فأفكار المكتئب تبدcognitive distortionتشكىات معرفية 

تمقائي عفكم بمعنى أنيا كما أنيا تظير بشكؿ ، ىي تتسـ بالخصكصية الفرديةك ، لممكتئب صحيحة

عمى ىذا الأساس ك ، حتى التعرض لحدث ضاغط جديدك تظير عمى السطح إثر تذكر حدث مؤلـ أ

 تسمى الأفكار التمقائية السمبية .

 الأفكار السمبية التي تشكؿ استيداؼ معرفي للئكتئاب نجد :ك مف أنماط المعارؼ أك 
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 : المخططات المعرفية-6-1- 4

تمؾ التي ، مخططاتك ( أف الإستيداؼ المعرفي يتضمف سمات معرفية أ1972)لقد اقترح بيؾ 

تجعؿ مف المريض الإكتئابي مستيدفا نكبات إكتئابية مستقبمية تستثار ك . تسبؽ أكؿ نكبة إكتئابك تتقدـ أ

تحت ظرؼ الضغط يفجر المخطط المعارؼ ك ، أم مصادر أخرل لمضغطك بالفشؿ أك بالفقداف أ

 تتمثؿ المخططات الرئيسية الثلبث في :ك الإكتئابية النمطية .

 .( انخفاض في تقدير الذات)كجية نظر سالبة لمذات  -

 .( تشكييات معرفية)كجية نظر سالبة لمخبرة -

 (303ص، .)غريب عبد الفتاح( اليأس)كجية نظر سالبة لممستقبؿ  -

 الأخطاء المعرفية  -4-6-2

 منيا الآتي :ك  التفكيرتنجـ عف ىذه المخططات أخطاء معرفية نمطية في ك 

فيو ك  شمكليةك  يمثؿ الخطأ المنطقي الأكثر تكاتراك inference arbitraireالاستدلاؿ التعسفي -

 يتـ الكصكؿ الى نتيجة خاطئة بدكف أدلة .

بحيث ك  يتمثؿ في التركيز عمى جزء خارج المكقؼabstraction selectiveالتجريد الانتقائي  -

 ممكقؼ لا يدركاف .المدلكؿ العاـ لك  أف الشكؿ

سيعمـ الفرد التجربة ، بحيث أنو مف حدث كاحد، surgeneralisationالمبالغ ك التعميـ المفرط أ-

 المؤلمة عمى كؿ المكاقؼ الممكنة .
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، la magnification - la menimisationالتقميؿ مف أىمية الخبرات الإيجابيةك  التضخـ-

نقاص قيمة النجاحاتك ، تتمثؿ في إعطاء قيمة كبيرة لمفشؿك   المكاقؼ السعيدة .ك  ا 

بمعنى ربط ، المبالغة في ربط الأحداث السيئة بالفردpersonnalisationالشخصنة ك التشخص أ-

 .(J. cottraux ،51:2001كؿ الأحداث السيئة بصفة أكتكماتيكية بالمسؤكلية الشخصية لمفرد .)

عرفيةالمنحرفة بكصفيا ضمف تجدر الإشارة إلى أف بيؾ ينظر إلى تمؾ العمميات الم

instrinsicمع ذلؾ فقد اعتقد أف المعارؼ ك ، نتيجة للئكتئابك ليست سبب أك ، إضطراب الإكتئاب

لذلؾ ك ، تدىكر السمكؾك  كيطيؿ المزاج الإكتئابي، تزيد مف حدة الإكتئابك الأفكار الإكتئابية تؤدم أك أ

بالتالي فإف الإستيداؼ المعرفي ىي ك . (303، يجب أف تككف مركز العلبج )الإضطرابات الإكتئابية

المزاج ك  الأفراد للبستجابة لمضغكط بكؿ مف المعرفة الاكتئابية prédisposeالمخططات التي تييئ 

 ( .zuckerman,1999;194-195الاكتئابي )

( أف الاساليب المعرفية الخاطئة التي تؤدم 1994آخركف )ك  مف جيتو ذكر عبد الستار إبراىيـك 

 راب لدل المراىقيف ىي :إلى الإضط

 التعميـ السمبي الشديد "كؿ أفعالي خاطئة" . -أ

 أف كؿ ما يحدث لمفرد ىي ككارث ينبغي تجنبيا .-ب

 فشؿ ذريع .ك فرد أف ىناؾ إما نجاح تاـ ألفيرل ا، ءاللبشيك الكؿ أ-ج

في حالة فنجد الفرد يتكقع سخرية الآخريف منو دكما مما يجعمو ، قراءة أفكار الآخريف سمبيا-د

 تحفز مستمر.
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ىـ أكثر قدرة ك ، حيث يسرؼ في استخداـ عبارات " إنني أقؿ كفاءة مف الآخريف، المقارنة-ق

 .مني

 فيقكؿ " إنني لا أستحؽ ىذا الإطراء".، تجريد إيجابيات الشخصية مف مزاياىا-ك

، الإجتماعيفيصبح الفرد عاجزا عف التفاعؿ ، التفكير القائـ عمى الاستنتاجات الانفعالية-ز

 تنتابو المخاكؼ الإجتماعية .ك 

 تحميؿ الشخصية مسؤكليات غير حقيقية عف الفشؿ .-ح

 فيقكؿ يجب ألا يككف في عممي أية ثغرة .، الإتجاىات الكمالية المطمقة-ط

 يجب أف أككف محبكبا مف الجميع .، الحتمية-م

 ( .1993، آخركفك  ـالآخريف لو بعكامؿ خارجية .)إبراىيك  ربط احتراـ الفرد لذاتو-ص

 .attribution or explanatory typesالتفسيرو أو أنماط العز  4-6-3

أف الأفراد يتعممكف ، المتعمـك نمكذج العجز المكتسب أ( في 1975) Silgmanيرل سميغماف 

نتيجة ك ، النتائج السالبة في المستقبؿك بشكؿ خاطئ لأنيـ لا يستطيعكف التحكـ في الأحداث السالبة أ

 تؤدم مشاعر العجز الى الإكتئاب .ك ، يشعركف بالعجزلذلؾ 

ضبط لكقكع أحداث ك أف تعمـ العجز ظاىرة تصؼ خبرة الناس لمكاقؼ لا يممككف أم تحكـ أ

. ثـ يقكمكف يتعميـ اعتقادىـ ىذا في العجز لمكاقؼ أخرل لا يككنكف فييا أصلب عاجزيف، حياتية سالبة

 :لتفسيرات للؤحداث السالبةاط مف انمأبالتالي كضع سميغماف ثلبثة ك 
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 .( الأحداث السالبة الى أسباب خارجية )تفسير داخميك حيث يتـ عز  Internalityنمط الذاتية -

 مستمرة .ك  رؤية الأحداث السالبة ككنيا لا تتغير عبر الزمف Stabilityالثبات  -

أف يحدث في  يمكفك  عاـىك  يعتقد المكتئب أف سبب الأحداث السالبة Globalityالعمكمية  -

 ( .31::2007، غريب عبد الفتاحغريبكؿ مكاقؼ حياتو .)

إلا أنو يعطينا مف جية أخرل ، عمى الرغـ مف أف نمكذج سيمغماف يركز عمى الاحداث السالبة

يرل ك ، كيؼ أف المكتئب يفسر الأحداث الإيجابية مف حيث ككنو يرجعيا إلى عكامؿ خارجة عف ذاتو

 الصدفة .ك غير ثابتة مثؿ الحظ أالأسباب ك  أف ىذه العكامؿ

ما يمكننا ملبحظتو عف نمكذج سميغماف في العجز المتعمـ أنو يسير في نفس منحى المخططات 

يعتقدكف أنيـ مسؤكلكف عف الأشياء ، يفكركف سمبياك  لبيؾ الذم أشار إلى أف الأفراد الذيف يممككف

فراد ذكم العجز المكتسب يعتقدكف أنيـ مف زاكية أخرل فإف الأك . السالبة التي تحدث ليـ في حياتيـ

بالإمكانات عدـ الإعتقاد ك  عاجزكف عف التحكـ في الأشياء السالبة )التقميؿ مف قيمة الذات

مقابؿ العجز عف التحكـ ، (في لكـ الذات )في نظرية المعارؼ السابقةيبدك إذف الإختلبؼ .(الشخصية

 .( المكتسبك )في نظرية العجز المتعمـ أ

 يرجع إلى :، المتعمـك الإكتئاب في إطار نظرية العجز المكتسب أ، إذف

 خارجي .ىك  النجاح إلى ماك عز ك  داخميىك  الفشؿ إلى ماك عز -

 غير ثابت .ىك  النجاح إلى ماك عز ك  ثابتىك  الفشؿ إلى ماك عز -

 خاص .ك  محدكدىك  النجاح إلى ماك عز ك  عاـىك  الفشؿ إلى ماك عز -
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، خاصة الأـك ، ذلؾ مثؿ تقميد الكالديفك  إلى تأثيرات البيئة ترجعك إف ىذه الأنماط مف العز 

العجز المبكر ك  خبرات الفقدافك  نقد المدرسيفك . القائمكف عمى الرعاية المقربيفك أ

(Zuckerman,1999;196( 

عف علبقتو ك  ز التحكـمركك يقكدنا إلى الحديث عف كجية الضبط أك إف حديثنا عف أنماط العز 

مدل تحكمو ك  الخارجي أساسا بدرجة ادراؾ الفردك  مفيكـ مركز التحكـ الداخمييرتبط بالإكتئاب .حيث 

نتائجيا تتكقؼ ك  الإعتقاد في الضبط الداخمي يدرؾ أف أحداث الحياةك فالفرد ذ. في الأحداث الحياتية

بؿ ، الإعتقاد الخارجي فإنو يعتقد أف أحداث الحياة لا تتكقؼ عمى سمككياتوك عكس ذ، عمى سمككياتو

 Oleary,Donovan,freeman,etأنيا محددة بعكامؿ خارجة عف ذاتوعمى 

chamay,1976;899) ). 

حيث يميؿ الأفراد ذكم ، التكافؽك  أثبتت البحكث بعد ذلؾ كجكد علبقة بيف إدراؾ كجية الضبط

تشير العديد مف ك . الإعتقاد في الضبط الخارجي إلى إظيار درجات مرتفعة مف الإضطراب النفسي

الإعتقاد في أف العائد يتـ ضبطو مف خارج الفرد ك  دعـ العلبقة بيف الأعراض الإكتئابيةتك الدراسات

(Costelo,1982;340-341 ). 

في نفس السياؽ يذىب العديد مف الباحثيف إلى التأكيد بأف المكتئبيف يميمكف إلى إدراؾ الكقائع مف 

 (.)Benassi et al,1988;357التحكـ فييا )ك حكليـ عمى أنيا لا يمكف ضبطيا أ

بيف التدعيـ ك  عمى إثر ىذه البحكث جاءت أعماؿ سميغماف لتشير إلى الإستقلبؿ بيف سمكؾ الفردك 

قد ارتبط تعمـ العجز بالاكتساب في العديد مف الدراسات ك . مصطمح تعمـ العجزك في إطار مفيكـ أ

 ( .95:2004، )غريب عبد الفتاح
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، ثابتةك ، عزكىا إلى عكامؿ ذاتية داخميةك  لفشؿتبيف أف نسبة أسباب اك ىكذا فإف نظرية العز ك 

نسبتو إلى عكامؿ ك  الفشؿك تنميو .عمى العكس مف عز ك  ىي التي تؤدم إلى الإكتئاب، شاممةك  معممةك 

 أىمية .ك  خارجية مكضكعية محددة أقؿ خطكرة

الذم ، شكموك ك يختمفكف في نمكذج العز ، غير المكتئبيفك  لقد بينت مختمؼ الدراسات أف المكتئبيف

ضبط الذات في  4-6-4في نظريتو  Ryhm( 1977في نفس السياؽ يفترض رييـ )ك  يستخدمكنو

أكثر مف المجالات ك أف الإكتئاب يحدث نتيجة خمؿ في كاحد أ The self control modelالإكتئاب 

 التالية :

 ملبحظة الذات. -1

 تقييـ الذات .-2

 (.1980). تعزيز الذات -3

كصفية مسؤكلة عف تطكر ك كقعات السمبية أكثر مف مجرد أنماط عز يقترح افتراضا أف التك 

ىذا يقكد الى ك . تكقعات سمبيةك  ينسب للؤحداث المقبمة اتجاىاتك ك ىكذا فإف المكتئب يعز ك . الإكتئاب

 كؿ ىذه العكامؿ مجتمعة تمثؿ نمكذجا لصفات ضبط الذات عند المكتئبيف. تقييـ ذاتي غير مرغكب

 . الحزفك  صكرة الذات السمبيةك  تشاؤـىي ما تظير في حالة الك 

، التحريفات المعرفية السالبةك  مف جية أخرل انبثؽ عف العلبقة المؤكدة بيف العجز المكتسب

الذم نتج عف عممية ك . (1989)كأكلك  أبرامسكفك  ميتالسكيك  تعمـ اليأس لإبرامسكفىك  مفيكـ آخر

 الذم يتصؼ ب:ك Holplessnessظيكر نمط اكتئاب اليأس ، (سميغمافك  الدمج بيف النظريتيف )بيؾ
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 عامة .، الأحداث السالبة لأسباب ثابتةك عز -

 استنناج نتائج سالبة عندما تحدث أحداث حياة سالبة .-

 استنتاج مكاصفات ىسالبة عف الذات كنتيجة للؤحداث السالبة .-

 ثلبثة أنماط مف الإستنتاجاتك ت أطبقا لنظرية اليأس في الإكتئاب ىناؾ عمى الأقؿ ثلبثة تفسيراك 

بالتالي سكؼ تظير عميو أعراض اكتئاب اليأس ك . التي تحدد ما إذا كاف الفرد سيصبح يائسا أـ لاك 

 ىذه التفسيرات ىي :. عند كقكع حادثة حياة سالبة

 تفسيرات عف لماذا كقعت الحادثة .-

 . تفسيرات عف النتائج التي سكؼ تنتج مف كقكع الحادثة السالبة-

ىي تشير إلى الإستنتاجات التي يصؿ إلييا الفرد عف ك . تفسيرات عف الذات عندما تقع الحادثة-

ذلؾ في حالة كقكع حكادث حياة سالبة محددة ك  مدل مرغكبيتوك  شخصيتوك  قدراتوك  قيمتو

(Abramson,Metalsky,Alloy,1989;361 ). 

الأنماط ك  لاكتئاب اليأس Proximalالسبب القريب ىك  زملبئيا أف اليأسك  كأشارت أبرامسكف

نمط فرعي مف الإكتئاب يتصؼ بالتأخر ، الثلبثة السابقة تمثؿ الإستيداؼ المعرفي .إف اكتئاب اليأس

، صعكبة في التركيزك  كاضطراب في النكـ، فقداف الدافعيةك ، اللبمبالاةك  فقداف الطاقةك ، السمككي

 ( In zuckerman,1999;197Abramson et al,198)الإنتحار.ك  الكجداف السالبك ، المعارؼ السالبةك 

أف اجتماع كؿ تمؾ ، مف كجية نظر معرفيةك  ما يمكننا استخلبصيكنتيجة لكؿ ما سبؽ ذكره

العناصر المككنة لمتشكىات المعرفية تحقيؽ للؤنماط الاكتئابية التي تتميزبالتضخيـ السمبي للؤحداث 
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انتباه ك  بمعنى أف المكتئب يصبح أكثر حساسية. الأحداث الإيجابيةالتقميؿ مف قيمة ك ، السمبيةك المؤلمة أ

ىذه ىي ك  .، تقديرىاك  التقميؿ مف قيمة الذاتك  سمبي ما يستدعي تكريس لمشاعر الإحباطىك  لكؿ ما

الأشياء ك  تكجو مشكه إدراكيا لكؿ المكاضيعك  بذلؾ يككف المكتئب نظرةك ، المميزات الأساسية للئكتئاب

 بالتالي فإف التفسير المعتمد مف طرؼ بيؾ يركز عمى أنماط التفكيرك . نتائج سمبية التي تؤدم الى

إذف ما يمكننا استخلبصو مف النظرية المعرفية أف . الإدراكات المشكىة عند الشخص المكتئبك 

يرل بيؾ أف الإضطرابات ك ، الأفكار الخاطئة لدل الفرد ليا الأثر في تكليد الإضطرابك  المعتقدات

التي بكاسطتيا ك  أفكارك  ما يعتقد بو مف معتقداتك  الية ما ىي إلا نتاج اضطراب في تفكير الفردالإنفع

 (.37:2007، عمي فايد لأحداث مف حكلو )حسيفيمكف أف يفسر ا

الشعكر ك  ىي تمؾ التي تتصؼ بفقداف الأمؿك  ميز بيؾ نكعيف مف التككينات المعرفيةك  ىذا 

، المستقبؿك  العالـك الإتجاه السمبي نحك ، عدـ الكفاءةك ، القيمة الذاتيةالشعكر بعدـ ك ، التشاؤـك  بالحزف

 الشعكر بالتيديد النفسي، الذم يتصؼ بتكقع المخاطرك ىك  النكع الآخرك . ىذا يككف ارتباطو بالإكتئابك 

القدرة عمى ك  ما يرافقو مف أفكار تتعمؽ بعدـ الكفاءةك ، يككف ارتباطو بالقمؽك ، الإجتماعيك  الجسميك 

المرض ك  الإيذاء الجسمي، الإنعزاؿ الإجتماعي لمفرد، السيطرة عميياك  نقص في ضبط النفس، نجازالإ

 ما سكؼ نركز عميو ضمف عناصرىك  ( .ىذه المعتقدات الخاطئة40:2007، عمي فايد )حسيف

بعد ، علبقتيا باضطراب الاكتئابك  المعنكف ب " الأفكار اللبعقلبنيةك  محتكيات الفصؿ اللبحؽك 

 .استكماؿ العناصر ليذا الفصؿ

يرل النمكذج الأكؿ ، مف كجية نظر معرفية تنحصر ىذه التفسيرات في نمكذجيف أساسييفك  إذف

أما النمكذج . يتطكر لدل الأفراد الذيف يركزكف عمى الجكانب السمبية مف الحياةك  أف الأكتئاب ينشأ

 . لبة في الحياة تؤدم إلى الاكتئابالثاني فيرل أف مشاعر العجز حياؿ التحكـ في النتائج السا
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ترل أف ، ىي مف أبرز نظريات الإكتئاب التي قدميا أركف بيؾك  فنظرية المخطط المعرفي السالب

النقص إف في البيئة ك  لدل المكتئبيف حالات معرفية سالبة تجعميـ يركزكف عمى نكاحي القصكر

ف داخؿ ذكاتيـ الشخصيةك  المحيطة يستبعدكف بطريقة انتقائية المعمكمات المكجبة بالمكازاة نجدىـ ك ، ا 

ىذه الطريقة مف التفكير السمبي يفترض بيؾ أف ليا جذكرىا في ك . المصادر الخارجيةك  عف الذات

قد يعزل ك أ، االنكاىي التي يتمقاىا الطفؿ مف كالديةك  ى كثرة الأكامريحتمؿ أف يعزل إلك ، الطفكلةمراحؿ 

في ىذه الحالة يككف الفرد مستيدفا في مراحؿ . حداث الحياة السالبةأك القكية أك  إلى الخبرات السيئة

بالتالي يتـ تنشيط مخططو ك ، لمتأثر بالأحداث المماثمة التي قد تقع عميو -الرشد ك  المراىقة -لاحقة 

كما يعبر عنو ك المستقبؿ .أك  لمعالـك  يتضمف النظرة السمبية لمذاتك المعرفي السمبي الذم يشمؿ أ

 cognitive distortionلتشكيو المعرفي بيكبمصطمح ا

خاطئ أنيـ ك أما عف نمكذج العجز المتعمـ للئكتئاب فيرل أف الأفراد يتعممكف بشكؿ صحيح أ

تؤدم مشاعر ك ، نتيجة لذلؾ يشعركف بالعجزك ، لايستطيعكف التحكـ في النتائج السالبة في المستقبؿ

باقي مكاقؼ الحياة غير السارة في المستقبؿ بمعنى أف الفرد يعمـ عجزه عمى . العجز إلى الإكتئاب

 كاف عجزا حقيقيا .ك لك  حتى، نتيجة لشعكره في الماضي بيذا العجز

إف الأفراد ذكم المعارؼ السالبة يعتقدكف أنيـ غير مسؤكلكف عف الأحداث السالبة التي يتعرضكف 

عف التحكـ في الأحداث  غير أف الأفراد ذكم العجز المتعمـ يعتقدكف أنيـ عاجزكف. ليا في حياتيـ

 .السميبة في حياتو
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 بات النفسية من المنظور الإسلاميأسباب الإضطرا-5

 مف الأسباب الرئيسية للئضطرابات النفسية مف كجية نظر الديف الإسلبمي ما يمي :

، اقتراؼ الآثاـ لمقمب بمنزلة السمكـ إف لـ تيمكو أضعفتوك  الخطاياك  تعتبر الذنكبك : الذنكب -

مف يكسب إثما فإنما ك )قاؿ تعالى ، لا تصدر إلا عف قمب ضعيؼ الإيماف يستجمب غضب اللهىي ك 

 ( 111النساء: ( )كاف الله عميما حكيماك  يكسبو عمى نفسو

، سمـك  رسكلو صمى الله عميوك  معصية اللهك  البعد عف الديفك  الضلبؿ عف سبيؿ الله: الضلبؿ -

مف أعرض ك )دينية يؤدم إلى اضطراب السمكؾ قاؿ تعالى :تشكش المفاىيـ الك  عدـ ممارسة العباداتك 

 ( 124طو: ( )يكـ القيامة أعمى نحشرهك  عف ذكرم فإف لو معيشة ضنكا

في البرزخ فإف مف أعرض عف ك  الصحيح انيا في الدنياك ، بعذاب القبر، فسرت المعيشة الضنؾك 

 التعب عمى الدنياك  شدة الحرصك  كثرة الخكؼك  نكد العيشك  فمو مف ضيؽ في الصدر، ذكره الذم أنزؿ

، عبد العزيز عبد الله أحمد)ذلؾ  الآلاـ خلبؿك ، بعد حصكلياك  التحسر عمى فكاتيا قبؿ حصكلياك 

1999 :78. ) 

 بيف الحلبؿك  الشرك  كأخطر الصراعات في النفس الإنسانية الصراع بيف قكل الخير: الصراع -

أم اف الصراع قد ينشأ بيف النفس ، في الإنساف الجانب الحيكانيك  بيف الجانب الملبئكيك ، الحراـك 

، ضطربةيحيميا إلى نفس مك  لنفس المطمئنةفيتأثر بذلؾ اطمئناف ا، النفس الأمارة بالسكءك  المكامة

 الشر دائـك  الصراع بيف الخيرك ، معركؼ في عمـ النفس إذا استحكـ أدل إلى القمؽىك  الصراع كماك 

التكحيد انتصر الشر عمى ك  الحظ قميؿ مف التككؿك  فس شيكانيةالنك  فالقمب إذا كاف ضعيفا، مستمرك 

 النفس التي ينتصر فييا الشر تتسمط عمييا الكساكس.ك ، الخير
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يرل البعض أف الأمراض النفسية كمظاىر سكء التكافؽ النفسي ىي امراض : ضعؼ الضمير  -

الإنحراؼ السمككي ك  الأخلبقيكيضاؼ إلى ذلؾ الضعؼ ، حيمة ىركبية مف تانيب الضميرك ا، الضمير

 الذم يترتب عمى ذلؾ.

 رل منيا :خأسباب أخرل: ىناؾ أسباب كثيرة أ

يثار الحياة الدنياك  نانيةالأ -  التكالب عمييا .ك  ا 

 الشيكات .ك  اتباع الغرائز -

 الحسد .ك  الحقدك  الغيرة -

كقد قاؿ الله تعالى:" ياأييا الذيف آمنكا اجتنبكا كثيرا مف الظف إف بعض الظف ، الإرتيابك  الشؾ -

كقد ، مكقؼ متارحج بيف قبكؿ الحقيقة كرفضياىك  الشؾ كالريبك  (. الظف12الحجرات: الآية )إثـ " 

ف الظف لايغني مف الحؽ شيئا، الحؽك  فرؽ القرآف بيف الظف أسماء ). (28الحج: الآية )" فقاؿ :" كا 

 .( 2014، كدبكع

 بات النفسية من المنظور الإسلاميأسس الوقاية من الإضطرا -6

يلبحظ انو يقكـ عمى الكثير مف الأسس التي ، المطمع عمى تعاليـ الديف الإسلبمي كشرائعو إف 

 كيمكف تمخيصيا فيما يمي :، مف شانيا أف تحقؽ الصحة النفسية

، غاية حياتو عبادة الله سبحانو كتعالى كحدهكجعؿ ، ربط المنيج الإسلبمي الفرد بيدؼ أعمى -

عمو في دفع دائـ لمسمكؾ الذم يحافظ عمى جمما ي، في إطار ىذه الغاية قاـ الإنساف بعمارة الأرض

 (56الذاريات :الآية )قاؿ تعالى:" كما خمقت الجف كالإنس إلا ليعبدكف" ، تحقيؽ ذلؾ
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بميمة التكميؼ الكعي ك كالإكتئاب .ى، كالقمؽ، كعدـ الخكؼ، الأمفك  فأكؿ مايبعث عمى الراحة

، بعبادة الله تعالى كالتي تقتضي في مضمكنيا العبادم الإيماف بالله كملبئمتو ككتبو كرسمو كاليكـ الآخر

الإصابة في ك لخسارة ماؿ أك أالحزف لفقداف عزيز ، فلب يجتمع مع ذلؾ، كالإيماف بالقدر خيره كشره

قاؿ تعالى:" إنو لاييأس مف ركح ، لنو لاييأس مف ركح الله إلا الكافركفكلااليأس مف ركح الله ، البدف

 .( 87يكسؼ: الآية )" الله إلا القكـ الكافركف 

ذا كاف القمؽ كالخكؼ كالإكتئاب فإف المسمـ قد ، إنما ىي في الكاقع نتيجة الإحساس بعدـ الأمف، كا 

كقد قاؿ الله تعالى ، بو العبادات مف طمأنينةأعانو الله مف فضمو بما يستقيو مف الإيماف كبما تزكده 

.فالأمف (82الآية : نعاـالأ)مف كىـ ميتدكف " :"الذيف آمنكا كلـ يمبسكا إيمانيـ بظمـ أكلئؾ ليـ الأ

إذا كاف مستمدا مف الإيماف خاصة ك ، النفسي عنصر ميـ مف عناصر تحقيؽ الصحة النفسية

قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو ، ث الذم أحرجو مسمـالذم يجعؿ أمر المؤمنكما جاء في الحدي،الحؽ

إف أصابتو سراء شكر فكاف ، كليس ذلؾ لأحد إلا لممؤمف، كسمـ " عجبا لأمر المؤمف إف أمره كمو خير

ف أصابتو ضراء صبر فكاف خيرا لو " ، خيرا لو الصبر كفي ك ، فأمرنا بيف الشكر( أخرجو مسمـ)كا 

 .يما خيريكم

قاؿ الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ " مف يرد الله بو خيرا ، يستدعي العمـ كالتفقوالعنصر السابؽ  -

خرة التي تجعمو الآك  كالمقصكد بالخيرية في الحديث خيرالدنيا. ( أخرجو البخارم)يفقيو في الديف " 

و بأسمائو الحسنى .كيزيده ذلؾ العمـ قرب مف الله تعالى .كعمـ بنفسك  عمى عمـ بالله كبصفاتو العمى

 مقركنة بميمة الخلبفة في الأرض. 
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لؾ لأف الإسلبـ يساعد الفرد ذ، الذم يجدىما الإنساف المؤمفالإطمئناف القمبي ك  الرضا النفسي -

كيعطيو كسائؿ العلبج الذاتي مف ، كتعديمو ليذه الشخصية بمحاسبة نفسو دائما، صيتوعمى بناء شخ

 يساعدىعمى استعادة تكازنو النفسي في أم مكقؼ يطرأ لو .مما ، الذكر كغيرىاك  الصبرك  التكبوك ك العباد

لذلؾ فإف تسميط الضكء ، إف الجانب الركحي يعد مككنا أساسيا مف مككنات الشخصية الإنسانية

يسمح لمباحث في مجاؿ عمـ ، عمى التفسيرالنفسي الديني الإسلبمي لمفاىيـ عمـ النفس السالفة الذكر

لأسس التي يقكـ عمييا ىذا الفرع مف فركع امي خصكصا الإلماـ أكثرباعمـ النفس الإسلبك  النفس عمكما

المطالب ك  عمـ النفس .كلايمكف تحقيؽ السكية لمشخصية إلا بتحقيؽ التكازف بيف المطالب الركحية

مف اجؿ تحقيؽ الإنساف مبدأ الخلبفة في الأرض الذم كمفو الله ، الكسطيةك  ككفقا لمبدأ التكازف. المادية

 .و تعالى ب

 علاج الإكتئاب:-7

 : العلاج بالأدوية والعقاقيير7-1

يرتكز ىذا العلبج عمى الكسائؿ المعركفة لدل معظـ المشتغميف في الطب النفسي، بداية بالعقاقير 

 الدكائية كانتياءا بالصدمات الكيربائية كالتدخؿ الجراحي .

خصائص مككنات بعض الأدكية كنظرا لمتقدـ الطبي الذم يميز عصرنا الحالي بسبب اكتشاؼ 

كالمستحضرات الطبية، كبسبب تطكر أساليب التشخيص، فقد أمكف علبج معظـ الاضطرابات العقمية 

 كالنفسية بالعقاقير. كتنقسـ العقاقير المضادة للئكتئاب إلى :
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 عقاقير منبية لمجياز العصبي:-7-2

كديف، اليدبراف، ريتاليف كمكسانكف( كمف أمثمتيا الأمفيتاميف كىي منشطات مثؿ )ديكديريف، بريم

كتعمؿ ىذه العقاقير عمى إزالة حالة التأخر كبعث الطمقة كالحيكية، إلا أنو اكتشفت عدة مضار ليذه 

 .العقمقير لأىميا الإدماف كزكاؿ مفعكليا مع طكؿ فترة استخدامو

 عقاقير خفيفة مضادة الإكتئاب  -7-3

، كتعمؿ عمى تغير كمية nardilكالنارديؿ  marpilanكاالماربيلبف  niamideمنيا النياميد 

اليرمكنات العصبية في مراكز الأنفعالات كليا أعراض جانبية مثؿ الدكار كانخفاض ضغط الدـ، 

 جفاؼ الحمؽ، كقد يتحكؿ الاكتئاب إلى مرح تحت تأثير ىذه العقاقير.

 قير متوسطة مضادة الإكتئاب اعق - 7-4

 كىكقد أثبتفائدتو في علبج الإكتئاب النفسي كالذىاني. novrilمف أمثمتيا عقار نكفريؿ

 عقاقير قوية مضادة للكتئاب  -7-5

 ogedalكجداؿأ pertofranكالبرتفراف  topranilمف أمثمتيا التكفرانيؿ

كىكيكجد في الطبيعة عمى شكا ممح الطعاـ، كيستخدـ لعلبج  lithiumكما يكجد عقار الميثيكـ 

الأفراد الذيف يعانكف مف نكيات اليكس الإكتئابي لأنو يعيد حالتيـ المزاجية إلى طبيعتيا. كفي حالة 

الإكتئاب يتـ صرؼ مضادات الإكتئاب كالميثيكـ معا، لأف ىذا الأخير غير فعاؿ في علبج الإكتئاب. 

يكـ في إعادة التكازف المفقكد بيف أمينات الكاتيككؿ كالأستيؿ ككليف كذلؾ بكاسطة كيتمثؿ مفعكؿ الميث

تكسير أمينات الكاتيككؿ كتثبيط اطلبقيا في المشبؾ العصبي، كتقميؿ حساسية المستقبلبت بعد 
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المشبكية لتأثير أمينات الكاتيككؿ. ككذلؾ مف خلبؿ تأثيره عمى جدار الخمية مف خلبؿ التشابو بيف 

ف الكالسيكـ كالمغنزيكـ، حيث يستدؿ بأم منيا فيزيد نفاذية الجدار الخمكم كيعيد التكازف بيف أيك 

الكاتكنات داخؿ كخارج الخمية أكتثبيط انزيـ معيف داخؿ الخمية العصبية بسبب نقص استجاباتيا 

 ( 426-425: 1999لمناقلبت العصبية )محمد السيد عبد الرحماف، 

 كيربائية :العلاج بالصدمات ال -7-6

يعكد ظيكر العلبج بالصدمات الكيربائية إلى أف الحكادث المفاجئة قد ينتج عنيا صدمات تشفي 

بعض الناس، كقد تدفع بالبعض الآخر إلى الجنكف ككاف مف الطبيعي أف يحاكؿ الإنساف إحداث 

رغاـ جسده كقكاه النفسية عمى  الصدمة بمعرفة أكعف قصد مف أجؿ دفع المريض إلى الحركة كا 

 ( .169: 1998استخداـ دفاعاتيا )رمضاف محمد القذافي، 

مف جيتو يشير الطبيب البريطاني جكزيؼ كككس إلى ذلؾ فيقكؿ: مف المؤكد أف الإستثارة 

الشديدة بطريقة جيدة كقكية ليا تأثيرىا في التخمص مف حالات اليكس أكفي تحسف الحالة بشكؿ دائـ. 

 دا لتمؾ الأفكار التي سادت كشاع استعماليا منذ قركف عديدة .كتعتبر الصدمة الكيربائية امتدا

تحدث الصدمة عف طريؽ تمرير تيار كيربائي ضعيؼ بالمخ بكاسطة قطبيف يثبتاف عمى صدغي 

المريض لثكاف قميمة كيفقد المريض كعيو اثر الصدمة كما يشعر يعد أف يفيؽ بالإجياد الناتج كرد فعؿ 

 سائد .علبجي نافع حسب الإعتقاد ال

كتؤدم الصدمة الكيربائية بكجو خاص إلى استثارة الجياز السمبتاكم مما يرفع مف مستكل نشاطو 

كيؤدم إلى استجابة المريض لممنبيات في البيئة المحيطة كمنو التأثير الإيجابي لمرجفة الكيربائية 

 ( .172-170: 1998)رمضاف محمد القذافي، 
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 موكي للكتئاب:العلاج المعرفي الإنفعالي الس -7-7

يكلي العلبج المعرفي السمككي دكرا ميما لمعلبقة بيف مجالات التفكير كالإنفعاؿ كالسمكؾ، 

فجميعيا أشكاؿ متكاممة كمترابطة كالتعديؿ في إحداىا ينعكس عمى كؿ الجكانب الأخرل كىكبالتالي 

ماط التفكير التي تمعب دكرا أحد المداخؿ المعرفية السمككية الحديث في العلبج النفسي كالذم ييتـ بأن

ىاما في نشأة كاستمرار الإصطرابات الانفعالية كالمشكلبت السمككية الأفراد، كىكبذلؾ أيضا مدخؿ 

فعاؿ لمتعامؿ مع الأفراد الذيف لدييـ الرغبة في احداث تغييرات في أنفسو كفي حياتيـ. كاليدؼ مف 

الأفراد مف معتقداتيـ اللبعقلبنية كأفكارىـ غير  العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي ليس مجرد تخميص

الكاقعية، كلكف أيضا خفض اضطراباتيـ الإنفعالية إلى أدنى مستكل، كذلؾ مف خلبؿ العمؿ عمى 

اكسابيـ فمسفة حياة أكثر عقلبنية كذات فائدة في إدارة الحياة ليصبح بذلؾ التفكير العقلبني أسمكبا في 

 الحياة .

بحكث كالدراسات في ىذا المجاؿ أف اصرار الفرد عمى اعتناؽ المعتقدات غير كقد أكدت نتائج ال 

العقلبنية كالتمسؾ بالأفكار عير المنطقية يسبب المشاعر الإنيزامية كالمدمرة لمذات كتحقير الذات 

كعدـ الثقة بيا إلى غيرىا مف المشاعر التي ىي مف محددات اضطراب الإكتئاب مكضكع الدراسة 

 الحالية .

كفي ىذا الإطار تبقى ميمة المعالج العقلبني الإنفعالي السمككي تكضيح تمؾ الأفكار اللبعقلبنية  

حلبؿ أفكار أخرل أكثر ايجابية ككاقعية، إلى جانب  كاللبمنطقية مف خلبؿ الحكار كأساليب الإقناع كا 

حباط في سبيؿ تنمية القدرة عمى التحكـ كميارات التعامؿ مع الضغكط كمصادر الإحباط كتحمؿ الإ

 تحقيؽ أىداؼ مرغكبة ىي أيضا يجب أف تتماشى مع محؾ الكاقعية كالعقلبنية .
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كنظرا لفعالية العلبج العقلبني الإنفعالي الذم أثبتتو العديد مف الدراسات كالبحكث الميتمة 

 :ضو بشيئ مف التفصيؿ بداية بتكضيحبالصحة النفسية كالإضطرابات الإنفعالية، سكؼ نعر 

الذم تعكد أصكلو الفمسفية إلى الفمسفة الركاقية كمف ك : جذور التاريخية لمعلاج المعرفيال7-7-1

حيث قالا عف أثر الأفكار كالتفكير " إف  aurelius، كأيرليكس epictetusركادىا الفلبسفة ابكتاتس 

الإنساف لا يتكتر كيقمؽ كيضطرب عف طريؽ الأشياء كلكف بفكرتو عف تمؾ الأشياء "، كقد أشار كؿ 

مف سبينكزا كبراتراند راسؿ إلى ذلؾ في المجتمع الغربي، كقد عبر شكسبير عف تمؾ النظرية حيث قاؿ 

الذم يجعؿ الشيئ خيرا أكشر " كىكيؤكد بذلؾ ىك  فكيرفي ىاممت " ليس ىناؾ خير أكشر، كلكف الت

المبدأ الاساسي الذم لأقمـ عميو إليس نظريتو ىك  الذم يسبب الإنفعاؿ، كذلؾىك  أف تفكير الفرد

 ( .2009:18)ىشاـ ابراىيـ عبد الله، 

 rational emotive behaviorكقد تطكر مصطمح العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي 

therapy  بمراحؿ عديدة منذ بداية نشأتو، فمقد كاف يسمى في الأصؿ العلبج العقلبنيrational 

therapy RT ثـ سرعاف ما تغير إلى مسمى العلبج العقلبني الإنفعالي ،Rational emotive 

therapy RET ( كبعد الإنتقادات التي كجيت مف الممارسيف للئرشاد كالعلبج 1961كذلؾ سنة ،)

صة في تجاىؿ الإنفعالات كالسمكؾ كمتغيرات أساسية فب البناء المعرفي لمفرد، ثـ تغير كالمتمركزة خا

( .كيذلؾ 1993كذلؾ سنة ) REBTالمصطمح مرة ثالثة ليصبح العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي 

أصبح العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي يعكس ثلبثة أنماط لمتعامؿ مع الإضطرابات النفسية 

السمكؾ( .كبذلؾ فإف نجاح العلبج النفسي يتكقؼ عمى مدل التعديؿ الذم يحدثو  -الشعكر -فكير)الت

 المعالج في المحتكل المعرفي لممسترشد . 
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كتؤكد الدراسات الحديثة لعمماء النفس أف تأثير كؿ أساليب العلبج تقريبا بما فييا العلبج بالعقاقير 

عتمادا حاسما في تحقيؽ نجاحيا عمى عكامؿ معرفية منيا عمى الطبية كالأساليب الفيسيكلكجية تعتمد ا

سبيؿ المثاؿ لا الحصر: تكقع النجاح، المكتسبات الأكلية لممريض عف مكاقؼ القمؽ كالتكتر، اتجاه 

الفرد المريض نحكالمعالج كنحكالعلبج النفسي بشكؿ عاـ( ككميا عكامؿ منبئة بأسمكب تفكير المريض 

 ( .1983د الستار ابراىيـ، كاتجاىاتو العقمية )عب

لقد حدد إليس عددا مف أىداؼ العلبج أىداف العلاج العقلاني الإنفعالي السموكي:- 7-7-2

العقلبني الإنفعالي السمككي كىي أقرب ما تككف إلى تمؾ الحاجات التي لابد مف إشباعيا تحقيقا 

كىي مف جية أخرل تعتبر مف لمتكازف النفسي كالإجتماعي كما تـ تحديدىا مف طرؼ ماسمككركجرز. 

عف مفيكـ الصحة النفسية. ىذه  مقكمات الصحة النفسية كما سبؽ التطرؽ إلييا في معرض حديثنا

 ىداؼ ىي :الأ

 الإىتماـ بالذات  -

 تكجيو الذات .-

 القدرة عمى التحمؿ . -

 تقبؿ التغيير . - 

 المركنة. -

 التفكير العممي .-

 الإلتزاـ . -
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 ارتياد المخاطر.-

 ( .2009:22الرضا عف الذات .)ىشاـ ابراىيـ عبد الله،  -

كتجدر الإشارة في ىذا المقاـ الى أف اليس انطمؽ مف افتراضات أساسية كانت المنطمؽ لنظريتو، 

كقد ثبت بالدراسات صحة فركضو، إف عمى الصعيد الأجنبي كحتى تمؾ الدراسات التجريبية في البيئة 

(، ىشاـ عبد الله 1985(، ابراىيـ عمي )1985د المطيؼ عمارة)العربية كمف بينيا دراسة: عب

(، كقد 2001(، إيريني سمير)1997(، عصاـ عبد اليادم )1997(، سامي ىاشـ )1999، 1991)

 اكدت كميا كغيرىا صحة فركض نظرية إليس في البيئة العربية .

إثناف  32مميا كسكؼ نقكـ بتمخيص أكالإشارة إلى البعض مف فرضياتو كالتي كانت في مج

( .كسكؼ نركز عمى تمؾ الفركض المتعمقة 71- 47: 2009كثلبثكف فرضية )ىشاـ ابراىيـ عبد الله، 

 بالعمميات الكسيطة في الإضطراب الإنفعالي .

ف رد فعؿ الإنساف أكسمككو يرتبط أارتباط التفكير كالإنفعاؿ، حيث  فيىك  الفرض الأساسي 

نفعاؿ الفرد إخرل نجد مدل تأثير أالمحيطيف بو.كمف جية كبيئتو كنحك بأفكاره كمعتقداتو كاتجاىاتو نح

كسمككو بالأحاديث الذاتية كدلالات الألفاظ التي يرددىا الفرد بينو كبيف نفسو )الأحاديث السمبية لمذات 

التي غالبا ما تسبب الإضطراب الإنفعالي( .تتضمف أيضا التصكرات كالتخيلبت كالأحلبـ، حيث ىي 

لرسائؿ الكسيطة بيف الإنفعاؿ كالسمكؾ .كمنو فإنو حيف يقكـ الأفراد بتغيير تمؾ الأفكار بمثابة ا

اللبعقلبنية، يتغير تبعا لذلؾ السمكؾ المختؿ كظيفيا )آدلر، لك، فيميبس( كمف الدراسات المؤيدة ليذا 

 (( كغيرىا مف الدراسات .1973(، فرانكؿ)1975(، سبيرم)1973الفرض )كيرتز)
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(، 1967الأخطاء المرتبطة بتقدير الفرد لذاتو عمى انفعالو كسمككو )بيؾ)ىذا كتؤثر 

( .( كما أف إدراؾ الأفراد أف سمككيـ سيئ كغير فعاؿ 1971(، كيف )1972(، فيدماف)1974ستيبر)

كسمبي، فأنيـ يمجأكف إلى بعض الأساليب الدفاعية لعدـ إظيارتمؾ التصرفات الخاطئة .)بمكـ، 

اجانك( كغيرىا مف الدراسات المؤيدة لتأثير الأساليب الدفاعية اللبشعكرية في انفعاؿ إلينبرجر، سيارز، ب

 الفرد كسمككو .

كمف جية أخرل يقرر إليس أف القدرة عمى تحمؿ الإحباط تؤثر عمى انفعاؿ الفرد كسمككو .أم 

 تحمؿ الإحباط في سبيؿ تحقيؽ المذة كالسعادة .

يكعممية معرفية كسيطة ذات أثر فعاؿ في إحداث كتدعيـ عامؿ آخر يتمحكر في تكقع التيديد، ف

 الإضطرابات الإنفعالية .

كعميو يتمركز دكر المعالج في ىذا الإطار حكؿ مساعدة المفحكص عمى التعرؼ عمى معتقداتو 

اللبعقلبنية كغير الكلقعية سعيا لتعديؿ فمسفة حياتو كمياجمة معتقداتو كدحضيا بطريقة المناقشة 

بيذه الطريقة سكؼ يككف الإىتماـ منصبا أساسا عمى العكامؿ السابقة تكمف أساسا في المثمرة. ك 

معتقدات الشخص كليس في إطار أحداث منشطة حاضرة أكفي الماضي. ىذا كيجب تكضيح فكرة أف 

الشخص إذا ما استمر في تدعيـ المعتقدات الخاطئة في الحاضر عف طريؽ تفكيره المشكه، معنى ذلؾ 

 ؿ عف استمرار تمؾ المعتقدات اللبعقلبنية .أنو المسؤك 

إذف إمكانية تعديؿ الأفكار أكبالأحرل المعتقدات اللبعقلبنية ممكف في إطار ىذا التكجو النظرم 

 الحديث في علبج الإضطرابات النفسية كعمى رأسيا الإكتئاب مكضكع الدراسة .
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ييـ تقييـ سمبي لمذات، عمى تحقيؽ كما يكمف دكر المعالج النفسي الفعاؿ مساعدة الأفراد ممف لد

مستكل إيجابي كمرتفع مف تقييـ الذات بطريقة حسنة .ككذا التغمب عمى التكقعات السمبية غير 

 المرغكبة .

 كمف بيف التقنيات أكالفنيات التي يستخدميا العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي :

قناعيـ عمى الدخض النشط المباشر، مع سؤاؿ المسترشديف عف فمسفت -  يـ غير العقلبنية كا 

حلبؿ أفكار أخرل اكثر إيجابية كاكثر كاقعية .  التخمص منيا كا 

اعتماد برنامج دقيؽ مف الكاجبات المنزلية النشطة المكجية مثؿ: التمنرينات المرتبطة بالتفكير - 

رة عمى التفكير لى تنمية القدإمكمات كحؿ بعض التماريف اليادفة كالتخيؿ كالتصكر، كتكرار بعض المع

 العقلبني في المكاقؼ المختمفة لمحياة.

القميؿ مف المدارس  تبسيط أثر الإىانة مف الآخريف، كاف لايأخذكىا بحدة زائدة. كيقرر إليس أف- 

 ىتـ بيا العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي .ا ىتمت بذلؾ، بقدر ماإالعلبجية قد 

كظيفيا، كمساعدة المسترشد عمى تنمية القدرة عمى ضبط التنفيس عف الإنفعالات المختمة  -

لى الإستياء أف كانت تجاه الذات إت كالتخمص مف المشاعر التي تؤدم الغضب، كالتحكـ في الذا

 أكتجاه الآخريف، بما يؤدم الى تحسيف الصحة النفسية كالتقميؿ مف درجة المشاعر الذاتية الإنيزامية .

عنى تعميـ الفرد أسمكب اختيار الطرؽ الإيجابية لتعديؿ السمكؾ بنفسو، الإنتقائية في السمكؾ، بم -

كذلؾ بكاسطة تةجيو الرغبة كالإرادة. كمف الكائؿ المعالجيف النفسانييف كعمماء التربية الذيف اىتمكا 

 بافنتقائية في السمكؾ كؿ مف :آدلر، جكف ديكم، فريدماف، كارؿ ركجرز .
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كاتباع طرؽ لإدارة الذات كتغييرىا، حيث تشتمؿ عممية ضبط تنمية القدرة عمى ضبط النفس، أ

الذات عمى عكامؿ معرفية قكية، تؤدم بدكرىا إلى تعديؿ الأفراد لإنفعالاتيـ كسمككاتيـ بأنفسيـ، أفضؿ 

مما لككاف التغيير مكجيا مف الأفراد الآخريف .كيؤكد إليس أف المدرسة السمككية أكالعلبج السمككي قد 

ذه التقنية مف قبؿ كؿ مف :لازاركس ككلب، ككذلؾ أسمكب العلبج الكاقعي في دراسات تعرضت لمثؿ ى

 جلبسر .

تنمية ميارات التعامؿ مع مصادر التيديد، كذلؾ مف خلبؿ تفكيرىـ كمفاىيميـ عف إمكانية  -

المكاجية .كيشير إليس إلى اف سميغماف يعد مف الركاد في ىذا المجاؿ، ىحيث كضع أسس العجز 

 سب، كقد قاؿ بذلؾ أيضا نكفاككفي دراستو التي اجراىا عف مكاجية الضغكط رغـ شدة الغضب.المكت

ف مف أم إلى خفض الإضطراب، كيقرر إليس تعمـ ميارات التحكيؿ المعرفي أكالإلياء، مما يؤد -

كائؿ مف قاؿ بأىمية التحكيؿ المعرفي في إنجاح عممية العلبج النفسي كؿ مف: كابلبف، تركتر، أ

 مانز، كغيرىـ .سي

خفض التأثير تجاه إيحاءات الآخريف، كحديثا ييتـ التيارالإنساني، أكالعلبج النفسي الإنساني  -

 كمنيا العلبج بالمعنى بالإيحاءات كأثرىا القكم في عممية العلبج النفسي .

لباندكرا  تعميـ الفرد اختيار نماذج السمكؾ الإيجابية كتقميدىا، كفقا لنظرية التعمـ الإجتماعي -

 كىكمف الركاد الأكائؿ ككذلؾ ركجرز في نظرية العلبج المتمركز حكؿ العميؿ .

تعمـ ميارات أسمكب حؿ المشكمة، بحيث أف الأفراد الذيف يمتمككف قدرات كميارات حؿ المشكمة  -

 يككنكف أسرع في خفض تكترىـ ممف ليس لدييـ تمؾ القدرات كالميارات .
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ر، اكميارات القياـ بالأدكار كمساعدتيـ في اكتساب خبرات تعميـ تقنية لعب الأدكا -

يجابية عف تمؾ الأدكار، كخفض مستكل المعتقدات غير العقلبنية تجاه بعض الأدكار  كمشاعرا 

 الإجتماعية .كمف الركاد في ذلؾ كما يشير إليس: مكرينك، بلبؾ، كيمي.

تساعد المسترشد عمى إدراؾ قدراتو التدريب عمى الميارات، عف طريؽ التدريبات المتعددة التي -

 كطاقاتو الجديدة .كبالتالي يغير المسترشد مف أفكاره كانفعالاتو كسمككو .

 ف العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي ييتـ ب:أنخمص إذف كبكجو عاـ إلى 

تقبؿ تنمية التقبؿ التاـ كالكامؿ لمفرد بكصفو كائنا إنسانيا فريدا، بغض النظر عف تقبؿ أكعدـ  -

 الآخريف لو .

 تنمية القدرة عمى التسامح مع الاخريف .-

تنمية القدرة عمى تحمؿ الإحباط، بالمكازاة مع تعمـ المكاجية مع الكاقع كتقبمو ببساطة حيف  -

 يككف ذلؾ غير ممكف فعلب .

إذف يركز العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي عمى امكانية تغيير السمكط المضطرب، مف خلبؿ 

تعميـ الفرد اختيار الطرؽ الإيجابية لتعديؿ السمكؾ بنفسو، كتنمية قدرتو عمى ضبط النفس كتحمؿ 

نمية الإحباط في سبيؿ تحقيؽ اىداؼ مرغكبة، كخفض قابميتو للئستثارة بإيحاءات مف الآخريف، كت

تقديره لذاتو، كتبسيط أثر الإىانة التي قد يتعرض ليا مف الآخريف، كمكاجية مصادر التيديد، كاكسابو 

كؿ ذلؾ يتكضح أكثر مف خلبؿ مجمكعة مف ميارات أسمكب حؿ المشكمة كالتدريب التككيدم. 

 ي :المسممات كانت المنطمؽ الأساسي لمعلبج العقلبني الإنفعالي السمككي نمخصيا فيما يم
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العقلبنية :بمعنى التسميـ أكلا بأف الإنساف كلد كلديو نزعة قكية لتحقيؽ السعادة كالتخمص مف - 

الآلاـ، كلديو رغبة قكية في التفكير بعقلبنية ككاقعية في سبيؿ تحقيؽ ىدؼ الإنساف في السعادة، كعمى 

جمب التعاسة كالشقاء، كما العكس منيا اللبعقلبنية لدل الإنساف كتشمؿ طرؽ التفكير السالبة التي ت

تتضمف العقلبنية تحقيؽ التكازف في التفكير بيف المدل القريب كالمدل البعيد )المستقبؿ( كاعماؿ العقؿ 

 في التفكير.

العقؿ كالإنفعاؿ: بمعنى أف التفكير كالإنفعاؿ مرتبطاف في علبقة تبادلية، فالتفكير قد يصبح سببا -

 في الإنفعاؿ كالعكس صحيح .

نفعالات الملبئمة كالغير ملبئمة: حيث أف الإنفعالات الغير ملبئمة تعتبر العامؿ الأساسي الإ-

في التفكير غير العقلبني. كيذكر إليس أف أساس الفعؿ اللبعقلبني أكأساس السمكؾ المضطرب ىما 

 ( 24: 2009العدائية كعدـ الإرتياح )ىشاـ عبد الله، 

لديو استعداد طبيعي لأف يسمؾ كيفكر بطريقة عقلبنية،  الميكؿ البيكلكجية: فالكائف العضكم -

 كأف يعدؿ كيستبعد بعض أنماط السمكؾ غير المرغكب فييا. 

الذم يصنع اضطراباتو الانفعالية ينفسو كبالمكازاة ىك  كعميو نخمص إلى أف الكائف الإنساني 

التفكير العقلبني ككذا فيـ أخطائو كككنو مزكد بقكة داخمية تمكنو مف التعمـ كالتغيير ككذا القدرة عمى 

أيضا، كقدرة عمى الضبط الذاتي أكعمى إعادة الإشراط الذاتي. كؿ ىذه القكل تمكنو مف التكصؿ إلى 

التغيير إلى الأحسف كيبقى العلبج المكجو النشط كالإيجابي مف حيث الإىتماـ بالقكل الكامنة كالمكدعة 

لمفحكص بيا، كفيؿ بإحداث التغيير كالتعديؿ في في شخصية الكائف الحي كمحاكلة استبصار ا

 المعتقدات المسببة للبضطرابات الإنفعالية بقدر أكبر مما لكلـ يتـ تعزيز جكانب القكة لدل الأفراد .
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كلقد أثبتت الدراسات مثؿ دراسة المعيد الكطني لمصحة العقمية في الكلايات المتحدة الأمريكية  

مى مرضى مصابيف بالإكتئاب فعالية العلبج المعرفي في علبج كالتي أجريت خلبؿ عدة سنكات ع

 chrestophe andreالإضطرابات النفسية كالتأثير الكقائي لو في كجو تقيقر ىذه الإضطرابات 

2005 ;75)) 

كرغـ ما يزخر بو مجاؿ دراسة الإضطرابات النفسية مف إسيامات قيمة كمعمكمات غزيرة عف 

لبج التي لا زالت تثبت فعاليتيا، إلا أنو عادة ما يتـ تجاىؿ العكامؿ الأسباب كالمسببات كطرؽ الع

جيا أكالكقاية منيا، الركحية أكأخذىا بعيف الإعتبار في دراسة الإضطرابات النفسية كتفسيرىا ككذا علب

ىمالو يعد كذلؾ إف أت الشخصية، كما ف الجانب الركحي يعد مككنا أساسيا مف مككناأبالرغـ مف 

في ظيكر الإضطرابات النفسية كأشكاؿ سكء  -كما ذىبت إليو عدة دراسات عممية  -سيا عاملب أسا

 التكافؽ .

 الاكتئاب من المنظور الاسلامي -8

لقػػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػػاكؿ العديػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف العممػػػػػػػػػػػاء صػػػػػػػػػػػياغة تفسػػػػػػػػػػػير اسػػػػػػػػػػػلبمي لمحػػػػػػػػػػػزف أك مايسػػػػػػػػػػػمى       

ـ الإكتئػػػػػػػػػاب ،فمػػػػػػػػػنيـ مػػػػػػػػػف ربطػػػػػػػػػو بالخمػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػؿ القمػػػػػػػػػب كػػػػػػػػػابف القػػػػػػػػػيـ الجكزيػػػػػػػػػة . كمػػػػػػػػػني

مػػػػػػػػػػػف فسػػػػػػػػػػػره بطغيػػػػػػػػػػػاف الماديػػػػػػػػػػػة ك اىمػػػػػػػػػػػاؿ الحاجػػػػػػػػػػػات الركحيػػػػػػػػػػػة ، كالخكاجػػػػػػػػػػػة . كمػػػػػػػػػػػنيـ مػػػػػػػػػػػف 

فسػػػػػػػػره باالصػػػػػػػػراع النػػػػػػػػاتج عػػػػػػػػف مخالفػػػػػػػػة الفطػػػػػػػػرة ،كمػػػػػػػػنيـ مػػػػػػػػف أرجعػػػػػػػػو إلػػػػػػػػى اقتػػػػػػػػراؼ الػػػػػػػػذنكب ك 

المعاصػػػػػػػػػػي كمػػػػػػػػػػا ينػػػػػػػػػػتج عنيػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػػعكر بالػػػػػػػػػػذنب .ك قبػػػػػػػػػػؿ التطػػػػػػػػػػرؽ إلػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػؿ ماسػػػػػػػػػػبؽ 

ض المفػػػػػػػػػػػاىيـ النفسػػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػػف ذكػػػػػػػػػػػره نػػػػػػػػػػػكد قػػػػػػػػػػػبلب الإسػػػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػػػي العنصػػػػػػػػػػػر اللبحػػػػػػػػػػػؽ إلػػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػػ
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المنظػػػػػػػػػػػػػػػػكر الإسػػػػػػػػػػػػػػػػلبمي باعتبارىػػػػػػػػػػػػػػػػا مفػػػػػػػػػػػػػػػػاتيح لفيػػػػػػػػػػػػػػػػـ كجيػػػػػػػػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػػػػػديف الإسػػػػػػػػػػػػػػػػلبمي 

 للئضطرابات النفسية ك سبؿ علبجيا.

 بعض المفاىيم النفسية من المنظور الإسلامي :  -8-1

لعؿ مف الأنسب البداية مف تحديد بعض المفاىيـ المتداكلة في عمـ النفس الحديث مف المنظكر 

 ( .184-183: 2008الإسلبمي )بتصرؼ، صابر برداف الحياني، 

مفيكـ النفس :إف تقييـ القرآف الكريـ لمنفس يعبر عف حالات مختمفة تتصؼ بيا النفس أثناء  -

صراعيا الداخمي بيف الجانب المادم كالجانب الركحي في شخصية الإنساف. كبالتالي يقع الصراع 

 عة تككيف الإنساف، بيف الجانب المادم كالجانب الركحي .النفسي كفقا لتصكير القرآف لطبي

الكساكس كالخكاطر :ىذا المفيكـ في عمـ النفس الحديث يدؿ عمى تأثير اللبشعكر، كحديث   -

النفس مع النفس، أما في التراث الإسلبمي فإف عمماء النفس يركف بأنو يمكف أف تككف النفس محلب 

 ف .لمخاطبة الملبئكة أككسكسة الشيطا

قمع الشيكات :مف كجية نظر عمـ النفس الحديث فيككبت كلو تأثير سيئ عمى الفرد، أما مف   -

 كجية نظر عمـ النفس الإسلبمي فيكدلالة عمى سلبمة النفس، كقكة الإرادة النفسية .

الإحساس بالذنب :تشير النظريات الحديثة إلى أنو مكقؼ مف الخكؼ كالتعقيد، أما مف كجية  -

النفس الإسلبمي فيكدليؿ إيجابي عمى أف النفس عرفت أخطاءىا، كىكيدؿ عمى معرفة الله  نظر عمـ

 سبحانو كتعالى، كيعتبر خطكة أساسية نحكالتغيير .
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عنصر مف الشعكر بالنقص مف كجية نظر عمـ النفس الحديث، أما مف كجية ىك  التكبة :  -

حيث يحاكؿ الإنساف أف يتخمص مف نظر الديف الإسلبمي فيكدلالة عمى فطرة سميمة كسكية، 

الأحداث التي لحقت بو نتيجة لإرتكابو أخطاء كالإعتراؼ بيا كطاب التكبة مف الله تعالى، مما يشعر 

 بالراحة كالطمأنينة .

العدكاف :ىكيعد مف الدكافع الفطرية في الإنساف مف كجية نظر عمـ النفس الحديث، أما مف   -

 رل أف الإنساف يكلد حرا، كيختار بيف الخير كالشر ما يشاء .كجية نظر الديف الإسلبمي فيكي

مستكدع لمرغبات ىك  النظرة إلى الإنساف :مف كجية نظر عمـ النفس الحديث فإف الإنساف -

كالشيكات، أما الديف الإسلبمي فيرل أف الإنساف قد كلد كلديو بعض الرغبات كالشيكات، كلكف الله 

ذا ارتكب الإثـ تعالى ميزه عف باقي كسائر الم خمكقات بالعقؿ، كىكيستطيع أف يميز بيف الخير كالشر كا 

 بادر بالتكبة إلى الله تعالى، كىكمكقؼ دليؿ عمى رجحاف عقمو الذم كىبو الله تعالى لو .

الصبر في المكاقؼ الشديدة :تعد النظريات النفسية الغربية ىذا المكقؼ تخاذلا كبركدا، اما مف   -

جياد لمنفس كدلالة إيجابية عمى صحة النفس ىك  لإسلبمي فإف الصبر عمى الشدائدكجية نظر الديف ا

 ( 153النفسية، يقكؿ الله تعالى )إف الله مع الصابريف( )البقرة: 

مفيكـ الحتمية النفسية :إف مفيكـ الحتمية النفسية يقصد بيا أف الإنساف مكجو كمحككـ بأفعاؿ  -

كأعماؿ ليس لو خيار فييا، كعمى العكس يرل الإسلبـ اف الإنساف مخير في أف يسمؾ طريؽ الخير أـ 

بف ابراىيـ طريؽ الشر، كىكعميو أف يتحمؿ تبعات أفعالو كنتائج سمككو في الدنيا كالآخرة .)صالح 

 ( .338: 2000الصنيع، 
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كانطلبقا مف تكضيحنا لممفاىيـ الأساسية السالفة الذكر يمكف تكضيح معايير السكاء في المنيج 

مي في علبج الإضطرابات الإسلبمي في العنصر التالي، كي ننطمؽ منو لتحديد مرتكزات الديف الإسلب

 .النفسية

 معايير السواء في المنيج الإسلامي )المحك الإسلامي لمسموك السوي( : -8-2

حسب عبد العزيز النغيمشي فإف تحديد سمات الشخصية السكية في المنيج الإسلبمي يتأثر 

اني المصدر، ىـ ىذه الخصائص أنو ربأمي لمككف كالحياة كالإنساف. كمف بخصائص التصكر الإسلب

 ابي المعاممة .نو إيجأكأنو شامؿ النظرة، ك 

كمفيكـ السكاء في المنيج الإسلبمي مرتبط بالكيفية التي ينظر بيا إلى الإنساف مف حيث طبعو، 

كمنيجو كغايتو، كمف ثـ فإف معايير السكاء كالإنحراؼ تحدد كفقا لذلؾ في النقاط التالية ما يميزىا أشد 

 التمييز عف باقي كجيات النظر في المناىج الأخرل :

 جام السموك مع الطبع والفطرة :مدى انس -

خير، ككمما كافؽ الإنساف فطرتو كطبعو كاف مستقرا ىك  فالإنساف مفطكر كمطبكع عمى كؿ ما

 كآمنا، ككمما خرج عنيا كصادميا كاف مضطربا مترددا. كالخركج عف الأشياء المطبكع عمييا الإنساف، 

لأنو أحد المعايير الأساسية لمسكاء  مف الفطرة كالطبع فيكمقبكؿ،ىك  الشذكذ بعينو ككؿ ماىك 

 .أكالشذكذ

كما يشرح ذلؾ عبد العزيز النغيمشي في قكلو :" فالإنساف مفطكر مطبكع عمى أشياء كثيرة، خمؽ 

بيا كبني عمييا، فيي مف جبمتو، مٌالكفة لديو، محبكبة عنده، نابعة مف كيانو ككمما كافؽ الإنساف 

كخرج عمييا صار مضطربا مترددا .فالإنساف أا صادميا كاف مستقرا مطمئنا ككممفطرتو كطبعو 
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ف التفريط بالنفس أف اليلبؾ كيتشبث بالحياة كما مفطكر عمى حب الحياة كالتعمؽ بيا فيكيخاؼ م

كالأداء بيا إلى التيمكة كظاىرة الإنتحار تعد سمككيات شاذة تدؿ عمى انحراؼ مف يفعميا كىكذا كؿ 

مة التي ييره الميايكمقبكؿ مرحب في المنيج الإسلبمي لأنو أحد معماىكمف الفطرة كالطبع السميـ ف

كشذكذا كلف الشرع يكافؽ الفطرة كلايناقضيا )عبد العزيزعبد الله احمد، أتقاس بيا الشخصية سكاءا 

1999 :164. ) 

 :مدى الإنسجام مع الشرع -

في الحياة، كبالاحتكاـ مف شأف معيار الشرع أف يمد الإنساف بالقكانيف المفصمة لكيفية السير 

لمشرع يتعرؼ الإنساف عمى مدل بعده أكقربو مف السكاء، أم أنو يستطيع أف يقكـ نفسو كمجتمعو، ثـ 

 يقكـ بالتعديؿ كالتغيير ليصؿ إلى درجة عالية مف الصحة النفسية كالنضج، كالإستكاء في شخصيتو .

 :مدى انسجام السموك مع الغاية النيائية -

ي غاية سكائو، لابد اف يككف منسجما مع غايتو النيائية التي حددىا لو الخالؽ، ليككف السمكؾ ف

كىي العبكدية، مصداقا لقكؿ الله تعالى في محكـ التنزيؿ )كما خمقت الإنس كالجف إلا ليعبدكف( 

 ( .56)الذاريات، 

م ىذا فالغاية مف خمؽ الإنساف ىي عبادة الخالؽ سبحانو بتكحيده كالخضكع لو، كطاعتو كيؤد

لنيؿ رضا الله كجنتو، كالنجاة مف غضبو كعذابو. فالإخلبص في العبكدية الحقة يكصؿ صاحبيا إلى 

أعمى مراتب النضج كالكماؿ الإنساني، كىي المرتبة التي فييا نفس الإنساف في حاؿ اطمئناف كسكينة، 

ية تعتبر شذكذا كينطبؽ عمييا كصؼ " النفس المطمئنة "، ككؿ السمككيات التي تخالؼ ىذه الغا

كاضطرابا، يقكؿ عبد العزيز النغيمشي في ذلؾ :" ليككف السمكؾ الإنساني في غاية سكائو لابد أف 
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يز بف محمد يككف منسجما مع غايتو النيائية التي يمزـ اف يحددىا لو خالقو كىي العبكدية " )عبد العز 

 (363: 1999النغيمشي، 

 العناصر التالية :كمنو نستخمص المحؾ الإسلبمي لمسكاء في 

كىي  -التكسط بيف الفردية كالإجتماعية، فإذا كاف الإنساف بحاجة إلى الإنتماء إلى الجماعة  - 

كما سبقت الإشارة، فإنو مطالب أيضا بإعماؿ عقمو كضميره في كؿ سمكؾ، كيحتكـ  -حاجة فطرية 

مسمـ مطالب بأف يخاؼ الله في نكعية علبقتو بالآخريف إلى كؿ ما يرضي الله تعالى، كعمى ذلؾ فال

 كحده كلا أحد سكاه، كألا يخشى في الحؽ لكمة لائـ .

ف تمخص في مغزل الآية الكريمة، قاؿ الله تعالى أالركحية كالمادية، كمعناه يمكف التكسط بيف  - 

 ( .77)كاتبع فيما آتاؾ الله الدار الآخرة كلا تنسى نصيبؾ مف الدنيا( )القصص: 

ية الكريمة )ياأييا الذيف آمنكا لا تميكـ أمكالكـ كلا أكلادكـ عف ذكر الله( كضمف أيضا مغزل الآ

 ( 9)المنافقكف :

الجمع بيف العبادة كالعمؿ الصالح، حيث يقترف الإيماف دكما بالعمؿ الصالح في أكثر مف -

عبادة مكضع في القرآف الكريـ، قاؿ تعالى )فمف كاف يرجكلقاء ربو فميعمؿ عملب صالحا، كلا يشرؾ ب

 ( .110ربو أحدا( )الكيؼ: 

السمكؾ السكم يتحدد بالكازع الداخمي كالكازع الخارجي، حيث ييتـ الإسلبـ بتربية الضمير  -

أكالكازع الداخمي عند الفرد، كيعتبره الرقيب الحقيقي عمى أفعالو، لأنو الرقيب الدائـ كالمصاحب. كمف 

مكؾ الخاطئ بكازع داخمي كليس بسمطة خارجية. الأمكر التي تشرؼ الإنساف كتكرمو أف يتجنب الس

 كتبقى سمطة الغير في حدكد المراقبة كالردع في الحالات التي لـ ينمكلدييـ الكازع الداخمي .
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الجمع بيف التكاضع كالعزة، التكاضع لله كلمناس، مصداقا للآية الكريمة التي تصؼ المسمميف  -

ذا خاطبيـ الجاىمكف قالكا سلبما( )الفرقاف:  نا،ىك  رض)كعباد الرحمف الذيف يمشكف في الأ (. أما 63كا 

العزة كالمنعة فيي مف صفات الله، فإنيا يجب أف تنتقؿ إلى المسمـ في الكقت الذم تحتاج إلى ىذه 

 ( .29الصفات، قاؿ تعالى )محمد رسكؿ الله كالذيف معو أشداء عمى الكفار رحماء بينيـ( )الفتح: 

لمسؤكلية، فالمسمـ مسؤكؿ أماـ ضميره كأماـ الناس، كالمسؤكلية الفردية التكازف بيف الحرية كا -

كالجماعية ركف مف أركاف السمكؾ الخمقي، قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ " كمكـ راع ككمكـ 

مسؤكؿ عف رعيتو " )صحيح البخارم( الشعكر بالمسؤكلية الكاممة تتضمف رعاية كحفظ لما يمي: الديف 

 قؿ كالنسؿ كالماؿ. كىكذا يكفر الإسلبـ لمفرد الحرية كلكنيا حرية مسؤكلة .كالنفس كالع

التكازف بيف الثبات كالتغير، الثكابت ىي أداء العبادات كالشعائر كالفرائض، كىي التي تنظـ  -

حياة البشر كتحقؽ سعادتيـ كاستقرارىـ، كالمتغير ىي كؿ ما يخص حياة الناس كيتعمؽ بأمكرىـ 

 د ترؾ الإسلبـ باب الإجتياد مفتكحا بجانب النصكص .المعاشية، كق

التكازف بيف الإيجابية كالسمبية )الإستسلبـ(، فالمسمـ مطالب بأف يككف إيجابيا مبادرا سكاء في  -

تعاممو مع الآخريف أكتعاممو مع قكل الطبيعة في الككف. كفي نفس الكقت فيكمطالب بالخضكع 

 الككف، كمف معاني لفظة الإسلبـ اف يسمـ الفرد لله .كالإستسلبـ لمقكة الخالقة مدبرة 

الجمع بيف المثالية كالكاقعية، الإنساف جانب مادم، كيتجسد في الدكافع البيكلكجية التي يميؿ  -

كيسعى الإنساف إلى إشباعيا، كما يكجد لدل الإنساف جانب ركحي يتمثؿ في الكظائؼ العقمية كالنفسية 

ىناؾ تعارض بيف الجانب المادم كالجانب الركحي، فلئنساف مطالب  كدكافع تحقيؽ الذات. كليس

بإشباع الدكافع في حدكد ما أحؿ الله لو، دكف أف يككف مستسمما لشيكاتو كأىكائو، لأنو في ىذه الحالة 
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سكؼ يتـ إلغاء كتعطيؿ العقؿ كالضمير .تمؾ ىي فطرة الله التي فطر الناس عمييا، كلف تجد لسنة الله 

 تبديلب .

 ما يمكف استخلبصو مف تحديدنا لمعايير السكاء كالإضطراب مف كجية نظر الديف الإسلبمي، 

انو في الكقت الذم تختمؼ فيو كؿ الدراسات التي تيتـ بتحديد معايير السكاء كالإنحراؼ، كالسبب ىك 

عدـ كجكد محؾ مستقؿ يرجع إليو في تحديد ذلؾ كمو، نجد مف كجية نظر دينية أنو يكجد ىك  في ذلؾ

 معيار مكحد كثابت لمسكاء كىكمعيار مكافقة الفطرة. 

كعميو فإف بالاحتكاـ لمشرع يتعرؼ الإنساف عمى مدل بعده كقربو مف السكاء كبالتالي الصحة 
ـ يقكـ بالتغيير كالتعديؿ ليصؿ إلى درجة عالية مف النفسية، أم أنو يستطيع أف يقكـ نفسو كمجتمعو ث
 الصحة النفسية كالنضج كالإستكاء في الشخصية .

 كيمكف تكضيح ذلؾ في الشكؿ التالي:

 

 

 
 القنكط مف رحمة الله-

 الظمـ بيف الناس-
 الجحكد بالنعـ-
 الغركر كالتكبر-
 الكذب كالنميمة-
 عمى الكسؿالسككت -
 الأنانية كحب النفس-

 البعد عف الله تعالى كعف العبادة-

 

 

 

 

 النفس
 
 
 النفس
 اليكل
 الشيطاف

 أصدقاء السكء

 
 ( سمات الشخصية المضطربة كفقا لممنظكر الاسلبمي2الشكؿ رقـ )

 (13: 2004)سعد رياض، 

 الشخصية المضطربة ركائزىا

 خصائصيا
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كبالرجكع قميلب لمكراء نستنتج مف كؿ الأبحاث التي بحثت كلا زالت الجيكد مستمرة لمعرفة أسباب 

الإضطرابات النفسية كالتي للؤسؼ لا زالت تعرؼ انتشارا ميكلا كتنكعا في المظاىر، يمكف القكؿ أف 

معناىا، فقد شعكر الإنساف باف الحياة فقدت  -في الغالب  -أكبر مشكمة في الحياة المعاصرة ىي 

 معيا الإنساف سر كجكده كغاية كجكده. 

كعميو يظؿ الديف كالتديف المعتقد جزءا أساسيا مف حياة البشر في كؿ زماف كمكاف، فذلؾ أف 
عبارة عف تفاعلبت بيف معتقداتو حكؿ الككف كالحياة، ىذا ما ىك  الإنساف الذم يمشي عمى الأرض، 

 ف ىذه التفاعلبت يظير السمكؾ في سكائو كفي انحرافو. يؤدم بو إلى ما يشعر بو مف مشاكؿ، كم

كالمتأمؿ لمكقؼ الإسلبـ في نظرتو للبنحرافات النفسية، تجد انيا ترجع أساسا إلى انحراؼ العقيدة 
 كزيغ العقؿ كاتباع الشيكات كعدـ ضبط الإنفعالات. 

 الفردية
 المادية
 العمؿ
 الالتزاـ
 الكازع
 العزة

 المسؤكلية
 التعبير
 السمبية
 الكاقعية

 يقكـ عمى التكازف 
يبنى أطراؼ المتقابمة 
كالتكازف ىذا ليس نقطة 
متكسطة بيف الطرفيف 
المتقابميف ك لكنو يغني 
الجمع بيف محاسنو دكف 

 عيكبيا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجماعية
 الكصية
 العبادة
 التطكع
 الكازع
 التكاضع
 الحرية
 الثبات
 الايجابية
 المثالية

 الإسلبمي لمسمكؾ السكم ؾالمح( 3الشكؿ رقـ )
 (164: 2004)سعد رياض، 
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 علاج الإكتئاب من منظور إسلامي  -8-3

لقد أظيرت نتائج العديد مف الدراسات كالأبحاث النظرية كالميدانية الأثر الإيجابي ك الفعاؿ الذم     

ذلؾ في معرض  ك العلبجي. كما أشرنا عمىأيتركو الديف عمى الإكتئاب سكاء عمى الصعيد الكقائي 

الممارسات الدينية كالتي أجمعت عمى أف المعتقدات ك  السابقة في ىذا الإطار. الحديث عف الدراسات

مف بينو الإكتئاب.مف خلبؿ دكرىا الإيجابي في جنب الكقكع فريسة لممرض النفسي ك ليا القدرة عمى ت

 مساعدة الأشخاص عمى التكيؼ مع ضغكطات الحياة .

لعلبجات النفسية التي تأخذ في حسابيا المعتقدات الدينية لممرضى، تعتبر الأقكل كبالتالي فإف ا    

في التأثير عمى صعيد التخمص مف اعراض الإكتئاب النفسية، بالإضافة إلى تحسيف الحالة الجسدية 

 ( 2012الناتجة عف الإكتئاب ) ككينيج، 

ذه المتنكعة لعلبج الإكتئاب. كمعظـ ىاشتمؿ الإسلبـ عمى العديد مف الأساليب الإرشادية العلبجية 

السنة النبكية لعلبج الإكتئاب تعمؿ في اتجاىيف في آف كاحد :الأكؿ الأساليب الكاردة في القرآف ك 

 متكاممة ك مف ىذه الأساليب نجد:ة إلى اف ىذه الأساليب متداخمة ك الكقائي، كالثاني العلبجي .إضاف

 الأساليب الإرشادية الروحية

المريض إلى مجمكعة مف العبادات القكلية كالفعمية، لعلبج الركحي للئكتئاب في تكجيو ايتمثؿ      

بالإضافة إلى التركيز عمى الجكانب العقائدية المتمثمة في أركاف الإيماف. كالإيماف بالله تعالى 

كتحرره كتكحيده كعبادتو يقكم الناحية الركحية في الإنساف، حيث يمده باالمفاىيـ التي تقكم ركحو، 

 نينة .لخضكع لسكاه، كتمنحو الثقة كالطمأمف العبكدية لغير الله تعالى كا
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كالربكبية ( "140:  2001ق ()751ابف القيـ الجكزية )ت ف دكر التكحيد في دفع الحزف يقكؿ كع

كالرجاء كالإجلبؿ كالطاعة إلا لو، الخكؼ التامة تستمزـ تكحيده، كأنو الذم لاينبغي العبادة كالحب ك 

كحممو يستمزـ كماؿ رحمتو  ،كماؿ لو كسمب كؿ نقص كتمثيؿ عنو عظمتو المطمقة تستمزـ إثبات كؿك 

حسانو إلى خمقو جلبلو كتكحيده.فعمـ كا  فيحصؿ لو مف الإبتياج  ،القمب كمعرفتو بذلؾ تكجب محبتو كا 

فة إلى كؿ إضا( .140: 2001ابف ىالقيـ الجكزية ،ليـ " )اكالمذة كالسركر مايدفع عنو ألـ الكرب ك 

تككؿ كاستشعار معية الله تعالى كطاعة الله القكلية بمفيكميا الشامؿ ،كالالعبادات القمبية ك 

 الصلبة .،كالذكر كقراءة القرآف كالعمؿ بو كالدعاء ك رسكلوك 

المتضمنة العديد مف الفمسفات كالمناىج كالأساليب الإسلبمية الفريدة، الأساليب العلبجية المعرفية: ك   

تتضمف أقكل كأسرع التغيرات الفكرية كأدكميا تأثيرا ككنيا ربانية المصدر. كقد تـ تكضيح ىذه كالتي 

النقطة في النظرة الدينية لمككف كالحياة. فالمتأمؿ لأسباب الحزف كالكآبة يدرؾ أف جميا عائد إلى 

لأثر عمى سمككياتو الفكر كالإعتقاد. كبالتالي فإف الفمسفة التي يتبناىا الشخص عف الحياة ليا عظيـ ا

 .اتو بشكؿ عاـ، كعمى معنى الفقد كأىميتو بشكؿ خاصكتكجي

كقد أظيرت العديد مف الدراسات العلبقة بيف مفيكـ الحياة كمعناىا كظيكر الإكتئاب كدراسة كؿ مف 

الشعكر الصحة الركحية ك  مفكؿ ( التي أظيرت العلبقة السمبية بيف الإكتئاب ك 2007بيكمماف ) 

عطاء معنى لمحياة ،بالأمف عطاء معنى .بمعنى كمما كاف مستكل الركحانيات ك كا  الشعكر بالأمف كا 

ىـ مف أك  .ما تكفرت حماية أكبر ضد الإكتئاب.ككمكمما كاف ظيكر الإكتئاب كشدتو أقؿ ،لمحياة أعمى

تنطكم عمى العديد مف  فمسفة الإبتلبء التيمفيكـ ك ىك  المكاضيع ذات الصمة بفمسفة الحياة 

عمى  ،ك الإبتلبءات _ بشقييا المفرحة كالمحزنةالمصائب  –،ىذا إذا نظر إلييا الإنساف يجابياتالإ

الرغبة في النجاح،خاصة ذلؾ سيبعث في نفسو ركح التحدم كالتنافس ك  ،فإفختبار لو كتمحيصأنيا إ
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عاف منيا م حداث المحزنةسيضفي عمى الأك  .و يترتب عمى ىذا الإختبار ثكاب كعقابإذا أدرؾ أن

دراكو ليا مف السمبية إلى الإيجابية .خاصة فيتحكؿ بنظرتو ك   ا 

يا تككيف مدركات صحيحة ككاضحة نخؿ ضمف الجانب المعرفي الذم مف شأمف الأساليب التي تدك  

 ىي:

 ف الرغبة في التغيير مصدرىا داخمي._ إدراؾ أ        

 إدراؾ حقيقة الدنيا. -       

 مصائب.النظرة الإيجابية لم-       

 الرضا. -      

 النفكر بنعـ الله تعالى. -     

 تصحيح مفيكـ الحياة كالمكت.-       

 المستقبؿ.الإىتماـ بالحاضر كترؾ الماضي ك  -

مايتصؿ بو مف تشكىات كاضطرابات معرفية تو كالخمؿ في الإيماف ك طبيعإذف تمعب صفات الإنساف ك 

دراكية دكرا محكريا في تفسير   الإكتئاب. كبالتالي علبجو .كفكرية كا 
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 خلاصة الفصل

نو أحد الإضطرابات المزاجية التي تمثؿ أنظرية التي تناكلت الإكتئاب عمى تتفؽ جؿ التعريفات ال 

مكعة مف الأعراض جتية تشمؿ مخبرة كجدانية ذاك ىك  المعاناة الداخميةك  استجابة مبالغ فييا مف الحزف

 الأرؽ الخ..ك  الشعكر بالذنبك  الشيية التي تتمثؿ في المزاج الحزيف كفقداف

، حصائيات كقفت عمى حجـ المشكمةإىرة الإكتئاب في العالـ اليكـ فتفشي ظاك كحكؿ انتشار  

مف بيف النظريات التي فسرت أسباب ك ، طرؽ العلبجك  مايتطمب بحكث دقيقة حكؿ أسبابياك كى

تحريؼ التفكير الذم ك  التشكيو المعرفينجد النظرية المعرفية التي تركز في مضمكنيا عمى ، الإكتئاب

 تجاه المستقبؿ أيضا .ك  تجاه العالـك  يككف عادة سمبيا تجاه الذات

لحالية فقد تبيف مف الدراسات الحديثة في ىذا ما مف كجية النظر الدينية التي ىي محكر الدراسة اأ

كساب إإلى جانب ، كار السمبيةالإمتثاؿ لمقيـ الدينية في تعديؿ الأفك  ف الدكر الذم يمعبو التديفأالش

كذلؾ ، النظرية المعرفيةك  ىنا نقطة الإلتقاء بيف ىذا التكجوك ، الأفراد سمككات إيجابية يمارسكنيا

مف ك .تغيير التفكيرف تغيير السمكؾ يؤدم إلى أكما ، لإعتباراف تغيير النفكير يؤدم إلى تغيير السمكؾ

أمر أساسي في ، تقكية الصمة باللهك ، العبكدية لله تعالىف تحقيؽ أىك  ىـ الأفكار التي نستخمصياأ

تمؾ ىي ثمار الثقة . لاخكؼ مف مستقبؿك  لااكتئابك  لايأسك ، فلبحزف عمى فائت، البناء النفسي لمفرد

ف أف عميو أك ، مشيئتوك  قدرتوك ، جؿك  فما أصاب المؤمف كاف بقضاء الله تعالى عز، في الله تعالى

 كائفك رضى العارؼ المدرؾ أف ماى، في رضىك  قدر الله في طكاعيةيمضي مع ك ، يحتسبك  يصبر

الرضا مف أكؿ أسباب السكينة النفسية التي ىي سر ك ، في كؿ خيرك  الذم ينبغي أف يككفىك 

 . تعالىالرضا نعمة ركحية لايصؿ إلييا إلا مف قكم إيمانو باللهك ، السعادة
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كرمو بكسائؿ ك  الحياة كالله تعالى زكدنا بفضمو الحؿ المثؿ إزاء ضغكطىك  الرجكع إلى الله تعالىك  

التككؿ عمى ك  ف تقكية الكازع الدينيأقد ثبت تجريبيا ك . الصلبةك  الدعاءك  الإتصاؿ بو عف طريؽ الذكر

مكر التي تفيد عمميا في علبج حالات الإيماف القكم بالله تعالى مف الأك  التمسؾ بالعقيدةك  الله

 الإضطرابات النفسية .

ىي ك ، يكجو السمكؾك  ضابطا يقكـ الركحك  العقائدية التي تمثؿ دكراك  المنظكمة الفكريةتمؾ ىي 

 الإكتئاب.ك  بالتالي تمثؿ حجر عثرة في طريؽ الحزف



 

 

 

 

 

 خامسالفصل ال

 الأفكار اللاعقلانية المنبئة باضطراب الإكتئاب
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 مدخل

ككفقا ليذه النظريات فإف ، تؤكد البحكث المعرفية أىمية معالجة المعمكمات في الأعراض الإكتئابية

تنعكس ىذه العممية في المثمث ك ، المعارؼ ذات الأساس السمبي تعد العممية البؤرية في الإكتئاب

 فالمرضى الإكتئابيكف لدييـ رؤية نمطية سمبية لأنفسيـ.  depression triadالمعرفي للئكتئاب 

، عاجزيفك  غير محبكبيفك ، غير ملبئميفك  كىـ يعتبركف أنفسيـ بلب قيمة. المستقبؿ ك ، لبيئتيـك 

 . يعتبركف بيئتيـ غير كديةك 

، السمبي أف يعيؽ الشخص عف مكاجية مشاكمو بالشكؿ المنطقيمف شأف ىذا النكع مف التفكير 

بداع ك  مف ذلؾ ينخفض مستكل أداء، ما يؤدم إلى الإعتقاد بعدـ إمكانية تجنبيا ميما بذؿ مف جيد ا 

الإحساس ك  الأمر الذم يعيقو مف تعمـ الأشياء الصعبة مما يؤدم إلى ضعؼ في فعالية الذات. الفرد

خر مف الأفراد يخفقكف في تحقيؽ حاجاتيـ في حياتيـ بسبب انطباعيـ البعض الآك . بعدـ التركيز

ضعؼ الكفاءة ك  الشعكر بعدـ أىميتيـ لمعيشك  كىذا يكلد حالة مف القمؽ. ضعؼ قدرتيـك  السمبي لذاتيـ

خيبة ، ىزيمة، رفض، الضغكط الحياتية الأساسية)انفصاؿك  التحدياتك  حؿ المشكلبتك  في التعامؿ

 أمؿ(

( الفعالية الذاتية، تقييـ ايجابي لمذات، ج أف كؿ انفعاؿ ايجابي )الرضا عف النفسيمكننا استنتا

(ك ما يرتبط مف مشاعر اليأسك  القمؽك  سمبي)الإكتئابك أ طريقة ك ، معتقداتك  نتاج بناء معرفيىك  التشاؤـ

السمكؾ سيككف ك  فإف كؿ مف الإنفعاؿ، منطقيةك  فإذا كانت طريقة التفكير عقلبنية، تفكير سابقة لظيكره

إذا كانت طريقة التفكير غير ، العكس صحيحك . السمكؾ الإيجابيك  دافعا لممزيد مف النشاطك  ايجابيا

سكغ . الإنفعاؿ سيككف عمى درجة مرتفعة مف الإضطرابك  فغف كؿ مف السمكؾ، غير منطقيةك  عقلبنية
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خاصة ك  الإضطرابنعرض في ىذا الفصؿ الى تكضيح مدل تأثير الأفكار اللبعقلبنية في ظيكر 

التي تعتمد ك  براز مختمؼ التكجيات الجديدة في ميداف العلبجإمع ، اضطراب الإكتئاب مكضكع الدراسة

إليو ضمف  كىذا ما سكؼ نتعرض. تنطمؽ مف فكرة أىمية معالجة المعمكمات في الأعراض الإكتئابيةك أ

 .محتكل عناصر ىذا الفصؿ
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 مفيوم الأفكار اللاعقلانية -1

غير ك ، غير المنطقيةك ، الأفكار اللبعقلبنية بأنيا تمؾ الأفكار السالبة الخاطئة عرؼ إليس

 المبنية عمى تكقعاتك ، تتأثر بالأىكاء الشخصيةك ، الذاتيةك ، التي تتسـ بعدـ المكضكعيةك ، الكاقعية

كانيات التي لا تتفؽ مع امك ، المبالغةك  التيكيؿك ، الإحتماليةك  عمى المزيج مف الظفك ، تعميمات خاطئةك 

 ( Ellis,1979;185الفرد الكاقعية )

اللبكاقعي ك ، الإدراؾ المشكهك كما يرل إليس أف التفكير اللبعقلبني يتخذ شكؿ التشكيو المعرفي أ

 أف النزعة للئتجاه العقلبني تظير بكضكح في الرشدك ، لمذات كللؤحداث السمبية التي يتعرض ليا الفرد

ربما ك  مف الجيد مف جانب الفرد الذم يحمؿ أفكار لاعقلبنيةيتطمب ذلؾ الكثير ك . ربما بعد ذلؾك 

 .( Maddi .s.1996;171-172يحتاج إلى مساعدة علبجية )

 ىي تقييمات مستمدة مف إفتراضات Irrational Beliefsيشير إليس إلى أف الأفكار اللبعقلبنية ك 

ير في جمؿ يعبر فييا الفرد أف التفكير اللبعقلبني يظك ، مقدمات غير تجريبية تظير في لغة مطمقةك 

حيث تمثؿ مطالبا ممحة ليس ليا أساس تجريبي ، أفعاؿ الكجكبك  Needباستخداـ مفردات كالحاجة 

ىي نتاج أفكار مدمرة ك ، تقكد إلى إضطرابات عاطفيةك  غير كاقعيةك  فيي غير صحيحة. لإستخداميا

 , Ellisى تحقيؽ أىدافو )لا تساعده عمك  القمؽ عند الفردك  لامنطقية تقكد إلى عدـ الراحة

Harperh,1976;13. ) 

الأفكار اللبعقلبنية بأنيا تمؾ الأفكار التي تعترض الأحداث David Barlowكعرؼ بالر ك 

لأنيا جزء ، غالبا ما تمضي دكف أف تلبحظك . ىذه الأحداثك ردكد فعؿ الفرد الإنفعالية نحك ، الخارجية
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نادرا ما تتكقؼ لتقييـ مصداقيتيا لأنيا ك . بسرعة شديدةك  دائمالأنيا تحدث ك ، مف النمط الإدراكي لمتفكير

 ( .573:2002، صفكت فرج، تر، بالرك) معتادةك  مألكفةك ، شديدة القابمية لمتصديؽ

المعتقدات التي يتبناىا الفرد عف ك  ( بأنيا المفاىيـ1980)Patersonكما عرفيا باترسكف 

 ( 6:1995، إلى التعمـ المبكر غير المنطقي )شكبك التي ترجع نشأتياك  الظركؼ الخارجيةك  الأحداث

المعتقدات ك  ( بأنيا عبارة عف مجمكعة مف الأفكار2007الحمكز)ك  مف جيتيا تعرفيا الصباحك 

، تتميز بتعظيـ الأمكر المرتبطة بالذات، تعتبر غير مكضكعيةك  التي لا مع الكاقع الفعمي للؤمكر

 التصرفبمكجب ما تحممو ىذه الذات مف قيـك  الكصكؿ إليوتسعى إلى ما لا يستطيع ك ، الآخريفك 

أما الأفكار العقلبنية . ( 289:2007، الحمكزك  معتقدات مما يجعميا تتحكـ في أقدارىا )الصباحك 

Rational Beliefsتساعده عمى تحقيؽ ك ، تحرر الفرد مف الصراعات النفسيةك  فيي تؤدم إلى السعادة

ىي ك ، أكلكيات الفردك  تحتكم عمى رغباتك  مثبت تجريبياىك  اىي تعميمات مرتبطة بمك ، أىدافو

 ( 185:2007، الصباحك  ذات ىدؼ حقيقي )الحمكزك  صحيحة ككاقعية

( التفكير اللبعقلبني بأنو معتقدات فكرية خاطئة يبنييا 1994كما يعرؼ إبراىيـ عبد الستار )

 الكجدانيةك  لاضطرابات النفسيةعف العالـ المحيط بو تؤدم بالتالي إلى نشكء اك  الفرد عف نفسو

 (273:1994، السمككية لمفرد )ابراىيـ عبد الستارك 

( الفكر اللبعقلبني بأنو مجمكعة مف الأفكار الخاطئة غير 1994عبد الرحماف )ك  يعرؼ عبد اللهك 

، الآخركفك  تعظيـ الأمكر المرتبطة بالذاتك  الاستحسافك  التي تتميز بطمب الكماؿك  المكضكعية

 ( .8:1994، عبد الرحماف محمدك  الإعتمادية .)عبد الله معتزك  بالعجزالشعكر ك 
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 بحيث يخرج عف تفكير الشخص العادم، الأفكار اللبعقلبنية ىي خمؿ يصيب تفكير المريضك 

. اليلبكسك  يككف مصحكبا بالتكىماتك  أكثرك قد يككف الإضطراب كاحدا اك ، التفكير السميـ المألكؼك 

 شكؿ نضكب الأفكارك محتكاه أك  التحكـ فيوك  مجراهك  التعبير عف التفكيرقد يأخذ شكؿ إضطراب ك 

، -التفكير السطحي-تسطح التفكير ك  يككف الإضطراب مصحكبا بالإنسحاب الإجتماعيك . مضمكنياك 

لابد مف ظيكر الأعراض لمدة لاتقؿ عف عدة أشير ك ، غياب الإنفعاؿك  فقداف المتعةك  البلبدةك  الخمكؿك 

 . (91:1984، ؽ الفردية بيف الأفراد )السمالكطيمع الأخذ بالفرك 

عقلبنية تعد ذات أف مشكمة المعتقدات اللب( 1992)مف بينيـ مايثز ك ، يرل ركاد الإتجاه المعرفي

زيد عمى ك يضيؼ مدحت عبد الحميد أبك  -في مجاؿ الطب النفسي عمكما -مركبة ك  ىمية قصكلأ

، عمـ النفس المعرفي: النفس بفركعو المختمفة مثؿىمية قصكل أيضا في مجاؿ عمـ أمايثز أنيا ذات 

 القدرات العقمية .... ك  عمـ النفس الشخصية، عمـ النفس الإكمينيكي

المحيطيف بصاحب المعتقد ك  كذلؾ لدل الأشخاص الأسكياءك المعتقدات اللبعقلبنية تبد

تمييز كجدناه لازما في مقبكلة ... ىذا الك  منطقية، لكف صاحبيا لا يراىا إلا عقلبنيةك ، اللبعقلبني

 طبيعتيا المدركة .ك  كصؼ تمؾ المعتقدات

 كصفا لطبيعة المعتقدات اللبعقلبنية 56 تـ حصر: المعتقدات اللبعقلبنية كما يراىا الآخركف -أ 

كصفا آخر مقترحا مف طرؼ  33ك كصفا تـ استخلبصيـ مف المصادر العممية 23منيا ، مفيكمياك 

، انكسارية لمذاتك  مدمرة، سمبيةك  نيا غير عمميةأتنحصر تمؾ المعتقدات بك .زيد ك مدحت عبد الحميد أب

 ( 304: 2003، زيدك مدحت عبد الحميد أب)آلية ك  كما أنيا مطمقة
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صفة لممعتقدات اللبعقلبنية  20حتكم عمى تك ابيا :المعتقدات اللبعقلبنية كما يراىا أصح -ب 

 prince ; reissراس ك  كدىا كؿ مف برنيسكليا يؤ أ، مشيرة إلى طبيعتيا كما يدركيا أصحابيا

زيد ك صفة أخرل يقترحيا دائما مدحت عبد الحميد أب 19ك، نيا غير قابمة لمجدؿأمف حيث ( 1990)

 يمكف تمخيصيا في أنيا :ك ، مف خلبؿ تعاممو مع أصنافا مختمفة مف المرضى

 حتى النقاش.ك أ، النقدك المساكمة أك غير قابمة لمجدؿ أ -

 .نيا مقبكلة كما ىيألاتحتاج إلى تعديؿ.ك ك  التنازؿ عنيامف الصعب -

، زيدك بتصرؼ مدحت أب)مف الصعب تغييرىا .ك  متكافؽ معياك  كمقتنع بيا، ليس لديو سكاىا-

2003 ). 

 تصنيف المعتقدات اللاعقلانية: -2

 بداية نكد الإشارة إلى أف إليس بيف نكعيف مف المعتقدات لدل كؿ فرد ىما :

المنطقية التي تساعد في حصكؿ الشخص عمى ك  ىي الأفكار الكاقعيةك :العقلبنيةالمعتقدات 

ىذه المعتقدات  يصاحبك ، ليست كجكبيةك  ىي تفضيميةك  ليس حتميك  إنيا ذات مضمكف نسبي، أىدافو

تنتيي بالإنساف إلى ك  .;Palmer,Dryden,2002(سكية )ك  يجابيةإسمككية ك  نفعاليةإالعقلبنية نتائج 

 البناء ك  العمؿك  الخبرةك  النضج الإنفعاليالمزيد مف 

التي ك  الخاطئةك  غير المنطقيةك  الأفكار غير الكاقعيةك  ىي تمؾ المعتقداتك  المعتقدات اللبعقلبنية:

غير سكية ك  انفعالية سمبيةك  يصاحب ىذه المعتقدات نتائج سمككيةك ، تعيؽ الشخص عف تحقيؽ أىدافو

 (.73:1999، تيـك  )الفرخ
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أساليب التفكير العقلبنية فإف ىذا يتكقؼ ك بيف الإعتقادات أك  منطقيك  عقلبنيىك  مالمتمييز بيف ك 

 عمى :

 تفسيرات ذاتية .ك  ليس انطباعاتك  أم أف تككف مبنية عمى حقائؽ، انسجاميا مع الكاقع -1

 الجسمية معا .ك  تحقيؽ الصحة النفسيةك  قدرتيا عمى حماية حياتنا -2

 البعيدة معا .ك  اليداؼ القريبة: أف تقكدنا إلى تحقيؽ أىدافنا العامة -3

 الخلبفات التي لا مبرر ليا مع الآخريف .ك  أف تساعد عمى تجنب اثارة الصراع -4

 الإيجابية .ك  الإبداعك  الفاعمية الإجتماعيةك  تحقيؽ السعادةك ، أف تيسر لنا الشعكر بالطمأنينة -5

قيمنا الإنسانية ك  ذلؾ الذم ينسجـ مع أىدافناىك  السميـك  فكير العقلبنيبعبارة أخرل نجد أف التك 

المعتقدات ك  تعتبر الأساليبك . الإيجابيةك  الفاعمية الإجتماعيةك  يقكدنا إلى تحقيؽ السعادةك  في الحياة

ي البالتك ، غير متعقمة عندما لا تتفؽ مع أم ىدؼ ككظيفة مف الكظائؼ السابقةك  الفكرية لا منطقية

 .( 177: 1998، عبد الستار ابراىيـ)عندما لا تخدـ تكافقنا مع الكاقع .

 ىي :ك  تجدر الإشارة إلى أنو ىناؾ عدة عكامؿ يمكف مف خلبليا تصنيؼ المعتقدات اللبعقلبنية

أف كجكد المعتقدات اللبعقلبنية قد ( 1997)السفكر :حيث يؤكد سكلكمكف ك  عامؿ الكضكح -1

نما تتضح في ك ، ليست ذات فتراتك  يصرح بيا صاحبيا، ممكسة بارزةتككف ظاىرة حية عيانية م ا 

ف تختبئ خاصة عند مرضى أما الكامنة فيي تمؾ التي يمكف أ، التفاعؿك  الحكارك  الجدؿك  المناقشة

 .( solomon 1979)فتراتيا ك  الإكتئاب بيف نكبات الإكتئاب
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عمى ( 1982)آخركف ك  سترافينسكييؤكد ، لممعتقدات اللبعقلبنية مجالات عدة: عامؿ المجاؿ -2

 التي تتعمؽ بنقص الميارات الإجتماعيةك ، شيكعامنيا كالمعتقدات الإجتماعية اللبعقلبنيةك  الأكثر أىمية

 الصحيةك  ىمية المعتقدات الفيزيقيةأآخركف عمى ك  سكء التكافؽ الإجتماعي بينما يؤكد شيرمافك 

مف ناحية أخرل ئؤكد مدحت عبد الحميد ك  المرضخاصة لدل مرضى تكىـ ، الجسمانية اللبعقلبنيةك 

 زيد عمى ضركرة فحص المعتقدات اللبعقلبنية في المجالات الأخرل مثؿ المعتقدات الذاتيةك أب

 الكجدانية .ك  الجنسيةك  المعرفيةك 

الخبرات الصدمكية ىك  أف المصدر الرئيسي لممعتقدات( 1989)يرل بكش : عامؿ المصدر -3

بينما يرل مدحت عبد الحميد أف مصادر أخرل يمكف اعتبارىا بشكؿ ، (bush 1989)الطفكلية 

 منيا :ك  بآخر مسؤكلة عف تككيف المعتقدات أيضاك أ

 المشكلبت بمدخلبتياك ، انعصاباتياك  حداث الحياة الضاغطةأ، تكرارىاك  الأزمات المتراكمة

 مخرجاتيا .ك 

ف المعتقد أكما ، حاجة تخمؽ معتقداكما تعد الحاجات الممحة أيضا مف مصادر تمؾ المعتقدات فال

يشبيو فالمعتقد يييأ الفرد لتكليد معتقد آخر ، يكجد حاجة فضلب عف انتقاؿ أثر المعتقدات السابقة

عادة ما يككف ىذا الإنتقاؿ سمبي في صكرتو ك ، يخدـ التصكر الذم يرتضيو ىذا الفردك  يحاكيوك أ

 كمخرجاتو .

 فيسعى الفرد لإعتناؽ أخرل تتناسب، التكافؽك  التكيؼيرتبطبذلؾ فشؿ المعتقدات السابقة في ك 

ىك  الأمر الأكثر تعقيداك ، فميس مف المعقكؿ أف نكلد لدينا معتقدات لا عقلبنية. المكاقؼ التي يخبرىاك 
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كمما كاف ىذا الحب ك ، مف خلبؿ ارتباطنا بمف نحب( الإيجابيةك السمبية أ)نو يمكف اف تككف معتقداتنا أ

 يحاكييا .ك  ؽ الفرد معتقدات مف يحبناجحا يعتنك  صادقا

المحكرية ك أىمية فحص كؿ المعتقدات الأساسية أ( عمى 1998)يؤكد لاـ : عامؿ البناء -4

. بالقطع أف المعتقد المحكرم عند شخص قد يككف لدل آخر معتقد فرعيك ، عمى الأقؿ الفرعيةك أ

أنيا تندرج في نكعيف أساسييف ىما: معتقدات محكرية  يمكف تصكر المعتقدات كفؽ ىذا العامؿ عمىك 

core-beleifs معتقدات فرعية كsub-beleifs.(324: 2003، زيدك مدحت أب، بتصرؼ ). 

( أف أحد أشكاؿ المعتقدات اللبعقلبنية ىي تمؾ 1983)يرل شابماف : الشكؿك أعامؿ المظير  -5

نو يمكف أيضا ملبحظتيا في أ، زيدك مدحت أبدائما يضيؼ ك ، (سمككيةك  فكرية)الطقكس اللبعقلبنية 

السمككيات الفكرية بصفة ك  كيلبتأالتك ، القيـ الفكريةك  المبادئ، القرارات الفكريةك ، التخيلبت اللبعقلبنية

 عامة .

أف أحد اىداؼ المعتقدات moller ; bothma 2001بكثما ك  يرل مكلر: عامؿ اليدؼ -6

يندرج تحت ذلؾ ك ، ييدؼ صاحبيا مف خلبليا إلى تقكيـ مكاقفوحيث ، ككنيا تقكيميةىك  اللبعقلبنية

( حيث صنؼ 1998)ع الآخريف سابقا اليدؼ ككنيا تقديرية أيضا حسب ما أشار إليو مكلر م

 المعتقدات اللبعقلبنية التقديرية إلى قسميف :

 .:بمعنى فرط تقدير لخطكرة التيديد المدرؾ  overstimationمعتقدات فرط التقدير -

:بمعنى نقص تقدير لقدرات الفرد عمى المكاجية  understimationتقداتتفريط التقديرمع

 .( 330: 2003، زيدك مدحت أب، بتصرؼ)
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 عامؿ التكجو: تصنؼ المعتقدات اللبعقلبنية كفؽ عكامؿ اخرل نذكر منيا: عكامؿ اخرل -7

صاحبو ك نحك  ىذا المعتقدك تكجو المحيطيف بو نحك ، ما يعتقدك يتمثؿ في تكجو صاحب المعتقد نفسو نحك 

 الفركؽ العمريةك ، العمكمية مقابؿ الخصكصيةك  التركيبك ، الكثافةك  عامؿ الشدةك  في نفس الكقت

 العقائدية ....ك  المعرفيةك  الجنسيةك 

تـ ك ، تكجد معتقدات لاعقلبنية عديدة كاسعة الانتشار تؤديإلى العديد مف أشكاؿ الإضطراب النفسي

معتقدا لا عقلبنيا يرتبط مع  11بطرؽ مختمفة. في البداية اقترح إليس تصنيؼ ىذه المعتقدات 

 ىي :ك  الإضطراب النفسي

 مف قبؿ كؿ المحيطيف بو .ك  مقبكلا في بيئتوك  مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا -1

الإنجاز حتى يككف شخصا ك  المنافسةك  ينبغي اف يككف الشخص عمى درجة عالية مف الكفاءة-2 

 ء.ديرا بكؿ شيجك  ذا قيمة

 العقاب ك  التكبيخك  لذلؾ فيـ يستحقكف المكـك  الجبفك  النذالةك  بعض الناس يتصفكف بالشر-3

 مف النكبات المؤلمة ألا تسير المكر عمى غير ما يريده المرء ليا .-4

 تنتج التعاسة عف أمكر خارجية لا نممؾ القدرة عؿ التحكـ بيا .-5

أف ك  ف يتكقعيا الفرد دائماأينبغي ك ، سببا للئنشغاؿ الدائـ لمفكرالمخيفة تعد ك الأشياء الخطرة أ-6 

 .يستعد لمكاجيتيا

 المسؤكليات الشخصية عف أف نكاجييا .ك  الأسيؿ تجنب الصعكبات-7 
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يعتمد ، لى جانبو شخص أقكل منوإأف يككف دائما ك ، يجب أف يعتمد الإنساف عمى الآخريف-8

 .عميو

المؤثرات الماضية ك  ىي المحددات الأساسية لمسمكؾ الحاضرالأحداث الماضية ك  أف الخبرات-9

 لايمكف استبعادىا .

 مشكلبت .ك  ينبغي لمفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف اضطرابات-10

لا فإف النتائج ك ، ىذا الحؿ يجب التكصؿ إليوك ، كامؿ لكؿ مشكمةك ىناؾ دائما حؿ صحيح أ-11 ا 

 ( .212-207: 2007، سكؼ تككف مؤلمة.)بلبف

اقات مف معتقدات كجكبية ثلبثة مؤخرا كصؼ إليس المعتقدات اللبعقلبنية السابقة عمى أنيا اشتقك 

 :ىي

لا ك  أف أحظى بالإستحسافك ، نجز الميمات الأساسية بشكؿ كامؿ دكف دكف خطأأيجب أف -1 ا 

 سأككف شخصا لا قيمة لو .

فيجب أف ، ف يقكمكا بذلؾأك  يحترمكنيك  اف يراعكا مشاعرمك  يجب أف يعاممني الآخركف بمطؼ-2

 أف يعاقبيـ لعدـ مراعاتيـ لي .ك  يدينيـ المجتمع كيمكميـ بشدة

أف أحصؿ عمى كؿ ما أريد بسيكلة ك ، يجب أف تككف حياتي مريحة خالية مف الصعكبات-3

 ( .31-30: 1999، .)محمد عادؿ

تي مف خلبؿ الأفكار الك ، إذف فيذه الكجكبات الثلبثة ىي الأساس في كجكد المعتقدات اللبعقلبنية

ذلؾ لتمييزىا ك  الاكتئابك  القمؽك  الكربك  اللبعقلبنية تسيـ في إصابة الفرد بنكع مف التكتر
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مما يجعميا تؤثر ، إنيا ترتكز عمى أساس غير منطقي. التيكيف في تفسيرىا لمحدثك  التيكيؿك بالمبالغة

معتقدات اللبعقلبنية عمى تفكير سكؼ نتناكؿ في العنصر اللبحؽ كيؼ تؤثر الك  سمبا في حياة الفرد.

 الفرد .

 ذف يمكننا التعرؼ عمى الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ المظاىر التالية :إ

أنو ليس مف ك  ىي الإعتقاد بأف الظركؼ الخارجية ىي السبب في الفشؿ في الحياةك  السمبية-1

 .الذيف يحممكف أفكارا لا عقلبنيةلأنيا خارج إرادة الأفراد ك  سبيؿ لمتغمب عمى ىذه الظركؼ لأنيا الأقكل

 مسؤكلياتيا بدؿ مكاجيتيا.ك  الإنيزامية ىي نمط مف الشخصية تتجنب صعكبات الحياة-2

، الإتكالية حيث يعتمد الإتكالي عمى الآخريف لأنو يعتقد أف ىذا يجعؿ أمكر الحياة مريحة-3

 ف محككـ بقدره .أف الإنساك  لا يمكف تغييرهك  يعتقد أف السمكؾ الحاضر يتحدد مسبقاك 

يتكصؿ إلى ك يتمثؿ في الإعتقاد بكجكد حلب كاحدا نمكذجيا لكؿ مشكمة حتى إذا لك  ضيؽ الأفؽ-4

 ضعؼ الجياز النفسي .ك  ىذا يشير بكضكح إلى عدـ الإتزاف الإنفعاليك ، ىذا الحؿ تحدث الكارثة

حيدة لتصحيح الإيماف بأف العقاب الصارـ كسيمة ك ك  عدـ التسامح كما يظير في الإعتقاد-5

ف كاف الخطأ بسيطاك  عدـ الصفح عف المسيئ حتىك . الأخطاء  .التشيير بوك  يجب نبذ المخطئك  بؿ، ا 

كذا تكقع الفشؿ ك ، تكقع المخاطرك  المشاكؿك  تتمثؿ في الانشغاؿ الدائـ باليمكـك  شدة الحساسية-6

استحكاذ الأفكار السكداكية إضافة إلى ، فيما سكؼ سيقكمكف بو مف أعماؿ أكثر مف التفكير بالنجاح

 في ذىف المريض.



الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئابالفصل الخبمس                                          

 

248 
 

 الإصرار عمى القبكؿ التاـ بمعنى أف المريض يرل بأف الآخريف يجب أف يحبكنو بشكؿ مطمؽ -7

 . (115-113: 2002، )الشمرم. يككنكا راضيف عنو دائما بغض النظر عما يفعموك 

 أقسام الأفكار اللاعقلانية -3

ىناكأربعة مصادر رئيسية مف القصكر المعرفي مرتبطا بظيكر يرل المنظركف المعرفيكف أف 

 : الإضطراب النفسي ىي

يظير ذلؾ مف خلبؿ ك  يعني ذلؾ الإضطراب الذم يصيب بنية التفكيرك  إضطراب نمط التفكير-أ

 بحيث يككف تدفؽ الأفكار غير مترابط، يشمؿ ذلؾ فقد الترابطك  تكاصؿ المريض المفظي مع الآخريف

قد يفقد المريض ك  تطايرىاك يترافؽ ىذا العرض بانحراؼ مفاجئ للؤفكار أك ، اليدؼ المنشكدك لا يتجو نحك 

 قدرتو عمى ربط أفكاره .

حة عند المريض اعتقاد ثابت لا أساس لو مف الصك ىك  مثؿ التكىـ، اضطراب محتكل التفكير:-ب

قد ك ، تكىمات خاصة بالمريضك قد تبد. لا يتناسب مع البيئة الثقافية الإجتماعيةك  غير قابؿ لمتصحيح 

الشائع أف تصبح قكة راسخة في ك ، مبتذلة نسبياك  كقد تبدكتافية، تفكيرهك  حياة المريضك تستغرؽ معال

مراقبتو ك مثؿ أف يتكىـ المريض أف الناس مف حكلو يحاكلكف إيذائو أ، معقدةك قد تككف بسيطة أك  حياتو

ذلالو ...الخ .ك أ  ا 

يظير ذلؾ عمى شكؿ ك  لمريض صعكبة في التعبير عف أفكارهحيث يجد ا، اضطراب في التعبير: 

، كذلؾ في إيجاد المعنى بسيكلةك ، عدـ قدرتو عمى الإستمرار في مكضكع كاحدك  عدـ ترابط الأفكار

يدخؿ في تفصيلبت تافية دكف مقدرة عمى التركيز مع عدـ القدرة عمى ك  كذلؾ تجده يزيد في الكلبـك 

 التجديد .
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أثناء حديث المريض ك  حيث، كما تتمثؿ في عمميات الكؼ الفكرية، فكيرإضطراب مجرل الت -د

. ثـ يبدأ في الكلبـ ثانية في مكضكع آخر، في مكضكع معيف تتكقؼ عنده عمميات التفكير

يبرر ذلؾ بأف ك  يسقط ذلؾ عمى الآخريفك  المريض مف تزاحـ الأفكار في رأسو مصحكبة بالصكرك يشكك 

نفعالاتوك  يقدركف آلامولا ك  الآخريف لا يفيمكنو  أفكاره .ك  ا 

يحرـ منيا ك  حيث يشعر المريض بأف محتكل أفكاره تسحب منو، إضطراب التحكـ في التفكير-ق

مف عجزه ك يشكك . يشعر بأفكاره دخيمة نتيجة لقكل خارجيةك  مف الفراغ الفكرمك يشكك ىك . نظرا لخطكرتيا

مما يدفعو ، مف كساكسك  في خكؼ دائـلذلؾ يككف ك ، مف سرقة أفكارهك  عف مقاكمة ىذه الأفكار

 (.199:2002، يتعرض لميذياف )خياطةك  يككف المريض أيسر أعتقاداتو الخاطئةك  للبنتحار.

يأخذ ذلؾ شكؿ البعد ك ، تأكيمياك  تثمؿ انحرافات في الإستجابات الحسيةك  إضطراب الإدراؾ -ك

 ( .174:2000، العجز عف تركيض المنبيات الخارجية )مرادك  عف المألكؼ

 أعراض الأفكار اللاعقلانية -4

 تنقسـ إلى :ك  

، سيكلة الإستثارة، القمؽ، إنخفاض الركح المعنكية، الكآبة، تتمثؿ في الحزفك : أعراض مزاجية

 الرضا عف الحياة .ك  البيجةك  فقداف المتعةك 

الأفكار ، انخفاض الدافع الذاتي، صعكبة التركيز، تتمثؿ في فقداف الإىتماـك  أعراض معرفية

نظرة ، ضعؼ التقييـ النفسي، الأكىاـك  اليلبكس، الأفكار الإنتحارية، الشعكر بالذنب، التردد، السمبية

 الشعكر بفقداف الأمؿ في المستقبؿ .، سمبية لمنفس
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الإنسحاب ، البكاء، ازديادىاك حركية أك تتمظير في تأخر ردكد الأفعاؿ السيكك  أعراض سمككية

 الإنتحار .، الغير الإعتماد عمى، الإجتماعي

، نقص الشييةك زيادة أ، الإرىاؽ، النكـ لمدة طكيمةك أعراض بدنية منيا اضطرابات النكـ )الأرؽ أ

 نقص الرغبة الجنسية .، اضطرابات جسمية( الإضطرابات المعكيةك  الألـ)شكاكم، نقص الكزفك زيادة أ

قد أثبتت الدراسات أف كل. عند ظيكر الأعراض السابقة يصبح مف السيؿ التعرؼ عمى المرضك 

 السمككيةك % مف حالات الإكتئاب لايتـ التعرؼ عمييا بسبب إغفاؿ المريض للؤعراض المزاجية أ50

، لذلؾ كاف ىناؾ ظاىرة الإكتئاب الكاذب )عبد الخالؽك ، الإىتماـ فقط بالأعراض البدنيةك 

175:1996. ) 

 الأفكار اللاعقلانيةسمات -5

اف إليس قد ذكر عددا مف السمات المميزة الأفكار ، (77 - 76: 2002)أشارت سماح شحاتة 

 : ىيك  اللبعقلبنية

كأف ، المطالبة المستمرة التي ترتبط بالإضطراب الإنفغاليك  نقصد بياالرغباتك : المطالبة -1

فالإضطراب يحدث عندما يقكـ ، أف ينجح دائما في عمؿ ماك  يصر الفرد عمى اشباع تمؾ المطالب

 الآخريف .ك  عمى العالـك  التي يفرضيا عمى نفسوك  خمية ذاتية مع نفسوالفرد باحاديث دا

التي عادة ما ك  بحيث اف الفرد يعمـ النتائج التي لا تعتمد عمى التفكير الدقيؽ: التعميـ الزائد -2

 تقكـ عمى الملبحظة الفردية .



الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئابالفصل الخبمس                                          

 

251 
 

 بالرؤية الذاتية للؤفعاؿفالفرد لديو المعرفة ، شكؿ مف أشكاؿ التعميـ الزائدك ىك : التقدير الذاتي

فيمجا لمتفكير ، لكف الضغكط ليا أىمية في تحديد مكقؼ الفرد تجاه الحداث التي يمر بياك  المكاقؼك 

الممتكم عند تقدير القيمة الشخصية فتظير تأثيرات سمبية ليذا التقدير منيا الميؿ عمى ىالتركيبات 

عمى ىذا فعمى الفرد اف يعدؿ مف فمسفتو في ك  اءالمطالب عير الكاقعية التي تتعارض مع الأد، الخاطئة

 مشكمة القيمة الشخصية مف خلبؿ تقبؿ الذات بدلا مف تقييـ الذات .

حيث اف المطالب الغير منطقية لمفرد غالبا ما يرغب في تحقيقيا بشيئ مف : الفظاعة -4

عدـ القدرة عمى حؿ أم ك  ةىذا يؤدم إلى الإنفعالية الزائدك  -أم أنيا تككف رغبة ممحة لديو  -الفظاعة 

 بشكؿ عقلبني .ك مشكمة بطريقة عقلبنية ا

حيث يميؿ الفرد إلى اف ينسب أفعالو الخاطئة إلى الآخريف مما يؤثر عمى : أخطاء العزك -5

لكـ ك ، المكـ المستمر لمذاتك مف أخطاء العز ك ، سمككوك  حالتو الإنفعاليةك  إدراكو للؤحداث الخارجية

 .الغير

 فكار اللبعقلبنية غير مستمدة مف الخبرة التجريبية لمفرد خيث الدقةف الأأحيث ، اللبتجريب -6

 الصدؽ .ك 

يساعد ك ، تكرار الأفكار اللبعقلبنية باستمرار لدل الفرد بشكؿ لا شعكرم: ( الترديد)التكرار  -7

 الداخمية لو .ك  عمى ذلؾ الضغكط الخارجية

قامت بتمخيص بعض الخصائص dryden 1994اف ( 2004)مف جيتيا اكردت ىيفاء الأشقر ك 

 ىي كالتالي :ك  اليامة لممعتقدات اللبعقلبنية

 ينشأ عنيا عادة أفكار لا عقلبنية .ك ، التطرؼ في صكرة يجب المطمقةك  نيا تتصؼ بالجمكدأ-
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 الاخريف .ك  الغضب مف النفسك  التذمر العدكافك  ينشا عنيا السخط -

 لا تساعد عمى التفكير بالإحتمالات .ك ، المطمقيفالنفي ك  تككف دائما في صكرة الإثبات -

رغباتو ك  ىدافوأنيا تعيؽ الفرد مف تحقيؽ أكما ، الكاقعك  لا تتسؽ مع الحقيقةك  نيا غير منطقيةأ-

 .( 2004، ىيفاء الأشقر).

 سمات أخرل للؤفكار اللبعقلبنية كىي :( 2009)في نفس السياؽ اكرد الغامدم 

ظركؼ خارج إرادتيـ ىك  الأفكار اللبعقلبنية اف سبب تعاستيـ حيث يعتقد أصحاب: السمبية -

 مثؿ الحظ كليس بمقدكرىـ التغمب عميو لأف الظركؼ أقكل منيـ .

تؤكد عمى ك ، نمط مف الشخصية تتجنب صعكبات الحياة بدلا مف مكاجيتياىك  :الإنيزامية -

 أىمية عدـ الكقكؼ في كجو القكم .

خاصة الأقكياء لأف ىذا ما يجمب لو الراحة في ك  لي عمى الآخريفحيث يعتمد الإتكا: الإتكالية -

 أمكر حياتو .

جعاىا في طي ك  آثارىاك محك  مف لا يستطيع التخمص مف أحزاف الماضيىك  العاجزك : العجز -

 النسياف .

فيناؾ حؿ نمكذجي ، الأشخاص الذيف يتصفكف بضيؽ الأفؽ يممككف حمكلا جاىزة: ضيؽ الأفؽ -

فك  لكؿ مشكمة ىذا يشير إلى ضعؼ الجياز النفسي ك ، لـ يصمكا إلى الحؿ تحدث كارثة كما يعتقدكف ا 

 لدييـ .
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مع عدـ القدرة ، الكسيمة الكحيدة لتصحيح الأخطاءىك  أم أف العقاب الصارـ: عدـ التسامح --

ف كاف الخطأ بسيطا .ك  عمى نسياف الإساءة حتى  ا 

المخاطر التي مف المحتمؿ اف يقعكا فييا لا أم أف الأفكار السكداكية عف : شدة الحساسية -

 اف الفشؿ سكؼ يلبحؽ أعماليـ .ك ، تفارؽ مثؿ ىؤلاء الأفراد

يرل أصحاب مثؿ ىذه الأفكار أف الآخريف يجب أف يحبكىـ بشكؿ : الإصرار عمى القبكؿ التاـ -

 يككنكا راضيف عنيـ دائما بغض النظر عما يفعمكنو .ك  مطمؽ

 نية :انكاع الأفكار اللبعقلب

أشياء يحبيا ك  إلى اف الأفكار اللبعقلبنية ىي في الأصؿ رغبات( ق 1424)أشار المحمدم 

، الشركط اللبزمة التي لا يمكف التنازؿ عنياك  إلا انيا اخذت طابع المطالب المطمقة، يفضمياك  الإنساف

 : ىيك  نكاع مف ىذه الأفكارأىناؾ ثلبثة ك 

 تتعمؽ بالذات :( أفكار)معتقدات  -1

ذا لـ أك  مثؿ أحب أف اتقف كؿ شيئ كمثؿ ىذه ، تحمموأف أفعؿ ذلؾ فٌإنو أمر فظيع لا يمكف ا 

 الشعكر بالذنب .ك ، الإكتئابك ، القمؽك ، المعتقدات تؤدم إلى الخكؼ

 تتعمؽ بالآخريف :( أفكار)معتقدات  -2

ذا لـ يفعمكا ذلؾ فإنو أمر ك ، مف مثؿ يجب أف يعاممني الناس معاممة حسنة عادلة فظيع لا ا 

 السمبية .ك  العدكانيةك  تؤدم ىذه الأفكار إلى الشعكر بالغضبك ، أتحممو
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 تتعمؽ بظركؼ الحياة :( أفكار)معتقدات -3

ذا لـ تكف كذلؾ فإنو أمر فظيع لا يمكف ك  مف مثؿ يجب اف تككف الحياة عمى الشكؿ الذم أريده ا 

 . الألـ النفسيك  تؤدم ىذه الأفكار إلى الشعكر باليأسك ، تحممو

 مصادر اكتساب الأفكار اللبعقلبنية :

عف إليس أنو قد ربط بيف ( 1998)حيث أشار عبد الرحمف : الثقافيةك  العكامؿ البيكلكجية -1

إف بعض أفكار  ": البيئة الثقافية كمحددات ىلئكتساب الأفكار اللبعقلبنية بقكلوك  الناحية البيكلكجية

 يؤكد مف خلبؿ التربيةك اف معظـ ىذا العجز يغرس اك ، الإنساف اللبعقلبنية تنبع مف عجزه البيكلكجي

نتيجة لذلؾ فإف العديد مف الأشخاص تككف ك ، كسائؿ الإعلبـ، المدرسيفك ، القائميف عمييا كالأبكيفك 

 العصاب .ك  لدييـ أفكار لا عقلبنية أساسية تؤدم إلى الشعكر بالإحباط

 التعمـ المبكر :ك  التنشئةالأسرية 2

( في قكليا اف التفكير اللبعقلبني ينشا مف خلبؿ 2000)في ىذا الصدد ذكرت إجلبؿ سرم ك 

حيث أف الفرد يككف مستعدا نفسيا لإكتساب التفكير اللبعقلبني مف ، التعمـ المبكر غير المنطقي

 البيئة .ك أالثقافة ك الأسرة أ

ف التفكير اللبعقلبني ينشأ أالأخير يرل  ف ىذاأ( عف إليس 2000)العقاد ك  كما ذكر حسب الله

كذلؾ ، أكثر قابمية للئيحاءك  في مرحمة الطفكلة المبكرة حيث يككف الطفؿ حساسا لممؤثرات الخارجية

اتخاذ ك  التفكيرك  خاصة الكالديف في التخطيطك  فإف الطفؿ في ىذه المرحمة يعتمد عمى الآخريف

يطالبكف ك  يميمكف إلى التعصبك  ذا كاف أفراد الأسرة لا عقلبنييف يعتقدكف في الخرافاتفإ، القرارات

 طمكحات لا تصؿ إلييا امكانياتو فسكؼ يصبح الطفؿ لا عقلبنيا .ك  ىداؼأالطفؿ ب
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العقلبنية يككف مف كرائيا ك  أف ىذه الأفكار اللبعقلبنية( 2005)في ذات ىالسياؽ اكرد الشربيني ك 

اظيرت نتائج دراستو أف مصادر اكتساب الأفكار ك  تعززىا أيضا كسائؿ الإعلبـك  العائمةك  الأسرة

 16، 27الأصدقاء بنسبة)، (% 44، 44( الأـ بنسبة )% 72، 22الأب بنسبة ): اللبعقلبنية ىي

 (% 11، 11(ثـ كسائؿ الإعلبـ بنسبة )% 11، 11الجامعة بنسبة )ك  (المدرسة%

يا الفرد أفكاره سكاء أف ىناؾ العديد مف المصادر التي يستمد من( 2006)تشير سماح شحاتة ك 

ف تعدؿ ىذه أنو مف الممكف أك  الزملبء ككسائؿ الإعلبـك  المدرسةك  اللبعقلبنية منيا الأسرةك أالعقلبنية 

 الأفكار اللبعقلبنية بأفكار عقلبنية .

غفاؿ مسؤكلية الآباء إبأنو لا يمكف ( 2007)جميمة مرسي ك  كما تؤكد كؿ مف سامية الأنصارم

لا سيما  -ما يترتب عمييا مف آثار سمبية ك ، المعتقدات التي يغرسكنيا في أبنائيـك  عف نكعية الأفكار

استخداـ الألفاظ السكقية ك ، ممتمكات الغيرك  تدمير الأشياءك ، العنؼك  كالعدكاف -إذا كانت لا عقلبنية 

 عند التعامؿ مع الاخريف .

ف الأفكار اللبعقلبنية لدل الطلبب تقع في حدكد أإلى ( 2007)في حيف أشارت كريمة خطاب 

الدينية التي تشكؿ بناءه ك  المؤسسات التعميميةك  المجتمع ككسائؿ الإعلبـك  مسؤكلية كؿ مف الأسرة

 قيـ تساىـ في تككيف النسؽ الفكرم لديو .ك  النفسي تبعا لما تبثو مف أفكار

إقترح اف الأفكار اللبعقلبنية نتيجة لكؿ مف ( 2007)أف إليس ( 2010)ركف آخك  كرد ديفيدأك 

، الأقرافك  علبقات العائمة)العكامؿ الإجتماعية ك ، (السمكؾك  انماط فطرية مف التفكير)العكامؿ الحيكية 

ف الدليؿ عمى تاثير العكامؿ أك ( ككسائؿ الإعلبـ، كمؤسسسات اجتماعية اخرل، الكنائسك  المدارس

 الإجتماعية كاف كبيرا .
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 ات المفسرة للأفكار اللاعقلانيةالنظري-6

خصكصا إذا عممنا أف ك  تمعب الشخصية دكرا ىاما في تييئة المريض للئصابة بالإضطراب

لذلؾ ، قد تعددت الآراء بالنسبة إلى تككف الشخصيةك ، الكراثةك  الشخصية تتككف بتأثير عكامؿ البيئة

 .سكؼ يتـ التطرؽ إلى أبرز النظريات التي تناكلت دكر الأفكار اللبعقلبنية في حدكث الإضطراب 

 نظرية ألبرت إليس . -7-1

الكاقع أف نظريتو ىذه تعد تطكرا لتصكر ك ، (1977)العلبج العقلبني الإنفعالي  في رائداليعتبر إليس

 يحممكنو مف قيـ ااس يتحكمكف في أقدارىـ بمف النأاعتمدت عمى مقدمة منطقية تقضي ب حيث، فمسفي

مفترضا انيـ يصبحكف مضطربيف لأنيـ حيكانات مفكرة يتصرفكف عمى ، التصرؼ بمكجبياك  معتقداتك 

 ( 354: 2001، حسيف عمي فايد)مميز طبقا لأفكار زائفة ك نح

تصكراتو ك ( نمكذج فمسفي متأثرا بكتابات )كانتك يذلؾ تككف نظريتو قد قامت عمى أساس فمسفي اك 

الكجكدم ك  الأخلبقيك  كما تاثر بالتيار الإنساني، الإستدلاؿك  الفكرك  محدداتياك  عف قكة المعرفة

، قد تجمى كؿ ىذا التفكير في جعؿ الأفكار الفمسفية بمثابة حجر الزاكية في نسقو العلبجيك ، (1953)

رني ىك  حيث تأثر بأفكارلـ يقتصر تأٌثره عمى ىذا الجانب فحسب بؿ تعداه إلى الجانب النفسي ك 

فيما يتعمؽ بتأثير الأفكار غير المعقكلة التي تقكد إلى ( 1927)كذلؾ أفكار ألفرد ألبرت ك ، (1950)

كما تأثر ، الذم يتككف مف خلبؿ العبارات الذاتية السمبيةك ، الحديث الداخمي الإنيزاميك الحكار أ

 herzىيرزيدجك rayner(1920 )رانيرك watsonكاطسكف ك jenes(1924 )بالسمككييف أمثاؿ جكنز

berg(1945 ).(238: 2003، زيدك مدحت عبد الحميد أب ). 
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 في مراحؿ تككينيا مرت النظرية ؿ إليس بثلبث مراحؿ ىي :ك 

 .( 1955)المرحمة الأكلى: حيث كانت تسمى نظرية العلبج العقلبني 

 .( 1977)الإنفعالي  حيث طكرىا إليس لتصبح نظرية العلبج العقلبني: المرحمة الثانية

 ( 1986)حيث طكرىا لتصبح لتصبح نظرية العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي : المرحمة الثالثة

  A B C: في عرضو ليذه النظرية يحدد ثلبث عناصر أساسيةك 

A- اتجاىا مف ك أسمككا ك أقد يككف بمثابة شيئا كقع بالفعؿ الذم ك  الحدث المنشطك تعني الخبرة أ

العمؿ غير ، المشاكؿ العائمية: مثمة عف ىذه الأحداث المنشطةأيمكف اف نذكر آخر . جانب شخصا

 الكآبة .ك  جميع الأشياء التي يشار إلييا كمصادر لمحزفك ، صدمات الطفكلة المبكرة، المرضي

تشير إلى الحداث التي Aأف ( david et al 2010)آخركف ك  في نفس السياؽ أضاؼ ديفيدك 

 يمكف اف تككف :ك ، معالجتياك  معرفتيايستطيع الشخص 

أفكار  -3، سمكؾ يتعمؽ بحالات مكضكعيةك  مشاعر، أفكار حالية -2، حالات مكضكعية -1

 التي بطريقة ما تتعمؽ بالكضع الراىف .ك  الذكرياتك  مستقبميةك ماضية أ

B- العبارات التي يقكليا الفرد لنفسو حكؿ الحدث ك  تعني نسؽ المعتقدات أم تمؾ الأفكار

A. كف ىي المصادر الحقيقية كالتي تك ، معتقدات انيزاـ الذاتك ، خاصة الأفكار اللبعقلبنية منياك

 لحزننا .

C- رد الفعؿ الذم ينتج عف نظاـ ك أبعبارة أخرل النتيجة ك  الإستجابةك أتعني النتيجة الإنفعالية

: بدكف سنة، محمد محركس الشناكم)غير منطقي .ك ىذا النسؽ منطقيا انسؽ تفكير الفرد سكاء كاف ك أ
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التي ، الغضب، الإنفعالات السمبية مثؿ ىمع الإكتئابك  يندرج ضمنيا الأعراض العصابيةك . ( 103

تسبب الألـ الحقيقي ك ، الخبراتالنشطة قد تككف فعلب حقيقيةك  بالرغـ مف اف الأحداث، تاتي مف اعتقاداتنا

 معطمة .ك  معتقداتنا اللبعقلبنية تحدث عمى المدل البعيد مشكلبت محبطةفإف 

الأفكار الملبعقلبنية بالترتيب  Dيدحض ك ف يفند أأالمعالج يجب . ABCإلى E ك Dأضاؼ إليس

 تشير للؤفكار العقلبنية . Eليتمتع العميؿ بالتأثيرات النفسية الإيجابية .

 التغير العلبجي الذم يطرأ عمى الإنفعالاتك ىك : E (effect )إلى ( 2008)أشار ضمرة ك 

يصبحكف في ، يفند العملبء معتقداتيـ اللبعقلبنيةك  فعندما يناقش. السمكؾ بسبب التدخلبت العلبجيةك 

استبداليا مكاف ك  كضع قادركف فيو عمى تطكير فمسفة مؤثرة تساعدىـ عمى تطكير أفكار عقلبنية

الكراىية ك  تالي استمرار سمككات منتجة فعالة تقمؿ مف الإكتئاببالك ، الأفكار اللبعقلبنية غير الملبئمة

 المشاعر الممتعة لمفرد .ك  السعادةك  تجمب القناعةك  الذاتية

ىي تتضمف المشاعر الجديدة التي يشعر بيا الفرد بعد ك )F(Feellings( 2004)أضاؼ حسيف ك 

الخطكة الأخيرة التي مف خلبليا تتغير ىي ك  الإستقرار النفسيك  اف يصؿ إلى حالة مف الإرتياح العاـ

 اليدؼ الرئيسي للئرشاد العقلبني الإنفعالي .ك ىك  انفعالات الفرد السمبية إلى انفعالات إيجابية

ااتي ك ، قد عبر إليس عف ىذه العلبقة بصياغة لمعادلتو العقلبنية الإنفعالية السمككية المركبةك 

 شممت العلبقة بيف :

 دلالتيا .ك  الأحداث -أ

 المعتقدات . -ب
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 .( 241: 2003، زيدك مدحت عبد الحميد أب)السمككية ليذه المعتقدات .ك  العكاقب الإنفعالية -ج 

 يشركفك  إشارة إليس اف كؿ البشر العادييف يفكركف( 1994)في ىذا الصدد أكرد الشناكم 

كما ك  سمككيـك  مشاعرىـتخمؽ ك  تبادلية فأفكارىـ تؤثرك  ىـ يفعمكف ذلؾ في صكرة تفاعميةك ، يتصرفكفك 

عمى سمككاتيـ بشكؿ كبير. كما اف تصرفاتيـ تؤثر بشكؿ كبير عمى ك  اف انفعالاتيـ تؤثر عمى أفكارىـ

بالتالي ك  لكي نغير كاحد مف ىذه الانماط فإنو يتـ تغيير احد النمطيف الآخريفك . انفعالاتيـك  أفكارىـ

صكرة الكاممة مف العلبج العقمي الإنفعالي مف ىنا فإف الك . سكؼ يؤدم ىذا إلى النتيجة المطمكبة

 السمككية لتغيير الشخصية ك  السمككي تستخدـ الأساليب المعرفية

تفترض نظرية إليس في المعتقدات اللبعقلبنية أف سمككيات البشر تشتمؿ عمى احداث منشطة ك 

(A) ، غير عقلبنية عمى حد ك ميؿ مكتسب لأف يستجيبكا ليا بعقلبنية أك  ف البشر لدييـ استعداد فطرمأك

الذم يتكقؼ مع  ءالشيك ، ف استجابة الفرد قد تاخذ صكرة مف صكر الإضطراب الإنفعاليأك . السكاء

يقكد ىذا الإعتراؼ بيذه العلبقة لإمكانية مساعدة الفرد عمى ك  تفسيره لمحدث المنشطك  دراؾ الفردإكيفية 

، غير اللبئؽك  التمييز بيف الإنفعاؿ اللبئؽ اللبعقلبني فضلب عفك  التمييز بيف نمطي التفكير العقلبني

خرل دفعو للئقتناع باف سمككاتو التي تقع كردكد أفعاؿ لمظركؼ أبعبارة ك ، كذا الحاؿ بالنسبة لمسمكؾك 

 ف لدينا القدرة عمى ضبطأك ، نما يحكميا نظاـ التفكير لديناإالمنشطة في الحياة  الأحداثك  البيئية

 .( 104: بدكف سنة، محمد محركس الشناكم)ثـ النتائج النفسية . مفك  تعديؿ معتقداتنا الفكريةك 

ىي تؤيد العلبج ك ، تستند إلى أرضية معرفية إدراكية انفعالية سمككيةإذف نستنتج اف نظريو إليس 

 التعميمي .ك  النفسي الإنساني
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 تفكيرهأف مشاكؿ الإنساف تنتج مف طريقة ىك  أحد أسس العلبج العقلبني العاطفيعميو كانك 

انفعالات الإنساف ناتجة عف ك  معالجتو ليذه الأحداث الخارجية ابتداء مف الفرضية القائمة أف عكاطؼك 

ليس مف الأحداث ك  فمسفتيـ في تفسيرىاك . تعريفيـ لياك  عف تقييميـ للؤمكرك  ما يؤمنكف بوك  عقائدىـ

التخمص ك  م نسعى لإزالتيااليدؼ الأساسي الذىك  يرل إليس أف نظاـ الأفكار اللبعقلبنيةك . نفسيا

، فالمعالج النفسي يعمـ العميؿ كيؼ يبدؿ الأفكار اللبعقلبنية بأخرل عقلبنية )الزيكد، منيا

نو أكما ، يعرؼ أنو يفكرك ، يفترض إليس أف الإنساف مخمكؽ فريد مف حيث أنو يفكرك (.248:1998

أيضا فريد مف حيث أنو ك ىك  ،تقييمياك  تكجد أفكار خاصة بمعنى مقدرتو عمى رصد الأفكار ككزنيا

 غير عقلبنية في ذات الكقت .ك  يفكر بطريقة عقلبنية

التي لا ك ، كما يفترض أف الإضطراب النفسي ينشأ مف الطمبات غير العقلبنية التي يطمبيا الإنساف

دلالة ىذه الكممة ك ، تأخذ ىذه الطمبات صكرة يجبك . الحياةك  لا تتفؽ مع منطؽ الكاقعك ، طاقة لو بيا

 أكثر .ك % أ100عند المريض تعني أف تككف 

 يفترض الأسمكب العقلبني ثلبثة أنكاع أساسية مف يجبيي :ك 

لا فإف الكضع لف يطاؽ.ك ، يجب أف أككف بارعا فيما أقكـ بو-1  ا 

لا الكضع لف يطاؽ.ك ، يجب أف يعاممني الناس بكياسة-2  ا 

لا فإف الكضع ك ، أستحؽك يجب أف تمنحني الحياة ما أريد أ-3  لف يطاؽ .ا 

، عدـ تحقيؽ الذاتك  يتبع ىذه الأفكار غير العقلبنية مكاقؼ ذىنية تؤدم إلى انيزاـ النفسك 

لكـ ك ، لكـ الذات مما يؤدم الى الإكتئاب، مف ىذه المكاقؼك ، بالتالي مزيد مف الإضطراب النفسيك 
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أ النتائج مف أم كيعني تكقع الإنساف أسك ، تكقع الككارثك ، كقد يؤدم إلى الغضب الأعمى. الآخريف

 خطأ يقترفو .

، لايمكف البرىنة عمى صحتيا في الكاقع، مطمقة، كتتميز الفكرة اللبعقلبنية بككنيا دكجماتية

التقيقر عف انجاز الأىداؼ ك  تسيـ في انيزاـ الذاتك ، مرضيةك  تؤدم إلى مشاعر سمبية غير مناسبةك 

 ( .265-164ق :1416، اليحيا، .)الجمبي

فالناس ، اعتقاداتو حكؿ الأحداثك  أفكار الفردىك  السمكؾك  السبب كراء الإنفعاؿإذف يرل إليس أف 

مف خلبؿ ك ، مف تقكيميـ لأنفسيـ، يخمقكف لأنفسيـ مشكلبت نفسية مف خلبؿ حديثيـ مع ذكاتيـ

 فالمعتقدات قد تككف عقلبنية تؤدم إلى انفعالات معتدلة الشدة. تحكيؿ تفضيلبتيـ إلى حاجات ممحة

تعيؽ الكصكؿ ك  غير عقلبنية تؤدم إلى انفعالات شديدة تقكد إلى الإضطرابك أ، يةتعتبر صحك 

 السعادة .ك  رضاالشعكر بالك الأىداؼ أ

 الإحساس بالسعادةك ، الحفاظ عمى الحياة: فالأفراد حسب إليسيشترككف في غايتيف أساسيتيف ىما

عاج عندما يسعكف إلى تحقيؽ الإنز ك  كذلؾ فإف الأفراد يشعركف أحيانا بالضيؽ. التحرر مف الألـك 

ربما يمنع ك ، أحداث تعرقؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼك تعترضيـ عرائض أك تكاجييـ أك  بعض أىدافيـ

يجابيةك أفكار قد تككف سمبية أك  فتتكلد لدل الفرد معتقدات، تحقيقيا  تنشأ عف المعتقدات السمبيةك ، ا 

ىذا يشير إلى أف ك . ىذه الأىداؼسمككات لا تساعد عمى تحقيؽ ك  الأفكار غير المنطقية مشاعرك 

نما المعتقدات حكؿ ىذه الأحداث ىي التي تسيـ في تشكيؿ ك  الأحداث بحد ذاتيا لا تخمؽ المشاعر ا 

ظيارىا عمى نحك  المشاعر  محدد .ة ك ا 

 



الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئابالفصل الخبمس                                          

 

262 
 

 فتراضات ىي :ظرية أليس تقكـ عمى مجمكعة مف الإإلى أف نيشير باترسكنك  ىذا

. ىازما لذاتوك  لاعقلبنيا في سمككوك أ، يككف عقلبنيا ممثلب لذاتوالفرد يكلد كلديو الاستعداد لأف  -1

 الكفاءة.ك  يشعر بالسعادةك  يسمؾ بطريقة عقلبنية فإنو يصبح ذا فاعميةك  فالفرد عندما يفكر

لكي نفيـ السمكؾ المدمر ك . السمكؾك  الانفعاؿك  التفكيرك  كجكد علبقة تكاممية بيف الإدراؾ -2

فما الاضطرابات النفسية سكل نتاج ، سمككوك  انفعالوك  تفكيرهك  إدراؾ الفردلمذات يتطمب فيـ كيفية 

 لمتفكير اللبعقلبني .

الذم يكتسبو الفرد ك  التفكير اللبعقلبني مف حيث المنشأ يعكد بجذكره إلى التعمـ غير المنطقي-3

 مف أطراؼ عممية التنشئة الاجتماعية.

حيث يتـ ، المغة متلبزمافك  فالتفكير، ناطؽك ، ؿمنفعك ، مفكرك ، مدرؾ، كائف عاقؿىك  الإنساف-4

الاضطراب ك  طالما أف التفكير يصاحب الانفعاؿك  التفكير مف خلبؿ استخداـ الرمكز المفظية.

ىذا ما يميز الشخص ك . لذا يستمر الاضطراب الانفعالي لاستمرار التفكير اللبعقلبني، الانفعالي

الذاتي الذم يتككف عادة مف ك بسبب الحديث الداخمي أالمضطرب بأنو يحتفظ بسمككو غير المنطقي 

 تفكير لا عقلبني.

الأحداث ك  استمرار الاضطراب الانفعالي الناتج عف الألفاظ الذاتية لا تقرر فقط بالظركؼ -5

 ىذه الأحداث المسببة للبضطراب .ك اتجاىاتو نحك  تفكيرهك  يتأثر بإدراكات الفردك  الخارجية فحسب بؿ

 الإنفعالات السمبية المدمرة لمذات عف طريؽ إعادة تنظيـ المعتقداتك  الأفكار ينبغي مياجمة -6

 عقلبنيا .ك  تمؾ الأحداث بدرجة يصبح معيا الفرد منطقياك الإتجاىات التي يتبناىا الفرد نحك 
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الأفكار ك  منو نستنتج أف جكىر نظرية إليس يقكـ عمى أساس أف مجمكعة مف المعتقداتك 

تكمف ك . تفسيرات ىي سبب معظـ الإضطرابات النفسيةك إلييا مف افتراضات أما يؤدم ك  اللبعقلبنية

 .( 2008، مرسيك  الأنصارم)خطكرة الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ ما يأتي :

فقد أشار إليس إلى أف الإضطراب ، باعتبارىا مصدرا مف مصادر الإضطراب النفسي الإنفعالي-

أف ك ، غير المنطقيةك  الفرد لمجمكعة مف الأفكار غير الكاقعيةالإنفعالي يرتبط ارتباطا كثيقا باعتناؽ 

يستبدليا بأفكار أخرل كاقعية ك  ىذا الإضطراب يمكف أف يستمر ما لـ يغير الفرد ىذه الأفكار بؿ

 منطقية .

فقد أشار نيمسكف . باعتبارىا مسؤكلة عف ظيكر العديد مف المظاىر السمككية المرفكضة -

Nelson عقلبنية التي يتـ غرسيا في نفكس الأبناء تؤدم إلى مظاىر سمككية مرفكضة أف الأفكار اللب

الأحداث ك  تيكيؿ المكاقؼك ، التمركز حكؿ الذاتك ، النقد اليداـك  السخريةك  اللبمبالاةك  التكبرك  كالتعالي

 الأبناء.بالإضافة إلى بناء الاستنتاجات الخاطئة مف المقدمات الخاطئة التي يؤمف بيا ىؤلاء ، البسيطة

حيث أسفرت دراسة ، فقداف الكظيفةك تعتبر مؤشرات لمضغكط الحياتية الناجمة عف الطلبؽ أ -

التي أجريت عمى طلبب الجامعة أف الأفكار اللبعقلبنية مسؤكلة عف الضغكط الحياتية /Kellyيكيم

ض أفراد التي تعرضت ليا عينة البحث مما أدل إلى ارتفاع نسبة الإحباطات التي يعاني منيا بع

أحداث الحياة ك  كجكد علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية(2005)كما أثبتت دراسة كامؿ . نةالعي

لا يستطيع تحقيقيا يتعرض للئحباط ك  فسرىا بأنو عندما يتبنى الفرد أىدافا غير كاقعية، الضاغطة

 2005، كامؿ محمكد(لديو . بتزايدىـ يرتفع مستكل الشعكر بأحداث الحياة الضاغطةك  القمؽك  التكترك أ

:592) 
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قدرتو عمى التفاعؿ ك  إف الأفكار اللبعقلبنية تترؾ آثارا عميقة عمى تنظيـ شخصية الفرد

شككل مف الكساكس ك ، التيديدك  ينتابو الإحساس بعدـ الراحةك  تضعؼ اتزانو الإنفعاليك  الإجتماعي

حساس بالعزلةك  يرافؽ ذلؾ قمؽ  . جمكدىاك  عتقداتنغلبؽ الما  ك  إضافة إلى تصمب، ا 

فقد تمكف مف تمثيميا في إحدل ، مف خلبؿ الدراسات التي قاـ بيا إليس للؤفكار اللبعقلبنيةك  ىذا

تؤدم إلى ك  خرافيةك  قيمة ليست ذات معنى اعتبرت حسب نظريتو أفكارا لاعقلبنيةك ( أ11عشرة فكرة)

 (1986، باترسكف)ىي:ك  الإضطراب النفسي

 طمب الإستحساف ىك  مغزاىاك  الفكرة الأكلى

مرضيا عنو مف كؿ ك انو :"مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا أ( 1977)حيث أشار إليس

 المحيطيف بو ".

، لأف إرضاء الناس غاية لا تدرؾ، في رأيإليس أف ىذه الفكرة غير منطقية( 1994)أشار الشناكم 

ذا اجتيد الفرد في سبيؿ الكصكؿ إليو فقد يزداد اعتماده عمى ك  يزداد ك  يقؿ شعكره بالأمافك  الآخريفا 

نو مف المرغكب فيو أف يككف الفرد محبكبا مف الآخريف إلا أف الشخص أرغـ ك تعرضو للئحباط .

 رغباتو في سبيؿ تحقيؽ ىذه الغاية .ك  العاقؿ لا يضحي باىتماماتو

، يرضي الآخريفف الفرد المقتنع بيذه الفكرةاللبعقلبنية أإلى  "( 2004)كما أشار ابتساـ الصائغ 

 .يفعؿ أشياء لا يرغبياك  لأنو يشعر بالعجز عف فعؿ أشياء يرغبيا، لا يككف راضيا عف نفسوك 

أف فكرة ارضاء الآخريف غير منطقية لأنيا ىدفا لا يمكف ( 2007)خرل أشار العنزم أمف جية ك 

 .يصبح أقؿ شعكرا بالأناك  يفقد استقلبليتوك ، عندما يسعى الفرد لتحقيقو يمكف عرضة للئحباطك ، تحقيقو
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السمكؾ السكم الذم يقدره ك  أف الفكرة العقلبنية المقابمة ىي احتراـ الذات( 2001)يرل زىراف ك 

 خركف بالحب .خريف لكي يبادلو الآتقديـ الحب للآك ، الآخركف

 مغزاىا ابتغاء الكماؿ الشخصي ك :ة الثانيةالفكر 

 المنافسةك  يككف عمى درجة عالية مف الكفاءةإلى انو " يجب عمى الفرد أف ( 1977)أشار إليس 

 قيمة".ك  اعتباره ذا أىميةك أف ينجز ما يمكف أف يعتبر بسببو أك 

ظيكر الاضطرابات ك  اندفاع الفرد لتحقيقيا يؤدم إلى إجيادهك ، ىذه الفكرة صعبة التحقيؽ

لى فقد الثقة بالنفسك  العجزك  تؤدم إلى الشعكر بالنقصك ، السيككسكماتية لديو الشعكر بالخكؼ ك ، ا 

أما الشخص العاقؿ المنطقي فيجتيد . الذم يترتب عميو حرمانو مف التمتع بحياتوك ، الدائـ مف الفشؿ

لكنو يبذؿ ك . يتفكؽ عمييـك  ليس مف أجؿ أف يصبح أفضؿ مف الآخريفك ىك  في فعؿ الأفضؿ لذاتو

لمجرد مشاىدة النتائج ك جة أليس مف أجؿ نتيك  يجعمو يستمتع بالنشاط كفاية لذاتوك الجيد الذم يشعره أ

الكصكؿ بكؿ شيء يفعمو ك  ف الفرد الذم يسعى إلى اتقاف كؿ شيءأ"( 1977).كما يذكر إليس أيضا 

في ك  إلى حد الكماؿ يحدث لو إحباط مف جراء عدـ كصكلو إلى ىذا الحد فيصبح غير منتج في عممو

 حياتو بكجو عاـ .

ذا أصر الفرد عمى ا  ك ، المستحيؿ تحقيقيا بشكؿ كامؿف ىذه الفكرة مف أ( 1994)ذكر الشناكم 

عدـ القدرة عمى الإستمتاع ك  شعكر بالنقصك ، تحقيقيا فإف ذلؾ ينتج عنو اضطرابات نفسية جسمية

ما الشخص المنطقي العاقؿ أ. كما يتكلد لديو أيضا شعكر دائـ بالخكؼ مف الفشؿ، بالحياة الشخصية

إنو يفعؿ ذلؾ لكي ، خريفف يصبح أفضؿ مف الآأجؿ أيس مف لك  فإنو يفعؿ ذلؾ انطلبقا مف مصمحتو

 ليس لمجرد مشاىدة النتائج .ك  يستمتع بالنشاط الذم يقكـ بو
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عتقدكف انيا ستحقؽ ليـ ما "أف الأفراد يقكمكف عادة بسمككيات يغ( 2005)كضح الشربيني أكما 

كاف يعطكا ، خريفسمكؾ الآك  خاطئة حكؿ سمككيـك لكف ىندما يحممكف تكقعات غير منطقية اك ، يريدكف

فإف ذلؾ يشعرىـ أنو لا يمكف عمؿ شيءليصمكا إلى ما ، أقؿ مف اللبزـ لبعض الأحداثك قيمة اكبر ا

 يؤثر عمى مستكل تكافقيـ سمبا .ك  مما يشعرىـ بالعجز، يريدكف

نظرا لصعكبة تحقيؽ ذلؾ فإف الفرد قد يككف عرضة إلى الإضطراب ك ( 2007)كرد العنزم أك 

الذم يجتيد ك ما الشخص العاقؿ فيأ، ما يترتب عميو مف الأعراض النفسيةك  الشعكر بالعجزك  النفسي

نما يستمتع بالنشاط كغاية في حد ك ، خريفف يتفكؽ عمى الآأجؿ أليس مف ك  في الكصكؿ إلى الأفضؿ ا 

 ليس مف اجؿ نتيجتو .ك  ذاتو

نيحاكؿ بذؿ أقصى طاقاتو أالذم يعرؼ اف عميو ىك  اف الإنساف العاقؿ( 2001)كرد زىراف أك 

 خريف .مكف اف يصؿ إليو دكف تسابؽ مع الآليحقؽ أقصى ما ي

 المكـ القاسي لمذات : مغزاىاك  الفكرة الثالثة:

لذلؾ فيـ ك  الجبفك  الأذلك الكضاعة أك  ف "بعض الناس يتصفكف بالشرأ( 1977)يرل إليس 

 العقاب ".ك  يستحقكف أف يكجو ليـ المكـ

كذلؾ فالإنساف  ،الخطأك  غير منطقية لأنو ليس ىناؾ معيار مطمؽ لمصحك أ ىذه الفكرة لاعقلبنية

العقاب لا يؤدم بالضركرة إلى التحسف في ك كما أف المكـ أ، ليس معصكما مف الكقكع في الخطأ

لى المزيد مف الإضطراب ك  إلى سمكؾ أسكأ، ف تؤدم إلى العكس مف ذلؾأبؿ يمكف ، السمكؾ ا 

 العمؿ عمى تصكيبو .ك  عتراؼ بالخطأكلا الإأفينبغي . الإنفعالي
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 نو ليس ىناؾ معيار مطمؽ لمصكابأب( 2007)العنزم ك ، (1994)في ىذا الصدد أشار الشناكم ك 

كؿ إنساف ك  الإضطراب الإنفعاليك بالتالي فالأعماؿ الخاطئة التي ترتكب قد تعكد إلى الجيؿ اك  الخطأك 

لا يمكـ ك  السكم لا يمكـ نفسوك  الشخص العادمك  العقاب لا يؤدم إلى تعديؿ السمكؾك ، عرضة لمخطأ

 بؿ انو يحاكؿ اف يصحح سمككو إذا كاف خطأ .، لو عيكبوك الاخريف إذا أبد

اف ىذه الفكرة غير العقلبنية تجعؿ الفرد يجيؿ الجكانب الخيرة ( 2006)كما أشارت سماح شحاتة 

يريد اف يحاسب ك ، ديو ىذاف الجانبافمع العمـ اف ىذا الفرد نفسو ل، ينظر فقط لسمبياتوك  في اٌلإنساف

ف أف العقاب ليس بالضركرة أكما ، نفسو فيياىك  الآثاـ التي مف الممكف اف يقعك  غيره عمى الأخطاء

 ف يككف ىذا العقاب سببا في زيادتيا .أيصمح الأخطاء بؿ مف الممكف 

ف ألا يمكـ نفسو قبؿ ك  العقلبني لا يمكـ الاخريفك ف الإنساف العاقؿ أأإلى ( 2001)اكرد زىراف ك 

 . يصحح السمكؾ الخاطئ

 الككارث ك  مغزاىا تكقع المصائبك الفكرة الرابعة:

الفادحة أف تسير الأمكر بعكس ك النكبات المؤلمة أك إلى انو "مف المصائب أ( 1977)أشار إليس 

 عمى غير ما يريده المرء ليا ".ك ما يتمنى الفرد أ

لكف غير ك ، مف الطبيعي أف يتعرض المرء للئحباط لأنو، يرل إليس ىذا تفكير غير عقلبني

 يرجع ذلؾ للؤسباب التالية :ك ، مستمرك  أف ينتج عف ىذا الإحباط حزف شديدىك  الطبيعي

 لايكجد سبب يجعؿ الأشياء تختمؼ عما ىي عميو في الكاقع . -أ

 ءا .لكف الغالب أف يزيده سك ك  الضيؽ نادرا ما يغير المكقؼك  إف الإنغماس في الحزف -ب
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فمف الشئ المنطقي الكحيد الذم يمكف ، إذا كاف مف المستحيؿ عمؿ أم شيء بالنسبة لممكقؼ-ج

 تقبؿ ىذا المكقؼ .ىك  عممو

ليس مف الضركرم أف يؤدم الإحباط إلى الإضطراب الإنفعالي طالما أف الفرد لـ يحدد -د

 عادة .السك  المكقؼ في صكرة تجعؿ مف الحصكؿ عمى الرغبات أمر ضركريا لمرضى

التقميؿ ك  إف الشخص العقلبني لايبالغ في تفسير نتائج الأحداث غير السارة بؿ يسعى لتحسينيا

ذا لـ يتمكف مف ذلؾ فإنو يتقبميا .ك  مف أضرارىا استطاعتو  ا 

أف ىذا الجنس مف التفكير ىداما كضارا إذ أف ( 2007)العنزم ك ( 1994)أكضح الشناكم 

 حباط بالشعكر بالحزف الشديدلإف يقابؿ اأكمف غير المنطقي ، متكقعاك  التعرض للئحباط أمرا عاديا

 الدائـ لأسباب منيا :ك 

 ف الأشياء لا تختمؼ عما ىي عميو في الكاقع .إ-

 أف الشعكر باليمكالحزف لف يغير مف الكاقع . -

 قبكلو .ىك  إذا كانمف المستحيؿ فعؿ شيء إزاء مكقؼ معيف فالشيء الكحيد المعقكؿ -

إف الإحباط لا يؤدم إلى الإضطراب الإنفعالي إلا إذا صكر الإنساف المكقؼ بصكرة تجعؿ  -

 الحصكؿ عمى الرغبات مطمب أساسي لتحقيؽ السعادة .

إف الفرد الذم يعتنؽ ىذه الفكرة اللبعقلبنية التي مف خلبليا ( 2006)كما أشارت سماح شحاتة 

، يشعر بخيبة الأمؿ لأنو لف يتمكف مف ذلؾك  طيريد اف يحقؽ كؿ ما يتمناه سكؼ يصاب بالإحبا
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لكنيا في الحقيقة تحمؿ ك  ككارثة ألمت بوأمف الممكف اف يراىا أشياء سيئة  فالأشياء التي تحدث لمفرد

 لكنو لا يدرم بذلؾ .ك  خيرا لو

الذم يككف كاقعيا يحاكؿ تحقيؽ ما يريد إف ىك  إلى اف الإنساف العقلبني( 2001)أشار زىراف ك 

ذا كاف المر ، ضبطيا بحيث تككف الأشياء مقبكلة إلى حد ماك أيحاكؿ تغيير الظركؼ ك  أمكف كا 

 . مستحيلب تقبؿ الكاقع

 الإنفعالية ( اللبمبالات)التيكر : مغزاىاك الفكرة الخامسة:

التعاسة تنتج عف ظركؼ خارجية بمعنى أسبابيا ك إلى " إف المصائب أ( 1977)أشار إليس

 التحكـ فييا". لايستطيع الفرد، خارجية

اث الأحدك  ف ىذه الفكرة غير عقلبنية لنو في الكاقع بينما نجد القكلأف إليس يرل أكضح الشناكم أ

، كف عادة ذات طبيعة نفسيةكىا قد تدضارة فغنك  ف تككف بدنيا مؤذيةأالخارجية عف الفرد مف الممكف 

إف الفرد . اتجاىاتوك  تيجة لإستجاباتوكلا يمكف أف تككف ضارة إلا إذا سمح الفرد لنفسو أف يتأثر بيا ن

تضخيـ نتائج الأحداث الخارجية ك  يكلد لنفسو الإضطراب الإنفعالي كذلؾ حيف يعمؿ عمى تيكيؿ

 حكمو عميياك  تقكيمو للؤمكرك  عميو إذا عرؼ الفرد أف إضطراباتو الإنفعالية تتككف نتيجة لإدراكاتوك .

تغييرىا ك نو سكؼ يتعمـ أنو مف الممكف السيطرة عمييا أتصكراتو الداخمية تجاىيا فغك  نتيجة لأفكارهك 

 تجنب آثارىا الضارة .ك ضبطيا اك أ

بالتالي يعترؼ بأف ك ، إف الشخص العقلبني يعرؼ أف التعاسة تأتي بدرجة كبيرة مف داخمو

 تعبيراتو الداخمية عف ىذه الأحداث .ك  استجاباتو يمكف أف تتغير عف طريؽ تغيير تصكراتو
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 مغزاىا القمؽ الزائد :ك  السادسةالفكرة 

الإنشغاؿ الدائـ ك  المخيفة ىي أسباب اليـ الكبيرك إلى اف "الأشياء الخطرة أ( 1977)أشار إليس 

 التعامؿ معيا ".ك  أف يككف عمى أىبة الإستعداد لمكاجيتياك  ينبغي أف يتكقعيا الفرد دائماك ، لمفكر

مكاجيتيا ك  بالتالي يجعؿ التعامؿ مع الأحداثك  ؽالقمك  انشغاؿ الباؿك  إف تكقع الككارث يسبب اليـ

أف التفكير بيذا الشكؿ ك ، قد يؤدم ىذا الأسمكب في التفكير إلى كقكع الحادثك ، إذا كقعت غير فاعؿ

كقد يككف تأثير القمؽ أخطر مف . اللبعقلبني لايحكؿ دكف كقكع الأحداث إذا كاف لابد مف حدكثيا

 تأثير الأحداث نفسيا إذا كقعت .

ير عقلبنية لأف الإنشغاؿ اف ىذه مف كجية نظر إليس فكرة غ( 1994)في حيف اكرد الشناكم 

 ف :أنو أالقمؽ مف شك أالدائـ 

 يمنع التقكيـ المكضكعي لإحتماؿ كقكع شيء خطر . -

 غالبا ما يشكش عمى التعامؿ الفعاؿ مع الحادث الخطير عند كقكعو . -

 حادث الخطير .قد يسيـ ىذا التفكير في كقكع ىذا ال -

 يؤدم إلى تضخيـ احتمالية كقكع حادث خطير . -

 إلى منع كقكع الأحداث القدرية .( غير المنطقي)لا يؤدم ىذا التفكير -

 اكبر كثيرا مف كاقعيا.ك يجعؿ الكثير مف الحداث المخيقة تبد -

 كثيرة منيا:انشغاؿ الباؿ يؤدياف إلى أضرار ك  القمؽك  اف اليمخ( 2007)في حيف ذكر العنزم 
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 الحيمكلة دكف تقكيـ مكضكعي لإمكانية كقكع الحداث الخطيرة . -

 مكاجيتيا بفاعمية في حالة حكثيا.ك  الحيمكلة دكف التعامؿ معيا -

 قد يؤدم إلى كقكعيا بالفعؿ . -

 قد يؤدم إلى المغالاة في النتائج . -

 قد يؤدم إلى كقكعيا إذا اف لا بد منيا . -

 لا تحكؿ دكف كقكعيا إذا كاف لا بد منيا . -

الفرد السكم يدرؾ أف ك  كبر مما ىي عميو في الحقيقةأ كيجعميا تبدك  يؤدم إلى تضخيـ الأحداث -

 الإرتباؾ .ك  اليـك  لا ينبغي تكقعيا بصكرة تؤدم إلى القمؽك  الأخطاء ممكنة الحدكث

لكف ك  يره يدرؾ اف الخطر قد يحدثأف الإنساف العقلبني في تفك( 2001)في حيف أشار زىراف 

 .انو ليس كارثة يخاؼ منياك ، التقميؿ مف آثاره السيئةك  التصدم لوك  بالإمكاف مكاجيتو

 مغزاىا تجنب المشكلبت :ك الفكرة السابعة:

المسؤكليات ك  إلى"إنو مف الأسيؿ لمفرد أف يتفادل بعض الصعكبات( 1977)أشار إليس 

 الصعكبات بدلا مف مكاجيتيا ".أف يتحاشى مكاجية ك  الشخصية

نيذا تفكير غير منطقي لأف تجنب القياـ بكاجب ما يككف أعف إليس إلى ( 1994)اكرد الشناكم  

لى مشاعر عدـ الرضاك  يؤدم فيما بعد إلى مشكلبتك  غالبا أكثر إيلبما مف القياـ بو بما في ذلؾ ، ا 

الذم ىك  الشخص العقلبنيك  حياة سعيدة الحياة السيمة ليست بالضركرةك . مشاعر عدـ الثقة بالذات
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، يتجنب في نفس الكقت الأشياء المؤلمة غير الضركريةك  يؤدم ما يجب عميو أف يؤديو دكف شككل

يدخؿ في عممية تأديب ك  عندما يجد نفسو ميملب لبعض المسؤكليات الضركرية فإنو يحمؿ الأسبابك 

 المشكلبت ىي الحياة الممتعة .حؿ ك  يدرؾ أف الحياة الحافمة بالمسؤكلياتك ىك  ذاتي

المسؤكليات أكثر ك  أف ىذه الفكرة خاطئة لأف تجنب الكاجبات( 2007)في حيف أشار العنزم 

يلبما لمنفس مف ك  صعكبة  فاليركب مف المسؤكليات يؤدم إلى ظيكر مضاعفات أخرل، نجازاتياإا 

رد المسؤكليات تجنب الفرد عمى العكس مف ممارسة الفك ، مشاعر بعدـ الرضى كل فقد الثقة بالنفسك 

 لذة الإنجاز .ك  تشعره بتحقيؽ ذاتوك  الألـ

اف الإنساف العقلبني في تفكيره يعمؿ دكف شككل ما يجب عممو مستمدا ( 2001)ذكر زىراف ك 

 حؿ المشكلبت .ك  المسؤكليةك  المذة مف التحدم

 مغزاىا الإعتمادية :ك الفكرة الثامنة:

يجب أف ك  معتمدا عمى آخريفك عمى الفرد أف يككف مستندا أإلى انو " يجب ( 1977)أشار إليس 

 يستند عميو ".ك يككف ىناؾ شخص أقكل منو يعتمد أ

كما أنيا ، تحقيؽ الذاتك  التي تؤدم بدكرىا إلى فقداف الحريةك  ىذا يعني المبالغة في الإعتمادية

لى الفشؿ في التعمـك  تقكد إلى مزيد مف الإعتمادية الفرد يصبح تحت رحمة مف  فقد الأماف كذلؾ لأفك  ا 

لكنو لايرفض ك ، الذم يكافح مف أجؿ تحقيؽ الذت كاستقلبلياىك  الشخص العقلبنيك . يعتمد عمييـ

 كما أنو يرل اف الفشؿ في أمر ما ليس شيئا مدمرا.. المساعدة بؿ يبحث عنيا أحيانا إذا احتاج إلييا
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لكف ليس إلى ك  بعض إلى حد ماأننا جميعا نعتمد عمى بعضنا ال( 2005)كما أكضح الصقياف 

فقد ك  تؤدم إلى الفشؿ في التعمـك  تحقيؽ الذاتك  تفقد الحريةك درجة المبالغة في الإعتمادية لأنيا تضر 

 مر ما شيء طبيعي .أأف الفشؿ في ك  الأماف بسبب أنو يصبح تحت رحمة مف يعتمد عمييـ ...

امكانياتيممقياـ ك ، يسمب الفرد إرادتو أف الإعتقاد بيذه الفكرة اللبعقلبنية( 2007)أشار العنزم 

الأفراد يعتمدكف عمى ك  بالتالي الإفتقار إلى الخبرة النافعة في الحياةك ، مسؤكلياتو بنفسوك  بأعمالو

 الإتكالية.ك  لكف ليس إلى درجة المبالغةك  بعضيـ البعض

 ستقلبؿفي معتقداتو يسعى للئك  أف الإنساف العقلبني في تفكيره( 2001في حيف ذكر زىراف )

 . يجعؿ اعتماده عمى الاخريف في أضيؽ الحدكدك ، تحمؿ المسؤكليةك  الإعتماد عمى النفسك 

 اىمية خبرات الماضي :ك  الفكرة التاسعة: كمغزاىا الشعكر بالعجز

الأحداث المتصمة بالماضي ىي المحددات الأساسية ك  إلى أف "الخبرات( 1977)أشار إليس 

 استئصاليا ".ك المؤثرات الماضية لايمكف استبعادىا أك  لمسمكؾ في الكقت الحاضر

عف إلي ساف ىذه الفكرة أيضا غير منطقية لأنو النقيض مف ذلؾ فإف ( 1994)ذكر الشناكم  

ضركريا في ظركؼ معينة قد لا يككف ضركريا في الكقت الحالي يبدك السمكؾ الذم كاف في كقت ما 

عمى ك . قة قد لاتككف ملبئمة كحمكؿ لممشكلبت الحاليةالحمكؿ الماضية لممشكلبت السابك . الحاضرك ا

المتعقؿ يعترؼ ك الشخص العقلبني أك  الرغـ مف صعكبة تغيير ما سبؽ تعممو إلا أف ذلؾ ليس مستحيلب

لكنو يدرؾ أيضا أنو مف الممكف تغيير الحاضر عف طريؽ تحميؿ ك  أف الماضي جزء ىاـ في حياتنا

دفع نفسو إلى التصرؼ بطريقة مختمفة ك  سبة ذات التأثير الضارنتائج الماضي كتمحيص الأفكار المكت

 في الكقت الراىف .
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كا ضركريا في ك بعكس ىذا الفرض فإف ما كاف يعتبر سمك ( 2007)في حيف اشار العنزم 

الأساليب المتبعة في ك ، الماضي في ظركؼ معينة ليس مف الممكف اف يككف ضركريا في الحاضر

الفرد السكم يمكنو تعديؿ ك  ليست بالضركرة نافعة لحؿ المشكلبت الحاليةخمكؿ المشاكؿ في الماضي 

الحاضر عف طريؽ إثارة بعض التساؤلات حكؿ المعتقدات المؤلمة المكتسبة الاتي تضطره إلى اف 

 في الكقت الحاضر .ك يسمؾ عمى ىذا النح

في نفس  لكفك ، اف الإنساف العقلبني يعرؼ اف الماضي ىاـ( 2001)في حيف اكضح زىراف 

، المعتقدات الخاطئةك  الكقت فإف الحاضر يمكف إحداث تغيير فيو بتحميؿ الماضي مراجعا الأفكار

 تغييرىا في الحاضر .ك  غير المعقكلة التي اكتسبت فيوك الضارة أك ا

 مشكلبت ".ك  الفكرة العاشرة:"ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف اضطرابات

فقد يؤدم اىتماـ الفرد بمشكلبت الآخريف بدرجة كبيرة ، الفكرة غير منطقيةفي نظر إليس أف ىذه  

، لذلؾ ليس بالضركرة أف تككف مشكلبت اللآخريف مصدرا لميـ الدائـ لمفرد، إلى إىمالو مشكلبتو

الذم يقمقو. كىذا يعني ضمنا أف ىذا الفرد ىك  كاف سمكؾ الآخريف يؤثر فيو فإف تفسيره ليذا التأثيرك كل

ىك  الشخص العقلبنيك لكنو في الكاقع يقمؿ مف قدرتو عمى تغييرىا .ك ، القدرة عمى ضبط سمككو لديو

ذا لـ ك  الذم يحدد متى يككف سمكؾ الآخريف مؤذيا لو ثـ يحاكؿ أف يساعد ىؤلاء الآخريف عمى التغيير ا 

 يعمؿ عمى تخفيؼ آثاره بقدر المستطاع .ك  يكف مف الممكف عمؿ شيء فإنو يتقبؿ المكقؼ

ىذا الحؿ يجب التكصؿ إليو ك  كامؿ لكؿ مشكمةك الفكرة الحادية عشرة:" ىناؾ دائما حؿ صحيح أ

لا فإف النتائج تصبح مؤلمة أك  نبحث عنوك أ  خطيرة ".ك ا 
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 ىذه الفكرة عير منطقية للؤسباب التالية :

 لايكجد حؿ كامؿ صحيح لأم مشكمة . – 1

لكف ك ، الحؿ الصحيح تعتبر غير كاقعيةالمخاطر المتخيمة بسبب الفشؿ في التكصؿ إلى -2

 الخكؼ .ك الإصرار عمى كجكد مثؿ ىذا الحؿ قد يؤدم إلى القمؽ أ

يحاكؿ الشخص ك  الإصرار عمييفي الحمكؿ أضعؼ مف الممكف فعلبإف السعي إلى الكمالك  –3

التسميـ بأنو لا أكثرىا كاقعية مع ك أف يتقبؿ أفضميا أك ، المتعقؿ أف يجد حمكلا ممكنة متنكعة لممشكمة

 حؿ كامؿ لأم مشكمة بصكرة مطمقة .ك يكجد إجابة أ

تدعيميا عف ك  عندما يتـ تقبمياك ، يرل إليس أف مثؿ ىذه الأفكار الحادية عشرة تكاد تككف عامةك 

 طريؽ التمقيف الذاتي تؤدم إلى الإضطراب النفسي .

صحيح ك  دعادة حؿ كاحدكامؿ( أف ىذه الفكرة غير عقلبنية بسبب أنو لا يكج1999)أشار كفافي ك 

دراؾ أف ىناؾ حلب كاحدا صحيحا يحبط الفرد ك السلبمة .ك  فالحمكؿ قد تتدرج فيى الصحة، لكؿ مشكمة ا 

الإنزعاج لمفرد حكفا مف ك  ىذا المكقؼ مف شانياف يسبب القمؽك  إذا لـ يستطع اف يصؿ إلى ىذا الحؿ

ف يجد أمف يحاكؿ ىك  الشخص العقلبنيك . بؿ قد يؤدم إلى أداء أقؿ، ألا يصؿ إلى ىذا الحؿ الأكحد

 رضية الكاقع .أكثرىا قابمية لمتنفيذ عمى أك ، متنكعة لممشكمة الكاحدةك  حمكلا كثيرة

أف ىذه الفكرة غير عقلبنية لأنو لا يكجد حؿ ( 2008)العزة ك  في ىذا الصدد أشار عبد اليادمك 

ممكنة بحيث يصؿ إلى ك  متكفرةك  عديدةف يجد حمكلا أالشخص العقلبني يحاكؿ ك ، كامؿ لكؿ مشكمة

 أفضؿ حؿ ممكف منيا .
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تعزيزىا ك  المعتقدات الخاطئة عندما يتـ تقبمياك  ( إلى أف مثؿ ىذه الأفكار1999)ذكر الأسمرم ك 

فإف ذلؾ يقكده إلى الإضطراب ، عف طريؽ الألفاظ الذاتية التي يستمر الفرد في تكرارىا في نفسو

 ىكذا .ك  يتحتـك ا، ينبغي، يجب: الأفكار في كممات مف مثؿ ىذهك تبدك  الإنفعاليك  النفسي

( اف ىذه عينة مف الأفكار اللبعقلبنية التي يرل إليس أنيا 1999)في ىذا الصدد أكضح كفافي ك 

يتحدثكف بيا إلى ذكاتيـ حديثا ك ، تتحكـ في تفكيرىـ لنيـ يمقنكنيا لأنفسيـ دائماك ، شائعة بيف الناس

الأفكار عمى ىيئة الينبغنيات ك  كعادة ما تتشكؿ ىذه القضايا، أساس التفكيرداخميا يصبح بعد ذلؾ 

shouls ، اليجبياتك musts  المفركضات كoughts . عندما لا يككف سمكؾ الفرد عمى المستكل ك

 الدكنيةك  الكحدةك  القيرك  الذنبك  بؿ، نقص الثقةك  فإف الفرد يشعر بالعجز، ما يحدث عادةك ىك  المثالي

 المشاعر التي تمثؿ تربة خصبة للؤمراض العصابية .غيرىا مف ك 

ليس ك  قد قسـ كؿ مف كركفكردك  خماسي ك الأفكار اللبعقلبنية عمى نحcrowford (1993 )ا 

 شديدة الصلببةك ضد النظاـ الإجتماعي أك كالتالي: معتقدات لا عقلبنية تؤدم للئنيزاـ النفسي ا

 عضيا البعض .بتتعارض مع ك  طقيةغير منك أعارض مع بديييات الحياة تتك التعسفية اك 

خرل مختافة حيث ذكرت ألكف بصيغة ك  ( حكؿ نفس الحتميات2000)أشارت ناديا رتيب ك 

كصؼ إليس الأفكار اللبعقلبنية عمى أنيا اشتقاقات مف الإيديكلكجيات الكجكبية الأساسية الثلبث 

 الآتية :

 أنني شخص بلب قيمة.ك  مرعبنو أ كأ، حظى بالإستحسافأف أك  ف أدائي بشكؿ حسفأيجب  -

، ف يفعمكاأريدىـ أف يرعكا مشاعرم كما أك ، بعدؿك  باعتبارك  ف يعاممني الاخركف بمطؼأيجب  -

ف لـ يقكمكا بذلؾ فيجب اف يدينيـ المجتمعك   اف يعاقبيـ لعدـ مراعاتيـ لي .ك  يمكميـ بشدةك  ا 
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 بسيكلةك  بسرعةريده أصؿ بشكؿ خاص عمى كؿ ما شركط حياتي يجب اف ترتب بحيث أح -

 لا أريده . يءف لا احصؿ عمى شأك ، بشكؿ مريحك 

مخص ىذه الأفكار في ثلبث حتميات ( أف إليس عاد ف2009)في نفس السياؽ اكرد الخكاجا ك 

 ىي :ك  ينبغيك أساسية مصاغة عمى شكؿ يجب أ

 .طأ جدا اف لا أفعؿ ذلؾمف الخك  اف أككف محبكباك  دية عممي بشكؿ جيدأيجب عمي ت-

 لأني بذلؾ لا أستطيع تحممؾ، مف المفزع ألا تفعؿك ، رفؽك  ف تعاممني بمطؼأيجب عميؾ  -

 تككف عند إذ شخصا سيئا .ك 

ذف سكؼ يككف إحيث عند ، مف المؤلـ ألا يفعؿك  بسرعةك  ف يعطيني العالـ الذم أريدهأيجب  -

 فاسدا .ك عالما سيئا

الإعتقادات اللبعقلبنية الرئيسية الثلبث أف إليس تحدث عف boeree(2006 )في حيف أشار 

 أيضا :

 أنا عديـ القيمة .ك أنا يجب أف اككف مؤىلب بشكؿ كاؼ أ

 ىـ رديئكف جدا .ك ا، الآخركف يجب اف يعاممكني بتعقؿ

 انا سأمكت .ك ا، العالـ يجب اف يعطيني السعادة دائما

الجامعة تحميلب لما سماه اف بيرجر قدـ في دراسة حكؿ طمبة ( 1987)قد جاء في الريحاني ك 

تحقير الذات اللبعقلبني عند الطمبة المراجعيف لمركز الإرشاد حيث أكد في تحميمو عمى كجكد أفكار 

 لاعقلبنية عندىـ ترتبط ب :
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 لا تككف .ك بمعنى اف الأمكر يجب أف تتـ بصكرة معينة أ، الجمكدك  السمبيةك  الكماؿ -1

فإضافة إلى اف الأمكر يجب اف تككف في صكرة ، الآخريفك تكقعات مطمقة مبالغة مف الفرد أ -2

 الذات .ك نجد المبالغات السمبية نح، معينة

 إلى ثلبث أفكار لاعقلبنية تدكر حكؿ :( 2005)في نفس السياؽ فقد تكصؿ الشربينيك 

 مثالي يرضي الجميع .ك  كجكب أداء الأعماؿ بشكؿ رائع -

 ضركرة معاممة الرؤساء لممركؤسيف كإخكة . -

 قيمة الزميؿ قائمة عمى ككنو معطاء دكما . -

 ىي :ك  ( بعض الأفكار اللبعقلبنية2009)في حيف اكرد الخكاجا 

البحث باستمرار عمى طريقة ك ، بؿ أيضا الإنشغاؿ الدائـ بو، الياـ رد الجميؿك  مف الضركرم -

 لمقياـ بو .

، ى ينظر إلى نفسو بارتياحيسرؼ في ذلؾ حتك  يقدـ اكبر طاقتوك  يجب اف يتصؼ الفرد بالكرـ -

 المكانة .ك  ينظر إليو الآخركف بالأىميةك 

يمكف الإيماف ك ، الآخريف يمكف تجاىمياك  فالإيماف بحقكؽ الإنساف، عندما يتعمؽ الأمر بالذات -

 الكيؿ بمكياليف لتحقيؽ اليداؼ الذاتية .ك ، بالمكازيف المعككسة

 يختبئ خمؽ أقنعة متعددة .ك ، ومف الضركرم اف يجامؿ الإنساف كي يصؿ إلى ىدف -
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تككف مكانتو ك ، يحترـ الشخص تبعا لدرجتو كارتفاع منصبوك ، يتو مف عمموىك  يستمد الإنساف -

 انجازهك  بغض النظر عف عممو، الاجتماعية مبنية عمى مزايا كأىمية الكرسي الكظيفي الذم يتبكؤه

 . مساىمتو النافعة في الحياةك 

 :كمعاني مرضيةأماتحممو مف معنى ك  الجكانب الخاصة مف التفكيركفيما يمي تمخيصا لبعض مف 

 ( أساليب التفكير تصنع الإضطراب1جدولرقم )

 معناه أسمكب التفكير

 التيكيؿك  المبالغة
 التي يتعذر تفسيرىاك اضفاء دلالات مبالغ فييا عمى المكضكعات المحايدة أ

النجاح ك  المزاياالتيكيف مف ك  المبالغة في إدراؾ جكانب القصكر الذاتي
 الشخصي .

 تعميـ خبرة سمبية منعزلة عمى الذات ككؿ التعميـ

 التطرؼك  الثنائية
عدـ القدرة عمى إدراؾ )لاشيئ ك إدراؾ الأشياء عمى انيا إما سيئة تماما أ

( مستقبلبك سمبيا عمى انو ينطكم عمى فائدة الآف أيبدك الشيئ الذم قد 
دراكيا عمى انيا إما بيضاء أك أ  سكداء .ك ا 

 التجريد الإنتقائي
مع تاكيدىا في ، يعني عزؿ خاصية عف سياقيا العاـك ، الإنتقاء السمبي

 لاعلبقة لو بالنتيجة السمبية السابقة .، سياؽ آخر
 أحطاء الحكـ

 الإستنتاجك 
القفز إلى الإستنتاجات ك  خطرك إدراؾ المكقؼ عمى انو ينطكم عمى تيديد ا

 .دكف كجكد دلائؿ عمى ذلؾ
التاكيؿ الشخصي 

 للؤمكر
أف ينسب الشخص لنفسو مسؤكلية النتائج السمبية في المكاقؼ التي يمر بيا 

. 
 التفسير السمبي لما

 إيجابيىك 
 تفسيرا سمبيا .، بشكؿ كاضح انيا إيجابيةك تفسير الأمكر التي تبد

قراءة المستقبؿ 
 سمبيا كحتميا

 الكاقع حقيقة ككاقع محتكـكاف مف ك التصرؼ كما لك  التكقع السمبي لممستقبؿ

 ( 193: 1994، عبد الستار ابراىيـ)المصدر :
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يجدر بنا تتمة عرض نظرية . قبؿ الإنتقاؿ إلى كجية نظر المعرفيةالمفسرة للئضطرابات النفسية

 المتعمقة بالشخصية ك  ذه النظريةذلؾ بتكضيح المفاىيـ الأساسية ليك ، ألبرت إليس

التي بدكرىا كانت ك . مجمكعة مف المفاىيـ الأساسية في الشخصيةحيث أف إليس قاـ بصياغة 

 منيا :ك ، الدعامة الأساسية لمعلبج العقلبني الإنفعالي

 : الإستعدادات البيكلكجية -1

ممثميف ، لدييـ استعداد قكم لأف يككنكا منطقييفك  إف البشر يكلدكف( 1994)أكرد الشناكم 

لكف البشر لدييـ أيضا ك . ركجرز في كتاباتيـك ك ماسمك  قرره إليسالذم ك محققيف ليا عمى النح، لذكاتيـ

 ىـ يفكركف بسيكلةك اف يككنكا قاىريف لأنفسيـ .ك  استعدادات قكية أف يككنكا غير عقلبنييف في سمككيـ

ىـ ك ، خطائيـأيتعممكف مف ك ، يحبكف، ىـ مبتكركفك ، نيـ يفكركف حكؿ تفكيرىـأبشكؿ طبيعي كما ك 

 مرات عديدة .نفسيـ أف يغيركف م

ف ينجز الأعماؿ بأعمى مستكل مف الإتقاف أرغبة الفرد في ك  يرل إليس في ىذا الصدد أف الكماؿ

( بكجكد 1999)ىذه الفكرة تكحي كما يقكؿ كفافي ، تكاد تككف مكجكدة عند الجميعك  تمؾ النزعة عامة

انجاز الأعماؿ عند ففي الكقت الذم يحرص فيو كؿ الناس في البداية عمى . أساس بيكلكجي فطرم

لمعكامؿ الكثيرة التي ك  المستكل المثالي فإف أغمب الناس تيجر ىذا المدخؿ لعدـ قدرتيا عمى الإلتزاـ بو

، ف بعض الناس يبذلكف مجيكدا مستمرا لكي يمتزمكا بيذا المستكلأعمى . تقؼ حائلب دكف ذلؾ

ـ للئضطراب بسبب عدـ الرضا رىىـ الذيف يككنكف أكثر عرضة مف غيك  يدفعكف لذلؾ ثمنا باىظاك 

 تقييميـ السمبي لذكاتيـ .ك  دائيـأعف 
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( أف النظرية ترل كجكد أساس بيكلكجي لسمكؾ 2009)عربيات ك  أسعدك مف جيتو اكضح أبك 

 المزاجك  الحركةك  المتعةك تجاه العادات( طبيعية)يجزـ إلي أف الإنسانيممؾ ميكلا غريزية ك . الإنساف

اكثر مف ذلؾ فإنو يرل أف الإنساف ك  لاسيما فيمؿ يتعمؽ بالآخريفك ، الإيجابي السمبية المقترنة بالتفكيرك 

الآخريف ك  جاىز لأف يمكـ نفسوك ىك ، الأفضؿك لديو ميكؿ قكية عمى اف تسير كؿ امكر حياتو نحك  يكلد

 . عندما لا يحصؿ عمى ما يريد

 :( تأثير المجتمع)التأثر الحضارم  -2

 اتزاف دقيؽ بيف الإىتماـ بالعلبقات مع ىالاخريفىك  الإنفعاليأف النضج ( 1990)اكضح مميكة 

فإف الفرد سكؼ ينزع ، قميلب جداك ذلؾ انو إذا كاف ىذا الإىتماـ كبيرا جدا ا، مبالغتو في الإىتماـ بياك 

نو مف أىي ك ، لكف إذا تقبؿ الحقيقةك ، ف يسمؾ بصكرة اجتماعية معاديةأك  إلى اف يخدـ مصمحتو

ف يككف أفغنو ينزع إلى ، ف يككف عمى علبقة طيبة مع الآخريفأس مف الضركرم ليك  المرغكب فيو

 صحيحا انفعاليا .

( إلى اف الناس يميمكف فطريا إلى أف 2009)عربيات ك  أسعدك في ىذا الصدد ذكر كؿ مف أبك 

 صكلا إلى البيئةك ، يخضعكا لمتأثير خاصة أثناء مرحمة الطفكلة بداية مف أفراد الأسرة المباشريف

 الحضارية التي يعيش فييا بشكؿ عاـ .

 التصرفات :ك  المشاعرك  التفاعؿ بيف الأفكار -3

يتـ ك ، يتصرفكفك  يشعركفك  أف كؿ البشر العادييف يفكركف( 1994)إشارة إلى إليس أكرد الشناكم 

مف جية ك  ىذا مف جية، السمكؾك  بمعنى اف الأفكار تخمؽ المشاعر. تبادليةك  ذلؾ بصكرة تفاعمية

ف التصرفات تؤثر ىي بدكرىا عمى أكما ، السمكؾك  ؤثر عمى الأفكارالإنفعالات ت اخرل
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تغيير كاحد مف ىذه النماط  -كما أكرد الشناتكم عف إليس  -بالتالي فإذا أردنا ك . الانفعالاتك الافكار 

 مف ىذا المنطمؽ كانت تسمية العلبج العقلبني الإنفعاليك ، ريفخيتـ تغيير أحد النمطيف الآ فإنو

مف ىنا فإف كؿ الإجراءات ك السمككية لتغيير الشخصية .ك السمككي الذم يستخدـ الأساليب المعرفية

ف تككف معرفية أصكر المعالجات فاعمية تميؿ إلى  أف أكثرك ، العلبجية تشتمؿ عمى جكانب معرفية

 : .أساليب التفكير اللبعقلبنيسمككية ك أشكؿ أساسي بجانب ككنيا انفعالية ب

ف الناس يزعجكف انفسيـ مف خلبؿ سعييـ بشكؿ شعكرم كراءتمؾ الأفعاؿ المر أإلى  أشار إليس 

ىذا السعي يرجع ك  التصعيد مف حدتياك  الإبقاء عميياك  الذم يؤدم إلى عدـ التخمي عف اضطراباتيـ

 إلى أسباب منيا :

بذلكف لايك ، حتميةك ة يعتقدكف انيا طبيعيك  أف الكثير مف الأشخاص يجيمكف سبب اضطراباتيـ-

 أم جيد لمتخمص منيا .

أف المعارؼ المكجكدة في ك ف الكثير مف الأشخاص لايعرفكف انيـ ىـ مف يسببكف اضطراباتيـ .إ-

 عقكليميي السبب في اضطرابيـ .

كحتى عندما ، التحمؿك  يتمسؾ الكثير مف الناس بأفكارىـ اللبعقلبنية المتعمقة بالإستحساف -

 يظمكف عمى تصمبيـ . يعرفكف اف تمؾ الأفكار انيزامية

ذلؾ مف خلبؿ ك ، التفاعؿ معياك  الكثير مف الأفراد لدييـ القابمية لتجنب التركيز عمى مشكلبتيـ -

ىـ يشعركف بالقمؽ نتيجة ك ، الكؼك  الكبتك  التجنبك  التقمصك  الإسقاطك  التعكيضك  المجكء إلى التبرير

 قمقيـ .

 .( 107-106: 2006، سماح)ممشكلبت راد يمجؤكف إلى الحمكؿ الكقتية لفالكثير مف الأ -
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 . (1967)النظرية المعرفية لبيك-6-2

قد بدأ في اتخاذ الخطكات الأساسية لتأسيس أسمكبو في ك ، أكؿ مف صاغ العلبج المعرفيىك  بيؾ

إلا أف ىذا الأسمكب لـ يشتير إلا في السبعينات خصكصا بعد بياف فعاليتو في ، أكاخر الستينات

غيره محصكرا في حالات الإكتئاب ك  استمر استخداـ العلبج المعرفي مف قبؿ بيؾك . علبج الإكتئاب

يرل بيؾ كفقا لنظريتو ك ممارساتو.ك  قد تكصؿ بيؾ إلى أسمكبو متأثرا بأبحاث أليسك . حتى ارتبطا معا

نما ك ، تمقائية بالنسبة لممثير الخارجيك  ىذه اف ردكد الفعؿ الإنفعالية ليست مجرد استجابات مباشرة ا 

ينتج عف عدـ الإتفاؽ بيف النظاـ ك ، تفسيرىا مف خلبؿ النظاـ المعرفي الداخميك  يجرم تحميؿ المثيرات

أف ردكد الفعؿ التي يستجيب بيا الناس لكثير ك المثيرات الخارجية كجكد الإضطرابات النفسية .ك  الداخمي

القكاعد التي تشكؿ مف المكاقؼ تككف منسقة مما يكحي بأف ىذه الإستجابات تكجييا مجمكعة مف 

 ( .101: 2001، جمعة يكسؼ)تكقعاتيـ .ك  الأساس الذم ينطمؽ منو تفسيرا الأفراد

 :لبجية عمى ثلبثة قكاعد أساسية ىيتعتمد نظرية بيؾ العك  

 :المثمث المعرفي

ىي ك ، مكاقؼ ذىنية لدل الإنساف المكتئبك افتراضات أك يتألؼ مف ترادؼ ثلبث تصكرات أ 

تتحد ىذه التصكرات فيما بينيا لتؤلؼ مسمسلب مف شأنو ، اللبشعكرك  عقؿ الباطفتصكرات تدكر في ال

 تمؾ التصكرات ىي :ك  يتضاعؼك  أف يجعؿ الإكتئاب يدكر في حمقة مفرغة ليزداد

 التصكر السمبي لمنفس-أ

 التصكر السمبي لمحياة.-ب
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 التصكر السمبي لممستقبؿ. -ج

 التشكيو المعرفي :-2

تتفاكت آرائيـ في الحياة عندما يككنكف في نكبة ك  يختمفكف في تفكيرىـ لكحظ أف مرضى الإكتئاب

التشكه في العمميات ىك  قد لكحظ أف سبب ىذا الإختلبؼك ، الإكتئاب عنيا عندما لا يككنكف مكتئبيف

 المعرفية الذم يحصؿ لدييـ 

 الإفتراضات الضمنية :-3

 المنتمي ليذا المجتمع عمى شكؿ إرشاداتالتي تعطى لمفرد ك ، قيموك  تقاليدهك  لكؿ مجتمع أعرافو

التي يجب أف ك  ىذا ما يعطييا صبغة الضمنيةك ، تعميمات يبقى يحتفظ بيا في ذىنو عمى شكؿ صكرك 

 ، السمككيات التي مف المتكقع أف يقكـ بيا حتى يككف فعلب منتميا ليذا المجتمعك  تككف مصدرا لمصفات

في ىذه الحاؿ يتصرؼ ك ، مكتئب فيـ تمؾ التعميماتالفرد ال ءغير أف في حالة الإكتئاب قد يسي

يحاكؿ أف يصؿ إلى الدرجات المثمى التي يعتقد أف ك ، الفرد حسب ما يعتقد أف المفركضمو أف يتصرؼ

عندما تككف تمؾ الافتراضات التي يعتقد المريض كجكبيا أكثر بكثير مما يقدر ك . المجتمع يطمبيا منو

 ( .271-268ق :1416، اليحيا، ـ اكتئابو .)الجمبييتفاقك  أف يحققو فيصاب بالإحباط

 تتصمف معمكمات، معرفية schemasأبنية ك  كيرل بيؾ أف شخصية الفرد تتككف مف مخططات

 أف المشاعر السمبية لدل الفرد ىي تناج لمعارفو المحرفةك ، مفاىيـ اكتسبيا الفرد خلبؿ مراحؿ نمكهك 

أف الفرد ك ، تميز الإضطرابات الإنفعاليةك ، تفسيراتو للؤشياءك  التي تؤثر عمى ادراكات الفردك . المشكىةك 

 يدرؾ الخبرات بما يناسب ىذه الأبنية .
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 يفرؽ بيؾ بيف اثنيف مف المستكيات المعرفية المشكىة :ك 

صكر سمبية ك المستكل الأكؿ :يتككف مف مجمكعة مف الأحكاـ التمقائية التي تتألؼ مف أفكار أ

بشكؿ أكثر تفصيلب يتسـ نمط تفكيره ك  المستقبؿك  العالـك  عرفي تجاه الذاتأطمؽ عمييا بيؾ الثالكت الم

مما يجعمو ينظر إلى ذاتو عمى ، اعتقاداتو السمبية عف ذاتوك  المشكه معرفيابتحريؼ الكقائع يما يتفؽ

تمتد ىذه النظرة لتشمؿ ك ، يسيطر عمييا شعكر بالنقصك ، عدـ الكفاءةك  الفشؿك  أنيا تتسـ بعدـ القيمة

أف ك ( Grenbergend Beck , 1989كما أف العالـ مظمـ محزف )، فيي عديمة المعنى، ياةالح

بالتالي فالفرد سكؼ ك  يطمب منو أمكر غير معقكلةك ، العالـ يضع العقبات في سبيؿ الكصكؿ لميدؼ

( أم أف الفرد يرل أف طريقو حافؿ 1996، محمد الشناكم)تيتمر ىذه العقكبات في المستقبؿك  يفشؿ

كما ك ، أف متاعبو الحالية تستمر إلى مالا نيايةك ، أنو سيقشؿ في المستقبؿ لا محالةك ، بالصعكبات

تعد المعارؼ ذات الأساس السمبي بؤرة تشكيؿ )Ingram end Holle, 1992ىكؿ )ك  يقكؿ انجراـ

شكؿ الذم يتضمف سياقات تفكير مختمة يك  ينعكس ىذا التشكيؿ في التالكث المعرفيك ، مدركات العجز

 :كجيات نظر سالبة نحك  عاـ

 ( أنا لافائدة مني: مثلب)الذات -1

 ( يككف صكاباك  لاشيئ أفعمو: الخبرة الحالية )مثلب -2

 المستقبؿ )مثلب: أنا لف أككف أفضؿ في المستقبؿ(. -3

 تجنباك  أكثر سمبيةك  المستقبؿ تجعؿ الفرد أقؿ دافعيةك  العالـك  مف ىنا فإف النظرة السمبية لمذاتك 

تتسمؿ ىذه الأفكار إلى ك ، اليأسك  مما يجعؿ الفرد يشعر بالعجز، ىركبا مف المشاركة في أم نشاطك 
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مما يزيد مف ( عدـ الكفاءةك  الشعكر بالنقصك ، التكقعات السمبيةك  الفشؿ)أحلبـ الفرد التي تتضمف 

 .العجز المتعمـ 

 نكاحي الفشؿك  السمبياتفي ىذا السياؽ تعمؿ الأفكار السمبية كمثيرات داخمية تضخـ مف ك  

تؤدم ىذه الأفكار السمبية إلى أف يتفاعؿ الفرد معيا ك ، تقمؿ مف شأنياك  تتغاضى عف الإيجابياتك 

عادة ما يشكه جميع ، يعتقد في عدـ سيطرتو عمى الأمكرك  فالفردعندما يشعر بالعجز. بطرؽ مبالغ فييا

ية عمى مقدمات محرفة الأمر الذم يدعـ لكي يصؿ إلى استنتاجات خاطئة مبن، خبراتو في اتجاه سمبي

 تقديره السمبي لذاتو .

يكضح بيؾ أف الأفكار التمقائية السمبية التي كصفيا العديد مف الأفراد تتشابو في بعض ك 

 الخصائص المشتركة منيا :

 اليلبمية.ك  بعيدة عف الغمكضك  مميزة بصفة عامةك  كانت كاضحة -1

 كانت مصكغة فيما يشبو الأسمكب الإختزالي الذم يقتصر عمى الكممات الضركرية . -2

لحؿ ك خالية مف التسمسؿ المنطقي الذم يصؼ التفكير بتكجيو اليدؼ أك ، تفكرك  ليس بيا تدبر -3

 المشكلبت .

فيي تنشأ جكف ، بدت كميا تمتع بنكع مف الإستقلبؿك . كانت انعكاسيةك تحدث تمقائيا كما ل -4

فقد كاف ، بالإستناد إلى ىذه الطبيعة اللبإرادية للؤفكار الأكتكماتيكية. ييد مف طرؼ المريضتم

 .Autonomous Thoughysبالإمكاف تسميتيا الأفكار المستقمة 
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ىي نماذج ك ، معرفية أكثر عمقا Schemataصيغ ك المستكل الثاني:يتككف مف مخططات أ

تتضمف المعتقدات ك ، يعتنقيا الفرد عف ذاتو Stable Cognitive Patternsمعرفية ثابتة 

فيي تككف الييكؿ الأساسي الذم يستخدمو الفرد ، الإفتراضات التي تؤثر في تأكيؿ الفرد للؤحداثك أ

، العالـ بصفة عامةك  يكتسب الناس المعرفة عف ذاتيـك يرل بيؾ أنو أثناء النمك ، التأكيؿك  الفيـك  للئدراؾ

 .( مخططات)عقمية ثابتة تسمى  تخزف ىذه المعرفة عمى شكؿ صيغ

، العالـ بشكؿ آليك  تكقعاتو تجاه المستقبؿك  يعد المخطط بنية منظمة تحتكم عمى معارؼ الفردك  

يمكف تنشيطيا تحت تأثير ، تشكؿ جزءا مف الحياة اليكميةك ، ىي مكجكدة في الذاكرة طكيمة المدلك 

 الجامدة التي تككنتك  لقكاعد المطمقةتمؾ اىك  بتعبير آخر فإف المخططك  ظركؼ الحياة العادية.

 اؿ شخصية(ك  الكرلثيةك  تشكمت خلبؿ فترات نمكنا بفعؿ التزاكج بيف استعداداتنا الفردية )البيكلكجيةك 

 بيف تأثير التربية التي تمقيناىاك  التي ترتبط بتقييـ الذات شخصية(ك  بيف تأثير التربية التي تمقيناىاك 

 التي ترتبط بتقييـ الذات شخصية(ك  بيف تأثير التربية التي تمقيناىاك  شخصية(التي ترتبط بتقييـ الذات ك 

، بالعلبقات التي أقمناىا مع الآخريفك ، التي ترتبط بتقييـ الذات عندناك  بيف تأثير التربية التي تمقيناىاك 

، ؽ المحيطالسياك  ىذا التزاكج يؤدم إلى تككيف مخططات تعمؿ عمى انتقاء الأحداث الجارية في البيئةك 

ثـ إف المخططات المعرفية المثبتة عند الفرد تجد تلبؤما ليا في أنشطة تنظيـ الجياز ، مف ثـ تأكيمياك 

يختمؼ محتكاىا عمكما باختلبؼ نكع ك ، التي تكمف كظيفتو في تكجيو النشاط المستقبميك  العصبي

طر عند المصاب بالقمؽ الخك ، الإخفاؽ عند مف يشعر بالعجزك ، الإضطرابات النفسية:تكقعات الفشؿ

 ...الخ.

صدؽ ك ، كىنا تتشكؿ مخططات الفرد العاجز بطريقة تجعميا تخمؽ اتجاه سمبي في تفسير أم خبرة

لأف معنى المخططات السمبية يؤثر تأثيرا عكسيا عمى أداء ، محتكل ىذه المخططات ليس مجالا لمشؾ
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خص يتحدث بيا مع ذاتو بعبارات عجز قد تمثؿ ألفاظا مكررة تجعؿ الشك ، الفرد كاستمتاعو بالخبرة

-Selfالتحدث مع الذات ك يستمر العجز نتيجة للؤلفاظ الذاتية أك  مثؿ:"أنا غير محبكب""أنا فاشؿ"

Verbalization ،الظركؼ الخارجية بؿ بالمعارؼ التي يتبناىا ك أم أف العجز لايتقرر بالأحداث أ

 (.Seligman,1998تمؾ الأحداث )ك الفرد نح

، فإنو بمجرد أف يستطيع الفرد التعرؼ عمى الأفكار التمقائية السمبية في المستكل الأكؿفي ىذا ك 

كىذه المخططات ليا بعض ، يتحكؿ التركيز في العلبج عمى المخططات في المستكل الثاني

 الخصائص تميزىا منيا :

ف قكيا دائما " لاتعكس حقيقة الخبرة الإنسانية عمى سبيؿ المثاؿ "الإعتقاد بأنني يجب أف اكك -1

 ليذا فإف ىذا الإفتراض غير منطقي.ك ، حتى لمعجزك  الإنيزاـك  ييمؿ قابمية البشر لمضعؼ

 متطرفة حيث لاتأخذ في اعتبارىا التنكع في الظركؼ.ك  شديدة التعميـك  غير مرنة-2

 العجز أكثر مف مجرد القمؽك  زائدة فيي تكلد الأكتئابك  كجكدىا يترافؽ بانفعالات متطرفة-3

 لضعؼ النسبي.اك 

مف منطمؽ أف معايير الكماؿ ينتج عنيا القمؽ الذم ، معكقة أكثر منيا ميسرة لتحقيؽ الأىداؼ-4

 يكؼ الأداء.

كىذا يرجع إلى أف الفرد يتصرؼ كما ، لا تتقبؿ الكاقع نسبيا إذا ما قكرنت بالخبرة العادية-5

بالإضافة إلى ذلؾ فإف التخمص ك ، كقد تككف لاشعكرية إلى حد كبير، كانت المخططات صحيحةك ل

  497منيا يكاجو بتضحية غير مقبكلة مف طرؼ الفرد.)تحقيؽ الجكدة ص
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 أف الأشخاص لايكلدكفك ، إف المخططات ىي بناءات معرفية يتـ تعمميا في عممية تعمـ اجتماعي

. الإجتماعيكلكف الفرد يكتسبيا نتيجة لما يسميو العمماء بالتصكير ، لدييـ ىذه البناءات الداخميةك 

مخطط العالـ في أذىاننا يتشكؿ مف المعمكمات التي تصؿ إلى أذىاننا ك فصكرة العالـ في ذىف الإنسانأ

التي ك ، المعتقدات التي تستقر في نفكسناك  القيـك ، نقرؤىاك  المغة التي نسمعياك  عف طريؽ الحكاس

 مشاعرناك  تحدد سمككنا لكف ىذه المخططات ىي التيك ، تحبس قدراتناك ، تعطؿ طاقاتناك  قدتكبمنا

كاستنادا إلى ىذا المبدأ فإف بكسع الإنساف ، تختمؼ ىذه المخططات مف إنساف إلى آخرك ، انجازاتناك 

 أم تغيير مافي ذىنو. ، أف يغير العالـ عف طريؽ تغيير مخططاتو

ما فيك  قد قدـ النمكذج المعرفي لبيؾ عددا مف المبادئ المعرفية لتفسير الإضطراب النفسيك  ىذا

 يمي البعض منيا :

 أم اف الفرد يصؿ إلى استنتاج معيف دكف كجكد دليؿ كاؼ.: الخاطئك الإستدلاؿ التعسفي أ -

يتـ الكصكؿ منو إلى استنتاج مف عنصر كاحد مف بيف العناصر الكثيرة ك : التجريد الإنتفائي -

 الممكنة .

 عمؿ استنتاج شامؿ مف نقطة بدء تافية .: المبالغة في التعميـ -

 المذاف يتضمناف اخطاء في الحكـ عمى الأداء .: التقميؿك  التضخيـ -

ساءة تفسير الكقائع كفقا لأفكار سمبيةك ىك : لكـ الذات -  استنتاجات غير منطقية .ك  ا 

 .( 34: 2001، حسيف عمي فايد)
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فكر سمبي قي ىك  مخمفات الإعتقاد بكؿ ماك  ف نختـ ىذا الفصؿ بذكر مظاىرأعميو يمكننا ك 

 التقاط التالية :

 الضيؽ المستمريف .ك  كبر مظاىرىا الشعكر بعدـ الرضاأمف ك  التعاسة -

 الإغتراب نتيجة حتمية لعدـ التكفيؽ في بناء علبقات إجتماعية فاعمةك  الإحساس بالعزلة -

يجابيةك   لعدـ الإحساس بالإنتماء لمجماعة .ك  ا 

 ما يؤدم بالمكازاة إلى :ىذا ك فشؿ الفرد في معرفة ذاتو بمكضكعية ككاقعية . -

يرتبط مف جية ك  ىذا. عدـ احترامياك  يصؿ الأمر حتى إلى إحتقار الذاتك  الشعكر بالدكنية بؿ--

في اتخاذ ك  بؿ، فاعمة في مكاجية المشكلبتك  أساليب متنكعةك  أخرل بالفشؿ في إستخداـ كسائؿ

 ما يفقده الإستقلبلية .. القرارات الصائبة

عدـ ك  الترددك  الخكؼك  شعكر الفرد بعدـ الراحة النفسيةك ىك ، الإستقرارك  عدـ الإحساس بالأمف -

الإنزكاء ك  الإنطكاءك  الفردانيةك بالتالي يصبح الفرد اكثر نزكعا نحك . الإستقرار في تعاممو مع الآخريف

 فاعمة معيـ .ك  لا يستطيع الإنخراط في علبقات اجتماعية ناجعةك  عف الآخريف

كذا ك ، مصادر اكتسابياك  ؿ في تكضيح مفيكـ الأفكار اللبعقلبنيةبعد الإسترساك  فيما يميك 

 :ىيك  تجدر بنا تكضيح البعض مف الأفكار العقلبنية كبدائؿ للؤفكار اللبعقلبنية، مميزاتياك  تصنيفاتيا

 الفكرة الأكلى :تمني الإستحساف .

أف تصبح رغبة لكف دكف ، الميميفك ييد منالأشخاص الآخرينأالتك  ىي تمني الحصكؿ عمى الحبك 

 مف الطبيعي أف يككف ىناؾ مف الأشخاص الميميف بالنسبة لي لكف لايحبكنني .ك ممحة .
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 الفكرة الثانية:ابتغاء الأفضمية.

عدـ تحقيؽ الكماؿ لايعني ك . لى انجاز العمالبأفضؿ صكرة ممكنة لكف لاأتطمع إلى الكماؿ‘العمؿ 

 الفشؿ .

 الفكرة الثالثة: الثنائية .

 ف سمككاتيـ سيئة لكف لست مضطرا لعقابيـ .أبار الناس بخإبالإمكاف 

 الفكرة الرابعة :الشعكر بالتفاؤؿ .

ف العالـ قد أك  ئةيىذا لايعني أف الحياة س، عمى الرغـ مف كجكد الإحباطات في ىذه الحياة الدنيا

 انتيى.

 الفكرة الخامسة: القدرة عمى التحكـ في الظركؼ الخارجية.

الصمكد في كجو الظركؼ الخارجية بدلا منى تركيا تؤثر فينا .كمف الممكف ك  يمكف التصدم 

 تغيير ردكدأفعالنا تجاه ىذه الظركؼ إذا ما قمنا بتغيير أفكارنا عنيا .

 الفكرة السادسة :القدرة عمى مكاجية الحداث.

أماـ بدؿ اف نشتغؿ بيا حتى تصبح عائقا . مف الضركرم مكاجية الأحجاث السيئة حيف حدكثيا 

 تحقيؽ الأىداؼ .

 القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية.: الفكرة السابعة

 السعادة.ك  الحياة الخالية مف المشكلبت حياة خالية مف الإستمتاع
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 الفكرة الثامنة :القدرة عمى الإستقلبلية .

ف كانت المحاكلات الفردية فاشمة في بعض ك  ىذاك . تعني تقبؿ مساعدة الغير لكف عند الضركرة ا 

 كانو فرصة لتنمية الإمكانات .ك  اف فيذا المر ليس بكارثي بؿ يمكف تقبموالاحي

 الشعكر باىمية المستقبؿ .: الفكرة التاسعة 

بالإمكاف تفحص الماضي إلا مف أجؿ تجنب الأمكر ك . المستقبؿ اىـ مف الماضيك  إف الحاضر

 السيئة .

 اللبمبالاة : الفكرة العاشرة

السيطرة عمى الإنفعالات إزاء ك  بالإمكاف التحكـ فيك التأثر بيا .يمكف حؿ مشكلبت الآخريف دكف 

 مصاعب.ك مايعانيو الاخركف مف مشكلبت

 بدائؿ حؿ المشكمة: الفكرة الحادية عشرة

لاكجكد لممثالية ك ، كامؿ لأم مشكمةك  ليس ىناؾ حؿ مثاليك . ىناؾ اكثر مف حؿ لممشكمة الكاحدة 

 ( 76: 2006، سماح)أصلب عمى أرض الكاقع

 لمصحة النفسية الجيدة في الحاضرك  تعتبر ىذه الأفكار العقلبنية بمثابة مؤشر لمسعادة المستقبمية

ميما في تخفيؼ الضغط النفسي لمفرد ما يجعمو يتمتع بثقة عالية ك  حيث تمعب دكرا كبيرا، المستقبؿك 

. قدرتو عمى حؿ المشكلبتبالتالي ك ، التفاعؿ الجيد مع الاخريفك  في قدرتو عمى اتخاذ القرارات السميمة

 الرضا .ك  الشعكر بالسعادةك  مايعزز الفعالية

 قياس الأفكار اللبعقلبنية :
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 تنكعت المقاييس المستخدمة لقياس الأفكار اللبعقلبنية منيا:ك  تعددت

 ( .1990مقياس ابراىيـ للؤفكار اللبعقلبنية ) -

 (.1995)مقياس سعفاف للؤفكار اللبعقلبنية -

 ( .2000)فكار اللبعقلبنيةمقياس رتيب للؤ-

 ( .2004)مقياس الصائغ للؤفكار اللبعقلبنية -

اللبعقلبنية لسميماف ر أغمبيا أجمعت عمى استخداـ مقياس الأفكاك  ف معظـ الدراساتأإلا 

أضاؼ إليو فكرتيف لاعقلبنيتيف يرل ك  تقنينو عمى البيئة الأردنيةك  ( الذم قاـ بترجمتو1985الريحاني)

، نفس المقياس الذم تـ تبنيو في ىذه الدراسةك ىك ، في المجتمعات العربيةك منتشرتيف في البيئة أانيما 

 . كدمف خصائصو السيككميتريةأىذا بعد إعادة الت
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 خلاصة الفصل

خاصة عمـ النفس ك  يعد التفكير مف أكثر المكضكعات دراسة كبحثا في مجالات عمـ النفس

كاف الكصكؿ اليدؼ ك ، الفكرية أيضاك  كعنيت بو بعض المدارس الفمسفية، عمـ النفس التربكمك  المعرفي

تعترضيـ في جميع مناحي  المشكلبت التيك  كثر قدرة عمى مكاجية الصعكباتأبالأفراد لكي يصبحكا 

 .الحياة

 ىي كاقعية إيجابيةك  أفكار عقلبنية، الأفكارك عرفيكف بيف نمطيف مف التفكير أمكقد ميز ال

. الصحة النفسيةك  تحقؽ للؤفراد مزيدا مف التكافؽ، مرغكبةك  أنماط سمكؾ ملبئمةك  يصاحبيا مكاقؼك 

انماط سمككية ك ، مدمرة لمذاتك  انيزامية، يصاحبيا مكاقؼ لإنفعاليةك  سمبيةك  أفكار لاعقلبنية خياليةك 

 الإكتئاب .ك  مضطربة غير مرغكبة مف مثؿ القمؽ
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 تعقيب عام عمى الجانب النظري من الدراسة 

التي بدكرىا تختمؼ ك  نظريات عمـ النفس العديد مف النماذج البنائية لمصحة النفسية للئنساف تطرح

ف نستعرض باختصار ليذه الفمسفات ألا بأس ك . باختلبؼ فمسفتيا الخاصة في النظر إلى الإنساف

 كالتي بدكرىا بنيت ككضعت انطلبقا مف مسممات ىي :

بالتالي فكؿ أفعاؿ ىذا ك ( لينر، لازاركس، داركيف تشارز)الإنساف كائف متطكر عف الحيكاف  -

 يككف مدفكعا بدافع الغريزة .ك الإنساف تحدده أ

 الإجتماعيةك  البيكلكجيةك  الكحيدة لمسمكؾ الإنساني تتعمؽ بالعكامؿ النفسيةك  المككنات الأساسية -

عمـ النفس الذم  الأمر ىنا يتعمؽ بالأصكؿ التاريخية للئتجاه السمككي التجريبي فيك ، الحضاريةك 

 .( الصحة النفسيةك  التديف( )إيزنؾ)كضع للئنساف تطكرا ميكانيكيا يعتمد فقط عمى الناحية الجسمية 

بمعنى اف إستجاباتو ما ىي إلا ردكد ، أعماؿ ليس لو خيار فيياك  محككـ بأفعاؿك  الإنساف مكجو -

 . أفعاؿ لما يعرض لو

بيذا المعنى أف الإنساف ليس لو مف قكل يعتمد عمييا ك ، كفاءتوك  النجاح مرتبط بإرادة الإنساف -

 غير قكاه الذاتية .

يظير ىذا المكقؼ في تركيز المدرسة السمككية عمى ك ، العقؿىك  مصدر المعرفة الأعمى -

اما النكاحي الداخمية فلب تناؿ كبير ك ، المظاىر الخارجية التي يمكف ملبحظتيا عف طريؽ الحكاس

 مف اف تككف مكضكعا لعمـ النفس .بيذا تخرج ك ، اىتماميا



الأفكار اللبعقلبنية المنبئة باضطراب الاكتئابالفصل الخبمس                                          

 

296 
 

زعيـ المدرسة )كيقكؿ ماسم. كؿ طاقات الإنساف يجب اف تككف مركزة عمى الحياة الأرضية -

ما الذم يعيش الإنساف مف  "حكؿ التعمؽ بقيـ الحياة الدنيا عمى انيا ىي معنى الحياة :( الإنسانية

نعمـ ك ، الخبرات في الحياة تزكي آلاـ الكجكد أم، جديرة بالقيمةك  ما الذم يجعؿ المعيشة مستحقة، أجمو

خبرة الحب ك  الابتياجك  البصيرةك  الإبداعك  اننا نصؿ إلى أسمى مستكيات المعيشة في لحظات الخمؽ

بدكف ىذه الخبرات لا يككف لمحياة ك ( قمة الخبرات)الخبرة الباطنية أمك  الخبرة الجماليةك  بيف الجنسيف

الدكافع التي لا غنى لمفرد مف ك  لمحاجاتك الذات في قمة ىرـ ماسمىذا ما يفسر كجكد تحقيؽ ك . معنى

لا سكؼ يقع فريسة للئضطرابات النفسية بكؿ مظاىرىا .ك  إشباعيا  ا 

التي كانت الأرضية الخصبة ك  ىذه النتيجة حتمية لما مر بنا مف مسممات عمماء النفس الغربييفك 

التي أصبحت ك . ىذا الإنسافىك  كع اىتمامياالتي انبثقت منيا كؿ النظريات النفسية التي كاف مكض

أبعد مف ذلؾ أصبحت ىي مقياس ك  أكثرك  ترفض .بؿك ىي المقياس الذم عمى اساسو تقبؿ الفركض ا

ىذا بحد ذاتو خطاٍ منيجي كما يكضحو لنا ساراسكف ك . الإنحراؼ في الدراسات النفسيةك  السكاء

sarason إف تاٍثير الجكانب الإجتماعية الحضارية  عف تأثر عمماء النفس بكاقع مجتمعاتيـ يقكؿ ":

. دخكلو في دمناك  نظرياتو اصبحت جزءا منو لا يقؿ عف تاثير اليكاء المحيط بناك  في مادة عمـ النفس

ف البيئة أف يتعمـ أفعمى عالـ النفس ، يضر بصحتناك  كما عممتنا التجارب اف اليكاء قد يصبح ممكثاك 

لكف مثؿ ىذا ك  تطكرهك  يتغذل منيا قد تحتكم عمى عكامؿ تضر بصحتوالحضارية التي ك  الإجتماعية

جزئيا مف تككينيـ ك لك  التصكر مف قبؿ عمماء النفس لا يمكف اف يتـ إلا إذا استطاعكا اف يتخمصكا

الإجتماعية في عمـ النفس مف خارج ىذا ك  الإجتماعي حتى ينظركا إلى ىذه التأثيرات الحضارية

 ( .32ساراسكف )الإطار.
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أف كؿ الدراسات النفسية سارت في منيجيتيا في دراسة النفس ىك  ما يمكف استخلبصو مما سبؽ

بعيدا عف العكامؿ الركحية التي أسقطيا عمـ النفس ، البشرية انطلبقا مف المسممات السابقة الذكر

 ىميتو.أاىد العممية الحديثة عمى الغربي مف حسابو رغـ ازدياد الشك 

التي تناكلت متغيرات مف الاىمية بمكاف بسبب ارتباطيا ك  الدراسة الحالية مف ىذا المنطمؽ كانت

خاصة مع التيار ك ، بالصحة النفسية التي ىي المحكر لكؿ الدراسات الحديثة في ميداف عمـ النفس

طاقة ايجابية في الإنساف بما يعرؼ بعمـ النفس ىك  البحث في كؿ ماك ىك  الجديد في عمـ النفس

مظاىر سكء التكافؽ ك  كانت الجيكد في البحكث ميتمة بمظاىر الإضطرابات النفسيةالإيجابي بعدما 

التفكير الإيجابي كمدخؿ ىاـ يرتبط بتعزيز الصحة النفسية ىك  أكثر ما تطكر عف ىذا التيارك . ...الخ

 ؿالتفاؤ ك  الكجكدية كصكلا إلى بناء الحياة الطيبة مف مثؿ الرضاك  الكجدانيةك  في ابعادىا العاطفية

 تحقيؽ الذات .ك  القدرة عمى الحبك  جتماعيةالمعارات اك  الأمف النفسيك  السعادةك  الدافعية الذاتيةك 

ف نستعرض بعضا مف المسممات التي تعتمدىا الدراسات النفسية مف أس أفي المقابؿ لا بك 

الناس في ىذه التي تعطي الدراسات النفسية أصالتيا في إطار الفيـ الشامؿ لحياة ك  المنظكر الإسلبمي

 الدنيا في صمتيا التي لا تنفصـ بحياتيـ في دار الخمكد :

ما أرسمنا مف ك  "الحقيقة الكبرل التي جاء بيا الإسلبـ لمتاكيد عمييا قاؿ تعالى :ك ىك : التكحيد: اكلا

 (25الأنبياء :)"قبمؾ مف رسكؿ إلا نكحي إليو انو لا إلو إلا أنا فاعبدكف 

 مككنات الإنساف :: ثانيا

يدخؿ كذلؾ في تركيب الإنساف ك ، الركحك  يتككف الإنساف في الأصؿ مف جانبيف ىما الجسد

. مجاؿ إسيامو في علبقة الإنساف بغيرهك  الجانب الكجدانيك  مناط التكميؼ الشرعيك ىك  الجانب العقمي
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عمى الإنساف مطالب بالإشباع المعتدؿ ليذه الجكانب الأربعةبطريقة متكازنة بحيث لا يطغى جانب ك 

 العقمي عمى جانبي الركحك  آخر كما نلبحظو لدل عمـ النفس الغربي حيث يطغى الجانباف الجسمي

 الكجداف .ك 

 غاية كجكد الإنساف :: ثالثا

الياـ لفيـ ىذا المخمكؽ الذم تضاربت ك  المدخؿ الرئيسيىك  إف معرفة الغاية مف كجكد الإنساف

غير اف الإجابة صريحة ككاضحة في . غاية مف خمقوعدـ المعرفة بالىك  السببك  الآراء حكؿ ماىيتو

.بمعنى تحقيؽ العبكدية لله تعالى ( 56: الذاريات)"الإنس إلا ليعبدكف ك  ما خمقت الجفك  "الآية الكريمة 

 الآخرة ك  بمفيكميا الشامؿ لكؿ عمؿ مف اعماؿ الدنيا

 كظيفة الإنساف :: رابعا

ذ قاؿ ربؾ لمملبئكة إني جا)عمارة الأرض ك  إف كظيفة الإنساف في ىذه الحياة ىي الخلبفة عؿ كا 

نقدس لؾ قاؿ ك  نحف نسبح بحمدؾك  يسفؾ الدماءك  تجعؿ فييا مف يفسد فيياأفي الأرض خميفة قالكا 

ف ىذه الخلبفة مف الله تعالى للئنساف فييا تشريؼ لوك . 30 - 29: البقرة( غني اعمـ ما لا تعممكف ، ا 

محكر الدراسات النفسية عمى اساس ىذا ىك  ىذا الإنساف الذم عمى ىذا يجب التعامؿ معك ، تكريـك 

 ما كرد عف الرسكؿ صمى الله عميوك  التكميؼ الإليي الذم يجب اف ينضبط بما جاء في كتاب الله

 سمـ .ك 

 ( الشيادة، الغيب)كحدة المعرفة : خامسا

لكف ك ، بالكحدانيةالله تعالى المتصؼ ىك  المعرفة في التاصيؿ الإسلبمي كاحدة لأف مصدرىا

الكحي ىك  مصدر المعرفة عنوك  ف يككف في مجاليف متصميف ىما عالـ الغيبأمجاؿ المعرفة يمكف 
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في فطرة الإنساف ادراكو كجكد اشياء لاتصؿ ك الحكاس .ك  ادكات معرفتو العقؿك  عالـ الشيادةك ، الإليي

الشيادة لكي يحصؿ ك  عالمي الغيبىنا تكامؿ ك الإيماف عف كعي بكجكد ىذه الأشياء .ك ، اليو حكاسو

ىك  ىذا الإدراؾك  ىذا العقؿك . كيفية استخدامو لياك  الإنساف عمى المعرفة التي يحتاج الييا في حياتو

 ميزتو الكبرل لحمؿ المسؤكلية الممقاة عمى عاتقو في ىذه الحياة الدنيا ك  اداة الإنساف الأساسية

 كحدة الحياة :: سادسا

أخيرا الحياة الأخركية التي ك ، (القبر)منذ الكلادة فالحياة الدنيا فحياة البرزخ  اف الحياة كحدة ممتدة

 التي لايعمـ مداىا إلا الله .ك  لا نياية ليا

المسألة ليست ك  كمو مف خمؽ الله تعالىك ، الآخرة دار جزاء كمستقرك  امتحافك  فالدنيا دار ابتلبء

 ليست كذلؾ جزافا بلب غاية .ك  مصادفة بلب تدبير

 السنف الككنية : ابعاس

لقد خمؽ الله تعالى الككف كفؽ سنف ككنية ثابتة بشكؿ يجعؿ المجاؿ للئنساف مفتكحا للئستفادة مف 

 الى اخلبص العبادة لكجيو الكريـ دكف سكاه .ك التي ىي دلائؿ عمى كحدانية الله تدعك  ىذه السنف

المدبرة اف تبيف لنا ىذه النكاميس  يقكؿ ضميرية عف السنف الككنية :" فقد شاءت ارادة الله تعالى

مف ثـ ك  نتعامؿ مع الككف عمى اساسياك ، نكيؼ حياتنا كفقياك  كندركياالسنف الجارية لنراقبيا ك  المطردة

التعامؿ معيا بقدر ما يممؾ الإدراؾ البشرم ك  البصائر عمى تدبر سننو في الككفك  يكجو الله الأبصار

 عية .للئنتفاع بيذا النظر في الحياة الكاق

 السنف الإجتماعية : ثامنا
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 يضا سننا اجتماعية تسير كفقيا حياة الأمـأكضع سننا ككنية فقد كضع ف الله تعالى أكما 

 لعؿ اىـ معالـ السنف الإجتماعية ما يتعمؽ بالتكحيد فمتى ماقتربت الأمة مف التكحيدك الشعكب .ك 

 كبيذا تككف مييأة لمسيادة. مخمكقات الله الأخرلابتعدت بالتالي عف الشرؾ فيي اقرب إلى التكافؽ مع ك 

 العكس صحيح .ك  القيادة لغيرىا مف الأمـك 

بمعنى ، الدراسات النفسيةك  بخاصة في البحكثك  ىـ المسممات التي يجب اف ننطمؽ منياأتمؾ ىي 

 بخاصة في مجاؿ البحث في الصحة النفسية ك ، دماج الديف في المنظكمة المعرفيةإضركرة 

 ساسيا الذم يتـ في ضكئو تحديد معنى الصحة النفسية .أبكصفو معيارا 

عميو بدأت حديثا اتجاىات بيف بعض عمماء النفس تنادم باىمية التكحد مع النظاـ الديني في ك 

بخاصة انيـ يعيشكف في عصر يسيطر عميو الإىتماـ الكبير بالحياة ك  بناء الصحة النفسية للؤفراد

يفتقر في الكقت نفسو إلى ك ، الإقتصاديةك  المغريات الإجتماعيةك  لشديد في المصالحالتنافس اك ، المادية

 اصبحكا عرضة للئصابة بالأمراضك  الغذاء الركحي مما انعكس عمى حياة ىؤلاء الأفراد سمبا

 الإضطراب النفسي .ك  صبح يعرؼ ىذا العصر بعصر القمؽأالإضطرابات النفسية حتى ك 

، العلبج منالمشكلبت النفسية في الدراسات النفسية المعاصرةك  الكقايةعند االرجكع إلى أساليب ك 

لكؿ كاحدة منيا عدة اساليب ك ، الدارس لممشكمةك نيا تعتمد عمى النظرية التي يتبناىا المعالج أأنجد 

 مدكنة في العديد مف كتب عمـ النفس بمختمؼ مجالاتو .ك  ىي ثريةك  علبجية تستخدـ في برامجيا

بالمكازاة مع التكجيات المعاصرة في عمـ النفس التي تندرج أساسا ضمف عمـ ك ، لمنظرلكف الممفت 

أصبح مف بيف ، فإف ادراج الجانب الركحي في الدراسات النفسية المعاصرة، النفس الإيجابي

علبجية تعتمد أساسا عمى ك أاكلات لبناء برامج ارشادية كانت بؿ تعدل الأمر إلى مح، الأكلكيات
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ضافة البعد الغائب اك ، أبعاد الحياة الإنسانيةك التي تغطي كؿ جكانب أ نصكص الكحي البعد )المغيب ك ا 

ىـ سبيؿ أىك  لأف ىذا البعد، صحتو النفسية مع غياب ىذا البعدك  .فلب تستقيـ دراسة الإنساف( الكحي

ذم يعيشو التيو الك  السعادةك  غيابو سبب لضركب الشقاءك ، الإطمئناف النفسيك  لتحقيؽ الصحة النفسية

دافع  -مف لا يعتمدىا كغاية الغايات .كالذييجب اف يككف دائما ك ، مف يستبعد إشباع دافع العبكدية لله

المتحكرة أساسا كما سبؽ ك ، المنظـ لشبكة العلبقات التي يقيميا الفرد مع مف حكلوىك  -العبكدية لله 

 تحديدىا في :

الإستسلبـ لله ك ، اجتناب كافة مناىيوك ، إيجابية العلبقة مع الله كذلؾ بالإمتثاؿ لكافة أكامره -

 ىنا تككف ىذه العلبقة ركيزة أساسية في صحة الفرد النفسية في ىذه الحياة الدنيا .ك . بالعبكدية الحقة

 نكاىيو .ة عف منتييك  مف خلبؿ جعميا خاضعة لأكامر الله، إيجابية العلبقة مع النفس-

رسكؿ الله )ىـ السابقكف ك  بداية بالأصؿ، كىؤلاء دكائر متعددة، إيجابية العلبقة مع الآخريف -

كيككف بحسف الإتباع كاتخاذىـ أسكة حسنة يحاكؿ السير ( سمؼ الأمة الصالحك  سمـك  صمى الله عميو

 بقية خمؽ الله .ك ، كعامة المسمميف، الأقاربك  منيـ المعايشكف لو مف الأسرةك . عمى منيجيـ

عمى أساس مجمكعة مف السمككيات كما يصاحبيا مف اتجاىات يمكف اف نممسيا في الفرد ك  عميوك 

يككف ىذا الإتجاه بمثابة ىدؼ يندفع إليو ك ، تجعمنا نتنبأ بالإعتقادات الدينية التي تنعكس في سمككيات

 الفرد بقكة داخمية لمتحقيؽ خلبؿ حياتو .

تكجييو عندما يتـ التعرؼ ك  النفسية أنو يمكف السيطرة عمى السمكؾ مف المعركؼ في الدراسات

 لذلؾ تمثؿ الدافعية عاملب ىاما. الميكؿ التي تؤثر عمى السمكؾ الإنسانيك  الدكافعك  عمى الحاجات

تكجييو ك  تنشيطوك  إذ انيا عبارة عف عممية استثارة السمكؾ، حيكيا في تحديد سمكؾ الإنسافك 
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ف النشاط الإنساني أالتي تتمثؿ في ك  ؾ مايعرؼ بالكظيفة التكجييية لمدافعيةحيث اف ىنا، اليدؼك نح

 ىذا كيمكف لمدافعية أف تخدـ غرضيف في الكقت ذاتو :. ىدؼ معيفك نشاط مكجو نحىك  الكاعي

 ف تككف ىدفا في حد ذاتيا .أ-

 ىداؼ أخرل .أكسيمة لتحقيؽ ك أ-

كىذا الدافع مف . خالؽ الككف، العبكدية لله تعالىكقد نظـ الإسلبـ الدكافع تحت لكاء تحقيؽ 

الإجتماعية.يؤيد ك  الفرديةك  الماديةك  الإعتبارات المعنكيةك  الإتساع بحيث انو يضـ كؿ الدكافع الإنسانية

، الأنعاـ)محيام كمماتي لله رب العالميف " ك  نسكيك  ذلؾ ماجاء في قكؿ الله تعالى " قؿ إف صلبتي

.بحيث تصبح بعيدة عف ذا الإعتقاد أف يجمع شتات قكل النفس الإنسانية مف شاف ىك (.162: الآية

، الأرض دكف سكاهك  مرتبطة ككاثقة بخالؽ السمكات، النزاع النفسيك  كؿ أشكاؿ الصراع الداخمي

 الإستسلبـ لله .ك  الخضكعك 

، بأسمكب متكامؿيتميز بيا الديف الإسلبمي تسمح لو باف ينظـ حياة الأفراد ثـ إف الشمكلية التي  

الأبحاث الحديثة ك  المعرفي .بدليؿ نتائج الدراساتك تحقيؽ الذات إلى جانب النمك  النفسيك تشجيع النمك 

كما انيا ، الجسميةك  قكائـ محددة مف الصحة النفسيةك  التي كشفت عف العلبقات الإيجابية بيف التديف

حساس الذاتي بحسف أعمى بالإ مستكياتك ، مستكيات اكثر انخفاضا مف أعراض الإكتئابارتبطت ب

إضافة إلى ذلؾ فقد ظير أف أبعادا محددة مف التديف ترتبط باتجاىات إيجابية معينة مثؿ ، الحاؿ

 فقد ثبت عمميا أف مف أىـ صفات الشخصيات المضطربة. التسامحك ك القدرة عمى العفك ، تحمؿ الآخريف

 نسياف الإساءة.ك ك لـ تجرب لذة العفك ، انيا لاتعرؼ التسامحىك  الإكتئابك  التي تعاني مف القمؽك 
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تعتبر منارات تكجو الفرد ، الخمقيةك  المبادل الركجيةك  كلمقيـ، لدينوك  كلربو، إف معرفة الفرد لنفسو

 مستقبلب .ك  بسيبؿ تكافقو حاضراك ، سمككاتوك  بأعمالوك  كتزيده استبصارا بنفسو، في دنياه

نتائج دراسات ك  ماتضمنتو مف محتكل نظرمك  ،عميو مف خلبؿ الفصكؿ المتتابعة ليذه الدراسةك 

مف خلبؿ تحقيؽ العبكدية لله ، نصؿ إلى أنو يمكف تحقيؽ الصحة النفسية كفقا لممنظكر الديني، سابقة

كذا السمكؾ ، التفاؤؿك  التكامؿك  الرضاك  الطمانينة القمبيةك  الصدؽك  الذكرك ، تعالى كحده لاشريؾ لو

الإيثار ...بالإستناد إلى دعائـ ك  حسف الظف بالغير، التكاضعك ، المتمثؿ في إصلبح النفسك ، الأخلبقي

أيضا يجب اف يترجـ ىذا الإيماف إلى سمكؾ ك  شره ,ك  الإيماف بالقدر خيرهك  ىي عقيدة التكحيد، إسلبمية

يكمف في ، كما تـ تناكلو في ىذه الدراسة دافع العبكدية لله تعالىك الدافع الديني أك  أف الحسك ديني .

أىـ منظـ لمسمكؾ البشرم عمى ك ىك ، يدخؿ في صميـ ماىية الإنسافىك  بؿ، قمب بشرم أعماؽ كؿ

 إفعميو فك . سمككية يتخذىا الفرد نمطا لسمككوك  الإطلبؽ بما يتضمنو مف أساليب معرفية ككجدانية

 ىي أبعاد أساسية في، السمككية إضافة إلى الأبعاد الأخرلك  نفعاليةالإك  المعرفيةك  الأبعاد الركحية

 الشخصية الإنسانية .



 

 

 

 

 

 

 الجانب الميداني
 

 



 

 

 

 

 

 سادسالفصل ال

جراءات الدراسةو  منيج  ا 
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 مدخل

، نتناكؿ في ىذا الفصؿ مختمؼ الإجراءات المنيجية التي تـ الإعتماد عمييا في ىذا البحث سكؼ

أدكات الدراسة ك ، تحديد عينة الدراسةك ، ككصؼ مجتمع الدراسة، منيا تعريؼ منيج الدراسةك 

كذا تكضيح الأساليب الإحصائية التي ، كد مف خصائصيا السيككميتريةأالتك  المستخدمة لجمع البيانات

نيدؼ مف خلبليا الكصكؿ إلى الإجابة عف كؿ ىذه الإجراءات ، استخدمت في معالجة النتائج

 نفي فرضيات الدراسة الحالية.تمثمت تساؤلات البحث فيما يمي :ك بالتالي إثبات أك  التساؤلات

 ؟ 2مامستكل دافع العبكدية لله لدل طمبة العمكـ الإجتماعية مف جامعة البميدة  -

 ؟ 2الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة العمكـ الإجتماعية مف جامعة البميدة  مامدل تكزيع -

 ؟ 2مامدل انتشار الإكتئاب لدل طمبة العمكـ الإجتماعية مف جامعة البميدة -

البميدة جامعة مؤشرات الإكتئاب لدل عينة مف طلبب ك  ف الأفكار اللبعقلبنيةىؿ ىناؾ علبقة بي-

 ؟ 2

البميدة جامعة لله لدل عينة مف طلبب  دافع العبكديةك  اللبعقلبنية ىؿ ىناؾ علبقة بيف الأفكار-

 ؟2

دافع العبكدية لله لدل طمبة العمكـ الإجتماعية مف ك  ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الإكتئاب -

 2جامعة البميدة 

 فيما يمي كصؼ ليذه الإجراءات ك 
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 منيج الدراسة -1

جمع ك  كائفىك  الذم يقكـ بكصؼ ما، لإرتباطيلدراسة عمى المنيج الكصفي اااعتمدنافي ىذه 

 تحديد العلبقات بيف الكقائع .ك  تفسيرهك  البيانات عنو

 الدراسة وعينةمجتمع-2

 مجتمع الدراسة 2-1

كمية العمكـ  -2بميدة لا –طالبات جامعة لكنيسي عمي ك  تمثؿ مجتمع الدراسة مف جميع طلبب

 .2016-2015لمعاـ الداسي . تالتخصصاجميع ، ثالثة ليسانسك  سنة ثانية، الإجتماعية

 عينة الدراسة: -2-2

كما تـ تسميتيا حاليا جامعة ك أ 2طالبة مف جامعة البميدة ك  طالبا 154تككنت عينة الدراسة مف 

الثالثة ليسانس جميع ك  قد اختيركا بطريقة عشكائية شممت عينة طمبة السنة الثانيةك لكنيسي عمي

 الي يكضح تكزيع أفراد العينة حسب الجنس .الجدكؿ التك ، تخصصات عمـ النفس

 ( تكزيع أفراد العينة حسب الجنس2جدكؿ رقـ)

 النسبة المئكية العدد الجنس
 "50 77 ذكر
 50 77 أنثى

 100 154 المجمكع
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 .أدوات البحث -3

قمنا بتطبيؽ أدكات بحث تبعا لممتغيرات الأساسية في ، مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي

مقياس الأفكار اللبعقلبنية كىما مقياساف تـ تبنييما مف ك  تمثمت في مقياس الإكتئابك  الدراسة الحالية

 أما مقياس دافع العبكدية لله فقد تـ بناؤه نظرا لعدـ تكفره .. دكف أم تعديؿ

 لله : مقياس دافع العبودية-3-1

، الركحية عمى اختلبؼ أبعادىا بعد الإطلبع مسبقا عمى المقاييس المعدة مسبقا لقياس الجكانب 

أف معظـ ىذه المقاييس تركز عمى أبعاد كزكايا غير التي  -في حدكد الإطلبع  -كجدت الباحثة 

نجد مقياس الإلتزاـ الديني : مثمةمف بيف المقاييس نعطي البعض مف الأك ، تيدؼ إلييا الدراسة الحالية

منيا مف تتناكؿ الجانب ك . المعاملبت كدراسة الدسكقيك  خلبؽالأك  مف خلبؿ التزاـ الفرد بالعبادات

الإقتصار عمى ك ا، (2012)عبد الخالؽ ك  نصارمالجانب السمككي لممتديف كدراسة الأك  العقائدم

مف أجؿ ذلؾ قامت الباحثة بتصميـ أداة ك ( .2010)الجكىرم كما في دراسة السيد ك  التكجييف الظاىرم

 ؿ عمى التكجيات التي تبنتيا ىذه الدراسة .تشمك  التعريؼ المكضكعك  قياس تتناسب

 التالي:ك قد تحددت خطكات تصميـ المقياس عمى النحك 

 المرحمة الأكلى:

 أبعاده الرئيسية مف خلبؿ استقراء الدراسات النفسيةك  ؼ الإجرائي لدافع العبكديةيتحديد التعر 

سيد ، ات ابف القيـ الجكزيةالميتمة بالبحث في النفس الإنسانية مف المنظكر الإسلبمي منيا كتابك 

 ابف تيمية.، محمد الغزالي، محمد قطب، قطب
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نبيؿ ، (1983محمد ماىر محمكد عمر )، (1983نجد كتابات سيد عبد الحميد مرسي )، أيضان 

ىي تمؾ الميتمة بدراسة مؤشرات ك ، (1981محمد عثماف نجاتي )، (1984محمد تكفيؽ السمالكطي )

 الحديث(.ك  الإسلبمي )القرآفالصحة النفسية مف المنظكر 

الدراسات الأجنبية في نفس السياؽ نذكر منيا: دراسات كؿ مف ك تكجد بعض الكتابات أ، أيضان 

، Shaverشافر ، Stack ،Pressman، (1970)كأبراىاـ ماسم، Young (1961)كارؿ يكنج 

 التي أثبتت علبقة التديف كميا مف الدراسات، غيرىـ كثيرك  Sadd (1986)ساد ك  Lenourلينكر 

 الإيماف بالصحة النفسية.ك 

، كما تـ استقراء بعض المقاييس التي اىتمت بقياس البعد الديني في ارتباطو بالصحة النفسية

 منيا:

 ( 1988عادؿ الدمرداش )ك  لمبحيرم عبد الرقيب، مقياس الكعي الديني-أ

 (.2008عزيزة )ك عنتجاىات الإلتزاـ الديني استبياف ا -ب

 .(.2008.)عبد العزيز حدار نيمقياس التفكير السن-ج 

 ( .1988)الدمرداش ك  مقياس التكجو الديني لمبحيرم -د

 ( .2008)مقياس التكجو الديني للؤعرجي -ق

 ( .2006)الإلتزاـ الديني ك مقياس الإتجاه نح -ك

 (.2007مقياس السمكؾ الديني لمكسى صبحي )-م
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 مقياس الإلتزاـ الديني لظريفة شكيعر. -

علبقتيا ك  كما تـ استقراء بعض المقاييس التي أثبتت الدراسات السابقة تأثيرىا عمى الصحة النفسية

 منيا:، بالبعد الديني

 دكتكر مجدم محمد الدسكقي .. مقياس الشعكر بالكحدة النفسية لصاحبو ال1

 (.1999بد الله محمد )ترجمة عادؿ ع، . مقياس العزلة الإجتماعية2

 المرحمة الثانية:

عبارة ك بندان أ 139 تمؿ المقياس في صكرتو الأكٌلية عمىاش، صياغة مفردات مقياس دافع العبكدية

 ( أبعاد رئيسية:3مكزعة عمى ثلبثة )

، التسميـ، التفكيض، التككؿ :لمحددة مف خلبؿ المؤشرات التاليةاك  أكلا: بيعد العلبقة مع الله.

 ( اليقيف، الرضا

 : المحددة بالمؤشرات التاليةك ، ثانيان: بيعد العلبقة مع النفس

 تخقيؽ الكماؿ النفسي .ك السعي نح-

 القدرة عمى التحكـ في الدكافع كالإنفعالات التي تتعارض مع القيـ الدينية-

 الثقة بالنفس.-

 تأكيد الذات .-

 القدرة عمى التغمب عمى المشاكؿ كتحمؿ الإحباطات . -
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 الإستقامة في السمكؾ .ك  الرضاك  القناعة -

 محددة مف خلبؿ المؤشرات التالية :الك ، ثالثان: بيعد العلبقة مع الآخريف

 عدـ التعالي .ك  التكاضع -

 عف المسيء منيـ عند المقدرة .ك العف-

 الآخريف .ك الشعكر بالمسؤكلية نح -

 الميؿ إلى الإيثار. -

 ة .الكراىيك  عدـ الحقدك  تجاكز الإساءة-

 نسياف الإساءة عف المسيء . -

، جماعيٌان ك لذلؾ يمكف تطبيقو فرديٌان أك ، قد صمـ المقياس بحيث يمكف لممفحكص ذاتو مف تطبيقوك 

نما أشرنا إليو بأنو قائمة تعكس ك ، عممان بأننا عند تطبيؽ المقياس لـ يستخدـ مصطمح دافع العبكدية ا 

ىناؾ فقرات يحتكييا المقياس تشتمؿ عمى صفات حيث أف ، أنماط سمككية فكرية عامةك  اتجاىات

أحيانان يحاكؿ المفحكص اختيار الإجابة ك ، كلذافقد ينكر البعض ىذه الصفات، سمبية في الشخصية

 المستحسنة.
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 المرحمة الثالثة:

( محكميف مف الأساتذة في قسـ 8عرضت الباحثة نسخا مف مقياس دافع العبكدية عمى ثمانية )

التعرٌؼ ك  كذا دكتكر في الشريعة الإسلبمية بيغية التأكد مف صدؽ المحكميفك ، ـ التربيةعمك ك  عمـ النفس

 عمى ما يمي:

 تحديد صياغة العبارات.ك  ضبط -

 المندرجة ضمنو.ك  مدل ملبءمة العبارات لمبعد الذم تقيسو -

 كضكح الصياغة المغكية لمعبارات. -

 قد كانت النتائج كما يمي:ك 

، 91، 89، 88، 84، 78، 70، 53، 52، 26، 25، 8، 3: المرقمة بػػػىي ك  بندا 14تٌـ حذؼ 

 .106ك 100

 التعديؿ مسٌ كيفية الصياغة:ك ، بنكد 04كما تـ تعديؿ 

 البنكد بعد التعديؿ(3) جدكؿ رقـ

 بعد التعديؿ قبؿ التعديؿ رقـ البند

 أعتقد بأف الإصابة بالسكء عقاب مف الله. 
كفارة أعتقد بأف المصائب التي تصيبني 

 لذنكبي.

" القكلية لمرسكؿ ك  أىتـ بمتابعة السيرة الفعمية 
 .صمى الله عميو كسمـ"

" صمى الله عميو أحب الإقتداء بالرسكؿ 
 .كسمـ"

 أتمتع بالطمأنينة النفسية. الطمأنينة في حياتي.ك  أشعر بالأمف 

 
أشعر باليأس في إيجاد الحمكؿ لممصاعب التي 

 تعترضني.
 بسيكلة.أشعر باليأػس 
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فإف باقي العبارات تراكحت نسبة ، التي تـ تعديمياك  أما فيما عدا ىذه العبارات التي تـ حذفيا

 ىي نسبة مقبكلة للئحتفاظ بالبند.ك ، %80ك %100الإتفاؽ عمييا ما بيف 

 التالي:ك مكزعة عمى النح، بندان  124أصبح عدد البنكد ، استناداي إلى نتائج تحكيـ المقياسك 

 تكزيع عبارات مقياس دافع العبكدية عمى الأبعاد الفرعية لو. (4رقـ ) جدكؿ

 المجمكع أرقاـ العبارات في المقياس الأبعاد الفرعية
 26 26إلى  01مف  العلبقة مع الله.

 70 96إلى  27مف  العلبقة مع النفس.
 28 124إلى  97مف  العلبقة مع الآخريف.

  124 
 

 الدراسة السيكوميترية لممقياس في صورتو الأولية بعد التحكيم -3-1-1

الجامعييف  مف الطمبةبندا عمى عينة  124لتحقيؽ ىذا الغرض قمنا بتطبيؽ المقياس المككف مف ك 

أصبحت بالتالي عدد ، تـ إلغاء نسخة كاحدة لعدـ استيفاء الإجابة عمى كؿ العباراتك  فردا 150قكاميا 

 فردا . 149أفراد عينة التقنيف 

 كما، كذا معاملبت ارتباط البنكد بالدرجة الكميةك ، ثبات المقياسك  تـ التأكد مف معاملبت صدؽ

 تكصمنا إلى النتائج التالية :. انظر الملبحؽ()مبيف في النتائج المستخرجة مف الحزمة الإحصائية ىك 
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 معامل الثبات : -أولا

خ فكاف معامؿ الثبات ي باستخداـ معادلة ألفا كركنبااعتمدنا في حسابو عمى طريقة الإتساؽ الداخم

 . معامؿ ثبات جيدك ىك ( 0.94)يساكم 

 التالي :ك كما تـ إيجاد معاملبت ثبات كؿ بعد مف أبعاد المقياس عمى النح

فيما يمي معاملبت ك ، بندا 26ىك  بالنسبة لبعد العلبقة مع الله :حيث كاف مجمكع بنكد ىذا البعد

 ىي مكضحة في الجدكؿ التالي :ثبات البنكد كما 

 قيـ معاملبت ثبات بنكد بعد العلبقة مع الله( 5جدكؿ رقـ )

 معامؿ الثبات رقـ البند معامؿ الثبات رقـ البند

1 0.88 14 0.88 

2 0.88 15 0.88 

3 0.88 16 0.88 

4 0.88 17 0.87 

5 0.88 18 0.88 

6 0.89 19 0.88 

7 0.88 20 0.88 

8 0.88 21 0.88 

9 0.89 22 0.88 
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10 0.88 24 0.88 

11 0.89 25 0.88 

13 0.88 26 0.89 

 

اف كؿ معاملبت الثبات كانت مرتفعة تراكحت بيف ىك  ما يمكف استخلبصو مف الجدكؿ اعلبه

ليصبح  23ك 12: ىيك  لضعؼ معاملبت ثباتيا التاليةعمما بانو تـ إلغاء البنكد  0.89ك 0.87

 . بندا 24العلبقة مع الله بالتالي عدد بنكد بعد 

عميو تـ حساب معامؿ ثبات ألفا كركنباخ بالنسبة لمدرجة الكمية عمى بعد العلبقة مع الميبعد ك 

 جيدة .ك  ىي قيمة مرتفعةك   0.88 فكانت قيمتو23ك 12استبعاد البنديف 

كما تـ اعتماد طريقة التجزئة النصفية لحساب معامؿ الثبات فكانت قيمة معامؿ جتماف تساكم 

 ىي قيمة مرتفعة لمعامؿ الثبات .ك  0.86

 : ما بالنسبة لبعد العلاقة مع النفسأ

 بندا 69التي بمغ عددىا ك  تـ حساب معاملبت ثبات البنكد التي تنتمي لبعد العلبقة مع النفس

بالنسبة لكؿ البنكد  0.94خلبؿ معاملبت الثبات المسجمة فإنيا تحددت بقيمة كاضح مفىك  كما

بعد استبعاد البنكد التالية تـ حساب معامؿ ثبات ألفا كركنباخمبعد العلبقة مع النفس بالنسبة ك . 68اؿ 

 جيدة .ك  ىي قيمة مرتفعةك  0.94لمدرجة الكمية فكانت القيمة ىي 
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صفية باستخداـ معادلة جيتماف فكانت قيمة معامؿ الثبات تساكم كما تـ اعتماد طريقة التجزئة الن

 جيدة .ك  ىي قيمة مرتفعةك  0.90

 :بالنسبة لبعد العلاقة مع الآخرين 

بنفس الطريقة تـ حساب معاملبت ثبات البنكد التي تنتمي إلى بعد العلبقة مع الآخريف حيث 

حيث تراكحت قيـ معامؿ الثبات  -بند  26 -تكصمنا إلى معاملبت ثبات مرتفعة بالنسبة لكؿ البنكد 

قد تـ إلغاؤىما لضعؼ علبقتيما مع  122ك 115تجدر الإشارة إلى البنديف ك ،0.88ك 0.87بيف 

 الدرجة الكمية .

فقد بمغت القيمة  -العلبقة مع الآخريف  -أما بالنسبة لمعامؿ ثباتألفا كركنباخ لمبعد الثالث 

ىي ك  0.89ساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية فكانت ىالقيمة باستخداـ معادلة جيتماف لحك ، 0.90

 .قيمة جيدة لمعامؿ الثبات 

 : لصدق ا-ثانيا

 : ػقد تـ التاكد منو بك 

حيث كانت قيمة اختبار ت دالة ، بطريقة المقارنة الطرفيةقد تـ حسابيك : الصدؽ التمييزم-أ 

في مقابؿ  الثمث الأعمى)مجمكعة الدرجات المرتفعة)لمقياس ائيا بيف المجمكعتيف المتطرفتينعمى ااحص

 .( الثمث الأدنى مجمكعة الدرجات المنخفضة
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 .ضح النتائج فيما يخص صدؽ المقياسالجدكؿ التالي يك ك 

 ( نتائج دراسة الصدؽ التمييزم لمقياس دافع العبكدية لله6جدكؿ رقـ )
 

المقياس أظيرت معاملبت ارتباط ذات إف نتائج التحميؿ العاممي لدرجات : الصدؽ العاممي -ب

 كما تكضحة النتائج. بيف الدرجة الكمية لممقياسك  كؿ أبعاد المقياس فيما بينياف دلالة احصائية بي

 :المتضمنة في الجدكؿ التالي

 ( نتائج دراسة الصدؽ التمييزم لمقياس دافع العبكدية لله .7جدكؿ رقـ )

 
 الأبعاد

بعد العلبقة 
 مع الله

العلبقة مع بعد 
 النفس

بعد العلبقة مع 
 الآخريف

المجمكع الكمي 
 للبرتباطات

 2 0.47 0.53 1 بعد العلبقة مع الله
 2.26 0.73 1 0.53 بعد العلبقة مع النفس
 2.2 1 0.73 0.47 بعد العلبقة مع الآخريف

 6.46 2.2 2.26 2 المجمكع الكمي
تـ بعد ذلؾ إستخراج ، أبعاد مقياس دافع العبكديةرتباط بيف انطلبقا مف نتائج حساب معاملبت الإك 

 كما يمي :درجة تشبع المقياس بكؿ بعد مف الأبعاد المككنة لو 

 بالأبعاد المحددة لو، ( درجة تشبع مقياس دافع العبكدية لله8جدكلرقـ )

 درجة التشبع إسـ البعد
 0.78 العلبقة مع اللهإيجابية بعد 
 0.88 العلبقة مع النفسإيجابية بعد
 0.86 الآخريفالعلبقة مع إيجابية بعد
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أكضحت نتائج التحميؿ العاممي أف العلبقاتالإرتباطية بيف المحاكر الثلبثة الرئيسيةلمقياس دافع 

كما تكضحيا ، العلبقة مع الاخريفك ، العلبقة مع النفس، ىي العلبقة مع اللهك ، العبكدية لله تعالى

بالتالي سجمنا درجة تشبع ك . ىي مقبكلةك  0.73ك0.47النتائج في الجدكؿ أعلبه أنيا تتراكح بيف 

 0.73التي تراكحت بيفك  بنسب مرتفعة تكضحيا درجات التشبع المسجاة، المقياس بالأبعاد المككنة لو

 .0.88ك

 .122-115-58-23-12-3البنكد ىي: ، تـ الغاء البنكد التالية لضعؼ معاملبت ثباتيا -

 بندا كميا تتمتع بمعاملبت صدؽ 118مككف مف  المقياسأصبح ، استنادا لمنتائج السالفة الذكرك 

 التالي ك ىي مكزعة عمى النحك ، مقبكلةك  ثبات مرتفعةك 

 بندا تقيس بعد العلبقة مع الله . 24

 بندا تقيس بعد العلبقة مع النفس .68

 بندا . 118نكد المقياس في صكرتو النيايئة ليصبح عدد ب. بندا تقيس العلبقة مع الآخريف 26

 تصحيح المقياس:

أم أف الدرجات العالية تدؿ عمى دافع عبكدية قكم ، يتـ تصحيح المقياس في اتجاه دافع العبكدية

تعطى الدرجات التالية لاستجابات المفحكص عمى كؿ عبارة مف ك  العكس صحيح.ىذاك ، لدل الفرد

 عبارات المقياس.

 (.3أبدان )، (2أحيانان )، (1ان )تعطى الدرجات: دائم بالنسبة لمعبارات السمبية -

 .، الإيجابيةلمعبارات ، (1أبدان )، (2أحيانان )، (3تيعطى الدرجات التالية: دائمان )ك  -
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 قكم.ىي درجة دافع عبكدية ك ، 354" 1183كؿ عمييا ىي أقصى درجة يمكف الحص، عميوك 

 منخفض.ىي درجة دافع عبكدية ك ، 118x 1 "118أدنى درجة يمكف الحصكؿ عمييا ىي ك 

 .118x 2 "236الدرجة المتكسطة ىي ك 

 إذف تصبح معايير تقييـ درجة دافع العبكدية حسب الجدكؿ التالي:

 تفسير الدرجة في مقياس دافع العبكدية معايير(9جدكؿ رقـ )

 التفسيػػر الدرجػػة
 دافع عبكدية منخفض 118إلى  01مف 
 دافع عبكدية متكسط 236إلى  119مف
 دافع عبكدية عالي 354إلى  237مف

 

 ( )تعريب غريب عبد الفتاح مقياس الإكتئاب لبيك ارون -3-2

قاـ الباحث في سبيؿ تصميـ مقياس لممشاعر الإكتئابية باستعراض التراث السيككلكجي حكؿ ىذا 

 المكضكع 

 مف امثمتيا :ك ، المقاييس التي تناكلتوع عمى بعض طلبالإك 

1-MMPI  

2-depression adjective checklist  

3 beck depression inventory  

4self - rating depression scale . 
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الإضطرابات ك  الإحصائي للؤمراضك  ضافة إلى المحكات الكاردة في دليؿ التصنيؼ التشخيصيإ

مشاعر ك  عبارة تناكلت خبرات 93ذلؾ بإعداد قائمة ضمت  قاـ بعدك . DSM IIIكDSM - IVالنفسية

بعد عرض القائمة عمى مجمكعة ك . عمؿ عمى أف تككف بعض ىذه العبارات إيجابيةك  اكتئابية مختمفة

 75النفسييف تـ الإبقاء عمى العبارات التي حازتاجماع ما نسبتو  الأطباءك  مف أساتذة الصحة النفسية

بعد إجراء التحميؿ العاممي انتائج التطبيؽ ك . عبارة 61ذلؾ عدد العبارات ليصبح بعد ، بالمئة فأكثر

عبارة يكجد أماـ كؿ منيا اختياراف "  54المبدئي لممقياس تـ استبعاد سبع عباراتميصبح عدد العبارات 

، تحصؿ العلبمة تحت تنطبؽ عمى درجة كاجدةك ، " لا تنطبؽ " يختار المفحكص احدىما فقطكتنطبؽ"

، 12، 9، 2أما العبارات التي تحمؿ الأرقاـ ). حصؿ لعلبمة تحت لا تنطبؽ عمى الدرجة صفربينما ت

.( فتتبع عكس ىذا 54، 52، 50، 43، 40، 37، 35، 34، 30، 29، 27، 25، 23، 18، 15

الحد ) 54إلى ( مشاعر اكتئابيةجكد ك  عدـ)بذلؾ تتراكح الدرجة الكمية لممقياس بيف صفر ك . التدريج

، تدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع درجة المشاعر الإكتئابيةك . ( لكجكد المشاعر الإكتئابيةالأقصى 

 العكس صحيح .ك 

 قد تـ اعداد ىذا المقياس كفقا لممحكات الكاردة في الطبعة الثالثة مف دليؿ التصنيؼ التشخيصيك 

يكية لمطب النفسي الصادر عف الجمعية الأمر  DSM-IIIالإضطرابات النفسية ك  الإحصائي لممراضك 

APA  الطبعة الرابعة ك  1980عاـDSM - IV  الذم تـ فيو النظر إلى الإكتئاب عمى ك  1994عاـ

د تـ فيو تمييز الإكتئاب قك ، مترابطةك  مجمكعة أعراض متزامنةىك  إذ، الأعراضأنو مركب مف 

 :كالتالي
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عميو ىذا الكجداف بعدد مف  يتسـ الشخص الذم يسيطرك ، عدـ الإرتياحك  تميز الكجداف بالقمؽ: أكلا

سرعة الغضب ك ، كانقباض الصدر، عدـ الرضاك ، فقداف الأمؿك ، الحزفك ، السمات مثؿ الكآبة

 الإنفعاؿ .ك ا

 ثابت نسبيا في الكجداف .ك  ثانيا: تقمب دائـ

 اضافة إلى البنديف السابقيف يجب اف يتكفر نصؼ السمات التالية عمى الأقؿ في الفرد :: ثالثا

زيادة ك ا، ضعؼ الشيية لمطعاـ مع نقص كاضح في الكزف عمى الرغـ مف عدـ اتباع أم حمية -1

 الشيية لمطعاـ مع زيادة كا ضحة في الكزف .

 اضطرابات النكـ بشكؿ عاـ .ك  الشعكر بالأرؽ -2

التأخر ك ليس المشاعر الذاتية للئستياء أك )البطء ك  التأخرك  الإعاقةك التييج الحسي حركي أ -3

 .( طءالبك ا

 نقص في الدافع الجنسي .ك فقد الإىتماـ بالأنشطة العادية اك  فقد المذة -4

 الشعكر بالتعب .ك  الحيكيةك  فقد الطاقة -5

الإحساس ك ، لكـ الذاتك تانيب أك ، الشعكر بالتفاىةك ، الجدكلك الإحساس بمشاعر عدـ القيمة أ -6

 المفرط بالذنب .

عدـ ك  الترددك التركيز كالبطء في التفكير أك كجكد اعراض تدؿ عمى ضعؼ القدرة عمى التفكير ا -7

 الحسـ .
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( DSM- III)الإقداـ عمى الإنتحارك ا، تمني المكتك ا، الإنتحارك لمكت أ اتكرار أفكار عف  -8

الكجداف ( إلى ذلؾ في حالة الإضطراب الإكتئابي الشديد سمة أخرل ىي 1994)DSM-IVيضيؼ ك 

يقرر أف ىذه السمةإلى جانب السمة ك . تعكير لممزاجك  انفعالاتك  السمبي بما يتضمنو مف عكاطؼ

 الرابعة المذككرة أعلبه يعتبراف شرطاف أساسياف للئكتئاب .

 يمكننا تمخيص مميزات مقياس الإكتئاب لبيؾ في العناصر التالية :

 ليس اضطراب آخر .ك  أعد لقياس الإكتئاب-1

 إتصالا بالتعريؼ العيادم للئكتئاب الذم يرتبط بالنظرية المعرفية لبيؾ .أكثر -2

 أم يكفر تقديرا يدعـ التقدير الإكمينيكي .، يكفر درجات عديدة مف الإكتئاب-3

 في الدراسات المقارنة . يستخدـيمكف أف -4

 يمكف استخدامو بغض النظر عف التكجو النظرم لمممارسة العيادية .-5

 ثبات عالييف بإجماع مختمؼ الدراسات التي أجريت حكؿ صلبحيتو .ك  صدؽلو معامؿ -6

 في اختبار مدل فعالية العلبج .ك  يستخدـ في تقدير-7

 صاحب المقياس.الخصائص السيكوميترية لمقياس الإكتئاب حسب  -3-2-1

 : الثبات:أولا 

عمى عينة مف كؿ بمغ معامؿ الثبات عف طريؽ إعادة التطبيؽ بعد أسبكعيف مف التطبيؽ الأ

بطريقة التجزئة النصفية ك ،0.77بطريقة ألفا كركنباخ ك ،0.81فرد بمغ  50طلبب الجامعة عددىا 
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بيف درجة كؿ rأكضحت نتائج الإتساؽ الداخمي أف قيمة ك ، 0.01ىي جميعا نسب دالة عندك ،0.70

بذلؾ ك ،0.05ىي جميعا نسب دالة احصائيا عندك  0.79ك 0.31الدرجة الكمية تتراكح بيف ك  عبارة

 يتضح اف ىذا المقياس يتمتع بمعاملبت ثبات مناسبة يمكف الإعتداد بيا .

 . الصدق: ثانيا

انو يتمتع بمعاملبت صدؽ مناسبة حيث قاـ الباحث أكضحت النتائج الخاصة بصدؽ المقياس 

الإبقاء فقط عمى العبارات التي حازت عمى ك  بعد إعداد المقياس بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف

باستخداـ أسمكب الصدؽ التلبزمي بمغ معامؿ الإرتباط ك  عمى الأقؿ مف إجماع آراء المحكيف % 75

في ك ( 0.78)بمغ  MMPIبيف درجاتيـ في كؿ مف ك  في ىذا المقياس( 50)بيف درجات أفراد العينة 

بمغ ( 1991)في مقياس تقدير الذات الذم اعده عادؿ عبد الله ك  .( 0.73)مقياس بيؾ للبكتئاب بمغ 

 . 0.01ىي جميعا نسب دالة احصائيا عند ك  .( 0.71)

بعد ترتيب درجات ك ، قدرة المقياس عمى التمييز تـ استخداـ طريقة المقارنة الطرفيةلحساب ك 

الأعمى عددىـ  %50بة المفحكصيف تنازليا تـ تقسيـ تمؾ الدرجات إلى مستكييف يمثؿ الأكؿ منيا نس

الأنحراؼ المعيارم لكؿ ك  فكاف المتكسط الحسابي. 25الأدنى عددىـ  %50الثاني منيا نسبة ك ، 25

بالتالي بمغت ك ،6.01بانحراؼ معيارم  2.20ك، 5.75بانحراؼ معيارم 38: مجمكعة كالتاليك قسـ ا

 . 0، 01ىي نسبة دالة عند ك  10.48قيمة ت 

نتائج التحميؿ العاممي أف عبارات ىذا المقياس تتشبع عمى سبعة مف ناحية أخرل أكضحت ك 

العبارات الأخرل ك  بيف درجة كؿ عبارةRالمكضح بالجدكؿ التالي عمما اف قيمة ك ذلؾ عمى النحك  عكامؿ

 :مكضح في الجدكؿ التاليىك  قد تمت تسمية تمؾ العكامؿ كماك ، –0.87ك 0.16تتراكح بيف 
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 التحميؿ العاممي لمقياس الإكتئاب( نتائج 10جدكؿ رقـ )

 العبارات المشبعة بالعامؿ المستخرجةالعكامؿ 
 .47، 37، 33، 32، 26، 13، 11، 9، 7، 3 مشاعر عدـ الإرتياح

 .51، 41، 40، 38، 35، 30، 29، 17، 12 الطاقةك  المذةك  فقد الإىتماـ
 .52، 36، 31، 27، 25، 24، 19، 15 تأنيب الذاتك  الجدكلك الإحساس بعدـ القيمة أ

 .53، 50، 46، 44، 10، 8، 6 اضطراب العلبقة بالاخريف
 .49، 39، 23، 20، 18، 16، 14 التشاؤـ
 .45، 42، 28، 22، 4، 2، 1 اضطرابات النكـك  الإضطرابات الجسمية

 .54، 48، 43، 34، 21، 5 التفكيرك  ضعؼ القدرة عمى التركيز
 

 الخصائص السككميترية لمقياس الإكتئاب حسب الباحثة 

كما كقد تـ التأكد مف الخصائص السيككميترية لمقياس الإكتئاب المعد مف طرؼ غريب عبد 

قد اعتمدنا عمى ك ، طالبةك  طالبا 50ة مف الطمبة الجامعييف قكامياذلؾ بعد تطبيقو عمى عينك  الفتاح

 ثباتامؿ المقياس فقد تـ بطريقة التجزئة النصفية فكاف معالطرؽ التالية :بالنسبة لحساب ثبات 

 الجدكؿ التالي يمخص النتائج ك ىي قيمة دالة عمى ثبات الإختبار .ك ، -0.89يساكمجيتمان

 ( قيمة معامؿ ثبات مقياس الإكتئاب بطريقة التجزئة النصفية11جدكؿ رقـ )

 القرار قيمة معامؿ ارتباط سبيرماف براكف المقياس
 اختبار ثابت 0.89 الإكتئابمقياس 

 

 يطريقة الإتساؽ الداخم

 الجدكؿ التالي يكضح النتائج ك ، كما تـ التاكد مف ثبات المقياس بطريؽ حساب معامؿ ألفا كركنباخ
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 ( قيمة معامؿ الثبات بطريقة الإتساؽ الداخمي12جدكؿ رقـ )

 القرار قيمة معامؿ ألفا كركنباخ المقياس
 الإحتبار ثابت 0.72 الإكتئاب

 

أما بالنسبة لصدؽ الإختبار فقد تـ التأكد منو بطريقة المقارنة الطرفية التي تتـ باتباع الخطكات 

 التالية بالترتيب :

تفريغ البياناتقمنا بإعادة ترتيب الدرجات المحصؿ ك  بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة التقنيف -أ 

 عمييا تنازليا .

كذا ما نسبتو ك ، الثمث الأعمىك مف الدرجات في الحد الأعمى أ %"27ثـ قمنا بتحديد ما نسبتو -ب

 الثمث الأدنى .ك في الحد الأدنى أ الدرجاتمف  %"27

-ذلؾ بحساب قيمة ك ، الثمث الأدنىك  قمنا بعد ذلؾ بكضع جدكؿ المقارنة بيف الثمث الأعمى -ج

 القيمة المجدكلة .ك  المحسكبةثـ المقارنة بيف القيمة  -ت

بمعنى أنو ، فإف المقياس صادؽ، اف القيمة المحسكبة كانت أكبر مف القيمة المجدكلةبما ك  -د

الجدكؿ التالي يكضح ك ، دنىفي حدىا الأك  عمىيتمتع بالقدرة التمييزية بيف طرفي الدرجات في حدىا الأ

 النتائج 

 ( نتائجالتأكد مف صدؽ مقياس الإكتئاب13جدكؿ رقـ )

 
 

المتكسط 
 الحسابي

 التبايف
قيمة ت 
 المحسكبة

 درجة الحرية
قيمة ت 
 المجدكلة

مستكل 
 الدلالة
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الثمث 
 الأعمى

29.03 56.15 
14.37 52 2.39 0.05 

الثمث 
 الأدنى

6.99 08.26 

 

بالنظر إلى قيمة ت ، دالة احصائيةدرجات الثمث الأدنىك  عمىدرجات الثمث الأمتكسطي الفركؽ بين

 .منو فالإختبار صادؽك . (2.39)التي كانت أكبر مف قيمة ت المجدكلة ك  (14.37)المحسكبة 

 :مقياس الأفكار اللاعقلانية  -3-3

، يتككف ىذا المقياس في صكرتو الأجنبية مف إحدل عشرة فكرة غير عقلبنية كضعيا البرت إليس

قلبنيتيف يرل أضاؼ فكرتيف غير عك ، تقنينو عمى البيئة الأردنيةك  ( بترجمتو1985)قاـ الريحاني ك 

 ىما :ك  أنيما منتشرتاف في المجتمعات العربية

الرسمية في التعامؿ مع الآخريف حتى تككف لو مكانة ك  ينبغي أف يتسـ الشخص بالجدية -1

 س محترمة بيف النا

 لا شؾ اف مكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة . -2

نصفيا إيجابي ، تشمؿ كؿ منيا عمى أربع مف الأسئمةفكرة فرعية  13كف المقياس مف بذلؾ يتكك 

عمى الأفكار التي  25نصفيا الآخر سمبي يختمؼ معيا .كزعت فقرات المقياس اؿ ك  يتفؽ مع الفكرة

 ذلؾ حسب الجدكؿ التالي :ك ، تعبر عنيا بترتيب معيف يضمف تباعد الفقرات التي تقيس البعد الكاحد

 .الفقرات التي تقيسياك ، مضمكنياك  اللبعقلبنية( يكضح الأفكار 14جدكؿ رقـ )
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الفقرات التي  مضمكف الفكرة الملبعقلبنية الفكرة
 تقيسيا

مف الضركرم اف يككف الشخص محبكبا مف جميع  الإستحسافك طمب التأييد أ1
 الإستحساف(ك  طمب التأييد)المحيطيف بو 

1-14-27-40 

ابتغاء الكماؿ  -2
 الشخصي

منجزا بدرجة ك يككف كؼء ايجب عمى الفرد أف 
ابتغاء الكماؿ )عالية حتى يككف شخصا ميما 

 ( الشخصي
2-15-28-41 

 المكـ القاسي لمذات -3
 الآخريفك 

 جبناء يستحقكف العقابك  بعض الناس أشرار
 .42-29-16-3 المكـ القاسي لمذات كللآخريف()التكبيخ ك 

 تكقع الككارث -4
بعكس ما  مكرإف مف المصائب الكبرل أف تسير الأ

 .43-30-17-4 تكقع الككارث()يتمنى الفرد

 التيكر الإنفعالي5
التعاسة تعكد أسبابيا لمظركؼ الخارجية ك  المصاعب

 .44-31-18-5 التيكر الإنفعالي()

 القمؽ الزائد -6
بشكؿ ك  الأشياء المخيفة تستدعي الإىتماـ الكبيربيا

 .45-32-19-6 القمؽ الزائد()دائـ 

 تجنب المشكلبت -7
مف الأفضؿ تجنب الصعكبات بدلا مف مكاجيتيا 

 .46-33-20-7 تجنب المشكلبت()

 الاعتمادية-8
أف يككف ك ، يجب اعتمادالشخص عمى الآخريف

 .47-34-21-8 أقكل منو ليعتمد عميو )الإعتمادية(ىك  ىناؾ مف

 الشعكر بالعجز -9
لا يمكف ك  الأحداث الماضية تقرر السمكؾ الحاضر

 .48-35-22-9 ( الشعكر بالعجز)استئصاليا ك تجاىميا أ

الإنزعاج لمشاكؿ  --10
 الآخريف

ينبغي لمشخص أف يحزف لما يصيب الآخريف مف 
 ( الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف)اضطرابات ك  مشاكؿ

10-23-36-
49. 

ابتغاء الحمكؿ  -11
 الكاممة

مثالي لكؿ مشكمة لا بد مف إيجاده ك  يكجد حؿ دائـ
 ( الحمكؿ الكاممةابتغاء )

11-24-37-
50. 

 الرسميةك  الجدية -12
الرسمية في ك  ينبغي لمشخص أف يتسـ بالجدية

كف لو مكانة محترمة بيف كالتعامؿ مع الاخرينحتىت
 ( الرسميةك  الجدية)الناس 

12-25-38-
51. 
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 علبقة الرجؿ بالمرأة 13
لا شؾ أنمكانة الرجؿ ىي الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو 

 ( علبقة الرجؿ بالمرأة)مع المرأة 

13-26- 

39-52 

 
 

 :تفسير الدرجات ك  تصحيح المقياس

ما )لا( ك ، يقبمياك  نعـ( حيف يكافؽ المفحكص عمى العبارة)ىي إما الإجابة عمى بنكد الإختبار  ا 

 . يرفضياك  حيف لا يكافؽ المفحكص عمى العبارة

 طريقة التصحيح :

( للئجابة التي تدؿ عمى قبكؿ المفحكص لمفكرة التي يقيسيا البند 2الدرجة )ك القيمة ا تعطى

( للئجابة التي تدؿ عمى رفض المفحكص لمفكرة التي يقيسيا البند 1الدرجة )ك القيمة اك ، العبارةك أ

 العبارة .ك أ

ىي قيمة تعبر عف درجة عالية ك ، ات( درج4( ىي )13الدرجة الدنيا عمى كؿ بعد مف الأبعاد )

 .تنـ عف رفض تاـ لتمؾ الفكرة اللبعقلبنية ك  مف التفكير العقلبني

ىي قيمة تعبر عف درجة عالية ك ، ( درجات8( ىي )13الدرجة العميا عمى كؿ بعد مف الأبعاد )

 تنـ عف قبكؿ المفحكص لتمؾ الفكرة اللبعقلبنية .ك  مف التفكير اللبعقلبني

ىي تعبر عف رفض ك  ( في حدىا الأدنى52تتراكح الدرجة الكمية عمى الإختبار ما بيف )بذلؾ ك 

( 104)ك. درجة عالية مف التفكير العقلبنيك المفحكص لكؿ الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا المقياس أ
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قياس ىي درجة تعبر عف قبكؿ المفحكص لجميع الأفكار اللبعقلبنية التي يمثميا المك  في حدىا الأعمى

 درجة عالية مف التفكير اللبعقلبني .ك إ

.بمعنى ( 5)دت بالمتكسط الحسابيفقد حد، أما عف معيار تحديد مدل انتشار الأفكار اللبعقلبنية

ىذا بالنسبة لكا فكرة مف الأفكار ك ، 5إذا كاف متكسط درجات الأفراد عمى ىذا المقياس فكؽ 

اما إذا كاف ك . ذلؾ عمى انتشار الأفكار اللبعقلبنيةدؿ ، اللبعقلبنية التي يشمميا مقياس الريحاني

سمطاف بف مكسى )دؿ ذلؾ عمى عدـ انتشار الأفكار اللبعقلبنية ، 5المتكسط الحسابي أقؿ مف 

 ( .2005، العكيضة

 :دراسة الخصائص السيكوميترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية -3-3-1

 بالطرؽ التالية:الثبات ك  قاـ الريحاني باختبار كؿ مف الصدؽ 

 صدق المقياس : أولا

 تـ اختباره بالطرؽ التالية :

 

 

 ((logical validityالصدؽ المنطقي  -1

تـ استخراج دلالة الصدؽ المنطقي لممقياس بالمجكء لأسمكب التحكيـ مف قبؿ المتخصصيف في 

البعد الذم كضعت " منيـ عمى صدؽ الفقرات في قياس -90ذلؾ باتفاؽ ك  الإرشاد النفسيك  عمـ النفس

 لقياسو كمعيار ليذا الشكؿ مف أشكاؿ الصدؽ .
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 الصدؽ التجريبي : -2

حيث دلت نتائج تحميؿ ، العصابييفك  قد تأكد الباحث مف قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأسكياءك 

( بيف متكسط الأسكياء كمتكسط 0.01التبايف عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكل )

 العصابييف عمى الدرجة الكمية لممقياس .

العصابييف عمى جميع أبعاد المقياس الثلبثة عشر ك  أما نتائج تحميؿ التبايف بيف متكسطي الأسكياء

العصابييف حيث ك  فقد دلت عمى أف جميع أبعاد الإختبار تتمتع بقدرة عمى التمييز بيف الأسكياء

 .0.01ك 0.05دلالة احصائية تراكحت بيف بمستكيات ، 17.30ك 3.94تراكحت قيـ )ؼ( بيف 

 الصدؽ العاممي : -3

أف نتائج التحميؿ العاممي لنتائج المقياس أظيرت معاملبت ارتباط ذات دلالة احصائية بيف معظـ 

قد أمكف استخلبص أربعة عكامؿ فسرت معظـ ك ، بيف الدرجة الكمية لممقياسك  أبعاد المقياس فيما بينيا

 ىذه العكامؿ ىي :ك ، "(55)تبايف اجزاء المقياس 

-5-3)تمثميا العبارات ك ، القمؽك  يسمى اللبعقلبنية المرتبطة بمظاىر الإحباط: العامؿ الأكؿ -

6-7-8-9. ) 

 ( .11-4-2)تمثمو العبارات ك ، الكماؿك  يسمى اللبعقلبنية المرتبطة بالمثالية: العامؿ الثاني

 ( .10-1)تمثمو العبارات ك ، الإنتماءك  بالحبيسمى اللبعقلبنية المرتبطة ك : العامؿ الثالث

 ( .13-12)تمثمو العبارات ك ، يسمى اللبعقلبنية المرتبطة بالعلبقات الشخصيةك : العامؿ الرابع

 : ثبات المقياس -ثانيا
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 ىما :ك  تـ حساب ثبات المقياسبطريقتيف

( 0.45)حيث تراكحت قيـ معامؿ الثبات لمدرجات الفرعية الثلبثة عشر بيف :إعادة الإختبار  -أ

بحساب معامؿ الثبات عمى أساس الدرجة الكمية لممقياس فقد ك ، (0.70)بمتكسط قدره ك ، (0.78)ك

 . (0.85)كصؿ معامؿ الثبات 

 طريقة الإتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ألفا كركنباخ : -ب

بمتكسط ك  (0.91)ك (0.54الثبات لأبعاد المقياس الثلبثة عشر ما بيف )تراكحت قيـ معاملبت 

عمى أساس الدرجة الكمية لممقياس فقدر ب ك أما معامؿ الثبات المحسكب انطلبقا أ. (0.79قدره )

(0.92. ) 

انطلبقا مف نتائج الدراسة السيككميترية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية كما تـ حسابيا في البيئة ك  منوك 

عربية فإف ىذه الأداة تتمتع بخصائص الإختبار الجيد فيي بالتالي صالحة لمتطبيؽ في الدراسة ال

 .الحالية 

 

 حسب الباحثة . ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانيةو  التأكد من صدق -3-3-2

 أولا الثبات :

 تـ التاكد مف ثبات المقياس في الدراسة الحالية بطريقتيف :

بطريقة الإتساؽ ك ، 0.82بطريقة التجزئة النصفية حيث كاف معامؿ ارتباط سبيرماف بركاف 

 ىما قيمتيف تدلاف عمى معامؿ ثبات مرتفع .ك . 0.73الداخمي حيث كاف معامؿ ألفا كركنباخ يساكم 
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 :الصدق: ثانيا

 بنفس الإجراءات، تـ اعتماد طريقة المقارنة الطرفية لمتأكد مف صدؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية

كيمكف تمخيص النتائج المتحصؿ عمييا في . الخطكات المعتمدة في قياس صدؽ مقياس الإكتئابك 

 الجدكؿ التالي :

 نتائج اختبار صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية (15رقـ ) جدكؿ

 القرار مستكل الدلالة قيمة ت التبايف المتكسط الحسابي المجمكعة
 2.73 86.40 الأعمى الثمث

 الفركؽ دالة. 0.05 11.57
 11.34 75.40 الثمث الأدنى

 

( عند مستكل دلالة 2.29)( أكبر مف قيمة ت المجدكلة 11.75)بما اف قيمة ت المحسكبة  

عميو فالإختبار ك  إحصائيالدنيا داؿ اك  كبالتالي فإف الفرؽ بيف متكسطي المجمكعتيف العميا،0.05

 .صادؽ 

 

 أدوات تحميل البيانات -4

 تـ تحميؿ بيانات ىذه الدراسة باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية :

 عينة البحث في مختمؼ مقاييس البحث المطبقة .المتكسط الحسابي لحساب متكسط درجات  -

 الإنحراؼ المعيارم لحسابتشتتدرجات عينة البحث في مختمؼ مقاييس البحث المطبقة . -



منيج كاجراءات الدراسةالفصل السبدس                                                                    

 

333 
 

 البعض. ببعضياتباط لمعرفة نكع العلبقة التي تربط متغيرات البحث معامؿ الإر  -

 اختبار ت لدلالة الفركؽ بيف مستكيات متغيرات البحث بعضيا ببعض . -

لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية لأفراد عينة البحث تحميؿ التبايف الأحادم  -

 .الدراسة ك بالنسبة لكؿ متغير مف متغيرات البحث أ



 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع

 ومناقشة النتائج ، تحميلعرض
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 مدخل

نتائج الفرضيات باستخداـ ذلؾ بعد التحقؽ مف ك ، سكؼ نقكـ في ىذا الفصؿ بعرض نتائج الدراسة

مناقشة ك  كما ستقكـ الباحثة بتفسير، الأساليب الإحصائية المناسبة لكؿ فرض مف ىذه الفرضيات

 الدراسات السابقة.ك  النتائج التي يتـ التكصؿ الييا في ضكء الإطار النظرم

القسـ : قسميفحيث تـ تقسيميا إلى ، بداية نكد تكضيح الطريقة المعتمدة في عرضنا لنتائج البحث

حيث سكؼ يتـ عرضيا ، الأكؿ يتعمؽ بكصؼ نتائج أفراد عينة البحث كفقا لمتغيرات البحث الأساسية

اصة بفرضيات البحث حسب فسكؼ نخصصو لمنتائج الخما القسـ الثاني أ، كؿ كاحدة عمى حدل

 تسمسميا المنيجي 

 وتحميل ومناقشة النتائج:عرض-1

نتائج الفرضية الأولى الخاصة عرضالفرضية الأولى:نتائج وتحميل ومناقشة  عرض -1-1
 :لدى طمبة كمية العموم الإجتماعية الاكتئاببمستوى

درجات سكؼ نناقش مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ التالي السؤاؿ المتعمؽ بتكزيع 

 ابيةتـ حساب المتكسطات الحس، للئجابة عمى ىذا السؤاؿك . ؟الإكتئاب لدل أفراد عينة البحث ككؿ

 الجدكؿ التالي يبيف النتائج :ك ، الإنحرافات المعياريةك 
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 الإنحرافات المعيارية لدرجات عينة البحث في أعراض الإكتئابك  ( المتكسطات16الجدكؿ رقـ )

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الأعراض
 0.26 0.33 مشاعر عدـ الارتياح

 0.20 0.22 فقداف الاىتماـ
 0.18 0.23 الثقة الاحساس بعدـ

 0.20 0.19 اضطراب العلبقة بالاخريف
 0.19 0.12 التشاؤـ

 0.23 0.32 الاضطرابات الجسمية
 0.25 0.28 القدرة عمى التركيز كالتفكير

 

الإنحرافات المعياريةلدرجات أفراد العينة في مقياس الاكتئاب بيف ك  تراكحت المتكسطات الحسابية

حيث كاف اعمى متكسط حسابي (0.19بانحراؼ معيارم )  0.12ك (0.26بانحراؼ معيارم ) 0.33

بعدىا نجد مؤشر الإضطرابات الجسمية ، (0.33لممؤشر الذم يدؿ عمى مشاعر عدـ اٌلإرتياح)

بعدىا . ( 0.28)بمتكسط حسابي عدـ القدرة عمى التركيز ثـ يأتي مؤشر . (0.32بمتكسط حسابي )

فقداف الإىتماـ بمتكسط حسابي يميو مؤشر . (0.23)حسابيبمتكسط الإحساس بعدـ الثقة نجد مؤشر 

في الأخير نجد ك ( .0.19)عمى اضطراب العلبقة بالآخرينبمتكسط حسابي المؤشر الداؿ ك  (0.22)

 . 0، 12مؤشر التشاؤـ بمتكسط حسابي ضعيؼ 

النتائج ادم فكانت حلدراسة دلالة الفركؽ بيف المتكسطات المشاىدة تـ تطبيؽ تحميؿ التبايف الأك 

 كما يكضحيا الجدكؿ التالي :
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لدل عينة البحث  اتؽ بيف المتكسطك لدلالة الفر  تحميؿ التبايف الأحادم ( نتائج اختبار 17جدكؿ رقـ )

 في مقياس الإكتئاب

 المتغير
مجمكع 
 درجة الحرية المربعات

متكسط 
 الدلالة "ؼ" قيمة المربعات

 0، 01داؿ عند  300.90 65.52 153 65.52 الإكتئاب
 

 فيما يمي ترتيب المؤشرات الدالة عمى الإكتئاب تنازليا في الجدكؿ التالي:ك 

 ( ترتيب مؤشرات الإكتئاب تنازليا لدل عينة البحث الكمية .18جدكؿ رقـ )

 الترتيب الداؿ عمى الإكتئابالمؤشر 
 الأكؿ مشاعر عدـ الإرتياح
 الثاني الإضطرابات الجسمية

 الثالث التفكيرك  التركيزفقداف القدرة عمى 
 الرابع الإحساس بعدـ الثقة

 الخامس فقداف الإىتماـ
 السادس اضطراب العلبقة بالآخريف

 السابع التشاؤـ
 

فقد تـ ، كمية العمكـ الإجتماعية، 2كتئاب لدل طمبة جامية البميدة الإ كلغرض قياس مستكل

، 9.62بانحراؼ معيارم قدره ، 13.48حساب المتكسطات الحسابية عمى مقياس الإكتئاب الذم بمغ 

متكسط  -لمتعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف المتكسطيف ك . 27بمغ  أقؿ مف المتكسط الإفتراضي الذمك ىك 

 تائج.الجدكؿ التالي يبيف النك .تـ استخداـ الإختبارالتائي -المتكسط الإفتراضي ك  العينة
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 في مقياس الإكتئابمدل عينة البحثلدلالة الفرؽ بيف المتكسطين (نتائج اختبار ت19جدكؿ رقـ )

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 الحسابي

المتكسط 
 قيمة ت الإفتراضي

القيمة 
 المجدكلة

درجة 
 الحرية

مستكل 
 القرار الدلالة

مقياس 
 الفركؽ دالة 000 153  17.42 27 13.48 الإكتئاب

 

تبيف كجكد فركؽ ، عند مقارنتيا بالقيمة المجدكلةك  بالنظر إلى قيمة تك  خلبؿ الجدكؿ اعلبهمف 

اكبر مف متكسط ىك  ك 27الذم قدر ب ك  دالة احصائيا عند مستكل الدلالةلصالح المتكسط الإفتراضي

الإكتئاب  سجمكا مستكل منخفض مف 2جتماعية بجامعة البميدة .مايعني أف طمبة كمية العمكـ الإالعينة 

 كتئاب لغريب عبد الفتاح .كما تـ قياسو بمقياس الإ

الأفكار انتشار و توزيع االمتعمقة بمدى الفرضية الثانية:نتائج وتحميل ومناقشة  عرض -1-2

 :لدى طمبة كمية العموم الإجتماعية اللاعقلانية

نتائج تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة البحث الكمية مف أجؿ  ىنا سكؼ نعرضك 

 ؟ ما تكزيع الأفكار اللبعقلبنية لدل أفراد العينة الكمية : الإجابة عمى السؤاؿ التالي

تـ ترتيب ك ، الإنحرافات المعياريةك  تـ حساب المتكسطات الحسابية، للئجابة عمى ىذا السؤاؿك 

 .النتائج( يبين18الجدكؿ رقـ )ك ، كفقا لذلؾ ترتيبا تنازلياالأفكار اللبعقلبنية 
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 نة عمى مقياس التفكير اللبعقلبنيالإنحراؼ المعيارم لدرجات أفراد العيك  ( المتكسط20الجدكؿ رقـ )

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي الفكرة اللبعقلبنية

 0.26 1.18 طمب التاييد
 0.20 1.76 ابتغاء الكماؿ

 0.26 1.60 المكـ القاسي لمذات
 0.22 1.76 تكقع الككارث

 0.19 1.65 التيكر الانفعالي
 0.25 1.50 القمؽ الزائد

 0.19 1.71 تجنب المشكلبت
 0.21 1.64 الاعتمادية

 0.22 1.68 الشعكر بالعجز
 0.27 1.66 الانزعاج لمشاكؿ الاخريف
 0.24 1.76 ابتغاء الحمكؿ الكاممة

 0.19 1.82 كالرسميةالجدية 
 0.22 1.82 علبقة الرجؿ بالمرأة

 

( حيث أف أعمى 1.82ك 1.48أعلبه اف المتكسطات الحسابية تراكحت بيف )يتضح مف الجدكؿ 

أف أقؿ متكسط حسابي كاف ك ، الرسميةك  الجديةالتي تتمثؿ في متكسط حسابي كاف لمفكرة اللبعقلبنية 

رتبة التي كانت في المعلبقة الرجؿ بالمرأة ثـ نجد فكرة ، طمب التأييدفي التي تتمثؿ لمفكرة اللبعقلبنية 

أيضا فكرة ك  ابتغاء الحمكؿ الكاممةليمييا فكرة 0.22انحراؼ معيارم ك  1.82الثانية بمتكسط حسابي

تجنب فكرةك  (1.76)ةتكقع الككارث بمتكسط حسابي تمييا فكر . (1.76)بمتكسط الشخصيالكماؿ  ابتغاء

الإنزعاج ( ثـ تمييا فكرة 1.68)سابي الشعكر بالعجز بمتكسط ح(1.71)بمتكسط حسابيالمشكلبت 

التيكر الإنفعاليبمتكسط حسابي ثـ تمييا مباشرة فكرة ( 1.66)لمشاكؿ الآخريف بمتكسط حسابي 
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بعدىا تأتي فكرة المكـ القاسي لمذات بمتكسط (1.64)الإعتماديةبمتكسط حسابي ثـ نجد فكرة. ( 1.65)

 في آخر الترتيب نجد فكرة طمب التأييدك (1.50)فكرة القمؽ الزائد بمتكسط حسابي ك  (1.60) حسابي

مما يشير ، 5مف حصمت عمى متكسطات حسابية أقم(1.48)الإستحساف بأضعؼ متكسط حسابي ك 

 .اللبعقلبنية لدل أفراد عينة الدراسة ككؿ  الأفكاركجكد ارتفاع في مستكىعدـ إلى

الفركؽ بيف المتكسطات الحسابية تـ استخداـ تحميؿ التبايف الحادم فكانت لمتاكد مف دلالة ك 

 النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي :

لدل عينة  اتؽ بيف المتكسطك لدلالة الفر  تحميؿ التبايف الأحادم نتائج اختبار  (21الجدكؿ رقـ )

 فكار اللبعقلبنيةالبحث في مقياس الا

 اسـ المتغير
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 الدلالة "ؼ" قيمة المربعات

  0.094 153 14.358 الأفكار اللبعقلبنية
 داؿ عند
0.01 
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 فيما يمي ترتيب الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة البحث ترتيبا تنازليا ك 

 ( ترتيب الأفكار اللبعقلبنية لدل عينة الدراسة ككؿ22جدكؿ رقـ )

 الترتيب الفكرة
 الأكلى الرسميةك  الجدية

 الثانية علبقة الرجؿ بالمراة
 الثالثة ابتغاء الحمكؿ الكاممة

 الرابعة ابتغاء الكماؿ
 الخامسة تكقع الككارث

 السادسة تجنب المشكلبت
 السابعة الشعكر بالعجز

 الثامنة الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف
 التاسعة لتيكر الإنفعاليا

 العاشرة عتماديةالإ
 الحادية عشر المكـ القاسي لمذات

 الثانية عشر القمؽ الزائد
 الثالثة عشر الإستحسافك  طمب التأييد

 

لدى طمبة لله دافع العبودية  المتعمقة بمستوىالفرضية الثالثة:نتائج وتحميل ومناقشة  عرض -1-3

 :كمية العموم الإجتماعية

ذلؾ للئجابة عمى التساؤؿ ك ، لعينة الدراسة ككؿفيما يمي تحديد مستكيات دافع العبكدية بالنسبة ك 

 ة ككؿ ؟ع العبكدية لدل أفراد عينة الدراسما مستكيات داف: التالي
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النسب المئكية لاستجابات أفراد العينة ككؿ عمى ك ، تـ حساب التكرارات، للئجابة عمى ىذا السؤاؿ

 : اس دافع العبكديةمقي

 أفراد عينة الدراسة ككؿ ( مستكيات دافع العبكدية لدل23جدكؿ رقـ )

 النسبة المئكية التكرار مستكل دافع العبكدية
 %5 8 منخفض
 %94 146 مرتفع
 %100 154 المجمكع

 

فقد بمغت ، مدافع العبكديةالمرتفعيتضح مف الجدكؿ أعلبه أف أغمبية أفراد العينة كانكا مف المستكى

 تفقد بمغ، لدافع العبكدية المنخفضأما نسبة المفحكصيف مف ذكم المستكل ، (%9)النسبة المئكية 

5%. 

عتماد عمى لإتـ ا، عمى أبعاد دافع العبكدية لمتفصيؿ في تكضيح تكزيع درجات أفراد عينة الدراسةك 

كما عمى كؿ بعد مف أبعاد دافع العبكدية كذا الإنحراؼ المعياريك  استخراج متكسط درجات أفراد العينة

 : يكضحو الجدكؿ التالي

أفراد عينة البحث فيالأبعاد المككنة لدافع  الانحرافاتالمعيارية لدرجةك  ( المتكسطات24جدكؿ رقـ )
 العبكدية

 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي البعد
 1.96 2.55 إيجابية ع. مع الله

 0.28 2.30 إيجابية ع. مع النفس
 0.27 2.37 إيجابية ع. مع الاخريف
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مف اجؿ اختبار دلالة الفرؽ بيف متكسط درجات عينة البحث بالنسبة لأبعاد دافع الغبكدية تـ ك 

 حساب قيمة ت فكانت فيمة دالة احصائيا كما يكضحو الجدكؿ التالي :

 

لدل عينة البحث  اتؽ بيف المتكسطك لدلالة الفر  تحميؿ التبايف الأحادم نتائج اختبار ( 25)جدكؿ رقـ 
 فكار اللبعقلبنيةفي مقياس الا

 اسـ المتغير
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 قيمة 
 "ؼ"

 الدلالة

 0.00  0.141 153 21.557 دافع العبكدية
 

يمكف تفسير دلالة الفرؽ بيف المتكسطات الحسابية باعتبار اف أعمى الدرجات التي تحصؿ عمييا ك 

، 1.96انحراؼ معيارم ك   2.55كانت خاصة ببعد العلبقة مع الله بمتكسط حسابي  عينة البحثأفراد 

ثـ في ، 0.27انحراؼ معيارم ك  2.37ثـ يمييا مباشرة بعد العلبقة مع الآخريف بمتكسط حسابي 

 .0.28انحراؼ معيارم ك   2.30المرتبة الثالثة بالنسبة لبعد العلبقة مع النفس بمتكسط حسابي 

دافع و  الإكتئابالمتعمقة بدراسة العلاقة بين :الفرضية الرابعةنتائج وتحميل ومناقشة  عرض -1-4

 :العبودية لله

مف أجؿ اختبار ك . كأبعاد دافع العبكدية تالاكتئاببينمؤشراعلبقةكجد تلب نيأعمى تنص الفرضية

نتائج ( 25يتضح مف الجدكؿ التالي رقـ )ك . تـ تطبيؽ معامؿ إرتباط بيرسكف، صحة ىذه الفرضية

 .امؿ ارتباط بيرسكف بيف المتغيريفحساب مع
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 دافع العبكديةأبعاد ك قة بيف مؤشرات الاكتئابالعلب(26جدكؿ رقـ )

العلبقة مع  دافع العبكدية
 الله

العلبقة مع 
 النفس

العلبقة مع 
 الاخريف

 -0.05 -0.15 -0.13 مشاعر عدـ الارتياح
 -0.008 0.02 0.06 فقداف الاىتماـ

 -0.05 0.02 0.11 الاحساس بعدـ الثقة
 اضطراب العلبقة

 بالاخريف
0.13 

0.01 0.008- 

 -0.13 0.03 0.09 التشاؤـ
 0.07 0.07 0.07 الاضطرابات اليضمية
فقداف القدرة عمى 
 التركيز كالتفكير

0.10 
0.29 0.013- 

 -0.004 -0.06 -0.05 الدرجة الكمية
 

 ما يمكف استخلبصو مف النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ دراسة العلبقة بيف مؤشرات الإكتئاب

 كما يمي حيث كانت أبعاد دافع العبكدية أف كؿ معاملبت الإرتباط كانت ضعيفة جدا ك 

 بالنسبة لبعد العلبقة مع الله :

ضعيفة مع بعد العلبقة مع الله بمعنى انو كمما ك  ارتبط مؤشر عدـ الإرتياح بعلبقة سمبية -1

 خفضةنعدـ الإرتياح مجة عمى مؤشر كانت الدرجة مرتفعة في بعد العلبقة مع الله اكانت الدر 

 ضعيفة .ك أ
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كؿ مف ك  اللهتكاد تككف منعدمة بيف بعد العلبقة مع ك  كؿ معاملبت الإرتباط كانت ضعيفة -2

التشاؤـ ( 0.13)بالآخريف  العلبقة( اضطراب 0.11)الإحساس بعدـ الثقة ك (0.06)فقداف الإىتماـ 

 .( 0.10)التفكير ك  التركيزفقداف القدرة عمى ، (0.07)الإضطرابات اليضمية ( 0.09)

 بالنسبة لبعد العلبقة مع النفس :

 .( -0.15)ط ىذا البعد سمبا مع مؤشر عدـ الإرتياح اارتب-

باقي المؤشرات الدالة عمى الإكتئاب كانت معاملبت ارتباطيا مع بعد العلبقة مع النفس ضعيفة -

، (0.02)الإحساس بعدـ الثقة ، (0.02)فقداف الإىتماـ : بؿ تقترب إلى أف تككف منعدمة كما يمي

فقداف القدرة ، (0.07)الإضطرابات اليضمية ، (0.03)التشاؤـ ، (0.01)اضطراب العلبقة بالآخريف 

 ( 0.29)التركيز ك  عمى التفكير

 بالنسبة لبعد العلبقة مع الآخريف :

، (-0.008)فقداف الإىتماـ ك ( -0.05)مؤشر عدـ الإرتياح :البعد سمبا مع كؿ مف  ارتبط ىذا-

 فقداف القدرة عمى التركيز، (-0.008)اضطراب العلبقة بالآخريف ، (-0.05)الإحساس بعدـ الثقة 

 .( -0.013)التفكير ك 

، (0.13)كؿ مف مؤشر التشاؤـ ك  كانت معاملبت ارتباط ضعيفة جدا بيف بعد العلبقة بالآخريف

 (0.07)الإضطرابات اليضمية 

الدرجة عمى مقياس ك  اما عندراسة العلبقة الإرتباطية بيف الدرجة الكمية عمى مقياس الإكتئاب 

 فنمخصيا في الجدكؿ التالي :، دافع العبكدية لله
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الدرجة عمى مقياس ك  دراسة العلبقة بيف الدرجة الكمية عمى مقياس الإكتئابنتائج  ( 27رقـ ) جدكؿ

 دافع العبكدية لله تعالى

 

 

المتعمقة بقيمة معامؿ ارتباط بيرسكف المعتمد ك  نستنتج مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ أعلبه

 القيمة كانت سالبةك مقياس دافع العبكدية لله .ك  في دراسة العلبقة بيف الدرجة عمى مقياس الإكتئاب

عكسية بيف الدرجة عمى ك مايسمح لنا بالقكؿ بكجكد علبقة سمبية أ، ذات دلالة احصائيةك  ضعيفةك 

منو كمما كانت الدرجة عمى مثياس دافع ك . الدرجة عمى مقياس الإكتئابك  مقياس دافع العبكدية لله

طبعا في حدكد عينة الدراسة  ىذاك . العبكدية لله مرتفعة كمما انخفضت الدرجة عمى مقياس الإكتئاب

 . - 2البميدة -المتمثمة في طمبة كمية العمكـ الإجتماعية جامعةلكنيسي عمي ك  الحالية

المتعمقة بدراسة العلاقة بين الأفكار الفرضية الخامسة:نتائج وتحميل ومناقشة  عرض -1-5

 :دافع العبودية للهو  اللاعقلانية

، الأفكار اللبعقلبنية كأبعاد دافع العبكديةمؤشرات بينتكجد علبقة لب الثانية عمى اني الفرضيةتنص 

كانت النتائج ك ، جؿ اختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف المتغيريفأمف ك 

 :كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي

 

 الدلالة قيمة معامؿ الإرتباط بيرسكف المتغير
 الإكتئاب

 0، 01دالة عند  -0.05
 دافع العبكدية لله
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 ابعاد دافع العبكديةك  اللبعقلبنية الأفكارالعلبقة بيف ( 28جدكؿ رقـ )

 العلبقة مع الاخريف العلبقة مع النفس العلبقة مع الله ألفكرة اللبعقلبنية
 0.20 0.03- 0.08 طمب التاييد
 *0.18- 0.11- 0.19 ابتغاء الكماؿ

 0.033- 0.13- 0.08- المكـ القياس لمذات
 0.006 0.20- 0.05 تكقع الككارث

 0.081- 0.03 0.10 التيكر الانفعالي
 0.14- 0.14- 0.004 القمؽ الزائد

 0.12- 0.020- 0.072 تجنب المشكلبت
 *0.22- 0.11- 0.06- الاعتمادية

 0.56 0.09 0.003- الشعكر بالعجز
الانزعاج لمشاكؿ 

 الاخريف
0.00 0.02 0.05 

 0.02- 0.03- 0.027 ابتغاء الحمكؿ الكاممة
 0.35 0.06 0.16 الرسميةك  الجدية

 الدرجة الكمية

أبعاد دافع العبكدية كانت عمى ك  العلبقات الإرتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنيةما فيما يخص أ

 مبيف في الجدكؿ اعلبه :ىك  التالي كماك النح

 بعد العلبقة مع الله في ارتباطو بالأفكار اللبعقلبنية :

بعد العلبقة ك  تقترب مف الصفر بيف الأفكار اللبعقلبنيةك  كؿ معاملبت الإرتباط كانت ضعيفة -

ابتغاء ، (0، 08)طمب التأييد : فكار اللبعقلبنية التاليةمع الله حيث كانت ضعيفة في كؿ مف الأ

تجنب ، (0.004)القمؽ الزائد ( 0.10)التيكر الإنفعالي ( 0.05)تكقع الككارث ، (0.19)الكماؿ 

 .( 0.16)الرسمية ك  الجدية، (0.027)ابتغاء الحمكؿ الكاممة ، (0.072)المشكلبت 
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كؿ مف الأفكار اللبعقلبنية ك  سمبية بيف بعد العلبقة مع اللهك  كانت معاملبت الإرتباط ضعيفة -

 : التالية

 .( -0.003)الشعكر بالعجز ، (-0.06)الإعتمادية ، (-0.08)المكـ القاسي لمذات 

 :كالتاليالأفكار اللبعقلبنية بيف ك  بينوأما بالنسبة لبعد العلبقة مع النفس فكانت معاملبت الإرتباط

طمب التأييد : كؿ مف الأفكار التاليةك  ضعؼ العلبقة بيف بعد العلبقة مع النفسك  سجمنا سمبية

القمؽ ، (-0.20)تكقع الككارث ، (-0.13)المكـ القاسي لمذات ( -0.11)ابتغاء الكماؿ ، (-0.03)

 (0.03)ابتغاء الحمكؿ الكاممة ( -0.11)الإعتمادية ، (-0.020)تجنب المشكلبت ، (-0.14)الزائد 

بيف بعد العلبقة مع النفس ك  فكار اللبعقلبنية فكانت كؿ معاملبت الإرتباط بينيالأما باقي اأ

 .جداضعيفة 

الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف ، (0.09)الشعكر بالعجز ، (0.03)التيكر الإنفعالي : مف مثؿ

 .( 0.06)الرسمية ك  الجدية، (-0.02)

 الأفكار اللبعقلبنية :الآخريف في ارتباطو معبعد العلبقة مع 

كؿ مف الأفكار الاعقلبنية التالية :طمب ك  العلبقة مع الاخريف بيف بعدط ضعيفة امعاملبت إرتب -

الإنزعاج لمشاكؿ الاخريف ، (0.056)الشعكر بالعجز ، (0.006)تكقع الككارث ، (0.20)التأييد 

(0.05 ). 

كؿ مف الأفكار ك  احصائيا بيف بعد العلبقة مع الآخريفدالة ك  معاملبت ارتباط سمبية -

 .( -0.22)الإعتمادية ، (-0.18)اللبعقلبنية التالية :ابتغاء الكماؿ 
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المكـ : كؿ مف الأفكار اللبعقلبنية التاليةك  مع الآخريف لبت ارتباط سمبية بيف بعد العلبقةمعام -

تجنب المشكلبت ، (-0.14)القمؽ الزائد، (-0.081)التيكر الإنفعالي ، (-0.033)القاسي لمذات 

 .( -0.02)ابتغاء الحمكؿ الكاممة ، (-0.12)

افع العبكدية لله دك  أما عف العلبقة الإرتباطية بيف الدرجة الكمية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية 

 ج المدكنة في الجدكؿ التالي :فتكضحيا النتائ

دل طمبة كمية دافع العبكدية لك  بينالدرجة الكمي للؤفكار اللبعقلبنيةالعلبقة الإرتباطية ( 29رقـ )جدكؿ 
 العمكـ الإجتماعية

 

 الدلالة قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف المتغير
 الأفكار اللبعقلبنية

 دالة غير  -0.052
 دافع العبكدية لله

 

 يتضح مف خلبؿ دراسة العلبقة الإرتباطية بيف الدرجة الكمية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية 

، ضعيفة بحيث تقترب مف الصفر سمباك  بيف الدرجة عمى مقياس دافع العبكدية لله انيا علبقة سمبيةك 

ما انخفضت مايعني انو كمما ارتفعت الدرجة عمى مقياس دافع العبكدية لله كم. دالة غير ىي قيمةك 

 الدرجة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
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المتعمقة بدراسة العلاقة بين الأفكار :السادسةالفرضية نتائج وتحميل ومناقشة  عرض -1-6

 الإكتئابو  اللاعقلانية

مؤشرات ك  عمى أنو تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الأفكار اللبعقلبنية، تنص الفرضية

كانت النتائج ك  اط بيرسكفدؽ ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ ارتبالتحقؽ مف صمف أجؿ ك ، الإكتئاب

 كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي :

 مؤشرات الإكتئاب لدل عينة البحثك  (العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية30جدكؿ رقـ )

 معاملبت الإرتباط بالأفكار اللبعقلبنية مؤشرات الإكتئاب
 0.30 مشاعر عدـ الإرتياح

 0.22 فقداف الإىتماـ
 0.21 المكـ القاسي لمذات

 0.24 اضطراب العلبقة بالآخريف
 0.23 التشاؤـ

 0.30 اضطرابات جسمية كىضمية
 0.35 فقداف القدرة عمى التفكير كالتركيز

 

لإرتباط المسجمة في الجدكؿ اعلبه أنيا كميا عمى معاملبت اإحصائي كتعميقما يمكف تسجيمو 

مع العمـ اف أعمى معامؿ ارتباط سجؿ كاف بيف ، 0.01أيضا دالة احصائيا عند مستكل دلالة ك  مرتفعة

 0.35الدرجة الكمية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية بقيمة ك  التركيزك  مؤشر فقداف القدرة عمى التفكير

مؤشر ك  ثميأتي مؤشر عدـ الإرتياح، 0.01ىي كما سبقت الإشارة دالة عند مستكل دلالة ك 

بيف الدرجة الكمية عمى ك  علبقة دالة احصائيا بينيااليضمية كمؤشرات ذات ك  الإضطرابات الجسمية

ثـ يمي ذلكمؤشر اضطراب العلبقة . 0.30مقياس الأفكار اللبعقلبنية بمعاملبت ارتباط متساكية 
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تماـ ثـ مؤشر فقداف الإى 0.23 مؤشر التشاؤمبعلبقة دالة قيمتياك 0.24بالآخريف بمعامؿ ارتباط 

الدرجة ك  قؿ معامؿ ارتباط سجؿ بيف مؤشر المكـ القاسي لمذاتأيبينما كاف  0.22 بعلبقة ارتباطية دالة

 . 0.21الكمية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية

الدرجة الكمية الأفكار اللبعقلبنية فكانت ىي ك  لإرتباطية بيف الدرجة الكمية للئكتئابعف العلبقة اك 

 . 0.01ىي قيمة دالة احصائيا عند ك 0.34الأخرل 

سكؼ ، الأفكار اللبعقلبنية مؤشراتأثناء عرضنا لنتائج دراسة العلبقة بيف مؤشرات الإكتئاب ك 

 يتعمؽ الأمر بمايمي :ك ، نركز عمى تمؾ المعاملبت الدالة احصائيا

حيث كانت بيف ابتغاء الكماؿ ك  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف مشاعر عدـ الإرتياح-

 0.01ىي دالة عند ك  0.30 قيمة معامؿ الإرتباط

بيف القمؽ الزائد حيث كانت قيمة ك  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف مشاعر عدـ الإرتياح-

 .0.01ىي دالة عند ك   0.20معامؿ الإرتباط 

ث كانت قيمة بيف ابتغاء الكماؿ حيك  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف فقداف الإىتماـ -

 . 0.01ىي دالة عند ك  0.18معامؿ الإرتباط 

حيث كانت قيمة معامؿ بيف ابتغاء الكماؿ ك  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف عدـ الثقة -

 . 0.01ىي دالة عند ك  0.18 الإرتباط

عامؿ بيف القمؽ الزائد حيث كانت قيمة مك  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف عدـ الثقة -

 . 0.01ىي دالة عندك  0.20الإرتباط 
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ارتبطت فكرة الشعكر بالعجز ارتباطا دالا احصائيا بيف اضطراب العلبقة بالآخريف حيث كانت  -

 .0.01ىي دالة عند ك   0.21قيمة معامؿ الإرتباط 

قيمة حيث كانت ارتباطا دالا احصائيا بالتشاؤـ القمؽ الزائدك  ارتبطت فكرتي المكـ القاسي لمذات -

 .0.01ىي قيـ دالة عندك  عمى الترتيب 0.24ك0.20معامؿ الإرتباط

 ابتغاء الكماؿ: أما مؤشر الإضطرابات اليضمية فقد ارتبط بكؿ مف الفكرتيف اللبعقلبنيتيف -

 .0.01ىي قيـ الة عندك  عمى التكالي 0.25ك0.31ـ ارتباطية يتجنب المشكلبت بقك 

الشعكر بالعجز ك ( 0.26)التركيز بالقمؽ الزائد ك  التفكير أخيرا ارتبط مؤشر فقداف القدرة عمىك  -

 .( 0.18)الرسميةك  كذا الجديةك ( 0.20)

تكاد ك  أما باقي معاملبت الإرتباط كما ىي مكضحة في الجدكؿ اعلبه فكانت قيـ ضعيفة جدا

 مؤشرات اضطراب الإكتئاب .ك  غير ذات دلالة احصائيةبيف الأفكار اللبعقلبنيةك  تككف منعدمة

اللبعقلبنية بالدرجة الكمية لمقياس الإكتئاب لتكضيح  الأفكارأما فيما يمي فسكؼ نكضح ارتباط 

 أم تمؾ الأفكار اكثر ارتباطا بالإكتئاب كما يتكضح منـ خلبؿ الجدكؿ التالي :
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بيف الدرجة الكمية لمقياس ك  يةالأفكار اللبعقلبنمؤشرات بين الارتباط( معاملبت 31جدكؿ رقـ )
 كتئابالإ

 الفكرة اللبعقلبنية 

 الإكتئاب

 معامؿ الإرتباط
 مستكل الدلالة

 0.01داؿ عند 0.27 طمب التأييد
 غير داؿ 0.06 ابتغاء الكماؿ

 0.01داؿ عند 0.32 المكـ القاسي لمذات
 غير داؿ -0.04 تكقع الككارث

 غير داؿ 0.002 التيكر الإنفعالي
 0.01داؿ عند 0.31 القمؽ الزائد

 غير داؿ 0.13 المشكلبتتجنب 
 0.01داؿ عند 0.20 الإعتمادية

 داؿغير  0.023 الشعكر بالعجز
 غير داؿ 0.14 الإنزعاج لمشاكؿ الاخريف
 غير داؿ 0.09 ابتغاء الحمكؿ الكاممة
 غير داؿ 0.026 الجدية كالرسمية

 

الدرجة الكمية لأفراد ك  الأفكار اللبعقلبنيةمؤشرات ما يمكف استخلبصة مف نتائج دراسة الإرتباط بيف

 راسة عمى مقياس الإكتئاب ما يمي:عينة الد

كؿ مف الأفكار بينك  الدرجة الكمية عمى مقياس الإكتئاب تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف-

الإعتمادية ( 0.31)القمؽ الزائد ( 0.32)المكـ القاسي لمذات ( 0.27)طمب التأييد ك  لبنية التاليةاللبعق

(0.20 ) 
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الفكرة ك  تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الدرجة الكمية عمى مقياس الإكتئابلا -

الحاؿ ىك  كما. قيمة غير دالة كىي 0.06كانت قيمة معامؿ الإرتباط اللبعقلبنية ابتغاء الكماؿ حيث

كمية عمى مقياس بيف الدرجة الك  املبت الإرتباط بينياعبالنسبة للؤفكار اللبعقلبنية التالية حيث كانت م

( التيكر افنفعالي 0.04)تكقع الككارث : فكانت عمى ىذا النحك. غير ذات دلالةك  الإكتئاب ضعيفة

( 0.14)الإنزعاج لمشاكؿ الآخريف ( 0.023)( الشعكر بالعجز 0.13)( تجنب المشكلبت 0.002)

 ( 0.026)الرسمية ك  ( الجدية0.09)ابتغاء الحمكؿ الكاممة 

كتئاب عند عينة الدراسة الحالية كانت عمى فكار اللبعقلبنية التي ارتبطت بالإالأعميو نستنتج اف ك 

 .ذات دلالة احصائية ك  طمب التاييد بمعاملبت ارتباط عاليةك  القمؽ الزائدك ، التكالي المكـ القاسي لمذات

مقياس الدرجة الكمية عمى ك  أما عف العلبقة بيف الدرجة الكمية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية

 فسنمخص النتائج في الجدكؿ التالي :، الإكتئاب عند أفراد عينة الدراسة

 الإكتئاب لدل عينة الدراسةك  العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية (32رقـ )جدكؿ 

 الدلالة قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف المتغير
 الأفكار اللبعقلبنية

 0.01دالة عند  0.13
 الإكتئاب

 

ارتباط بيرسكف المتحصؿ عمييا عند اختبار العلبقة بيف الدرجة الكمية عمى مقياس إف قيمة معامؿ 

ىي ذات دلالة غحصائية ك  0.13المقدرة بك الدرجة الكمية عمى مقياس الإكتئابك  الأفكار اللبعقلبنية

د افكتئاب عنك  مايسمح لنا بالقكؿ بأنو تكجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية، 0.01عند مستكل دلالة 

 -2البميدة  –جامعة لكنيسي عمي ، طمبة كمية العمكـ الإجتماعية
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 :فرضيات البحثنتائج مناقشة -2

، الأفكار اللبعقلبنية: المتمثمة فيك  بعد عرض النتائج المتعمقة بمتغيرات البحث الأساسيىة 

ماتكصمنا إليو في ىذا العنصر بمناقشة ك سكؼ نيتـ في ىذه المرحمة أ، دافع العبكدية للهك ، الإكتئاب

 . كذا الدراسات السابقةك  بالإطار النظرمك ذلؾ بمحاكلةربطيا بأدبيات البحث أك ، مف نتائج

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2-1

قد ك ، الفرضية الأكلى اف طمبة العمكـ الإجتماعية يتميزكف بمستكل مرتفع لدافع العبكديةنصت 

عمى فراد عينة البحث كىـ طمبة العمكـ الإجتماعية كانت درجاتيـ أف أالتحميؿ الإحصائي تبيف مف خلبؿ

طالب كطالبة مف اصؿ  146بكاقع  %94بحيث مثمت ىذه الفئةنسبة ، مرتفعةمقياس دافعمعبكدية لمي

الذم اىتـ ك  (2002)إف ىذه النتيجة تؤيدىا دراسات عدة مف بينيا دراسة لبدر الأنصارم . 154

حيث تكصؿ إلى أف السمات الإيجابية لمشخصية ، الصحة النفسية بقياس متغيرات تمس مكضكعات

حيث أنو عند مقارنة نسبة تكاجدىا بيف التخصصات العممية ، الخبرةك  يمكف تعممو كاكتسابو مف البيئة

ف أىذه النتيجة إلى ك كيمكف عز ، الإنسانيةك  نيا تككف لصالح التخصصات الأدبيةأكجدت ، المختمفة

كماتحتكييا مف مكاد دراسية تجعؿ الطالب في تكاصؿ مستمر مع مكضكعات التخصصات الإنسانية 

 كما انيا أكثر قربا مف القضايا الأخلبقية. الأخلبقيةك  النظـ الإجتماعيةك  التربيةك  القيـك  الصحة النفسية

، طرؽ حؿ ىذه القضاياك  الإجتماعية بحكـ مايتمقكه مف مكاد دراسية نظرية تتيح ليـ التعرؼ عمى سبؿك 

الإىتمامات المتطكرة ك  بؿ، الصحة النفسيةك  التربكيةك  ،خاصة كاف التكجو الجديد في البحكث النفسية

 قضاياىا المختمفة.ك  في دراسة تأثير الجانب الركحي في كؿ جكانب الحياة
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( التي اجراىا عمى مجتمع 2009)ىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسة شيمي ابراىيمي  كما اتفقت

الجكىرم كعلبقتو ك  تكل تكجييـ الديني ببعديو الظاىرمجزائر العاصمة بيدؼ معرفة مسفي الالطمبة 

حيث تكصؿ إلى اف مستكل التكجو الديني مرتفع لدل طمبة الجامعة في الجزائر .كىذا ، بتقدير الذات

مجابية تعقيدات الحياة الإعتماد عمى تكجيياتو لك  مدل الإقباؿ عميوك  ما يؤكد اىمية الديف

 .اتياكضغكط

أف التكجو ، (1991)رشاد  مف مثؿ دراسة مكسىىذا كتؤكد الدراسات التي تناكلت التديف 

، كالإلتزاـ بيذه القيـ، التديف يقع في المنزلة الأكلى لدل الإنساف عف باقي امكر حياتو ميما كانتك نح

 يكفر للئنساف السعادةالذم ك ى–التديف ك الديف أ -الذم ىك  مف منطمؽ انو، المكازيف الدينيةك  حكاـالأك 

 .( 124: 1991، مكسى رشاد)يكفر معايير الصحة النفسية السميمة ك ، الأماف الحقيقييفك 

بعد العلبقة ك  بعد العلبقة مع اللهنقصد بيا ك  اذا اردنا التفصيؿ في نتائج ابعاد دافع العبكدية للهك 

كجدنا اناكبر متكسط تحصؿ عمية افراد العينة كاف في بعد ، بعد العلبقة مع الآخريفك  مع النفس

( ثـ بعد العلبقة مع النفس بمتكسط 2.37)ثـ يمييا بعد العلبقة مع الاخريف ( 2.55)العلبقة مع الله 

التي تبيف مف التحميؿ ك  يمكف تفسير نتائج دلالة الفركؽ بيف المتكسطات المشاىدة. (2.30)

 مف خلبؿ إلى أف الطالب الجزائرم يكلي قيمة قصكل لعلبقتو مع الله ،الإحصائي انيا دالة احصائيا

كىي مف العبادات القمبية ، الرجاءك  الخكؼك ، التككؿك  الإخلبص: ؿ القيـ التاليةالتي حددناىا مف خلبك 

 .الإقباؿ عميو ك  نس بوالأك ، كالشكؽ إلى الله تبارؾ كتعالى، الخشكعك ، الرضاك نحك ، الكاجبة

النتيجة ىذه اتفقت مع نتائج دراسة لمحمكد الشيخ . التعريؼ الإجرائي ليذا البعدكما جاء في 

علبقتيا بالتكافؽ النفسي الإجتماعي لدل طلبب جامعة الأزىر ك  ( حيث تناكؿ دراسة القيـ1980)



عرض تحميؿ كمنافشة النتائجالفصل السببع                                                               

 

357 
 

كثر ارتباطا بالتكافؽ النفسي أىي ك  كلكية لدل العينةصؿ إلى اف القيمة الدينية ليا الأحيث تك 

 قياسا بالقيـ الأخرل كفؽ ما تضمنو مقياس القيـ الذم اعده ذات الباحث .عي الإجتما

( أف التديف الجكىرم 1999)تؤكد الدراسات التي تناكلت التديف مف مثؿ دراسة مكسى رشاد ك  ىذا

يتخطاىا بالكعي المتجاكب الشامؿ الممتد خارج الذات إلى الككف ك ، يجعؿ الفرد يتجاكز حدكد ذاتو

حيث أف ، تحتكـ إليو في ميزانيا الأخلبقيك  انو يكجو الفرد إلى كجكد أعمى تمتزـ بو الذاتكما ، كمو

، رشاد مكسى)الضمير الداخمي ك  التكجو الديني الجكىرم يدعكا إلى التكامؿ بيف السمكؾ الظاىرم

كانت حيث ، ( كىذا ما لاحظناه مف خلبؿ دراستنا لمعلبقة بيف أبعاد دافع ىالعبكدية لله321: 1999

مكف تفسير ذلؾ بانو كمما كانت علبقة الفرد بربو ايجابية أك ، دالة احصائياك  عاليةمعاملبت الإرتباط 

كمما انعكست ىذه عمى بعدم ، مفيكـ ايجابية العلبقة بيف الفرد كربو في التعريؼ الإجرائيمممفيكـكفقا ل

 . العلبقة مع الاخريفك  العلبقة مع النفس

التي اىتمت بالبحث عف تحديد بعض مف مثؿ الدراسات ، دراسات عدةا إف ىذه النتيجة تؤيدى

ىي ضمنيا اىتمت بالكشؼ عف تاثير ك ، الإجتماعية المرتبطة بالإتجاه الدينيك  المتغيرات الشخصية

 (1987مف بيف تمؾ الدراسات نجد دراسة كريمة محمكد حسف )ك ، التديف الصحيح في أبعاد الشخصية

، مف مستكل تدينيـ منخفضك بمقارنتيـ مع غير المتدينيف أك  المتدينيفالتي خمصت فييا إلى أف ك 

، الإعتماد عمى النفس، يتميزكف بجممة مف الخصائص الشخصية منيا الإحساس بالحرية الشخصية

في ذات السياؽ أثرت دراسة عبد الحميد نصار ك . مف الميكؿ الإنسحابيةك الخمك  الشعكر بالإنتماء

مف خلبؿ إثبات كجكد ، ىذه العلبقة الإيجابية بيف التديف كالصحة النفسيةمف خلبؿ نتائجيا ( 1988)

 كذا الإتزاف الإنفعالي .ك ، قكة الضميرك ، ضبط الذات: سمات إيجابية لدل المتديف مف أىميا
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اف ك ، خالقوك  تمؾ العلبقة الكجدانية الركحية بيف الفردىك  إف أساس الديفمف ىنا يتـ التاكيد عمى  

 تصبح المحرؾ الأساسي لسمككوك ، سكؼ يككف ليا صدل في ضمير الفرد ككجدانو ىذه العلبقة

 خارجيا فيخمصو مف مشاعر الذنبك  تعطيو قكة يستمدىا مف ىقكة عميا داخمياك ، اخلبقوك  معاملبتوك 

عمى حد عممنا لا تكجد ك  للبسؼك .الإيثار ك  ينمي لديو الخصائص النفسية الإيجابية كاالصبرك  اليأسك 

تصطبغ بو حياه ك  تناكلت القيـ الدينية الإيجابية كمتغيرات يجب اف تككف محكرا تدكر عميودراسات 

أف كؿ قيمة مف قيـ ديننا ك ، الإضطرابات النفسيةك  لأنيا الخلبص مف الكقكع فريسة للؤمراض، بشرلا

 الحنيؼ تكاد تككف دراسة قائمة بذاتيا .

ضمنت في احدل نتائجيا كجكد علبقة التي تك  (2009)في ذات السياؽ تكصمت دراسة سيد ك 

حيث يرل صاحب الدراسة اف التديف ، التكجو الديني الجكىرم لدل الطمبةك  سمبية بيف القمؽ الأخلبقي

الإبتعاد عف القمؽ المفضي إلى ك  الأخلبؽ الحسنةك  الجكىرم تديف ناضج يدفع صاحبو إلى ترسيخ القيـ

، سيد)بة عراقييف يكاجيكف ظركؼ معيشية قاسية اف دراستو اقيمت عمى طمك  خاصة، تعقيد الحياة

كما تتفؽ دراستنا مع نتنائجدراسة زعتر حكؿ علبقة التكجو الديني الجكىرم بالسمكؾ . (263: 2009

التديف الجكىرم يجعمو كاعيا بكؿ امكر ك أف تكجو الطالب نح( الغير مباشرك  المباشر، المفظي)العدكاني 

، عدكانوك  غيضو ككبح جماح غضبوكمتحكما في انفعالاتو مما يمكنو بكؿ سيكلة مف كظـ ، دينو

( التي خمص فييا إلى أف الأشخاص park at al 1990)ما يتفؽ كذلؾ مع بعض نتائج دراسةك كى

لإعتقادىـ اف الضغكط ، ذكم التديف الجكىرم ىـ أقؿ تأثرا بالضغكط النفسية كأكثر قدرة عمى مكاجيتيا

عراض ف التديف الجكىرم يزيد مف الصفات الإيجابية كيقمؿ مف الأأك ، تبار لمدل قكة ايمانيـىي اخ

 .المرضية 
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، أبعد أثراك ، ناأعظـ شأكانت العبادات القمبية ، ىذا كلما كاف امر القمب عمى ىذه الأىمية الكبيرة

عماؿ أتعدل أثر العبادات ىالقمبية عمى يك لمقمب كخدـ لو . اتباعتبقى الجكارح ك ، جمؿ ممارسةأك 

ا جاءت في المكازنة التالية معماؿ الجكارح كأختلبؿ في العبادات القمبية ييدـ اف الإإلى حد ، الجكارح

مثمة أف نكرد أفي ىذاالصدد يمكف، ادات القمكب عمى عبادات الجكارحالتي تظير الفضؿ العظيـ لعب

 كما كردت في كتاب العبادات القمبية، عمى عبادات الجكارحثر اختلبؿ بعض العبادات القمبية أعف 

 أثرىا في حياة المؤمنيف ك 

 كاختلبليا قد يفضي بالمرء إلى الشرؾ، أشدىا ىي الإخلبصك  أعظـ صكر العبادات القمبية

 النفاؽ الاكبر .ك 

مف  لمعبدميما كاف ، مانع مف دخكؿ الجنة ابتداءاك ىك  دليؿ اختلبؿ عبادة التكاضعك ىك  الكبر

لايدخؿ  "عمى آلو كصحبو كسمـ انو ك  خبر النبي صمى الله عميوأفقد ، حسنات كثيرةك  اعماؿ صالحة

باب : كتاب الإيماف: ـ في صحيحوخرجو الإماـ مسمأ"قمبو مثقاؿ حبة مف كبر الجنة مف كاف في 

 "2تحريـ الكبر :

كالحسد يذىب ، بالحسدمف الأعماؿ القمبية العظيمة أيضا يختؿ ك حب الخير لممسمميف كى

 "كؿ الحسنات كما كرد في حديث الرسكؿ صمى الله عميو كعمى آلو كصحبو كسمـ أي مالحسنات أ

اخرجو الإماـ  "قاؿ العشب ك أ، فإف الحسد ياكؿ الحسنات كما تاكؿ النار الحطب، الحسدك  إياكـ

باب الحسد : كتاب الزىدباب في الحسد كركاه بنحكه ابف ماجة في : كتاب الأدب: داككد في سننوك أب

 .الحديث مف مجمكع الطريقيف حسف ك :

 . لله تعالى بيامف العبادات القمبية سلبمة الصدر لممسمميف ف كىي عبادة قؿ مف يتعبد ا
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مرتبة أصحابيا المتعبديف ك عمك ، تضافرت النصكص الشرعية في بياف عظـ أجر العبادات القمبية

 محبة اللهفمف ذلؾ أيضا ، عمى أىميتيا كعظميابينما لـ يكف ذلؾ لعبادات الجكارح ، بيا في الجنة

 .الإستعانة بوك  عميوالتككؿ ك ، الشكؽ إليوك  تعالى

اضطراب العلبقات الناجميف عف اسمكب الحياة ك  كلما كاف ىذا العصر ارتدل رداء القسكة

 تاثير التكنكلكجيات المتطكرةك  ديةالمعاصرة التي تسير فييا الأمكر عمى كتيرة كاحدة مف الما

لما كاف ىذه مف ، الرقابة الإيمانية كبير نصيبك  التي لـ تجعؿ لمعكاطؼ النفسيةك المتسارعة في التطكر ك 

قمكبيـ كاضمحمت عكاطفيـ  السمة فقست العصر بيذهفقد تأثر غالب افراد ىذا ، أغمب سمات العصر

كالصحة النفسية أعظـ مف ، التفكيرك  كتاثيرىا عمى السمكؾ كدراسة العاطفة الإمانية، الإيمانيةك  انفسية

.كعميو فإف منظكمة القيـ التي تحكـ علبقتنا بالله تعالى كاف ليا دكر أف يحاط بو في مكضع كاحد 

 .تماشية في ذلؾ مع المثؿ الدينيةكمحدد رئيسي لمسمكؾ الإنساني م، أساسي في بناء الشخصية

، بتعبير أصح كجية الحياة كمعناىاك ا، غاية الغاياتىك  الىإذا كاف دافع العبكدية لله تع

المجتمع بشكؿ ك  الآخريفك كنح، انفسيـ بشكؿ خاصك بالتالي بمثابة محدد كمكجو لسمكؾ الأفراد نحك في

الأفراد لمشعكر ك لاف الديف الإسلبمي يدع، ماينعكس بالتالي عمى نظرة الفرد لنفسو كمجتمعو، عاـ

كىي تحقيؽ العبكدية ، اعة كنتيجة إيجابية لكعييـ بالميمة التي خمؽ مف اجمياالقنك  الرضاك  بالطمانينة

إني كجيت كجيي لمذم  "اف نقكؿ كجو كؿ صلبة ، كقد كاف مف تكجييات الديف الإسلبمي.لله تعالى

غر صفكؿ عمؿ ، الكجية إيمانياك ة تمؾ ىي الغاي "الأرض حنيفا كما انا مف المشركيف ك  فطر السمكات

نما كجيتنا فيو إلى الله تعالىـ أ قؿ إف صلبتي : لانشرؾ فيو مع الله احدا .كىذا مغزل قكلو تعالى، كبرا 

ككؿ ، كبر مف كؿ الجزاءاتأأم ، كرضكاف مف الله اكبر "كنسكي كمحيام كمماتي لله رب العالميف 

 مايمتمكو الإنساف مف نعمة كنعيـ .
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يدرؾ اىمية تحقيؽ العبكدية لله في كاقع ، المعاصرةالناظر للؤمراض النفسية السارية في الحياة ك 

السخط ك  كعدـ الرضا، الخكؼ مف المجيكؿك  لتفادم الكقكع فريسة لمقمؽ، الحياة فكرا كاعتقادا كسمككا

الأبحاث ك  لكثير مف مراكز الدراسات، بالتالي تحقيؽ الصحة النفسية التي باتت مطمبا ممحاك  .....

شكالات  تنكؿشارة في ىذا المقاـ إلى المنحى الجديد في كتجدر الإ، كتعقد لو مؤتمرات ىكذا مكاضيع كا 

الذم ك ، الذم يسمط فيو الضكء عمى تأثير الجانب الركحي عمى الأمف النفسيك ، تحقيؽ الصحة النفسية

 .يعتبر أساس كقاعدة الحاجات الإنسانية كفقا لممنظكر الإسلبمي 

إلا اننا لازلنا نرل حتى في أرقى الدكؿ ، ىذا المجاؿ المحتشمة فيك  كبالرغـ مف الجيكد المبذكلة

يفسر ىذا مانسمع عنو عف حالاتمحاكلات ، الإطمئناف القمبيك  عدـ قدرتيا عمى تحقيؽ الأمف النفسي

.كيكاد الأمر يككف كذلؾ حتى بؿ كالإنتحار الفعمي مااستدعي طرديا إلى فتح العياداتالنفسية ، الإنتحار

 المسممة . في المجتمعات العربية

 :تكصمنا إليو مف نتائج يفسر أىميةإف ما

الإحساس بمعيتو لعبيده المؤمنيف الذم مف شانو أف يكسب المؤمنيف ك ، الإيماف العميؽ بالله-

الرضا ك  مف ىحيث شعكرىـ بانيـ مكصكلكف بالقكة العظمى في الككف يستدعي التسميـ، إيمانا كاطمئنانا

 لتحقيؽ الطمانينة .

الفزع إلى الله ك ، القدرك  الرضا بالقضاء، أعظـ آثارىا عدـ الخكؼ مف المستقبؿ، الله التككؿ عمى-

عمـ القمب بكفاية الرب لمعبد  "الثقة فيو .كاحسف ماقيؿ في تعريؼ التككؿ أنو ك ، الإطمئناف إليوك ، تعالى

 (تيذيب مدراج السالكيف)"



عرض تحميؿ كمنافشة النتائجالفصل السببع                                                               

 

362 
 

، ب المصالحالله تعالى في استجلبصدؽ اعتماد القمب عمى ىك  حقيقة التككؿ "كقيؿ فيو أيضا 

كتحقيؽ الإيماف بأنو لايعطي ، ككمة الأمكر كميا إليو، الآخرة كمياك  كدفع المضار مف أمكر الدنيا

 (مقدمة كتاب التككؿ عمى الله لمحافظة ابف أبي الدنيا)"كلايضر كلا ينفع سكاه ، كلايمنع

 "الأرض ك  نكر السمكاتك ، اد الديفكعم، الدعاء سلبح المؤمف "أحسف ماقيؿ فيو ك ، الدعاء -

 الذىبي.ك  ككافقو الإماـ، لإسنادكقاؿ صحيح ا، أخرجو الحاكـ في المستدرؾ

في الشكؿ ، كيمكف في الأخير تمخيص ىرـ الغايات في البرمجة الزمنية في الفكر الإسلبمي

 التالي :

 رضكاف الله تعالى 

 ابتغاء الدار الآخرة 

 عبادة الله تعالى  

دراؾ عظمتو   معرفة الله كا 

 نصرة الحؽ كمحاربة الباطؿ 

 رض عمارة الأ

 (2005، حدد غايتؾ)الإستخلبؼ في الأرض

فعندما يضع أم مسمـ برنامجو الزمني ينبغي عميو اف يعي ىذه الغايات التي ىي في حقيقتيا 

نيا ستعطي برنامجا أم غاية دك ك ، لأنيا ىي غاية الغايات، كيضعيا في أفقو ليصؿ إلييا، غاية كاحدة
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الذم اتسـ بضبابية كضعؼ ، زمنيا مضطربا كمتناىيا كآنيا كمجردا .كىذا ما يعاني منو الفكر الغربي

 في الغايات .

إف النيجالإسلبمي يرفض الفصؿ بيف مختمؼ : ارسيؿ بكازار في كتابيانسانية الإسلبـيقكؿ م

ىي ، النيائيةك  غاية الإنساف الكحيدةك ، الغاياتيجيؿ تعددية ك في، الجماعيةك عناصر الحياة الفردية أ

ثـ  "كيعمؿ بشريعتو ، اف يككف في خدمة الله تعالى كيمتثؿ لمشيئتو، كغاية المجتمع سكاء بسكاء

لاشريؾ لو كبذلؾ قؿ عف صلبتي كنسكي كمحييام كمماتي لله رب العالميف : اشتشيد بقكلو تعالى

 . 163- 162ة الآي، الأنعاـ "انا أكؿ المسمميف ك  امرت

، كلا تنافي حريتو، لاتمغي بأم حاؿ مف الأحكاؿ خصكصية الإنساف، كىذه الأحادية في الغايات

، كقدراتو، كفؽ معطياتو، ذلؾ اف الأىداؼ ىي التي ستسمح لكؿ كاحد أف يخطط مستقبمو لكحده

، في الغاية مف خمقوكالإنساف مكمؼ باف يتفكر الزيغ .ك  كدكافعو. اما الغاية فتضمف لو عدـ الإنحراؼ

كبكؿ مايعرض لو في حياتو بعد ، كبكؿ مايراه مف حكلو في الككف، لف ذلؾ لو علبقة مباشرة بو أكلا

 ذلؾ .

فيصكر الحالتيف ببنياف مرتفع أحدىما ، لوغاية  لا بمفك  غاية لوالى مثلب بمف لو يضرب الله تع

أفمف )قاؿ الله تعالى ، مى حافة جارفةمبني عك ىك ، اٌلآخر ىش يكاد يقعك ، يرتكز عمى قكاعد متينة

أمف أسس بنيانو عمى شفا جرؼ ىار فانيار بو في نار ، أسس بنيانو عمى تقكل مف الله كرضكاف خير

عمى  "في سبيؿ الله الحياة  "يعمؽ المفكر ىاركف يحيى في كتابو . ( الله لاييدم القكـ الظالميفك ، جينـ

 "يفتقركف إلى الإيماف قائمة عمى فإف حياة ىؤلاء الذيف ، السابقةككما تخبرنا الآية : ىذه الآية بقكلو

المف في ىذه الحياة الدنيا ك  تحقيؽ السعادةىك  جموألأف اليدؼ الأكؿ الذم يعيشكف مف "شفا جرؼ ىار
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لذلؾ تككف غايتو في ، المطمكب منوك كماى، .أما المؤمف الحؽ يعرؼ لماذا اكجده الخالؽ في ىذه الحياة

السبؿ ك  يسعى إلى تكظيؼ كؿ الكسائؿك كعمى ذلؾ في، ة العمؿ عمى تحقيؽ العبكدية لله تعالىىذه الحيا

ف الشعكر بالمعنىلتحقيؽ ىذه الغاية . ، الذم يعطي المضمكفىك  ( أم الغاية)اليدؼ في الحياة ك  كا 

 المعنى لباقي أبعاد تمؾ الحياة .ك 

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

كبعد استخراج ، بدرجات منخفضة عمى مقياس الإكتئابيتميز طمبة كمية العمكـ الإجتماعية 

الإنحرافات المعيارية لأعراض الإكتئاب كما ىي محددة في مقياس الإكتئاب في ك  المتكسطات الحسابية

 تراضيف المتكسطات الحسابية كانت ضعيفة مقارنة بالمتكسط الإفأتـ التكصؿ إلى ، الدراسة الحالية

 ، الإجتمناعيةك  ما يكحي بعدـ كجكد اكتئاب عند طمبة العمكـ الإنسانية27

مكف ترتيبيا كفقا لممتكسط أفقد ، كتئابعراض الإأالة احصائيا بيف متكسطات كككف ىناؾ فركؽ د

أما التشاؤـ فكاف في حده ، (0.33)حيث كانت مشاعر عدـ الإرتياح في حدىا الأقصى ، الحسابي

 ( .0.12)الأدنى 

بعد مقارنة المتكسط ك ، أما فيما يخص مستكل الإكتئاب لدل طمبة كمية العمكـ الإجتماعية 

تكصمنا إلى عدـ كجكد اكتئاب لدل الطمبة عينة ، (48.13)بمتكسط العينة ، (27الإفتراضي )

ىذه النتيجة إلى اف طمبة الجامعة ىـ في مرحمة عمرية تتضح فييا ك كيمكف أف نعز . الدراسة

بالتالي ىـ عمى درجة مف التكيؼ ك ، استيعاب الظركؼ المحيطة بيـك  قدراتيـ في فيـك  ميكليـك مأىدافي

التي لـ تتمكف مف أف تدخؿ ك  الظركؼ البيئية الأخرلك  الصعابك  زماتالقدرة عمى تجاكز الأك  النفسي

مف ك  الشديدةف عف الإضطرابات بالتالي أصبحكا بعيديك ، غيرىاك  الفشؿك  الحرمافك  في نفكسيـ اليأس
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مايدعـ ىذا الطرح طبيعة الدراسة التي يتبعيا ىؤلاء ضمف تخصص يحتكم عمى لربما ك بينيا الإكتئاب.

المكضكع ىك  برامج تخص السمكؾ الإنساني الذمك  بما يندرج ضمنو مف كحداتك  فركع متعددة

 ع مف فركع عمـ النفس .الإساسي ليذا الفر 

 :ية الثالثةمناقشة نتائج الفرض -2-3

نتشار الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة العمكـ إ كأية الثالثة بالبحث عف مدل تكزيع ت الفرضىتمإ

بالتساؤؿ الخاص بتكزيع الأفكار اللبعقلبنية  المتعمقةتفسير النتائج مف أجمك .الإنسانية ك  الإجتماعية

حيث كضحت النتائج أف الأفكار اللبعقلبنية التي ، الإجتماعيةك  عمى مجتمع طمبة العمكـ الإنسانية

الإستحساف كانت في ك  ييدأحيث أف فكرة طمب التشمميا المقياس مكجكدة بنسب متفاكتة بيف الطمبة 

في . نو مف الضركرم أف يككف الشخص محبكبا مف جميع المحيطيف بوأالتي مفادىا ك ، دنىحدىا الأ

ينبغي ك التي تقيس فكرة انو مف الضركرم أك ، الأقصى الرسمية في حدىاك  حيف كانت فكرة الجدية

، الرسمية في التعامؿ مع الآخريف حتى تككف لو مكانة محترمة بيف الناسك  لمشخص أف يتسـ بالجدية

كىذه الأخيرة كىذا التمايز ىـ فيما يخص علبقتو مع المرأة .تكازييا فكرة أف مكانة الرجؿ ىي الأ

المسجؿ قد يفيـ في ضكء الثقافة الإجتماعية العربية التي تؤكد عمى مكانة الرجؿ أكثر مما تؤكد عمى 

إذ اف الثقافة في مجتمعنا ثقافة أبكية تعطي ، ياتيةالمجالات الحك  العديد مف المكاقؼمكانة المراة في 

ساسو أضاؼ الريحاني أنتيجة تدعـ المبرر الذم عمى ه الكىذ. الرجؿ مكانة شبو مطمقة داخؿ بيئتو

الرسمية كعلبقة الرجؿ مع المرأة عند محاكلتو تكييؼ مقياس الأفكار اللبعقلبنية عمى ك  فكرتي الجدية

البيئة العربية.حيث أف ىاتيف الفكرتيف احتمتا الصدارة في ترتيب الأفكار اللبعقلبنية عند طمبة كمية 

 . نسانيةالإك  العمكـ الإجتماعية
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فقد دلت النتائج أف ، أما عف مدل انتشار الأفكار ىاللبعقلبنية عند طمبة كمية العمكـ الإجتماعية

ماأمكننا مف القكؿ باف الأفكار . 5المتكسط الحسابي لمختمؼ الأفكار اللبعقلبنية كانت أقؿ مف 

. مـ النفس بكؿ تخصصاتوبالتحديد عك ، اللبعقلبنية غير منتشرة بيف طمبة كمية العمكـ الإجتماعية

ىنا يمكف ك البرامج المسطرة .مر إلى طبيعة الكحدات التي يتعمميا الطمبة ضمف يمكف اف نرجع الأك 

إجراء دراسات مقارنة بيف مختمؽ التخصصات العممية فيما يخص مدل انتشار الأفكار اللبعقلبنية. 

 عمى أساس ماتكصمت إليو دراستنا الحالية .

 :الفرضية الرابعة مناقشة نتائج -2-4

 الدرجة عمىالكمية لدافع العبكدية ك  تنص الفرضية الرابعة عمى انو لاتكجد علبقة بيف الدرجة

 .الأفكار اللبعقلبنية مقياس

أثبت التحميؿ الإحصائي الذم تـ بحساب قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات افراد العينة 

نو تكجد علبقة سالبة بيف ا ـ عمى متغير الأفكار اللبعقلبنيةلله كدرجاتي الكمية في متغير دافع العبكدية

حيث يمكف تفسير ذلؾ بأنو ، ، جتماعيةكدية لله لدل طمبة كمية العمكـ الإدافع العبك الأفكار اللبعقلبنية

كمما كانت درجة دافع العبكدية لله بابعاده الثلبثة مرتفعة كمما انخفضت الدرجة عمى مقياس الأفكار 

 .بعبارة اخرل كمما اصبح تفكير الطالب عقلبنيا ك ا، يةاللبعقلبن

إف تحقيؽ العبكدية لله بالمعنى المشار اليو في ىذه الدراسة مف شانو أف يبعد المؤمف عف كؿ 

المزالؽ التي تكدم بو إلى الكقكع فريسة لممرض النفسي كقد اتفقت جؿ الدراسات النفسية التي اىتمت 

اف تفكيرنا كبالتالي فكمما ك، التفكيرىك  ف سببيا الرئيسيأالنفسية الإضطرابات ك  بالصحة النفسية

كمما  -الدافع  -بالتالي تحقيؽ العبكدية للهك  ي مف اجمو خمؽ الإنسافمحصكرا في تحقيؽ الغاية الت
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 كعدـ السخط عمى الظركؼ فيي ارادة الله سبحانو، مكاقعاليدؼ إلى طاقة مف الرضا كتقبؿ ل تحكؿ ىذا

الأعماؿ لكجو الله داء العبادات كالإخلبص في كؿ أك  كتتعدل ذلؾ إلى الحرص عمى الطاعات، تعالىك 

 ف يبعث حلبكة في النفس كانشراحا في الصدر كسكينة في القمب كترؾ لمذنكبأنو أتعالى ما مف ش

الحب لمناس كالحرص عمى اسعادىـ ، كقضاء الحكائج، الحرص عمى الصحبة الصالحة، المعاصيك 

 . خيرىك  بحدكث كؿ ما كالتفاؤؿ

يصؿ إلى حد فإنو مارة بالسكءالنفس الاك  كما داـ الإنساف في صراع نفسي بيف النفس المكامة

تغميب جانب الخير الذم يقكد افنساف إلى الراحة النفسية كبالتالي النفس المطمئنة الذم ذكرىا القرآف 

النفس السميمة ك .الكريـ كىي بلب شؾ ىدؼ يقصده كؿ انساف خركجا مف الصراع النفسي الذم يعيشو 

 .الرفعة ك  ىي التي تصؿ بصاحبيا إلى مدارؾ الكماؿ

في ذات السياؽ تشير نتائج الدراسات إلى أف فقداف الدافع إلى تحقيؽ اليدؼ الذم يكسب معنى 

ف تكلد لدل أنيا أمف ش، التعبير عنو احيانا بالفراغ الكجكدمك ما يمكف تسميتو أك أالكجكد الإنساني 

كاسات كلغرض تلبفي ىذه الإنع ،الجسميةك  الإنساف انعكاسات سمبية عمى شخصيتو كصحتو النفسية

ينصح عمماء الصحة النفسية فاقدم المعنى إلى البحث عف مصادر لممعنى جديدة كحيكية تكسب 

فإنيـ ينظركف لمديف عمى انو شكؿ مف أشكاؿ ، عمى الرغـ مف تعدد ىذه المصادرك ، الحياة معنى

كيعد ، اؿقادرا عمى بمكغ الكمكيعطيو الخيارات ليككف ، الكجكد الأنسب لمنح الإنساف مبررات الحياة

حد أ، الطريقة التي يعيش بيا الإنساف حياتو كفقا لمعتقداتو كقيموك الدافع الديني باعتباره اسمكب حياة أ

بالتالي التخمص مف مشاعر ك ، الأساليب التي يتبعيا الإنساف لتحقيؽ المعنى في الحياةك أىـ الطرؽ أ

 .حتى انو يعد المنبئ الأعظـ لممعنى في الحياة ، زماتالأك  فقداف المعنى لاسيما اكقات الشدة
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 edmunds)نكرد دراسة استطلبعية ؿ، أم في سياؽ الحديث عف معنى الحياة، في ذات السياؽ

تيدؼ إلى التعرؼ عمى أثر الديف ك  قمؽ المكتك  تناكلت العلبقة بيف التفكير في معنى الحياة( 1981

انت عينة الدراسة طمبة مف ىجامعة بنفسمفانيا تقكية معنى الحياة حيث كك  في خفض قمؽ المكت

بعد تطبيؽ مقياس قمؽ المكت ك  عاما 57إلى  30مريكية متكسط العمر مف بالكلايات المتحدة الأ

أشارت النتائج إلى انو تكجد ، لمعنى الحياة آخرمقياس ك  كمقياس التديف templer(1970)لتمبمر 

فراد الذيف لدييـ ف قمؽ المكت ينخفض لدل الأأك ، الحياة معنىك  علبقةايجابية دالةبيف التديف الحقيقي

الذم يحرص الإسلبـ ك  جكىرمك  ىذا في حيف كاف تديف الفرد حقيقي. خبرة دينية عاليةك  تديف عاؿ

ىذا ك  كبيرةك  عمى غرسو في نفكس الأفراد حتى يشعر الفرد مف خلبلو بمراقبة الله لو في كؿ صغيرة

حيث يقكؿ  مرتبةالإحساف الذم يصؿ بالإنساف المسمـ إلىك ىك  مراتب الإسلبـرقى أىك  النكع مف التديف

يراؾ ك اف تعبد الله كانؾ تراه فإف لـ تكف تراه فيىك  " الإحسافعمى آلو كصحبو كسمـ ك  صمى الله عميو

 بة مف ممؾ الديف قمبو ككؿ جكارحو" ىذه مرت

يبني عميو الفرد فمسفتو في الحياة الأساس الذم ىك  ف التديفأ( 10: 1997، مكسى)كضح أكقد 

لذا فإف ، القنكطك  الصبر كيطرد مشاعر اليأسك  يتمي الشعكر بالإيمافك  كيخمصو مف مشاعر الذنب

قامة قكاعد العدؿك ، تقكيـ الأخلبؽ كتحقيؽ المعاممة الحسنةك  سمكؾالالديف مصدر لتيذيب  مقاكمة ك  ا 

 مجتمع الذم يكجو الفرد بكؿ امكاناتو الجسميةكما انو يربط بيف قمكب أفراد ال، الفكضىك  الفساد

 .المجتمع ك  يجابية في الحياة لمكصكؿ إلى سعادة الفردإفعالية عمى أف يشارؾ بلإناك  العقميةك 

( التي تكصمت إلى اف الأفراد الذيف 2012)كىذه الفكرة أكدتيا دراسات مف مثؿ دراسة جاككبسكف 

يميمكف إلى ، عقلبنية صمف المجتمع الذم يعيشكف فيوك  يميمكف لمحكـ عمى المكاقؼ بطريقة اخلبقية

يجابية نتيجة لشعكرىـ بالرضا كلقناعتيـ بالقرارات التي ك  لمحياة بطريقة متفائمةك  النظر لأنفسيـ ا 
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الديني الذم دفعيـ لمقياـ بتمؾ السمككات ك  لككنيـ يجدكف المبرر الأخلبقيك  يتخذكنيا في حياتيـ

 القناعة .ك  الرضاك  مايبعث في أنفسيـ التفاؤؿ، الثقة بقراراتيـك  ةالطمانينك  فيشعركف بالراحة

دافع العبكدية بأبعاده كما ىي محددة في ك  رجكعا لنتائج دراسة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية

عمى حد ك  ية بيف الأفكار اللبعقلبنية كدافع العبكديةسضحت كجكد علبقة عكتالتي اك  ىذه الدراسة

ف أمسمكؾ بمعنى مكمكجي نتحصؿ عمى دراسات سابقة تناكلت التديف كدافععممنا فإننا لـ  ف التديف كا 

أجؿ تحقيؽ اليدؼ في ىذه الدراسة كدافع لمسمكؾ مف منيج حياة فإننا تناكلناه نو أمف زاكية  درس

بحيث تصبح دائرة اىتماـ الفرد ليس ، ىي تحقيؽ العبكدية للهك  جميا خمؽ الإنسافأالغاية التي مف ك أ

 .انما تتعداىا الى الحياة الآخرة ك  ىذه الحياة الدنيا

 لـ نعثر عمى دراسات سابقة تناكلت اىمية -في حدكد اطلبعنا -مف جية اخرل ك ، ىذا مف جية

كما تناكلناه في ك السمبي أك  دافع التديف عمى متغير التفكير بشقيو الإيجابيك تاثير الدكافع الركحية اك 

، ىذه النقطة بالذات أصيمة في الدراسة الحاليةك ، اللبعقلبنيك  فكير العقلبنيالدراسة الحالية بمفيكـ الت

( التي كاف 2008)بمقارنتيا مع نتائج دراسة عبد العزيز حدار ، كيمكف مناقشة النتائج المتكصؿ إلييا

كقد كاف الأساس النظرم . التحكـ المدرؾك  ربطو بمتغير الإكتئابك  محكر اىتماميا التفكير السنني

جاه المعرفي كنعني بو الإت، ذات الأساس النظرم لمدراسة الحاليةىك  ذم اعتمد عميو الباحثال

، العامالذم يركز في تفسيره لأسباب الإضطرابات النفسية عمى التحريفات في العمميات المعرفية

مايتماشى ك ىك ، ىـ ماتكصؿ إليو الباحثأك ، الأنماط المعرفية السمبيةك  المعتقداتك  أخطاء في التفكيرك 

المتغير الأكثر أىمية في علبقتو بنشكء الإضطرابات النفسية ىك  كنتائج دراستنا أف التفكير السنني

 منيا الإكتئاب الذم كاف محكر اىتماـ الدراسة .
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الإنشغاؿ بالماضي كما يعقبو مف لكـ ، مف الأفكار اللبعقلبنية التي تؤثر عمى الإضطراب النفسي

ككذلؾ انشغاؿ الإنساف بمخاكؼ قد تحدث في المستقبؿ ينغص ، مف فرص الفرد لذاتو عمى مافاتو

لذا نبو القرآف الكريـ أف التحسر عمى مافات في ، الضارةد حاضره كيجعمو نيبا للئنفعالات عمى الفر 

الله لا يحب كؿ ك  عمى مافاتكـ كلا تفرحكا بما آتاكـك تاس لكيلب)الماضي أمر غير مرغكب فيو فقاؿ 

ف ما ألأف عمـ الإنساف ، فأف ىالإيماف بالقدر سبب في إنتفاء الحزف. 23، 22الحديد :( مختاؿ فخكر

يخمصو مف جمد ، خطأه لـ يكف ليصيبوأما ك  اف ما أصابو لـ يكف ليخطأهك  أصابو مكتكب قبؿ حدكثو

 .الشعكر بالذنب عمى ما اصابو ك  الذات

حجـ النشاط العقمي ك ، العقؿ مناط بالكعيك ، التفكيرك  ف العقؿ البشرم لا يكؼ عف العمؿأمعمكـ ك 

فائض النشاط العقمي ك ، الكاعي يفيض كثيرا عما يحتاجو التفكير فيما تتحؽ بو مطالب البقاء الدنيكية

دنىمف ذلؾ أىك  ف ييدر في التفكير فيماأ كأ، تعالىك  إما اف ينفؽ فيما خمؽ لو مف ذكر الله سبحانو

 الإضطراب .ك  ككف سببا لمقمؽبذلؾ فقد يك  (69: 2002، رجب)كثيرا 

، العمميةك  طاعاتالقمبية منياالالإمتثاؿ لما يترتب عنيا مف ك  منو فإف تحقيؽ العبكدية لله تعالىك 

، بياف حقيقة الدنياك  الأفكار البناءة كتصحيح العقيدةك  غرس المفاىيـيك ، ح المفاىيـ المشكىةصحي

عف بالتالي فإف الفمسفة التي يتبناىا الفرد ك .الأرزاؽ ك  الحياةك  المكتك  ترسيخ عقيدة الإبتلبءك  تصحيحك 

المشاعر المترتبة ك  كبالتالي الإستجابات، تكجياتو بشكؿ عاـك  الحياة ليا عظيـ الأثر عمى سمككياتو

 .عف ىذا الإدراؾ 

بيف الأفكار ك  استنادا لنتائج العلبقة الإرتباطية بيف دافع العبكدية للهك  مف جية اخرلك  

الحديث ك ، اللبعقلبنيك  كاستنادا إلى ماتكصمت إليو الأبحاث في اف أنماط التفكير السمبي، اللبعقلبنية
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نو لايمكف تعديؿ الأفكار أب ؿيمكننا القك ، الداخمي السمبي عكامؿ أساسية في حدكث الإضطراب النفسي

كالتككؿ عمى ، مف مصادره المختمفة، ىذه إلا بتعزيز مفاىيـ نفسية دينية مستكحاة مف الديف اٌلإسلبمي

عطاء المصائب، الصبرك ، القدرك  الإيماف بالقضاءك ، الله كبالتالي فإف إعادة . المشكلبت دلالة البلبءك  كا 

كبالتالي ينعكس ، تشكيؿ البنية النعرفية السمككية الدينية تؤدم إلى تحسيف علبقة الأفراد بالله تعالى

 . المستقبؿك  جانب تحسيف النظرة لمحاضر إلى، كعلبقاتيـ بالآخريف، ذلؾ عمى علبقاتيـ بأنفسيـ

ساف مستكحاة مف الديف إلى جانب معتدلة لدل ىالإنك  إذف عمينا العمؿ عمى تعزيز أفكار صحيحة

 الميمة مف عباداتك  سمككيات إيجابية يحافظ عمييا الإنساف المسمـ في اليكـك  ىتماـ بسف ممارساتالإ

عمى مجتمعو ك  أف تعزز فيو قيـ إيجابية تعكد عميوىذه السمككيات مف شانيا ك ، فرائض ككاجباتك 

حكؿ الككف كأصؿ الخمؽ ، بالنفع. كما عمينا العمؿ عمى تزكيد الإنساف بمفاىيـ أساسية لحياتو

 . .كبالتالي يصبح لمكجكد معنى

 :مناقشة نتائج الفرضية الخامسة -2-5

العبكدية لدل طمبة كمية دافع ك  كتئابة عكسية بيف الإتنص الفرضية الخامسة عمى كجكد علبق

كقد تمت معالجة ىذه الفرضية بحساب قيمة معامؿ ارتباط بيرسكف بيف ، الإنسانيةك  العمكـ الإجتماعية

حيث كانت القيمة ، درجاتيـ عمى مقياس دافع العبكديةك  كتئابدرجات افراد العينة عمى مقياس الإ

كمما انخفضت ، عمى مقياس دافع العبكدية للهبمعنى انو كمما ارتفعت الدرجة ، عكسيةك كسمبية أضعيفة 

كقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسات عدة مف بينيا دراسة سعيدة ، الدرجة عمى الإكتئاب

 التكافؽ النفسي في بعديو المنزليك  ( حيث كجدت ارتباطا دالا احصائيا بيف التديف1986)سكسكك اب

، يجابي لمتديف عمى التكافؽ النفسي الإجتماعيىذا ما يعكس الأثر الإك ، التكافؽ الكميك  الإنفعاليك 
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بعدـ  الإحساسك ، ؿ مشاعر عدـ الإرتياحخاصة فيما يتعمؽ بالمؤشرات الدالة عمى الإكتئاب مف مثك 

 شاؤـ .التك ، ككذا اضطراب العلبقة بالآخريف، الثقة

لى التي خمصت إك  1988سنة  mechelloكما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

، اتجاه السير في الحياة: التي تـ قياسيا ببعديف ىماك -كجكد علبقة مكجبة بيف السعادة العاطفية 

كيؼ : التي تـ قياسيا مف خلبؿ السؤاؿك  بيف السعادة الركحيةك  -ىداؼ حقيقية لمحياةأد ك الإعتقاد بكجك 

حدل بعدم السعادة الركحية ك ، كما تكصمت إلى ارتباط السعادة العاطفية. تصؼ علبقتؾ مع الله ا 

أيجابيا مع الرضا عف الصحة .كتعتبر ىذه الدراسة الأقراب في نتائجيا مع الدراسة ( العلبقة مع الله)

 .الحالية

( إلى كجكد أثر جكىرم لمتديف في 2003في ذات السياؽ خمصت دراسة رشاد عبد العزيز )ك 

ضطرابات ترجع إلى فقداف الكازع الديني كعدـ الإك  اف العديد مف الأمراضك ، معالجة الإكتئاب النفسي

كىذا مايتفؽ كنتائج الدراسة الحالية التي ناكلنا فييا التديف ، لمحياة لدل المرضى الدينيةكجكد النظرة 

 الميمة التي مف اجميا خمؽ الإنسافك  كىؿ يتفؽ، مف زاكية الكشؼ عف الدكافع الكامنة كراء السمكؾ

إذ . أشفقنا منيا كحمميا الإنسافك  مانة التي أبت الجباؿ اف تحممياكتحمؿ الأاستخمؼ في ىذه الأرض ك 

انو كمما كاف سمكؾ ، يمكف مف خلبؿ سمبية العلبقة التي تكصمنا إلييا بيف الإكتئاب كدافع العبكدية لله

 ريفلملآخك  كمما كانت نظرتو لنفسو، الفرد في ىذه الحياة الدنيا مقترف بالميمة التي مف أجميا خمؽ

كقد ، الأحداثك  الأشخاصك  منيا يستمد الفرد الإيجابية الكاممة تجاه الأشياء، لمحياة ككؿ نظرة دينيةك 

ىي بمثابة ك ، التي تتمخص في المعادلة التاليةك ، تـ تحديد مؤشرات النظرة الدينية في أدبيات الدراسة

يترتب عنيا كجكد ك  غايةفالحياة كسيمة لا، اعتقادات يجب أف تككف المرجعية لكؿ نشاطات الفرد

 الإستخلبؼ في الأرض .ىك  إحباطات كقبؿ ىذا أف المسمـ كجد لغاية كىدؼ
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ماقاـ بو ىك ، كسع البحكث التي اتفقت نتائجيا مع نتائج الدراسة الحاليةأمف ك 

larson ;كkoenig ف ىناؾ علبقة أككصلب في النتيجة إلى ، عملب 850حيث قاما بتقييـ  2001سنة

القمؽ كصلب إلى أف ك  كفي بحثيما عف العلبقة بيف الإكتاب. الرضى عف الحياةك  بيف التديفإيجابية 

حيث تكصمكا إلى . ثمثي التجارب أظيرت أف الذيف نسبة التديف لدييـ عالية ىـ أقؿ تعرضا للئكتئاب

. مكتالك  تقبلب للؤكجاعك  تحقؽ ليـ فيماك  الحياةك أف العقيدة الدينية تكسب المرضى نظرة أفضؿ نح

أصح عمى ك  نيا تساىـ بشكؿ أفضؿأبمعنى ، فالعقيدة الدينية تكسب المرضى تصميما قكيا لمذات

بأف الظركؼ ف الديف يؤمؿ الإنساف أافة إلى ض.بالإقكتيـ ك  تقييميـ لجكانب الضعؼ فييـك  تعرفيـ

الأمؿ  كذلؾ يؤدم إلى بعث ركح، اف افنساف ميما كاجو مف مشاكمفإف الأمكر ستتحسفك  ميما كانت

كبالتالي فممتديف مكقعا ميما في تفسير الإنساف لمحياة كمقاكمة تبعات الحياة . كتحسيف الحالة العاطفية

 المشاعر السمبية مثؿ الإحساس بالعزلةك كتبعا لذلؾ تقؿ الأفكار . كشدائدىااليكمية كتحمؿ ىمكـ الحياة 

أسباب الإكتئاب الشعكر بالكحدة كخصكصا إذا اعتبرنا أف مف ، غياب الأىداؼك  الضعؼ كالتشاؤـك 

كلربما يتصاعد الإكتئاب انعداميا بالكمية .ك كضعؼ الركابط أ، الأفرادك  الإنعزاؿ عف المجتمعك  النفسية

النظر للؤمكر بمنظار ك  كذلؾ الإحساس ليصؿ إلى مراتب اليأس مف فرص الحياة الطيبة في المستقبؿ

 . قاتـ متشائمكالممؿ مف الحياة كحتى الإنتحار

مضاعفات الإكتئاب حيث أشار إلى أف ك  التي تعطينا سمبيات( 2012)كتكاصؿ دراسات ككينيج

نما يتعداىا ليدمر جسد الأنساف مف خلبؿ تأثيك ، كتئاب لايقتصر عمى تدمير جكدة الحياة فقطالإ ره ا 

الدينية ليا الممارسات ك  ف المعتقداتأبيف ك ، كجياز الغدد الصماء، جياز المناعةالسمبي عمىى كؿ مف 

صلبح ذلؾك  القدرة عمى تجنب مف خلبؿ دكرىا الإيجابي في مساعدة الأشخاص عمى التكيؼ مع ، ا 

 .( برنامج اسلبمي)ضغكطات الحياة 
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( العلبقة السمبية بيف 2009جر )كينبر ك  جاككبسكف، كما أظيرت نتائج دراسة كؿ مف نيمسكف

راسة اف ذلؾ عائد إلى مايكفره التديف مف الشعكر حيث بينت الد، الركحانياتك  كتئاب ككؿ مف التديفالإ

عطاء معنى لمحياة .ك  بالأمف  ا 

بؿ كيمنع حدكث ، التخفيؼ مف أعراضوك كتئاب أتصر تأثير التديف عمى منع حدكث الإلايقك 

 millerظيرتو نتائج العديد مف الأبحاث كدراسة كؿ مف ميمرأذا ما كى، انتكاسة المرض

أظيرت نتائجيا أف ك ، عكاـأ( التي استمرت لعشرة 2012)آخركف ك wickramaratneكيكرمارتفك 

كىـ الأقؿ عرضة لإنتكاسة ، الركحانيات ىـ الأقؿ عرضة للئكتئابك  الأشخاص الأكثر اىتماما بالديف

 المرض .

( التي تكصمت إلة 2009)آخركف ك  كينبرجرك  كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة يعقكب

يعكد ذلؾ إلى مايكفره الديف مف الشعكر بالأمف ك ، الحس الدينيك  بيف الإكتئابكجكد علبقة سمبية 

عطاء معنى لمحياة ( أف ىناؾ علبقة سمبية بيف 2001كما اتفقت مع دراسة آغا محمدم )، كا 

( التي أظيرت أنو كمما 2001)aryanدراسة ارياف ك . الإكتئاب لدل طلبب الجامعةك  المعتقدات الدينية

 السعادة .ك  تعززت قيـ الرضاك  تحسنت الصحة النفسيةك  الإكتئاب زاد التديف قؿ

الصلبة في صدارة ك  كاف الإيماف، الإكتئابمستكل في خفض العكامؿ الدينية الأكثر تاثيرا مفك 

( كقد شممت عينات الدراسة 2001)آخركف ك  افيدككاك  كذلؾ مابينتو دراسة كؿ مف لكنثاؿ العكامؿ

أظيرت الدراسة أف العقيدة الإسلبمية أقكل ك . الإسلبـك  الييكديةك  اليندكسيةك  المسيحية: دياف التاليةالأ

 الشفاء مف الإكتئاب .ك  العقائد في امتلبكيا أفضؿ أساليب التكيؼ
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تعتبر الأقكل في ، لذلؾ فإف العلبجات النفسية التي تاخذ في حسبانيا المعتقدات الدينية لممرضى

انطلبقا مما يكفره الديف الإسلبمي مف ، الإكتئاب النفسيةالتاثير عمى صعيد التخمص مف أعراض 

، ـ(751ت )لقد أكرد ابف القيـ ك . الأمف النفسيك  تجمب السعادةك  تشريعات تدفع الحزفك  عقائد

كتتمثؿ في ، أساليب إرشادية تنطمؽ مف عقيدة التكحيد لعلبج ىالحزف، ( في مساىماتو2001:138

ف يظمـ احدا أكأيضا تنزيو الرب تعالى عف ، التكحيد العممي العقائدمك ، كتكحيد الألكىية، تكحيد الربكبية

كالإقرار لو ، ككذا الإستعانة بو كحده، التكسؿ إليو بأحب أسمائو كصفاتوك ، أف يأخذه ىدكف سببك أ

كاف ناصية العبد بيد الله تعالى يصرفيا كيؼ ، التفكيض إليوك  بالرجاء .ثـ أيضا تحقيؽ التككؿ عميو

 نو ماض في حكمو عدؿ في قضائو .كأنو لاحكؿ لنا كلاقكة لنا إلا بالله العمي العظيـ .يشاء كأ

منيا المعرفية المتمثمة بالإيماف كما ، إف إبف القيـ قد جمع ىبيف العديد مف الأساليب الإرشادية

كحية منيا الر ك ، الإستغفارك  منيا السمككية كالجيادك ، الرجاءك  الإستعانةك  يترتب عميو مف التككؿ

 كالعبادات المشركعة .

( عمى التكحيد كدكره في دفع الحزف 97: 2005، ق( 728ت )في ذات السياؽ يركز ابف تيمية 

ىي ك  القمب فقير بالذات إلأل الله مف كجييف :مف جية العبادةك كجمب السركر إلى القمب حيث يقكؿ :

فالقمب لا يصمح كلا يفمح كلا ينعـ لا ، ىي العمة الفاعمةك  التككؿك  مف جية الإستعانةك ، العمة الغائية

كؿ مايمتذ بو مف حصؿ لو ك كل، الإنابة إليوك  يسر كلا يمتذ كلا يطيب كلا يسكف كلا يطمئف إلا بعبادة ربو

كبذلؾ ، مطمكبوك  معبكدهىك  إذ فيو ىفقر ذاتي إلى ربو مف حيث، لـ يسكفك  ىالمخمكقات لـ يطمئف

 . الطمأنينةك  السككفك  مةالنعك  المذةك  السركرك  يحصؿ لو الفرح
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ف كنا قد أشرنافي دراستنا ىاتوك  في ، في مقياس دافع العبكدية لله لمحتمؼ جكانب الإيماف الحؽ، ا 

، كدكر العقائد الإيمانيةفإننا نطمح إلى مكاصمة إستكشاؼ فعالية ، بنفسو بالآخريفك  علبقة الفرد بربو

 التكحيد عمما عقيدةالنفسية تنطمؽ أساسا مف في محاكلات جادة إلى بناء أساليب علبجية للؤمراض 

ف كانت الدراسات ك في بيئتنا العربية الإسلبمية . -عمى ىحد عممنا  -الأمر لازاؿ محتشما ك ، عملبك  ا 

فلب بد أف يخضع الإيماف باعتبارة قكة فعالة في مجاؿ ، لازالت تثبت الأثر الإيجابي العظيـ للئيماف

المتابعة في مجاؿ الصحة ك ، العلبجك  استعمالو في مجالات الكقايةك  لدراسات اعمؽ، الصحة النفسية

 غيرىا مف ىالمجالات العامة في الحياة .فقد ثبت مف خلبؿ التجربة اف تقكية الكازع الدينيك ، النفسية

مكر التي تفيد عمميا في مف الأ، الإيماف القكم بالله تعالىك  التمسؾ بالعقيدةك  المجكء إلى الله تعالىك 

لقد كجدت  ( "101: 1978، (1))يقكؿ بدرم ك ( .260: 2001، الشربيني)حالات الإكتئاب علبج 

)(.مف مدخؿ أف الإسلبـ ، ")مالؾ بدرميقدـ عكنا كبيرافي علبجيـدائما أف إيماف مرضام بالإسلبـ 

 عظميا كاردة فياف مك ، المتنكعة لعلبج افكتئاب يشتمؿ عمى العديد مف الأساليبالإرشادية العلبجية

العلبجي .في تكامؿ ك  ائيالكق: مايميزىا انيا تعمؿ في اتجاىيف في آف كاحدك  السنة النبكيةك  القرآف

 .كتداخؿ 

التككؿ عمى الله ك  كالإيماف، القكلية بمفيكميا الشامؿك  ىمية العبادات القمبيةأفبالإضافة إلى 

، عمى الجانب المعرفي أيضايركز المنيج الإسلبمي ، الإستغفارك  التكبةك  التقكلك ، كاستشعار معيتو

مف ، مايسمى بالتفكير الإيجابيك ( بتكضيح الجانب الإيجابي لممصائب أ1982)حيث اىتـ الرازم

أبعد مف ك ، إلى جانب بقاء الإنساف بالرغـ مف فقد المحبكبات، ىخلبؿ النظر لجانب الإستمتاع بالنعـ

 قطع التفكير في المفقكد مف خلبؿ التعكيض بالبديؿ .، ذلؾ
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أف الحزف يمكف دفعو مف خلبؿ بعض الأساليب ( 1993، ق( 597)ت )يرل إبف الجكزم ك 

نما يضـ المصيبة فتصير ك  حزنو( لايرد فائتا)كأقكل علبجو أف يعمـ أنو  ": المعرفية حيث يقكؿ ا 

 "الجزع زادت ثقلب ك  فإذا استعمؿ الحزف، المصيبة ينبغي اف تخفؼ عف القمب كتدفعك ، اثنتيف

بحاجة إلى اف يمتمؾ ميكانيزمات معادلة العالـ المتغير لكي يستطيع فإف الإنساف ، حكعمى ىذا الن

، العطاءك  المصاعب التي تعكؽ مسيرة عطائو في سبيؿ حياة عامرة بعمؿ الخيرك  اف يقير العقبات

 . إضافة إلى ضركرةفي مقدمتيا الشعكر الإيجابي بقدراتو كامكاناتو عمى التكيؼ مع المحيط مف حكلوك 

 كيطمؽ طاقات ركحية ىائمة تؤثر في جميع كظائؼ الإنساف البدنية، تقكية الناحية الركحية في الإنساف

فتيكف عميو ، دنيا كتصؿ قمبو بالآخرةمقو بالتقمؿ مف تعفاىيـ التي النفسية .كما يجب اف يتشبع بالمك 

الاخرة ك  ىالصبر في الدنياتسميو بالتعكيض المترتب عمى ك الأممك  تبث في ركعو الرجاءك ، مصائب الدنيا

الطمأنينة .فإذا ادرؾ الإنساف ك  تمنحو الثقةك ، هالخضكع لسكاك  .بيذا يتحرر الفرد مف العبكدية لغير الله

الإيجابية مع ك  الإنسجاـك  فإنو يمزمو التعايش، غاياتياك  أدرؾ أيضا حقائقياك  ىذه المعاني كفيـ مقاصدىا

ذلؾ الذم يتشبع بقيـ ىك  التعايش الإيجابي المقصكد، محتكـ مف عند الله تعالىك  مقدرك كؿ ماى

يترتب عميو ك ، تمحيصك  اختبار للئنسافك ىك  الشكر في كؿ الأحكاؿ .فكؿ مقدر محتكـك  الرضاك  الصبر

، فممحياة سنف لاتتغير، فالأحرل بالإنساف أف يتخمص مف النظرة السمبية لمحياة، العقابك الثكاب أ

، فكت المرغكباتك  التذمر المتكلد مف فقد المحبكباتك  لاالسخط، بالصبركالإبتلبء الذم يجب اف يقابؿ 

كىي كما سبقت الإشارة مف الأمكر التي تفضي إلى الكقكع فريسة الإضطرابات النفسية كعمى رأسيا 

 الإكتئاب .

عظـ السبؿ التي أكاف الرضا مف ، ثمرة السخط عمى القدر المحتكـ -الحزف -كلما كاف الإكتئاب 

التي ثبت تأثيرىا الإيجابي عمى العديد مف النكاحي في حياة الإنساف تفضي إلى المشاعر الإيجابية 
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 الأبحاث النظريةك  كىذا ما اظيرتينتائج العديد مف الدراسات، الإجتماعيةك ، النفسيةك ، العقميةك  الجسدية

ى الإكتئاب سكاء عمى الصعيد الكقائي الفعاؿ الذم يتركو الديف عمك  الميدانية الأثر الإيجابيك 

 كما سبقت الإشارة إلييا سابقا .، العلبجيك أ

 :مناقشة نتائج الفرضية السادسة -2-6

 ية بيف درجات طمبة كمية العمكـ الإجتماعيةتنص الفرضية السادسة عمى كجكد علبقة ارتباط

حيث أثبت التحميؿ : الإكتئابدرجاتيـ عمى مقياس ك  لبعقلبنيةنسانية عمى مقياس الأفكار الالإك 

، 0كما تبينيا القيمة  حصائيادالة إك  سكف عمى كجكد علبقة قكيةحصائي باستخداـ معامؿ ارتباط بير الإ

مايكحي بأف العينة التي تتبنى أفكارا لاعقلبنية ترتفع  01، 0كىي دالة احصائيا عند مستكل دلالة  34

 الأفكار اللبعقلبنيةقة الدالة احصائيا بيف بعض العلبىك  كمما يؤكد ذلؾ، لدييا درجة الإكتئاب

كما ارتبط ، كبعد ابتغاء الكماؿ، مشاعر عدـ الإرتياح كالتي ارتبطت ببعد القمؽ الزائد: الإكتئاب منياك 

كما سجمنا ارتباطا دالا احصائيا بيف فكرة الشعكر ، بعد فقداف الإىتمامكعدـ الثقة ببعد ابتغاء الكماؿ

القمؽ الزائد ارتباطا ك  كارتبطت أيضا فكرتي المكـ القاسي لمذات، لعلبقة بالآخريفاضطراب اك  بالعجز

 دالا بالتشاؤـ .

المكـ ك  طمب التاييدكتنبأ بحدكث مؤشرات الإكتئاب فكرةارتباطا الأفكاراللبعقلبنية ككانت أكثر 

 الأفكار اللبعقلبنيةعمى الرغـ مف كجكد البعض مف ك الإعتمادية .ك  القمؽ الزائدك  القاسي لمذات

نعني بيـ طمبة كمية العمكـ الإجتماعية .إلا انيا لـ تصؿ إلى ك ، عند عينة البحث، بدرجة متكسطةك لك 

يمكف ارجاع سبب ذلؾ إلى اف طمبة كمية العمكـ الإجتماعية يمتمككف ك  تسجيؿ مؤشرا اكتئاب عالية

التي يستطيعكف مف خلبليا التفكير ، ائيةالتي تعد إحدل العمميات التمقك ، استجابات تكيفية مع الضغكط
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يضفكف درجة تحكـ أعمى بيا .فلب تؤثر بالتالي عمى الحالة ك  المشاكؿ بطريقة إيجابيةك  في الضغكط

 الكجدانية لدييـ .

ليس مف اف تمؾ البناءات المعرفيةك  آخركفك  كلقد اتفقت نتائجنا مع كؿ ماذكره بيؾ المعتقدات ك  ا 

مما يجعمو اكثر عرضة للئصابة ، احتماؿ اضطراب التفكير لدل الفردالسمبية تؤدم إلى زيادة 

 عمى رأسيا الإكتئاب .ك  للئضطرابات الكجدانية

اف بعد التي اكضحت بك ، 2006اـ كاكثر الدراسات اتفاقا مع نتائج دراستنا كانت دراسة ريس ع

الدراسات تؤيد كجكد ككؿ تمؾ . السمات الكمالية غير التكافقة يظير ارتباطا دالا مع درجة الإكتئاب

 تظير في شكؿ تمؾ المخرجات المعرفية التي تضطرب لإضطراب البناءات المعرفية بناءات معرفية

 كراءىا .العمميات المعرفية التي ك 

كيمكف تفسير ذلؾ في ضكء ماكشفت عنو الدراسات إذ تكصمت إلى اف نظاـ المعتقدات الخاص 

 منيا الإكتئاب .ك  ابات النفسيةالمحدد الرئيسي للئضطر ىك  بالفرد

( 2000، كىذه النتيجة تتفؽ أيضا مع مجمؿ الدراسات السابقة التي عرضت كمنيا دراسة )حسيب

التي أشارت نتائجيا اف العينة التي تتبنى أفكارا لا عقلبنية ترتفع نسبة ك  غيرىاك ( 1978، الريحاني)ك

ئاب الإكتك  ر اللبعقلبنيةاحصائيا بيف يعض الأفكا العلبقة ىالدالةىك  مما يؤكد ذلؾك ، الإكتئاب لدييا

 .كما سبقت الإشارة إليو أعلبه

( لأسباب الإضطرابات 1977، إليس)إف ىذه النتائج تضيؼ دعما لمتفسير النظرم الذم يقدمو

، ىذه الإضطرابات لبنية تكمف كراء العديد مفالمعتقدات اللبعقك  المسممات الخاطئةإذ يرل اف ، النفسية

الصكرة السمبية لمذات الناتجة عف سيطرة الأفكار اللبعقلبنية ك ، منطقية في ضكء مشاعر القمؽك تبدقد ك 
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بيؾ عمى الإرتباط القكم ك كخاصة مع تأكيد الإتجاه المعرفي عمكما سكاء عند إليس أ، عمى تفكير الفرد

 الكجداف .ك  بيف الفكر

تحديدا ك  عقلبنية بالإضطراب النفسيكما تدعـ النتائج المتكصؿ إلييا في ارتباط الأفكار اللب

حيث أف ىذه الأفكار تسيطر عمى نظاـ المعتقدات الفرد كئؤدم إلى اف  -مكضكع البحث -الإكتئاب 

مف جية اخرل مع النظرية المعرفية للئكتئاب ك  تتفؽ أيضاك ، يفسر الشخص خبراتو اليكمية مف خلبليا

يؤكد عمى اف الإكتئاب ينشأ نتيجة تفاعؿ بيف الإكتئاب حيث ك  عند بيؾ الذم يربط بيف المعرفة

أم كجية نظر الشخص السمبية المتشائمة ، ىي الثالكث السمبيك ، المستكيات الثلبثة لمنشاط المعرفي

، التشكيو المعرفي مف مثؿ الإستدلاؿ الخاطئك ، المستقبؿك  جتماعية المحيطةلإالبيئة اك ، الذاتك نح

الخبرات الحياتية السمبية التي تعرض ك  ي يكتسبيا مف خلبؿ الأحداثاخيرا الأفكار السمبية الخاطئة التك 

 ليا .

كما تدعـ ىذه النتائج الإفتراضات الأساسية لنظرية العلبج الإنفعالي المعرفي السمككي لألبرت 

الذم يعتبر الفكار اللبعقلبنية التي يحمميا الفرد مفتاح للئكتئاب .حيث يرل أف ك  (1977)إليس

منطقية ك كقد تبد، المعتقدات اللبعقلبنية تكمف كراء العديد مف ىذه الإضطراباتك ، طئةالمسممات الخا

الصكرة السمبية لمذات الناتجة عف سيطرة الأفكار اللبعقلبنية عمى تفكير ك  في ضكء مشاعر القمؽ

ف عند بيؾ عمى الإرتباط القكم بيك كخاصة مع تأكيد الإتجاه المعرفي عمكما سكاء عند إليس أ، الفرد

التفكير ك  الكجداف. كما دامت الإضطرابات الكجدانية ماىي إلا نتاج لمتشكيو المعرفيك  الفكر

القمؽ كغيرىا مف الإضطراباتمف خلبؿ بعض الأفكار ك  فإنو يمكف التنبؤ بالإكتئاب، اللبتكيفيك اللبعقلبني

 .اللبعقلبنية التي حددىا إليس في نظرية العلبج العقلبني الإنفعالي السمككي 
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تؤدم مثؿ ىذه ك ، المعتقدات الخاطئةك  إف النماذج المعرفية السمبية تدعـ عف طريؽ الأخطاء 

 إذف عمينا تغيير العمميات. القمؽك  بالتالي الإكتئاب، المعتقدات إلى تقدير ذات منخفضك  الأفكار

نفسي .إلى الإعتقادات باعتبارىا عكامؿ أساسية في حدكث الإضطراب الك  الأبنية المعرفية كالتكقعاتك 

كذلؾ لإعتبار اف تغيير التفكير يؤدم إلى تغيير ، جانب إكساب الأفراد سمككات إيجابية يمارسكنيا

 يير السمكؾ يؤدم إلى تغيير التفكير .كما اف تغ، السمكؾ

 الإستنتاج العام

التي جاءت ك ، تفسيرىاك  بعد ماتـ عرضيا، الدراسةاختبار فرضيات نتائجفيما يمي نعرض ممخصا ل

 كالتالي :

 الإنسانية بمستكل مرتفع عمى مقياس دافع العبكدية لله ك  يتميز طمبة كمية العمكـ الإجتماعية -1

بمستكل  -2البميدة  –الإنسانية مف ىجامعة لكنيسي عمي ك  يتميز طمبة كمية العمكـ الإجتماعية -2

 منخفض عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية .

بمستكل  -2البميدة  -الإنسانية مف جامعة لكنيسي عمي ك  جتماعيةيتميز طمبة كمية العمكـ الإ -3

 منخفض عمى مقياس الإكتئاب .

الأفكار اللبعقلبنية لدل ك  تكجد علبقة ارتباطية عكسيةدالة احصائيا بيف دافع العبكدية لله -4

 الإجتماعية .ك  كمية العمكـ الإنسانية 2طمبة جامعة البميدة 

الإكتئاب لدل طمبة جامعة ك  تكجد علبقة ارتباطية عكسية دالة احصائيا بيف دافع العبكدية لله -5

 .الإجتماعية ك  كمية العمكـ الإنسانية 2البميدة 



عرض تحميؿ كمنافشة النتائجالفصل السببع                                                               

 

382 
 

الإكتئاب لدل طمبة ك  تكجد علبقة ارتباطية مكجبة دالة احصائيا بيف الأفكار اللبعقلبنية -6

 .الإجتماعيةك  كمية العمكـ الإنسانية 2جامعة البميدة 

المناقشة التي تمت ك  التحميؿك  معالجة بياناتيا كفؽ الدعـ الإحصائيك ، في ضكء الدراسة الميدانية

عف عدـ كجكد  كشفتحيث ، تحققت فرضيات ىذه الدراسة، اسةدبيات الإطار النظرم لمدر أكفؽ 

الأفكار ك  الإكتئابالدرجة عمى مقياس ك  ارتباطات جكىرية بيف الدرجة عمى مقياس دافع العبكدية

، العلبقة مع الله -إذ انو كمما ارتفعت الدرجة عمى مقياس دافع العبكدية بأبعاده الثلبثة . اللبعقلبنية

 دالة عمى الإكتئاب .كمما انخفضت المؤشرات ال -العلبقة مع الآخريف، العلبقة مع النفس

ى المتكسطات الحسابية بالنظر إل، يككف مستكل انتشار الأفكار اللبعقلبنية منخفضكذا ك 

، (5)التي كانت كميا أقؿ مف ك ، المسجمة في الأفكار اللبعقلبنية كما كانت محددة في مقياس الريحاني

حيث يشير المقياس إلى أنو إذا كانت المتكسطات الحسابية للؤفكار اللبعقلبنية تتجاكز المتكسط 

، الأمر نفسو بالنسبة لمتغير الإكتئابك . كمما دؿ ذلؾ عمى انتشار الأفكار اللبعقلبنية 5الحسابي 

المحدد حسب ك (27)حيث كاف المتكسط الحسابي لأفراد عينة البحث أقؿ مف المتكسط الإفتراضي

 . -لغريب عبد الفتاح -في قياس الإكتئاب المستخدـالمقياس 

ابات كذا الإضطر ك  مثؿ باقي الدراسات التي تناكلت العلبقة بيف الجانب الركحي كالصحة النفسية

 ىمية الديف كنظاـ حياة معتقداأقكية عمى حتى تطبيقيةك  أثبتت نتائجيا أف ىناؾ دلائؿ نظرية، التفسية

عمى الرغـ مف كجكد الإسناد النظرم لمعلبقة بيف المتغيرات ك . ممارسة عمى الصحة النفسية للؤفرادك 

دراسات مباشرة تناكلت العلبقة  لـ تتمكف مف إيجادك  ف الباحثة لـ تعثرأإلا ، المستقمة في ىذه الدراسة

نيا أمف حيث . أصالة نتائجياك  الأمر الذم يعزز مف أصالة ىذه الدراسة. بيف متغيرات الدراسة مباشرة
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الإنطلبؽ أساسا مف مفيكـ الفطرة التي ك  الإىتماـتقكدنا إلى ضركرة التأصيؿ لمبحكث النفسية في إطار 

مف جية أخرل ك  ىذا مف جية. صميـ ماىية الإنسافبؿ ىي تدخؿ في ، ىي كامنة في كؿ قمب بشرم

التأصيؿ لميمة الخلبفة في الأرض كبعد رئيسي نصؿ بو إلى تحقيؽ مفيكـ العبكدية لله تعالى 

مف ك .الغايات نو غاية أـ تناكلو في ثنايا ىذه الدراسة بكما تك ا، الدكافعك  ىرـ الحاجاتقمة اعتبارىك .

 ىي:ك  نعطييا كمخرجات لعممية التأصيؿ ،ف يعزز القيـ التاليةأف ىذا ...أش

فلب يجب التعمؽ بيا لأنيا آيمة ، ابتلبءك  امتحافك  أنيا دار اختبارك ، تصحح مفيكـ الحياة الدنيا -

 إلى الزكاؿ.

كفقا لمميمة التي مف ، تقبمياك ، ذاتو مف حيث فيـ ىذه الذاتك  تكفر علبقة إيجابية بيف الفرد -

 ىي الخلبفة في الأرض .ك  حممتياكالأمانة التي ، اجميا خمقت

 البدائؿ باستمرار ك  محاكلة إيجاد الحمكؿك ، التعامؿ الإيجابي مع ضغكط الحياة -

 . -استشعار معية الله تعالى -حيف الإعتقاد بكجكد قكة عميا بيدىا الأمر كمو ، الشعكر بالأمف -

 خاطئة ليذا الكاقع . تفسيراتك  ف تككف ىناؾ تقديراتأدكف ، فيـ الكاقع الذم يعيش فيو -

 انفعالاتو في المكاقؼ المختمفة .ك  باف يمتمؾ الفرد قدرة عمى التحكـ بسمككو، ضبط الذات -

اف ك ، مجتمعوك  اف يشعر بالإنتماء لجماعتوك ، بناء علبقات اجتماعية فاعمةك القدرة عمى إنشاء أ -

 ...الخ . عند المقدرةك العفك  ينشا علبقات إيجابية فعالة تتسـ بقيـ الإيثار

 مطمئنة بأنو بعد العسر يسر .ك ، القدرك  بنفس راضية بالقضاء، القدرة عمى مكاجية الإحباط -
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نما انتظار ك ، بعيدا عف المصمحة الذاتية -تثميف ك دكف مقابؿ ا -العطاء ك  القدرة عمى الإيثار - ا 

 الثكاب مف الله تعالى .ك  الجزاء

دافع العبكدية  رة اعتباراف مف اعتقاد الباحثة بضرك عميو فإف المنطمؽ الأساسي ليذه الدراسة كك 

السنة ك  محكرم مف أجؿ تحديد مؤشرات الصحة النفسية بما يتكافؽ مع تعاليـ القرآف الكريـكمعيار 

دراستو كبالتالي ضركرة . حتى لانخرج عف مجاؿ الفطرة التي ىي محؾ السكاء ، النبكية الشريفة

الشخصية التي ك  الإجتماعيةك  الظكاىر الإنسانيةك  مف المفاىيـالبحث كغيره ك  ككضعو مكضع الإختبار

التي يمكف مف خلبليا ملبحظة ك  درسيا الباحثكف ككصفكىا كميا باستخداـ المقاييس المتخصصة

مف شاف ىذا أف يعزز ميداف ك ، حتى عمى مستكل الأفكار أيضاك  اتجاىات الأفرادك  الكجدانية التأثيرات

انكاع ك  بيف ازدياد في درجاتك  مطردا بينوك  التي تعرؼ تطكرا متزايدك  ديةالإرشاك  البرامج العلبجية

الإضطرابات النفسية .خاصة مع الإتجاه العقلبني المعرفي السمككي الذم خمصت ك  النفسيةالمشكلبت 

الإضطرابات النفسية ك  مراضنتائج العديد مف الدراسات في ىذا المجاؿ إلى اف ىناؾ العديد مف الأ

 عدـ كجكد النظرة الدينية لمحياة لدل المرضى .ك  قداف الكازع الدينيترجع إلى ف

، الإستقرار النفسيك  فالديف الإسلبمي يسعى أساسا إلى مساعدة الفرد المسمـ عمى الشعكر بالأمف

ضركرة تكفر نظاـ مف القيـ ، كقد كضحت نتائج الدراسة الحالية إلى جانب نتائج الدراسات السابقة

الطبيعة ذات المنشأ ك  البشرك  بيف اللهك  الممارسات التي تحكـ العلبقات بيف الإنسافك  داتالمعتقك  الدينية

بالتالي ك  يضبط دكافعناك  الذم يحكـالضمير الداخميك أ الإطار المرجعيك حتى تصبح المرجعية أ، الرباني

كبيذا يمتمؾ . أفكارنا في اتجاه تحقيؽ العبكدية لله تعالى فيي كما سبقت الإشارة إليو غاية الغايات

أمراض ك  معاصرةالفرد المسمـ آلية مف آليات الدفاع التي تقيو مف الكقكع فريسة لمشكلبت الحياة ال

 الإجتماعية .ك  الإضطرابات النفسيةك  كتئابالإك  العصر كالقمؽ
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 الطمانينة كما يذىب إليو بارجمانتك  العلبقة القريبة مع الله تكفر أسمى صكر الدعـك  إف التديف 

 .( 50: 2002، يدمىك  .)عادؿ محمدparagment et pierce(1994)رس بياك 

دراؾ المرء لمعلبقات الآمنة مع الله تعالى كمستكيات العديد مف الدراسات بالربط بيف إ كلقد قامت

 منخفضة مف مشاعر الحزف التي تنتج عف الأمراض النفسية.

كما تكصمت دراسات اخرل إلى الإرتباؾ بيف مستكيات عالية مف التديف بمستكيات منخفضة مف 

 .( 30: 2013، آخركفك  تر أحمد عكاشة، جيمس لكماكسك  برجمنت)الإكتئاب. 

فإذا كانت ، السعادةالقمبيةك  الصحة النفسيةك  لقد منحت العقيدة الإسلبمية الفرد أكؿ مفاتيح التكافؽ

نو مكمؼ بعبادة الله أرض التي يدرؾ مف خلبليا الفرد بتحكميا فكرة الخلبفة في الأ سمككات الأفراد

استقرار نفسي .كلايمكف أف تتحقؽ ىذه المقكمات بؿ الأىداؼ ك  سكينةك  ما يتبعيا مف طمأنينةك ، تعالى

مكانتو ك أحالتو المادية ك أدرجتو المينية ك كاف منصبو أميما ، التي ينشدىا كؿ إنساف عمى ىذه المعمكرة

ناؿ حظو ، كتكدد إليو بطاعاتو، فكمما تقرب الإنساف لربو، إلا بتحقيؽ العبكدية لله تعالى، الإجتماعية

تعالى :" مف ك  كسلبمة التفكير .يقكؿ الحؽ سبحانو، صحة النفسك ، نقاء الركحك ، مف سعادة القمب

ىـ بأحسف ماكانكا يعممكف " مؤمف فمنحيينو حياة طيبة كلنجزينيـ اجر ك أنثى كىك عمؿ صالحا مف ذكر أ

 .( 79الآية:، النحؿ)

، الأمراضك  الغمكـك  بالكقكع في مغبات اليمكـ، عمى قدر بعد الإنساف عف خالقو تككف العقكبةك 

كصدؽ الحؽ في علبه " كمف أعرض عف ذكرم فإف لو معيشة ضنكا كنحشره ، المشكلبت النفسيةك 

 .( 124الآية: ، طو)يكـ القيامة اعمى " 
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انحرؼ ك  قيدةفإذا فسدت الع، انحراؼ العقيدةىك  فإف الإنحراؼ الأساسي في الشخصية عميوك 

التي يقررىا ك  ىذه النظرة إلى الإنحراؼك . المرء عف عقيدة التكحيد فإف معالـ الشخصية المتسؽ يتداعى

يي ف. أصحاب النظريات عمى احتلبؼ تكجياتيـك  ىي نظرة تميزه عف كؿ مايفترضو الفلبسفة، الإسلبـ

إلا ليعبدكف الإنس ك  الجف ما خمقتقاؿ تعالى :" ك . غاية خمقوك  نساف بأصؿ فطرتولإالنظرة التي تربط ا

 .( 56الذاريات :الآية :)" 

ذا كاف الخكؼك   بخاصة الأمف ك  الإكتئاب إنما ىي في الكاقع نتيجة الإحساس بانعداـ الأمفك  ا 

ما تزكده بو مف العبادات مف ك  قيو مف الإيماففإف المسمـ قد أعانو الله مف فضمو بما يست، النفسي

، الأنعاـ)لـ يمبسكا لإيمانيـ بظمـ ليـ الأمف كىـ ميتدكف " ك  كقد قاؿ الله تعالى " الذيف آمنكا. طمأنينة

 . (82: الآية

 

 

 

 

 

 خاتمة

تكمف اىمية البحكث التي يمكف اف تندرج في عمـ التفس الديني في اننا نعيش اليكـ عصرا تفكؽ 

ف ألـ يستطع لكنو في المقابؿ ، تكنكلكجيك  مانيو مف تقدـ حضارمأعز أاف عمى نفسو محققا الإنس فيو
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ظير ذلؾ كمو في تمؾ الإضطرابات التفسية . يحقؽ ماىيتو مف خلبؿ تمؾ المظاىر المختمفة مف التقدـ

اىية بالرغـ مف كؿ مظاىر الرفك  ىذا العصر، مختمفة في ىذا العصر ااخذت صكر ك  التي اكتسحت

تبقى ىناؾ فجكة ىائمة بيف التقدـ ، التي مازاؿ الإنساف يبدع فيياك ، حياتنا المعاصرةبيا التي تصطبغ

نعدـ فييا بالتالي إ، ىذا لما نراه مف اجتياح الفكضى الركحيةك ، -الركحي  -الجانب المعنكمك  المادم

 انشؽ الفكر عف الكجداف .ك ، الإتصاؿ بالكاقع الباطني

لذلؾ فإف المؤمف ك ، نيا مميئة بالسمكؾ الإيجابيأالنكاىي نلبحظ ك  الأكامرك  تعاليـ القرآفممنا أتك ل

مف بينيـ الدكتكر جميف . راىذا ما اثبتو العمماء مؤخك ، حياتوراحة نفسية في ك  أكثر الناس سعادة

الكظائؼ سمككنا كمشاعرنا تؤثر عمى ك  الجسـ حيث أف أفكارناك  اف ىناؾ علبقة بيف العقؿ، اكستير

اكعف ، إما عف طريؽ آليات مباشرة مثؿ كظائؼ جياز المناعة، عمى الصحة بشكؿ عاـك  البدنية

 طريؽ آليات غير مباشرة مثؿ شبكات الدعـ الإجتماعية .

 قؿ فبفضؿ الله): رحلمفك نجد تمؾ التي تدع، في سبيؿ المثاؿ لا الحصر، مثمة التعاليـ القرآنيةأمف 

نكع مف انكاع السمكؾ ىك  الفرح ىذاك . 58يكنس الآية ( خير مما يجمعكفىك  ذلؾ فميفرحكابرحمتو فبك 

 يزيد مف مناعة الفرد ضد الأمراض .ك  نكع مف انكاع التفاؤؿ الذم يمنح المؤمف السعادةك ىك  يجابيالإ

في القرآف كجدناىا  -تحزف  -تأممنا كممة ك لك ، نجد أيضا دعكة إلى عدـ الحزف كسمكؾ سمبي

قد كجد العمماء اف إحساس الإنساف ك كىذا يدؿ عمى اف المؤمف لايحزف .، دائما-لا-مسبكقة بكممة 

كذلؾ شعكر الإنساف بالحزف الدائـ يسبب لو الإضطرابات ، بالكىف يضعؼ مف جياز المناعة لديو

 .النفسية المختمفة 
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كحيث يعجز ، المشاكؿ اليكميةك  ف ىناؾ قاعدة إلاىية لمتعامؿ مع المصاعبأجدير بالذكر ايضا 

ف أكعسى )يقكؿ الله تعالى ، الطب التفسي عف إعطاء الرضا بالكاقع نجد القرآف يمنحنا ىذا الرضا

، السكءك  فالمؤمف يرضى بقضاء الله كلككاف الظاىر فيو الشر. 216: البقرة( خير لكـك ىك  تكرىكا شيئا

، بذلؾ التفاؤؿ المطمكبفيتنظر المؤمف ىذا الخير فيككف قد حقؽ ، لكف الخير قد يككف بعد ذلؾك 

 الإكتئاب .ك  كىذا علبج ناحع لمقمؽ، كابتعد عف الحزف

. يتذمر منوك  كثر سعادةمف الذم يسخطأع برضا نفس كقناعة يجعؿ الإنساف إف التعامؿ مع الكاق

كؿ ذلؾ يزيد مف احتماؿ ، التفكير السمبيك  الحزفك  الخكؼك  كىذا يفسر لماذا التفكير بالأمراض

 راض المزمنة .الإصابة بالأم

التكحد مع النظاـ ك ىمية الديف أأىات بيف بعض عمماء النفس تنادم باتجامف ىنا بدات حديثا 

يجنبيـ القمؽ الذم ك  ت الحياةالصحة النفسية للؤفراد مما يساعدىـ في حؿ مشكلب ءالديني في بنا

، الكبير بالحياة الماديةىتماـ انيـ يعيشكف في عصر يسيطر عميو الإكخاصة ، رض الكثيريف منيـيعت

كيفتقر في الكقت نفسيإلى الغذاء ، الإقتصاديةك  المغريات الإجتماعيةك  التنافس الشديد في المصالحك 

الإضطرابات ك  أصبحكا عرضة للئصابة بالأمراضك  الركحي مما انعكس سمبا عمى حياة ىؤلاء الأفراد

 النفسية .

النفسية نجد القرآف الكريـ يقر بكؿ كضكح ىذا كعند الحديث عف علبقة الجانب الركحي باالصحة 

قمكبيـ بذكر الله ألا بذكر الله تطمئف  كتطمئفالذيف آمنكا )الإرتباط في الاية الكريمة مف سكرة الرعد 

.فالإطمئناف الذم يمكف اعتباره مؤشرا عمى الصحة النفسية التي تعتبر  28الآية رقـ : الرعد( )القمكب

التي ترتبط بالصحة ك  المرتبط أيضا بعدد مف القيـ التي أسسيا القرآفمحصمة ممارسة فعؿ التعبد 
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لجانب إلى آخره مف القيـ التي تعمؿ عمى دعـ ا. كرضا الله، الدعاء، التكبة، كذكر الله: النفسية لمفرد

 . الكظيفة المعرفيةك ليغذم بذلؾ الجانب المعرفي أ، الديني في الأنا الأعمى

باعتباره نسقا مف  الدراسةفي ىذه بالتحديد لدافع العبكديةك  ا لمجانب الركحيكعميو كاف تناكلن

 العالـك  بشكؿ يعطينا القدرة عمى تقييـ الأحداث، مع الاخريفك ، الرمكز التي تنظـ العلبقة مع الله

مف منطمؽ اف دافع العبكدية ، دكافع كسمككات الأفرادك  ىذا ما سكفيككف لو أثرا عمى تفكيرك . الطبيعي

ف يككف نسقا مف أمف شأنو ، الكائفك أمميمة التي خمؽ ليا ىذا الإنساف كفقا لكمحرؾ لمسمكؾ الإنساني 

التي تكتسب نتيجة لما يمر بو ىذا النسؽ عبارة عف تمؾ الإستعدادات ك ، الإتجاىات الإجتماعية النفسية

كعلبقاتو ، ثـ تتبمكر بالتدريج حتى تتخذ صكر ثابتة نسبيا تؤثر عمى سمكؾ الفرد، الفرد مف خبرات

 نظرتو إلى شتى نكاحي الحياة .ك ، بالناس

ف تؤثر أحدد بثلبث مككنات اساسية يمكنيا ساس أنو يتأد كاف تناكلنا لمفيكـ الديف عمى عميو فقك 

طقكس العبادة ، خالقوك  الإيماف المتعمؽ بالعالـك  العقائد: سمككات الأفراد ىيك  انفعالاتك  عمى معرفة

فالتكجو . لمتعمقة بالسمكؾ اليكميالمتطمبات اك  الرمكز، التي تعطي تعبيرا رمزيا للؤحاسيس الدينية

جتمع الكعي بالمعنى الكجكدم لمحياة الدنيا تمثلبف مشكمتيف رئيسيتيف مف مشكلبت المك  الديني

كما اف . ف تحقؽ كجكدىاأيمكف لمبشرية إذ أنو مف دكف القيـ الأساسية المستمدة منيما لا، المعاصر

فيو جانب العبادات ك ، ففيو الجانب العقائدم، نو يتفرع إلى عناصر متعددةأ الديف رغـ كحدتو إلا

بنكد مقياس دافع العبكدية ىذا ما حاكلنا تضمينو ضمف ك ، الأخلبؽك  المعاملبتك ، القمبيةك  السمككية منيا

الإىتماـ المتفاكت الدرجات بيف الأبعاد السالفة الذكر يختمؼ ك عمما بأف الإىتماـ بجانب دكف آخر أ. لله

 . البشرية الإختلبؼ النفكسف أمف شك ، خصائصيـ النفسيةك  حسب طبيعتيـ، باختلبؼ الأفراد
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الذم يضفي عمى ( المعرفي)لعقمي الجانب ا: كما أف لمنفس البشرية ثلبثة جكانب تتجمى فييا

يختص ك ىك  العاطفي()الجانب الكجداني ك ، المدركات معنى بغية إعطاء الأحكاـك  المعمكماتك  المعرفة

ذا كاف الديف يساعد ك .يتضمف السمككات الصادرة عف الإنساف ك  الجانب السمككيك ، الميكؿك  بالمشاعر ا 

إلى ذلؾ يزكده بكجية نظر يرل مف خلبليا يكجيو لأف يخمؽ معنى كجكده فإنو إضافة ك  الإنساف

الحؽ ك  فالله تعالى منح الإنساف القدرة عمى الإختيار، يحكـ عميياك  طريقة يعقؿ بيا الأمكرك ، الأشياء

كنفس كما  "فقد قاؿ تعالى ، جعمو مناطا لمتكميؼك ، يميز بوك  ميوكىبو أيضا عقلب يحتكـ ع، الإرادةفي 

 كبقدر ما تككف الفمسفة التي يتبناىا العقؿ كاقعية. ( 8-7، الشمس)"تقكاىاك  فأليميا فجكرىا، سكاىا

تشكه فإنيا ستؤدم ك  لكف عندما تضطرب ىذه المعرفة، الأمنالنفسيك  كانت الصحة النفسية، عقلبنيةك 

لأف العكاطؼ المضطربة الناتجة عف الأفكار السمبية المتعممة ، (الشقاءك  التعاسة)إلى الإضطراب 

 .الطمانينة القمبية ك  الأمف النفسي تحكؿ دكف تحقيؽ

 ذاتيك  غير كاقعيك  سمبيك  نمط تفكير خياليىك  -كما سبقت الإشارة إليو  -التفكير اللبعقلبنيك 

. غير منطقية ىي بدكرىاك  لاعقلبنيةانماط سمككية مضطربة ك  يصحبو سمككات انفعالية، مبالغ فيوك 

الجانب المعرفي مف شخصية الأفراد كسبيؿ لفيـ خيرة التكجو لمتركيز عمى كقد يرز في السنكات الأ

 . الصحة النفسيةك  كسبيؿ أيضا لتحقيؽ التكافؽ النفسيك  أسباب الإضطراب

ذا كانت مككنات الفرد المعرفية ىي التي تحدد نمط تفكيره كمدل عقلبنيتوك  فاف ذلؾ مرتبط ، ا 

، الفمسفة التي يتبناىاك ، ر كفقيابصكرة أدؽ الدكافع التي يسيك  أساسا بالطريقة التي يرل بيا الحياة

 .كبالتالي الطريقة التي يتعاطى بيا مع الديف 
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الأرض ىكذا عبثا ك  فمـ تخمؽ السمكات، لقد جعؿ الله تعالى العبادة ىي الغاية العظمى مف الخمؽ

ى لذا اقتض( 115: المؤمنكف)"انكـ إلينا لاترجعكف ك  أفحسبتـ انما خمقناكـ عبثا"مصداقا لقكلو تعالى 

إلى الإنحراؼ عف الغاية التي ثـ إف فقداف المعنى يؤدم لامحالة . ىدؼك  غايةك  أف يككف ليا معنى

. بمعانيو عف سائر المخمكقاتك  فسوكرـ كسخرت لو المكجكدات ليسمكا بنك  جميا خمؽ الإنسافأمف 

دؽ الفراغ الكجكدم عمى حد تعبير فرانكؿ أبعبارة ك أ، ىمية الحياةأ كأالإحساس بعدـ القيمة كعكس ذلك

إذ ، الجسميةك  عمى صحتو النفسيةك  ما أثبتت الدراسات تأثيرىا السمبي عمى حياة الإنسافك ىك ( .1982)

 تؤدم في كثير مف الأحياف إلى الإكتئاب .

 قممت مفك ككمما ابتعدت أ، ثـ إف دكافع الإنساف في الحياة إذا مااصطبغت بمعاني العبادة الحقة

كؿ ىذا مف شانو اف يعدؿ في ، كتكجيت صكب الغاية مف الخمؽ، طغياف الجانب الطيني في الإنساف

 الإنساف البعض مف المفاىيـ المشكىة تخص النقاط التالية 

 كتنتيي بالمكت .، كبدك  الحياة الدنيا دار ابتلبء -

 علبقة الإنساف بالككف علبقة تسخير . -

 عمارة الأرض .ك  غاية كجكد الإنساف ىي عبادة الله تعالى -

 مزكد بكسائؿ الخلبفة .ك كى، كظيفة الإنساف الخلبفة -

 مكمؼ .ك ، مسؤكؿ، الإنساف مخمكؽ مكرـ -

 الخيرية سمة متأصمة في الإنساف . -
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 ممارساتتعززىا ، عقلبنيةك  سمككات الأفراد اكثر كاقعيةك  تصبح انفعالات، كفؽ ىذه المعتقدات

 فيـك  ذكر الله بحبك  الدعاءك  التككؿك  الرضاك  مشبعة بقيـ الإيماف، أنشطة عممية تكيفية صحيحةك 

أساس  عمىك ، غير الدينيةك  السمككيات السمبية غير التكيفيةك  المشاعرك  كتقؿ بالمكازاة الأفكار. كتامؿ 

بالإضافة إلى الكاقعية في ، مشبعة مع الغيرك  علبقات فعالةالنفسي الشعكر بالأمنكؿ ذلؾ يتحقؽ 

 اعطاء معنى لمحياة .يسمح لمشعكر بالإرتياح النفسي .قدرتو عمى ك . يعترضو مف مشاكؿما النظرة 

الضغكطات التي ىي بدكرىا ك  المبررات التي تجعميـ يتحممكف المصائبالمؤمنين منح الأفراد -

 . العصر الحاليسمة مف سمات 

 اعطاء معنى خاصا لمقكة مف خلبؿ ربط مصائرىـ بالعمي القدير . -

 تخميص المؤمنيف مف الأنانية .ك  ترقية قيـ الإيثار بيف الأفراد -

 .حؿ المشاكؿ الأخلبقية المقمقة مف خلبؿ تكظيؼ المعتقدات الخاصة بما بعد الحياة  -

رم مف ظيميا كفقا للؤساس الفطتنك  كعمى ىذا نرل اف تكجو الجيكد في تفسير الدكافع النفسية

بعد اف كانت منعزلة عف الفيـ الصحيح لماىية ، لمميمة المنكطة بالإنسافخرل كفقا أمف جية ك ، جية

كذا المقكمات الأصمية لمتركيبة ك  اليدؼ مف خمؽ الإنسافك  نسانيقبؿ ىذا لماىية الكجكد الإك  نسافالإ

 البشرية .

تأخذ دائرة حياة الفرد في الخركج عف الإطار ، الكجكد الدنيكمبيذا التكجو كبيذا الإدراؾ لحقيقة 

يكتسب بالتالي ك ، يرتقي بكؿ أكجو نشاطو إلى التعامؿ مع اللهك  بيذا يترفع الإنسافك ، المكانيك  لزمانيا

كحيف يصبح كؿ نشاط فييا صغر أـ كبر ، ترتفع قيمتيا حيف تصبح كميا عبادة للهك  تصكرا لمحياة

ف يساعد أا النكع مف الكعي العبادم لمككف مف شاف ىذك بالأخرل كؿ العبادة .ك ادة أجزءا مف ىذه العب
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الصحة النفسية باعتباره إطارا مرجعيا يسيـ في ك  اف يحقؽ التكازفك ، الفرد اف يصبح أشد ثقة بنفسو

 تكجيو سمكؾ الفرد .
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 المقترحات:

 في ضكء نتائج الدراسة الحالية نقترح مايمي :

المنطقي عند الطمبة ك  التركيز عمى برامج ارشادية كقائية تيدؼ إلى تربية التفكير العقلبني -1

 الصحة النفسية .ك  كجزء مف برامج تربية الشخصية

الخركج مف عينة طمبة ك  لدراسة عمى شرائح اجتماعية مختمفةإجراء دراسات مكازية ليذه ا -2

 الجامعات إلى فئات إجتماعية اخرل .

دبية فيما يخص متغيرات الدراسة حيث لـ أك  صات عمميةـ بدراسات مقارنة بيف تخصالقيا -3

 ناخذ بعيف الإعتبار ىذا المتغير بالبحث .

رؤية ك  ترسيخ فمسفةك التي تتكجو نح، تماشيا مع التكجو الجديد في حقؿ الدراسات النفسيةك  -4

تحقؽ ك  فاننا نامؿ اف تقاـ دراسات تجمع. لمظكاىر النفسية مف منطمؽ القكل الإنسانية الإيجابية الكامنة

 التديفك باعتبار الديف ا. البحث في مكنكنات النفس البشرية الإيجابية مف مفيكـ الفطرة  التكامؿ بيف

 . السكيةك  أقكل الفمسفات التي تنمي الشخصية الناضجةىك 

يؤلؼ بيف تقديـ نمكذج ىرمي ك ، جكانب مختمفة لمتديفك  ضركرة الإىتماـ بقياس مظاىر -5

 التي يمكف قياسيا إمبريقيا .ك  مفاىيـ المظاىر المتنكعة لدرجة التديف

ككذا قياس ، العمؿ عمى اقتراح بناء مقاييس تيتـ بالأنماط الدينية العامة لمجابية المشكلبت -6

الإستراتيجيات الدينية الخاصة لمجابية ضغكط محددة .فقد يككف ليذه المقاييس الخاصة بالمجابية 

 حسف الحاؿ .ك  ينية تطبيقات متنكعة لدراسة الصحةالد
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خرل مف حياة أجكانب ك  فإف أم متخصص ميتـ بالبحث في العلبقة بيف التديف، في ىذا الإطار

ضركرة الإىتماـ بضـ المفاىيـ الدينية مع المفاىيـ ، مف كجية نظر عمـ النفس الإيجابيك ، الأفراد

 النفسية الحديثة حتى يحدث التكامؿ .
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 القرآف الكريـ

 قائمة المراجع : -2
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 غزة، مطبعة قطر.

 ، الدماـ ابف القيـ .1، ططريق اليجرتين وباب السعادتين(، 1988ابف القيـ الجكزية، )  .9
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، تحقيؽ محمد عمي ريحاف، دار الإماـ مالؾ الداء والدواء(، 2001ابف القيـ الجكزية، )  .11
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 العربي، جامعة الأزىر، القاىرة.
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 بيركت.
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 :قائمة الأساتذة المحكميف لمقياس دافع العبكدية لله (1الممحق رقم )

 الجامعة التخصص الدرجة العممية اسـ كلقب الأستاذ
 2جامعة الجزائر عمكـ التربية أستاذ التعميـ العالي محمد العربي بدرينة
 2الجزائر جامعة  عمكـ التربية التعميـ العاليأستاذ  العقكف كماؿ الديف
 2الجزائر جامعة  عمكـ التربية أستاذ التعميـ العالي لكريس عبد القادر
 2الجزائر جامعة  عمـ النفس العيادم أستاذ التعميـ العالي بكطميف سمير
 2الجزائر جامعة  عمـ النفس العيادم أستاذ التعميـ العالي حدار عبد العزيز

 2الجزائر جامعة  عمـ النفس العيادم أستاذة التعميـ العالي عزيزةك عن
 2الجزائر جامعة  عمـ النفس العيادم أستاذة التعميـ العالي الزركؽ فاطمة الزىراء

 2الجزائر جامعة  التنظيـك  عمـ النفس العمؿ أستاذ التعميـ العالي نعمكني مراد
 جامعة مكة كالحديث السنة أستاذ التعميـ العالي خالد اسطنبكلي
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 -الصكرة الأكلية  -بنكد مقياس دافع العبكدية  (2)الممحق رقم 

يمي كؿ عبارة ك ، انماط سمككية عامةك  فيما يمي مجمكعة مف العبارات تعكس اتجاىات: التعميمة

حاكؿ . اف تفكر فيما إذا كانت تنطبؽ عميؾ أـ لاك  منؾ اف تتقرأ كؿ عبارة بحرصك نرجك ، بدائؿ 03

في الخانة التي ترل انيا ىي الأكثر ( xذلؾ بكضع علبمة )ك  فضمؾ أف تككف دقيقا في إجاباتؾ مف

نشكر لؾ حسف تعاكنؾ ك . اف لا تضع اكثر مف علبمة كاحدة اماـ كؿ عبارةك كما نرج. انطباقا عميؾ

 معنا .

رقـ 
 العبارة

 نادرا احيانا دائما العبارات

    أسير في الحياة كفؽ مبدأ كؿ شيئ بيد الله  1
    تضطرني ظركؼ الحياة لأف أترؾ الصلبة  2
    أكمف باف كؿ شيئ قدر لي فيو خير  3
    لـ اعد أثؽ باف بعد العسر يسر  4
    أستشعر مراقبة الله لي في كؿ سمككياتي  5
    لا أأستشعر لذة الخشكع في الصلبة  6
    علبقتي بالله ضعيفة لمغاية  7
    أعتقد اف المصائب التي تصيبني كفارة لذنكبي  8
    الدعاء في الأكقات الصعبة ك  ألجأ إلى الصلبة 9

    أحس بالضيؽ عند فكات كقت الصلبة  10
    أحرص عمى اداء السنف الراتبة في الصلبة  11
    أحرص عمى الصلبة في جكؼ الميؿ  12
    أحرص عمى إخلبص نيتي لله تعالى 13
    أحتسب كؿ طاعة انكم اف أقكـ بيا عند الله تعالى  14
    أشعر بالأماف النفسي عند تفكيض كؿ أمكرم إلى الله تعالى  15
    أنا لست قمقا بشاف مستقبمي لأنو بيد الله تعالى  16
    انا كاثؽ في الإجابة ك  أدعكا الله 17
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    أجتيد دائما لأناؿ رضا الله عني  18
    أعتقد اف الدعاء لله تعالى كفيؿ بحؿ كؿ مشكلبتي  19
    أحرص أف يككف رضا الله عني في مقدمة انشغالاتي  20
    أستشعر حاجتي إلى الله دكما  21
    أتنازؿ عف الممذات إف كانت ستبعدني عف الله تعالى  22
    أميؿ إلى الإعتقاد باف الإصابة بالسكء عقاب مف الله تعالى   23
    ( نعـ الككيؿك  حسبي الله)مف النفسي عند قكؿ أشعر بالأ 24
    لا ييمني استحساف الغير ك  أنتظر الجزاء مف الله 25
    ي الإحساس بتخمي الله عني بسبب ذنكبي يصعب عم 26
    قدره ك  باف كؿ حياتي تسير بقضاء اللهأشعر بالإرتياح لأنني اعتقد  27
    تلبكة القرآف ك  أحرص بممئ كقت فراغي بالذكر 28
    عدـ الإحساس بمعية الله تعالىىك  أقسى ما في الحياة 29
    عدـ الحصكؿ عمى رضا الله تعالىىك  أقسى ما في الحياة 30
    أنا دائـ الإحساس بنعـ الله تعالى عمي  31
    البعد عف الله تعالى ىك  أعتقد اف سبب إحساسي بالضيؽ 32
    أستشعر قرب الله مني كمما دعكتو في سجكدم  33
    اليقيف في الإجابة ك  أحرص عمى الدعاء مع الثقة 34
    قدره ك  أشعر بالقكة بداخمي عندما اككف راضيا بقضاء الله 35
    مف الميـ بالنسبة لي اف أشغؿ نفسي بالتدبر بنعـ الله تعالى  36
    أجد الراحة في الصلبة  37
    رغـ ثقتي بفرج الله تعالى إلا انني مف لآخر أشعر باليأس  38
    كثيرا ما يغمرني الإحساس بقرب الله مني  39
    لا أجد لذة في الصلبة  40
    لا أستسيؿ قراءة القرآف  41
    قدره ك  أتقبؿ الأحداث الحياتية بنفس راضية بقضاء الله 42
    أشعر باف ليس ىناؾ عدؿ في ىذه الحياة  43
    أشعر بعدـ الرضا عف كضعي في المجتمع  44
    أتكقع حدكث أمكر حسنة  45
    أحرص عمى تطبيؽ كاجباتي الدينية في كؿ نكاحي الحياة 46
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    أخشى إف قصرت ىفي الصلبة لكـ الناس لي  47
    أجتيد في عممي لأناؿ رضا الناس عني  48
    فقداف معنى الحياة يشعرني بالضياع  49
    أستطيع اف اتحكـ في انفعالاتي لكجو الله تعالى  50
    أكمف باف الصبر مفتاح الفرج  51
    يمكنني تجاكز الإساءة  52
    عف الكجكد كمو ك  بالعزلة عف الحياةأشعر  53
    فقدت الثقة في كؿ شيئ  54
    ليس لي ىدؼ كاضح في حياتي  55
    لا أعرؼ ماذا اريد مف الحياة  56
    أسعر بالأمف في حياتي  57
    أشعر بالعجز اماـ كؿ مشكمة تقابمني  58
    اتمنى اف اعيش في مكاف منعزؿ  59
    أشعر بالرضا عف حياتي  60
    لدم إحساس بالذنب  61
    الحياة بكؿ ما فييا لا تستحؽ أف نحياىا  62
    أستطيع كظـ غيظي  63
    القنكط ك  يتممكني شعكر بالياس 64
    عمى نفسيك أنا منط 65
    الإستياء مف الحياة ك  أشعر بالسخط 66
    مف قدراتي ك  أنا كاثؽ مف نفسي 67
    يغمرني الإحساس بالتفاؤؿ  68
    سمـ ك  أحب الإقتداء بالنبي صمى الله عميو 69
    انا دائما اعترؼ بخطئي  70
    محزنة ك  انا غارؽ في أفكار سكداكية 71
    أنا راض عف كؿ شيئ في حياتي  72
    أفتقر إلى الثقة في النفس  73
    أميؿ إلى الشعكر بعدـ الرضا عف نفسي  74
    التعاسة ك  أحس بالشقاء 75
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    ميما كانت مضايقات الحياة أكمف بأف الفرج قريب  76
    ليس عدلا اف تككف حياتي عمى ما ىي عميو  77
    أشعر انني أعيش في فراغ ركحي  78
    لا أفكر كثيرا في أخطائي السابقة  79
    أشعر باليأس بسيكلة  80
    اتمتع بالطمأنينة النفسية  81
    الإكتئاب معظـ الكقت ك  أشعر بالضيؽ 82
    اتحرل الصدؽ في كؿ سمككياتي  83
    ركحي المعنكية مرتفعة  84
    أتعامؿ مع امكر الحياة بكاقعية  85
    أشعر غالبا أنني مستاء مف الدنيا  86
    أنا عمى كجو العمكـ شخص غير أناني  87
    أشعر اف حظي في الحياة حظ عادؿ  88
    أشعر أف لي ىدفا في الحياة  89
    القكة ك  أشعر عادة بالصحة 90
    انا أحسف الظف بالله ك  أسير في الحياة 91
    أشعر أف الحياة عبء ثقيؿ  92
    أشعر بانني مستقر كمطمئف في ىذا العالـ  93
    أقمؽ بدرجة زائدة بسبب مكركه يتحمؿ كقكعو  94
    القناعة ك  أشعر عادة بالرضا 95
    أشعر بقسكة في قمبي  96
    الأكضاع مف حكلي ك  لا أستطيع تقبؿ الحياة 97
    يمكنني تجاكز الإساءة عف الاخريف  98
    انا بيف الناس ك  عالبا حتىأشعر بالكحدة  99

    أشعر عادة بالكد مع ألناس 100
    يمكنني اف أثؽ في معظـ الناس  101
    يمكنني عادة اف احسف التعامؿ مع الناس  102
    حظ حسف ك أبتيج عادة لما يحصؿ عمية الآخركف مف سعادة ا 103
    عدـ التكتر ك  ىـ معي بالطمانينةك  يشعر الناس 104
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    بدرجة كبيرة ك  كثيرا ما أتضايؽ مف الآخريف 105
    أشعر بالمسؤكلية تجاه الآخريف  106
    أبادر بمساعدة الاخريف  107
    أتعامؿ مع الاخريف بتكاضع  108
    ثقة الاخريف بي ك  ييمني حب 109
    تعد تشغمني امكرىـ ك لك  فقدت إىتمامي بالاخريف 110
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    لا يستحؽ الناس اف نحبيـ  112
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    لا أممؾ نسياف إساءة الاخريف لي  115
    سرعاف ما ينفذ صبرم عند تعاممي مع الاخريف  116
    أغضب بسرعة عمى الآخريف  117
    اتقبؿ النقد منيـ ك  أتسامح مع الناس 118
    لـ يحققكا لي المكاسب ك لك  أستمتع بمعرفة الآخريف حتى 119
    أميؿ إلى قضاء حكائج الناس  120
    كثيرا ما أخاؼ اف أظمـ احدا  121
    أىتـ بقبكؿ الجماعة التي انتميٌ إلييا  122
    أنا لا اخاؼ في الله لكمة لائـ  123
ف قطعكني ك  أصؿ رحمي 124     ا 
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 الصكرة النيائية لمقياس دافع العبكدية بعد التعديؿ (3الممحق رقم )

رقـ 
 العبارة

 أبدا احيانا داءما العبارات

    أسير في الحياة كفؽ مبدا كؿ شيء بيد الله  1
    تضطرني ظركؼ الحياة لأف اترؾ الصلبة 2
    لـ اعد أثؽ باف بعد العسر يسر  3
    أستشعر مراقبة الله تعالى في كؿ سمككاتي  4
    لا استشعر لذة الخشكع في الصلبة  5
    علبقتي بالله تعالى ضعيفة لمغاية  6
    أعتقد باف المصائب التي تصيبني كفارة لذنكبي  7
    الدعاء في الأكقات الصعبة ك  ألجأ إلى الصلبة 8
    أحس بالضيؽ عند فكات كقت الصلبة  9

    أحرص عمى اداء السنف الراتبة في الصلبة  10
    أحرص عمى إخلبص نيتي لله تعالى  11
    أقكـ بيا عند الله تعالى ك أحتسب كؿ طاعة إنكم ا 12
    أشعر بالأماف النفسي عند تفكيض كؿ امكريإلى لله تعالى 13
    أنا لست قمقا بشأف مستقبمي لأنو بيد الله تعالى  14
    الله كانا كاثؽ بالإجابة ك أدع 15
    أجتيد دائما لأناؿ رضا الله تعالى عني  16
    أعتقد دائما بأف الدعاء لله تعالى كفيؿ بحؿ مشكلبتي  17
    أحرص دائما اف يككف رضا الله عني في مقدمة انشغالاتي  18
    أستشعر حاجتي إلى الله دكما  19
    اتنازؿ عف الممذات إف كانت ستبعدني عف الله تعالى  20
    نعـ الككيؿ "ك  أشعر بالأمف النفسي عند قكؿ " حسبي الله 21
    انتظر الجزاء مف الله كلاييمني استحساف الغير  22
    يصعب عمي الإحساس بتخمي الله عني بسبب ذنكبي  23
    أشعر بالإرتياح لأنني أعتقد باف كؿ حياتي تسير بقضاء الله كقدره  24
    تلبكة القرآف ك  أحرص عمى ملؤ كقت فراغي بالذكر 25
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    عدـ الإحساس بمعية الله تعالى ىك  أقسى ما في الحياة 26
    عدـ الحصكؿ عمى رضا الله تعالى ىك  أقسى ما في الحياة 27
    أنا دائـ الإحساس بنعـ الله تعالى عمي  28
    أعتقد اف سبب إحساسي بالضيؽ ىة البعد عف الله تعالى  29
    أستشعر قرب الله مني كمما دعكتو في سجكدم  30
    اليقيف في الإجابة ك  أحرص عمى الدعاء مع الثقة 31
    قدره ك  أشعر بالقكة بداخمي عندما اككف راضيا بقضاؤ الله 32
    مف الميـ بالنسبة لي اف أشغؿ نفسي بالتدبر في نعـ الله تعالى عمي  33
    اجد الراحة في الصلبة  34
    إلا انني مف حيف لآخر أشعر باليأس ، رغـ ثقتي بفرج الله تعالى 35
    كثيرا ما يغمرني الإحساس بقؤب الله تعالى مني  36
    لاأجد لذة في الصلبة  37
    لا استسيؿ قراءة القرآف  38
    قدره ك  بنفس راضية بقضاء اللهأتقبؿ الأحداث الحياتية  39
    أشعر باف ليس ىناؾ عدؿ في ىذه الحياة  40
    ضعي في المجتمع ك  أشعر بعدـ الرضا عف 41
    اتكقع حدكث امكر حسنة  42
    أحرص دائما عمى تطبيؽ كاجباتي الدينية في كؿ نكاحي الحياة  43
    أخشى إف قصرت في الصلبة لكـ الناس لي  44
    اجتيد في عممي لناؿ رضا الناس عني  45
    فقداف معنى الحياة يشعرني بالضياع  46
    أستطيع اف اتحكـ في انفعالاتي لكحو الله تعالى  47
    أكمف باف الصبر مفتاح الفرج  48
    يمكنني تجاكز الإساءة  49
    عف الكجكد كمو ك  أشعر بالعزلة عف الحياة 50
    ليس لي ىدؼ كاضح في حياتي  51
    فقدت الثقة في كؿ شيء  52
    لا أعرؼ ماذا أريد مف الحياة  53
    أشعر بالأمف في حياتي  54
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    أتمنى أف اعيش في مكاف منعزؿ  55
    أشعر بالرضا عف حياتي  56
    لدم إحساس بالذنب  57
    الحياة بكؿ ما فييا لاتستحؽ اف نحياىا  58
    أستطيع كظـ غيظي  59
    القنكط ك  يتممكني شعكر باليأس 60
    عمى نفسي ك انا منط 61
    الإستياء مف الحياة ك  أشعر بالسخط 62
    مف قدراتي ك  انا كاثؽ مف نفسي 63
    يغمرني الإحساس بالتفاؤؿ  64
    سمـ ك  أحب الإقتداء بالنبي صمى الله تعالى عميو 65
    انا داءما اعترؼ بخطئي  66
    محزنة ك  انا غارؽ في أفكار سكداكية 67
    انا راض عف كؿ شيئ في حياتي  68
    أفتقر إلى الثقة بالنفس  69
    أميؿ إلى الشعكر بعدـ الرضا عف نفسي  70
    التعاسة ك  احس بالشقاء 71
    ميما كانت مضايقات الحياة اكـ باف الفرج قريب  72
    ليس عدلا اف تككف حياتي عمى ماىي عميو  73
    أشعر انني أعيش في فراغ ركحي  74
    لا أفكر كثيرا في اخطائي السابقة  75
    أشعر باليأس بسيكلة  76
    اتمتع بالطمانينة النفسية  77
    الإكتئاب معظـ الكقت ك  أشعر بالضيؽ 78
    اتحرل الصدؽ في كؿ سمككياتي  79
    ركحي المعنكية مرتفعة  80
    اتعامؿ مع امكر الحياة بكاقعية  81
    أشعر غالبا بانني مستاء مف الدنيا  82
    انا عمى كجو العمكـ إنساف غير اناني  83



 

429 
 

    أشعر باف حظي غي الحياة حظ عادؿ  84
    أشعر اف لي ىدفا في الحياة  85
    القكة ك  أشعر عادة بالصحة 86
    انا احسف الظف بالله تعالى ك  أسير في الحياة 87
    ثقيؿ ك  أشعر اف الحجياة عبء كبير 88
    مطمئف في ىذا العالـ ك  أشعر بانني مستقر 89
    أهقمؽ بدرجة زائدة بسبب مكركه يحتمؿ كقكعو  90
    القناعة ك  أشعر عادة بالرضا 91
    أشعر بقسكة في قمبي  92
    لا أستطيع تقبؿ الحياة ة الكضاع مف حكلي  93
    يمكنني تجاكز الإساءة عف الاخريف  94
    انا بيف الناس ك  أشعر بالكحدة غالبا حتى 95
    أشعر عادة بالكد مع اغمب الناس  96
    يمكنني اف أثؽ في معظـ الناس  97
    يمكنني عادة اف احسف التعامؿ مع الناس  98
    حسف حظ ك أبتيج عادة لما يحصؿ عميو الاخركف مف سعادة ا 99

    عدـ التكتر ك  ىـ معي بالطمانينةك  يشعر الناس 100
    كثيرا ما اتضايؽ مف الآخريف كبدرجة كبيرة  101
    أشعر بالمسؤكلية تجاه الآخريف  102
    أبادرة لمساعدة الاخريف  103
    اتعامؿ مع الآخريف بكؿ تكاضع  104
    ييمني حب كثقة الاخريف بي  105
    فقدت اىتمامي بالاخريف كلـ تعد تشغمني امكرىـ  106
    تختفي ىمكمي حينما اككف بصحبة الأصدقاء  107
    لايستحؽ الناس اف نحبيـ  108
    أسعد بخدمة الاخريف  109
    كثيرا ما احقد عمى الاخريف  110
    سرعاف ما ينفذ صبرم أثناء تعاممي مع الاخريف  111
    أغضب بسرعة عمى الآخريف  112
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    اتقبؿ النقد منيـ ك  أتسامح مع الناس 113
    لـ يحققكا لي المكاسب ك أستمتع بمعرفة الآخريف حتى ل 114
    اميؿ إلى قضاء حكائج الناس  115
    كثيرا ما اخاؼ اف اظمـ أحدا  116
ف قطعكني ك  أصؿ رحمي 117     ا 
    انا لا اخاؼ في الله لكمة لائـ  118
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 (1985)سميماف الريحاني بنكد مقياس الأفكار اللبعقلبنية ل (4الممحق رقم )

 التعميمة :

 اختي الطالبة : -أخي الطالب 

 مبادئك  الجمؿ التي تعبر عف أفكارك  بيف يديؾ قائمة تحتكم عمى مجمكعة مف العبارات

 يرفضيا بشكؿ مطمؽ .ك اتجاىات يؤمف بيا البعض أك 

( في المكاف المناسب في كرقة الإجابة الذم يعبر \)قراءة كؿ مف تمؾ العبارات ككضع إشارة ك أرج

 عف مكقفؾ مف كؿ منيا .

التاكد مف الإجابة ك ، الصدؽ الممكنيفك  راجيا التكرـ بالإجابة عمى جميع العبارات بكؿ صراحة

 لأغراض البحث العممي .لف تستخدـ إلا ك ، مع ملبحظة اف المعمكمات سرية. عمى جميع العبارات

 شكرا لتعاكنكـ .......

رقـ 
 العبارة

 لا نعـ العبارة

   حب الاخريف ك  رغباتي في سبيؿ رضاك  لا اتردد بالتضحية بمصالحي 1
أؤمف بأف كؿ شخص يجب اف يسعى دائما لتحقيؽ أىدافو بأقصى ما  2

 يمكف مف الكماؿ 
  

   لكميـ .ك معاقبتيـ اأفضؿ السعي كراء إصلبح المسيئيف بدلا مف  3
   لا أستطيع أف أقبؿ نتائج أعماؿ تاتي عمى غير ما اتكقع . 4
   اؤمف باف كؿ شخص قادر عمى تحقيؽ سعادتو بنفسو . 5
 يجب اف لا يشغؿ الشخص نفسو في التفكير بإمكانية حدكث الككارث 6

 المخاطر .ك 
  

   أفضؿ تجنب الصعكبات بدلا مف مكاجيتيا . 7
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   معتمدا عمييـ .ك  المؤسؼ أف يككف الإنساف تابعا للآخريفمف  8
   المستقبؿ .ك  اؤمف باف ماضي الإنساف يقرر سمككو في الحاضر 9

يجب اف لا يسمح الشخص لمشكلبت الاخريف اف تمنعو مف الشعكر  10
 بالسعادة .

  

   اعتقد اف ىناؾ حؿ مثالي لكؿ مشكمة لا بد مف الكصكؿ إليو . 11
رسميا في تعاممو مع الآخريف لا ك  الشخص الذم لا يككف جديا إف 12

 يستحؽ احتراميـ.
  

يزعجني اف يصدر عني أم سمكؾ يجعمني غير مقبكؿ مف قبؿ الآخريف  13
. 

  

ف لـ ك  أؤمف باف قيمة الفرد ترتبط بمقدار ما ينجز مف اعماؿ حتى 14 ا 
 تتصؼ بالكماؿ. 

  

   . مرتكبي الأعماؿ الشريرةحتى أتبيف الأسبابأفضؿ الإمتناع عف معاقبة  15
   أخاؼ دائما مف سير الأمكر عمى غير ما أريد . 16
   . التعاسةك أجزـ باف أفكار الفرد تمعب دكرا كبيرا في شعكره بالسعادة أ 17
   أعتقد بأف الخكؼ مف حدكث أمر مكركه لا يقمؿ مف احتماؿ حدكثو . 18
 مف تحمؿ المسؤكلياتك الحياة السيمة التي تخم اعتقد بأف السعادة في 19

 .مكاجية الصعكبات ك 
  

أفضؿ الإعتماد عمى نفسي في كثير مف الأمكر رغـ إمكانية الفشؿ فييا  20
. 

  

   حاكؿ ذلؾ .ك لا يمكف اف يتخمص الفرد مف أثر الماضي حتى ل 21
إسعاد ليس مف العدؿ أف يحرـ الفرد نفسو مف السعادة إذا لـ يستطع  22

 الآخريف .
  

أشعر باضطراب شديد حيف أفشؿ في إيجاد حلب مثاليا لممشكلبت التي  23
 تكاجيني .

  

   يفقد المرء احتراـ الناس لو إذا أكثر مف المزاح . 24
   اعتقد اف رضا الناس غاية لا تدرؾ . 25
 أشعر باف لا قيمة لي إذا لـ انجز الأعماؿ المكككلة لي باتقاف ميما 26

 كانت الظركؼ .
  

   احتقارىـ .ك  يجب الإبتعاد عنيـك  النذالةك  بعض الناس يتميزكف بالشر 27
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   إذا لـ يستطع الفرد تغيير الأمر الكاقع يجب تقبمو . 28
   تعاستيـ .ك  أعتقد اف الحظ يمعب دكرا كبيرا في مشكلبت الناس 29
   . يجب اف يككف الفرد حذرا مف امكانية حدكث المخاطر 30
 أتمسؾ بضركرة مكاجية الصعكبات بكؿ ما أممؾ بدلا مف تجنبيا 31

 الإبتعاد عنيا .ك 
  

   لا يمكف اف اتصكر نفسي بدكف مساعدة مف ىـ أقكل مني . 32
   أرفض الخضكع لتأثير الماضي . 33
   تحرمني الشعكر بالسعادة .ك  تؤرقني مشكلبت الآخريف دائما 34
   العممية بدلا مف البحث عف حؿ مثالي .يجب تقبؿ الحمكؿ  35
   لا أعتقد اف ميؿ الفرد لممزاح يقمؿ مف احتراـ الاخريف لو . 36
   كانت سببا في رفض الآخريف .ك أفضؿ التمسؾ بأفكارم حتى ل 37
   اعتقد اف عجز الفرد عف اتقاف عممو لا يقمؿ مف قيمتو . 38
   يسئ إلييـ .ك  الآخريفعقاب مف يؤذم ك لا أتردد في لكم 39
   اعتقد باف ما كؿ ما يتمناه المرء يدركو . 40
   اعتقد باف الظركؼ الخارجة عف إرادة الإنساف تقؼ ضد سعادتو . 41
   المخاطر .ك  ينتابني خكؼ شديد مف مجرد التفكير بإمكانية كقكع الككارث 42
   تشعرني بالتحدم .المسؤكليات التي ك  يسرني كمكاجية بعض المياـ 43
   أشعر بالضعؼ حيف أككف كحيدا في مكاجية مسؤكلياتي . 44
أعتقد اف الإصرار عمى التمسؾ بالماضي عذر يستخدمو مف لا يستطيع  45

 التغيير .
  

   يرل غيره يتعذب .ك ىك  مف غير المقبكؿ اف يسعد الفرد 46
   لمشكلبتو .مف المنطقي اف يبحث الفرد عف أكثر مف حؿ  47
   أعتقد باف المنطقي أف يتصرؼ الفرد بعفكية بدلا مف التقيد بالرسمية . 48
49    
50    
51    
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 غريب عبد الفتاح : مقياس الإكتئاب ؿ (5ممحق رقم )

 التعميمة :

اف  منؾك أرج، الإنفعالية لمناس عمكماك  فيما يمي مجمكعة مف العبارات التي تتناكؿ الحالة المزاجية

ذا كجدت انيا تنطبؽ عميؾ ضك  تقرأ كؿ عبارة  المناسبفي كرقة الإجابة .( في المكاف xع علبمة )ا 

 نشكر لؾ حسف التعاكف معنا .ك  بالتكرـ عمى الإجابة عمى كؿ العباراتك أرج

رقـ 
 العبارة

لا  تنطبؽ العبارة
 تنطبؽ

   يدؽ قمبي بسرعة أكثر مف المعتاد  1
   اتمتع بصحة جيدة  2
   لا أستطيع التخمص منو ك  أشعر بالحزف يملؤ حياتي 3
   أستيقظ مف نكمي مفزكعا في كثير مف الأحياف . 4
   اكتبو .ك لـ اعد أستطيع اف أركز بشكؿ جيد فيما أقرأه ا 5
   كثيرا ما اتضجر مف تصرفات اصحابي اتجاىي . 6
   المـ كمما فكرت في الظركؼ المحيطة بي .ك  أشعر بالأسى 7
   ترككني كحيدا .ك  ىجرني أصدقائي 8
   أرل اف حالتي النفسية جيدة . 9

   أفضؿ اف اككف بمفردم بعيدا عف الاخريف . 10
   اككف عادة عابس الكجو مقطب الجبيف . 11
   الحيكية .ك  لا زلت أشعر بالنشاط 12
   ينقبض صدرم بسرعة لأقؿ الأسباب . 13
   . الإخفاؽ ك  الحمقات مف الفشؿتمثؿ حياتي سمسمة متصمة  14
   عمى الاخريف .ك  احاكؿ إدخاؿ السعادة كالسركر عى نفسي 15
   أرل انو لا أمؿ في المستقبؿ . 16
   الإنياؾ عند قيامي بأم عمؿ ميما كاف بسيطا .ك  أشعر بالإرىاؽ 17
   اميؿ إلى رؤية الجانب المشرؽ منيا .ك  أنظر إلى الأمكر نظرة تفاؤلية 18



 

435 
 

كضع ذلؾ عندما يحدث شيئ غير متكقع فإنني ألكـ نفسي عمى عدـ  19
 في الحسباف .

  

   أتمنى اف أمكت حتى أستريح مما انا فيو . 20
   أتردد كثيرا عندما أقدـ عى عمؿ أم شيئ . 21
   أشعر كثيرا بالأرؽ أثناء النكـ . 22
   بيجة في حد ذاتيا .ك  أرل أف الحياة متعة 23
   أعتقد أنو لا حيمة فيما يجرم مف حكلي . 24
اىداؼ محددة أعمؿ عمى ك  أقيـ نفسي باستمرار كفقا لمعايير ثابتة 25

 تحقيقيا 
  

   أريد أف أصرخ باعمى صكتي .كأني ك  تاتي لحظات أشعر فييا 26
   اعتزاز .ك  أنظر إلى نفسي بفخر 27
جسمي دكف كجكد سبب كثيرا ما أشعر بألـ شديد في اماكف مختمفة مف  28

 ظاىر لذلؾ .
  

   الفرح عندما يسند الآخركف لي بعض المياـ .ك  أشعر بالسعادة 29
   أصير متحمسا حينما أشارؾ غيرم في القياـ بأم عمؿ . 30
   حينما أقارف نفسي بغيرم أشعر بالإشمئزاز مف نفسي . 31
   أعاني كثيرا مف الكآبة . 32
   ممف حكلي .ك  أحكالي أنا دائـ الشككل مف 33
   لا أجد صعكبة في إتخاذ القرارات المتعمقة بمستقبمي . 34
   أتميؼ بدرجة كبيرة لأداء كاجباتي . 35
   مف قدراتي .ك  أقمؿ مف قيمة نفسي 36
   المرح .ك  كثيرا ما أشعر بالبيجة 37
   تبمد المشاعر .ك  أشعر بالكسؿ 38
   الرثاء .ك  أرل اف حالتي مثيرة لمشفقة 39
   . لا زلت أجد متعة في القياـ بلؤعماؿ التي اعتدت أف أقكـ بيا مف قبؿ 40
   لـ يعد الجنس الآخر يمثؿ إثارة بالنسبة لي . 41
   حينما أذىب إلى الفراش أستغرؽ كقتا طكيلب حتى انـ . 42
   أركز بدرجة معقكلة فيما أقكـ بو مف أعماؿ .أستطيع أف  43
   أنانية .ك  اغراض شخصيةك  تتأثر علبقتي بالآخريف بدكافع 44
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   نقص كزني بشكؿ ممحكظ في الفترة الماضية مع أني لا أتبع أم رجيـ  45
   أعرؼ أف الآخريف يكرىكنني . 46
   أشعر بالخكؼ مف أف يحدث لي أم شيئ غير متكقع . 47
   أصبحت أجد صعكبة في حسـ أم مكضكع يعرض أمامي . 48
   كثيرا ما يتردد في ذىني أف أضع النياية لحياتي . 49
   لا يزاؿ المحيطكف بي يعجبكف بأسمكبي في تناكؿ الأمكر . 50
   فقدت الكثير مف إىتماماتي السابقة . 51
   أدرؾ جيدا انني لا أقؿ عف غيرم في شيئ . 52
   الثبات .ك  تفتقر علبقاتي بالآخريف إلى العمؽ 53
ما يساعدني عمى التركيز في الأمكر ك ىك  اعتقد أنني سميـ الفكر 54

 كأم إنساف عادم.المختمفة 
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 spssنتائج التحميؿ الإحصائي لمبيانات بكاسطة برنامج الحزمة الإحصائية ( 6الممحق رقم )

 الخصائص السٌكومترٌة

 البعد الأول : العلاقة مع الله

 

Fiabilité 
 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            
Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        
Deleted 
 
Q1            57.6174        51.3324        .2969           
.8889 
Q2            58.0336        48.3840        .5218           
.8840 
Q3            57.7181        49.5416        .4959           
.8850 
Q4            57.7517        49.7690        .4079           
.8869 
Q5            57.8658        48.7386        .5204           
.8842 
Q6            58.3221        51.5712        .1815           
.8917 
Q7            57.9933        48.7229        .4966           
.8847 
Q8            58.0403        49.0524        .4046           
.8874 
Q9            58.0738        49.4742        .3213           
.8903 
Q10           58.0403        47.4713        .5485           
.8833 
Q11           58.6779        51.6388        .1096           
.8958 
Q13           57.8121        48.0726        .6376           
.8814 
Q14           57.8188        48.5142        .5092           
.8844 
Q15           57.6711        49.1276        .5725           
.8835 
Q16           57.8591        48.7570        .5464           
.8836 
Q17           57.8188        47.0278        .6979           
.8793 
Q18           57.8255        48.3477        .6114           
.8821 
Q19           57.7651        48.0188        .6632           
.8809 
Q20           57.8591        47.8381        .6131           
.8817 
Q21           57.6779        49.3009        .5805           
.8835 
Q22           58.0805        48.7367        .4871           
.8850 
Q24           57.8054        48.3605        .5561           
.8832 
Q25           57.8121        49.4239        .4631           
.8856 
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Q26           58.0940        49.3830        .3219           
.8904 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 24 
 
Alpha =    .8896 
 

Fiabilité 
 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(S P L I T) 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 24 
Correlation between forms =    .7388     Equal-length 
Spearman-Brown =     .8498 
Guttman Split-half =           .8423     Unequal-length 
Spearman-Brown =   .8498 
 12 Items in part 1                       12 Items in part 
2 
Alpha for part 1 =             .7437     Alpha for part 2 
=                .8618 

 البعد الثانً : العلاقة مع النفس
Fiabilité 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(A L P H A) 
 
 
 
 
 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            
Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        
Deleted 
 
Q27          161.9329       352.7252        .5413           
.9447 
Q28          162.6913       357.4176        .2387           
.9459 
Q29          162.0268       352.7831        .4234           
.9451 
Q30          161.9396       351.1923        .5602           
.9446 
Q31          161.9799       352.6685        .5409           
.9447 
Q32          162.0403       355.5794        .3121           
.9456 
Q33          162.0403       352.7822        .4686           
.9450 
Q34          162.1007       349.3749        .5770           
.9445 
Q35          161.9262       351.2580        .5918           
.9445 
Q36          162.2282       354.1503        .3429           
.9455 
Q37          161.9933       352.0743        .5385           
.9447 
Q38          162.6443       355.3659        .3816           
.9453 
Q39          162.3020       351.6447        .4770           
.9449 
Q40          162.1544       353.0638        .4491           
.9450 
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Q41          162.2148       355.7103        .2994           
.9457 
Q42          162.2416       353.2250        .4214           
.9451 
Q43          162.4094       352.7975        .3800           
.9454 
Q44          162.3691       351.6128        .4611           
.9450 
Q45          162.1812       352.7169        .4672           
.9450 
Q46          162.3221       352.4766        .4738           
.9449 
Q47          162.0671       351.9820        .4823           
.9449 
Q48          162.2953       356.0068        .2377           
.9462 
Q49          162.6107       357.1312        .1992           
.9463 
Q50          162.4027       353.5800        .3861           
.9453 
Q51          161.9195       351.8854        .6137           
.9445 
Q52          162.3893       359.1177        .1581           
.9463 
Q53          162.1678       349.7757        .5490           
.9446 
Q54          162.1678       347.2622        .6991           
.9439 
Q55          162.0268       348.8777        .6331           
.9442 
Q56          162.1208       349.8367        .5783           
.9445 
Q57          162.3356       351.0083        .5148           
.9447 
Q59          162.2483       352.8636        .4060           
.9452 
Q60          162.3490       354.0395        .3981           
.9452 
Q61          162.5772       363.9079       -.0583           
.9473 
Q62          162.1812       351.7845        .4303           
.9451 
Q63          162.6174       356.9540        .2748           
.9457 
Q64          162.3758       352.6821        .4251           
.9451 
Q65          162.1141       350.4801        .5603           
.9446 
Q66          162.1812       348.6629        .6102           
.9443 
Q67          162.2685       351.9274        .4665           
.9449 
Q68          162.1678       349.1541        .5872           
.9444 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            
Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        
Deleted 
Q69          161.9597       350.2551        .6137           
.9444 
Q70          162.3557       355.3929        .3524           
.9454 
Q71          162.1409       350.5678        .5134           
.9447 
Q72          162.5570       353.8565        .3895           
.9453 
Q73          162.3020       351.5095        .4927           
.9448 
Q74          162.4430       353.3430        .3872           
.9453 
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Q75          162.1477       347.1808        .6747           
.9440 
Q76          162.0537       349.6998        .5666           
.9445 
Q77          162.2550       351.4480        .4592           
.9450 
Q78          162.2483       350.1068        .5660           
.9445 
Q79          162.3154       355.8931        .2975           
.9457 
Q80          162.2215       349.2006        .5493           
.9446 
Q81          162.3758       352.3037        .4691           
.9449 
Q82          162.1946       348.6848        .5586           
.9445 
Q83          162.1678       354.8163        .3841           
.9453 
Q84          162.4027       355.9854        .3293           
.9455 
Q85          162.1544       353.1179        .4105           
.9452 
Q86          162.3020       354.1852        .3645           
.9454 
Q87          162.1812       357.5007        .2337           
.9459 
Q88          162.3154       351.8931        .4517           
.9450 
Q89          162.1275       348.3688        .5883           
.9444 
Q90          162.2550       349.9615        .5517           
.9446 
Q91          161.9396       352.1788        .5111           
.9448 
Q92          162.4430       355.2754        .2746           
.9459 
Q93          162.5772       351.6376        .4742           
.9449 
Q94          162.5503       358.6951        .1476           
.9465 
Q95          162.2819       350.9335        .4946           
.9448 
Q96          162.3087       356.0797        .2942           
.9457 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 69 
Alpha =    .9458 

Fiabilité 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(S P L I T) 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 69 
Correlation between forms =    .8015     Equal-length 
Spearman-Brown =     .8898 
Guttman Split-half =           .8894     Unequal-length 
Spearman-Brown =   .8898 
 35 Items in part 1                       34 Items in part 
2 
Alpha for part 1 =             .8990     Alpha for part 2 
=                .9086 

Fiabilité 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            
Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        
Deleted 
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Q27          159.8792       353.8096        .5358           
.9463 
Q28          160.6376       358.4083        .2387           
.9474 
Q29          159.9732       353.7966        .4221           
.9467 
Q30          159.8859       352.2504        .5564           
.9461 
Q31          159.9262       353.7986        .5329           
.9463 
Q32          159.9866       356.6485        .3085           
.9471 
Q33          159.9866       353.8782        .4632           
.9465 
Q34          160.0470       350.4099        .5745           
.9460 
Q35          159.8725       352.3282        .5872           
.9461 
Q36          160.1745       355.1856        .3408           
.9471 
Q37          159.9396       353.0571        .5385           
.9462 
Q38          160.5906       356.2569        .3867           
.9468 
Q39          160.2483       352.7285        .4725           
.9464 
Q40          160.1007       353.9830        .4522           
.9465 
Q41          160.1611       356.6360        .3021           
.9472 
Q42          160.1879       354.2617        .4191           
.9467 
Q43          160.3557       353.6902        .3837           
.9469 
Q44          160.3154       352.4877        .4658           
.9465 
Q45          160.1275       353.7201        .4663           
.9465 
Q46          160.2685       353.4410        .4747           
.9464 
Q47          160.0134       352.9187        .4844           
.9464 
Q48          160.2416       356.9412        .2397           
.9476 
Q49          160.5570       358.0322        .2026           
.9478 
Q50          160.3490       354.7017        .3801           
.9469 
Q51          159.8658       352.9143        .6110           
.9460 
Q52          160.3356       360.1164        .1579           
.9477 
Q53          160.1141       350.6018        .5557           
.9461 
Q54          160.1141       348.1964        .7011           
.9455 
Q55          159.9732       349.8101        .6353           
.9458 
Q56          160.0671       350.7522        .5812           
.9460 
Q57          160.2819       351.9876        .5149           
.9463 
Q59          160.1946       353.7659        .4095           
.9467 
Q60          160.2953       354.9663        .4008           
.9467 
Q62          160.1275       352.6661        .4345           
.9466 
Q63          160.5638       358.0584        .2692           
.9473 
Q64          160.3221       353.4766        .4333           
.9466 
Q65          160.0604       351.4625        .5603           
.9461 
Q66          160.1275       349.6255        .6109           
.9458 



 

442 
 

Q67          160.2148       352.8860        .4676           
.9465 
Q68          160.1141       350.1558        .5862           
.9459 
Q69          159.9060       351.3425        .6083           
.9459 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            
Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        
Deleted 
Q70          160.3020       356.4555        .3487           
.9469 
Q71          160.0872       351.3910        .5203           
.9462 
Q72          160.5034       354.8733        .3881           
.9468 
Q73          160.2483       352.4041        .4966           
.9463 
Q74          160.3893       354.1447        .3950           
.9468 
Q75          160.0940       348.0857        .6779           
.9455 
Q76          160.0000       350.7973        .5613           
.9461 
Q77          160.2013       352.3646        .4620           
.9465 
Q78          160.1946       351.1308        .5640           
.9461 
Q79          160.2617       356.9513        .2944           
.9472 
Q80          160.1678       350.1541        .5504           
.9461 
Q81          160.3221       353.2469        .4709           
.9465 
Q82          160.1409       349.5408        .5637           
.9460 
Q83          160.1141       355.7909        .3847           
.9468 
Q84          160.3490       356.9449        .3308           
.9470 
Q85          160.1007       354.0506        .4128           
.9467 
Q86          160.2483       355.0258        .3709           
.9469 
Q87          160.1275       358.6120        .2282           
.9475 
Q88          160.2617       352.8972        .4507           
.9465 
Q89          160.0738       349.3391        .5886           
.9459 
Q90          160.2013       350.9186        .5527           
.9461 
Q91          159.8859       353.2909        .5047           
.9463 
Q92          160.3893       356.2258        .2761           
.9474 
Q93          160.5235       352.6025        .4750           
.9464 
Q94          160.4966       359.6301        .1498           
.9480 
Q95          160.2282       352.0016        .4908           
.9464 
Q96          160.2550       357.1372        .2911           
.9472 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 68 
Alpha =    .9473 

Fiabilité 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(S P L I T) 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 68 
Correlation between forms =    .8050     Equal-length 
Spearman-Brown =     .8920 
Guttman Split-half =           .8916     Unequal-length 
Spearman-Brown =   .8920 
 34 Items in part 1                       34 Items in part 
2 
Alpha for part 1 =             .9042     Alpha for part 2 
=                .9086 

 البعد الثالث: العلاقة مع الآخرٌن
Fiabilité 
****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(A L P H A) 
Item-total Statistics 
               Scale          Scale      Corrected 
               Mean         Variance       Item-            
Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 
              Deleted        Deleted    Correlation        
Deleted 
Q97           59.7852        58.8319        .3233           
.8796 
Q98           59.8188        58.4737        .3751           
.8783 
Q99           59.8054        59.7929        .2148           
.8822 
Q100          59.8054        57.7794        .4130           
.8774 
Q101          60.1477        59.3970        .2129           
.8833 
Q102          59.5570        57.7349        .5001           
.8754 
Q103          59.4765        57.4673        .5241           
.8748 
Q104          59.6040        57.8759        .4734           
.8760 
Q105          59.8054        58.0092        .4339           
.8769 
Q106          59.7584        56.2656        .5404           
.8739 
Q107          59.5101        56.8327        .6002           
.8730 
Q108          59.3490        57.1341        .5871           
.8735 
Q109          59.4765        57.9268        .4444           
.8766 
Q110          59.6443        56.7983        .4873           
.8754 
Q111          59.7047        57.4392        .4667           
.8760 
Q112          59.3893        57.7529        .5213           
.8750 
Q113          59.4832        56.7919        .5663           
.8736 
Q114          59.3960        57.7273        .4950           
.8755 
Q116          59.8188        58.5953        .3525           
.8789 
Q117          59.8456        57.5098        .4310           
.8770 
Q118          59.6779        57.8280        .4365           
.8768 
Q119          59.6040        57.2543        .4526           
.8764 
Q120          59.7047        56.6284        .5469           
.8739 
Q121          59.3289        57.6411        .5304           
.8748 
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Q123          59.7517        57.6068        .4004           
.8779 
Q124          59.7584        57.6169        .3250           
.8810 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 26 
Alpha =    .8809 

Fiabilité 
 ****** Method 1 (space saver) will be used for this 
analysis ****** 
  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   
(S P L I T) 
Reliability Coefficients 
N of Cases =    149.0                    N of Items = 26 
Correlation between forms =    .7217     Equal-length 
Spearman-Brown =     .8383 
Guttman Split-half =           .8362     Unequal-length 
Spearman-Brown =   .8383 
 13 Items in part 1                       13 Items in part 
2 
Alpha for part 1 =             .7852     Alpha for part 2 
=                .8094 

 الفرضٌة الأولى

Modèle linéaire général 

Facteurs intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

factor3 

Variable 

dépendante 

سالنف 1  

 الآخر 2

 الله 3

 

 

Statistiques descriptives 

 
Moyenn

e 

Ecart-

type N 

النفس   2,3038 ,28906 154 

 154 27127, 2,3796 الآخر

 154 19691, 2,5569 الله

Tests multivariés
b
 

Effet Valeur D 

ddl de 

l'hypothèse Erreur ddl Sig. 

factor3 Trace de Pillai ,514 80,347
a
 2,000 152,000 ,000 

Lambda de Wilks ,486 80,347
a
 2,000 152,000 ,000 

Trace de Hotelling 1,057 80,347
a
 2,000 152,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

1,057 80,347
a
 2,000 152,000 ,000 
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Statistiques descriptives 

 
Moyenn

e 

Ecart-

type N 

النفس   2,3038 ,28906 154 

 154 27127, 2,3796 الآخر

a. Statistique exacte 

b. Plan : Ordonnée à l'origine  

 Dans le plan des sujets : factor3 

Test de sphéricité de Mauchly
b
 

Mesure:MEASURE_1 

Effet intra-

sujets 

W de 

Mauchly 

Khi-deux 

approché ddl Sig. 

Epsilon
a
 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Borne 

inférieure 

factor3 ,942 9,124 2 ,010 ,945 ,956 ,500 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la matrice de covariance des erreurs des variables dépendantes 

orthonormées est proportionnelle à la matrice identité. 

a. Peut être utilisé pour ajuster les degrés de libertés des tests de signification centrés. Les tests corrigés sont 

affichés dans le tableau des Tests des effets intra-sujets 

b. Plan : Ordonnée à l'origine  

 Dans le plan des sujets : factor3 

Tests des effets intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Source 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

factor3 Sphéricité 

supposée 

5,199 2 2,600 94,498 ,000 

Greenhouse-

Geisser 

5,199 1,890 2,751 94,498 ,000 

Huynh-Feldt 5,199 1,913 2,718 94,498 ,000 

Borne inférieure 5,199 1,000 5,199 94,498 ,000 

Erreur(factor3

) 

Sphéricité 

supposée 

8,418 306 ,028 
  

Greenhouse-

Geisser 

8,418 289,154 ,029 
  

Huynh-Feldt 8,418 292,659 ,029   

Borne inférieure 8,418 153,000 ,055   

Tests des contrastes intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 
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Source factor3 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

factor3 Linéaire 4,935 1 4,935 161,433 ,000 

Quadratiqu

e 

,265 1 ,265 10,819 ,001 

Erreur(factor3

) 

Linéaire 4,677 153 ,031   

Quadratiqu

e 

3,741 153 ,024 
  

Tests des effets inter-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Variable tranformée:Moyenne 

Source 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

Ordonnée à 

l'origine 

2691,012 1 2691,012 19099,466 ,000 

Erreur 21,557 153 ,141   

 الفرضٌة الثانٌة:

Modèle linéaire général 

Facteurs intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

factor13 

Variable 

dépendante 

 تأٌٌد 1

 الكمال 2

 اللوم 3

كوارثال 4  

هورالت 5  

قلقال 6  

جنبت 7  

مادٌةالاعت 8  

عاجالانز 9  

حلولال 10  

جدٌةال 11  

 علاقةرجل 12

عجزال 13  

Statistiques descriptives 

 
Moyenn

e 

Ecart-

type N 
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 154 26894, 1,4805 تأٌٌد

 154 20745, 1,7662 الكمال

 154 26615, 1,6039 اللوم

 154 22808, 1,7662 الكوارث

 154 19428, 1,6542 التهور

 154 25717, 1,5065 القلق

 154 19052, 1,7143 تجنب

 154 21696, 1,6477 الاعتمادٌة

 154 27082, 1,6645 الانزعاج

 154 24318, 1,7619 الحلول

 154 19852, 1,8203 الجدٌة

لعلاقة رج  1,8268 ,22294 154 

 154 22374, 1,6818 العجز

Tests multivariés
b
 

Effet Valeur D 

ddl de 

l'hypothèse Erreur ddl Sig. 

factor13 Trace de Pillai ,699 27,451
a
 12,000 142,000 ,000 

Lambda de Wilks ,301 27,451
a
 12,000 142,000 ,000 

Trace de Hotelling 2,320 27,451
a
 12,000 142,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

2,320 27,451
a
 12,000 142,000 ,000 

a. Statistique exacte 

b. Plan : Ordonnée à l'origine  

 Dans le plan des sujets : factor13 

Test de sphéricité de Mauchly
b
 

Mesure:MEASURE_1 

Effet intra-

sujets 

W de 

Mauchly 

Khi-deux 

approché ddl Sig. 

Epsilon
a
 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Borne 

inférieure 

factor13 ,225 221,758 77 ,000 ,809 ,869 ,083 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la matrice de covariance des erreurs des variables dépendantes 

orthonormées est proportionnelle à la matrice identité. 

a. Peut être utilisé pour ajuster les degrés de libertés des tests de signification centrés. Les tests corrigés sont 

affichés dans le tableau des Tests des effets intra-sujets 

b. Plan : Ordonnée à l'origine  

 Dans le plan des sujets : factor1 

Tests des effets intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Source 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 
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factor13 Sphéricité 

supposée 

21,779 12 1,815 36,101 ,000 

Greenhouse-

Geisser 

21,779 9,712 2,243 36,101 ,000 

Huynh-Feldt 21,779 10,424 2,089 36,101 ,000 

Borne inférieure 21,779 1,000 21,779 36,101 ,000 

Erreur(factor13

) 

Sphéricité 

supposée 

92,301 1836 ,050 
  

Greenhouse-

Geisser 

92,301 1485,863 ,062 
  

Huynh-Feldt 92,301 1594,803 ,058   

Borne inférieure 92,301 153,000 ,603   

Tests des contrastes intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Source factor13 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

factor13 Linéaire 5,397 1 5,397 84,357 ,000 

Quadratiqu

e 

,001 1 ,001 ,021 ,885 

Cubique ,026 1 ,026 ,679 ,411 

Ordre 4 8,403 1 8,403 165,228 ,000 

Ordre 5 ,062 1 ,062 1,312 ,254 

Ordre 6 ,624 1 ,624 14,265 ,000 

Ordre 7 ,070 1 ,070 1,545 ,216 

Ordre 8 ,342 1 ,342 6,498 ,012 

Ordre 9 2,930 1 2,930 47,204 ,000 

Ordre 10 2,761 1 2,761 56,436 ,000 

Ordre 11 ,071 1 ,071 1,176 ,280 

Ordre 12 1,092 1 1,092 24,691 ,000 

Erreur(factor13

) 

Linéaire 9,788 153 ,064   

Quadratiqu

e 

6,896 153 ,045 
  

Cubique 5,959 153 ,039   

Ordre 4 7,781 153 ,051   

Ordre 5 7,214 153 ,047   

Ordre 6 6,691 153 ,044   

Ordre 7 6,950 153 ,045   

Ordre 8 8,064 153 ,053   



 

449 
 

Ordre 9 9,497 153 ,062   

Ordre 10 7,485 153 ,049   

Ordre 11 9,210 153 ,060   

Ordre 12 6,767 153 ,044   

Tests des effets inter-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Variable tranformée:Moyenne 

Source 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

Ordonnée à 

l'origine 

5678,951 1 5678,951 60516,632 ,000 

Erreur 14,358 153 ,094   

Modèle linéaire général 

Facteurs intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

factor7 

Variable 

dépendante 

 الارتٌاح 1

 الاهتمام 2

 تانٌب 3

 اضطرب 4

 التشاوم 5

 حسمٌة 6

 البركٌز 7

Statistiques descriptives 

 
Moyenn

e 

Ecart-

type N 

 154 26352, 3338, الارتٌاح

 154 20810, 2273, الاهتمام

 154 18840, 2313, تانٌب

 154 20858, 1967, اضطرب

 154 19949, 1280, التشاوم

 154 23507, 3284, حسمٌة

 154 25827, 2803, البركٌز

 

 

 

Tests multivariés
b
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Effet Valeur D 

ddl de 

l'hypothèse Erreur ddl Sig. 

factor7 Trace de Pillai ,515 26,183
a
 6,000 148,000 ,000 

Lambda de Wilks ,485 26,183
a
 6,000 148,000 ,000 

Trace de Hotelling 1,061 26,183
a
 6,000 148,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

1,061 26,183
a
 6,000 148,000 ,000 

a. Statistique exacte 

b. Plan : Ordonnée à l'origine  

 Dans le plan des sujets : factor7 

Test de sphéricité de Mauchly
b
 

Mesure:MEASURE_1 

Effet intra-

sujets 

W de 

Mauchly 

Khi-deux 

approché ddl Sig. 

Epsilon
a
 

Greenhouse

-Geisser 

Huynh-

Feldt 

Borne 

inférieure 

factor7 ,517 99,606 20 ,000 ,787 ,815 ,167 

Teste l'hypothèse nulle selon laquelle la matrice de covariance des erreurs des variables dépendantes 

orthonormées est proportionnelle à la matrice identité. 

a. Peut être utilisé pour ajuster les degrés de libertés des tests de signification centrés. Les tests corrigés 

sont affichés dans le tableau des Tests des effets intra-sujets 

b. Plan : Ordonnée à l'origine  

 Dans le plan des sujets : factor7 

Tests des effets intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Source 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

factor7 Sphéricité 

supposée 

5,018 6 ,836 36,965 ,000 

Greenhouse-

Geisser 

5,018 4,723 1,063 36,965 ,000 

Huynh-Feldt 5,018 4,891 1,026 36,965 ,000 

Borne inférieure 5,018 1,000 5,018 36,965 ,000 

Erreur(factor7

) 

Sphéricité 

supposée 

20,771 918 ,023 
  

Greenhouse-

Geisser 

20,771 722,563 ,029 
  

Huynh-Feldt 20,771 748,386 ,028   

Borne inférieure 20,771 153,000 ,136   
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Tests des contrastes intra-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Source factor7 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

factor7 Linéaire ,021 1 ,021 ,764 ,384 

Quadratiqu

e 

2,665 1 2,665 88,221 ,000 

Cubique ,067 1 ,067 3,555 ,061 

Ordre 4 ,258 1 ,258 10,407 ,002 

Ordre 5 1,741 1 1,741 108,084 ,000 

Ordre 6 ,266 1 ,266 14,414 ,000 

Erreur(factor7

) 

Linéaire 4,165 153 ,027   

Quadratiqu

e 

4,622 153 ,030 
  

Cubique 2,903 153 ,019   

Ordre 4 3,796 153 ,025   

Ordre 5 2,465 153 ,016   

Ordre 6 2,822 153 ,018   

Tests des effets inter-sujets 

Mesure:MEASURE_1 

Variable tranformée:Moyenne 

Source 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

Ordonnée à 

l'origine 

65,520 1 65,520 300,901 ,000 

Erreur 33,315 153 ,218   

لكتئاب لللللللدى عينللللللة كللللللار اللاعقلانيللللللة و مؤشللللللرات إضللللللطرابىللللللل ىنللللللاك علاقللللللة بللللللين الأف-
 بيرسونمن طلاب الجامعة ؟
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Corrélations 

 التركٌز جسمٌة التشاؤم اضطراب تأنٌب اللاهتمام اللارتٌاح اللاعقلانٌة 

اللاعقلانييييييييييٌ

 ة

Corrélation de 

Pearson 

1 ,307
**
 ,220

**
 ,210

**
 ,249

**
 ,237

**
 ,306

**
 ,359

**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,006 ,009 ,002 ,003 ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de اللارتٌاح

Pearson 

,307
**
 1 ,675

**
 ,653

**
 ,675

**
 ,560

**
 ,564

**
 ,604

**
 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de اللاهتمام

Pearson 

,220
**
 ,675

**
 1 ,595

**
 ,610

**
 ,522

**
 ,585

**
 ,647

**
 

Sig. (bilatérale) ,006 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de تأنٌب

Pearson 

,210
**
 ,653

**
 ,595

**
 1 ,602

**
 ,611

**
 ,355

**
 ,581

**
 

Sig. (bilatérale) ,009 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de اضطراب

Pearson 

,249
**
 ,675

**
 ,610

**
 ,602

**
 1 ,625

**
 ,372

**
 ,472

**
 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de التشاؤم

Pearson 

,237
**
 ,560

**
 ,522

**
 ,611

**
 ,625

**
 1 ,307

**
 ,450

**
 

Sig. (bilatérale) ,003 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de جسمٌة

Pearson 

,306
**
 ,564

**
 ,585

**
 ,355

**
 ,372

**
 ,307

**
 1 ,668

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de التركٌز

Pearson 

,359
**
 ,604

**
 ,647

**
 ,581

**
 ,472

**
 ,450

**
 ,668

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 154 154 154 154 154 154 154 154 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 الاكتئاب اللاعقلانٌة 

 Corrélation de اللاعقلانٌة

Pearson 

1 ,342
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 
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N 154 154 

 Corrélation de الاكتئاب

Pearson 

,342
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 154 154 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

Corrélations 
ىلللللل ىنلللللاك علاقلللللة بلللللين الأفكلللللار اللاعقلانيلللللة و دافلللللع العبوديلللللة للللللدى عينلللللة ملللللن طللللللاب -

 الجامعة ؟

Corrélations 

 العبودٌة اللاعقلانٌة 

 Corrélation de اللاعقلانٌة

Pearson 

1 -,052 

Sig. (bilatérale)  ,521 

N 154 154 

 Corrélation de العبودٌة

Pearson 

-,052 1 

Sig. (bilatérale) ,521  

N 154 154 

ىللللللل ىنللللللاك فللللللروق بللللللين مجموعللللللة مرتفعللللللي الإكتئللللللاب و مجموعللللللة منخفضللللللي الإكتئللللللاب -
 عمى درجة مقياس الأفكار اللاعقلانية ؟

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الاكتتاب

Erreur 

standard 

moyenne 

 33480, 3,93303 80,3043 138 00, اللاعقلانٌة

1,00 16 82,2500 5,82523 1,45631 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

اللاعقلانييييييييييٌ

 ة

Hypothèse de 

variances égales 

4,601 ,034 -1,772 152 ,078 -1,94565 1,09817 -4,11530 ,22400 
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الاكتتاب

Erreur 

standard 

moyenne 

 33480, 3,93303 80,3043 138 00, اللاعقلانٌة

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,302 16,622 ,211 -1,94565 1,49430 -5,10381 1,21250 

ىللللللل ىنللللللاك فللللللروق بللللللين مجموعللللللة مرتفعللللللي الإكتئللللللاب و مجموعللللللة منخفضللللللي الإكتئللللللاب -
 عمى درجة مقياس دافع العبودية ؟

da.sav 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الاكتتاب

Erreur 

standard 

moyenne 

 2,41386 28,35640 283,1957 138 00, العبودٌة

1,00 16 277,0000 27,65502 6,91375 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de العبودٌة

variances égales 

,406 ,525 ,829 152 ,408 6,19565 7,47072 -8,56420 20,95551 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,846 18,849 ,408 6,19565 7,32303 -9,13992 21,53123 

الجنسػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػي الأبعػػػػػػػػاد المككنػػػػػػػػػة للؤفكػػػػػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػػػػة لػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػؿ ىنػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػركؽ بػػػػػػػػيف -
 البحث ؟ ك أم تمؾ الأفكار أكثر ارتباطا بالاكتئاب ؟

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الجنس

Erreur 

standard 

moyenne 

 12584, 1,10427 5,7922 77 00, التأٌٌد

1,00 77 6,0519 1,03741 ,11822 

 09334, 81907, 6,9870 77 00, الكمال

1,00 77 7,1429 ,83846 ,09555 

 12789, 1,12223 6,2857 77 00, اللوم
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1,00 77 6,5455 ,99400 ,11328 

 09251, 81174, 7,1948 77 00, الكوارث

1,00 77 6,9351 ,99125 ,11296 

 08321, 73017, 6,5974 77 00, التهور

1,00 77 6,6364 ,82572 ,09410 

 12185, 1,06920 6,0390 77 00, القلق

1,00 77 6,0130 ,99331 ,11320 

 08350, 73274, 6,8312 77 00, تجنب

1,00 77 6,8831 ,79429 ,09052 

 08916, 78237, 6,5974 77 00, الاعتمادٌة

1,00 77 6,5844 ,95077 ,10835 

 09012, 79084, 4,9221 77 00, الانزعاج

1,00 77 5,0649 ,83252 ,09487 

 08722, 76536, 5,3117 77 00, الحلول

1,00 77 5,2597 ,69590 ,07931 

 06558, 57547, 5,4675 77 00, الجدٌة

1,00 77 5,4545 ,61869 ,07051 

 06820, 59847, 5,5195 77 00, علاقة

1,00 77 5,4416 ,73437 ,08369 

 10060, 88273, 6,6623 77 00, العجز

1,00 77 6,7922 ,90812 ,10349 

 41103, 3,60678 80,2078 77 00, اللاعقلانٌة

1,00 77 80,8052 4,70173 ,53581 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de التأٌٌد

variances égales 

1,166 ,282 -1,504 152 ,135 -,25974 ,17267 -,60087 ,08139 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,504 151,411 ,135 -,25974 ,17267 -,60088 ,08140 

 Hypothèse de الكمال

variances égales 

,880 ,350 -1,167 152 ,245 -,15584 ,13358 -,41975 ,10806 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,167 151,917 ,245 -,15584 ,13358 -,41975 ,10806 

 Hypothèse de اللوم

variances égales 

,698 ,405 -1,520 152 ,131 -,25974 ,17084 -,59727 ,07779 
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Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,520 149,816 ,131 -,25974 ,17084 -,59731 ,07783 

 Hypothèse de الكوارث

variances égales 

1,226 ,270 1,779 152 ,077 ,25974 ,14601 -,02872 ,54821 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,779 146,312 ,077 ,25974 ,14601 -,02881 ,54830 

 Hypothèse de التهور

variances égales 

,766 ,383 -,310 152 ,757 -,03896 ,12561 -,28714 ,20921 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,310 149,758 ,757 -,03896 ,12561 -,28717 ,20924 

 Hypothèse de القلق

variances égales 

,675 ,412 ,156 152 ,876 ,02597 ,16631 -,30261 ,35456 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,156 151,183 ,876 ,02597 ,16631 -,30263 ,35458 

 Hypothèse de تجنب

variances égales 

,207 ,650 -,422 152 ,674 -,05195 ,12315 -,29526 ,19136 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,422 151,022 ,674 -,05195 ,12315 -,29527 ,19137 

 Hypothèse de الاعتمادٌة

variances égales 

4,094 ,045 ,093 152 ,926 ,01299 ,14032 -,26424 ,29021 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,093 146,568 ,926 ,01299 ,14032 -,26432 ,29029 

 Hypothèse de الانزعاج

variances égales 

,677 ,412 -1,092 152 ,277 -,14286 ,13086 -,40139 ,11568 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,092 151,601 ,277 -,14286 ,13086 -,40140 ,11568 

 Hypothèse de الحلول

variances égales 

1,236 ,268 ,441 152 ,660 ,05195 ,11789 -,18096 ,28485 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,441 150,644 ,660 ,05195 ,11789 -,18097 ,28487 

 Hypothèse de الجدٌة

variances égales 

,613 ,435 ,135 152 ,893 ,01299 ,09629 -,17725 ,20323 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,135 151,210 ,893 ,01299 ,09629 -,17726 ,20324 

 Hypothèse de علاقة

variances égales 

3,407 ,067 ,722 152 ,472 ,07792 ,10796 -,13537 ,29122 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,722 146,051 ,472 ,07792 ,10796 -,13544 ,29129 

 Hypothèse de العجز

variances égales 

,086 ,769 -,900 152 ,370 -,12987 ,14433 -,41501 ,15527 
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Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,900 151,878 ,370 -,12987 ,14433 -,41501 ,15527 

اللاعقلانييييييييييٌ

 ة

Hypothèse de 

variances égales 

3,945 ,049 -,885 152 ,378 -,59740 ,67531 -1,93160 ,73680 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,885 142,440 ,378 -,59740 ,67531 -1,93232 ,73752 

 

 

Corrélations 

 اللاعقلانٌة العجز علاقة الجدٌة الحلول الانزعاج الاعتمادٌة تجنب القلق التهور الكوارث اللوم الكمال التأٌٌد الاكتئاب 

 Corrélation de الاكتئاب

Pearson 

1 ,270
**
 ,064 ,324

**
 -,048 ,002 ,311

**
 ,133 ,201

*
 ,146 ,094 ,026 -,048 ,023 ,342

**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,431 ,000 ,558 ,977 ,000 ,101 ,012 ,071 ,248 ,753 ,556 ,776 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de التأٌٌد

Pearson 

,270
**
 1 ,174

*
 ,297

**
 ,232

**
 ,003 ,220

**
 ,146 ,211

**
 ,074 ,037 ,005 ,207

*
 ,039 ,605

**
 

Sig. (bilatérale) ,001  ,031 ,000 ,004 ,969 ,006 ,071 ,009 ,360 ,650 ,947 ,010 ,632 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de الكمال

Pearson 

,064 ,174
*
 1 ,184

*
 ,081 ,201

*
 ,052 ,118 ,073 -,058 ,077 ,032 ,061 ,191

*
 ,451

**
 

Sig. (bilatérale) ,431 ,031  ,022 ,320 ,012 ,525 ,145 ,365 ,478 ,342 ,697 ,451 ,018 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de اللوم

Pearson 

,324
**
 ,297

**
 ,184

*
 1 ,113 -,051 ,217

**
 ,388

**
 ,015 -,027 ,090 -,005 -,117 -,189

*
 ,460

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,022  ,162 ,528 ,007 ,000 ,849 ,739 ,266 ,949 ,148 ,019 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de الكوارث

Pearson 

-,048 ,232
**
 ,081 ,113 1 ,137 -,064 ,042 -,057 ,001 ,021 ,209

**
 ,173

*
 -,050 ,378

**
 

Sig. (bilatérale) ,558 ,004 ,320 ,162  ,091 ,427 ,608 ,482 ,994 ,796 ,009 ,031 ,536 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de التهور

Pearson 

,002 ,003 ,201
*
 -,051 ,137 1 -,110 ,194

*
 ,231

**
 ,058 ,114 ,073 -,021 ,262

**
 ,393

**
 

Sig. (bilatérale) ,977 ,969 ,012 ,528 ,091  ,174 ,016 ,004 ,474 ,161 ,365 ,798 ,001 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de القلق

Pearson 

,311
**
 ,220

**
 ,052 ,217

**
 -,064 -,110 1 ,096 ,063 ,047 -,054 -,180

*
 -,085 -,156 ,291

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,525 ,007 ,427 ,174  ,234 ,436 ,562 ,510 ,026 ,296 ,054 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 
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 Corrélation de تجنب

Pearson 

,133 ,146 ,118 ,388
**
 ,042 ,194

*
 ,096 1 ,099 -,002 ,180

*
 ,103 ,136 ,077 ,514

**
 

Sig. (bilatérale) ,101 ,071 ,145 ,000 ,608 ,016 ,234  ,223 ,985 ,026 ,204 ,094 ,345 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de الاعتمادٌة

Pearson 

,201
*
 ,211

**
 ,073 ,015 -,057 ,231

**
 ,063 ,099 1 ,061 ,010 ,064 ,059 ,411

**
 ,464

**
 

Sig. (bilatérale) ,012 ,009 ,365 ,849 ,482 ,004 ,436 ,223  ,452 ,899 ,432 ,465 ,000 ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de الانزعاج

Pearson 

,146 ,074 -,058 -,027 ,001 ,058 ,047 -,002 ,061 1 -,140 ,101 ,054 -,002 ,228
**
 

Sig. (bilatérale) ,071 ,360 ,478 ,739 ,994 ,474 ,562 ,985 ,452  ,083 ,214 ,507 ,976 ,005 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de الحلول

Pearson 

,094 ,037 ,077 ,090 ,021 ,114 -,054 ,180
*
 ,010 -,140 1 -,155 -,109 ,060 ,215

**
 

Sig. (bilatérale) ,248 ,650 ,342 ,266 ,796 ,161 ,510 ,026 ,899 ,083  ,055 ,178 ,459 ,007 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de الجدٌة

Pearson 

,026 ,005 ,032 -,005 ,209
**
 ,073 -,180

*
 ,103 ,064 ,101 -,155 1 ,129 ,078 ,226

**
 

Sig. (bilatérale) ,753 ,947 ,697 ,949 ,009 ,365 ,026 ,204 ,432 ,214 ,055  ,110 ,336 ,005 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de علاقة

Pearson 

-,048 ,207
*
 ,061 -,117 ,173

*
 -,021 -,085 ,136 ,059 ,054 -,109 ,129 1 -,064 ,242

**
 

Sig. (bilatérale) ,556 ,010 ,451 ,148 ,031 ,798 ,296 ,094 ,465 ,507 ,178 ,110  ,434 ,003 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

 Corrélation de العجز

Pearson 

,023 ,039 ,191
*
 -,189

*
 -,050 ,262

**
 -,156 ,077 ,411

**
 -,002 ,060 ,078 -,064 1 ,323

**
 

Sig. (bilatérale) ,776 ,632 ,018 ,019 ,536 ,001 ,054 ,345 ,000 ,976 ,459 ,336 ,434  ,000 

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

اللاعقلانييييييييييٌ

 ة

Corrélation de 

Pearson 

,342
**
 ,605

**
 ,451

**
 ,460

**
 ,378

**
 ,393

**
 ,291

**
 ,514

**
 ,464

**
 ,228

**
 ,215

**
 ,226

**
 ,242

**
 ,323

**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,007 ,005 ,003 ,000  

N 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 154 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

ىللللللل ىنللللللاك فللللللروق بلللللللين الجنسللللللين فللللللي الأبعللللللاد المكونلللللللة لللللللدافع العبوديللللللة ؟ و أي تملللللللك 
 الأبعاد أكثر ارتباطا بالاكتئاب ؟

Statistiques de groupe 
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 N Moyenne Ecart-type الجنس

Erreur 

standard 

moyenne 

 1,96853 17,27376 149,4545 77 00, النفس

1,00 77 168,4675 17,86984 2,03646 

 65398, 5,73861 54,7403 77 00, الآخر

1,00 77 59,4805 6,40438 ,72985 

 57678, 5,06121 65,1688 77 00, الله

1,00 77 67,7922 4,86485 ,55440 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de النفس

variances égales 

1,388 ,241 -6,713 152 ,000 -19,01299 2,83236 -24,60886 -13,41711 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-6,713 151,825 ,000 -19,01299 2,83236 -24,60891 -13,41706 

 Hypothèse de الآخر

variances égales 

1,658 ,200 -4,837 152 ,000 -4,74026 ,97998 -6,67640 -2,80412 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-4,837 150,205 ,000 -4,74026 ,97998 -6,67659 -2,80393 

 Hypothèse de الله

variances égales 

,042 ,838 -3,279 152 ,001 -2,62338 ,80002 -4,20397 -1,04278 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-3,279 151,763 ,001 -2,62338 ,80002 -4,20399 -1,04276 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type الجنس

Erreur 

standard 

moyenne 

 2,73998 24,04322 269,3636 77 00, العبودٌة

1,00 77 295,7403 26,02196 2,96548 

Test d'échantillons indépendants 

 
Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test-t pour égalité des moyennes 



 

460 
 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de العبودٌة

variances égales 

2,874 ,092 -6,533 152 ,000 -26,37662 4,03752 -34,35352 -18,39973 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-6,533 151,059 ,000 -26,37662 4,03752 -34,35392 -18,39933 

Corrélations 

Corrélations 

 الاكتئاب العبودٌة الله الآخر النفس 

Corrélation de Pearson 1 ,736 النفس
**
 ,538

**
 ,973

**
 -,064 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,431 

N 154 154 154 154 154 

Corrélation de Pearson ,736 الآخر
**
 1 ,470

**
 ,835

**
 -,004 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,963 

N 154 154 154 154 154 

Corrélation de Pearson ,538 الله
**
 ,470

**
 1 ,669

**
 -,052 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,521 

N 154 154 154 154 154 

Corrélation de Pearson ,973 العبودٌة
**
 ,835

**
 ,669

**
 1 -,055 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,495 

N 154 154 154 154 154 

 Corrélation de Pearson -,064 -,004 -,052 -,055 1 الاكتئاب

Sig. (bilatérale) ,431 ,963 ,521 ,495  

N 154 154 154 154 154 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 ما ىي نسب إنتشارالإكتئاب بيف طلبب الجامعة ؟-

Statistiques sur échantillon unique 

 

N Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 77556, 9,62448 13,4870 154 الاكتئاب

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 0                                        

t Ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

 15,0192 11,9548 13,48701 000, 153 17,390 الاكتئاب
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ىلللللل ىنلللللاك علاقلللللة تنبؤيلللللو داللللللة بلللللين كلللللل ملللللن الجلللللنس و الأفكلللللار اللاعقلانيلللللة ملللللن -11 -
 جية و مؤشرات اضطرابالاكتئاب من جية أخرى ؟

Test-t 

 

ANOVA
b
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression ,701 2 ,351 1,400 ,250
a
 

Résidu 37,799 151 ,250   

Total 38,500 153    

a. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئبة ,اللاعقلانية 

b. Variable dépendante : الجنس 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. A 

Erreur 

standard Bêta 

1 (Constante) ,126 ,810  ,156 ,877 

 158, 1,419 122, 004, 006, الاكتئاب

 728, 348, 030, 010, 004, اللاعقلانٌة

a. Variable dépendante : الجنس 

Facteurs inter-sujets 

 N 

 77 00, الجنس

1,00 77 

Statistiques sur échantillon unique 

 

N Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 77556, 9,62448 13,4870 154 الاكتئاب

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux 

R-deux 

ajusté 

Erreur 

standard de 

l'estimation 

1 ,135
a
 ,018 ,005 ,50032 
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Statistiques descriptives 

 

 الجنس

Moyenn

e 

Ecart-

type N 

 77 8,76239 12,2208 00, الاكتئاب

1,00 14,7532 10,31753 77 

Total 13,4870 9,62448 154 

 77 3,60678 80,2078 00, اللاعقلانٌة

1,00 80,8052 4,70173 77 

Total 80,5065 4,18720 154 

Tests multivariés
b
 

Effet Valeur D 

ddl de 

l'hypothèse Erreur ddl Sig. 

Ordonnée à 

l'origine 

Trace de Pillai ,998 30443,578
a
 2,000 151,000 ,000 

Lambda de Wilks ,002 30443,578
a
 2,000 151,000 ,000 

Trace de Hotelling 403,226 30443,578
a
 2,000 151,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

403,226 30443,578
a
 2,000 151,000 ,000 

Trace de Pillai ,018 1,400 الجنس
a
 2,000 151,000 ,250 

Lambda de Wilks ,982 1,400
a
 2,000 151,000 ,250 

Trace de Hotelling ,019 1,400
a
 2,000 151,000 ,250 

Plus grande racine de 

Roy 

,019 1,400
a
 2,000 151,000 ,250 

a. Statistique exacte 

b. Plan : Ordonnée à l'origine + الجنس 

Tests des effets inter-sujets 

Source 

Variable 

dépendante 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

Modèle corrigé 246,916 الاكتئاب
a
 1 246,916 2,695 ,103 

13,740 اللاعقلانٌة
b
 1 13,740 ,783 ,378 

Ordonnée à 

l'origine 

 000, 305,762 28012,526 1 28012,526 الاكتئاب

 000, 56848,330 998119,506 1 998119,506 اللاعقلانٌة

 103, 2,695 246,916 1 246,916 الاكتئاب الجنس

 378, 783, 13,740 1 13,740 اللاعقلانٌة

Erreur 91,616 152 13925,558 الاكتئاب   

   17,558 152 2668,753 اللاعقلانٌة
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Total 154 42185,000 الاكتئاب    

    154 1000802,000 اللاعقلانٌة

Total corrigé 153 14172,474 الاكتئاب    

    153 2682,494 اللاعقلانٌة

a. R deux = ,017 (R deux ajusté = ,011) 

b. R deux = ,005 (R deux ajusté = -,001) 

تنبؤيللللللة دالللللللة بللللللين كللللللل مللللللن الجللللللنس و دافللللللع العبوديللللللة مللللللن جيللللللة و  ىللللللل ىنللللللاك علاقللللللة
 مؤشرات اضطرابالاكتئاب من جية أخرى ؟

Régression 

Variables introduites/supprimées
b
 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

supprimées Méthode 

العبودٌة, الاكتئاب 1
a

 . Entrée 

a. Toutes variables requises saisies. 

b. Variable dépendante : الجنس 

Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux 

R-deux 

ajusté 

Erreur 

standard de 

l'estimation 

1 ,494
a
 ,244 ,234 ,43897 

a. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئبة ,العبىدية 

 

ANOVA
b
 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

1 Régression 9,404 2 4,702 24,401 ,000
a
 

Résidu 29,096 151 ,193   

Total 38,500 153    

a. Valeurs prédites : (constantes), الاكتئبة ,العبىدية 

b. Variable dépendante : الجنس 

Coefficients
a
 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. A 

Erreur 

standard Bêta 

1 (Constante) -2,004 ,363  -5,516 ,000 

 027, 2,236 158, 004, 008, الاكتئاب

 000, 6,732 477, 001, 008, العبودٌة

a. Variable dépendante : الجنس 
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Facteurs inter-sujets 

 N 

 77 00, الجنس

1,00 77 

Statistiques descriptives 

 

 Moyenne الجنس

Ecart-

type N 

 77 8,76239 12,2208 00, الاكتئاب

1,00 14,7532 10,31753 77 

Total 13,4870 9,62448 154 

 77 24,04322 269,3636 00, العبودٌة

1,00 295,7403 26,02196 77 

Total 282,5519 28,25908 154 

 

Effet Valeur D 

ddl de 

l'hypothèse Erreur ddl Sig. 

Ordonnée à 

l'origine 

Trace de Pillai ,993 10393,870
a
 2,000 151,000 ,000 

Lambda de Wilks ,007 10393,870
a
 2,000 151,000 ,000 

Trace de Hotelling 137,667 10393,870
a
 2,000 151,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

137,667 10393,870
a
 2,000 151,000 ,000 

Trace de Pillai ,244 24,401 الجنس
a
 2,000 151,000 ,000 

Lambda de Wilks ,756 24,401
a
 2,000 151,000 ,000 

Trace de Hotelling ,323 24,401
a
 2,000 151,000 ,000 

Plus grande racine de 

Roy 

,323 24,401
a
 2,000 151,000 ,000 

a. Statistique exacte 

b. Plan : Ordonnée à l'origine + الجنس 

Tests des effets inter-sujets 

Source 

Variable 

dépendante 

Somme des 

carrés de 

type III ddl 

Moyenne des 

carrés D Sig. 

Modèle corrigé 246,916 الاكتئاب
a
 1 246,916 2,695 ,103 

26785,461 العبودٌة
b
 1 26785,461 42,679 ,000 

Ordonnée à 

l'origine 

 000, 305,762 28012,526 1 28012,526 الاكتئاب

12294682,91 العبودٌة

6 

1 12294682,91

6 

19589,706 ,000 

 103, 2,695 246,916 1 246,916 الاكتئاب الجنس

 000, 42,679 26785,461 1 26785,461 العبودٌة
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Erreur 91,616 152 13925,558 الاكتئاب   

   627,609 152 95396,623 العبودٌة

Total 154 42185,000 الاكتئاب    

12416865,00 العبودٌة

0 

154 
   

Total corrigé 153 14172,474 الاكتئاب    

    153 122182,084 العبودٌة

a. R deux = ,017 (R deux ajusté = ,011) 

b. R deux = ,219 (R deux ajusté = ,214) 

 

 الفرضية الأخيرة
Test du Khi-deux 
Fréquences 

 العلاقة مع الآخر

 
Effectif 

observé 

Effectif 

théorique Résidu 

,00 14 77,0 -63,0 

1,00 140 77,0 63,0 

Total 154   

Test 

 
العلاقيييييييييية مييييييييييع 

 الآخر

Khi-deux 103,091
a
 

ddl 1 

Signification 

asymptotique 

,000 

a. 0 cellules (,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 

5. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 77,0. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

علاقة مع اللهال  
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Effectif 

observé 

Effectif 

théorique Résidu 

 76,0- 77,0 1 منخفض

 76,0 77,0 153 مرتفع

Total 154   

Test 

علاقة مع اللهال   

Khi-deux 150,026
a
 

Ddl 1 

Signification 

asymptotique 

,000 

a. 0 cellules (,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 

5. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 77,0. 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

 

 

 العبودية

 
Effectif 

observé 

Effectif 

théorique Résidu 

 69,0- 77,0 8 منخفض,

 69,0 77,0 146 مرتفع  

Total 154   

Test 

 العبودٌة 

Khi-deux 123,662
a
 

Ddl 1 

Signification 

asymptotique 

,000 

a. 0 cellules (,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures à 

5. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 77,0. 

Test du Khi-deux 
Fréquences 

 العلاقة مع النفس

 
Effectif 

observé 

Effectif 

théorique Résidu 

,00 23 77,0 -54,0 
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1,00 131 77,0 54,0 

Total 154   

Test 

 
العلاقيييييييية مييييييييع 

 النفس

Khi-deux 75,740
a
 

Ddl 1 

Signification 

asymptotique 

,000 

a. 0 cellules (,0%) ont des 

fréquences théoriques inférieures 

à 5. La fréquence théorique 

minimum d'une cellule est 77,0. 

 
 
Fiabilité 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observation

s 

Valide 153 99,4 

Exclus
a
 1 ,6 

Total 154 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,945 119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des 

observations 
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 N % 

Observation

s 

Valide 153 99,4 

Exclus
a
 1 ,6 

Total 154 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,871 

Nombre d'éléments 60
a
 

Partie 2 Valeur ,921 

Nombre d'éléments 59
b
 

Nombre total d'éléments 119 

Corrélation entre les sous-échelles ,829 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,907 

Longueur inégale ,907 

Coefficient de Guttman split-half ,893 

Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 

N Moyenne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 77556, 9,62448 13,4870 154 الاكتئاب

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 27                                       

t ddl 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

 11,9808- 15,0452- 13,51299- 000, 153 17,423- الاكتئاب

 


