


 

 بِ سـْسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسـ بِ اللَ   الرَّ حلَ   الرَّ بِ ـ  

 

 لَ لَ لَ ـْ سلَ   ابِاـْ لَ الَ  بِ لَ ابِ لَ ـْ بِ  بِ ـْ لَ اسهً   لَحلَللَ ـْ هُ  هُ مُّ هُ  هُلـْ هً   لَ لَ لَ لَ ـْ هُ  هُلـْ هً   لَ لَحـْلهُ هُ  لَ بِ لَ اهُ هُ  ﴿

لهً   لَ رَّ   بِ لَ   سلَللَ لَ  لَ هُ رَّ هُ  لَ سلَللَ لَ  لَ ـْ لَ بِ ـْ لَ  لَ نهً  سلَ لَ      لَاـْ  لَ ـْ هُللَ  ي لَ بِّ  لَ ـْ بِ ـْ بِ  سلَ لَ هُ الَ  لَ ـْ

ابِ ـْحلَ لَ لَ  ارَّ بِ   لَاـْ لَحـْ لَ  لَللَ رَّ  لَ لَللَ   لَ ابِ لَيرَّ  لَ لَاـْ  لَ ـْحلَ لَ  لَ ابِ هً   لَلـْ لَ  هُ  لَ لَ ـْلبِ ـْ  بِ   

  ﴾ بِابِّ   هُ ـْ هُ  بِالَ ـْ لَ  لَ بِابِّ   بِ لَ  احهُ ـْلبِح  ـْ  ي هُ بِ لَ بِ 

  د  ا  ا ع ـ  

  (15 سسسسسسسسسسسسسسسسس  ر  ا حس اف  ا ن  )                     

  



 رـــة شكــكلم
 

أحَذ الله عثحأّ ٗتؼاىٚ ػيٚ مو ٍا ٕٗثْٜ ٍِ ّؼٌ لا تحصٚ ٗأعاه الله اىقذٝش 

أُ ٝغفش ػِ خطاٝاٛ فنو تْٜ آدً خطاء ٗخٞش اىخطائِٞ اىت٘اتُ٘ ٗأسج٘ ٍِ الله 

 :دٍٗا أُ ٝثثتْٜ ػيٚ دْٝٔ أٍا تؼذ

 

أسج٘ ٍِ الله تؼاىٚ أُ ٝذًٗ "  اىحثٞثح أٍٜ " اىنشَِٝٞ خاصحاىشنش الأٗه ى٘اىذٛ 

 صحتَٖا ٗٗج٘دَٕا ٍؼٜ فٜ اىحٞاج

   

اىزٛ ٗجْٖٜ ٗعاّذّٜ  " ّاصش ٍٞضاب"اىشنش اىثاّٜ إىٚ أعتارٛ اىذمت٘س 

تإسشاداتٔ ّٗصائحٔ اىقَٞح لإتَاً ٕزا اىثحج اىزٛ أتَْٚ أُ ٝنُ٘ تذاٝح ىثح٘ث 

  اىجْغٞحػَٞقح فٜ ٍٞذاُ تؼذٝو اىغي٘ك ػْذ أطفاه ضحاٝا الاػتذاءاخ

  "ىل ٍْٜ مو اىفضو ٗاىتقذٝش ٗتاسك الله فٞل ػيٚ جٖذك ٗاّضثاطل ٍؼٜ" 

 

" قٖاس صثشْٝح"ٗ" تشصٗاُ حغٞثح"أٗجٔ شنشٛ اىنثٞش إىٚ مو ٍِ الأعتارج اىنشَٝح 

ػيٚ اىَلاحظاخ اىتٜ قذٍإا ىٜ فَٞا ٝخص اىثشّاٍج اىؼلاجٜ دُٗ أُ أّغٚ مو 

 الأعاتزج اىَحنَِٞ ىنٌ ٍْٜ مو اىشنش ٗاىتقذٝش

 

اىصحح ٗ   ىيجْح اىتٜ عتْاقش ٕزا اىثحج اىَت٘اضغ ٍتَْٞح ىٌٖأٗجٔ شنشٛ

، تذُٗ أُ أّغٚ اىشاحو ٗاىفقٞذ اىْٖاء ٗاىقْاػح اىتٜ ٕٜ مْض فٜ ٕزٓ اىحٞاج

ىٌ ٝنتة ىٔ اىقذس أُ  "ٗاحذٛ ػثذ اىَجٞذ"اىزٛ ماُ ٍششحا ىَْاقشح ػَيٜ 

سحَل الله ٗاعنْل فغٞح جْأّ، مو ّفظ رائقح اىَ٘خ، "ٝنُ٘ ضَِ اىيجْح 

"خيقْا ٍِ اىتشاب ٗعْؼ٘د ٍٝ٘ا ٍا إىٖٞا  

 

اشنش مزىل ٍذٝشٝح الأٍِ اى٘طْٜ اىتاتؼح ىيششطح اىقضائٞح تثاب اى٘اد ٗت٘صسٝؼح 

ػيٚ الإٝضاحاخ اىتٜ قذٍتٖا ىٜ فَٞا ٝخص " خٞشج ٍغؼ٘داُ"خاصح اىغٞذج 

 حالاخ أطفاه الاػتذاءاخ اىجْغٞح تاىجضائش 

 

ػيٚ " ّذٙ"س صٍلائٜ فٜ اىشثنح اىجضائشٝح ىيذفاع ػِ حق٘ق اىطفو ٗأخٞشا أشل

اىتٜ ٗفشخ ىٜ " إْٝاط"ٗاىَختصح اىْفغٞح " اىغٞذ ػثذ اىشحَاُ ػشػاس"سأعٌٖ 

ظشٗف اىؼَو ٍؼٌٖ دُٗ أُ أّغٚ أطفاه ٍجَ٘ػح اىثحج ٗأٍٖاتٌٖ ٍتَْٞح ىٌٖ 

.ٍغتقثو آٍِ  

 

 طاٗط ٕاشٌٞ



 

 إهــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

 

. إلى أعز إًساى فً هذٍ الحٍاة أهً الغالٍت  

.إلى والدي الكزٌن  

.إخوتً الأربعتإلى    

.إلى أهٍز حٍاتً الوستقبلً  

.لى كل هي ٌحبًٌ بصدقإ   

ّـــــــي كل شخص ٌعشق الحزوإلى ة والسلامـ  

 

وس هاشٍن      ــــــــاط  



فهرس المحتىٌات

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب اننظري

 

انفصم الأول

  الإطار انعاو نلإشكانٍة

 



 

انفصم انثانً

الاعتداء الجنسً عهى انطفم 

- 



انفصم انثانث

انعلاج انسهىكً الدعرفي
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انفصم انرابع

تعدٌم سهىك أطفال ضحاٌا الاعتداء الجنسً عهى ضىء 

انعلاج انسهىكً الدعرفي
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 انتطبٍقًالجانب



انفصم الخامس

 الإخراءات الدنهدٍة 
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انفصم انسادس

مناقشتها اننتائح ووتحهٍم الحالات عرض 
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 : تمييد

لأىـ الجوانب التي ليا علاقة  واستعراضنا ووتحديد فرضيات البحث شكاليةإإلى  ناتطرق ما بعد
المعرفي في تعديؿ سموؾ أطفاؿ ضحايا السموكي فعالية البرنامج العلاجي وىو  ألا  البحثبموضوع 

جاء  ،دمي المعاشالعتداء الجنسي، الذيف يظيروف أعراض انفعالية وسموكية مرضية نتيجة لمحدث الص
 اتعمى إستراتيجي اعتماداذلؾ ، البحثختتبار فرضيات لوالأدوات إيجاد الطرائؽ ىذا الفصؿ لمحاولة 

 .التي طبقت في الميدافالنفسي  العلاج

، والوسائؿ الجانب التطبيقيللإجراءات المنيجية المتبعة في  اليذا شمؿ ىذا الفصؿ عرض 
القياس الذي يعتمد عمى  ى المنيج التجريبي ذو المفحوص الواحدفي ذلؾ عم اعتمدنا ،المستعممة فيو
"  المتمثؿ في البحثتتبع الحالت، تطرقنا كذلؾ إلى ذكر مكاف إجراء كما يسمح لنا ب القبمي والبعدي

، وتقديـ مجموعة البحث العاصمة المتواجدة بالجزائر " ندىالجزائرية لمدفاع عف حقوؽ الطفؿ شبكة ال
و زنا  الغتصابالملامسات الجنسية،  )تشمؿ تعرضوا لعتداءات جنسية  ) أطفاؿ 10 )المتمثمة في

 . ضغط ما بعد الصدمةال اضطراب أعراضاضطرابات نفسية منيا مف  يعانوف، (المحارـ

التي  المتمثمة في تقنية المقابمة العيادية نصؼ الموجية البحثختتمنا ىذا الفصؿ بذكر وسائؿ 
السموكية  الملاحظةافة إلى ضبالإ، التقويـ والمتابعة مة التشختيص،العلاج،استختدمت في كؿ مف مرح

المتمثمة في كؿ مف مقياس الضغط  مجموعة مف المقاييس النفسية  يياضؼ إل ،المباشرة والمراقبة الذاتية
جانب البرنامج العلاجي الذي  إلى، ، مقياس تقدير الذات الكتئاب، مقياس للأطفاؿ ما بعد الصدمة

عرض مفصؿ وفيما يمي  .يدؼ تعديؿ سموؾ السمبي ليؤلء الضحايابمعرفية سموكية و توي عمى تقنيات يح
 . لما جاء في ىذا الفصؿ
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 : التذكير بالفرضيات  -1
  :الفرضية العامة

 .العتداء الجنسي أطفاؿ ضحاياسموؾ معرفي السموكي فعالية في تعديؿ لمبرنامج العلاجي ال -
 :الفرضيات الجزئية

الضغط ما بعد تختفيض مف درجة ال فيمعرفي يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجو سموكي  -1
 .العتداء الجنسيلأطفاؿ ضحايا الصدمة 

لأطفاؿ الكتئاب تختفيض مف درجة ال فيمعرفي رنامج علاجي ذو توجو سموكي يساعد محتوى ب -2
 .العتداء الجنسيضحايا 

لأطفاؿ تقدير الذات الرفع مف درجة  فيمعرفي ي يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجو سموك -3
 .العتداء الجنسيضحايا 

 :البحثالمنيج المتبع في -2

وعمى الباحث  ؾ مناىج متعددة يعتمد عمييا الباحثوف في دراساتيـ وبحوثيـ العممية المختتمفة،اىن   
يشير ) 3891 ( حمدأغريب سيد و المنيج حسب الباحث اختتيار المنيج الملائـ لطبيعة بحثو العممي ،

وفي  "نتيجة معمومة إلىلى الكشؼ عف الحقيقة بواسطة القواعد العقمية حتى نصؿ إالطريقة المؤدية "لىإ
قياس الحالة الواحدة قبل أي  البحثكونو الملائـ لطبيعة  التجريبيالمنيج استختدمنا  الحالي البحث

ول أا النوع تستختدـ حالة واحدة فتقاس ذففي ى ، الملاحظة القبمية والبعدية باستختداـ ،التجربة وبعدىا
، لؾ تقاس ثانية بالنسبة لممتغير المعتمدذبعد  ،التجريبيبالنسبة لممتغير المعتمد ثـ يدختؿ عمييا العامؿ 

 .التجريبي ثر العامؿأويعتبر الفرؽ في نتيجة القياس بالنسبة لممتغير المعتمد دليلا عمى 

 (212-318صص  ،2009جمال محمد أبو شنب،)

  .المعرفيالسموكي  ذو التوجو فإف العامؿ التجريبي يتمثؿ في إدختاؿ البرنامج العلاجيا البحث وفي ىذ

. المتغيراتأو العلاقة التي تربط السبب بالنتيجة بيف الظواىر  إقامة إلىييدؼ المنيج التجريبي   
 إف. راسة قائمة عمى السببيةلمتجربة وجعمو د بإختضاعوفالمنيج التجريبي طريقة لدراسة موضوع بحث 

موريس أنجرس  (.تأثيره تغير التابع الذي يتمقى المتغير المستقؿ في الم آثاردراسة ىذه العممية تسمح ب
 )302،ص 3882ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون،
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 : الدراسة الاستطلاعية  -3

وىذا لمتعرؼ عمى  أو الدارس لظاىرة ما، الباحثوؿ ختطوة يقوـ بيا أتعد الدراسة الستطلاعية 
مف ختلاؿ  ،ول مف وجود العينة التي سيتـ التعامؿ معياأتأكدنا  ،للانجازوقابميتو مكاف إجراء البحث 

للاعتداء  تعرضوا حالت   3عمىالدراسة الستطلاعية شممت  إجراء البحث،بمكاف  الأولياتصالنا 
 جوافإلى غاية شير  مارسشير  مف ءاابتدأشير  4استغرقت ىذه الدراسة  بناء عمى ذلؾ ،الجنسي
 :لتحقيؽ الأىداؼ التالية  2014

 .ليا أطفاؿ الضحايامعرفة مدى استجابة إمكانية تطبيؽ المقاييس النفسية و  -1

 .الوصوؿ إلى طريقة لتشختيص الضطراب -2

 .البرنامج العلاجي الملائـ لمضحايا تحديد إمكانية إجراء -3

 .الأطفاؿي البرنامج العلاجي مع الوقوؼ عمى مدى ملائمة الفنيات المستختدمة ف -4

العبارات غير المفيومة لدى  وتعديؿ، المقاييس النفسية عباراتالوقوؼ عمى مدى وضوح  -5
 .مجوعة البحثفاؿ أط

والمتمثمة في كؿ مف مقياس مقابلات التأكد مف صدؽ وثبات المقاييس المستعممة في ال -6
 .اتذمقياس تقدير ال قياس الكتئاب،م بعد الصدمة، الضغط ما

 :فيما يمي نمختص نتائج الدراسة الستطلاعيةو 

عمى أسئمة المقابمة إل بمساعدة الأـ المتكفمة  السادسةلـ يتجاوب الأطفاؿ الصغار تحت سف  -1
عمى  بناء ،العاشرةفوؽ السف  الأطفاؿ أجابفي حيف  البحث، ىذا المستوى لـ يسمح لنا بمتابعة بيـ

، وكذلؾ تـ تعديؿ بعض المحاور سادسة والإبقاء عمى غيرىـالسف ال ذلؾ تـ إلغاء الأطفاؿ مادوف
   .والأسئمة

بناء و ، ف مختتصيف في التختصص العيادييامعيالج الأساتذةعمى البرنامج العلاجي  عرض محتوىتـ  -2
تساعد الطفؿ الختروج مف الختبرة يمكف أف التقنيات التي تـ تعديؿ البرنامج العلاجي و يـ ملاحظاتعمى 

 .وعرضو عمى مختتصيف في الميداف تعامموا مع ىذه الفئة اشياالصدمية التي ع
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 :مف حيث  ، تقدير الذاتالكتئاب، الصدمةالضغط ما بعد س تـ تعديؿ بنود المقايي -3

 :الجانب المغوي

عادةالتي تصمح لمبيئة الجزائرية،  تعممة بحيث يفيميا الطفؿ وحيث تـ تبسيط المغة المس   وا 
 .ة تبعا لممستوى التعميمى لمطفؿطروحمال الأسئمةصياغة بعض 

 .دبن أي أو إضافةتـ نزع لـ ي :الجانب البنائي لممقياسفيما يختص 

بحكـ سف ، لـ تكف كافيةو المقابلات نصؼ الموجية  النفسيةلممقاييس  الأطفاؿبعض إف استجابة  -4
الشختصي مما أدى  وكذا عدـ اكتمالو النمووالفروؽ الفردية، الطفؿ الذي لـ يسمح لنا بإعطائو الأسئمة 

 .بنا إلى الستعانة بالأـ في الكثير مف الحالت

، (معادلة سبيرماف وبراوف(التجزئة النصفيةبطريقة  ،تـ حساب معامؿ الثبات لممقاييس السيكومترية  -5
و مقياس الكتئاب  ، 0.95يقدر ب الضغط ما بعد الصدمة مقياس بفكاف معامؿ الثبات الختاص 

وىو ما يدؿ عمى ، 0,01عند مستوى الدللة 0.83تقدير الذات يقدر ب ، ومقياس  0.84يقدر ب 
  .أف الختتبارات ثابتة و صادقة تقيس فقط ما أعد لقياسو

 : البحثتقديم التصميم التجريبي المتبع في  - 4

المعرفي السموكي  البرنامج العلاجيىو معرفة مدى فعالية ا البحث ذى مفالرئيسي يدؼ ال يكمف
التختفيؼ مف الضطرابات النفسية التي بالإضافة إلى  ، ضحايا العتداء الجنسي أطفاؿوؾ تعديؿ سمفي 

موصوؿ إلى ىذا اليدؼ استختدمنا منيج التصميـ التجريبي ذو المفحوص لتظير عند الأطفاؿ الضحايا، و 
 . الواحد الذي يسمح باختتيار ومناقشة فرضياتنا في النياية

المتغير المستقؿ الذي أي تقديـ )فرد قبؿ تقديـ المعاممة التجريبية إف ىذا التصميـ يسمح بمقارنة ال
المعرفي  يالعلاجالبرنامج )وبعد تقديـ المعاممة التجريبية المعرفي السموكي  البرنامج العلاجي ىو

 (السموكي

 أيضاتصميمات البحث استختداما في تعديؿ السموؾ، يسمى  أكثريعتبر التصميـ العكسي مف 
يقدـ لمباحث دليلا مقنعا جدا عف العلاقة  فيذا التصميـ ) (A-B-A-B Designب -أ-ب-أبتصميـ 

جمال (  .التكرار المباشر لأثر العلاج يشتمؿ عمى لأنو، الوظيفية بيف طريقة العلاج والسموؾ
 )310ص ،2000الخطيب،



  لمجانب التطبيقي الإجراءات المنيجية                                 الفصل الخامس   

 
168 

 :يشتمؿ التصميـ العكسي عمى المراحؿ التجريبية التالية

 A   (Baseline1)الأول مرحمة الخط القاعدي 

ىذه المرحمة عمى بيانات الختط القاعدي الأوؿ لمسموؾ المستيدؼ في الظروؼ التي يحدث فييا قبؿ  تشمؿ
 . تطبيؽ العلاج

 B     (Treatment      (1مرحمة العلاج الأول

ر تغيير السموؾ المستيدؼ وىنا يستم إلىتعديؿ السموؾ المختتارة واليادفة  لإجراءاتتشتمؿ عمى تطبيؽ 
 .نلاحظ التغير المرغوب في السموؾتطبيؽ العلاج حتى 

  A (Baseline 2 )مرحمة الخط القاعدي الثاني 

 .ىي العودة إلى ظروؼ الختط القاعدي الأصمي

 B (Treatment      (2الثاني  مرحمة العلاج

 )313، ص2000إبراىيم عبد الله فرج الزريقات،(. فييا نعيد تطبيؽ إجراءات تعديؿ السموؾ أو العلاج

أثناء  العلاج،قبؿ ( تعديؿ السموؾ) قياسا متكررا ومتتابعا لممتغير التابع فيذا النوع مف التصميـ يقتضي
 . العلاج وبعده

الخط ما مرحمة أبقيمة السموؾ المستقبمية  التنبؤىو  الأولالخط القاعدي مرحمة مف اليدؼ 
مرحمة في حيف ، الأوؿي مرحمة الختط القاعدي ف التحقق من صحة التنبؤاليدؼ منو ىو  القاعدي الثاني

تكرار ذلك  إيضاحعمى  مرحمة العلاج الثانيةبينما تعمؿ  ثر العلاج في السموكأتوضح  الأولى العلاج
 )310،ص2000جمال الخطيب،( .الذي حدث في مرحمة العلاج الأوؿ الأثر

 :وخصائصيا البحثتقديم مجموعة  -5

الذي مفيوـ العينة  والمجتمع الأصمي  عة البحث ارتأينا أف نقؼ عندقبؿ تقديـ ختصائص مجمو         
  الذيف تعرضوا لعتداءات جنسية الأطفاؿفي يتمثؿ 

 يكفيإذ وجيد شاؽ وتكاليؼ مادية مرتفعة،  طويؿ دراسة مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب وقتف
 دارسال وتساعد دراسةال بحيث تحقؽ أىداؼ الأصمي،مجتمع تحمؿ صفات الأف يختتار عينة  لمباحث

 (200، ص2000سامي محمد ممحم، ). عمى إنجاز ميمتو
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إف مجموعة البحث يتـ اختتيارىا حسب البحث العممي في العموـ " Angersأنجرس " عرفيا 
الإنسانية، حيث إذا لـ نستطع دراسة المجتمع الكمي للأفراد، نقوـ باختتيار جزء منيـ فقط، مع التأكد بأف 

  (Angers, 1997, p11)". ار يمثؿ المجموعة، ىذا الجزء مف الأفراد ىو مجموعة البحثالجزء المختت

ختارج  أوسواء داختؿ   للاعتداء الجنسي تعرضوا أطفاؿ (10)مف  الحالية مجموعة البحثتتكػوف و   
ولقد حددنا  ،(سنة 12-09)يتراوح أعمارىف ما بيف  ،ات نفسيةمف اضطراب العائمة، و جميعيـ يعانوف

 :  التالية للأسبابلسف في ىذه الفئة العمرية ا

المراىقة سنة ولتفادي عامؿ  (12-09)ما بيف  لمتكفؿ يتراوح سنيـ وفالمتوجي الأطفاؿأف معظـ  
عممية التشختيص، أىممنا الحالت التي تتعدى  فيقد تؤثر  لمطفؿ أخترى الذي يمكف أف يولد اضطرابات

كانيـ الإجابة عمى ف ل يقؿ سنيـ عف ستة سنوات ليس بإمفما فوؽ، كما أف الأطفاؿ الذي  13سف 
ابتدائي مقبوؿ يسيؿ لنا  أف الحالت المختتارة تتوفر عمى مستوى تعميمي، بالإضافة إلى متطمبات بحثنا
، مقياس الكتئاب، مقياس تقدير بعد الصدمة الضغط مامقياس )ختاصة عند تطبيؽ  التعامؿ معيـ

 .(الذات

التي تقوـ عمى  ،عمى طريقة العينة القصدية أو العمدية نااعتمد البحث موعةمجمف أجؿ اختتيار   
عمى شروط محددة تتطمبيا طبيعة  بناء البحثتـ فيو ت معينة مف المجتمع الأصمي الذي ياختتيار حال

 .(22ص ، 3888سامي سمطي عريفج و آخرون ، ) .البحث
  :معينة وىي ختصائصر تباعتـ الأختذ بعيف ال :البحثمعايير اختيار مجموعة 

أب ) حد الأقاربأقبؿ  سواء مف بأشكالو المتعددة للاعتداء الجنسي الحالت أطفال تعرضواأف تكوف  -
ىذا  بحيث) ...صديؽ، زميؿ، مدرس،أو مجيوؿ (الأسرة نطاؽ  ختارج أو )...الأـ، الأخ، العـ، الختاؿ

 .ةعند الضحيالنفسية  في الحياة السمبية آثاره ترؾ العتداء
 .ملامسات جنسية، زنا المحارـ أو اغتصاب: يكوف العتداء الجنسي سواء أف -
ناث: الجنس -  .أطفاؿ ذكور وا 
 (الطفولة المتأخترة)سنة 12إلى  09ف يا بم أف يكوف سف الضحية -
  .يا في المدرسةستتابع درو و  ةمتمدرسأف تكوف الضحية  -

، العتداءعامؿ الجنس و السف ونوع  البحثا لمجموعة نبعيف العتبار أثناء اختتيار  ناأختذ نابيذا فإن
    .وعامؿ التمدرس
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  وخصائصيا البحثمجموعة ( 04)جدول رقم 

 (إعداد الباحثة انطلاقا من دراسة ممفاتيم والمقابلات العيادية معيم) 
 المتغيرات

 الحالات
المستوى  العمر

 الدراسي
ىوية 
وسن 
 المعتدي

مكان 
 الاعتداء

تكرار 
 ءالاعتدا

مينة 
 الوالدين

المستوى 
الاجتماعي 
والاقتصادي 

 لمعائمة

نوع  نوع الاعتداء
  الاضطرابات

السموك 
 المعدل

 الأولىالحالة 
 "مريم"

 الأب ابتدائي سنة 32
 سنة 62

 متكرر البيت
 

 أم خياطة
أب بطال 
 دون مينة

 زنا المحارم ضعيفة
 بالتيديد مصحوب

نفسية 
 عصبية 

عدواني 
 انسحابي

 انيةالحالة الث
 "وليد"

08 
 سنوات

 الأب ابتدائي
 15 

 سنة

 متكرر البيت
 

 الأم خياطة
 الأب تاجر

 

زنا المحارم  عال
 مصحوب بالتيديد

 عضوية 
 نفسية 

 انسحابي

 الحالة الثالثة
 "عمران"

08 
 سنوات

 ابن عمو ابتدائي
 سنة 22

ضابط  متكرر بيت الجد
 حالة مدنية

 زنا المحارم متوسط
 مصحوب بالتيديد

 عدواني نفسية 

 الرابعةالحالة 
 "خديجة"

 الأخ ابتدائي سنة 32
 سنة15 

 أم متسولة متكرر البيت
 أب لا يعمل

زنا المحارم  ضعيفة
مصحوبا بالتيديد 

 والقوة

 جسدية نفس
 

عدواني 
 انسحابي 

 الحالة الخامسة
 "مجيد"

صديق  ابتدائي سنة 32
 مجيول

 25 
 سنة

أم ماكثة  متكرر كوخ
 بالبيت

 أب لا يعمل

اغتصاب مصحوب  يفةضع
 بالتيديد

 الربو
 نفسية 

منحرف 
 تمردي

 انسحابي

 الحالة السادسة
 "زكريا"

30 
 سنوات

 العم  إبتدائي
 سنة26

مرة  البيت
 واحدة

 أم مدرسة
 أب تاجر

زنا المحارم غير  متوسط
 مصحوب بالقوة

 نفسية 
 

عدواني 
 انسحابي

 الحالة السابعة
 "إياد"

 
 

08 
 سنوات

 مجيول ابتدائي
 صديق

 المدرسة
 الشارع

 متكرر
 

أم ماكثة 
بالبيت أب 

 شرطي

مصحوب  اغتصاب عال
 بالقوة والتيديد

 نفسية 
  جسديةنف

 جنسية

عدواني 
 انسحابي
 منحرف

 الحالة الثامنة
 "سارة"

08 
 واتسن

 الخامسة
 ابتدائي

ابن 
 جارىا

 سنة 13

مكان 
 اقامتيا
 حومتيا

 أب يعمل متكرر
ام + 

موظف في 
 البنك

ة ملامسات جنسي عال
بالقوة  ةمصحوب
 والتيديد

 جسدية نفس
 

 انسحابي

 الحالة التاسعة
 "كريم"

08 
 سنوات

عم ابن  إبتدائي
 والده

 سنة29

سطح 
 البيت

La 
terce 

كرر ت  أم مدرسة م
 أب تاجر

زنا المحارم  متوسط
  مصحوب بالقوة

 نفسية 
 

 انسحابي
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 الحالة العاشرة
 "مراد"

08 
 سنوات

 الاب إبتدائي
 سنة62

مريض 
 عقميا

مرة  لبيتا
 واحدة

ماكثة أم 
 بالبيت
أب 

 لايعملتاجر 

منخفض 
 جدا

زنا المحارم 
 مصحوب بالقوة

 نفسية 
 

 انسحابي

 :البحثتقديم مكان وزمان إجراء  -2

الجزائرية لمدفاع عن حقوق الطفل  بالشبكة الحالي البحثتـ القياـ بالجانب التطبيقي مف 
(Réseau Algérien pour la Défense des Droits de l'Enfant) التي تقع بعاصمة

 تيدف الى ترقية، حماية ومرافعةالجزائر وىي جمعية تعاونية  تدافع عف حقوؽ الطفؿ ، 

 (Protection, Plaidoyer , Promotion) 

جمعية و منظمة غير حكومية متواجدة عبر التراب الوطني  135تضـ شبكة ندى أكثر مف 
عنيا بمقاومة كؿ أشكاؿ العنؼ، الستغلاؿ، سوء المعاممة تنشط مف اجؿ احتراـ حقوؽ الطفؿ و الدفاع 

 .و التمييز بكؿ أنواعو

 :تاريخ الشبكة

 .النطلاقة الرسمية لشبكة ندى مع مجموعة مف الجمعيات و الشركاء 2006

 2005 إمضاء ميثاقيو حقوؽ الطفؿ. 

 2002 انطلاؽ نشاطات الشبكة و مشاريعيا. 

 2009   3033أنا في الستماع،و الختط الأختضر النطلاقة الرسمية لبرنامج   . 

 2030 ولية 15 إلى ضرتوسيع الختط الأخت. 
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 :برامج ومشاريع الشبكة

 :تنشط ندى وفؽ عدة برامج و مشاريع ختاصة بيا مف بينيا 

   1011برنامج أنا في الستماع لمختط الأختضر. 

  مشروع  الطفؿ اللاجئ .  

 مشروع الأطفاؿ في نزاع مع القانوف. 

 المواطنة الفعالة مشروع. 

 مشروع بناء القدرات حوؿ حقوؽ الأطفاؿ.. 

 مشروع مكافحة الستغلاؿ الجنسي للأطفاؿ. 

 الأىداف العامة لمشبكة

 التحسيس والتوعية مف ختلاؿ نشر ثقافة حقوؽ الطفؿ. 

 المساىمة في تقوية البيئة الحامية لحقوؽ الطفؿ ضد كؿ النتياكات وسوء المعاممة. 

 والأطفاؿ مف التبميغ عف الوضعيات الصعبة تمكيف الأولياء. 

 الستماع والتوجيو والمرافقة النفسية والقضائية والجتماعية لموضعيات الغير القانونية. 

 ختمؽ فضاءات لمقاء و الحوار بيف الأطفاؿ و أوليائيـ. 

 ختمؽ مراكز عاممة في مجاؿ حقوؽ الأطفاؿ. 

  الصحافة و كؿ الييئات المعنية بمجاؿ حقوؽ تحسيف مشاريع الإعلاـ، التربية،و التصاؿ مع
  .الأطفاؿ

 :الشركاء

 الوزارة المنتدبة لدى وزارة التضامف الوطني والعائمة مكمفة بالأسرة وقضايا المرأة. 

 وزارة العدؿ . 

 وزارة التربية الوطنية. 
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 وزارة التكويف الميني. 

 وزارة التضامف الوطني. 

  التصاؿوزارة البريد والتكنولوجيات الإعلاـ و. 

 وزارة الصحة. 

 وزارة الشؤوف الختارجية. 

 الدرؾ الوطني. 

 الأمف الوطني. 

 :حيث الذي يستجيب لمتطمبات البحث الحالي برامج أنا في الاستماعتم إجراء البحث ضمن 

    2008أفريؿ  10في  3033لمرقـ الأختضر  كانت النطلاقة الرسمية لبرنامج أنا في الستماع 
سنة  بيدؼ الإبلاغ عف كؿ حالة  18إلى  0دمة كؿ الأطفاؿ مف عمر ىو رقـ مجاني في ختو 

و  كذلؾ كؿ حالة سوء معاممة  أو استغلاؿ أو تمييز بكؿ أنواعو ، طفؿالعنؼ أو ختطر متعمقة ب
  .نو يضمف سيولة التواصؿ و سرية المعموماتأمف مميزات الختط 

  ة القانونية، الختدمات الجتماعية أما بالنسبة لمختدمات فيقدـ الستشارات النفسية، المرافق 

  .الإحالة  إلى الجيات ذات الصمةو 

 :الفئة المستيدفة

 الأطفاؿ بدوف مأوى. 

 أطفاؿ الأميات العازيات. 

 الأطفاؿ في نزاع مع القانوف. 

 الأطفاؿ المعتدى عمييـ جنسيا. 

 أطفاؿ ضحايا زنا المحارـ 

 أطفاؿ دوف ىوية. 
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 طفاؿ غير المتمدرسيفالأ. 

 وي الحتياجات الختاصةالأطفاؿ ذ. 

 الأطفاؿ ذوي الحتياجات المادية. 

 الأطفاؿ المستغميف في التسوؿ. 

 عمالة الأطفاؿ. 

 أطفاؿ الشوارع 

 الأطفاؿ في إطار كفالة. 

 الأطفاؿ ضحايا النزاعات الزوجية و الزواج المختتمط و الطلاؽ. 

 الأطفاؿ المعنفيف. 

 الحالة المدنية أطفاؿ ضحايا الزواج العرفي و الغير مصرح بيـ في.  

 يتألف برامج نحن في الاستماع من :ىياكل برنامج نحن في الاستماع: 

ساعات عمى الرقـ  08أختصائييف نفسانييف يعمموف  6تتكوف ختمية الستماع مف  :خمية الاستماع  -3
المختصصة للاستعجالت  الأختضر و استقباؿ الحالت، إضافة إلى تحويؿ المكالمات إلى الأرقاـ

  .رج أوقات المداومةذلؾ ختاو 

مى المرافقة القانونية لمحالت مستشاريف قانونيف يعمموف ع 4يتكوف مف  :المجمس الاستشاري  -2
 .التنسيؽ مع الجيات المختتصة في معالجة الحالت حسب الطمبو 

أختصائييف نفسانييف يعمموف عمى متابعة الحالت التي تحتاج إلى  5تتكوف مف  :المتابعة النفسية  -1
  .نفسية و إرشاد و توجيو مساعدة

يتكوف مف منسقة المشروع و أختصائية اجتماعية بالإضافة إلى  :المساعدة الاجتماعية والتضامنية  -6
مجموعة مف المتطوعيف الذيف يعمموف عمى جمع التبرعات و توزيعيا لمعائلات المعوزة و العمؿ عمى 

  .وضع برامج الإدماج الجتماعي
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، فقد أجريت في ظروؼ جد بالأطفاؿوالتكفؿ ا البحث ذالمطبقة في ىبداية الدراسة الميدانية 
أي دامت ما  2035 جويميةشير  غاية لىإ 2036 سبتمبرمف شير  بدايةالدراسة الميدانية ، دامت عادية
 .البحثالمعرفي المطبؽ في السموكي  يالعلاجالبرنامج لمتأكد مف فعالية وأسبوعيف أشير  10يقارب 

 :البحثتقديم أدوات  -0

، في تعديؿ سموؾ أطفاؿ ضحايا العتداء الجنسيمعرفي ي سموكي علاجبرنامج لدراسة فعالية   
 :اعتمدنا عمى الوسائؿ التالية

 :الملاحظة السموكية المباشرة 0-3

تعتبر الملاحظة العممية أداة ىامة مف أدوات البحث العممي، و ىي الأداة التي استختدميا الإنساف في 
أف الملاحظة في عمـ النفس العيادي ) 3801 (عطية محمود ىناالمختتمفة، حيث يذىب دراستو لمظواىر 

. تتطمب ميارة و ختبرة و دقة، لأف الظواىر التي يدرسيا العيادي معقدة و العوامؿ التي تؤثر عمييا متعددة
  ) 310، ص 2002عرعار سامية؛ )عف

المرض و نوعية العلاج، و يوجد عدد مف  أحد أدوات التشختيص و التنبؤ عف تطور ناالملاحظة ىتعتبر 
 :الجوانب يمزـ ملاحظتيا جيدا و ىي

نقصد بو الفحص الطبي لمجسـ الذي قد يؤثر في المرض النفسي، ملاحظة مستوى : الحالة الجسمية - 
 ...النظافة الشختصية

لاجية مثؿ عدـ نقصد بيا البيئة الفيزيقية والجتماعية التي قد تعوؽ العلاقة الع: بيئة المفحوص - 
يجب أختذىا بعيف العتبار قصد ... التوافؽ في العلاقات الأسرية  والعنؼ العائمي، علاقات الزملاء

 .تعديميا و الحد مف تأثيرىا

قد يكوف العمر الظاىري لمعميؿ ل يتناسب مع العمر الحقيقي لو، كما أف تغيير : عمر المفحوص - 
 .سموؾ الصغير أسيؿ مف سموؾ الكبير

 و مدى مواءمتو و تكيفو معيـ و ىؿ يوجد لديو استبصار بذاتو  ملاحظة علاقات المفحوص بالآخرين - 

 .و بالمكاف و الزماف
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و مدى وضوحو و تلاؤمو مع أفكاره، و ىؿ يوجد تمعثـ في الكلاـ مرتبط  ملاحظة أسموب الكلام - 
 ...بموضوع محدد

مف ختلاؿ إتباعو لمتعميمات أثناء إجراء  و ذلؾ ملاحظة مدى قدرة المفحوص عمى الاستجابة -
 .الختتبارات أو إلقاء بعض الأسئمة عميو

نستختمص مما سبؽ أنو عمى الأختصائي النفسي الإكمينيكي ملاحظة السموؾ العاـ لممفحوص مف   
 (.25، ص3882لويس كامل مميكو،) .كؿ جوانبو الحركية، الوجدانية و المؤشرات العقمية

التعرؼ عمى المنبيات التي تسبؽ السموكات و النتائج المرتبطة و البحث  يدؼ إلىتالملاحظة المباشرة 
 (.313، ص 2002سامية عرعار، ). بالسموكات و تحديد السياؽ الذي يظير فيو السموؾ

مف ختلاؿ كؿ ذلؾ يظير أف الملاحظة السموكية ىي ملاحظة محددة و منظمة و مضبوطة تقوـ  
نة في موقؼ معيف و وقت محدد و ظروؼ دقيقة و مضبوطة و عمى اختتيار جانب أو جوانب معي

ىي في الغالب تقوـ عمى فرضية محددة توجييا و ترتب ختطواتيا وتحيط بنواحييا المتعددة و تضبط 
 .(90، ص 3882منصوري سمية، ). مجرياتيا

لملاحظة ففي بحثنا ىذا استختدمنا ا إلى ملاحظة سموكات الأطفاؿ المرضية قصد تعديميا، بالإضافة 
السموكية المباشرة في ىذا البحث لكونيا تمعب دورا ىاما في العلاج السموكي المعرفي، نظرا لىميتيا 
الكبرى في التحميؿ الوظيفي لمسموؾ سواء في مرحمة التشختيص، العلاج، المتابعة و في تقويـ العلاج، 

حيث لحظنا مختتمؼ  ،(التشختيص)قاعدية لمسموؾ المشكؿ فقبؿ العلاج لمحصوؿ عمى الختطوط ال
القمؽ،الحزف، العزلة، العدوانية، قمة التركيز، : السموكات الظاىرية لمطفؿ ضحية العتداء الجنسي مثؿ

و أثناء العلاج لختتبار فعالية العلاج و بعد العلاج لمتقويـ النيائي لفعالية البرنامج ... التعب، البكاء
 .العلاجي

 :مف تحديدستسمح الملاحظة السموكية المباشرة 

 :مف حيث السموك الظاىري لمطفل المعتدى عميو جنسيا -3

 ...(   التعبير الوجيي، الكلاـ)السموؾ الحركي  -  

 ...(النقطاع في الكلاـ، عدـ التركيز)الأداء  -  
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  .تكرار السموكات المرضية -  

 .نشاطو الذىني و الاجتماعي -2

 .نيا مواقف اجتماعيةدرجة تفاعمو مع المقابلات المستخدمة كو  -1

 .النفسية ساييمع المق كيفية تعاممو -6

 (Self monitoring): الذاتيةأو الملاحظة المراقبة  -0-2

ىي طريقة تستختدـ في قياس تفكير العميؿ وانفعالتو وسموكو سواء في الجمسات أو ختارج مكتب 
في مفكرة يومية، قصد التعرؼ  المعالج حيث يقوـ العميؿ بتدويف الأحداث والأفكار والمشاعر ويتـ ذلؾ

 (.233، ص2009طو عبد العظيم حسن، ). عمى الأفكار المحرفة لدى المريض

حيث يطمب مف الفرد ملاحظة سموكو الختاص والمواقؼ التي يظير فييا ىذا السموؾ والأسباب 
ى ملاحظة التي تؤدي إلى ظيوره، وملاحظة نتائج سموكو وأىميتو والآثار المتربة عميو، بالإضافة إل

 (.319حسين مصطفى عبد المعطي، دون سنة، ص)عف. الأحداث الختارجية التي تمقي قبول ذاتيا منو

يعمؿ المريض ختلاليا عمى تحديد ما لديو مف أحاديث سمبية ذاتية أو تختيلات غير مناسبة، كما 
سموكيات، وىذا يركز عمى أفكاره ومشاعره وردود فعمو الفسيولوجية وما يتصؿ بعلاقاتو الشختصية مف 

عادة تعريفيا بما يساعده عمى الفيـ الدقيؽ لتمؾ المشكمة  يؤدي بطبيعة الحاؿ إلى إعادة تصور لممشكمة وا 
رشادات المعالج، وتعطى إعادة التصور ىذه معاف جديدة  والذي يصؿ العميؿ إليو مف ختلاؿ توجييات وا 

  (.02، ص2000، عادل محمد عبد الله). ومختتمفة للأفكار والمشاعر والسموكيات

يتكوف سجؿ الأفكار المختتمفة وظيفيا مف أحداث أو مواقؼ مؤلمة تعرض ليا وكذلؾ الأفكار 
 .التمقائية والنفعالت الناتجة عف ىذه الأفكار والستجابات البديمة والنتائج، كما يوضحو الجدوؿ
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 .سجل الأفكار المختمة وظيفيا 05) (جدول رقم

 النتائج الاستجابات البديمة ار التمقائيةالأفك الانفعالات الموقف

حدث  -
 مؤلـ

ما الذي كنت 
تفكر فيو أو 

 تفعمو

ما ىي المشاعر التي  -
تتولد لديؾ مف ىذا 
التفكير مع تقدير 
درجة النفعاؿ عمى 
 مقياس متدرج مف

(0- 100)% 

ما ىي أفكارؾ الفعمية  -
لى أي  في الموقؼ وا 
مدى تعتقد في كؿ 
منيا، يتـ تقدير درجة 

اعتقاد عمى مقياس كؿ 
 %(100-0)مف 

ماذا كانت  -
استجابتؾ عمى 
 الأفكار التمقائية

تقدير درجة الستجابة 
 عمى التفكير مف

(0-100)% 

تقدير درجة  -
النفعاؿ ودرجة 
العتقاد في 
 التفكير الآف مف

(0-100)% 

 ( 231، ص2009، طو عبد العظيم حسن)        

ختتمفة وظيفيا لمعميؿ كواجب منزلي عمى أف يتـ مناقشتو يمكف أف يعطى المعالج سجؿ الأفكار الم
 (232،  ص2009طو عبد الله، )في الجمسة الموالية 

 :المقابمة العيادية  -0-1

الأختصائي النفسي و  تعرؼ المقابمة العيادية عمى أنيا محادثة تتـ وجيا لوجو بيف العميؿ  
قو، ويتضمف الإسياـ في تحقيؽ توافييا العميؿ و المشكلات  التي يواجالإكمينيكي، غايتيا العمؿ عمى حؿ 

ية في إنيا طريقة مينية ليا وتختتمؼ المقابمة الكمينكية عف المحادثة العاد، ذلؾ التشختيص و العلاج
 (26، ص 3882لويس كامل مميكو، ) .ىدؼ

فالمقابمة العيادية ىي تبادؿ كلاـ بيف شختصيف أو عدة أشختاص، وىي علاقة دينامية بيف   
احص والمفحوص، أي محادثة موجية لغرض محدد، بالتالي فاف المقابمة العيادية ىي طريقة حوارية الف

تقوـ عمى النظر والتحدث والسمع، وليس فحصا جسديا، واليدؼ الأساسي منيا ىو اكشؼ عف ديناميات 
 .سموؾ المريض حتى نستطيع أف نفيـ العوامؿ السيكولوجية التي أدت إلى حالتو الراىنة

 (Chiland Colette, 1983, P 10) 

ضرورية لإجراء التشختيص العلاجي زيادة عمى ىذا فتعتبر المقابمة العيادية أـ التقنيات، فيي   
التقويـ، إذ ىي عبارة عف علاقة تجمع بيف الممارس العيادي والمفحوص، في مكاف معد ختصيصا و 
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بمساعدة المفحوص عمى ( الفاحص)لعيادي لممارسة الفحص النفسي، وتيدؼ المقابمة إلى قياـ الممارس ا
و الضطرابات التي يعانييا بواسطة تقنيات  تالتوصؿ إلى الراحة و التختفيؼ أو القضاء عمى المشاكلا

 (.329، ص 2002سامية عرعار، ) .نفسية متعارؼ عمييا

 : ي أنواع مف المقابلات ىي كالآت أربعةإلى استختداـ   ت الباحثةعمد ةالحالي دراسةوفي ال

 : التشخيصية تالمقابلا - أ

الطفؿ ضحية العتداء )تيدؼ إلى جمع أكبر عدد مف المعمومات التي تختص المفحوص  
 .تطبيؽ الختتبارات النفسية لموقوؼ عمى نوع الضطراب الذي يعانيو المفحوصتـ  فييا( الجنسي

 : العلاجيةت المقابلا - ب

الطفؿ ضحية )الممارس العيادي والمفحوص يتـ فييا تطبيؽ الختطة العلاجية التي اتفؽ عمييا   
راض الضغط ما بعد الصدمة عبعد وضع التشختيص وىذا لمقضاء أو التختفيؼ مف أ( العتداء الجنسي

إعادة )المعرفية  التقنيات ىذا عف طريؽ المزج بيفو  (328، ص 2002سامية عرعار، ) .عانيياالتي ي
النفعالي العقلاني ، العلاج لذات و المحيط و المستقبؿالبناء المعرفي،  تعديؿ الأفكار السمبية تجاه ا

التدريب عمى  سرد القصص، لعب الدور، ،النمذجة)التقنيات السموكية و ( الواجبات المنزلية، حؿ المشكؿ،
  (التحصيف التدريجيالميارات الجتماعية، السترختاء، 

 :في الأختير توصمنا إلى

 .مدى فعالية العلاج المطبؽ الوقوؼ عمىىدفيا : التقويمية تالمقابلا - ت

 ىدفيا التأكد مف استمرار فعالية العلاج :المقابلات التتبعية  - ث

المقابمة نصؼ  ناختلاؿ مسار عممية التشختيص والعلاج و التقويـ استختدمنو أ ىجدر الإشارة إلت  
التي ىي  قدمنا دليؿ المقابمة حيث ،العتداء الجنسي لممفحوصيفلجمع المعمومات حوؿ سوابؽ الموجية 

الشختص  مقابمة أثناءالتي يحتمؿ طرحيا  الأسئمةالتي ترتكز عمييا مقابمة البحث، يتضمف كؿ  الأداة
 . نريد معرفتو تماشيا مع مشكمة البحث كؿ ماالمستجوب، كما يحتوى عمى 

 )221، ص 3882موريس أنجرس ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون، (

 



 الإجراءات المنيجية                                        الفصل الخامس                            

 
180 

 :التاليةمحاور دليؿ المقابمة اليتضمف 

والحصوؿ عمى  مفحوصوييدؼ إلى التعرؼ عمى ال ت الشخصيةمعمومااليعرض : المحور الأول
 .و العائمية ت الأولية عنوطياالمع

ضطرابات الالوقوؼ عمى قوة و شدة و  السوابق الشخصية و المرضية لمحالة يتناوؿ:  المحور الثاني
 .الطفؿيا التي عاش

، تناوؿ المواضيع مفحوصلغرض الإحاطة بكؿ جوانب ال الةقصة و تاريخ الحيتضمف :  المحور الثالث
 :التالية

، والغرض منو معرفة نوع بالاعتداء الجنسي عمى الطفلختاصة  معطياتيعرض  : العنصر الأول
تو و آثاره عمى الضحية و تصوراتو و ومدى شدتشيو الكشؼ عف كيفية معا الطفؿ عمى الممارس العتداء

 .و أفكاره حوؿ حالتو

، ييدؼ والسموكية لمطفل الضحيةالحالة النفسية و الانفعالية حوؿ  معطياتيعرض  : صر الثانيالعن
 .العتداء و اتجاه المحيطيف بواتجاه ذلؾ  معرفة حالتو المضطربة و ردود فعموإلى 

، علاقاتو مع وضعيتو ختارج البيت، اليدؼ منو ىو معرفة حياتو في المدرسةيوضح  : العنصر الثالث
 .الحدث الصدمي عمى نتائجو المدرسية تأثيروالكشؼ عف مدى  فالأقرا

ل، إذ أف الفاحص  يقوـ بالستماع / إف ىذا النوع مف المقابمة ليست حرة ول مقيدة بالجواب نعـ 
إلى المفحوص والتدختؿ لغرض توجييو فيما يختدـ المقابمة، وىذا النوع مف المقابمة يسمح لممفحوص 

تشجعو عمى الكلاـ، كما تعمؿ عمى ختمؽ جو مف الثقة بيف الطرفيف الشيء الذي  بالتعبير بكؿ ارتياح و
،كما Chiland Colette, 1983, P 119) (يزيد مف الفاحص الكثير مف المعمومات حوؿ الحالة

 عبر عنيا لغويات أفستطيع ي التي لأفعالو ردود  ماىيةحوؿ  إكمينيكيةملاحظات  بإجراءيسمح 
 ...كالحركات

عمى الإصغاء  وتصؼ بالمرونة وسعة الأفؽ، نحرصنا أف أثناء المقابمة  ناشارة إلى أنالإيجب 
اىتماما كبيرا، ولكي  بمعاناتيـو  بمشكلاتيـ يفا ميتمنبأن ـلي ظيرنىذا ل ولعائمتيـ للأطفاؿالكمي و التاـ 

عف إصدار  ناكما امتنعا كؿ المعمومات المفيدة، نل واقدميف بالطمأنينة والراحة و الثقة كي و يشعر  جعميـن
عمى ضرورة أف يتميز الأختصائي " روجرز"وىذا ما يؤكده الكمنكيوف أمثاؿ  أي حكـ عمى سموكاتيـ
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الإكمينيكي أثناء المقابمة بالقدرة عمى الإصغاء و الستماع، المرونة، احتراـ سرية العميؿ، المتناع عف 
 (Chiland Colette, 1983, P 72)...  .إلقاء أحكاـ القيمة عمى سموؾ العميؿ، حرية التعبير

ضحايا  أطفاؿتعديؿ سموؾ لى استختداـ الستراتيجيات التالية في إالحالي عمدنا  البحثو في    
 .العتداء الجنسي

 كيفية إجراء البحث وسير المقابلات: 

لمدة  للاـدقيقة تقدـ للأطفاؿ، وجمسة  60بواقع جمسة واحدة أسبوعيا لمدة  جمسة 21قمنا بإجراء 
الطفؿ وىذا لأختذ المعمومات بشكؿ منفصؿ عف  ايتـ مقابمتي تقدـ ليا في كؿ جمسة، بحيث دقيقة 15

 . الكافية حوؿ مدى التقدـ أو التأختر الذي يظير عمى الحالة ختارج مكتب الستشارة

 :(مقابلات 1عددىا )كيفية سير المقابلات التشخيصية - أ

 :الأولى الجمسة
 مع الطفل وعائمتو العلاقة العلاجيةالتعارف وبناء  :الموضوع

 :أىدافيا
 .كسب ثقة الطفؿ وعائمتوبناء العلاقة العلاجية مف ختلاؿ  
  التعرؼ عمى المشكمةتعريؼ الطفؿ سبب تواجده بالشبكة وبدورىا تجاه الأطفاؿ و  
 عمى أختلاقيات المينة وسرية المعموماتلمطفؿ ولعائمتو التأكيد  
 التعرؼ عمى المشكمة 
طفؿ وعائمتو بامكانية الستفادة مف البرنامج وضرورة حضور الجمسات والقياـ بالواجبات اقناع ال  

 المنزلية
 لتشجيع الطفؿ عمى الكلاـ التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

ختدمات الشبكة الجزائرية لمدفاع ، وتقديـ (الأـ)لمطفؿ ولعائمتو( اسميا ، وضيفتيا) تقديـ الباحثة نفسيا  
 .عف حقوؽ الطفؿ

تتعرؼ الباحثة عمى الطفؿ مف ختلاؿ ذكر اسمو وعمره، السنة التي يدرس فييا، عدد أفراد عائمتو،  
 ...مكاف إقامتو

 الإصغاء الجيد الختاؿ مف أي أحكاـ مسبقة والتحمي بالموضوعية  
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وبعد العتداء وجمع معمومات عف وضعية تدعو الباحثة والدة الطفؿ الحديث عف حياة الطفؿ قبؿ  
 .الطفؿ الحالية

والذي  أسبوعجمسة بمعدؿ جمسة واحدة كؿ  21ف ملاجي المتكوف عتتحدث الباحثة عف البرنامج ال 
جمسة  21تـ تحديد ).وواجبات يقوـ بيا الطفؿ وضرورة متابعة العلاج أنشطةيحتوى عمى مجموعة 

 (تبعا لقوة درجة اضطراب الحالة

 :الثانية ةالجمس
الضغط ما بعد الصدمة والاكتئابس اقيم تطبيق -نموذج سيكا تطبيق التحميل الوظيفي :الموضوع  

 :أىدافيا
مف ختلاؿ تطبيؽ مقياس الضغط ما بعد الصدمة  ةالوقوؼ عمى الختط القاعدي الأوؿ لممشكم 

 .والكتئاب
عف  سموكات المرضيةالو   الكشؼ عف الأعراض المرضية التي يعاني منيا الطفؿ أفكار، انفعالت 

 .طريؽ نتائج تطبيؽ شبكة سيكا
 الوضعية الحالية التي يعيشيا  فيالكشؼ عف العوامؿ التي تدعـ بقاء الطفؿ  
التعريؼ بالعلاج السموكي المعرفي ودوره في التختفيؼ مف درجة بعض الضطرابات النفسية ودوره  

 .الفعاؿ في تحسيف تقدير الذات

 التعزيز -الحوار -المناقشة -لملاحظةا :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

التي والىتماـ بالعلاقات والتفاعلات مابيف المختتصة النفسية والطفؿ و  تعزيز الثقة مع المفحوص، 
 .مف ختلاؿ الترحيب بو وشكره عمى حضور الجمسة في الوقت المطموبيعتمد عمييا نجاح البرنامج 

غط ما بعد الصدمة والأعراض التي تصاحبو كالكتئاب والشعور تتحدث الباحثة عف اضطراب الض 
بالذنب الناتجة مف الحدث الصدمي الذي يتعرض إليو الشختص وتوعية الطفؿ باف ما حدث لو عبارة 

 .، وىذا بمساعدة الأـ القائمة عمى رعاية ابنياعف حادثة يستطيع تجاوزىا
فسية في التدختؿ العلاجي، باعتبارىا أحد الأدوات التي أىمية استختداـ الختتبارات النللاـ والطفؿ  تبياف 

 ستساعدنا عمى التشختيص
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تـ ، (Saslow et Confer 1969  (استختداـ التحميؿ الوظيفي بمراحمو السبعة لساسمو وكونفار 
بحكـ أف ىذا ) المرضية لموقوؼ حوؿ تشختيص أعراض المفحوص (SECCA) نموذج سيكا اختتيار 

لحالية لممفحوص مف اعتقادات، أفكار، انفعالت، تصورات والسموكات الوضعية ادرس النموذج ي
 (.المحيط)الصادرة مف المفحوص وتفاعمو مع البيئة

 20المتكوف مف نعمات شعباف عمواف لقبؿ نياية المقابمة تـ تطبيؽ مقياس الضغط ما بعد الصدمة    
 .ندب 17المتكوف مف عند الأطفاؿ و  و مقياس بيرلسوف للاكتئاب بند، 

 .قدموىاعمى كؿ المعمومات التي وعائمتو المفحوص الباحثة شكر ت 
 .الحصة بتحديد موعد في الأسبوع المقبؿ تنتيي 

 :الثالثة الجمسة
عند الطفل  الضغطالطفولة و أىمية العلاج السموكي المعرفي في التخفيض من مستوى  :الموضوع

 الطفلالقيام بالعقد العلاجي مع و  تطبيق مقياس تقدير الذات

 :أىدافيا
وكيؼ يجب  وللاـ تتحدث الباحثة عف مرحمة الطفولة وحاجياتيا وختصائصيا وتبياف أىميتيا لمطفؿ  

 أف يعيشيا
 العلاجي وعرض محتوى البرنامجبالأعراض المرضية وعائمتو تعريؼ المختتصة لمطفؿ  
المقابلات وزمف  التفاؽ عمى كيفية سير، عرض محتوى البرنامجمف ختلاؿ  : إبراـ العقد العلاجي 

مشاركة أىؿ و ( المفحوص) والطفؿ( مختتصة نفسية) بيف الباحثةوالمياـ المطموبة  المقابلات العلاجية
 .في العقد العلاجي( الأـ) الطفؿ

 تعريؼ المختتصة لمطفؿ بالأعراض المرضية  
 ارات المطموبجزء مف المسؤولية مف ختلاؿ القياـ بالواجبات المنزلية ومتابعة تطبيؽ الميالطفؿ تحمؿ  

 .تعمميا
 .وعائمتو كسب الثقة التامة لمطفؿ 
 مف ختلاؿ تطبيؽ مقياس تقدير الذات الذي أعده كوبر سميث  معرفة درجة تقدير الذات عند الطفؿ 

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة
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 :الإجراءات المتبعة

ي يعاني منيا و الدرجة التي سجمت عمى تعريؼ المختتصة لممفحوص بالأعراض المرضية الت 
 .فيما بعد ، و ىذا لستبصاره بحالتوعمى الطفؿالمقاييس التي طبقت 

توضيح سبب اضطراباتو التي ترجع إلى كيفية تفكيره السمبي تجاه الذات و المحيط و المستقبؿ، و  
مة العتداء كيفية تفسيره لطبيعة أعراض مرضو و إدراكو لوضعيتو المتمثمة في تعرضو لصد

 يا ىي التي ولدت لو ضغوطات نفسيةالجنسي، و أف الأحداث التي عاش
ومشاركة والدة الطفؿ  مع ذكر تعميمتو و كيفية الإجابة عميو تقديـ مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  

 أثناء التطبيؽ
 لمفحوص بطريقة الواجبات المنزليةا تعريؼ 
حيث تـ التفاؽ عمى كيفية سير المقابلات وزمف  ؛وعائمتو بناء العقد العلاجي مع المفحوص 

، و عدد الحصص دقيقة لأىؿ الطفؿ 15لمطفؿ و إلى ساعة دقيقة  45المقابلات العلاجية التي تدوـ 
، اتفقنا مع الطفؿ ، نظاـ الحصص جمسة 21والتي تقدر ب اللازمة لموصوؿ إلى اليدؼ الذي نريده

ا تـ التفاؽ حوؿ المياـ الذي ينتظر كؿ طرؼ، وأف أف تكوف حصة واحدة في الأسبوع ،كموأمو 
في ذلؾ، تـ التفاؽ أيضا عمى  وعائمتو العممية العلاجية ل يكتمؿ نجاحيا إل بمشاركة المفحوص

ىداؼ التي نريد الوصوؿ إلييا، التقنيات التي ستوظؼ في العممية العلاجية ، كذلؾ تـ توضيح الأ
أو  التي يعانيياالنفسية ات ف أعراض الضطرابعؼ يالتختفؿ تعديؿ سموكاتو السمبية مف ختلاىو و 

، وىذا بالتعاوف بيف الطرفيف، كما تـ توضيح التقنيات التي تستعمؿ في العلاج السموكي االقضاء عميي
 ختاصة مف قبؿ أـ الطفؿالمعرفي ، كانت إجابة المفحوص عمى ىذا العقد بالقبوؿ والموافقة عميو 

  .حيث اظيروا فرحة كبيرة

والأساليب واىـ التقنيات  والمشكلات المرغوب علاجيا  السموكات المستيدفة أىـنذكر  يميفيما 
 .الطفؿالعلاجية التي اختتيرت لمساعدة 
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 جوانب السموك المستيدف و التقنيات العلاجية( 60)جدول رقم 
 اوالمشكلات المرغوب التخمص مني السموك المستيدف العلاجيةوالأساليب التقنيات 

وحؿ  التدريب عمى السترختاء
 المشكلات 

 التوترلضغط و االتختفيؼ مف القمؽ و 
 ...مواجية المواقؼ الصعبة والحرجة، المختاوؼ

التدريب عمى تغير الأفكار السمبية 
مف ختلاؿ تعديؿ الأفكار  تجاه الذات

الأوتوماتيكية المختتمة عقميا الناقدة 
 (الحوار الداختمي) وضبط الذات لمذات

 التختفيؼ مف الحزف والكآبةو  عمى رفع تقدير الذاتالعمؿ 
، الختوؼ والفشؿ و العدواف الصراعات الجتماعية، الندفاعية

 .المدرسي، النشاط الزائد وضعؼ الدافعية لمعمؿ

تعمـ لعب الدور و التدريب عمى 
  الميارات الجتماعية

الختجؿ ، العجز عف )نواحي الضعؼ في السموؾ الجتماعي 
 ...(النفس، التعامؿ مع التيديدات الختارجية التعبير عف

 العزلة الجتماعية والشعور بالذنبالتختفيؼ مف 
التحصيف التدريب عمى تقنية 

التعريض لمنبو غير  -التدريجي
 (نزع الحساسية المنتظـ) -مرغوب

 النمذجةالسترختاء وعمى و 

المختاوؼ المرضية، القمؽ، العزلة، التجنب الجتماعي والتعامؿ 
  .جتماعي مع مواقؼ التيديدال

التدريب عمى التعزيز اليجابي 
 والرمزي

النشاط الزائد، المختاوؼ المدرسية، المشكلات الصحية كالتبوؿ 
السرقة، ) كؿ، اضطرابات السموؾ، اضطرابات الأاللاإرادي
 ...(الكذب

والميارات ...( الحديث، البتسامة)اكتساب الميارات الجتماعية
  ...(الملابس  تنظيؼ) الحركية

 :البحثفيما يمي سنتطرؽ إلى الحديث عف الحصص العلاجية المستختدمة في 

 (:جمسة 31عددىا )كيفية سير المقابلات العلاجية  - ب

 :الرابعة الجمسة
 .تدريب الطفل عمى التنفس البطني كبداية لتطبيق الاسترخاء معو :الموضوع

 :أىدافيا

استختداـ التشجيع وذلؾ بوالإحساس بالراحة النفسية ختفض استجابات الختوؼ والقمؽ لدى الطفؿ  
 لموصوؿ إلي الستجابة المطموبة
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توعية العائمة بأىمية السترختاء في حياة الطفؿ مف حيت أنيا تقنية علاجية تسعى لمقضاء عمى  
الضغوطات النفسية عند الطفؿ في نفس الوقت ىو يمارس تقنية أخترى تساعده عمى التنفيس 

 مثؿ في المعب النفعالي المت

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

 ىنوع اضطراب المفحوص و أعراضو، مصدره و نتائجو التي تظير عم تسعى الباحثة إلى توضيح 
 لمطفؿ النفسية ةصحال
 بأعراضو وقصد إقناع الجنسي تداءكيفية استجابة الطفؿ الذي تعرض لصدمة العالتركيز عمى  
 .شبكة سيكا التي أسفرت عنيا نتائجالبمفيوـ مرضو وتوضيح مجرى حالتو الصحية حسب و 
 واللتزاـ بالمواعيد  ضرورة المتابعة النفسية تدعو الباحثة الطفؿ إلى  
شبكة سيكا  االتي أسفرت عنيالأفكار المعرفية السمبية والسموكات والنفعالت السمبية  الوقوؼ عمى 
 .ضيحيا لممفحوص ومحاولة تعديمياتحميميا وتو و 
مناقشة نتائج مقياس كوبر سميث لتقدير الذات، إذ أف ليذه النتائج علاقة بالأفكار السمبية التي كاف  

 .تدريجيا لتصبح أكثر إيجابية بإمكانو أف يغيرىايتبناىا والتي 
 .تدريب المفحوص عمى التنفس البطني  
حيث كنا ، لتنفس المطموبكي يصؿ ويضمف ا المفحوص في محاولتيع والتعزيز استختداـ التشج 

نطمب مف المفحوص وضع يده عمى صدره ويد أخترى عمى بطنو ثـ نطمب منو أف يستنشؽ بعمؽ، 
حساس بأف يده عمى بطنو ختذ نفسا عميقا وأبقو في صدرؾ لبعض ) ونمح أف يبقى في حالة شعور وا 

 ( 07أنظر ممحؽ رقـ )رج اليواء المستنشؽ بيدوء، ثـ نطمب منو أف يخت(الوقت
دقيقة، كما تـ  15السترختاء كتقنية لمتختفيؼ مف الضغط و التوتر العصبي لمدة التحدث عف تقنية  

ذكر فوائدىا ونتائجيا عمى الصحة النفسية والعقمية؛ فيي تعمؿ عمى إزالة الإجياد النفسي والجسمي 
ج عنو مف اضطرابات تنلأفكار وما ياوؼ وتشتت وتزاحـ في اقمؽ ومختوال والشعور بالأرؽ و التعب

في مرحمة مبكرة مف العلاج  ، وقد تـ التدريب عميياالرأس ألـنفسية فيسيولوجية مثؿ قرحة المعدة، 
 .يعمؿ عمى تيدئة الطفؿ لكونو
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 في المكتب تـ اجراؤىاكبداية لمدختوؿ في السترختاء حيث  تدريب المفحوص عمى التنفس البطني 
عبارة عف اختذ كأس بو قطرة صابوف يضاؼ إلييا الماء فيتشكؿ لدينا فقاعات ماء شفافة ويمعب بيا 

 .المفحوص بعد رمى الواحدة تمو الأخترى مستختدما بذلؾ التنفس البطني
فكرة السترختاء تقوـ عمى أف الجسـ في حالة القمؽ والنفعالت الحادة يتعرض لعمميتيف ىما الشد  

النفسي بحيث تكوف جميع عضلات الجسـ مشدودة في درجة توازي التوتر النفسي  العضمي والتوتر
الذي يكوف عميو الإنساف في حالة القمؽ، فإذا تـ تحويؿ حالة التوتر إلى حالة استرختاء وراحة فاف 
التوتر ل يستمر عمى وضعيتو بؿ يتحوؿ إلى حالة مف السترختاء مما يختفض درجة القمؽ عند الطفؿ 

 .يحقؽ التوافؽ مع الموقؼ الذي سبب القمؽ وىذا ما
ذلؾ، عمى الأقؿ إعطاء واجب منزلي وىو ضرورة ممارسة السترختاء في المنزؿ كمما تطمب الأمر  

 مرتيف في الأسبوع
 .وتنتيي الحصة بتحديد موعد للأسبوع القادـ  

 :الخامسة الجمسة
وأىمية كسر أعراضو  لصدمة وذكرالذي سبب الضغط ما بعد االتعرف عمى الحدث الصدمي  :الموضوع

 .الصمت وتفريغ الانفعالات

 :أىدافيا
 .مساعدة وتشجيع الطفؿ عمى التحدث عف العتداء الذي تعرض لو دوف ختوؼ وارتباؾ 
تعديؿ الأفكار الأوتوماتيكية المختتمة وظيفيا والمتعمقة بالموقؼ الصدمى المعاش التي تقؼ وراء ظيور  

 .ية لمطفؿالنفعالت والسموكات المرض
العدائية ومشاعر الذنب، كما يساعد عمى التنفيس عف الشعور بالمعب يساعد عمى التختفيؼ مف  

 تالمكبوتا
 .ختفض الأعراض السموكية والنفعالية الناتجة عف العتداء 

 .الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

باختتبار الطفؿ المعتدى عميو لمدى فيمو لما قيؿ في الحصة السابقة ومعرفة  حثة الجمسةتبدأ البا 
 .الجمسة السابقةاستجابتو لحوار 
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ىا عمييا ىذه الحصة لمعرفة مدى تنفيذ المفحوص للاسترختاء و تأثير دقائؽ في  5 تختصص الباحثة  
 بإعطاء التغذية الرجعية

سمبية المتعمقة بالذات لدى المفحوص وىذا بالرجوع إلى أفكاره التعرؼ عمى الأفكار ال تحاوؿ الباحثة  
 تعرض إليو و كيفية تقييمو لنفسو و تصوراتو تجاه الحدث الصدمي الذي

وتشجعو  ذكر انفعالتو،الموقؼ الصدمي المعاش عند الطفؿ و حديث عف ال تطمب الباحثة لممفحوص  
مع ذاتو، وىذا ليدؼ  اتوالحادث، وحوار ي حضرت ببالو يوـ الأفكار الت عمى ذلؾ مف ختلاؿ ذكر

 .استختلاص الأفكار السمبية وانفعالتو الناتجة عف تفكيره
قناع المفحوص بكتابة المواقؼ التي   تقدـ الباحثة لمطفؿ نموذج لسجؿ الأفكار المختتمة وظيفيا وا 

 .تصادفو وذكر انفعالتو وكيفية الستجابة ليا لتناقش في الجمسة الموالية
طفؿ انو ل يجب أف يموـ نفسو عمى انو السبب فيما حدث لو لأنو مازاؿ صغير فيجب أف تبياف لم 

يكمؿ حياتو ويركز عمى دروسو كما أف ىناؾ أطفاؿ كثيروف يشاركونو في نفس المواقؼ التي صادفتو 
 جدر الإشارة إلى أف الباحثة اىتمت كثيرا بالمصطمحات التي تتحدث بيا مع الطفؿ فمثلاي) في حياتو

كانت تتجنب قوؿ كممة صدمة بدؿ ذلؾ كانت تذكر كممة ىذاؾ الموفؽ الى صرالؾ أو اعتداء جنسي 
 .تجنبا لأي مضاعفات أخترى لمصدمة( تذكر حاجة ماشي مميحة

وشرحيا ... التطرؽ إلى ذكر أعراض الضغط ما بعد الصدمة عمى حياة الطفؿ كالكوابيس والتبوؿ  
مكانية التغمب عمييا والأ  .سباب التي تكمف وراء اضطراباتولمطفؿ وا 

متغيرات تسجؿ الباحثة كؿ السموكات والنفعالت التي يظير عمييا المفحوص مف ختلاؿ مراقبتيا ل 
النفعالية والسموكية أثناء التحدث عف موقؼ العتداء وعلاقتو بالمعتدي الفسيولوجية و الجسدية و 

 .وكيفية إدراكو لردة فعؿ العائمة تجاه لوضعيتو
لمتختفيؼ مف و  والرسـ لمتنفيس النفعاليمعينة كالمكعبات  بالألعاب أو أشغال يدويةالباحثة تعيف ست 

 .التي يعاني منيا المفحوص والسموكات العدوانية مشاعر العدائية والذنب

 :السادسة الجمسة 

 التعرف عمى الأفكار السمبية ومواجيتيا :الموضوع

 :أىدافيا
 التفكير السمبيالوقوؼ عمى فوائد التختمص مف  
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 تعبير الطفؿ عف انفعالتو مف ختلاؿ الأحداث التي تصادفو  
 .تعديؿ الأفكار السمبية تجاه الذات العالـ والمستقبؿ إلى أفكار ايجابية 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

 .طفؿ وتسميـ الواجب المنزلي لتصحيحو أماـ الطفؿ وتناقش أفكارهتبدأ الباحثة الجمسة بترحيب ال 
توضيح العلاقة بيف المواقؼ العنيفة و النفعالت والسموكات الناتجة عف الوضعية تسعى الباحثة إلى  

 .والأفكار التي بادرت إلى ذىف المفحوص، و التي تصادفو في حياتو اليومية
التفكير و ملاحظة أفكاره المشوىة، وتدريبو عمى  داخميالتحكم والضبط التشجيع المفحوص عمى  

، نظرا لمدور الذي تمعبو واجبات منزليةوالحوار الذاتي الإيجابي،  وىذا مف ختلاؿ إعطائو  المنطقي
في زيادة فعالية  وتقدـ العلاج سريعا، إذ أنيا الفنية الوحيدة التي كنا نبدأ بيا ونختتـ بيا كؿ جمسة 

ي درجة التعاوف والألفة مع الطفؿ لكونيا تقوي العلاقة العلاجية  عندما نكمؼ علاجية كما تساىـ ف
بالإضافة فيي تساىـ في اكتشاؼ العوامؿ المتعمقة بالمشكمة التي  ،المفحوص بعمؿ واجبات منزلية

 . يعاني ميا المفحوص
كيفية  توضيحمع  لمختتمة وظيفيا والمتعمقة بمشكمتوتسجيؿ الأفكار الآلية االإصرار عمى ضرورة  

إجرائيا وكنا نقوـ بمراجعتيا في بداية كؿ جمسة فيي طريقة ممتازة  لتحسيف إدراؾ الأفكار الآلية 
وعلاقتيا بردود الفعؿ النفعالية، كما تساىـ في تعديؿ الأفكار التي تثير القمؽ والكتئاب وعدـ الثقة 

الي تعديؿ النفعاؿ والسموؾ الذي ىو والحوار الذاتي بصفة عامة فيي تعمؿ عمى تعديؿ الأفكار بالت
 . محور بحثنا

مذات والمحيطيف لنظرة اليجابية مف ختلاؿ الأعراض الكتئاب  عفالتختفيؼ تسعى الباحثة إلى  
الرسم بالمفحوص وبالمستقبؿ الجميؿ الذي سينتظره عندما يكبر، ولموصوؿ ليذا اليدؼ استعنا بتقنية 

اليدؼ مف وراء الرسـ ، ي إعطاء التغذية الرجعية لمفاحصةات أ، مع مناقشة الرسومالحر مع التموين
 .حب الحياة ورؤيتيا بشكؿ ايجابي وتفريغ العدوانية أيضا

تقوـ الباحثة بإعطاء واجب منزلي يتمثؿ في ذكر موقؼ يصادفو ختارج مكتب الستشارة النفسية  
 .اللاحقةوكتابة أفكاره السمبية يوميا وكيؼ تـ مواجيتيا لتناقش في الجمسة 
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  :السابعة الجمسة

 وعمى ميارات حل المشكمةعمى كيفية حماية الذات  التدريب :الموضوع

 :أىدافيا
 .الوقوؼ عمى مفيوـ الطفؿ لذاتو وكيفية إدراكو لممواضيع المحيطة بو 
 تعزيز إمكانية عدـ تعرض الطفؿ للاعتداء مرة أخترى 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

  .مناقشة الواجب المنزلي وكيفية الستجابة لممواقؼ الذي صادفو الطفؿبالترحيب بالطفؿ و تبدأ الجمسة  
معرفة درجة النجاح التي حققيا المفحوص في تغير أفكاره السمبية  إلىىذه الحصة  تسعى الباحثة في 

 .إيجابي يتبع بتشجيع و تعزيز لفظي مف قبؿ الفاحصة بالأفكار الإيجابية، فكؿ تفكير
أنت تممؾ "، "أنت تستطيع تجاوز ىذه الأحداث" الكلامي لممفحوص مثلا  التعزيزعمى  العتماد  

 ."الإرادة في التغيير
كؿ مرة يصؿ استختدـ التعزيز في  مع وبناء طرؽ لمتعامؿ معيا ميارات حل المشكمة المفحوص تعميـ 

 لمرضيةإلى النتيجة ا
و تعزيز إمكانية عدـ تعرضو للاعتداء مرة أخترى مف ختلاؿ  حماية الذاتعمى  المفحوص تدريب 

، بشكؿ ايجابي وحمايتيا مف كؿ الأختطار التي قد تصادفو والستجابة ليا تدريبو عمى توجيو الذات
 ومحاولة إدراكو أف جسمو ممؾ لو ول احد يجب أف يكشؼ عنو

وىذا مف ، وكيفية حميا والتغمب عمييا الطفؿ تواجوقد المشكلات التي عف المواقؼ و  تقديـ نماذج 
التوقؼ عف التفكير  فينتبو إلى انفعالتو والى المثير الذي يقمقو، بالتاليأول ختلاؿ إدراؾ وجود مشكمة 
يضبط النفس ليكسر الإثارة  أفقؼ وفكر قبؿ أف تتصرؼ بمعنى عميو : التمقائي مف ختلاؿ قولنا لو

المفرطة التي تستثير سموكات غير مرغوبة فييا، فمف ختلاؿ التركيز يتـ عرض المشكمة في شكؿ 
يمكف حميا بشكؿ ايجابي بيذا نحدد اليدؼ مما يسمح بالتفكير نحو السموؾ العقمي، مف جية أخترى 

قدـ إجابات عف الأسئمة مثؿ لماذا ي :، مثلايفكر بالعواقب الناتجة عف السموؾ فيذا سيكؼ عف الفعؿ
مف ختلاؿ النظر إلى ، فالختروج مف الموقؼ دوف حدوث أذى أو ختطأ نيىذا؟ كيؼ يمكنلي حدث 
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فيـ   إذ أف الختتيار الجيد آـ ل ىالنتيجة السبب والعلاقة بينيما يتعمـ مف النتائج ىؿ وصؿ إل
، وىذا تبعا لما تـ تناولو في السمبيالأختطاء يجنب لوـ الذات بالتالي يعمؿ عمى تغيير التفكير 
 .الحصة السابقة التي تتحدث حوؿ ضرورة تعديؿ الأفكار السمبية

إيجاد تعترضو وكيفية التي  المشكلاتتنتيي الحصة بإعطاء الواجب المنزلي الذي يتمثؿ في كتابة  
 .حؿ ليا، كما تتشكر الباحثة الطفؿ وعائمتو عمى الحضور والنضباط في المواعيد

 :الثامنة إلى التاسعة لجمسةا
عمى معنى تقدير الذات وكيفية تحسينيا، العلاقة بين الاضطراب النفسي وتقدير  التعرف :الموضوع
 المقاييس النفسيةإعادة تطبيق الذات، 

 :أىدافيا
 التعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة في تحسيف تقدير الذات وعلاقة ىذا المتغير بالضطراب النفسي 
 .إستراتيجية حماية الذات و تعزيز الثقة في النفستعميـ الطفؿ  

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

تبدأ الباحثة بالترحيب الطفؿ وعائمتو، ثـ تقوـ بتمختيص ما جرى ختلاؿ الجمسة الماضية ومراجعة  
 .وتصحيح الواجب المنزلي

مفيوـ الذات لوقوؼ عمى ا مف ختلاؿ لدى المفحوص تقدير الذاتمف  ثة إلى الرفعتسعى الباح 
وشرح أىـ  الطفؿ الصفات الإيجابية عندوضرورة الشعور بقيمتيا وبكفاءتيا مف ختلاؿ الوقوؼ حوؿ 

المتمثمة في الثقة بالنفس، الرضا الذاتي، و  بطريقة بسيطة تسمح لمطفؿ بفيميا مكونات تقدير الذات
الذات، تكويف صورة و معرفتيا، العتزاز بالوعي بيا  ،ت، تأكيد الذات، قبوؿ الذات كما ىيحب الذا

فكؿ ما يعاكس ىذه المعايير ينعكس سمبيا عمى  أكبر قدر مستطاع مف الأفكار اليجابية تجاه الذات،
يا والتي تقدير الذات لذا استوجب عميو أف ل يرى نقائصو فقط عمى حساب اليجابيات التي يتمتع ب

 .ل يراىا
إعادة البناء المعرفي لمرفع مف تقدير ذاتو وختفض القمؽ والتوتر، والنظر إلى الأحداث  تقنية استختداـ 

 وذاتالسمبية ل ة الطفؿؿ نظر تعدي تسعى الباحثة إلىالمؤلمة التي عاشيا كإحدى تجارب الحياة، كما 
موكية لديو كالعدوانية تجاه الإختوة أو والمحيط والمستقبؿ، بالإضافة إلى تغير بعض العادات الس
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بمعنى العمؿ عمى تغير أفكاره  التختمي عف السموؾ النسحابي الزملاء وتحسيف مظيره الختارجي،
السمبية في كؿ ما يحيط بو والعمؿ عمى وعيو قدر المستطاع بذاتو التي يجب أف ينظر إلييا بنظرة 

 . ايجابية
ردية القائمة بيف تقدير الذات و الشعور بالقمؽ والحزف أي كمما تنتقؿ الباحثة إلى توضيح العلاقة الط 

انختفض تقدير ذاتو أحس الطفؿ بارتفاع في درجة القمؽ وظيرت لديو علامات الحزف أكثر، وكمما 
ارتفعت درجة تقدير ذاتو كمما شعر بالراحة وانختفض علامات القمؽ والحزف لديو، بيذه العبارات 

 .راؾ أىمية تقدير الذات في الحياةالمبسطة تمكف الطفؿ مف إد
تطمب الباحثة مف المفحوص القياـ بالواجب المنزلي مف ختلاؿ كتابة كؿ الصفات اليجابية والسمبية  

التي يتحمى بيا بالمقابؿ يعدؿ الصفات السمبية ليتجنبيا ويضعيا داختؿ دائرة حمراء و يبقي عمى 
 . الصفات اليجابية لديو

لكتشاؼ التغير الذي حدث عمى أفكار  (SECCA)دة إلى شبكة سيكا تـ العو  الجمسةفي ىذه  
 الضغطمقياس : البحثالمفحوص و انفعالتو و سموكياتو، كما تـ إعادة تطبيؽ المقاييس المطبقة في 

ما بعد الصدمة، مقياس بيرلسوف للاكتئاب ،مقياس كوبر سميث لتقدير الذات لمعرفة التغير الذي طرأ 
 .يس الثلاثةعمى درجات المقاي

مقدرة المفحوص عمى  تبيف فيو الباحثةبتحديد موعد للأسبوع القادـ و بتعزيز كلامي  الجمسة تنتيي 
 .تقدير ذاتو مستقبلا و التقميؿ مف درجة الضغط عميو تحسيف

 :العاشرة إلى اثني عشرة الجمسة
 عمى لعب الدور من خلال التدريباجتماعية ميارات  اكتساب :الموضوع

 :أىدافيا
 تعمـ ميارات اجتماعية جديدة 
 الدختوؿ في مواقؼ اجتماعية بثقة كبيرة مف ختلاؿ تكرار لعب الدور 
إحداث تغيرات معرفية وسموكية مف ختلاؿ تعزيز الحوار الداختمي مع الذات بالتالي القضاء عمى  

  .الأفكار اللاعقلانية
 .ر بالذنبختفض الشعور بالعزلة الجتماعية والتغمب عمى مشاعر العجز والشعو  
 .زيادة الثقة بالنفس وبالآختريف وتحسيف تقدير الذات 

 التعزيز -لعب الدور -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة
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 :الإجراءات المتبعة

 ترحب الباحثة بالمفحوص وتبدأ بمناقشة الواجب المنزلي 
و كيفية اكتسابيا   الاجتماعية المياراتعمى أحد  المفحوص تدريب تسعى الباحثة في ىذه الجمسة إلى 

لمتغمب عمى مشاعر الختوؼ والقمؽ في مواقؼ اجتماعية مثؿ ميارات البتسامة، الضحؾ، تحية 
مف الشعور ، وىذا لمتختفؼ ... الآختريف، الىتماـ بالمظير؛ التحدث مع استختداـ التعزيز المفظي

 .لدى الأطفاؿ الضحايا بالعزلة الجتماعية والتغمب عمى مشاعر العجز والشعور بالذنب
ىؿ أنت ختائؼ؟ مف الختوؼ إلى الشجاعة، الصداقة، ىذه : بسرد بعض القصص تقوـ الباحثة 

لصغيرة والمفيدة التي تمنح لمطفؿ فرصة استحضار الأفكار والذكريات التي عاشيا تمقائيا القصص ا
 .والنجاح بعد مشقةنيايتيا الأمؿ ومغامرات كما أنيا تنمي عقؿ الطفؿ وتغذيو بأفكار وتجارب 

 في الموجودة الشختصيات بأدوار الأطفاؿ قياـ عمى الأدوار تمثيل أسموب شتمؿفي ىذه الجمسة ا 
مف الختوؼ  مثلا القصة بسرد قوـكانت الباحثة ت حيث القصص التي تـ سردىا عمى الأطفاؿ، بعض

إصدار  عمى ذلؾ يشتمؿو  ، لو حددهت الذي الدور بتمثيؿ الطفؿ يقوـ القراءة وأثناء ،إلى الشجاعة
 لعب في للاشتراؾ الفرصة لمطفؿ عطيي القصة مف النتياء وبعد مناسبة، بحركات والقياـ انفعالت

زيادة  إلى أدى القصة قراءة أثناء الأدوار تمثيؿ أف الملاحظات أوضحت وقد ،جماعي مع الإختوة
 .ي يعاني منياحركة الطفؿ ونشاطو بالتالي ختروجو مف العزلة النفسية والكآبة الت

 تنتيي الجمسة بإعطاء موعد للأسبوع المقبؿ 

 :الثالثة عشرة الجمسة

 التدريب عمى النمذجة :الموضوع

 :أىدافيا
تغير أنماط التفكير السيئة  غير السوية حوؿ الآباء المتعديف لأطفاليـ والتي تؤدي بالطفؿ ليزيمة  

 .الذات
بعض النماذج المماثمة لمشاكؿ الأطفاؿ وضرورة  تقديـ مف ختلاؿ التعامؿ مع مثيرات الختوؼ والقمؽ 

 . تعديؿ أفكارىـ وسموكاتيـ مف ختلاؿ نماذج يدركيا الطفؿ ويقتدي بيا
 التعرؼ عمى الأفكار العقلانية لمنموذج الحي والقتداء بيا 

 الواجب المنزلي -النمذجة -التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة
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 :متبعةالإجراءات ال

 ترحب الباحثة بالطفؿ وتطمب منو مدى استفادتو مف الجمسات الماضية 
سموكيات مناقضة لمقمؽ والتوتر عف  تسعى الباحثة في ىذه الجمسة إلى تدريب الطفؿ عمى اكتساب 

 أونماذج حية  إلىفيديو تتضمف تعريض الطفؿ  وأشرطة  أفلاـاستختداـ بواسطة  النمذجةطريؽ 
والعطاء، طاعة  الأختذسموؾ اجتماعي مثؿ الصداقة، التعاوف، التسامح، رمزية بحيث يظيروف 

، بالإضافة الوالديف مصحوب بتدعيـ لفظي ختاصة فيما يختص سموكاتو ونشاطاتو في المدرسة والمنزؿ
 .لختوؼ والقمؽ ومناقشة أحداث القصةإلى كيفية مواجية مثيرات ا

رات الجتماعية، مف ختلاؿ التعرؼ عمى النماذج النمذجة في تعمـ العديد مف الميا ت الباحثةاستختدم 
السوية في البيئة والقتداء بيا، بالتالي يتـ تعريض المفحوص عمى النموذج المرغوب تعممو فيقوـ 

في ختفض السموؾ  كثيرا، وقد استختدمتو الباحثة مع تعزيز أداءه لمسموؾ المرغوب بتقميده بعد ملاحظتو
فمكي يحدث التعمـ بالنمذجة يجب النتباه ، ي سموكات غير مرغوبةوالتمردي وىوالنسحابي العدواني 

 ،الطفؿ أف يدرؾ النموذج ماذا يعني ىحتفاظ بو في الذاكرة كما يجب عملمنموذج بغية تعممو ثـ ال
 .الجيد في كؿ مرة أدائوعمى  مكافأتووسيتـ 

ثـ مناقشة سموؾ محدد تطبيؽ  أومعينة  قصصواجب منزلي يتمثؿ في قراءة  بإعطاء الجمسةتنتيي  
تعميقاتيـ ومدى استفادتيـ مف طريقة التفكير المنطقية التي ميزت بطؿ الشختصية لتمؾ القصة، وىذا 

 .اتومفحوص عمى تغيير سموكلمساعدة ال

 :الرابعة عشرة إلى الخامسة عشرة الجمسة

 التدريب عمى التحصين التدريجي :الموضوع

 :أىدافيا

 مؽ مف ختلاؿ تعمـ استجابة السترختاء بدؿ الختوؼالتقميؿ مف درجة الختوؼ والق 
 تعبير الطفؿ عف مشاعره مف ختلاؿ المرور إلى الفعؿ 
 الوقوؼ عمى أىمية وفوائد التختمص مف الأفكار السمبية 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة
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 :الإجراءات المتبعة

لى مناقشة وتصحيح الواجب المنزلى لمحصة الماضية ومدى استفادتو إه ترحب الباحثة بالطفؿ وتدعو  
 .وتطبيقو لمنماذج المعروضة عميو

التخمص من -التحصين التدريجي المنتظمتختصص الباحثة ىذه الجمسة في تدريب المفحوص عمى  
ب ويتـ ذلؾ في الحالت التي يكوف فييا سموؾ الختوؼ المبالغ فيو قد اكتس-الحساسية المفرطة
  .مرتبطا بحادثة معينة

المفحوص بالتدريج لممواقؼ الأقؿ إثارة لمختوؼ إلى أعمى مستوى في الشدة،  تقوـ الباحثة بعرض 
بداليا باستجابة السترختاء  .بيدؼ إزالة الستجابة المرضية لسموؾ الختوؼ وا 

ـ سيأتي والدؾ تحاوؿ الباحثة تعريض الطفؿ لموقؼ غير طبيعي يثير الختوؼ عنده مثلا قوليا لو اليو  
ماذا ستقوؿ لو؟ تـ تسألو عف الأفكار الموجودة في بالو عف ىذا الموقؼ الذي يعتبره الطفؿ كموقؼ 

 .ييدده، يثير ختوفو، وتبدأ الباحثة في مناقشة أفكاره واحدة تمو الأخترى
ؼ تقوـ الباحثة بتذكير الطفؿ أسموب حؿ المشكمة الذي تعممو وتطمب منو التنفس العميؽ ثـ إيقا 

عادة صياغتيا بشكؿ ايجابي منطقي وىذا لمتختمص مف الأفكار التي تحبط الذات وتدمرىا،  أفكاره وا 
وتدعو الطفؿ إلى ضرورة الضبط والتحكـ الذاتي بيدؼ نزع الحساسية مف الموقؼ الميدد وكيفية 

 .التعامؿ مع مثؿ ىذه المواقؼ المحبطة لمذات
كر وكتابة التغير الذي حدث عمى معتقداتو وأفكاره قبؿ ختتاـ الجمسة تطمب الباحثة مف الطفؿ ذ 

 .وسموكاتو في المفكرة اليومية الختاصة بيـ
تنتيي الجمسة بإعطاء واجب منزلي يتمثؿ في كتابة موقؼ ييدده وذكر الأفكار التي راودتو وانفعالتو  

 .وكيؼ واجيو

  :السادسة عشرة الجمسة

 لسابقةمراجعة وتمخيص ما دار في الجمسات ا :الموضوع

 :أىدافيا

 مراجعة ما تـ انجازه في الجمسات السابقة وما اشتممت عميو مف تقنيات 
 التركيز عمى أىـ النقاط الأساسية في الجمسات السابقة 
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 المفحوص استفادةإعطاء التغذية الرجعية عف مدى   

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

 .الباحثة الجمسة بالترحيب بالطفؿ وعائمتو وتشكرىـ عمى الحضور تبدأ 
عطاء التغذية الرجعية عف مدى استفادة  تقوـ الباحثة بمراجعة ما تـ انجازه في الجمسات الماضية   وا 

 مف ختلاؿ الوقوؼ عمىالمفحوص 
 أىمية السترختاء في الحياة 
 ختضاعيا لممنطؽضرورة تعديؿ الأفكار السمبية ومراقبة الأفكار الأوتوم  اتيكية وا 
 أىمية تقنية الضبط الداختمي وحؿ المشكلات 
 ضرورة تنمية الثقة بالنفس لمواجية المشاكؿ التي قد تيدده في الحياة 
 ضرورة تنمية التواصؿ والتفاعؿ الجتماعي في الحياة 
ة بإعطاء في نياية الجمسة تشكر الباحثة الطفؿ عمى المشاركة في البرنامج العلاجي، تنتيي الجمس 

 .المقبمةموعد لمجمسة 
 حصتيفالباحثة ليا  تختصص: مقابلات التقييمكيفية سير  - ت

 :السابعة عشرة إلى الثامنة عشرة الجمسة
 (تقييم البرنامج  ) الختامية  :الموضوع

 :أىدافيا
 تييئة الطفؿ لإنياء البرنامج العلاجي 
 تقديـ تشكرات لمجموعة البحث 
 والمقاييس النفسيةإعادة تطبيؽ نموذج سيكا ؿ تقييـ فعالية البرنامج مف ختلا 

 المعززات -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

ترحب الباحثة بالطفؿ وعائمتو وتشكرىـ عمى مشاركتيـ في البرنامج وانضباطيـ في المواعيد  
نو الآف قادر عمى مواجية بر الطفؿ أليـ وتخت وفاعميتيـ في تنفيذ الواجبات المنزلية التي أعطيت
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أفكاره السمبية ولديو إمكانيات تساعده عمى مقاومة مشاكؿ الحياة و ما يحيط بيا مف أحداث مؤلمة، 
 .وضرورة توظيؼ كؿ ما تعممو ختلاؿ الجمسات العلاجية في حياتو

شفت عف الختطوط إعادة تطبيؽ المقاييس المستختدمة في المقابلات التشختيصية التي كب تقوـ الباحثة 
 :القاعدية للاضطراب، تتمثؿ ىذه المقاييس في

 ما بعد الصدمة لنعمات شعباف عمواف  الضغطمقياس  .1

 عند الأطفاؿ مقياس الكتئاب  لبيرلسوف  .2

 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث .3

 ( SECCA)العودة إلي شبكة سيكا  .6

رفي في تعديؿ سموؾ أطفاؿ السموكي المع يالعلاجالبرنامج ىذا بيدؼ التعرؼ عمى فعالية و 
 .ضحايا العتداء الجنسي

يـ يي نظاـ التحميؿ العقلاني لأفكار المفحوص والتقمعرفة مدى التقدـ الذي حدث ف تسعى الباحثة إلى 
 النفسية كمما شعر بالحاجة إلييا مف المفحوص العودة إلى المختتصةتطمب العاـ لصحتو النفسية، كما 

 .لممتابعة يفآختر بعد شير بتحديد موعد  تنتيى الجمسة  
 :والثانية مقابلات المتابعة الأولىكيفية سير  - ث

 :العشرونإلى الواحد و  التاسعة عشرة  الجمسة

 التأكد من استمرارية فعالية البرنامج :الموضوع

 .(مقابلات التقييـ)العلاج مف نياية  يفبعد شير  الثانية مرحمة المتابعة :أىدافيا

 التعزيز -الحوار -المناقشة -حظةالملا :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

إلى الوقوؼ عمى فعالية العلاج المعرفي السموكي في  ت الباحثةمف انتياء العلاج، سعيف د شير بع 
تعديؿ سموؾ أطفاؿ ضحايا العتداء الجنسي؛ لجأنا إلى إتباع نفس الإستراتيجية التي اتبعناىا أثناء 

 .التشختيص، العلاج و التقييـ
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فييا المقابمة العيادية، المراقبة الذاتية، الملاحظة السموكية المباشرة والمقاييس الثلاثة  متاستختد 
 .البحثالمطبقة في 

، تـ تحديد موعد آختر أيف تـ فييا تطبيؽ نفس المقاييس الأولىمف نياية المتابعة  أربعة أشيربعد  
أشير كاممة  10داـ العلاج مدة  موكي، حيثالمطبقة لمتشختيص لمتأكد مف فعالية العلاج المعرفي الس

 .وأسبوعيف

 :المقاييس النفسية -0-6

 :مقياس اضطراب الكرب ما بعد الصدمة -0-6-3

 نعمات شعبان عموان: إعداد

والدراسات السابقة حوؿ  الأدبمقياس الكرب، وذلؾ بعد مراجعة  بإعداد قاـ نعمات شعباف عمواف
 :رئيسية ىي أبعادة، وثلاثة فقر  20الموضوع، يتكوف المقياس مف 

 2،9،35،39،20 (:عباراتو التجنب( 

 38،30،32،1،3( :وعباراتو عمى المعرفة والتفكير التأثير( 

  )8،0،2،5،6،36،31،32،33،30 (:وعباراتو عمى الذاكرة التأثير

وقد قاـ الباحث بحساب صدؽ  0,84 تـ تقنيف ىذا الختتبار، فكاف معامؿ ارتباط الفاكروبناخ
معاملات الرتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس  إيجادالداختمي لعبارات المقياس مف ختلاؿ  تساؽال

طفلا وطفمة، واتضح  40الباحث الصدؽ والثبات عمى عينة قواميا  أجرى، حيث لممقياسوالدرجة الكمية 
الة عند مستوى د 14،11،5والعبارات رقـ  0,01جميع العبارات دالة عند مستوى  أفمف ختلاؿ النتائج 

0,05 

 تصحيح المقياس: 

واحدة مف  بإجابة، يجيب المفحوص عف كؿ فقرة مف فقرات المقياس فقرة 20يتضمف المقياس 
 :اختتيارات ىي أربعة
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غمب الوقت، ثلاث أ الإجابةكانت  إذادرجات  أربعتعطي  )، قميلاأحيانابعض الوقت،  اغمب الوقت،)
 الإجابةكانت  إذا، درجة واحدة أحيانا الإجابةكانت  إذادرجتاف بعض الوقت،  الإجابةكانت  إذادرجات 

 (225، ص2008نعمات شعبان عموان، )  .قميلا

الضغط ما بعد الصدمة درجات مقياس( 00)جدول رقم    

 الدرجة شدة الاضطراب

39-20 منختفض  

 40-59 متوسط

 60-80 مرتفع

 ( Birleson et al,1987)  (  B D S)الاكتئاب مقياس  -0-6-2

   بيرلسون: إعداد -

 .عبد العزيز ثابت: تكيف و ترجمة -

 Birleson)لقد تطور ىذا المقياس كأداة إكمينيكية لتقييـ درجة الكتئاب عند الأطفاؿ والمػراىقيف 
et al 1987 ) بعػد أف كػاف يعتقػد لسػنوات عديػدة أف الكتئػاب موجػود فقػط عنػد المػراىقيف ويتكػوف ىػذا ،

مناسبة للأطفاؿ، وتُغطي معظـ أعراض الكتئاب المسجمة لدى الأطفاؿ، ومػع ذلػؾ فػإف  المقياس مف بنود
وتكػػوف إرشػػادات . التشػػختيص الإكمينيكػػي يجػػب أف ل يعتمػػد عمػػى الػػدرجات العاليػػة فػػي ىػػذا المقيػػاس لوحػػده

مػدى كيفية تعبئة ىذا المقياس مكتوبة في أعمى صفحة المقياس، ويُطمب مػف الأطفػاؿ أف يحكمػوا إلػي أي 
 .ينطبؽ البند عمييـ ختلاؿ فترة أسبوع سابؽ

بنػد، ويُطمػػب مػػف الطفػػؿ وضػع إجابتػػو عمػػى كػػؿ بنػد فػػي الختانػػة التػػي  18يتكػوف ىػػذا المقيػػاس مػػف 
، 1تأختػػذ " أحياناااً "تأختػػذ صػػفر، " لا"حيػػث أف  (.لا، أحياناااً، دائماااً )تنطبػػؽ عمػػى حالتػػو، وىػػذه الختانػػات ىػػي 

وىناؾ دراسة وجُػدت أف . (39،30،35،36،30،2،5،1 )ف البنود ، ويتـ تسجيؿ ذلؾ م2تأختذ " دائماً "و
، ومػػػع ذلػػػؾ فػػػإف الأطفػػػاؿ الػػػذيف يػػػتـ تشختيصػػػيـ 11لػػػيس ىنػػػاؾ طفػػػؿ طبيعػػػي لديػػػو عػػػدد نقػػػاط أكثػػػر مػػػف 

، ولقػد تػـ اسػتختداـ ىػذا المقيػاس فػي 17إكمينيكياً عمى أنيـ يعانوف مف الإكتئػاب، تكػوف مجمػوع علامػاتيـ 
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 Yule)الذيف يعيشوف في بيئة ضاغطة مػف النكبػات وممػف تعرضػوا لمحػروب عدة دراسات عمى الأطفاؿ 
et al, 1990 .) 

 :الاكتئاب ات مقياسدرج (09)جدول رقم 

 مدلول الدرجة مدى الدرجة

 ل يوجد اكتئاب 17- 0

 اكتئاب ختفيؼ 18-24

 متوسطاكتئاب  25-30

 اكتئاب شديد 31-36

 

 :مقياس تقدير الذات -0-6-1

 ر سميثكوب :إعداد

 ليمى عبد الحميد: ترجمت

الاتجاه نحو الذات ، لقياس  (3820)" كوبر سميث" الأمريكيالباحث  الأصؿالمقياس في  اعد
المغة العربية مف قبؿ  إلى، تـ ترجمة المقياس والشخصية، العائمية الأكاديمية، في المجالات الاجتماعية
 .ربية وتتميز بدرجة صدؽ وثبات عالية، وتـ تكييفو لمبيئة العالدكتورة ليمى عبد الحميد

كما يحتوي المقياس  )أوافؽل ( )أوافؽ(عبارة يقابؿ كؿ منيا اختتياريف  25يتكوف المقياس مف 
 :عمى عبارات سالبة وعبارات موجبة وىي كالتالي

 )20-19-14-9-8-5-4-1 (:التالية الأرقاـتحمؿ  العبارات الموجبة

-22-21-18-17-16-15-13-12-11-10-7-6-3-2 (:لتاليةا الأرقاـتحمؿ  العبارات السالبة
23-24-25 (. 

 .عبارات ىذه المقاييس أرقاـوفيما يمي جدوؿ يوضح  مقاييس فرعية 06يحتوي ىذا المقياس عمى كما 
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 تقدير الذات مقياسالمقاييس الفرعية ل) 08 (جدول رقم

 عدد العبارات العبارات أرقام المقاييس الفرعية

-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1 ةالذات العام
20-25 

32 

 06 21-14-8-5 الذات الاجتماعية

 02 22-20-16-11-9-6 ذات المنزل

 01 17-23-2 ذات المدرسة
 

دقائؽ ويحتوي المقياس عمى تعميمة  10جماعيا ومدة التطبيؽ ل تتجاوز  أويطبؽ المقياس فرديا 
 .عمى المقياس الإجابةيوضح فييا الباحث كيفية 

تقييـ الذات في  أويتجنب استعماؿ كممة تقدير الذات  أفعند التطبيؽ يشترط عمى الباحث 
. المفحوصيف إجاباتويتحصؿ عمى اكبر قدر مف صدؽ  الإجابةفي  يتجنب التحيز التعميمة، حيث

 )33-9، ص 3893فاروق عبد الفتاح، (

 :تصحيح المقياس
 :مفتاح التصحيح التالي إلىدا التي يقدميا المفحوص استنا الإجاباتيتـ تصحيح 

 )أوافؽ(ويجيب عمييا المفحوص ب  ايجابيةعندما تكوف العبارة  )01(تعطى درجة  -
  )أوافؽ ل( ويجيب عمييا المفحوص ب ايجابيةعندما تكوف العبارة  )00(تعطى درجة  -
  )أوافؽل (ويجيب عمييا المفحوص ب  سمبيةعندما تكوف العبارة  )01(تعطى درجة  -
 )أوافؽ(ويجيب عمييا المفحوص ب  سمبيةعندما تكوف العبارة  )00(درجة تعطى  -
ثـ يتـ جمع الدرجات التي يتحصؿ عمييا المفحوص عمى جميع عبارات المقياس ويتحصؿ عمى  -

 :العممية التالية إتباعالدرجة الكمية لممقياس ولحساب درجة تقدير الذات يجب 
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      300رجات     عدد الد                           
  = تقدير الذات 

 عدد الأسئمة                                   

الدرجة المرتفعة في المقياس تعتبر مؤشرا لتقدير ذات مرتفع، بينما الدرجة المنختفضة تشير الى 
 .تقدير ذات منختفض

  "كوبر سميث" مستويات تقدير الذات لمقياس (30) جدول رقم

 الفئات لذاتمستويات تقدير ا

 39-20 منخفضة درجة تقدير الذات

 59-40 متوسطة درجة تقدير الذات

 80-60 مرتفعة درجة تقدير الذات

 (Coper smith, 1984, p .10) 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس

 .استعمموه أفبعد  وأجانبمف صدؽ وثبات المقياس مف طرؼ باحثيف عرب  التأكدتـ 

 معامؿ الثبات لمقياس تقدير الذات تتراوح مابيف  أف الأجنبيةدراسات ال أظيرتحيث : ثباتلا

في البيئة العربية بتطبيؽ معادلة كوردر ريتشارديوف عمى  تـ حساب معامؿ الثبات إذ (0,88 –0,70)
   (0,74)، فوجد معامؿ الثبات عند الذكور يساوي(إناث 156ذكر و 370) :فرد 526عينة بمغ عددىا 

 (0,79)لمعينة الكمية ، بمغ معامؿ الثبات  وبالنسبة،  (0,77) الإناثوعند 

، للإناثبالنسبة ( 0,88)و(0,84) كما حسب بطريقة التجزئة النصفية، فبمغ معامؿ الثبات بالنسبة لمذكور
 .( 0,94) بختصوص العينة الكمية فبمغ أما

س ليا معاملات المقيا ات مف عبار  90فوجد  الأجنبيةحسب الصدؽ الذاتي لممقياس في البيئة : الصدق
عبارات المقياس  أف، ويتبيف مف ىذا التحميؿ إحصائيالـ تكف معاملاتيا دالة  10ارتباط دالة، في حيف 
     (cooper smith, 1984, p.14) .تقيس جيدا تقدير الذات
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س مقيامعامؿ الرتباط بيف درجات ال مف صدؽ المقياس في البيئة العربية عف طريؽ حساب التأكدوتـ 
 الإناثعند  0,94عند الذكور و 0,84 طالب وطالبة فبمغ صدؽ المقياس 152عمى عينة عددىا 

 )36، ص3893فاروق عبد الفتاح موسى، ( .0,88وبالنسبة لمعينة الكمية فبمغ 
 : ثبات المقاييس    

ه ذتعني ىو:   ةالتجزئة النصفي  بطريقة الثباتب بحسا الباحثةت قامالمقاييس  تثباف م لمتأكد        
 والثاني الفردية البنود غالباوؿ لأا النصؼؿ يشمف، ييومتساف نصفي إلى الواحدر لختتباائة زتج الطريقة
ؽ ابطتت التي الدرجة إلىر يشي والذي، الجزأيفف بيوف سربيط تبارلؿ امعامب يحسـ ث، الزوجية البنود
 ر ختف آو بقانالناجـ  الختطأدؿ يعـ ثف مر، ولختتباافي نصت جادرفييا 

ينبغي  لذلؾ، كمو وليسر لختتباؼ انصت ثباف عرة عباو ى النصفية بالتجزئة الثباتب حساأف بما و    
  (اوفر بف مارسبي) بمعادلة النصفية التجزئةفي  الثباتؿ معامؿ يمث الذيط تبارلؿ اتصحيح معام

(369،ص2033بمحسيني وردة،)      

حيث  (سبيرمان وبراون:) طريقة التجزئة النصفيةاييس اعتمدت الباحثة في حساب ثبات المقولقد      
طفؿ ضحية العتداء الجنسي  30عمى ( الفردي والزوجي) تـ حساب معامؿ الرتباط بيف جزئي المقياس
لكؿ مف مقياس بعد القياـ بمعادلة التصحيح سبيرماف براوف يدرسوف في البتدائية، وكاف معامؿ الثبات 

عمى التوالي وىي  0.84،0.83، 0.95اس الكتئاب وتقدير الذات يقدر بالضغط ما بعد الصدمة، مقي
تتمتع بثبات عاؿ ويمكف أف نثؽ في نتائجيا  مما يعني أف المقاييس 0،01قيـ دالة عند مستوى الدللة 

النتائج المتحصؿ عمييا مف ختلاؿ ، والجدوؿ التالي يوضح بالتالي إمكانية تطبيقيا عمى مجموعة البحث
 .وثبات المقاييس بطريقة التجزئة النصفية حساب صدؽ
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 صدق وثبات المقاييس بطريقة التجزئة النصفية( 33)جدول رقم 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  سييالمقاصدق : 

الختتبار لقياسو  ىو أف يقيس الختتبار فعلا القدرة أو السمة أو التجاه أو الستعداد الذي وضع الصدق
 (312،ص2002مروان أبو حويج،)  .بمعنى أف يقيس فعلا ما يقصد قياسو

 :تناولنا نوعيف مف الصدؽ وىما الحالي البحثفي 

ويشمؿ المظير العاـ للاختتبار أو الصورة  (صدق المحكمين)  الصدق الظاىري أو السطحيحساب : أولا
تيا ومدى وضوح ىذه المفردات، ويتناوؿ كذلؾ تعميمات الختارجية لو مف حيث نوع المفردات وكيفية صياغ

 .الختتبار ومدى دقتيا وموضوعيتيا، وكذلؾ مدى مطابقة اسـ الختتبار عمى الموضوع الذي يقيسو

 (.350،ص3881مقدم عبد الحفيظ،)                                             

بالتعاريؼ الإجرائية عمى لجنة تحكيـ تضـ تـ عرض المقاييس النفسية بصورتيا المبدئية مرفقة 
لستطلاع  2بوزريعة مجموعة مف أساتذة عمـ النفس في كؿ مف جامعة مولود معمري تيزي وزو، الجزائر

 
 

 طريقة التجزئة النصفية

 أفرادعدد 
 العينة

 الثبات الصدق اسم المقياس
 طريقة الصدق الذاتي

 (الجذر التربيعي(
معامل الارتباط 

 بيرسون
معادلة التصحيح 
 سبيرمان براون

 
30 

 

 xالمقياس 
الضغط ما بعد )

 (الصدمة

0.97 0.95** 0.95** 

 **0.84 **0.82 0.91 (الاكتئاب) x1المقياس
 x2المقياس

 (تقدير الذات)
0.91 0.87** 0.83** 
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ء إشكالية البحث متيا مع موضوع البحث، حيث تـ إعطاءملاوضوحيا و ومدى  أرائيـ حوؿ بنود المقاييس
 :جابة عف التساؤلت التاليةفي صورة تسمح ليـ بالإ مرفقا بالفرضيات

 ىؿ العبارة تقيس فعلا ما وضعت لقياسو؟

 ىؿ العبارة مناسبة لقياس البعد الذي وضعت مف اجمو؟

 ىؿ العبارة واضحة و مفيومة عند الطفؿ؟
عمى صلاحية بنود المقاييس، بحيث يحتفظ بالعبارات ذات %80تـ اعتماد نسبة اتفاؽ مف أجؿ ىذا، 

فأكثر مف  %80المحكميف واستبعاد أو حذؼ العبارات التي لـ يتفؽ عمييا فأكثر مف  %80اتفاؽ 
أعطت الباحثة نسختة لممحكميف في جدوؿ يسمح بتقييـ مدى صدؽ كؿ عبارة مع ترؾ المحكميف، بالتالي 
دختاؿ و اتيـ ختانة لتقديـ اقتراح  (08أنظر ممحؽ رقـ )تعديلاتيـ ا 

 نتائج عممية التحكيم: 
 مقد رأى أنو مف الضروري إعادة النظر  في صياغةف ج عممية التحكيـ،نتائوء ضعمى          

ف البنود كانت ملائمة لأبعاد المقاييس، ولقد استجابت الباحثة بعض البنود مع عدـ حذؼ أي بند لأ
، كما تـ حساب النسبة المئوية لممقاييس النيائية بإعداد الصورة المعدلة وقامتلأراء المحكميف، 

 :لبنود بالعتماد عمى معادلة كوبر كما يميللاتفاؽ عمى ا

 x 100  عدد مرات التفاؽ          =معادلة كوبر

 عدد مرات عدـ التفاؽ+ عدد مرات التفاؽ                  

 (13-12-11أنظر ممحؽ رقـ ) عادة صياغة بعض البنود وتعديميا إ بالتالي تـ 

 :سقاييالصدق الذاتي لممحساب : ثانيا

، ويعرؼ الصدؽ الذاتي الحالي البحثا بعد حساب ثبات الختتبارات الثلاثة المطبقة في كاف ىذ
بأنو صدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي ختمصت  مف شوائب أختطاء الصدفة، وبذلؾ 

ا كاف المحؾ الذي تنسب إليو صدؽ الختتبار أو لم أوتصبح الدرجات الحقيقية للاختتبار ىي  الميزاف 
الختتبار عمى نفس  أعيدارتباط الدرجات الحقيقية للاختتبار بنفسيا إذا  عمىثبات الختتبار يؤسس 
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مرة ، ليذا كانت الصمة وثيقة بيف الثبات والصدؽ الذاتي، ويحسب  أوؿالمجموعة التي أجري عمييا 
 :الصدؽ الذاتي بالقانوف التالي

 

 ثبات المقياس الصدق الذاتي يساوي

 (319ص2002أبو حويج وآخرون ،  مروان) 

معامؿ الصدؽ الذاتي لكؿ مف مقياس الضغط ما بعد الصدمة، مقياس الكتئاب  تـ حساب
عمى التوالي مما يعني أف  0.91،0.91، 0.97وتقدير الذات باستختداـ الجذر التربيعي حيث يقدر ب

  (11انظر جدوؿ رقـ .)صادقةالمقاييس 

 :السموكي البرنامج العلاجي المعرفي -0-5
 :الخمفية النظرية لمبرنامج -0-5-3

النموذج المعرفي لبيؾ يعتمد البرنامج العلاجي المطبؽ في البحث الحالي عمى النظرية المعرفية 
والنظريات السموكية نموذج باندورا التي تيتـ في السموؾ  وتأثيرىاالذي يعتمد عمى العمميات المعرفية 

 .بالتفاعؿ الجتماعي

العقؿ والمنطؽ في العلاج النفسي وتغيير  إدختاؿيات المعرفية في اتجاه رئيسي يحاوؿ تسير النظر 
د سياسة تعتم أفنطقية التي يتبناىا المريض مف ختبراتو المبكرة، ولذا يجب ماللا أوالختاطئة  الأفكار
عادةعمى تغيير مفاىيـ المريض  النفسيالعلاج  وكو، تشكيؿ مدركاتو حتى يتسير لو التغيير في سم وا 

الضطراب النفسي عندما يحدث ل يشمؿ جانبا واحدا مف الشختصية فحسب،  أفحيث يرى ىذا التجاه 
، (الفسيولوجيةالتغيرات )، والنفعاؿ (الختارجية الأفعاؿ) السموؾ الظاىر: جوانب ىي أربعةبؿ يمتد ليشمؿ 

 (.ريفبالآختالعلاقات ) ، والتفاعؿ الجتماعي(طرؽ التفكير والتقييـ)والتفكير

 ( 111،ص 2032برزوان حسيبة )

يعد البرنامج العلاجي السموكي المعرفي في ىذا البحث مف بيف الأدوات الرئيسية، وىو برنامج        
مصمـ لتعديؿ سموؾ أطفاؿ ضحايا العتداء الجنسي، ومف ختلالو تـ تحديد فنياتو، حيث يتضمف ىذا 

شطة اليومية بيدؼ التختفيؼ مف الضغط والتوتر والقمؽ البرنامج مجموعة مف الختبرات والممارسات والأن
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والكتئاب الذي يرجع إلى الحدث الصدمي الذي تعرض إليو الأطفاؿ، كما ييدؼ إلى إختراج الطفؿ مف 
عزلتو مف ختلاؿ تدعيـ المشاركة الفعالة لمطفؿ في مختتمؼ المواقؼ الجتماعية والتي كانت وراء انفعالتو 

 .ضيةوأفكاره وسموكاتو المر 

ليدؼ التأكد مف ملائمة البرنامج العلاجي عمى مجموعة البحث، تـ عرض نسختة منو متبوعة 
في صورتو الأولية، ولقد أجريت بعض ( 08أنظر ممحؽ رقـ ) بالمقاييس النفسية عمى الأساتذة المحكميف

ت وكيفية التعديلات تبعا لملاحظاتيـ فيما يختص إضافة توضيحات وشروحات أىداؼ كؿ جمسة، التقنيا
تنسيؽ الواجبات المنزلية مع أىداؼ كؿ جمسة بالإضافة إلى زيادة وقت ضرورة  استختداميا كذلؾ

 .الجمسات

 :مصادر بناء البرنامج العلاجي -0-5-2

لتحقيؽ ىدؼ البحث الحالي المتمثؿ في إعداد برنامج علاجي سموكي معرفي ييدؼ إلى تعديؿ 
بني ، وقد النظرية المعرفية والسموكيةبناء برنامج قائـ عمى  سموؾ أطفاؿ ضحايا العتداء الجنسي، تـ

نظرية و تقنيات العلاج السموكي  أسسؿ الثاني والثالث والرابع مف رنامج عمى ما سبؽ تقديمو في الفصالب
 .المعرفي

 :استعانت الباحثة في إعداد البرنامج بالمصادر التالية

 .البحث والمتمثؿ في النظريات السموكية المعرفية فيالإطار النظري لمبحث، والذي سبؽ تقديمو  - أ
 .كونت الإطار العاـ للإشكاليةالدراسات السابقة   - ب
 .الدراسة الستطلاعية الميدانية التي قامت بيا الباحثة - ت
، بالإضافة (مقياس الضغط ما بعد الصدمة، مقياس الكتئاب، مقياس تقدير الذات)المقاييس النفسية  - ث

 .ة في البحثإلى الأدوات المستختدم
مراجعة بعض المصادر الأجنبية والجزائرية التي تناولت موضوع فعالية العلاج السموكي المعرفي عند  - ج

 :منياالأطفاؿ 
  الكفالة النفسية للأطفاؿ المتبوليف لإراديا باستختداـ العلاج المعرفي ( : 1992)منصوري سمية

 (دراسة أجريت في المجتمع الجزائري) السموكي
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 اضطراب القمؽ لدى الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المتأخترة (: 2008) اء عبد الله عطيةدراسة أسم
 ( دراسة أجريت في قطر)
  فعالية العلاج المعرفي السموكي في التختفيض مف الضغط ما بعد (: 2011)دراسة ىاشيـ طاوس

 (دراسة أجريت في المجتمع الجزائري) الصدمة عند نساء ضحاي العنؼ الزوجي
  فعالية برنامج علاجي معرفي سموكي لمتختفيؼ مف الضغط الميني (: 2012)سيبةحزواف دراسة بر

دراسة أجريت عمى ) وتنمية أساليب المواجية الفعالة لتحقيؽ التوافؽ النفسي لدى الشرطي الجزائري
 (المجتمع الجزائري

القمؽ الطلاع عمى بعض البرامج العلاجية والإرشادية التي تناولت ختفض بعض اضطرابات   - ح
 :والختوؼ لدى الأطفاؿ منيا

مدى فاعمية العلاج المعرفي السموكي في ختفض اضطراب القمؽ (: 2010)حامد احمد الغامدي دراسة 
دراسة أجريت ) لدى عينة مف المتردديف عمى العيادات النفسية بمستشفى الصحة النفسية بالطائؼ

 (بالطائؼ

موكي في علاج الرىاب الجتماعي لدي عينة مف اثر برنامج معرفي س: (2011-2010)بمحسيني وردة 
 .(عمى المجتمع الجزائريدراسة أجريت ) طمبة الجامعة، دراسة تجريبية بجامعة قاصدي مرباح

 :رعت الباحثة عند بناء البرنامج ما يمي :خطوات بناء البرنامج  -0-5-1

 التي يقوم عمييا بناء البرنامج العلاجي الأسس: أولا

 تتمثؿ في قابمية السموؾ لمتعديؿ و رغبة الطفؿ في العلاج: العامة الأسس

مراعاة  إلى بالإضافةمف النظرية السموكية المعرفية،  أصولواستمد ىذا البرنامج : الفمسفية الأسس
 .الممارسة العيادية وسرية البيانات أختلاقيات

والختصائص المميزة  متأخترةالعت الباحثة الختصائص العامة لمنمو في مرحمة الطفولة ار : النفسية الأسس
 الأطفاؿليا والفروؽ الفردية بيف 
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المدرسة تحقيقو  إليويكوف اليدؼ واضحا ل يخترج عف اليدؼ الذي تطمح  أفمراعاة : التربوية الأسس
 وىو تحقيؽ التوافؽ الشختصي والجتماعي لمطفؿ

حالة السترختاء  إلىصوؿ تـ مراعاة الأسس التي تساعد الجسـ عمى الو : الفسيولوجية والعصبية الأسس
 مف ختلاؿ استختداـ تقنية التحصيف التدريجي، وما تتضمنو التقنية مف تدريب السترختاء 

 .تـ مراعاة المناخ الدارى المناسب مف المكاف والأدوات والوسائؿ اللازمة لمتطبيؽ: الإدارية الأسس

 :البرنامج أىدافتحديد : ثانيا

 :عمى النحو التالي وىيحديد أىداؼ عامة وأىداؼ إجرائية مف ختلاؿ ت أىداؼ البرنامج  تتحدد

 :الأىداف العامة وتتحدد في ىدفين - أ

 :حيث ييدؼ إلى :ىدف علاجي 

  مف الأعراض السموكية و النفعالية الناتجة عف الختبرة الصدمية التي تعرض ليا الأطفاؿ ختفض
 .لمطبقة في البرنامجختلاؿ تدريبيـ عمى استختداـ بعض مف الأساليب السموكية والمعرفية ا

  مساعدة و تشجيع الأطفاؿ عمى التحدث و التعبير عف مشاعرىـ المختتمفة تجاه العتداء الذي
 .تعرضوا لو دوف حرج أو ارتباؾ أو قمؽ

  ختفض الشعور بالعزلة الجتماعية و التغمب عمى مشاعر العجز و عدـ الستحقاؽ و الشعور بالذنب
مية التفاعؿ الجتماعي وبناء علاقات اجتماعية ناجحة مع مف ختلاؿ تن لدى الأطفاؿ الضحايا

 .الآختريف

  زيادة الثقة بالنفس و الثقة بالآختريف و تحسيف تقدير الذات لدى الطفؿ الضحية. 

 تغيير أنماط التفكير غير السوية و الختاطئة لدى الضحايا. 

 تحقيؽ الصحة النفسية والتوافؽ الجتماعي. 
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  :ىدف وقائي 

اب الأطفاؿ بعض التقنيات والفنيات المعرفية والسموكية التي تساعدىـ عمى ييدؼ إلى إكس
تزويد عائمة الطفؿ بالمعمومات و المعارؼ التي  مواجية المواقؼ المثيرة لمقمؽ لدييـ في المستقبؿ، وكذا

 .تنشئة الطفؿ تنشئة سميمة و عمى تجنب الأساليب الختطيرة في المعاممة مع أطفاليـتساعدىـ عمى 

  :ىداف إجرائيةأ  - ب
تتحقؽ مف ختلاؿ القياـ بأنشطة داختؿ الجمسات العلاجية وختارجيا كالواجبات المنزلية التي يقوـ 

 ...بيا الأطفاؿ وكذلؾ استختداـ السترختاء
  التقميؿ مف السموكات الغير مرغوبة عند الطفؿ كالعدوانية، السرقة، التبوؿ اللاإرادي، النشاط الزائد

 .والختجؿ
 عادات وسموكات وأنماط تفكير ايجابية اكتساب الطفؿ. 
  توعية الطفؿ بأىمية إعطاء نظرة ايجابية لمذات والتختمي عف النقد السمبي الذي يحبط الذات

 .ويدمرىا
 بناء وتنمية الثقة بالنفس 
 تنمية القدرة عمى الندماج الذاتي في المواقؼ الجتماعية 
 الصدؽ في التعبير عف المشاعر والنفعالت 
  الطفؿ ميارات حؿ المشكؿ وكيفية التعامؿ مع التيديدات والضغوط المحيطة بو سواء في تعميـ

 .المنزؿ أو في المدرسة
 تعزيز السموكات اليجابية لمطفؿ وتعميمو كيفية التحكـ بالنفس وضبط انفعالتو. 
 طفؿتعديؿ انماط التفكير السمبية الختاطئة التي تؤدي إلى سوء التوافؽ النفسي الجتماعي لم. 
 ختفض درجة الضغط والكتئاب عند الطفؿ المتعرض للاعتداء الجنسي. 

 
 
 



 الإجراءات المنيجية                                        الفصل الخامس                            

 
211 

 :مراحل البرنامج العلاجي: ثالثا
وتشمؿ الجمسات التشختيصية الثلاث  (المرحمة التمييدية) الختط القاعدي حمةرم :المرحمة الأولى

 (القياس القبمي أو الختطوط القاعدية لممشكمة) الأولى

جمسة علاجية  16-4العلاج السموكي المعرفي، وتشمؿ الجمسات مف  حمةرم :المرحمة الثانية  
  .قائمة عمى العلاج السموكي المعرفي

وتشمؿ الجمسات مف ( المرحمة الختتامية) وىي مرحمة ما بعد العلاج: مرحمة التقويـ :المرحمة الثالثة
  (القياس البعدي) بيدؼ تقيـ مدى فعالية العلاج 17-18

جمسات تقويـ العلاج، تشمؿ الجمسات  دبع ما ؿتمث حمةرم ىيو المتابعة، حمةرم :المرحمة الرابعة
 (.القياس التتبعي) بيدؼ التأكد مف استمرارية فعالية العلاج( المتابعة الأولى  والثانية) 21-19مف 

 :تحديد عدد ومحتوى ومدة جمسات البرنامج: رابعا

، ائمة عمى فنيات العلاج السموكي المعرفيجمسة ق 21عمى المطبؽ في البحث يحتوي البرنامج 
حد أبطريقة فردية وأحيانا ثنائية مع طبؽ البرنامج بواقع جمسة واحدة كؿ أسبوع، دقيقة  60مدة كؿ جمسة 
ختذ المعمومات ئمة والمختتصة وأبيف العا وىذا لتعزيز الثقة، ختاصة في المقابلات التمييدية أفراد العائمة الأـ

وكذلؾ مقابلات المتابعة لمعرفة نتائج الحصص عمى صحة  فؿ قبؿ وبعد العتداءالكافية عف حياة الط
لكوف أف الأـ ىي القائمة عمى ملاحظة سموكات  المفحوص والتأكد مف استمرار فعالية العلاج مع الطفؿ

 .ابنيا ختارج مكتب الستشارة النفسية

قدـ للأطفاؿ الذيف الذي ي فاف مدة العلاج ) 2009 (طو عبد العظيم حسنحسب الباحث 
تعرضوا للاعتداء ل يوجد اتفاؽ في ذلؾ فيناؾ دراسات تشير إلى أف بعض الأطفاؿ يمكف التختفيؼ مف 

رؽ مدة الجمسات الآثار السمبية النفسية الناجمة عف الإساءة لدييـ في مدة قصيرة تقريبا حيث تستغ
ة المساء معاممتيـ قد يحتاجوف إلى فتر و لكف العديد مف ىؤلء الأطفاؿ  جمسة 12إلى  08العلاجية مف 

جمسة و تتوقؼ طوؿ مدة العلاج عمى طبيعة الصعوبات  30إلى   20علاج أطوؿ و قد تستغرؽ مف 
النفعالية و الجتماعية و السموكية التي يعانييا الأطفاؿ بمعنى أف الطفؿ الذي يعاني مجموعة واسعة مف 

علاوة عمى ذلؾ و  ،مف الوقت أف يستغرؽ العلاج مدة أطوؿالمشكلات الناجمة عف الإساءة مف المحتمؿ 
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أعضاء الأسرة الآختريف الطفؿ مف الآباء إذا كانوا غير معتديف أو مف  يتمقاه الذيف نوع الدعـ المساند فإ
طوؿ مدة العلاج، أما إذا كاف الآباء ىـ المسيئيف لمطفؿ فإف مشكلات الطفؿ تكوف ذات  ىسوؼ تؤثر ف

ـ فإف علاج الطفؿ مف المحتمؿ أف يكوف أكثر امتدادا و طول مقارنة بالطفؿ الذي آثار عميقة ومف ث
 (.247 ، ص 2009طو عبد العظيم حسن، ).يتمقى المساندة و الدعـ مف آباء غير مسيئيف

تـ اختتيار محتوى الجمسات العلاجية بناء عمى الأىداؼ التي تـ تحديدىا في البرنامج، بالإضافة 
لاجية والوسائؿ المستختدمة والجدوؿ التالي يوضح محتوى البرنامج وعدد الحصص إلى التقنيات الع

 .والتقنيات المستختدمة في كؿ جمسة التشختيصية والعلاجية وزمف كؿ جمسة
 (إعداد الباحثة) البرنامج العلاجي المطبق (12)جدول رقم 

المقابمة  نوع رقم الجمسة موضوعيا الأىداف العلاجية الوسائل الفنيات زمن الجمسة
 وعددىا 

لم يتم 
تحديدىا 

مسبقا مابين 
ساعة إلى 

 ساعتين

الملاحظة 
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

قصص و العاب تمفاز 
 وجياز كمبيوتر

كسب ثقة بناء العلاقة العلاجية من خلال  
 .الطفل وعائمتو

تعريف الطفل سبب تواجده بالشبكة  
التعرف عمى ىا تجاه الأطفال و وبدور 

  المشكمة
التأكيد عمى أخلاقيات المينة وسرية  

 المعمومات
 

التعارف وبناء العلاقة 
مع الطفل  العلاجية
 وعائمتو

 

1 
 

 

المقابلات 
 التشخيصية

 مقابلات 1عددىا 
 

 

 

 

 

الملاحظة  دقيقة 20 
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

أوراق لمرسم أقلام 
 رة لمتموين ممسحة وسبو 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

الكشف عن الأعراض المرضية التي يعاني  
سموكات المنيا الطفل أفكار، انفعالات  و 

 المرضية
الوقوف عمى الخط القاعدي الأول  

 ةلممشكم
 

 تطبيق التحميل الوظيفي 
SECCA نموذج سيكا  

 مع الطفل

الضغط ما س اقيم تطبيق 
  بعد الصدمة والاكتئاب

2 
 
 

 

الملاحظة  ةدقيق 20
 المناقشة

 الحوار
  التعزيز

 

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

تعريف المختصة لمطفل بالأعراض  
 العلاجي وعرض محتوى البرنامجالمرضية 

الاتفاق عمى كيفية : إبرام العقد العلاجي 
 سير المقابلات وزمن المقابلات العلاجية

حضور ) وبة لكلا الطرفينوالميام المطم
الوالدين ضروري للاتفاق حول العقد 

 (العلاجي

الطفولة و أىمية العلاج 
المعرفي السموكي في 
التخفيض من مستوى 

 القمق عند الطفل 
تطبيق مقياس تقدير 

 الذات
القيام بالعقد العلاجي مع 

 الطفل 

3 

 دقيقة 20

 

الملاحظة 
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

 ليالواجب المنز 

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

خفض استجابات الخوف والقمق لدى  
وذلك الطفل والإحساس بالراحة النفسية 

استخدام التشجيع لموصول إلي الاستجابة ب
 المطموبة

تدريب الطفل عمى التنفس 
البطني كبداية لتطبيق 

 .الاسترخاء معو
 

4 
 
 

 

 لعلاجيةالمقابلات ا
 مقابمة 31عددىا 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

مساعدة وتشجيع الطفل عمى التحدث عن  
الاعتداء الذي تعرض لو دون خوف 

التعرف عمى الحدث 
الصدمي وأىمية كسر 

5 
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 الحوار
 التعزيز

 الواجب المنزلي

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

 .وارتباك
المعب يساعد عمى التخفيف من العدائية  

مشاعر الذنب، كما يساعد عمى التنفيس و 
 .عن المكبوتات

خفض الأعراض السموكية والانفعالية  
 .الناتجة عن الاعتداء

الصمت وتفريغ 
 .الانفعالات

التعرف عمى معنى الضغط 
ما بعد الصدمة، أسبابو 

 .وأعراضو وسمبياتو

 
 

الملاحظة   دقيقة 20
 قشةالمنا

 الحوار
 التعزيز

 الواجب المنزلي

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

الوقوف عمى فوائد التخمص من التفكير  
 السمبي

تعبير الطفل عن انفعالاتو من خلال  
 الأحداث التي تصادفو 

تعديل الأفكار السمبية تجاه الذات العالم  
 .جابيةوالمستقبل إلى أفكار اي

 
 

التعرف عمى الأفكار 
 السمبية ومواجيتيا

6 
 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

 الواجب المنزلي

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

الوقوف عمى مفيوم الطفل لذاتو وكيفية  
 .إدراكو لممواضيع المحيطة بو

رض الطفل للاعتداء تعزيز إمكانية عدم تع 
 . مرة أخرى

 

عمى كيفية حماية  التدريب
وعمى ميارات حل الذات 

 المشكمة

7 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

 الواجب المنزلي

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

التعرف عمى العوامل المؤثرة في تحسين  
وعلاقة ىذا المتغير تقدير الذات 

 بالاضطراب النفسي
تعميم الطفل إستراتيجية حماية الذات و  

 .تعزيز الثقة في النفس

التدريب عمى الرفع من 
 تقدير الذات

 
 إعادة تطبيق المقياس 

9-8  

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

 لعب الدور

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 عابقصص وال
 جياز كمبيوتر

 تعمم ميارات اجتماعية جديدة 
الدخول في مواقف اجتماعية بثقة كبيرة  

 من خلال تكرار لعب الدور
إحداث تغيرات معرفية وسموكية من خلال  

تعزيز الحوار الداخمي مع الذات بالتالي 
  .القضاء عمى الأفكار اللاعقلانية

خفض الشعور بالعزلة الاجتماعية والتغمب  
 .عر العجز والشعور بالذنبعمى مشا

زيادة الثقة بالنفس وبالآخرين وتحسين  
 .تقدير الذات

التدريب عمى الميارات 
الاجتماعية التدريب عمى 

 لعب الدور
  

30-32 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز
 النمذجة

 الواجب المنزلي

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 از كمبيوترجي

تغير أنماط التفكير السيئة  غير السوية  
حول الآباء المتعدين لأطفاليم والتي تؤدي 

 .بالطفل ليزيمة الذات
من  التعامل مع مثيرات الخوف والقمق 

تقديم بعض النماذج المماثمة  خلال
لمشاكل الأطفال وضرورة تعديل أفكارىم 

وسموكاتيم من خلال نماذج يدركيا الطفل 
 . بياويقتدي 

التعرف عمى الأفكار العقلانية لمنموذج  
 الحي والاقتداء بيا

 31 التدريب عمى النمذجة
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الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

 الواجب المنزلي

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

التقميل من درجة الخوف والقمق من خلال  
 ة الاسترخاء بدل الخوفتعمم استجاب

تعبير الطفل عن مشاعره من خلال  
 المرور إلى الفعل

الوقوف عمى أىمية وفوائد التخمص من  
 الأفكار السمبية

 التدريب عمى التحكم الذاتي 

التدريب عمى التحصين 
 التدريجي

36- 35 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

 

أوراق لمرسم أقلام 
 ة وسبورة لمتموين ممسح
 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

مراجعة ما تم انجازه في الجمسات السابقة  
 وما اشتممت عميو من تقنيات

التركيز عمى أىم النقاط الأساسية في  
 الجمسات السابقة

إعطاء التغذية الرجعية عن مدى استفادة  
 من البرنامج المفحوص

مراجعة وتمخيص ما دار 
  في الجمسات السابقة

32 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

 العلاجي تييئة الطفل لإنياء البرنامج 
 تقديم تشكرات لمجموعة البحث  
إعادة تقييم فعالية البرنامج من خلال  

 والمقاييس النفسيةتطبيق نموذج سيكا 
 

 
 

 نياية العلاج
ادة تطبيق نموذج سيكا إع

 والمقاييس النفسية
 التأكد من فعالية البرنامج 

 ية ملات التقيمقاب  30-39
  2عددىا 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

من  ينبعد شير الأولى  مرحمة المتابعة  
 نياية العلاج

 

التأكد من استمرارية 
 فعالية البرنامج

 مقابلات المتابعة   20- 38
  2الأولى عددىا 

الملاحظة  دقيقة 20
 المناقشة

 الحوار
 التعزيز

أوراق لمرسم أقلام 
 لمتموين ممسحة وسبورة 

 قصص والعاب
 جياز كمبيوتر

من  شيرأربعة أبعد  الثانية مرحمة المتابعة 
 .نياية المتابعة الأولى

 

د من استمرارية التأك
 فعالية البرنامج

 مقابلات المتابعة   23
  3الثانية عددىا 

 :مجموعة من المعايير في اختيار محتوى الجمسات وىي ت الباحثةوقد رع
 استختداـ الألفاظ والعبارات الواضحة والمفيومة لدى الأطفاؿ في ىذه المرحمة. 
  ترتيب منطقي مف البسيط إلى الأكثر تعقيدتقديـ المفاىيـ والفنيات التي يتضمنيا البرنامج في.  
  مراعاة ختصائص الأطفاؿ في ىذه المرحمة بما يتناسب مع الختصائص النمائية ليـ، وتنوع فنيات

جراءات بما يساعد عمى جذب الأطفاؿ وزيادة دافعيت  .يـ في سبيؿ تحقيؽ أىداؼ البرنامجوا 
  والتفاعؿ مع المختتصةاستختداـ الألعاب والأنشطة الترفييية لتعزيز التواصؿ. 
 تقديـ الواجبات المنزلية عمى أساس ما تـ تطبيقو وتعممو في كؿ جمسة. 
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 :آليات تنفيذ جمسات البرنامج -0-5-6

ثمة عوامؿ تساعد في نجاح الجمسات العلاجية التي تقوـ عمى المناقشة والحوار التي أختذنا بيا 
 :كأف

  ص النفسي الفاحص والمفحوص حيث يكوف المختتإشاعة جو مف المحبة والألفة بيف عممنا عمى
 .بغية كسب ثقتو بمثابة صديؽ لمطفؿ

 كاف مكتب المختتص النفسي ىادئ ونظيؼ يتوفر عمى الألعاب والقصص والرسومات والسبورة. 
  لـ نحدد مكاف جموس الطفؿ ختاصة أوؿ مرة بمعنى ترؾ الحرية في التصرؼ تبعا لميولو مع ملاحظة

 .سموكياتو
 سات الثلاث الأولى تشختيصية والتعرؼ عمى الطفؿ وعائمتو بالإضافة إلى توضيح الأىداؼ كانت الجم

 .والمياـ
  بدأنا كؿ جمسة بموضوع يحدده المختتص النفسي وتنتيي الجمسة بإعطاء واجبات منزلية لتناقش في

 .بداية الحصة اللاحقة
 رغب الحديث عنوعممنا عمى عدـ مقاطعة الطفؿ ميما كاف نوع القصة أو الحدث الذي ي. 
  أعطينا الحرية لمطفؿ التعبير عف انفعالتو وأفكاره  وسموكاتو بالإضافة إلى إعطائو الحرية دوف قيود

 .أثناء لعب الدور
  عطاء التغذية الرجعية في أغمب الحصص سمحنا لمطفؿ بإعطاء رأيو حوؿ سيرورة العلاج وا 

 .العلاجية
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 المخطط العام لمبرنامج العلاجي (17 )شكل رقم 

 

 البرنامج العلاجً السلوكً المعرفً

 أهداف البرنامج

 أهداف إجرائٌة

 محتوى البرنامج

 التقنٌات العلاجٌة

 هدف علاجً هدف وقائً

 معرفٌة سلوكٌة
 الأدوات والوسائل المستخدمة

/ مقاٌٌس نفسٌة+ موذج سٌكان القٌاس القبلً   

/  مقاٌٌس نفسٌة+ نموذج سٌكا القٌاس البعدي   

 تطبٌق البرنامج العلاجً على أطفال مجموعة البحث

 فعالٌة  تطبٌق البرنامج العلاجً فً تعدٌل سلوك أطفال ضحاٌا الاعتداء الجنسً 

 
 القٌاس التتبعً

 استمرار فعالٌة البرنامج العلاجً فً تعدٌل سلوك الأطفال الضحاٌا
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 :خلاصة

المتمثؿ في المنيج التجريبي ذو المفحوص  البحثختلاصة القوؿ أف ىذا الفصؿ تضمف منيج 
الواحد المناسب لدراسة الحالت وتتبعيا، استختدمنا في ذلؾ القياس القبمي والبعدي لمكشؼ عف التغير 

 أطفاؿ 10كما تناولنا في الفصؿ مجموعة البحث المتكونة مف  ،العلاج مةالذي سيحدث ختلاؿ مرح
 12-10مف اضطرابات نفسية يتراوح أعمارىف مابيف  وف، ويعان ة اغمبيا متكررةجنسي اتتعرضوا لعتداء

، تـ اختتيارىـ وفؽ شروط معينة تتوافؽ مع مطالب البحث الحالي، كما المتأخترةسنة يمثموف مرحمة الطفولة 
التشختيص، العلاج، : تقديـ البرنامج العلاجي السموكي المعرفي وتقنياتو المتبعة في كؿ مف مرحمة تـ

التقويـ والمتابعة إلى جانب الوسائؿ المستختدمة في ذلؾ والمتمثمة في كؿ مف الملاحظة السموكية 
طبقت عمى مجموعة  والمراقبة الذاتية، كذلؾ المقاييس التي المقابمة العيادية نصؼ الموجية ،المباشرة
  .للأطفاؿ مقياس تقدير الذات مقياس الكتئاب و مقياس الضغط ما بعد الصدمة،: البحث

تحميميا ومناقشة الفرضيات بناء عمى ، إلى تقديـ الحالت وعرض النتائج سنتطرؽفيما يمي 
 .قةا وعمى ضوء الدراسات السابالنتائج المتوصؿ إليي



 الفصل السادس
 مناقشتها النتائج و الحالات وتحليل  عرض 

 

 تمهيد
 أولا: الحالة النموذجية

"       مريم " الحالة الأولى   
(سوابق الاعتداء الجنسي)  عرض المعطيات العامة -1  

(رسم الخط القاعدي) المقابلات التشخيصية  - 2   
المقابلات العلاجية -3  

 4 - مقابلات التقييم والمتابعة 
مدى تحقق فرضيات البحث  -5 

 

 ثانيا:الحالات المختصرة
"وليد " الحالة الثانية   
"عمران "الحالة الثالثة   
"خديجة " الحالة الرابعة   

"مجيد " الحالة الخامسة   
"زكريا "الحالة السادسة   
"إياد " الحالة السابعة   
"سارة " الحالة الثامنة   
"كريم "الحالة التاسعة   

"مراد " العاشرة  الحالة  
 ثالثا: الاستنتاج العام ومناقشة نتائج البحث

 رابعا: اقتراحات لموقاية من الاعتداء الجنسي عمى الأطفال
 خلاصة البحث
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  »زكريا  « 5الحالة السادسة
 5 ) الاعتداء الجنسيسوابق  (عرض المعطيات العامة - 1 

من قبل عمو البالغ مرة واحدة سنوات، تعرض للاعتداء الجنسي  01زكريا طفل يبمغ من العمر 
يدرس في ،  اصطحبو لممنزل مستغلا بذلك براءة الطفل المسكين قبل عامين ،سنة 42من العمر 

ندى بدافع فقدانو التركيز  الجزائرية شبكةال إلىجاء  ،الأربعةبين إخوتو  الأخيرةحتل المرتبة ي ،الابتدائية
 يننو كان ضحية اعتداء قبل عامأ الأمروسرعان ما توضح  في المدرسة مما انجر عنو الفشل الدراسي

 .النفسية فكان بداية لممتابعة
ترك فكر في الانتحار و إذ كان ي ،الضغط الربو و 8 منيا جسديةاضطرابات نفستعاني الحالة من 

مصنوع من سقفو يعانون من الربو كذلك نظرا لممنزل الذي يعيشون فيو  أفرادىابالنسبة لعائمتو ، المدرسة
 .الطين لا يحتوى عمى التيوية

لعائمية الصعبة التي كان بسبب الظروف ا كانت مميئة بالمشاكل أن حياتو المفحوصصرحت لنا 
تربى وسط  ،الابتدائية لكنيا تخمت عن مينتيا مجرد زواجيامعممة في  وأمو، لده يعمل بناءفوا، يعيشيا
خوتو ىو بالرغم من ذلك فقد عاش طفولة عادية ،التواصل اينعدم فيي أسرة  .وا 

استدرجو  حيث المنزليفجأة في البيت لقد بدأ ، كان صدمة قوية بالنسبة لمحالة الاعتداءبداية 
بعد النياية ، اغتصبونزع لو سروالو ثم ف ،قدم لو ىدايا عبارة عن حمويات أنبعد  فةغر  إلىبيدوء عمو 

لم، لم يكن أ كي لا ينكشف أمره ولكي لا يتعرض لأيلأنو تعرض لجرح  ولوضع لو زيت الزيتون 
ثر في نفسية الطفل ىو يحس أوىذا ما عمو دون تردد،  أطاعن الطفل مصحوبا لا بالتيديد ولا بالقوة لأ

لم  لأنو دون سبببو، لذا فيو يؤنب ضميره دائما، ويبكي ب الإخلاءطرف فعال ساىم في عممية  كأنوو 
نو لم يفيم حقيقة ما أير زوالا، كما العممية كانت بعد الظ أند صرح لنا ، ولقيرفض سموك عمو تجاىو

 .حدث لو في ذلك اليوم لذا اعتبره شيء عادي
لقمب، كوابيس ، خفقان اوقمق، ضغط  جد اكتئاب نفسيمن بين الأضرار التي لحقت بالحالة ن

فقدان  ، تعرق ليمي،الوالدين والإخوة عدوانية تجاه  ، الغضب، لتعاسة، الحرماناتوحي إلى ما حدث لو ، 
اعره، ولا يختمط أما في مدرستو فيو طفل خجول جدا ويكبت مش ،الأوانالشيية، اكتشاف الجنس قبل 

 بعد الكبر وىو يرغب في قتمو حتى نو لن يسامح عمو الذي كان يحبو ،أيا ل زكر بزملائو في الصف، يقو 
 .نو يغير الطريق كمما رآهأخبرنا أ، وقد ويكن لو كل الحقد والكره
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ذات يوم صرح لكن بعد ذلك  ،الاعتداءالسكوت و تقبل ذلك  المعتدىتتمثل ردة فعل الحالة تجاه 
ن زوجيا الذي لم يصدق كلاميا لأ فأخبرتابنيا تغير  سموك أن الأملا حظت  ،مو بما فعمو بو عمولأ

كما أنيا لم تقدم أي شكوى ولم تعرض ابنيا لمطبيب الشرعي، ليس  من سنة، أكثرالحادثة مر عمييا 
ن الاعتداء عمى الطفل كان مرة واحدة فقط، أىناك عممية اعتداء خصوصا و  أنبحوزتيا أي دليل يثبت 

من بين نو مدمن عمى الكحول، عازب وليس بحوزتو أي مينة، أ أمولنا  أكدتعن ىوية المعتدي فقد  أما
 المشاعر، ثقل كبير لمطفل، جمود، الشعور بالذنب  8الأعراض المرضية التي ظيرت عند ىذه الحالة نجد

 .الإرادة، فقدان الثقة في النفس وضعف فقدان التركيز في المدرسة، عدوانية
يذكره بالقصة، فبعد الحادثة تغيرت  لأحد أنقو كثيرا ولا يريد ما حدث معو يقم أنصرح لنا الطفل 

، يتخذ الرسم صديق لو ويتحاكى برسوماتو، أفكارهحياتو كثيرا، ىو طفل لا يستطيع التعبير عن كل 
لم  لأنيماحاليا ىو يموم والديو  لا ينام كثيرا، لكونو يخاف من الميل، أصبح إذتغيرت عاداتو في النوم 

يحس  لأنوالمدرسة  إلىكان يرفض الذىاب  حسب نظره فيما السبب وراء ما حدث لو،ف ،يعتنيا بو
يحب  أصبحنو أكثيرا عمى تحصيمو الدراسي، كما  ثرأعب وفقدان التركيز، فما حصل معو بالخمول والت

ا نو لا يفيم نفسو ولا يعرف ماذأخبرنا أحد، كما أمع  مانبالآفيو لا يحس  الأصدقاءالوحدة بعيدا عن 
 .يشفى و يفيم حالتو لماذا لا يركز في المدرسة أننو يريد أخبرنا أ أخيرايريد، 

 001أنظر صفحة 5)رسم الخط القاعدي (المقابلات التشخيصية - 2
و كسب معمومات حول ما جاء في  كسب ثقتو ىو السعي إل كان بترحيبو زكريابداية المقابمة مع 

 ،التي تظير لديو ةول تشخيص أولي للأعراض المرضيحقوف بالتالي الو ة نصف الموجي ةدليل المقابم
الاضطراب  ةالتي تكشف عن شد( الضغط، الاكتئاب، تقدير الذات) ةبعد أن تم تطبيق المقاييس الثلاث

 ةو في ىذه المقابلات تم الرجوع إلى شبك، عمى التوالي (24)، (27)، (56)8 نتائج المقاييس كالتالي كانت
كما تم الاعتماد عمى التحميل  زكرياخيص أولي لسموكات و انفعالات و أفكار سيكا لموقوف عمى تش

 8كما يوضحو الشكل التاليConfer et Saslowلكونفر و ساسمو الوظيفي 
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 لمحالة السادسة La grille SECCAشبكة سيكا ( 33)شكل رقم 
 

رمي إلى تحقيقيا و نلات تم الوقوف حول الاتفاقيات و الميام و الأىداف التي ىذه المقاب فيو 
 زكرياالتي تظير عمى  ةكما تم المجوء إلى الملاحظات المباشر  ، زكرياىو التخفيف من أعراض اضطراب 

تتخممو  تحدث بصوت خافتيكان  ،خاصة الأولى يمة المقابلاتط و قمق محتارو  جد تعب فييا التي كان
 .القمقة و نفسيتوالشاحب  وجيو ىو علامات الحزن و اليأس تظير عم بات بكاءو ن

 

 

 أخاف وأفزع مجرد رؤية عمو يغير الطريق -
 طرف فعال في العممية أنا -

 والدي ىم السبب وراء مرضي لم يتما بي -
 

 ر مصحوب بالقوة والتيديد اغتصاب غي5 التعرض لاعتداء جنسي - 
   صعوبة النوم والاستيقاظ لأغمب الوقت -

 

 
 .كره العم، حزن، غضب وعصبية زائدة -
 . الضمير وتأنيب بالندم الإحساس -
 الخوف، الضغط  -
 غياب الدافعية لمتعمم والعمل -
 ومشاعر العجز حزن عميق -

 
 

 لا افيم نفسي  -
 ، لا استطيع التحكم في نفسي أريدلا اعرف ما ذا  -
 في المدرسة  أركزلماذا لا  -
 وأفكار حول الموت وعدم القيمة تصورات انتحارية -

نخفا -  .  في تقدير الذات ضلوم الذات وا 
 بالوحدة الإحساس -
 

 

 الأىلعدوانية تجاه  -
 رفض الذىاب لممدرسة  -
 ذكره بالاعتداءيالذي عن الموضوع تجنب الحديث  -
 استمناء  -
 . فقدان التركيز في المدرسة -
 وبة التنفسصع -
  انطواء حول الذات -

  
 

 . دعم العائمة والمختص النفسي -
 تفيم الأخ لوضعيتو والعمل عمى دعمو -
   

 
 

 الوضعية

 الانفعالات

 التصورات المحيط

 الأفكار السموكات

قاد ت  الاع
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 5المقابلات العلاجية -3
بعدما انتيينا من المقابلات التشخيصية الثلاثة الأولى التي كشفت عن الخطوط القاعدية الأولى 

عتمدت عمى تقنيات للاضطراب، توطدت العلاقة بيننا و انطمقنا في تطبيق المقابلات العلاجية التي ا
 .سموكية و معرفية

طريق المراقبة  عمى تقنية التنفس العميق و عمى التسجيلات الذاتية عن زكريابداية كان بتدريب 
 8المتمثمة في يا المفحوصسجمكان يالعبارات التي فمن خلال  ،حضرىا بداية كل جمسةي الذاتية التي كان

إيو  "،"الدنيا ماشي مميحة"،"عندي ليكوشمار"،" ريخي أنايا كبي" ،"نسمع لبروبلامكي  نتقمق"
 ."منحسش بزاف بروحي"،"ندمت

و الندم  بالحزنشعور ذا السبب فيو يل ،الضمير بتأنيبتتميز  نلاحظ أن أفكار المفحوص
 .بالوالدين والإخوة والآخرين توتر علاقاتوكالخارجية تو سموكا ، مما أثر فيالذاتاحتقار بو 

التأثير عمى أعراض التجنب و 8 الضغط ما بعد الصدمة المتمثمة في أعراض  المفحوص أظير
 كان خلال المقابلاتف ،نفس جسدية كالتعرق الميمي، الأحلام المزعجة، و كذلك أعراض الذاكرة والتفكير

و لقد ، انعكس عمى تقدير ذاتو الشيء الذي، كبير لنفسو دانتقا أظير ، حيث لأنو وثق بعموكثيرا  يتأسف
لا  عتقد أنويلذاتو و ليويتو التي كان  الاعتبارخصيصا لإعادة  لممفحوص التاسعةلحصة العلاجية كانت ا

 .يحس بيا
تقنيات سموكية حصص علاجية ارتكزت عمى  00لقد حقق البرنامج العلاجي المطبق بعد تقديم 

مقياس درجة عمى ) 27(قدر ب  زكرياتحسنا واضحا في درجة الضغط ما بعد الصدمة عند معرفية 
وع درجة عن الخط القاعدي قبل العلاج و ىذا التحسن كان متب) 15 (الضغط ما بعد الصدمة أي بفارق

 للاكتئاب  بيرلسونحيث سجل مقياس  بتحسن عمى مستوى مزاج المفحوص و في نسبة تقدير ذاتو
 .المفحوص تفاعل مع البرنامج أنمما يعني ) 05) (40 (و مقياس تقدير الذات

 .وتحصل عمى نتائج أرضت أولياءهنجح في دراستو  زكرياأن  إلى رة ىنايجدر الإشا
 
 
 
 



و مناقشتياعرض الحالات و تحميل النتائج                           5   صل السادسالف  
 

 
303 

 5التقويم والمتابعة إستراتيجية -4
 5التقويم إستراتيجية -4-1

الذي طبقناه إلى نيايتو أين أعدنا المعرفي السموكي العلاجي في ىذه الحصة تم مواصمة البرنامج 
حيث استخدمنا كل المقاييس النفسية التي  البحثفي منيجية تطبيق إستراتيجية التقويم التي استخدمناىا 

 8استعممناىا أثناء الحصص التشخيصية الثلاثة، و توصمنا إلى النتائج التالية
 درجة(03)عمى مقياس الضغط ما بعد الصدمة  زكريا سجل -
 درجة ( 06 )عمى مقياس الاكتئاب  زكريا سجل -
 جةدر  ( 49 )عمى مقياس تقدير الذات زكريا سجل -

سواء في درجة الضغط الذي كان  توتحسنت حال زكريابناء عمى ىذه النتائج، يمكن القول أن 
 .ارتفعت و كما أن نسبة تقدير الذات عندهجاز عاني منو، و عمى مستوى مي

فإن النتائج أسفرت عمى وجود تحسن واضح في سموك و  SECCAفيما يخص نتائج شبكة سيكا 
 .الخارجي انعكست عمى مظيره التي زكرياأفكار و انفعالات 

 5إستراتيجية المتابعة -4-2
، عمدنا إلى إجراء المتابعة الأولى و الثانية بنفس زكريالمتأكد من استمرار ىذه الحالة عند 

 8الوسائل والتقنيات المستخدمة في التشخيص و العلاج فتوصمنا إلى ىذه النتائج
يتم بمظيره و ي، كما أصبح علامات العدوانية  فيما يخص الملاحظة المباشرة، فقد لاحظنا غياب

 .كان يظير لديو الذي لتعرقزال و ا كما أن خوفو بشعره
 8المتابعة الأولى و الثانية ىي عمى التوالي الدراسة خلالو عمى مستوى المقاييس النفسية المطبقة في 

  ةدرج ( 00 )، ( 04 )سجل مقياس الضغط ما بعد الصدمة  -
 درجات ( 05 ), (06  ) سجل بيرلسونلمقياس الاكتئاب  -
 درجة ( 58 )، (56  ) سجلمقياس تقدير الذات  -

من الأعراض المرضية الاكتئابية بناء عمى ىذه النتائج، فإن الحالة تحسنت و أصبحت خالية 
 .تحسن ، كما أن تقدير ذاتومتوسطةدرجة الضغط أصبحت و 
 8فيما يمي زكرياام لمحالة الع تمخيص التقييميمكن  5البحثمدى تحقق فرضيات  -5
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 (قبل العلاج، أثناء العلاج، بعد العلاج وأثناء المتابعة)نتائج الاختبارات النفسية لمحالة السادسة  ( 23)دول رقم ج
 

 5المتابعة الثانية
من  شيرأ 4بعد 

 انتياء المتابعة الأولى

 5المتابعة الأولى
من انتياء  ينبعد شير  

 العلاج

 5نياية العلاج
تطبيق تقنيات العلاج  السموكي بعد 

 5 المعرفي التالية
 . التدريب عمى الميارات الاجتماعية-
 - تقنية سرد القصص ولعب الدور -

 التدريب عمى النمذجة
 التحصين التدريجي -

 
 
 

 

 5المعرفي المتمثل في السموكي  أثناء العلاج 
 التدريب عمى الاسترخاء والواجبات المنزلية -
تقنية التغير المعرفي عن طريق التحميل -

 .العقلاني لبيك
 .العلاج المنطقي الانفعالي لألبرت إليس-
 تعديل الحوار الداخمي ميكنبوم-
 .التدريب عمى رفع تقدير الذات-
 التدريب عمى حل المشكمة -
ادة تم إعالسادسة في نياية الحصة العلاجية -

 .  تطبيق كل المقاييس لممرة الأولى

 قبل العلاج تم الوقوف ورسم  -
الخطوط القاعدية في المقابلات 

 .التشخيصية الثلاثة الأولى
تم استخدام التحميل  -

 شبكة سيكا5 الوظيفي 
SECCA  

 الفترات والبرنامج العلاجي
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقاييس النفسية

مقياس الضغط ما بعد  56 44 35 32 31
 صدمةال

 للاكتئاب  بيرلسونمقياس  22 23 18 13 17
كوبر مقياس تقدير الذات  24 37 49 56 58

 سميث
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القياسات الأولية أو الخطوط القاعدية أثناء المقابلات التشخيصية الثلاث ( 42)يبين الجدول رقم 
درجة،  ( 56)، و التي قدرت ب  زكرياالأولى، حيث يبين درجة الضغط ما بعد الصدمة الذي يعاني منو 

 8و ىو ضغط مرتفع جدا، تتمثل أعراضو فيما يمي
 النسبة المئوية درجة الضغط ما بعد الصدمة نوع الأعراض

 44,64 25 أعراض التأثير عمى الذاكرة
 30,35 17 أعراض التجنب 

 25 14 أعراض التأثير عمى المعرفة والتفكير
 100 34 المجموع 

 السادسةىذا الجدول أن أعراض التأثير عمى الذاكرة أكثر ظيورا عند الحالة  نلاحظ من خلال
التأثير عمى المعرفة ثم تمييا أعراض %30,35  التجنب بنسبةتمييا أعراض  %44,64 بنسبة زكريا

  % 43والتفكير بنسبة 
اب درجة عمى المقياس ، و ىو اضطر ( 45) فقد سجل"  زكريا "فيما يخص درجة الاكتئاب عند 

  التي تتميز تشوه أفكارهتتميز أعراضو بالنظرة السمبية لمذات و لمعالم و المستقبل بالإضافة إلى  متوسط
 .حول وضعيتو التي حمل فييا المسؤلية للأبوين بعدم حمايتو بالاستنتاج الخاطئ

و درجة و ى( 24)أما بالنسبة لدرجة تقدير الذات التي قيست بمقياس كوبر سميث، فقد قدرت ب 
عاني من نقص الثقة بالنفس، و يو  عطى أىمية لذاتوي، كونو لا  زكريامؤشر لتقدير الذات المنخفض عند 

 .يحبونو أالذي كان يعتقد  العممن قبل ار نفسو الذي يرجع إلى ما تعرض إليو من احتق
خاء، الاستر (8 وبعد إدخال البرنامج العلاجي السموكي المعرفي الذي استند عمى تقنيات سموكية

 (8وتقنيات معرفية (  الميارات الاجتماعية، سرد القصص ولعب الدور ، النمذجة، التحصين التدريجي
إعادة البناء المعرفي لبيك، العلاج الانفعالي المنطقي لألبرت إليس والحوار الذاتي لميكنبوم، القيام 

معدل حصة واحدة كل أسبوع حصة ب( 00)الذي دام ( بالواجبات المنزلية، حل المشكمة والمعب والرسم
قيم الأحداث ي، حيث أصبح " زكريا "لاحظنا تغيرا واضحا في الجانب السموكي  والمعرفي والانفعالي 

 .ثقة كبيرة في النفس و مفيوم ايجابي لمذات و الداخمية بأفكار ايجابية أعطتوالخارجية 
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8 لتي استخدمناىا في البحثففي نياية الحصة العلاجية السادسة، تم إعادة تطبيق المقاييس ا
مقياس الضغط ما بعد الصدمة، مقياس الاكتئاب ، مقياس تقدير الذات، أسفرت النتائج كالتالي عمى 

 .درجة( 37)، (40)، (827 )الترتيب
بالتالي أظيرت نتائج جد حسنة حيث تم تخفيض معظم الأعراض المرضية الاكتئابية في نياية 

درجة بعدما كان ( 03)ليصل إلى "  زكريا "الضغط ما بعد الصدمة لدى  العلاج، و تم التخفيف من درجة
حيث وصمت  ينبعد الصدمة و الاكتئاب بعد شير درجة ليستمر الانخفاض كل من الضغط ما ( 34)

درجات تم بعد ( 06)،(04)ليصل أثناء المتابعة الأولى إلى  في نياية العلاج،( 06)درجة الاكتئاب إلى 
، كما أن أعراض  منخفضدرجات و ىو ضغط ( 05)، (00)لمتابعة الأولى إلى أشير من ا 2مرور 

 .الاكتئاب تم التخفيف منيا
، للأحداث المحيطة بو ، و تقييمولذاتو"  زكريا "فيما يخص درجة تقدير الذات، فقد تحسنت نظرة 

مت في الزيادة ثم واص درجة و تعتبر مؤشر لتقدير ذات متوسط،( 49) حيث وصمت في نياية العلاج إلى
وتواصمت في الارتفاع إلى أن استقرت أثناء المتابعة الثانية ( 56)من العلاج، حيث قدرت ب  ينبعد شير 

درجة و ىي مؤشر عال (58)أشير من انتياء العلاج لتصل إلى  4أشير من المتابعة الأولى أي  2بعد 
 .لتقدير الذات

ي المعرفي الذي يتضمن تقنيات سموكية و معرفية بالتالي يمكن القول أن البرنامج العلاجي السموك
، المعرفية، التأثير التجنبأعراض )لو فعالية ايجابية في التخفيض من أعراض الضغط ما بعد الصدمة 

 (.عمى الذاكرة
 8بالتالي تحققت الفرضيات الجزئية في البحث والتي مفادىا

الضغط ما بعد تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -0
 .الصدمة لأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي

الاكتئاب لأطفال تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -4
 .ضحايا الاعتداء الجنسي

لأطفال تقدير الذات الرفع من درجة  فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -0
 .ضحايا الاعتداء الجنسي
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استناد إلى التحميل الوظيفي الذي كشف عمى وجود اعتقادات، أفكار ،انفعالات وسموكات سمبية 
"  زكريا "أفكار و اعتقادات  :يمكن القول زكريالدى  SECCAلدى الحالة، وبالرجوع إلى شبكة سيكا 

ي المعرفي السموكي المطبق في البحث حيث تم تغيرت من السمبية إلى الايجابية بفضل البرنامج العلاج
معظم الأعراض المرضية التي توحي إلى وجود التجنب و الصور الرجعية و الأحلام  التخفيف من

المزعجة،  العزلة الاجتماعية، النظرة السمبية لمذات و المحيط و المستقبل، كما تم التخفيف من الأعراض 
كذلك تم القضاء عمى ...الغضب والحقدجود الخوف، القمق، الانفعالية المرضية التي توحي إلى و 

 .زكريالدى  النوماضطرابات الأكل و 
  تبعد العلاج تميز ، سمبية لمذات و المحيط و المستقبلقبل العلاج كانت تتميز بالنظرة ال زكرياأفكار 

أفكاره الغير عن  ىأمل في مستقبل أحسن، كما تخميبنظرة إيجابية تجاه الذات و المحيط و أفكاره 
 .منطقية

   قمق واكتئاب، بعد  وكره وحقد وغضب تجاه العمقبل العلاج كانت تتميز بالخوف  زكرياانفعالات ،
زال حيث  بفضل تعديل أفكاره السمبيةالتي تصادفو  متوافقة مع المواقف ت انفعالاتو العلاج أصبح
لأولى، كما أن مزاجو تحسن، و ظير عميو في المقابلات اي كانالذي  الكرهو  المعتديخوفو من 

 .عاني منو انخفض تدريجيا مع تقدم العممية العلاجيةيالضغط الذي كان 
   والإخوةالوالدين عدوانية تجاه  ،خجل في المدرسةكان يتميز قبل العلاج  بالصمت،  زكرياسموكات ،

 عن عدوانيتو ىمكما تخبالعائمة، والزملاء في الصف، بعد العلاج تعدلت للأحسن من جية علاقتو 
أصبح  إذمع الآخرين، خاصة في المدرسة  اتفاعل إيجابييأصبح  حيث، ووحدتو أفراد العائمةتجاه 

، ومستواه الدراسي خالط زملائو وعلاقتو بيم طيبة، بمعنى أن سموكو أصبح متوافقا مع مواقف الحياةي
 .ج العلاجيبفضل التقنيات المطبقة في البرنامتحسن مقارنة بالخطوط القاعدية، 

 8بالتالي  تحققت الفرضية العامة التي مفادىا
 .سموك أطفال ضحايا الاعتداء الجنسيمعرفي السموكي فعالية في تعديل لمبرنامج العلاجي ال
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 .601 ص( 07) الشكل رقم  أنظر 15التعميق
دى التقدم من خلال الرسم البياني ظير التناسب العكسي بين درجات الضغط ما بعد الصدمة و م

كخط قاعدي قبل بداية ( 34)حيث سجل المقياس الدرجة "  زكريا "في تطبيق البرنامج العلاجي، لدى 
حصص  4العلاج في المقابلات التشخيصية الثلاثة الأولى، و ىو مؤشر متوسط، لينخفض بعد إجراء 

د إتمام البرنامج إلى ثم تنخفض بع( 27)علاجية ارتكزت عمى تقنيات سموكية معرفية لتصل الدرجة إلى 
من العلاج السموكي المعرفي ليصل  ينء المتابعة الأولى بعد مرور شير ، و يزداد الانخفاض أثنا( 03)

بالتالي يمكن القول البرنامج ( 00)أشير من انتياء العلاج في الدرجة  4، درجة و يستقر بعد (04)إلى 
 . الضغط ما بعد الصدمة لدى المفحوصالعلاجي السموكي المعرفي تمكن من التخفيف من أعراض 

 نفس الصفحة السابقة( 21) الشكل رقم  أنظر5 2التعميق 
من خلال الرسم البياني ظير التناسب العكسي بين درجات الاكتئاب و مدى التقدم في تطبيق 

 زكريا "درجة كحظ قاعدي لدرجة الاكتئاب الذي تعاني منو ( 45)البرنامج العلاجي، حيث سجل مقياس 
حصص علاجية ارتكزت تقنيات سموكية  4، و ىو مؤشر متوسط للاكتئاب، لينخفض بعد إجراء "

و يزداد الانخفاض ( 06)ثم ينخفض بعد إتمام تطبيق البرنامج ليصل ( 40)معرفية،   ليصل إلى الدرجة 
و يستقر  درجات،( 06)من العلاج السموكي المعرفي ليصل إلى  ينء المتابعة الأولى بعد مرور شير أثنا
 ". زكريا "التي تدل عمى انخفاض الاكتئاب عند ( 05)أشير من انتياء العلاج في الدرجة  4بعد 

 نفس الصفحة السابقة( 20) الشكل رقم  أنظر5 3التعميق 
نلاحظ من خلال الرسم البياني تناسبا طرديا بين درجات تقدير الذات و مدى التقدم في تنفيذ 

لتقدير الذات كخط قاعدي، و ( 24)فقد سجل مقياس كوبر سميث الدرجة  المسطر،البرنامج العلاجي 
حصص علاجية  4، ترتفع ىذه الدرجة بعد تطبيق " زكريا "ىي مؤشر عمى انخفاض تقدير الذات عند 

درجة و ترتفع عند نياية العلاج بعد تطبيق حصة ( 37)ارتكزت عمى تقنيات سموكية معرفية لتصل إلى 
درجة، و تواصل ىذه الدرجة في ( 49)لتصبح "  زكريا "من تقدير الذات لدى خصصت خصيصا لمرفع 

درجة لتزداد في الارتفاع ( 59)إلى  ينة الأولى بعد نياية العلاج بشير الارتفاع حتى تصل خلال المتابع
تمتع بثقة كبيرة في يأصبح "  زكريا "أشير و ىذا يدل عمى أن  4العلاج  درجة بعد نياية( 58)لتصل 

 .مقبولنفس و بتقدير الذات ال
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 :العام الاستنتاجو  مناقشة النتائج: ثانيا
تناول ىذا البحث مدى فعالية البرنامج العلاجي السموكي المعرفي في تعديل السموك من خلال 

لدى ( الضغط ما بعد الصدمة، الاكتئاب، نقص تقدير الذات(معالجة أعراض بعض الاضطرابات النفسية 
 .ندىالجزائرية شبكة الب مجموعة من الأطفال ضحايا الاعتداءات الجنسية

يمكن القول أن البحث الحالي بين أن تعرض الأطفال  ،في ضوء النتائج التي توصمنا إلييا
سمبية عمى مستوى شخصيتيم، بنيتيم النفسية مما أدى بيم إلى عدم التكيف مع  اللاعتداء ترك آثار 

 .نفسي مفاجئالمجتمع، ومع ىذا يبقى التدخل المبكر أمر ضروري لتفادي أي اضطراب 
ظير أن مجموعة البحث التي  تعرضت إلى الاعتداء الجنسي يعانون الكثير من الاضطرابات  

الضغط ما  ،القمق، العدوانية والنشاط الزائد والتبول اللاإرادي: النفسية و السموكية منيا عمى سبيل المثال
حزن وخوف و سرعة التييج  اكتئابية من ا، فكل الحالات المدروسة أظيروا أعراض...بعد الصدمة

، بالإضافة إلى وجود أعراض أخرى تدل عمى عمق الصدمة التي تعرض ليا سيولة الاستثارة الانفعاليةو 
دراسة وىذا ما يتفق مع الدراسات السابقة حيث توصمت  ،الأطفال من فقدان لمتركيز، وأعراض التجنب

يدف رصد عدد من ضحايا الاعتداءات بلمبحث عن الوضع في لبنان، ) 6002(أسطا وآخرون . أجنان 
شمل البحث قطاعات مختمفة في لبنان، ضم مسح  حيث ) 6002(الجنسية لمطفل عند نياية حرب تموز 
طفلا لممئ استمارة ضمن عممية  8061، تمت مقابمة  84-سنوات 3مقطعي لأطفال تتراوح أعمارىم بين 

 خلاليا وبعدىا،، حربالتداءات الجنسية قبل طفال للاعمسح ىدفت إلى جمع المعمومات حول تعرض الأ
 .لوحظ ارتفاع في نسبة مشاكل النوم واضطراب ما بعد الصدمة وحالات القمق لدى الفتيات مقارنة بالفتيان

 )00، ص6002أسطا، .أ.جنان(

كل أطفال مجموعة البحث يعانون من فقدان الثقة بالنفس الذي ىو متغير ميم في تكوين مفيوم 
ير الذات خاصة بالنسبة للأطفال الذين تعرضوا للاعتداء من قبل الأب الذي كان من الذات وتقد

المفروض أن يكون المصدر الأول لمثقة أصبح المصدر الأول لمخو ف والرعب عند الطفل وىذا ما ظير 
 .الحالات المدروسة معظمعند 

 خفض اضطرابالية العلاج السموكي المعرفي في مدى فعيتضح من نتائج البحث الحالي 
فعالية وجدوى البرنامج  إلىفالتحسن الذي حدث عمى مجموعة البحث يرجع الضغط ما بعد الصدمة، 
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العلاجي المستخدم في البحث، حيث استيدف البرنامج العلاجي الجانب المعرفي والانفعالي والسموكي 
 . لمطفل

البرنامج أظيرت أن ا البحث، فقد ذفيما يخص الفرضية الأولى التي وضعناىا في تصميم ى
العلاجي المطبق في البحث لو فعالية ايجابية في تعديل سموك الطفل ضحية الاعتداء الجنسي، حيث 

 حسن ممحوظ في سموك ىؤلاء الأطفالكشفت نتائج المقابلات العلاجية والتقويمية والمتابعة عمى وجود ت
انتظام مجموعة البحث  إلىلتحسن يرجع ىذا ا أي لصالح القياس البعدي، بعد تطبيق البرنامج العلاجي،

 عميياالشديد  والإقبالفي جمسات العلاج، وكذلك من حيث جودة وتنوع الفنيات المستخدمة في البرنامج 
 ىؤلاءولا ننسى الدور الفعال الذي لعبتو تقنية الواجبات المنزلية في تعديل سموك من قبل بعض الحالات، 

المرضية وىذا بفضل البرنامج الأعراض  غمبأاختفاء ققت بدليل منو فالفرضية الأولى تح ،الأطفال
 .ودعميا الكبير والمتواصل لمضحيةالمستمر ، وتدخل العائمة البحثالعلاجي المطبق في 

يمكن لمبرنامج العلاجي السموكي المعرفي أن نو إة الثانية والثالثة التي مفادىا فيما يخص الفرضي
، أيضاتحققت الاكتئاب عند الطفل ضحية الاعتداء الجنسي و دمة الضغط ما بعد الصيخفض من درجة 

لاحظنا أنو بعد إدخال البرنامج العلاجي المعرفي السموكي الذي يتناول الإنسان من الناحية المعرفية فقد 
في م، ظير تحسنا كبيرا يوالمعرفية لمفرد والقيام بعممية التقي( المحيطة)والسموكية إذ ييتم بالعوامل البيئية 

 (March 1998) مارش دراسة نتائج مع وىذا يتفق  إحداث تغير عمى درجة ىذه الاضطرابات النفسية،
 مجموعة لدى الصدمة بعد ما ضغوط خفض في والسموكية المعرفية الميارات بعض فعالية أظيرت التي
عمى نمط كشف لنا التحميل الوظيفي  من جية أخرى فقد صادمة، لأحداث تعرضوا الذين الأطفال من

الأفكار السائد لدى أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي ويتمثل في وجود اعتقادات، أفكار، انفعالات، 
 :عمى سبيل المثال سموكات، تصورات سمبية عندىم بسبب الاعتداء الجنسي الممارس ضدىم

  التعسفي بالاستنتاج تتميز تشوىات فكرية وىي أفكار لا منطقية وجود تتميز بمجموعة البحث أفكار
 ،"مجيد وخديجة"عند معظم الحالات بالإضافة إلى التعميم الذي ظير عند الحالة الخامسة والرابعة

، فكل الحالات يؤكدون عمى وجود أفكار وتصورات "إياد"التضخيم الذي ظير عند الحالة السابعة
 .نسانسمبية تجاه ذواتيم من فشل ونقص اعتبار الذات الذي يعتبر جوىر الشخصية عند الإ
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  عند كل  ، القمق، الحزن والكآبة، تأنيب الضميرمن المعتدي الخوفبانفعالات مجموعة البحث تتميز
، مشاعر العجز الحقد، الغضب، الكره و (السادسة والتاسعة الثانية، الثالثة، الرابعة،)من الحالات 

ياد" الحالة السادسة والسابعة)  .بالألموالشعور ( "زكريا وا 
  التجنب الذي ظير عند كل الحالات ،الخضوع والاستسلام لمواقعالبحث تميز ب سموكات مجموعة ،

الذي كان " إياد"السابعة ،"عمران"، الثالثة"وليد"التبول اللاإرادي الذي ظير عند كل من الحالة الثانية
 :إلى بالإضافة يعاني من التبرز الدائم

ذي ظير عند كل من ال الأذى الجسمي والنفسيالمتمثل في : السموك العدواني 
سواء تجاه  "(إياد"والسابعة " كريم"، السادسة "خديجة"،الرابعة"عمران"الثالثة ،" مريم"الأولى)الحالات

 .الإخوة أو الزملاء في المدرسة
المتمثل في نقص التفاعل الاجتماعي والعزلة عن الآخرين الذي ظير عند كل : السموك الانسحابي 

 ".عمران"ثةمن الحالات عدا الحالة الثال
 ".مجيد"المتمثل في اليروب من المنزل والمدرسة الذي ظير عند الحالة الخامسة: السموك التمردي 
تجاه " إياد"المتمثل في سموكات جنسية منحرفة التي ظيرت عند الحالة السابعة: السموك الانحرافي 

 ".مجيد"أخيو، السرقة والكذب التي ظيرت عند الحالة الخامسة
البرنامج  أنالرابعة المتعمقة بتقدير الذات عند مجموعة البحث التي مفادىا  أما الفرضية 

تقدير الذات فقد ثبتت بحكم أن  من درجةفي الرفع المتعرض للاعتداء الجنسي العلاجي يساعد الطفل 
بعض الحالات مثل الحالة العاشرة والتاسعة والسابعة تقدير  أنكل الحالات تحسنت نظرتيم لمذات ولو 

بحكم الوضعية التي يعيشونيا ومدى الدعم الذي تمقوه وقريب من المتوسط، ذات عندىم مازال منخفض ال
 .تكرار الاعتداء وعمق الألم عندىمبالإضافة إلى الفروق الفردية بين الأطفال ودرجة 

فقد تغيرت للأحسن مقارنة بالخطوط القاعدية الأولى   (SECCA)فيما يخص نتائج شبكة سيكا 
المعرفية المطبقة السموكية ، بالأخص التقنيات العلاجية البحثفضل البرنامج العلاجي المطبق في وىذا ب

أمام العائمة في البحث فالأطفال الذين أظيروا عدوانية أصبحوا يتفاعمون بشكل ايجابي مع غيرىم خاصة 
،  كما يطين بيم بتفاؤلرون لذاتيم ولممحزاج الأطفال تحسن حيث أصبحوا ينظ، كما أن موالزملاء والإخوة

يوجد اختلاف بين القياس القبمي نو أا إليو من أحداث صادمة مما يعني أصبحوا  مقتنعين بما تعرضو 
 .لصالح القياس البعدي والبعدي للاضطرابات المصاحبة للاعتداء الجنسي عند الطفل
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في الرفع  لمعرفيالعلاجي السموكي ا البرنامج فعالية استمرارية عن البحث لتكشف نتائج جاءت
 في أفراد مجموعة البحث لدى الصدمة والاكتئاب  بعد ما ضغوط درجة من درجة تقدير الذات وخفض

 عمى ومستمرة المدى بعيدة إيجابية آثار لو كان العلاجي البرنامج أن إلى يشير وىذا المتابعة، قياس
النتائج المتوصل  تكون أن يمكنالاضطرابات النفسية المصاحبة للاعتداء الجنسي عند الطفل،  مستوى
والقدرة عمى  والتوترات الضغوط ضد تحصين من مجموعة البحث أفراد اكتسبو لما نتيجة في البحث إلييا

 في انخفاض ليا، يتعرضون التي الصادمة الأحداث مع تعامميم عمى إيجابي بشكل أثرحل المشكلات 
 .البعدي بالقياس ةمقارن إيجابيا والاكتئاب الصدمة بعد ما ضغوط مستوى

يتابعون  الأىلن إعتداء الجنسي عمى الطفل الذكر فنو في حالة الاأثناء المقابلات ظير لنا أ
 أفرادكان المعتدي من  أوكانت الضحية فتاة  إذا أماالقضية مع الحرص عمى معاقبة المعتدي ميما كان، 

كونو متعمق أكثر ثة لاجتناب الفضيحة تفضل التستر والمحافظة عمى سرية الحاد فالأسرةنفسيا،  الأسرة
 أدىىذا ما ، "خديجة" الرابعةمثمما ىو الحال مع الحالة بقضية فقدان العذرية الذي ىو رمز لشرف العائمة 

 .رة وانتشارىا وبقائيا في الكتمانتعزيز بقاء ىذه الظاى إلىبالمجتمع الجزائري 
لتقميل من أىمية الظاىرة، ساىم في اإن محاولة حفظ شرف العائمة واجتناب العار والوصم ي

 مقدف، أن يكون مصدرا للامان ولمرعاية ن كان مكان الاعتداء ىو المنزل الذي من المفروضأخاصة و 
كون فييا تإلى الاعتماد عمى السرية في الحالات التي  أن ىناك ميلا نتائج البحث الحالي أظيرت
ة الجزائرية ندى كان أغمبيم ذكور وخير دليل مجموعة فمثلا الأطفال المقبمون عمى الشبك ،أنثى الضحية

ففي حالات الضحية ىي الأنثى العائمة  ،(خديجة وسارة)البحث كان أغمبيم ذكور باستثناء حالتين أنثى
كما تبين أن ىناك تحفظ وتمنع حيال تكتفي فقط بالاتصال فقط وتقديم المساعدة عن طريق الياتف، 

 .ن فييا ىذا الأخير من أفراد العائمةو حالات التي يكالكشف عن ىوية المعتدي في ال
اصة لما ، خظير عند كل الحالات المدروسة أن الطفل يجيل كيفية حماية نفسو من الاعتداء

واعتبروىا  مع الوضعية وتأقممواوالفوا  أنيم أخبرتنابعض الحالات  أن، لدرجة يمارس عمية بصورة متكررة
لكون نموىم النفسي لم يسمح ليم بادراك حقيقة  "وليد" لحالة الثانيةبالشيئ العادي مثمما ظير عند ا

 .الشخص الذي يثق بو الطفلأي  الأبالمعتدي ىو  لما يكونخصوصا ، المتكررة معو الوضعية
قد تحدثوا إلى شخص  عمييمحيال الاعتداء الأطفال الفعل  ةإلى أن ردالبحث الحالي  تشير نتائج

تمت عممية الاعتداء عمييم سواء أكان متكرر أم مرة واحدة، وىذا لكون أن الأم  بعد أنعن الحادثة ( الأم)
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ا ظير عند ىي القائمة عمى رعاية ابنيا بالإضافة إلى الخالة عند عجز الطفل البوح بما حدث معو مثمم
، فأغمب الحالات تعرضت إلى اعتداءات متكررة ومصحوبة بالقوة عدا الحالة "كريم"الحالة التاسعة 

 ".زكريا"والسادسة " وليد"الثانية
، وتابع قضيتو إلى كشفت النتائج إلى أن الشخص الذي تم البوح لو بالحادثة قد أصغى لمطفل         

اكتفت العائمة  بعدم "مريم"أن ادخل المعتدي السجن ىذا عند معظم الحالات، باستثناء الحالة الأولى 
 بسبب الخوف مناحتفظ بالسر " مجيد"نما الحالة الخامسة التحدث عن الأمر صيانا لشرف العائمة، بي

أن ما جرى اعتبر البعض الخوف من الوالدين، في حين بسبب  " سارة"، والحالة الثامنة المعتدي تيديدات
والحالة الثالثة " وليد"ليم شيء عادي مثل أي علاقة أخرى وىذا ما ظير عند كل من الحالة الثانية 

فقد كانت تحس بالعار كانت مجبرة ولم تمقى الشخص المناسب " خديجة"الرابعة أما الحالة " عمران"
تعرض لمتوبيخ من قبل عائمتو بالرغم من ىذا فقد ساندتو " إياد"ليساعدىا في حين أن الحالة السابعة 

 . ودعمتو كثيرا خاصة بعد قيامو بالجمسات العلاجية تفطنت الأم لحقيقة وخطورة وضعية ابنيا
معظميا زنا المحارم أي المعتدي كان موجودا كانت  البحثعتداء التي تناولناىا في حوادث الا

اتساعيا لا يعني شيئا ما دام المعتدي قد  أوقمة الغرف  أنقد وقعت كميا في المنزل عمما داخل العائمة و 
 ىالأولالحالة )يريد، ومعظم الحالات المعتدى كانت ىويتو الأبيخموا بالضحية في أي زاوية 

، ابن "(خديجة"الحالة الرابعة) الأخ،"(زكريا"الحالة السادسة)، العم"(مراد"،العاشرة"وليد"،الثانية"مريم"
في حين أن  يمنع كشف الضحية ليوية المعتديوىذا ما  "(كريم"والتاسعة " عمران"الحالة الثالثة)العم

، "(سارة"الحالة الثامنة) ، جيران"(مجيد"الحالة الخامسة)الاعتداء خارج نطاق العائمة كان من قبل أصدقاء 
 ."(إياد"الحالة السابعة)مجيول

اقتصادي،  ،عنف زوجي، نفسي، جسدي(: كشف البحث الحالي أن العنف المنزلي أو العائمي
 مجموعة البحثالأطفال معظم حالات لوحظ أن فقد  ،الظاىرةيدعم من انتشار  )... مشاىدة أعمال العنف

ن ، وأيعانون من العنف المنزلي بحيثينتمون إلى عائلات مفككة، ويعيشون إما في منازل صغيرة أو كبيرة، 
، "وليد"، الثانية "مريم"معظم حالات الاعتداء حدثت في البيت العائمي عمى سبيل المثال كل من الحالة الأولى 

كميا حدثت في البيت من خلال " مراد"والعاشرة " كريم"، التاسعة "زكريا"،السادسة "خديجة"، الرابعة "عمران"ثةالثال
" إياد" ، والسابعة"مجيد" اغتنام المعتدى فرصة غياب الأم وتواجدىا في العمل، باستثناء كل من الحالة الخامسة

نتائج عممية إليو أشارت وىذا ما شارع أو المدرسة التي كانت تتعرض للاعتداء سواء في ال" سارة" والثامنة
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نسبة انتشار حالات الاعتداء الجنسي ترتفع في عمى أن ( 6002)جنان أسطا التي قامت بيا الباحثة المسح 
المنازل التي تشيد عنفا أو يتعرض فييا الأطفال لعنف جسدي أو نفسي، كما في أواسط الأطفال الذين 

 ) 9، ص 6002أسطا، .أ.جنان( .الأسرييشعرون بانعدام التعاطف 
الثقافية والاقتصادية  تتفاعل فيما بينيا لتشكل الاعتداء  ،من العوامل النفسية، الاجتماعية كل

الجنسي عمى الطفل، ولقد ظير لنا أن الدراسات التي تناولت الظاىرة  في الجزائر قميمة فحتى الآن لا 
للأطفال الذين  تم الاعتداء عمييم، ىذا راجع لعدة أسباب توجد إحصائيات تكشف عن النسبة الحقيقية 

منيا الخوف من الفضيحة ، والتردد في الإفصاح عن ىوية المعتدي أو فقدان شرف العائمة أو خوفا من 
 .حيال ىذه الظاىرة تتخذ الصمت العائلاتفقدان الأبناء، وليذا السبب نجد أن معظم 

الحالات التي تؤدي  أن إلى(DSM4) العقمية والسموكية التصنيف الدولي للاضطرابات لقد أشار
القمق الشديد، الغضب والانفعال  ،ا عمى سبيل المثال حالات العدواننقص الانتباه والتركيز مني إلى

الشديدين، فالطفل الجزائري المتعرض للاعتداء الجنسي يعاني من قمق مستمر، ىذا ما يؤثر عمى تركيزه 
ينتج  ، الشيء الذيالاعتداء عميو من ذكريات مستمرة ثر ما يخمفوألشدة وقوة  أفكارهويعمل عمى تشتت 

، بالإضافة إلى التعممعممية مشاكل في  إلى ظيورعن عدم التركيز، صعوبة التعمم وىذا ما يؤدي بالطفل 
 صعوبة الحدث الصدمي المعاش يجعل الطفل كثير السرحان والشرود الذىن في القسم، فكمما اتجو الطفل

 لتحصيمياو  الدراسيلمقراءة والتعميم تذكر الحدث، فيتشتت انتباىو ويقل تركيزه ىذا ما يبين تدني المستوى 
المذان يعانيان من الشرود "( كريم"و العاشرة"إياد"السابعة)بالإضافة إلى الحالة  لحالات المدروسةكل ال

  .الذىني
عمى  التأثيرا الدور الواضح والفعال في الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الطفل الضحية لي
 ،عدوانية التبول اللاإرادي،( والأعصابالتركيز والانتباه القدرات العقمية والمعرفية وكذلك عمى السموك 

 الأمان، فقدانو الطمأنينةشعور الطفل بعدم  اللاإراديالنفسية لمتبول  الأسبابفنجد مثلا من  )نشاط زائد،
 .دائموالمعاناة من القمق ال

 أو ما يعرفبالاضطرابات الجسمية  الإصابة إلىالتوتر والغضب الشديد والمستمر يؤدي بالطفل 
الجياز العصبي نتيجة الانفعالات الحادة التي تظير في سموك الطفل من  لإصابةالسيكوسوماتية، نظرا ب

 .لعقميةفالغضب الشديد يؤثر عمى العمميات ا ...، نشاط زائد، عصبية شديدةالمزاجتقمب 
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الطفل ضحية الاعتداء الجنسي ىو الأكثر تضررا من الناحية النفسية، فقد يميل إلى الاعتماد 
التدخين، تعاطي الكحول والمخدرات إلى جانب المشاكل الدراسية، : عمى أنماط عيش غير صحيحة مثل

 الخامسةعند الحالة فقد يتوقف عن المدرسة نتيجة نقص أدائو المدرسي أو لفقدانو التركيز، مثمما ظير 
 .تخمى عن دراستوالذي " مجيد"

نيا، مثلا نظرا لاضطرابيا الشديد، فاكتفينا بالتخفيف م ىناك حالات استصعب تعديل سموكيا
التي يعود سبب عدم  "خديجة"ظير عدم الاستجابة لمبرنامج، كذلك الحالة الرابعة أ "عمران"الحالة الثالثة 

والبيئة الاجتماعية  الأىلغياب الدعم الاجتماعي خاصة  إلى الأخرىت تحسنيا الكبير مقارنة بالحالا
الذي تتميز بيئتو بالعنف الدائم وليذا وضعيتو النفسية  "مجيد"التي تعيش فييا، كذلك نجد الحالة الخامسة 

ون من عدم استجابتو لمبرنامج المتك إلىيرجع  والسبب "إياد"الحالة السابعة  إلى بالإضافةلم تتحسن كثيرا 
التدخلات الطبية المتواصمة  إلى بالإضافة أطولوقت  ذه الحالة تستوجبى نأ جمسة تضن الباحثة 68

قامتووضرورة تغير مكان تدريسو   .بكثير أفضلعمى نتائج  سنحصلكنا ربما  وا 
ن بعض الأعراض ن نموىم لم يكتمل، ولأربما لأ كثيرا، لم تتحسن حالتيم ذين الالأطفال  فيؤلاء

لدييم أعراض بداية ، أصبحت تظير بأشير انتياء المتابعةبعد  ،ية خلال فترة العلاج لم تظيرالمرض
نيا أن تؤثر عمى شخصيتيم كالقمق الدائم، انحرافات سموكية مما يعني أجديدة من ش ىلاضطرابات أخر 

يخص  أن الطفل المتعرض لاعتداء جنسي يمزمو تدخل مستمر عمى كل مراحل حياتو ونموه خاصة فيما
متعمقة بمجموعة عند ىؤلاء الضحايا الصدمة الجنسية ف، في مرحمة البموغ والمراىقة بمتغير الثقة بالنفس

 :منيا من المتغيرات
ىشاشة الطفل وقوتو النفسية، ، الجسدي المرافق لو أوخطورة الاعتداء الجنسي والعنف النفسي والعاطفي 

 .رد فعل المحيط العائميو  سنو ومستوى تطوره

ستطيع عزو ىذه الظاىرة إلى تأثير الانترنت ومختمف وسائل الإعلام التي تعرض الأفلام المثيرة ن
والإباحية، فالرجال والنساء لم يعد يكتفون جنسيا، سواء في إشباع رغباتيم أو حاجاتيم الجنسية، ىذا ما 

زد عمى ، ن أنفسيمالدفاع عيجعميم عنيفين وعدائيين فاقدي التربية فيمجؤون للأطفال الذين لا يستطيعون 
ذلك تفكك معظم الأسر الجزائرية خاصة التي يسودىا العنف المنزلي بمختمف أشكالو وكذا العنف الزوجي 
الذي تعاني منو الكثير من الأسر الجزائرية، مما يؤدي لانعدام مراقبة الأطفال، فالكثير من الأطفال 

 .قد شاىدوا والدييم يمارسون الجنس بعنفيكونون 
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 حقق قد عمى مجموعة البحث تطبيقو تم الذي البرنامج العلاجي السموكي المعرفي نأ القول يمكن
 بعد ما ضغطال الرفع من درجة تقدير الذات وخفض في وساعد البحث، مجتمع واقع ضمن أىدافو

 وصلت مما الرغم العلاجي، وعمى البرنامج عمييم طبق الذين الضحايا لدى الأطفال الصدمة والاكتئاب
 عمى أثرت قد متغيرات ىناك يكون أن تستبعد لا الباحثة فإن ايجابية، نتائج من ىذا البحث الصغير إليو

 مجموعة صغيرة تتمثل في حالات أطفال يختمفون في نوع الاعتداء، عمى البحث اقتصار مثل ،نتائجو
 باعتبارىا المطبق، العلاجي جالبرنام فنيات عمى واقتصاره العلاجية لبعض الحالات، الزمنية الفترة وقصر
 بالإضافة إلى أطفال لم يكتمل نموىم الجسمي والجنسي والنفسي والعقمي، مع تعاممو ظل في كافية غير
التي تختمف من طفل لآخر والفروق الفردية بينيم، مدى تكرار أو عدم تكرار الاعتداء  تفكيرىم نمط

الأسرية من  البيئة تأثيرات بالإضافة إلى ممية العلاجية،ومصاحبتو لمتيديد، كميا عوامل أثرت في نتائج الع
بحكم أن الطفل مازال يحتاج لمرعاية  ...مدى الدعم العائمي والأسري، المدرسي، دعم الشرطة والقضاء

 .الآمانالمتابعة و و 
تجعميم أقل اضطرابا في الوقت الحاضر لأطفال لالحاضرة  الحالة النفسيةتحسن يمكن القول أن 

يقودنا لمقيام بدراسات معمقة أكثر حول ىذه الظاىرة الذي ة للاضطرابات في المستقبل، الشيء ابميقل قوأ
ن البرنامج المتبع في البحث لم يكن كاف علاجي ملائم لوضعيتيم لأ ومحاولة إيجاد حمول ليا وبرنامج

حظة مخمفات نو من الصعب ملاأكما ، في الحاضر بل ىو محاولة صغيرة فقط لمتخفيف من معاناتيم
 انتقاليا وظيورىا من جديد أواختفائيا  لإمكانية أولخموليا  الأخيرةلصعوبة تقدير ىذه  إماالاعتداء 

أما المعاناة الكبرى عندما ، خاصة وأن مجموعة بحثنا ىي في مرحمة كمون أين الطفل لا تستيقظ رغباتو
ويواجو تحديات والمشاكل التي  باتو وتستيقظ رغ يدخل الطفل مرحمة المراىقة ويبدأ يبحث عن ىويتو،

زمة اليوية الجنسية ما لم يجد حمولا نيا أن يتعرض لأأي من شحولو كبداية لمدخول في أزمة المراىقة الت
ايجابية لمشاكمو، وقد تختمط عميو الأدوار نتيجة لمصدمة التي عاشيا في الطفولة ولعدم تقمص شخصية 

حد أإذا ما كان المعتدي ىو الأب أو  المعتدي سواء في حالة الأب الايجابي فيو يتقمص ىوية الشخص
سؤال  أفراد العائمة، مما يعني أن مستقبل الطفل الجزائري المتعرض للاعتداء الجنسي يبقى مجيول،

صعب الإجابة عميو ونحن في ظل ظيور مختمف أنواع التكنولوجيا، فيل ىذا الطفل سيواكب تغيرات 
جزائر جيلا منحرفا يو؟ ويثور عمى المجتمع الذي يحقد عميو ليصبح في الالمجتمع أم يبقى حبيس ماض

 .فاقدي الشخصية
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 :الأطفاللمحاربة الاعتداء الجنسي عمى اقتراحات : ثالثا

تتطمب محاربة الاعتداء الجنسي تجاه الأطفال مجموعة من الإجراءات المتكاممة من الفاعمين 
  الاقتراحات، فيما يمي سنتحدث قميلا عن بعض ىذه الظاىرةالذين تمقوا تكوينا جيدا وملائما بخصوص 

 :قبل وبعد الاعتداء

 :(الوقاية)الاعتداءوقوع قبل 

 وقتا واىتماما كافيا  اء الطفلإعط 
 باء في غر أن يجالس  من حذرلمع من يقضي وقتو وامن خلال متابعتو  ضرورة متابعة الوالدين لابنيم

  .أماكن منعزلة
  وخطرالأطفال وتحسين ظروف عيش الأطفال في وضعية ىشاشة تحسيس عامة الناس و 
  تمعب دورا ىاما في حياة الطفل، فغالبا ما يكون المدرس واحد من الأشخاص الذين  المدرسةبحكم أن

التعرف بسيولة عمى العلامات الدالة عمى سوء من يعرفون الطفل حق المعرفة بعد أسرتو، ىذا يمكنو 
يغ ذلك المسؤولين، كما بإمكان المدرس تحسيس التلاميذ من خلال مناقشات معاممة أحد تلامذتو، وتبم

 .وأنشطة حول موضوع الاعتداء الجنسي

 :(الحماية) الاعتداءوقوع بعد 

 شيئا وخاصة لو بدا لديو صعوبة أو  لوالديو أو المقربين لولمطفل عندما يحاول أن يقول  الاستماع
  .حرج في الكلام

 عن كل طفل يعتقد بأنو ضحية اعتداء جنسي لضمان حمايتوطات الخاصة إبلاغ المواطنين السم. 
 حالات الاعتداء وتمقي التصريحات بيا والتأكد الطبيب كشف و  الشرعية طبيةال اتفحوصالقيام بال

 .من الشكوك الدائرة حوليا
  حالة التعرض للاعتداء الجنسي همالدعم للأطفال وأسر تقديم.  
 الذي تعود إليو ميمة إثبات وقوع الاعتداءفسي و قاضي الأحداث تعاون الطبيب والمختص الن. 
 عادة إدماجو في بيئة آمنة لإعادة بناء شخصية الطفل النفسية ضرورية المتابعة القيام من خلال  وا 

ات النفسية لاضطرابوابمقابلات منتظمة مع المختص النفسي من أجل تقييم معاناة الطفل النفسية 
 .اقتراح العلاج الملائم لمساعدة الطفل عمى تجاوز وضعيتوبالتالي  ةالتي تحدث بعد الصدم
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  في مثل ىذه الحالات من خلال الدور الذي يقومون بو والذي الشرطة والدرك الوطني تدخلضرورة 
يتمثل حيث ( الشرطة القضائية)الزجر و ( الشرطة الإدارية)، الحمايةالوقاية :نقاط 3يتمحور حول 

القضائي في معاينة مخالفة القانون الجنائي وجمع الأدلة والبحث عن مرتكبي  دورىما عمى المستوى
قيام الشرطة والدرك بأعمال وقائية ، بالإضافة إلى الجرائم قبل رفع الممف الذي تم تشكيمو إلى القضاء

 . كمراقبة الحانات والملاىي الميمية
  إحالة باستقبالو لإحدى الشكايات أن يقوم ، إذ يمكن لنائب الوكيل عند التكفل القضائيب القيامضرورة

 .الممف إلى قاضي التحقيق لمقيام ببحث معمق حول الضحية ووالديو والشيود ومقترف الجريمة
  خاصة لفائدة ىؤلاء الضحايا و تدريب أخصائيين نفسانيين  عمى مفاىيم  إعداد برامج علاجيةضرورة

 .مفحوصأساسية عن طبيعة البرنامج وتوضيح سيرورتو مع ال
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 لبــــــــــــحثصة ا ــــــــــــلاخ
إلى التحقق من مدى فعالية البرنامج العلاجي السموكي المعرفي في تعديل  الحالي لبحثا هدف

سموك أطفال ضحايا الاعتداءات الجنسية الذين يتابعون علاجهم عمى مستوى الشبكة الجزائرية لمدفاع عن 
الضغط ما بعد الصدمة )حقوق الطفل ندى، بالإضافة إلى التخفيض من درجة الاضطرابات النفسية 

 .لديهم (الرفع من درجة التقدير الذات)و التي يعاني منها هؤلاء الأطفال( والاكتئاب
المنهج شبه التجريبي قياس الحالة الواحدة قبل  البحث اتبعت الباحثة تللإجابة عمى تساؤلا

ناث  01تكونت مجموعة البحث من حيث  التجربة وبعدها ، تعرضوا (سنة 01- 9)حالات ذكور وا 
 :الأدوات التالية طبقت عميهم أغمبها متكررة يدرسون في المرحمة الابتدائيةلاعتداءات جنسية 

 (1119)مقياس الضغط ما بعد الصدمة لنعمات شعبان عموان 
 ترجمة عبد العزيز ثابت( 0991)مقياس الاكتئاب بيرلسون . 
  ترجمة ليمى عبد الحميد( 0991)مقياس تقدير الذات كوبر سميث. 
 يتكون من تقنيات معرفية وسموكية (إعداد الباحثة)ي المعرفي البرنامج العلاجي السموك 

 

 :توصمت الباحثة إلى النتائج التالية

 .لمبرنامج العلاجي المعرفي السموكي فعالية في تعديل سموك أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي -0
الضغط ما بعد يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجه سموكي معرفي في التخفيض من درجة  -1

 .الصدمة عند أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي
الاكتئاب عند يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجه سموكي معرفي في التخفيض من درجة  -2

 .أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي
تقدير الذات عند يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجه سموكي معرفي في الرفع من درجة  -3

 .أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي
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 الفكر، الاردن
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نصف الموجهة العيادية دليل المقابمة( 10)ممحق رقم   
 

 شخصيةمعمومات : المحور الأول
 الاسم -
 السن  -
 الإقامةمكان  -
 المستوى الدراسي -
 الإخوةعدد  -
 الإخوةالمرتبة بين  -
 الحالة العائمية لموالدين -
 الوالدين هنةم  -
 ما هو الدافع للاستشارة ؟ -
 ؟الطفل  من رافق -

 رضيةالم السوابق :المحور الثاني
 بمرض عضوي ؟ الطفل مصابهل  -
  في الانتحار؟ هل حدث و أن فكر -
 هل هناك احد من أفراد عائمتك مصاب بمرض نفسي أو عقمي ؟   -

  الطفل عمىالاعتداء الجنسي  :المحور الثالث
 هل أخبرت أي شخص عن الحادثة؟  -
 ؟الشخص الذي تم اطلاعه عمى الاعتداء من هو -
 ؟الشخصكيف كان ردة فعل ذلك  -
 ؟والإفصاح عنه ما هي الأسباب وراء عدم الكشف عن الاعتداء -
 ؟ ةلمحادث يوم تعرضت عمرككم كان  -
 .هل هناك شخص في حياتك تخاف منه؟ مع تحديد هويته في حالة الإجابة بنعم -
 ؟الشخص الذي اعتدى عميككم كان عمر  -
 ما نوع العلاقة التي كانت تجمعك بالمعتدي ؟ -
 عمل؟ماذا ي -
 ؟وقع الحادثكيف  -
 ؟ومتىفي أي مكان؟  -
 ؟كم هي عدد مرات الاعتداء -



 هل شاهدك احد عندما تعرضت للاعتداء؟ -
 ؟المعتدي عميك يضربك، يهددكهل كان  -
 ؟بماذا شعرت لحظة الاعتداء -
 ما هي الأضرار التي لحقت بك جراء الاعتداء ؟ -
 هل سبق وان قدمت شكوى ضد الشخص المعتدي؟ -
 لمن قدمتها؟ -
   ؟هل قمت بزيارة الطبيب الشرعي -

 لمطفل أفكار وانفعالات وسموكات  :المحور الرابع
 ؟ لديكما هي الأعراض الأولى التي ظهرت  -
 هل تغيرت حياتك بعد الحادث ؟ -
 ؟ تعاني من كوابيس في الميلهل  -
 ؟  به تذكركو المشاعر التي  الأفكارتجنب كل  حاولهل ت -
 ؟ الشخص المعتديمن  ازلت تخافمهل  -
 ؟هل تشعر بالذنب بسبب الحادث-
 هل تعاني من بعض الصعوبات في الكلام أو التعبير عن شيئ ما؟ -
 والإخراج؟ ،الأكل،المعب  ،هل حدث لك تغير في عاداتك من حيث النوم -
 كيف هي علاقتك بوالديك ؟ -
 ؟هل تغيرت معاممتهم لك -
 له أكثر في حياتك ؟ ي ترتاحذمن هو الشخص ال -

 سةخاص بالدرا: المحور الخامس
 وأنت في المدرسة؟ كيف تشعر -
 عمى تحصيمك الدراسي؟ ةالحادث أثرتهل  -
 ؟أصدقاءهل لديك  -
 ؟ احد هناكهل تخاف من  -
 ؟لماذا.هل تشعر بالوحدة  -
 ؟لماذا .بأمانهل تشعر انك  -
  



(في صورته الاولية) الضغط ما بعد الصدمةمقياس اضطراب   (02) ملحق رقم    
نعمات شعبان علوان :إعداد  

 
التي قد يتعرض لها التي تقيس ردود الفعل عمى الأحداث الصعبة  العبارات أمامك مجموعة من: عزيزي

حول الإجابة )  ( علامة  رجاء وضعال.  من هم في سنك في أوقات الحروب خلال الشهر الماضي 
.التي  تراها مناسبة لك  

 
 الرقم العبارات قميلا أحيانا بعض الوقت اغمب الوقت

صعوبة في التركيز أجد      1 
كل ما يذكر بالحدث الصارم أتجنب      2 
شاكل في العميم عند التفكير بالحدثأعاني من م      3 
النوم أثناءمن قمق  أعانى      4 
الأشخاصالابتعاد عن  أحب      5 
المزاجمتقمب  وأصبحتزادت عصبيتي       6 
من الوحدة أخاف      7 
النوم أثناءكوابيس  تأتيني      8 
النوم أثناءعمى نفسي  أتبول      9 
إراديةعمى نفسي نهارا بصورة لا   أتبول      11 
نومي بكممات غير مفهومة أثناء أتحدث      11 
نوما متقطعا أنام      12 
 13 انفجر في البكاء بصورة مفاجئة    
الآخرينالعزلة والبعد عن  أحب      14 
الحدث موجود أنشعور كما لو  يأتيني      15 
صعوبة في حل أي مشكمة تواجهني أجد      16 
في اتخاذ القرار الذي يخصني أتردد      17 
 18 اشعر بالذنب    
بشيءغير مبال  أصبحت      19 
الحدث اضرب الحائط بيدي بعنف أتذكرعندما       21 

 



 
(في صورته الأولية) الأطفالمقياس بيرلسون للاكتئاب عند (03)رقم ممحق   

عبد العزيز ثابت. ترجمة د  
 

     أنثى        □ذكر  □     الجنس __________: العمر
عزيزتي/ عزيزي  

في خلال الأسبوع الماضي من فضمك ضع علامة في الخانة  ي به/أمامك مجموعة من الأسئمة تتعمق بما تشعر
.الصحيحة  

 
بعض  دائما البند الرقم

 الأحيان
 لا

    ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عميها 01
.أنام جيداً  02     
.أشعر بأنني سوف أبكي  03     
.أحب أن أخرج في الشارع لمعب  04     
. أرغب في الهروب بعيداً  05     
.أتمتع بطاقة كبيرة  06     
.تصيبني آلام في المعدة  07     
      .استمتع بالأكل 08
.أستطيع القيام بخدمة نفسي  09     
.أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً  10     
.أفعل الأشياء بشكل جيد  11     
    استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق  12
.أهمي ومع الآخرين  أحب التحدث مع 13     
.أحمم أحلام مزعجة  14     
.أشعر بالوحدة الشديدة  15     
    من السهولة أن أبتهج  16
لدرجة لا تطاق هأشعر بالتعاس 17     
.أشعر بالممل  18     

 
 



 مقياس كوبر سميث    4 )  (ممحق رقم
 الاسم
 التعميمة                                                                     السن

 9اقرأ بتأني بيدوء قبل الإجابة
 .في الصفحات التالية تجد عبارات تعبر عن المشاعر، أو ردود أفعالك، اقرأ ىذه العبارات بيدوء

 "أوافق"في الخانة التي تحمل كممة (   )تكون العبارة تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة  عندما
 "لا أوافق"في الخانة التي تحمل كممة (    )عندما تكون العبارة  لا تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 

 الرقم العبارات تنطبق لا تنطبق
الأشياء عادةلا تضايقني     1 

 2 من الصعب جدا أن أتكمم مع زملائي في الفصل  
 2 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي  
 3 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  
 4 يسعد الآخرون بوجودىم معي  

 5 أتضايق بسرعة في المنزل  
 6 أحتاج وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة  
بين زملائي من نفس سني أنا محبوب    7 

 8 تراعي عائمتي مشاعري عادة  
 01 استسمم بسيولة   

 00 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 01 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا  
 02 تختمط الأشياء كميا في حياتي   
 03 يتبع زملائي أفكاري عادة  
 04 لا اقدر نفسي حق قدرىا     
أترك المنزلأود كثيرا لو     05 
 06 اشعر بالضيق في المدرسة غالبا  
 07 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس  
 08 إذا كان لدي شيء أريد أن أقولو  فاني أقولو عادة  
 11 تفيمني عائمتي  
 10 معظم الناس محبوبون أكثر مني  
 11 أشعر عادة بان عائمتي تدفعني لعمل الأشياء السمبية  
 12 لا ألقي التشجيع في غالبا المدرسة   
 13 ارغب كثيرا أن أكون شخصا أخر  
 14 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي   

 



 جدول الملاحظة المباشرة (05)ممحق رقم 

المتابعة 
 الثانية

 المتابعة الأولى
 (القياس التتبعي)

 العلاج نهاية
 مرحمة التقويم

 (القياس البعدي) 

 أثناء العلاج 
 (السموكيالمعرفي  )

أثناء المقابلات 
التشخيصية 

 (القياس القبمي)

 الفترة

     
 
 

 المظهر الخارجي-1
 المباس  

 النظافة 
     

 
 
 
 

 :التعبير الجسدي -2
 الاتصال بالعين

 الوضعية الجسدية 
 التعبير الوجهي

     
 
 
 
 

 :الحديث -3
 الحجم 
 الصوت

 الطلاقة اللفظية 

التفاعل مع  -4     
 :الأخصائية النفسية

 اتصال مباشر 
طريقة الاستجابة 

 للمقياس   
     

 
النشاط الجسمي  -5

 و الحركي 



 
 BECKاستمارة التحميل العقلاني لبيك  ) 60(الممحق رقم

 
 :.................................التاريخ   ...........................:الاسم و المقب

 
 

 النتائج الاستجابة العقلانية الأوتوماتيكية الأفكار الانفعالات الوضعية
 :وصف

 الحدث المحدد *
 إلىالمؤدي  
 يئالانفعال الس 

 
 

 
الذكريات  الأفكار* 

 الانفعالات التي تنتج
 السمبية

  

 :...تحديدها -1
............................. 

.............................. 
.............................. 

 
 
 

 
تقييم حدة  -2

 :الانفعال
0 - 100 

 كتب الفكرة أ
التي  الأوتوماتيكية

 :الانفعال تسبق
................................ 

............................. 
 
 

 
قيم مستوى اعتقادك 

الفكرة  في
 الأوتوماتيكية

 
0-100 

كتب الفكرة المنطقية أ
الناتجة التي تجيب 

عمى الفكرة 
 ....الأوتوماتيكية

.............................. 

 
 
 

قيم مستوى اعتقادك 
 الفكرة المنطقية في

 
0 - 100 

 مستوىقيم 
اعتقادك لمفكرة 

 الأوتوماتيكية
0 – 100 
 
 

 
 حدد و قيم

الانفعالات التي 
 .تنتج

 
 
 



تمرين لتنظيم التنفس( 07)ملحق رقم    
 مأخوذ عن مصطفى المصري la sarpجمعية  : إعداد

  
 التنفسلتنظيم تمرين 
خذ نفسا عميقا و أبقو في صدرك لبعض الوقت أرخ عضلات بطنك و دعيا تتمدد اِملأ صدرك  -

 .و بطنك باليواء
 .خلال ذلك 5إلى  1أخرج اليواء من صدرك ببطء، وعد من  -

1....2....3....4....5.... 
 .5إلى 1أبق في ىذا الوضع مدة قصيرة بينما تعد من  -
 .1. 2. 3. 4. 5شييق، زفير : الآن أعد التنفس مرة أخرى -
 .جيّد -

 
 :تعليمة الاسترخاء

تخيل أنك داخل ىذه الفقاعات ...والآمانتحس بالسعادة  مكان جميل وضعية مريحة، مكان آمن أين تخيل
 ...مثلا تطيير وأنت ىادئ 

 



 النفسية المطبقة في البحث ساييتحكيم المقنموذج   (88)ممحق رقم                        
 :الأستاذ ولقب اسم

 :العممية الدرجة
 :العممي التخصص

 :القسم
 :الجامعة

 وبركاتو؛ الله ورحمة عميكم مالسلا
فعالية برنامج علاجي معرفي  :عنوان تحت الدكتوراه شيادة يللن تخرج رسالة تحضير بصدد أنا

 .ضحايا الاعتداء الجنسي بالجزائر أطفالسموكي في تعديل سموك 
 
بيدف  المذكور البحث موضوع يف المعتمدة المقاييس بيذه الكرام الأساتذة زملائي ميكإل أتقدم 

 عدم أو العبارة مناسبةحيث لدينا خانة لمدى  في الخانة التي تراىا مناسبةx التحكيم وىذا بوضع
 خاصة أخرى خانة ينا لد ثم وضوحيا، عدم أو العبارة وضوح لمدى أخرى وخانة مناسبتيا،

كما  .الواضحةغير  العبارة أو تناسب لا يالت العبارة حول تقترحيا أنالتي يمكن  بالملاحظات
يرجى من الأساتذة الكرام إعطاء ملاحظاتيم حول محتوى البرنامج العلاجي ذو التوجو السموكي 

 .المعرفي المقدم لمضحايا
 .مساعدتكم عمى مسبقا شكرا

 :لمتغيرات البحث الإجرائيةفيما يمي التعاريف 
 :الطفولة المتأخرة

المراىقة وىي التي تقابل ثلاث سنة وىي مرحمة ما قبل  12 -09ىي المرحمة التي تقع بين 
 صفوف الأخيرة من الطور الابتدائي

 :الاعتداء الجنسي

الاعتداء الجنسي عمى الطفل عمل أو فعل مقصود إرادي يتمثل في ممارسة علاقة جنسية، 
نشاط جنسي أو سموك جنسي مع الطفل  ليدف إشباع رغبات جنسية من قبل الشخص البالغ، 

نوية والمادية عمى شخص الطفل بحيث تترك ىذه العلاقات الجنسية اثر والذي لاحظنا أثاره المع
 عمى الصحة النفسية لمطفل 

 



 :السموك

ىو السموك الخارجي الذي يمكن ملاحظتو ومشاىدتو من أفعال وحركات يظير  نقصد بالسموك
لمثيرات في الاستجابات الداخمية والخارجية الغير سوية التي يظيرىا الطفل نتيجة تعرضو 

 .البيئية

 :تعديل السموك

أسموب أو طريقة يستخدم مع أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي، وذلك لإكسابيم الميارات اللازمة 
لمسموك ألتكيفي، و نعني بو استخدام مختمف التقنيات العلاجية والتدريبية لمتعمم التي تيدف إلى 

لى أشكال السموك المرغوب فيو، بحيث تغير السموك المنحرف أو غير المرغوب فيو، وتحويميا إ
تيدف إلى تثبيت السموك المرغوب فيو عند الطفل لممحافظة عمى استمرار يتو، وذلك بالاعتماد 

 .عمى مبادئ واستراتيجيات نظريات التعمم

 :في ىذه الدراسة في السموك المرضييتمثل 

 أذى جسمي مادي نفسي عمى الطفل أو الغير: السموك العدواني 

 اليروب من المدرسة : السموك التمردي

 الخجل الانعزال عن الآخرين: السموك الانسحابي

 تعاطي المخدرات، السرقة، انحرافات جنسية مختمفة :السموك المنحرف

 .ونعني بالسموك السوي قدرة الطفل في الاعتماد عمى ذاتو، والاستجابة لممتطمبات الاجتماعية

 :برنامج العلاج المعرفي السموكي

يعني مساعدة الطفل الذي تعرض إلى الاعتداء الجنسي من خلال توظيف برنامج علاجي 
لاسترخاء، اعتمادا عمى تقنيات علاجية سموكية تتمثل في التدريب عمى بعض التقنيات كا

لعب الدور وعمى تقنيات معرفية تتمثل في إعادة البناء المعرفي  اكتساب الميارات الاجتماعية و
لأفكار السمبية وحل محميا أفكار أكثر ايجابية وعمى أسموب النمذجة لألبرت باندورا، لبيك وتغير ا

وىذا بالاعتماد عمى استراتيجيات المقابلات التشخيصية والعلاجية والمتابعة والتقويمية من بداية 
العلاج إلى نيايتو منطمقين من القياس القبمي والبعدي عن طريق تحديد الخط القاعدي لكل 

 .ةمرحم
 



  :الفرضية العامة

لمبرنامج العلاجي المعرفي السموكي فعالية في تعديل السموك المرضي لمطفل الجزائري  -
 .ضحية الاعتداء الجنسي

 :الفرضيات الجزئية

الضغط تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -1
 .الاعتداء الجنسيما بعد الصدمة عند الطفل الجزائري ضحية 

الاكتئاب تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -2
 .عند الطفل الجزائري ضحية الاعتداء الجنسي

تقدير الذات الرفع من درجة  فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -3
 .عند الطفل الجزائري ضحية الاعتداء الجنسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ةمقياس كرب ما بعد الصدم  
نعمات شعبان عموان: إعداد  

أمامك مجموعة من العبارات التي تقيس ردود الفعل عمى الأحداث الصعبة التي قد : عزيزي
حول الإجابة التي  تراىا مناسبة )  ( علامة  الرجاء وضع.  يتعرض ليا من ىم في سنك

 .او خاطئة ، عمما انو لا توجد اجابة صحيحةلك
 مدى وضوح العبارة الملاحظات

 
واضحة         غير 
 واضحة

 مدى مناسبة العبارة
 

مناسبة    غير 
 مناسبة         

 الرقم العبارات
 

 1 أجد صعوبة في التركيز  
 2 أتجنب كل ما يذكر بالحدث الصارم   
 3 أعاني من مشاكل في التعميم عند التفكير بالحدث   
 4 أعانى من قمق أثناء النوم   
 5 أحب الابتعاد عن الأشخاص   
 6 زادت عصبيتي وأصبحت متقمب المزاج   
 7 أخاف من الوحدة   
 8 تأتيني كوابيس أثناء النوم   
 9 أتبول عمى نفسي أثناء النوم   
 10 أتبول  عمى نفسي نيارا بصورة لا إرادية   
غير مفيومةأتحدث أثناء نومي بكممات      11 
 12 أنام نوما متقطعا   
 13 انفجر في البكاء بصورة مفاجئة   
 14 أحب العزلة والبعد عن الآخرين   
 15 يأتيني شعور كما لو أن الحدث موجود   
 16 أجد صعوبة في حل أي مشكمة تواجيني   
 17 أتردد في اتخاذ القرار الذي يخصني   
 18 اشعر بالذنب   
 19 أصبحت غير مبال بشيء   
 20 عندما أتذكر الحدث اضرب الحائط بيدي بعنف   



الأطفالقياس بيرلسون للاكتئاب عند م  

 ترجمة عبد العزيز ثابت

:التعميمة  

ي بو في خلال الأسبوع الماضي /أمامك مجموعة من الأسئمة تتعمق بما تشعر: عزيزي عزيزتي 
.المناسبة، عمما انو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئةفي الخانة  ) (من فضمك ضع علامة   

 
 العبارات

 

 مدى مناسبتيا
 غير

مناسب    

 مدي وضوحيا
 واضحة غير واضح

 ملاحظات

ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت  -1
 عمييا

   

.أنام جيداً  -2     
.أشعر بأنني سوف أبكي  -3     
.أحب أن أخرج في الشارع لمعب  -4     
.أرغب في اليروب بعيداً  -5     
.أتمتع بطاقة كبيرة  -6     
.تصيبني آلام في المعدة  -7     
      .استمتع بالأكل -8
.أستطيع القيام بخدمة نفسي  -9     

.أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً  -18     
.أفعل الأشياء بشكل جيد  -11     
استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق  -12     
.أحب التحدث مع أىمي ومع الآخرين  -13     
.أحمم أحلام مزعجة  -14     
.أشعر بالوحدة الشديدة  -15     
من السيولة أن أبتيج  -16     
لدرجة لا تطاق وأشعر بالتعاس -17     
.أشعر بالممل  -18     



 مقياس كوبر سميث
 ليمى عبد الحميد: ترجمة

 الاسم
 التعميمة                                                                     السن

 :اقرأ بتأني بيدوء قبل الإجابة
 .في الصفحات التالية تجد عبارات تعبر عن المشاعر، أو ردود أفعالك، اقرأ ىذه العبارات بيدوء

في الخانة التي (   )عندما تكون العبارة تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 
 "أوافق"تحمل كممة 

في الخانة (    )عندما تكون العبارة  لا تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 
 "لا أوافق"التي تحمل كممة 

 
  مناسبة العبارة          وضوح العبارة ملاحظات

 مناسبة  غير مناسبة  واضحة  غير واضحة
 العبارات

 
 

 الرقم

 1 لا تضايقني الأشياء عادة  

 2 من الصعب جدا أن أتكمم مع زملائي في الفصل  
 3 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي  
 4 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  
 5 يسعد الآخرون بوجودىم معي  

 6 أتضايق بسرعة في المنزل  
 7 أحتاج وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة  
 8 أنا محبوب بين زملائي من نفس سني  

 9 تراعي عائمتي مشاعري عادة  
 10 استسمم بسيولة   

 11 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 12 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا  
 13 تختمط الأشياء كميا في حياتي   
 14 يتبع زملائي أفكاري عادة  
 15 لا اقدر نفسي حق قدرىا   



 16 أود كثيرا لو أترك المنزل  
 17 اشعر بالضيق في المدرسة غالبا  
 18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس  
 19 إذا كان لدي شيء أريد أن أقولو  فاني أقولو عادة  
عائمتي تفيمني    20 
 21 معظم الناس محبوبون أكثر مني  
أشعر عادة بان عائمتي تدفعني لعمل الأشياء   

 السمبية
22 

 23 لا ألقي التشجيع في غالبا المدرسة   
 24 ارغب كثيرا أن أكون شخصا أخر  
 25 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (الصورة الأولية)  البرنامج العلاجي المطبق
 نوع المقابمة  رقم الجمسة ىدف الجمسة الفنيات المستخدمة زمن الجمسة نوع الجمسة

لم يتم  ثنائية
تحديدىا 
 مسبقا 

 المقابمة العيادية 
 الملاحظة السموكية

 رسم حر لمطفل

  كسب ثقة الطفل وعائمتو
  التعرف عمى المشكمة

 

 الأولى
 

 

المقابلات 
 التشخيصية

 

 

 

 

 

 المقابمة العيادية دقيقة 68 فردية 
 الملاحظة السموكية

تطبيق التحميل الوظيفي نموذج سيكا 
 مع الطفل

 تطبيق المقاييس النفسية 

الكشف عن الأعراض المرضية 
التي يعاني منيا الطفل أفكار، 

 انفعالات  وسموكات المرضية
الوقوف عمى الخط القاعدي الأول 

 لممشكل
 

 الثانية
 
 

 

 ثنائية
 
 

 المقابمة العيادية دقيقة 68
 الملاحطة السموكية 

 القيام بالعقد العلاجي مع الطفل 
 

تعريف المختصة لمطفل بالأعراض 
  وعرض محتوى البرنامجالمرضية 

الاتفاق عمى : إبرام العقد العلاجي
كيفية سير المقابلات وزمن 

 المقابلات العلاجية

 الثالثة

تدريب الطفل عمى التنفس البطني  دقيقة 68 فردية
 .كبداية لتطبيق الاسترخاء معو

استخدام التشجيع لموصول إلي 
 الاستجابة المطموبة

الاسترخاء يساعد عمى خفض 
استجابات الخوف والقمق لدى 
الطفل والإحساس بالراحة النفسية 

. 
 

 
 

 

 الرابعة
 
 
 
 
 

 

 المقابلات العلاجية

 الملاحظة السموكية المباشرة دقيقة 68 فردية
تدريب المفحوص عمى المعب بالعجينة 

 مع العاب معينة
 
 سرد القصص

 

مساعدة وتشجيع الطفل عمى 
التحدث عن الاعتداء الذي تعرض 

 .لو دون خوف وارتباك
المعب يساعد عمى التخفيف من 

 العدائية ومشاعر الذنب
خفض الأعراض السموكية 

 .الاعتداءوالانفعالية الناتجة عن 

 الخامسة
 

 
 
 

 
  فردية

التدريب عمى الأفكار الايجابية والتفكير  دقيقة 68
 المنطقي

 الواجب المنزلي 
 الرسم الجماعي مع التموين 

تعديل الأفكار السمبية تجاه الذات 
العالم والمستقبل إلى أفكار 

 .ايجابية
 

 السادسة
 
 
 

تعزيز إمكانية عدم تعرض الطفل  تدريب الطفل عمى كيفية حماية الذات    دقيقة 68 فردية
 . للاعتداء مرة أخرى

 السابعة 

 التدريب عمى الرفع من تقدير الذات دقيقة 68 فردية
 تغير من العادات السيئة
 إعادة تطبيق المقياس 

تعميم الطفل إستراتيجية حماية 
 .الذات و تعزيز الثقة في النفس

 الثامنة
 الى التاسعة



 فردية
 

 

  دقيقة 68
 

 

التدريب عمى الميارات الاجتماعية 
 التدريب عمى لعب الدور

  
 

خفض الشعور بالعزلة الاجتماعية 
والتغمب عمى مشاعر العجز 
والشعور بالذنب لدى الأطفال 

 .الضحايا
إدارة الانفعالات وتحسين الوظائف 
الاجتماعية ومواجية الاستجابات 

 .الأقرانالسمبية من 
زيادة الثقة بالنفس وبالآخرين 

 .وتحسين تقدير الذات لديو

العاشرة إلى الثاني 
 عشر

 
 

 

تغير أنماط التفكير السيئة  غير  التدريب عمى النمذجة دقيقة 68 فردية
السوية حول الآباء المتعدين 
لأطفاليم والتي تؤدي بالطفل 

 .ليزيمة الذات
 التعامل مع مثيرات الخوف والقمق

عاشرة إلى  الثالث
 الخامسة عشرة

إعادة تطبيق نموذج سيكا ومقياس  دقيقة 68 فردية
 الاكتئاب

 مرحمة نياية العلاج
مراجعة وتمخيص ما دار في 

 الجمسات السابقة

 السادسة عشر
 

السابعة عشر  مرحمة التقييم التأكد من فعالية البرنامج دقيقة 68 ثنائية
 الثامنة عشر

 مقابلات التقييم

 فردية 
 ثنائية

 مرحمة المتابعة التأكد من استمرارية فعالية البرنامج دقيقة 68
 

التاسعة عشر 
 الواحد وعشرون 

مقابلات المتابعة 
 بعد شيرين

 



المحكمين الأساتذةقائمة  (90)ممحق رقم   
 

المحكم الأستاذ اسم الدرجة العممية التخصص اسم الجامعة  الرقم 
 

التعميم العالي أستاذ عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو  90 ناصر ميزاب 
 

بوزريعة 2جامعة الجزائر  بمميهوب كمتوم  أستاذة التعميم العالي عمم النفس العيادي   90 
 

بوزريعة 2جامعة الجزائر  أأستاذة محاضرة  عمم النفس العيادي   90 حسيبة برزوان 
 

بوزريعة 2جامعة الجزائر   90 ساجية مخموف أستاذة محاضرة أ عمم النفس العيادي 
 

  بوزريعة 2جامعة الجزائر 
 

أ أستاذ محاضر عمم النفس العيادي حمد فاضميأ   90 
 

  بوزريعة 2جامعة الجزائر 
 

الصدميعمم النفس   90 صبرينة قهار أستاذة محاضرة  ب 
 

 90 كريمة طوطاوي أستاذة محاضرة  ب عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 90 نسيمة وندلوس أستاذة محاضرة  ب عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 90 فتيحة فضيمي أستاذة محاضرة ب عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 



نتائج تحكيم المقاييس النفسية( 10)ملحق رقم   

الضغط ما بعد الصدمةمقياس    
 
 

نسبة  القرار العبارة بعد التعديل
 الاتفاق

 الرقم العبارات
 

 أجد صعوبة فً التركٌز 100% تثبٌت /
 

01 

أتجنب كل ما ٌذكرنً بالحدث 
 الصادم

 02 أتجنب كل ما ٌذكر بالحدث الصارم 100% تعدٌل

م تعلفً ال صعوبة أعانً من
 عند التفكٌر بالحدث

شاكل فً العلٌم عند التفكٌر بالحدثأعانً من م 100% تعدٌل  03 
 

 أعانى من قلق أثناء النوم 100% تعدٌل اشعر بالقلق أثناء النوم
 

04 

الآخرٌنارتاح بتجنب   أحب الابتعاد عن الأشخاص 100% تعدٌل 
 

05 

 زادت عصبٌتً وأصبحت متقلب المزاج 100% تعدٌل اشعر بأحاسٌس متناقضة

 
06 

  أخاف من الوحدة 100% تعدٌل أخاف من البقاء وحٌدا
07 

 08 تأتٌنً كوابٌس أثناء النوم 100% تثبٌت /

 

 أتبول على نفسً أثناء النوم 100% تثبٌت /
 

09 

 10 أتبول  على نفسً نهارا بصورة لا إرادٌة 100% تثبٌت /
 

أثناء نومً بكلمات غٌر مفهومةأتحدث  100% تثبٌت /  

 
11 

 أنام نوما متقطعا 100% تثبٌت /
 

12 

 13 انفجر فً البكاء بصورة مفاجئة 100% تثبٌت /
 

 14 أحب العزلة والبعد عن الآخرٌن 100% تثبٌت /

 
ٌأتٌنً شعور كما لو أن 

حصل الآنالحدث   
 

 ٌأتٌنً شعور كما لو أن الحدث موجود 100% تعدٌل

 
15 

 أجد صعوبة فً حل أي مشكلة تواجهنً 100% تثبٌت /
 

16 

ٌصعب علً اتخاذ قرارات 
 تهمنً

 17 أتردد فً اتخاذ القرار الذي ٌخصنً 100% تعدٌل
 

 18 اشعر بالذنب 100% تعدٌل أحس بالذنب

 أصبحت غٌر مبال بشًء 100% تعدٌل أصبحت لا اهتم بشًء
 

19 

الحائط بٌدي بعنفعندما أتذكر الحدث اضرب  100% تثبٌت /  20 



 

عند الاطفال مقياس بيرلسون للاكتئاب  

 

 العبارة بعد التعدٌل القرار نسبة الاتفاق الرقم العبارة 

ما زلت أنظر للؤشٌاء فً حٌاتً كما تعودت علٌها       1 لأشٌاء فً أرى اما زلت  تعدٌل %100 
 حٌاتً كما تعودت علٌها

.أنام جٌداً          2  / تثبٌت %100 

.أشعر بأننً سوف أبكً          3  / تثبٌت %100 

.أحب أن أخرج فً الشارع للعب        4 اللعب فً الشارعأحب  تعدٌل %100   

.أرغب فً الهروب بعٌداً        5  / تثبٌت %100 

.أتمتع بطاقة كبٌرة         6  / تثبٌت %100 

.تصٌبنً آلام فً المعدة        7  أعانً من ألام فً المعدة تعدٌل %100 

.استمتع بالأكل        8  / تثبٌت %100 

.القٌام بخدمة نفسً  أستطٌع         9  استطٌع الاعتناء بنفسً تعدٌل %100 

.أشعر بأن الحٌاة لا تساوي شٌئاً       10  / تثبٌت %100 

.أفعل الأشٌاء بشكل جٌد        11  / تثبٌت %100 

الأشٌاء كما كنت فً السابقاستمتع بعمل       12 الأشٌاء كما  بأداءاستمتع  تعدٌل %100 
 كنت فً السابق

.التحدث مع أهلً ومع الآخرٌن  أحب      13  / تثبٌت %100 

.مزعجةأحلم أحلام        14  أعانً من أحلام مزعجة تعدٌل %100 

.أشعر بالوحدة الشدٌدة        15  / تثبٌت %100 

من السهولة أن أبتهج      16  ابتهج بسهولة تعدٌل %100 

لدرجة لا تطاق هأشعر بالتعاس      17 اشعر بالحزن لدرجة لا  تعدٌل %100 
 تطاق

.أشعر بالملل       18   / تثبٌت %100 

 
 

 

 

 



 مقياس كوبر سميث نتيجة تحكيم
 

 العبارات نسبة الاتفاق  القرار العبارة بعد التعديل
 

الر
 قم

لا تضاٌقنً الأشٌاء  ةعاد  01 لا تضاٌقنً الأشٌاء عادة 100% تعدٌل 

 02 من الصعب جدا أن أتكلم مع زملائً فً الفصل  100% تثبٌت /

 03 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 100% تثبٌت /

 04 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي          100% تثبٌت /

بوجودهم معييسعد الآخرون  100% تثبٌت /  05 

 06 أتضايق بسرعة في المنزل 100% تثبٌت /

وقت طويل كي أعتاد ل أحتاج
 عمى الأشياء الجديد

 07 أحتاج وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 100% تعدٌل

 أنا محبوب بٌن زملائً من نفس سنً 100% تثبٌت /

 
08 

تراعً عائلتً مشاعري ةعاد عائلتً مشاعري عادةتراعً  100% تعدٌل   09 

 10 استسلم بسهولة 100% تثبٌت /

 11 تتوقع عائلتً منً الكثٌر 100% تثبٌت /

 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا 100% تثبٌت /

 
12 

 13 تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً 100% تثبٌت /

ٌتبع زملائً أفكاري عادة   14 ٌتبع زملائً أفكاري عادة 100% تعدٌل 

                                                                    100% تثبٌت /

الا اقدر نفسً حق قدره    
15 

أترك المنزل كثيرا لوأود  100% تثبٌت /  16 

غالبا ما اشعر بالضٌق  
 فً المدرسة

 17 اشعر بالضٌق فً المدرسة غالبا 100% تعدٌل

مظهري لٌس جمٌلا كغٌري من 
 الناس

 18 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 100% تعدٌل

فانً   أود قولهإذا كان لدي شًء 
ةأقوله عاد  

 19 إذا كان لدي شًء أرٌد أن أقوله  فانً أقوله عادة 100% تعدٌل

 20 تفهمني عائمتي 100% تثبٌت /

 21 معظم الناس محبوبون أكثر منً 100% تثبٌت /
السمبية عائمتي تدفعني لعمل الأشياء بانأشعر عادة  100% تثبٌت /  22 

غالبا لا أتلقً التشجٌع فً 
 المدرسة

 لا ألقً التشجٌع فً غالبا المدرسة 100% تعدٌل

 
23 

 24   ارغب كثٌرا أن أكون شخصا أخر 100% تثبٌت /
 25 لا ٌمكن للآخرٌن الاعتماد علً 100% تثبٌت /

 

 



الضغط ما بعد الصدمةمقياس   (11)   ملحق رقم 
نعمات شعبان علوان :إعداد  
(النسخة النهائية)  

 
التي قد يتعرض لها التي تقيس ردود الفعل عمى الأحداث الصعبة  العبارات أمامك مجموعة من: عزيزي

التي حول الإجابة    علامة  رجاء وضعال.  من هم في سنك في أوقات الحروب خلال الشهر الماضي 
.تراها مناسبة لك   

 الرقم العبارات قميلا أحيانا بعض الوقت اغمب الوقت
صعوبة في التركيز أجد      1 
 2 أتجنب كل ما يذكرني بالحدث الصادم    
م عند التفكير بالحدثتعلفي ال أعاني من صعوبة      3 
 4 اشعر بالقلق أثناء النوم    
الآخرينارتاح بتجنب       5 
 6 اشعر بأحاسيس متناقضة    
 7 أخاف من البقاء وحيدا    
النوم أثناءكوابيس  تأتيني      8 
النوم أثناءعمى نفسي  أتبول      9 
إراديةعمى نفسي نهارا بصورة لا   أتبول      11 
نومي بكممات غير مفهومة أثناء أتحدث      11 
نوما متقطعا أنام      12 
 13 انفجر في البكاء بصورة مفاجئة    
الآخرينالعزلة والبعد عن  أحب      14 
حصل الآنيأتيني شعور كما لو أن الحدث       15 
صعوبة في حل أي مشكمة تواجهني أجد      16 
 17 يصعب علي اتخاذ قرارات تهمني    
بالذنب أحس      18 
 19 أصبحت لا اهتم بشيء    
الحدث اضرب الحائط بيدي بعنف أتذكرعندما       21 

 



 
الأطفالمقياس بيرلسون للاكتئاب عند  (21)رقم ممحق   

عبد العزيز ثابت. ترجمة د  
(النسخة النهائية)  

 
  أنثى        □ذكر  □     الجنس __________: العمر

عزيزتي/ عزيزي  
في الخانة  )  (ي به في خلال الأسبوع الماضي من فضمك ضع علامة/أمامك مجموعة من الأسئمة تتعمق بما تشعر

.لمناسبة، عمما انه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئةا  
 لا بعض الاحيان دائما البند

لأشياء في حياتي كما تعودت عليهاأرى اما زلت  -1     
.أنام جيداً  -2     
.أشعر بأنني سوف أبكي  -3     
.اللعب في الشارعأحب  -4     
.أرغب في الهروب بعيداً  -5     
.بطاقة كبيرة  أتمتع -6     
.أعاني من ألام في المعدة -7     
      .استمتع بالأكل -8
.استطيع الاعتناء بنفسي -9     

.أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً  -10     
.أفعل الأشياء بشكل جيد  -11     
     .الأشياء كما كنت في السابق بأداءاستمتع  -12
.الآخرين أحب التحدث مع أهمي ومع  -13     
.أعاني من أحلام مزعجة -14     
.أشعر بالوحدة الشديدة  -15     
.ابتهج بسهولة -16     
اشعر بالحزن لدرجة لا تطاق -17     
.أشعر بالممل  -18     

 
 



 
 كوبر سميثتقدير الذات لمقياس ( 31) ممحق رقم

 ليمى عبد الحميد: ترجمة
 (النسخة النهائية)

 9.....................الاسم
 التعميمة                                                                   السن

 9اقرأ بتأني بيدوء قبل الإجابة
 .تعبر عن المشاعر، أو ردود أفعالك، اقرأ ىذه العبارات بيدوءفي الصفحات التالية تجد عبارات 

 "أوافق"في الخانة التي تحمل كممة (   )عندما تكون العبارة تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 
 "لا أوافق"حمل كممة في الخانة التي ت(    )عندما تكون العبارة  لا تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 

 
 الرقم العبارات تنطبق لا تنطبق

لا تضايقني الأشياء ةعاد    1 

 2 من الصعب جدا أن أتكمم مع زملائي في الفصل  
 2 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي  
 3 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  
 4 يسعد الآخرون بوجودىم معي  

المنزلأتضايق بسرعة في     5 
وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدل أحتاج    6 
 7 أنا محبوب بين زملائي من نفس سني  

تراعي عائلتي مشاعري ةعاد    8 
 01 استسمم بسيولة   

 00 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 01 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا  
 02 تختمط الأشياء كميا في حياتي   
يتبع زملائي أفكاريعادة     03 
 04 لا اقدر نفسي حق قدرىا     
 05 أود كثيرا لو أترك المنزل  
 06 غالبا ما اشعر بالضيق في المدرسة   
 07 مظهري ليس جميلا كغيري من الناس  
ةفاني أقوله عاد  أود قولهإذا كان لدي شيء     08 
 11 تفيمني عائمتي  



أكثر مني معظم الناس محبوبون    10 
 11 أشعر عادة بان عائمتي تدفعني لعمل الأشياء السمبية  
 12 غالبا لا أتلقي التشجيع في المدرسة  
 13 ارغب كثيرا أن أكون شخصا أخر  
 14 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي   

 
 



 (النسخة النهائية)البرنامج العلاجي المطبق في البحث ( 14)ممحق رقم 

 :الأولى الجمسة

 كيفية سير الجمسات التشخيصية - أ

 :الأولى الجمسة
 مع الطفل وعائمته التعارف وبناء العلاقة العلاجية :الموضوع

 :أهدافها
  كسب ثقة الطفل وعائمتوبناء العلاقة العلاجية من خلال. 
  التعرف عمى المشكمةتعريف الطفل سبب تواجده بالشبكة وبدورىا تجاه الأطفال و  
  عمى أخلاقيات المينة وسرية المعموماتلمطفل ولعائمتو التأكيد 
 التعرف عمى المشكمة 
  الاستفادة من البرنامج وضرورة حضور الجمسات والقيام بالواجبات  اقناع الطفل وعائمتو بامكانية

 المنزلية
 لتشجيع الطفل عمى الكلام التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

  الجزائرية لمدفاع ، وتقديم خدمات الشبكة (الأم)لمطفل ولعائمتو( اسميا ، وضيفتيا) تقديم الباحثة نفسيا
 .عن حقوق الطفل

  ،تتعرف الباحثة عمى الطفل من خلال ذكر اسمو وعمره، السنة التي يدرس فييا، عدد أفراد عائمتو
 ...مكان إقامتو

  الإصغاء الجيد الخال من أي أحكام مسبقة والتحمي بالموضوعية 
 الباحثة والدة الطفل الحديث عن حياة الطفل قبل وبعد الاعتداء وجمع معمومات عن وضعية  تدعو

 .الطفل الحالية
  جمسة بمعدل جمسة واحدة كل أسبوع والذي  12تتحدث الباحثة عن البرنامج العلاجي المتكون من

جمسة  12يد تم تحد.)يحتوى عمى مجموعة أنشطة وواجبات يقوم بيا الطفل وضرورة متابعة العلاج
 (تبعا لقوة درجة اضطراب الحالة

 



 :الثانية الجمسة
الضغط ما بعد الصدمة والاكتئابس اقيم تطبيق -نموذج سيكا تطبيق التحميل الوظيفي :الموضوع  

 :أهدافها
 من خلال تطبيق مقياس الضغط ما بعد الصدمة  ةالوقوف عمى الخط القاعدي الأول لممشكم

 .والاكتئاب
  عن  سموكات المرضيةالالكشف عن الأعراض المرضية التي يعاني منيا الطفل أفكار، انفعالات  و

 .طريق نتائج تطبيق شبكة سيكا
  الكشف عن العوامل التي تدعم بقاء الطفل في الوضعية الحالية التي يعيشيا 
 لنفسية ودوره التعريف بالعلاج السموكي المعرفي ودوره في التخفيف من درجة بعض الاضطرابات ا

 .الفعال في تحسين تقدير الذات

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

 ،التي والاىتمام بالعلاقات والتفاعلات مابين المختصة النفسية والطفل و  تعزيز الثقة مع المفحوص
 وشكره عمى حضور الجمسة في الوقت المطموب من خلال الترحيب بويعتمد عمييا نجاح البرنامج 

  تتحدث الباحثة عن اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأعراض التي تصاحبو كالاكتئاب والشعور
بالذنب الناتجة من الحدث الصدمي الذي يتعرض إليو الشخص وتوعية الطفل بان ما حدث لو عبارة 

 .ئمة عمى رعاية ابنياعن حادثة يستطيع تجاوزىا، وىذا بمساعدة الأم القا
 أىمية استخدام الاختبارات النفسية في التدخل العلاجي، باعتبارىا أحد الأدوات التي للام والطفل  تبيان

 ستساعدنا عمى التشخيص
 استخدام التحميل الوظيفي بمراحمو السبعة لساسمو وكونفار)  Saslow et Confer 1969) ، تم

بحكم أن ىذا ) المرضية لموقوف حول تشخيص أعراض المفحوص (SECCA) نموذج سيكا اختيار 
النموذج يدرس الوضعية الحالية لممفحوص من اعتقادات، أفكار، انفعالات، تصورات والسموكات 

 (.المحيط)الصادرة من المفحوص وتفاعمو مع البيئة
    12المتكون من ن نعمات شعبان عموالقبل نياية المقابمة تم تطبيق مقياس الضغط ما بعد الصدمة 

 .بند 21المتكون من عند الأطفال و  و مقياس بيرلسون للاكتئاب بند، 
 قدموىاعمى كل المعمومات التي وعائمتو المفحوص الباحثة شكر ت. 



 الحصة بتحديد موعد في الأسبوع المقبل تنتيي. 

 :الثالثة الجمسة
 عند الطفل  الضغطالطفولة و أهمية العلاج السموكي المعرفي في التخفيض من مستوى  :الموضوع

 القيام بالعقد العلاجي مع الطفلو  تطبيق مقياس تقدير الذات           

 :أهدافها
   تتحدث الباحثة عن مرحمة الطفولة وحاجياتيا وخصائصيا وتبيان أىميتيا لمطفل وللام وكيف يجب

 أن يعيشيا
  العلاجي وعرض محتوى البرنامجبالأعراض المرضية وعائمتو تعريف المختصة لمطفل 
 الاتفاق عمى كيفية سير المقابلات وزمن ، عرض محتوى البرنامجمن خلال  : إبرام العقد العلاجي

ومشاركة أىل ( المفحوص) والطفل( مختصة نفسية) بين الباحثةوالميام المطموبة  المقابلات العلاجية
 .في العقد العلاجي( الأم) الطفل

  تعريف المختصة لمطفل بالأعراض المرضية 
  جزء من المسؤولية من خلال القيام بالواجبات المنزلية ومتابعة تطبيق الميارات المطموبالطفل تحمل 

 .تعمميا
 وعائمتو كسب الثقة التامة لمطفل. 
  معرفة درجة تقدير الذات عند الطفل من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات الذي أعده كوبر سميث 

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

  تعريف المختصة لممفحوص بالأعراض المرضية التي يعاني منيا و الدرجة التي سجمت عمى
 .فيما بعد ، و ىذا لاستبصاره بحالتوعمى الطفل المقاييس التي طبقت

  توضيح سبب اضطراباتو التي ترجع إلى كيفية تفكيره السمبي تجاه الذات و المحيط و المستقبل، و
كيفية تفسيره لطبيعة أعراض مرضو و إدراكو لوضعيتو المتمثمة في تعرضو لصدمة الاعتداء 

 دت لو ضغوطات نفسيةيا ىي التي ولالجنسي، و أن الأحداث التي عاش
  ومشاركة والدة الطفل  مع ذكر تعميمتو و كيفية الإجابة عميو تقديم مقياس تقدير الذات لكوبر سميث

 أثناء التطبيق



 لمفحوص بطريقة الواجبات المنزليةا تعريف 
 ؛ حيث تم الاتفاق عمى كيفية سير المقابلات وزمن وعائمتو بناء العقد العلاجي مع المفحوص

، و عدد الحصص دقيقة لأىل الطفل 24لمطفل و إلى ساعة دقيقة  54المقابلات العلاجية التي تدوم 
، اتفقنا مع الطفل ، نظام الحصص جمسة 12والتي تقدر ب اللازمة لموصول إلى اليدف الذي نريده

ما تم الاتفاق حول الميام الذي ينتظر كل طرف، وأن أن تكون حصة واحدة في الأسبوع ،كوأمو 
في ذلك، تم الاتفاق أيضا عمى  وعائمتو العممية العلاجية لا يكتمل نجاحيا إلا بمشاركة المفحوص

التقنيات التي ستوظف في العممية العلاجية ، كذلك تم توضيح الأىداف التي نريد الوصول إلييا، و 
أو  التي يعانيياالنفسية ات ن أعراض الاضطرابعف يالتخفلال تعديل سموكاتو السمبية من خىو 

، وىذا بالتعاون بين الطرفين، كما تم توضيح التقنيات التي تستعمل في العلاج السموكي االقضاء عميي
 خاصة من قبل أم الطفلالمعرفي ، كانت إجابة المفحوص عمى ىذا العقد بالقبول والموافقة عميو 

  ةحيث اظيروا فرحة كبير 
  والأساليب واىم التقنيات  والمشكلات المرغوب علاجيا  السموكات المستيدفة أىمنذكر  يميفيما

 .الطفلالعلاجية التي اختيرت لمساعدة 

 جوانب السموك المستهدف و التقنيات العلاجية
 والمشكلات المرغوب التخمص منها السموك المستهدف العلاجيةوالأساليب التقنيات 

وحل  الاسترخاءالتدريب عمى 
 المشكلات 

 التوترلضغط و االتخفيف من القمق و 
 ...مواجية المواقف الصعبة والحرجة، المخاوف

التدريب عمى تغير الأفكار السمبية 
من خلال تعديل الأفكار  تجاه الذات

الأوتوماتيكية المختمة عقميا الناقدة 
 (الحوار الداخمي) وضبط الذات لمذات

 التخفيف من الحزن والكآبةو العمل عمى رفع تقدير الذات 
، الخوف والفشل و العدوان الصراعات الاجتماعية، الاندفاعية

 .المدرسي، النشاط الزائد وضعف الدافعية لمعمل

تعمم لعب الدور و التدريب عمى 
  الميارات الاجتماعية

الخجل ، العجز عن )نواحي الضعف في السموك الاجتماعي 
 ...(التعبير عن النفس، التعامل مع التيديدات الخارجية

 العزلة الاجتماعية والشعور بالذنبالتخفيف من 
التحصين التدريب عمى تقنية 

التعريض لمنبو غير  -التدريجي
 (نزع الحساسية المنتظم) -مرغوب

المرضية، القمق، العزلة، التجنب الاجتماعي والتعامل  المخاوف
  .الاجتماعي مع مواقف التيديد



 النمذجةالاسترخاء وعمى و 
التدريب عمى التعزيز الايجابي 

 والرمزي
النشاط الزائد، المخاوف المدرسية، المشكلات الصحية كالتبول 

السرقة، ) كل، اضطرابات السموكاللاإرادي، اضطرابات الأ
 ...(الكذب

والميارات ...( الحديث، الابتسامة)جتماعيةاكتساب الميارات الا
  ...(تنظيف الملابس ) الحركية

 

 :البحثفيما يمي سنتطرق إلى الحديث عن الحصص العلاجية المستخدمة في 

 (:جمسة 11عددها )كيفية سير المقابلات العلاجية : - ب

 :الرابعة الجمسة
 .كبداية لتطبيق الاسترخاء معه تدريب الطفل عمى التنفس البطني :الموضوع

 :أهدافها

  استخدام التشجيع وذلك بخفض استجابات الخوف والقمق لدى الطفل والإحساس بالراحة النفسية
 لموصول إلي الاستجابة المطموبة

  توعية العائمة بأىمية الاسترخاء في حياة الطفل من حيت أنيا تقنية علاجية تسعى لمقضاء عمى
الضغوطات النفسية عند الطفل في نفس الوقت ىو يمارس تقنية أخرى تساعده عمى التنفيس 

 الانفعالي المتمثل في المعب 

 لمنزليالواجب ا-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

 ىنوع اضطراب المفحوص و أعراضو، مصدره و نتائجو التي تظير عم تسعى الباحثة إلى توضيح 
 لمطفل النفسية ةصحال
  بأعراضو و  وقصد إقناع الجنسي كيفية استجابة الطفل الذي تعرض لصدمة الاعتداءالتركيز عمى

 شبكة سيكا التي أسفرت عنيا نتائجالبمفيوم مرضو و توضيح مجرى حالتو الصحية حسب 
  والالتزام بالمواعيد  ضرورة المتابعة النفسية تدعو الباحثة الطفل إلى 



 شبكة سيكا  التي أسفرت عنياالأفكار المعرفية السمبية و السموكات و الانفعالات السمبية  الوقوف عمى
 ضيحيا لممفحوص و محاولة تعديمياو تحميميا و تو 

 س كوبر سميث لتقدير الذات، إذ أن ليذه النتائج علاقة بالأفكار السمبية التي كان مناقشة نتائج مقيا
 تدريجيا لتصبح أكثر إيجابية بإمكانو أن يغيرىايتبناىا و التي 

  تدريب المفحوص عمى التنفس البطني. 
  حيث كنا ، لتنفس المطموبكي يصل ويضمن ا المفحوص في محاولاتاستخدام التشجيع والتعزيز

من المفحوص وضع يده عمى صدره ويد أخرى عمى بطنو ثم نطمب منو أن يستنشق بعمق،  نطمب
حساس بأن يده عمى بطنو خذ نفسا عميقا وأبقو في صدرك لبعض ) ونمح أن يبقى في حالة شعور وا 

 ( 21أنظر ممحق رقم )، ثم نطمب منو أن يخرج اليواء المستنشق بيدوء(الوقت
  دقيقة، كما تم  24الاسترخاء كتقنية لمتخفيف من الضغط و التوتر العصبي لمدة التحدث عن تقنية

ذكر فوائدىا و نتائجيا عمى الصحة النفسية و العقمية؛ فيي تعمل عمى إزالة الإجياد النفسي و 
قمق ومخاوف وتشتت وتزاحم في الأفكار وما يتنج عنو من وال الجسمي و الشعور بالأرق و التعب

في مرحمة مبكرة  ، وقد تم التدريب عميياالرأس ألامية فيسيولوجية مثل قرحة المعدة، اضطرابات نفس
 .يعمل عمى تيدئة الطفل من العلاج لكونو

 في المكتب  تم اجراؤىاكبداية لمدخول في الاسترخاء حيث  تدريب المفحوص عمى التنفس البطني
قطرة صابون يضاف إلييا الماء فيتشكل لدينا فقاعات ماء شفافة ويمعب بيا  عبارة عن اخذ كأس بو

 .المفحوص بعد رمى الواحدة تمو الأخرى مستخدما بذلك التنفس البطني
  فكرة الاسترخاء تقوم عمى أن الجسم في حالة القمق والانفعالات الحادة يتعرض لعمميتين ىما الشد

يع عضلات الجسم مشدودة في درجة توازي التوتر النفسي العضمي والتوتر النفسي بحيث تكون جم
الذي يكون عميو الإنسان في حالة القمق، فإذا تم تحويل حالة التوتر إلى حالة استرخاء وراحة فان 
التوتر لا يستمر عمى وضعيتو بل يتحول إلى حالة من الاسترخاء مما يخفض درجة القمق عند الطفل 

 .وقف الذي سبب القمقوىذا ما يحقق التوافق مع الم
  ذلك، عمى الأقل إعطاء واجب منزلي وىو ضرورة ممارسة الاسترخاء في المنزل كمما تطمب الأمر

 مرتين في الأسبوع
  وتنتيي الحصة بتحديد موعد للأسبوع القادم. 

 



 :الخامسة الجمسة
وأهمية كسر أعراضه  الذي سبب الضغط ما بعد الصدمة وذكر التعرف عمى الحدث الصدمي  :الموضوع

 .الصمت وتفريغ الانفعالات

 :أهدافها
 مساعدة وتشجيع الطفل عمى التحدث عن الاعتداء الذي تعرض لو دون خوف وارتباك. 
  تعديل الأفكار الأوتوماتيكية المختمة وظيفيا والمتعمقة بالموقف الصدمى المعاش التي تقف وراء ظيور

 .الانفعالات والسموكات المرضية لمطفل
  العدائية ومشاعر الذنب، كما يساعد عمى التنفيس عن الشعور بالمعب يساعد عمى التخفيف من

 تالمكبوتا
 خفض الأعراض السموكية والانفعالية الناتجة عن الاعتداء. 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

 باختبار الطفل المعتدى عميو لمدى فيمو لما قيل في الحصة السابقة و معرفة  تبدأ الباحثة الجمسة
 الجمسة السابقةاستجابتو لحوار 

  ىا عمييا ىذه الحصة لمعرفة مدى تنفيذ المفحوص للاسترخاء و تأثير دقائق في  4 تخصص الباحثة
 بإعطاء التغذية الرجعية

  عمقة بالذات لدى المفحوص وىذا بالرجوع إلى أفكاره التعرف عمى الأفكار السمبية المت تحاول الباحثة
 تعرض إليو و كيفية تقييمو لنفسو و تصوراتو تجاه الحدث الصدمي الذي

  وتشجعو  ذكر انفعالاتو،الموقف الصدمي المعاش عند الطفل و حديث عن ال تطمب الباحثة لممفحوص
مع ذاتو، وىذا ليدف  اتوحوار ي حضرت ببالو يوم الحادث، و الأفكار الت عمى ذلك من خلال ذكر

 .استخلاص الأفكار السمبية و انفعالاتو الناتجة عن تفكيره
  قناع المفحوص بكتابة المواقف التي تقدم الباحثة لمطفل نموذج لسجل الأفكار المختمة وظيفيا وا 

 .تصادفو وذكر انفعالاتو وكيفية الاستجابة ليا لتناقش في الجمسة الموالية
  لا يجب أن يموم نفسو عمى انو السبب فيما حدث لو لأنو مازال صغير فيجب أن تبيان لمطفل انو

يكمل حياتو ويركز عمى دروسو كما أن ىناك أطفال كثيرون يشاركونو في نفس المواقف التي صادفتو 
جدر الإشارة إلى أن الباحثة اىتمت كثيرا بالمصطمحات التي تتحدث بيا مع الطفل فمثلا ي) في حياتو



جنب قول كممة صدمة بدل ذلك كانت تذكر كممة ىذاك الموفق الى صرالك أو اعتداء جنسي كانت تت
 .تجنبا لأي مضاعفات أخرى لمصدمة( تذكر حاجة ماشي مميحة

  وشرحيا ... التطرق إلى ذكر أعراض الضغط ما بعد الصدمة عمى حياة الطفل كالكوابيس والتبول
مكانية التغمب عمييا والأسباب الت  .ي تكمن وراء اضطراباتولمطفل وا 

 متغيرات تسجل الباحثة كل السموكات والانفعالات التي يظير عمييا المفحوص من خلال مراقبتيا ل
الانفعالية والسموكية أثناء التحدث عن موقف الاعتداء وعلاقتو بالمعتدي الفسيولوجية و الجسدية و 

 .وكيفية إدراكو لردة فعل العائمة تجاه لوضعيتو
 لمتخفيف من و  والرسم لمتنفيس الانفعاليمعينة كالمكعبات  بالألعاب أو أشغال يدويةاحثة البستعين ت

 .التي يعاني منيا المفحوص والسموكات العدوانية مشاعر العدائية والذنب

 :السادسة الجمسة 

 التعرف عمى الأفكار السمبية ومواجهتها :الموضوع

 :أهدافها
  السمبيالوقوف عمى فوائد التخمص من التفكير 
  تعبير الطفل عن انفعالاتو من خلال الأحداث التي تصادفو 
 تعديل الأفكار السمبية تجاه الذات العالم والمستقبل إلى أفكار ايجابية. 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

  وتسميم الواجب المنزلي لتصحيحو أمام الطفل وتناقش أفكارهتبدأ الباحثة الجمسة بترحيب الطفل. 
  توضيح العلاقة بين المواقف العنيفة و الانفعالات و السموكات الناتجة عن تسعى الباحثة إلى

 .الوضعية و الأفكار التي بادرت إلى ذىن المفحوص، و التي تصادفو في حياتو اليومية
  التفكير و ملاحظة أفكاره المشوىة، و تدريبو عمى  اخميالتحكم و الضبط الدتشجيع المفحوص عمى

، نظرا لمدور الذي تمعبو واجبات منزليةو الحوار الذاتي الإيجابي،  وىذا من خلال إعطائو  المنطقي
في زيادة فعالية  وتقدم العلاج سريعا ، إذ أنيا الفنية الوحيدة التي كنا نبدأ بيا ونختم بيا كل جمسة 

في درجة التعاون والألفة مع الطفل لكونيا تقوي العلاقة العلاجية  عندما نكمف  علاجية كما تساىم



بالإضافة فيي تساىم في اكتشاف العوامل المتعمقة بالمشكمة التي  ،المفحوص بعمل واجبات منزلية
 . يعاني ميا المفحوص

  كيفية  مع توضيح لمختمة وظيفيا والمتعمقة بمشكمتوتسجيل الأفكار الآلية االإصرار عمى ضرورة
إجرائيا وكنا نقوم بمراجعتيا في بداية كل جمسة فيي طريقة ممتازة  لتحسين إدراك الأفكار الآلية 
وعلاقتيا بردود الفعل الانفعالية، كما تساىم في تعديل الأفكار التي تثير القمق والاكتئاب وعدم الثقة 

بالتالي تعديل الانفعال والسموك الذي ىو والحوار الذاتي بصفة عامة فيي تعمل عمى تعديل الأفكار 
 . محور بحثنا

  مذات والمحيطين لنظرة الايجابية من خلال الأعراض الاكتئاب  عنالتخفيف تسعى الباحثة إلى
الرسم بالمفحوص وبالمستقبل الجميل الذي سينتظره عندما يكبر، ولموصول ليذا اليدف استعنا بتقنية 

اليدف من وراء الرسم ، ي إعطاء التغذية الرجعية لمفاحصةرسومات أ، مع مناقشة الالحر مع التموين
 .حب الحياة ورؤيتيا بشكل ايجابي وتفريغ العدوانية أيضا

 الباحثة بإعطاء واجب منزلي يتمثل في ذكر موقف يصادفو خارج مكتب الاستشارة النفسية  تقوم
 .وكتابة أفكاره السمبية يوميا وكيف تم مواجيتيا لتناقش في الجمسة اللاحقة

  :السابعة الجمسة

 وعمى مهارات حل المشكمةعمى كيفية حماية الذات  التدريب :الموضوع

 :أهدافها
  الطفل لذاتو وكيفية إدراكو لممواضيع المحيطة بوالوقوف عمى مفيوم. 
 تعزيز إمكانية عدم تعرض الطفل للاعتداء مرة أخرى 
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 :الإجراءات المتبعة

  لممواقف الذي صادفو الطفلمناقشة الواجب المنزلي وكيفية الاستجابة بالترحيب بالطفل و تبدأ الجمسة.  
 معرفة درجة النجاح التي حققيا المفحوص في تغير أفكاره السمبية  إلىىذه الحصة  تسعى الباحثة في

 .بالأفكار الإيجابية، فكل تفكير إيجابي يتبع بتشجيع و تعزيز لفظي من قبل الفاحصة
  أنت تممك "، "أنت تستطيع تجاوز ىذه الأحداث" الكلامي لممفحوص مثلا  التعزيزعمى  الاعتماد

 ."الإرادة في التغيير



 كل مرة يصل استخدم التعزيز في  مع وبناء طرق لمتعامل معيا مهارات حل المشكمة المفحوص تعميم
 إلى النتيجة المرضية

 و تعزيز إمكانية عدم تعرضو للاعتداء مرة أخرى من خلال  حماية الذاتعمى  المفحوص تدريب
، بشكل ايجابي وحمايتيا من كل الأخطار التي قد تصادفو والاستجابة ليا تدريبو عمى توجيو الذات

 ومحاولة إدراكو أن جسمو ممك لو ولا احد يجب أن يكشف عنو
 وىذا من ، وكيفية حميا والتغمب عمييا الطفل تواجوقد عن المواقف والمشكلات التي  تقديم نماذج

التوقف عن التفكير  فينتبو إلى انفعالاتو والى المثير الذي يقمقو، بالتاليأولا خلال إدراك وجود مشكمة 
يضبط النفس ليكسر الإثارة  أنقف وفكر قبل أن تتصرف بمعنى عميو : التمقائي من خلال قولنا لو

بة فييا، فمن خلال التركيز يتم عرض المشكمة في شكل المفرطة التي تستثير سموكات غير مرغو 
يمكن حميا بشكل ايجابي بيذا نحدد اليدف مما يسمح بالتفكير نحو السموك العقمي، من جية أخرى 

يقدم إجابات عن الأسئمة مثل لماذا  :، مثلايفكر بالعواقب الناتجة عن السموك فيذا سيكف عن الفعل
من خلال النظر إلى ، فمن الموقف دون حدوث أذى أو خطأ الخروج نيىذا؟ كيف يمكنلي حدث 

فيم   إذ أن الاختيار الجيد آم لا ىالنتيجة السبب والعلاقة بينيما يتعمم من النتائج ىل وصل إل
، وىذا تبعا لما تم تناولو في الأخطاء يجنب لوم الذات بالتالي يعمل عمى تغيير التفكير السمبي

 .ول ضرورة تعديل الأفكار السمبيةالحصة السابقة التي تتحدث ح
  إيجاد تعترضو وكيفية التي  المشكلاتتنتيي الحصة بإعطاء الواجب المنزلي الذي يتمثل في كتابة

 .حل ليا، كما تتشكر الباحثة الطفل وعائمتو عمى الحضور والانضباط في المواعيد

 :الثامنة إلى التاسعة الجمسة
عمى معنى تقدير الذات وكيفية تحسينها، العلاقة بين الاضطراب النفسي وتقدير  التعرف :الموضوع
 المقاييس النفسيةإعادة تطبيق الذات، 

 :أهدافها
 التعرف عمى العوامل المؤثرة في تحسين تقدير الذات وعلاقة ىذا المتغير بالاضطراب النفسي 
  النفستعميم الطفل إستراتيجية حماية الذات و تعزيز الثقة في. 
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 :الإجراءات المتبعة

  تبدأ الباحثة بالترحيب الطفل وعائمتو، ثم تقوم بتمخيص ما جرى خلال الجمسة الماضية ومراجعة
 .وتصحيح الواجب المنزلي

 مفيوم الذات لوقوف عمى ا من خلال لدى المفحوص تقدير الذاتمن  تسعى الباحثة إلى الرفع
و شرح أىم  الطفل الصفات الإيجابية عندوضرورة الشعور بقيمتيا وبكفاءتيا من خلال الوقوف حول 

المتمثمة في الثقة بالنفس، الرضا الذاتي، و  بطريقة بسيطة تسمح لمطفل بفيميا مكونات تقدير الذات
الذات، تكوين صورة و معرفتيا، الاعتزاز بعي بيا الو  ،حب الذات، تأكيد الذات، قبول الذات كما ىي

فكل ما يعاكس ىذه المعايير ينعكس سمبيا عمى  أكبر قدر مستطاع من الأفكار الايجابية تجاه الذات،
تقدير الذات لذا استوجب عميو أن لا يرى نقائصو فقط عمى حساب الايجابيات التي يتمتع بيا والتي 

 .لا يراىا
 البناء المعرفي لمرفع من تقدير ذاتو وخفض القمق والتوتر، والنظر إلى الأحداث  إعادة تقنية استخدام

 وذاتالسمبية ل ة الطفلل نظر تعدي تسعى الباحثة إلىالمؤلمة التي عاشيا كإحدى تجارب الحياة، كما 
والمحيط والمستقبل، بالإضافة إلى تغير بعض العادات السموكية لديو كالعدوانية تجاه الإخوة أو 

بمعنى العمل عمى تغير أفكاره  التخمي عن السموك الانسحابي لزملاء وتحسين مظيره الخارجي،ا
السمبية في كل ما يحيط بو والعمل عمى وعيو قدر المستطاع بذاتو التي يجب أن ينظر إلييا بنظرة 

 . ايجابية
  بالقمق والحزن أي كمما تنتقل الباحثة إلى توضيح العلاقة الطردية القائمة بين تقدير الذات و الشعور

انخفض تقدير ذاتو أحس الطفل بارتفاع في درجة القمق وظيرت لديو علامات الحزن أكثر، وكمما 
ارتفعت درجة تقدير ذاتو كمما شعر بالراحة وانخفض علامات القمق والحزن لديو، بيذه العبارات 

 .المبسطة تمكن الطفل من إدراك أىمية تقدير الذات في الحياة
  الباحثة من المفحوص القيام بالواجب المنزلي من خلال كتابة كل الصفات الايجابية والسمبية تطمب

التي يتحمى بيا بالمقابل يعدل الصفات السمبية ليتجنبيا ويضعيا داخل دائرة حمراء و يبقي عمى 
 . الصفات الايجابية لديو

  تم العودة إلى شبكة سيكا  الجمسةفي ىذه(SECCA)  لاكتشاف التغير الذي حدث عمى أفكار
 الضغطمقياس : البحثالمفحوص و انفعالاتو و سموكياتو، كما تم إعادة تطبيق المقاييس المطبقة في 



ما بعد الصدمة، مقياس بيرلسون للاكتئاب ،مقياس كوبر سميث لتقدير الذات لمعرفة التغير الذي طرأ 
 .عمى درجات المقاييس الثلاثة

 مقدرة المفحوص عمى  تبين فيو الباحثةبتحديد موعد للأسبوع القادم و بتعزيز كلامي  الجمسة تنتيي
 .تقدير ذاتو مستقبلا و التقميل من درجة الضغط عميو تحسين

 :العاشرة إلى اثني عشرة الجمسة
 عمى لعب الدور من خلال التدريباجتماعية مهارات  اكتساب :الموضوع

 :أهدافها
  جديدةتعمم ميارات اجتماعية 
 الدخول في مواقف اجتماعية بثقة كبيرة من خلال تكرار لعب الدور 
  إحداث تغيرات معرفية وسموكية من خلال تعزيز الحوار الداخمي مع الذات بالتالي القضاء عمى

  .الأفكار اللاعقلانية
 خفض الشعور بالعزلة الاجتماعية والتغمب عمى مشاعر العجز والشعور بالذنب. 
  بالنفس وبالآخرين وتحسين تقدير الذاتزيادة الثقة. 
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 ترحب الباحثة بالمفحوص وتبدأ بمناقشة الواجب المنزلي 
 اكتسابيا  و كيفية  المهارات الاجتماعيةعمى أحد  المفحوص تدريب تسعى الباحثة في ىذه الجمسة إلى

لمتغمب عمى مشاعر الخوف والقمق في مواقف اجتماعية مثل ميارات الابتسامة، الضحك، تحية 
من الشعور ، و ىذا لمتخفف ... الآخرين، الاىتمام بالمظير؛ التحدث مع استخدام التعزيز المفظي

 .ابالعزلة الاجتماعية والتغمب عمى مشاعر العجز والشعور بالذنب لدى الأطفال الضحاي
 ىل أنت خائف؟ من الخوف إلى الشجاعة، الصداقة،  ىذه : بسرد بعض القصص تقوم الباحثة

لصغيرة والمفيدة التي تمنح لمطفل فرصة استحضار الأفكار والذكريات التي عاشيا تمقائيا القصص ا
 .نيايتيا الأمل والنجاح بعد مشقةومغامرات كما أنيا تنمي عقل الطفل وتغذيو بأفكار وتجارب 

 في الموجودة الشخصيات بأدوار الأطفال قيام عمى الأدوار تمثيل أسموب شتملفي ىذه الجمسة ا 
من الخوف  مثلا القصة بسرد قومكانت الباحثة ت حيث القصص التي تم سردىا عمى الأطفال، بعض

 إصدار عمى ذلك ويشتمل ، لو حددهت الذي الدور بتمثيل الطفل يقوم القراءة وأثناء ،إلى الشجاعة



 لعب في للاشتراك الفرصة لمطفل عطيي القصة من الانتياء وبعد مناسبة، بحركات والقيام انفعالات
زيادة  إلى أدى القصة قراءة أثناء الأدوار تمثيل أن الملاحظات أوضحت وقد ،جماعي مع الإخوة

 .حركة الطفل ونشاطو بالتالي خروجو من العزلة النفسية والكآبة التي يعاني منيا
 تنتيي الجمسة بإعطاء موعد للأسبوع المقبل 

 :الثالثة عشرة الجمسة

 التدريب عمى النمذجة :الموضوع

 :أهدافها
  تغير أنماط التفكير السيئة  غير السوية حول الآباء المتعدين لأطفاليم والتي تؤدي بالطفل ليزيمة

 .الذات
 تقديم بعض النماذج المماثمة لمشاكل الأطفال وضرورة  من خلال التعامل مع مثيرات الخوف والقمق

 . تعديل أفكارىم وسموكاتيم من خلال نماذج يدركيا الطفل ويقتدي بيا
 التعرف عمى الأفكار العقلانية لمنموذج الحي والاقتداء بيا 
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 :ات المتبعةالإجراء

 ترحب الباحثة بالطفل وتطمب منو مدى استفادتو من الجمسات الماضية 
 سموكيات مناقضة لمقمق والتوتر عن  تسعى الباحثة في ىذه الجمسة إلى تدريب الطفل عمى اكتساب

 أونماذج حية  إلىفيديو تتضمن تعريض الطفل  وأشرطة  أفلاماستخدام بواسطة  النمذجةطريق 
والعطاء، طاعة  الأخذرمزية بحيث يظيرون سموك اجتماعي مثل الصداقة، التعاون، التسامح، 

، الوالدين مصحوب بتدعيم لفظي خاصة فيما يخص سموكاتو ونشاطاتو في المدرسة  والمنزل
 .لخوف والقمق ومناقشة أحداث القصةبالإضافة إلى كيفية مواجية مثيرات ا

 في تعمم العديد من الميارات الاجتماعية، من خلال التعرف عمى النماذج  النمذجة ت الباحثةاستخدم
السوية في البيئة والاقتداء بيا، بالتالي يتم تعريض المفحوص عمى النموذج المرغوب تعممو فيقوم 

في خفض السموك  كثيرا، وقد استخدمتو الباحثة مع تعزيز أداءه لمسموك المرغوب بتقميده بعد ملاحظتو
فمكي يحدث التعمم بالنمذجة يجب الانتباه ، والتمردي وىي سموكات غير مرغوبةوالانسحابي ي العدوان



 ،الطفل أن يدرك النموذج ماذا يعني ىحتفاظ بو في الذاكرة كما يجب عملمنموذج بغية تعممو ثم الا
 .الجيد في كل مرة أدائوعمى  مكافأتووسيتم 

  ثم مناقشة تطبيق سموك محدد  أومعينة  قصصراءة واجب منزلي يتمثل في ق بإعطاء الجمسةتنتيي
تعميقاتيم ومدى استفادتيم من طريقة التفكير المنطقية التي ميزت بطل الشخصية لتمك القصة، وىذا 

 .اتومفحوص عمى تغيير سموكلمساعدة ال

 :الرابعة عشرة إلى الخامسة عشرة الجمسة

 التدريب عمى التحصين التدريجي :الموضوع

 :أهدافها

 التقميل من درجة الخوف والقمق من خلال تعمم استجابة الاسترخاء بدل الخوف 
 تعبير الطفل عن مشاعره من خلال المرور إلى الفعل 
 الوقوف عمى أىمية وفوائد التخمص من الأفكار السمبية 
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  ترحب الباحثة بالطفل وتدعوه الى مناقشة وتصحيح الواجب المنزلى لمحصة الماضية ومدى استفادتو
 .وتطبيقو لمنماذج المعروضة عميو

  التخمص من -التحصين التدريجي المنتظمتخصص الباحثة ىذه الجمسة في تدريب المفحوص عمى
الخوف المبالغ فيو قد اكتسب ويتم ذلك في الحالات التي يكون فييا سموك -الحساسية المفرطة
  .مرتبطا بحادثة معينة

 المفحوص بالتدريج لممواقف الأقل إثارة لمخوف إلى أعمى مستوى في الشدة،  تقوم الباحثة بعرض
بداليا باستجابة الاسترخاء  .بيدف إزالة الاستجابة المرضية لسموك الخوف وا 

  ف عنده مثلا قوليا لو اليوم سيأتي والدك تحاول الباحثة تعريض الطفل لموقف غير طبيعي يثير الخو
ماذا ستقول لو؟ تم تسألو عن الأفكار الموجودة في بالو عن ىذا الموقف الذي يعتبره الطفل كموقف 

 .ييدده، يثير خوفو، وتبدأ الباحثة في مناقشة أفكاره واحدة تمو الأخرى



  منو التنفس العميق ثم إيقاف تقوم الباحثة بتذكير الطفل أسموب حل المشكمة الذي تعممو وتطمب
عادة صياغتيا بشكل ايجابي منطقي وىذا لمتخمص من الأفكار التي تحبط الذات وتدمرىا،  أفكاره وا 
وتدعو الطفل إلى ضرورة الضبط والتحكم الذاتي بيدف نزع الحساسية من الموقف الميدد وكيفية 

 .التعامل مع مثل ىذه المواقف المحبطة لمذات
 ة تطمب الباحثة من الطفل ذكر وكتابة التغير الذي حدث عمى معتقداتو وأفكاره قبل ختام الجمس

 .وسموكاتو في المفكرة اليومية الخاصة بيم
  تنتيي الجمسة بإعطاء واجب منزلي يتمثل في كتابة موقف ييدده وذكر الأفكار التي راودتو وانفعالاتو

 .وكيف واجيو

  :السادسة عشرة الجمسة

 وتمخيص ما دار في الجمسات السابقةمراجعة  :الموضوع

 :أهدافها

 مراجعة ما تم انجازه في الجمسات السابقة وما اشتممت عميو من تقنيات 
 التركيز عمى أىم النقاط الأساسية في الجمسات السابقة 
   المفحوص استفادةإعطاء التغذية الرجعية عن مدى 
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 تبدأ الباحثة الجمسة بالترحيب بالطفل وعائمتو وتشكرىم عمى الحضور. 
  عطاء التغذية الرجعية عن مدى استفادة  تقوم الباحثة بمراجعة ما تم انجازه في الجمسات الماضية وا 

 من خلال الوقوف عمىالمفحوص 
  في الحياةأىمية الاسترخاء 
 خضاعيا لممنطق  ضرورة تعديل الأفكار السمبية ومراقبة الأفكار الأوتوماتيكية وا 
 أىمية تقنية الضبط الداخمي وحل المشكلات 
 ضرورة تنمية الثقة بالنفس لمواجية المشاكل التي قد تيدده في الحياة 
 ضرورة تنمية التواصل والتفاعل الاجتماعي في الحياة 



 نياية الجمسة تشكر الباحثة الطفل عمى المشاركة في البرنامج العلاجي، تنتيي الجمسة بإعطاء  في
 .المقبمةموعد لمجمسة 

 حصتينالباحثة ليا  تخصص: مقابلات التقييمكيفية سير  - ت

 :السابعة عشرة إلى الثامنة عشرة الجمسة
 (تقييم البرنامج  ) الختامية  :الموضوع

 :أهدافها
  لإنياء البرنامج العلاجيتييئة الطفل 
 تقديم تشكرات لمجموعة البحث 
  والمقاييس النفسيةإعادة تطبيق نموذج سيكا تقييم فعالية البرنامج من خلال 

 المعززات -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

  البرنامج وانضباطيم في المواعيد ترحب الباحثة بالطفل وعائمتو وتشكرىم عمى مشاركتيم في
نو الآن قادر عمى مواجية ليم وتخبر الطفل أ وفاعميتيم في تنفيذ الواجبات المنزلية التي أعطيت

أفكاره السمبية ولديو إمكانيات تساعده عمى مقاومة مشاكل الحياة و ما يحيط بيا من أحداث مؤلمة، 
 .ة في حياتووضرورة توظيف كل ما تعممو خلال الجمسات العلاجي

 إعادة تطبيق المقاييس المستخدمة في المقابلات التشخيصية التي كشفت عن الخطوط ب تقوم الباحثة
 :القاعدية للاضطراب، تتمثل ىذه المقاييس في

 ما بعد الصدمة لنعمات شعبان عموان  الضغطمقياس  .2

 عند الأطفال مقياس الاكتئاب  لبيرلسون  .1

 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث .3

 ( SECCA)العودة إلي شبكة سيكا  .4

السموكي المعرفي في تعديل سموك أطفال ضحايا  يالعلاجالبرنامج و ىذا بيدف التعرف عمى فعالية 
 .الاعتداء الجنسي



 يم يي نظام التحميل العقلاني لأفكار المفحوص والتقمعرفة مدى التقدم الذي حدث ف تسعى الباحثة إلى
 النفسية كمما شعر بالحاجة إلييا من المفحوص العودة إلى المختصةتطمب العام لصحتو النفسية، كما 

  لممتابعة بتحديد موعد آخر بعد شير تنتيى الجمسة. 
 :والثانية مقابلات المتابعة الأولىكيفية سير  - ث

 :العشرونإلى الواحد و  التاسعة عشرة  الجمسة

 التأكد من استمرارية فعالية البرنامج :الموضوع

 .(مقابلات التقييم)العلاج من نياية  بعد شير الثانية مرحمة المتابعة :أهدافها

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة :الفنيات المستخدمة

 :الإجراءات المتبعة

  إلى الوقوف عمى فعالية العلاج المعرفي السموكي في  ت الباحثةمن انتياء العلاج، سعين بعد شير
تعديل سموك أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي؛ لجأنا إلى إتباع نفس الإستراتيجية التي اتبعناىا أثناء 

 .التشخيص، العلاج و التقييم
 الثلاثة فييا المقابمة العيادية، المراقبة الذاتية، الملاحظة السموكية المباشرة والمقاييس  متاستخد

 .البحثالمطبقة في 
  تم تحديد موعد آخر أين تم فييا تطبيق نفس المقاييس الأولىمن نياية المتابعة  أربعة أشيربعد ،

أشير كاممة  22دام العلاج مدة  المطبقة لمتشخيص لمتأكد من فعالية العلاج المعرفي السموكي، حيث
 .وأسبوعين
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 وقبل التدريب على التقنية قمنا بتحضير المفحىصة بإعطائها 
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كره الأب، غضة، قلق، خوف من الأب ومن - 

الحاضر والمستقثل 

أتقيء كثيرا، مزاج حزين، ألم في الرأس - 

 تسارع ضرتات القلة وصعوتة في التنفش- 
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ت التشخيصية الثلاث ( القياسات الأولية أو الخطوط القاعدية أثناء المقابلا43يبين الجدول رقم )
( درجة،  63، و التي قدرت ب ) مرادعاني منو يالأولى، حيث يبين درجة الضغط ما بعد الصدمة الذي 

 ، تتمثل أعراضو فيما يمي:مرتفع و ىو ضغط
 النسبة المئوية درجة الضغط ما بعد الصدمة نوع الأعراض

 38,09 24 أعراض التأثير عمى الذاكرة
 26,98 17 أعراض التجنب 

 34,92 22 أعراض التأثير عمى المعرفة والتفكير
 100 63 المجموع 

 العاشرةأكثر ظيورا عند الحالة  الذاكرةنلاحظ من خلال ىذا الجدول أن أعراض التأثير عمى 
 التجنبثم تمييا أعراض %34,92بنسبة  التأثير عمى المعرفة والتفكيرتمييا أعراض   38,09 %بنسبة
 .%26,98بنسبة 

 ( درجة عمى المقياس ، و ىو اضطراب24" فقد سجل ) مراد ما يخص درجة الاكتئاب عند "في
 بالحزن والشعور بالوحدة النفسية، قمق أثناء النوم وفقدان المذة في الحياة والممل،تتميز أعراضو  متوسط

 . بالإضافة إلى تشوه أفكاره التي تتميز بالاستنتاج الخاطئ
( درجة و ىو 23ات التي قيست بمقياس كوبر سميث، فقد قدرت ب )بالنسبة لدرجة تقدير الذ 

بالنفس، الذي يرجع إلى ما  الثقةيشعر بنقص كونو ،  " مراد "عند  جدا منخفضمؤشر لتقدير الذات 
 عتقد انو يحبو.يتعرض إليو من اعتداءات من قبل الأب الذي كان 

الاسترخاء، (تند عمى تقنيات سموكية: وبعد إدخال البرنامج العلاجي السموكي المعرفي الذي اس
 (الميارات الاجتماعية، سرد القصص ولعب الدور ، النمذجة، التحصين التدريجي(  وتقنيات معرفية :

إعادة البناء المعرفي لبيك، العلاج الانفعالي المنطقي لألبرت إليس والحوار الذاتي لميكنبوم، القيام 
( حصة بمعدل حصة واحدة كل أسبوع 24عب والرسم( الذي دام )بالواجبات المنزلية، حل المشكمة والم

قيم الأحداث ي"، حيث أصبح  مراد "للاحظنا تغيرا واضحا في الجانب السموكي  والمعرفي والانفعالي 
مقبول مقارنة  في النفس و مفيوم ايجابي لمذاتنسبية  الخارجية و الداخمية بأفكار ايجابية أعطتو ثقة 

 .بالخط القاعدي
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في نياية الحصة العلاجية السادسة، تم إعادة تطبيق المقاييس التي استخدمناىا في البحث: ف
مقياس الضغط ما بعد الصدمة، مقياس الاكتئاب ، مقياس تقدير الذات، أسفرت النتائج كالتالي عمى 

 ( درجة.18(، )21(، )55الترتيب: )
مرضية الاكتئابية في نياية حيث تم تخفيض الأعراض ال مرضيةبالتالي أظيرت نتائج جد 

( درجة بعدما كان 48" ليصل إلى ) ادمر العلاج، و تم التخفيف من درجة الضغط ما بعد الصدمة لدى "
حيث وصمت  ينبعد الصدمة و الاكتئاب بعد شير  ( درجة ليستمر الانخفاض كل من الضغط ما63)

( درجات تم بعد 27(،)48عة الأولى إلى )ليصل أثناء المتاب ( في نياية العلاج،18درجة الاكتئاب إلى )
( درجات و ىو ضغط خفيف ، كما أن أعراض 27(، )46أشير من المتابعة الأولى إلى ) 5مرور 

 منيا. القضاءالاكتئاب تم 
" لذاتو، و تقييمو للأحداث المحيطة بو،  مراد فيما يخص درجة تقدير الذات، فقد تحسنت نظرة "

من العلاج، حيث  ين، ثم واصمت في الزيادة بعد شير ( درجة 38لى )إحيث وصمت في نياية العلاج 
أشير من المتابعة  5( وتواصمت في الارتفاع إلى أن استقرت أثناء المتابعة الثانية بعد 43قدرت ب )

 .منخفضلتقدير (درجة و ىي مؤشر 46الأولى لتصل إلى )
الذي يتضمن تقنيات سموكية و معرفية بالتالي يمكن القول أن البرنامج العلاجي السموكي المعرفي 

، المعرفية، التأثير التجنبلو فعالية ايجابية في التخفيض من أعراض الضغط ما بعد الصدمة )أعراض 
 .عند الطفل عمى الذاكرة(

 بالتالي تحققت الفرضيات الجزئية في البحث والتي مفادىا:
الضغط ما بعد تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -2

 الصدمة لأطفال ضحايا الاعتداء الجنسي.
الاكتئاب لأطفال تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -3

 ضحايا الاعتداء الجنسي.
لأطفال تقدير الذات الرفع من درجة  فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -4

 ضحايا الاعتداء الجنسي.
استناد إلى التحميل الوظيفي الذي كشف عمى وجود اعتقادات، أفكار ،انفعالات وسموكات سمبية 

"  مراد أن أفكار و اعتقادات " :يمكن القول " مراد "لدى  SECCAلدى الحالة، وبالرجوع إلى شبكة سيكا 
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لعلاجي المعرفي السموكي المطبق في البحث حيث تم تغيرت من السمبية إلى الايجابية بفضل البرنامج ا
معظم الأعراض المرضية التي توحي إلى وجود التجنب و الأحلام المزعجة،  العزلة الاجتماعية،  تخفيض

، كما تم التخفيف من الأعراض الانفعالية المرضية التي توحي ومشاعر الدونية لديوالنظرة السمبية لمذات 
 . " مراد "لدى  النوم...كذلك تم القضاء عمى اضطرابات تأنيب الضمير ،إلى وجود الخوف، القمق

  أصبح بعد العلاج  قبل العلاج كانت تتميز بالنظرة السمبية لمذات و بالاستنتاج التعسفي " مراد "أفكار
أمل في يأصبحت أفكاره تتميز بنظرة إيجابية تجاه الذات و المحيط و  ، كماأفكاره السمبيةعن  ىتخم
 عن أفكاره الغير منطقية. بفضل تخميوقبل أحسن، مست

  بعد العلاج تقمب المزاجقمق  الأب،قبل العلاج كانت تتميز بالخوف من سموك  " مراد "انفعالات ،
ظير عميو في يفقد زال خوفو من الأب الذي كان  ة،أصبح مرتاح البال بفضل تعديل أفكاره السمبي

عاني منو انخفض تدريجيا مع يتحسن، و الضغط الذي كان  قمبالمت المقابلات الأولى، كما أن مزاجو
 تقدم العممية العلاجية.

   الوحدة والابتعاد عن  كان يتميز قبل العلاج  بالصمت، الخضوع  لسيطرة الأب، " مراد "سموكات
عن  ىفي المدرسة كما تخمبالزملاء  للأحسن من جية علاقتو سموكاتو ، بعد العلاج تعدلتالأشخاص

 إيجابي مع الآخرين بشكل تفاعليأصبح  حيث، وحدتو، فقد تعدل و تخمص من  وك ألانسحابيالسم
بالتالي  تحققت الفرضية  98,5تحسن ليصل إلى  كما أن معدلوعن انطوائو خاصة في المدرسة  ىوتخم

 العامة التي مفادىا:
 عتداء الجنسي.سموك أطفال ضحايا الالسموكي فعالية في تعديل لمبرنامج العلاجي المعرفي ا
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 . 466 ( ص55الشكل رقم ) أنظر :1التعليق
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من خلال الرسم البياني ظير التناسب العكسي بين درجات الضغط ما بعد الصدمة و مدى التقدم 
( كخط قاعدي قبل بداية 63" حيث سجل المقياس الدرجة ) مراد في تطبيق البرنامج العلاجي، لدى "

حصص  7يصية الثلاثة الأولى، و ىو مؤشر متوسط، لينخفض بعد إجراء العلاج في المقابلات التشخ
( ثم تنخفض بعد إتمام البرنامج إلى 55علاجية ارتكزت عمى تقنيات سموكية معرفية لتصل الدرجة إلى )

من العلاج السموكي المعرفي ليصل  ينء المتابعة الأولى بعد مرور شير ( ، و يزداد الانخفاض أثنا48)
( بالتالي يمكن القول البرنامج 35أشير من انتياء العلاج في الدرجة ) 7 رجة و يستقر بعد(، د37إلى )

 العلاجي السموكي المعرفي تمكن من التخفيف من أعراض الضغط ما بعد الصدمة لدى المفحوص. 
 ( نفس الصفحة السابقة56الشكل رقم )  أنظر: 2التعليق 

ي بين درجات الاكتئاب و مدى التقدم في تطبيق من خلال الرسم البياني ظير التناسب العكس
 مراد عاني منو "يكحظ قاعدي لدرجة الاكتئاب الذي  ( درجة24البرنامج العلاجي، حيث سجل مقياس )

حصص علاجية ارتكزت تقنيات سموكية  7"، و ىو مؤشر متوسط للاكتئاب، لينخفض بعد إجراء 
( و يزداد الانخفاض 18إتمام تطبيق البرنامج ليصل )( ثم ينخفض بعد 21معرفية،   ليصل إلى الدرجة )

( درجات، و يستقر 16أثناء المتابعة الأولى بعد مرور شيرين من العلاج السموكي المعرفي ليصل إلى )
 ". مراد الاكتئاب عند " زوال( التي تدل عمى 16أشير من انتياء العلاج في الدرجة ) 7بعد 

 نفس الصفحة السابقة( 57الشكل رقم )  أنظر: 3التعليق 
نلاحظ من خلال الرسم البياني تناسبا طرديا بين درجات تقدير الذات و مدى التقدم في تنفيذ 

ىي و  ( لتقدير الذات كخط قاعدي،12الدرجة )البرنامج العلاجي المسطر، فقد سجل مقياس كوبر سميث 
حصص علاجية ارتكزت  7بيق "، ترتفع ىذه الدرجة بعد تط مراد تقدير الذات عند "متوسط في مؤشر 

( درجة و ترتفع عند نياية العلاج بعد تطبيق حصة 18عمى تقنيات سموكية معرفية لتصل إلى )
( درجة، و تواصل ىذه الدرجة في 27" لتصبح )مرادخصصت خصيصا لمرفع من تقدير الذات لدى "

( درجة لتزداد في الارتفاع 32إلى ) ينة الأولى بعد نياية العلاج بشير الارتفاع حتى تصل خلال المتابع
في النفس  تمتع بثقةي " أصبح مراد أشير و ىذا يدل عمى أن " 7( درجة بعد نياية العلاج 35لتصل )

 .قريب من المتوسطبتقدير الذات و 
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 :العام الاستنتاجو  مناقشة النتائج: ثانيا
تناول ىذا البحث مدى فعالية البرنامج العلاجي السموكي المعرفي في تعديل السموك من خلال 

الضغط ما بعد الصدمة، الاكتئاب، نقص تقدير الذات( لدى (معالجة أعراض بعض الاضطرابات النفسية 
 .ندىالجزائرية شبكة الب مجموعة من الأطفال ضحايا الاعتداءات الجنسية

يمكن القول أن البحث الحالي بين أن تعرض الأطفال  ،في ضوء النتائج التي توصمنا إلييا
سمبية عمى مستوى شخصيتيم، بنيتيم النفسية مما أدى بيم إلى عدم التكيف مع  اللاعتداء ترك آثار 

 نفسي مفاجئ.المجتمع، ومع ىذا يبقى التدخل المبكر أمر ضروري لتفادي أي اضطراب 
ظير أن مجموعة البحث التي  تعرضت إلى الاعتداء الجنسي يعانون الكثير من الاضطرابات  

الضغط ما  ،النفسية و السموكية منيا عمى سبيل المثال: القمق، العدوانية والنشاط الزائد والتبول اللاإرادي
حزن وخوف و سرعة التييج  اكتئابية من ا، فكل الحالات المدروسة أظيروا أعراض..بعد الصدمة.

، بالإضافة إلى وجود أعراض أخرى تدل عمى عمق الصدمة التي تعرض ليا سيولة الاستثارة الانفعاليةو 
دراسة وىذا ما يتفق مع الدراسات السابقة حيث توصمت  ،الأطفال من فقدان لمتركيز، وأعراض التجنب

يدف رصد عدد من ضحايا الاعتداءات بلمبحث عن الوضع في لبنان، ) 6002(. أسطا وآخرون أجنان 
شمل البحث قطاعات مختمفة في لبنان، ضم مسح  حيث ) 6002(الجنسية لمطفل عند نياية حرب تموز 
طفلا لممئ استمارة ضمن عممية  8061، تمت مقابمة  84-سنوات 3مقطعي لأطفال تتراوح أعمارىم بين 

 خلاليا وبعدىا،، حربالتداءات الجنسية قبل طفال للاعمسح ىدفت إلى جمع المعمومات حول تعرض الأ
 لوحظ ارتفاع في نسبة مشاكل النوم واضطراب ما بعد الصدمة وحالات القمق لدى الفتيات مقارنة بالفتيان.

 )00، ص6002جنان.أ.أسطا، (

كل أطفال مجموعة البحث يعانون من فقدان الثقة بالنفس الذي ىو متغير ميم في تكوين مفيوم 
ير الذات خاصة بالنسبة للأطفال الذين تعرضوا للاعتداء من قبل الأب الذي كان من الذات وتقد

المفروض أن يكون المصدر الأول لمثقة أصبح المصدر الأول لمخو ف والرعب عند الطفل وىذا ما ظير 
 الحالات المدروسة. معظمعند 

 خفض اضطرابالية العلاج السموكي المعرفي في مدى فعيتضح من نتائج البحث الحالي 
فعالية وجدوى البرنامج  إلىفالتحسن الذي حدث عمى مجموعة البحث يرجع الضغط ما بعد الصدمة، 
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العلاجي المستخدم في البحث، حيث استيدف البرنامج العلاجي الجانب المعرفي والانفعالي والسموكي 
 لمطفل. 

البرنامج أظيرت أن ا البحث، فقد ذفيما يخص الفرضية الأولى التي وضعناىا في تصميم ى
العلاجي المطبق في البحث لو فعالية ايجابية في تعديل سموك الطفل ضحية الاعتداء الجنسي، حيث 

 حسن ممحوظ في سموك ىؤلاء الأطفالكشفت نتائج المقابلات العلاجية والتقويمية والمتابعة عمى وجود ت
انتظام مجموعة البحث  إلىلتحسن يرجع ىذا ا أي لصالح القياس البعدي، بعد تطبيق البرنامج العلاجي،

 عميياالشديد  والإقبالفي جمسات العلاج، وكذلك من حيث جودة وتنوع الفنيات المستخدمة في البرنامج 
 ىؤلاءولا ننسى الدور الفعال الذي لعبتو تقنية الواجبات المنزلية في تعديل سموك من قبل بعض الحالات، 

المرضية وىذا بفضل البرنامج الأعراض  غمبأاختفاء ققت بدليل منو فالفرضية الأولى تح ،الأطفال
 ودعميا الكبير والمتواصل لمضحية.المستمر ، وتدخل العائمة البحثالعلاجي المطبق في 

يمكن لمبرنامج العلاجي السموكي المعرفي أن نو إة الثانية والثالثة التي مفادىا فيما يخص الفرضي
، أيضاتحققت الاكتئاب عند الطفل ضحية الاعتداء الجنسي و دمة الضغط ما بعد الصيخفض من درجة 

لاحظنا أنو بعد إدخال البرنامج العلاجي المعرفي السموكي الذي يتناول الإنسان من الناحية المعرفية فقد 
في م، ظير تحسنا كبيرا يوالمعرفية لمفرد والقيام بعممية التقيوالسموكية إذ ييتم بالعوامل البيئية )المحيطة( 

 (March 1998) مارش دراسة نتائج مع وىذا يتفق  إحداث تغير عمى درجة ىذه الاضطرابات النفسية،
 مجموعة لدى الصدمة بعد ما ضغوط خفض في والسموكية المعرفية الميارات بعض فعالية أظيرت التي
عمى نمط كشف لنا التحميل الوظيفي  من جية أخرى فقد صادمة، لأحداث تعرضوا الذين الأطفال من

الأفكار السائد لدى أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي ويتمثل في وجود اعتقادات، أفكار، انفعالات، 
 :عمى سبيل المثال سموكات، تصورات سمبية عندىم بسبب الاعتداء الجنسي الممارس ضدىم

  التعسفي بالاستنتاج تتميز تشوىات فكرية وىي أفكار لا منطقية وجود تتميز بمجموعة البحث أفكار
 ،"مجيد وخديجة"عند معظم الحالات بالإضافة إلى التعميم الذي ظير عند الحالة الخامسة والرابعة

، فكل الحالات يؤكدون عمى وجود أفكار وتصورات "إياد"التضخيم الذي ظير عند الحالة السابعة
 نسان.سمبية تجاه ذواتيم من فشل ونقص اعتبار الذات الذي يعتبر جوىر الشخصية عند الإ
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  عند كل  ، القمق، الحزن والكآبة، تأنيب الضميرمن المعتدي الخوفبانفعالات مجموعة البحث تتميز
، مشاعر العجز الحقد، الغضب، الكره و السادسة والتاسعة( الثانية، الثالثة، الرابعة،)من الحالات 

ياد"الحالة السادسة والسابعة)  بالألم.والشعور ( " زكريا وا 
  التجنب الذي ظير عند كل الحالات ،الخضوع والاستسلام لمواقعالبحث تميز ب سموكات مجموعة ،

السابعة"إياد" الذي كان  التبول اللاإرادي الذي ظير عند كل من الحالة الثانية"وليد"، الثالثة"عمران"،
 :إلى بالإضافة يعاني من التبرز الدائم

ذي ظير عند كل من ال الأذى الجسمي والنفسيالمتمثل في السموك العدواني:  
سواء تجاه  الثالثة"عمران"،الرابعة"خديجة"، السادسة "كريم" والسابعة "إياد"( الحالات)الأولى"مريم" ،

 الإخوة أو الزملاء في المدرسة.
: المتمثل في نقص التفاعل الاجتماعي والعزلة عن الآخرين الذي ظير عند كل السموك الانسحابي 

 ثة"عمران".من الحالات عدا الحالة الثال
 : المتمثل في اليروب من المنزل والمدرسة الذي ظير عند الحالة الخامسة"مجيد".السموك التمردي 
: المتمثل في سموكات جنسية منحرفة التي ظيرت عند الحالة السابعة"إياد" تجاه السموك الانحرافي 

 أخيو، السرقة والكذب التي ظيرت عند الحالة الخامسة"مجيد".
البرنامج  أنالرابعة المتعمقة بتقدير الذات عند مجموعة البحث التي مفادىا  أما الفرضية 

تقدير الذات فقد ثبتت بحكم أن  من درجةفي الرفع المتعرض للاعتداء الجنسي العلاجي يساعد الطفل 
بعض الحالات مثل الحالة العاشرة والتاسعة والسابعة تقدير  أنكل الحالات تحسنت نظرتيم لمذات ولو 

بحكم الوضعية التي يعيشونيا ومدى الدعم الذي تمقوه وقريب من المتوسط، ذات عندىم مازال منخفض ال
 تكرار الاعتداء وعمق الألم عندىم.بالإضافة إلى الفروق الفردية بين الأطفال ودرجة 

فقد تغيرت للأحسن مقارنة بالخطوط القاعدية الأولى   (SECCAفيما يخص نتائج شبكة سيكا )
المعرفية المطبقة السموكية ، بالأخص التقنيات العلاجية البحثفضل البرنامج العلاجي المطبق في وىذا ب

أمام العائمة في البحث فالأطفال الذين أظيروا عدوانية أصبحوا يتفاعمون بشكل ايجابي مع غيرىم خاصة 
،  كما يطين بيم بتفاؤلرون لذاتيم ولممحزاج الأطفال تحسن حيث أصبحوا ينظ، كما أن موالزملاء والإخوة

يوجد اختلاف بين القياس القبمي نو أا إليو من أحداث صادمة مما يعني أصبحوا  مقتنعين بما تعرضو 
 .لصالح القياس البعدي والبعدي للاضطرابات المصاحبة للاعتداء الجنسي عند الطفل
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في الرفع  لمعرفيالعلاجي السموكي ا البرنامج فعالية استمرارية عن البحث لتكشف نتائج جاءت
 في أفراد مجموعة البحث لدى الصدمة والاكتئاب  بعد ما ضغوط درجة من درجة تقدير الذات وخفض

 عمى ومستمرة المدى بعيدة إيجابية آثار لو كان العلاجي البرنامج أن إلى يشير وىذا المتابعة، قياس
النتائج المتوصل  تكون أن يمكنالاضطرابات النفسية المصاحبة للاعتداء الجنسي عند الطفل،  مستوى
والقدرة عمى  والتوترات الضغوط ضد تحصين من مجموعة البحث أفراد اكتسبو لما نتيجة في البحث إلييا

 في انخفاض ليا، يتعرضون التي الصادمة الأحداث مع تعامميم عمى إيجابي بشكل أثرحل المشكلات 
 .البعدي بالقياس ةمقارن إيجابيا والاكتئاب الصدمة بعد ما ضغوط مستوى

يتابعون  الأىلن إعتداء الجنسي عمى الطفل الذكر فنو في حالة الاأثناء المقابلات ظير لنا أ
 أفرادكان المعتدي من  أوكانت الضحية فتاة  إذا أماالقضية مع الحرص عمى معاقبة المعتدي ميما كان، 

كونو متعمق أكثر ثة لاجتناب الفضيحة تفضل التستر والمحافظة عمى سرية الحاد فالأسرةنفسيا،  الأسرة
 أدىىذا ما "، خديجة" الرابعةمثمما ىو الحال مع الحالة بقضية فقدان العذرية الذي ىو رمز لشرف العائمة 

 .رة وانتشارىا وبقائيا في الكتمانتعزيز بقاء ىذه الظاى إلىبالمجتمع الجزائري 
لتقميل من أىمية الظاىرة، ساىم في اإن محاولة حفظ شرف العائمة واجتناب العار والوصم ي

 مقدف، أن يكون مصدرا للامان ولمرعاية ن كان مكان الاعتداء ىو المنزل الذي من المفروضأخاصة و 
كون فييا تإلى الاعتماد عمى السرية في الحالات التي  أن ىناك ميلا نتائج البحث الحالي أظيرت
ة الجزائرية ندى كان أغمبيم ذكور وخير دليل مجموعة فمثلا الأطفال المقبمون عمى الشبك ،أنثى الضحية

ففي حالات الضحية ىي الأنثى العائمة  البحث كان أغمبيم ذكور باستثناء حالتين أنثى)خديجة وسارة(،
كما تبين أن ىناك تحفظ وتمنع حيال تكتفي فقط بالاتصال فقط وتقديم المساعدة عن طريق الياتف، 

 ن فييا ىذا الأخير من أفراد العائمة.و حالات التي يكالكشف عن ىوية المعتدي في ال
اصة لما ، خظير عند كل الحالات المدروسة أن الطفل يجيل كيفية حماية نفسو من الاعتداء

واعتبروىا  مع الوضعية وتأقممواوالفوا  أنيم أخبرتنابعض الحالات  أن، لدرجة يمارس عمية بصورة متكررة
لكون نموىم النفسي لم يسمح ليم بادراك حقيقة  لحالة الثانية" وليد"بالشيئ العادي مثمما ظير عند ا

 الشخص الذي يثق بو الطفل.أي  الأبالمعتدي ىو  لما يكونخصوصا ، المتكررة معو الوضعية
قد تحدثوا إلى شخص  عمييمحيال الاعتداء الأطفال الفعل  ةإلى أن ردالبحث الحالي  تشير نتائج

تمت عممية الاعتداء عمييم سواء أكان متكرر أم مرة واحدة، وىذا لكون أن الأم  بعد أنعن الحادثة )الأم( 
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ا ظير عند ىي القائمة عمى رعاية ابنيا بالإضافة إلى الخالة عند عجز الطفل البوح بما حدث معو مثمم
الحالة التاسعة "كريم"، فأغمب الحالات تعرضت إلى اعتداءات متكررة ومصحوبة بالقوة عدا الحالة 

 الثانية"وليد" والسادسة "زكريا".
، وتابع قضيتو إلى كشفت النتائج إلى أن الشخص الذي تم البوح لو بالحادثة قد أصغى لمطفل         

أن ادخل المعتدي السجن ىذا عند معظم الحالات، باستثناء الحالة الأولى "مريم"اكتفت العائمة  بعدم 
 بسبب الخوف مننما الحالة الخامسة "مجيد" احتفظ بالسر التحدث عن الأمر صيانا لشرف العائمة، بي

أن ما جرى اعتبر البعض الخوف من الوالدين، في حين ، والحالة الثامنة "سارة" بسبب  المعتدي تيديدات
ليم شيء عادي مثل أي علاقة أخرى وىذا ما ظير عند كل من الحالة الثانية "وليد" والحالة الثالثة 

الرابعة "خديجة" فقد كانت تحس بالعار كانت مجبرة ولم تمقى الشخص المناسب "عمران" أما الحالة 
ليساعدىا في حين أن الحالة السابعة "إياد" تعرض لمتوبيخ من قبل عائمتو بالرغم من ىذا فقد ساندتو 

 ودعمتو كثيرا خاصة بعد قيامو بالجمسات العلاجية تفطنت الأم لحقيقة وخطورة وضعية ابنيا. 
معظميا زنا المحارم أي المعتدي كان موجودا كانت  البحثعتداء التي تناولناىا في حوادث الا

اتساعيا لا يعني شيئا ما دام المعتدي قد  أوقمة الغرف  أنقد وقعت كميا في المنزل عمما داخل العائمة و 
 ىالأول)الحالة يريد، ومعظم الحالات المعتدى كانت ىويتو الأبيخموا بالضحية في أي زاوية 

)الحالة الرابعة"خديجة"(، ابن  الأخالحالة السادسة"زكريا"(،)"مريم"،الثانية"وليد"،العاشرة"مراد"(، العم
في حين أن  يمنع كشف الضحية ليوية المعتديوىذا ما  العم)الحالة الثالثة"عمران" والتاسعة "كريم"(

"(، الاعتداء خارج نطاق العائمة كان من قبل أصدقاء )الحالة الخامسة"مجيد"(، جيران) الحالة الثامنة"سارة
 .مجيول)الحالة السابعة"إياد"(

اقتصادي،  ،عنف زوجي، نفسي، جسدي(كشف البحث الحالي أن العنف المنزلي أو العائمي: 
 مجموعة البحثالأطفال معظم حالات لوحظ أن فقد  ،الظاىرةيدعم من انتشار  )مشاىدة أعمال العنف... 

ن ، وأيعانون من العنف المنزلي بحيثينتمون إلى عائلات مفككة، ويعيشون إما في منازل صغيرة أو كبيرة، 
معظم حالات الاعتداء حدثت في البيت العائمي عمى سبيل المثال كل من الحالة الأولى "مريم"، الثانية "وليد"، 

ثة"عمران"، الرابعة "خديجة"،السادسة "زكريا"، التاسعة "كريم" والعاشرة "مراد" كميا حدثت في البيت من خلال الثال
اغتنام المعتدى فرصة غياب الأم وتواجدىا في العمل، باستثناء كل من الحالة الخامسة" مجيد"، والسابعة" إياد" 

نتائج عممية إليو أشارت وىذا ما شارع أو المدرسة والثامنة" سارة" التي كانت تتعرض للاعتداء سواء في ال
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نسبة انتشار حالات الاعتداء الجنسي ترتفع في عمى أن ( 6002جنان أسطا )التي قامت بيا الباحثة المسح 
المنازل التي تشيد عنفا أو يتعرض فييا الأطفال لعنف جسدي أو نفسي، كما في أواسط الأطفال الذين 

 ) 9، ص 6002جنان.أ.أسطا، ( الأسري.يشعرون بانعدام التعاطف 
الثقافية والاقتصادية  تتفاعل فيما بينيا لتشكل الاعتداء  ،من العوامل النفسية، الاجتماعية كل

الجنسي عمى الطفل، ولقد ظير لنا أن الدراسات التي تناولت الظاىرة  في الجزائر قميمة فحتى الآن لا 
للأطفال الذين  تم الاعتداء عمييم، ىذا راجع لعدة أسباب توجد إحصائيات تكشف عن النسبة الحقيقية 

منيا الخوف من الفضيحة ، والتردد في الإفصاح عن ىوية المعتدي أو فقدان شرف العائمة أو خوفا من 
 .حيال ىذه الظاىرة تتخذ الصمت العائلاتفقدان الأبناء، وليذا السبب نجد أن معظم 

الحالات التي تؤدي  أن إلى(DSM4) العقمية والسموكية التصنيف الدولي للاضطرابات لقد أشار
القمق الشديد، الغضب والانفعال  ،ا عمى سبيل المثال حالات العدواننقص الانتباه والتركيز مني إلى

الشديدين، فالطفل الجزائري المتعرض للاعتداء الجنسي يعاني من قمق مستمر، ىذا ما يؤثر عمى تركيزه 
ينتج  ، الشيء الذيالاعتداء عميو من ذكريات مستمرة ثر ما يخمفوألشدة وقوة  أفكارهويعمل عمى تشتت 

، بالإضافة إلى التعممعممية مشاكل في  إلى ظيورعن عدم التركيز، صعوبة التعمم وىذا ما يؤدي بالطفل 
 صعوبة الحدث الصدمي المعاش يجعل الطفل كثير السرحان والشرود الذىن في القسم، فكمما اتجو الطفل

 لتحصيمياو  الدراسيلمقراءة والتعميم تذكر الحدث، فيتشتت انتباىو ويقل تركيزه ىذا ما يبين تدني المستوى 
بالإضافة إلى الحالة )السابعة"إياد"و العاشرة"كريم"( المذان يعانيان من الشرود  لحالات المدروسةكل ال

  .الذىني
عمى  التأثيرا الدور الواضح والفعال في الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا الطفل الضحية لي
 ،عدوانية التبول اللاإرادي،( والأعصابالتركيز والانتباه القدرات العقمية والمعرفية وكذلك عمى السموك 

 الأمان، فقدانو الطمأنينةشعور الطفل بعدم  اللاإراديالنفسية لمتبول  الأسبابفنجد مثلا من  )نشاط زائد،
 دائم.والمعاناة من القمق ال

 أو ما يعرفبالاضطرابات الجسمية  الإصابة إلىالتوتر والغضب الشديد والمستمر يؤدي بالطفل 
الجياز العصبي نتيجة الانفعالات الحادة التي تظير في سموك الطفل من  لإصابةالسيكوسوماتية، نظرا ب

 لعقمية.فالغضب الشديد يؤثر عمى العمميات ا .، نشاط زائد، عصبية شديدة..المزاجتقمب 
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الطفل ضحية الاعتداء الجنسي ىو الأكثر تضررا من الناحية النفسية، فقد يميل إلى الاعتماد 
عمى أنماط عيش غير صحيحة مثل: التدخين، تعاطي الكحول والمخدرات إلى جانب المشاكل الدراسية، 

 الخامسةعند الحالة فقد يتوقف عن المدرسة نتيجة نقص أدائو المدرسي أو لفقدانو التركيز، مثمما ظير 
 تخمى عن دراستو." الذي مجيد"

نيا، مثلا نظرا لاضطرابيا الشديد، فاكتفينا بالتخفيف م ىناك حالات استصعب تعديل سموكيا
التي يعود سبب عدم  "خديجة"ظير عدم الاستجابة لمبرنامج، كذلك الحالة الرابعة أ "عمران"الحالة الثالثة 

والبيئة الاجتماعية  الأىلغياب الدعم الاجتماعي خاصة  إلى الأخرىت تحسنيا الكبير مقارنة بالحالا
الذي تتميز بيئتو بالعنف الدائم وليذا وضعيتو النفسية  "مجيد"التي تعيش فييا، كذلك نجد الحالة الخامسة 

ون من عدم استجابتو لمبرنامج المتك إلىيرجع  والسبب "إياد"الحالة السابعة  إلى بالإضافةلم تتحسن كثيرا 
التدخلات الطبية المتواصمة  إلى بالإضافة أطولوقت  ذه الحالة تستوجبى نأ جمسة تضن الباحثة 68

قامتووضرورة تغير مكان تدريسو   بكثير. أفضلعمى نتائج  سنحصلكنا ربما  وا 
ن بعض الأعراض ن نموىم لم يكتمل، ولأربما لأ كثيرا، لم تتحسن حالتيم ذين الالأطفال  فيؤلاء

لدييم أعراض بداية ، أصبحت تظير بأشير انتياء المتابعةبعد  ،ية خلال فترة العلاج لم تظيرالمرض
نيا أن تؤثر عمى شخصيتيم كالقمق الدائم، انحرافات سموكية مما يعني أجديدة من ش ىلاضطرابات أخر 

يخص  أن الطفل المتعرض لاعتداء جنسي يمزمو تدخل مستمر عمى كل مراحل حياتو ونموه خاصة فيما
متعمقة بمجموعة عند ىؤلاء الضحايا الصدمة الجنسية ف، في مرحمة البموغ والمراىقة بمتغير الثقة بالنفس

 :منيا من المتغيرات
ىشاشة الطفل وقوتو النفسية، ، الجسدي المرافق لو أوخطورة الاعتداء الجنسي والعنف النفسي والعاطفي 

 .رد فعل المحيط العائميو  سنو ومستوى تطوره

ستطيع عزو ىذه الظاىرة إلى تأثير الانترنت ومختمف وسائل الإعلام التي تعرض الأفلام المثيرة ن
والإباحية، فالرجال والنساء لم يعد يكتفون جنسيا، سواء في إشباع رغباتيم أو حاجاتيم الجنسية، ىذا ما 

زد عمى ، ن أنفسيمالدفاع عيجعميم عنيفين وعدائيين فاقدي التربية فيمجؤون للأطفال الذين لا يستطيعون 
ذلك تفكك معظم الأسر الجزائرية خاصة التي يسودىا العنف المنزلي بمختمف أشكالو وكذا العنف الزوجي 
الذي تعاني منو الكثير من الأسر الجزائرية، مما يؤدي لانعدام مراقبة الأطفال، فالكثير من الأطفال 

 قد شاىدوا والدييم يمارسون الجنس بعنف.يكونون 
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 حقق قد عمى مجموعة البحث تطبيقو تم الذي البرنامج العلاجي السموكي المعرفي نأ القول يمكن
 بعد ما ضغطال الرفع من درجة تقدير الذات وخفض في وساعد البحث، مجتمع واقع ضمن أىدافو

 وصلت مما الرغم العلاجي، وعمى البرنامج عمييم طبق الذين الضحايا لدى الأطفال الصدمة والاكتئاب
 عمى أثرت قد متغيرات ىناك يكون أن تستبعد لا الباحثة فإن ايجابية، نتائج من ىذا البحث الصغير إليو

 مجموعة صغيرة تتمثل في حالات أطفال يختمفون في نوع الاعتداء، عمى البحث اقتصار مثل ،نتائجو
 باعتبارىا المطبق، العلاجي جالبرنام فنيات عمى واقتصاره العلاجية لبعض الحالات، الزمنية الفترة وقصر
 بالإضافة إلى أطفال لم يكتمل نموىم الجسمي والجنسي والنفسي والعقمي، مع تعاممو ظل في كافية غير
التي تختمف من طفل لآخر والفروق الفردية بينيم، مدى تكرار أو عدم تكرار الاعتداء  تفكيرىم نمط

الأسرية من  البيئة تأثيرات بالإضافة إلى ممية العلاجية،ومصاحبتو لمتيديد، كميا عوامل أثرت في نتائج الع
بحكم أن الطفل مازال يحتاج لمرعاية  مدى الدعم العائمي والأسري، المدرسي، دعم الشرطة والقضاء...

 الآمان.المتابعة و و 
تجعميم أقل اضطرابا في الوقت الحاضر لأطفال لالحاضرة  الحالة النفسيةتحسن يمكن القول أن 

يقودنا لمقيام بدراسات معمقة أكثر حول ىذه الظاىرة الذي ة للاضطرابات في المستقبل، الشيء ابميقل قوأ
ن البرنامج المتبع في البحث لم يكن كاف علاجي ملائم لوضعيتيم لأ ومحاولة إيجاد حمول ليا وبرنامج

حظة مخمفات نو من الصعب ملاأكما ، في الحاضر بل ىو محاولة صغيرة فقط لمتخفيف من معاناتيم
 انتقاليا وظيورىا من جديد أواختفائيا  لإمكانية أولخموليا  الأخيرةلصعوبة تقدير ىذه  إماالاعتداء 

أما المعاناة الكبرى عندما ، خاصة وأن مجموعة بحثنا ىي في مرحمة كمون أين الطفل لا تستيقظ رغباتو
ويواجو تحديات والمشاكل التي  باتو وتستيقظ رغ يدخل الطفل مرحمة المراىقة ويبدأ يبحث عن ىويتو،

زمة اليوية الجنسية ما لم يجد حمولا نيا أن يتعرض لأأي من شحولو كبداية لمدخول في أزمة المراىقة الت
ايجابية لمشاكمو، وقد تختمط عميو الأدوار نتيجة لمصدمة التي عاشيا في الطفولة ولعدم تقمص شخصية 

حد أإذا ما كان المعتدي ىو الأب أو  المعتدي سواء في حالة الأب الايجابي فيو يتقمص ىوية الشخص
سؤال  أفراد العائمة، مما يعني أن مستقبل الطفل الجزائري المتعرض للاعتداء الجنسي يبقى مجيول،

صعب الإجابة عميو ونحن في ظل ظيور مختمف أنواع التكنولوجيا، فيل ىذا الطفل سيواكب تغيرات 
جزائر جيلا منحرفا يو؟ ويثور عمى المجتمع الذي يحقد عميو ليصبح في الالمجتمع أم يبقى حبيس ماض

 .فاقدي الشخصية
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 :الأطفاللمحاربة الاعتداء الجنسي عمى اقتراحات : ثالثا

تتطمب محاربة الاعتداء الجنسي تجاه الأطفال مجموعة من الإجراءات المتكاممة من الفاعمين 
  الاقتراحات، فيما يمي سنتحدث قميلا عن بعض ىذه الظاىرةالذين تمقوا تكوينا جيدا وملائما بخصوص 

 قبل وبعد الاعتداء:

 :الاعتداء)الوقاية(وقوع قبل 

 وقتا واىتماما كافيا  اء الطفلإعط 
 باء في غر أن يجالس  من حذرلمع من يقضي وقتو وامن خلال متابعتو  ضرورة متابعة الوالدين لابنيم

  .أماكن منعزلة
  وخطرالأطفال وتحسين ظروف عيش الأطفال في وضعية ىشاشة تحسيس عامة الناس و 
  تمعب دورا ىاما في حياة الطفل، فغالبا ما يكون المدرس واحد من الأشخاص الذين  المدرسةبحكم أن

التعرف بسيولة عمى العلامات الدالة عمى سوء من يعرفون الطفل حق المعرفة بعد أسرتو، ىذا يمكنو 
يغ ذلك المسؤولين، كما بإمكان المدرس تحسيس التلاميذ من خلال مناقشات معاممة أحد تلامذتو، وتبم

 وأنشطة حول موضوع الاعتداء الجنسي.

 :الاعتداء) الحماية(وقوع بعد 

 شيئا وخاصة لو بدا لديو صعوبة أو  لوالديو أو المقربين لولمطفل عندما يحاول أن يقول  الاستماع
  .حرج في الكلام

 عن كل طفل يعتقد بأنو ضحية اعتداء جنسي لضمان حمايتوطات الخاصة إبلاغ المواطنين السم. 
 حالات الاعتداء وتمقي التصريحات بيا والتأكد الطبيب كشف و  الشرعية طبيةال اتفحوصالقيام بال

 من الشكوك الدائرة حوليا.
  حالة التعرض للاعتداء الجنسي. همالدعم للأطفال وأسر تقديم  
 الذي تعود إليو ميمة إثبات وقوع الاعتداءفسي و قاضي الأحداث تعاون الطبيب والمختص الن. 
 عادة إدماجو في بيئة آمنة لإعادة بناء شخصية الطفل النفسية ضرورية المتابعة القيام من خلال  وا 

ات النفسية لاضطرابوابمقابلات منتظمة مع المختص النفسي من أجل تقييم معاناة الطفل النفسية 
 اقتراح العلاج الملائم لمساعدة الطفل عمى تجاوز وضعيتو.بالتالي  ةالتي تحدث بعد الصدم
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  في مثل ىذه الحالات من خلال الدور الذي يقومون بو والذي الشرطة والدرك الوطني تدخلضرورة 
يتمثل حيث الزجر )الشرطة القضائية( و )الشرطة الإدارية( ، الحمايةالوقاية :نقاط 3يتمحور حول 

القضائي في معاينة مخالفة القانون الجنائي وجمع الأدلة والبحث عن مرتكبي  دورىما عمى المستوى
قيام الشرطة والدرك بأعمال وقائية ، بالإضافة إلى الجرائم قبل رفع الممف الذي تم تشكيمو إلى القضاء

 كمراقبة الحانات والملاىي الميمية. 
  إحالة باستقبالو لإحدى الشكايات أن يقوم ، إذ يمكن لنائب الوكيل عند التكفل القضائيب القيامضرورة

 .الممف إلى قاضي التحقيق لمقيام ببحث معمق حول الضحية ووالديو والشيود ومقترف الجريمة
  خاصة لفائدة ىؤلاء الضحايا و تدريب أخصائيين نفسانيين  عمى مفاىيم  إعداد برامج علاجيةضرورة

 مفحوص.أساسية عن طبيعة البرنامج وتوضيح سيرورتو مع ال
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ــلاخ ــ ــ ــ ــ ا ــ ــحثصة  ــ ــ ــ ــ ــ  لب
إلى التحقق من مدى فعالية البرنامج العلاجي السموكي المعرفي في تعديل  الحالي لبحثا هدف

سموك أطفال ضحايا الاعتداءات الجنسية الذين يتابعون علاجهم عمى مستوى الشبكة الجزائرية لمدفاع عن 
)الضغط ما بعد الصدمة حقوق الطفل ندى، بالإضافة إلى التخفيض من درجة الاضطرابات النفسية 

 .لديهم (الرفع من درجة التقدير الذات)و التي يعاني منها هؤلاء الأطفال( والاكتئاب
المنهج شبه التجريبي قياس الحالة الواحدة قبل  البحث اتبعت الباحثة تللإجابة عمى تساؤلا

ناث  01تكونت مجموعة البحث من حيث  التجربة وبعدها ، تعرضوا (سنة 01- 9)حالات ذكور وا 
 الأدوات التالية: طبقت عميهم أغمبها متكررة يدرسون في المرحمة الابتدائيةلاعتداءات جنسية 

 (1119مقياس الضغط ما بعد الصدمة لنعمات شعبان عموان) 
 (ترجمة عبد العزيز ثابت. 0991مقياس الاكتئاب بيرلسون ) 
 ( ترجمة ليمى عبد الحميد.0991مقياس تقدير الذات كوبر سميث ) 
 يتكون من تقنيات معرفية وسموكية (ي المعرفي )إعداد الباحثةالبرنامج العلاجي السموك 

 

 توصمت الباحثة إلى النتائج التالية:

 لمبرنامج العلاجي المعرفي السموكي فعالية في تعديل سموك أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي. -0
الضغط ما بعد يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجه سموكي معرفي في التخفيض من درجة  -1

 الصدمة عند أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي.
الاكتئاب عند يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجه سموكي معرفي في التخفيض من درجة  -2

 أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي.
تقدير الذات عند يساعد محتوى برنامج علاجي ذو توجه سموكي معرفي في الرفع من درجة  -3

 أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي.
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 زىراء الشرق.
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 الأردن
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، دار الفكر لمطباعة والنشر، عمان،  : تعديل وبناء السموك الانساني)2000 (فاروق الروسان -31
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، مركز نجمة الخميج، كيف احمي ابني من التحرش الجنسي: )2010(محمد خميفة المحرزي  -35
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نصف الموجهة العيادية ( دليل المقابمة10ممحق رقم )  
 

 شخصيةمعمومات المحور الأول: 
 الاسم -
 السن  -
 الإقامةمكان  -
 المستوى الدراسي -
 الإخوةعدد  -
 الإخوةالمرتبة بين  -
 الحالة العائمية لموالدين -
 الوالدين هنةم  -
 ما هو الدافع للاستشارة ؟ -
 ؟الطفل  من رافق -

 رضيةالم السوابق المحور الثاني:
 بمرض عضوي ؟ الطفل مصابهل  -
  في الانتحار؟ هل حدث و أن فكر -
 هل هناك احد من أفراد عائمتك مصاب بمرض نفسي أو عقمي ؟   -

  الطفل عمىالاعتداء الجنسي  المحور الثالث:
 هل أخبرت أي شخص عن الحادثة؟  -
 ؟الشخص الذي تم اطلاعه عمى الاعتداء من هو -
 ؟الشخصكيف كان ردة فعل ذلك  -
 ؟والإفصاح عنه ما هي الأسباب وراء عدم الكشف عن الاعتداء -
 ؟ ةلمحادث يوم تعرضت عمرككم كان  -
 هل هناك شخص في حياتك تخاف منه؟ مع تحديد هويته في حالة الإجابة بنعم. -
 ؟الشخص الذي اعتدى عميككم كان عمر  -
 ما نوع العلاقة التي كانت تجمعك بالمعتدي ؟ -
 عمل؟ماذا ي -
 ؟وقع الحادثكيف  -
 ؟ومتىفي أي مكان؟  -
 ؟كم هي عدد مرات الاعتداء -



 هل شاهدك احد عندما تعرضت للاعتداء؟ -
 ؟المعتدي عميك يضربك، يهددكهل كان  -
 ؟بماذا شعرت لحظة الاعتداء -
 ما هي الأضرار التي لحقت بك جراء الاعتداء ؟ -
 هل سبق وان قدمت شكوى ضد الشخص المعتدي؟ -
 لمن قدمتها؟ -
   ؟هل قمت بزيارة الطبيب الشرعي -

 لمطفل أفكار وانفعالات وسموكات  المحور الرابع:
 ؟ لديكما هي الأعراض الأولى التي ظهرت  -
 هل تغيرت حياتك بعد الحادث ؟ -
 ؟ تعاني من كوابيس في الميلهل  -
 ؟  به تذكركو المشاعر التي  الأفكارتجنب كل  حاولهل ت -
 ؟ الشخص المعتديمن  ازلت تخافمهل  -
 ؟هل تشعر بالذنب بسبب الحادث-
 هل تعاني من بعض الصعوبات في الكلام أو التعبير عن شيئ ما؟ -
 والإخراج؟ ،الأكل،المعب  ،هل حدث لك تغير في عاداتك من حيث النوم -
 كيف هي علاقتك بوالديك ؟ -
 ؟هل تغيرت معاممتهم لك -
 له أكثر في حياتك ؟ ي ترتاحذمن هو الشخص ال -

 سةالمحور الخامس: خاص بالدرا
 وأنت في المدرسة؟ كيف تشعر -
 عمى تحصيمك الدراسي؟ ةالحادث أثرتهل  -
 ؟أصدقاءهل لديك  -
 ؟ احد هناكهل تخاف من  -
 ؟لماذا.هل تشعر بالوحدة  -
 ؟لماذا .بأمانهل تشعر انك  -
  



)في صورته الاولية( الضغط ما بعد الصدمةمقياس اضطراب   (02) ملحق رقم    
نعمات شعبان علوان :إعداد  

 
التي قد يتعرض لها التي تقيس ردود الفعل عمى الأحداث الصعبة  العبارات عزيزي: أمامك مجموعة من

حول الإجابة )  ( علامة  رجاء وضعمن هم في سنك في أوقات الحروب خلال الشهر الماضي .  ال
 التي  تراها مناسبة لك.

 
 الرقم العبارات قميلا أحيانا بعض الوقت اغمب الوقت

صعوبة في التركيز أجد      1 
كل ما يذكر بالحدث الصارم أتجنب      2 
شاكل في العميم عند التفكير بالحدثأعاني من م      3 
النوم أثناءمن قمق  أعانى      4 
الأشخاصالابتعاد عن  أحب      5 
المزاجمتقمب  وأصبحتزادت عصبيتي       6 
من الوحدة أخاف      7 
النوم أثناءكوابيس  تأتيني      8 
النوم أثناءعمى نفسي  أتبول      9 
إراديةعمى نفسي نهارا بصورة لا   أتبول      11 
نومي بكممات غير مفهومة أثناء أتحدث      11 
نوما متقطعا أنام      12 
 13 انفجر في البكاء بصورة مفاجئة    
الآخرينالعزلة والبعد عن  أحب      14 
الحدث موجود أنشعور كما لو  يأتيني      15 
صعوبة في حل أي مشكمة تواجهني أجد      16 
في اتخاذ القرار الذي يخصني أتردد      17 
 18 اشعر بالذنب    
بشيءغير مبال  أصبحت      19 
الحدث اضرب الحائط بيدي بعنف أتذكرعندما       21 

 



 
) في صورته الأولية(الأطفالمقياس بيرلسون للاكتئاب عند (03)رقم ممحق   

 ترجمة د. عبد العزيز ثابت
 

     أنثى        □ذكر  □     الجنس __________العمر: 
 عزيزي/ عزيزتي

في خلال الأسبوع الماضي من فضمك ضع علامة في الخانة  أمامك مجموعة من الأسئمة تتعمق بما تشعر/ي به
 الصحيحة.

 
بعض  دائما البند الرقم

 الأحيان
 لا

    ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عميها 01
    أنام جيداً . 02
    أشعر بأنني سوف أبكي . 03
    أحب أن أخرج في الشارع لمعب . 04
. أرغب في الهروب بعيداً  05     
    أتمتع بطاقة كبيرة . 06
    تصيبني آلام في المعدة . 07
      .استمتع بالأكل 08
    أستطيع القيام بخدمة نفسي . 09
    أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً . 10
    أفعل الأشياء بشكل جيد . 11
    استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق  12
أهمي ومع الآخرين . أحب التحدث مع 13     
.أحمم أحلام مزعجة  14     
    أشعر بالوحدة الشديدة . 15
    من السهولة أن أبتهج  16
لدرجة لا تطاق هأشعر بالتعاس 17     
    أشعر بالممل . 18

 
 



 مقياس كوبر سميث    4 )  (ممحق رقم
 الاسم
 التعميمة                                                                     السن

 اقرأ بتأني بيدوء قبل الإجابة9
 في الصفحات التالية تجد عبارات تعبر عن المشاعر، أو ردود أفعالك، اقرأ ىذه العبارات بيدوء.

 "أوافق"في الخانة التي تحمل كممة (   )تكون العبارة تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة  عندما
 "لا أوافق"في الخانة التي تحمل كممة (    )عندما تكون العبارة  لا تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 

 الرقم العبارات تنطبق لا تنطبق
الأشياء عادةلا تضايقني     1 

 2 من الصعب جدا أن أتكمم مع زملائي في الفصل  
 2 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي  
 3 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  
 4 يسعد الآخرون بوجودىم معي  

 5 أتضايق بسرعة في المنزل  
 6 أحتاج وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة  
بين زملائي من نفس سني أنا محبوب    7 

 8 تراعي عائمتي مشاعري عادة  
 01 استسمم بسيولة   

 00 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 01 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا  
 02 تختمط الأشياء كميا في حياتي   
 03 يتبع زملائي أفكاري عادة  
 04 لا اقدر نفسي حق قدرىا     
أترك المنزلأود كثيرا لو     05 
 06 اشعر بالضيق في المدرسة غالبا  
 07 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس  
 08 إذا كان لدي شيء أريد أن أقولو  فاني أقولو عادة  
 11 تفيمني عائمتي  
 10 معظم الناس محبوبون أكثر مني  
 11 أشعر عادة بان عائمتي تدفعني لعمل الأشياء السمبية  
 12 لا ألقي التشجيع في غالبا المدرسة   
 13 ارغب كثيرا أن أكون شخصا أخر  
 14 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي   

 



 جدول الملاحظة المباشرة (05)ممحق رقم 

المتابعة 
 الثانية

 المتابعة الأولى
 ()القياس التتبعي

 العلاج نهاية
 مرحمة التقويم

 (القياس البعدي) 

 أثناء العلاج 
 السموكي(المعرفي  )

أثناء المقابلات 
التشخيصية 

 )القياس القبمي(

 الفترة

     
 
 

 المظهر الخارجي-1
 المباس  

 النظافة 
     

 
 
 
 

 التعبير الجسدي: -2
 الاتصال بالعين

 الوضعية الجسدية 
 التعبير الوجهي

     
 
 
 
 

 الحديث: -3
 الحجم 
 الصوت

 الطلاقة اللفظية 

التفاعل مع  -4     
 الأخصائية النفسية:

 اتصال مباشر 
طريقة الاستجابة 

 للمقياس   
     

 
النشاط الجسمي  -5

 و الحركي 



 
 BECKاستمارة التحميل العقلاني لبيك  ) 60(الممحق رقم

 
 :.................................التاريخ   ...........................الاسم و المقب:

 
 

 النتائج الاستجابة العقلانية الأوتوماتيكية الأفكار الانفعالات الوضعية
 وصف:

 *الحدث المحدد 
 إلىالمؤدي  
 يئالانفعال الس 
 
 
 
الذكريات  الأفكار* 

 الانفعالات التي تنتج
 السمبية

  

 :...تحديدها -1
............................. 

.............................. 
.............................. 

 
 
 
 
تقييم حدة  -2

 الانفعال:
0 - 100 

 كتب الفكرة أ
التي  الأوتوماتيكية

 الانفعال: تسبق
................................ 

............................. 
 
 

 
قيم مستوى اعتقادك 

الفكرة  في
 الأوتوماتيكية

 
0-100 

كتب الفكرة المنطقية أ
الناتجة التي تجيب 

عمى الفكرة 
 ....الأوتوماتيكية

.............................. 

 
 
 

قيم مستوى اعتقادك 
 الفكرة المنطقية في

 
0 - 100 

 مستوىقيم 
اعتقادك لمفكرة 

 الأوتوماتيكية
0 – 100 
 
 
 

 حدد و قيم
الانفعالات التي 

 تنتج.

 
 
 



( تمرين لتنظيم التنفس07ملحق رقم )   
 مأخوذ عن مصطفى المصري la sarpجمعية  : إعداد

  
 التنفسلتنظيم تمرين 
خذ نفسا عميقا و أبقو في صدرك لبعض الوقت أرخ عضلات بطنك و دعيا تتمدد اِملأ صدرك  -

 و بطنك باليواء.
 خلال ذلك. 5إلى  1أخرج اليواء من صدرك ببطء، وعد من  -

1....2....3....4....5.... 
 .5إلى 1أبق في ىذا الوضع مدة قصيرة بينما تعد من  -
 .1. 2. 3. 4. 5الآن أعد التنفس مرة أخرى: شييق، زفير  -
 جيّد. -

 
 تعليمة الاسترخاء:

والآمان...تخيل أنك داخل ىذه الفقاعات تحس بالسعادة  مكان جميل وضعية مريحة، مكان آمن أين تخيل
 ...مثلا تطيير وأنت ىادئ 

 



 النفسية المطبقة في البحث ساييتحكيم المقنموذج   (88ممحق رقم )                       
 :الأستاذ ولقب اسم

 :العممية الدرجة
 العممي: التخصص

 :القسم
 :الجامعة

 وبركاتو؛ الله ورحمة عميكم مالسلا
فعالية برنامج علاجي معرفي  :عنوان تحت الدكتوراه شيادة يللن تخرج رسالة تحضير بصدد أنا

 .ضحايا الاعتداء الجنسي بالجزائر أطفالسموكي في تعديل سموك 
 
بيدف  المذكور البحث موضوع يف المعتمدة المقاييس بيذه الكرام الأساتذة زملائي ميكإل أتقدم 

 عدم أو العبارة مناسبةحيث لدينا خانة لمدى  في الخانة التي تراىا مناسبةx التحكيم وىذا بوضع
 خاصة أخرى خانة ينا لد ثم وضوحيا، عدم أو العبارة وضوح لمدى أخرى وخانة مناسبتيا،

كما  .الواضحةغير  العبارة أو تناسب لا يالت العبارة حول تقترحيا أنالتي يمكن  بالملاحظات
يرجى من الأساتذة الكرام إعطاء ملاحظاتيم حول محتوى البرنامج العلاجي ذو التوجو السموكي 

 المعرفي المقدم لمضحايا.
 .مساعدتكم عمى مسبقا شكرا

 :لمتغيرات البحث الإجرائيةفيما يمي التعاريف 
 الطفولة المتأخرة:

المراىقة وىي التي تقابل ثلاث سنة وىي مرحمة ما قبل  12 -09ىي المرحمة التي تقع بين 
 صفوف الأخيرة من الطور الابتدائي

 الاعتداء الجنسي:

الاعتداء الجنسي عمى الطفل عمل أو فعل مقصود إرادي يتمثل في ممارسة علاقة جنسية، 
نشاط جنسي أو سموك جنسي مع الطفل  ليدف إشباع رغبات جنسية من قبل الشخص البالغ، 

نوية والمادية عمى شخص الطفل بحيث تترك ىذه العلاقات الجنسية اثر والذي لاحظنا أثاره المع
 عمى الصحة النفسية لمطفل 

 



 السموك:

ىو السموك الخارجي الذي يمكن ملاحظتو ومشاىدتو من أفعال وحركات يظير  نقصد بالسموك
لمثيرات في الاستجابات الداخمية والخارجية الغير سوية التي يظيرىا الطفل نتيجة تعرضو 

 البيئية.

 :تعديل السموك

أسموب أو طريقة يستخدم مع أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي، وذلك لإكسابيم الميارات اللازمة 
لمسموك ألتكيفي، و نعني بو استخدام مختمف التقنيات العلاجية والتدريبية لمتعمم التي تيدف إلى 

لى أشكال السموك المرغوب فيو، بحيث تغير السموك المنحرف أو غير المرغوب فيو، وتحويميا إ
تيدف إلى تثبيت السموك المرغوب فيو عند الطفل لممحافظة عمى استمرار يتو، وذلك بالاعتماد 

 عمى مبادئ واستراتيجيات نظريات التعمم.

 في ىذه الدراسة في: السموك المرضييتمثل 

 : أذى جسمي مادي نفسي عمى الطفل أو الغيرالسموك العدواني 

 : اليروب من المدرسة السموك التمردي

 : الخجل الانعزال عن الآخرينالسموك الانسحابي

 تعاطي المخدرات، السرقة، انحرافات جنسية مختمفة السموك المنحرف:

 ونعني بالسموك السوي قدرة الطفل في الاعتماد عمى ذاتو، والاستجابة لممتطمبات الاجتماعية.

 :برنامج العلاج المعرفي السموكي

يعني مساعدة الطفل الذي تعرض إلى الاعتداء الجنسي من خلال توظيف برنامج علاجي 
لاسترخاء، اعتمادا عمى تقنيات علاجية سموكية تتمثل في التدريب عمى بعض التقنيات كا

لعب الدور وعمى تقنيات معرفية تتمثل في إعادة البناء المعرفي  اكتساب الميارات الاجتماعية و
لأفكار السمبية وحل محميا أفكار أكثر ايجابية وعمى أسموب النمذجة لألبرت باندورا، لبيك وتغير ا

وىذا بالاعتماد عمى استراتيجيات المقابلات التشخيصية والعلاجية والمتابعة والتقويمية من بداية 
العلاج إلى نيايتو منطمقين من القياس القبمي والبعدي عن طريق تحديد الخط القاعدي لكل 

 ة.مرحم
 



  :الفرضية العامة

لمبرنامج العلاجي المعرفي السموكي فعالية في تعديل السموك المرضي لمطفل الجزائري  
 ضحية الاعتداء الجنسي.

 الفرضيات الجزئية:

الضغط تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -1
 الاعتداء الجنسي.ما بعد الصدمة عند الطفل الجزائري ضحية 

الاكتئاب تخفيض من درجة ال فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -2
 عند الطفل الجزائري ضحية الاعتداء الجنسي.

تقدير الذات الرفع من درجة  فييساعد محتوى برنامج علاجي ذو التوجو السموكي المعرفي  -3
 .عند الطفل الجزائري ضحية الاعتداء الجنسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ةمقياس كرب ما بعد الصدم  
 إعداد: نعمات شعبان عموان

عزيزي: أمامك مجموعة من العبارات التي تقيس ردود الفعل عمى الأحداث الصعبة التي قد 
حول الإجابة التي  تراىا مناسبة )  ( علامة  يتعرض ليا من ىم في سنك.  الرجاء وضع

 .او خاطئة ، عمما انو لا توجد اجابة صحيحةلك
 مدى وضوح العبارة الملاحظات

 
واضحة         غير 
 واضحة

 مدى مناسبة العبارة
 

مناسبة    غير 
 مناسبة         

 الرقم العبارات
 

 1 أجد صعوبة في التركيز  
 2 أتجنب كل ما يذكر بالحدث الصارم   
 3 أعاني من مشاكل في التعميم عند التفكير بالحدث   
 4 أعانى من قمق أثناء النوم   
 5 أحب الابتعاد عن الأشخاص   
 6 زادت عصبيتي وأصبحت متقمب المزاج   
 7 أخاف من الوحدة   
 8 تأتيني كوابيس أثناء النوم   
 9 أتبول عمى نفسي أثناء النوم   
 10 أتبول  عمى نفسي نيارا بصورة لا إرادية   
غير مفيومةأتحدث أثناء نومي بكممات      11 
 12 أنام نوما متقطعا   
 13 انفجر في البكاء بصورة مفاجئة   
 14 أحب العزلة والبعد عن الآخرين   
 15 يأتيني شعور كما لو أن الحدث موجود   
 16 أجد صعوبة في حل أي مشكمة تواجيني   
 17 أتردد في اتخاذ القرار الذي يخصني   
 18 اشعر بالذنب   
 19 أصبحت غير مبال بشيء   
 20 عندما أتذكر الحدث اضرب الحائط بيدي بعنف   



الأطفالقياس بيرلسون للاكتئاب عند م  

 ترجمة عبد العزيز ثابت

:التعميمة  

عزيزي عزيزتي : أمامك مجموعة من الأسئمة تتعمق بما تشعر/ي بو في خلال الأسبوع الماضي 
المناسبة، عمما انو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة.في الخانة  ) (من فضمك ضع علامة   

 
 العبارات

 

 مدى مناسبتيا
 غير

مناسب    

 مدي وضوحيا
 واضحة غير واضح

 ملاحظات

ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت  -1
 عمييا

   

أنام جيداً . -2     
أشعر بأنني سوف أبكي . -3     
أحب أن أخرج في الشارع لمعب . -4     
أرغب في اليروب بعيداً . -5     
أتمتع بطاقة كبيرة . -6     
تصيبني آلام في المعدة . -7     
      .استمتع بالأكل -8
أستطيع القيام بخدمة نفسي . -9     

أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً . -18     
أفعل الأشياء بشكل جيد . -11     
استمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق  -12     
أحب التحدث مع أىمي ومع الآخرين . -13     
أحمم أحلام مزعجة . -14     
أشعر بالوحدة الشديدة . -15     
من السيولة أن أبتيج  -16     
لدرجة لا تطاق وأشعر بالتعاس -17     
أشعر بالممل . -18     



 مقياس كوبر سميث
 ليمى عبد الحميدترجمة: 

 الاسم
 التعميمة                                                                     السن

 اقرأ بتأني بيدوء قبل الإجابة:
 في الصفحات التالية تجد عبارات تعبر عن المشاعر، أو ردود أفعالك، اقرأ ىذه العبارات بيدوء.

في الخانة التي (   )عندما تكون العبارة تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 
 "أوافق"تحمل كممة 

في الخانة (    )عندما تكون العبارة  لا تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 
 "لا أوافق"التي تحمل كممة 

 
  مناسبة العبارة          وضوح العبارة ملاحظات

 مناسبة  غير مناسبة  واضحة  غير واضحة
 العبارات

 
 

 الرقم

 1 لا تضايقني الأشياء عادة  

 2 من الصعب جدا أن أتكمم مع زملائي في الفصل  
 3 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي  
 4 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  
 5 يسعد الآخرون بوجودىم معي  

 6 أتضايق بسرعة في المنزل  
 7 أحتاج وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة  
 8 أنا محبوب بين زملائي من نفس سني  

 9 تراعي عائمتي مشاعري عادة  
 10 استسمم بسيولة   

 11 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 12 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا  
 13 تختمط الأشياء كميا في حياتي   
 14 يتبع زملائي أفكاري عادة  
 15 لا اقدر نفسي حق قدرىا   



 16 أود كثيرا لو أترك المنزل  
 17 اشعر بالضيق في المدرسة غالبا  
 18 مظيري ليس وجييا مثل معظم الناس  
 19 إذا كان لدي شيء أريد أن أقولو  فاني أقولو عادة  
عائمتي تفيمني    20 
 21 معظم الناس محبوبون أكثر مني  
أشعر عادة بان عائمتي تدفعني لعمل الأشياء   

 السمبية
22 

 23 لا ألقي التشجيع في غالبا المدرسة   
 24 ارغب كثيرا أن أكون شخصا أخر  
 25 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (الصورة الأولية)  البرنامج العلاجي المطبق
 نوع المقابمة  رقم الجمسة ىدف الجمسة الفنيات المستخدمة زمن الجمسة نوع الجمسة

لم يتم  ثنائية
تحديدىا 
 مسبقا 

 المقابمة العيادية 
 الملاحظة السموكية

 رسم حر لمطفل

  كسب ثقة الطفل وعائمتو
  التعرف عمى المشكمة

 

 الأولى
 
 

المقابلات 
 التشخيصية

 

 

 

 

 

 المقابمة العيادية دقيقة 68 فردية 
 الملاحظة السموكية

تطبيق التحميل الوظيفي نموذج سيكا 
 مع الطفل

 تطبيق المقاييس النفسية 

الكشف عن الأعراض المرضية 
التي يعاني منيا الطفل أفكار، 

 انفعالات  وسموكات المرضية
الوقوف عمى الخط القاعدي الأول 

 لممشكل
 

 الثانية
 
 
 

 ثنائية
 
 

 المقابمة العيادية دقيقة 68
 الملاحطة السموكية 

 القيام بالعقد العلاجي مع الطفل 
 

تعريف المختصة لمطفل بالأعراض 
  وعرض محتوى البرنامجالمرضية 

إبرام العقد العلاجي: الاتفاق عمى 
كيفية سير المقابلات وزمن 

 المقابلات العلاجية

 الثالثة

تدريب الطفل عمى التنفس البطني  دقيقة 68 فردية
 كبداية لتطبيق الاسترخاء معو.

استخدام التشجيع لموصول إلي 
 الاستجابة المطموبة

الاسترخاء يساعد عمى خفض 
استجابات الخوف والقمق لدى 
الطفل والإحساس بالراحة النفسية 

. 
 
 
 
 

 الرابعة
 
 
 
 
 
 

 المقابلات العلاجية

 الملاحظة السموكية المباشرة دقيقة 68 فردية
تدريب المفحوص عمى المعب بالعجينة 

 مع العاب معينة
 
 سرد القصص
 

مساعدة وتشجيع الطفل عمى 
التحدث عن الاعتداء الذي تعرض 

 لو دون خوف وارتباك.
المعب يساعد عمى التخفيف من 

 العدائية ومشاعر الذنب
خفض الأعراض السموكية 

 الاعتداء.والانفعالية الناتجة عن 

 الخامسة
 
 
 
 

 
  فردية

التدريب عمى الأفكار الايجابية والتفكير  دقيقة 68
 المنطقي

 الواجب المنزلي 
 الرسم الجماعي مع التموين 

تعديل الأفكار السمبية تجاه الذات 
العالم والمستقبل إلى أفكار 

 ايجابية.
 

 السادسة
 
 
 

تعزيز إمكانية عدم تعرض الطفل  تدريب الطفل عمى كيفية حماية الذات    دقيقة 68 فردية
 للاعتداء مرة أخرى. 

 السابعة 

 التدريب عمى الرفع من تقدير الذات دقيقة 68 فردية
 تغير من العادات السيئة
 إعادة تطبيق المقياس 

تعميم الطفل إستراتيجية حماية 
 الذات و تعزيز الثقة في النفس.

 الثامنة
 الى التاسعة



 فردية
 

 

  دقيقة 68
 

 

التدريب عمى الميارات الاجتماعية 
 التدريب عمى لعب الدور

  
 

خفض الشعور بالعزلة الاجتماعية 
والتغمب عمى مشاعر العجز 
والشعور بالذنب لدى الأطفال 

 الضحايا.
إدارة الانفعالات وتحسين الوظائف 
الاجتماعية ومواجية الاستجابات 

 الأقران.السمبية من 
زيادة الثقة بالنفس وبالآخرين 

 وتحسين تقدير الذات لديو.

العاشرة إلى الثاني 
 عشر

 
 

 

تغير أنماط التفكير السيئة  غير  التدريب عمى النمذجة دقيقة 68 فردية
السوية حول الآباء المتعدين 
لأطفاليم والتي تؤدي بالطفل 

 ليزيمة الذات.
 التعامل مع مثيرات الخوف والقمق

عاشرة إلى  الثالث
 الخامسة عشرة

إعادة تطبيق نموذج سيكا ومقياس  دقيقة 68 فردية
 الاكتئاب

 مرحمة نياية العلاج
مراجعة وتمخيص ما دار في 

 الجمسات السابقة

 السادسة عشر
 

السابعة عشر  مرحمة التقييم التأكد من فعالية البرنامج دقيقة 68 ثنائية
 الثامنة عشر

 مقابلات التقييم

 فردية 
 ثنائية

 مرحمة المتابعة التأكد من استمرارية فعالية البرنامج دقيقة 68
 

التاسعة عشر 
 الواحد وعشرون 

مقابلات المتابعة 
 بعد شيرين

 



المحكمين الأساتذةقائمة  (90)ممحق رقم   
 

المحكم الأستاذ اسم الدرجة العممية التخصص اسم الجامعة  الرقم 
 

التعميم العالي أستاذ عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو  90 ناصر ميزاب 
 

بوزريعة 2جامعة الجزائر  بمميهوب كمتوم  أستاذة التعميم العالي عمم النفس العيادي   90 
 

بوزريعة 2جامعة الجزائر  أأستاذة محاضرة  عمم النفس العيادي   90 حسيبة برزوان 
 

بوزريعة 2جامعة الجزائر   90 ساجية مخموف أستاذة محاضرة أ عمم النفس العيادي 
 

  بوزريعة 2جامعة الجزائر 
 

أ أستاذ محاضر عمم النفس العيادي حمد فاضميأ   90 
 

  بوزريعة 2جامعة الجزائر 
 

الصدميعمم النفس   90 صبرينة قهار أستاذة محاضرة  ب 
 

 90 كريمة طوطاوي أستاذة محاضرة  ب عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 90 نسيمة وندلوس أستاذة محاضرة  ب عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 90 فتيحة فضيمي أستاذة محاضرة ب عمم النفس العيادي جامعة مولود معمري تيزي وزو
 

 



( نتائج تحكيم المقاييس النفسية10ملحق رقم )  

الضغط ما بعد الصدمةمقياس    
 
 

نسبة  القرار العبارة بعد التعديل
 الاتفاق

 الرقم العبارات
 

 أجد صعوبة فً التركٌز 100% تثبٌت /
 

01 

أتجنب كل ما ٌذكرنً بالحدث 
 الصادم

 02 أتجنب كل ما ٌذكر بالحدث الصارم 100% تعدٌل

م تعلفً ال صعوبة أعانً من
 عند التفكٌر بالحدث

شاكل فً العلٌم عند التفكٌر بالحدثأعانً من م 100% تعدٌل  03 
 

 أعانى من قلق أثناء النوم 100% تعدٌل اشعر بالقلق أثناء النوم
 

04 

الآخرٌنارتاح بتجنب   أحب الابتعاد عن الأشخاص 100% تعدٌل 
 

05 

ً وأصبحت متقلب المزاج 100% تعدٌل اشعر بأحاسٌس متناقضة  زادت عصبٌت
 

06 

  أخاف من الوحدة 100% تعدٌل أخاف من البقاء وحٌدا
07 

ً كوابٌس أثناء النوم 100% تثبٌت /  08 تأتٌن

 
ً أثناء النوم 100% تثبٌت /  أتبول على نفس

 
09 

ً نهارا بصورة لا إرادٌة 100% تثبٌت /  10 أتبول  على نفس
 

أثناء نومً بكلمات غٌر مفهومةأتحدث  100% تثبٌت /  
 

11 

 أنام نوما متقطعا 100% تثبٌت /
 

12 

 13 انفجر فً البكاء بصورة مفاجئة 100% تثبٌت /
 

 14 أحب العزلة والبعد عن الآخرٌن 100% تثبٌت /

 

ً شعور كما لو أن  ٌأتٌن
حصل الآنالحدث   

 

ً شعور كما لو أن الحدث موجود 100% تعدٌل  ٌأتٌن
 

15 

 أجد صعوبة فً حل أي مشكلة تواجهنً 100% تثبٌت /
 

16 

ٌصعب علً اتخاذ قرارات 
 تهمنً

 17 أتردد فً اتخاذ القرار الذي ٌخصنً 100% تعدٌل
 

 18 اشعر بالذنب 100% تعدٌل أحس بالذنب

 أصبحت غٌر مبال بشًء 100% تعدٌل أصبحت لا اهتم بشًء
 

19 

الحائط بٌدي بعنفعندما أتذكر الحدث اضرب  100% تثبٌت /  20 



 

عند الاطفال مقياس بيرلسون للاكتئاب  

 

 العبارة بعد التعدٌل القرار نسبة الاتفاق الرقم العبارة 

ً كما تعودت علٌها       1 ما زلت أنظر للؤشٌاء فً حٌات لأشٌاء فً أرى اما زلت  تعدٌل %100 
 حٌاتً كما تعودت علٌها

أنام جٌداً .         2  / تثبٌت %100 

ً سوف أبكً .         3 أشعر بأنن  / تثبٌت %100 

.أحب أن أخرج فً الشارع للعب        4 اللعب فً الشارعأحب  تعدٌل %100   

أرغب فً الهروب بعٌداً .       5  / تثبٌت %100 

أتمتع بطاقة كبٌرة .        6  / تثبٌت %100 

ً آلام فً المعدة .       7 تصٌبن  أعانً من ألام فً المعدة تعدٌل %100 

.استمتع بالأكل        8  / تثبٌت %100 

ً . أستطٌع         9 القٌام بخدمة نفس  استطٌع الاعتناء بنفسً تعدٌل %100 

أشعر بأن الحٌاة لا تساوي شٌئاً .      10  / تثبٌت %100 

أفعل الأشٌاء بشكل جٌد .       11  / تثبٌت %100 

الأشٌاء كما كنت فً السابقاستمتع بعمل       12 الأشٌاء كما  بأداءاستمتع  تعدٌل %100 
 كنت فً السابق

التحدث مع أهلً ومع الآخرٌن . أحب      13  / تثبٌت %100 

مزعجة.أحلم أحلام        14  أعانً من أحلام مزعجة تعدٌل %100 

أشعر بالوحدة الشدٌدة .       15  / تثبٌت %100 

من السهولة أن أبتهج      16  ابتهج بسهولة تعدٌل %100 

لدرجة لا تطاق هأشعر بالتعاس      17 اشعر بالحزن لدرجة لا  تعدٌل %100 
 تطاق

أشعر بالملل .      18   / تثبٌت %100 

 
 

 

 

 



 مقياس كوبر سميث نتيجة تحكيم
 

 العبارات نسبة الاتفاق  القرار العبارة بعد التعديل
 

الر
 قم

لا تضاٌقنً الأشٌاء  ةعاد ً الأشٌاء عادة 100% تعدٌل   01 لا تضاٌقن

 02 من الصعب جدا أن أتكلم مع زملائً فً الفصل  100% تثبٌت /

 03 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي 100% تثبٌت /

 04 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي          100% تثبٌت /

بوجودهم معييسعد الآخرون  100% تثبٌت /  05 

 06 أتضايق بسرعة في المنزل 100% تثبٌت /

وقت طويل كي أعتاد ل أحتاج
 عمى الأشياء الجديد

 07 أحتاج وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 100% تعدٌل

 أنا محبوب بٌن زملائً من نفس سنً 100% تثبٌت /

 
08 

تراعً عائلتً مشاعري ةعاد عائلتً مشاعري عادةتراعً  100% تعدٌل   09 

 10 استسلم بسهولة 100% تثبٌت /

 11 تتوقع عائلتً منً الكثٌر 100% تثبٌت /

 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا 100% تثبٌت /

 
12 

 13 تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً 100% تثبٌت /

ٌتبع زملائً أفكاري عادة   14 ٌتبع زملائً أفكاري عادة 100% تعدٌل 

                                                                    100% تثبٌت /

ً حق قدره   الا اقدر نفس  
15 

أترك المنزل كثيرا لوأود  100% تثبٌت /  16 

غالبا ما اشعر بالضٌق  
 فً المدرسة

 17 اشعر بالضٌق فً المدرسة غالبا 100% تعدٌل

مظهري لٌس جمٌلا كغٌري من 
 الناس

 18 مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 100% تعدٌل

فانً   أود قولهإذا كان لدي شًء 
ةأقوله عاد  

 19 إذا كان لدي شًء أرٌد أن أقوله  فانً أقوله عادة 100% تعدٌل

 20 تفهمني عائمتي 100% تثبٌت /

 21 معظم الناس محبوبون أكثر منً 100% تثبٌت /

السمبية عائمتي تدفعني لعمل الأشياء بانأشعر عادة  100% تثبٌت /  22 

غالبا لا أتلقً التشجٌع فً 
 المدرسة

 لا ألقً التشجٌع فً غالبا المدرسة 100% تعدٌل

 
23 

 24   ارغب كثٌرا أن أكون شخصا أخر 100% تثبٌت /
 25 لا ٌمكن للآخرٌن الاعتماد علً 100% تثبٌت /

 

 



الضغط ما بعد الصدمةمقياس   (11)   ملحق رقم 
نعمات شعبان علوان :إعداد  
(النسخة النهائية)  

 
التي قد يتعرض لها التي تقيس ردود الفعل عمى الأحداث الصعبة  العبارات عزيزي: أمامك مجموعة من

التي حول الإجابة    علامة  رجاء وضعمن هم في سنك في أوقات الحروب خلال الشهر الماضي .  ال
تراها مناسبة لك.   

 الرقم العبارات قميلا أحيانا بعض الوقت اغمب الوقت
صعوبة في التركيز أجد      1 
 2 أتجنب كل ما يذكرني بالحدث الصادم    
م عند التفكير بالحدثتعلفي ال أعاني من صعوبة      3 
 4 اشعر بالقلق أثناء النوم    
الآخرينارتاح بتجنب       5 
 6 اشعر بأحاسيس متناقضة    
 7 أخاف من البقاء وحيدا    
النوم أثناءكوابيس  تأتيني      8 
النوم أثناءعمى نفسي  أتبول      9 
إراديةعمى نفسي نهارا بصورة لا   أتبول      11 
نومي بكممات غير مفهومة أثناء أتحدث      11 
نوما متقطعا أنام      12 
 13 انفجر في البكاء بصورة مفاجئة    
الآخرينالعزلة والبعد عن  أحب      14 
حصل الآنيأتيني شعور كما لو أن الحدث       15 
صعوبة في حل أي مشكمة تواجهني أجد      16 
 17 يصعب علي اتخاذ قرارات تهمني    
بالذنب أحس      18 
 19 أصبحت لا اهتم بشيء    
الحدث اضرب الحائط بيدي بعنف أتذكرعندما       21 

 



 
الأطفالمقياس بيرلسون للاكتئاب عند  (21)رقم ممحق   

 ترجمة د. عبد العزيز ثابت
(النسخة النهائية)  

 
  أنثى        □ذكر  □     الجنس __________العمر: 

 عزيزي/ عزيزتي
في الخانة  )  (أمامك مجموعة من الأسئمة تتعمق بما تشعر/ي به في خلال الأسبوع الماضي من فضمك ضع علامة

.لمناسبة، عمما انه لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئةا  
 لا بعض الاحيان دائما البند

لأشياء في حياتي كما تعودت عليهاأرى اما زلت  -1     
أنام جيداً . -2     
أشعر بأنني سوف أبكي . -3     
.اللعب في الشارعأحب  -4     
أرغب في الهروب بعيداً . -5     
بطاقة كبيرة . أتمتع -6     
.أعاني من ألام في المعدة -7     
      .استمتع بالأكل -8
.استطيع الاعتناء بنفسي -9     

أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً . -10     
أفعل الأشياء بشكل جيد . -11     
     .الأشياء كما كنت في السابق بأداءاستمتع  -12
الآخرين .أحب التحدث مع أهمي ومع  -13     
.أعاني من أحلام مزعجة -14     
أشعر بالوحدة الشديدة . -15     
ابتهج بسهولة. -16     
اشعر بالحزن لدرجة لا تطاق -17     
أشعر بالممل . -18     

 
 



 
 كوبر سميثتقدير الذات لمقياس ( 31) ممحق رقم

 ترجمة: ليمى عبد الحميد
 (النسخة النهائية)

 9.....................الاسم
 التعميمة                                                                   السن

 اقرأ بتأني بيدوء قبل الإجابة9
 تعبر عن المشاعر، أو ردود أفعالك، اقرأ ىذه العبارات بيدوء.في الصفحات التالية تجد عبارات 

 "أوافق"في الخانة التي تحمل كممة (   )عندما تكون العبارة تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 
 "لا أوافق"حمل كممة في الخانة التي ت(    )عندما تكون العبارة  لا تصف ما تفكر فيو عادة أو ردود أفعالك، ضع علامة 

 
 الرقم العبارات تنطبق لا تنطبق

لا تضايقني الأشياء ةعاد    1 

 2 من الصعب جدا أن أتكمم مع زملائي في الفصل  
 2 أود لو استطعت أن أغير أشياء في نفسي  
 3 لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  
 4 يسعد الآخرون بوجودىم معي  

المنزلأتضايق بسرعة في     5 
وقت طويل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدل أحتاج    6 
 7 أنا محبوب بين زملائي من نفس سني  

تراعي عائلتي مشاعري ةعاد    8 
 01 استسمم بسيولة   

 00 تتوقع عائمتي مني الكثير  
 01 من الصعب جدا  أن أضل كما أنا  
 02 تختمط الأشياء كميا في حياتي   
يتبع زملائي أفكاريعادة     03 
 04 لا اقدر نفسي حق قدرىا     
 05 أود كثيرا لو أترك المنزل  
 06 غالبا ما اشعر بالضيق في المدرسة   
 07 مظهري ليس جميلا كغيري من الناس  
ةفاني أقوله عاد  أود قولهإذا كان لدي شيء     08 
 11 تفيمني عائمتي  



أكثر مني معظم الناس محبوبون    10 
 11 أشعر عادة بان عائمتي تدفعني لعمل الأشياء السمبية  
 12 غالبا لا أتلقي التشجيع في المدرسة  
 13 ارغب كثيرا أن أكون شخصا أخر  
 14 لا يمكن للآخرين الاعتماد عمي   

 
 



 ( البرنامج العلاجي المطبق في البحث )النسخة النهائية(14ممحق رقم )

 الأولى: الجمسة

 كيفية سير الجمسات التشخيصية - أ

 الأولى: الجمسة
 مع الطفل وعائمته التعارف وبناء العلاقة العلاجية الموضوع:

 أهدافها:
  كسب ثقة الطفل وعائمتوبناء العلاقة العلاجية من خلال. 
  التعرف عمى المشكمةتعريف الطفل سبب تواجده بالشبكة وبدورىا تجاه الأطفال و  
  عمى أخلاقيات المينة وسرية المعموماتلمطفل ولعائمتو التأكيد 
 التعرف عمى المشكمة 
  الاستفادة من البرنامج وضرورة حضور الجمسات والقيام بالواجبات  اقناع الطفل وعائمتو بامكانية

 المنزلية
 لتشجيع الطفل عمى الكلام التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:
 الإجراءات المتبعة:

  الجزائرية لمدفاع تقديم الباحثة نفسيا ) اسميا ، وضيفتيا( لمطفل ولعائمتو)الأم(، وتقديم خدمات الشبكة
 عن حقوق الطفل.

  ،تتعرف الباحثة عمى الطفل من خلال ذكر اسمو وعمره، السنة التي يدرس فييا، عدد أفراد عائمتو
 مكان إقامتو...

  الإصغاء الجيد الخال من أي أحكام مسبقة والتحمي بالموضوعية 
 الباحثة والدة الطفل الحديث عن حياة الطفل قبل وبعد الاعتداء وجمع معمومات عن وضعية  تدعو

 .الطفل الحالية
  جمسة بمعدل جمسة واحدة كل أسبوع والذي  12تتحدث الباحثة عن البرنامج العلاجي المتكون من

جمسة  12يد يحتوى عمى مجموعة أنشطة وواجبات يقوم بيا الطفل وضرورة متابعة العلاج.)تم تحد
 تبعا لقوة درجة اضطراب الحالة(

 



 :الثانية الجمسة
الضغط ما بعد الصدمة والاكتئابس اقيم تطبيق -نموذج سيكا تطبيق التحميل الوظيفي الموضوع:  

 أهدافها:
 من خلال تطبيق مقياس الضغط ما بعد الصدمة  ةالوقوف عمى الخط القاعدي الأول لممشكم

 والاكتئاب.
  عن  سموكات المرضيةالالكشف عن الأعراض المرضية التي يعاني منيا الطفل أفكار، انفعالات  و

 طريق نتائج تطبيق شبكة سيكا.
  الكشف عن العوامل التي تدعم بقاء الطفل في الوضعية الحالية التي يعيشيا 
 لنفسية ودوره التعريف بالعلاج السموكي المعرفي ودوره في التخفيف من درجة بعض الاضطرابات ا

 الفعال في تحسين تقدير الذات.
 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

 ،التي والاىتمام بالعلاقات والتفاعلات مابين المختصة النفسية والطفل و  تعزيز الثقة مع المفحوص
 وشكره عمى حضور الجمسة في الوقت المطموب من خلال الترحيب بويعتمد عمييا نجاح البرنامج 

  تتحدث الباحثة عن اضطراب الضغط ما بعد الصدمة والأعراض التي تصاحبو كالاكتئاب والشعور
بالذنب الناتجة من الحدث الصدمي الذي يتعرض إليو الشخص وتوعية الطفل بان ما حدث لو عبارة 

 ئمة عمى رعاية ابنيا.عن حادثة يستطيع تجاوزىا، وىذا بمساعدة الأم القا
 أىمية استخدام الاختبارات النفسية في التدخل العلاجي، باعتبارىا أحد الأدوات التي للام والطفل  تبيان

 ستساعدنا عمى التشخيص
 استخدام التحميل الوظيفي بمراحمو السبعة لساسمو وكونفار)  Saslow et Confer 1969) ، تم

المرضية) بحكم أن ىذا  لموقوف حول تشخيص أعراض المفحوص (SECCA) نموذج سيكا اختيار 
النموذج يدرس الوضعية الحالية لممفحوص من اعتقادات، أفكار، انفعالات، تصورات والسموكات 

 الصادرة من المفحوص وتفاعمو مع البيئة)المحيط(.
    12المتكون من ن نعمات شعبان عموالقبل نياية المقابمة تم تطبيق مقياس الضغط ما بعد الصدمة 

 بند. 21المتكون من عند الأطفال و  و مقياس بيرلسون للاكتئاب بند، 
 قدموىا.عمى كل المعمومات التي وعائمتو المفحوص الباحثة شكر ت 



 الحصة بتحديد موعد في الأسبوع المقبل. تنتيي 

 :الثالثة الجمسة
 عند الطفل  الضغطالطفولة و أهمية العلاج السموكي المعرفي في التخفيض من مستوى  الموضوع:
 القيام بالعقد العلاجي مع الطفلو  تطبيق مقياس تقدير الذات           

 أهدافها:
   تتحدث الباحثة عن مرحمة الطفولة وحاجياتيا وخصائصيا وتبيان أىميتيا لمطفل وللام وكيف يجب

 أن يعيشيا
  العلاجي وعرض محتوى البرنامجبالأعراض المرضية وعائمتو تعريف المختصة لمطفل 
  :الاتفاق عمى كيفية سير المقابلات وزمن ، عرض محتوى البرنامجمن خلال  إبرام العقد العلاجي

بين الباحثة) مختصة نفسية( والطفل) المفحوص( ومشاركة أىل والميام المطموبة  المقابلات العلاجية
 الطفل) الأم( في العقد العلاجي.

  تعريف المختصة لمطفل بالأعراض المرضية 
  جزء من المسؤولية من خلال القيام بالواجبات المنزلية ومتابعة تطبيق الميارات المطموبالطفل تحمل 

 .تعمميا
 وعائمتو كسب الثقة التامة لمطفل. 
  معرفة درجة تقدير الذات عند الطفل من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات الذي أعده كوبر سميث 

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

  تعريف المختصة لممفحوص بالأعراض المرضية التي يعاني منيا و الدرجة التي سجمت عمى
 فيما بعد. ، و ىذا لاستبصاره بحالتوعمى الطفل المقاييس التي طبقت

  توضيح سبب اضطراباتو التي ترجع إلى كيفية تفكيره السمبي تجاه الذات و المحيط و المستقبل، و
كيفية تفسيره لطبيعة أعراض مرضو و إدراكو لوضعيتو المتمثمة في تعرضو لصدمة الاعتداء 

 دت لو ضغوطات نفسيةيا ىي التي ولالجنسي، و أن الأحداث التي عاش
  ومشاركة والدة الطفل  مع ذكر تعميمتو و كيفية الإجابة عميو تقديم مقياس تقدير الذات لكوبر سميث

 أثناء التطبيق



 لمفحوص بطريقة الواجبات المنزليةا تعريف 
 ؛ حيث تم الاتفاق عمى كيفية سير المقابلات وزمن وعائمتو بناء العقد العلاجي مع المفحوص

، و عدد الحصص دقيقة لأىل الطفل 24لمطفل و إلى ساعة دقيقة  54المقابلات العلاجية التي تدوم 
، اتفقنا مع الطفل ، نظام الحصص جمسة 12والتي تقدر ب اللازمة لموصول إلى اليدف الذي نريده

ما تم الاتفاق حول الميام الذي ينتظر كل طرف، وأن أن تكون حصة واحدة في الأسبوع ،كوأمو 
في ذلك، تم الاتفاق أيضا عمى  وعائمتو العممية العلاجية لا يكتمل نجاحيا إلا بمشاركة المفحوص

التقنيات التي ستوظف في العممية العلاجية ، كذلك تم توضيح الأىداف التي نريد الوصول إلييا، و 
أو  التي يعانيياالنفسية ات ن أعراض الاضطرابعف يالتخفلال تعديل سموكاتو السمبية من خىو 

، وىذا بالتعاون بين الطرفين، كما تم توضيح التقنيات التي تستعمل في العلاج السموكي االقضاء عميي
 خاصة من قبل أم الطفلالمعرفي ، كانت إجابة المفحوص عمى ىذا العقد بالقبول والموافقة عميو 

  ةحيث اظيروا فرحة كبير 
  والأساليب واىم التقنيات  والمشكلات المرغوب علاجيا  السموكات المستيدفة أىمنذكر  يميفيما

 .الطفلالعلاجية التي اختيرت لمساعدة 

 جوانب السموك المستهدف و التقنيات العلاجية
 والمشكلات المرغوب التخمص منها السموك المستهدف العلاجيةوالأساليب التقنيات 

وحل  الاسترخاءالتدريب عمى 
 المشكلات 

 التوترلضغط و االتخفيف من القمق و 
 مواجية المواقف الصعبة والحرجة، المخاوف...

التدريب عمى تغير الأفكار السمبية 
من خلال تعديل الأفكار  تجاه الذات

الأوتوماتيكية المختمة عقميا الناقدة 
 )الحوار الداخمي( وضبط الذات لمذات

 التخفيف من الحزن والكآبةو العمل عمى رفع تقدير الذات 
، الخوف والفشل و العدوان الصراعات الاجتماعية، الاندفاعية

 المدرسي، النشاط الزائد وضعف الدافعية لمعمل.

تعمم لعب الدور و التدريب عمى 
  الميارات الاجتماعية

نواحي الضعف في السموك الاجتماعي )الخجل ، العجز عن 
 التعبير عن النفس، التعامل مع التيديدات الخارجية...(

 العزلة الاجتماعية والشعور بالذنبالتخفيف من 
التحصين التدريب عمى تقنية 

التعريض لمنبو غير  -التدريجي
 ) نزع الحساسية المنتظم(-مرغوب

المرضية، القمق، العزلة، التجنب الاجتماعي والتعامل  المخاوف
  الاجتماعي مع مواقف التيديد.



 النمذجةالاسترخاء وعمى و 
التدريب عمى التعزيز الايجابي 

 والرمزي
النشاط الزائد، المخاوف المدرسية، المشكلات الصحية كالتبول 

كل، اضطرابات السموك) السرقة، اللاإرادي، اضطرابات الأ
 الكذب...(

جتماعية)الحديث، الابتسامة...( والميارات اكتساب الميارات الا
  الحركية) تنظيف الملابس ...(

 

 :البحثفيما يمي سنتطرق إلى الحديث عن الحصص العلاجية المستخدمة في 

 جمسة(: 11كيفية سير المقابلات العلاجية )عددها : - ب

 :الرابعة الجمسة
 كبداية لتطبيق الاسترخاء معه. تدريب الطفل عمى التنفس البطني الموضوع:

 أهدافها:

  استخدام التشجيع وذلك بخفض استجابات الخوف والقمق لدى الطفل والإحساس بالراحة النفسية
 لموصول إلي الاستجابة المطموبة

  توعية العائمة بأىمية الاسترخاء في حياة الطفل من حيت أنيا تقنية علاجية تسعى لمقضاء عمى
الضغوطات النفسية عند الطفل في نفس الوقت ىو يمارس تقنية أخرى تساعده عمى التنفيس 

 الانفعالي المتمثل في المعب 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

 ىنوع اضطراب المفحوص و أعراضو، مصدره و نتائجو التي تظير عم تسعى الباحثة إلى توضيح 
 لمطفل النفسية ةصحال

  بأعراضو و  وقصد إقناع الجنسي كيفية استجابة الطفل الذي تعرض لصدمة الاعتداءالتركيز عمى
 شبكة سيكا التي أسفرت عنيا نتائجالبمفيوم مرضو و توضيح مجرى حالتو الصحية حسب 

  والالتزام بالمواعيد  ضرورة المتابعة النفسية تدعو الباحثة الطفل إلى 



 شبكة سيكا  التي أسفرت عنياالأفكار المعرفية السمبية و السموكات و الانفعالات السمبية  الوقوف عمى
 ضيحيا لممفحوص و محاولة تعديميايا و تو و تحميم

  مناقشة نتائج مقياس كوبر سميث لتقدير الذات، إذ أن ليذه النتائج علاقة بالأفكار السمبية التي كان
 تدريجيا لتصبح أكثر إيجابية بإمكانو أن يغيرىايتبناىا و التي 

  .تدريب المفحوص عمى التنفس البطني 
  حيث كنا ، لتنفس المطموبكي يصل ويضمن ا المفحوص اولاتفي محاستخدام التشجيع والتعزيز

نطمب من المفحوص وضع يده عمى صدره ويد أخرى عمى بطنو ثم نطمب منو أن يستنشق بعمق، 
حساس بأن يده عمى بطنو )خذ نفسا عميقا وأبقو في صدرك لبعض  ونمح أن يبقى في حالة شعور وا 

 ( 21)أنظر ممحق رقم المستنشق بيدوءالوقت(، ثم نطمب منو أن يخرج اليواء 
  دقيقة، كما تم  24الاسترخاء كتقنية لمتخفيف من الضغط و التوتر العصبي لمدة التحدث عن تقنية

ذكر فوائدىا و نتائجيا عمى الصحة النفسية و العقمية؛ فيي تعمل عمى إزالة الإجياد النفسي و 
شتت وتزاحم في الأفكار وما يتنج عنو من قمق ومخاوف وتوال الجسمي و الشعور بالأرق و التعب

في مرحمة مبكرة  ، وقد تم التدريب عميياالرأس ألاماضطرابات نفسية فيسيولوجية مثل قرحة المعدة، 
 .يعمل عمى تيدئة الطفل من العلاج لكونو

 في المكتب  تم اجراؤىاكبداية لمدخول في الاسترخاء حيث  تدريب المفحوص عمى التنفس البطني
عبارة عن اخذ كأس بو قطرة صابون يضاف إلييا الماء فيتشكل لدينا فقاعات ماء شفافة ويمعب بيا 

 .المفحوص بعد رمى الواحدة تمو الأخرى مستخدما بذلك التنفس البطني
  فكرة الاسترخاء تقوم عمى أن الجسم في حالة القمق والانفعالات الحادة يتعرض لعمميتين ىما الشد

ي والتوتر النفسي بحيث تكون جميع عضلات الجسم مشدودة في درجة توازي التوتر النفسي العضم
الذي يكون عميو الإنسان في حالة القمق، فإذا تم تحويل حالة التوتر إلى حالة استرخاء وراحة فان 
ل التوتر لا يستمر عمى وضعيتو بل يتحول إلى حالة من الاسترخاء مما يخفض درجة القمق عند الطف

 .وىذا ما يحقق التوافق مع الموقف الذي سبب القمق
  ذلك، عمى الأقل إعطاء واجب منزلي وىو ضرورة ممارسة الاسترخاء في المنزل كمما تطمب الأمر

 مرتين في الأسبوع
  .وتنتيي الحصة بتحديد موعد للأسبوع القادم 

 



 :الخامسة الجمسة
وأهمية كسر أعراضه  الذي سبب الضغط ما بعد الصدمة وذكر التعرف عمى الحدث الصدمي  الموضوع:

 الصمت وتفريغ الانفعالات.
 أهدافها:

 .مساعدة وتشجيع الطفل عمى التحدث عن الاعتداء الذي تعرض لو دون خوف وارتباك 
 المعاش التي تقف وراء ظيور  تعديل الأفكار الأوتوماتيكية المختمة وظيفيا والمتعمقة بالموقف الصدمى

 الانفعالات والسموكات المرضية لمطفل.
  العدائية ومشاعر الذنب، كما يساعد عمى التنفيس عن الشعور بالمعب يساعد عمى التخفيف من

 تالمكبوتا
 .خفض الأعراض السموكية والانفعالية الناتجة عن الاعتداء 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

 باختبار الطفل المعتدى عميو لمدى فيمو لما قيل في الحصة السابقة و معرفة  تبدأ الباحثة الجمسة
 الجمسة السابقةاستجابتو لحوار 

  ىا عمييا للاسترخاء و تأثير ىذه الحصة لمعرفة مدى تنفيذ المفحوص دقائق في  4 تخصص الباحثة
 بإعطاء التغذية الرجعية

  التعرف عمى الأفكار السمبية المتعمقة بالذات لدى المفحوص وىذا بالرجوع إلى أفكاره  تحاول الباحثة
 تعرض إليو و كيفية تقييمو لنفسو و تصوراتو تجاه الحدث الصدمي الذي

  وتشجعو  ذكر انفعالاتو،المعاش عند الطفل و  الموقف الصدميحديث عن ال تطمب الباحثة لممفحوص
مع ذاتو، وىذا ليدف  اتوي حضرت ببالو يوم الحادث، و حوار الأفكار الت عمى ذلك من خلال ذكر

 استخلاص الأفكار السمبية و انفعالاتو الناتجة عن تفكيره.
  قناع المفحوص بكتابة المواقف التي تقدم الباحثة لمطفل نموذج لسجل الأفكار المختمة وظيفيا وا 

 تصادفو وذكر انفعالاتو وكيفية الاستجابة ليا لتناقش في الجمسة الموالية.
  تبيان لمطفل انو لا يجب أن يموم نفسو عمى انو السبب فيما حدث لو لأنو مازال صغير فيجب أن

 يكمل حياتو ويركز عمى دروسو كما أن ىناك أطفال كثيرون يشاركونو في نفس المواقف التي صادفتو
جدر الإشارة إلى أن الباحثة اىتمت كثيرا بالمصطمحات التي تتحدث بيا مع الطفل فمثلا يفي حياتو) 



كانت تتجنب قول كممة صدمة بدل ذلك كانت تذكر كممة ىذاك الموفق الى صرالك أو اعتداء جنسي 
 .تذكر حاجة ماشي مميحة( تجنبا لأي مضاعفات أخرى لمصدمة

 ما بعد الصدمة عمى حياة الطفل كالكوابيس والتبول ... وشرحيا  التطرق إلى ذكر أعراض الضغط
مكانية التغمب عمييا والأسباب التي تكمن وراء اضطراباتو.  لمطفل وا 

 متغيرات تسجل الباحثة كل السموكات والانفعالات التي يظير عمييا المفحوص من خلال مراقبتيا ل
اء التحدث عن موقف الاعتداء وعلاقتو بالمعتدي الانفعالية والسموكية أثنالفسيولوجية و الجسدية و 

 .وكيفية إدراكو لردة فعل العائمة تجاه لوضعيتو
 لمتخفيف من و  والرسم لمتنفيس الانفعاليمعينة كالمكعبات  بالألعاب أو أشغال يدويةالباحثة ستعين ت

 التي يعاني منيا المفحوص. والسموكات العدوانية مشاعر العدائية والذنب

 :السادسة الجمسة 

 التعرف عمى الأفكار السمبية ومواجهتها :الموضوع

 أهدافها:
 الوقوف عمى فوائد التخمص من التفكير السمبي 
  تعبير الطفل عن انفعالاتو من خلال الأحداث التي تصادفو 
 .تعديل الأفكار السمبية تجاه الذات العالم والمستقبل إلى أفكار ايجابية 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

 تبدأ الباحثة الجمسة بترحيب الطفل وتسميم الواجب المنزلي لتصحيحو أمام الطفل وتناقش أفكاره. 
  الناتجة عن  توضيح العلاقة بين المواقف العنيفة و الانفعالات و السموكاتتسعى الباحثة إلى

 .الوضعية و الأفكار التي بادرت إلى ذىن المفحوص، و التي تصادفو في حياتو اليومية
  التفكير و ملاحظة أفكاره المشوىة، و تدريبو عمى  التحكم و الضبط الداخميتشجيع المفحوص عمى

ر الذي تمعبو ، نظرا لمدو واجبات منزليةو الحوار الذاتي الإيجابي،  وىذا من خلال إعطائو  المنطقي
في زيادة فعالية  وتقدم العلاج سريعا ، إذ أنيا الفنية الوحيدة التي كنا نبدأ بيا ونختم بيا كل جمسة 
علاجية كما تساىم في درجة التعاون والألفة مع الطفل لكونيا تقوي العلاقة العلاجية  عندما نكمف 



بالإضافة فيي تساىم في اكتشاف العوامل المتعمقة بالمشكمة التي  ،المفحوص بعمل واجبات منزلية
 . يعاني ميا المفحوص

  كيفية  مع توضيح لمختمة وظيفيا والمتعمقة بمشكمتوتسجيل الأفكار الآلية االإصرار عمى ضرورة
ية إجرائيا وكنا نقوم بمراجعتيا في بداية كل جمسة فيي طريقة ممتازة  لتحسين إدراك الأفكار الآل

وعلاقتيا بردود الفعل الانفعالية، كما تساىم في تعديل الأفكار التي تثير القمق والاكتئاب وعدم الثقة 
والحوار الذاتي بصفة عامة فيي تعمل عمى تعديل الأفكار بالتالي تعديل الانفعال والسموك الذي ىو 

 محور بحثنا. 
  مذات والمحيطين لنظرة الايجابية لمن خلال اأعراض الاكتئاب  عنالتخفيف تسعى الباحثة إلى

الرسم بالمفحوص وبالمستقبل الجميل الذي سينتظره عندما يكبر، ولموصول ليذا اليدف استعنا بتقنية 
اليدف من وراء الرسم ، ي إعطاء التغذية الرجعية لمفاحصة، مع مناقشة الرسومات أالحر مع التموين

 نية أيضا.حب الحياة ورؤيتيا بشكل ايجابي وتفريغ العدوا
  تقوم الباحثة بإعطاء واجب منزلي يتمثل في ذكر موقف يصادفو خارج مكتب الاستشارة النفسية

 وكتابة أفكاره السمبية يوميا وكيف تم مواجيتيا لتناقش في الجمسة اللاحقة.

  :السابعة الجمسة

 وعمى مهارات حل المشكمةعمى كيفية حماية الذات  التدريب الموضوع:

 أهدافها:
 .الوقوف عمى مفيوم الطفل لذاتو وكيفية إدراكو لممواضيع المحيطة بو 
 تعزيز إمكانية عدم تعرض الطفل للاعتداء مرة أخرى 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

  وكيفية الاستجابة لممواقف الذي صادفو الطفلمناقشة الواجب المنزلي بالترحيب بالطفل و تبدأ الجمسة.  
 معرفة درجة النجاح التي حققيا المفحوص في تغير أفكاره السمبية  إلىىذه الحصة  تسعى الباحثة في

 .بالأفكار الإيجابية، فكل تفكير إيجابي يتبع بتشجيع و تعزيز لفظي من قبل الفاحصة
  الكلامي لممفحوص مثلا " أنت تستطيع تجاوز ىذه الأحداث"، "أنت تممك  التعزيزعمى  الاعتماد

 .الإرادة في التغيير"



 كل مرة يصل استخدم التعزيز في  مع وبناء طرق لمتعامل معيا مهارات حل المشكمة المفحوص تعميم
 إلى النتيجة المرضية

 و تعزيز إمكانية عدم تعرضو للاعتداء مرة أخرى من خلال  حماية الذاتعمى  المفحوص تدريب
، بشكل ايجابي وحمايتيا من كل الأخطار التي قد تصادفو والاستجابة ليا تدريبو عمى توجيو الذات

 ومحاولة إدراكو أن جسمو ممك لو ولا احد يجب أن يكشف عنو
 وىذا من ، وكيفية حميا والتغمب عمييا الطفل تواجوقد عن المواقف والمشكلات التي  تقديم نماذج

التوقف عن التفكير  فينتبو إلى انفعالاتو والى المثير الذي يقمقو، بالتاليأولا خلال إدراك وجود مشكمة 
يضبط النفس ليكسر الإثارة  أنالتمقائي من خلال قولنا لو: قف وفكر قبل أن تتصرف بمعنى عميو 

بة فييا، فمن خلال التركيز يتم عرض المشكمة في شكل المفرطة التي تستثير سموكات غير مرغو 
يمكن حميا بشكل ايجابي بيذا نحدد اليدف مما يسمح بالتفكير نحو السموك العقمي، من جية أخرى 

يقدم إجابات عن الأسئمة مثل لماذا  ، مثلا:يفكر بالعواقب الناتجة عن السموك فيذا سيكف عن الفعل
من خلال النظر إلى ، فمن الموقف دون حدوث أذى أو خطأ الخروج نيىذا؟ كيف يمكنلي حدث 

فيم   إذ أن الاختيار الجيد آم لا ىالنتيجة السبب والعلاقة بينيما يتعمم من النتائج ىل وصل إل
، وىذا تبعا لما تم تناولو في الأخطاء يجنب لوم الذات بالتالي يعمل عمى تغيير التفكير السمبي

 ول ضرورة تعديل الأفكار السمبية.الحصة السابقة التي تتحدث ح
  إيجاد تعترضو وكيفية التي  المشكلاتتنتيي الحصة بإعطاء الواجب المنزلي الذي يتمثل في كتابة

 حل ليا، كما تتشكر الباحثة الطفل وعائمتو عمى الحضور والانضباط في المواعيد.

 :الثامنة إلى التاسعة الجمسة
عمى معنى تقدير الذات وكيفية تحسينها، العلاقة بين الاضطراب النفسي وتقدير  التعرف الموضوع:

 المقاييس النفسيةإعادة تطبيق الذات، 

 أهدافها:
 التعرف عمى العوامل المؤثرة في تحسين تقدير الذات وعلاقة ىذا المتغير بالاضطراب النفسي 
  النفستعميم الطفل إستراتيجية حماية الذات و تعزيز الثقة في. 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 



 :الإجراءات المتبعة

  تبدأ الباحثة بالترحيب الطفل وعائمتو، ثم تقوم بتمخيص ما جرى خلال الجمسة الماضية ومراجعة
 وتصحيح الواجب المنزلي.

 مفيوم الذات لوقوف عمى ا من خلال لدى المفحوص تقدير الذاتمن  تسعى الباحثة إلى الرفع
و شرح أىم  الطفل الصفات الإيجابية عندوضرورة الشعور بقيمتيا وبكفاءتيا من خلال الوقوف حول 

المتمثمة في الثقة بالنفس، الرضا الذاتي، و  بطريقة بسيطة تسمح لمطفل بفيميا مكونات تقدير الذات
الذات، تكوين صورة و معرفتيا، الاعتزاز بعي بيا الو  ،حب الذات، تأكيد الذات، قبول الذات كما ىي

فكل ما يعاكس ىذه المعايير ينعكس سمبيا عمى  أكبر قدر مستطاع من الأفكار الايجابية تجاه الذات،
تقدير الذات لذا استوجب عميو أن لا يرى نقائصو فقط عمى حساب الايجابيات التي يتمتع بيا والتي 

 لا يراىا.
 إعادة البناء المعرفي لمرفع من تقدير ذاتو وخفض القمق والتوتر، والنظر إلى الأحداث  تقنية استخدام

 وذاتالسمبية ل ة الطفلل نظر تعدي تسعى الباحثة إلىالمؤلمة التي عاشيا كإحدى تجارب الحياة، كما 
ة أو والمحيط والمستقبل، بالإضافة إلى تغير بعض العادات السموكية لديو كالعدوانية تجاه الإخو 

بمعنى العمل عمى تغير أفكاره  التخمي عن السموك الانسحابي الزملاء وتحسين مظيره الخارجي،
السمبية في كل ما يحيط بو والعمل عمى وعيو قدر المستطاع بذاتو التي يجب أن ينظر إلييا بنظرة 

 ايجابية. 
 لشعور بالقمق والحزن أي كمما تنتقل الباحثة إلى توضيح العلاقة الطردية القائمة بين تقدير الذات و ا

انخفض تقدير ذاتو أحس الطفل بارتفاع في درجة القمق وظيرت لديو علامات الحزن أكثر، وكمما 
ارتفعت درجة تقدير ذاتو كمما شعر بالراحة وانخفض علامات القمق والحزن لديو، بيذه العبارات 

 المبسطة تمكن الطفل من إدراك أىمية تقدير الذات في الحياة.
  تطمب الباحثة من المفحوص القيام بالواجب المنزلي من خلال كتابة كل الصفات الايجابية والسمبية

التي يتحمى بيا بالمقابل يعدل الصفات السمبية ليتجنبيا ويضعيا داخل دائرة حمراء و يبقي عمى 
 الصفات الايجابية لديو. 

  تم العودة إلى شبكة سيكا  الجمسةفي ىذه(SECCA)  لاكتشاف التغير الذي حدث عمى أفكار
 الضغط: مقياس البحثالمفحوص و انفعالاتو و سموكياتو، كما تم إعادة تطبيق المقاييس المطبقة في 



ما بعد الصدمة، مقياس بيرلسون للاكتئاب ،مقياس كوبر سميث لتقدير الذات لمعرفة التغير الذي طرأ 
 عمى درجات المقاييس الثلاثة.

 مقدرة المفحوص عمى  تبين فيو الباحثةبتحديد موعد للأسبوع القادم و بتعزيز كلامي  الجمسة تنتيي
 تقدير ذاتو مستقبلا و التقميل من درجة الضغط عميو. تحسين

 :العاشرة إلى اثني عشرة الجمسة
 عمى لعب الدور من خلال التدريباجتماعية مهارات  اكتساب الموضوع:

 أهدافها:
  جديدةتعمم ميارات اجتماعية 
 الدخول في مواقف اجتماعية بثقة كبيرة من خلال تكرار لعب الدور 
  إحداث تغيرات معرفية وسموكية من خلال تعزيز الحوار الداخمي مع الذات بالتالي القضاء عمى

  الأفكار اللاعقلانية.
 خفض الشعور بالعزلة الاجتماعية والتغمب عمى مشاعر العجز والشعور بالذنب. 
  بالنفس وبالآخرين وتحسين تقدير الذاتزيادة الثقة. 

 التعزيز -لعب الدور -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

 ترحب الباحثة بالمفحوص وتبدأ بمناقشة الواجب المنزلي 
 اكتسابيا  و كيفية  المهارات الاجتماعيةعمى أحد  المفحوص تدريب تسعى الباحثة في ىذه الجمسة إلى

لمتغمب عمى مشاعر الخوف والقمق في مواقف اجتماعية مثل ميارات الابتسامة، الضحك، تحية 
من الشعور الآخرين، الاىتمام بالمظير؛ التحدث مع استخدام التعزيز المفظي... ، و ىذا لمتخفف 

 ا.بالعزلة الاجتماعية والتغمب عمى مشاعر العجز والشعور بالذنب لدى الأطفال الضحاي
 ىل أنت خائف؟ من الخوف إلى الشجاعة، الصداقة،  ىذه بسرد بعض القصص تقوم الباحثة :

لصغيرة والمفيدة التي تمنح لمطفل فرصة استحضار الأفكار والذكريات التي عاشيا تمقائيا القصص ا
 .نيايتيا الأمل والنجاح بعد مشقةومغامرات كما أنيا تنمي عقل الطفل وتغذيو بأفكار وتجارب 

 في الموجودة الشخصيات بأدوار الأطفال قيام عمى الأدوار تمثيل أسموب شتملفي ىذه الجمسة ا 
من الخوف  مثلا القصة بسرد قومكانت الباحثة ت حيث القصص التي تم سردىا عمى الأطفال، بعض

 إصدار عمى ذلك ويشتمل ، لو حددهت الذي الدور بتمثيل الطفل يقوم القراءة وأثناء ،إلى الشجاعة



 لعب في للاشتراك الفرصة لمطفل عطيي القصة من الانتياء وبعد مناسبة، بحركات والقيام انفعالات
زيادة  إلى أدى القصة قراءة أثناء الأدوار تمثيل أن الملاحظات أوضحت وقد ،جماعي مع الإخوة

 حركة الطفل ونشاطو بالتالي خروجو من العزلة النفسية والكآبة التي يعاني منيا.
 تنتيي الجمسة بإعطاء موعد للأسبوع المقبل 

 :الثالثة عشرة الجمسة

 التدريب عمى النمذجة الموضوع:

 أهدافها:
  تغير أنماط التفكير السيئة  غير السوية حول الآباء المتعدين لأطفاليم والتي تؤدي بالطفل ليزيمة

 الذات.
 تقديم بعض النماذج المماثمة لمشاكل الأطفال وضرورة  من خلال التعامل مع مثيرات الخوف والقمق

 تعديل أفكارىم وسموكاتيم من خلال نماذج يدركيا الطفل ويقتدي بيا. 
 التعرف عمى الأفكار العقلانية لمنموذج الحي والاقتداء بيا 

 الواجب المنزلي -النمذجة -التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 ات المتبعة:الإجراء

 ترحب الباحثة بالطفل وتطمب منو مدى استفادتو من الجمسات الماضية 
 سموكيات مناقضة لمقمق والتوتر عن  تسعى الباحثة في ىذه الجمسة إلى تدريب الطفل عمى اكتساب

 أونماذج حية  إلىفيديو تتضمن تعريض الطفل  وأشرطة  أفلاماستخدام بواسطة  النمذجةطريق 
والعطاء، طاعة  الأخذرمزية بحيث يظيرون سموك اجتماعي مثل الصداقة، التعاون، التسامح، 

، الوالدين مصحوب بتدعيم لفظي خاصة فيما يخص سموكاتو ونشاطاتو في المدرسة  والمنزل
 .لخوف والقمق ومناقشة أحداث القصةبالإضافة إلى كيفية مواجية مثيرات ا

 في تعمم العديد من الميارات الاجتماعية، من خلال التعرف عمى النماذج  النمذجة ت الباحثةاستخدم
السوية في البيئة والاقتداء بيا، بالتالي يتم تعريض المفحوص عمى النموذج المرغوب تعممو فيقوم 

في خفض السموك  كثيرا، وقد استخدمتو الباحثة مع تعزيز أداءه لمسموك المرغوب بتقميده بعد ملاحظتو
فمكي يحدث التعمم بالنمذجة يجب الانتباه ، والتمردي وىي سموكات غير مرغوبةوالانسحابي ي العدوان



 ،الطفل أن يدرك النموذج ماذا يعني ىحتفاظ بو في الذاكرة كما يجب عملمنموذج بغية تعممو ثم الا
 .الجيد في كل مرة أدائوعمى  مكافأتووسيتم 

  ثم مناقشة تطبيق سموك محدد  أومعينة  قصصراءة واجب منزلي يتمثل في ق بإعطاء الجمسةتنتيي
تعميقاتيم ومدى استفادتيم من طريقة التفكير المنطقية التي ميزت بطل الشخصية لتمك القصة، وىذا 

 .اتومفحوص عمى تغيير سموكلمساعدة ال

 :الرابعة عشرة إلى الخامسة عشرة الجمسة

 التدريب عمى التحصين التدريجي الموضوع:

 أهدافها:

 التقميل من درجة الخوف والقمق من خلال تعمم استجابة الاسترخاء بدل الخوف 
 تعبير الطفل عن مشاعره من خلال المرور إلى الفعل 
 الوقوف عمى أىمية وفوائد التخمص من الأفكار السمبية 

 الواجب المنزلي-التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

  ترحب الباحثة بالطفل وتدعوه الى مناقشة وتصحيح الواجب المنزلى لمحصة الماضية ومدى استفادتو
 وتطبيقو لمنماذج المعروضة عميو.

  التخمص من -التحصين التدريجي المنتظمتخصص الباحثة ىذه الجمسة في تدريب المفحوص عمى
الخوف المبالغ فيو قد اكتسب ويتم ذلك في الحالات التي يكون فييا سموك -الحساسية المفرطة
  .مرتبطا بحادثة معينة

 المفحوص بالتدريج لممواقف الأقل إثارة لمخوف إلى أعمى مستوى في الشدة،  تقوم الباحثة بعرض
بداليا باستجابة الاسترخاء.  بيدف إزالة الاستجابة المرضية لسموك الخوف وا 

  ف عنده مثلا قوليا لو اليوم سيأتي والدك تحاول الباحثة تعريض الطفل لموقف غير طبيعي يثير الخو
ماذا ستقول لو؟ تم تسألو عن الأفكار الموجودة في بالو عن ىذا الموقف الذي يعتبره الطفل كموقف 

 ييدده، يثير خوفو، وتبدأ الباحثة في مناقشة أفكاره واحدة تمو الأخرى.



  منو التنفس العميق ثم إيقاف تقوم الباحثة بتذكير الطفل أسموب حل المشكمة الذي تعممو وتطمب
عادة صياغتيا بشكل ايجابي منطقي وىذا لمتخمص من الأفكار التي تحبط الذات وتدمرىا،  أفكاره وا 
وتدعو الطفل إلى ضرورة الضبط والتحكم الذاتي بيدف نزع الحساسية من الموقف الميدد وكيفية 

 التعامل مع مثل ىذه المواقف المحبطة لمذات.
 ة تطمب الباحثة من الطفل ذكر وكتابة التغير الذي حدث عمى معتقداتو وأفكاره قبل ختام الجمس

 وسموكاتو في المفكرة اليومية الخاصة بيم.
  تنتيي الجمسة بإعطاء واجب منزلي يتمثل في كتابة موقف ييدده وذكر الأفكار التي راودتو وانفعالاتو

 وكيف واجيو.

  :السادسة عشرة الجمسة

 وتمخيص ما دار في الجمسات السابقةمراجعة  الموضوع:

 أهدافها:

 مراجعة ما تم انجازه في الجمسات السابقة وما اشتممت عميو من تقنيات 
 التركيز عمى أىم النقاط الأساسية في الجمسات السابقة 
   المفحوص استفادةإعطاء التغذية الرجعية عن مدى 

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

 تبدأ الباحثة الجمسة بالترحيب بالطفل وعائمتو وتشكرىم عمى الحضور. 
  عطاء التغذية الرجعية عن مدى استفادة  تقوم الباحثة بمراجعة ما تم انجازه في الجمسات الماضية وا 

 من خلال الوقوف عمىالمفحوص 
  في الحياةأىمية الاسترخاء 
 خضاعيا لممنطق  ضرورة تعديل الأفكار السمبية ومراقبة الأفكار الأوتوماتيكية وا 
 أىمية تقنية الضبط الداخمي وحل المشكلات 
 ضرورة تنمية الثقة بالنفس لمواجية المشاكل التي قد تيدده في الحياة 
 ضرورة تنمية التواصل والتفاعل الاجتماعي في الحياة 



 نياية الجمسة تشكر الباحثة الطفل عمى المشاركة في البرنامج العلاجي، تنتيي الجمسة بإعطاء  في
 المقبمة.موعد لمجمسة 

 حصتينالباحثة ليا  تخصصمقابلات التقييم: كيفية سير  - ت

 :السابعة عشرة إلى الثامنة عشرة الجمسة
 (تقييم البرنامج  ) الختامية  الموضوع:

 أهدافها:
  لإنياء البرنامج العلاجيتييئة الطفل 
 تقديم تشكرات لمجموعة البحث 
  والمقاييس النفسيةإعادة تطبيق نموذج سيكا تقييم فعالية البرنامج من خلال 

 المعززات -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

  البرنامج وانضباطيم في المواعيد ترحب الباحثة بالطفل وعائمتو وتشكرىم عمى مشاركتيم في
نو الآن قادر عمى مواجية ليم وتخبر الطفل أ وفاعميتيم في تنفيذ الواجبات المنزلية التي أعطيت

أفكاره السمبية ولديو إمكانيات تساعده عمى مقاومة مشاكل الحياة و ما يحيط بيا من أحداث مؤلمة، 
 ة في حياتو.وضرورة توظيف كل ما تعممو خلال الجمسات العلاجي

 إعادة تطبيق المقاييس المستخدمة في المقابلات التشخيصية التي كشفت عن الخطوط ب تقوم الباحثة
 القاعدية للاضطراب، تتمثل ىذه المقاييس في:

 ما بعد الصدمة لنعمات شعبان عموان  الضغطمقياس  .2

 عند الأطفال مقياس الاكتئاب  لبيرلسون  .1

 مقياس تقدير الذات لكوبر سميث .3

 ( SECCA)العودة إلي شبكة سيكا  .4

السموكي المعرفي في تعديل سموك أطفال ضحايا  يالعلاجالبرنامج و ىذا بيدف التعرف عمى فعالية 
 الاعتداء الجنسي.



 يم يي نظام التحميل العقلاني لأفكار المفحوص والتقمعرفة مدى التقدم الذي حدث ف تسعى الباحثة إلى
 النفسية كمما شعر بالحاجة إلييا من المفحوص العودة إلى المختصةتطمب العام لصحتو النفسية، كما 

  لممتابعة. بتحديد موعد آخر بعد شير تنتيى الجمسة 
 :والثانية مقابلات المتابعة الأولىكيفية سير  - ث

 :العشرونإلى الواحد و  التاسعة عشرة  الجمسة

 التأكد من استمرارية فعالية البرنامج :الموضوع

 .العلاج )مقابلات التقييم(من نياية  بعد شير الثانية مرحمة المتابعة أهدافها:

 التعزيز -الحوار -المناقشة -الملاحظة الفنيات المستخدمة:

 الإجراءات المتبعة:

  إلى الوقوف عمى فعالية العلاج المعرفي السموكي في  ت الباحثةمن انتياء العلاج، سعين بعد شير
تعديل سموك أطفال ضحايا الاعتداء الجنسي؛ لجأنا إلى إتباع نفس الإستراتيجية التي اتبعناىا أثناء 

 التشخيص، العلاج و التقييم.
 الثلاثة فييا المقابمة العيادية، المراقبة الذاتية، الملاحظة السموكية المباشرة والمقاييس  متاستخد

 .البحثالمطبقة في 
  تم تحديد موعد آخر أين تم فييا تطبيق نفس المقاييس الأولىمن نياية المتابعة  أربعة أشيربعد ،

أشير كاممة  22دام العلاج مدة  المطبقة لمتشخيص لمتأكد من فعالية العلاج المعرفي السموكي، حيث
 وأسبوعين.

 



( نتائج حساب الصدق والثبات للمقاييس 15ملحق رقم )

  بالتجزئة النصفية
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