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 عامة  مقدمة

يتميز كل عصر بإسهاماته الخاصة في حقل التراكم المعرفي، و دوره في تثبيت الحقائق   
والميزات التي تعطيه صفة الخصوصية و الامتياز، و من حقائق عصرنا هذا تقلص المسافات  
الجغرافية بتقدم وسائل النقل و الاتصال و تطور تكنولوجيات التواصل و انتشار الأفكار و  

ذلك أن سيمات هذا العصر تتمثل في ظهور    ،مقارنة مع العصور الأخرى  ،القيم و الثقافات
كتسابها صفة المناقشة و الجدل من حيث الموضوع و الأبعاد و تحولها  إامية بعلإالمسألة ال

ية، حيث أعطت وسائل الاتصال والإعلام دور جديد للجماعات العمومية، و   إلى سلطة قو
ساعدت على إنشاء شبكات لتسيير الأمور بصفة جديدة و إيجابية، و ذلك بتطوير علوم العقل  

ع المستوى الذهني بتحفيز البشرية على الإبداع، ل كن من جهة  الحديث و تفتح الإنسان، و رف
أخرى سببت هذا الوسائل في تنميط و تجميد و قهر الوعي بسبب طرق الترويج للقيم ولأساليب  
 الثقافة الغربية المصدرة الى مجتمعات العالم الثالث، و في مقدمتها البلدان العربية الإسلامية. 

لإعلامية التي يعيشها عالمنا اليوم من العدم، بل ارتكزت على التقدم  لم تبدأ الثورة الاتصالية ا 
قبل    متكاملة  غير  كانت  التي  و  العلمية،  للحقول  المذهل  ية  1950التكنولوجي  كنظر  (

يات، علوم الفضاء و البيئة، الال كترونات الكمية...(، حيث ساعدت   المعلومات، علوم النوو
ما وراء المكان و الزمان، باكتشاف العديد من أسرار    هذه العلوم الإنسان إلى الوصول إلى

ال كون، كما هيأ هذا التقدم العلمي الفرصة لصناعة الحاسوب و إحداث قفزة نوعية في مجال  
الوسائل و المفاهيم، و أهم شيء تتميز به هذه الثورة الإعلامية يتمثل في ظهور أساليب جديدة  

اذ القرارات في حياتهم اليومية، و هذا كنتيجة للأقمار  للاتصال بين أفراد المجتمع و كيفية اتخ
ثقافية   أبعاد  إعلامية ذات  بيئة  إلى خلق  أدت  التي  الرقمنة  و  الأنترنت  و شبكة  الصناعية 
بالخصوص   و  المعاصرة،  الإعلامية  الظاهرة  دراسة  ضرورة  بذلك  و  جديدة،  واجتماعية 
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ن أجل الوقوف على تأثيراتها الايجابية و السلبية  النتائج الناجمة عنها ثقافيا، اجتماعيا و قوميا، م
 على هيكل التركيب الاجتماعي.  

تعُد وسائل الاتصال و الإعلام من القوى الأكثر تأثيرا على حياة الأفراد عبر الزمن، و شهد  
عصرنا الحالي ثورة غير مسبوقة في مجال الإعلام مع ظهور و انتشار الأنترنيت و كل وسائل  
يون كوسيلة إعلامية تقليدية محافظا على موقعه،   التواصل الاجتماعي، رغم ذلك فيبقى التلفز

هذا التأثير  ل كن  زال يؤثر في تطوير ميول و أفكار و سلوكات الشباب و خاصة المراهقين،  و ي
على هذه الشريحة الحساسة في المجتمع بشكل    تؤثر  يحمل في طياته جوانب إيجابية و سلبية، قد

يون دورا   التلفز النفسية و الاجتماعية، إذ يلعب  العقلية و  عميق في شتى جوانب حياتهم 
يا في   نقل الأفكار و المعلومات و القيم والمعتقدات و الثقافات إلى المجتمعات بصفة  جوهر

عامة و المراهقين بصفة خاصة، الذين يتشكلون في مرحلة حساسة من حياتهم، أين يكون  
الإعلامي عليهم أكثر   التأثير  النمو، و يصبح  التطور و  ية في مرحلة  الهو الشخصي و  الوعي 

أثيرات و تظهر بطرق عديدة تكون إيجابية أو سلبية، ل كون أن  أهمية، حيث تتعدد هذه الت 
ية يبحثون عن نماذج شخصيات و سلوكات يحتذون بها، و يتم  المراهقون في هذه الفترة العمر
يون، إذ يمكن   تحديد تلك النماذج في غالب الأحيان من خلال ما يشاهدونه عبر شاشة التلفز

جابية مثل الحب و التسامح و المساواة و العمل الجاد،  لهذا المحتوى الإعلامي أن يعزز قيم إي
 كما يمكن أيضا أن يروج لممارسات و مفاهيم سلبية، كالمخدرات و العنصرية و العنف...  

المحتوى    على  مستمر  بشكل  المقبلين  المراهقين  معظم  أن  إلى  الدراسات  من  ال كثير  تشير 
يوني   في بعض الأحيان قد يؤدي ذلك إلى  و    ،العنيف قد يظهرون سلوكات عدوانيةالتلفز

يون يعرض   فقدان الحساسية و الشعور اتجاه العنف و معاناة الآخر، كما نجد أيضا أن التلفز
برامج و صورا نمطية عن الجنسين و المكانة الاجتماعية و العرق، الشيء الذي قد يؤثر على  

مع يتناسب  لا  الذي  المراهق  فيشعر  للآخر،  و  لنفسه  المراهق  المثالية    نظرة  الصورة  هذه 
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بالإحباط و النقص و عدم الرضا بنفسه، مما يشكل مشاكل الثقة بالنفس، و أكثر من ذلك  
يون في يومنا هذا كمصدر لعرض معايير الجمال، و غالبا ما تكون غير   فيمكننا اعتبار التلفز

هره الخارجي  واقعية ل كونها مظاهر خارجية مبالغ فيها، مما قد يؤدي بالمراهق إلى تحسين مظ
 بطرق غير صحية و بوسائل خطيرة.  

يون في نقل القيم الاجتماعية و الثقافية، فالمراهق يتأثر   لقد سبق و أن أشرنا إلى دور التلفز
يون، التي تتناول مواضيع مختلفة على الأسرة و الصداقات   بكل ما يشاهده على شاشة التلفز

ند المراهق من خلال ما يشاهده من تجسيد  و العلاقات العاطفية، التي تشكل صورة ذهنية ع
للواقع عبر الشاشة، وقد يؤدي هذا إلى مواقف غير واقعية عن الصداقة و الحب، دون غض  
يون لساعات عديدة في اليوم، مما   النظر عن اعتكاف العديد من المراهقين على مشاهدة التلفز

يون يسبب  دائهم المدرسي، إذ أن الوقت المفرط الذي يستغرق أماأيضعف   م شاشة التلفز
 في قلة النشاط البدني و تأجيل المهام الدراسية وانخفاض في التركيز على الواجبات المدرسية.  

يون و خاصة    ، يعتبر المحتوى الجنسي الذي تقدمه بعض القنوات من المخاطر ال كبرى للتلفز
الجنسية، إذ يؤثر  عندما يكون المشاهد في مرحلة الطفولة أو المراهقة، أين يكتشف لهويته  

التعرض المستمر و المتكرر لهذا النوع من المشاهد على مفاهيم المراهق حول العلاقات الحميمية  
يون و كونه وسيلة   .و الجنس بشكل غير مناسب و غير صحي رغم المزايا التي يتسم بها التلفز

ية و تعليمية، إلا أن أغلبية الأخصائيين في مجال الاتصال و الإعلام    ترفيهية، تثقيفية، تربو
الوسيلة يهيمن على الجانب   لهذه  المربيين يتفقون على أن الجانب السلبي  و كذا الأطباء و 
يون   الإيجابي، مما يشكل السياق الذي تندرج فيه إشكالية دراستنا حول التأثير السلبي للتلفز

ن هم الأكثر تأثرا على سلوك المراهق، حيث يعود اختيارنا لهذه الفئة لاعتقادنا أن المراهقو
براز   يونية، ل كونهم في فترة النمو و الانتقال من الطفولة إلى البلوغ، و من أجل إ بالبرامج التلفز
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ية، و  أربعةالتصور المعرفي لموضوع بحثنا، فقد احتوت الدراسة على   فصول  ثلاثة    فصول نظر
 هذه الفصول كالآتي:  ميدانية من خلالها تم تحليل الفرضيات و مناقشة النتائج، و قد وزعت  

الفصل الأول: الذي يتمثل في المقاربة المنهجية للدراسة، و ذلك من خلال تطرقنا إلى أسباب  
و   إشكالية  تحديد  مع  الاستطلاعي  البحث  إلى  بالإضافة  منه،  الهدف  و  الموضوع  اختيار 

يف مجموعة من المفاهيم التي اعتمدت عليها الدراسة، و تم أي  ضا عرض  فرضيات البحث و تعر
يف بعينة البحث و بشرح المناهج   يات التي تتقاطع و موضوع بحثنا، كما قمنا بالتعر بعض النظر

من    وجهناهاو التقنيات المستعملة، وبذلك أختمنا هذا الفصل بالتطرق إلى الصعوبات التي  
 خلال هذه الدراسة.  

تمثل كلها في   الفصل الثاني: و الذي خصص لعرض بعض الدراسات المشابهة لدراستنا، و
ية.    دراسات ميدانية، و منها الأجنبية )الغربية و العربية( و الجزائر

براز مزاياه و  يون و انتشاره عبر العصور بإ  .  مساوئهالفصل الثالث: تناولنا فيه تطور التلفز

يات المفسرة لها.    الفصل الرابع: و الذي يتضمن مفهوم المراهقة و مراحلها و أبرز النظر

تحليل الفرضية الأولى حول  لعرض خصائص العينة، و  خصصناه    الذي:  سخاملالفصل ا
يونية على انتشار العنف عند المراهق.   تأثير المشاهدة التلفز

: أين تم تحليل الفرضية الثانية التي تتضمن العلاقة الموجودة بين المشاهدة دس ساالفصل ال
يونية و انخفاض التحصيل الدراسي.    التلفز

جتماعي في  : حيث عرضنا هنا لتحليل الفرضية الثالثة حول دور الأصل الاسابعالفصل ال
يونية   .، و النتائج العامة للدراسة، و أخيرا الخاتمةالمشاهدة التلفز
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 أسباب اختيار الموضوع: ( 1

من الأسباب التي استدعت القيام بهذه الدراسة، هناك أسباب ذاتية و أخرى موضوعية،  
 و هي كالتالي:  

 الأسباب الذاتية:  أ( 

ندرج الموضوع ضمن تأثير الشاشة على الشباب و المراهقين بصفة خاصة، مما أثار  - -
الأخطار   عن  و  يون  للتلفز السلبية  التأثيرات  على  للبحث  لدينا،  العلمي  الفضول 

 المترتبة عن المشاهدة الزائدة.  
مع   - التفاعلات  و  العلاقات  في  يوم  نعيشه كل  يومي  واقع  القيمي  التغيير  أصبح 

و أن الآخرين،  لاحظنا  قد  و  المراهقين،  و  الشباب  مع  معخاصة  دخول    ه ه 
حياه  أوجه  بعض  على  تغيرات  تطرأ  بدأت  الجزائري  المجتمع  إلى  الفضائيات 

 . قبل المراهقين، حيث ظهرت سلوكات جديدة عندهم لم تكن موجودة
يون، بحكم أننا تطرقنا إليه في   - الرغبة في البحث و التعمق أكثر في موضوع التلفز

 . سابقةعمال الالأ

 الأسباب الموضوعية:  ب( 

جتماع الاتصال الذي له صلة مباشرة بعلم  إتعد الظاهرة الإعلامية جزء من علم   -
 الاجتماع الثقافي و الذي يعتبر تخصصنا.  

يادة الإقبال على وسائل الاتصال و الإعلام )الشاشة بصفة خاصة( في السنوات   - ز
اللعب في الخارج، مثلما كان الأمر  الأخيرة، وخاصة مع حرمان   الأطفال من 

يون أو الهواتف الذكية    اسابقا، إذن يجد المراهق نفسه مضطر إلى اللجوء إلى التلفز
 لقضاء أوقات الفراغ. 
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يونية للبرامج العنيفة، و استيلاء المادة العنيفة   - يادة عرض بعض القنوات التلفز ز
يون، فأصبح العنف يتواجد   ية، في الأفلام،  على شاشة التلفز في الشاشة الإخبار

ياضية وحتى في الرسومات المتحركة المتوجهة للأطفال الصغار.    في الحصص الر
يون في متناول الجميع، و أكثر من ذلك فهناك نسبة كبيرة من العائلات   - أصبح التلفز

البيت، هذا ما   يون، و نجد بذلك عدة أجهزة في  تزود غرفة الأبناء بجهاز تلفز
يادة معتبرة في المشاهدة و نقص مراقبة و توجيه الأولياء لأبنائهم، و  يؤدي إ لى ز

يادة التأثير السلبي.    بذلك ز
في   - المكتبات أو  في  الإعلام، سواء  الاتصال و  تأثير وسائل  المراجع حول  توفر 

المواقع الإل كترونية، مما يحفز و يشجع الباحث على العمل و التعمق في الموضوع 
 جديدة مرتبطة بخصوصية المجتمع الجزائري. لاكتشاف نتائج
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 أهمية و أهداف الدراسة:  ( 2

كل دراسة تسعى إلى تحقيق أهداف معينة، حيث تلعب الأهداف دورا بارزا في تحديد 
ية الباحث لطبيعة الموضوع و توضيح المسار الذي يتبعه في دراسة موضوعه، و من   رؤ

 يلي:  الأهداف التي نسعى إلى تحقيقها نذكر ما 

محاولة  - خلال  من  يون  التلفز و  المراهق  بين  تربط  التي  العلاقة  تحليل  و  وصف 
على   ذلك  تأثيرات  و  المراهقين  عند  يونية  التلفز المشاهدة  عادات  على  التعرف 

 سلوكهم.  
ال كشف عن الظاهرة من خلال الجانب الميداني، و ذلك بإجراء تحقيق دقيق في   -

 ة، قصد الوصول إلى نتائج موضوعية. الميدان، وتحليل المعطيات المستوحا
المراهق  - تبني  و  يونية  التلفز المشاهدة  بين  الموجودة  العلاقة  عن  ال كشف  محاولة 

 للسلوك العدواني.  
يونية على التحصيل الدراسي للمراهق.   - براز مدى تأثير المشاهدة التلفز  إ
يون   - إثراء البحث العلمي و محاولة تكوين الوعي العلمي حول الدور الذي يلعبه التلفز

 في المجتمع. 
يوني للمراهق.   -  محاولة تحديد الدور الذي تقوم به الأسرة في توجيه السلوك التلفز
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 البحث الاستطلاعي( 3

ث من لوجي، حي سيو وسيتمثل البحث الاستطلاعي من المراحل الأساسية في البحث ال
إذ يكشف عن حقيقة   التطبيقي،  و  النظري  الباب  بين  الربط  في  الباحث  يبدأ  خلاله 
الظاهرة في الميدان و الإجابة عن الإشكالية الأولية و عن التساؤل العام، و بذلك فالنتائج  
الفرضيات   و  الإشكالية  بناء  من  تمكننا  الاستطلاعي  البحث  بفضل  عليها  نتحصل  التي 

كما نعلم أن هذه المرحلة من البحث تعتمد على الرصيد النظري الذي   النهائية للدراسة،
الميداني   البحث  إلى  بالإضافة  المختلفة حول موضوع بحثه،  الباحث من قراءاته  يستمده 
الذي يكشف خفايا الظاهرة المدروسة باستعمال العديد من التقنيات، مثل الملاحظة،  

 الاستمارة، الاستبيان، المقابلة...إلخ. 

فبعد القراءات المعمقة حول ما كتب على موضوع بحثنا، من كتب ومجلات و   
بالدراسة   قمنا  إذ  الميدان،  التحقيق في  انتقلنا مباشرة إلى  إل كترونية،  أطروحات ومواقع 
الأولية التي تعرف " بالبحث الاستطلاعي" حيث استجوبنا من خلاله لعينة صغيرة تتكون  

سنة، و ذلك كان بفضل استمارة    15إلى    13من    كان عمرهم مبحوث مراهق،    32من  
أولية تشبه كثيرا الاستمارة النهائية، كما قمنا أيضا ببعض المقابلات مع مجموعة من الأمهات 

، كل هذه المرحلة من البحث  11اللواتي لديهن أطفال في سن المراهقة و كان عددهن  
ة )ولاية بجاية(، في شهر ن ينتمون إلى مؤسسة " حموش علي" بملالوأجريت على مراهق
يل من سنة  ، حيث تحصلنا على نتائج قريبة من الفرضيات الأولية، مما ساعدنا 2020أفر

على صياغة الإشكالية النهائية و أيضا فرضيات الدراسة، و بعد ذلك شرعنا في البحث  
 بصفة رسمية. 
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 الإشكالية  (4

يات الكلاسيكية على تفسير   الإعلامية و فهم الأفراد و   الظواهرلقد عجزت النظر
ية الظاهرة   المجتمعات فهما صحيحا، يسمح الوصول إلى نتائج مقنعة تعبر فعلا عن جوهر
يات جديدة باستمرار، إذ أثبتت أن تأثير وسائل  السوسيوإعلامية، مما أدى إلى ظهور نظر

ر المتلقي، سواء  الاتصال و الإعلام نسبي، و هو يتعلق بكل المتغيرات التي تخص الجمهو
الرسالة،  فهم  على  القدرة  الإدراك،  الذكاء،  الجنس،  السن،  الفردي،  المستوى  على 
المستوى التعليمي، التجربة الشخصية... أو على المستوى الاجتماعي، و يخص الأمر القيم  
 الثقافية و الاجتماعية، المحيط و النظام السياسي السائد و الاتصال الشخصي والجماعي.  

للقرن العشرين، و الانتشار  فبت  طور تكنولوجيات الاتصال خلال النصف الأخير 
سنة   في  الفضائي"   " يون  التلفز عصر  ابتداء  و  الال كترونية  الإعلامية  للوسائل  السريع 

، ألغيت الحواجز الاتصالية و الثقافية بين شعوب العالم الذي تحول إلى ما أطلق 1985
ية ال  ية الواحدة، حيث زاد الاستهلاك لهذه  عليه )ماكلوهان( تسمية )القر قبلية( أو القر

ياتها، و ال كشف على مدى   الوسائل الحديثة، مما دفع المفكرون إلى تحليل و دراسة محتو
تأثيرها على الأفراد و المجتمعات بالأخذ بعين الاعتبار العوامل الأساسية التي تشجع المتلقي  

لدراسات نستطيع تصنيف المواقف إلى  للإقبال عليها، و حسب العديد من البحوث وا
اتجاهين: » الاتجاه الذي يعتبر هذه الثورة بمجرد تجارة تهدف إلى الهيمنة على الشعوب  
النامية )العالم الثالث( من قبل الغرب، و الاتجاه المؤيد لهذه الثورة إذ ينظر إليها كمؤشر 

في ظل ثقافة قيم مشتركة، للخروج  على اتجاه المجتمعات الإنسانية إلى الاندماج في العصرنة،  
 .  1من التخلف الذي غرقت فيه شعوب العالم الثالث«

 
ية ، تكنولوجيا الاتصال الحديثةحسن عماد مكاوي  1  .105، ص  1998اللبنانية، القاهرة، ، الدار المصر
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تعد وسائل الاتصال و الإعلام من الأدوات التي تؤثر بصفة كبيرة على الفرد و  
من المجلات   اابتداءالمجتمع في عصرنا الحالي، و لقد تنوعت هذه الوسائل بشكل واسع،  

و مواقع التواصل الاجتماعي، و تتجلى تأثيراتها المتعددة    و الصحف إلى شبكة الأنترنيت
يون من أهم   على أفكار الأفراد و سلوكهم ومعتقداتهم، حيث يبقى في هذا السياق التلفز
الوسائل التي تزال تحتفظ بقوة التأثير على المشاهد رغم التقدم المذهل الذي شهده مجال  

ا السنوات  في  الوسائل  أحدث  ظهور  و  ديسم،  لأخيرةالإعلام  يؤكد  رجي  وحيث 
Desmurget    أنه لم يسبق في تاريخ البشرية لأي سلعة استهلاكية الاستيلاء على حياة «

يون« ل الأفراد مث   .  1ما فعله التلفز

يون من أبرز الوسائل الإعلامية التي تؤثر بقوة في المجتمعات و في سلوكات   يعتبر التلفز
يون أداة تعليمية و ترفيهية هامة،  الأفراد، و بالخصوص فئة   المراهقين، رغم كون التلفز

، إلا أن  2» و بفضله لم يعد المنزل مكانا للعزلة و انفصال الأفراد عن العالم الخارجي« 
سلبياته قد تكون بالغة، إذا لم يوجه بشكل صحيح، حيث تتزايد المخاوف حول هذا التأثير  

فال في سن المراهقة و الأمر لا يخص كل البرامج السلبي عند الأولياء الذين لديهم أط
يونية، بل يقتصر على أوقات المشاهدة و البرامج غير المناسبة مثل مشاهد العنف و   ،التلفز

التي تساهم في تعزيز سلوكات غير مرغوب فيها مثل العدوانية، حيث أكدت   الجنس 
ال المحتوى  مشاهدة  بين  الموجودة  العلاقة  على  الدراسات  السلوك  معظم  تبني  و  عنيف 

و هذا يعود إلى تقليدهم لتلك الممارسات و تجسيدها في أرض    ، العدواني عند المراهقين 
يون أيضا و     خاصة عندما يتعلق الأمرالواقع، حتى تصبح عادة وطبيعة، و قد يؤدي التلفز

 
1 Michel Desmurget, TV LOBOTOMIE, la vérité scientifique sur les effets de la télévision, 
Max Milo, Paris, 2011, p 39. 
2 Jacquinot Genevière, les jeunes et les médias, l’harmattan, Paris, 2002, p18. 
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يؤثر  بالمحتوى الترفيهي غير الهادف إلى تخفيض تركيز المراهقين على مهامهم الدراسي مما  
يون على المراهقين بأصلهم   على نتائجهم المدرسية، و ترتبط هذه التأثيرات السلبية للتلفز
الاجتماعي، إذ يلعب الأبوين دورا في غاية الأهمية في توجيه أولادهم إلى الخيارات  
نموهم   تدعم  التي  الايجابية  القيم  و  السلوكات  تعزز  التي  الناجعة  البرامج  إلى  و  الأنسب 

 الاجتماعي بصفة سليمة.   النفسي و

يون، و   لقد أصبحت ظاهرة الإقبال المستمر و المتكرر للمراهق الجزائري على شاشة التلفز
خاصة القنوات الغربية مجالا للقلق و الخوف عند ال كثير من المربيين و الأولياء، مما أدى  

 بنا إلى صياغة إشكالية بحثنا كالآتي:  

يون في توج-   يه سلوك المراهق؟ ما مدى تحكم التلفز

 :  التالية  و من هذا التساؤل العام تتفرع هذه الأسئلة الجزئية

لدى  -  العدوانية  السلوكات  يادة  ز إلى  تؤدي  أن  يونية  التلفز للمشاهدة  يمكن  هل 
يونية عند المراهق    -     المراهق؟    انخفاض تحصيله الدراسي؟    علىهل تؤثر المشاهدة التلفز

يونية عند المراهق؟   -   هل يتحكم الأصل الاجتماعي في المشاهدة التلفز
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 الفرضيات ( 5

يونية المفرطة تؤدي إلى انتشار العنف عند المراهق.   (1  إن المشاهدة التلفز
يون، انخفض تحصيلهم الدراسي.   (2  كلما زادت مشاهدة المراهقين للتلفز
يونية للمراهقالأصل الاجتماعي هو الذي يتحكم في طبيعة المشاهدة ا (3  .لتلفز
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 تحديد المفاهيم ( 6

 التأثير ( 6-1

نقصد بالتأثير في عملية الاتصال،» الاستجابة المستهدفة من عملية الاتصال هذه التي تتفق  
و يكون عادة هذا الهدف في وعي    ،مع مفهوم وظيفة الاتصال أو الهدف من الاتصال

 .1القائم بالاتصال أو المرسل، بهدف توقع تحقيقه من طرف المتلقي أو المرسل إليه« 

و يعرف قاموس الإعلام و الاتصال مفهوم التأثير » بأنه نتيجة عملية الاتصال، فعندما  
فكر أو المشاعر يبدأ المرسل التخطيط لوسائل الاتصال باستخدام الوسائل الملائمة لنقل ال

في شكل رسالة للمتلقي، فيتوقع العائد من تلك العملية في نوع رد فعل من المرسل إليه 
إيجابيا الفعل  رد  يكون  أن  يمكن  و  بالاتصال،  استهدفه  التأثير    ، الذي  أن  يعني  هذا  و 

يعني ذلك أن التأثيرات المطلوبة   المقصود قد تحقق، كما يستطيع أن يكون الرد سلبيا، و
 . 2العملية الاتصالية لم تتحقق« من 

التغير الذي يحدثه الإقبال على الرسائل الإعلامية على الحالة   3و يعني التأثير أيضا 
الذهنية أو المعرفية أو النفسية أو الاجتماعية أو الثقافية، و كان الاعتقاد منذ الثلاثينات  

سحري للوسائل الإعلامية  من القرن الفارط وبالخصوص في أوساط رواد مدرسة التأثير ال
أن هذا التغيير يأخذ اتجاه خطي، بمعنى أن الرسالة تأتي من القائم بالاتصال عبر وسيلة  

الاتصال،    ملائمة إلى المستقبل أو المتلقي قصد تغيير سلوكه في الاتجاه الذي يريده القائم في
الإعلام حسب دونيس   بها وسائل  تقوم  التي  التأثيرات  تلخيص  يمكننا  يلو  في   ماكو

 
يونية،خضور أديب،   1 يع، الجزائر،    سوسيولوجيا التأثير في الدراما التلفز ، ص  1999الأيام للطباعة و النشر و التوز

24 . 
يع، القاهرة، الموسوعة الإعلاميةحجاب رشيد،  2  . 12، ص 2003، دار الفجر للنشر و التوز
يات الإعلام و اتجاهات التأثيرعبد الحميد محمد،  3  .122، ص 3199، عالم ال كتب، القاهرة، نظر
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الاتصال، و يمكننا تلخيص التأثيرات التي تقوم بها وسائل الإعلام  ثلاثة أشكال، كما يلي:  
يل   في ثلاثة أشكال، كما يلي:   1حسب دونيس ماكو

 : التي تعني إحداث التغيرات في معلومات الجمهور و في معرفته.  التأثيرات المعرفية

الاتجاه التي  تأثيرات  بالأعمال  ينبئنا  الذي  الاتجاه  بمعنى  الكامن،  السلوك  به  يقصد  و   :
 سنقوم بها في المستقبل.  

السلوكية للأفراد التأثيرات  العلني  للسلوك  التغيرات  في    ،: و هي  التأثير  بمفهوم  نقصد  و 
هذه العلاقة التفاعلية بين المراهقين كأفراد الجمهور و الوسيلة الإعلامية المتمثلة  دراستنا  

يون، و ركزنا بشكل خاص على التأثير السلبي الذي يمكن أن تحدثه هذه الأخيرة   في التلفز
القدرة على التفاعل مع المنبهات التي تحيط    ونلا يمل ك  ن و الذي  ينغير البالغ  ينعلى المراهق

ية النقدية للبرامج الغير المناسبة و خاصة العنيفة منها،   ون لا يمل ك م، لأنهم به بعد تلك الرؤ
يون قد يسبب الفشل المدرسي   و نجدهم أيضا غير واعيين بأن الاستهلاك ال كثيف للتلفز
عند ال كثير، و يجدر القول أن هذا التأثير السلبي يزداد طبعا في بيئة يغيب فيها تدخل و  

   .بنائهم توجيه الوالدين لأ

بأنه النتيجة للفعل الذي يظهر جراءه    « و تعرف موسوعة علوم الاتصال و الإعلام الأثر 
، أما بوجلال فيعرفه " بكل ما يمكن أن يطرأ من تغيير في السلوكات و المواقف  2مؤثر«

فلقد   المستقبل،  إلى  الإعلامية  الرسالة  انتقال  جراء  والمعتقدات  الآراء  و  المعلومات  و 
ُلفت   هذه الرسالة الإعلامية انتباه المستقبل فيدركها، و قد تضيف معلومات جديدة إلى ت

 
1 Mac Quail Denis, Mass Communication theory, Sage, London, 1987, p 278. 
2 Bernard  Lamazit et Ahmed Slimane, Dictionnaire encyclopédique des sciences de 
l’information et de la communication, Ellipses, Paris, 1997, p 227.  
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يعدل   أو حتى  يقة جديدة  بطر يتصرف  و  اتجاهات جديدة،  يكون  تجعله  و  معلوماته، 
 . 1سلوكه السابق"

يف الإجرائي للتأثير   التعر

تصرفات و  نقصد بالتأثير في هذه الدراسة، كل التغيرات التي تطرأ على مواقف و  
سلوكات المراهقين، و قيمهم التي تعد معايير لتوجيه اتجاهاتهم و سلوكاتهم بعد تعرضهم  
يونية، و بمعنى آخر كل ما يمكن أن تحدثه بعض البرامج والمشاهد   و إقبالهم على البرامج التلفز

يونية من تغيير أو تبديل لسلوك المراهق في الاتجاه السلبي السلبي    فيكون ذلك الأثر  ،التلفز
ية، و   يونية مكثفة، وفي سن مبكر و غير خاضعة للرقابة الأبو عندما تكون المشاهدة التلفز
كل هذه العوامل تتعلق بالدور الذي يؤديه الوالدين و تكوينهم الاجتماعي و النفسي و  
العلمي و الثقافي، و لقد ركزنا في هذا التأثير على سلوكين أساسيين ألا وهما: ظهور السلوك  

 لعدواني عند المراهق و ضعف تحصيله الدراسي. ا

يون ( 6-2  التلفز

يون من اللاتينية، و تتكون من لفظين تيلي » و الذي يعني   (télé) اشتقت كلمة التلفز
يون ية«   (visio)البعيدة، وفيز يون  2الذي يعني الرؤ ، و من الناحية التقنية يعرف التلفز

صورة في ثانية    25يلة بث فوري، فيه تتابع  بنظام بث و استقبال الإشارات، فيعتبر وس 
يوني بوجود كاميرا أو )نظام   واحدة، في حركة متعاقبة و منتظمة، حيث يتحقق البث التلفز

مولد إشارات متزامنة للصورة و الصوت،    أو   المسح(، نظام عرض الصورة على الشاشة

 
يون على الأطفالعبد الل   ه بوجلال،  1  . 63، ص 1993، جامعة الجزائر، 1، مجلة بحوث، العددأثر التلفز
يون على شخصية الطفلخولة عبد الوهاب القيس،   2 ية و النفسية، جامعة بغداد،  أثر التلفز بو ، 1992، مركز البحوث التر

 . 4ص 
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استقبال   و جهاز  كذلك  بث،  على  1وجهة  يون  التلفز يعتمد  الثابتة  .»و  الصور  التقاط 
يلها إلى مستوى كهربائي، و ثم نقلها و إيصالها عبر الأثير إلى أماكن بعيدة    والمتحركة بتحو

التقاط الصور، تستقبل بفضل جهاز استقبال وتحول داخله إلى صورة تماثل الصور    عن
 . 2«   الملتقطة

يونية عن الصور السينمائية أو الصورة الف وتوغرافية، حيث تتكون  و تختلف الصور التلفز
من مجموعة من النقاط الضوئية المرسومة، التي تظهر على الشاشة بشعاع ال كتروني، فكلما  

و كلما نقص عدد النقاط نقصت الصورة وضوحا،    ،زاد عدد النقاط زاد وضوح الصورة
يونية على خلاف الصورة الثابتة الفنية بكونها في تغير مستمر.    حيث أن الصورة التلفز

ل كونه  أ الاتصال،  الإعلام و  بأنه وسيلة  يون »  التلفز ما اصطلاحا فيعرف فضيل دليو 
اللحظة، و هو أيضا يعد وسيلة سمعية بصرية،   الجماهير في نفس  يخاطب عدد كبير من 

 . 3تعتمد على الصورة والصوت« 

يون من الاختراعات الهامة و المؤثرة في حياه الإنسان، إذ يساهم في   تقليل  يعتبر التلفز
ال كثير من المسافات، كما ساعد الإنسان على معرفة ما يجري في عالمه، و لم يعد اليوم  
يونية فقط،   يون على مشاهدة الشاشة التي تعرض خلال المحطات التلفز يقتصر مفهوم التلفز
يونية عبر شاشات الهواتف المحمولة، و كذا أجهزة   بل أصبح يشمل أيضا مشاهدة برامج تلفز

ية  الكمبيوتر يون الرقمي "الذي كان انطلاقه منتظر كمرحلة ضرور ، إضافة إلى ظهور التلفز
الجديد  الواسع و  بالمعنى  يون  التلفز تعميم  قناة ما  (THD) لنشر و  بنشر  ، و كان ذلك 

يون الرقمي لأول مرة بصفة رسمية   لمرات عديدة، و في أوقات مختلفة، حيث ظهر التلفز
 
 . 169، ص 2005المعرفة، مصر، ، دار الكتابة المعلوماتيةمحمد طارق،  2 
 .602، ص 1989، دار الشروق، مصر، ، معجم المصطلحات الإعلاميةكرم شلبي 2
يةفضيل دليو،  3  .111، ص 1998، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، مقدمة في وسائل الاتصال الجماهير
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إعلام الآلي توصل بعض الأخصائيين إلى إعطاء قيمة  "، فبظهور ال19981بأمريكا عام 
يونية و   التلفز القنوات  إنتاج مئات من  إلى  مما أدى  يونية،  تلفز رقمية معينة لكل صورة 

 بذلك نشرها عبر كل أنحاء العالم. 

يون  يف الإجرائي للتلفز  التعر

المضمون و   ناحية  يون في دراستنا هذه، ركزنا عليه من  التلفز لمفهوم  تناولنا  من خلال 
المراهقين،   برامج معروضة و مستهل كة من طرف شريحة  المحتوى من صور و مشاهد و 

 بالأخذ بعين الاعتبار التأثير السلبي الذي تحدثه في شخصية هؤلاء المشاهدين الصغار.  

 السلوك( 6-3

ا يا يعرف  تتمثل في مجموعة    و  الإنسان و اتجاهه و تصرفه،  ةبسير لسلوك »لغو التي 
. يعتبر » السلوك  2أفعال الكائنات الحية استجابة للمنبهات و المؤثرات الداخلية و الخارجية«

و  وكمفه الإرادة  و  العقل  و  النفس  من  يشمل كل  النفس، حيث  علم  في  أساسي  م 
اللاشعور و غيرها من الكيانات العقلية التي يصعب دراستها بموضوعية، فالحقيقة الوحيدة  
التي يتفق عليها الباحثون و التي يمكن أن يتخذونها كنقطة انطلاق إذا أرادوا الحديث عن  

السلوك هي  اللاوعي  أو  ارتباطها الإرادة  و  البيئي  تكييفها  و  ملاحظتها  يمكن  التي  ات 
يولوجي.    الفيز

يف صالحا  1910منذ عام   يف علم النفس بأنه علم السلوك، و لا يزال هذا التعر ، تم تعر
يف علم النفس "   حتى يومنا هذا، ل كن هناك من علماء النفس العلمانيين من يفضل تعر

 
1 Francis Balle, Médias et société, Montchrestien ,Paris ,1999, p 452. 

بية المعاصرةأحمد مختار عمر،  2  . 1098، ص 2008، 1، عالم ال كتب، مصر، ط اللغة العر
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يفات مشكلة  ،  1بأنه علم السلوك والعمليات العقلية"  و تعكس هذه الازدواجية في التعر
 مصطلحية مهمة، و مصدر سوء تفاهم، نحتاج الى توضيحها.  

بالمعنى   المصطلح  يقتين مختلفتين، فاذا اخذنا  النفس مصطلح السلوك بطر يستخدم علماء 
الضيق، فإنه يشير إلى الفعل العلني الذي يمكن ملاحظته بشكل مباشر، باعتباره متميزا  

ظواهر النفسية "الداخلية" ) مثل الإدراك و التأثر، أما بمعناه الأوسع فيشير إلى أي  عن ال
نشاط ذو معنى يمكن ملاحظته بشكل مباشر او غير مباشر، و » له ثلاثة أبعاد: مكون  
اللذة و   التفكير و ما إلى ذلك(، و مكون عاطفي )  الذاكرة و  إدراكي ) الإدراك و 

يصرف النظر عن  المعاناة و اللامبالاة( و   مكون حركي) الفعل و التعبير الجسدي(، و
ردود الفعل الأولية، فإذا كان كل سلوك يحتوي على هذه العناصر الثلاثة، ففي اللحظة  
يات(،   التي ندرك فيها المعلومات و نعالجها، فإننا ننتج ) الأفكار، الصور الذهنية، الذكر

نتبنى موقفا جسديا، و نحرك اعيننا، و  وعنصر عاطفي ) الاهتمام، الفضول، الرضا(، و  
 2. ...»ربما رأسنا

يمكننا التحدث عن السلوك الإدراكي أو الإدراك عندما يكون العنصر الأول هو السائد  
)عندما نقرأ مثلا(، و "السلوك الوجداني" أو "السلوك العاطفي" أو "الانفعال" إذا كان  

ا نكون خائفين مثلا(، و "السلوك الحركي" أو  البعد الثاني هو الأكثر لفتا للانتباه )عندم
ياضة مثلا(. يحدث السلوك   "الفعل" إذا كان البعد الثالث هو الأبرز )عندما نمارس الر
في بيئة معينة، ل كن من المهم دراسة الأحداث التي تسبق السلوك المرصود و تلك التي  

أكثر، بعضها أساسي و  تليه، و غالبا ما يكون السلوك ناتجا عن محفز خارجي واحد أو  
البعض الآخر ثانوي ) قراءة الإدراكات مثلا هي نتيجة العثور عليه في مكتبة أو توصية  

 
1 Henly Teen, Definitions of psychology, psychological record, London, 1989, p 39. 
2 Jacques Van Rillaer, Psychologie de la vie quotidienne, Odile Jacob, Paris,2010, p 94. 
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من صديق(، و يتم القيام به بهدف التأثيرات الشهية ) القراءة على سبيل المثال للعثور  
خذ إذا لفهم سلوك ما، علينا أن نأ،  على معلومات مثيرة للاهتمام ووضع حد للمعاناة(

 بالاعتبار المتغيرات التالية:  

أي النتائج المتوقعة، و حالة   ،» الأبعاد الثلاثة للسلوك: الإدراكات و التأثيرات و الأفعال
إذن نستطيع القول أن علماء النفس يرون " أن مفهوم السلوك يدل على    ،1الكائن الحي« 

لوهلة الأولى كل حالات  كل نشاطات الجسم التي يمكننا ملاحظتها مباشرة، مما يستبعد ل
أما في علم    2الوعي و التصورات و المشاعر و الأفكار، و غيرها من النشاطات الداخلية" 

الاجتماع " فالسلوك يعني أي رد فعل أو استجابة للفرد، و لا يضم فقط الاستجابات و  
و    الحركات الجسمية، بل يشمل أيضا العبارات اللفظية و الخ برات الشخصية و الذاتية،

قد يعني هذا المفهوم الإجابة الآلية التي تدخل فيها الإفرازات الغددية، حيث يواجه كائن  
الباحث أن بعض  و رغم  بنفس  وعضوي موقف معين،  الفعل  و  السلوك  يستخدمون  ن 

المعنى، إلا أن السلوك أهم من الفعل، ل كونه يشمل على كل ما يمارسه الفرد، و يشعر 
 . 3به، و يفكر به" 

كثيرا ما يكون سلوك الإنسان ردا على مثيرات و منبهات، و المثير أو المنبه هو كل  و  
 .4عامل أو موقف داخلي أو خارجي يمكنه إثارة استجابة الإنسان 

 
1 Ibid, p 95. 

النفسبارو  وفرنسوارولان دورون   2 لبنان، ط    ،، موسوعة علم  الطباعة،  للنشر و  فؤاد شاهين(، عويدات  )ترجمة 
 . 223، ص 1997

 . 56ص  مرجع سبق ذكره،أحمد عاطف غيث،  3
جميل  4 الدين  النفس  عطية،    عز  علم  المواقف من منظور  و  للسلوك  الناس  القاهرة، المعاصرتفسير  ال كتب،  عالم   ،

 . 56، ص 1999
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يف الإجرائي للسلوك  التعر

يوني، أي كيفية و كثافة المشاهدة، رغم أن   لا نقصد في دراستنا بالسلوك السلوك التلفز
يون، بينما نقصد السلوك السيء الناتج  لل حلة أولى  السلوك يعتبر كمر تعامل مع وسيلة التلفز

يونية.  عن المشاهدة التلفز

 المراهقة ( 6-4

يا: و الذي ظهر منذ عصر    ،"adulescens"يعتبر مصطلح المراهقة من أصل لاتيني  »  لغو
معينة، و كانت   ية  عمر فئة  بدون تحديد  ينمو"،  الذي   " بذلك  يقصد  و  التاريخ،  قبل  ما 

 17في ذلك الوقت تنطبق فقط على الذكور البالغين من العمر من   "adulescens" تسمية
مسموح في مرحلة البلوغ، أما بالنسبة للإناث فهن    أنذاك   سنة، و كان الزواج  30إلى  
ن و يسمون أزواجا بمجرد خروجهن من مرحلة الطفولة، و البنات غير معنيات بمفهوم  يعتبر 

، بمعنى أن البنت في تلك المرحلة لا تملك المراهقة، فهي تنتقل من الطفولة إلى  1المراهقة« 
ظهر مصطلح " المراهقة" كمفهوم  و  ،  (Agnes Thier)  أقنيس تيير  البلوغ حسب المؤرخ

التاسع القرن  في  ذلك    علمي  إلى  إضافة  البلوغ،  حول  طبية  أبحاث  وجود  مع  عشر، 
الفرنسية   الثورة  في  الشباب مهم  السياسية، حيث كان دور  ، و ذلك  1789الأسباب 

ية عنيفة، و خطيرة، بذلك كان يقصد بالمراهق   بظهوره على الساحة السياسية كفئة عمر
 ذلك الذكر البرجوازي.  

  

 
1 Philipe Gutton, Adolescence, PUF, Paris, 1996, p 82. 
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بالمرفصطلاحا  إ  أما المراهقة  التيتعرف  التغيرات    فيها  حلة  من  مجموعة  الفرد  على  تطرأ 
الجسمية، الجنسية، النفسية و العقلية، و في اللغة العربية تعني المراهقة " راهق الغلام،  

  .1بمعنى قارب سن الحلم، إذ بلغ مبدأ الرجال" 

يات، فقد تعددت الدراسات التي   تبحث  و بما أن المراهقة تتميز بالتغيرات على جميع المستو
"بأنها تغيرات نفسية و جسمية تكون    (DeBess) دوبس    عن هذه المرحلة، حيث يعرفها

على أنها "    Hetol) et all(Blochا بلوش و آخرونو يعرفها أيض  2بين الطفولة والرشد" 
مرحلة تطور، فيها يتم الانتقال من الطفولة إلى الرشد، و فيها يحدث إعادة البناء الانفعالي  

 . 3لشخصية الفرد" 

ين في مختلف المجالات، ل كن الاهتمام ال كبير    لقد اهتم بمفهوم المراهقة ال كثير من المفكر
فين، بسيكولوجي و سوسيولوجي،  ي نجده عند علماء النفس و الاجتماع، إذ تم اختيارنا لتعر 

يف عالمي النفس )بيتش و فوك( يف الأول في تعر ة  حيث يقولان " المراهق   ،فيعد التعر
هي الفترة التي تمتد بين البلوغ و النضج الذي يؤدي إلى الإخصاب الجنسي، إذ تصل  
الأعضاء المختلفة للجهاز الجنسي إلى ال كفاءة القصوى، و لا تكتمل مرحلة المراهقة إلا  

ية للحمل و الإخصاب و الإفراز ناجحة.    إذا أصبحت جميع العمليات الضرور

فترة نمو و تطور الإنسان، و تمتد   (OMS) عالمية للصحةحسب المنظمة ال  ةو تعني المراهق
سنة، حيث تتمثل في مرحلة   19سنوات إلى    10ما بين الطفولة و سن البلوغ، أي من  

 انتقالية، تتميز بنمط نمو سريع، ترافقه تغيرات سيكولوجية مهمة.  

 
 . 8، ص 1995، دار الفكر اللبناني، لبنان، وخفاياها التحليل النفسي للمراهقة، ظهورها عبد الغني الديدي،  1

2 De Bess, L’adolescence, PUF, Paris, 1971, p 9. 
3 Henri Bloch et al, Adolescents violents, cliniques et prévention, Dunod, Paris, 2002, p 30. 
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يفات الأخيرة للمراهقة نلاحظ أنه قد أعطيت أهمية قصوى   للجانب  من خلال هذه التعر
يولوجي الجسمي، بينما لا يكفي هذا لفهم المراهقة، لهذا نضيف تعريف سوسيولوجي   الفيز
و الذي يعبر عن الجانب الآخر للمراهقة، و يعتبرها " كمرحلة حرجة في حياة الإنسان،  
يتحول فيها الفرد من المنزل إلى المدرسة و بعد ذلك إلى العمل، الشيء الذي يؤثر على 

في المجتمعات التي  فو حسب ما ورد في قاموس علم الاجتماع "  ،  1هق"عواطف المرا
حدد فيها المكانة و الأدوار الاجتماعية، يأخذ المراهق دور معترف به من طرف الجميع،  ت

و بذلك يتكيف بدوره مع كل المتغيرات التي تفرضها طبيعة دوره و وضعيته، الشيء  
 . 2المجتمع" الذي يتعلق بسيرورة و نظام 

تتميز بداية المراهقة بالتغيرات البيولوجية و الهرمونية، بينما تتميز المرحلة النهائية بإتمام نمو  
أعضاء الجسم و الوظائف البيولوجية و الجنسية التي ترافقها، حيث يصبح جسم الإنسان  

كب هذه  قادرا على الإنجاب، إضافة إلى بعض العوامل النفسية و الاجتماعية التي توا
المرحلة و التي ترتبط بنمط التغذية و بالبيئة الثقافية، إذ لا يمكننا تحديد عمر نهاية المراهقة،  

فيمكننا القول أن المراهقة    و بذلك   ،25أو    20و هناك من يرى أنها قد تمتد حتى سن  
ظاهرة ثقافية أيضا، حيث أن نضج الأعضاء و الوظائف الجنسية يتغير من عصر لآخر و 

لقد بينت الدراسات الحديثة أنه خلال العقود الأخيرة انخفض سن  و  مجتمع لآخر، من  
 . 3البلوغ عند الذكور و الإناث المراهقين، و زادت سرعة نموهم وكذا قامتهم

  

 
 . 105، ص  2000، الشروق، عمان، معجم علم الاجتماع المعاصر، معن خليل  1

2 André Akoun et autres, le robert, Dictionnaire de sociologie, Seuil, Paris, 1999, p 11. 
3 M Choquet et S Ledoux , Attentes et comportements des adolescents, INSIM, Paris, 1998, 
p 65. 
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يف الإجرائي للمراهقة   التعر

يف المنظمة العالمية للصحة،   اعتمادا على بعض التعاريف السابقة الذكر للمراهقة مثل تعر
المراهقة من    و بالمراهق ذلك    ،سنة   19إلى  10التي تحدد سن  نقصد في دراستنا هذه 

سنة، حيث أن طبيعة موضوع بحثنا هي التي    13إلى    11الطفل البالغ من العمر من  
يون، بينما  التلفز فرضت علينا هذا الاختيار، ل كون هذه الفئة الأكثر استهلاكا لشاشة 

البالغين العمر  المراهقين  إقبالا على مواقع    15أو    14  من  فما فوق، فنجدهم أكثر  سنة 
التواصل الاجتماعي، و هذا يعود إلى انتشار الهواتف النقالة و شبكة الأنترنت في كل  
زمان و مكان، و للإشارة فقط إلى أن أغلبية المراهقين الصغار لا يمل كون هواتف نقالة،  

يون أكثر من الآخرين. الشيء الذي أدى بهم إلى الإقبال على   شاشة التلفز

 العنف ( 6-5

للصحة العالمية  المنظمة  و   OMS تعرف  الصحة  الأول حول  ير  التقر في  العنف  مفهوم 
العنف بأنه"  الاستخدام العمدي للقوة الفعلية البدنية أو التهديد باستخدامها ضد النفس 

المجتمع بأسره، مما    )الذات( أو ضد الآخر، أي شخص أو مجموعة من الأشخاص، أو حتى
يذاء نفسي، إصابات و وفيات  .  1حرمان" و  يؤدي إلى إ

أن" العنف يعرف بذلك التأثير على الفرد، و   (Le Robert) و جاء في القاموس المعاصر
  إجباره على الفعل دون إرادته، ذلك باستعمال القوة أو التهديد، و هو لفظ مشتق من 

يريتي2و المخالفة و الانتهاك"   ، و يعني العنف و الخشونة الاتينية  فيرى أن    Heritier. أما إ

 
1 Gustave Nicolas, Psychologies des violences sociales, Dunod, Paris, 2003, p 9. 
2 Yank Michaud, La violence, que _sais-je ? PUF, Paris, 1998, p3. 
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" العنف يتمثل في كل ضغط أو إكراه، ذو طبيعة جسدية أو نفسية، يمكن أن يؤدي إلى  
 . 1الخوف، الألم، التعاسة، أو الموت بالنسبة للكائن الحي" 

يف السيكولوجية يتضح لنا أن العنف سلوك عمدي، ذو هدف  إذن حسب هذه التعار
يا، و غالبا ما  يتم بمواجهة الآخر ماديا أو معنو يكون إما لفظي أو غير لفظي،  معين، و

با بالتهديد.    يكون مصحو

و من الناحية السوسيولوجية يعد العنف ظاهرة اجتماعية شاملة، و يظهر كل ما يكون  
و  ،  2لاستبداد و القمع و التسلط، و يقابله بذلك الخضوع و العجز عن مجابهته الظلم وا 

أن العنف ضرر نستطيع تجنبه عند   (Galtung John )يعرف عالم الاجتماع جون جالتن
ية، و يتوافق هذا   ية و الهو يز الرفاهية و الحر الوفاء بالاحتياجات الأساسية للفرد، مثل تعز

الأساليب المنهجية التي يقوم من خلالها نظام اجتماعي معين  النمط من أنماط العنف مع 
 بقتل الأفراد بصفة بطيئة، و ذلك بحرمانهم من إشباع الحاجيات الأساسية.  

أما العنف الإعلامي " فيعرف بأنه التهديد أو الاستخدام الفعلي للقوة الجسدية من أجل  
يذاء بدن شخص واحد أو العديد من الأشخاص، حيث يشمل   العنف مشاهد تصور نتائج  إ

هذا الأذى، و توجد ثلاثة أشكال من مشاهد العنف، فقد تكون سلوكا عنيفا، أو تهديدا، 
للعنف"  نتائج ضارة  من    ، و3أو  مجموعة   " أنه  على  يعرف  فهو  يوني  التلفز للعنف  بالنسبة 

يون، و التي تعتبر غير خلاقية  أ  الانفعالات و التفاعلات المعروضة من خلال شاشة التلفز

 
1 Christen Michel et autres, Vivre sans violence, Erés, France, 2004, p 32. 

براهيم الحيدري،  2  . 12، ص 2015، دار الساقي، لبنان، سوسيولوجيا العنف و الإرهابإ
 . 38، ص  2006، دار الإسراء، عمان، العنف في مواقف الحياة اليوميةمحمد سعيد الخولي،  3
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يوني إما ،  1و غير قانونية عندما تمارس في الحياة الواقعية"  و يمكن أن يكون العنف التلفز
 خياليا أو حقيقيا. 

يونية خيالية  العنف الخيالي : و يسمى أيضا بالعنف الترفيهي، و نجده مجسدا في برامج تلفز
الضحك، العنف،    تهدف إلى التسلية، حيث تعتمد على توظيف الانفعالات التي تقوم على

 الخوف، و الخيال في تصوير الأحداث، مثل الأفلام و الرسومات المتحركة و المسلسلات.  

ية و في  العنف الحقيقي  : و الذي يدعى بالعنف الإخباري، و نجده في النشرات الإخبار
ياضية )الملاكمة مثلا(   .بعض الحصص و البرامج الأخرى، مثل الأشرطة و المقابلات الر

 يف الإجرائي للعنفالتعر 

يوني، أي مختلف الصور و المشاهد   نعني بمفهوم العنف في هذه الدراسة أولا العنف التلفز
يون و التي تكون مشبعة بالعنف، مثل التخريب و التكسير و الضرب   ،التي يعرضها التلفز

و القتل و الشتم ... عبر البرامج المختلفة من أشرطة و رسومات متحركة و أفلام...، حيث 
تقوم هذه المشاهد على إعطاء صورة متشائمة للمشاهد حول الحياة و المستقبل، مما يؤدي  

 ك العنف.  به إلى الاحباط و إلى ممارسة وتقليد ذل 

هذا من جهة، و من جهة أخرى تناولنا مفهوم العنف من خلال السلوكات العدوانية  
يوني، حيث أكدت العديد  التي يتبناها المراهقون المقبلون و المستهل كون أكثر للعنف التلفز
من الدراسات أن العنف المتلفز يؤدي إلى تقليده من طرف المشاهد، و خاصة إذا كان  

 .ير السن و في مرحلة المراهقة، التي تتميز بنقص الوعيهذا الأخير صغ 

 
يه   1 ية، الأردن،  : ترجمة  الإعلامي، العنف  جلوكسمانأندر   2002عبد المسيح ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأمبر
 . 17ص ،
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 التحصيل الدراسي( 6-6

و   المعرفية  الأوساط  في  المتداولة  المصطلحات  أهم  من  التحصيل  مصطلح  يعتبر 
الزراعية والصناعية، و من أهم المجالات العلمية الأكثر استخداما لهذا اللفظ نجد علوم  

يق الإجباري و الوحيد لاختيار نوع الشعبة للدراسة و المهنة، الشيء   التربية، ل كونه الطر
لذاته، و مستوى   للفرد، و نظرته  الدور الاجتماعي والمكانة الاجتماعية  الذي سيحدد 

 طموحاته.  

يا بأنه حصل الشيء، )حصولا(، و حصلت الشيء تحصيلا، بمعنى   يعرف التحصيل لغو
 تجمع و نبت.  

يف التحصيل الد  راسي بذلك الانجاز التعليمي الدراسي لمادة معينة،  و اصطلاحا يمكننا تعر
بمعنى بلوغ مستوى معين من ال كفاءة العلمية، سواء في المدرسة أو في الجامعة، و يحدد  

 ذلك امتحانات أو تقييمات المدرسين أو الاثنين معا. 

المعارف" المهارات و  و  ،  1و يرى فاخر عاقل أن التحصيل " هو الحصول و اكتساب 
فجابلن على أنه " المستوى المحدد من الآراء و ال كفاءة في العمل الدراسي، و يقيم    يعرفه

يق الاختبارات المقننة"   .  2من قبل المدرسين أو عن طر

إذن من خلال ما سبق نستنتج أن التحصيل الدراسي هو المقدار الذي يستوعبه الطالب  
و المستوى التعليمي لتلك المادة الذي يسمح له إما الانتقال إلى   ، من مادة دراسية معينة 

يق "الاختبارات التحصيلية التي   المستوى الأعلى أو الرسوب، و تتم هذه العملية عن طر
تجرى في نهاية السنة في جميع المواد" في كل المراحل التعليمية من الابتدائي إلى الجامعة،  

 
 . 106، ص 1971، دار الملايين، بيروت، معجم علم النفسفاخر عاقل،  1
ية، مصر،  المدرسة و المجتمع،أحمد كمال و عدلي سليمان،  2  .48، ص 1972مكتبة الأنجلومصر
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،  1اس الذي من خلاله يقاس مستوى التلميذ او الطالب" إذن يعد التحصيل الدراسي المقي 
على مجموعة من المعايير، مثل النقاط المتحصلة    حيث يمكن قياس التحصيل الدراسي بناء

العروض، و   يع و  المشار البحوث و  نتائج  المدروسة، و  المواد  في الاختبارات في جميع 
جد تحصيل دراسي جيد و تحصيل  مشاركة التلميذ وانضباطه خلال السنة الدراسية، كما ن

دراسي دنيء و هذا يتعلق بمستوى التلميذ، إذ يمكن أن ينجم عن التحصيل الدراسي الجيد  
عدة عوامل مثل دافع التلميذ، البيئة المدرسية، جودة التعليم و جودة الموارد التعليمية، و  

الدرا لمواصلة  ال كثير من الفرص  للطلبة  الدراسي الجيد  سة، و الالتحاق  يوفر التحصيل 
 بأفضل التخصصات و أفضل الجامعات على مستوى العالم والحصول على الوظائف الراقية.  

يف الإجرائي للتحصيل الدراسي   التعر

نعني في دراستنا هذه بالتحصيل المدرسي المعرفة التي يكتسبها المراهق من خلال  
ط الذي يعيش فيه، و لقد برامج و مناهج مدرسية من أجل تكييفه مع المدرسة و مع المحي 

تناولنا في استمارة بحثنا مجموعة من المؤشرات التي تدل على متغير التحصيل الدراسي و التي  
قمنا بتحليلها في الجانب الميداني للأطروحة، و من خلال ذلك تطرقنا إلى التحصيل الدراسي  

يونية، بحيث نود ال كشف عن العلاقة الموجود  ة بين هذه الأخيرة  في سياق المشاهدة التلفز
يونية ال كثيفة   و النتائج المدرسية للتلميذ، حيث أكدت معظم الدراسات أن المشاهدة التلفز
تؤدي إلى تدني التحصيل الدراسي للمراهقين، بدون غض النظر عن تأثير ذلك أيضا على  
  ، سلوك المراهق، إذ اتضح أن المراهقون الذين يشاهدون البرامج العنيفة يصبحون عنيفون

 
يةسيد خير الل   ه،  1 بية، بحوث نفسية و تربو  . 76، ص 1981، دار النهضة العر
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المؤسسات  في  ملاحظته  يمكن  "ما  و  الدراسي،  مستواهم  ضعف  إلى  أيضا  يؤدي  مما 
 .1التعليمية أن نسبة الجنوح تزداد عند التلاميذ ذوي التحصيل الدراسي الضعيف" 

 الأصل الاجتماعي ( 6-7

التي يحتلها الفرد في شريحة أو طبقة اجتماعية    ةيعرف الأصل الاجتماعي بالمكان
معينة، مما يؤثر على التنشئة الاجتماعية، و لقد استعمل هذا المفهوم بصفة خاصة في إطار 
الدراسات حول الحراك الاجتماعي في الحقل السوسيولوجي، حيث تناولت العديد من  

  يرة الذاتية، و أكد عالمهذه الدراسات العلاقة الموجودة بين الأصل الاجتماعي و الس 
بدون  رايمون  الأصل  " Raymond Boudon الاجتماع  بين  الموجودة  العلاقة  على 

ية"   .2الاجتماعي و المستوى الدراسي و الاستراتيجيات التربو

الأصل الاجتماعي على " أنه العامل الوحيد الذي يؤثر   "  (Colman)نو يعرف كولما
من   و  المدرسي،  النجاح  و  على  المدرسية  مثل  الأخرى  العوامل  تأثير  تأكيد  الصعب 

الاجتماعية، و يمكننا تحديد مفهوم الأصل الاجتماعي من خلال مهنة الوالدين، دخلهما  
و من خلال هذا المفهوم يمكننا أن نعتبر " الشريحة الاجتماعية    ،3و مستواهما الثقافي" 

إ يدخلون بصفة  أفراد،  من  لمجموعة  المنظمة  الوعي و  بالبنية  تتجاوز  في علاقات  ية  جبار
  .4ممارسة الأفراد" 

 
1 Jean Marie, petit claire, les nouvelles délinquances des jeunes, Dunod, 2eme éd, Paris, 2005, 
p 42. 
2 Raymond Boudon et François Bourricaud, Dictionnaire critique de la sociologie, PUF,  
Paris , 2011, p 102. 

، بيروت،  1، المؤسسة الجامعية للطباعة و النشر، طعلم الاجتماع المدرسي علي أسعد وطفة و علي جاسم الشهاب،   3
 . 186، ص 2004

 . 25، المؤسسة الوطنية للكتاب ،الجزائر، ص ات في التحليل الاجتماعيمجالسفير ناجي و الأزهر بوغديور،   4
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الاجتماعي  الهرم  في  الفرد  إلى دور و مكانة  الاجتماعي  يشير مفهوم الأصل  و    ،إذن 
يمكن  و  الذي يتحدد وفقا لخصائص معينة مثل مستواه التعليمي، أسرته و مساره المهني،  

يقة التي يدرك فيها ال مجتمع للفرد، إضافة إلى فرص التعليم و  لهذه المكانة أن تؤثر على الطر
العمل، و غيرها من الامتيازات، كما يرتبط أيضا الأصل الاجتماعي بالأصل و العرق و  

  .غيرها من خصائص التمييز

الاجتماعي الأصل  المعروفة حول مفهوم  البحوث  علم    ، و من  الباحث في  نجد أعمال 
ألح على تأثير الأصل الاجتماعي على  الذي   (Pierre Bourdieu)  الاجتماع بيار بورديو

حيث يرى أن "    ،مبدأ اللامساواة بين الأفراد في المجتمع و أن المدرسة تعيد إنتاج ذلك
اللغات   و  الآداب  دراسة  إلى  يميلون  ية  البرجواز الشريحة  من  ينحدرون  الذين  التلاميذ 

ية، و نجد أن بيئتهم العائلية تساعدهم ع لى إتقان اللغة، إذ يمتل كون  القديمة في المرحلة الثانو
استعدادات مهمة للنجاح المدرسي، إضافة إلى الإمكانيات المادية، مثل الملبس و المأكل  

و يضيف أن " التلاميذ  ،  1و المسكن و وسائل الترفيه و التسلية، التي تساهم في تفوقهم" 
تؤدي   لا  تخصصات  يختارون  الدنيا  الاجتماعية  الطبقات  من  نجاح المنحدرون  إلى 

 .2اجتماعي كبير و مضمون مثل التخصصات الأدبية" 

للمراهق  الاجتماعي  الأصل  لمفهوم  بالنسبة  من    ،أما  مكانته  و  المراهق  بناء  على  فيدل 
و   الجغرافي،  الموقع  و  الثقافة  الاجتماعية،  الطبقة  و  التعليم،  و  الأسرة  الجنس،  حيث 

العو تفاعل هذه  للمراهقة  الاجتماع  علم  بها يتناول  تتشكل  التي  ال كيفية  و  المختلفة  امل 
لعائلة   الاجتماعي  و  الاقتصادي  المستوى  يؤثر  حيث  هويتهم،  و  المراهقين  سلوكات 

 
1 Pierre Bourdieu et Jean Claude Passeron, La reproduction, éléments pour une théorie du 
système d’enseignement, Minuit, France 1980, p 25. 
2 Ibid, p 23. 
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ية، و مدى اتخاذ القرارات و المواقف،   المراهق، و ثقافتها و تعليمها و مكان إقامتها، الهو
عوامل على تجارب و  و كذلك الحالة الاجتماعية للمراهق، و يمكن أيضا أن تؤثر هذه ال

توتر المراهق و كل فرص حياته بصفة عامة، إذا يشكل مفهوم الأصل الاجتماعي لفظا 
مهما في علم الاجتماع، و يمكن من خلاله تفسير الديناميات الاجتماعية التي تحدد التنشئة  

  .الاجتماعية للمراهق

يف الإجرائي   التعر

ال الأسري و الاجتماعي الذي ينتمي  نقصد بالأصل الاجتماعي في هذه الدراسة المج
المؤشرات العديد من  المراهق، حيث يمكننا تحديده من خلال  المادية    ،إليه  كالأملاك 

و   الأم،  خاصة  و  للأبوين  التعليمي  ثقافية كالمستوى  أخرى  و  مداخيلها،  و  للأسرة 
ياضية التي يمارسونها و اللغات التي يتحدثون بها و   سلطتهم الرمزية،  النشاطات الثقافية و الر

و الأخرى مجالية كمكان الإقامة و طبيعة السكن، و علاقات الأسرة التي تقيمها بتخطيط  
و وعي داخل مجالها الجغرافي، حيث تسهر الأسرة على إعادة إنتاج أولادها لهذه المؤشرات 

  .من أجل المحافظة عليها و استمراريتها

السابقة، إض الدراسات  يناها في  حسب ما استنتجناه من  التي أجر الملاحظات  افة إلى 
المتميزة  و  الحال  الميسورة  العائلات  المنحدرون من  المراهقون  أن  تأكيد  إلى  توصلنا  الميدان، 
بسكن راقي، ومدخول مرتفع، و مستوى دراسي عالي بالنسبة لأوليائهم و وضعية مهنية معتبرة،  

بوعي كب يمتازون  العائلة(،  أفراد  )من حيث  حجم صغير  و و  يونية،  التلفز المشاهدة  اتجاه  ير 
يسل كون سلوكا عقلانيا، حيث نجدهم يقضون أوقات قليلة في المشاهدة، و ينفرون من البرامج 
ية ية مثل البرامج العنيفة، فهم يميلون أكثر إلى البرامج التثقيفية و التربو  ،الغير المناسبة لفئتهم العمر

  .و يتوقف ذلك على الرأسمال الثقافي و الاقتصادي والاجتماعي الذي تتميز به العائلة
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ية ( 7  المقاربة النظر

ية قالب فكري منهجي و منظم،   يبدأ بجملة من التخيلات العقلية، التي تسمى  "تعتبر النظر
على   الباحث  تساعد  كما  المتغيرات،  من  العديد  بربط  تقوم  إذ  العلمية،  تحليل  بالفروض 

 . 1العلاقة الموجودة بين هذه المتغيرات تفسيرا منهجيا" 

ية يتضح لنا أن لهذه الأخيرة أهمية بالغة في البحث العلمي،  إ يف للنظر ستنادا إلى هذا التعر
ية لا نستطيع الاستغناء عنها، " ل كونها تساعد الباحث   حيث تعد مرحلة مهمة و ضرور

فروض، و بذلك الوصول إلى نتائج موضوعية، حتى  على فهم و تنظيم الظواهر، و بناء ال 
ية محدودة أو غير مدققة"   . 2في حالة ما إذا كانت النظر

يات الاتصال المكتسبة خاصة في العلوم الإنسانية   و في دراستنا هذه نود الاهتمام بنظر
يات التي لها  الأخرى، كعلم الاجتماع و علم النفس، و بذلك قمنا باختيار لبعض النظر

  :علاقة مباشرة بموضوع دراستنا، و التي تستطيع أن تخدمه و تتمثل فيما يلي

التعلم(  7-1  ية  باندورا(  :نظر لهذه   (Albert Bandura) )ألبير  المؤسس الحقيقي  هو 
ية، في عام   ية  1958النظر ية التعلم الاجتماعي أو نظر ية بنظر ، و سميت أيضا هذه النظر

ية بكيفية اكتساب الأفراد للسلوكات  التعلم بالملاحظة و التقليد، حي  ث تهتم هذه النظر
المختلفة، و التي تتم نتيجة التعلم الذي يحدث في إطار بيئة اجتماعية معينة، أين يتعرض  
رأسها   على  و  الإعلام،  و  الاتصال  وسائل  تعرضها  التي  السلوك  بنماذج  يتأثر  و  الفرد 

يون، الشيء الذي يدفعه إلى تبني بعض السلو  كات و النماذج، حيث تفرض هذه  التلفز

 
بية و الثقافة و العلوم، تونس، ، المعجم العربي الأساسي 1 بية للتر  .206، ص 1989المنظمة العر

2 Madelaine Grawitz, Méthodes des sciences sociales, Dalloz, 11 eme éd, Paris, 2001, p 476. 



 ربة المنهجية للدراسةـالمقا                                                          الفصل الأول
 

35 

 

ية أن الفرد المشاهد أو القارئ المستمع لبعض نماذج الشخصيات دائما يحاول أن    النظر
  .1النموذج، أو يسعى أن يكون كما هو و بذلك يقلده"  يشبه يتماثل معها، فيعتقد أنه

يؤثر و يتأثر بهم،  فالفرد بكونه كائن اجتماعي يتفاعل مع الأفراد الذين يعيش معهم، إذ  
الآخرين الأفراد  اتجاهات  و  سلوكيات  يلاحظ  تلك    ،حيث  من خلال  بتعلمها  يقوم  و 

السلوكية   الأنماط  من  ال كثير  يتعلمون  المراهقون  و  فالأطفال  سيقلدها،  و  الملاحظة 
  .2يقتدى بهم و بسلوكاتهم"   اذجيعتبر هؤلاء بمثابة نم إذبملاحظتهم لسلوك الآخرين، 

يون برامج متنوعة للمراهقين، تحتوي على   ية بدراستنا، حيث يقدم التلفز تتناسب هذه النظر
ت و تصرفات بشكل ملموس، يمكن للمراهق أن يعتبرها كنموذج يقلده، فالمراهق  اسلوك

يق الملاحظة و المشاهدة، و يقلد الأقرب إليه و الذي يشبهه، فكل  ما تشابه  يتعلم عن طر
 النموذج المعروض على الشاشة مع المشاهد المقلد ازداد تقمص النموذج.  

يونية،   ية أن الأطفال و المراهقون يتعلمون من خلال مشاهدتهم للبرامج التلفز فتعتبر النظر
و عندما يواجهون وضعا مناسبا فيما بعد، يحاولون تجسيد و تطبيق ما شاهدوه، فالنماذج  

تعرض   يونية  الأحيان  التلفز بعض  في  يفوق  الخيال  من  الواسع  بالمدى  أشكال دراسية 
  اهق.الواقع الاجتماعي الحقيقي للمر

إذن تشكل هذه النماذج رموز الأفعال تنطوي على أحكام يمكن للطفل أن يمثلها تعبيرا  
عن قبوله أو رفضه للفعل المشاهد، استنادا على الخصائص الموقفية التي يجري فيه الفعل  

باندورا" و "  و الت ية "  النظر للقبول أو الرفض، و قد بين رواد هذه  ي تشكل مبررات 

 
يا ت التعلم  " و آخرون،  غازدا  جورج 1 ترجمة حجاج علي حسن، سلسلة عالم المعرفة، ال كويت،    :، دراسة مقارنة"نظر

 . 2003، 147، ص  108الجزء الثاني، العدد 
يات التعلمعمار الزعلول،  2 يع، الأردن، نظر  . 126، ص  3002، دار الشروق للنشر و التوز
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تحت عنوان " أثر النمذجة في تعلم السلوك"   1963روس" من خلال دراسة أجريت عام 
و قاما الباحثان " بالمقارنة بين السلوكيات العدوانية الحقيقية و النماذج المقدمة في الأفلام  

ر هذه الأخيرة على السلوك العدواني عند الأطفال قبل التحاقهم  ال كرتونية، و كيف تؤث
من   العديد  استثارة  في  بفعالية كبيرة  تتسم  يونية  التلفز النماذج  أن  حيث  بالمدرسة، 
يونية قد تكون   التلفز النماذج  العدوانية منها، و هذا يدل على أن  الاستجابات و خاصة 

ية أن السلوك    1" .لمصدرا للسلوك ذو صدى مهم في نمو شخصية الطف و تؤكد هذه النظر
العدواني   السلوك  المراهقين  و  الأطفال  يتعلم  إذ  التقليد،  و  بالملاحظة  متعلم  العدواني 
بملاحظة أمثلة و نماذج عدوانية يقدمها أفراد عائلتهم و الزملاء و المعارف و الأشخاص  

لاحظة و هي: تأثير  الراشدون في بيئة الطفل، و» توجد ثلاث مصادر لتعلم الطفل بالم
يون   .2»الأسرة و تأثير الأصدقاء و الأقران و كذلك تأثير النماذج الرمزية مثل التلفز

بالعنف   بيار بورديو في ما سماه "  إليه عالم الاجتماع  و يجدر الإشارة هنا إلى ما أشار 
يون يمارس التأثير الرمزي على المشاهدين، و ذلك م ن  الرمزي "، حيث يرى أن التلفز

خلال نسق من الصور السمعية و البصرية التي تقتحم الإدراك البشري، و تهيمن على  
الخيال و الفكر، و فيما بعد تتحكم في سلسلة التمثلات الاجتماعية و الثقافية للمشاهد، و  
من   العديد  يمس  لأنه  العنف،  درجات  أخطر  من  الرمزي  العنف  هذا  بورديو  يعتبر 

بتم صلة  لها  التي  و  المجالات  الفنية  السياسية،  الثقافية،  منها،  العلمية  المجتمع،  ثلات 
  .الإيديولوجية

 
يونية و قيم الأطفالسهير فارس السوداني،  1  . 81ص ، 2009، 1، كنوز المعرفة، الأردن، طالبرامج التلفز
 .119، ص 1996، الهيئة العامة لقصور الثقافة، القاهرة، ، سيكولوجية العدوانخليل قطب أبو قرة 2
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الرمزية(  7-2 التفاعلية  ية  إلى أعمال جورج  نظر ية  النظر الفضل في هذه  يعود  : حيث 
هذه  عليها  تنص  التي  الأسس  أهم  من  و  كولي،  تشارلز  و  ميلز  رايت  ميد،  هاربرت 

ية:    النظر

 أن الحقيقة الاجتماعية تقوم على التصور و التخيل.  -
قدرة الفرد على التواصل من خلال الرموز، بذلك قدرته على تحميلها أفكار و معاني   -

 يمكن نقلها لغيره.  

ية أن الفرد يتعرف على صورة ذاتية من خلال تصور الآخرين له، و    وترى هذه النظر
له، و أيضا من خلال ت الآخر  لتصور  تحمله استجاباتهم  تصوره  الآخرين و ما  فاعله مع 

هذا   من  و  الاستجابات،  لهذه  تفسيره  كيفية  و  والاحترام،  يكون  سلسلوكاته كالتقدير 
  .مرآة يرى فيها الفرد نفسه ونالآخر يمثل صورة لذاته، إذن

إذ نجد عند الفرد قدرة على التفاعل  " لقد اهتم )جورج ميد( بالعلاقة بين اللغة و التنشئة،  
، و مع تنوع الأدوار و تعاقد  1و الاتصال برموز تحمل معاني و أفكار متفق عليها اجتماعيا" 

درجة البناء الاجتماعي، فيلجأ الطفل إلى التعميم حيث ينمو لديه مفهوم الآخر العام، إذ  
على أساس  نفسه مسلما  يرى  مثلا  غيرها،  متميزة عن  فئات  في  الآخرين  نفسه و  يرى 

 ديني. 

الجماعات كثيرا في عملية التنشئة الاجتماعية، مثل الأسرة و وسائل الاتصال و    تؤثر هذه
و   قيما خاصة  و  اتجاهات  و  معايير  الطفل  فيكتسب  يون،  التلفز رأسها  على  و  الإعلام 

يونية التي يتفاعل معها يق الاندماج مع الأسرة أو البرامج التلفز  .يتعلمها عن طر

 
 .195، ص  1996، دار الشروق، عمان، مدخل إلى علم الاجتماعفهمي سليم العزوي و آخرون،   1
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ية أن ال عنف سلوك يتعلمه الفرد من خلال تفاعله مع الآخرين،  كما يرى أنصار هذه النظر
يقة التي يتعلمون بها السلوكات الأخرى، » هناك العديد من الأدلة التي تدل   و بنفس الطر

العنيف   السلوك  أن  الفردعلى  تؤديها   يتعلمه  التي  الاجتماعية  التنشئة  عملية  يق  طر عن 
يون«  يق القدوة   و قد يتم تعلم المراهقين، 1الأسرة و التلفز للسلوك العنيف مباشرة عن طر

المستهل كة من  يونية  التلفز البرامج  الرئيسية في  التي تقدمها الأبطال والشخصيات  المثل  أو 
يون   طرف هذه الفئة، فعندما يشاهد المراهق مشاهد و سلوكيات العنف في شاشة التلفز

ضا و يتعلم معايير و  يزداد احتمال اكتسابهم لذلك النموذج من السلوك، و قد يكتسب أي
بل تصرف حسن و طيب في مواقف معينة، وبذلك    ،عادي  قيم العنف باعتباره أمر 

يشعر بأن العنف ليس إلا وسيلة لحل الصراعات و الحصول على الاحتياجات و أيضا  
ية للنجاح في الحياة   .أداة ضرور

ية الغرس الثقافي  (7-3  نظر

جربير(     )جورج  الأمريكي  الباحث  إلى  ية  النظر هذه  أصول   Georges) ترجع 
Gerbner)ثير وسائل الاتصال و الإعلام على البيئة الثقافية للمشاهدين،  ، الذي اهتم بتأ

الاتصال   وسائل  تؤديها  التي  الأدوار  لفكرة  تطبيقيا  تصورا  ية  النظر هذه  تعتبر  حيث 
الثقافي«  المجال  في  ية  و معرفة  2الجماهير إدراك  على  التأثير  بقدرة  الوسائل  تتميز هذه  إذ   ،

عند الأفراد الذين يستهل كون لهذه الوسائل بكثافة    الأفراد للعوامل المحيطة بهم، و خاصة
ية لمواجهة الظروف الاجتماعية الخاصة في الولايات المتحدة    ،كبيرة " و نشأت هذه النظر

الأمريكية، حيث انتشرت الآفات الاجتماعية مثل الجرائم و العنف و الاغتيالات في  

 
،  1993، 1المعرفة الجامعية، القاهرة، ط، دار دراسات اجتماعية و أنتروبولوجيةشكري، الأسرة و الطفولة،  ء عليا 1

 . 187ص 
يات الإعلام و اتجاهات التأثيرعبد الحميد محمد،  2  .261، ص1997، عالم ال كتب، القاهرة، نظر
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ية بوسيلة  كما  .1الستينيات" يون، حيث اهتمت بدراسة العنف و  تعلقت هذه النظر التلفز
المتعرض لشاشة   الفرد  إلى اكتشاف أن  بذلك  فتوصلت  يونية،  التلفز البرامج  في  الجريمة 
يون تنغرس فيه تصورات و قيم تجعله يتبناها و يعتقد فعلا أنها ما يحدث في الواقع،   التلفز

ية، فعندما نسأله عن أي ظاهرة   يكون تفسيره حسب  و بهذا تنغرس فيه بصفة لا شعور
يون تعبير حقيقي   يون، إذ أن المشاهد يرى أن ما يبث في التلفز ما شاهده و تلقاه من التلفز
للواقع، ل كونه ليس واع، و وعيه لا يتعدى الشعور بالتسلية، و ينتج ذلك عن قضاء  

يلة في المشاهدة   .ساعات طو

العنف في المجتمع الأمريكي في مرحلة  لقد اعتبر ال كثير من المفكرين أن تفاقم الجريمة و  
إلى تأثير أفلام الرعب و العنف على الشباب، و على المراهقين    يعود  الستينات و السبعينات

يون في واقعهم الحقيقي، مما  بصفة خاصة، بحيث يطبقون ما يشاهدونه على شاشة التلفز
قة بين المشاهدة  أدى بال كثير من مراكز البحث الأمريكية لإجراء دراسات حول العلا 

يونية و ارتفاع معدل السلوك العدواني والجريمة، إذ يؤكد) جر  ر( » أن الأشخاص  بنالتلفز
يون بكثرة لديهم إدراك للواقع الاجتماعي مختلف عن الأشخاص   الذين يشاهدون التلفز
يون وسيلة فريدة للغرس عند الأطفال و المراهقين،   الذين يشاهدون قليلا، و يعُتبر التلفز

يون في نشر الثقافة الغربية«  ، و أثبتت  2و يؤكد أيضا هذا المفكر على الدور الذي يؤديه التلفز
يون تأثيرات على عدة مج ية أن للتلفز   :لات، منهااهذه النظر

 
يع، طمبادئ علم الاتصالإسماعيل محمد حسن،  1  .263، ص 2003، ال كويت، 1، الدر العالمية للنشر و التوز
 .263ه، ص عبد الحميد محمد، مرجع سبق ذكر 2
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يون على الوقتأ(   : فقد يقوم ال كثير من الأفراد و العائلات على إعادة نظام  تأثير التلفز
يونية، مثل تغيير مواعيد النوم و تناول الطعام بسبب هذه  حياتهم بناء على البرامج التل  فز

 البرامج.  

ية ب(   يون على النشاطات التربو يون الأطفال و المراهقين و كذا  تأثير التلفز : يجذب التلفز
ياضة،    ،الأشخاص الكبار للجلوس في المنزل و عدم ممارسة اللعب في الخارج أو القراءة أو الر

بعاد المشاهد على الأصدقاء و هذا    ،معتاد عليهاو غيرها من الهوايات ال يون بإ كما يقوم التلفز
ما يؤثر سلبا على الجانب التربوي، حيث أن العلاقات مع الزملاء وخاصة عند الأطفال  

  .و المراهقين تساعد على تبادل المعلومات و الخ برات و معاني الأخذ و العطاء

يون على التحصيل العلميج(   من أهم مراحل التحصيل الدراسي فترة الطفولة  :  تأثير التلفز
يون، حيث تكون   و الشباب، و تعتبر أيضا هذه الفئات الأكثر إقبالا على مشاهدة التلفز
هذه الأخيرة على حساب أوقات المراجعة و الواجبات المدرسية، وإذا غاب الإرشاد  

يون على معظم أوقات   فراغ الأولاد، مما سيؤدي  التربوي و المراقبة الوالدية فيستولي التلفز
ثقافة   يون على  التلفز لتأثير  أهمية قصوى  ية  النظر الدراسي. لقد أعطت هذه  إلى فشلهم 
بية   بتر تقوم  لا  الإعلام  و  الاتصال  أن وسائل   " البعض  يرى  لهذا  و  المجتمع،  و  الفرد 

يون على  وتتوقف عملية تأثير   ».1الأفراد كالمدرسة، بل تعمل على صناعة المستهل كين"  التلفز
الديموغرافية مثل: الجنس، العمر، الدخل، الوضع  المراهق، على مجموعة من الخصائص 
 . 2الاجتماعي، و الخصائص السيكوغرافية مثل: الثقة بالنفس، الذكاء، السلوك و القلق« 

 
1 Claude-Jean Bertrand, Les médias aux Etats-Unis, PUF, 3eme éd, Paris, 1987, p 106. 

يات التأثير الإعلاميةعبد الحافظ عواجي صلوي،  2 يع، القاهرة، نظر  . 53، ص  2000، دار المعرفة للنشر و التوز
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يات تأثير   يات التي تخدم دراستنا، حيث اخترنا لنظر لقد قمنا بعرض بعض النظر
يون كوسي  يون  التلفز لة الاتصال و الإعلام، و هذا لطبيعة موضوع بحثنا حول تأثير التلفز

أن ظاهرة الاتصال معقدة جدا، ل كونها  على المراهق، و في الأخير نستطيع أن نقول » 
يات في غاية التعقيد  ».1تعتمد على نظر

  

 
1 Didier Courbert , Puissance de la télévision, l’harmathon, Paris, 1999, p 424. 
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 العينة ( 8

الاجتماعية نجد      الظواهر  في  البحث  في  المنهجية  الخطوات  أهم  تحديد    مرحلة  من 
تحدد نجاعة و كفاءة النتائج، إذ تعرف العينة  و  تتطلب الدقة البالغة،    التي مجتمع البحث،  

يتميزون بنفس الخصائص التي نجدها عند مجتمع الأم،   بمجموعة أفراد من المجتمع الذين 
بداية  بحكم أن الباحث لا يستطيع دراسة كل مجتمع الأم » و بذلك يهتم عالم الاجتماع في  

الأمر بمجتمع الأم و بخصائصه، ثم يقوم بتحديد مجتمع البحث و بنياته، بالتركيز على دراسة  
 . 1العلاقات الاجتماعية المتحكمة في وظائفه وتغييره« 

إذن تعرف العينة بمجتمع البحث المراد دراسته، و منها أنواع مختلفة: العشوائية المنتظمة،  
العنقودية البسيطة،  أو  العشوائية  القصدية  و  المقيدة،  التراكمية،  العرضية،  الطبقية،   ،

المتعمدة، حيث فرضت علينا طبيعة موضوع بحثنا هذا النوع من العينة ألا وهي )العينة  
الدراسة، إذ   لموضوع  النماذج  ل كونهم يمثلون  المبحوثين  يتم فيها اختيار  التي  القصدية( » 

ا الباحث حول بيئة و مجتمع بحثه، و على  تعتمد هذه العينة على المعطيات التي اكتسبه
 .2الثقة التي يمنحها ذلك المجتمع المقصود للباحث« 

" يمثل في الأفراد الذين يتم اختيارهم في العينة   M.Angers و حسب موريس أنجرس
القصدية نماذج لمجتمع البحث للدراسة، و الهدف من هذه العينة هو التركيز على الأفراد  

 
1 Raymond Quivy  et Luc Van Compenhoudt, Manuel de recherche en sciences sociales, 
Dunod, Paris, 1988, p 151. 
2 Sylvain Giroux et Ginette Tremblay, Méthodologie des sciences humaines, ERPI 
(Renouveau pédagogique INC), Canada, 2009, p 102. 
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يتميزون   البحث،  الذين  بإشكالية  تتعلق  التي  و  الخاصة  السيمات  و  الخصائص  ببعض 
 .1للوصول إلى فهم ظاهرة أو سلوك معين فهما سليما"

إناث، يتراوح سنهم من    150ذكور و    150مراهق، منهم    300تضم عينة بحثنا  
  138مراهق يبلغون الثانية عشر من العمر، و    111سنة، فلقد قمنا باختيار    14إلى    12
،  51هق في السن الثالثة عشر، أما بالنسبة للبالغين الرابعة عشر من العمر فعددهم  مرا

حيث أجريت دراستنا على عينة من المراهقين المتمدرسين بمتوسطة " حموش علي" بملالة 
  .تلميذ  720)ولاية بجاية(، التي تضم 

ية لأسباب معينة، حيث أننا على علم أن مرحلة   لقد تم اختيارنا لهذه الفئة العمر
المراهقة تمتد من سن الثالثة عشر حتى السابعة أو الثامنة عشر، و ل كن عند قيامنا بالبحث  

الفئة   هذه  أن  أدركنا  الإقبالالاستطلاعي  أغلبية    قليلة  أن  بحكم  يون،  التلفز شاشة  على 
المراهقين بعد سن الثالثة عشر يمل كون الهواتف الذكية، و يقضون معظم أوقات فراغهم  

ا قررنا  في  بذلك  و  يون،  التلفز على  يبعدهم  مما  الإل كترونية،  المواقع  مختلف  على  لتطلع 
يون كثيفاإقبالا  اوجدنا عنده  تيالاعتماد على الفئة الأصغر سنا، و ال   .على التلفز

  

 
1 Maurice Angers, Initiation pratique a la méthodologie des sciences humaines, Casbah, Alger, 
1997, p 237. 
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 : المستعملة والتقنياتالمناهج ( 9

 المناهج

الباحثون للوصول إلى نتائج موضوعية  المنهج هو مجموعة من الطرق و الإجراءات التي يتبعها  
يقة التي يمارسها الباحث من أجل   و دقيقة، و يعرفه الباحثون على أنه » الخطة أو الطر

  .1حل مشكلة البحث« 

اعتمدنا   دإن طبيعة الموضوع هي التي فرضت علينا نوعية المنهج الذي نستعمله، لذلك فق
على المنهج ال كيفي و الكمي، حيث أن طبيعة دراستنا تتفق مع خصائص المنهج ال كيفي  
التي   العلاقات  و  الظروف  أيضا  الظواهر، و يحدد  الذي يهتم بوصف و شرح و تفسير 
نجدها بين الوقائع محل الدراسة، بذلك يمكننا معرفة المعتقدات و الاتجاهات لدى الأفراد  

المعطيات و للنموها، حيث كان اعتمادنا  و طرق تطورها و   ال كيفي خلال جمع  منهج 
  .وصف الظاهرة

على   الاجتماعية  العلوم  معظم  تعتمد  إذ  الظواهر،  قياس  إلى  الكمي  المنهج  يهدف  كما 
القياس، بالرغم أن ذلك كان مقتصرا على العلوم الطبيعية، و هذا ما نجده في استعمال  

» للمؤشرات و النسب و المتوسطات و مختلف الأدوات  العلوم الاجتماعية والإنسانية  
، و » يبحث المنهج الكمي عن كيفية جمع المعطيات و تبويبها، و أيضا كيفية  2الإحصائية« 

 ».3ال كشف عن النمط الذي تترابط فيه الوقائع و الظواهر ترابطا نسبيا و كميا

 

 
يق البحث الاجتماعي، غيث  محمد عاطف  1  . 34، ص 1976، كتب كازين أخوان، بيروت، محاضرات في طر

2 Maurice Angers, opcit, p 60. 
 .22، ص  1982، منشأ المعارف، مصر، مناهج البحث في علم الاجتماعمحمد إسماعيل قباري،  3
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 تقنيات البحث

و هي مجموعة من الوسائل التي يستخدمها الباحثون لجمع البيانات، كما سبق و أن أشرنا  
في العناصر السابقة أننا اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الكمي الذي يستدعي تقنية  

دراستنا،    التي تناسبالاستمارة لجمع المعطيات في الميدان، حيث نرى أن هذه الوسيلة هي  
، و ذلك  1المجتمع، يستدعي الأمر استجواب الأفراد« ظاهرة ما في  رفة  جل معمن أ» ف

قرافيتز مادلان  صنفتها  التي  و  بالاستمارة  يدعى  الذي  الأسئلة  من          بنموذج 
(M.Grawitz   )  و الباحث  بين  اتصال  بتقنية   « تعرفها  إذ  الحية،  التقنيات  بين  من 

و تعتبر الاستمارة »  ،  2حث إلى أسئلِة« المبحوث، و تقوم هذه الوسيلة بترجمة أهداف الب 
ستجواب عينة معتبرة من الأفراد، تتضمن مجموعة  بإتقنية الملاحظة التي تسمح للباحث  
 ».3من الأسئلة الموجهة إلى المبحوثين

أن العينة عبارة عن تقنية مباشرة لاستجواب الأفراد   M.Angers و يرى موريس انجرس
ياضية و استخلاص المقارنات العددية.  للوصول إلى نتائج كمية، بإيج  اد علاقات ر

لذلك قمنا بإنشاء استمارة تتكون من نوعين من الأسئلة، المغلقة منها و المفتوحة، و عندما 
يع الإجابات و تكميمها   300توصلنا إلى ملء و استرجاع  استمارة، انتقلنا إلى مرحلة توز

يع كل الاستمارات   في جداول إحصائية، و للإشارة فقط نود أن نذكر أننا قمنا بعملية توز
المبح من  على  التلاميذ  خروج  أثناء  المتوسطة،  باب  أمام  كان  ذلك  و  بأنفسنا،  وثين 

 
1 Christian la ville et Jean Dionne, La construction du savoir, Chelenière, Montréal, 1996, p 
204. 
2 Madeleine Grawitz , Opcit, p 524. 
3 Stephane Hampartzoumian, Réussir sa licence de sociologie, Studyrama, France, 2005, p 
118. 
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الفراغالمدرسة،   المتوسطة و  في أوقات  المؤسسة دخولنا إلى  ، و ذلك لسبب منع مدير 
ية التربية للولاية، ول كن في    رخصةإجراء البحث أنذاك رغم أننا تحصلنا على   من مدير

يجاب على بحثنا، حيث أدركنا أن المراهقون يكونون  نهاية الأمر استنتجنا أن ذلك عاد بالإ 
يين و مرتاحين أكثر خارج المؤسسة التعليمية و بذلك يجيبون بأكثر موضوعية   .عفو
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 :  صعوبات البحث ( 10

إنه من المستحيل أن يخلو البحث العلمي من العراقيل و الصعوبات، فمهما كانت 
ية و المادية، فنجده دائما يواجه مشاكل في مسار بحثه،   مهارات الباحث أو إمكانياته المعنو
فهناك صعوبات كبيرة   يختلف  الأمر  ل كن  العلمي،  البحث  طبيعة  و  هذه هي حقيقة 

ا صعوبات طفيفة سهلة التجاوز، و نحن بدورنا كباحثين  تعرقل حقا البحث، كما توجد أيض
التي واجهناها  الصعوبات  بعض  نذكر رغم ذلك  ل كننا  يصة،  عو على صعوبات  نعثر  لم 

 خلال مسار دراستنا، ألا وهي:  

عندما شرعنا في عملية البحث عن المراجع و ال كتب من أجل القراءة و اكتساب  .1
الصعوبات  بعض  واجهنا  نظري  معرفي  خاصة   رصيد  و  بال كتب  الالتحاق  في 

المتواجدة بالمكتبات الجامعية في ولايات أخرى مثل الجزائر، و هذا ما استدعى  
تنقلنا لعدة مرات إلى أماكن بعيدة، بالإضافة إلى نقص المراجع و خاصة الحديثة  
منها و التي لم تكن متوفرة عبر التراب الوطني، فهي موجودة فقط خارج الوطن،  

ا إلى تضييع سنوات من أجل العثور على بعض العناوين، و ل كن في مما أدى بن
إليها  التي نحتاج  العناوين  لم يعد ذلك مشكلا، حيث أن كل  السنوات الأخيرة 

  .متوفرة عبر المواقع الإل كترونية، و الأمر لا يستدعي حتى الخروج من البيت
يلا منا، حيث أن  كما واجهنا أيضا بعض الصعوبات في الترجمة، مما أخذ وقتا ط .2 و

نود أيضا الإشارة هنا إلى   ية، و  الفرنسية و الإنجليز باللغة  المراجع كانت  معظم 
نظرا   العربية،  باللغة  العلمية  المصطلحات  لبعض  المناسبة  المرادفات  إيجاد  صعوبة 

 لاختلاف المفكرين والمراجع في ترجمة العديد من هذه المصطلحات.  
يغ الاستمارات، حيث اض وجدنا كذلك صعوبات في عملية ت .3 نا إلى القيام  ي ر طفر

يقة التقليدية رغم التطور التكنولوجي في وقتنا الحالي   يا بالرجوع إلى الطر بذلك يدو
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تي تسهل العمل ال   (spss)                                      و ظهور تقنية
يا، الشيء الذي زاد من   الإحصائي، ل كن عدم اتقاننا لذلك أجبر علينا العمل يدو

 . تضييع ال كثير من وقتنا
المبحوثين،   .4 المراهقين  أثناء استجواب  العراقيل  الميدان فلقد وجدنا بعض  في  أما 

إلى  فهناك ال كثير منهم لم يفهموا الأسئلة و لم يعرفوا كيف يجيبون، إذ اضطررنا  
و في بعض الأحيان الأمر يستوجب    ،مرافقتهم بإعادة شرح الأسئلة باللغة القبائلية 

علينا نحن كباحثين ملأ الاستمارة بأنفسنا و بأسلوبنا اعتمادا على الإجابة الشفهية  
من   البعض  و  الكتابة  لا  و  الأسلوب  تتقن  لا  فئة  هناك  أن  حيث  للمبحوث، 

 .المراهقين يعجزون على الكتابة
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 تمهيد 

تلعب وسائل الاتصال و الإعلام دورا مهما في حياة الإنسان، و زادت أهميتها منذ   
هذه   أن  العالم، حيث  عرفها  التي  التحولات  بسبب  هذا  يومنا  إلى  السابق  القرن  نهاية 
ية، السياسية... لذلك   ية، العسكر الوسائل دخلت كل المجالات الاقتصادية، المدنية، التربو

سات الإعلامية التي اهتمت بمضمون هذه الوسائل، من قيم و  ظهرت العديد من الدرا 
أفكار، كما اهتمت أيضا بدراسة الجمهور و مدى تأثره بهذه الوسائل، حيث كانت بداية  
البلدان   المتحدة الأمريكية ثم في أوروبا، و بعد ذلك في  الولايات  الدراسات في  هذه 

يه البحوث الكلاسيكية في أهمية وسيلة  ربية، و يتمثل القاسم المشترك الذي اعتمدت علغال
يون، ما دامت هذه الوسيلة أقوى تأثرا في النفوس و أكثر انتشارا منذ عقود عديدة،   التلفز

 قبل ظهور الحاسوب و شبكة الأنترنيت.  

و نود في هذا الفصل عرض البعض من الدراسات القريبة و المتشابهة بدراستنا،  
النتا كذا  و  بحثنا  تدعيم  أجل  من  من  ال كثير  بقراءة  قيامنا  فبعد  إليها،  توصلنا  التي  ئج 

الدراسات، اخترنا البعض منها، وذلك حسب إمكانيات توفر الدراسة، بحيث أننا عثرنا 
شبكة   على  خاصة  و  عليها  الحصول  من  نتمكن  لم  ل كن  قيمة،  لدراسات  عناوين  على 

ي الجزائر بالجامعات  أقيمت  أطروحات دكتوراه  منها  و  فقمنا  الأنترنيت،  ذلك  رغم  ة، 
بعرض دراسات في المستوى و ذات صدد كبير، نجد منها التي أنجزت حول المجتمع  
 الجزائري، و أيضا نجد دراسات أجنبية أقيمت على المجتمعات الأجنبية العربية و الغربية.  
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ية   :  الدراسات الجزائر

 :  الدراسة الأولى

عيزة، تحت عنوان » أثر وسائل الإعلام  أطروحة دكتوراه، من إعداد الباحث: السعيد بوم
،  1على القيم و السلوكيات لدى الشباب«، و هي دراسة استطلاعية أقيمت بمدينة البليدة 

حاول الباحث من خلال هذه الدراسة معرفة مدى   (.2005  - 2004  )جامعة الجزائر
ط عينة  و بالضب   ،تأثير وسائل الاتصال والإعلام على قيم و سلوكات الشباب الجزائري

 بليدة، بذلك تطرق إلى المحاور التالية:  ال من شباب ولاية 

 أثر وسائل الإعلام على القيم.   -
 .  هم وسائل الاتصال و الإعلام و سلوكياتل الشباب عادات استعمال -
 مدى ارتباط أو ابتعاد هؤلاء الشباب عن القيم الأصلية.   -

  :إذ قام الباحث ببناء مجموعة من الفرضيات، و منها

إن استعمال وسائل الاتصال و الإعلام من حيث طرائق التعرض و العادات و   -
 مدة الاستهلاك، يختلف من شاب لآخر باختلاف المتغيرات الديموغرافية.  

يون.   -  وسيلة الإعلام الأكثر استعمالا عند الشباب هي التلفز
يونية الأجنبية أكثر من القنوات الوط -  نية.  إن الشباب يشاهدون القنوات التلفز
يات خيالية أكثر مما يتعرضون للواقع.   -  يتعرض الشباب إلى محتو

 
السعيد بومعيزة، أثر وسائل الإعلام على القيم و السلوكيات لدى الشباب، دراسة استطلاعية بمدينة البليدة، أطروحة   1

 . 2006 -2005دكتوراه، جامعة الجزائر، 
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لا تساعد وسائل الإعلام على ارتباط الشباب بالقيم، و هذا ل كون مضمون هذه   -
التعليمية   البرامج  بعض  باستثناء  الترفيه،  و  السياسي  الخطاب  إلى  تميل  الوسائل 

 الدينية.  
 لى تجاوزه لبعض السلوكات السلبية.  تساعد وسائل الاتصال و الإعلام الشباب ع -
و   - السوسيوديموغرافية  الخصائص  بعض  على  بالقيم  الشباب  ارتباط  يتوقف 

 الاقتصادية.  

استعمل الباحث في دراسته الوصف و المنهج المسحي من أجل مسح كل مفهوم،  
و معرفة وضع و ظروف و اتجاهات الشباب فيما يتعلق باستعماله لوسائل الإعلام، كما  

 تخدم أيضا المنهج التحليلي لوصف و شرح بعض الاتجاهات المحددة في وضع ما.  اس

يلي كما  قسمها  احتمالية،  عينة  على  هذا  بحثه  في  الباحث  اعتمد  يك     :لقد    70بوفار
مبحوث، بني   30مبحوث، الصومعة    50مبحوث، موزاية    70مبحوث، أولاد يعيش  

عمل بعينة حصية قسمها حسب مبحوث، حيث أنه    30مبحوث، و الشفة    30مراد  
  .% من الذكور 80% من الإناث، و 50متغير الجنس، بذلك قام باختيار 

يع استمارة استبيان باستعانته بأشخاص آخرين، و   لقد قام الباحث في بداية عمله بتوز
ذلك بتقنية ال كرة الثلجية، كما قام أيضا ببعض المقابلات لبعض الحالات فقط، و استعان  

 اس ليكرت لتحليل الاستمارة، حيث أسفرت نتائج هذه الدراسة على ما يلي:  أيضا بمقي 

يون الوسيلة الأكثر استعمالا عند الشباب، .1 %،  92.3يشاهدونها بنسبة  إذ    يعد التلفز
وهذا ما نجده في كل الأبحاث، سواء في بلادنا أو في البلدان الأجنبية، و هذا ما  

 يؤكد فرضية البحث.  
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يظنون أن التعرض لوسائل الإعلام يساعدهم على الارتباط بالقيم،    أن معظم المبحوثين .2
 و هذا ما يتناقض مع فرضية الدراسة.  

يز  .3 يعتقد الشباب ذوي المستوى التعليمي الضعيف أن وسائل الإعلام قادرة على تعز
التعليمي الأعلى أقل اعتقادا أن وسائل الإعلام   المستوى  القيم، بينما يكون ذوي 

 الدينية والاجتماعية.  تعزز القيم 
يز القيم عند الشباب، إذ أنها تكمل الدور الذي تقوم   .4 لوسائل الإعلام دورا مهما في تعز

 به مؤسسات التنشئة الاجتماعية و على مقدمتها الأسرة و المدرسة و المساجد. 
التي   .5 الاجتماعية  بالقيم  متشبعون  البحث  عينة  يشكلون  الذين  الشباب  أغلبية  أن 

من خلال تنشئتهم الاجتماعية و التي تسمح لهم بضبط تفاعلاتهم اليومية،  اكتسبوها  
 و إعطائهم أهمية قصوى للآخر.  

أن القيم السائدة بكثرة عند المبحوثين هي ذات طابع ديني، و هذا ما يظهر بصفة   .6
 واضحة في شخصيات المبحوثين.  

  29.16بة، و بنسبة  %، و أكثرهم طل 52.5يستعمل أغلبية المبحوثين الأنترنيت بنسبة   .7
. % 

%، أما نسبة  6يستعمل الذكور الأنترنيت أكثر من الإناث، حيث كانت نسبة الذكور   .8
العالي يستعملون 40الإناث فتقدر ب   الدراسي  المستوى  %، كما نجد أيضا أن ذوي 

يات الأخرى.    الأنترنيت أكثر من المستو
الأطفال و .9 إعلامية من اهتمامات  الأنترنيت كوسيلة  بالخصوص    تبقى  الشباب و 

  .الطلبة
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 التعليق على الدراسة  (1

تعد هذه الرسالة من أهم الدراسات التي اهتمت بتأثير وسائل الإعلام على الشباب،  
لذلك فلقد استفدنا منها في المنهجية و كذلك في الجانب النظري، رغم أننا نختلف في  

بمجموعة من وسائل الاتصال و الإعلام،  ال كثير من الأمور، حيث أن هذه الرسالة اهتمت  
يون، وكذلك يوجد اختلاف في النتائج التي توصلنا إليها و   أما نحن فركزنا فقط على التلفز

 التي لا تتماشى كثيرا مع النتائج المسجلة في هذه الأطروحة. 

   الدراسة الثانية

، تحت عنوان  1سهام" أطروحة دكتوراه في علم الاتصال و الإعلام، من إعداد الطالبة "ممو  
يونية على قيم الشباب الجزائري«، جامعة الجزائر،  (.2018  -2017)» تأثير الدراما التلفز

أخذت الطالبة الدراما التركية كنموذج، حيث تعتبر هذه الدراسة كبحث مسحي أقيم  
 على مجموعة من الطلبة الجامعيين بالمدن التالية: الجزائر العاصمة و المدية و البليدة.  

يون   التلفز البث  مساهمة  مدى  عن  ال كشف  الأطروحة  هذه  إطار  في  الباحثة  أرادت 
لدرامية التركية( في تغيير القيم الأصلية و التقليدية عند  الفضائي )وبالخصوص البرامج ا

في   الأخيرة  الآونة  في  تغيرات مهمة  الجزائري شهد  الجزائري، علما أن مجتمعنا  الشباب 
المعلوماتية   الثورة  تلعب  و  ثقافية،  و  سياسية،  اجتماعية،  اقتصادية،  مختلفة،  مجالات 

لهاتف النقال و البث الفضائي( دورا في  والتكنولوجية بظهور ) الحاسوب، الأنترنيت، ا
غاية الأهمية في هذه التغيرات، و من ذلك أودت الباحثة ال كشف عن طبيعة و مظاهر  
التغير هذا و التي طرأت على قيم مجتمعنا الجزائري، مثل: قيمة الحياة، قيمة الحفاظ على  

تأدية بعض   ية، قيمة الحفاظ على  الجزائر الأسر  القرابة في  التعبدية...  علاقات  الشعائر 
 

يونية على قيم الشباب الجزائري، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر،  سهام ممو،  1  . 2018 -2017تأثير الدراما التلفز
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إلخ، كما اهتمت أيضا هذه الدراسة بال كشف عن أسباب إقبال الشباب الجزائري على 
يون و أيضا حجم المشاهدة، و ما هي العوامل التي   مشاهدة الدراما التركية على شاشة التلفز

فة  ؤدي إلى الجذب و الإثارة التي تتضمنها البرامج الدراسية من أجل جذب المشاهد، إضات
إلى تناول الدراسة لأهم القيم التي تعرضها البرامج الدراسية و مدى اتفاقها و اختلافها مع 

 ثقافة المجتمع الجزائري.  

من أجل مسح و شرح    ياعتمدت الباحثة في دراستها على المنهج الوصفي المسح
ية المستعملة، و لمعرفة ظروف و اتجاهات الشباب الج زائري كل مفهوم من المفاهيم النظر

إزاء الدراما التركية، مثل مواقيت المشاهدة و المواضيع و البرامج المفضلة عند الشباب،  
المتغيرات   بين  العلاقة  تحليل  و  لوصف  التحليلي  المسحي  المنهج  كذلك  استخدمت  كما 
يونية و كذلك متغير   الديموغرافية و العلاقة بين المتغير المستقل الذي يتمثل في الدراما التلفز

 .قيم الذي يعد متغير تابعال

أما بالنسبة للتقنيات فلقد اعتمدت الباحثة على تقنية استمارة الاستبيان التي شملت خمس  
يقة   الطر يقتين،  طر بين  الباحث  جمع  حيث  العينة،  أفراد  على  وزعت  أساسية،  محاور 
الدراما يشاهدون  الذين  فقط،  الشباب  لفئة  الباحث  اختيار  في  تظهر  التي  و    العمدية 

، حيث بلغ عدد 2، و جامعة المدية و جامعة البليدة  3و    2التركية، في جامعة )الجزائر  
مبحوث    200مبحوث، و التي تم تقسيمها على الجامعات الثلاثة كما يلي:    400أفراد العينة  

مبحوث لجامعة البليدة، و ل كن ركزت    100لجامعة المدية، و    100،  3و  2لجامعة الجزائر  
تمع أنثوي فقط، فعينة البحث متكونة فقط من طالبات إناث و لا وجود  الباحثة على مج 

  .لأي ذكر
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 و من النتائج التي توصلت إليها الدراسة نجد ما يلي:  

 هناك إقبال كبير للشباب على مشاهدة الأفلام و المسلسلات التركية.   -
بر سنا، يشاهد المبحوثون الأقل سنا المسلسلات التركية أكثر من المبحوثين الأك -

لأن المبحوثون الأكبر سنا لديهم تجربة كافية في الدراما التركية، و لذلك فيهتمون  
 قليلا بذلك مقارنة بالسنوات الماضية.  

و كذا جامعة البليدة يشاهدن    3و    2إن المبحوثات في كل من جامعة الجزائر   -
لموقع بايره  المسلسلات التركية أكثر من طالبات جامعة المدية، و هذا ما يمكن تفس 

الجغرافي الذي تتميز به جامعة المدية، حيث أنذاك ما زالت تمارس بعض العادات  
داخل الأسر، فالشباب لا يشاهدون هذه المسلسلات يوميا، نظرا لبعض المشاهد  
التي تعرضها الدراما التركية و التي تتنافى تماما مع عادات و تقاليد المجتمع الجزائري، 

  .مدية يعتبرون أكثر محافظين من سكان مناطق الوسطإذن سكان مدينة ال
أن المبحوثين لديهم قسط وافي من الوعي بلا واقعية المسلسلات التركية الدرامية،   -

و أنها تعتمد فقط على الإبهار في التقديم و العرض، إذ تحتوي على ال كثير من 
براز جمال   المنازل و الطبيعة،  الفخامة في الديكور و الملابس، فهي تركز أساسا على إ

ياء الجذابة، و تكون بعيدة كل البعد عن الحياة الواقعية التي تعيشها المجتمعات  و الأز
الإسلامية و العربية و التي تتخبط أغلبيتها في مشاكل اقتصادية كالبطالة و الفقر و  

و ل كن هناك ال كثير  ،  تدني المستوى المعيشي للأفراد، إضافة إلى الأزمات السياسية
من الشباب الذين يظنون أن المسلسلات التركية لا تبث إلا ما هو واقعي وحقيقي،  

 و تعكس حقيقة الواقع المعاش. 
ال كثير من الشباب الذين يظنون أن المسلسلات التركية تساعد على نشر   أيضا  هناك  -

تحت عامل   بعض السلوكات السلبية عند الشباب و في المجتمع بصفة عامة، و ذلك
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التأثير ببعض المشاهد، و من بين هذه السلوكات نجد مثلا طلب بعض الأبناء من  
آبائهم عدم التدخل في شؤون حياتهم لأنهم بلغوا السن الثامنة عشر، و كذلك  
خروج البنات من المنزل في ساعات متأخرة من الليل، و التنقل والسفر إلى أي  

لمصاحبة باسم الحب، ما يتنافى مع الدين مكان يردن و كذلك القيام بعلاقات ا
بينت كذلك هذه الدراسة أن    -  الإسلامي و مع عادات و قيم المجتمع الجزائري.  

الدراما التركية تشجع على التبذير و الإسراف و حب المال، و هذا ما يساهم في  
 انتشار ذلك عبر مظاهر البذخ التي تعرضها المسلسلات، و كمثال طاولة العشاء أو 
الغذاء التي تمتلئ بمختلف الأطباق و المأكولات الباهظة الثمن، من لحوم و أسماك  
و   الضخمة  السيارات  كذا  و  مشروبات...،  و  يات  حلو و  خضر  و  فواكه  و 
و   للسيارات  امتلاكه  بمجرد  أن  يعتقد  الذي  الشباب  على  يؤثر  هذا  و  الفخمة، 

عند ال كثير من الشباب  للأموال، قد يزيد من قيمته الاجتماعية، و يظهر ذلك  
الذين يعطون أهمية قصوى للمظاهر على حساب الجانب الثقافي و العلمي، و هذا 
ما يدعى بالثقافة الاستهلاكية التي تهدف إلى الترويج و تشجيع المشاهدين على شراء 

 الألبسة و السيارات. 

 التعليق على الدراسة 

التي ية  الجزائر البحوث  من  للعديد  تصفحنا  خلال  وسائل   من  مجال  في  أنجزت 
من   تعتبر  الدراسة  هذه  أن  القول  يمكننا  الشباب،  على  تأثيرها  و  الإعلام  و  الاتصال 
الدراسات المعروفة و التي لها صدى كبير في البحث العلمي، و لقد استعننا بها كمرجع 
تحليل   و  في كيفية وصف  و  النظري  الاقتراب  في  الفصول، و خاصة  من  ال كثير  في 

ية، و كذا في منهجية اختيار عينة و تقنيات البحث،  المعطيات   و الأفكار في الفصول النظر
ل كن بالنسبة للإشكالية و للفرضيات المبنية في الأمر مختلف، و بالطبع فإن هذا الاختلاف  
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يكون أيضا في نتائج البحث، حيث أن هذه الدراسة، تناولت تأثير الدراما التركية من  
ما يظهر في النتائج التي ذكرت سابقا، أما نحن في دراستنا فلقد  الجانب الإيجابي و هذا  

بالسلوك   علاقتها  و  المفرطة،  يونية  التلفز المشاهدة  تحدثه  الذي  السلبي  التأثير  إلى  تطرقنا 
 العدواني و بالرسوب المدرسي عند المراهق. 

 الدراسة الثالثة 

البر لويزة، أطروحة دكتوراه، تحت عنوان » أثر  الموجهة  دراسة دراري  يونية  التلفز امج 
يين«     (.2017 -2016)،3، جامعة الجزائر 1للطفل في قيم و سلوكيات الأطفال الجزائر

يون في ظل  تطرقت الدراسة إلى ال كشف عن العلاقة التي تربط الطفل الجزائري بالتلفز
البرامج   على  الأطفال  إقبال  مدى  بذلك  الفضائية،  للقنوات  الواسع  يونية  الانتشار  التلفز

براز القيم التي تروج لها هذه البرامج براز القيم و السلوكات    ، الموجهة لهم، و إ و خاصة إ
يين من خلال هذه البرامج.    التي يكتسبها الأطفال الجزائر

تلميذ متمدرس بالمدارس التالية:    222اعتمدت الباحثة على عينة دراسة متكونة من  
موسى الذي يمثل حي شبه حضري، يضم نوعين من الطبقات  مدرسة )قبلي محمد( بسيدي  

يفية و أطفال من أحياء حضرية، مدرسة )أحمد بلونجة(   الاجتماعية، أطفال من أحياء ر
في   المدينة  خارج  فتقعان  الباقيتان  المدرستان  أما  الحضري،  الحي  تمثل  التي  و  بالناظور 

يفية، و تندرج هذه العينة في إطار العين ة القصدية حيث قامت الباحثة باختيار  الأحياء الر
إلى   9الأطفال بشكل مقصود بتوفير بعض الخصائص، و يبلغ عمر هؤلاء الأطفال من  

سنة، تم استجواب البعض منهم بتقنية الاستمارة و البعض الآخر بالاستمارة بالمقابلة،    13

 
يين، أطروحة دكتوراه، جامعة   1 يونية الموجهة للطفل في قيم و سلوكيات الأطفال الجزائر لويزة درار، أثر البرامج التلفز

 . 2017 - 2016، 3الجزائر
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التساؤلات و فحص   على  الإجابة  في  الوصفي  المنهج  الباحثة  استعملت  بين  كما  العلاقة 
  .المتغيرات و كذا تحليلها

لقد اعتمدت الباحثة في هذا البحث على صياغة ست تساؤلات جزئية و ست فرضيات،  
 و من أبرز النتائج التي توصلت إليها، نذكر ما يلي:  

 أن أغلبية الأطفال باختلاف جنسهم، سنهم، و مكان إقامتهم، يتابعون القنوات الآتية  - 
mbc3ن، قناة، قناة كرتو space toon  و هذا ما تعتبره الباحثة كمؤشر سلبي، لأن هذه ،

هذه   يتابعون  المبحوثين  أغلبية  و  مستوردة،  برامجها  أغلبية  أجنبية،  أسماء  تحمل  القنوات 
القنوات يوميا، كل ما تسمح لهم الظروف، و خاصة أيام الجمعة و السبت، و الثلاثاء 

  .مساءا

يون أكثر من تختلف ساعات المشاهدة بي  - ن الجنسين، حيث أن الإناث يشاهدن التلفز
الذكور، بحكم بقاء البنات في المنازل أكثر من الذكور، فالفتيات يشاهدن أكثر من ثلاث  
ساعات في اليوم، بينما يقضي الذكر حوالي ساعة فقط في المشاهدة، و تختلف أيضا عدد 

ياف و  ساعات المشاهدة باختلاف مكان الإقامة، حيث أن الأ طفال المقيمين في الأر
المناطق الشبه حضرية يشاهدون أكثر من ثلاث ساعات يوميا، نظرا لافتقاد هذه   في 
ياضة، السينما، مقاهي الأنترنيت ،   المناطق للهياكل الترفيهية الأخرى، مثل: قاعات الر

  .حدائق عامة... و غيرها

ل أنه يوجد اختلاف في أنماط و  تعتبر هذه المعطيات السابقة كتأكيد للفرضية التي تقو 
يونية للطفل، حيث ترتبط هذه الفروق بمتغيرات   عادات تعرض الأطفال للبرامج التلفز

 ديموغرافية.  
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عن البرامج المفضلة، أثبتت الدراسة أن معظم الأطفال باختلاف متغير السن و    أما  -
تحركة التي تبث على  الإقامة، يفضلون الرسوم المتحركة، ل كن الذكور يفضلون الرسوم الم

 شكل أفلام الأكشن، أما الإناث فيفضلن الرسومات المتحركة على شكل قصص.  

إن الأطفال المتمدرسين على اختلاف جنسهم و سنهم و مكان إقامتهم، فلا يشاهدون   -
ية، و هذا يعود إلى كون هذه البرامج غير مسلية، و لا   ية و الحوار البرامج العلمية و التربو

 م السرور، و يعتبرونها مملة.  تجلب له 

هناك إقبال كبير من طرف الأطفال المتمدرسين على الرسوم المتحركة المبثة على شكل    -
 أفلام الأكشن، التي تضم قيم القوة و الشجاعة و التي تدفعهم إلى نهج السلوك العنيف.  

تؤكد أن الرسوم  استنادا إلى النتائج التي ذكرت توصلت الباحثة إلى إثبات الفرضية التي  
المتحركة التي تحتوي على العنف و الخيال تعد أكثر البرامج المشاهدة من طرف الأطفال  

 .المتمدرسين

ياف و الأحياء الشبه    - يؤثر متغير الإقامة على نمط المشاهدة، فالأطفال القاطنين بالأر
بالمناطق   القاطنين  الأطفال  ل كن  الجماعية،  المشاهدة  إلى  يميلون  الحضرية،  حضرية، 

 يفضلون المشاهدة الفردية.  

وجود صور و مشاهد أطفال و دمج الموسيقى معها يدفع الأطفال المشاهدين الأصغر    -
إلى   11سنوات( إلى المشاهدة، أما الأطفال الكبار و البالغين من    10إلى    9سنا ) من  

ة يصابون بتغيرات  سنة فيبحثون على التسلية و المتعة في البرامج، لأنهم في تلك المرحل  13
 نفسية مثل التوتر.  

 إذن نستطيع القول أن البرامج ترتبط بحاجات الطفل، مثل المتعة و الترفيه و التسلية.  
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أما عن الآثار التي تتركها المشاهدة، فبينت الدراسة أن كل الأطفال يفضلون شخصية    -
المقاتلة و العنيفة، مثل  معينة، ويرغبون في تقليدها، الذكور يميلون كثيرا إلى الشخصيات  

سبيدرمان، و باتمان، التي في رأيهم تمثل الشجاعة و القوة، أما الإناث فيفضلن الفتيات  
الجميلات، مثل دورا و سالي، حيث أن الأنثى تتميز بالهدوء، و تهتم أكثر بالمظاهر الخارجية  

 التي تعبر عن جمالها.  

القوة، و محاربة الجريمة، و حرصهم على    تقليد الذكور لسلوكات الأبطال مثل العنف و -
مشاهدة البرامج التي تتضمن محاربة الشر، و استعمال القوة للدفاع عن الخ ير، بينما الفتيات  

 يبحثن عن سلوكات الحكم بالعدل التي لا تتطلب القوة، بل فقط استخدام العقل.  

الموج يونية  التلفز البرامج  أن  تفند فرضية  الأخيرة  النتائج  على  هذه  تساعدهم  للأطفال  هة 
  .الارتباط بقيمهم، ل كن عكس ذلك فإنها تبعدهم عن قيم مجتمعهم 

 التعليق على الدراسة:  

مقارنة   التشابه  أوجه  من  العديد  هناك  أن  لاحظنا  الأطروحة  هذه  على  اطلاعنا  بعد 
يكمن الشبه الأول في تناولنا للتأثير الذي تحدثه المشاهدة   يونيةبدراستنا، و كما يوجد    ،التلفز

و الاختلاف يوجد فقط في   ،أيضا تماثل في مجتمع البحث، إذ اعتمدنا على فئة الأطفال
ية الممتدة   التسمية، حيث استعملت الباحثة مصطلح الأطفال لأنها مست البيئة العمر

البيئة    13إلى    9من   نتعامل مع  لأننا  المراهقين  لمصطلح  فلقد استعملنا  أما نحن  سنة، 
ية التي تبدأ من ا  سنة، و هي المرحلة المعروفة بالمراهقة المبكرة.   13سنة إلى  11لعمر

أما عن التساؤلات و الفرضيات المصاغة في هذا البحث، و كذا النتائج العامة، فوجدنا  
اتفاق في العديد من الأمور مثل: وجود اختلاف في عدد ساعات المشاهدة و البرامج  

 لسن و الجنس و الإقامة.  المفضلة، حسب اختلاف ا
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  .تأثير البرامج العنيفة على الأطفال، و خاصة الذكور، و تقليدهم للسلوكات العنيفة

 الدراسات الأجنبية:  

 الدراسة الأولى:  

يون   (Johnson Jeffrey) دراسة جونسون جيفري في منتصف الثمانينات، حول " التلفز
يلة المدى، دامت   سنة و أجريت في الولايات المتحدة    20و المراهق"، و هي دراسة طو

أكثر من   على  و شملت  يورك،  نيو بمدينة  انطلقت من  1عائلة   740الأمريكية،  ، حيث 
أدا يكون  يون  التلفز أمام شاشة  يلة  يقضون ساعات طو الذين  المراهقون  أن  هم  ئفرضية 

الذين  المراهقون  أن  ال كشف  تم  حيث  الآخرين،  بالأطفال  مقارنة  ضعيف  المدرسي 
يون أكثر من ثلاث ساعات في اليوم يعرفون رسوب مدرسي في الطور   يشاهدون التلفز
يقه في   الثاني، أكثر من أقرانهم بمرتين. و تعد هذه الدراسة حسب جيفري جونسون و فر

يورك الأولى التي أثبتت وجود علاقة واضحة بين صعوبات الانتباه    معهد الطب النفسي بنيو
يتمثل   و  يون،  التلفز لشاشة  المستمرة  و  يلة  الطو بالمشاهدة  الدراسي  الفشل  و  التعلم  و 
الاختلاف الموجود بين هذه الدراسة و غيرها من الدراسات في نفس الموضوع و التي  

الاجتماعية   للحالة  الاعتبار  بعين  بأخذها  قبل،  من  و  أجريت  للعائلات  الاقتصادية  و 
 صعوبات التعلم و المشكلات السلوكية التي نجدها عند الشباب قبل بدء الدراسة.  

قام جيفري جونسون مع زملائه في منتصف الثمانينات باستجواب  خلال هذه الدراسة  
يونية، كما   14مراهق يبلغون من العمر  700أكثر من  سنة حول عادات المشاهدة التلفز
المدرسية، و    استجوبوا  نتائجهم  المراهقين عن سلوكات أطفالهم و  آباء و أمهات هؤلاء 

 
1 Jeffrey- G Johnson et al « Television viewing and aggressive behavior during adolescence 
and adulthood », science n°= 295, London, 2002. 



 لدراسات السابقة                                                              الفصل الثاني

64 

 

  وا مراهقين سنتين بعد، أي عندما بلغاعتمدوا أيضا على إجراء مقابلات أخرى مع نفس ال
، حيث كان  33سنة، و أخيرا عندما كانوا في سن    22عندما بلغوا سن    سنة، و   16

يونية عند هؤلاء الأطفال في بداية دراستهم يتراوح بين ساعة إلى   متوسط المشاهدة التلفز
يون أكثر من أربع ساعا13ثلاث ساعات يوميا، إذ كان   ت،  % منهم يشاهدون التلفز

يون10بينما   بعد مرور  ، و  % منهم فقط لا يتجاوزون ساعة في اليوم في مشاهدة التلفز
يون    هؤلاء  % من30عشرون سنة، اكتشف الباحثون أن   المبحوثين الذين شاهدوا التلفز

بمشاكل    قد أصيبوابمعدل يفوق ثلاث ساعات يوميا عندما كانوا في سن الرابعة عشر،  
ية، و البعض منهم ترك المدرسة أو رسب في السنوات المدرسية،  الانتباه في السنوات التال 
% من المبحوثين الذين شاهدوا أقل من ساعة يعانون من نفس  10إذ وجدوا فقط نسبة  

  .المشاكل

ير المهارات المعرفية عند  يؤكد جيفري جونسون أن مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة مهمة لتطو
يون  الفرد، فإذا كان الشباب و المراهقو ن يقضون أغلبية أوقات فراغهم في مشاهدة التلفز

ية، تثقيفية أو   بو بدلا من الانشغال بالقراءة أو بالواجبات المنزلية، أو بأنشطة أخرى تر
و أثبتت أيضا هذه  ،  ترفيهية، فإنهم لا يستطيعون أن يطورون قدراتهم المعرفية كما ينبغي

الذين   المراهقين  و  الأطفال  أدمغة  على  الدراسة أن  يعتادون  بكثرة  يون  التلفز يشاهدون 
التغير السريع و المستمر في المحفزات البصرية، و هذا ما يؤدي إلى إصابتهم بال كسل و  
يون بدون   الخمول، كما يعتاد أيضا هؤلاء الشباب على متعة الإلهاء السلبية التي يقدمها التلفز

اية الفصل الدراسي يجد  أن بمجرد بد بذل أي جهد فكري أو جسدي، و يقول جونسون »
يلة، بذلك يكرهون الدراسة و يجدون صعوبات كبيرة في   هؤلاء الطلبة الدروس مملة وطو

 أداء واجباتهم المدرسية«.  
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هناك حقيقة أخرى مزعجة و هي أن الأطفال الصغار يتم عرضهم للشاشة الصغيرة منذ  
% 40كية، حيث يشاهد  السن المبكر أكثر من أي وقت مضى في الولايات المتحدة الأمري 

يون بمعدل ساعة يوميا، و بالنسبة للبالغين    9من الأطفال البالغين من العمر   أشهر التلفز
يون أكثر من ساعة يوميا 90شهرا، فنجد    24 و تقول في هذا  ،  % منهم يشاهدون التلفز

الصدد أحد الأساتذة الجامعية و المتخصصة في علم نفس الطفل أنه » ليس هناك أي  
أن   فائدة نرى  أصبحنا  أننا  المخيف  من  و  يونية،  التلفز المشاهدة  على  الطفل  تحفيز  من 

يون يبدأ في وقت مبكر«.    الإدمان على شاشة التلفز

يوني على التحصيل المدرسي للتلاميذ،   هذا فيما يخص النتائج الناجمة عن الاستهلاك التلفز
يونية ب السلوك العدواني عند الشباب،  ول كن الدراسة اهتمت أيضا بعلاقة المشاهدة التلفز

يون يولد العنف لم يعد خوف قديم قبل خمسون سنة، بل هي حقيقة   و قول أن التلفز
 مثبتة علميا.  

يون في بداية المراهقة أكثر   لقد أظهرت هذه الدراسة أن الشباب الذين يشاهدون التلفز
سنوات، مثل    من ساعة في اليوم يكونون أكثر عرضة للانخراط في سلوكات عنيفة بعد

المشاهدة   من  ساعات  ثلاث  التجاوز  حالة  في  أكثر  ذلك  يزداد  و  السطو،  و  الشجار 
يونية في اليوم.   توصلت كذلك الدراسة إلى استنتاج أن الرابط بين السلوك العدواني  و  التلفز

يون يكون قوي عند فئة الرجال في فترة المراهقة، و نجد ذلك عند فئة   و مشاهدة التلفز
 ي مرحلة البلوغ. النساء ف

رغم الانتقادات التي وجهت إلى هذه الدراسة، مثل صغر حجم العينة و إطالة مدة     
البحث، ل كن الحجج الإحصائية التي اعتمدت عليها دفعت ال كثير إلى الوعي و الحذر من  
مخاطر الشاشة الصغيرة، و خاصة على الأطفال الصغار، حيث صرحت الإدارة الأمريكية  
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نف المتلفز له تأثيرا سلبيا على فئة معينة من المجتمع، و القصد من ذلك هؤلاء  أن " الع
و خلصت العديد من الجمعيات المهنية الأمريكية،    الأشخاص الذين لديهم ميولات عنيفة".

مثل )رابطة أطباء الأطفال، رابطة علماء النفس، رابطة أطباء الأسرة، رابطة الأطباء 
دلة و الحجج تشير بقوة إلى وجود فعلا لعلاقة سببية بين العنف  النفسانيين(، إلى أن الأ 

يون و السلوك العدواني عند   المشاهد عبر وسائل الإعلام و الاتصال و خاصة بين التلفز
 بعض الأطفال.  

و   ،عاما  25إذن تبقى هذه الدراسة الأولى من نوعها من حيث المدة الزمنية التي دامت  
يوني يمكن أن تمتد حتى  تمثل أيضا أول دراسة تستنت تأثير العنف التلفز ج أن أعراض 

يون لا تقتصر فقط على مشاهدة  مرحلة البلوغ، و في الأخير يمكن القول أن مشاهدة التلفز
مشاهد عنف في كل ساعة من برامج   5إلى    3المشاهد العنيفة، ل كن بمجرد وجود من  

يون الأمريكي، ففرصة تفويت مشاهدة هذه البرامج   العنيفة تكون ضئيلة جدا عند  التلفز
» إذا أراد الأولياء تجنب    أنه  جونسون  صرح و ي،    الأطفال و المراهقين و حتى البالغين

فما عليهم إلا الحد من   خطر انخراط أبنائهم في سلوكات و أعمال عدوانية أو إجرامية، 
يون، بحيث لا يجب أن يتجاوزون ساعة واحدة في اليوم«  .وقت مشاهدتهم للتلفز

 التعليق على الدراسة 

يون على المراهقين،    لقد أصبحت هذه الدراسة كمرجع أساسي لكل بحث حول تأثير التلفز
يونية على التحصيل   و هذا يعود إلى كونها الأولى التي أكدت التأثير السلبي للمشاهدة التلفز
الأكاديمي و كذلك العلاقة بين مشاهدة البرامج العنيفة و ظهور السلوكات العدوانية عند  
القليلة الدراسات  من  الدراسة  هذه  نعتبر  أخرى  جهة  ومن  جهة  من  هذا    المراهقين، 

الزمن، التي تهتم بواقع الظاهرة وبمدى تطورها و تحولها عبر  المدى، و  يلة  يزيد   مما  الطو
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الدراسة و   بين هذه  الموجودة  للعلاقة  بالنسبة  أما  أكثر مصداقية،  أكثر دقة و  للبحث 
وجدنا أن هذه الدراسة هي الأقرب إلى دراستنا،  ف  إنجازها،الدراسة التي نحن في صدد  

حث و المتمثل في فئة المراهقين و أيضا في الفرضيات و النتائج التي  من حيث مجتمع الب 
الدراسي  والتحصيل  يونية  التلفز للمشاهدة  بالنسبة  سواء  إليها  للعنف    ، توصلنا  أيضا  و 

يوني و علاقته بالسلوك العدواني، و بهذا نعتبر هذه الدراسة كتدعيم لدراستنا   .التلفز

 الدراسة الثانية 

باڨان ليندا  المبكرة    :Lynda Pagani (2010) ي دراسة  المشاهدة  أثار  دراسة حول " 
يلة المدى فريدة من نوعها حسب ال كثير من الباحثين،   يون"، و هي دراسة طو   تضمللتلفز

مجموعة من المعطيات المنسقة من طرف معد الإحصائيات في كيباك )كندا(، من إعداد  
)جيسيكا     Jessica Bernardراهطالبتي الدكتو)ليندا باڨاني( و   Lynda Pagani الباحثة
يك(.    Caroline Fitzpatrick ( وبيرنارد باتر  )كارولين فتز

من   ال كثير  عند  شائعة  هواية  أصبحت  التي  يونية  التلفز بالمشاهدة  الدراسة  اهتمت  لقد 
الأطفال، بما في ذلك قبل سن الثالثة، حيث يميل العديد من الأولياء إلى التقليل من  

، و  ة هذا الاستهلاك المبكر، ومع ذلك فإن عواقبه يمكن قياسها في مرحلة المراهقةأهمي
المولودين من سنة   الأطفال  عينة من  على  الدراسة  ،  1998إلى سنة    1997اعتمدت 

يون منذ    998إناث و    978حيث تضم   ذكور، و كلهم كانوا مقبلين على شاشة التلفز
يتراوح عمرهم   من ثلاث إلى أربع سنوات، حيث قامت الصغر من طرف أوليائهم، و

فرقة البحث بمتابعة و تحليل سلوكاتهم حتى بلوغهم سن الثالثة عشر، بالاستعانة برأي و  
ي، و  ملاحظات مدرسيهم حول نتائجهم المدرسية في السنة السادسة من الطور الابتدائ

يوني المبكر على ه ؤلاء الأطفال  تابعت الدراسة من خلال قياس عواقب الاستهلاك التلفز
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بلغوا   الاجتماعية،  13الذين  المهارات  على  التركيز  مع  بتق  إذ  عاما،  الباحثون  يم  ي قام 
ال العلاقات  مثلصعوبات  الأطفال،  عند هؤلاء  إلى  مسجلة  الميل  الاجتماعية،  العزلة   :

يذاء الآخرين، الميل إلى السلوك العدواني، ثم قاموا بمقارنة هذه المعطيات مع المدة التي  إ
المقلقة   العوامل  من  ال كثير  استبعاد  مع  مبكر،  وقت  في  يون  التلفز مشاهدة  في  قضوها 

 المحتملة مثل الخلفية الاجتماعية.  

 حيث توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج، و منها: 

يون في سن الثالثة يزيد من هذا التعرض للإيذاء و العزلة   -  أن المشاهدة ال كثيفة للتلفز
سن الثالثة عشر، و تؤدي إلى تبني سلوك عنيف اتجاه التلاميذ الآخرين    الاجتماعية في

في المدرسة، حيث بينت المعطيات الميدانية أن الأطفال المبحوثين الذين شاهدوا كثيرا  
يون أثناء نموهم هم أكثر عرضة لتفضيل العزلة و الابتعاد عن الجماعات، و  شاشة التلفز

تبني السلوك العدواني اتجاه المراهقين الآخرين    ذاو ك  التعرض للإيذاء من قبل أقرانهم، 
الطفل،    خطرا على  هذه العوامل  تشكلفي نهاية السنة الأولى من المرحلة المتوسطة، و  

الآثار؟ من خلال   ل كن كيف يمكن تفسير هذه  الاجتماعية، و  القيمة  يفقده  حيث 
تطور مناطق الدماغ    حقيقة كون مرحلة الطفولة المبكرة هي فترة حرجة بشكل خاص في 

المعنية بالتنظيم الذاتي للذكاء العاطفي، إلى ذلك كون عدد ساعات الاستيقاظ في اليوم  
الواحد في مرحلة الطفولة المبكرة محدود جدا، لذا كلما زاد الوقت الذي يستغرقه الأطفال  

ية و غيرها في المشاهدة كلما قل الوقت المتاح للعب الإبداعي و الأنشطة المختلفة التفاعل
من الخ برات الاجتماعية والنفسية و المعرفية المهمة في حياة الطفل، فمثلا يبدو أن مهارة 
المشاركة و احترام و تقدير الآخرين تكتسب منذ مرحلة الطفولة المبكرة، وتساعد الحياة  

المهار ير  تطو و  إنماء  على  المدرسة  قبل  و  المبكر  السن  في  بالنشاط  المملوءة  ات  التفاعلية 
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النجاح  في  مهما  دورا  تلعب  لاحق،  وقت  في  جدا  مفيدة  ستكون  التي  الاجتماعية 
 الشخصي والاجتماعي و الاقتصادي.  

إن المراهق الذي يتجنب و يهرب من العلاقات الاجتماعية ل كي يلجأ إلى الممارسات    - 
مشاه في  المكثف  و  المبكر  الانغماس  ذنبا من ضحية  أقل  يكون  الشاشة  في  دة المتكررة 

بعزله و  للطفل، ذلك  الاجتماعية  العلاقات  يؤثر على  يون أن  للتلفز التلفاز. إذن يمكن 
تقييد علاقاته، ما يؤدي إلى صعوبة في تنمية مهارات الاتصال مع الآخرين، و التي تعتبر  

ية لنمو شخص متزن   .ضرور

المخدرات أن تعرض الأطفال لبرامج غير لائقة، مثل العنف و الجريمة و الجنس و    - 
  .سيؤدي بهم إلى التعود على تلك المواضيع

أن شروط النجاح في الطور المتوسط مبنية على   L.Pagani ترى الباحثة "ليندا باڨاني"   - 
ما اكتسبه الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة، و للتحقق من هذه الفرضية استعانت الباحثة  

المبحوثين المعرضين للعنف المتلفز و    بالتقارير المقدمة من طرف مدرسي هؤلاء الأطفال
في   التفاعل  التركيز و  الانتباه و  بنقص  تتميز  الأطفال  الفئة من  الذين لاحظوا أن هذه 
يون   القسم، و أغلبيتهم تحصلوا على نتائج ضعيفة مقارنة بأقرانهم الذين لا يشاهدون التلفز

المشاركة، و مستواهم الدراسي  و لا العنف المتلفز بكثرة، يتسمون بالخمول و قلة النشاط و  
 في تراجع مستمر.  

أن الأطفال الذين شاهدوا العنف في السن المبكر يصبحون عدوانيين في سن المراهقة   - 
 و هذا يعود إلى تقليدهم للصور و المشاهد العنيفة المخزونة في أذهانهم منذ سنوات.  

برامج العنف في الشاشات   أن إقبال الأطفال الصغار على  لقد صرحت الباحثة باڨاني »
المختلفة يشكل خطرا على نموهم العقلي، مما يمكن أن يخلق لديهم أزمات نفسية و خاصة  
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صعوبات في التحصيل الدراسي، و إضافة أيضا أن ال كشف عن العوامل التي بإمكانها 
يعتبر الجماعة، و  الفرد و  للحفاظ على صحة  مهما  يعد أمرا  المستقبل  في  الطفل    أن تؤذي 
التكيف النفسي والتحفيز المدرسي عاملان أساسيان للنجاح و للانتقال من الطفولة إلى  

 ».المراهقة

 التعليق على الدراسة 

يتضح لنا أن هذه الدراسة أيضا تتشابه و تتقارب كثيرا مع دراستنا، مثل دراسة  
يونية  و ما تحمله    جونسون، حيث تطرقت ليندا باڨاني و وزملائها إلى مشكلة المشاهدة التلفز

المهارات الاتصالية، و كذلك ضعف   العدواني، و نقص  تبني السلوك  من أضرار من 
المستوى الدراسي و نقص النشاط و الحركة عند الأطفال و المراهقين الذين قضوا ال كثير  

يونية   ، ويمكن أن تظهر أعراض  في مرحلة الطفولة المبكرةمن أوقاتهم في المشاهدة التلفز
السلبي في السن المبكر و يمتد حتى سن المراهقة، فلقد أفادتنا هذه الدراسة في هذا التأثير  

نفس   على صياغة  اعتمدنا  الميداني، حيث  الجانب  في  بالخصوص  و  كل مراحل بحثنا 
بدون غض   متشابهة جدا،  نتائج بحوثنا  تقريبا، كما كانت  الفرضيات  الإشكالية ونفس 

بحث، حيث اعتمدنا على اتجاه الباحثة و اختيار  النظر عن التشابه الموجود في مجتمع ال 
  .فئة المراهقين الذين يعدون الأفراد الأكثر تأثرا

 الدراسة الثالثة 

دراسة من إعداد محمود حسن إسماعيل، تحت عنوان " تعرض المراهقين للدراما الأجنبية  
 .  1و علاقته بالانحرافات السلوكية" 

 
الشمس،   1 بالانحرافات السلوكية، جامعة عين  الأجنبية و علاقته  للدراما  المراهقين  محمود، تعرض  إسماعيل  حسن 

 . 2002، مصر
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مبحوث مراهق، حيث كان اختيارهم    400من  أجريت هذه الدراسة على عينة متكونة  
إذ  على أساس مشاهدتهم لأفلام العنف و الدراما الأجنبية المبرمجة في القنوات العربية،  

أراد الباحث من خلال هذه الدراسة التعرف على تصورات المراهقين للتأثيرات السلوكية  
يونية العربية، سواء على الذات   الانحرافية المقدمة بأفلام درامية أجنبية في القنوات التلفز
يق استمارات استبيانية   أو على الآخرين، و من خلال ذلك تم استجواب المبحوثين عن طر

 بلات شخصية، حيث طرح الباحث مجموعة من التساؤلات كما يلي:  طبقت عبر مقا

 ما هي كثافة تعرض المراهق للدراما الأجنبية في القنوات العربية؟   .1
ما هي أنماط مشاهدة الدراما الأجنبية بالنسبة للمراهقين بهذه القنوات الفضائية   .2

 العربية؟  
 ما مدى وعي المراهق بحقيقة مضمون الدراما الأجنبية؟   .3
إلى أي مدى يؤيد المراهق فرض الرقابة على الدراما الأجنبية المبثة عبر القنوات   .4

 العربية؟  

العمل بمجموعة من المفاهيم الأساسية، مثل:  و لقد حاول الباحث في هذه الدراسة  
المراهق، الدراما الأجنبية، الانحرافات السلوكية و التحيز الإدراكي، كما قام أيضا بصياغة  

 مجموعة من الفروض، ومنها: 

هناك فروق بين إدراك المراهقين لتأثير الدراما الأجنبية في القنوات العربية على   .1
مسافة الاجتماعية بين الفرد المشاهد و الآخر المقارن المشاهدين، وذلك باختلاف ال

على   التأثير  ثم  و  قريب،  شخص  سلوك  على  التأثير  أيضا  و  الذات،  على  )التأثير 
  .الآخرين(
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هناك ارتباط ذات دلالة إحصائية بين كثافة تعرض المراهقين للدراما في القنوات   .2
 العربية و كذا تح يزهم الإدراكي.  

ية إحصائية بين كثافة تعرض المراهقين لبرامج الدراما الأجنبية  هناك علاقة ارتباط .3
 و مدى تأييدهم لفرض الرقابة.  

وجود علاقة ارتباطية بين مدى اعتقاد المراهقين بواقعية المحتوى المعروض من   .4
 .خلال الدراما الأجنبية في القنوات العربية و مدى التأييد لفرض الرقابة عليها

ضمن الدراسات المعتمدة على المنهج الوصفي التي تستهدف    تندرج هذه الدراسة من 
إلى تصوير و تقويم و تحليل خصائص مجموعة معينة أو موقف ما، و تصنف الدراسات  
الوصفية ما هو كائن بجمع المعلومات و المعطيات حول ظاهرة ما، و تبويبها، و ثم تحليلها  

تعميمها إلى استخلاص استنتاجات يمكن  الوصول  لهذه  أم،  و  البحث  لمجتمع  بالنسبة  ا 
سنة، حيث    21إلى    18الدراسة، فيتمثل في فئة المراهقين الذين يبلغون من العمر من  

و أن ذكرنا   العينة كما سبق  بلغ حجم  قد  المتأخرة، و  بالمراهقة  المرحلة    400تسمى هذه 
العم يقة  بالطر اختيارهم  تم  الدردمبحوث،  يشاهدون  الذين  المراهقين  بين  من  اما ية 

أربع   في  بالتساوي  اختيارهم  تم  و  العربية،  الفضائية  بالقنوات  وبالخصوص  الأجنبية، 
أكتوبر الخاصة، و جامعة   6جامعات مصرية ) جامعة الأزهر، جامعة القاهرة، جامعة  

يق( تم اختيار المراهقين كمجتمع بحث لأهمية هذه الفئة من المجتمع، إذ تعد    ، والزقاز
ل في حياه الإنسان، فهي فترة انتقالية يعرف فيها الفرد تغيرات و  هذه المرحلة نقطة تحو

يولوجية واجتماعية، فيجد المراهق نفسه طفلا و ليس رجلا، حيث   تحولات نفسية، فيز
يق ارتكاب الجرائم و الأعمال الانحرافية   .يتعرض لمؤثرات عديدة تستطيع أن تضعه في طر

  



 لدراسات السابقة                                                              الفصل الثاني

73 

 

 تالية:  لقد أسفرت هذه الدراسة على النتائج ال 

% من المراهقين المبحوثين يشاهدون الدراما الأجنبية المبثة في القنوات العربية،  80نسبة    -
و يعود سبب هذا الإقبال ال كثيف إلى كون تلك البرامج تتميز بالجذب و بجودة الإخراج  
  .و استخدامها لعناصر الإبهار بكل احترافية بفضل طبعا نفقات ضخمة تنفق على إنتاجها

% من المراهقين المبحوثين يشاهدون الدراما الأجنبية في القنوات العربية  49ن نسبة  أ  -
% يشاهدونها بمعدل يقل عن ساعتين  38بمعدل ساعتين إلى أربع ساعات يوميا، و نسبة  

% من هؤلاء المبحوثين فهم يشاهدون بمعدل ستة ساعات في اليوم  2.5في اليوم، أما نسبة  
تضحت العلاقة بين الاستجابة الفعلية و المتوقعة فيما يخص عدد  أو أكثر، و بذلك فلقد ا

  .ساعات المشاهدة للدراما الأجنبية

نسبة    - أن  الإحصائية  الجداول  خلال  من  اتضح  يفضلون  53.8كما  المبحوثين  من   %
% تمثل أصغر نسبة تعبر عن المشاهدين  46، و  Fox moviesمشاهدة أفلام الدراما في قناة  

 .Zee aflam قناة الذين يفضلون

% من المبحوثين يشاهدون الدراما الأجنبية في  44.3و توصلت الدراسة إلى إثبات أن    -
يفضلون برامج السهرة، بينما فقط نسبة   % منهم يفضلون مشاهدة الدراما من 13الليل و

الساعة الثانية عشر إلى الساعة الرابعة زوالا، و فسر الباحث هذا الإقبال على المشاهدة 
لصور  ف و  فاضحة،  مناسبة،  غير  لمشاهد  الفترة  تلك  وفي  القنوات  تلك  بعرض  السهرة  ي 

ية، و لأبشع برامج العنف التي تستهوي الشباب المراهق   .عار

% فيفضلون  63% من أفراد العينة يحبون مشاهدة برامج الرعب، أما نسبة  65.3إن نسبة    -
 الموضوعات الخيالية.  
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   %89للمشاهدة، فنجد أن أغلبية المراهقين، و تقدر نسبتهم ب  أما بالنسبة للغة المفضلة  -
ية.    يفضلون مشاهدة القنوات المتكلمة باللغة الإنجليز

أظهرت الدراسة أن أغلبية المبحوثين يعتقدون أن تقبل المجتمع ضعيف جدا بالنسبة    -
التدخين، و شرب   المخدرات، و  تعاطي  تعرض مشاهد  التي  الأجنبية  الدراما  لمشاهدة 

 الخمر، و العنف و الانتحار، و القمار.  

يتأثرون كثيرا بمشاهدة مشاهد التدخين و تعاطي المخدرات   ونأن الآخر  المبحوثونيعتقد    -
  .و الإثارة الجنسية و العنف، و تناول الخمور

كما أكدت الدراسة أن المبحوثون يوافقون على ضرورة التحصن بالقيم الدينية التي تمنع  -
وات  من مشاهدة الدراما الأجنبية، و على الفرد مشاهدة القنوات الدينية لاستبدال القن

الأجنبية، و على الحكومة فرض رقابة صارمة على الدراما الأجنبية المبثة عبر القنوات  
 العربية.  

الدراما    - مشاهدة  من  أولادهم  الوالدين  منع  ضرورة  على  المبحوثين  معظم  اتفق  لقد 
الأجنبية، و ذلك بتشفير القنوات التي تبث ذلك، و ل كنهم كانوا موافقين بدرجة ضعيفة  

ضرورة تحريم الدولة مشاهدة الدراما الأجنبية المبرمجة عبر القنوات العربية في  جدا على  
 الأماكن العمومية، و كذا ضرورة إصدار فتاوى تحرم مشاهدة الدراما الأجنبية.  

الباحث   قام  المراهقين  الأجنبية عند  الدراما  الناجمة عن مشاهدة  الأخطار  للحد من  و 
 ها: بإقتراح مجموعة من الحلول، و من

ية بحملات توعية لتحسيس الأفراد بالآثار السلبية لوسائل الاتصال    - قيام المؤسسات التربو
 والإعلام، و خاصة عندما يتعلق الأمر بمشاهد الانحراف السلوكي.  
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تصنيف الأفلام الأجنبية من أجل توضيح مدى ملائمة مشاهدة كل برنامج لكل فئة    -
 .حسب عمرها

الرقاب  - الجهات  في  تفعيل  المقدمة  السلوكي  الإنحراف  و صور  مشاهد  من  للتقليص  ية 
الدراما الأجنبية، و الاستعانة في ذلك بلجان رقابية متكونة من أخصائيين في مجال الدين  

 و علم النفس و علم الاجتماع. 

ضرورة تركيز المسؤولين عن وسائل الاتصال و الإعلام على تغليب الوظيفة الترفيهية    -
الإعلامية الأخرى، ل كي تعمل بعض القنوات على تقديم تنشئة اجتماعية    على الوظائف

 و ثقافية صالحة للشباب. 

ضرورة التزام المسؤولين عن القنوات العربية بالحد من عرض المشاهد المخلة بالحياء و   -
 التي لا تتماشى لا مع الدين الإسلامي و لا مع ثقافة المجتمعات العربية.  

اعتبار عدم عرض البرامج التي تعرض مشاهد مثيرة و ساخنة و مظاهر  الأخذ بعين ال   -
الانحرافات السلوكية، لما تحدثه من آثار خطيرة على كل الجمهور بصفة عامة و المراهق 
بصفة خاصة، بحيث أن تلك المشاهد غالبا ما لا يكون لها أي دور في تصعيد أحداث  

 المشاعر و إثارة الشباب.   العمل الدرامي، بينما يتمثل هدفها في إلهاب

ير الحبكة الدرامية في القنوات العربية و التي تتميز بالضعف و عدم    - وجوب الاهتمام بتطو
احترام المشاهدين، ذلك ما يسبب لجوء المشاهدين إلى الدراما الأجنبية و انصرافهم عن 

  .متابعة الدراما العربية

الأجنبية على أولادهم، و خاصة في  دراما  رفع مستوى إدراك الأولياء اتجاه تأثير ال  -
مرحلة المراهقة، و ضرورة تدخلهم في مشاهدة أبناءهم لبعض البرامج، و ذلك بالتعليق و  

 الشرح 
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 .لما يشاهدونه، من أجل مساعدة الأبناء على فهم حقيقة المشاهد التي يشاهدونها

 التعليق على الدراسة 

يونية على  لقد تم اختيارنا لهذه الدراسة،  لاهتمامها أولا بموضوع تأثير المشاهدة التلفز
ية، حيث أن هذه الدراسة   الشباب و الذي يمثل موضوع بحثنا، باختلاف الفئة العمر

عاما، أما عينة بحثنا فتبدو    21إلى    18اعتمدت على فئة الشباب البالغين من العمر من  
ة، بينما اعتمدنا على نفس  سن   13عمرهم    أصغر سنا، حيث تتضمن مراهقين لا يتجاوز

يقة العمدية أو القصدية، كما استفدنا في هذه   يقة في اختيار العينة والتي تتمثل في الطر الطر
ية، أما عن نتائج البحث   يف بعض المفاهيم النظر تتفق دراستنا مع هذه  فالدراسة في تعر

يونية، من  الدراسة في ضرورة تدخل و مرافقة الوالدين لأبنائهم خلال مشاهدتهم ال تلفز
 .أجل التقليص من أضرارها

 الدراسة الرابعة 

، تحت  1985في الولايات المتحدة الأمريكية سنة    أقيمتالتي  دراسة "وين ماري"  
يوني"  التلفز الإدمان  و  الأطفال   " التالي:  المفرط  1العنوان  بالاستهلاك  اهتمت  ، حيث 

يونية من طرف الأطفال، و من خلال ذلك ح اولت الباحثة إظهار الآثار  للبرامج التلفز
 ب عن ذلك، إذ انطلقت من هذا التساؤل العام:  ت السلبية التي يمكن أن تتر 

يون يعتبر وسيلة للتقليل من أوقات اللعب، و   إلى أي مدى يمكن القول أن التلفز
يادة السلوك العدواني عند   انخفاض المستوى اللغوي و النتائج المدرسية، و يساهم في ز

 .الأطفال؟

 
يوني، الأطفال و  وين  ماري    1 يز الفتاح  :ترجمة  ،الإدمان التلفز ، المجلس الوطني للثقافة و الفنون و الصبحي  عبد العز

 .1999الآداب، ال كويت، 
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عينة بحث   باختيار  الباحثة  قامت  الميدان،  في  ية  النظر الإشكالية  لتجسيد هذه  و 
باحثين   مدارس،  مدراء  يون،  التلفز مسؤولي  مدرسين،  آباء،  أطفال،  من:  متكونة 
اجتماعيين و كذلك من مجموعة اختصاصيين في علم النفس، و لقد ركزت الباحثة في هذه  

آباء المنتمين إلى الطبقة الاجتماعية الوسطى في  العينة أكثر على عينة من الأطفال و ال
يفية، و حتى إن لم يكونوا بعينة تمثيلية بالمقاييس العلمية،   يورك( و في المناطق الر مدينة )نيو
مهنية وزراعية، و أكاديمية، و   عائلات  التطور، تضم  التنوع و  فائقة  يعتبرون عينة  فهم 

ية تتميز بالتنوع من حيث الحج  م، و أساليب الحياة. و في هذا الصدد أتيحت  فنية، و تجار
للباحثة فرصة التقاء بعض الأسر بفضل الإعلانات التي نشرت عبر الصحف، ما منح لها  
في   الاستراحة،  أوقات  في  و  الحفلات،  في  أمهات  و  آباء  مع  الحديث  أطراف  تبادل 

التي توصلت    الحفلات الموسيقية، في الشواطئ، في ساحة المدرسة... و من أهم النتائج
  :إليها الدراسة، نذكر ما يلي

تختلف حاجات الأطفال تماما عن الكبار، لأن نمو الطفل يحتاج إلى فرص لتحقيق    -
ل كن للأسف كل ما   يتمكنوا من فهم أنفسهم،  علاقات أساسية داخل الأسرة، ل كي 

يون هو أنه يقلص من هذه الفرص الهامة في حياة الطفل.    يفعله التلفز

حلة الطفولة، يحتاج الطفل إلى أساليب اكتساب المهارات الاتصالية و المتمثلة  في مر  -
في: تعلم الكتابة و القراءة، و التعبير عن أحاسيسه و عن ذاته بكل سهولة و وضوح، ل كي  
يون لا يعزز النمو اللفظي، ل كونه   يؤدي وظائفه ككل المخلوقات الاجتماعية، غير أن التلفز

للفظية من طرف الطفل، بل يعتمد فقط على الجلوس و الاستماع و  لا يتطلب المشاركة ا
 المشاهدة، و هذا ما يدعى بالاستقبال السلبي.  
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الطفل بحاجة إلى اكتشاف نقاط الضعف و القوة الخاصة قصد تحقيق رغباته كإنسان    -
بهذه   تهتم  لا  يونية  التلفز التجربة  ل كن  و  سواء،  حد  على  العمل  و  اللعب  في  راشد 

شافات، بل بالعكس فهي تحد من انخراط الأطفال عن خلفيات من الإهمال، و  الاكت 
يونية لأوقات   الفقر، و المرض العائلي، و الاحباط و الفشل الدراسي... و المشاهدة التلفز

يلة  .طو

يون العادات الأسرية بسبب سيطرته على الأوقات التي تقضيها الأسر    - لقد دمر التلفز
جمع الأسرة، من طقوس خاصة، و أغاني شائعة، و ألعاب، و  معا، فقضى على كل ما ي

 حكايات، و أنشطة مشتركة. 

لقد اكتشفت الباحثة من خلال المقابلات التي أجرتها مع الأمهات على نموذج جديد،    -
يون   يون كوسيلة لتربية و تنشئة الطفل، و تقوم الأم بتشغيل التلفز يعتمد على شاشة التلفز

 خصيصا لهذا الغرض، وتستخدمه من أجل طفلها وحده.  

نمو    - إيجابيا على  تأثيرا  يونية  التلفز للمشاهدة  يعتقدون أن  الذين  الآباء  ال كثير من  يوجد 
الطفل وعلى السعادة الأسرية، فبذلك لا يفرضون قواعد صارمة في تشغيل و استهلاك  

يون، بل بالعكس فنجد أن هؤلاء الأولياء   من أن قلة المشاهدة أو إلغائها يخشون  التلفز
لهم وسيجعلهم منبوذين اجتماعيين، و هذا القلق المنتشر بقوة من يشكل خطرا على أطفا

يون في الأسر الأمريكية، و في الحقيقة لا   أكبر العراقيل أمام السيطرة الناجحة على التلفز
يون في حياة الطفل يستطيع أن يؤدي إلى خلق   يوجد أي دليل علمي على أن غياب التلفز

 .ل كثيرة تثبت عكس الأمرصعوبات اجتماعية، بالعكس فهناك دلائ
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و بعد أن توصلت هذه الدراسة إلى مجموعة النتائج المذكورة، حاولت الباحثة تقديم  
بعض الاقتراحات و الحلول من أجل الحد من الانعكاسات السلبية التي تنجم عن إدمان  

يون، و منها نذكر ما يلي:    الأطفال على التلفز

ات تتمثل في جعل المدمن يواجه الحقيقة بأنه  إن أول خطوة في علاج إدمان ال كحولي   -
يوني   ، فعلا يعاني من مشكلة مع ال كحوليات، فنفس الشيء بالنسبة لعلاج الإدمان التلفز

إذن أول خطوة هي الاعتراف بأنها حقيقة مشكلة، و يحتاج الأمر منظمة جديدة تتكفل  
يوني و بطبيعة هذا   الإدمان، و ثم مساعدة  بتنبيه الرأي العام بوجود ظاهرة إدمان تلفز

 الأسر المعنية بالمشكلة في نضالها للسيطرة عليه.  

قامت    - الشأن  في هذا  أو بكسره، و  ببيعه  و ذلك  بصفة كلية،  يون  التلفز التخلي عن 
يون، و وجدت أن نسبة   الباحثة بتحقيق حول تأثر الأمريكيين بفكرة الاستغناء عن التلفز

يون ضئيلة جدا.  الأسر الأمريكية التي فضلت العيش   بدون التلفز

يون تتميز بكثرة الأحاديث الأسرية، و أعظمها يدور    - إن الأسر التي تعيش بدون تلفز
يلة معا، و يأكلون دائما معا   أثناء وجبات الطعام، و يبدو أن أفرادها يقضون أوقاتا طو

 مقارنة بالأسر الأخرى. 

اهتمامهم    - يركزون  الذين  النقاد  مع  الباحثة  و  تختلف  للأطفال  يونية  التلفز البرامج  على 
المحتوى المتلائم مع عمرهم، حيث أنها طرحت الموضوع من باب التأثير السلبي للمشاهدة  
يونية على نمو الطفل و علاقته بالواقع الحقيقي في الأنشطة الواقعية التي تمنح لقدراتهم   التلفز

 .الفرصة الحقيقية للاختبار

يون للطفل لا تساهم في إشباع حاجته إلى الخيال،  إن القصص الخيالية التي ي   - قدمها التلفز
 بل ذلك يتحقق فقط بضروب النشاط الإيهامي الذاتي.  
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إنما هذه    - و  العقلي،  التنبه  إلى  الطفل  تلبية حاجة  تستطيع  لا  يونية  التلفز المشاهدة  إن 
 العملية تتم بتعلم الأداء اليدوي، بالفعل و اللمس. 

يقة خطابية، و يستخدمون أفكار و كلمات  يتكلم الأطفال ا  - يون بطر لذين تعلموا من التلفز
لا يفهمونها، و حقائق لا يعرفونها و لم يجربونها للحكم على دقتها، ذلك لأن الطفل الصغير  
يون   يونية بدون أن يملك القدرة على استخدام المادة المستعملة في التلفز يقلد المشاهد التلفز

 . لأعراض إنسانية خاصة 

يونية عن تأثير المخدرات أو ال كحول، فهي تمنح للمشاهد   - لا تختلف كثيرا المشاهدة التلفز
مملوءة   عقلية  حالة  في  تدُخله  و  محددة  زمنية  لمدة  نسيانه  و  الحقيقي  العالم  من  الهروب 
بالسرور، فالمشاكل والهموم الواقعية تؤجل فقط، و هذا ما يحدث تماما في الرحلات التي  

  .ا الإنسان تحت تأثير ال كحول أو المخدراتيقوم به

يونية ال كثيفة و المستمرة إلى تقليص القراءة عند الطفل، حيث    - تؤدي المشاهدة التلفز
يون يقرأ الأطفال كتبا أقل، و هذا بسبب ميل   أثبتت هذه الدراسة أنه عندما يتوفر التلفز

الت  يون في أوقات فراغه أكثر من  التلفز قاط كتاب ليقرأه، و لأن  الطفل إلى مشاهدة 
أسهل   تفضيل  الإنسان  طبيعة  ومن  أكبر،  يا  فكر بذل جهدا  منه  تتطلب  الكتاب  قراءة 

 الأمور و الأنشطة التي تتطلب أقل مجهود.  

يونية للأطفال تؤدي إلى انخفاض تحصيلهم الدراسي.   - يادة المشاهدة التلفز  ز

يون في م  - رحلة الحضانة بدلا من بناء القلاع إن الأطفال الذين انشغلوا بمشاهدة التلفز
بالمكعبات أو لصق الصور في سجلات القصص، يعتادون على التحول السريع من مشهد  
إلى مشهد آخر، و من برنامج إلى برنامج آخر، إذ شعروا بالملل من البرنامج الذي يشاهدونه،  

يب  يونية و لا  التلفز المشاهدة  في  السريع  المرئي  العرض  يعتادون على  ذلون لجهد عقلي  و 
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لمشهد يظهر ببطء عبر الوصف اللفظي، هذا النوع من الأطفال هم الذين يجدون صعوبة  
 في التكيف مع البرامج المدرسية، تلك المناهج التي أنتجت قراء و كتاب أكفاء. 

يونية في البيوت لابد    - إن العنف المتنوع و المذهل الذي يظهر عبر مختلف الشاشات التلفز
يف الواقع لطفل  أن يكون   يون يز له تأثير كبير و عميق في سلوك الطفل، إذ أن التلفز

مما هو الحال مع الطفل العادي السوي، و هذا ما قد تكون له علاقة    ، مضطرب أكثر
بتفاقم جرائم الأحداث في السنوات الأخيرة، و مما لا ريب فيه أن الأطفال أو المراهقون  

ياء، حيث تكشف بيانات حياتهم دون  الذين يتورطون في جرائم خطيرة يك  ونون غير أسو
 استثناء. 

 التعليق على الدراسة 

تشترك دراستنا مع هذه الدراسة السابقة في موضوع البحث الذي يتمثل في دراسة  
براز التأثير السلبي للمشاهدة   يون على المشاهدين، و كذا في الهدف الذي هو إ أثر التلفز

يونية على   بعادهم عن اللعب و عن الأنشطة المهمة في  التلفز الأطفال، حيث بإمكانها إ
حياتهم، كما تستطيع أيضا أن تؤثر سلبيا على نتائجهم المدرسية و على علاقاتهم الاجتماعية  
ال كسل في   بعزلهم عن الآخرين و بتقليص مهاراتهم الاتصالية و أيضا غرس الخمول و 

يقوم بأي جهد فكري أو عضلي، لا حركة، لا نشاط،  الطفل أثناء المشاهدة لا    و   نفوسهم، 
يونية بتأثير المخدرات و المشروبات   و لا تفاعل، إذ شبهت وين ماري تأثير المشاهدة التلفز
ال كحولية، كما نختلف في بعض الجوانب التي تمثل الفجوة العلمية لدراستنا مثل الاختلاف  

ية لمجتمع البحث، حيث أننا قمنا   بإجراء بحثنا على عينة من المراهقين الذين في الفئة العمر
سنة، أما هذه الدراسة السابقة فلقد ركزت على الأطفال    13إلى    11يتراوح عمرهم من  

  .الصغار
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تندرج هذه الدراسة من الدراسات العميقة و الأكثر مصداقية و ذلك لاعتمادها على  
مجالات عديدة تتعلق    عينة متنوعة، تتضمن أطفال، أولياء، مدرسين، و متخصصين في 

  .بوسائل الاتصال و الإعلام و بالطفل

 الدراسة الخامسة  

دراسة محمد رزق البحيري و مها عبد الغني منصور و محمود حسن إسماعيل، بعنوان  
" مشاهدة أفلام العنف و علاقتها ببعض المتغيرات النفسية و المعرفية لدى طلاب ذوي  

خلال هذه الدراسة ال كشف عن العلاقة الموجودة   أراد الباحثون من. صعوبات التعلم"
بين مشاهدة أفلام العنف وبعض المتغيرات النفسية و المعرفية لأطفال المرحلة المتوسطة  
و بالخصوص معرفة واقع مشاهدة الأطفال لأفلام العنف بالقنوات الفضائية عند الإناث  

الثلاث معرفة    ينيود الباحث و الذكور الذين يعانون من مشكلة صعوبات التعلم، و بذلك  
الفروق بين الجنسين، الذكور و الإناث ذوي صعوبات التعلم في متغيرات الدراسة التي  

يقة مقصودة، بعد عملية الفرز لتلاميذ الصف الثالث المتوسط  أ جريت على عينة مختارة بطر
تعلم بصفة  بالمحافظة العربية و بالضبط بمدينة سمنود، و تحديد التلاميذ ذوي صعوبات ال 

سنة،    15إلى    14مراهق يتراوح سنهم من    200قصدية، حيث بلغ العدد الإجمالي للعينة  
 و لقد استعان الباحثون في هذه العملية بالمقاييس و الاختبارات التالية:  

 مقياس العصبية.   -1

 مقياس القلق.   -2

 مقياس الإبداع الوجداني.   -3

 اختبار الذكاء الغير اللغوي.   -4



 لدراسات السابقة                                                              الفصل الثاني

83 

 

  .استبيان مشاهدة أفلام العنف -5

 كما تطرقت الدراسة إلى بعض التساؤلات في بناء الإشكالية، و منها:

ما هو واقع مشاهدة الأطفال لأفلام العنف بالقنوات الفضائية عند الذكور و الإناث    -
 ذوي صعوبات التعلم؟.  

هل توجد هناك فروق بين الإناث و الذكور في متغيرات البحث لدى الأطفال المتميزين    -
 بصعوبة التعلم؟.  

 عوبات التعلم؟.  هل توجد علاقة بين متغيرات الدراسة عند الأطفال الذين لديهم ص -

 ن بصياغة الفرضيات التالية:  يقام الباحث 

 يمكن معرفة مقدار مشاهدة أفلام العنف و الحركة عند الطفل.   -

هناك علاقة بين العنف الذي ينجم عن مشاهدة أفلام العنف و العصبية و القلق و   -
 الإبداع الوجداني.  

ل لأفلام العنف و  توجد فروق بين جنس الذكور و الإناث في مشاهدة الأطفا -
 القلق و الحركة والعصبية، و كذا الإبداع الوجداني.  

بدراسة   يهتم  الذي  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهج  الدراسة  هذه  استخدمت 
الظاهرة كما هي موجودة في الواقع، و وصفها بصفة دقيقة، و الذي يقوم بتوضيح خصائصها  

تفسير بتحليلها و  القيام  و  المعلومات  أهم هذه  بجمع  و من  النهائية،  النتائج  ها، و عرض 
  :النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة نجد ما يلي 

% يتابعون حتى  82أن أغلبية أفراد العينة يشاهدون أفلام العنف و الحركة، و منهم نسبة    -
اليوم، و يشاهد   % منهم أفلام العنف أكثر من ثلاث ساعات في  62أربعة أفلام في 
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ث تعود كثافة الإقبال على هذا النوع من الأفلام إلى كونها متنوعة و معروضة  اليوم، حي 
بشكل مشوق و مثير بالنسبة للطفل، و أن معظمها يحتوي على قصص خيالية و اختراعات  
و حقائق علمية، و أيضا قصص مخلوقات وحيوانات و طيور، و هذا ما يحبه الأطفال،  

عن الخ برات الاجتماعية الواقعية التي تهم مجتمعه    مما يبعد الطفل عن الواقع الحقيقي و
و أسرته و حياته الحقيقية، و يجعله يعيش في عالم الخيالات والأوهام، و أكدت الدراسة  

 أن بعض البرامج المبنية على الخيال تؤدي بالأطفال إلى ارتكاب جرائم.  

الإهمال و القسوة و  إن إقبال الطفل على أفلام و برامج العنف يمثل نتيجة إحساسه ب  -
معاملته بشدة و كثرة الأوامر و النقد، و كذا إجباره على الطاعة في كل الأوضاع، و  
بدون نقاش، ما نجده غالبا عند الأطفال الذين يعانون من انفصال الوالدين أو من بيئة  

  .عائلية يسودها الشجار والتشاحن السيء الذي يجعل الطفل لا ينسجم مع محيطه

يونية التي تساهم في انتشار العنف عند الأطفال و المراهقين، نجد:  من بي  - ن البرامج التلفز
مباراة المصارعة و الملاكمة و الأفلام و الرسومات المتحركة التي تظهر العنف على شكل  

 سلوك طبيعي.  

وجود ارتباط موجب بين مشاهدة الأفلام العنيفة و القلق و العصبية، ل كن اتضح    -
ارتب يرجع  وجود  و  الوجداني.  الإبداع  و  العنف  لأفلام  المشاهدة  بين هذه  اط سالب 

وجود الارتباط بين مشاهدة العنف و القلق و العصبية إلى أن الإقبال على مشاهد العنف 
 و الحركة يجعل الطفل يعتبر محيطه و عالمه الحقيقي غير آمن اطلاقا.  

دون أفلام العنف و الحركة أكثر من  أن الذكور الذين يعانون من صعوبات التعلم يشاه  -
 الإناث.  

 أن الذكور ذوي صعوبات التعلم يشعرون أكثر بالعصبية و القلق مقارنة بالإناث.   -
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أن الإناث اللواتي يعانين من صعوبات التعلم يعتبرن أكثر أداءا على اختيار الإبداع    -
 الوجداني من الذكور.  

ون أفلام العنف أكثر من الإناث، و يشعرون  إذن الذكور ذوي صعوبات التعلم يشاهد  -
بالقلق وبالعصبية أكثر منهن أيضا، و هذا يرجع إلى ميل الذكور إلى تقليد ما يشاهدونه  
من سلوكات الكبار، إذ تترك أفلام العنف آثار سلبية و لا سيما على المراهقين و الأطفال،  

يادة الانحراف و ال يادة أعراض التوتر  بسبب التقليد، و هذا ما يؤدي إلى ز جريمة، و ز
 و القلق و العصبية.  

مقارنة    -  بالإبداع  شعورا  أكثر  فهن  التعلم  صعوبات  ذوات  الإناث  يخص  فيما  أما 
بالذكور، و الأمر يرجع إلى الدور الذي تلعبه التأثيرات العقلية و العاطفية في تحقيق هذا  

الجمالي التذوق  يقوي  مما  الإناث،  عند  سيما  لا  على   الهدف،  يؤثر  الذي  الشيء  لديهن، 
و   ما هو جميل  لكل  بميلهن  الحياة،  في  المختلفة  للمواقف  اتخاذهن  و كيفية  مستقبلهن، 
ابتعادهن عن كل ما هو قبيح، عندئذ يجدن في نفسهن الرغبة في فعل الخ ير و مساعدة 

 .الآخر، و الابتعاد عن الشر

 التعليق على الدراسة 

هذه   ساعدتنا  التأثير  لقد  مثل  بحثنا،  في  الأساسية  المفاهيم  تحليل  و  فهم  في  الدراسة 
المراحل الأخرى من   التعلم...، أما فيما يخص  المراهق، العنف، صعوبات  يوني،  التلفز
البحث مثل الإشكالية والفرضيات، فالتشابه كان مهما، حيث أننا نتفق في تناولنا للعلاقة  

تأثير ذلك على مهارات التعلم عند الطفل، كما تتقارب    الموجودة بين مشاهدة برامج العنف و
ية في عينتنا  .أيضا في كيفية اختيار مجتمع البحث، حيث اعتمدنا على نفس الفئة العمر
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 الفصل  خاتمة

لقد قمنا من خلال هذا الفصل بعرض مجموعة من الدراسات التي تتشابه بدراستنا، 
يوني، فاختيارنا و ل كن الأمر لا يعني أننا تطلعنا على كل ا لدراسات في مجال التأثير التلفز

اعتمد على الدراسات المتوفرة في حوزتنا، كما سبق و أن ذكرناه، و بذلك حاولنا الإشارة  
إلى الدراسات الأقرب إلى بحثنا وخاصة من حيث مجتمع البحث و بناء الفرضيات، إذ  

ي ون على حياة المشاهد عامة، و تتفق هذه الدراسات المعروضة على التأثير السلبي للتلفز
على المراهقين و الأطفال خاصة، و هذا ما بينناه نحن أيضا في النتائج العامة لبحثنا هذا،  

ح لنا أن كل الدراسات السابقة التي أشرنا إليها، قد أفادتنا في إجراء بحثنا  ض و مما سبق يت
 في كل المراحل، من:  

 تحديد موضوع و إشكالية البحث.   -
 كيفية اختيار و تحديد المنهج المناسب.  -
يات الملائمة و  -  النظري المناسب لموضوع بحثنا.   الإطارتحديد النظر
 تحديد مجتمع البحث، و كذا نوعية العينة التي تتماشى مع طبيعة الموضوع.  -
 اختيار الأدوات المناسبة لجمع المعطيات في الميدان.   -
ساعدتنا أيضا هذه الدراسات في كيفية الربط بين المتغيرات و كذا كما   -

 .في تحليل المعطيات
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 تمهيد
وع علماء  يون على الأفراد، و اهتم بهذا الموض لقد تعد د البحث حول تأثير التلفز

بية و   ال، التر تحق  الاجتماع، الإتص اعة التي تس يع الس بح من مواض النفس، حيث أص
رائح الإجتماعية، حيث قطع  انية و لكل الش ها لكل  المجتمعات الإنس ة، نظرا لمس  الد راس
يق التطور، و ذلك بظهور   وطا كبيرا على طر يون منذ اختراعه حتى يومنا هذا ش التلفز

اهد، كما تزايد  يون من الرقمنة و تزايد عدد القنوات المتاحة للمش تهلاك التلفز ا اس أيض
 طرف الأفراد و انتشاره بقوة.

بب ميزاته الفريدة و قدراته الهائلة، التي   يون نجاحا كبيرا و ذلك بس حق ق التلفز
ة التقليدية منها، و يأتي   ال و الإعلام الأخرى و خاص ائل الإتص جعلته يفوق بعض وس

صوت، ليصبح الوسيلة الرئيسية  في صدارتها بعد نجاحه في جذب المشاهدين بالصورة و ال
لبية   ا وظائف س يون أيض للترفيه و المتعة و المعرفة و الثقافة ، ل كن لا ننكر أن  للتلفز
يوني في  بالخصوص عندما يتعلق الامر بالمراهقين و الاطفال، حيث يساهم الخيال التلفز

بعاد المشاهدين عن واقعهم المعاش، و كذا في انتشار الانحراف و الآفات الاجتماعية    إ
اوئ التي  بب البرامج العنيفة و الد اعرة التي يقدمها، و غير ذلك من المس باب بس عند الش

 «Jaques piveteauيتسم بها، ذلك ما أد ى بالمفكر »جاك بفيتو«  »
يون"، »  ميتها ب  "التلفس لبي الذي Téléfissionإلى تس «، "و هذا لتأثيرها القوي  و الس

 .1ة"يشبه تأثير نواة الذر
 
 

 
1 Jacques Jacques, L'extase de la télévision, Insep, paris, 1984, P16 . 
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يون وانتشاره.   المبحث الأول: مدى تطور التلفز

يون  وتطور ( ظهور1  التلفز
أم ال احثين  الب من  كبير  دد  لع ارة  جب لجهود  ة  نتيج يون  التلفز ريكيين،  يعتبر 

يين، الالمانيين و ر، فكانت البدالفرنس يين، و ذلك مع نهاية القرن الثامن عش اية  الإنجليز
ل في ابحاثه إلى المرئيات والى نقل  العالم )من طرف  1883في عام   نيكو( الذي توص

و رة، و في عام   از العظيم لنقل    1925الص ايرد( الإنج فج ر المخترع الإنجليزي )جون ب
ة، و بهذا تحقق أكبر إنجاز  اش ل الش م  ما من مكان إلى مكان آخر بفض ورة جس ص

يوني، يمكن  تكنولوجي لخدمة البشرية في مختلف أنحاء العالم، و بمتا بعة تاريخ أول بث تلفز
يوني الى أربعة:  تقسيم مراحل التطور التلفز

يون، د( (أ ر الذهبي للتلفز ار، ج( مرحلة العص   مرحلة الاختراع ، ب( مرحلة الانتش
 مرحلة الرقمنة.

 مرحلة الاختراع (أ
رينات و   وت في نهاية العش و ر المرئية بدون ص لقد بدأت التجارب حول بث الص

لاثينات في القرن العشرين، و هذا في الاتحاد السوفياتي و في غرب أوربا و مع بداية الث 
ة مرفقة   و ر المرئي دأ عرض الص ة ، بعد ذلك ب أمريكي ات المتحدة ال اي كذا في الول

يوني منظم بدأ عام  ورة، ل كن أو ل بث تلفز وتي المتزامن مع الص ريط الص  1935بالش
ر عاما من أول بث إذاعي   ة عش ، و لذلك  1920منتظم الذي كان عام بعد مرور خمس

ياء من  تعار ال كثير من الأش وتية، لأنه اس يون امتدادا طبيعيا للإذاعة الص فيعتبر التلفز
يون يعتبر شكلا من أشكال الإذاعة بإضافة الصورة المرئية، "  الإذاعة، حيث كان التلفز

مبر يطانيا في  ديس يوني في بر ة الإذاعة  على يد   1922فكانت بداية البث التلفز س مؤس
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يطانية التي تعرف في عام  يطانية، أما في نوفمبر   1927البر قامت   1936بهيئة الإذاعة البر
يطانية   ور منتظمة، حيث بدأ أول بث عام   B.B.Cهيئة الإذاعة البر يوني بص بالبث التلفز

1937 "1.   
يطاني عن البث مع اندلاع الحرب العالمية الثانية، ثم أعيد  يون البر " و توقف التلفز

يوني في الولايات المتحدة الأمريكية  1946البث مر ة أخرى عام   ، و بدأ أول بث تلفز
يوني بصورة منتظمة، فكان عام  ببرامج شركة   1939في بداية الثلاثينات، أما البث التلفز

N.B.C    و" C.B.C2    يون الأمريكي في الثلاثينات مرتبطا ، و بالتالي فكان تطور التلفز
يون في العالم. بهاتين الشركتين الل تين تعتبران أق  دم شبكتين للتلفز

، و بعد مرور عام تم  إنشاء أستوديو للبث  1931و بدأ ارسال الصور في فرنسا سنة  
ل   ي ا في أفر يو  1935التجريبي، أم ال التلفز إرس ل "أقيم برج لل  la"ني فوق برج إيف

Tour Effel    ال لبدء البث المنتظم، و قبل الحرب العالمية الثانية كانت مدة الإرس
يوني خمسة عشر ساعة في الأسبوع.التلف  ز

يوني في    1936في مدينة برلين، و في     1935" أما في ألمانيا فقد كان أول بث تلفز
باح فة يومية من الثامنة ص يوني بص اءا"بدأ البث التلفز رة مس ، وفي أوت  3ا حتى العاش

تم بث الحفل الافتتاحي للألعاب الأولمبية التي أقيمت في مدينة برلين، أما في   1936
نة   يونية س بب  1935اليابان فبدأت التجارب التلفز ، وقد توقفت كل التجارب بس

 اندلاع الحرب العالمية الثانية واستأنفت بعد نهاية الحرب.

 
 . 260ص ،  1999، دار الثقافة، عمان، تكنولوجيا التعليم و الاتصال، الفرا عبد الل   ه عمر 1
 .260نفس المرجع، ص  2
 .261نفس المرجع، ص  3
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يوني قبل اندلاع الحرب العالمية كانت هذه   الها التلفز الد ول الوحيدة التي بدأت إرس
يوني، و من الملاحظ  الثانية، أما الدول الأخرى فلم يكن لديها ذلك الوقت أي بث تلفز
بب الحرب العالمية  يوني في هذه المرحلة كان بس أن  هذا التأخر الذي عرفه التطور التلفز

عبة ا يون حوالي  الثانية و ظروفها الص لتي أفرزتها، التي أد ت إلى تعطيل و تأخير التلفز
 مدة عشر سنوات.

 مرحلة الانتشار ( ب
كل    1945تمتد هذه المرحلة من  ينات، و في هذه الفترة بدأت تتش إلى نهاية الخمس

ة المتقدمة، و كانت رك  دول الغربي يون في معظم ال اء التنظيمي للتلفز س البن ائزه أس
ي ية.ونية وتنظيمات حكومية تلفز  تعليمية و تجار
يوني،   1949" و حتى قبل عام  ال تلفز وى أربع دول لديها إرس لم يكن هناك س

 هي:  
وفياتي، و ل كن في  ا، والاتحاد الس يطانيا، فرنس الولايات المتحدة الأمريكية ، بر
يون في كثير من بلدان العالم،  ريع للتلفز ار الس ينيات بدأت مرحلة الانتش بداية الخمس

يون إلى ألمانيا الغربية    فكانت ل التلفز يون، ولقد وص يادة كبيرة في إنتاج أجهزة التلفز ز
نة   ا عبر 1950في س يطانيا من )كاليه( بفرنس يوني إلى بر ال تلفز ا أو ل إرس و وصل أيض

ية. في عام  يونية في كل العالم، و في  1952القناة الإنجليز بحت اليابان ثاني قو ة تلفز أص
ركة ب   1953بداية عام  الها عبر كافة أنحاء اليابان"   V.H.Kدأت ش و تم    ،1بث إرس

ية لشركة يون( في نفس السنة. إنطلاق إرسال أو ل شبكة تجار  )نبون للتلفز

 
 .262نفس المرجع، ص  1
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يونية ف  1946أما في بداية عام   ت  محطات تلفز أت س ي الولايات المتحدة  أنش
هر جوان  الأمريكية، و بح في  ش ال عن   1954أص في دول أوربا الغربية نظام الإرس

لاك)   يق الأس يوني  بالنقل  و  ( les câblesطر ال التلفز يون( للإرس أ نظام )يورفيز نش
ينات كانت هناك جهود جبارة في  فن، ومع بداية الخمس ات و الس بالطائرات والغواص

يطانيا   ير الولايات المتحدة الأمريكية و فرنسا و بر و ألمانيا و كذا في اليابان من أجل تطو
ام    يون الملون، وكان في ع از م  1900التلفز ة ألف جه ات المتحدة  خمس اي لون للول

 الأمريكية.
يون الى بعض البلدان   " أما الوضع في البلاد العربية فكان مختلفا، وقد وصل التلفز

يون الى  ، و بعد سن 1956قبل استقلالها، حيث كان ذلك في الجزائر عام  ة دخل التلفز
يا و مصر عام  1959العراق، ثم  الى لبنان عام   ، 1961، و ال كويت في  1960، و سور

 1"1962و في المغرب و السودان سنة  
مية، و في هذه  ية ودعائية رس يطة إخبار تينات وس يون مع بداية الس بح التلفز أص

يون سماته الأساسية   ية  الفترة أيضا اكتسب التلفز كالوسيلة الإعلامية الاكثر سرعة و حيو
 كري و الثقافي.كثر فعالية من حيث التأثير الفالأ  في نقل الأحداث، و من الأدوات

يون، حتى   ة التلفز اش يونية تقدم عبر ش و بعد ذلك بدأت التمثيلات و الدراما التلفز
اهدة، و أخذت تتنوع ال لة للمش ها إحتلت المرتبة الأولى في البرامج المفض برامج التي يعرض

ياضية، ت  يون ر ية و تعليمية...الخ.التلفز  ثقيفية، تربو

 
يةدليو فضيل،  1  .   46، مرجع سبق ذكره، ص مقدمة في وسائل الاتصال الجماهير
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يون الأمريكي فقد استولت عليه المسلسلات، و ذلك ل كون المسلسلات   أما التلفز
يونية ناجحة في جذب المشاهد، و منها التي تعرف باسم )الوستيرن(   (،  (Westernالتلفز

 الجريمة و العنف، و البوليس.الأفلام الاجتماعية، و أيضا أفلام  
يون  (ج  مرحلة العصر الذهبي للتلفز

يون ل كي  تينات، حيث تعد المرحلة الإنطلاقية للتلفز " و تمتد هذه المرحلة من الس
مية هذه  ال و الإعلام الأخرى، اذن يمكن تس ائل الاتص د ر مكانة على قمة وس يتص

يون" يون لم يقتصر على اتساع    ،اذ  1المرحلة بالمرحلة الإنطلاقية ال كبرى للتلفز أن  نمو  التلفز
يادة المطردة لأجهزة استقبال رسائله، ل كن تعدى إلى نوعية و كمية   رقعة انتشاره أو الز
الانتاج و الارسال، و كان ذلك بفضل الاختراعات التكنولوجية المتتابعة التي ساهمت  

 ر...الخ                                                                               في تطويره، من كابلات و أقمار صناعية و فيديو كاسيت وكومبيوت
 مرحلة الرقمنة    (د

يون، حيث تم فيها  ل اليها التلفز ية توص رية كآخر مرحلة تطور تعتبر المرحلة العص
يون الرقمي، و هذا نتيجة لكل   ي إلى التلفز يون القياس التطور  الإنتقال من تقنية التلفز

ورة تعد  تقنية حديثة   التقني في مجال الإعلام الآلي و الإل كترونيك، بحيث أن  رقمنة الص
يونية مجهزة   ورة وكل معلومة تلفز توحاة من الإعلام الآلي، " إذ أن  كل  ص جدا مس

ل الكمبيوتر تكون لها يونية التي  2قيمة رقمية"  بفض ، و بهذا فنجد مئات القنوات التلفز
ه الهوائية الر قمية، و تصل إلى كل مجتمعات العالم أينما وجدوا، الشيء الذي تبث عبر هذ

يمثل طبعا شكلا من أشكال العولمة )عولمة الاتصال و الإعلام( التي تفرض نفسها على  
تغني عن   يون في متناول الجميع، فهناك عائلات تس بح التلفز ر، بذلك أص العالم المعاص

 
 . 262، مرجع سبق ذكره، صتكنولوجيا التعليم و الاتصالالفرا الل   ه عمر،  1

2 Albert Pierre et Christine Leteinturier , Les médias dans le monde, Ellipses, Paris, 1999,P28. 
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راء ه ائيين "أن   الأكل و اللباس من أجل ش ذا الجهاز العجيب، و يرى بعض الاخص
يون يعتبر الطوطم )  ( الحقيقي للمجتمعات، لأنه يرك ز آمالنا و مخاوفنا و لاTotemالتلفز

 .1نستطيع تجنبه"
  

 
1 Alain Le diberder,  Briser les chaînes, une introduction à l'après télévision,  La découverte, 
P 
aris, 1998, P7. 
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يون (2  خصائص التلفز
يلة إعلامية   يون كوس يلة"، فيعتبر التلفز الة هي الوس يقول )ماك لوهان( أن " الرس

يون  باردة  بعد   يفه للبارد و الساخن في وسائل الإعلام والاتصال، ذلك ل كون التلفز تعر
ية في اركة الجنس مح  للفرد بالمش غل كل الحواس ولا يترك له  إ لا يس قباله عليه، لأنه يش

تحواذ على كل الحواس،" فمن  جع التفاعل بالإس عى لملئه، و بالتالي فهو يش أي فراغ يس
ي اهد فإن التلفز لطة على العالم وجهة نظر المش أن و يملك الس ون يوحي له أنه ذو ش

الخارجي، فهو بمثابة مركز العالم أمام الشاشة المرئية، حيث أنه يستطيع تغيير كل المرئيات 
يلة جهاز التحكم   ل اليه و بذلك يقدر على التحكم فيها عن بعد و عن تغييرها بوس التي تص

اة  (la télécommande)عن بعد   ة  ، و ينتقل من قن هول من ، وإلى أخرى بكل س
خلال هذه العملية يحصل بصفة وهمية على تجربة مراقبة الحقيقة  التي يراها مقدسة، و 
يل ذو الطابع المرضي   تصبح الحقائق المرئية من مل كية الفرد ، بذلك تحدث عملية التحو

يونية إلى القوة الفردية افة إلى هذه ال1"  كأن تتحول القوة التلفز ائص  ، "و بالإض خص
اهد اتجاه البرامج المرئية، فإن  يونية للمش الية التلفز ة الاتص يون و بالممارس المتعلقة بالتلفز
ائل الإعلام و  ائص مع وس ابه  في بعض الخص يلة إعلام يتش ا كوس يون أيض التلفز

 و من هذه الخصائص نجد ما يلي:  ،  2"الاتصال الأخرى
 الاستحواذ

يون استحواذه على المشاهد، فهو يسيطر على سمعه و بصره،  من أبرز صفات التلفز
غير جدا   ورة في إطار محدود ص ورة ناطقة متحركة و محص لأنه يركز كل انتباهه على ص

 
ان 1 د الرحم افي من القيمي إلى المرئي"،  عزي   عب ام و البعد الثق ال، العدد  ،  "الإعل اتص ة لل ي ة الجزائر ،         13المجل

 .109ص  ،  1996
 .44، ص 1990الأردن،  دار الأمل للنشر، ،أثر وسائل الإعلام على الطفل، هندي  صالح دياب  2
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اهد جهدا، بل يخدمه كما أراد إلى حد  كبير، ينتقل   تمرار، و لا يكلف المش وتتغير باس
ا من مائدة الطعام،  في أي مكان معه في كل مكان في المنزل، في ق  اعة الجلوس قريب

يراه مناسبا له،  لا يكلفه مشقة الخروج من المنزل للتسلية أو حجز تذكرة في السينما، أوفي  
ره و  مباراة كرة القدم، بالعكس، فهو يوفر له و هو في بيته كل  هذا الجهد، فيتنقل ببص

 إنتاج السينمائي...لى أستوديوهات الخشبات المسرح، و إبسمعه إلى  
 ع بين بالصورة و الصوت والحركةالجم

ال و الإعلام هو اعتماده على   ائل الاتص يون عن كل وس إن أهم ما يميز التلفز
ب   ر يكتس يق البص مع، و عن طر ة الس افة إلى حاس ية بالدرجة الأولى إض ة الرؤ حاس

تيعاب الفرد للمع ار من معلوماته، كما أن  اس ان ثمانية الأعش بة  الإنس لومات يتفاقم بنس
ورة في وقت واحد، و تطول مد ة تخزين هذه 36 وت و الص تخدام الص ٪ عند اس

بة   يون تعمل على الجذب و 55المعلومات عندئذ بنس ورة في التلفز ٪،  و لهذا فالص
 الإثارة النفسية لتلقي الرسالة الإعلامية مهما كان مضمون ونوع الرسالة.

افت إل يون إمكانيات جديدة و جذابة، فلا تزال  أما ميزة الحركة، فقد أض ى التلفز
مهارات المصورين تبرز في تقديم الحركة بشكل يبهر المشاهد و يخفف عنه الملل، مما يحقق  

 الهدف المقصود، ألا و هو إيصال المعلومات إلى الجمهور و التأثير فيه.
يون فهذا يزيد من قدرته على الإقنا تخدام الألوان في التلفز ية،  أما اس ورة قو ع بص

م به الألوان من مزايا  كل كبير، و ذلك لما تتس اهدين بش كما تزداد فعالية تأثيره على المش
 و هي:

 إن  الألوان تعطي للأشياء المعروضة واقعية كما هي موجودة في الطبيعة. -
 تساعد الألوان على التمييز بين الخصائص المميزة للأشياء. -
 المشاهد على التذكر.تساعد الألوان   -
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 سرعة الوصول إلى الجماهير
ميتها   تقت تس ال التي اش ائل الاتص ول إلى الجمهور من أهم أهداف كل وس الوص
ب   ائل مختلفة في قدرتها على تحقيق الهدف منها حس من الجماهير، رغم كون هذه الوس

محتوى رسائلها،  انتشارها أو قدرتها على جذب المشاهد إليها، ومدى تفاعله معها و تأثره ب
يون عن وسائل الإتصال الأخرى بقدرته على الإتصال بالجماهير، فهو مثال   كما يتميز التلفز

ية المشاهد من طرف عدد هائل من الناس.  لوسائل الاتصال الجماهير
 التكرار

توعبها بكاملها، و   ان لا يس لم بها أن  المعلومات التي يزود بها الإنس من الأفكار المس
نسبة كبيرة منها بمرور الوقت، الشيء الذي يجعل عملية إعادة تقديم المعلومات  أنه ينسى  

 و تكرارها لعدة مرات أمرا مهما لتتم عملية التثبيت و التذكير و الإستفادة منها.
ال و الإعلام من  ائل الاتص يون وجدناه من أقوى وس و إذا ما نظرنا إلى التلفز

كال متعددة، حيث يظهر كأنه  تقديم الفك  الإعادة، وحيث التكرار و  وع بأش رة و الموض
ر التأثير لأن   يون تعتبر من أبرز عناص وع جديد في كل مرة، و هذه الميزة في التلفز موض

 اعتماد الأسلوب غير المباشر يزيد من شدة التأثير.
ية الإختيار يل و حر  التأثير على المدى الطو

عوبة تحديد هذا يون ببطء التأثير و ص ف التلفز ف   يتص ية، و كما يتص الأخير ببحوث فور
اهد في إختيار   ية التي يتمتع بها المش فة إعلامية أخرى و المتمثلة في  مقدار الحر ا بص أيض

 البرامج المختلفة، أو مدى تسيير الاختيار للمشاهدين من بين مختلف القنوات.
   نسبة الواقع إلى الخيال:

يون بين الواقع و   ة مع  حيث تجمع برامج التلفز الخيال، و يغلب الجانب الخيالي عليها خاص
 التطور التقني للمؤثرات الخاصة.
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يون3)   مزايا التلفز
ارا، إذ   ائل الإعلامية و أقوى تأثيرا في الفرد، و أكثر انتش يون أعظم الوس يعتبر التلفز
يفوق كل الوسائل الإعلامية الأخرى من راديو، سينما، صحافة، و غيرها، في كثير من 

 الخصائص، و لا ننكر أن  لهذه الوسيلة مزايا كثيرة، و نذكر منها ما يلي:
 توضيح الحدث (3-1

موعة، و هذا ما ورة المرئية و الكلمة المس يون بين الص يزيد من قو ة تأثيره على    يجمع التلفز
اهد يلتين هامتين، فمن المش ين، كما يزيد من فائدته في التثقيف ل كونه يعتمد على وس
أن  الوسيلة ذات التأثير المباشر على الأفراد، هي التي ترتكز على أكثر من حاسة  المعروف

ة   ان، لأن تأثيرها التعليمي يكون أكثر فعالية إذ لو إقتصرت على حاس من حواس الإنس
ح هذه  موعة أكثر، و توض ح الكلمة المس يون توض ورة في التلفز واحدة، حيث أن الص

الات وأفكار و مفاهيم و معاني، مما يساعد على سهولة الأخيرة ما تتضمنه الصورة من دل
و ر  ه من ص ل ما يعرض يوني، فبفض وع المعروض من خلال البث التلفز تيعاب الموض اس
ائل  وع المقدم، يتفو ق على ال كثير من الوس وح عن محتوى الموض وتية  بكل وض ص

ي إطار صورة ذهنية،  الإعلامية و خاصة المكتوبة منها، و التي تحتاج إلى إعادة تكوينها ف
تطيع أن تعكس الحقيقة، إذ أنها تعجز عن التعبير الدقيق عن الخ برة التي  و التي لا تس

 تصفها الصورة.
وتية   ورة الص ال الص يون كونه يمتلك القدرة على إيص و مما يؤكد هذه الأهمية للتلفز

طة أحدث التقني  الم، بواس اهير كبيرة في مختلف أماكن الع ات مثل المتحركة إلى جم
 الأقمار الصناعية.
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 الإتصال بالفرد في منزله: (3-2
يون عن وسائل الإتصال و الإعلام الأخرى ما عدى الراديو، بميزة إتصاله  " ينفرد التلفز

ل ما ،    1لتنقل"بالجماهير في منازلهم، و في أماكن وجودهم، فلا يج برهم على ا و بفض
اهدته في منزله دون التنقل إلى   وتية و متحركة، يتمكن الفرد ن مش و ر ص ه من ص يعرض
كل كبير،   ال الجماهيري بش يطر على ميدان الاتص يون  يس مكان آخر، مما جعل التلفز
يون دورا كبيرا في كل الميادين الإعلامية و الاجتماعية و  فأعطت هذه الأهمية للتلفز

ية التثقيفي   ة و الصحية . التربو
 ( تثقيف الأفراد:3-3

اليب   اعد على نقل الأس ائل التثقيف الجماهيري، إذ يس يلة من وس يون وس يعتبر التلفز
د   اهم في توحي امل يس يون ع ة أو التراث من جيل إلى آخر، حيث أن التلفز افي الثق
ون في وطن واحد، فهو يوح د من تقال اعر بين الأفراد الذين يعيش يد  الأفكار و المش

يون لما تعر ف  لوكهم ، و لو لا وجود للتلفز الأفراد و عاداتهم و قيمهم و كذا أنماط س
ية،   او ائدة داخل الوطن )القبائلية، الش المواطن الجزائري على مختلف الثقافات الس
يون الفرد بأخبار و معلومات جديدة لم يكن يعرفها  ية...الخ(،  كما يزود التلفز حراو الص

يون يعرض   ما يتعلق الأمر بالتكنولوجيات الحديثة،من قبل، خاصة عند حيث أن  التلفز
رطة أفلام و افات و الاختراعات العلمية، كعرض أش رطة تتعلق بالاكتش أخبار و أش

يع و  اخ على الفرد، و ال كثير من مواض تنس اء، أو حول عملية الإس عن الحياة في الفض
 أخبار الس اعة في غاية الأهمية.

  

 
1Jean Cazeneuve, La sociologie de la radio-télévision, PUF, Paris, 1962, P29. 
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 الإسقاط: ( التنفيس و3-4
قاط ي و الإس يون أداة هامة التقمص النفس ، حيث يثير ال كثير من 1""يعد التلفز

ية منها و  عور يةالعمليات العقلية الش عور في الفرد"، و يثير الخيال، فيعيش الفرد    اللاش
قط آلامه و آماله و  يون، فتجعله يس ة التلفز اش اهده على ش تمد مم ا يش من خياله المس
مخاوفه و كذا عقده النفسية على كل ما يشاهده من صور و أحداث و شخصيات، وفيه  

جع أحلام اليقظة، و من خلال هذا الخيال يهرب الفرد عن الواقع من أجل أن   يش
يحقق رغباته المكبوتة و التي يعجز عن تحقيقها في العالم الحقيقي، ذلك ما يمنحه نوع من 

   .2نفسية"التنفيس عن الذات و الإسقاط للتخفيف من معاناته ومن أزماته ال
 ( الترفيه و التسلية:3-5

ال و الإعلام، إذ ائل الإتص لية و الترفيه كغيره من وس يون بميزة التس  يعرف التلفز
أنه يقدم للفرد حصص و برامج تساعده في ملئ أوقات فراغه و نسيان مشاكله اليومية، و 
وت و  ية في هذا المجال ل كونه يجمع بين الص يون يقوم بوظيفة حيو ة أن  التلفز خاص
يق الجمهور. و لقد أثبتت العديد من  الصورة و اللون و الحركة التي بإمكانها جذب و تشو

يون أكثر من أهل المدن، الدراسات أن  الأفراد  ياف يشاهدون التلفز الذين يسكنون الأر
ياضة...   ينما، و قاعات الر رح و الس ائل الترفيهية البديلة، كالمس و هذا يعود إلى قل ة الوس

 الخ.  
 ( تكوين و تنمية الشخصية:3-6

ية و إختلاف رغبات و ميولات الأفراد،   خص يون تأثير ايجابي في نضج الش للتلفز
منه من خبرات و معلومات و مختلف التجارب في فمن  اهدة البرامج و ما يتض خلال مش

 
1 Cazeneuve Jean, Les pouvoirs de la télévision, Gallimard, Paris, 1979,  P191. 

 .   181، مرجع سبق ذكره، ص مبادئ علم الاتصال د حسن، مإسماعيل مح 2
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يفه   فة عامة، ذلك لما يض ا و الكبار بص ية الأطفال خصوص خص كل المجالات، تنضج ش
 إلى شخصياتهم من مكتسبات ثقافية وفنية و علمية، تساعده على النمو العقلي و العاطفي و

يون في تنوع الرغبات الالإنفعالي، و كذا نمو القدرات و ا التلفز خ برات، و يزيد أيض
اشة، من ميولات   اهدوه عبر الش الشخصية و الميول، بسبب ما يتأثرون به خلال ما ش
ة خلال تجاربهم و خبراتهم المقدمة في  البرامج   الآخرين و رغباتهم و قدراتهم المعروض

يون على المشاهدين.  المختلفة و المواد التي يلقيها التلفز
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يون( 4  مساوئ التلفز
ب  ث لق  ادات، حي انتق ا يخلو من ال ه ل ا  أن إل يون،  ا التلفز ا التي  تتميز به رغم المزاي
ورا من مناطق  ل ص اذج الذي يرس ميات عديدة منها: دواء الثقافة أو الأنبوب الس بتس

با، و  خالية، و اعتبره الجمهور دقيقا و ؤولا عن   اتهم متميزا و متعص ا بكونه مس أيض
ري و تج ية، كما يرى البعض" أن  تفكيك البنيان الأس خص ريد الأفراد من حريتهم الش

بة للأفراد المثقفين، و من جهة أخرى فهو يثقف الحمقى يون بمثابة مخدر بالنس ...  1"التلفز
 فنو د إذن في هذا العنصر شرح البعض من هذه المساوئ، المتمثلة فيما يلي:

بعاد الفرد عن العالم الحقيقي4-1  ( إ
يس بال، جون  يتفق بعض  ال و الإعلام مثل، )، فرانس ائل الإتص الن اقدين لوس

يون يعرض  براهيم إمام و بولين أوبير...(، على أن  التلفز مورجي، إ ال دس كازنوف، ميش
ص   من الحص ور من الحياة الخيالية بعيدة كل البعد عن الواقع، و نجدها ض نماذج و ص

يونية المهدفة للجوء إلى هذا الخيال، ص و مغامرات و كوميديا  ع  التلفز كل قص لى ش
عائلية، و بالخصوص المسلسلات اليومية، و تسعى هذه البرامج أساسا إلى تشغيل الإنسان  
أفراد يبحثون   اة، إذ أن  مخرجي البرامج واعيين أن  ال اده عن هموم الحي بع ال و إ الم الخي بع

جعهم على الانزواء و يبعدهم عن الحياة الواقعية. ف يون في عن كل  ما يش علا نجح التلفز
ورة    لاعتمادههذه المهمة و ذلك   يق و المتمثلة في الص و ائل للجذب و التش على أهم الوس

 و الصوت.
من خلال محاكاتنا بالواقع المعاش، نلاحظ أن  نسبة مهمة من الجمهور شديد التأثر   

الأفلام الغرامية، التي قد تؤدي به إلى الانحلال، و الخمول و العاطفية،   د في ب لأنه يج

 
1 Balle Francis, Médias et Société, Opcit, P59. 
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يه تلك الأفلام من أحلام و  عوره بما تحتو ذلك ما يبعده عن العالم الحقيقي، دون ش
حياة وهمية لنماذج نمط معيشي للمجتمعات الغربية، و هناك أيضا صنفا آخر من الجمهور، 
موم التي تحملها في  يتلذذ ببرامج العنف و الجريمة، و هو ليس واعيا بمخاطرها و لا بالس

 .طياتها
 ( عرض الصور و المشاهد العنيفة:  4-2

اهد العنيفة و الإجر يون ال كثير من المش امية و التي توضع في إطار يعرض لنا التلفز
يا، و قد تم حساب هذا المعد ل  مثير و مشو ق، و بمعدل يصل إلى حوالي ألف مشهد سنو

 .على أحد القنوات الفضائية  بمتابعة أحد أفلام العنف
ة ظل العنف   فة خاص يوني و تأثيره المحتمل على المراهقين و الأطفال بص التلفز

يون لا بد  أن تكون له   وع مخيف، حيث أن  العنف المذهل، الذي يظهر في التلفز موض
دية للطفل و المراهق، فمعظم أطفال العالم  ية و الجس حة النفس لبية على الص تأثيرات س

يونية العنيفة، ون لهذه البرامج التلفز ربها ال كثيف في معظم القنوات، و   يتعرض نظرا لتس
ة الغربية منها، و بة العنف في كل   خاص بب في إزدياد نس حيث تعد  هذه الظاهرة س

يون يؤدي  مجتمعات العالم، و لقد أكد ت ال كثير من البحوث أن  العنف المبث في التلفز
لوك العدواني عند الأطفال و المراهقين، "و لقد بينت د ة ميدانية  حتميا إلى الس راس

بحون أكثر  يون أنهم يص تهل كين للتلفز أقيمت في اليابان على مجموعة من الأطفال المس
لوكات  1"عنفا مع مرور الوقت يونية و الس اهدة التلفز حة بين المش ، إذن هناك علاقة واض

ر، و حوادث   يون في وقتنا الحاض يطر على التلفز ة أن  برامج العنف تس العنيفة، و خاص
اهد الجريمة و مغامرات عنيفة. يؤكد العنف في  ة، من مش اش تمرة على الش يادة مس ز

 
 
2 Pauline Hubert , La télévision pour enfants, A de Boeck, Bruxelles, 1981, P68 
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يون أصبح )جامعة الجريمة(، حيث صر ح أحد المعتقلين بأنه"   بعض الباحثين بأن  التلفز
ية، و هذا يعنى  يون يعد المدرسة الثانو إذا كان الس جن المدرسة الإعدادية للجريمة، فالتلفز

يون يقوي  من المي  ة و الر غبات المنحرفة، و يخلق في الأفراد حب  أن  التلفز يض ول المر
ا ال بعالم الكبار، كما يؤدي أيض يون إلى الانحراف"   المغامرة و التحرر و الاتص ،  1التلفز

حيث يكون ارتكاب بعض الأطفال لأعمال عدوانية  في ال كثير من الأحيان كنتيجة  
اه يون، و لقد دلت خلطه للحياة الواقعية بالحياة الخيالية التي يش ة التلفز اش دها عبر ش

التحقيقات التي قام بها رجال الأمن أن أغلبية جرائم القتل يكون فيها القاتل إما قارئا  
 لل كتب و المجلات العنيفة أو مشاهدة الأفلام العنيفة.

اهدين، و   ا إلى إثارة الخوف و الر عب عند المش يوني أيض كما يؤدي العنف التلفز
ة، و بالخصوص عندما ي كونون أطفالا، و ذلك من خلال تفنن مح ترفي التأثيرات الخاص

اهد المرعبة و كأنها حقيقية واقعية ليس فيها  تنافس المخرجون في محاولة عرض المش
ون في أدائهم   ديد الذي يظهر لدى الممثلين الذين يخلص جدال، و من خلال الخوف الش

ى أن  الطفل أو اهد، ل كن لا يجب أن ننس اهد   لهذه المش المراهق لا ينظر إلى هذه المش
هم أمام كل  هذا العنف و الر عب، واعيين أن   جعون أنفس كما ينظر إليها الكبار ال ذين  يش
كل  ذلك ليس سوى خيالا ومن المستحيل أن يتحقق، و ل كن الطفل بحاجة ماسة إلى  

تج عن إقبال  شخص يطمئنه و يذك ره أن ه بمجرد خداع  ليس له أي أساس في الواقع، و ين 
ا "أن   الأطفال على أفلام العنف ذلك الطفل الذي يخاف حتى من  ظله، و يمكن أيض
يؤدي ذلك إلى ال كوابيس و إضطرابات النوم أو الس هاد، و إلى غضبهم و خاصة عندما  

 .2مظلمة"  يكون الطفل يشاهد أفلام العنف بمفرده و في غرفة
 

براهيم،  1 يونيإمام إ  .231، مرجع سبق ذكره، ص الإعلام الإذاعي و التلفز
2 Bacticle Yveline, Ouverture sur le cinéma et la télévision, Magnard, Paris, 1976, P230. 
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 ( الضرر بصحة المشاهد: 4-3
يون لأوقات   أكدت اهدون التلفز ات أجريت على الأفراد اللذين يش عدة دراس
يلة أن    اعات في اليوم  50طو يون بمعدل أربع س اهدون التلفز ٪ من الأطفال اللذين يش

سيصابون بارتفاع نسبة  ال كولسترول في الدم، و ذلك بسبب قلة الحركة و الخمول الذي 
اعات متأخرة من الليل  يرافق المش  يل لس افة إلى مشكل الس هر الطو يونية، إض اهدة التلفز

رار و  هر من أض ببه الس  لات أو الأفلام أو غيرها من البرامج، و ما يس لس اهدة المس لمش
مية، و  ابة بالقرحات الهض بة الإص دية، كارتفاع نس بية و ذهنية و جس طرابات عص اض

طرابات في التفكير والتركيز، و مش  عاعات اض اكل العيون، بدون غض النظر عن الإش
الدماغ و  ر ب يون و التي تحتوي على مفعولات إل كترونية، تض التي يطلقها جهاز التلفز

 تنبعث حتى و إن كان الجهاز مطفأ.بإمكانها أن 
يون   ال، فيعطي التلفز أطف ة التي تؤثر على ال ذائي طرارات الغ ال الإض دون إهم ب

راهة و تناول ال  أغذية الفقيرة من القيمة الغذائية، و الإكثار من تناول  للأطفال الش
افات  كر و الدهون و المض ية الغنية بالس المواد الغذائية التي تعرض في الإعلانات التجار
بب ال كثير من الأمراض، مثل داء  منة التي تس ال كيميائية، مما قد يؤدي إلى الس 

ى أن الأط عوبات في التركيز، بدون أن ننس كري و ص يادة  الس فال الذين يعانون من ز
ة في  ية من طرف أقرانهم و خاص خر ة للس الوزن يكونون في غالب الأحيان عرض

نفسية و يؤثر سلبيا على تحصيلهم    اضطراباتالمدرسة، الشيء الدي يسبب لهم إزعاج و 
 المدرسي.

 تواصل بين الأفرادلتقليص ا( 4-4
يون بتنوع القنوات و البرامج تغيرات كبيرة  لقد أدخل التقدم الذي آل إليه   التلفز

عف و  يون أدت إلى ض ار الهائل للتلفز على بنية العلاقات بين الأفراد، فعملية الإنتش
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تقلص العلاقات الإجتماعية التي كانت تربط الأفراد مثل: القرابة، الصحبة، العلاقات  
تبدل ذلك   بعلاقات وهمية بين الأفراد  مع زملاء العمل و مع الج يران...الخ، و لقد إس

رة  الات المباش ت الاتص ا في الحياة الواقعية، لذلك تناقص هم بعض اللذين لا يعرفون بعض
رين كان الناس في المدينة ينفقون   ٪ من أوقات  70بين الأفراد." ففي بداية القرن العش

تقب  يارة الأقارب و الأحباب و الج يران و كذا اس ال مع الآخرين و ز ال  فراغه للإتص
يون"  الضيوف...، أما في وقتنا المعاصر فلقد عو ضت تلك العادات  .1بمشاهدة التلفز

يونية إلى الحد من العلاقات حتى بين أفراد من نفس   و أدت أيضا المشاهدة التلفز
العائلة، كما ساهمت في تشتيتهم بسبب سيطرتها على الوقت الذي يقضونه معا، إذ عو ضت  

يون، و الخطر الساعات التي يقضيها الآ باء مع اوليائهم في الل عب أو الحوار بمشاهدة التلفز
يونية هو إزالة فرص   اهدة التلفز ت إليه العائلات من خلال المش الأكبر الذي تعرض
يون   بح التلفز الحوار، و التعبير و النقاش عن بين الآباء و الأبناء و الإخوة، حيث أص

كلات، كما برهنت العدي تعمل لتفادي المش يون تدخ ل في يس ات أن  التلفز د من الدراس
اهدة  رية، إذ أن  جو المش كل العلاقات الأس غالات العائلة و في تش اطات و إنش نش
از  ة، و يكون الجه ائل ب أفراد الع ان دوء من ج اله يتميز  ب ة البيوت  ة في أغلبي يوني التلفز

اهدة رية أثناء المش يطرا على الحياة الأس تطيع القول  2"مس يون يلعب  ، و لهذا نس أن  التلفز
رة من خلال رية و بتخلي الأبوين عن   دورا مهما في تفك ك الأس تأثيره في العلاقات الأس

 بعض الأدوار.
  

 
 دمشق، ،الجديدةالمطبعة ، علم الاجتماع الإعلامي و مناهج البحث الإعلاميالعقاد ليلى و نزار عيون السود،  1

 . 27ص ،   1986
يوني وين ماري،  2  . 166ص مرجع سبق ذكره،  ، ترجمة: الصبحي عبد الفتاح، الأطفال و الإدمان التلفز



يون و المحيط الاجتماعي                                               الفصل الثالث  التلفز
 

108 

 

 ( بث برامج الدعارة 4-5
اهدين، "بحيث عرض أو ل   يونية في إغراء المش لقد نجحت برامج الدعارة التلفز

مي با  يوني دعاري في فيلم ذات طابع علمي س هد تلفز يليلا(، أين ظهرت مش )باربار
ية، مثل:   اما، وبعد ذلك تم عرض عدة أفلام جنس ة تم ي دا( عار ة )جين فون الممثل
يع الد عارة و الجنس ل كن  ولي حب ان، التي تناولت مواض هوانية و أنا فض معلومات ش

ظهر الجنس أكثر فضاحة في فيلم) التانغو الأخير(   1973بسطحي ة فقط، ل كن في سنة  
طولة براندو، و هناك أفلام أكثر ممنوعة في تلك الفترة مثل فيلمي )الشيطان  بباريس من ب

ة جونز( و)الحنجرة العميقة( كن الآنس يس ر على  1"س ، كانت أفلام الدعارة تقتص
نوات الأخيرة تغير الأمر، فبمجيء البارابول و  المجتمعات الغربية فقط، و ل كن في الس

بحت كل المج يون الرقمي أص نف من الأفلام، و كذلك التلفز تقبل لهذا الص تمعات تس
يء الذي أدى إلى تخدير  تتفرج على ذلك كل الفئات الاجتماعية، و حتى الصغار، الش
و تسميم و العقول، و يعد هذا الأمر في إعتقادنا من الأسباب الرئيسية للانحلال الخلقي  

فة خ لامية عامة و المجتمع الجزائري بص ة... إذن الذي عرفته المجتمعات الإس اص
اهد المخلة   يق بثه للمش اهم في انحراف الأحداث و ذلك عن طر يون حقا يس التلفز
به العلاقات الحيوانية ومفاتن المرأة، و  ة الجنس التي تش ع طرق ممارس بالحياء، من أبش

ية التي  ات الجنس اهد الممارس يون يقوم حتى بعرض مش حرمت أخطر من ذلك فالتلفز
ة، أو مع نفس الجنس...  ط وعند كل المجتمعات كاللوا ة الجنس مع الطفول ارس مم

ية خبيثة يعجز الطب عن علاجها مثل  ات إلى أمراض جنس حيث تؤدي هذه الممارس
السيدا، كما تؤثر البرامج الجنسية على الصحة النفسية المشاهدين بصفة جد  سلبية، حيث  

 
 . 1978، مترجمة من طرف مركز ال كتب، الأردن،  مقدمة في الاتصال الجماهيري بتنير، جون آ،  1
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ية الع  ات الجنس بب لهم  فقدان الرغبة في الممارس ادية، حتى مع  بإمكانها أن تس
ية عند البعض مما يدفعهم إلى   يادة الرغبة الجنس ي و ز ذوذ الجنس أزواجهم، أو إلى الش
ية، مثل ممارسة الدعارة و الإعتداء على الطفولة، و خاصة إن كان   ارتكاب جرائم جنس

 المشاهد مدمنا على أفلام الدعارة.  
يونية من الظواهر الإجتماعية ا بحت الدعارة التلفز رنا إذن أص لخطيرة التي عرفها عص

     هذا، إضافة إلى متاجرة المخدرات و الإرهاب.
 ( ترسيخ القيم الغربية في الأذهان4-6

يون بنشر ثقافة المجتمعات الغربية و على رأسها المجتمع الأمريكي الذي استولى   يقوم التلفز
لت   ينمائي، حيث وص منتوجاته إلى كل  أنحاء على المرتبة الأولى عالميا في الإنتاج الس

ة من طرف   العالم، فنال ذلك إعجابا كبيرا من طرف جمهور بلدان العالم الثالث، و خاص
ابهم العديد من  باب، حيث أدى ذلك إلى تأثرهم بالثقافة الغربية، و إلى اكتس فئة الش
واء في الكلام  لوكات الممثلين، س بب تقليد س اليب الثقافية الغربية، بس ،  القيم و الأس

ت البعض   يقة الحلاقة و حتى في كيفية التعامل مع الآخر...و لذلك تلاش الزي، طر
ا إلى التأثر ببعض الآفات   بان، كما أد ى ذلك ايض لية لهؤلاء الش من القيم الثقافية الأص
لامية   تدخالها إلى مجتمعاتنا الإس رة في المجتمعات الغربية حيث تم اس الإجتماعية المنتش

درات و المهلوسات ال كحول، العنف بشتى أساليبه... و إلى غير ذلك  مثل: إستهلاك المخ
من الأمراض الإجتماعية الخطيرة، و يرى في هذا الشأن بعض المفكرين "أنه مع التطور  

يون، لم يبقى الم ال و الإعلام و في مقدمتها التلفز ائل الإتص نزل مكانا الذي عرفته وس
 .1الخارجي" عن العالم  العزلةيسمح للناس الإنفصال و

 
1 Geneviéve   Jacquinot, Les jeunes et les médias, Opcit, P 18. 
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يون الجزائري 5)   وضع التلفز
يقية تحت   يون في معظم الدول الإفر يطرة الدولة""يكون التلفز ائل  1س ، ككل وس

ال والإت نة  ص أول   1956الإعلام، و في مقدمة هذه البلدان الجزائر، التي عرفت في س
يونية بالجزائر العاصمة، و كانت البرامج أنذاك فرنسية، و   استمر  ذلك الوضع إلى  محطة تلفز

نة   ية ،و  تعد  أغلبيتها أفلام  1962س ، و بعد ذلك أنتجت العديد من الأفلام الجزائر
 تاريخية وثائقية تدور حول ثورة التحرير.

"كانت الجزائر في تلك الفترة تعتمد على نظام )الأنتلسات( بسبب المواصلات الداخلية،  
احل البحر ا مال على س ائل التي مد تها في الش ط، تربطها كابلات و وس لأبيض المتوس

يون، أم ا بالنسبة للجماعات التي تعيش في الجنوب، في الصحراء ال كبرى،   شبكات التلفز
مال، فلا بد  من إيجاد حلول لفك   ال بالش ل كي للاتص ال الاس فكانت تعتمد على الإرس

يون يكلف   ا نعرف أن  التلفز اعات، كم ا هذه الجم اني منه ة التي تع ة محطة،  العزل ائ اء م بن
إضافة إلى تكاليف الصيانة في منطقة تتميز بشدة الحرارة و عواصف رملية، لذلك قر رت  

 .2على الأقمار الصناعية فيما بعد"الجزائر أن تعتمد 
ية تكل ف  بكة أرض اء ش رعت البلدان العربية في إنش الات ش بتزايد الاحتياجات للاتص
ابق  مام الجزائر، و مع نهاية القرن الس م )ميدعربيل(، بإنض ملياري دولار تحت إس
دخلت الجزائر في نظام جديد للبث الفضائي و الذي يعتمد على الأقمار الصناعية، حيث  

ته ية، و تعتبر الجزائر البلد  أصبحت منذ ذلك الوقت من المس ل كين الكبار للقنوات الفرنس
تيراد البرامج من البلدان العربية المجاورة، رغم إهتمام  تغناء عن إس الذي يكاد الإس

 
1 André Jean Tudesq, Les médias en Afrique, Ellipses, Paris, 1999, P3. 

ية، القاهرة، وسائل الاتصال )نشأتها و تطورها(صابات، خليل   2  .509، ص  1990، مكتبة الأنجلو المصر
 



يون و المحيط الاجتماعي                                               الفصل الثالث  التلفز
 

111 

 

يون الر قمي  الجزائر بمساهمة وسائل الإتصال و الإعلام  في حركة التعريب. و بظهور التلفز
ية منها، و هذا تميز المجتمع الجزائري بالإستهلاك المفرط ل لقنوات الغربية و خاصة الفرنس

روري داخل البرامج، و لا يزال  ل الجزائر في تبني توازن ض يعود بالدرجة الأولى إلى فش
بدوره في عملية التثقيف الإيديولوجي و   تمي زه ثغرات و نقائص تجعله عاجزا على القيام  

 التوعية السياسية.  
يونية الجزائر  ية مفتوحة أمام الإنتاج الأجنبي الغربي، و يكمن  تبقى القنوات التلفز

يوني   عف الإنتاج التلفز يطرة هذه البرامج الأجنبية في أزمة و ض بب تفاقم حجم س س
الوطني الذي يتميز بتقلص الحجم من جهة، و بطابع محتواه من جهة أخرى، و هذا نتيجة  

طر مهام كل توى الوطني، تس حة على المس ة ثقافية واض ياس قطاع في القطاعات    لغياب س
يون الجزائري منهك بسيطرة الأساليب   الثقافية الوطنية و تحدد العلاقة بينها، كما أن  التلفز
وء التخطيط في الإنتاج المحلي و عدم التمكن من تكييف البرامج وفقا   البيروقراطية، و س

 لتغير الأوضاع و للتحو لات التي طرأت خلال المسار الثوري في الجزائر.
ر تعم يطرت على جمهورنا الجزائري على نش يونية الغربية التي س ل القنوات التلفز

يديولوجيات تخدم مصالح الطبقة المسيطرة، حيث تمجد هذه القنوات أساليب الخيال و  إ
ي تعود أخطاره على بلدان العالم  ياس الحلم و الهروب من الواقع، كأنه إنتاج ذو مغزى س

يون.الثالث، التي تستورد الثقافة ا  لغربية بوسيلة التلفز
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يون الأمريكي( 6  التلفز
ابق، و لقد عرف " بدأت التجارب الأولى للإذاعة الأمريكية مع بداية القرن الس 

وئي تقدما مميزا،  ميدان ال كهرباء و وير الض ل كية و التص ل كية و اللاس لات الس  المواص
لكيا، و أد ت   و ر س تلك التجارب إلى نقل  حيث أجريت تجارب كثيرة حول نقل الص

ورة ام    الص اك في ع ل أس يق ال أو ل  ، و 1925عن طر يعتبر) روزفلت( الرئيس ال
يون لأول مرة".  للولايات المتحدة الأمريكية الذي  تعرض صورته على شاشة التلفز

نا و تطورا   يوني الأمريكي بعد نهاية الحرب العالمية الثانية تحس و لقد عرف الإنتاج التلفز
راء  فائقا، و خا ورة الملونة، بدأ الناس يقبلون إقبالا لا مثيل له على ش ة مع ظهور الص  ص

يونية، حيث إرتفعت مع ذل يوني.الأجهزة التلفز  ك عدد محطات الإرسال التلفز
ال و الاعلام الأخرى )  ائل الإتص يوني في أمريكا على كل وس إن التفوق التلفز

ينما...(، منح له حف، المجلات، الراديو، الس  1980المرتبة الأولى، "و في عام  الص
يون التطور بكة التلفز طناعي"  عرف ش يونية في  1إلى قمر إص تمل البرامج التلفز ، حيث تش

ية و  ياض حية و ر ذلك الوقت على تقارير حول الطقس، الأحداث، و تحقيقات ص
ائيات أنذاك أن   لية...الخ . وبينت الاحص ية و عروض للتس ية و تجار ياس ٪ من 75س

ات المتحدة الأمريكية، و التي تمثل   مجموع اج الولاي الم من إنت ة  في الع يوني البرامج التلفز
 امج المنتجة في كل بلدان العالم.ضعفي البر

ه في العالم، و حتى في أمريكا " إذ  ا و إقبالا لا مثيل ل اب يون الأمريكي إعج حقق التلفز
اهدة   ي الأمريكيون معظم أوقاتهم في المش يونية بعد وظيفتي العمل و النوم  يقض التلفز

ة   ا يعد  الجمهور الأوروبي  2من أوقات فراغهم"  ٪40طبعا، و تغطي هذه الممارس ، كم
 

 .473نفس المرجع، ص  1
2 Claude Jean   Bertrand,  Les Etats-Unis et leur télévision, Champ Vallon, Paris, 1999, P231 
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ة الأمريكية، رغم الاختلاف الموجود بين الثقافة  تهلك  س الم يوني الأول للبرامج التلفز
 الأوربية و الأمريكية.

ر الثقافة الامر  يون الأمريكي بنش يكية، فيكفي متابعة بعض الأفلام من نوع يقوم التلفز
ترن) اح وس ة، و يظهر نج امريكي ات المتحدة ال اي اريخ الول ة جزء كبير من ت ( لمعرف

يون في هذه المهمة في مدى تأثر كل   انية بالثقافة الأالتلفز مريكية دون  المجتمعات الإنس
تثناء ة  ،اس يء الذي أدى إلى ظاهرة  الغزو الثقافي و خاص بة لبلدان العالم الش بالنس

ك ل مجال للقلق و  ي، مما يش ياس الثالث، و يكون  دائما وراء هذا الغزو الثقافي الغزو الس
النزاعات لكل بلدان العالم و حتى المتقدمة منها، و هذا يرجع إلى نوعية و جودة الإنتاج  

يوني الأمريكي الذي إستطاع أن يمثل الواقع في أحسن صورة، و في ال أخير يمكننا  التلفز
يون يعتبر سلاح إستخدمته أمريكا لأهداف  .سياسية و ثقافية محضة  القول أن  التلفز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



يون و المحيط الاجتماعي                                               الفصل الثالث  التلفز
 

114 

 

يون الر قمي (7  التلفز
أحدث وإختراع  التكنولوجي،  التقدم  في  يون  التلفز نجاح  سر  و   يكمن  التقنيات 

و   إدارتها  في  التحكم  و  معرفتها،  للإنسانية  يسبق  لم  التي  دامت  الوسائل  ما  و  يعها،  توز
التي تعتبر من حوزة الولايات المتحدة الأمريكية،  نولوجيا مرك زة من سلطة واحدة، والتك

فهي تتمتع أيضا بالقدرة على التحكم و النفوذ، ذلك يعود إلى البحوث التكنولوجية و القوة  
في   أمريكا  إستطاعت  "حيث  بفضل    1973الصناعية،  باهضه  مداخيل  تحقيق  من 

، ل كن  1خاصة في مجال الأقمار الصناعية " م بعض التقنيات التكنولوجية الحديثة،   استخدا
ناعية و الصناعة   سنوات قليلة بعد دخل اليابان إلى ساحة المنافسة في مجال الأقمار الص 

 الال كترونية. 
يون في كل   لقد لعبت العديد من العوامل دورا هاما في إنتشار التطور التكنولوجي للتلفز
أنحاء العالم، والواقع أن الولايات المتحدة الأمريكية و اليابان هما القوتان ال لتان تسيطران  
يقها على نطاق واسع،   يونية و صناعة الأجهزة الإل كترونية، و تسو على التكنولوجية التلفز
يو  ن  و في هذا الصدد نستطيع القول أنه لا توجد لأية فترة يمكن مقارنتها بما آل إليه للتلفز

من   الممتد   الحالي  عصرنا  حي   1996في  من  هذا،  يومنا  سعة  إلى  و  التقني  التطور  ث 
 الإنتشار. 

ظهور نوع جديد من الأقمار الصناعية المعتمدة على البث  الرقمي،     1994" يشهد عام   
الذي بإمكانه بث  مئات القنوات، حيث ظهرت القناة الرقمية لأول مرة في اليابان عام  

   264، إذ إنضم ت إليها     (Japan satellite Broadcasting)شركة  من طرف    1996
  Matsushita)مؤسسة مصنعة في الأجهزة الإل كترونية مثل )ماتسوشيطا و صوني(  

 
براهيم ، 1 يوني ،إمام إ  . 231مرجع سبق ذكره،صالإعلام الإذاعي و التلفز



يون و المحيط الاجتماعي                                               الفصل الثالث  التلفز
 

115 

 

et  Sony)     سنة إلى  الر قمي  يون  للتلفز الر سمي  الميلاد  يعود  و  القمر    1996،  بفضل 
في الشهر الأول ببث  حوالي ثمانون    ، الذي قام  (Perfect TV)الصناعي الياباني المسمى  

يونية،  أما القمر الصناعي الثاني فانطلق في ديسمبر    Direct)تحت اسم    1997قناة تلفز
TV)    من طرف المؤسسة الأمريكية، كما قام اليابانيون بصناعة قمر آخر أكثر تطورا بإمكانه

يون الرقمي بصفة واسعة    150أن يلتقط   جدا و عرف جمهورا  قناة، و لقد إنتشر التلفز
 .1" 2000ضخما سنة 

يون الر قمي في العصر الراهن بقوة من أجل الإحتفاظ على مشاهديه، ل كن    يكافح التلفز
الأمر يشكل خطرا على مجتمعات العالم الثالث، و خاصة العربية الإسلامية منها و التي  

إلى تحقيق هدف  تستهلك مختلف القنوات الغربية، بحيث أن  هذه الأخيرة تسعى دائما  
البلدان   كانت  فإن  بالخصوص،  الأمريكية  و  الغربية  الثقافة  إنتشار  هو  و  ألا  واحد، 
الرأسمالية تستعمل الحروب للإستيلاء على العالم الثالث لنهب الخ يرات، فأصبحت اليوم  
تعتمد على أسلوب آخر و المتمثل في الإستعمار الثقافي، إذ تقوم بتسليع الثقافة الغربية   

يون. ف القضاء على الثقافات الأخرى، ومن بين ا به  لوسائل الأنجح في ذلك التلفز
 
 
 
 
 
 

 
1 Claude Jean Bertrand, Médias, introduction à la presse, la radio et la télévision, Ellipses,  
Paris, 1999, p469.    
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يون الرقمي ( 8  يونية كسلوك خاص بالتلفز  التغيير السريع للقنوات التلفز
يونية إلى أصول    »   «le zappingتعود جذور مصطلح التغيير السريع للقنوات التلفز

أنقلو سكسونية، و لقد سمح التطور التكنولوجي الذي عرفه اليوم العالم بتوفير عد ة قنوات  
يونية واحدة، بحيث يتمكن المشاهد   يونية تضم  أنواعا كثيرة من البرامج على شاشة تلفز تلفز

الذي يعبر عن سرعة    La télécommande"بتغيير القناة بفضل جهاز التحكم عن بعد " 
يونية أن تنتقل من قناة إلى قناة أخرى بلمح البصر و  الحر  كة و آنيتها، إذ يمكن لشاشة تلفز

 بذلك من برنامج إلى آخر.
قد أثبتت التحليلات حول هذا الس لوك الإتصالي، و خاصة النفسية منها إلى إعتباره  

شاشة تعبيرا عن عدم الرضا، و عدم الصبر من طرف المشاهد إتجاه البرنامج الذي تقدمه  
يون، و يعكس في نفس الوقت عدم قدرة الأفراد الإستغناء و التخلي عن العروض   التلفز
للمادة   لاإستسلاك  و  استهلاك  وضعية  في  المشاهد  يصبح  السلوك  فبهذا  يونية،   التلفز

يونية في آن واحد، و هذا ل كونه يتنقل من قن  اة إلى أخرى، و من مشهد  الاعلامية التلفز
   إلى آخر.

جاء   المصطلحات  "Zappingمصطلح  لقد  من  جملة  تحملها  معاني  لعدة  مرافقا   "
مثل: الأخرى  الثقافات  في  أيضا  و  الأمريكية  الثقافة  في  إنتشرت  التي   الأخرى 

Flipping , Grazing   Zapping   وسائل ازاء  اتصالية  سلوكات  عن  كلها  تعبر  و   ،
ي ون و الفيديو، و تختلف من  الاتصال و الإعلام، خاصة الس معية البصرية منها، كالتلفز

 لة خلال كل نوع من هذه السلوكات. حيث ما يقصده الملتقي أو في الجهود المبذو
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يونية،  "يهمنا في هذه الدراسة التعرض إلى  سلوك   الزابنغ" "لأنه يعني تغيير القناة التلفز
صطلح  ، و يدل الم1لعدة مرات"   و التي تقدم برامجها بهدف تحاشي الإعلانات و تكرارها

على التعبير عن قلة الصبر ونوع من القلق لدى المشاهد، إذ لا يستطيع أن ينتظر التغيير  
العادي للحصص المبرمجة بانتهائها، فيلجأ مثلا إلى التنقل من قناة إلى قناة أخرى بحثا عما 

 يستجيب لميولاته الشخصية. 
سنوات الثمانينات من  بدأت ملاحظة السلوك في الولايات المتحدة الأمريكية في  

القرن الماضي، و تتجسد هذه الملاحظة من خلال بحوث و تقارير قدمتها مراكز سبر الآراء  
للجماهير التي تقوم بها المؤسسات العلمية و الاعلامية، و لقد أظهرت البحوث الأولى أن   

يونية عند عرض الفواصل الإعل امية ، و  معظم المشاهدين في أمريكا يغيرون القناة التلفز
بدأت من هنا مخاوف المعلنين على فعالية نشاطهم  بتقلص جمهورهم، و إعتبارهم أيضا 
البعض   يون، و إذا كان  التلفز الاتصال والاعلام و على رأسها  الرئيسي لوسائل  الممول 
ميدان   على  الملاحظين  و  المفكرين  من  الآخر  فالبعض  الظاهرة،  هذه  بتضخيم  متخوفا 

مشية و يتجاهلها تماما، و ليس لها أي تأثير على سير العملية الإعلانية،  الإعلام يعتبرها ها
مرور   في  يكمن  لا  القناة  لتغيير  الرئيسي  السبب  أن  الدراسات  بعض  أظهرت  حيث 
الومضات الإعلانية، بل يتوقف ذلك على نوعية البرنامج و لا أكثر، و مع تباين الآراء  

 لى ثلاثة أسباب رئيسية، و هي:يظهر أن ظهور سلوك " الزابينغ"  يعود إ 
هل عملية التنقل    -(1 بب تقني و المتمثل في إختراع جهاز التحكم عن بعد، الذي س س

من قناة إلى أخرى للمشاهد و هو في مكانه، وقد إنتشر بسرعة منذ ظهوره  في الولايات  
 المتحدة الأمريكية في نهاية التسعينات من القرن العشرين .

 
 .105ص ،1993عالم الكتاب ،القاهرة، ،الإعلامدراسة الجمهور في بحوث  عبد الحميد،محمد  1
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بب ذاتي يتمثل في محفزات خلقت من رفض الإعلان، -(2 ة عندما يكون    س و خاص
 الأمر متعلق بتلك الفواصل الإعلانية التي تقلق المشاهد و تمنعه من متابعته للبرامج.

، ل كن هذا يخص فقط المجتمعات  يتمثل السبب الثالث في  تضاعف سلوك الزابينغ  -(3
ن  الإعلا  التي تعرف عملية البث بالإشتراك بوسيلة الكابل، إذ يلجأ إليها المشتركون لنقص

 .1في برامجها"
بسبب التخوف منه    "الزابنغ"لقد أثبتت الأبحاث الأولى التي أقيمت حول سلوك  

وعية حول التخوف و  اؤلات الموض من طرف المعلنين أنه طرحت العديد من التس
بة للمعلنين و  هل المواجهة بالنس لوك س الإهتمام، حيث يرى البعض أن  " الزابينغ" س
المبرمج ين مقارنة بالسلوكات الأخرى، و يمكن التساؤل أيضا عن الفرق بين " الزابينغ" و 

ل الإعلانية، أو التفكير في مغادرة حجرة   اء عمل معين أثناء مرور الفواص يون لقض التلفز
 أشياء أخرى و عدم التركيز.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . 106نفس المرجع، ص 1
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يون في نشر العنف ( 9  دور التلفز

لقد بدأت الدراسات حول العنف و تأثيره على الفرد بعد الحرب العالمية الأولى، حين  
بشكل معتبر، مما دفع الباحثين في    زادت نسبة العنف و الجرائم و الآفات الاجتماعية

هذه الفترة إلى الاهتمام بالدوافع و أسباب ذلك، إذ حاولوا ال كشف عن دور وسائل  
يون،   الاتصال و الإعلام في التسبب بهذه المشاكل الاجتماعية، و من بينها وسيلة التلفز

في التصدي    هذا من جهة، و من جهة أخرى أرادوا تحديد الدور الذي تلعبه هذه الوسائل
ال كثير من النتائج ركزت على طبيعة ما  لهذه المشكلات، و قد أسفرت دراساتهم عن 
يمكن أن تقوم به وسائل الإعلام، و يعود الخوف من عرض مشاهد الجريمة و العنف  
يون إلى كون المشاهدين يقبلون عليها بقوة و بشكل أكبر من غيرها، حيث   عبر شاشة التلفز

لى وجود علاقة بين السلوك العدواني و الإقبال على هذه البرامج  أكدت بعض البحوث ع
يون، و من الآثار التي يتركها التعرض لمشاهد العنف   و بالخصوص على مشاهدي التلفز

 ما يلي:  

يادة الآثار العاطفية و النفسية عند الفرد، مما قد يؤدي إلى ارتكاز سلوكات عنيفة  -  ز
للمشاهدة( بمدى شعوره و  اتجاه الآخر، و يرتبط السلوك ال عنيف للفرد) أي استجابته 

 إحساسها بالتوتر و الضيق و الاحباط.  

يز السلوك  -  يز السلوك الموجود داخل الفرد، إذ تقوم المشاهدة للعنف بتدعيم و تعز تعز
الموجود أصلا داخل المشاهد، لأن المشاهد العنيف بطبعه يرى السلوك العنيف المعروض  

 في الشاشة كأنه تجربة حقيقية.  
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و التقليد، من    التقليد و التعلم: كما نعرف أن من أهم طرق التعلم عند الإنسان المحاكاة- 
 .  1هنا نستنتج مدى خطورة بث البرامج العنيفة، لأن هناك من يقلدها على غراره

لما يمتاز بهم من يون على المتلقي،  التي تجمع بين    السمات يعود التأثير القوي للتلفز
الصوت و اللون و الحركة و قدرة نقل الصورة بزوايا مختلفة في المشاهد، و هناك الصورة و

سبب آخر و المتمثل في سهولة التعرض لهذه الوسيلة التي لا تتطلب إلى أي جهد أو  أيضا  
مهارات من طرف مستخدميها، وبفضل التقدم التكنولوجي الذي يمكن من تنوع صناعة  
يون بمختلف الأحجام و الأنواع، و في الغالب يكون جمهوره الواسع لا يحتاج   جهاز التلفز

قراءة كما هو الأمر في الوسائل المقروءة، فال كثير يعانون من  إلى مهارات مثل الكتابة و ال 
يون تدفع المشاهد  احباطات في حياتهم اليومية، و نجد أن مشاهد العنف التي يعرضها التلفز
عند   البديل  العنف  و ذلك من خلال  العدوانية،  المشاعر  من  التخلص  و  التطهير  إلى 

  .مع تلك الضحيةالآخرين، أو يكون من خلال استثارة التعاطف 

 

 

 

 

 

 

 
 hewar.org. http://www.aنجاح العلي، العلاقة بين الإعلام و العنف،  1

http://www.a/
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يون في عصر الأنترنيت  (10  التواصل الاجتماعي:   ومواقعمصير التلفز

يون في عصر وسائل الاتصال و الإعلام الحديثة يواجه تحديات كبيرة   أصبح التلفز
الأساسي   المصدر  الأخيرة  العقود  في  يون  التلفز كان  حيث  التقليدية،  مكانته  تهدد 

الترفيه، و أصبحت اليوم التقنيات الحديثة مثل الهواتف الذكية، الأنترنيت،  للمعلومات و  
و المنصات الرقمية )كاليوتوب و النتفل كس( تقدم بدائل متعددة بطرق أكثر تفاعلية و  

يون في ضوء هذه التحولات.   مرونة، و لذلك سنستعرض في هذا السياق وضع التلفز

يونالتأثير المباشر على التقنيات الح( 1        :ديثة على التلفز

إلى   الوصول  على  قادرين  الأفراد  أصبح  الذكية،  الهواتف  و  الأنترنيت  مع ظهور شبكة 
المشاهدة   في  متزايد  تراجع  إلى  أدى  ما  هذا  مكان،  أي  في  و  وقت  أي  في  المحتوى 

يونية، و من أبرز العوامل المؤثرة في ذلك نجد:    التلفز

إلى   - المباشر  البث  من  الطلبالانتقال  مثل  البث حسب  الرقمية  المنصات  أصبحت   :
يوتيوب وأمازون برايم تقدم محتوى يمكن مشاهدته في أي وقت، الشيء الذي يختلف  

يونية التقليدية التي تتطلب التزاما بمواعيد عرض البرامج.    تماما عن التجربة التلفز
يون في الماضي يقدم برامج  المحتوى المتنوع والمتخصص - محدودة بجدول زمني  : كان التلفز

من  واسعة  مجموعة  توفر  الرقمية  المنصات  فأصبحت  اليوم  أما  ثابت،  محتوى  و  واحد 
المحتوى المتنوع و المتخصص لكل شخص بناء على أذواقه و اهتماماته الشخصية عبر  

 تقنيات الذكاء الاصطناعي.  
جتماعي  : أصبحت مواقع التواصل الاشبكة الأنترنيت و وسائل التواصل الاجتماعي -

مثل انستغرام و فيسبوك جزءا من التجربة الإعلامية، إذ يمكن للمستخدمين التفاعل  
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مع الأخبار و البرامج الحية بشكل مباشر، بالإضافة إلى التفاعل مع صناع المحتوى و 
 المؤثرين. 

 :  تغيير سلوك الجمهور  ( ب

ى عبر الأنترنيت أكثر  الجيل الجديد و المحتوى الرقمي يفضل الشباب اليوم استهلاك المحتو
يون التقليدي و يعتمدون بشكل رئيسي على الهواتف النقالة الذكية لمتابعة مقاطع  من التلفز

  .الفيديو على مختلف المنصات حسب الطلب، مع تفضيل المحتوى القصير أو المتسلسل

عصرنا    : أصبح المحتوى الترفيهي في الانتقال من المشاهدة الجماعية إلى المشاهدة الفردية
الحالي موجها للمشاهد الفردي، حيث يمكن للمشاهد اختيار وقت مشاهدته و المحتوى  
يون الذي كان يشجع على المشاهدة  الذي يتناسب مع ذوقه الشخصي، على عكس التلفز
للمشاهد   تتيح  الرقمية  المنصات  العامة، إذن أصبحت  العائلة أو في الأماكن  الجماعية في 

 ناسب مع رغباته.  فرصة الاختيار بما يت

العالمي أو  المحلي  النطاق  على  أو  التركيز  محلي  جمهور  إلى  يتوجه  يون  التلفز كان  بينما   :
تمكنت   حيث  الحالي،  العصر  في  يختلف  فالأمر  الوطنية(،  القنوات  إقليمي)حسب 
المنصات الرقمية من توفير محتوى عالمي يصل إلى أي مكان في العالم، مما يجعل الجمهور  

  .لى الوصول إلى محتوى من ثقافات و لغات مختلفةقادرا ع

   : التحولات في صناعة الإعلام ( ت

يون التقليدية أيضا مع التحول إلى البث الرقمي لاحتلال مساحة على   بدأت شركات التلفز
و   المباشر  للبث  رقمية  منصات  أطلقت  بي سي  بي  أو  بي سي  أم  قناة  فمثلا  الأنترنيت، 
على   رئيسي  بشكل  تعتمد  كانت  التي  الشركات  وحتى  الطلب،  حسب  التسجيلات 
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استثم في  بدأت  يونية  التلفز المحتوى  الإعلانات  و  الرقمية  الإعلانات  في  الميزانيات  ار 
 التفاعلي.  

يون التقليدي  يون التقليدي لا  التحديات الاقتصادية على التلفز : على الرغم من أن التلفز
يزال يحظى بشعبية في بعض المناطق و عند بعض الفئات الاجتماعية، إلا أن التحديات  

الإن  تكلفة  يادة  فز واضحة،  أصبحت  في  الاقتصادية  التراجع  إلى  إضافة  يوني،  التلفز تاج 
الإيرادات من الإعلانات التقليدية، يضع العديد من القنوات في وضع مالي صعب، أما 

 المنصات الرقمية، فغالبا ما تقدم محتوى مبتكرا بميزانيات أقل. 

يوني  ية الوجود التلفز يون التقليدي، لا  مدى استمرار : رغم التحديات التي يواجهها التلفز
يمكن القول أن دوره قد انتهى تماما، فهناك عدة عوامل تساهم في استمرار وجوده، و  

 نذكر منها ما يلي:  

يون التقليدي هو الأفضل في نقل الأحداث  البرامج الحية و البث المباشر : لا يزال التلفز
ياضة، و المناسبات ال كبرى )الأحداث السياسية أو الحفلات   الحية مثل الأخبار، الر

بنفس  ال يوفرها  الرقمي أن  للبث  المحتوى لا يمكن  النوعية من  ال كبرى(، فهذه  موسيقية 
 الفاعلية.  

يون في المنازل و الشركات  يون  التلفز : في العديد من المنازل و الشركات، لا يزال التلفز
يا للعائلة أو في أماكن العمل، فيمكن أن يكون البث المباشر للمسلسلات و   جهاز مركز

يون  الأخبار م صدر مشتركا للمشاهدين، مما يساعد على الحفاظ على ارتباط قوي مع التلفز
  .التقليدي
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يونية بدأت تبني نموذجا هجينا يجمع بين  الانتقال إلى النموذج الهجين : بعض القنوات التلفز
يون أو   التقليدي و الرقمي على سبيل المثال، يمكن للمشاهدين متابعة البرامج الحية على التلفز

 بر الأنترنيت، مع إمكانية مشاهدة الحلقات المفقودة على منصات القناة الرقمية.  ع
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يون  مستقبل( 11  التلفز

يون في المستقبل ليصبح أكثر تفاعلية و  التطور التقني : من الممكن جدا أن يتطور التلفز
و   الاصطناعي  الذكاء  دمج  يتم  أن  يمكن  المثال،  سبيل  على  الذكية  بالأجهزة  مرتبطا 
تفاعلية و مخصصة   لتوفير تجارب مشاهدة  المعزز  الواقع  أو  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا 

 أكثر.  

يون عبر الأنترنيت  يوني عبر الأنترنيت مثل: سالتلفز  Disneyt تظل منصات البث التلفز
يوني   في توسع مستمر، هذه المنصات تقدم نماذج اشتراك أو بث مباشر يقدم محتوى تلفز

 تقليدي مع مزايا إضافية مثل المشاهدة حسب الطلب.  

الذكي يون  التلفز إلى  التطبيقاتالانتقال  يدعم  الذي  الذكي  يون  التلفز إلى  التحول  مع   :  
يون التقليدي أصبح جزءا   المختلفة مثل )نتفليكس و أمازون برايم(، يمكن القول أن التلفز

 من بيئة تكنولوجية أكثر تطورا.  

مع   بتكيفه  مرتبط  مصيره  أن  الواضح  من  ل كن  بعد،  ينته  لم  التقليدي  يون  التلفز إن 
يون   التلفز يواكب  أن  يجب  الإعلام،  و  الاتصال  عالم  في  الحديثة  التطور  المتغيرات 

التكنولوجي و يعتمد على تقديم محتوى مبتكر و مؤثر يتماشى مع احتياجات الجيل الجديد 
يون   التلفز يواجهها  التي  العديدة  التحديات  من  الرغم  على  الرقمية.  الوسائط  عصر  في 
التقليدي، لا يزال لديه دور كبير في نقل المحتوى الجماهيري الحي و المتنوع، خصوصا في  

تي لا تزال تعتمد بشكل كبير على البث التقليدي في تزويد الجمهور بالمعلومات البلدان ال
 .والترفيه
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يون.  المبحث الثاني: الفرد  و التلفز

يوني (1   السلوك الإتصالي للجمهور التلفز
يون   يفسر السلوك الإتصالي لجمهور وسائل الاتصال و الاعلام بصفة عامة و جمهور التلفز

ة، في  فة خاص اني و الإجتماعي الذي يظهر موحدا في نظام  بص لوك الإنس إطار الس
ال و الإعلام تقدم و  ائل الاتص ، ذلك ما يجعل عادة من وس الجماعة أو المجتمع ككل 

 تصنع محتواها وفق نماذج الحياة الإجتماعية و توحي بذلك.
يات الوراثة و   يات  و يتجاوز تفسير السلوك ضمن السياق الاجتماعي  تفسيرات نظر نظر

وع ما في إطار علاقته بالتغي ر، و  لوك الفرد إتجاه موض ر س ي، حيث يفس  التحليل النفس
 يتفق الخ براء على تحديد البعض من مصادر هذا السلوك و التي تتمثل في: 

الذي يتضمن التعزيز و التدعيم، و التقليد أو المحاكاة، و إذ ما طبقنا لهذه القواعد    التعليم:
لوك الإ درا من على الس يون، فنجد أن هذا الأخير يمثل مص الي للجمهور إزاء التلفز تص

بة   ة بالنس لوكات، و خاص لوك، فهو يقدم و يعلم نماذج جاهزة لكل الس ادر هذا الس مص
أثير، إذ تجمع بين مقومات التعلم، :كالتكرار والتركيز و  م بقوة الت ات التي تتس ان للإعل

 إليه بكل التفاصيل في المباحث القادمة.الدعوة إلى التجربة، و هذا ما سنتطرق  
لوكه بالنظام المعرفي و الإدراكي،    المعرفة الادراكية:  يرى البعض أن الفرد يتأثر في س

الذي يكتسبه عن العالم المحيط به،  فالسلوك يتشكل بالمعاني التي يكو نها الفرد عن عالمه 
تطيع   الي  الخارجي، و من خلال الرجوع إلى هذا المفهوم فنس لوك الإتص القول أن الس

يونية   توعبها أفراد هذا وللجمهور نحو البرامج التلفز التي يمكن تحديدها وفق المعاني التي يس
الجمهور من تلك البرامج، و عليها تتوقف قيمة تلك البرامج و هي التي تحدد درجة إهتمامهم 

 بها، و بذلك الإقبال عليها.
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ل  تباين الحوافز: ره الفرد من إذا يفترض أن  الس به أو يخس وك هو كلما يمكن أن يكتس
باب و الرغبات، و ذلك   ادم الأس بب تص ان بس فعل ما، حيث يحدث توترا للإنس

حاجاته، و قد يكون مصدر لهذه الحوافز، و بالمطابقة مع السلوك دوافعه وبمحاولته إرضاء  
يوني للجمهور، فيمكن اعتبار ذلك نتيجة لدوافع و حاجات وراءه ية و التلفز ا حوافز نفس

يون المحفز في حد  ذاته، اعتمادا على مبدأ " أن   اهدة التلفز اجتماعية، و قد تكون مش
 .1إشباع تلك الحاجة"  ملاحظة المنبه تستشير الحاجة، و تخلق بذلك الحافز للوصول إلى

متداخلة، يستمد السلوك الاتصالي طبيعتة من طبيعة السلوك الإنساني، و يرتبط بمفاهيم  
لوكي أو الميل، و يبنى على الإدراك و المعرفة، و  تعداد الس مثل الإتجاه الذي هو الإس

من هذه المفاهيم في جوهرها الوعي ية " تتمثل في ،   تتض الي فئات رئيس لوك الإتص و للس
ال، و بعد ذلك   اركة في عملية الإتص ال و الإعلام، إذن المش ائل الإتص الإقبال على وس

 .2و الثقة فيها"  الدوافع و الحاجات ، و ثم تفض ي وسائل الإعلام هذهاشباع 
تجيب   الي الأكثر إهتماما، بإعتباره يحدد أو يس لوك الإتص يعتبر التعرض من فئات الس
يون بتحديد من  يونية فئات التعرض للتلفز ة التلفز للفئات الأخرى، و تعكس الممارس

 التعرض كمعامل لقياس تأثير الوسيلة.  يشاهد و من لا يشاهد، حيث إعتبر الخ براء
يون لاتعد و لا  إن الدراسات حول السلوك الإتصالي للجمهور و بالخصوص جمهور التلفز
لوكية يتم وفق مبدأ  ول إلى تقدير أن  تحديد الأنماط الس ى، و من أهم نتائجها الوص تحص

 لسلوك.الإنتقائية المتميزة لمراحل الفهم و التفسير والإدراك التي تحدد ا
الجهور   كما يعتبر التعرض بعدا أساسيا للعملية الإتصالية، و يهدف الإتصال إلى التأثير في

 الوصول إليه، و من المستحيل أن تكتمل العملية الإتصالية إن لم يستقبلها جمهور ما.و
 

ية علميةو آخرون فرغلي فراج محمد   1  .141، ص 1977الجامعية، القاهرة، ، دار ال كتب ، السلوك الانساني، نظر
 . 103، مرجع سبق ذكره، ص ث الاعلامبحو دراسة الجمهور في عبد الحميد محمد،  2
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تقبال عفوي، بينما يكون بمثابة   ال، ليس بمجرد عملية إس ائل الإتص " إن التعرض لوس
 .1المهارات الإتصالية" تاج إلى ال كثير منعملية تح

ل الفرد على   يف، يعم ة التعر ات ذاتي اج د دوافع و ح ارات نج ذه المه و من ه
يون،  حيث أن   ائل الإعلام، من بينها التلفز يات وس ه لمحتو باعها من خلال تعرض إش
بب حتميا الأثر،   يون لا يعني التعرض الذي يس ة التلفز اش ية أمام ش اعات المقض الس

يون لا يفترض إستهلاك برامجه أو الجلوس أمامه.  فبمجرد تشغيل جهاز التلفز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
بية و الثقافة و العلوم، تونس، وسائل الإعلام و أثرها على المجتمع العربي المعاصرحجاب، عزت  1 بية للتر ، المنطقة العر

 .109، ص  1992
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يون على المراهق (2  تأثير التلفز
غيرة من الحصص و البرامج المختلفة، إذ يعكس لنا  ة الص اش ه الش يتأثر المراهق بما تعرض

موعة لكل    ورة مرئية مس ط الفنية، فيعد ص يون ألوان المناش حركة، و يعيد لنا كل  التلفز
ة...الخ، فيتأثر المراهق بهذه البرامج   ياس ما يجري في المجتمع من ثقافة، دين، تاريخ، س
يقة سيكولوجية و إجتماعية في تنمية   يون بطر الإستعراضية و الثقافية، " حيث يؤثر التلفز

تخدم المر  وراته، كما يس ا القدرات العقلية للمراهق و تحديث ثقافته و تطوير تص بون أيض
يلة  يا كوس تفادة منه تربو رية للتعليم، فيمكن الاس معية و بص يلة س يون كوس جهاز التلفز
باع حاجات   يون في إش ا التلفز اهم أيض ة، كما يس لتدريس المراهق و لتثقيفه في المدرس
لوك الإجتماعي، و يزيد من معارفه  اليب الس  المراهق بالتكيف مع القيم و المفاهيم و أس

يون وظيفة تعليميةو خبراته،   يدولوجية"  و لذلك نقول أن للتلفز ية و إ  .1تربو
لاح ذوي حد ين،   ى أنه س يون، لا يمكننا أن ننس ن التي ذكرناها للتلفز رغم المحاس
ا، حيث أن عقل المراهق  يء به أيض تفيد منه المراهق، يمكنه أن يس فكما يمكن أن يس

يون كبرامج  الحساسية بما يبث من و شديد الإستعداد للتأثير نماذج سلبية عبر شاشة التلفز
كله الخيال عليهم، إذ يعجز المراهق عن   افة إلى الخطر الذي يش العنف و الدعارة، إض
توى النمو ، و  ج و لا يزال في مس التميز بين الحقيقة و الخيال، و هذا ل كون الأنا غير ناض

لمشاهد الخيالية المعروضة في نقص التمييز الدقيق للمراهق بين الحقيقة والخيال يجعل تلك ا
ة إذ ما كان المراهق  يعيش به كأنه حقيقة، و خاص ة و يون جزءا من حياته الخاص التلفز
يء  عب التخلي عنها، الش يون، فتنمو تلك العادة فيه و من الص اهدة التلفز مدمنا على مش

لبيات التلفز  ر الخاص بس نبينه في العنص ي كما س يله الد راس يؤثر على تحص يون و الذي س

 
 . 439، مرجع سبق ذكره، ص  مناهج البحث في علم الاجتماعقباري محمد اسماعيل،  1
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اهدة   ا في الجانب الميداني لبحثنا هذا، حيث أكد ت العديد من البحوث أن  المش أيض
يونية تؤدي إلى فشل التلاميذ في مسارهم الدراسي، كما أن  السهر ليلا أمام شاشة  التلفز

ر  ب يون يض دية والتلفز حة الجس يون مخد را خطيرا  الص ا التلفز ية للمراهق، و يعد  أيض النفس
ية و الثقافية و الترفيهية المهمة للمراهق،   بعاده عن العديد من النشاطات التربو بحرمانه و إ

ياضة، الجلوس مع الأصدقاء و اللعب معهم، المطالعة،   في تلك المرحلة، مثل ممارسة الر
 الموسيقى...إلخ  

يون يساهم في انتشار ال كثير من الآفات الاجتماعية في   بل أخطر من ذلك، فإن التلفز
اط ة في البلدان الغربية المتقدمة كأمريكا و أروبا، ذلك ل كون    أوس المراهقين، و خاص

يون من أفلام الجريمة و العنف و المخدرات  المراهق شديد التقليد لما يراه على شاشة التلفز
يوني   أثير التلفز ال الت ه المراهقون العرب من خل ا أكبر خطر يتعرض إلي ارة، أم  دع و ال

ة في القنوات  فيكمن في التأثير ال اب القيم و العادات الغربية المعروض ثقافي و اكتس
يئا إلى   يئا فش يؤدي بطبيعة الحال إلى ظهور جيل جديد مغر ب، وش الغربية، مما س

 إضمحلال و زوال الثقافة العربية الإسلامية.
يلة إعلامية، فينبغي أن نحمي أبناءنا من مختلف   يون كوس "إذا ما نظرنا إلى خطورة التلفز
تدعي توجيههم إلى برامج  يء إليهم، فالأمر يس د عقلياتهم و تس الإنحرافات التي قد تفس
يون في  بح التلفز لية...وأص خ في عقولهم القواعد و القيم الأص دينية و تاريخية، ل كي ترس 
عصرنا الحالي عدسة حقيقية للمجتمع، إنه عدسة الثقافة التي تسج ل بكل موضوعية معالم  

 .1"بنا بعيدا و نحن في منازلنا  العالم، و تتجول
 

 
 .440نفس المرجع، ص  1
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يون و (3  عادة القراءة التلفز
يون يبعده عن القراءة، إذ  اهدته للتلفز إن العلم الخيالي الذي يدخل فيه الفرد أثناء مش
ة عند  ة، و خاص ن المدرس غار و قبل س يون أقوى عند الأطفال الص يكون تأثير التلفز

 اللذين لم يقرأون بعد.
يون، لأن الفرد   اهدة التلفز اط معقد و يتطلب جهدا كبيرا مقارنة بمش تعد القراءة نش
و ر و مواقف في  مع الكلمات أثناء عملية القراءة، فهو يخلق ص عندما يقرأ فعقله لا يس
ذهنه،  فبمجرد قراءة كلمة ) حديقة( مثلا، فنركز أو لا على الكلمة المكتوبة  لفهم الفكرة  

ذلك تتشكل في أذهاننا صورة تمثل الحديقة، و إن لم نقوم بهذه العملية،  المقصودة و بعد  
و الاختلاف بين الصو ر التي نتخيلها حين نقرأ و  فلن نفهم أبدا معنى النص الذي نقرأه،

يون يكون لخلقنا لصو رنا الخاصة أثناء القراءة بالاستناد إلى   الصو ر التي نشاهدها في التلفز
يون  تجارب الحياة الخاصة ، و بما تعكسه حاجياتنا الشخصية،  ل كن عندما نشاهد التلفز

علينا تقبل ما نستقبله من المشاهد و الصور المختلفة، و نقوم ببذل هذا الجهد الذي تتطلبه  
يون لا  اهدة التلفز القراءة في أية قراءة كانت و حتى إن كانت كلمة واحدة، ل كن مش

ر، مما يؤدي إلى عجز تتطلب أي جهد عقلي أو فكري ما عدا الم لاحظة و النظر بالبص
الأطفال على التكي ف مع التجارب الغير المرئية و منها القراءة، و حتى إستيعاب ما يقوله 
يوني على   ة أقيمت حول التأثير التلفز رحه للدرس " و لقد بينت دراس المعلم أثناء ش

ين في الطور الأول، أن ه عند قراءة المعلم  ة الأطفال المتمدرس لفقرة لأطفاله في المدرس
يء، إذ  كو جميع  الأطفال من عدم فهمهم لأي ش و را عليهم، فيش دون أن يعرض ص
يقل إنتباههم و تركيزهم على الدرس، و يبدؤون  عندئذ في الشغب و الفوضى و الكلام  
رورة تطوير مهارات الإبداع و التخيل لديهم،  عر المعلم بض بب، بذلك  يش دون أي س

ان أن يراها، و على  بإقناعهم أ ن  القصة تحكى شفهيا و خالية من الصور التي يكن للإنس
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ل الباحثون إلى   ه، و من خلال هذا توص و ر خيالية بنفس كل تلميذ خلق و تكوين ص
عف القدرات العقلية للأطفال المبحوثين و عدم تمكنهم من التخيل   بب ض إثبات أن  س

يون"يعود إلى كثرة   اهدتهم للتلفز هذا ما أدى إلى تقلص انتباههم إلى الد رس  ، و 1مش
 في الكتاب  المقدم شفهيا، و كذلك عدم قدرتهم على فهم ما يقرؤونه

يون عالما من المواد التي تتجاوز تماما قدرته على   اهد التلفز يدخل الطفل الذي يش
ياء و  ة قد تكون تعكس أش اش يطرة، و رغم أن  الصور التي تعرض على الش الفهم والس

حر، و السبب يعود إلى عدم أناس   مألوفين، فإنها تبدو لهذا المشاهد الصغير نوعا من الس 
ور و  ابهة أو حتى على فهم كيفية ظهور تلك الص ور المش قدرة الأطفال على خلق الص
هم عاجزين أكثر  كال الإل كترونية كأنها موجودة في الحقيقة، حيث يجدون أنفس الأش

اب، ام الكت ه أم يون من ام التلفز اهدة    أم ا من المش ة م يق ل بطر القراءة إذن أفض ف
اعد العقل  ب و معقد من النشاط الذهني، فهي تس يونية، لأنها تتضمن شكل مرك  التلفز
ور الداخلي، بينما   على التدريب على مهارات التركيز، و تطور القدرات الخيالية و التص

يون على الانتباه و الفكر بخمولهما و تجميدهما، و   (Jacques Piveteau)يرى    يستوي التلفز
يونية، و شب ه أيضا الفرد الذي  " أن  عقول الأفراد أصبحت متعبة بسبب المشاهدة التلفز
افر بدون أمتعة، و لا يعلم إلى أين  افر الذي يس يون بذلك المس ة التلفز اش يجلس أمام ش

جه، حيث يجد نفسه دون مشروع و لا وعي  .2"  يت 
اهدة  يون من نواح عديدة في مدى مطالعة الأفراد لل كتب، فهي  قد تؤثر مش التلفز

بيل المثال  تقل ل من الكمية التي يقرؤونها و حتي من النوعية، حيث أن  الأطفال على س
دهم يميلون أكثر  يون، و نج از التلفز ديهم جه ة من ال كتب إن توفر ل ة قليل يقرؤون كمي

 
يوني وين ماري  1 حي عبد الفتاح، مرجع سبق ذكره، ص ، الأطفال و الادمان التلفز  . 74، ترجمة: الص 

2 Piveteau Jacques, l'extase de la télévision, opcit, P57 . 
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د أوقات فراغهم ، إذ  اهدة التلفاز لس  يتهربون من الكتاب و هذا طبعا يعود إلى  إلى مش
يونية، فمعظم الأطفال إذن و إن  صعوبة ممارسة القراءة بكثير من ممارسة المشاهدة التلفز
يون على مطالعة أو قراءة الكتاب مهما كان، و نجد  اهدة التلفز لون مش لم نقل الكل يفض

لية تمتاع أو التس ا أن الأطفال اللذين يقرؤون من أجل الاس هم قليلون، فعوض    أيض
يون يقل ص من حجم القراءة عند الأطفال أكثر من أي  يون، " إذن التلفز الكتاب بالتلفز
ائيات المتوفرة تؤكد  ازدياد حجم القراءة عند الآباء و الأطفال أثناء  يء آخر، فالإحص ش
رة عنه تماما، و عندما لا يتو تغناء الأس يون، في حالة تعطله أو اس فر  غياب جهاز التلفز

يون عند الأطفال لملء أوقات فراغهم يتفرغون حتميا  .1إلى القراءة للتس لية"  التلفز
ؤولة الوحيدة عن    رية المس ة مهمة في حياتنا، حيث تكون البيئة الأس تعتبر القراءة ممارس

جيع و تعزيز ذلك عند الأطفال، مما  رة بتش طة، إذ تقوم الأس هذا النوع من الأنش
اب  اعدهم على إكتس رة  يس الفرص للتقد م بلا إكراه ولا ملل، فيجب إذن على الأس

ا يمنحه   لية لا تقارن بم اط القراءة، الذي يعود بفائدة و تس إعطاء أهمية كبيرة لنش
نوات   اهد، إذن على الوالدين توجيه الطفل و تربيته على القراءة منذ الس يون للمش التلفز

يون، أو يصبح مدمنا عليه، لأن عادة القراءة    الأولى من حياته و قبل أن يتأقلم مع التلفز
كل في المرحلة الابتدائية، عندما يبدأ الطفل في تعلم كتابة الحروف و الكلمات و  تتش
تطيع التخلي عن ذلك مهما   غر، و لا يس نطقها، إذ يتعو د على قراءة ال كتب منذ الص

 .ظهرت أحدث وسائل التسلية
 
 

 
يوني ، وين ماري  1 حي عبد الفتاح، مرجع سبق ذكره، ص الأطفال و الإدمان التلفز  . 83، ترجمة: الص 
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يونيةضبط عادة المشاهدة  (4  التلفز
ال ائل الاعلام و الاتص تهل كيه أكثر من كل وس يون في مس القديمة،   أثر التلفز

وع يتمثل في  ا في هذا الموض اس حيث أدمن البعض عليه، و الأمر الأكثر قلقا و إحس
ة   ر الذي يتميز بمنافس يون على الأطفال، و بالخصوص في العص ه التلفز التأثير الذي يمارس

ات ال كبرى س يون الر قمي و إزدياد في   المؤس ال، و بظهور التلفز مجال الإعلام و الاتص
ة و العنف و  ام الجريم أفل ة، ك ائق ة الغير الل اج البرامج الرديئ د إنت دد القنوات تزاي ع
يون و تأثيره   أن التلفز يوني أدى إلى قلق الأولياء كثيرا بش الد عارة. فتفاقم الإنتاج التلفز

لى ظهور بعض الوسائل و التقنيات الجديدة للتقليص  على أولادهم، الشيء الذي أد ى إ
نوات   بحت في متناول الأولياء خلال الس يونية للأطفال، فأص اهدة التلفز من حجم المش
يون، و بذلك تجنب مشكلة الحاجة إلى فرض سلطتهم   الأخيرة وسيلة للسيطرة على التلفز

ندوق ذو الق رة و غلق الجهاز، و يتمثل هذا الحل في الص  ائل مباش فل و غيره من الوس
يل هذه الآليات   ا توص اهدة، كما يمكن أيض يطرة و التحكم في المش تعملة للس المس
دود من البرامج و بعد  ة عدد مح رة، من أجل برمج يون مباش ة بجهاز التلفز الإل كتروني
رة عن العمل، و كذلك يمكن برمجتها لتوقيف القنوات التي  انتهائها يتوقف الجهاز مباش

ة بأفلام  الدعارة التي تعرض لا نرغب   باب معينة، مثل القنوات الخاص اهدتها لأس مش
وفة أو بعض القنوات التي تبث أفلام العنف، و نذكر من بين هذه  ية مكش برامج جنس

د  العنف( ريحة ض ائل )الش نعتها   V-chip)  (la puce anti violence الوس التي ص
ي وع الطفل و التلفز تها لموض ون، و لحماية الأطفال من الإنحراف و أمريكا بعد مناقش

يونية، و تمثل وسيلة )  جهاز يوصل    le V-chip)الأضرار  التي تنجم من المشاهدة التلفز
اعد الأولياء حتى  يونية، و يس فية البرامج التلفز تعمل لتص يون، و هو يس بأنبوب إلى التلفز

سبة بأبنائهم، و لقد حققت  عند خروجهم من المنزل من تشغيله لمنع بث البرامج الغير المنا
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يون على الأطفال و على أولياءهم   يلة نجاحا كبيرا في مكافحة أخطار التلفز هذه الوس
 .1"أيضا

يون،   حقيقة تعد شريحة الأطفال والمراهقين الأكثر إحساسا و تأثرا بأضرار التلفز
ل كوا من ذلك، لهذا تطرقنا إلى الإجراءات التي   بإمكانها أن ل كن حتى البالغين لم يس

إجراءات بعض المجهودات  اهدة، و تتطلب هذه ال اعدهم على التحكم في المش تس
 المصحوبة بشيء من الإرادة و القناعة من أجل تحقيقها، و يمكن تلخيصها كما يلي:

اهدة، فإذا إعتاد مثلا بعد تناوله لوجبة    - يجب أن يحاول الفرد التغيير من عادة المش
يون لمشاهدة نشرة الأخبار أو أفلام أو حصص أخرى،   العشاء الإتجاه مباشرة نحو التلفز

اط آخر، كالحوار مع أفراد العائلة، قراءة الصحف   فيمكنه بدلا من ذلك التوجه إلى نش
 اليومية أو ال كتب، الاستراحة في صمت بعد يوم عمل متعب...الخ.

يونية في بالجرائد اليومية- فحة كل البرامج التلفز ، و التركيز على البرامج  "الإطلاع على ص
اهدة كل  البرامج   غيل الجهاز حتى وقت بث تلك البرامج، بدلا من مش لة ولا يتم تش المفض
يونية، و من المفروض أن يحاول الفرد أن يشغل نفسه بنشاط مفضل لديه ما عدا  التلفز

يون  .2''التلفز
 
 
 
 

 
1 Jacquinot Jeneviéve, les jeunes et les médias, Opcit, P157 . 

جميل  عز 2 للطفل،  عطية  الدين  النفسية  الصحة  و  يون  ط ،التلفز الكتاب،  ،  2000،القاهرة،  1عالم 
       .                       135ص
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 الفصل  خاتمة
رغم التطور التكنولوجي الذي آل إليه مجال الإتصال و الإعلام، و إختراع أحدث  
يون دائما  بكة الأنترنيت، يبقى التلفز ر الحالي مثل الهاتف النقال و ش ائل في العص الوس
ه على الجماهير في كل أنحاء العالم، و  ل فرض نفس تهلكا من طرف الأفراد، و يواص مس

أثيره على    من خلال القراءات التي قمنا يون و مدى ت ا حول كل ما كتب على التلفز به
لنا إلى   ل، توص  افة إلى كل النقاط التي تطرقنا إليها في هذا الفص اهدين، بالإض المش
يون   التلفز يت هم  اه  اتج يين،  في نموذجين رئيس يون  التلفز التفكير حول  اذج  نم تلخيص 

ؤوليته على الاغتراب، و الانحلال الخلقي و نزع الطا اني، و اتجاه معاكس  بمس بع الانس
يون هام في حياتنا، حيث يساهم في تثقيف الأفراد و تعليمهم العديد من  يعتبر أن  التلفز
لاح ذو حد ين، لديه ال كثير من  يون س تنتج إذن أن التلفز ياء التي يجهلونها، نس الأش

لبيات، فمن أجل تجنب مخاطره يجدر علينا   ن الايجابيات و ل كنه لا يخلو من الس حس
باع الغرائز و  يلة لإش ية و ترفيهية، و ليس كوس يلة تثقيفية تربو تعماله باتخاذه كوس اس
الميول، حيث أنه من المستحيل تجريده من أخطاره أو القضاء عليه، ما دام من احتكار  

 الدول المتقدمة في العالم، و في مقدمتها الولايات المتحدة الأمريكية.  
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 تمهيد 

  ميزفي حياته، حيث تت  انسانالتي يمر بها ال  الصعبة   مرحلة المراهقة من المراحل  دتع
، و تحدث فيها مجموعة من  اشدالر  للإنسانبالتجدد المستمر، و الترقي للصعود نحو ال كمال  

التغيرات التي تطرأ    هذه  الاجتماعية، و من بينالعقلية و  و النفسية و    ديةالجس  حولاتالت 
القدرات    كل  حيث تتغير فيها  لفرد، خصبة في حياة ا  مرحلةسية، و هي  وظائف الجن العلى  

تصل إلى    حتىصفات المراهق في الظهور و تستمر في التطور    بدأو ت ،  البدنية و العقلية  
ية الو  ةكاملال  لاستقلاليةيباشر دوره في الحياة العملية با أينمرحلة الرشد،   مطلقة. الحر

بمظهره و رشاقته و    بجسمه و  اهتمامه  شتدفي   ،المراهق  نفسية  يترك النمو الجسدي أثرا على
القدرات    على مستوىيير  النمو العقلي للمراهق التغ  بينما يتضمنجذب الآخرين إليه،    يحاول
النمو    به  ميزيتإلى مرحلة الاستعداد الوظيفي، وأهم ما    حتى يصلو العامة  الخاصة  العقلية  

  كذلك تطور المواقف وتطور على  و القدرات و    اهبالمو  العقلي في هذه المرحلة هو نمو
الانفعالات حتى   بمرحلة  المراهق  يمر  الرشد    الوصولالآراء، و  و    يتزنأين  إلى مرحلة 

 تنضبط انفعالاته. 

تكوين    مرحلةإلى الاستقلالية عن الكبار، و هي    سعياالمراهقة بالعنف،    مرحلةكما تتميز  
المراهق عند  قد    ، الشخصية  الخجل،عنلاحظ  و  الإحساس    نده  أو    الخطيئةبالانطواء، 

 و الاجتماعية.   لآخر باختلاف البيئة الأسرية شخصتختلف المراهقة من  حيث، الذنب
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 المبحث الأول: أهمية المراهقة في حياة الفرد

يف المراهقة  (1   تعر

فيما    مختلفةالمراهقة أكثر مراحل تأثيرا بالتغيرات الاجتماعية التي تطرح اختيارات    تعتبر 
الانتقال من الطفولة   كمرحلةالمراهقة    فترة  » و تمثل،  يتعلق بالالتزام بالحاضر و المستقبل 

تقابل مرحلتي التعليم الإعدادي    فترة فإن هذه ال  ة عام  صفةإلى الرجولة أو الأنوثة، و ب 
يمكن تحديد    حيثالمراهقة ببداية البلوغ الجنسي،    تبدأ عادة ما    و   و الثانوي،)المتوسط(  

 .1العربي من الثانية عشر حتى التاسعة عشر«  عالمهذه الفترة في ال

يفيختلف   باختلاف    تعر توجهاتهم   العلماء  آراءالمراهقة  النفسية  الاجتماعية  و    و   و 
بالبلوغ و تنتهي بالرشد، من  أنها مرحلة تبدأ    على  تفقبشكل عام ت   معظمهاالبيولوجية، و  

على حد   لأولادعند البنات و ا  تكونبيولوجية في بدايتها و اجتماعية في نهايتها، و  فهي  
لآخر و من جنس لآخر، فالمراهقة في المفهوم البيولوجي    شخصمن    ختلفت حيثسواء،  

في حدوث بعض المتغيرات  مرحلة   ال  هذه  حدد العلماء  اذالنمو الجسمي و الجنسي،    نيتع
عتبر  ي" الذي  Stanly Holl"ستانلي هول  همومن  لأفراد، على المستوى العضوي البيولوجي ل

يف هذا الاتجاه لمفهوم    على أنها  مرحلة المراهقة ظهور العلامات الأولى، و لهذا كان تعر
بداية     الىسن النضج    بدأ مننحو النضج، و ت  عضويالتحول ال  مرحلةالمراهقة على أنها "  

يف ، أما المراهقة في ال2البلوغ"  الجسمي   " الاقتراب من النضج العقلي و  هيالنفسي ف  تعر
 .3الاجتماعي"  و

 
بية الثقافية، أحمد عبد الل   ه العلي  1  .24، ص 2009، دار الكتاب الحديث، القاهرة، الطفل و التر
 . 18، ص مرجع سبق ذكره، قاموس علم الاجتماعمحمد عاطف غيث،   2
 . 23، ص 2000، دار الشروق، جدة، النمو النفسي للطفل و المراهقمحمد مصطفى زيدان،   3
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النفس مثل: الانفعالات ) غضب،  ب  تعلقبالإضافة إلى الحالات النفسية العديدة التي ت 
العواطف )قلق،   و  ال كرهتوتر(  و  للمراهقة  ،  (  الحب  الاجتماعي  المفهوم  في   فإنها أما 

بالبيئة   ية  ترتبط  الاجتماعية  الأسر المراهق،    مدى  و  و  على شخصية  اذ تختلف  تأثيرها 
 إلى أخرى.  ثقافةالمراهقة من مجتمع لآخر و من 
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 مراحل المراهقة  (2

 تنتهي؟  نتبدأ؟ و أي  نأيمن و  ،الإشارة إلى حدود المراهقة  يصعب

مع التغيرات في السلوك و    ،11أو    10سن    منذالمراهقة تدل على نفسها    خصائصإن  
البلوغ،   في فترة تصبح بداية المراهقة أكثر وضوحا    ثم مظاهر المراهقة،  ب   تعرفالمظهر و التي  

ية عند ال  ظهورمع  و ذلك   ظهور شعر العانة عند   وو القذف الأول    اناثالدورة الشهر
 . لذكورا

  نهاية  د نقطةيحدتة، في الحقيقة عندما نحاول  عقدتحديد مرحلة نهاية المراهقة مسألة م  ان"  
 . 1مسألة زمان و مكان"   و هي  ،مرحلة نتاجها ثقافي  هو مراهقة  بال  عرفه المراهقة نجد أن ما ن

 تحديد مراحل المراهقة كما يلي: ناو يمكن

 مرحلة المراهقة المبكرة  (2-1

  بدايةنهاية الطفولة و    عتبرمرحلة في سيرة النمو باتجاه النضوج، لأنها تتمثل أهم و أعمق  
بقية الأزمات    أماالعمر،    والشخصيته الخاصة التي سترافقه ط  تكوينو  للفرد    شكل النهائيال

أما أزمة البلوغ   ، مجرد تعديلات على شخصيته  الا  هيفيتعرض لها الفرد   س اللاحقة التي  
يولوجية التي  الىأصالتها  عودفت  ية و الفيز  . يتؤثر على التطور النفسس التحولات العضو

يولوجية والمورفولوجية ال عن بدء نشاط الغدد   تي تنجم " نقصد بالبلوغ التغيرات الفيز
مبكرا   دائما بالذكر أن البلوغ يحصل و يجدرعلى نفسية المراهق وسلوكه،  ذلك  اتوانعكاس

 
، مكتبة مديولي للنشر، القاهرة، 1دالية عزت مؤمن، ط: ، ترجمة سيكولوجية الطفل و المراهقروبرت واطسون،   1

 . 576، 575، ص ص  2004
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  نات( بالنسبة للب 13-11في سن )  غالبا، و يحدث  لأولادبفارق سنتين عن ا  ناتعند الب
 .1" ذكور ( بالنسبة لل15-13و في سن )

ية في النمو لل   كونإن أزمة البلوغ ت فهي تجدده و ل كن لا تغيره    فرد،ضمن نسق الاستمرار
 شروط، و هي لا تخرج عن المخفية سابقة و الصعوبات الال  اتالميول تؤجج  بالكامل، بل  

ية عض أو نفسي العامة للنمو، ذلك أن كل استعداد  جسدي ية  ل لا ينمو من خلال جاهز
يلة من النض مدةو لا يكُتسبُ إلا بعد  ،كافيتين أو عصبية  يولوجي أو النفسي.   جطو  الفيز

يهو يجب ال  المراهقة المبكرة"،  ب"  دعىللمراهقة أو ما يمرحلة أولى  يعتبر كإلى أن البلوغ    تنو
،  شخصاستقرار التغيرات البيولوجية عند الب  و تنتهيمن النمو السريع إلى البلوغ    بدأحيث ت

يرغب دائما في التخلص    ، حيثفي هذه المرحلة المبكرة إلى الاستقلاليسعى المراهق  و  
هذه    ،كيانهببذاته و    اإحساسالفرد    عندو يستيقظ    ،التي تحيط به  و القيود  من السلطات 
 المرحلة الإعدادية. عادة المرحلة تقابل 

 مرحلة المراهقة المتوسطة ( 2-2 

استعادة التوازن الذي انقطع بفعل  التي تعرف بالبلوغ تأتي مرحلة المراهقة،    مرحلةبعد  
 سنة.  17إلى  15عادة من تمتد و  او انعكاساتهبلوغ ال أزمة

من عرفتها  التغيرات التي  كل  بعد تقبل  و ذلك  المراهقة مرحلة تأكيد الشخصية  تمثل  
المجردة التي  و القيم  القوانين    نظام من العلاقات و معبكونه  خلال التكيف مع المجتمع  

  كذا   يخف الانكفاء على الذات، و  غالبا ما  في هذه المرحلة  هذه العلاقات.  سير وفقهات
الداخل   في  ال   تحولاتمن  مراقبة ما يجري  الكبار من أجل  تفتحليحل محلها    على عالم 

 
 . 18، ص مرجع سبق ذكره، المراهقة و التحليل النفسي لظواهر المراهقة، مشاكلها و خفاياهاعبد الغني الديدي،   1
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الإمكانيات بين  التوازن  الرغبات   تحقيق  يزال  »   ،و  الحماس سيد  لا  المراهقة  في مرحلة 
للمطلق، تحدث   الظمأ  و كذلك  الت فيها  الموقف  الجسم   غيراتآخر  ليأخذ  يولوجية  الفيز

مرحلة  الطابع إنها  و  النهائي،  مرحلة    الجمل  الانطلاق،  و  قبل    الرومانسية  التذبذب 
. و 1 » المحيط   و مع  المعقدة  مع الذات الجديدة  أقلمالعمل على تحقيق الت   والاستقرار،  

  ال كثير من  تطرأ على الطفل،  " أن " المراهقة هي فترة انتقاليةHelene Beeترى الباحثة "
 .2راشدا"  شخصا ل كي يصبح، عقلية و ال جسديةالتغيرات ال

ية، " و يؤدي الانتقال من مرحلة إعدادية إلى مرحلة    فترة و هذه ال  تقابل المرحلة الثانو
ية إلى اطراد ال قلب مرحلة   تمثل، و المراهقة الوسطى  و النضج  بالاستقلال  مجتمعاتثانو
تتضح   المميزةفيها  المراهقة،   المظاهر  الخاصة  كل  عامة"   و  المراهقة بصفة    كما  .3لمرحلة 

المرحلة المراهق في هذه  التسلية   يحتاج  و  الترفيه  الاسترخاء  إلى  حول    ذلك يتركز    ، وو 
يون و الإذاعة لاستماع إلى الموسيقى أو  وا   و الصحف   و قراءة المجلات   و السينما  التلفز

ياضي  ةشط الأن الاشتراك في  و  العزف عليها   لاتالسباحة و الرحالجري و    مثل ال كرة و  ةالر
الشبابال و    السياحية  و  و  يةتجمعات  قوله  الحفلات  التمثيل  سبق  ما  إلى  إضافة    حول، 

  الفرد أثناء مرحلة المراهقة، فيجدر الإشارة   تطرأ علىالجسمية و النفسية التي    حولاتالت 
المراهقين يبدون    ال كثير منإلى السلوك العدواني الذي يرافق هذه المرحلة، حيث أن    أيضا

 
 .42نفس المرجع، ص   1

2 Helene Bee, psychologie du développement des âges de la vie, Renouveau pédagogique, 
Québec, 2000, p248. 

يع، القاهرة،  5ط  ،والمراهقةالطفولة    :علم نفس النموحامد عبد السلام زهران،      3 ، عالم ال كتب للطباعة و النشر و التوز
 . 22، ص 2001
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بناء  لضروري    عادي و  يرى البعض أن السلوك العدواني أمر  و، "صرفاتهمتانفعاليين في  
 .1" ، جسدية مرحلة المراهقة ثورة نفسية، جنسية كونشخصية الفرد، ل  

 سنة(  20إلى  18المراهقة المتأخرة )من مرحلة : وجالنض 2-3 

مع   أقلمصعوبات الت مرور    إلى توازن جديد، بعد  وصوليتم ال  ما  عادة  بعد الثامنة عشر
يق  قيمالواقع الجسدي و مع ال  التجربة و الخطأ. كل من الاجتماعية السائدة عن طر

الاختصاص    يبدو ذلك من خلال الميل إلى تغييرو  الاهتمامات    مرحلةفي هذه التتعدل  
ياضة لحساب الاهتمام بالنشاطاتكما  المهنة،  أو   الاجتماعية  الثقافية و    يقل الاهتمام بالر

مرحلة النضوج مرحلة التكيف الثقافي و الاجتماعي قبل أي شيء،  كل  تشو الدينية.  
و  يحققو  الإيجابية  الطموحات  بين  التوازن  السليم  المجرد   النكائي النشاط    النضوج 
 الاحتفاظ بحصة للخيال و الأحلام. ب

تهدف  تتم   التي  الموضوعية  إلى  العودة  المرحلة  هذه  افي  الواقعالى  مع   المعاش   لتعامل 
 :كونهافهمه و تفسيره، و تمتاز هذه المرحلة ببوالسيطرة عليه 

 اتجاهات الاجتماعية و السياسية. اكتساب المراهقين لل مرحلة  -» 

 . للمراهق ميول المهنية و التعليميةال بروزمرحلة  -

 المهنة أو اختيار القيم.  الدراسة أو قرار اختيار  مثلالقرارات،  مرحلة اتخاذ - 

 
1  Catherine Potel, Corps brulant, corps adolescent, Ères, France , 2012, p 67 . 
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كيانها ببناء شخصية مستقلة    عمل علىو التحرر النفسي و ال  عن الوالدين  مرحلة الاستقلال  -
ية و الذات«  أيضا و مشاعرها أفكارها و و  .1البحث عن الهو

مرحلة    نفس الوقت حرجة في حياة الفرد فهي في    مرحلة المراهقة بقدر ما هي  فترة  إن  
عناية  بالنسبة لل إليه بوجه خاص    نتباهلحياة، و ما يجب الاا  مع  تكيفالاجتماعي وال تطور  ال

تتتركوقد    كونهم بالمراهقين   طفولة  ورائهم  يريدون  ميز ا  و  الآخرين  على    أن  بالاتكالية 
عالم الراشدين ب  الالتحاق  شد الرغبة فيلتطور فيرغبون ألمنها، فهم لهذا لا يأبهون    يتخلصون

و  التطور  سنة  يسايروا  أن  التي    اكتسابقبل    أيضا  قبل  الحياة  مواقف  لمواجهة  الخ برة 
ياها. فال  حياته يعي  المراهقة في  خلال مرحلة    فردتتطلب استعدادا كافيا قبل دخولهم إ

تحت   أنه  ية    مجموعةجيدا  شعور علىعوامل  ت   تساعده  التي  القيم  معنى  يها  عل  تركزإدراك 
 العلاقات الاجتماعية. 

إنما هي كذلك فترة  بل    ،مرحلة اختبار لا للمراهق وحده  هي  و لهذا فإن مرحلة المراهقة
تشجيع فترة التطور   جب ي  ذلك عامة، ل بصفة  و من يهتم بالمراهقين  ،للأبوين إحراج قلق و 

 .  2" لمواجهة الحياة تحضيرهلمراهق ل لالاجتماعي 

 

 

 

 
براهيم   1 ية للكتاب، مصر،  الإعلام الغربي و الوعي السياسي للمراهقين، أحمد القطان و إمام شكري إ ، مركز الإسكندر

 . 168، ص 2009
الجسماني،     2 العلي  الأسطيةعبد  المراهقة و حقائقها  و  الطفولة  بيروت، 1، طسيكولوجية  للعلوم،  بية  العر الدار   ،

 . 263، ص 1994
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 مظاهر النمو في مرحلة المراهقة  (3

، الجنسية،  جسديةالجوانب، و تتمثل في التغيرات ال  جميعالمراهقة بتحولات و تغيرات  ميز  تت
 :في ما يلي ما يميز كل عنصر  كل  قدمالانفعالية، و الاجتماعية، و سنالعقلية، 

يولوجي( ( 3-1  النمو الجسمي) الفيز

الطول، العرض، غلاظة العضلات، صلابة    كالوزن،  بها التغيرات في جسم المراهق،  نعني
اللحية و الشعر في المناطق الجنسية، و    ظهورال كتفين و الحوض،    و تضخم   العظام، اتساع

جسمه و انفعالاته  فعقله و  على شخصية المراهق،    ةغير مباشر  بصفة  حولاتالت   تؤثر هذه
مع مرحلة البلوغ، " في سن الحادية عشر حولات  بدأ هذه الت و ت  ،1تتأثر ببعضها البعض 

يختلف سن البلوغ عند المراهق من شخص    كما،  لأولاد و اثنتي عشر عند ا  الإناثعند  
و    المناخ،  النظام الغذائي،  :عوامل أخرى، مثل  لآخر حسب العامل الوراثي، إضافة إلى

أن تؤدي إلى مراهقة مبكرة أو    باستطاعتهاأن مجموعة هذه العوامل    اذ النشاط البدني،  
 . 2مؤخرة عند الطفل" 

الن  شكلفيت  يادة مفاجئة في  ، حيث  موالبلوغ من خلال » تسارع وتيرة    و   ةقامال نجد ز
و تسارع    نكتفيال  اع  عضلات و اتس الالطفلية، و ذلك بنمو    الملامحوزن كما نلاحظ زوال  ال

 .3الأطراف«  جنح و ال و تضخم  في نمو

 
1 Paule Cricke, l’adolescence et ses crises, J’ai lu, France, 1998, p213. 
2 Catherine Potel, Corps brulant , corps adolescent, Opcit, p60. 

 . 34عبد الغني الديدي، مرجع سبق ذكره، ص   3
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تطور    بإمكانها التأثير علىفي مرحلة البلوغ    كون» أن هذه التغيرات التي ت  Claesو يرى  
 .1« بصفة إيجابية أو سلبية شخصية المراهق في المستقبل

 النمو الجنسي ( 3-2

بتطور الخلايا   ترتبطتغيرات أخرى    هناك التغيرات الجسمية التي تخص المراهقة    ضافة الىإ
له: » ظهور المميزة  العلامات  الو    العانةر  شع  التناسلية، و من  فعند    نجد   ولدالإبطين، 

يادة  الخصيتين و  تضخم  ية، أما عند  بداية  طول العضو التناسلي،    ز إفراز الحيوانات المنو
ية«   بدايةفنجد بروز الثديين و    بنتال بلغ كامل نضجه  هق  كما يكون المرا،  2العادة الشهر

 اء وظيفته الجنسية. دأجاهزا لالجنسي و يستطيع 

يعية بين  يكتشف  من خلالها    ،خبرات جديدةبمراحل و  المراهق    إذن يمر الفروق التشر
النزعة الجنسية    برزو السلوك الجنسي، فت  و وظائفها  الأعضاء التناسلية  كتشفالجنسين، و ي 
ية  في مرحلة  يحس المراهق بحاجات جديدة.ين أ  ،البلوغ كنزعة أولية لاشعور

 النمو الانفعالي ( 3-3

العواطف من مظاهر الحياة الانفعالية،    دتع  حيثتطور نمو المراهق،  على  النمو الانفعالي    ؤثري
مظهر المراهق    يعبر  حيث في  انفعالاته  العاطفي  ينعن  و  غير    ،الهيجاني  شخصيته  تكون 
  التي نسج حولها عاطفة خاصة،   و الأنشطة  يميل إلى القيام بالأعمال  و،  و مضطربة  مستقرة

 
1 Michel Claes ,  L’univers social des adolescents, PUM, Montréal, 2003 , p 136. 

 . 589ص  رجع سبق ذكره،، مسيكولوجية الطفل و المراهقروبرت واطسون،  2
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، و خاصة  في مرحلة المراهقة   يظهر السلوك العدواني الفرد  " أن  Marcotte D  و يرى " 
 .1الطفولة إلى المراهقة  التي تبدأ منالمرحلة الانتقالية  عند

مرحلة البلوغ و يدخل في    مر علىلدى المراهق بعد أن ي  و الود   مشاعر الحب  ظهر كما ت
  حميمية   في غالب الأحيان  تكون هذه العلاقات   جديدة من العلاقات، وأخرى  مرحلة  
ية على الطرف    و التغلب  تكون مؤقتة، و تتجه إلى السيطرة  و أحيانا قدفي بدايتها،    و قو
و من مظاهر الحياة  ،  ى القمةإل  مرحلةيصل إدراك المراهق للأحاسيس في هذه ال  ،الآخر

الاعتماد حاولته  الاستقلال عن الأسرة، و م   الىالمراهق    سعيفترة المراهقة    عندالنفسية  
بأنه لم يعد طفلا    حسي   ،المراهق  جسم   لتغيرات التي تطرأ علىتلك اعلى النفس، فنتيجة ل 

 . كبيرة صغيرة و لا يجب أن يحاسب على كل و  ، صغيرا

بشكل  ر  ؤثلتغيرات الجسدية عند المراهق تامن جانب النمو الانفعالي أن    اذن  نستخلص
الشخصية انطلاقا من   يساعد على توحيد» فالبلوغ    ،كبير على سلوك المراهق و شخصيته

ية  مالجس  حولات هذه الت  حالنظرة الكلية للجسم، و تسم  عطي التناسلي، فالتناسلي يالجانب  
و  يعيد الفرد اكتشاف جسمه    حيث،  جسم المراهق ية لبإعادة النظر في المرجعية القاعد

ية   يمكنه أن  الجسم لاذ أن إعلاقته مع ذاته و مع الآخرين، بذلك تتغير  ينفصل عن الهو
 .2الشخصية« 

فيميل  أما الاجتماعية  الناحية  أكثر  من  ي   المراهق  الرفاق، و  في    بدأإلى مسايرة جماعة 
الاجتماعية،    و القضايا  مناقشة المشكلات  يحاول  ذإ،  يظهر  الشعور بالمسؤولية الاجتماعية

 
1 Dilane Marcotte, La dépression chez les adolescents, presse universitaire du Québec, 
Canada , 2013, p209. 
2 Anatrella Tony , L’interminable adolescence, le cerf, Paris, 2002.p88. 
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العامة  و   و  مع  فالسياسية،  معهم،    أصدقاءهيتعاون  يتشاور  الواجبات    كماو  يح ترم 
 الاجتماعية. 

 النمو الاجتماعي ( 3-4

مرحلة   المراهقة  على    ممانضج،  التعتبر  الاجتماعيالينعكس  فردا    صبحفي  للمراهق،  نمو 
أو   بالغ  بالتالي من المجتمع أن يقبله كرجل  يتوقع  في المجتمع، و  معينة  يرغب في أخذ مكانة

تكيف جيد    ، كلما أدى بالمراهق إلى ملائمةكلما كانت البيئة الاجتماعية  ف امرأة، و لهذا  
ية، »  الاجتماعية  العلاقات  الو تكوين   يسودها    أسرةفي    أأن الطفل الذي ينش  حيث سو
ا  أو  العنف  الأبوين  يكونلأبوي،  إدمان  أحد  حالة  على    في  الأم(  أو  تعاطي )الأب 

منذ طفولته إلى المراهقة و حتى بعد    بصفة سلبية، يتأثر  المخدرات أو إستهلاك ال كحول 
 .1ردود أفعاله «  إتجاهاته و ذلك في نلاحظذلك، و 

  حيث تكوين شخصية المراهق،  في مهمادورا في هذه المرحلة ت الاجتماعية لاقاتلعب الع
بمثابة العلاقات الأولية و تجربة مع الآخرين،    و أفراد العائلة    العلاقات مع الأخوة  كونت
الاجتماعية،    مما في حياته  المراهق  في  يساعد  الأو  مع  خارج   شخاصعلاقاته  الآخرين 

ات الاجتماعية  أهمية العلاق عند المراهق و تزداد، 2فهمه للذات فيما بعد كذا عائلته، و
 بشكل عام.   هفي حياته و سلوك كبيرأنها تؤثر بشكل حيث  في هذه المرحلة، 

 
1 S Beaudoun et G Carrier., Situations familiales des jeunes suivis pour troubles de 
comportements, Faculté des sciences humaines, université Laval, Québec, 1997.P120. 
2 Gustave Nicolas Fichier, les concepts fondamentaux de la psychologie sociale ,Dunod , 
2002, p63. 
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ال  أكدت  قد  تأثيرا  بحوثو  لها  يكون  الاجتماعية،  التنشئة  عملية  مرحلة   مهما  أن  في 
 المعايير. القيم و يتم اكتساب   إذالمراهقة، 

التطبيع  ببعملية التنشئة الاجتماعية و    كثيرا  أن المراهق يتأثر  نستنتج  من خلال ما سبق 
ي و  و  ذلك من خلال  ظهرالاجتماعي،  ن سلوكه و رغباته،    أفكاره  أنه  و  أيضا  لاحظ 

 تكوين علاقات اجتماعية جديدة.ب يحاول إثبات ذاته 

 النمو العقلي ( 3-5

بن المراهقة  تتميز  المراهق إدراك   إذ،  موهاالقدرات الشخصية و ن ضج   »  المعاني    يستطيع 
و يظهر    العلاقات المعقدة، كما ينمو الذكاء لديه، فتصبح هذه الأخيرة أكثر دقة  لمجردة وا

يادة سرعة التحصيل،  في التعبير مثل:    ذلك  القدرة على    ونمو  العددية،    و  القدرة اللفظية ز
المستوى الحسي إلى المستوى    منالإدراك    تطورالمهارات ب  المعلومات و  التعلم و اكتساب

لهذا تبدو أهمية    و المتغيرة،   الحياة العقلية للمراهق للتكيف مع حياته المعقدة  نموت .1المعنوي«
الانتباه ،الذكاء، التذكر، التخيل و  مثل:    المراهقين الفروق العقلية بين    ثبتالقدرات التي ت

ف التفكير المرحلة  ،  المراهق في هذه  فعايبدأ  نجد  المتنوعة، فتيطور  العقلية  يدليته  قابليته    ز
  بالانتقال من التفكير الصوري إلى التفكير   شاكلللتفهم و التعامل مع العلاقات و حل الم

القدرة على اكتساب،  التجريدي إلى  العقلية تصل  القدرات  إلى أقصى    كما أن  المعرفة 
 المراهقة. في مرحلة حدودها 

 
ية، ، دار المعرفة الجامعية، علم نفس النموعبد الرحمان عسيوي،   1  .146، ص 1995الإسكندر
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حركي  فبعدما كان إدراكه  سريع التطور،  أن النمو العقلي لدى المراهق    مما سبق  نستنتج
التفكير  و الذكاء و  لإدراك،  ايستعمل قدراته العقلية، ك  حيثحسي أصبح الآن تجريدي،  

   الفترة. تلكتصل هذه القدرات إلى أقصى حدودها في و المجرد، 
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 خصائص و مظاهر المراهقة  (4 

 المراهقة نذكر ما يلي:التي تتميز بها مرحلة خصائص المن أهم 

 مظاهر و جوانب الشخصية.  لجميعالواضح نحو النضج  المستمر و النمو -

 التقدم نحو النضج الجسمي. النمو و  -

الفرص و    الخ برات وعبر  الفرد واقعيا من قدراته وذلك    كون » النضج العقلي، حيث ي  -
 قدراته و تعرفه حدودها.  بينفيها ال كثير من المحكات التي ت  تكونالمواقف التي  

 الاستقلال الانفعالي.  كذا الانفعالي و و النمو التقدم نحو النضج  -

السلوكية  و القيم    النضج الاجتماعي و اكتساب المعايير التطبع الاجتماعي و  التقدم نحو    -
لاقات اجتماعية  ع وتكوين    ةلي المسؤو    الاستقلال الاجتماعي و تحمل  بذلك   الاجتماعية و

 .  1جديدة«

و  إمكانياته    المراهق على  اكتشاف و تعرفتوجيه الذات، و ذلك بفي  مسؤولية  التحمل    -
 و اتخاذ القرارات بنفسه لنفسه.  و التمييز   تمكنه من التفكيرقدراته التي  

مواجهالاتخاذ    - و  الحياة  في  و    تهفلسفة  الحاضر  مع  الحياة  و  بال نفسه  تخطيط  التفكير 
 . للمستقبل

خصائص المراهقة هو وجود حالات من التناقض في سلوك  الشيء الذي يلفت انتباهنا في  
، غير  في نفس الوقت   المراهق غير منتج، مبدعا و خصبا لا نفع منهيكون  المراهقين، ف

 
 .324مرجع سبق ذكره، ص ، علم نفس النمو:الطفولة و المراهقةحامد عبد السلام زهران،   1
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على أن يضحي    عجيبة بقدرة    عمت اهتمامه حول نفسه،  مع ذلك يت  أحيانا  مسؤول و يركز 
  مخلص و غير مخلص و يكون  ، كما يتميز بالإيثار و الأنانية،  و المثل  بنفسه في سبيل المبادئ

و    عينيخضع خضوعا أعمى لقائد ميمكن أن  ، اجتماعي و غير اجتماعي،  في آن واحد
يهو قاسي القلب،    لطيفمثالي و ساخر،  هو  ينحرف عن السلطة،   ل و  و فاسق، متفائ  نز

 و لا مبالي.   كثير التحمسمتشائم، 

ية،  مرحلة  تعد   بالتنشئة القائمة    دعىبما ي  فيها  يتأثر المراهقإذ  المراهقة هامة في تحديد الهو
مرتبطة ببعض ما يطلق عليه بالآخر  الأدوار  ال هذه محاولات تعليم    تضمن و ت  ،على التوقعات

الاتصال     وسائلهنا  فيتمثل المراهق نموذجا كقدرة لما يطمح أن يكون، و تلعب    المهم،
  هذه النماذج، يحاول   و طرح  في تقديم  حاسماالإعلام و مصادر التنشئة المختلفة دورا    و
بناء  ب فيها المراهق   قومهذا أحد الأوجه التي ي و يمثلالمراهق التماهي مع الآخر المهم،  هنا

 يته. شخصيته و تحديد هو 

ير للفرد فرص السعي إلى تكوين قدمتمثل المراهقة مرحلة انتقالية، تإذن    الذات و  و تطو
ية  ية الاختيار باختلاف  هنا    و  ،الهو على  التي تقوم    ، » فالمجتمعاتالثقافاتتختلف حر

عادة فرص أكبر للاختيار و    عطيو التي تح ترم حقوق الإنسان ت  و التعددية  الديمقراطية
تحديد إلى اختيار نمطه الشخصي ب   وصلنهاية هذه المرحلة قد    فيأن يكون الإنسان    جبي

 .1لى مرحلة الرشد«إينتقل بعدها   إلى درجة كبيرة، هويته

في نهاية العمر   ه يواجه هناك مواقف كثيرة يمر بها الفرد و أصعبها فترة المراهقة، فرغم أن 
يذهب   عندماالخروج على المعاش، كما أن الطفل    مرحلةالوظيفي و هي  مشكلة التعطل  

  بخوف شديد، إلا أن فترة المراهقة   بفقدان الأمل و  يشعر  فإنه  ، إلى المدرسة لأول مرة
 

براهيم، عثمان   1 يع، عمان،  1، طمقدمة في علم الاجتماعإ  . 202، ص 1999، دار الشروق للنشر و التوز
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الدور الاجتماعي الذي    كون إلى    الأمر و يرجع    ،هذه المواقف  كل  أشد قسوة من  تكون 
أن المراهق أصبح في جسمه    فبالرغم ،المراهقةفي مرحلة    اينبغي أن يلعبه الفرد غير واضح

مازلت    أنت"  بقوله  أبيه، فيوجهه الأب  لعب دور ي   أن  يشابه جسم أباه إلا أنه يحرم من
لأنه ينبغي أن يسلك مسلك الرجال،    ديهيؤنبه وال   وطفلا ينبغي أن تفعل هذا أو ذاك"،  

ناضجا و تعدى    صبحأ  كونهعاد إلى الطفولة يؤنبه ل   ذا المراهق في حيرة شديدة، فإ  هنا  يقع ف
  بذلك  يصبحو  إلى الطفولة،    أرجعوهإذا ما ذهب مذهب الرجال  ل كن  مرحلة الطفولة،  

الطفل له دوره و هو واضح  إذن  عاجزا عن تفهم دوره المطلوب منه على الوجه الصحيح،  
الصعوبات    مشكلة المراهق. و من بين  فقط  فتبقىلواضح،  في نفسه والراشد أيضا له دوره ا

 ظهر في مرحلة المراهقة ما يلي:ت  التي

 الصراعات النفسية: -

   .و الحماية  طفلا ينعم بالأمن  بقىيكبر و يتحمل المسؤولية، و أن ي   كيالصراع بين السعي ل   -

،  خرو الدعم و الاعتماد على الآ   عدة، و الحاجة إلى المسايةالصراع بين السعي للاستقلال  -
 خاصة الوالدين. 

ية و تحقيق الذات و الضغوط -   القيم و الاجتماعية المتمثلة في اتالصراع بين السعي للحر
 الاجتماعية.  المعايير

 الخارجية. ات الصراع بين ضبط الأنا الأعلى، و المثيرات و الضغوط -

ضرورة التوافق الاجتماعي    ، ومن جهة  ت ياالصراع بين تحقيق الدوافع و إشباع الحاج  -
 مطالب الواقع الخارجي.  و
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 الدينية و القيمية.  اتالجنسية، و الضغوط اتالصراع بين الضغوط - 

الصراعات التي يعيشها المراهق، يجب الحذر في معاملته، و    الضغوطات و  نظرا لمجموعة
تقبل بعض التصرفات التي يسل كها أولادهم المراهقين، حيث يرى    أبوينخاصة على ال

 البعض أن المراهقة هي مرحلة كل الاحتمالات.

 الاختيارات:القرارات و 

تحدد مستقبل حياته، ومن هذه  س ختيارات التي لاالقيام با و  اتخاذ قرارات على المراهق 
المهنة   بنوع ، و منها ما يتعلقهبالمستوى التعليمي و نوع  الاختيارات ما يتعلقالقرارات و 

  ما يتعلق بالزواج، و قد تسبب   أيضا  و منها  ،التوافق معها  الاعداد لها و  الدخول فيها وو  
 قدرته على اتخاذ القرارات.  ضعفالصراعات تردد المراهق و هذه 
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 مشكلات المراهقة  (5 

  ، ومن تشابك عمليات النمو و عديدة  المراهقة من تضافر عواملالخاصة ب  مشكلاتالتنبثق  
تتفاوت  معها، وتتميز المراهقة بمشكلات    أفراد العائلةتأثيرها على المراهق وكيفية تعامل  كذا  
، ومنها  فترةالحدة والأثر على المراهق، منها ما تكون مرحلية تتلاشى بمجرد مرور هذه ال  في

قة بالصراع بين معتقدات المراهق  من الحدة والمتعل  كبيرة مرحلية مع درجة    أيضا  ما تكون
بالمسؤولية   التي    كذلك لوالدين، ومنها  ل  بالنسبةومفرزات الشعور  تؤثر  المشكلات الحادة 

 على حياة المراهق في المستقبل وحتى على المجتمع. باستمرار 

الذي يتم بالتمييز   و الشعور  مليئة بالمشكلات لأنها توقظ الميلاد النفسي  مرحلةفالمراهقة  
تختلف  كما  لآخر،    شخص ،  و تختلف مشكلات المراهقة من  والدينفسي بين الأنا و الالن 

فرد    عند  مع أسرته، و  اكل مش  فردالفرد من موقف لآخر، فقد يكون لدى    نفس   عند
أن المراهقين    لمفي عمله...، و نحن نع  اكل، و لدى فرد ثالث مشيةمدرس  مشاكلآخر  

بتغير خبراتهم  ال   أساس، و  و معارفهم   يتغير سلوكهم  النفسية هو أن يحول    فردالصحة 
 .ايسيطر عليه اكلتسيطر عليه إلى مش اكلمش

 مشكلات بسيطة  (5-1

 تتمثل في:و :  مشكلات صحية  أ(

 تأخر النمو مقارنة بالأقران.   عدم تناسق الجسم أو ظهور حب الشباب أو -

 الشعور بالتعب، و حالات الإغماء و الغثيان. الإرهاق و  - 
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 .1المشكلة عدم الوعي الأسري«  عقدت من يزيد ما» و   - 

 مشكلات نفسية ب( 

 التي لا يتم التناسقو  ربة سبب الدوافع النفسية المتضاليتعرض المراهق لاضطراب نفسي 
 ميزالمشاعر التي تت  ازدواجية داني أو  جالتناقض الوب"  الشعوريسبب له    ، الشيء الذيبينها
الحب و ال كره    وأ بالانجذاب و النفور  مثلا مشاعر، كأن يشعر  العدم استقرار  التذبذب وب
التوتر الناتج عن عدم   راكمالضغط النفسي من ت نجم و الرضا و السخط إزاء المواقف. و يأ
  هروببال  ميزمتأرجحا بين نزعة طفولية تت  المراهق  ناسبة، إذ يبقىقدرة على اتخاذ القرارات المال

 على القيام بما هو مناط به.  ج برهمن المسؤولية و بين نزعة راشدة ت

 :نجد تؤثر على حياة المراهقين قد  و من بين الأمراض النفسية التي 

الصغار، و لا    أيضا  الكبار كما تصيب عند  حالة مرضية  ب   التي تعرف  حالة الاكتئاب: و
هذه الأعراض ما  تختلف أعراض هذا المرض عند المراهقين عنه عند البالغين، و من  

 :يلي 

 .و ال كسل الحزن الشديد و الفشل، النوم الدائم - 

 ون النظر إلى شيء معين(.بدالنظرات التائهة ) - 

 الحياة.  لذاتعدم الإحساس و الشعور بم - 

 ز و الإحباط. قلة التركيالفشل في الحياة و  - 

 
براهيم أسعد،   1  . 363، ص 1998،  3لجبل، بيروت، ط، دار امشكلات الطفولة و المراهقةميخائيل إ
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 الرأي.  الشعور أو عدم القدرة على التعبير عن - 

 اتخاذ القرارات.  القدرة على عدم - 

 التشاؤم.  الخوف و القلق و روح - 

 . و ضعف الذاكرة  فقدان الشهية - 

 ثلاث أعراض، وهي:ب  يعرفو   ،مرض نفسي خطير الذي يعد » انفصام الشخصية:

 الأفكار.  ربطيصبح المراهق لا يتحكم في  و بذلك  تشتت الأفكار -

  مخلوق كخوفه من    ،يقتنع بها  بذلك   في الواقع وموجودة  تخيل أشياء ليست  و  الهذيان    -
 يلاحقه. 

ية شخص غير موجود في الواقع، مثل الأوهام:  -  .1يصعب إقناعه بعدم وجوده«  ورؤ

 تتمثل في: التي  : ومشكلات اجتماعية (ج

المراهق عن  - قد أشارتب  القيام عجز  الأسرة، و  إلى    بعض   علاقات خارج  الدراسات 
 في المواقف الاجتماعية.  ح يرةنقص القدرة و ال

 . لخطأالخوف من ا  -

أيضا القدرة    قلالقدرة على الاتصال بالآخرين و ت  قلالناس بحيث ت   لقاءالخوف من    -
 صداقات جديدة.ب  القيامعلى 
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  الجماعة. ه من طرفنقص الشعبية و رفض   الوحدة والميل الى  -

من    في بعض الأحيان  ير لهجتهيفي الاهتمام بمظهره و تغ  فراطكما يلجأ المراهق إلى الإ 
  سوءا  الأمر  زدادعلى التدخين، و ي  البعض  على القبول الاجتماعي، أو يقدم  حصولهأجل  

لدرجة أنه     أو مجاملا  ولاخج  مراهقإلى إدمان على المخدرات، فقد يكون ال  صلعندما ي
ي التي  الأشياء  قبول  في  فيعلي   عرضهايتورط  أصدقاؤه  أو   ه  يارات  و  في    الز الحفلات 

 . المناسبات الاجتماعية 

 مشكلات متوسطة ( 5-2

ية  اكلالمشأ(   الأسر

للمش المراهق  يتعرض  لت  الذكر  السابقة  اكلحين  مساعدته  على  تعمل  الأسرة    جاوزفإن 
غير قادرة    تكونالدور أو    بذلك أحيان قد لا تكون الأسرة واعية  ال   بعض  الوضع، و في

المساعدة،   تقديم  المراهق    بحيثعلى  راشدال يعمل  أصبح  أنه  يبرهن  على    و  كي  قادرا 
من    خاصةمساعدة منهم و    أيف   ،بحاجة إلى مساعدة الآخرين  يس و أنه ل  ،الاستقلالية 

كيف  ف يصبح الأهل أمام مأزق حقيقي،  و  الأهل  يعتبرها تدخلا في شؤونه الخاصة،  
و كيف يمكن التواصل معهم إذا    رفوضة،م  كانت المساعدة  نيمكنهم مساعدة أبنائهم إ 

الأسرة واعية بالدور    لا تكونعندما  و  ،  كل اهتمام بهم يعتبر إهانة  أن  وا يعتبرونكان
بينها و بينهم، و يرى   شديدمراهقة أبنائها، نجدها تدخل في صراع    فترةينتظرها في  الذي  
من الخصائص    يعد  في هذه المرحلة  سرة  مدرسة التحليل النفسي أن الصراع مع الأ   رواد

  م بالعقوق و و قابلوه  م قد تمردوا عليه   ءهم أن أبنا  يعتقدون  هلو أن الأ   ، النفسية للنمو
 العصيان. 
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 مثل دراسة  الأهل،صراعات المراهقين مع  موضوع  دراسات تناولت    عدة» و هناك  
 أشارت إلى: التي  (Landies) دراسةلانذز(، و Yama Muraياما مورا)

 شعور المراهق بالاغتراب الشديد عن الوالدين.  - 

  واللامبالاة، و تعلق بالعقاب والتسلط  ت   تي الوالدين ال  و تصرفات  كراهية المراهق لسلوك  -
إلىهنا   الإشارة  مستو  أن  تجدر  و  الآباء،  التعليميمشاعر  من    اهم  معيشتهم،  يقة  وطر

 .1تعمل على تجنبها«  بالعكس تسبب الصراعات أو تستطيع أنالأمور التي 

الصراع أن  )ات  تيال  اتكما  الكبار  بين جيل  و  المراهقين  بين  و    ولأبوين  حدث  المربيين 
رة صحية، و ليس معنى الصراع أن الأسرة زلزلت، أو أنها معرضة ظاهتعتبر    المدرسين(  
  من أجل انتقاء هذا الصراع    من خلال أن الجيل الجديد يتدرب    هذا يدل علىللخطر، بل  

 نبذ الخ برات التي لا تصلح.  بذلك  أفضل خبرات الجيل القادم، و

صورة شاملة   إكتسبوا، إذ يحاولون بعد أن  لأولياءالمراهقة سنا حرجا بالنسبة ل سن    يعتبر
أن سن الأربعين يمثل    صوصااجتناب الوقوع في نفس أخطائهم خ و تحدياتها    عن الحياة  

  تأمل و مراجعة الحسابات، فالنصف الأجملالأنهم في مرحلة    إذأزمة منتصف العمر »  
وجودية، و  ال  المشكلاتهم الآن في مواجهة    و من الحياة قد مضى بسرعة،    و الأفضل

  لابنهم شديدي الحساسية لأي خروج    يجدون أنفسهم بسبب التماهي الإسقاطي  بأبنائهم  
، بمعنى  2الشخصية«   بوسائلهم تحقيقها بعدما أن فشلوا    رغبونعن مفاهيمهم و مثلهم التي ي

أن ثقافة العولمة والإيديولوجيات التي    ضنوهناك من ي،  أنهم يرون أنفسهم في أولادهم 

 
 . 235 - 231أمل الأحمد، مرجع سبق ذكره، ص   1
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تي  من أهم الأسباب ال  ،أثرت على شباب اليوم و التي      اتجاهات العالم الجديدة  أفرزتها
لم تكن الحكمة القائلة بأن »أولادكم ليسوا ل كم،    إذإلى احتدام الصراع بين الأجيال،    أدت

أي وقت مضى    من« أكثر صدقا  نهم مخلوقون لزمان غير زمانكمإأبناء الحياة،   هم   أولادكم
 مما هي عليه الآن ومستقبلا«. 

 مشكلات مدرسية ب( 

الاجتماعي    عتبرت المحيط  المراهقين    الملائمالمدرسة  بين  اللتفاعل  أجل  لتنفيس عن  من 
ية ضغط السيطرة ا وجه آخر لصراع الأجيال  يمكن أن تكون  ، ل كنها في نفس الوقت  لأبو

بية و التعليم، و  المعلمين و القائالمربيين و  بين   نجدهم يتعاملون بسلبية    غالبا مامين على التر
إلى الإنذارات  م لينتهي به  المراهقينبعض  تمرد  مع   التوبيخ، و حتى    المستمرة  الأمر  و 

و  يرتبط مباشرة بالتشجيع    م المتزايدة فإن تحصيله   م نظرا لحساسيتهو    ، الطرد و الإقصاء
يمكن حصر أسباب  ، و يكون التحصيل سلبيال   و التحقير  بالإهانةليكون إيجابيا، و  التحفيز  

 المراهقة في المدرسة فيما يلي:التي تتعلق بمشكلات ال

 . معلمو ال تلميذالعلاقات الحميمية بين ال عدم وجود -
 اتخاذ موقف الدفاع عن الذات. عدم القدرة على الخوف و ب الشعور -
 التوجيه السليم.  انعدام -
 المراهق بنقص ال كفاءة للتحصيل المناسب. شعور -
 الاستقرار الأسري. انعدام -
 ذكاء التلميذ.  تدني و ضعف -
 في المدرسة.  ةالمنظم ة الترويجيلأنشطة نقص ا -
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 مشكلات حادة ( 5-3

يتحول  خطوات، و بذلك  البعض من الالدور الاجتماعي إلا    أداءلا تفصل المراهق عن  
عن اكتمال   كلاميقودنا إلى تجاوز ال   الشيء الذيمن المفعول به إلى الفاعل الحقيقي،  

  نفسي و الصراع  بين الأهل و بينه، إلى الحديث ت ال   الجهازالنمو الجسمي و العقلي، و سلامة  
ية عند المراهق، و  إشكاليةعن     الاجتماعية أهداف  العلى الإنجاز و تحقيق    القدرةهي  الهو

هذه المشكلات و مثيلاتها،  كل  بالاغتراب، فإذا واجه    لاحساسعنها، و ا  أو الانحراف 
مش  بالخصوصو   أغلب  أكثر من    اكلإذا كانت  تصبح  فإنها  ما،  مجتمع  في  المراهقين 
فيه أنها ناتجة عن التنشئة غير    ريب   بفترة محددة، و مما لا  فقط  مرحلية تتعلق  اكلمش
و الإساءة اللفظية للمراهق و عدم تشجيعه    لعقابا  الضغط و الترهيب و   القائمة على  بناءةال

،  و التنصل من قوميته  ، و بالتالي إنكاره لهويتهقدراته و كبت رغباتهعلى اكتشاف ذاته و  
ية الثقافية و الفراغ الوجداني الذي    توسعمعرفة مدى  في التحليل التالي  نحاول  سو   الهو

 نجد ما يلي:هذه المشكلات أهم المراهق، و من  الشاب يعاني منه

ية:أ(   ية    حدث» حين ت  أزمة الهو يكسون عن اكتساب المراهق للهو نتيجة لعمليات  ك أر
تتعلق    أشار إلىالنمو، فإنه   التي  ية مقابل ذلك،  أيضا  المشكلات الحادة  للهو   إذ بفقدانه 

؟  أصدقائيفي أسرتي؟ و    دوري  : من أنا؟ و ماتالية يعجز عن الإجابة عن التساؤلات ال
جسديا    تتناقض فكرة المراهق عن ذاته نفسيا و  ام  غالبا  لمن أنتمي؟ و إلى أين و  ومحيطي؟ و  

الصورة المثالية  تلك  لا بل عن  و  ، عن فكرة الآخرين عنه،  و ثقافيا  اجتماعيا و دينياو  
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ية، و  اضطرابالذي يمكن أن يؤدي إلى    شيءالتي رسمها لنفسه في المستقبل، ال   حتى   الهو
 .1تنطوي بدورها على أزمات فرعية« س حدوث الأزمة التي  بعد ذلكا، و إلى فقدانه

يكسون: اشكالية و لهذه ال ير  سبع محددات وفق ما يراه إ

الزمني:    اتجاهال  - الانتشار  المراهق لا ي  حيثالزمني مقابل  الوقت و لا    شعر أن  بقيمة 
يحدث انتشار الزمن و بمعنى أنه لا يوجد    ذلك استثماره في اكتشاف هويته، و ب  مكني

 مهاراته الخاصة و التي تميزه عن الآخر. قدراته و وقت محدد يستغل فيها المراهق 

عندما الوجداني أو عدم الثقة بالنفس    غباءحدث الي الوجداني:    غباءالثقة بالنفس مقابل ال  -
وبخ    نو إدراك الآخرين له، فمثلا إ  و لنفسه  راهق عن ذاتهالم  إدراك تناقض بين    يكون

التلميذ  سيفقد    بذلك ف ،ستطيع إتمام المرحلة المتوسطيةت لا    أنت  أحد المعلمين تلميذه بقوله "
ال التحصيل   لأنه،  بالنفس  ة ثقالمراهق  قادر على  يرى نفسه  يرى معلمه    الجيد   كان  بينما 

عن ذلك    م و ينج ،  خرين و يتخلى هو عنهاللآ فإنه يترك معرفة هويته    معنى آخرالعكس، و ب
 . و اللامبالاة نيةاالبلادة الوجدبالشعور 

ية السلبية:    - بتجريب    قومذاته فإنه يلعدم إدراك المراهق    بسببتجربة الأدوار مقابل الهو
دوار طموحة جدا  أدوار غير ناجحة، أو إلى  أإلى  فيصل إلى التطرف و    ناسبه،أدوار لا ت 
 إمكانياته.   قدراته و مع ماشىبحيث لا تت

لا يليق  الذي  سلبي  الدور  النتيجة تجريب  و يتشكل  العمل:    حاجز» توقع الإنجاز مقابل    -
بأثير    مبهرةأهداف    صل إلىالمردودية، إذ يتوقع أنه سيضعف  إلا شلل العمل و    بالمراهق

ير    الحلم و يصطدم بالواقع زولغير الصائبة، ل كن سرعان ما ي القراراتأحلام اليقظة لتبر

 
 . 93مرجع سبق ذكره، ص ، بحوث و دراسات في علم النفسأمل الأحمد،   1
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ية يت  من تلاميذ المرحلة المتوسطية و   عديدعن ذلك أن ال  كمثال، و  الحقيقي   ركونالثانو
ذي هو الدور ال  هذا  في سوق العمل و أن  كبيراأنهم سيحققون نجاحا    ضنونو ي  مدرسةال

يفشلون في ذلكو    يناسبهم النهاية   ل كنهم  بينل،  في  يربطون  المثابرة و    أنهم لا  الجهد و 
 . حالنجا التصميم و

ية الجنسية مقابل الأ  - من الصراع بين    اتالجنسية: يعيش بعض المراهقين حال  ثنيةالهو
عن    العكسينجم    و  إناث  وافي أن يكون  ورالذكبعض  الأنوثة، حيث يرغب  الذكورة و  
هذه عقبة أخرى دون تشكيل    شكلبمتطلبات الدور بالنسبة للجنس الآخر، وت الإعجاب  

 .1تمنعه من اكتشاف هويته« بذلك  مفهوم إيجابي عن الذات و

بداء الرأي والمناقشة في الأسرة أمر إيجابي،    لالاستقطاب القيادي مقاب  - السلطة: إن إ
كون بيد  ت  يجب أن  نزاع وكون محل  ت عليه اثنين، ول كن السلطة لا يمكن أن    ولا يختلف
ي   فقط  أنها تعبر  حيثالوالدين،     ضنونعن شكل تنظيمي، وهو ما يفرضه بعض المراهقين و

أن تمركز    حيثحدود،    قوانين أو  لا يجب أن تحكمهم أي،  بأنهم غير ملزمين بأي ضبط
ية لأهداف المجتمع، »فما   يمثلالتسلط، بل    القهر و  لا يعني  أبوينالسلطة بيد ال  خدمة معنو
في حياة الأبناء،    كبير  وما يلتزمان به سيكون له أثر  و معايير  من قيم   والدينيدين به ال

يعتز  راقيةبمعايير    انيلتزم  اللذان  والدينفال معينا لا ينضب من   انن بقيم راسخة إنما يؤلفاو
 .2القوة الروحية للمراهق« 

الإيديولوجي مقا- المثل:  الاستقطاب  انتشار  إليهسبق و أن    مثلمابل  المراهق    أشرنا  أن 
حدث  ي  ذيال  إشكالفلسفة حياة خاصة به، و ال  ، عنده النقد التساؤل و إلى  شديد الميل

 
 . 95، ص نفس المرجعأمل الأحمد،   1
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ي لا  أنهم  المراهقين  فتت   تمكنون منلبعض    بالضياع و   أفكارهم   ميزتبني مواقف خاصة، 
يميلفلتشتت،  ا مراهقا  و    مرة  نجد  الديني،  التصرف  أو  نجده  إلى  ملحدا  أخرى  مرة 

ية م  الشيء الذي يدل علىفي التألق،    مسرفاعصريا   ية عينةعدم وقوفه على هو   ، بل هي هو
 . غير متماسكة و مائعة

 المراهق على هذا النحو: منها الصراعات التي يعاني أهم يعبر أحمد عزت راجح عنكما 

يات الطفولة و الرجوال -  لة. صراع بين مغر
 الشديد بالجماعة.  الاحساسالشديد بذاته و  الاحساسصراع بين ال -
 الجديد.  التفكيرشعائر، و بين ما يصوره له الديني بين ما تعلمه من الصراع ال -
 و بين سلطتها . يةقيود الأسر الإلى التحرر من  الميلعائلي، بين الصراع ال -
 . المعاش صراع بين مثالية الشباب و الواقعال -
 . ةالسابق  أجيالصراع بين جيله و ال ال -
 . و الخوف الانطواء و القلق اتمشكل -

  ، الاكتئاب العزلة و إظهار رغبته في التردد والخجل و  محاولتهفي  المراهق مشكلات تجلىت
بين رغباته و بين القيم   مستمر  عصرا  عيشالمراهق المنطوي بأحلام اليقظة، و ي  سمو يت 

  صفةفإن المراهق العربي ب  التي سبق و أن ذكرناهابالإضافة إلى كل المشكلات    الدينية.
الثقافي،    التربوي و  الفكري، و نقص الوعي   الحضاري و  يعاني من تداعيات التخلف  ةخاص

  على عمل  الحكومي و الذي بدوره ي  ينظام التعليمالمن جهة يضع المجتمع كل آماله في  ف
ية المستوردة  إن  المراهق اعتمادا على النموذج الغربي، فالطفل و  تنشئة   تطبيق المعايير التربو
يتمثل في إعداد الو  يؤدي إلى الوقوع في الخطأ ال كبير  قد   لبيئة غير بيئتهم    شباب الذي 
ر  مصي  و هوو قولبة الأجيال،    فردتعلق بصياغة ال ي هنا    لأمر» فاو اجتماعيا ودينيا،    ثقافيا
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التعامل مع الآخرين دون أن يشوه أو يفقد  و ذلك بكيانا مستقلا،    منحهاالأمة ذاتها، و
 .1«  الميوعة الهوان و أخرى، أو يؤول إلى حالة منالمجتمعات الهويته بالذوبان في 

يصةالمراهق إلى مشكلات    نفسه بإمكانه أن يقود  و من هذا فإن النظام التربوي من  ف،  عو
المحاسن    نجد أنجهة ف  المساوئ  ل كنمجتمعاتنا قد ورثت  أهملت    بحيث  أيضا،  ورثت 
بالجانب   ية و  و غلب عليه طابع  ويالتر ،  بتسطير الأهدافالتلقائية و غياب التخطيط    العفو

الاعتماد على الغير حتى تخرج   تمجد  فإن مجتمعاتنا تطيل فترة الطفولة و الشديد و للأسف
الثالثة    شابلا في سن  الجامعة  ايضل  العشرين،  ومن  على  ماليا،   لأسرة عالة  المجتمع    و 

بدلا  بإحباطه و إذلاله،  عند المراهق  ثقافيا، و الآباء ينمون الشعور بالانهزامية    اجتماعيا و
 محاولة استيعابه و توجيهه السليم.  من

  

 
 .75، ص  2002، 2، دار القلم، دمشق، طكيف تربي أبناءك في هذا الزمانحسن شمسي باشا،   1
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 المبحث الثاني: واقع مفهوم المراهقة 

يات المفسرة للمراهقة:  (1  النظر

 :الاتجاه النفسي ( 1-1

يعتمد على  حيث  ،  Freudو فرويد  Stanley Hollستانلي هول    كل من   يمثل هذا الاتجاه
تغيرات بيولوجية    تحدث فيهابالنضج، فالمراهقة مرحلة نمائية    صلتهاو    البيولوجية   خولاتالت 

ين إليه،    الأفراد  المراهق، و على نظرة  سلوكياتعميقة و تنعكس بشكل كبير على   الآخر
إعلان    أنهايرى هول    ، وو التغيرات السريعة  و الح يرة  الضغوط ب  ميزميلاد جديد يت  فهي
تغيير    يمكنهابداية الوظيفة الجسمية التناسلية. فبالنسبة لهول، المراهقة مرحلة مهمة جدا،  ل

نمو القيم تتحدد الأدوار الاجتماعية، و ت  فيه   الوقت الذي  و تمثلمسار الحياة المستقبلية،  
يصبح تفاعل  القدرةتنمو    إذمن جديد،     مع الأفراد الآخرين أكثر   المراهق  على التفكير و

 وعيا.   نضجا و

يركزكما   الاتجاه  للسلوك، و   كثيرا  نجد أن هذا  الداخلية  المحددات  أن مخطط    بيني على 
ي  البشري  للنوع  فرد،    كمنالتطور  لكل  الوراثية  التركيبة  مرحفيكون  في  من  لة  التطور 

ية الشدة و المحن  والتصور إلى مرحلة النضج،   ية على    ركزو ت،  1تعرف بنظر هذه النظر
البدائية إلى    ابتداء منحياته تجربة البشرية كلها،    مسار  يلخص في   انسان أساس أن ال
الجهد، و  مرحلة  المعاناة و   على تالآلام و  وراثة  ب  هتمت  يث، ح ةبيولوجيال   العوامل  عتمد 

ت  خاصياتال التي  البشري  للجنس  فالطفل حتى  دخلالبيولوجية  الموروثات،    في تركيب 

 
1  Richard Clutier, psychologie de l'adolescence, Eska, Paris, 1982, pp 8-9. 
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ية الرابعة يمثل المرحلة البدائية " شبه الحيوانية في تاريخ ا  سن مرحلة  ال، أما المراهقة فهي  لبشر
 . العاصفة و المعاناة من هنا من البدائية إلى التمدين، و تأتي الانتقالية 

ية أن المراهقة ت  وضحو ت صعوبات  المصحوب بالتوترات و  مهم   مرحلة تغير  عدهذه النظر
يولوجية تأقلمفي الت    الصعوبات و  هذه  نشوءملا حاسما في  عا  شكل، و أن التغيرات الفيز

الإنسانية الكاملة تولد في    سمات ال  لأن  ، فترة ميلاد جديةكالمراهقة  تعتبر  ، » و  التوترات
ية إلى  النشاط و حالات متناقضة فمن ب ظهرانفعالية للمراهق ت ، و الحياة الفترةهذه ال الحيو

 .1إلى الفضاضة« خفة إلى الحزن، و من ال و الفرح الخمول، و من المرحال كسل و 

وظائف هامة   فيها  تظهر  السمات الإنسانية، و  و أكمل  هذه المرحلة ظهور أرقى  تشهد  كما
لهاا  ل قبل، و  وجود  ارتقائية    من  الانهيار  تتم  كل خطوة  ابنوع من  و للعقل و    لجسم 

في مجال  تسلطه و  الأخلاق، يؤكد الجنس   يباشربتحكمه    اتهتأثير  فاعليته و  عد مجال، و 
 من الرذيلة السرية و المرض.  كثيرةالمدمرة من خلال صور 

عة النمو الجنسي  طبي ب   متعلقةتتميز بشدة الأعراض العصبية الفمرحلة المراهقة عند فرويد    أما
بقوة    الطفولة تظهر  في مرحلة  هادئةالجنسية التي كانت    ةالطفولة إلى المراهقة، فالرغب   ذمن 

الدوافع الجنسية الجديدة   بعض  الدوافع العدوانية السابقة، و تضطر  أيضاعظيمة و تستيقظ  
و  يزيد من تعقيد الأزمة،    ماميول عدوانية هدامة،  على شكل  تظهر    بذلك   و   بتأن تك 
 . (النفسي و الجنسي)مرحلة أخيرة في عملية النمو كمرحلة المراهقة  فرويد  يعتبر

  

 
 . 344، ص  2004، دار الفكر، الأردن، 1، طعلم نفس النموسامي محمد ملحم،   1
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ية النفسية )البيولوجية(   نقد النظر

يةالمن الانتقادات التي وجهت إلى   محاولتها    فينجد عدم اهتمامها بالمجتمع    البيولوجية  نظر
التصرفات غير المرغوب    على و المربين القلق    ولياءلا داعي للأفلتفسير مرحلة المراهقة،  

هذه    حيث أنانعكاس لحقبة من التاريخ الوراثي الفلسفي،    بما أنها تمثلفيها اجتماعيا،  
 لمجتمع. لتدخل  أي وندور الجيني ط الت  من خلالمثلما ظهرت  نتهيالتصرفات ست 

ية الثقافية الاجتماعية ( 2_1  النظر

الاتجاه هذا  من  يتزعم  ميد،    كل  و  و    إذ بندكت  الاجتماعية  النمطية  على    تأثيريركزان 
توافق  لل زمنية    مدةالمجتمعات المتحضرة يحتاج إلى   في  مراهقالالأشكال الثقافية السائدة، ف

الزمنية    فترة تتقلص هذه ال   حيث   و فاعلة،  مع عالم الراشدين كذات اجتماعية مندمجة 
و    ،لا تتطلب عملية التكيف من المراهق مجهودا كبيرافكلما كان المجتمع أقل تحضرا،  

الأطفال و الراشدين  المراهقين و  توقعات المجتمع لكل من أدوار    و تشابه   تقاربل تبعا    هذا
التحديد، » في حين أن أدوار المراهق في المجتمعات   الوضوح و  على حد سواء، من حيث

تحصل  المراهقة تطول أكثر، حتى ي  فترةتحديدا، الأمر الذي يجعل    تعقيدا و  أكثر  قدمةالمت 
دورا أقوى حدة  أهمية و    يمنح الأشكال الثقافية  الشيء الذيلمراهق على الدور المناسب،  ا

 .1في تحديد شخصية المراهق« و التأثير الفطري النضج الجنسي ذلك  و أكثر تأثيرا عن

ف  تختلف و   المراهقة  و  ي  أزمة  ومن    شكلهامضمونها  لآخر،  مجتمع  من    ثقافةو حدتها 
ية  أولا و قبل كل شيء المراهق في أزمته يعكس و  لأخرى، ظروف اجتماعية وحضار
استجابة لتغيرات داخل الفرد    لأزمةلا تكون او نفسية، فأ لا ظروفا بيولوجية  و  معينة،  

 
1 Richard Cloutier, Psychologie de l’adolescence, op.cit., p23. 
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لتغيرات  و ا )المجتمع و الحضارة( التي يعيش فيها    البيئةتكون نتيجة لاستجابة    بل نفسه،  
، دراستان لمارغريت سياق من نماذج الدراسات الكلاسيكية في هذا الف  التي تطرأ عليها.

كانت،  M Meadميد   )ساموا(  الأولى  مجتمع  في  المراهقات  حيثعن  ميد    ،  تبدأ 
لا سبيل لتفاديها؟  صفة  عاو  بالضرورة فترة أزمة    تكونتساؤل: هل المراهقة  هذا الدراستها ب
التساؤل بالنفي،    هذا  ميد على   ردالعديدة التي قدمتها لها الملاحظة، ت  الدلائل و في ظل  

مرحلة النضج الجنسي في    كون فيالتي ت  الطفلةالصغيرة في ساموا تختلف عن    طفلة فال
،  عند الأصغر  غير موجودةتغيرات جسمية  مراهقة  التلك  ناحية واحدة، هي أنه يوجد عند  

اللواتي    بناتتميز المراهقات عن ال  ةالاجتماعي   ية فليست هناك فوارق كبيرة في الوضع 
،  اللواتي كن مراهقات منذ سنتين  بناتال دمراهقات بعد سنتين مثلا، أو عن  صبحنسي 
المجتمع   عندمراهقة  الساموا و وجود أزمة    مجتمع  وجود المراهقة في   متفسر ميد عد  بذلك   و

 للمجتمع الصناعي بما يلي: مثالالأمريكي ك

  مما ضبط عنيف في أي شيء،  لحيث أنه لا يوجد  ب في ساموا،    شباب» إرخاء الزمام لل   -
الضبط    عززسهلة، عكس المجتمع الأمريكي الذي ي  بسيطة و  يجعل النمو أو عملية النضج

 وأساليب السلوك.لقيم  و اكل جوانب الشخصية والاتجاهات    جمعالاجتماعي الصارم لي 

البدائل التي على المراهق أن يختار بينها، و وضوح المجال في ساموا في مقابل كثرة   نقص  -
ال المجال    بذلك   أن يختار منها و   مراهقالأشياء التي يكون على  عدم وضوحه، و    وتعقد 

ال  و   قيمتناقض  بل  المختلفة،  الحالات  تحكم  الواحدة    حتى  التي  المجتمع   في  أحياناالحالة 
تناقض بين ما يسمح    وجود  تعارض القيم المعلنة مع السلوك الفعلي، و كمثالالأمريكي،  

 .رجلو ما يسمح به لل  لمرأةبه ل
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  جنس ساموا بغض النظر عن ترتيب الإخوة، والمجتمع  لأطفال في  االمساواة في معاملة    -
 في المجتمع الأمريكي. أيضا ، و هو ما يحدث سنو ال

تتجه العلاقة إلى الجماعة    حيثبين الآباء و الأبناء في ساموا،    عاطفيةعدم وجود علاقة    -
حميمية، و خاصة  تكون علاقة الآباء بالأبناء وثيقة و    أينكلها، عكس المجتمع الأمريكي،  

 . في الطفولة

الكبار    و   تعني الصغار  مسائلا  ، على أنههاالموت و الحياة و غيرو    حقائق الجنس  فيالنظر    -
نجم من  السرية، و ي  الصمت و  المجتمع الأمريكي فيضرب ستارا من  في  في ساموا، أما

  الألم أو القلق أو   المواقف التي تبعث  كذا  هذه الأمور ندرة الأعراض العصبية، و  كل
 .1الخوف في نفوس المراهقين في ساموا« 

ية الحقلية ( 1-3  النظر

هذه    و كيرت ليفين،  Kurt Levin تيوري فيلد و    Theory Fieldيتزعم هذا الاتجاه  
ية ليست خاصة بالتعلم ف  ية عامة ت  ، إنمااو بعلم النفس وحده  قطالنظر بأكثر    تعلقهي نظر
كلها بحقائق  ترتبط  علوم  هي    و غيرها، و  يةعلوم الاجتماعالمن فرع من فروع الفلسفة و  

ية المجال بدراسة سلوك الفرد    اهتمت  و   ،ال كون و نظامه  من العوامل    مجموعةلة  ي حصكنظر
 :و المتمثلة فيعليها ليفين نظريته   قامالتي  الفروض   و

 في مجال معين.  دائمافي هذا ال كون  تحدث  الحوادثالمعارف و أن جميع  -

 الحوادث المحلية. في نطاقه فسرتكل مجال خصائص و تركيب خاص  ل -

 
 .43نفس المرجع، ص   1
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 إلى قوى المجال المؤثرة عليها.  اعنصر من عناصر مجال م  خصائص أيترجع  -

تجارب الماضي وخبراته في الموقف    حيث تؤثرمن الماضي و المستقبل،     الحاضر أهم   -
بحالة الفرد الحالية وقت    بدوره  التذكر و الاسترجاع يتأثرهذا  و    ، على صورة تذكر  الحاضر
 التذكر. 

  من طبيعة تركيب الموقف نفسه و   جمةتفاعل قوى نا   مثلي  ذيالمجال الحيوي للفرد ال  -
الفرد    و  ،تنظيم ما به من علاقاتكذلك   الدافعة عند  تتمثل  و  القوى    ميوله و   فيالتي 

 قيمه. حاجياته و اتجاهاته و 

ية النظر هذه  جاءت  بين  لقد  المتطرفة  تلك  للتوفيق  النفسية    و   الكلاسيكية  التفسيرات 
ي  الداخلية    ثوابتيركز هذا الاتجاه على التفاعل بين ال   إذة،  التفسيرات الاجتماعية الحضار
الطفولة    من   الانتقال  في مرحلةعلى عامل الصراع    وجه عامو الخارجية للسلوك، كما يركز ب

 المراهق على أنها: درك و ي  ،مجهولالمجال المعروف إلى المجال المن  ولى مرحلة الرشد،  إ

الجماعة ممثلة من طرف  قيم جديدة  بعادات و  يرتبط    إذ في الانتماء إلى الجماعة،    حولفترة ت  -
 جماعة الأطفال التي ينتمي إليها(.  و ليستالتي ينتمي إليها مجددا ) 

معروف  الوضع  المن    انتقالالانتقال من جماعة الأطفال إلى الراشدين في الانتماء    يعتبر  -
 التحرك نحو هدفه بوضوح.  يهيصعب عل  إذ  ،للمراهقمجهول بالنسبة الوضع ال إلى 

يولوجية  الجسمية و  إن التغيرات- تجعله يركز    لمرحلةالتي تحدث للمراهق أثناء هذه ا  الفيز
  و رغبات  و أهداف اهتمامات فترةفي هذه الو تظهر   ،حول مراقبة نفسهأكثر اهتمامه  

و اجتماعية، ل كن لا يستطيع    انفعاليةها تغيرات عقلية و  فيتحدث    ،جديدة لدى المراهق
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ال كثير  بروز    و  القلق  مثل التوتر و   يولد لديه بعض التعقيدات  الشيء الذيتحقيقها كلها،  
 .1ختلط عنده الواقع بالخيال«و بذلك ي  ،مشكلاتمن ال

 

 

 

  

 
 .345مرجع سبق ذكره، ص علم نفس النمو، سامي محمد ملحم،   1
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 أنواع المراهقة  2)

 كيفة تالمراهقة الم( 2-1

، و تكاد تخلو من و الاستقرار  تتسم المراهقة بالهدوء نسبيا و تميل إلى الاتزان العاطفي 
بصفة عامة، و    حسنةعلاقة المراهق بالمحيطين به    و،  و العنف  التوترات الانفعالية الحادة

المراهق بمكانة في مجتمعه    يحسأو ثورته في الأسرة، كما    آباء تمرده في الغالب على ال  يؤثرلا  
غيرها    الخيالات أو  ها و يرضى عن نفسه و لا يسرف في أحلام اليقظة أومعبتوافقه    و

من المراهقة ينمو حول الاعتدال و    لنوعفإن هذا ا   بوجه عام من الاتجاهات السلبية، و  
 الاتجاهات المختلفة. اكتمالنحو الإشباع المتزن و 

ية ( 2-2  المراهقة الانسحابية المنطو

و العزلة الشديدة و السلبية، و كذلك    و الخجل  من المراهقة بالانطواء  صنفهذا ال يتميز  »  
  علىالقسط الأكبر من تفكير المراهق    رتكزالمراهق بالنقص و عدم الملائمة، و يإحساس  ب

  أحلام اليقظة و ، و تطغى عليه المتطرف ى التفكير الديني عل نفسه و مشكلات حياته، أو  
، و من  و الأوهام  لات إلى حد الخيالات المرضية في بعض الحاتصل  هواجس كثيرة،  

و إنكار    أسرةمن المراهقة عدم مناسبة الجو النفسي لل   شكلؤثر في هذا الت  التي  العوامل
بيته لرغباته  .1المتطورة«  و حاجاته المشرفين على تر

 المراهقة العدوانية المتمردة( 2-3

،  المراهقة بالثورة و التمرد على السلطة، السلطة الوالدية أو سلطة المجتمع الخارجي  هذه  تتسم 
  ات سلوكبعض الفي    تقليدهم و التشبه بالرجال و    الذاتإلى توكيد    فيها  يميل المراهقإذ  

 
يوس، نيموئيل مصا  1  . 22، ص 1957، مكتبة النهضة، مصر، المراهق المصري أضواء على غار
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  السلوك العدواني عند هذه المجموعة   قد يكون  كالتدخين و إطلاق الشارب و اللحية، و 
أحلام    كما تنتابصورة العناد،    أخذأو غير مباشر ي  ،ل في الإيذاءيتمث   صريحامباشرا و  

 من الشكل الانطوائي.  قلأ درجة المراهقين في هذا الشكل، و ل كن ب اليقظة
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 أساليب التربية في مرحلة المراهقة  (3

بية في وقتنا  حيث  »    الاعتباربعين    الفروق الفردية بين الجنسين ذ  خأيجب    -   هذاتقوم التر
الذهنية    العاطفية و  الفروق   تلك   دون الأخذ بعين الاعتبار بعلى التعليم المختلط بين الجنسين،  

بين الجنسين،   الذكر يفمثلا نجد  و الجسمية  المراهق  العاطفية  الناحية  مع يقظة    حسمن 
العاطفي عن    استقلاله  عنده، أو الرغبة في  و السيطرة  روح الهجومية   نموالإثارة الجنسية ب
الأسرة متسلطة فإن المراهق    مثلا  ، فإذا كانت1ال كراهية لهم«   شيء منالأهل ممزوجة ب

و لو كان    و ذاته  محاولا تأكيد رجولته  و الهروب،  يميل إلى الانحراف مع جماعات الرفاق
يضها هذه الهجومية و ت  قلص منالتي يمكن أن ت  الوسيلة  و لذلك فالتربية هي،  بالانحراف  عو

استغلالها   إيجابيو  الاجتماعية  ب  بوجه  النشاطات  نحو  الثقافية، توجيهها  و    و  ياضة  كالر
حيث  تكون حدة الاستقلالية عن الأهل أقل،  ف لمراهقات  للفتيات االفنون، » أما بالنسبة  

الاستقلالية لدى الإناث بغية إثارة الاهتمام بها، من   تكونتتخذ طابعا هادئا نوعا ما، و
يق الانصياعأجل كس ية ال تجعل  ، و  و الطاعة  ب التأييد عن طر   بنتهذه الوضعية الأنثو

، في حين  عنفو ال  بالتحدي  الذي يؤكد ذاته و لو  ذكرأكثر من ال  اجتماعيا  أسريا و  مقبولة
يق التراجع   فرضأن الفتاة ت   الجذب و الإغراء«. من أجلذاتها عن طر

و    التجريد  المنطق و  من الناحية الذهنية، حيث يميل الذكر إلى  و يختلف الذكر و الأنثى
ياضية و  المواد  أيضاو    ،العلمية و المفاهيم العامة الثابتة التي لا تخضع لمؤثرات العواطف  الر

  الفتاة إلى   تميلتقني، في حين    حسابي   ما هو  ل ك  البرهان العقلي و   البحث و   الميل إلى

 
 .182عبد الغني الديدي، مرجع سبق ذكره، ص   1



 المراهقة                                                                        الفصل الرابع
 

178 

 

الأشياء في سطحيتها لا بتفاصيلها، و هي أكثر انفعالية،    و التفكير فيو الحدس  الملاحظة  
 كل ما يتطلب التجرد من العواطف.  لا يؤهلها إلى ممارسة  الشيء الذي

بية ال ،  ذكرت سابقا بين الجنسين و التي    وارقهي التي تأخذ بعين الاعتبار الف  ناجعةإن التر
 و يتم ذلك من خلال:

قيمة و أهمية، ونفس الشيء    عطاءهاا  و احترامها و   إناثتعزيز صفة الأنوثة لدى ال  -
 بالنسبة للذكور. 

يةالتربية ال - هي التي   صائبة و مطالبها المختلفة لكلا الجنسين و خصائصها الطبيعية و الفطر
 تهتم بشخصية المراهق. 

و    يجب  - الدراسية  المقررات  ياتتعديل  محتو في  النظر  يقة  هاإعادة  طر تعديل  كذا  و   ،
 الاختبارات بما يتلاءم و الروح العلمية. ت والامتحانا
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 التوعية بخصائص المراهقة و حاجاتها ( 4

 ها على بالتغيرات الجسمية التي يمر بها، و انعكاسات  ةي توعال كثير من اليحتاج المراهق إلى  
عن    ذلك و التأقلم معها، و يتم    تقبلهاهذه التغيرات و  كل    استيعابنسفه حتى يتمكن من  

يق التوعية، الوعظ و الإرشاد     و التعصب له، لأنأ  عليه  فرض الرأي  و التفهم، دونطر
إلى جعل المراهق بدورها  تهدف هذه التوعية  حيث  »  ،  سيؤدي إلى مزيد من التمرد  ذلك 

يز الاختلاط السليم، و قيمبدون مشاكل، وذلك  هذه المرحلة  يعيش   الحب و الصداقة    تعز
  تهتك و  ميوعة و لا  واحترام شخصية الشريك، فلا   و الأنوثة  الرجولة  حترام و ا  الشرف   و

 .1أخرى«  جهةكبت من   تشدد و لا ولا جهة،لا انحلال من  

تمردا    ثورة و  و يظهر  ،أكثر حساسية   في غالب الأحيان  أن الابن الأكبر يكون  باعتبار
و المربي يمارسان سلطة عليه،  أ أن الأب    لاعتقادهك  مدرسته، و ذل   أيضا في  ضد أسرته و

، و أمام هذه  و شخصيته  أمام إثبات ذاته  احاجز  شكلان حريته و ي يعملان على تقييد  و  
و    ،تفهم المراهق في هذه الفترة  مرافقة و  لابد على أفراد الأسرة و المدرسة  اعتقاداتال

بسلام  مهمةرعاية    اعطاءه تمر  المرحلة  بدون صعوبات  تجعل هذه  فالأسرة  و   « تعتبر  ، 
ذلك،    يحاول  أنهالرغم  بالانفصال عنه،    ه فيه المراهق، و لا يمكن  أالمحيط الأول الذي ينش

  الأسرة   تمكن القيود الأسرية، و ل كي ت  من  تحررالاستقلالية الفردية و ال نوعا من  لتحقيق  
،  ناسب م، لابد أن توفر الجو الأسري اللال هذه الفترةخ  توجيههم   أبناءهاالسيطرة على    من

 :2« العوامل التاليةو ذلك من خلال توفر 

 
 .186عبد الغني الديدي، مرجع سبق ذكره، ص   1
براهيم أ  2  . 113ص  مشكلات الطفولة و المراهقة، مرجع سبق ذكره، عد، سميخائيل إ
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يس  للأسرة،  متماسك  عضوي  بحاجة كيان  فالمراهق  العضوي:  علىالكيان  مواجهة    اعده 
شخصية  بناء  بالكيان العضوي تسعى إلى    ميزالأسرة التي تتفمطالبه النفسية و الاجتماعية،  

 التالية:  ميزاتالأسرة ذات الكيان العضوي بال سمبصورة مستقلة، و تت  الأبناء

 ها تخلو من الأسرة ذات الكيان العضوي، و هذا لا يعني أن  الوئام داخل  يجب أن يسود  -
 ،نشوبها  بتفاديالأسرة    قوم، و ت فقط   من الخلافات، و ل كنها خلافات من وجهات النظر

 على استمراريتها.من أجل الحفاظ التيارات المتصارعة  جنبو كذلك ت

البعض،   معظمقضاء    - بعضهم  مع  من    مما  الأوقات  و  يزيد  بين    توثيقتوطيد  العلاقة 
 القيم.  الأخلاق و بنفس م أفرادها، و تمسكه 

الأسرة:   و   الأسرة ل كي تحقق  اجتماعات  لها  كيانها  لابد  تقوم  تماسكها    باجتماعات   أن 
تعمل    إذ تضم هذه الاجتماعات كل أفراد الأسرة،    و أن  ،منتظمةمتقاربة و    بصورة  

الخوف،   الخجل و التخلص من بذلك  غرس فيهم الثقة بالنفس وتعلى تنمية أفكار الأبناء و  
بمثابة  و الاجتماعات  مخت  تدريب  تعويد و  تكون هذه  على مواجهة  مواقف الأبناء    لف 

 . الحياة

الأسرة    علىعاداتها و تقاليدها و معتقداتها، و  قيمها و  ثقافة الأسرة  تضم  ثقافة الأسرة:  
قدر كبير  باكتسابها لالأسرة المثقفة  تتميز  التلقين و المحاكاة، و  بنقل هذه الثقافة لأبنائها  
ب الثقافية، و  الثروات  الخ   ممكن  تقديم أكبر قدر  تمكنها منمن  عن   طفالهاأبرات لمن 

يق   المناقشة    النقد و  روح   إنماءالمجلات لتدريبهم على الاطلاع، و  الجرائد وال كتب و  طر
في المنزل    المختلفة  توفير وسائل الإعلام كذلك    فيين، واو الصح  مؤلفين خلال آراء ال  من

المعارف وتوجيهها من    إثراءتلعب هذه الوسائل دورا كبيرا في    إذ مع ضرورة مراقبتها،  
يارة الأولياء، إو علمية   ثقافية   ما تقدمه من معلومات  كل  خلال للمدرسة    ضافة إلى ذلك ز
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ال مقابلة  خلال  من  أبنائهم  متابعة  دراستهم، و  على  المشرفين  و  يوو    معلمين  جه  االذين 
إخفاق الأبناء في  ل   و حلول  يجاد أسبابمحاولة إ   معمعينة،    اتمعهم مشكل   ولادهم أ

 بعض المواد. 

ية   ية: و نقصد حر   لبيئةإسقاط هذا المصطلح على ا  أردنا  إذاف التعبير،  التصرف و  توفير الحر
يحاول    وفيهااء أبنائها،  تلقائية و متقبلة لآر  منفتحة و  ، فإننا نجد أن هذه الأسرةةالأسري 
بداء رأيهم و في سن المراهقة  حتى  الأبناء و   هذا فعلى في اتخاذ القرارات، و ل تهم مشاركإ

لم تكن    نو تنويرهم إ  هم محاولة توجيه  ثمالإنصات إليهم  و خاصة  الأسرة احترام أبنائها  
أو أبدوا رأيا   غير مناسب  الإساءة إليهم، إذا ما قاموا بتصرف توبيخهم أو  صائبة، دون  

بها الأسرة الحرة )أو    سم التي تت   ميزاتالمجتمع، و من ال  تعادامخالفا لعرف الأسرة و  
 :ما يلي الديمقراطية( نذكر

ية النقد: حيث أن الأسرة  - ع الأبناء على التعبير عن مشاعرهم  ي تشج   دائما  تحاول   الحرة  حر
لما يدور حوله هو تدريب على    أيه، فتعبير المراهق عن رما  موقفلبالرضا أو الرفض  سواءا  

  الشجاعة في المواجهة. الشيء الذي يعلمه  ،توضيح سبب الرفض و القبولبالمناقشة 

منح فرصة التصرف للأبناء لإظهار قدراتهم و احترام تباين الأمزجة الفردية، و خاصة    -
 يحاول أن يبدع ل كي يبين للآخرين أنه قادر على تحمل المسؤولية. أن المراهق 

تؤمن بها، و تكون هذه العقيدة موروثة أو معتنقة  الروح الدينية: لكل أسرة عقيدتها التي 
أبناءها و تأصلت الروح الدينية لديهم،   من طرف الأسرة، فكلما شجعت هذه الأخيرة 

التشجيع من خلال ممارسة  لشعائر ل  الأولياء  كلما صارت تنشئتهم صائبة، و يكون هذ 
يق المحاكاة و التقليد إلى الأب الدينية ناء، و أيضا باقتناء ال كتب  ، لتنتقل فيما بعد عن طر

الدينية و المصاحف و وضعها في متناول الأبناء المراهقين و مصاحبتهم الى دور العبادة،  



 المراهقة                                                                        الفصل الرابع
 

182 

 

الشيء الذي سيجعلهم أكثر اعتيادا عليها، و مناقشة القضايا الدينية و المواظبة على الصلاة  
بية الدينية أهمية    "فالتر

ين في تلك الفترة يلبسون المثل العليا، فلا بد  قصوى في مرحلة المراهقة، إذ أن المراهق 
للأسرة أن تستغل هذه الفرصة لدعم الروح الدينية في نفوس المراهقين، كما تمثل هذه  

 .1" الفترة فترة التشكيك في الدين

يط، بحيث   و ما يمكن قوله عن الأسرة أنها لا بد أن تكون معتدلة، فلا إفراط ولا تفر
الجو   انعدام  الأسرةأن  داخل  للمراهقين  بسبب    الملائم  الانحراف  إلى  بهم  يؤدي  قد 

و يتجسد ذلك في تمردهم عليها و الخروج عن قواعدها و نظمها، و    الضغوطات العائلية،
 بذلك الخروج عن الضوابط و القوانين المجتمعية. 

الأسرة، كما تعتبر  دور المدرسة: تعتبر المدرسة المحيط الثاني الذي يتفاعل معه المراهق بعد  
  أيضا الهدف الثاني في تمرده ضد السلطة المدرسية و المدرس" بحيث توجد حساسية كبيرة
في العلاقة بين المعلم و المراهق الذي لديه صعوبات في التكيف بسبب المشاكل النفسية  
و الاجتماعية، إذ تظهر مشاكل ال كره و العناد و المعارضة، باعتقاد أن المدرس مصدر 

و التحكم في القسم،    ته على زمام الأمورر ، وسيطلسلطة، لقيامه بواجبه على أحسن وجها
ببعض   يتميز  أن  عليه  فيجب  السيطرة  لهذه  الأستاذ  بالرغم من وجوب فرض  ل كن  و 

 الصفات التي تجعل تلاميذه يحبونه ويثقون به، و نذكر من هذه الصفات ما يلي:

ية من التلميذ، لإفادة الم -  شاكل النفسية التي تنجم عن ذلك. عدم السخر

 
  1  نفس المرجع المرجع، ص 116.
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إشراك التلميذ في جميع النشاطات المدرسية، كالقيام بأي نشاط جماعي أو تحضير و    -
براز مواهبه.   شرح الدرس، من أجل إ

تجنب استخدام العقاب الإنتقامي، مثل العقاب الجماعي في حالة ارتكاب عدد قليل    -
 من التلاميذ لخطأ ما.

الأستاذ و ثقته بنفسه بأنه قادر على مساعدة جميع التلاميذ، و اشعارهم بأنه  إخلاص    -
 يحبهم جميعا، و إخفاء المشاعر السلبية إزاء التلاميذ المشاغبين. 

ية و الانصات إليه، باتخاذ موقف إيجابي، الشيء الذي    - السماح للتلميذ التحدث بكل حر
   . يجعل التلميذ يشعر بأن المعلم يح ترمه و يحبه
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 اتمة الفصل خ

أن    خلصنست   ،مختلف الخصائص والتفسيرات للمراهقة  يه منمن خلال ما تطرقنا إل    
قد    عديدة  بتغيرات جسدية و نفسية  سممرحلة مهمة جدا في حياتنا، تت  تعدهذه المرحلة  

في    اتتؤثر على شخصية و سلوك الإنسان، حيث أن هناك من المراهقين من يجد صعوب
كن  ت خاصة إذا لم  و  السلبية،    سلوكاتمن خلال ظهور بعض ال  ذلك و يظهر    ،تجاوزها

أو من طرف المجتمع بصفة عامة، و    أسرةء من طرف أفراد الاسوو سند،  هناك مرافقة  
  حتى   الإدمان على المخدرات، وهناك   السرقة، تناول ال كحول و  من هذه السلوكات نجد 

ية،   بصفة سلبية،    على مستقبله  ما يسبب للمراهق أذى و يؤثرممن يصل إلى سلوكات انتحار
يا، اجتماعيا،    نفسيا، يا،  أسر   فرد تي يكتسبها الالسلوكات ال  و تعتبرثقافيا، دينيا...،  تربو
 ترافقه طوال حياته   ،سلوكات دائمة حساسةال في هذه المرحلة في 
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 خصائص العينة المبحث الأول:  

يع المبحوثين حسب السن:  :(1جدول رقم)   توز

ية  التكرار  السن  النسبة المئو

 %37 111 سنة  12

 %46 138 سنة  13

 %17 51 سنة  14

 %100 300 المجموع

يع  المبحوثين حسب السن، حيث نجد أن أكبر يبين لنا هذا الجدول الإحصائي توز
أما الاتجاه الثاني    kسنة   13%، و تمثل نسبة المبحوثين البالغين من العمر  46نسبة تقدر ب  

سنة،    12%، و تعدُ  نسبة المراهقين الذين يبلغ عمرهم  37في الجدول فنجده مقدر بنسبة  
ن طرف المبحوثين البالغين  % فهي ممثلة م17التي تقدر ب  جدول وأما أصغر نسبة في هذا ال

  .سنة من العمر 14

بعد قيامنا بهذه القراءة الإحصائية يتضح لنا أن معظم المبحوثين يبلغون ثلاثة عشر  
، حيث أننا في بداية بحثنا هذا أردنا دراسة  بصفة عمديةسنة، و اختيارنا لهذه الفئة كان  

حسب التعاريف التي تطلعنا عليها في قراءاتنا لمفهوم المراهق، وجدنا أن   وفئة المراهقين،  
سنة، و أحيانا تصل حتى العشرين سنة،    18إلى    12يشمل الفترة الممتدة من    هذا الأخير

البالغين منهم  و   المراهقين، وجدنا أن  المقابلات مع  الميدان ببعض  بعد استطلاعنا على 
يونية، و خاصة مع هذه السنوات    14أكثر من   سنة غير مهتمين كثيرا بالمشاهدة التلفز
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النقال، و كما نعرف أن الأغلبية الساحقة    الأخيرة، و يرجع السبب إلى ظهور الهاتف 
يون لأن   للمراهقين يكسبون هاتف نقال، و يفضلون مشاهدة الهاتف على مشاهدة التلفز
الاستمتاع   البرامج،  اختيار  ية  حر مثل  استمتاعا،  أكثر  و  خدمة  أكثر  لهم  يوفر  الهاتف 

الفردية بدون إزعاج المشاو لا مراقبة  بالمشاهدة  هدة في أي وقت و في أي  ، إمكانية 
  .مكان...إلخ

لتكنولوجية في مجال  إذن نظرا لهذه الوضعية الناتجة جراء التغيرات و التحولات ا
و خاصة بعد انتشار الإنترنت في أوسع نطاق في كل بقاع العالم، وفي   ،الإعلامالاتصال و

عوبة العثور  تمثل في صالذي يالجزائر بصفة خاصة، فوجدنا أنفسنا أمام مشكل عويص و  
نحن   لذلك  الماضي،  في  الوضع  كان  كما  يون،  التلفز لشاشة  مستهل كين  مراهقين  على 

 سنة(، ل كونهم صغار   14و    13،  12مضطرين على العمل مع المراهقين الأصغر سنا )
يون بكثرة، لأن معظمهم لا يملك هاتف نقال، و من جهة    نزالوي  لا التلفز يشاهدون 

ل كثير من الأخصائيين الذين يعتبرون أن فئة المراهقة  أخرى يعتبرون مراهقين حسب ا
  . تبدأ من السن الحادية عشر حتى الثامنة عشر

يع المبحوثين حسب الجنس: 2جدول رقم)  (: توز

ية  التكرار  الجنس   النسبة المئو

 % 50 150 ذكر 

 % 50 150 أنثى

 % 100 300 المجموع
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يع المبحوثين حسب   150الجنس، حيث اخترنا بصفة عمدية يمثل هذا الجدول توز
مبحوث من جنس ذكر    150و    ،%50ب    نمبحوث من جنس أنثى اللواتي تقدر نسبته

%، إذن تم اختيارنا لهذه النسب المتعادلة لغرض المقارنة  50الذين تقدر أيضا نسبتهم ب  
ا  م ذلك بين الجنسين، حيث أن متغير الجنس هذا يلعب دورا هاما في موضوعنا هذا، و 

  .سنبُيَنِهُُ في الجداول القادمة

يع المبحوثين حسب المستوى الدراسي للأب:3جدول رقم )   (: توز

ية  التكرار  المستوى الدراسي   النسبة المئو

 % 13,33 40 ابتدائي 

 % 33,67 101 متوسط 

 % 35,67 107 ثانوي

 % 17,33 52 جامعي 

 % 100 300 المجموع

يع المبحوثين حسب المستوى الدراسي للأب، حيث نجد  يوضح لنا هذا الجدول   توز
%، أما النسبة الموالية  35.67أن أغلبية الآباء لديهم مستوى دراسي ثانوي، و ذلك بنسبة  

%،  33.67، و تقدر ب  يفي الجدول فهي تمثل فئة الآباء ذوي المستوى الدراسي المتوسط 
مثلة من طرف الآباء ذوي المستوى  % و هي م17.33و تقدر النسبة الثالثة في الجدول ب  

%، حيث تعود على  13.33الدراسي الجامعي، أما أدنى نسبة في هذا الجدول فهي تقدر ب  
  .فئة الآباء الذين لا يتعدى مستواهم الدراسي الابتدائي
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من خلال هذه القراءة الإحصائية يتبين لنا أن أغلبية آباء المبحوثين يمل كون مستوى  
يفيلك يفسر بوسطهم المعيشي الدراسي ثانوي، و ذ ، كما نعلم أننا كلما اقتربنا من المدينة  ر

  .كلما كان المستوى الدراسي للأولياء عاليا و العكس صحيح

يع المبحوثين حسب المستوى الدراسي للأم4جدول رقم)  :(: توز

ية  التكرار  المستوى الدراسي للأم   النسبة المئو

 % 10,33 31 ابتدائي 

 % 26,67 80 متوسط 

 % 42,67 128 ثانوي

 % 20,33 61 جامعي 

 % 100 300 المجموع

يع المبحوثين حسب المستوى الدراسي للأم، لذلك يتمثل   يدل هذا الجدول على توز
بنسبة   الثانوي  الدراسي  المستوى  الأمهات ذوات  فئة  في  الجدول  في هذا  العام  الاتجاه 

%، و الممثل من طرف الأمهات اللواتي  26.67%، و يليه الاتجاه الثاني بنسبة    42.67
، أما الاتجاه الثالث فهو ممثل من طرف الأمهات ةلمتوسطمرحلة اال توقفن عن الدراسة في  

%،  10.33%، و أصغر نسبة في هذا الجدول تقدر ب  20.33بالجامعة بنسبة    واتي إلتحقن الل
  .و تمثل فئة الأمهات ذوات المستوى الدراسي الابتدائي

نلاحظ في هذا الجدول أن أغلبية أمهات المبحوثين يمل كن مستوى دراسي ثانوي،  
يف، حيث أن  وذ لك يعود دائما كما ذكرنا في الجدول السابق إلى كونهن يعشن في الر
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المستوى الدراسي يرتفع في المدن، و إضافة إلى ذلك يجدر الإشارة إلى القول أن هذا  
المتغير و المتمثل في المستوى الدراسي للأولياء والأم خاصة، يعتبر عاملا حاسما في تحديد  

ال استهلاك  مدى  و  بتحليل  حجم  المتعلقة  الجداول  في  سنبُيَ نِهُُ  ما  هذا  و  يون،  للتلفز أبناء 
  .الفرضيات

يع المبحوثين حسب سن الأب5جدول رقم)  :(: توز

ية  التكرار  سن الأب   النسبة المئو

 % 2,33 07 سنة  35أقل من 

 % 37,33 112 سنة  40إلى  35من 

 % 30 90 سنة  45إلى  41من 

 % 21,67 65 سنة  50إلى  46من 

 % 8,67 26 سنة  50أكثر من 

 % 100 300 المجموع

يع المبحوثين حسب سن الأب، حيث نلاحظ أن معظم   يبين هذا الجدول حالة توز
%،  37.33دل على ذلك نسبتهم التي تقدر ب  تسنة، و    40إلى    35الآباء يتراوح عمرهم من  

إلى    41%، و هي تعبر عن الآباء البالغين من العمر من  30أما النسبة الموالية فهي تقدر ب  
سنة    50إلى    46ما بين    من العمر  ة الآباء الذين يبلغونفئ  ذلك   سنة، و تأتي بعد  45

%، التي تعبر عن فئة الآباء الذين يتعدى عمرهم  8.67%، و تتبعها نسبة  21.67بنسبة  
 .%  2.33سنة بنسبة 35سنة، و أخيرا تأتي فئة الآباء البالغين أقل من  50



 تحليل الفرضية الأولى          الفصل الخامس 
 

193 

 

يع المبحوثين حسب سن الأم6جدول رقم)   :(: توز

ية  التكرار  سن الأم   النسبة المئو

 % 5,33 16 سنة  35أقل من 

 % 47,33 142 سنة  40إلى  35من 

 % 31,67 95 سنة  45إلى  41من 

 %13 39 سنة  50إلى  46من 

 % 2,67 08 سنة  50أكثر من 

 % 100 300 المجموع

المبحوثين   يع  توز في حالة  المتمثل  و  الإحصائي،  الجدول  نلاحظ من خلال هذا 
من   يبلغن  الأمهات  أغلبية  أن  الأم  سن  هي    40إلى    35حسب  نسبة  ثاني  أما  سنة، 

% 13سنة، و تليها مباشرة نسبة    45إلى    41% و تعبر عن الأمهات البالغات من  31.67
سنة، بعد ذلك تأتي فئة    50  و   46مرهن بين  و التي تمثل فئة الأمهات اللواتي يتراوح ع

%  2.67%، و في الأخير نجد نسبة  5.33سنة، بنسبة    35من    من العمر أقلالبالغات  
  .سنة  50أكثر من  من العمر والتي تعبر عن الأمهات المسنات، أي البالغات

المشاهدة  بالنسبة لمتغير السن، سواء للآباء أو الأمهات دلالة كبيرة في تحديد كثافة  
يونية و نوعية البرامج المستهل كة من طرف الأبناء  .التلفز
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يع المبحوثين حسب عدد أفراد العائلة:  7جدول رقم )  (: توز

ية  التكرار  عدد أفراد العائلة   النسبة المئو

 % 3,33 10 ثلاثة أفراد 

 % 20,33 61 أربعة أفراد 

 % 40,67 122 خمسة أفراد 

 % 28 84 ستة أفراد 

 % 6 18 سبعة أفراد 

 % 1,67 05 ثمانية أفراد 

 % 100 300 المجموع

أفراد  عدد  المبحوثين حسب  يع  توز لنا  تبين  إحصائيات  الجدول  هذا  لنا  يعرض 
% و تعبر عن المبحوثين الذين تتكون عائلاتهم من خمسة  40.67العائلة، فأكبر نسبة هي  

%، ثم تليها 28العائلات المتكونة من ستة أفراد بنسبة  أفراد، و تأتي في المرتبة الثانية فئة  
% التي تعبر  6%، و بعدها نعرض نسبة  20.33فئة العائلات ذوات الأربع أفراد بنسبة  

% و 1.67عن العائلات المتكونة من سبعة أفراد، و في الأخير تأتي أدنى نسبة تقدر ب  
  .تمثل العائلات ال كبيرة و المتكونة من ثمانية أفراد

من خلال هذه الإحصائيات نلاحظ أن معظم عائلات المبحوثين تتكون من خمسة  
أفراد، أي ثلاثة أطفال و أولياء، و لقد سجلنا نسبة ضئيلة جدا عند العائلات ذوات سبعة  
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ما نجده    ذلك   أو ثمانية أفراد، و هذا يدل على أن معظم الأولياء يقومون بتنظيم النسل، و
العائلات الج أغلبية  ياف، و  عند  الأر المدن و حتى في  في  ية  رازائر إلى وعي  هذا  جع 

المجتمع، و تطور الطب بتوفير وسائل منع الحمل للجميع، إضافة إلى الأسباب الاقتصادية،  
فمع غلاء المعيشة أصبح الأولياء عاجزين على توفير المتطلبات لعدد كبير من الأطفال،  

  .فل أو طفلين على الأكثرفال كثير منهم و خاصة الشباب يقررون إنجاب ط

يع المبحوثين حسب نوع ال8جدول رقم )  سكن:  م(: توز

ية  التكرار  سكن منوع ال  النسبة المئو

 % 14 42 شقة 

 % 37,33 112 طبق فيلا 

 % 48,68 146 فيلا 

 % 100 300 المجموع

نوعية   حسب  المبحوثين  يع  توز عن  الجدول  على  الموجودة  الإحصائيات  لنا  تعبر 
، و التي تمثل فئة المبحوثين الساكنين في  %48.68سكن، حيث سجلنا أعلى نسبة ب  مال

%، وأصغر 37.33فيلات، ثم تأتي فئة الساكنين في طبق فيلا أي جزء من الفيلا بنسبة  
  .شققب%، و هي تعبر عن الساكنين 14نسبة سجلناها هي 

م أن  نستنتج  أن  يمكننا  الإحصائي  التعليق  هذا  خلال  المن  في  عظم  يسكنون  مبحوثين 
يباشيرن(،  و  ،فيلات إ ية  )قر المنطقة  أبناء  كونهم  إلى  يعود  أراضي    فإنهم هذا  ورثوا 

فيها منازل و فيلات، البعض منها فاخرة، أما بالنسبة للذين يسكنون في    اأجدادهم و بنو
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يق شراء   هناك،رحلوا واستقروا مؤخرا    ،شقق فمعظمهم ليسوا من المنطقة سواء عن طر
يباشيرن أو في القرى المجاورة ية إ   .شقق أو كرائها في قر
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   .المبحث الثاني: تحليل الفرضية الأولى و الاستنتاج الجزئي لها

 المسعى من الفرضية الأولى 

يونية المفرطة تؤدي إلى انتشار العنف عند المراهق-  . إن المشاهدة التلفز

سوف نحاول من خلال هذه الجداول الإحصائية الموالية ال كشف عن مدى تأثير      
يون على انتشار العنف عند المراهق و اكتسابه لسلوكات    ،مشاهدة البرامج العنيفة في التلفز

عنيفة، و للتأكد من نفي أو صحة هذه الفرضية، قمنا بطرح مجموعة من الأسئلة في استمارة  
المشا تأثير  حول  بهذه  بحثنا  الخاصة  الجداول  لتحليل  و  المراهق،  سلوك  على  العنيفة  هد 

 . الفرضية، قمنا بترجمة الأرقام و الإحصائيات إلى تحليل و قراءة سوسيولوجية
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 :(: تأثير الجنس على مشاهدة البرامج العنيفة9جدول رقم)

حب مشاهدة 
 العنف 

 الجنس 

 المجموع لا  نعم

 122 ذكر 
40,67 % 

28 
9,33 % 

150 
50 % 

 56 أنثى
18,67 % 

94 
31,33 % 

150 
50 % 

 178 المجموع
59,33 % 

122 
40,67 % 

300 
100 % 

من خلال الجدول الإحصائي هذا و الذي يمثل العلاقة بين الجنس و حب مشاهدة  
يوني، نجد أن أغلبية المراهقين يحبون مشاهدة البرامج العنيفة و ذلك بنسبة   العنف التلفز

%،  18.67%، و الإناث بنسبة  40.67%، و بتدعيم كبير من طرف الذكور بنسبة  59.33
أما النسبة الموالية فهي تمثل فئة المراهقين الذين لا يحبون مشاهدة البرامج العنيفة و تقدر  

 ..%9.33%، أما نسبة الذكور فهي  31.33%، حيث كانت نسبة الإناث  40.67نسبتهم ب  

ال هذه  خلال  من  يحبون  نستنتج  المبحوثين  أغلبية  أن  للجدول  الإحصائية  قراءة 
الإناث   أما  الذكور،  طرف  من  أكثر  مدعم  ذلك  و  يون،  التلفز على  العنف  مشاهدة 
فنلاحظ أنهن أقل مشاهدة للعنف، و يعود هذا الاختلاف بالدرجة الأولى إلى اختلاف  

الولادة لديهم ميلا طبيعيا إلى   يتميزون  أطباع الجنس، حيث أن الذكور منذ  العنف و 
  ، لطفاو  هدوءا الإناث فهن يتصفن بأكثر    أماو الشجار،   بكثرة الحركة و حب المغامرة
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يقة اللعب أو المعاملة مع الآخر، و حسب الملاحظة التي قمنا بها في الميدان  سواء في طر
لات  لأفلام و المسلسإضافة إلى ما تبين لنا في قراءتنا اتضح لنا أن البنات يفضلن مشاهدة ا

و التجميل الاجتماعية  مواد  تخص  التي  المواد  برامج  الطبخ،  منها،  الغرامية  و    خاصة 
يوني  » أن العنف Laurant Bégue ...، و في هذا الشأن ترىاللباس  كان دائما   التلفز

جذاب، لأنه يمثل موضوع جد خيالي، فبمجرد مشاهدة اللوحات الحربية في فترة ما قبل  
ية، فتأتينا مباشرة الأحاسيس  التاريخ أو بعدها، و خاص ة عندما يتعلق الأمر بالصور الدمو

ية ونوع من اللذة و المتعة و التحفيز و الرغبة في التعدي المحظور، هذا ما نجده عند   القو
 .1المراهقين، و خاصة الذكور«

 :(: تأثير المستوى الدراسي للأم على حب مشاهدة العنف 10جدول رقم)

 حب مشاهدة العنف 
 المستوى الدراسي للأم 

 المجموع لا نعم

 20 ابتدائي
  6,67    % 

11 
3,67 % 

31 
10,33 % 

 53 متوسط 
17,67% 

27 
9 % 

80 
26,67   % 

 40 ثانوي
13,33   % 

88 
29,33   % 

128 
42,67   % 

 22 جامعي 
7,33   % 

39 
13   % 

61 
20,33 % 

 135 المجموع
45   % 

165 
55   % 

300 
100 % 

 
1 Laurant Bégue, Pourquoi la violence fascine-t-elle. in sciences humaines, France, Mars 
2016, p 28. 
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لنا هذا الجدول كيف يمكن أن يؤثر المستوى الدراسي لأم المراهق على مدى   ظهري
يون، حيث نلاحظ أن نسبة كبيرة من المراهقين   حبه لمشاهدة برامج العنف في شاشة التلفز

% في الاتجاه العام، و بتدعيم كبير من 55لا يحبون مشاهدة هذه البرامج، و هذا كان ب  
ما  أ%،  29.33اتي توصلن إلى المستوى الثانوي بنسبة  طرف مراهقي ذوي الأمهات اللو

%، و هي تمثل فئة المبحوثين الذين التحقت أمهاتهم بالجامعة، و  13النسبة الموالية فتقدر ب  
المتوسط  الدراسي  المستوى  لأمهات ذوات  أبناء  نسبة مراهقين وهم  تأتي  ب    يبعد ذلك 

هي تمثل شريحة المراهقين ذوي    %، و 3.67%، و النسبة الضئيلة في هذا الاتجاه هي  9
يتجاوز مستواه لم  اللواتي  في    نالأمهات  الثاني  العام  الاتجاه  يمثل  بينما  الابتدائي،  الطور 

%، و بنسبة كبيرة  45الجدول نسبة المراهقين الذين يحبون مشاهدة البرامج العنيفة و ذلك ب  
%، أما النسبة  17.67بنسبة   يمن طرف أبناء الأمهات ذوات المستوى الدراسي المتوسط

لأمهات ذوات  امدعمة من طرف مراهقين أولاد    هي  %، و13.33الثانية، فهي تقدر ب  
ممثلة من طرف مبحوثين    هي  %، و7.33نسبة    بعد ذلك   المستوى الدراسي الثانوي، تأتي

%، وهي تعبر عن شريحة  6.67و في الأخير نجد أصغر نسبة ب    ،و أبناء لأمهات جامعيات
  .لذين لم يتجاوز المستوى الدراسي لأمهاتهم المرحلة الابتدائيةالمبحوثين ا

المراهقين   المعطيات الإحصائية نستنتج أن الأغلبية الساحقة من  من خلال هذه 
يوني، و هذا ما نجده بنسبة كبيرة   ينا عليهم بحثنا لا يحبون مشاهدة العنف التلفز الذين أجر

طبعا إلى مستوى الوعي الذي آلت إليه هذه    عند أبناء الأمهات الجامعيات، و يعود ذلك 
الأمهات، حيث أن المرأة المتعلمة و المتحصلة على شهادة جامعية تكون أدرى بكل الأمور  
التي بإمكانها أن تلحق الضرر بابنها، و خاصة في مرحلة المراهقة التي تعد مرحلة حساسة  

يسمح لها بالتطلع أيضا على    جدا في حياة الإنسان، إذن كون هذه الأم الجامعية متعلمة 
يوني على ابنها، و تبين عكس ذلك في الجدول، حيث أن   مخاطر مشاهدة العنف التلفز
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الدراسي الابتدائي هم الأكثر    نأولاد الأمهات غير المتعلمات أو اللواتي لم يتعدى مستواه
يون، و السبب دائما يكمن ف ي نقص  استهلاكا و مشاهدة لبرامج العنف عبر شاشة التلفز

يوني على حياة و    نوعي هذه الشريحة من الأمهات، و عدم إدراكه  لمخاطر العنف التلفز
الأقل تعليما   ، و حسب ما لاحظناه في الميدان اتضح لنا أن الأمهاتنمستقبل أولاده

أية مراقبة   بدون  تامة، حيث ما شاءوا و  ية  يون بحر التلفز بمشاهدة  يسمحن لأطفالهن 
من جهة، و من جهة أخرى استنتجنا أيضا أن المراهقون أو الأبناء لنوعية البرامج، هذا  

  .بصفة عامة يقلدون تصرفات الأولياء

يون و نوعية البرامج، فإذا كان الأب أو الأم مدمن  على    افيما يخص كثافة مشاهدة التلفز
يؤكد   حيث  تلقائية،  بصفة  ذلك  يقلد  فالابن  العنف،  أن  »   Süsse Danielمشاهدة 

  ،الأشخاص البالغين إزاء وسائل الاتصال و الإعلام تلعب دورا هاماسلوكات الأولياء و
يمثلون مثال لأبنائهم،    حيث  أو مباراة    ابوليسي   افيلم   الأب   يشاهد  عندما  مثلافقدوة أو 

أال فالأطفال  ي ملاكمة،  بدورهم  نفس    سل كونيضا  يشاهدون  أنهم  بمعنى  السلوك،  نفس 
يون بكل هدوء، الجميع   البرامج، و عندما تشاهد العائلة لقطات و صور العنف في التلفز

و لا    يضحك و لا يوجد أي رد فعل، بل بالعكس كلهم يضحكون، يأكلون و يشربون،
إزعاج، أي  المشاهد  تلك  لهم  يتعلمون    بناءفالأ  تسبب  برامج بذلك  مع  التصرف  كيفية 

  علىلأم  ا لأب أو  ا  إقبال  ، إذن بمجرد1العنف هذه و ذلك بتقليد سلوك أفراد عائلتهم« 
مشاهدة العنف، فالطفل بصفة تلقائية يتقمص ذلك التصرف، فهو بدوره يميل أيضا إلى  

سواء    ،بمخاطر المشاهد العنيفة  يعيهالبرامج العنيفة، لأنه لم ينهى عليه، و لم يوجد أي شخص  
أن الإفراط في مشاهدة العنف عبر الشاشة يجعل المراهق   حيثعلى المجتمع أو على نفسه،  

 
1 Daniel Süsse et al, les jeunes et la violence, un manuel de la prévention suisse de la 
criminalité, Stampfli, SA Bern, 2011, p 19. 
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هذا    نلاحظبصفة خاصة أكثر عدوانية مع رفاقه في الملعب، مع معلميه، و مع أهله، و  
  .بشكل كبير في واقعنا المعاش

يعد عاملا    ، ر الأولياء و خاصة الأم و كخلاصة للجدول هذا يمكننا أن نقول أن دو
يوني للمراهق، حيث أن كلما ارتفع المستوى الدراسي للأم   حاسما في توجيه السلوك التلفز

 .كلما تقلصت كثافة مشاهدة البرامج العنيفة عند المراهق

 :(: تأثير الجنس على أشكال العنف المشاهدة11جدول رقم)

 أشكال العنف  
 الجنس 

الضرب  
 بالأيدي 

استخدام  
الأسلحة  
ية   النار

أدوات  
 حادة

 المجموع الشتم بالكلام 

 13 ذكر 
4,33 % 

99 
33 % 

35 
11,67% 

3 
1% 

150 
50 % 

 82 أنثى
27,33 % 

22 
7,33 % 

30 
10 % 

16 
5,33 % 

150 
50 % 

 95 المجموع
31,67 % 

121 
40,33 % 

65 
21,67% 

19 
6,33 % 

300 
100 % 

تترجم   ضيعر لإحصائيات  الجدول  أشكال    لنا  هذا  و  الجنس  متغير  بين  العلاقة 
العنف التي يشاهدها المراهق، إذ نجد أن أغلبية المبحوثين يفضلون المشاهد التي تعرض  

ية و الشجار بها، و  %، و ذلك كان بتدعيم كبير  40.33يدل على هذا نسبة الأسلحة النار
النسبة  بعدها  %، تلي  7.33%، أما الإناث فهي ممثلة بنسبة  33من طرف الذكور و بنسبة  

%، و التي تعبر عن المراهقين المشاهدين لصور الضرب بالأيدي، حيث 31.67الثانية ب  
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%،  4.33سبتهم لم تفوت %، أما الذكور فن 27.33سجلنا لأكبر نسبة من طرف الإناث ب 
النسبة الثالثة في هذا الجدول على المراهقين المشاهدين لبرامج العنف التي تعرض    تدل  و

متقاربة من طرف الجنسين، حيث أن الذكور    صفة%، ب21.67الأدوات الحادة و بنسبة  
%، و أخيرا نجد في الجدول أصغر نسبة و هي  10%، و الإناث بنسبة  11.67ممثلون ب  
حيث يمثلها المراهقون المشاهدون لبرامج الشتم بالكلام أي العنف اللفظي، و هنا   ،6.33

  % .1%، أما الذكور فهم ممثلون فقط ب 5.33سجلت الإناث أكبر نسبة  ب 

نظرا للإحصائيات المتحصل عليها في الجدول نستنتج أن معظم المراهقين يفضلون  
يوني و خاصة البرامج الت ية ، و كان  مشاهدة العنف التلفز ي تتميز باستخدام الأسلحة النار

التي تعرض شجارات   للبرامج  بالنسبة  هذا بتدعيم كبير من طرف الذكور، نفس الشيء 
و   بالأيدي  الضرب  مشاهد  أي  الجدول  في  الآخرين  الاتجاهين  أما  الحادة،  بالأدوات 

هر لنا جليا أن  مشاهد الشتم بالكلام فهَمُاَ ممثلان بنسبة كبيرة من طرف الإناث. إذن ظ
الذكور يميلون للبرامج الأكثر عنفا و التي تؤدي إلى القتل و التدمير و التعذيب الجسدي، 
بينما البنات فهن يقبلن أكثر على برامج قليلة العنف و تخص سواء الضرب بالأيدي أو  

ية، السخر  ( اللفظي  ال  الشتم،  العنف  هذا  يعود  و  العلاقات...(،  ذوق    تباينقطع  في 
ية الالجن  ، عكس البنت باعتبارها  و العنف  بحب المشاجرات  تي تتميزسين إلى الطبيعة الذكر

ية البيولوجية لظاهرة العنف   كدتهشديدة الإحساس و التخوف، و هذا ما أ حيث    ،النظر
تفسر أن الذكور أكثر ميلا للعنف من الإناث بحكم طبيعتهم البيولوجية، التي تدفعهم إلى  

  عنف و حبه. ممارسة ال

ُ   العنف  العدوان و   و الحقيقة أن مشاهد هذه    ساهم في إنماءالقتل و سفك الدماء ت
السلوكات عند المراهقين، فيمارسون العنف في حياتهم الواقعية و خاصة في المدرسة،  

يين في المدارس  حيث   انتشرت ظاهرة الاعتداء على الزملاء و حتى على الأساتذة و الإدار
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و   رهيبة،  بصفة  ية  من  الجزائر ال كثير  تؤكد  حيث   « الأخيرة،  السنوات  في  خاصة 
الدراسات أن العنف الذي يعُرض عبر وسائل الاتصال و الإعلام لديه تأثير على المدى 

 .1القريب و البعيد على السلوكات العنيفة«

 (: تأثير الجنس على ردود الأفعال بعد المشاهدة: 12جدول رقم )

ردود   
 الأفعال 

 الجنس 

التوتر   الخوف 
 والقلق 

مشاهدة  الاستمتاع 
ال كوابيس  
 أثناء الليل 

 المجموع

 17 ذكر 
5,67% 

28 
9,33% 

88 
29,33% 

17 
5,67 % 

150 
50 % 

 56 أنثى
18,67% 

50 
16,67% 

10 
3,33% 

34 
11,33 % 

150 
50% 

 73 المجموع
24,33% 

78 
26 % 

98 
32,67% 

51 
17 % 

300 
100 % 

يعطي لنا هذا الجدول مجموعة من الإحصائيات التي تعبر عن العلاقة الموجودة بين  
يوني أكبر نسبة    نافسجل  ،جنس المبحوث و ردود أفعاله أثناء أو بعد مشاهدة العنف التلفز

بالاستمتاع32.67ب   الذين يشعرون  المراهقين  باستجابة كبيرة من طرف    ،% من طرف 
%، والنسبة الثانية  3.33%، أما الإناث فلم يفقن نسبة  29.33الذكور الذين تقدر نسبتهم ب  

% و تعبر عن فئة المراهقين الذين يشعرون بالتوتر و القلق عند  26في هذا الجدول تقدر ب 

 
1 Rapport d’expertise de l’Inserm, Troubles des conduites chez l’enfant et l’adolescent, Paris, 
2005. 



 تحليل الفرضية الأولى          الفصل الخامس 
 

205 

 

للعنف مشاهدته بنسبة    ،م  الإناث  الذكور فهم  16.67بتدعيم كبير من طرف  أما   ،%
% و التي تعبر عن  24.33%، بعد هذا تلي النسبة الثالثة في الجدول ب  9.33سجلوا نسبة  

عند  للمشاهد العنيفة، حيث لاحظنا تدعيما أكثر    زاءالمراهقين الذين يشعرون بالخوف ا
%، و أخيرا نعرض لأصغر نسبة  5.67تقدر نسبة الذكور ب    بينما%،  18.67الإناث بنسبة  

% و التي تعود على مجموعة المبحوثين الذين يجدون مشاكل في النوم  17في هذا الجدول ب  
يوني، إذ يرون كوابيس أثناء نومهم في الليل و خاصة الإناث   بعد مشاهدتهم للعنف التلفز

% من العدد الإجمالي  5.67%، أما الذكور فهم ممثلون فقط ب  11.33ب    ناللواتي تقدر نسبته
  .لعينة بحثنا

استنادا لهذا الجدول و إلى تحليله الإحصائي نستخلص أن نسبة كبيرة من المراهقين  
يون و خاصة الذكور، و إضافة   يستمتعون بمشاهدة البرامج العنيفة المبثة عبر شاشة التلفز

أيض  استنتجنا  ذلك  القلق  إلى  و  بالتوتر  يشعرون  المبحوثين  من  بها  بأس  لا  نسبة  أن  ا 
والخوف، و هذا ما نجده بتدعيم أكثر من طرف الإناث، أما المراهقون الذين يشاهدون  
إناث،   أيضا  فأغلبيتهم  العنف  لبرامج  مشاهدتهم  نتيجة  الليل  في  نومهم  أثناء  ال كوابيس 

يوني، ل كن لم  ويمكن أن تكون ردود أفعال أخرى للمراهق إزاء   مشاهدة العنف التلفز
يع استمارة بحثنا، و اتفق ال كثير من الباحثين على   يعبر عنها أي مبحوث عندما قمنا بتوز

يقول   حيث   ، العنيفة  المشاهد  تأثير  تحت  السلوكات  من  أنواع  بثلاثة   Jeanالخروج 
Cluzel   يوني  :» من الأعراض الناجمة عن مشاهدة العنف التلفز

يون.    :عدواني السلوك ال  -  الذي يعد عامل شائع عند أغلبية المتفرجين للبرامج العنيفة في التلفز

التعود على مشاهدة    عن  يترتب هذا ما    :فقدان الإحساس و الشعور بالمشاهد العنيفة   -
 العنف.  
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يوني بإمكانه أن يؤدي بالمتفرج    :الخوف و الشعور بانعدام الأمن   - حيث أن العنف التلفز
يونية إلى انصدام   .1»إدراكه بالواقع مع العالم الخيالي للصورة التلفز

نعود إلى التمييز بين الذكور و الإناث في استجابتهم إزاء المشاهد العنيفة، فنجد أن  
حيث أنهم    ،إلى اتسامهم بالشجاعة و قوة الشخصيةذلك    و يعود الذكور يستمتعون بذلك، 

يربطون تلك السلوكات بالرجولة و خشونة الطبع، إضافة إلى كونهم متعودين على العنف  
منذ صغرهم سواء في لعبهم أو حتى في حل مشاكلهم، عكس الإناث اللواتي يشعرن  

 .لخطرأكثر بالخوف و التوتر، حيث أن البنت تتميز بنقص الشجاعة في مواجهه ا

يون  13جدول رقم)  (: تأثير السن على مدى تصديق المراهق لما يعرضه التلفز

 مدى التصديق  
 السن

 المجموع لا  نعم

 50 سنة  12
16,67 % 

61 
20,33 % 

111 
37 % 

 43 سنة  13
14,33 % 

95 
31,67 % 

138 
46 % 

 7 سنة  14
2,33 % 

44 
14,67 % 

51 
17 % 

 100 المجموع
33,33 % 

200 
66,67 % 

300 
100 % 

 

 
1 Jean Cluzel, Jeunes, éducation et violence à la télévision, FSP, France, 2003, p 19. 
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تعبر لنا الإحصائيات الموجودة في الجدول عن العلاقة التي يمكن أن تكون بين سن  
يون من مختلف البرامج، فبذلك سجلنا أكبر نسبة  يالمراهق و مدى تصديقه لما   عرضه التلفز

%، و هي تمثل نسبة المراهقين الذين لا يصدقون  66.67في الاتجاه العام من الجدول ب  
يون، و كان ذلك بنسبة كبيرة مقدرة ب   %، من طرف 31.67إطلاقا ما يعرض عبر التلفز

%، من طرف البالغين  14.67تقدر ب  ، و بأصغر نسبة  سن الثالثة عشرالمراهقين البالغين  
الرابعة عشر من عمرهم، أما الاتجاه الآخر في الجدول فهو ممثل من طرف المبحوثين الذين  

يون و بنسبة   %، حيث سجلنا لأكبر نسبة ب  33.  33يصدقون ما يعرض في شاشة التلفز
ب  عند ا%  16.67 الثانية عشر من عمرهم و أصغر نسبة  للبالغين  2.33لبالغين  الرابعة  % 

  .عشر من عمرهم 

بثه  تاستنادا إلى الإحصائيات السابقة نستنتج أن معظم المبحوثين لا يصدقون ما  
يون عبر مختلف القنوات و البرامج، خاصة البالغين من العمر الثالثة والرابعة   شاشة التلفز

جهة أخرى نجد نسبة صغيرة من المراهقين الذين يصدقون ما يعرض في    من   عشر، ل كن
يتهم يبلغون الثانية عشر من العمر، هذا ما يوضح لنا أنال يون و أكثر  كلما كان المراهق  هتلفز

يوني صدتكلما زاد    أصغر   في السن كلما نقص مدى  ان كبيراو كلما ك  ،قه لبرامج التلفز
الخيال،  اقع وو تطور قدراته العقلية و تمييزه بين الو  نمولذلك، و هذا ما يفسر ب  تصديقه

في السنوات الأخيرة من حياته يصدق لمشهد فيلم لرجل قام برمي نفسه من    فالطفل مثلا
الطابق العاشر، أما المراهق البالغ سن الرابعة عشر فهو واعي بأن ذلك المشهد ليس إلا 

  .صورة خيالية مصنوعة بتقنيات خاصة

 

 



 تحليل الفرضية الأولى          الفصل الخامس 
 

208 

 

يون مع عائلته على البرامج المفض14جدول رقم)  لة(: تأثير مشاهدة المراهق للتلفز

 البرامج  
 المفضلة

 المشاهدة  
 مع العائلة

أفلام  
 ال كرتون 

الرسوم 
 المتحركة

أفلام  
 الكبار

ياضة  مسلسلات  أغاني   المجموع ر

 30 نعم
10 % 

20 
6,67 % 

24 
8 % 

22 
7,33% 

11 
3,67% 

24 
8% 

131 
43,67% 

 55 لا 
18,33% 

15 
5 % 

38 
12,67% 

24 
8% 

19 
6,33% 

18 
6% 

169 
56,33% 

 85 المجموع
28,33% 

35 
11,67% 

62 
20,67% 

46 
15,33% 

30 
10% 

42 
14% 

300 
100% 

يون مع   للتلفز المراهق  بين مشاهدة  العلاقة  يبين  الذي  نلاحظ في هذا الجدول و 
التي   البرامج  ال كرتون  المفضلة لديهعائلته و  المبحوثين يفضلون مشاهدة أفلام  ، أن أغلبية 

يون مع  %، و بتدعيم أكثر من طرف  28.33بنسبة   المراهقين الذين لا يشاهدون التلفز
العائلة فنسبتهم    مع  %، أما المراهقين الذين يشاهدون18.33 نسبتهم ب   تقدر  و  ،أفراد عائلتهم 

%، بينما يمثل الاتجاه الثاني في الجدول مجموعة المراهقين المشاهدين لأفلام الكبار  10تمثل  
ب   أننا سجلنا لأكبر نس 20.67و ذلك كان  الذين لا  %، حيث  المشاهدين  بة من طرف 

% و تعبر عن المراهقين الذين  8%، أما أصغر نسبة فتقدر ب 12.67يشاهدون مع العائلة ب 
يفضلون المشاهدة مع أفراد العائلة، هذا من جهة و من جهة أخرى، نجد الاتجاه الثالث  

بنسبة   ممثل  الجدول  يشاهدون  ،  %15.33في  الذين  المبحوثين  على  يدل  الذي  أكثر  و 
الأغاني، و ذلك كان بنسبة أكبر من طرف المراهقين الذين لا يحبون المشاهدة مع العائلة 
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%، و فيما يخص الاتجاه  7.33%، و بأصغر نسبة من طرف المشاهدين مع العائلة ب  8ب  
ياضية، حيث تحصلنا   الرابع و الذي يدل على فئة المراهقين المقبلين على مشاهدة البرامج الر

% من طرف  6% من طرف المبحوثين الذين يشاهدون مع العائلة، و  8و%  14على نسبة  
% في الاتجاه العام و  11.67المبحوثين الذين لا يشاهدون مع العائلة، تلي بعد ذلك نسبة  

بين   متقاربة  بنسب  المتحركة  الرسوم  مشاهدة  يفضلون  الذين  المراهقين  عن  تعبر  التي 
%، و في الأخير نجد نسبة  5المشاهدين مع العائلة ب    %، و غير6,67المشاهدين مع العائلة ب  

  بتدعيم% كأصغر نسبة في الاتجاه العام و تدل على المراهقين المشاهدين للمسلسلات،  10
%، أما الذين 6.33أكثر من طرف المراهقين الذين لا يحبون المشاهدة مع العائلة بنسبة  

 %.  3,67يشاهدون مع العائلة فنسبتهم لم تتعدى

خ مدى من  بين  الموجودة  العلاقة  لنا  تتبين  الإحصائية،  القراءة  و  الجدول  لال 
التي يفضل مشاهدتها، حيث  البرامج  نوع  أفراد عائلته و  يون مع  للتلفز المراهق  مشاهدة 
هذا   و  الكبار،  أفلام  و  ال كرتون،  أفلام  مشاهدة  يفضلون  المبحوثين  معظم  أن  نلاحظ 

يون بمفردهم، و السبب  بتدعيم كبير من طرف المراهقين الذين   يفضلون مشاهدة التلفز
البالغين،   الأشخاص  التوجيه من طرف  بذلك  المراقبة و  غياب  إلى  أولا  يعود  في ذلك 
إلى   ميلا  أكثر  نجدهم  العائلة  أفراد  مع  المشاهدة  أوقات  يشاركون  الذين  فالمراهقون 

ياضية و للرسوم المتحركة، لأنهم خاضعين للرقابة من طرف ف رد بالغ و واعي  الحصص الر
  .بالبرامج اللائقة والمناسبة لأعمارهم 

يمكننا أن نقول أن الإقبال ال كثيف للمراهق على    ،هذا من جهة و من جهة أخرى
هذه الأخيرة  يعود إلى كون    ،أفلام ال كرتون التي تعرض لمادة العنف و المشاهد الإجرامية

نف و الإجرام، و هذا ما الع  الرعب و  من خلال أفلاممشوق  مثير و  توضع في إطار  
يؤدي إلى التأثير    قد  الشيء الذي  ،يساعد على تكريس العنف و استثماره في غير أوجهه
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الشديد في نفوس المشاهدين عامة و المراهقين بصفة خاصة، إضافة إلى ذلك عامل التسرب  
منها، و    عبر مختلف القنوات و خاصة الغربية و اليابانية  الهائل لأفلام ال كرتون الأمريكية  

في هذا الشأن » إن المشاهدة ال كثيفة لبرامج العنف من    DIVINA Frau-Meigsتقول  
 و مشاهدةطرف الشباب، لم يكن من باب الاهتمام في البداية، فالبرامج الأكثر شعبية  

هي التي تتناول مواضيع الصداقة والعائلة، و ل كن هذا يعود إلى كون البرامج العنيفة أكثر  
ثا عبر مختلف القنوات، و كما نعرف أن أذواق المراهقين مصنعة )منتجة( وفقا  انتشارا و ب

من كثرة    ه«، و تقصد هنا الباحثة أن 1للاستراتيجيات الاقتصادية لسوق السمعي البصري
على مشاهدة ذلك،    ابث أفلام ال كرتون و برامج العنف و الجريمة، يجد المراهق نفسه مرغم

و بذلك فينتهي حتميا بحب ذلك و قد يصل به الأمر إلى    ،البرامج أكثر بثا  هذه  ل كون
  .درجة الإدمان على مشاهدتها

يع المبحوثين حسب الحجم الساعاتي 15جدول رقم   .للمشاهدة اليومية : توز

 الحجم الساعاتي 
 للمشاهدة اليومية 

 النسبة  التكرار 

 % 7,33 22 أقل من ساعة 
 % 23,33 70 من ساعة إلى ساعتين 

 % 30,33 91 من ساعتين إلى ثلاث ساعات
 % 39 117 أكثر من ثلاث ساعات

 % 100 300 المجموع
 

 
1   Divina Frau- Meigs, Socialisation des jeunes et éducation aux médias, ERES, Toulouse, 
2011 ? p 77. 
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حسب   المبحوثين  عينة  يع  توز الجدول  هذا  لنا  للمشاهدة يعرض  الساعاتي  الحجم 
يونية يوميا، فيتضح لنا من خلال هذه الإحصائيات أن أغلبية المراهقين يشاهدون   التلفز

%، و النسبة الموالية في الجدول تمثل  39أكثر من ثلاث ساعات يوميا و هذا مقدر بنسبة  
يون من ساعتين إلى ثلاث ساعات يوميا ب  يالمراهق %، أما 30.33ن الذين يشاهدون التلفز

% فهي تعبر عن المبحوثين المشاهدين  23.33ب   النسبة الثالثة في هذا الجدول و التي تقدر
يون من ساعة إلى ساعتين في اليوم، و أصغر نسبة في هذا الجدول فهي   % و 7.33للتلفز

أقل من ساعة  أي  يون  التلفز أمام شاشة  مدة  أقصر  يقضون  الذين  المبحوثين  على  تعود 
  .يوميا

طلاقا من التحليل الإحصائي للجدول، يظهر لنا أن الأغلبية الساحقة من المراهقين  ان
يون، و الذين يشاهدون أقل من   يقضون أكثر من ثلاث ساعات يوميا في مشاهدة التلفز
يون في المجتمع الجزائري،  ساعة يمثلون نسبة ضئيلة جدا، و هذا يعود إلى انتشار جهاز التلفز

لعائلات يمل كن جهازين أو أكثر، إذن أصبحت هذه الوسيلة في  بحيث أن ال كثير من ا 
ية و حتى ذوات الدخل الضعيف، إضافة إلى ذلك نستطيع   متناول كل العائلات الجزائر
يون يعود لسبب حرمانه   أن نقول أن لجوء المراهق الجزائري إلى المشاهدة ال كثيفة للتلفز

لق الأمر بالطبقة الوسطى و الكادحة  و خاصة عندما يتع  ،من الوسائل الترفيهية الأخرى
في المجتمع و التي تعجز عن توفير مستلزمات التسلية و الترفيه لأبنائها مثل السفر، الخروج  

ياضة...إلخ   .للنزهة، السينما، ممارسة الر

يادة على  ال إذن يتجلى لنا أن المراهق الجزائري شديد التعلق بشاشة   يون، ل كن ز تلفز
تبين لنا أن هناك علاقة وطيدة    ،طلعنا عليه خلال القراءات التي قمنا بهاذلك و استنادا لما ت

للعنف   استهلاكه  و  المشاهدة  في  المراهق  يستغرقه  الذي  الساعاتي  الحجم  بين  مباشرة  و 
يوني، حيث أكدت ال كثير من الدراسات أن  كلما زاد الحجم الساعاتي للمشاهدة عند    هالتلفز
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برامج العنف، و هذا دائما يعود كما وضحنا في الجدول السابق  المراهق كلما زاد إقباله على  
يون، و هنا يجدر الإشارة إلى الدراسة التي قام   إلى وفرة برامج العنف عبر شاشات التلفز

يون على السلوك العدواني     Jeffrey G. Johnsonبها الباحث الأمريكي حول تأثير التلفز
يلة المدى، أجريت على عينة تتكون من    عند الشباب، بجامعة كولومبيا و هي دراسة طو

يلة منذ    700 يوركية، و تم استجواب المبحوثين لمدة طو ، و هذا من أجل  1975عائلة نيو
يونية و السلوكات العدوانية للأطفال، إذ توصلت الدراسة   متابعة تطور السلوكات التلفز

ي يونية طو لا، كلما زاد السلوك  إلى » أن كلما كان الوقت المستغرق في المشاهدة التلفز
سنة و الذي    16و    14العدواني عند الشباب: حيث أن المراهق البالغ من السن بين  

يوميا، سيتضاعف خمس مرات   يونية  التلفز البرامج  يستهلك ثلاث ساعات أو أكثر من 
يون لمدة أقل من  العدواني مقارنة مع قرينه الذي يشاهد التلفز للسلوك  إمكانية ارتكابه 

 ».1ساعة فقط

يع أفراد العينة حسب حبهم لمشاهدة برامج السهرة16جدول رقم   .: توز

 النسبة  التكرار  سهرةحب مشاهدة برامج ال

 % 64,33 193 نعم

 % 35,67 107 لا 

 100 300 المجموع

 

 
1 Jeffrey G.Johnson et al, “Télévision viewing and agressive behavior during adolescence and 
adulthood”, science, n° 295, 2002. 
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يع عينة البحث حسب حبهم لمشاهدة    أفراد   في هذا الجدول و الذي يتمثل في توز
برامج  مشاهدة  يحبون  المراهقين  ية  أكثر أن  لنا  يظهر  يون،  التلفز شاشة  عبر  السهرة  برامج 

% من مجتمع   35,67%، و من جانب آخر لدينا نسبة  64.33لك يقدر بنسبة  ذو    ،السهرة
  .السهرةالبحث و التي تمثل فئة المراهقين الذين لا يحبون مشاهدة برامج 

السهرة،   برامج  لمشاهدة  المراهق  لتوضيح مدى حب  الجدول  هذا  بعرض  قمنا  لقد 
البرامج أي مشاهدة   يفضلون مشاهدة هذه  المبحوثين  نسبة كبيرة من  حيث نستنتج أن 
يون بعد الساعة الثامنة مساءا، و هذا يدل على نقص الوعي و الرقابة من طرف  التلفز

ية لل أبناء في مشاهدة ما يشاءون، و في أي وقت يريدون، فبدلا  الأولياء، و إعطاء الحر
من استغلال الفترة المسائية في مراجعة الدروس و تحضير الواجبات المدرسية، و ثم النوم  
مبكرا للاستيقاظ في حالة جيدة، يجد المراهق نفسه يقضي تلك الأوقات في المشاهدة،  

واجباته و من    لإنجازليس لديه الوقت  هذا ما يؤثر على تحصيله الدراسي، لأنه من جهة  
ما يؤخر ساعة نومه ربما حتى    ،شيئا فشيئا مدمنا على المشاهدة ليلا  فسيصبح  جهة أخرى

و أكثر، إذن كيف نريد أن يستيقظ في صحة جيدة مراهق لم أالساعة الثانية عشر ليلا  
بالتركيز    عامل جد مرتبطيعد  يتجاوز ست ساعات في نومه، حيث أن عدد ساعات النوم  

عند المراهق بصفة خاصة، علاوة على  ت العقلية عند الفرد بصفة عامة ووبتنشيط القدرا
يون ليلا هم المستهل كين لبرامج العنفينؤكد أيضا أن المراهقفذلك     ، ن الذين يشاهدون التلفز

تفاقم حجم بث هذه البرامج ليلا، إذن يجد المراهق نفسه أثناء مشاهدة برامج السهرة    سببل
أمام خطرين خطر التأثير على دراسته و خطر اكتسابه للسلوك العدواني ما دام أنه أمام  

  .شاشة تعرض مشاهد خاصة بالكبار و ليس بسنه 
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يع أفراد العينة حسب مدى استخدام العنف لحل المشاكل 17جدول رقم   : توز

 النسبة  التكرار  استخدام العنف 

 % 53,67 161 نعم

 % 46,33 139 لا 

 % 100 300 المجموع

يدل هذا الجدول على مدى استعمال المراهق للعنف في حل مشاكله اليومية، بحيث  
%، و هي تعبر عن المراهقين الذين    53,67نلاحظ أن أكبر نسبة في هذا الجدول تقدر  

مشاكلهم   يلجؤون حل  عند  العنف  استعمال  ب  ،  إلى  المقدرة  و  الأخرى  النسبة  أما 
ية  % في الجدول، فهي تمثل مجموعة الم46.33 بحوثين الذين لا يستعملون العنف في تسو

  .إلى حلول أخرى يلجؤونمشاكلهم، بل 

المراهق نسبة كبيرة من  أن  نلاحظ  الجدول  في  الموجودة  للإحصائيات  ن  ياستنادا 
ية المشاكل التي يجدونها في حياتهم اليومية سواء داخل ا لمنزل،  يستخدمون العنف في تسو

لسنوات الأخيرة ظاهرة  في اأين ارتفعت    ، خاصة في المدارسفي الملاعب، في الشوارع و
على حد سواء ضح  أصبحالعنف، حيث   ية  التربو الأسرة  و  اللفظي  اياالتلميذ  و    للعنف 

حيث   من  المغاربية  البلدان  صدارة  الجزائر  احتلت  إذ  ية،  التربو بالمؤسسات  الجسدي 
% من المتمدرسين اقترفوا  60العنف المدرسي، و » لقد سُجلِت أرقام مخيفة باعتبار أن  

حالة صدرت عن   20آلاف أستاذ، منها  5تصرفات عدوانية، بالاعتداء على ما يقارب 
زرعت تلك    إذألف حالة عنف بين التلاميذ،    20تلاميذ بالصف الابتدائي، مع تسجيل  

ي  مؤسساتالظاهرة بال بو يسوده الاحترام، ل كنه اليوم تحت    اكان سابق  أين  ة الرعب،التر
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ثقافة    كذا  أسباب كثيرة من بينها غياب الاحترام و  ، و هذا يرجع إلىديد حرب الشوارعته
«. و هناك أيضا أسباب تعود إلى تأثير وسائل الاتصال و الإعلام و في  1الحوار بين التلاميذ 

يون، فهناك نسبة  عبر  ونهشاهديبالعنف الذي  ونتأثري الذين  من المراهقين معتبرة مقدمتها التلفز
تسبب في  ت  أو نفسية  عصبية  خلفها اضطراباتأحيانا  ما يؤدي إلى سلوكات تكون  م  ،الشاشة

لتي و ا  متدهورة  ال  بعض السلوكاتفي    تورطأو ال  ،تنتهي بتعاطي المخدرات  قد  ، والاندفاعية
»       نعرض  سو وكتدعيم لهذا الرأي    ،ذلك بفعل التقليدجرائم، و  رتكابإلى اتؤدي بهم  

الذي اعتدى بالضرب بالسكين   مدينة نانتضواحي  سنة ب  17لبالغ من العمر  حادثة الشاب ا
رغبته في قتل  شدة صرح ب  وسنة من العمر، ثم تم القبض عليه فورا،   15على زميلته التي تبلغ 

 «. (scream)2سكريم شخص مباشرة بعد مشاهدته لفيلم

التقليد    يلعب   إذن إلى ذلك كون   دوراعامل  المراهق، إضافة  في تحديد سلوك  حاسما 
يولوجية  لتغيراتا  مر بمجموعة من المراهق ي تنجم عنها تغيرات   و التي  ، التي تطرأ على جسده الفيز
ل كن هذا لا يعني أن    ،و غير ذلكالعنف،  ، الانطواء على الذات،  ر القلق بظهو  تسمسلوكية ت

في ظهور هذا السلوك،    ا مهمالبيئة الخارجية أيضا دورتلعب االعنف عند المراهق سلوك طبيعي، ف
يون ذو أهمية قصوى في هذا الشأن ، ما أكده علماء الاجتماع النفس، و    و  و يبقى دور التلفز

  Jeffrey Johnson   ؤكد حتى الأطباء المختصين في طب الأعصاب و الأمراض العقلية، حيث ي
من مشاهدة    قليل لعدواني عند الأطفال، يجب الت»إذا أراد الأولياء التخفيف من ضرر السلوك ا

يون، و أن لا يتعدى وقت المشاهدة ساعة   .3»واحدة في اليومالتلفز

 
1 https://elmaghreblowsat.dzالعنف المدرسي إلى أين. consulté le 23septembre2023 à 9h55mn.  
2Xavier  Moléraut, les écrans rendent-ils violents ? 
http://www.lefigaro.Fr/science/comment_la _violence_sur_écran_rend les ados_agressifs. 
2022_0327.  
3 Jeffrey. G johnson et al, op.cit.  

http://www.lefigaro.fr/science/comment_la%20_violence_sur_écran_rend%20les%20ados_agressifs.%202022_0327
http://www.lefigaro.fr/science/comment_la%20_violence_sur_écran_rend%20les%20ados_agressifs.%202022_0327
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 .: تأثير عدد أفراد العائلة على نوع الوسيلة المستعملة في العنف18جدول رقم 

 الوسائل المستعملة 
 في العنف 

 عدد أفراد العائلة 

الضرب   الشتم
بالأيدي  
 والأرجل

الضرب  
 بالأشياء 

الضرب  
بالسلاح  
 الأبيض 

 المجموع

 4 ثلاث أفراد 
1,33% 

3 
1% 

1 
0,33% 

2 
0,67% 

10 
3,33% 

 19 أربعة أفراد 
6,33% 

17 
5,67% 

16 
5,33% 

9 
3% 

61 
20,33% 

 42 خمسة أفراد 
14% 

38 
12,67% 

26 
8,67% 

16 
5,33% 

122 
40,67% 

 12 ستة أفراد 
4% 

21 
7% 

26 
8,67% 

25 
8,33% 

84 
28% 

 4 سبعة أفراد 
1,33% 

3 
1 % 

4 
1,33% 

7 
2,33% 

18 
6% 

 1 ثمانية أفراد 
0,33% 

1 
0,33 % 

1 
0,33% 

2 
0,67% 

5 
1,67% 

 82 المجموع
27,33
% 

83 
27,67 % 

74 
24,67% 

61 
20,33% 

300 
100% 

نوعية  يدل هذا الجدول على العلاقة الموجودة بين عدد الأفراد في عائلة المراهق و       
عن نفسه، فنجد في الاتجاه العام أن    لدفاعل بعنف  تصرف الوسائل التي يستعملها عندما ي

  وو تمثل نسبة المراهقين الذين يضربون بالأيدي والأرجل،   %27.67أكبر نسبة تقدر ب  
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الذين تتكون عائلتهم من  12.67بتدعيم كبير بنسبة    ذلك   كان المراهقين  % من طرف 
% و تمثل المراهقين الذين ينتمون إلى عائلات  0.33خمسة أفراد، و أصغر نسبة هنا تقدر ب  

ت الحجم ال كبير و المتكونة من ثمانية أفراد، أما الاتجاه الثاني فهو ممثل من طرف ذوا
الشتم و العنف اللفظي من أجل الدفاع عن أنفسهم، حيث  إلى    يلجؤونالمراهقون الذين  
% من طرف المبحوثين الذين ينتمون  14%، إذ سجلنا لأكبر نسبة ب  27.33كانت نسبتهم 

% من طرف المراهقين ذوي  0.33إلى عائلات متكونة من خمسة أفراد، و لأصغر نسبة ب  
الموالي في الجدول فهو يدل على  العائلات ال كبيرة و المتكونة من ثمانية أفراد، و الاتجاه  

مجموعة المراهقين الذين يضربون بالأشياء، و هنا نقصد ) أدوات مدرسية، عصا، ألعاب،  
أعلى نسبة من طرف المبحوثين  ل%، حيث سجلنا  24.67و يقُدر ذلك ب    ،حذاء... إلخ(

،  %8.67المنتمين إلى عائلات متكونة من خمسة و من ستة أفراد )أي نفس النسبة( ب  
% و هي مسجلة أيضا من طرف فئتين، المبحوثين الذين  0.33و أصغر نسبة فهي مقدرة ب  

ينتمون إلى عائلات صغيرة أي ثلاثة أفراد و المبحوثين الذين ينتمون إلى عائلات كبيرة  
الا في  و  ثمانية،  أفرادها  عدد  التي  نسبة  و  سجلنا  الأخير  و20.33تجاه  على  %  تدل  التي 

خدمون السلاح الأبيض في شجاراتهم  لأنهم يست  ،ل كون سلوكا أكثر عنفاالمبحوثين الذين يس 
مثل: السكين، المقص، ملقط الأظافر، أدوات مصنوعة من الحديد...إلخ، أغلبيتهم كانوا  

%، و أقليتهم كانوا من عائلات متكونة  8.33من عائلات متكونة من ستة أفراد بنسبة  
 ..%0.67أفراد و بنسبة   ةمن ثلاث 

إلى    يلجؤونإلى القراءة الإحصائية لهذا الجدول نلاحظ أن معظم المبحوثين    استنادا
الضرب بأعضاء الجسم، ذلك يمكن أن يكون بالأيدي، بالأرجل، بالعض، بالخدش،  

يعني أن المراهق لا يستعمل أية وسيلة أخرى ما عدا قوته الجسدية،    هذابالأظافر... و  
إلى العنف    يلجؤون بة من طرف المراهقين الذين  هذا من جهة، كما سجلنا أيضا لنفس النس
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ية، قطع العلاقات، الحديث   يق الشتم، الاستهزاء، السخر اللفظي، و هذا يكون عن طر
يقتين   الطر هاتين  إذن  غيابه...إلخ،  في  الغير  عن  الدفاعيمثلان  بالسوء  بالنسبة    وسيلة 

ثلاثة أو أربعة أو خمسة  ن الذين ينتمون إلى العائلات الصغيرة التي تتكون من  يمراهقلل
أفراد، و نعني بعدد الأفراد )الأب، الأم و الأولاد فقط(، و من جهة أخرى يتضح لنا  
أن المراهقون الآخرون يسل كون سلوكات أكثر عنفا كرد فعل في حالة غضبهم، و ذلك  

ألعاب مصنوعة من مواد مختلفة، أدوات  هم لأشياء للضرب، يمكن أن تكون )باستعمال
مدور...(  مدرسية، أقلام،  لوحة،  كتب،  طاولات،  الشديد   كراسي،  للأسف  و   ،
هذهأصبح في  ال   ت  الإحصائيات  سجلت  حيث  ية،  الجزائر المدارس  في  منتشرة  ظاهرة 

السنوات الأخيرة لل كثير من حالات التلاميذ و حتى الأساتذة الذين فقدوا بصرهم أو  
 .اصة في المدارس الابتدائيةتشوهت أعينهم و حتى أذنيهم بسبب الضرب بالأقلام و خ

المراهقين   آخر من  نوع  بحثنا، و  يشكلون هناك  في عينة  الحظ  الذين    هم   الأقلية لحسن 
راتهم، و هذا يمكن أن يكون )مقص، ملقط الأظافر، ايستعملون السلاح الأبيض في شج

في أغلب الأحيان ينتمون إلى عائلات ذوات الحجم    نجدهمسكاكين، حديد...إلخ( و  
  .ال كبير، حيث يتراوح عدد أفرادها من سبعة إلى ثمانية أفراد

  الحجم   الملاحظات، نستنتج أن المراهق الذي ينتمي إلى عائلة صغيرة  هذهبعد عرضنا ل
لى  إ  لجوؤهم أقل عنفا، و يدل على ذلك  يكون  أربعة أو خمسة أفراد    أو  من ثلاثة  تتكون

عند   ما نجده  وسيلة، عكس  أية  استعمال  بدون  الضرب  إلى  أحيانا  و  اللفظي  العنف 
المتكونة من سبعة أو ثمانية أفراد، إذن كل  الذين ينتمون إلى عائلات كبيرة والمراهقين  

في توجيه سلوك الطفل أو المراهق، فالعائلات    اكبير  اهذا يعني أن حجم العائلة يلعب دور
العائل هي  التي  الصغيرة  الأولياء ب  تتميزات  أن  حيث  الانضباط،  و  الصرامة  و  التوجيه 

يمل كون قدرة متابعة كل ما يدور بأبنائهم داخل أو خارج المنزل، و هم أيضا قادرين على  
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ية و المادية لأبنائهم، بذلك حمايتهم و إرشادهم من أجل تفادي  توفير الحاجيات المعنو
يتعلق   عندما  أما  العنيفة،  أغلبية  السلوكات  أن  فنجد  الحجم،  ال كبيرة  بالعائلات  الأمر 

سلوكات أولادهم، و خاصة الأم، فعندما يتعلق الأمر بطفل    رقابةالأولياء عاجزين على  
أو طفلين يكون التكفل سهل، ل كن عندما يكون عدد الأطفال أكثر من ثلاث فالأمر  

ي و  أصعب،  عديدة  ترتبيصبح  بأمور  للأولياء  انشغال  كثرة  ذلك  بالطبع  عن  إذن   ،
بيئته الرقابة التامة   ية، و كما نعرف أن المراهق الذي لا يتلقى في  ستنقص الرقابة الأبو
هذا   و  أوجهه،  بشتى  العنف  ممارسة  و  التعنيف  إلى  سيلجأ  بالطبع  التوجيه  و  والعناية 
للتعويض عن النقص الذي يعيشه في عائلته، و يقول في هذا الشأن عبد العظيم حسين »  

الأسرة  عندما تكون  له علاقة باندماج الطفل في العنف المدرسي، ف  حجم الأسرةء و  بنان  أ
صغيرة، و أن  اللأبنائها، مقارنة بالأسرة    الازمة  كبيرة العدد لا تستطيع توفير الحاجات

الأبناء، تشجعهم على    منبالتساهل و التسامح مع العنف الصادر    ميز اتجاهات الآباء التي تت
 ».1المدرسة ممارسة العنف في

ية، إ يونية و تقليد العنف  ضإذن نقص الوعي و الرقابة الأبو افة إلى تأثير المشاهدة التلفز
  .بصفة حتمية مراهق يسلك سلوكا عنيفا تج المشاهد و غياب المرشد ين 

يع المبحوثين19جدول رقم  يوني.  : توز  حسب مدى تقليدهم التلفز

 النسبة  التكرار  تقليد الشخصيات 
 %34 102 نعم
 %66 198 لا 

 %100 300 المجموع

 
 . 271، ص 2007 عمان،دار الجامعة الجديدة، ،والمدرسيسيكولوجية العنف العائلي عبد العظيم حسين طه،   1
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لبعض   تقليدهم  مدى  حسب  العينة  أفراد  يع  توز حالة  الجدول  هذا  لنا  يعرض 
يون، حيث نلاحظ أن الأغلبية الساحقة لا   الشخصيات التي يشاهدونها عبر شاشة التلفز

%، عكس النسبة الضئيلة التي تمثل فئة  66يقلدون هذه الشخصيات، و ذلك كان بنسبة  
يون و المقدرة ب  يالمراهق ن الذين يقلدون سلوكات بعض الشخصيات و الممثلين في التلفز
34% . 

أمام هذه الإحصائيات أن معظم المبحوثين في عينتنا لا يقلدون الشخصيات  يتجلى لنا  
يون، ل كن رغم ذلك فلقد سجلنا نسبة معتبرة   و الممثلين الذين يشاهدونهم عبر شاشة التلفز

يقة  من   بتقليد طر يتعلق  أن  الأخير يمكن  التقليد، و هذا  يقومون بهذا  الذين  المراهقين 
اللباس، الحلاقة، التجميل، الأكل، الكلام، العنف، الجنس... و كل السلوكات التي  
يقوم بها الفرد، إذ نحن نركز هنا على تقليد السلوكات العنيفة، حيث تطرقت العديد من 

تقلي  إلى ظاهرة  الأخيرة عند  الدراسات  السنوات  في  انتشرت  التي  يوني  التلفز العنف  د 
المراهقين، فنجد المتأثرين مثلا بلاعب معروف في كرة القدم، مثل: محرز و ميسي يمثلون  

يقلدون أنهم  في    زيهم  شخصيتهم، حيث  العنف سواء  لبرامج  المستهل كين  و  و حلاقتهم، 
يكونون متأثرين إلى درجة التقليد مثل  الأفلام أو في الرسومات المتحركة غالبا أيضا ما  

إذن مشاهدة العنف مرتبطة  ،     (spider- man)تقليد الأطفال لشخصية سبيدرمان
للمراهق وارتباطا ش العدواني  بالسلوك  تؤكد دراسة كندية أن ساعة ديدا  للطفل، حيث 

مريكية  المشاهدة لبرامج العنف يوميا في روضة الأطفال ) سواء في مباراة كرة القدم الأ
في   الانخراط  احتمال  مرات  أربع  تضاعف  سبيدرمان...(  مثل  متحركة  رسوم  أو 

ال كذب، الغش، غياب الانضباط، تخريب  )ي المدرسة المتوسطة مثل  سلبية فالسلوكات ال
شتم   المدرسة،  و ممتلكات  إرون  أيضا  يرى  و   Eron et «هوسمان  الأساتذة...(، 

Huesman   يون التلفز في  العنف  مشاهدة  بالسلوك   أن  ارتباطا  الأكثر  العامل  يمثل 
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، حيث يقصد هنا الباحثان أن  1أو عنف الوالدين«  العدواني، أكثر من الفقر والتمييز العنصر
يون  التلفز تأثير  إلى  الأولى  بالدرجة  يعود  العنيف  للسلوك  المراهق  ما   ل كونه  اكتساب  يقلد 

ية مثل الفقر أي عجز الأولياء عن توفير الحاجيات    ،يشاهده، و يمكن أن تكون أسباب أخرى ثانو
المادية للأبناء، أو يمكن أيضا أن ينجم السلوك العدواني من مشاكل التمييز العنصري و خاصة  

  حيث أو عن العنف الممارس في الوسط العائلي،  ،عند الشعوب السمراء التي تعاني الاضطهاد
  .أوجه مختلفة في حياته أن الطفل يتعلم أساليب العنف في منزله و بذلك يطبقها في

يون    و في نهاية المطاف نقول أن برامج العنف و الجنس تمثل أخطر أوجه التقليد لبرامج التلفز
ديسمورجي يون  التلفز موضوع  في  الأخصائي  السياق  هذا  في  يقول  و  المراهق  طرف   «من 

(Desmurget 2013)     والسلوكات العنيفة أكثر    مشاهد العنيفةأصبحت العلاقة بين اللقد
 ».2قوة من العلاقة الموجودة بين سرطان الرئة و تعاطي التبغ

يع أفراد العينة حسب أسباب مشاهدة العنف20جدول رقم   .: توز

 النسبة  التكرار  سبب مشاهدة العنف 
 % 37,5 51 لأنها برامج مثيرة و شيقة 

 % 29,41 40 تعلمني كيفية الدفاع عن النفس
 % 18,38 25 بها البطل المفضل لدييظهر 

 % 14,71 20 تتفق مع ميولي و رغباتي 
 % 100 136 المجموع

 
1 Ibid 
2 (B) Harlé et (M) Desmurget, « Effets de l’exposition chronique aux écrans sur le 
développement cognitif de l’enfant » , Archives de pédiatrie, 19(7), 772_776, doi :10.1016/ 
Jarcped. 2012_04_003.  
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يوني،    يع المبحوثين حسب أسباب مشاهدتهم للعنف التلفز يوضح هذا الجدول حالة توز
يقبلون على استهلاك برامج العنف ل كونها مثيرة و شيقة، وذلك كان    معظمهمحيث أن  

% فتمثل شريحة المراهقين الذين  29.41نسبة الموالية و المقدرة ب  %، أما ال37.5بنسبة  
يحبون مشاهدة العنف من أجل تعلم كيفية الدفاع عن النفس، بينما تقدر نسبة المراهقين  

%، و 38.  18سبب تعلقهم ببعض الممثلين الذين يعتبرونهم أبطالا ب  لالمشاهدين للعنف  
التي تعبر عن فئة المبحوثين الذين يرجعون  %، و  14.71  ب  في الأخير تأتي أصغر نسبة

يوني لاتفاق هذا الأخير مع ميولاتهم ورغباتهم   .سبب مشاهدتهم للعنف التلفز

جدول نستنتج أن معظم المراهقين يشاهدون  في هذا  حسب الإحصائيات الموجودة  
يون التلفز شاشة  على  المبث  إلى    ،العنف  يعود  هذا  و  شيقة  و  مثيرة  برامج  يضم  ل كونه 

يونية من أجل الجذب و الانتباه مثل حجم   استخدام التكنولوجيا الحديثة في الصورة التلفز
أخرى،   إلى  صورة  من  التغيير  سرعة  و  معينة،  لحظة  في  الشاشة  على  الموجودة  الحركة 

يق الصورة يون ال كثير من وسائل الجذب عن طر و الصوت أو الموسيقى،    فيستخدم التلفز
تك في  المهم  له دوره  فني  أهميته كقالب  على  يؤكد  الأفراد  مما  الذهنية عن  الصورة  وين 

المقدم من خلال الأفلام، فإذا  و العنف  المراهقين، و من هذه الصورة مظاهر  خاصة 
نظرنا بعين فاحصة للبرامج المقدمة للمحتوى نجد الاستخدام المفرط للعنف، سواء مباشرا  
أو غير مباشر، و الشيء الخطير في برامج العنف كونها تقدم دلالات مختلفة عن الواقع،  

أذكي  المجرمين  يهاجمون رجال  فهي تصور  و  بأقل مجهود  المال  على  ياء، يحصلون  أقو و  اء 
بل   فنجده    يتعدونالشرطة،  المراهق  لعدم نضج  نظرا  الأحيان و  ال كثير من  في  عليهم 

يع كما  المجرم  بقدرات و ذكاء  التأثير  فيتقمص شخصيته، و شديد  يون،  التلفز يحاكي  رضه 
خرون سبب مشاهدتهم للعنف إلى  و يرجعون المراهقون الآ  .سلوكاته العنيفةمن  بعض  ال

المراهق الذي يشاهد العنف  فالرغبة في تعلمهم كيفية الدفاع عن النفس، إذن بدون شك  
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سينتهي بتطبيقه، حيث أن أغلبية الأفراد العنيفين هم ضحايا سابقين للعنف أو شاهدين  
ية ال الإدراك  ب"هو ما يسمى  عنف كشيء طبيعي سيقوم بممارسته وعليه، فمن اعتاد على رؤ

هناك اتجاه آخر في الجدول يمثل نسبة المراهقين المشاهدين للعنف ل كون هذا   "،بالملاحظة 
الأخير يظُهر أبطالهم المفضلة، و هذا ما تطرقنا إليه في الجداول السابقة، إذن نجد المراهقون  
المشاهدون للعنف بكثافة متعلقون بأبطال و شخصيات، حيث يبحث المراهق عن بطل و  

ث المراهقة عن بطلة ليكونا المثل الأعلى لهما، و يتوقف ذلك على التوجيه الذي يلاقيه  تبح
يونية التي   المراهق و الذي يساعده على الاختيار السليم بالإضافة إلى تعدد القنوات التلفز

يونية ذات الطابع العنيف و تملؤها بعناصر يق  تنتج هذه الأعمال التلفز ، مما  و الابهار  التشو
 .محببة لمتلقيها مقنعة و منها وسيلة يجعل
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 الاستنتاج الجزئي للفرضية الأولى 

 ما يلي:   توصلنا إلى استنتاجبعد إنهائنا من تحليل الجداول الإحصائية للفرضية الأولى 

يون، و خاصة الذكور منهم -  الذين    و   معظم المراهقون يقبلون على برامج العنف في التلفز
% ، فغالبا ما يكون  18.67% مقارنة بنسبة الإناث التي تقدر ب  40.67كانت نسبتهم  ب  

الذكور أكثر جذبا للبرامج العنيفة، و هذا قد يعود إلى التنشئة الاجتماعية التي تعمل على  
تشجيع الذكور على إظهار العدوانية و القوة كجزء من هويتهم، أما بالنسبة للإناث فنجدهن  

يات أخرى مثل القصص الرومنسية أو الدراما.  ي يم  لن إلى محتو

يوني  -  هناك علاقة واضحة بين المستوى الدراسي للأم و مدى ميل الأبناء إلى المحتوى التلفز
العنيف، حيث استنتجنا أنه كلما كان المستوى الدراسي للأم عال كلما نقص حب و  

يوني  تدنى المستوى الدراسي للأم كلما ارتفع  و كلما    ،إقبال المراهقين على العنف التلفز
% بالنسبة لمحبي البرامج  17.67تطلع المراهقين لبرامج العنف، فسجلنا بذلك لأقصى نسبة ب  

 .  ي العنيفة، حيث أن المستوى الدراسي لأمهاتهم لا يتعدى المتوسط

يون، فوجدنا بذلك  -  وجود صلة بين الجنس و أشكال العنف المشاهد عبر شاشة التلفز
ية، و   أن الذكور يميلون بشكل كبير إلى مشاهدة البرامج التي تعرض فيها الأسلحة النار

يات الشتم  33كان ذلك بنسبة   % و كذلك الأدوات الحادة، بينما تفضل الإناث محتو
 بالكلام أو الضرب بالأيدي.  

يقة رد فعل المراهق اتجاه البرامج العنيفة، حيث نس-  تنتج  أن متغير الجنس يؤثر على طر
% تدل على ذلك،  29.33و نسبة    ،أن الذكور يشعرون بالمتعة أثناء مشاهدة الصور العنيفة

 بينما تشعر أغلبية البنات اتجاه تلك المشاهد بالخوف و التوتر و القلق.  
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لقد اتضح لنا أن متغير السن يلعب دورا حاسما في مدى تصديق المشاهد المراهق لما  - 
يون، فكلما ك يونية    أصغران المراهق  يقدمه التلفز ، إذا  أكبركلما كان تصديقه للبرامج التلفز

ية الأخرى و   العمر الفئات  الثانية عشر يصدقون ذلك أكثر من  البالغين السن  نجد أن 
 %. 16.67كانت نسبتهم 

يون برفقة أفراد عائلته على نوع البرامج المفضلة، فنستخلص  -  تؤثر مشاهدة المراهق للتلفز
ياضية و  ي هقبذلك أن المرا يون مع عائلتهم يميلون أكثر إلى برامج ر ن الذين يشاهدون التلفز

يون بمفردهم و الذين يفضلون    ،رسومات متحركة عكس المراهقين الذين يشاهدون التلفز
و    ، أفلام الكبار و المسلسلاتكذلك  و    ،%18.33أفلام ال كرتون، حيث كانت نسبتهم  

 من طرف الأشخاص الكبار إلى البرامج المناسبة.  نقص الرقابة و التوجيه  يعود إلىهذا 

توصلت دراستنا إلى أن مراهقي الفئة المدروسة، باختلاف جنسهم و سنهم يشاهدون  - 
يادة إقبالهم   يون بكثافة، فمعظمهم يفوق ثلاث ساعات في اليوم، مما يؤدي بهم إلى ز التلفز
المشاهدة  وقت  كان  أنه كلما  الدراسات  من  ال كثير  نوهت  العنيفة، حيث  البرامج  على 

يلا، كلما ك يونية طو ان الإقبال على البرامج العنيفة أكثر، بحكم أن هذه الأخيرة أكثر  التلفز
 بثا و حضورا و خاصة في القنوات الغربية التي يفضلها المراهقون.  

يون في  -  أسفرت نتائج الدراسة على أن أغلبية المراهقين يحبون و يفضلون مشاهدة التلفز
ى أنهم متعلقون بالمحتوى غير المناسب يدل أيضا علما  السهرة بعد الساعة الثامنة ليلا و هذا  

الجسدية و  النفسية  صحتهم  على  سلبا  يؤثر  الذي  الشيء  الجنس،  و  العنف  برامج    ، مثل 
أدائهم   على  و  ذاكرتهم  و  تركيزهم  على  يؤثر  مما  النوم،  واضطرابات  بمشاكل  بإصابتهم 

 المدرسي.  
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كلهم، و تقدر نسبتهم ب  تبين لنا أن معظم المبحوثين يستعملون العنف كوسيلة لحل مشا- 
تأثرهم به53.67 يوني و  التلفز للعنف  إلى عوامل   ،%، مما يدل على استهلاكهم  إضافة 

ية، أو المحيط المدرسي، أو البيئة الاجتماعية... ل كن لوسائل   أخرى مثل سوء المعاملة الأبو
العدواني يون دور رئيسي في ترسيخ العنف و السلوك  التلفز في    الإعلام و في مقدمتها 

في غالب الأحيان إلى المحاكاة و التقليد للمشاهد   يلجؤونالمراهقين الذين    نفوس الأطفال و
 الملاحظة في حياتهم الواقعية، سواء في المدرسة أو في الشارع أو حتى داخل الأسرة.  

العنف عند  -  ممارسة  في  المستعملة  الوسيلة  نوع  العائلة و  بين حجم  هناك علاقة وطيدة 
إلى استعمال وسائل   يلجؤون  راهقونفعندما يكون حجم العائلة صغيرا نجد أن المالمراهق،  
دي  اسواء للدفاع عن أنفسهم أو في أوضاع مختلفة مثل الشتم و الضرب بالأي  ،أقل عنفا

أين    ،و الأرجل، في حين يختلف الأمر عند العائلات ال كبيرة و التي تتعدى خمسة أفراد
لوسا يستعملون  المراهقون  بالأشياءنجد  الضرب  مثل  خطيرة  بالسلاح    الحادة  ئل  أو 

و    ،الأبيض، و ذلك لسبب نقص الرعاية الوالدية للأبناء عندما يكون حجم العائلة ضخم 
خاصة عند العائلات المتكونة من ثمانية أفراد، هذا من جهة و من جهة أخرى نجد أن  

يون بكثرة، لأنهم لا يخضعون  الأبناء المنحدرون من تلك العائلات يقبلون على شاشة التلفز 
رقابة أو حراسة من طرف أوليائهم، مما يزيد من مشاهدتهم للأفلام والحصص و    ةلأي 

البرامج ذات الطابع العنيف، و هذا ما يؤدي حتما بهم إلى تبني سلوكات أكثر عدوانية  
يون   التلفز في  يشاهدونه  لما  تقليدا  البيضاء  الأسلحة  استعمال  إلى  حتى  لجوؤهم  و 

 لشخصياتهم المفضلة.  و

% 34ب    نسبتهم  نستنتج من خلال هذه الفرضية أن هناك فئة معتبرة من المبحوثين تقدر- 
يون، و للأسف الشديد و حسب ملاحظتنا   تقلد الشخصيات المعروضة عبر شاشة التلفز
السلوكات   في  الأحيان  غالب  في  يكون  التقليد  أن  لنا  يظهر  مجتمعنا  في  المعاش  للواقع 
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يقة اللباس غير المحتشمة، و الأكل    ،السيئة يعة،  غير ال مثل طر صحي مثل الوجبات السر
التجميل   عمليات  إلى  أحيانا  البعض  يلجأ  و التجميل،  مواد  استعمال  الحلاقة،  يقة  طر
يق   الغربية عن طر المجتمعات  المستوردة من  السلوكات  بالصحة... و غيرها من  المضرة 

يون أو وسائل الإعلام الحديث  و    ،ة، بدون غض النظر عن تقليد السلوكات العنيفةالتلفز
خاصة من طرف الذكور الذين يجسدون في أرض الواقع لمختلف أساليب العنف المشاهدة 

 عبر الشاشة.  

و كشفت الدراسة أن أغلبية المراهقين يشاهدون المحتوى العنيف ل كونه مثير و شيق،  - 
مرحلة التطور و الشعور بالفضول   %، حيث يكون المراهق في37.5حيث تقدر نسبتهم ب 

اتجاه كل ما هو جديد غير مألوف، مما يدفعه إلى استكشاف عالم لا يعرفه بعد، و قد  
يساهم المحتوى العنيف في تهيئة نظرة المراهق للعنف كجزء من التسلية و الإثارة، و كثيرا  

تقد أن ذلك  ما يعرض العنف في سياق مشوق أو في إطار درامي، مما يجعل المراهق يع
 .هو سلوك طبيعي، و يصبح أكثر استعدادا لتقبله
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 المسعى من وراء الفرضية الثانية 

سوف نحاول من خلال هذه الجداول الإحصائية الموالية التأكد من نفي أو صحة الفرضية  
 التي تقول أن:  

يون، انخفض تحصيلهم الدراسي"    " كلما زادت مشاهدة المراهقين للتلفز

 لذلك قمنا بتحليل الجداول الخاصة بهذه الفرضية تحليلا إحصائيا و سوسيولوجيا. 
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يونية  21جدول رقم   التلفز للمشاهدة  الساعاتي  الحجم  على  تأثير اكتساب مكتبة خاصة   :
 يوميا:  

 
 المجموع

أكثر من  
ثلاث  
 ساعات

من ساعتين 
إلى ثلاث  
 ساعات

من ساعة 
 إلى ساعتين 

أقل من  
 ساعة

 الساعي  الحجم      
 للمشاهدة           
   اكتساب

   مكتبة خاصة
139 

46.33% 
44 

14.67% 
39 

13% 
41 

13.67% 
15 

5% 
 نعم

161 
53.67% 

73 
24.33% 

52 
17.33% 

29 
9.67% 

7 
2.33% 

 لا 

300 
100% 

117 
39% 

91 
30.33% 

70 
23.33% 

22 
7.33% 

 المجموع

اكتساب   بين  أي  المتغيرين،  بين  الموجودة  العلاقة  عن  الجدول  هذا  لنا  يكشف 
المشاهدة   في  يستغرقه  الذي  اليومي  الساعاتي  الحجم  و  المنزل  في  خاصة  لمكتبة  المراهق 

يونية، حيث أظهرت المعطيات الإحصائية أن   يون  أغل التلفز بية المبحوثين يشاهدون التلفز
% لغير الكاسبين  24.33%، إذ سجلنا أكبر نسبة ب  39يوميا و بنسبة  أكثر من ثلاث ساعات  

% فتعود على المبحوثين الكاسبين للمكتبة، و في  14.67لمكتبة خاصة في منزلهم، أما نسبة  
يون لمدة تتراوح  30.33المرتبة الثانية تأتي نسبة   % و التي تعبر عن المراهقين المشاهدين للتلفز

ت في اليوم، ذلك بتدعيم أكثر من طرف المال كين لمكتبة  من ساعتين إلى ثلاث ساعا
%،  13ن الذين لا يمل كون مكتبة خاصة فنسبتهم تقدر ب  ي%، و المراهق17.33خاصة ب  

%، حيث تمثل نسبة المبحوثين  23.33أما في الاتجاه الثالث في الجدول فلقد سجلنا لنسبة  
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يون من ساعة إلى ساعتين يوميا، فكان  ت نسبة المال كين لمكتبة خاصة في  المشاهدين للتلفز
ب   ب  13.67المنزل  للمكتبة  الكاسبين  غير  و  نسبة    ،%9.67%  على  تحصلنا  الأخير  في  و 
يون7.33 ساعة أو أقل في اليوم، حيث    بمعدل  % والتي تعبر عن المراهقين المشاهدين للتلفز
 %.  2.33ق و م تف%، أما غير الكاسبين للمكتبة فنسبتهم ل5الكاسبين للمكتبة ب  نسبة كانت

يعُتبرون   المبحوثين  معظم  أن  استنتاج  يمكننا  الإحصائي  التعليق  هذا  خلال  من 
يون، لأنهم يقضون أكثر من ثلاث ساعات في المشاهدة  مستهل كون كبار لشاشة التلفز

، و هذا ما نجده بنسبة عالية عند المراهقين غير الكاسبين لمكتبة خاصة في منازلهم،  ايومي 
ي مجموعة من ال كتب التي غالبا ما تكون مل كية الآباء، تتعلق بتخصصاتهم في  و المتمثلة ف 

ية في   الجامعة خاصة عند الآباء الجامعيين، أو أحيانا تكون هذه ال كتب ثقافية و تربو
ن الكاسبين لمكتبات  يمجالات مختلفة مثل )التاريخ، الفلسفة، الأدب ...(، أما عن المراهق

يون، نفس الملاحظة التي قمنا بها في الاتجاه  خاصة في منازلهم فيعُتبرو ن أقل مشاهدة للتلفز
يون من ساعتين إلى ثلاث ساعات يوميا هم الذين   الثاني، إذ أن أغلبية المشاهدين للتلفز

في الاتجاه الثالث و الرابع، حيث أن أغلبية    هلا يمل كون لمكتبة خاصة، عكس ما لاحظنا
س إلى  ساعة  من  المشاهدين  لمكتبات  المراهقين  المال كين  هم  ساعة  من  أقل  أو  اعتين 

 .  منازلهم ب

كلما تقلص  في المنزل  مكتبة خاصة  ل  ب المراهقكلما اكتس  همن كل هذا أنيتجلى لنا       
يون، حيث أن وجود مكتبة في المنزل يعني وجود قرُ اء في   الحجم الساعاتي لمشاهدته للتلفز

طفل و يشجعه على حب المطالعة و القراءة و  العائلة )أي أفراد يقرأون(، هذا ما يحفز ال 
به،   تحيط  التي  الظواهر  وفهم  اكتشاف  فضولية  تحصيله  مكسبه  على  بالإيجاب  يؤثر  ما 

الدراسي، هذا من جهة و من جهة أخرى يتبين لنا أن المراهق الذي يقضي ال كثير من  
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الأخرى النشاطات  ممارسة  يونية يكون محروما من  التلفز المشاهدة  في  ، من لعب، وقته 
ياضة، مراجع  ية أخرى يحتاجها المراهق   ةعلاقات اجتماعية، ر الدروس و أنشطة حيو

العقلية قدراته  يستهلك  ،لتنمية  يون  كما  و   التلفز النشاطات  لبعض  المخصص  الوقت 
الفعاليات، و يؤدي إلى قصر الانتباه عند المراهق، و يقلل من قدرته على التعليم الذاتي،  

التعليم السلبي، و يعيق  بمج تقدم كل الحلول جاهزة، أي تتصف بما يسمى لأن أغلبية البرا 
القدرات    المهارات و  يضعف من بناء  حيث الإفراط في المشاهدة التحصيل الدراسي،  

يونية ال  لأخصائيينو لقد حذر ال كثير من ا،  المعرفية و خاصة    مفرطةمن المشاهدة التلفز
أفضل بكثير    الشعور بالملل  عند الأطفال و المراهقين، و الجلوس بدون القيام بأي شيء و

يونيةمشاهدة التلفال من ، لأن أوقات الملل هذه تنشط الدماغ، و يجد المراهق نفسه يفكر  ز
باله ال كثير من الأمور و محاولة إشغال  ال،  باستمرار على   «مفكر ديسمورجيحيث يقول 

(Desmurget)ال للساحات  قوي  تنشيط  هناك  يتشرد  و  العقل  يضيع   دماغيةعندما 
 » (Godot)قودو  . و يضيف1و حل المشاكل« المسؤولة عن عملية التفكير الإسقاطي

تخيل و  يعندما يشعر الطفل بالملل، هذا لا يعتبر بوقت ضائع، ل كنه في ذلك الح ين يفكر،  
من  المهم جدا  إذن من   ، المراهق،    حيخ ترع  أو  للطفل  فراغ  التي من خلالها و  أوقات 

بداعه و اختراعه، ل كي يجد لنفسه شيء يشغل به باله«   2يستطيع إظهار إ

 

 

 
1 Michel Desmurget, TV Lobotomie : la vérité scientifique sur les effets de la télévision, Max 
Milo, Paris, 2011, p 33. 
2 C.Godot, Création et évolution d’une plaquette de sensibilisation sur le jeu et l’émergence 
du raisonnement cheZ l’enfant, mémoire de fin d’étude, Nancy, 2014, p 69. 



 تحليل الفرضية الثانية                                                        الفصل السادس
 

233 

 

يون في غرفة النوم على حب المطالعة22جدول رقم   : تأثير اكتساب التلفز

اكتساب     
حب                يون  تلفز

 فردي
 المطالعة 

 المجموع لا  نعم

 35 نعم
11.67% 

111 
37% 

146 
48.67% 

 73 لا 
24.33% 

81 
27% 

154 
51.33% 

 108 المجموع
36% 

192 
64% 

300 
100% 

يتضح لنا في هذا الجدول الإحصائي أن الأغلبية الساحقة من المراهقين المبحوثين  
% عند 27أكبر نسبة ب  ل%، حيث سجلنا  51.33و هذا كان بنسبة    ،لا يحبون المطالعة

يون في غرفة نو  يمل كون  لامطالعة و  ال  الذين لا يحبون المراهقين   هم، أما أصغر ملجهاز تلفز
ب   تقدر  فهي  يمل كون لجهاز  24,33نسبة  الذين  و  يطالعون  لا  الذين  المبحوثين  وتمثل   %

يون في غرفهم، أما في الاتجاه الثاني و الذي يمثل نسبة المراهقين المحبين   للمطالعة و  تلفز
%، و بتدعيم كبير من طرف المراهقين الذين يطالعون و لا يكتسبون  48.67ذلك كان ب  

يون في غرفتهم بنسبة   %،  11.67%، و أصغر نسبة في هذا الجدول تقدر ب  37لجهاز تلفز
يون خاص.    حيث تمثل المراهقون المحبون للمطالعة و المال كين لجهاز تلفز
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يون في غرفة نومهم تقل نسبة  يأن المراهقبهذه النتائج يتبين لنا   ن الكاسبين لجهاز تلفز
لقراءة، و خاصة عندما يكون المراهق يملك غرفة فردية )أي لا  إلى امطالعتهم و ميلهم  

ب التقينا  أننا  إذ  خاص،  يون  تلفز بجهاز  ومكيفة  أخواته(  مع  غرفته  منيشارك   العديد 
لقاطنين في منازل و فيلات واسعة متكونة  و بالخصوص ا  ،المراهقين المال كين لغرف فردية 

المشاهدة بمفرده)    ةكلما أتيحت للمراهق فرص  هبهذا نستطيع أن نقول أن ، و من عدة غرف
يون فردي( كلما زاد معدل   و هذا ما نجده غالبا عند المال كين لغرف فردية و لجهاز تلفز

ية تامة، ليسلاستهلاكه   يون، لأنه يجد نفسه أمام حر لديه من يحدد له أوقات    شاشة التلفز
غرفته و بدون أن يعرف الأولياء بماذا    إغلاق   فبإمكانهالمشاهدة، أو حتى نوعية البرامج،  

 يشتغل.  

يوني يعأي  عندما يتمتع المراهق بهذه الامتيازات،   ي أنه  نغرفة فردية و جهاز تلفز
يونية، الشيء الذي يحرمه من ا ية المطلقة في المشاهدة التلفز لمطالعة و القراءة،  يملك الحر

علما أن هذه الأخيرة تلعب دورا حاسما في تطوير قدراته العقلية و مهارات الاكتساب و  
بذلك نجاحه أو رسوبه في المدرسة و مستقبلا في حياته العملية، لأن القراءة و خاصة في  

ير اللغة، و التركيز و تنمي قدرات   التعلم  السنوات الأولى من العمر تساعد الطفل على تطو
 عنده، هذا ما يؤثر عليه عندما يصل مراهقا.  

يون أكثر من الكتاب و المطالعة يعود إلى تطلب   إذن ميل المراهق إلى شاشة التلفز
تتوقف  فالقراءة للجهد العقلي و للتركيز التام من أجل الفهم و الاستيعاب، أما المشاهدة  

يون و استهلاك الآلاف من  الصور و اللقطات المبثة بسرعة    فقط على الجلوس أمام التلفز
، و لهذا  و الراحة  فائقة و المرفقة بأصوات و ألوان جميلة و التي توفر للمراهق الاستمتاع

الم ال كثير من  في تراجع ظاهرة  ختصينيحُم لِ  يون  التلفز عند    المطالعة  القراءة و  مسؤولية 
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ت الرقمية تؤدي  أن الجلوس المفرط أمام الشاشا  الشباب، حيث أثبتت بعض الدراسات
الأساليب التقليدية للتعلم، و تسُتخدم هذه الدوائر  في  إلى إهمال الدوائر في الدماغ التي تتحكم  

  وخاصة في القراءة و الكتابة. إضافة إلى ما قيل على تقلص القراءة في السنوات الأخيرة  
أ التي  الأنترنيت  تقنية  و خاصة  الحديثة  الإعلام  و  الاتصال  وسائل  صبحت  مع ظهور 

حتى  أن    »  ( Zimmerman 2007) زيمرمان  المحرك الأساسي للعالم بأسره، حيث يرى
ال كتب الإل كترونية التي نتطلع عليها عبر مواقع الأنترنيت لا تتيح لنا اكتساب الرصيد  
ير المهارات و لا تمنح لنا التجارب الحسية مثل الكتاب المصنوع من الورق   المعرفي و تطو

 . 1نضعه في أي مكان و نستعمله في كل وقت«  و الذي نستطيع أن

  

 
1Frederick Zimmermane and D Christakis . Associations between content types of early 
media exposer and subsequent attentional problems. Peadiatrics 2007, 120 (5) : 986- 92 
[Google scholor] consulté le 26/10/2023 a 20h00.  
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يونية على انجاز الواجبات في المواعيد 23جدول رقم   : تأثير الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز
 المحددة 

الواجبات     في    انجاز 
 المواعيد       الحجم 

الساعاتي              
 للمشاهدة يوميا  

 المجموع لا  نعم

 14 أقل من ساعة 
4.66% 

8 
2.67% 

22 
7.33% 

 42 من ساعة إلى ساعتين 
14% 

28 
9.33% 

70 
23.33% 

من ساعتين إلى ثلاث  
 ساعات 

37 
12.33% 

54 
18% 

91 
30.33% 

 35 أكثر من ثلاث ساعات
11.67% 

82 
27.33% 

117 
39% 

 128 المجموع
42.67% 

172 
57.33% 

300 
100% 

من الإحصائيات المتحصل عليها من خلال هذا الجدول و التي تبين العلاقة الموجودة     
يوميا و مدى   يونية  التلفز المشاهدة  في  المراهق  يستغرقه  الذي  الساعاتي  الحجم  نجازه  إبين 

، نلاحظ أن أغلبية المبحوثين لا ينجزون واجباتهم  المحددة  للواجبات المدرسية في المواعيد
يون    عند  %، و بتدعيم أكبر من57.33المواعيد، و هذا بنسبة  في   المراهقين المشاهدين للتلفز
%، ثم تليها النسبة الثانية ب  27.33، أي أكثر من ثلاث ساعات في اليوم و بنسبة  افةبكث
يون بمعدل يتراوح بين ساعتين إلى ثلاث  ي% حيث تمثل المراهق 18 ن الذين يشاهدون التلفز
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% من طرف  9.33  لنسبة  ، أما بالنسبة للمشاهدين بمعدل ضعيف فسجلناساعات في اليوم
و   إلى ساعتين،  ساعة  يتعدى وقت  2.67المشاهدين من  لا  الذين  للمراهقين  بالنسبة   %

% 42.67مشاهدتهم ساعة في اليوم، أما في الاتجاه الثاني للجدول فلقد تحصلنا على نسبة  
جبات المدرسية في الوقت المحدد، وهذا ما نجده  و التي تمثل المراهقون الذين ينجزون الوا 

، بنسب  (و من ساعة إلى ساعتينأ   ،المشاهدة )أي أقل من ساعة  يمدعما من طرف قليل 
 % على التوالي.  14% و 4.66

ن لا ينجزون الواجبات  ينستنتج من خلال هذا التحليل الإحصائي السابق أن معظم المراهق
، فهناك من لا ينجزها إطلاقا و هناك من ينجزها و يقدمها  والأعمال المقدمة من طرف الأساتذة

هذا  الأولى حسب  بالدرجة  يعود  هذا  و  المحددة،  المواعيد  يح ترم  لا  أي  مؤخرة  أوقات  في 
المراهق بعض  طرف  من  يون  للتلفز المكثف  الاستهلاك  إلى  لنا  يالجدول  بينت  حيث  ن، 

يونية التلفز المشاهدة  نسبة  كانت  أنه كلما  تعالية    الإحصائيات  عندما  خاصة  ثلاث    تعدى) 
بواجباته ضعيفا، و اتضح أيضا عكس ذلك،   المراهق  اليوم(، كلما كان اهتمام  ساعات في 
يون بنسبة ضئيلة، و هذا   فالمراهقون الذين ينجزون واجباتهم باستمرار هم الذين يشاهدون التلفز

ئزين والمتحصلين على نتائج ممتازة  ما يؤثر بالتأكيد على التحصيل الدراسي، فنجد أن التلاميذ الفا
إذ البيت،  في  والمراجعة  الدروس  و تحضير  الواجبات،  إنجاز  على  المداومين  هم    ن أو جيدة 

يون مسؤولية كبيرة في الرسوب المدرسي، و هذا يعود إلى عدم تخصيص الوقت  نستنتج أن للتلفز
ال في  للدراسة  في  بيت المناسب  يسُتهلك  أن  يجب  الذي  الوقت  لأن  في  ،  ضُيع  قد  الدراسة 

ن لا يعرفون كيفية تنظيم وقتهم في مصلحتهم و يأن ال كثير من المراهق  حيث نجدالمشاهدة،  
المرح  و  الدراسة  بين  التوفيق  على  قدرتهم  تقو  .عدم  السياق  هذا  في  بيجوو  كريستين   ل 

»Christine Bigeon (2012)   في الأقسام  مجالس  في  اليوم  نسمع  أصبحنا  المدارس  قد 
يونية، حيث  أساتذة يرجعون سبب ضعف التحصيل الدراسي للتلاميذ إلى كثرة المشاهدة التلفز
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أن  «  ى«. و بينت دراسة أخر1أن الوقت الذي يجب تخصيصه للدراسة، قد كرس للمشاهدة
يون بمعدل يفوق ساعتين في اليوم في سن الرابعة عشر، يتضاعف  يالمراهق ن الذين يشاهدون التلفز
ضهم لخطر الرسوب المدرسي إن زاد معدل مشاهدتهم بساعة في اليوم في السنتين المقبلتين،  تعر

و أكدت أيضا أن خطر الرسوب المدرسي ينخفض بنصف إذا كانت المشاهدة منخفضة بساعة 
يونية في اليوم بإمكانها أن تؤدي إلى الخروج من   في نفس الفترة... إذن ساعة المشاهدة التلفز

 .  »2%43استحالة الالتحاق بالجامعة بنسبة   بذلك و ،ن شهادةالمدرسة بدو

يونية على مدى تنظيم جدول للمذاكرة  24جدول رقم   : تأثير الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز
 . و العمل

للمذاكرة       جدول   تنظيم 
والعمل                الساعاتي      الحجم 

 للمشاهدة يوميا 

 المجموع لا نعم

 16 أقل من ساعة
72.72% 

6 
27.27% 

22 
100% 

 45 من ساعة إلى ساعتين 
64.29% 

25 
35.71% 

70 
100% 

 39 من ساعتين إلى ثلاث ساعات 
42.86% 

52 
57.14% 

91 
100% 

 39 أكثر من ثلاث ساعات
33.33% 

78 
66.67% 

117 
100% 

 139 المجموع
45.33% 

161 
53.67 % 

300 
100 % 

 
1 Christine Bigeon, le choix d’orientation, genre et télévision (devenir footballeuse ou 
maïeuticien grâce à la télévision, thèse de doctorat, CNAM, France, 2012, p81. 
2 https://lecolier.fr>influence-au-niveau- cognitif. Consulté le 07/11 à 10h00. 
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الساعاتي الحجم  بين  العلاقة  الجدول  في  الموجودة  الإحصائيات  لنا    اليومي   تترجم 
يونية  للمشاهدة السنة    التلفز بداية  منذ  للمذاكرة  خاص  لجدول  المراهق  تنظيم  مدى  و 

الدراسية و السير وفقه، و بذلك نلاحظ أن نسبة كبيرة من المراهقين لا يمل كون لهذا  
بنسبة  53.67  ب  الجدول، و هذا كان  بتدعيم أكثر  المبحوثين  66.67%، و  % من قبل 

يون بمعدل يفوق ثلاث ساعات في اليوم يون بحجم  المشاهدين للتلفز ، أما المستهل كين للتلفز
% 35.71ضعيف سواء من ساعة إلى ساعتين، أو أقل من ساعة في اليوم فتقدر نسبتهم ب  

% بالنسبة للمراهقين الذين    46.33% على التوالي. و في الاتجاه الثاني سجلنا نسبة  27.  27و
طرف المراهقين    ينشئون جدول عمل منذ بداية السنة الدراسية، ذلك كان مدعما بقوة من 

يونية بنسبة    القليل الممثلة من طرف    % و64.29%، ثم تليها نسبة  72.72المشاهدة التلفز
يون بمعدل يتراوح من ساعة إلى ساعتين في اليوم، و أصغر نسبة   المبحوثين المشاهدين للتلفز

تقدر الجدول  هذا  في  الذين  33.33  ب  سجلناها  المبحوثين  مجموعة  على  تدل  هي  و   %
يون بكثرة، أي أكثر من ثلاث ساعات في اليوم.  يستهل    كون التلفز

يبين لنا هذا الجدول كيف يؤثر الحجم الساعاتي الذي يقضيه المراهق في مشاهدة 
بمثابة   الذي يكون  المذاكرة و  للعمل و  اتباعه لجدول مسطر  يوميا على مدى  يون  التلفز

الدخول  فمخطط عمل،   منذ  أي  واحدة  مرة  به  يقوم  من  يبرمج  هناك  فيها  و  المدرسي، 
مختلف النشاطات التي ينجزها طوال السنة الدراسية، أي تخصيص وقت للمراجعة، للحفظ،  
يع التي تقدم في كل فصل   لتحضير الدروس مسبقا، لإنجاز الواجبات اليومية و المشار

 ...، و هناك من يقوم بإنشاء جدول كل أسبوع، أو كل فصل.  دراسي

إحصائيات الجدول أن أغلبية المراهقين الذين لا يقومون بتسطير  لقد اتضح لنا من خلال  
يون، بينما نستنتج أيضا أن المراهق ن الذين  يجدول عمل هم المستهل كين أكثر لشاشة التلفز
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يون بقلة هم المراهقون الذين   ول للعمل و المذاكرة،  اجد  يقومون بتنظيميشاهدون التلفز
يونية   عمل الكثيفة كلما كان مدى تسطير و تنظيم جدول  إذن كلما كانت المشاهدة التلفز

  ضعيف عند المراهق، و هذا الأخير أكيد يدل على ضعف تحصيله الدراسي، لأن اهتمام
المراهق بهذه الأمور البيداغوجية يعني أنه يعير أهمية قصوى لدراسته، و هو تلميذ    التلميذ

و المذاكرة و الدوام على    يحرص على تنظيم وقت دراسته، هذا ما يساعده في الانضباط
يسمح له التمكن في كل الدروس، بذلك الحصول على نتائج لا بأس بها.    مماالدراسة،  

الأداء   الأحيان  من  ال كثير  في  تعرقل  يونية  التلفز المشاهدة  أن  نقول  أن  نستطيع  بهذا 
المدرسي لدى المراهق، و تسبب له الخمول و النسيان و ضعف القدرات العقلية، و هذا  

حيث يقول في دراسته » أن كل ساعة  (   Ryan Doyghertyه رايان دوقرتي )ما أكد
يونية يوميا بإمكانها أن تؤدي إلى ضعف حجم   مضافة إلى الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز

%، إذن من أجل تفادي هذا الخطر ينبه الباحث على تعزيز  0.5بنسبة   المادة الرمادية
ياضة...  الأنشطة المحفزة للعقل، مثل:  «. 1القراءة، ألعاب المجتمع، الر

  

 
1Eurekalert, http://www.eurekalert.org/pub-releases/2021-05/aha-mtv051421-php. 
Consulté le 22/04/2023 à 15h30. 

http://www.eurekalert.org/pub-releases/2021-05/aha-mtv051421-php
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يونية على عدد اللغات المتقنة  25جدول رقم   : تأثير الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز

  لمنطوقة ا  اللغات   
 الحجم

الساعاتي       
 للمشاهدة يوميا  

القبائلية  
 والعربية 

القبائلية العربية  
 والفرنسية 

القبائلية العربية  
الفرنسية  
ية   والإنجليز

 المجموع

 14 أقل من ساعة 
63.63% 

5 
22.72% 

3 
13.64% 

22 
100% 

 53 من ساعة إلى ساعتين 
75.71% 

11 
15.71% 

6 
8.57% 

70 
100% 

من ساعتين إلى  
 ثلاث ساعات  

72 
79.12% 

17 
18.68% 

2 
2.20% 

91 
100% 

أكثر من ثلاث  
 ساعات

97 
82.91% 

19 
16.24% 

1 
0.85% 

117 
100% 

 236 المجموع
78.67% 

52 
17.33 % 

12 
4% 

300 
100 % 

تظهر لنا في هذا الجدول العلاقة بين الحجم الساعاتي اليومي الذي يقضيه المراهق في 
لذلك   منها،  يتمكن  التي  اللغات  عدد  و  يونية  التلفز من  ف المشاهدة  ال كثير  أن  نلاحظ 

%، حيث كان  78.67المبحوثين يتقنون فقط اللغة القبائلية و اللغة العربية و هذا بنسبة  
يون بقوةذلك مدعما أكثر من طر أي أكثر من ثلاث    ،ف المبحوثين المستهل كين للتلفز

من ممثلة  فهي  الشأن  هذا  في  نسبة  أصغر  أما  يوميا،  المشاهدين    قبل  ساعات  المراهقين 
تقدر  و  بقلة،  يون  بنسبة  63.  63  ب  للتلفز الثاني  الاتجاه  يأتي  الثانية  المرتبة  في  و   ،%

ن المتمكنين من ثلاث لغات؛ القبائلية،  % إذ تعبر هذه الأخيرة على فئة المراهقي 17.33
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% و تعود على المراهقين القليل    22.72  ب   العربية و الفرنسية، فسجلنا لأكبر نسبة هنا
% و هي مسجلة من طرف 16.24المشاهدة أي أقل من ساعة في اليوم، و أدنى نسبة هي

يون بمعدل يفوت ثلاث ساعات في اليوم، أما الاتجاه الأخير   المبحوثين المستهل كين للتلفز
المقدر  و  المت4  ب  في الجدول  المراهقين  يعبر عن  القبائلية،  بأ  حدثين % فهو  ربع لغات، 

ية، حيث كانت أكبر نسبة   % و هي ممثلة من طرف  13.64العربية، الفرنسية، و الإنجليز
تقدر   الضئيلة  والنسبة  اليوم،  في  ساعة  يفوق  لا  بحجم  يون  للتلفز المشاهدين  المراهقين 

يون أكثر من ثلاث ساعات في    0.85% و تعبر بدورها عن المراهقين المشاهدين للتلفز
 اليوم.  

إذا تمعننا في ملاحظة الإحصائيات المتحصل عليها في هذا الجدول نجد أن أغلبية  
الأم عند أغلبية المبحوثين و لغة    تيالمبحوثين يتقنون فقط اللغة القبائلية و العربية، و هما لغ

% باللغة العربية، إذن اتقان  90أن الحجم الساعاتي للدراسة في بلادنا مبرمج    بحيث   ،الدراسة
المبحوثين   هم  الاتجاه  لهذا  المدعمين  أن  وجدنا  ل كن  منه،  مفروغ  أمر  اللغتين  هاتين 

الثالث أن   الثاني و  يون بكثرة، بينما نجد في الاتجاه  للتلفز يتقنون    المبحوثينالمستهل كين 
ية، و يكونون في غالب الأحيان  لغات؛ القبائلية،    ةعد العربية، الفرنسية و حتى الإنجليز

كثرة   أن  لنا  يتضح  الملاحظات  هذه  أمام  إذن  يون،  التلفز لشاشة  ضعفاء  مستهل كين 
يونية تمنع و تحرم المراهق من تعلمه للغات الأجنبية، علما أن التمكن من   المشاهدة التلفز

العقلي قدراته  تطوير  للمراهق  يسمح  تحصيله  اللغات  بذلك  و  المعرفي،  رصيده  إثراء  و  ة 
يا أن الفائزين   الدراسي، فنجد مثلا في الامتحانات الوطنية و خاصة امتحان شهادة البكالور

ية  منالأوائل في جميع الولايات يتمكنون جيدا     اللغات الأجنبية و خاصة اللغة الإنجليز
 لغة العلم.    التي تعتبر



 تحليل الفرضية الثانية                                                        الفصل السادس
 

243 

 

لي من أهم أدوات التميز و من أهم المهارات التي  إذن تعلم اللغات في وقتنا الحا
للعمل و السفر و اكتساب خبرات جديدة، كما هو الحال بالنسبة    كثيرةتفتح مجالات  

لبعض المهارات الأخرى، فبفضل اللغات الأجنبية تمكن ال كثير من العمل في أي مكان  
مرضية، كما    جد  لهم مكاسب مادية  منح، و ينشئون شركات افتراضية تبيوتهم حتى في  

 .  في كل المجالات أنهم يحققون مكاسب علمية مرموقة

رقم   اكتساب26جدول  تأثير  لتحضير    المراهق  :  الساعاتي  الحجم  على  فردي  يون  لتلفز
 الواجبات المنزلية  

 
 المجموع

أكثر من  
ثلاث  
 ساعات

من ساعتين 
إلى ثلاث  
 ساعات

من ساعة 
إلى  
 ساعتين

أقل من  
 ساعة

 الساعاتي    لحجم ا       
        لتحضير               
         اكتساب
        الواجبات

يون فردي  تلفز
108 

100% 
6 

5.55% 
10 

9.26% 
15 

13.89% 
77 

71.30% 
 نعم

192 
100% 

29 
15.10% 

43 
22.40% 

62 
32.29% 

58 
30.21% 

 لا 

300 
100% 

35 
11.67% 

53 
17.67% 

77 
25.67% 

135 
45% 

 المجموع

يون فردي في غرفة نومه له  يتضح   لنا في هذا الجدول أن اكتساب المراهق لتلفز
تأثير على الحجم الساعاتي الذي يقضيه في انجاز واجباته المنزلية، بحيث نلاحظ أن أغلبية  
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المخصص لإنجاز الواجبات ساعة في اليوم، و ذلك    يالمبحوثين لا يتعدى حجمهم الساعات
يوني فردي ب  45كان بنسبة   %، و بأكثر تدعيم من طرف المراهقين الكاسبين لجهاز تلفز

تدل على المبحوثين    و التي%،  25.67%، أما في الاتجاه الثاني فلقد سجلنا لنسبة  71.30
ت المدرسية يوميا، إذ سجلنا الذين يكرسون ساعة إلى ساعتين من وقتهم في إنجاز الواجبا

يون فردي، و  32.29هنا لأكبر نسبة ب   %، و التي تعبر عن المراهقين غير الكاسبين لتلفز
% من جهة المبحوثين الذين يخصصون وقتا مهما للدراسة،  17.67بعد ذلك سجلنا لنسبة  

ين  % بالنسبة للمبحوث22.40أي من ساعتين إلى ثلاث ساعات، إذ سجلنا لأكبر نسبة ب  
يون خاص، أما في الاتجاه الأخير و الذي يمثل نسبة المراهقين   الذين لا يكسبون جهاز تلفز

%، حيث  11.67الذين يخصصون ثلاث ساعات أو أكثر للدراسة في اليوم فسجلنا نسبة  
و هي مسجلة من طرف المراهقين الذين لا يكسبون  ،  %  10.  15كانت أكبر نسبة ب  

يون خاص.    جهاز تلفز

يون في غرفة    استنادا إلى هذا الجدول يتبين لنا أن اكتساب المراهق لجهاز التلفز
النوم يؤثر سلبا على الحجم الساعاتي الذي يقضيه في تحضير الواجبات المدرسية في المنزل،  
حيث نلاحظ أن المراهقون الذين يخصصون ال كثير من الوقت للدراسة هم غير المال كين  

يون في غرف نومهم  يون في غرفة الأبناء كلما نقص    ،لجهاز تلفز و كلما وضعنا جهاز التلفز
لأن هذا الجهاز يضيع لهم وقتهم على حساب دراستهم و عدة أنشطة   ،اهتمامهم بالدراسة

يون في غرفة   أخرى مهمة، و لقد أصر ال كثير من الباحثين على خطر وضع جهاز التلفز
يون    ، كماالأطفال في غرفة الأولاد كلما كان استهلاكهم  أثبتوا أنه كلما وضعنا جهاز التلفز

الجنس و  برامج  لهذه الشاشة كثيف و كان إقبالهم على البرامج غير اللائقة بسنهم مثل )
ية التصرف في غرفتهم و عدم قدرة الأولياء  العنف( كبير، و هذا يعود إلى استمتاعهم بحر

يوني.   من  التحكم في سلوكهم التلفز
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يو  يلا  إذن بمجرد وضع جهاز التلفز ن في غرفة النوم يجد المراهق نفسه يقضي وقتا طو
و قد يطول سهره    ، غير المخصصة له على حساب دراسته  في مشاهدة البرامج المخصصة و

  في الليل أمام ما يعرض من أفلام و مسلسلات، يحضر حصصه الدراسية في اليوم التالي
يون  ، و من ناحية أخرى فإن  تماما  بجسده أما عقله فهو غائب  فقط المشاهدة المستمرة للتلفز

على قدرة المراهق على التفكير بوضوح    سلبا  و التعود على التلقي البصري للمعلومات تؤثر
  نجد أنالمراهقين المتمدرسين    سلوكات  اليوم   لاحظو استيعاب أفكار الآخرين. عندما ن

الافراط    نتيجة  نقد يكو فإن ذلك    ،بعض التلاميذ لا يكملون أداء واجباتهم المنزلية ببساطة
يونية في كثير من الحالات، إذن على الأولياء الأخذ بعين الاعتبار    في التلفز المشاهدة 

يون و خطر تراجع تحصيلهم الدراسي.    الوقت الذي يقضيه الأبناء أمام شاشة التلفز

: تأثير نوع القنوات المشاهدة على مدى تحدث المراهق حول أمور الدراسة  27جدول رقم  
 ائه  مع زمل

حول      التحدث 
 أمور 
 الدراسة         القناة 

 المشاهدة  

 المجموع لا  نعم

 53 القنوات العربية 
39.26% 

82 
60.74% 

135 
100% 

 43 القنوات الغربية 
26.06% 

122 
73.94% 

165 
100% 

 96 المجموع
32% 

204 
68% 

300 
100% 
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القناة المشاهدة من طرف يكشف لنا هذا الجدول عن العلاقة الموجودة بين نوع  
المدرسة أمور  الزملاء  المراهق و مدى تحدثه و حواره حول  لذلك  مع  % 68سجلنا  ف، 

 كأكبر نسبة و التي تمثل المبحوثين الذين لا يتحدثون عن أمور الدراسة، بتدعيم أكبر من 
قين  %، أما نسبة المراه73.94المراهقين المشاهدين للقنوات الغربية و بنسبة تقدر ب    عند

%، بينما سجلنا في الاتجاه الثاني من الجدول لنسبة  60.74المشاهدين للقنوات العربية فهي  
% و التي تعبر عن المبحوثين الذين يتحدثون حول أمور الدراسة، حيث نلاحظ أكبر  32

% و هي تمثل فئه المراهقين المشاهدين للقنوات العربية، أما المشاهدين  39.26نسبة هي  
 %. 26.6بية فنسبتهم تقدر ب للقنوات الغر 

أمور   عن  يتحدثون  لا  المراهقين  أغلبية  أن  الجدول  هذا  من  نستخلص  أن  يمكننا 
الدراسة للاستفسار و التساؤل عن الدروس و التمرينات أو حول مواضيع الفروض و  
الاختبارات التي أنجزوها في المنزل، أو حول الدلائل التي يعملون بها في المنزل و التي  

يع   أنشطةن دروس تدعيمية و  تتضم و فروض واختبارات مرفقة بالحلول، أو حول المشار
المقدمة في كل فصل في جميع المواد...إلخ، و نجد في هذا السياق أن هؤلاء المبحوثين  

ية أو غير ذلك(، بينما    إلىأكثر    يميلون مشاهدة القنوات الغربية )الفرنسية منها و الإنجليز
لاحظنا من ناحية أخرى أن المراهقين الذين يتحدثون حول هذه الأمور التي تخص الدراسة  
هم الذين يفضلون مشاهده القنوات العربية، إذن من خلال هذه الملاحظات نستنتج أن  

  ماعن مواضيع الدراسة، حيث أنه ينشغل أكثر بالحديث عالقنوات الغربية تبعد المراهق 
و كثيرا ما   ،عبر تلك القنوات من أفلام الأكشن و المسلسلات الخادشة للحياء  شاهده

يقة اللباس و الحلاقة و الكلام،   نجدهم أيضا يميلون للثقافة الغربية و يمارسون التقليد في طر
 يشمئزون من كل ما هو أصلي محلي.   فهم يمجدون لكل ما يأتي من العالم الغربي و 
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إضافة إلى هذا فلقد لاحظنا أيضا أن أولياء المراهقين المستهل كين للقنوات العربية  
غالبا ما يكونوا حارسين على تربية أولادهم، و توجيه سلوكهم و متابعة دراستهم حيث  

السلب التأثير  الغربية خوفا من  القنوات  بعاد أولادهم عن  إ ي و من خطر أنهم يحاولون 
التقليد، هذا ما يساعد المراهق على الانضباط والانشغال بدراسته بذلك تحسين تحصيله  

 .الدراسي

 المتحصل عليها  المدرسية : تأثير مشاهدة برامج السهرة على النتائج28جدول رقم 

   ج المدرسية     النتائ   
 مشاهدة    

       السهرةبرامج 

 المجموع راسب مقبول  لوحة شرف تشجيع  تهنئة  امتياز 

 0 نعم
0% 

4 
2.07% 

21 
10.88% 

55 
28.50% 

81 
41.50% 

32 
16.58% 

193 
100% 

 3 لا
2.80% 

10 
9.35% 

25 
23.36% 

15 
14.02% 

41 
38.32% 

13 
12.15% 

107 
100% 

 3 المجموع
1% 

14 
4.66% 

46 
15.33% 

70 
23.33% 

122 
40.66% 

45 
15% 

300 
100% 

مشاهدة   بين  تكون  أن  يمكن  التي  العلاقة  عن  الجدول  هذا  إحصائيات  لنا  تعبر 
المراهق لبرامج السهرة والنتائج المتحصل عليها في السنة الدراسية الماضية، حيث سجلنا أكبر  

% و هي تمثل نسبة المراهقين المتحصلين على  40.66نسبة في الاتجاه العام من الجدول ب  
، و ذلك بتدعيم كبير من طرف المراهقين  11و    10تتراوح بين معدل  التي  و  نتائج مقبولة  

%، أما في الاتجاه الثاني من الجدول و الذي  41.50المشاهدين لبرامج السهرة بنسبة تقدر ب  
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فتحصلنا على    13و   12يعبر عن المبحوثين المتحصلين على لوحة الشرف التي تقدر بمعدل  
% من طرف المراهقين الذين يشاهدون  28.50ب  % حيث سجلنا لأعلى نسبة  23.33نسبة  

نسبة   الجدول  من  الثالث  الاتجاه  في  سجلنا  كما  السهرة،  على  15.33برامج  تدل  والتي   %
بين   يكون  معدلهم  يعني أن  تقدير تشجيع أي  على  المتحصلين  إذ  15و    14المراهقين   ،

ب   نسبة  أكبر  على  هنا  يشا23.36تحصلنا  لا  الذين  المبحوثين  طرف  من  برامج  %  هدون 
% و التي تمثل المراهقون  15السهرة، و في الاتجاه العام الرابع من الجدول تحصلنا على نسبة  

ر من طرف  بالراسبون الذين تحصلوا على معدل أقل من عشرة، و هذا كان بتدعيم أك
بنسبة  يالمراهق السهرة  برامج  الذين يحبون مشاهدة  الاتجاه  16.58ن  في  بينما تحصلنا   ،%

و التي تعود على المبحوثين المتحصلين على تقدير تهنئة، حيث    %4.66على نسبة    الخامس
يونية ، و في الاتجاه  %9.35و كانت نسبتهم    نجد معظمهم لا يهتمون كثيرا بالمشاهدة التلفز

% و التي تعود على المبحوثين المتفوقين و المتحصلين  1السادس و الأخير قمنا بتسجيل لنسبة  
يون، إذ تبلغ نسبتهم امتياعلى تقدير   %. 2.80ز و أكثرهم لا يشاهدون التلفز

ن على نتائج  ي متحصل  يناستنادا إلى الإحصائيات السابقة نستنتج أن معظم المراهق
هذه   كل  الراسبين،  التلاميذ  من  معتبرة  نسبة  أيضا  هناك  و  الشرف  لوحة  أو  مقبولة 

لبرامج السهرة، بينما نجد    الاتجاهات مدعمة بنسب أكثر من طرف المراهقين المشاهدين
امتياز أو تهنئة لا يشاهدون   تقدير أغلبية المراهقين المتفوقين و خاصة منهم المتحصلين على 

يون، و هذا يدل على أن  ةبرامج السهر يون في    هفي التلفز كلما كانت مشاهدة المراهق للتلفز
كلما   نخفضةشاهدة مالسهرة كثيفة كلما كان تحصيلهم الدراسي منخفضا، و كلما كانت الم

 تحصيل الدراسي مرتفعا.  ال كان 



 تحليل الفرضية الثانية                                                        الفصل السادس
 

249 

 

المدرسية إلى   النتائج  السهرة على  يونية في  التلفز للمشاهدة  السلبي هذا  التأثير  يرجع سبب 
يون، حيث أن ذلك يكون حتما على حساب   يادة في الوقت المستغرق في مشاهدة التلفز الز

يلة ليلا   الوقت الذي يفترض قضاؤه في الدراسة، و الجلوس أمام  يون لساعات طو شاشة التلفز
معدل   تدني  ثم  من  و  المدرسية،  الواجبات  تحضير  و  الدروس  مراجعة  مدة  قصر  يعني 

في المشاهدة    ستغرقالاختبارات التحصيلية، و العكس صحيح أن انخفاض متوسط الوقت الم 
يقابله ارتفاع في درجات نتائج الاختبارات، هذا من جهة و من جهة أخرى نستنتج أن المراهق  

المبثة يونية  التلفز للبرامج  عدم    ليلا   المستهلك  و  السهر  بسبب  النوم،  يعاني من مشاكل  ما  غالبا 
ا، و التأخر  حصوله على القدر الكافي من النعاس، مما يؤدي إلى صعوبة في الاستيقاظ صباح

، و لقد دلت أيضا العديد من الدراسات  وضيحالمعلم أثناء الشرح و الت ةالمدرسي، و عدم متابع
ن الذين يميلون إلى برامج السهرة يكونون أكثر عرضة للانحراف بسبب نوعية تلك  يعلى أن المراهق

 اسة بصفة عامة. العنف و الجريمة و الجنس، و التي تعرقل الدر كل أنواع البرامج التي تتضمن

يون في غرفة النوم على الحصول على جائزة 29جدول رقم   : تأثير اكتساب جهاز تلفز
   مدرسية

على          الحصول 
 اكتساب       الجائزة

يون فردي  تلفز

 المجموع لا نعم

 11 نعم
10.19% 

97 
89.81% 

108 
100% 

 52 لا
27.08% 

140 
72.92% 

192 
100% 

 63 المجموع
21% 

237 
79% 

300 
100% 
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يعطي لنا هذا الجدول مجموعة من الإحصائيات التي تعبر عن العلاقة الموجودة بين  
يون في غرفة نومه و حصوله على جائزة مدرسية في   مدى اكتساب المراهق لجهاز التلفز

و هي ممثلة    ،%79  هينلاحظ أن أكبر نسبة في الجدول  ف ، لذلك  ماضيةالسنة الدراسية ال
من طرف المبحوثين الذين لم يتحصلوا على جائزة، و هذا بتدعيم كبير من طرف المراهقين 

يون في غرفة نومهم بنسبة   %، و تقدر نسبة المبحوثين غير  89.81الذين اكتسبوا جهاز تلفز
ب   الغرفة  في  يون  التلفز فلقد سجلنا نسبة  72.92الكاسبين لجهاز  الثاني  الاتجاه  في  أما   ،%

بنسبة كبيرة    ذلك   كان  وعلى المبحوثين المتحصلين على جائزة مدرسية،    حيث تعود%  21
يون في الغرفة ب    طرفمن   %، أما المبحوثين  27.08المراهقين الذين لا يمل كون جهاز تلفز

يون في الغرفة فنسبتهم تقدر ب   %.  10.19الذين يمل كون جهاز تلفز

يتبين لنا أن نسبة كبيرة من المراهقين    ول و القراءة الإحصائيةاالجد  هذه  من خلال
لم يتحصلوا على جوائز تقدير في المدرسة في السنة الدراسية الماضية، علما أن الجوائز قدمت  

، أي بتقدير تشجيع، تهنئة و امتياز،  19إلى    16فقط للمتحصلين على معدلات تتراوح من  
يون في غرف نومهم،  حيث نلاحظ أن معظم هؤلاء المراهقين هم الكاسبين لجهاز ت  لفز

جوائز هم  البينما نلاحظ في الاتجاه المعاكس من الجدول أن التلاميذ المتحصلين على  
يون في غرفة النوم، إذن من هنا يتضح لنا أن وضع جهاز   الذين لا يمل كون جهاز تلفز

يون في غرفة الأولاد يؤدي إلى انخفاض النتائج المدرسية، و يسبب لهم عادات    قد  تلفز
 يؤكدسليمة مثل الإفراط في المشاهدة و الاطلاع على البرامج غير اللائقة بسنهم، و    غير

يونتلفبجهاز  باحثون أمريكيون أن المراهق الذي يحتفظ   عاداته الغذائية    صبحبغرفة نومه ت  ز
ياضية سيئة مقارنة بمن ليس لديه ذلك،   مستواه التعليمي أقل.  و يكونو الر
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  ه استعمال  مدى  الطعام على  أثناء  عند المراهق  يونيةز التلف: تأثير المشاهدة  30جدول رقم  
 . في الدراسة نترنيتللأ

 الأنترنيت استعمال    
    الدراسة في المشاهدة  
 أثناء الطعام 

 المجموع لا  نعم

 30 نعم
16.22% 

155 
83.78% 

185 
100% 

 75 لا 
65.22% 

40 
34.78% 

115 
100% 

 105 المجموع
35% 

195 
65% 

300 
100% 

و    ، نلاحظ في هذا الجدول أن معظم المبحوثين لا يستعملون الأنترنيت في دراستهم 
% من طرف المراهقين الذين  83.78%، حيث سجلنا لأعلى نسبة ب  65ذلك كان بنسبة  

أثناء  يون  التلفز يشاهدون  لا  الذين  أما  الطعام،  تناول  أثناء  يون  التلفز يفضلون مشاهدة 
% و التي تمثل  35%، بينما سجلنا في الاتجاه الآخر لنسبة  34.78الطعام فنسبتهم تقدر ب  

المبحوثين الذين    قبلن الذين يستعملون الأنترنيت في دراستهم، بتدعيم أكبر من  يالمراهق
يون أثناء الأكل و بنسبة     أصغر نسبة في هذا الجدول  تقدر  %، و65.22لا يشاهدون التلفز

 تعبر عن المبحوثين الذين يفضلون المشاهدة أثناء تناول الطعام.    حيث ،%16.22ب 

يون أثناء وجبات    يبين لنا هذا الجدول العلاقة الموجودة بين مشاهدة المراهق للتلفز
البحث عن ملخصات   في  في دراسته سواء  الأنترنيت  لتقنية  استعماله  و مدى  الأكل 

مواضيع الفروض و الاختبارات للتحضير للامتحانات، أو لمتابعة   تحليل للدروس، أو في 



 تحليل الفرضية الثانية                                                        الفصل السادس
 

252 

 

شكل فيديو، أو لتحضير  على    أساتذة مختصين في جميع الموادالدروس المقدمة من طرف  
يع...إلخ، بحيث نلاحظ أن أغلبية المبحوثين لا يستعملون ذلك، و هذا   العروض و المشار
يون أثناء تناول طعامهم، بينما نجد من   ما نجده غالبا عند المراهقين الذين يشاهدون التلفز

أحيان لا  ن الذين يستعملون الأنترنيت في الدراسة هم في غالب اليجهة أخرى أن المراهق
المنبر نستنتج أن التلاميذ الذين يأكلون و   يون أثناء الطعام، و من هذا  يشاهدون التلفز
بعض   أثبتت  حيث  دراستهم  في  فاشلون  تلاميذ  الوقت  نفس  في  يون  التلفز يتفرجون 

يون أثناء الطعام     نقص منغير السلوكات الغذائية، و تتالدراسات » أن مشاهدة التلفز
يادة اكه المتناولة عند الأطفال والمراهقين،  كمية الخضر و الفو   كما تؤدي بهم أيضا إلى ز

، علما أن استهلاك السكر بكثرة قد  1تناول المشروبات الغنية بالسكر و بالمواد ال كيميائية« 
يؤدي إلى ضعف الإدراك، و تطور الأمراض المعقدة، و لقد وجدت بعض الأبحاث  

السكر، كلما انخفض معدل الذكاء )إذن انخفاض    العلمية أنه كلما ازداد معدل استهلاك 
  السلوك العدواني  و  السكر و فرط الحركةاستهلاك  التحصيل الدراسي(، كما تم الربط بين  

 نقص الانتباه و القلق. و

  

 
1 Rapport du haut conseil de la santé publique, Analyse des données scientifiques : Effets de 
l’exposition des enfants et des jeunes aux écrans, collection avis et rapport- 2020, p 23. 
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يون في غرفة النوم على الوصول متأخرا إلى المدرسة تواجد: تأثير  31جدول رقم     التلفز

                                                                         متأخرا الى الوصول     أبدا نادرا أحيانا  دائما المجموع
                               المدرسة   تواجد     

يون في       التلفز
 الغرفة 

108 
100% 

13 
12.04% 

52 
48.14% 

30 
27.77% 

13 
12.03% 

 نعم

192 
100% 

9 
4.69% 

27 
14.06% 

72 
37.5% 

84 
43.75% 

 لا 

300 
100% 

22 
7.33% 

79 
26.33% 

102 
34% 

97 
32.33% 

 المجموع

يون في  جهاز    تواجدتترجم لنا الإحصائيات الموجودة في الجدول العلاقة بين   تلفز
و مدى وصوله متأخرا إلى المدرسة، و بذلك نلاحظ أن أغلبية المراهقين    المراهق  غرفة نوم

%، و بتدعيم كبير من طرف المبحوثين  34يتأخرون نادرا عن المدرسة وهذا كان بنسبة 
يون في غرف %، و في الاتجاه الثاني الذي  37.5بنسبة    نومهم   الذين لا يمل كون جهاز تلفز

%،  43.75% أين تقدر أكبر نسبة ب  32.33"أبدا" سجلنا    ب  ن الذين أجابواييمثل نسبة المراهق 
يون في الغرفة، أما في الاتجاه الثالث  يتعبر عن المراهق  حيث ن الذين لا يمل كون جهاز تلفز

ن  ين الذين يصلون متأخر يتمثل فئة المراهق  إذ%،  26.33من الجدول فتحصلنا على نسبة  
هي مسجلة من طرف المبحوثين    % و48.14إلى المدرسة، و كانت أكبر نسبة تقدر ب  

نسبة   على  الأخير  و  الرابع  الاتجاه  في  بينما تحصلنا  الغرفة،  في  يون  تلفز لجهاز  الكاسبين 
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ب  و  %،  7.33 نسبة  أقصى  و كانت  المدرسة،  عن  دائما  يتأخرون  الذين  المبحوثين  تمثل 
 في غرفة نومهم.   ازن الكاسبين للتلفي%، حيث تعبر عن المراهق12,0

إ المراهقاستنادا  أن  لنا  يتبين  الجدول  هذا  إحصائيات  يلتحقون  يلى  لا  الذين  ن 
الصباحية الفترة  في  نادرا، و خاصة  يتأخرون  الذين  بالمدرسة، و  في    ،متأخرين  نجدهم 

يون في غرف نومهم، أما أغلبية المراهق ن الذين  يأغلب الأحيان لا يمل كون جهاز التلفز
يون في غرفهم، إذن نستنتج  يتأخرون عن المدرسة بصفة دائمة أو أحيا نا فهم يمل كون تلفز

يون   تواجدبهذا أن   إلى الوصول إلى المدرسة    به  يؤدي   في غرفة نوم المراهق  جهاز تلفز
تحصيل انخفاض  إلى  يؤدي  الذي  الشيء  الجداول    همتأخرا،  في  أثبتنا  بحيث  الدراسي، 

يونية تزداد عند المراهقين المال كين   يونالسابقة أن المشاهدة التلفز في غرفة    لجهاز التلفز
و خاصة في الفترة المسائية و في الليل، أي عندما يكون المراهق لوحده في غرفته   نومهم،

، إذن بذلك يسهر لساعات متأخرة مع مشاهدة الأفلام،  افي غرفتهم  يكونان نائمان و والديه  
ا و بدون أن  الصباح، و يذهب إلى المدرسة متأخر  في  اإلى الاستيقاظ متأخربه  مما يؤدي  

  بحيث أن  ،ينال القدر الكافي من النعاس، هذا ما يسبب ضعف قدرته على الاستيعاب
عنصراالنوم   عقل    اأساسي   يمثل  تنمية  في  يساهم  أنه  حيث  الجسدية،  و  العقلية  للصحة 

الإنسان، بالإضافة إلى تأثيره المباشر في السعادة، حيث تظهر الأبحاث أن النوم يؤثر في  
الذاكرة و  اكتساب المفردات، و    المزاج و  الأداء المعرفي و المرونة و  اليقظة و  الانتباه و

، و يؤدي  الطفولة و المراهقةتي  التعلم، كما للنوم أيضا تأثيرات في النمو، خاصة في مرحل
إلى نقص التركيز و صعوبة التعامل   قلة نومهعلى الاستيعاب بسبب    المراهق  قدرة  ضعف

عادية بالنسبة للمراهق،    تبدو الأمور  ل كن،  عادة  صبحوضع لي ال  اأزم هذحيث يتمع المواد،  
يلة من الزمن.   حالةصبح تل  هالمشكلة مع تتفاقم  و  دائمة و على فترة طو
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أن الالتحاق المتأخر   سياقهذا من جهة، و من جهة أخرى نستخلص من هذا ال
جزء من الدرس و فرص التعلم، فعندما يضيع التلميذ شرح مقدمة   تضييع، يعني  بالمدرسة

و بداية الدرس، فمن الصعب عليه استيعاب و متابعة المراحل الآتية من الدرس، بذلك  
يجد نفسه حاضرا بجسده و لا بعقله و لم يستفد شيئا من ذلك الدرس، هذا ما يؤدي به  

حصوله على نتائج سيئة في الاختبارات، و بهذا كله  إلى العجز على فهم كل البرنامج و  
أنه   نقول  أن  علاقةنستطيع  هناك  الضائعة  فعلا  التعلم  فرص    تأخره بسبب    للتلميذ  بين 

 . الدراسي مستواهالمدرسي و تراجع 

يونية على  32جدول رقم   ياضية و  النشطة  الأ  ممارسة: تأثير الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز ر
 ثقافية ال

 
 المجموع

القيام بأنشطة  
ياضية وثقافية   ر

القيام بأنشطة  
 ثقافية 

القيام بأنشطة  
ياضية   ر

عدم القيام  
 بأي نشاط 

 ممارسة           
                   الحجم    الأنشطة

 ساعاتي ال
   للمشاهدة 

22 
100% 

11 
50% 

06 
27.27% 

04 
18.18% 

1 
4.55% 

 أقل من ساعة

70 
100% 

09 
12.86% 

32 
45.71% 

04 
5.71% 

25 
35.71% 

 من ساعة إلى ساعتين 

91 
100% 

03 
3.30% 

17 
18.68% 

41 
45.05% 

39 
42.86% 

من ساعتين إلى ثلاث 
 ساعات

117 
100% 

03 
2.56% 

10 
8.55% 

43 
36.75% 

61 
52.14% 

أكثر من ثلاث 
 ساعات

300 
100% 

26 
8.67% 

65 
21.67% 

85 
28.33% 

126 
42% 

 المجموع
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يونية عند المراهق  تبينت لنا في هذه الجدول علاقة الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز
ياضية و الثقافية، و بهذا فنلاحظ أن أكبر نسبة من المراهقين    تهيومياً وممارس النشاطات الر

% و كان ذلك بتدعيم كبير من المبحوثين  42أي نشاط، حيث سجلنا نسبة    مارسونلا ي
يون بكثافة أي بحجم ساعاتي يفوق ثلاث ساعات في اليوم أو يتراوح    ،المشاهدين للتلفز

يوميا،   ثلاث ساعات  إلى  التاليةبين ساعتين  النسب  على  بذلك  و  52.14  :فتحصلنا   %
المشاهدة، أي  ين% و هي تعبر عن المبحوثين القليل4.55% و كانت أصغر نسبة ب 42.86

بمعدل يقل عن ساعة في اليوم، و يمثل الاتجاه الثاني في الجدول فئة المراهقين الممارسين  
ياضية و بنسبة   % من طرف  45.05%، و هنا سجلنا لأكبر نسبة ب  28.33لنشاطات ر

يون من ساعتين إلى ثلاث ساعات في اليوم، أما أصغر   المبحوثين الذين يشاهدون التلفز
يون بحجم لا يتعدى   طرف% و هي مسجلة من 5.71قدر ب نسبة فهي ت المشاهدين للتلفز

ساعة أو ساعتين في اليوم، أما في الاتجاه الموالي في الجدول و الذي يمثل نسبة المراهقين  
هذا الاتجاه هم    ي %، إذ أن مدُعم21.67فلقد سجلنا نسبة    ،المهتمين بالنشاطات الثقافية
يون بحجم صغير يتراوح بين ساعة إلى ساعتين في اليوم و تعد  المبحوثين المشاهدين للتلفز 

% و هي تعبر عن فئة المراهقين  8.55%، أما النسبة الدنيا فهي تقدر ب  45.71نسبتهم ب  
الأخير سجلنا   الاتجاه  في  و  اليوم،  في  ثلاث ساعات  يفوت  بمعدل  يون  للتلفز المشاهدين 

ياضية و    التي تعود على المبحوثين الذينو  %  8.67لنسبة   يمارسون مختلف النشاطات، الر
المشاهدة، إذ لا يتعدى معدل مشاهدتهم ساعة في    راهقينالثقافية ، وأغلبيتهم م قليلي 
% و هي مسجلة 2.56فتمثل    سياق%، أما أصغر نسبة في هذا ال50اليوم و تقدر نسبتهم ب  

ن ثلاث ساعات بمعنى أنهم يجلسون أكثر م   ،المشاهدة  ريمن طرف فئة المراهقين ال كثي
يون.    أمام التلفز
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أي نشاط  ل  مارسونن لا يييمكننا أن نستخلص من هذا الجدول أن أغلبية المراهق 
ياضي أو ثقافي، ل كن يجدر الإشارة هنا إلى أن معظم المراهقين في هذا الاتجاه يشاهدون   ر

يون بكثافة و بمعدل يكون ما بين ساعتين إلى ثلاث ساعات و غالبا ما يك  ون أكثر  التلفز
النشاطات  ممارسة  يخص  الذي  و  الثاني  الاتجاه  في  أما  اليوم،  في  ساعات  ثلاث  من 
ياضية مثل كرة القدم عند الذكور، أو الكاراتي و الجيدو والجري عند البنات، و هناك   الر
ياضة السباحة، حيث وجدنا في المقابلات التي قمنا  فئة أيضا قليلة من المبحوثين المهتمين بر

مبحوثين منخرطين في نوادي متنوعة و يمارسون نوع معين من    هناك   هالميدان أنبها في  
الأحيان   ياضة منذ سنوات و يشاركون في مسابقات ولائية و وطنية، و في بعض  الر
بالنشاطات   المنشغلين  المراهقين  من  شريحة  أخرى  جهة  من  هناك  و  الوطن،  خارج 

و خاصة البيانو و الڨيتارة، منهم من يتفنن    الثقافية، منهم من يعزف على الآلات الموسيقية
الإرث   عن  الطبيعة،  جمال  عن  الثورة،  عن  تعبر  التي  الساحرة  اللوحات  و  الرسم  في 
الثقافي... و منهم من يهوى لعبة الشطرنج ويمارسها منذ عدة سنوات في النادي، و نجد  

ياضية و  أيضا نسبة ضئيلة من المبحوثين في عينة بحثنا تهتم بممارسة كلا م ن النشاطات الر
ياضة الكاراتي و من جهة أخرى منخرط في فرقة   الثقافية معا، فهناك منهم من يمارس ر

 موسيقية و متمكنا من آلة موسيقية معينة.  

من خلال هذه الملاحظات المستنبطة من الجدول الإحصائي نستنتج أن المراهقون       
ياضية و الثقافية و  ذين ينشغلونال كهواية لملء أوقات الفراغ و    يتخذونها  بالنشاطات الر

يون لساعات قليلة في اليوم، بينما نجدهم في معظم الأحيان    الاسترخاء، يشاهدون التلفز
ياضي أم ثقافي كان، هم الذين  ييظهر لنا أن المراهق ن الذين لا يمارسون أي نشاط سواء ر

يلة في المشا يونية، و هذا راجع طبعا إلى عدم توفريقضون ساعات طو الوقت    هدة التلفز
ياضة أو بنشاطات ثقافية أخرى، لأنه من جهة استهلك   كل  عند المراهق المنشغل بالر
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وقته في الدراسة، إضافة إلى الوقت المخصص لهذه النشاطات، حيث أنه يجد    طاقته و
خرة لا يفكر سواء في الأكل  نفسه مشغولا طوال اليوم، و يدخل إلى المنزل في أوقات متأ

و النوم، ليس لديه الوقت للمشاهدة أو القيام بشيء آخر، أما بالنسبة للمراهق الذي لا  
يمارس أي نشاط ما عدا الدراسة فالأمر مختلف، إنه شخص يملك ال كثير من وقت الفراغ،  

يون،   إلى المشاهدة   ما يؤدي بهمو يفكر أين و كيف يستغرقه، فلا يجد أمامه إلا جهاز التلفز
المفرطة، إذن نستنتج   النشاطات من  ال كثيفة أو  ممارسة  يون يعرقل  التلفز كل هذا أن 
ياضية و الثقافية عند المراهق.   الر

المشاهدة  إاستنادا   بين  علاقة  توجد  أنه  نقول  أن  نستطيع  السابقة  المعطيات  لى 
ياضية و الثقافية و التحصيل الدراسي للمراهق، حيث   يونية وممارسة النشاطات الر التلفز
أكدت العديد من الدراسات أن ممارسة النشاط البدني أو الهواية الثقافية يزيد من ارتفاع 

ياضية منها   إذمراهق،  التحصيل الدراسي عند الطفل و ال تساهم هذه الأنشطة و خاصة الر
ير القدرات العقلية و المستوى الدراسي للتلميذ، بالإضافة إلى وقايتهم   بشكل إيجابي في تطو

الأمراض من  ال كثير  الجسدية  من  و  في   الناجمة عن  العقلية  نقص    الافراط  و  الراحة 
ياضة و الأنشطة  الحركة، و لذلك نؤكد على أهمية حث المراهقين و تشج  يعهم على ممارسة الر

ياضة و التمرينات    تلي الثقافية، إذ وجد الباحثون في هذا المجال أن الساعتين التي   حصة الر
، و  عقلانيةالتمكن من حل المشاكل ب التركيز و كبيرة على التعلم و  للمراهق توفر لديه قدرة

ياضية للمراهق التطوير يؤدي  الشيء الذي    ،ئي و البدنيالذكا  النفسي و  تمنح الحركات الر
ير التا  م.  إلى التطو

» أنه كلما كان المستوى التعليمي للآباء    نلاحظ  الحال في كل البلدانكما هو    نإذ
عال، و هذا ليس فقط بتوفير ال كتب،  أيضا  عال، كلما كان استثمارهم في المجال الثقافي  



 تحليل الفرضية الثانية                                                        الفصل السادس
 

259 

 

ياضية و الثقافية،  بل بالاهتمام أيضا بجانب الاستهلاك الثقافي و الالتحا ق بالنوادي الر
الشيء الذي يدل على اهتمام آباء الطبقة المرموقة في المجتمع بدراسة أبنائهم، حيث أنهم  
فرص   يادة  ز أجل  من  والبيداغوجية  المادية  الإمكانيات  من  مجموعة  لهم  يوفرون 

 «. 1نجاحهم

 تلميذمسجلة في دفتر ال : تأثير مشاهدة برامج السهرة على عدد الملاحظات ال33جدول رقم  

    عدد             
 الملاحظات        برامج 

                                    السهرة

بدون  
 ملاحظة 

من 
  3إلى1

ملاحظا 
 ت 

من 
  6إلى3

ملاحظا 
 ت 

 6من
  9إلى

ملاحظا 
 ت 

10 
ملاحظا 
أو   ت   
 أكثر 

 المجموع

 4 نعم
2.07% 

26 
13.47
% 

52 
26.94% 

62 
32.12% 

49 
25.39% 

193 
100% 

 9 لا 
8.41% 

42 
39.25
% 

30 
28.04% 

11 
10.28% 

15 
14.02% 

107 
100% 

 13 المجموع
4.33% 

68 
22.67
% 

82 
27.33% 

73 
24.33% 

64 
21.33% 

300 
100% 

 

 
1 Fatma Oussedik et autres, l’université désacralisée, Koukou, Alger, 2021, p 89. 
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يكشف لنا هذا الجدول عن العلاقة الموجودة بين مشاهدة المراهق لبرامج السهرة و  
المراسلة للتلميذ من طرف الأساتذة و كل الأعضاء    عدد الملاحظات التي سجلت في دفتر 

ب   نسبة  لأكبر  بذلك  فسجلنا  سلبية،  دائما  تكون  الملاحظات  هذه  أن  علما  الآخرين، 
ملاحظات،    6إلى    3% و التي تدل على المبحوثين الذين سجلت في دفاترهم من  27.33

، و في الاتجاه الثاني  كان ذلك بتدعيم أكثر من المراهقين الذين لا يشاهدون برامج السهرة
ملاحظات    9إلى    6و الذي يعبر عن المراهقين الذين وجهت لهم عده إنذارات بتسجيل  

%،  32.12في دفاترهم، و هذا كان عند مبحوثين معظمهم يشاهدون برامج السهرة و بنسبة  
فلقد    ملاحظات  3إلى    1الذي يمثل المراهقين الذين أخذوا من    أما في الاتجاه الثالث
الذين لا    قبل % من  39.25%، بأكبر تدعيم بنسبة  22.67تحصلنا على نسبة   المبحوثين 

نسبة   على  الجدول  هذا  في  الرابع  الاتجاه  في  تحصلنا  كما  السهرة،  برامج  بمشاهدة  يهتمون 
الملاحظات    ، حيث 21.33% يظهر في عدد  المنضبطين و هذا  المراهقين غير  فئة  تمثل 
، و ذلك ما نجده بكثرة عند  10و التي غالبا ما تتعدى    مدرسيةال  دفاترهم   فيالمسجلة  

يون و نسبة   %، و أخيرا سجلنا في  25.39المراهقين المتابعين لبرامج السهرة على شاشة التلفز
عن مجموعة المبحوثين الذين تكون دفاترهم  بدورها    تعبر   و  ،%4.33الاتجاه العام لنسبة  

تقدر    إذو نجد أغلبيتهم لا يتفرجون برامج السهرة،  الملاحظات، فارغة وبيضاء،    نخالية م
 %.  8.41نسبتهم ب 

يونية و  كهذا الجدول    أتيي تدعيم للجداول السابقة، و توضيحا لمدى تأثير المشاهدة التلفز
للتلميذ، و كما   المراسلة  المسجلة في دفتر  الملاحظات  السهرة على عدد  خاصة في أوقات 

التحليل   في  إنذارات تكون على شكل    ،الإحصائيذكرنا سابقا  الملاحظات  فتعتبر هذه 
ية،كتابي   اريرتق فات  مخالالللتعبير عن   ة من طرف المدرسين أو المشرفين على المؤسسة التربو

عدم إنجاز  أو  غيابات،  بال  يتعلق الأمر  يمكن أن  بذلك   ،التلميذو الأخطاء التي ارتكبها  
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داخل القسم و التشوش الذي يزعج الأستاذ و   الميل إلى الحركية المفرطةأو  الواجبات،  
  آخرين أو على الأساتذة و عدمأو التنمر على التلاميذ الالتلاميذ و كافة الطاقم الإداري،  

يين و المراقبين... إذن تعتبر هذه الملاحظة المدونة في دفتر المراسلة   عقوبة  ك احترام الإدار
   من طرف ولي الأمر. ىمضت  ، وإنذار

د يهدف  مع إذن  للتعامل  تربوي،  إنذار  الملاحظات كنموذج  توجيه  إلى  المراسلة  فتر 
المشاغبين و يتميزون  التلاميذ  الذين  ي   غير  تسلوكاب   التلاميذ  يفهم و  ةسو ، من أجل تخو

تعديل سلوكهم، فبمجرد طلب هذا الدفتر للتلميذ هناك حتى من ينهمر بالبكاء و خاصة  
المبحوثين الذين    أن أغلبية البنات خوفا من الأولياء. إن ما لفت انتباهنا في هذا الصدد هو  

يوا بكثرة    يستهل كونسجلت أكبر عدد ممكن من الملاحظات في دفاترهم     ية نلبرامج التلفز
المبثة في فترة السهرة، و نستطيع تفسير ذلك بإرهاقهم بسبب السهر لساعات متأخرة من 

كالتعب المستمر و نقص التركيز و الذاكرة مما يؤدي    ،الليل و معاناتهم من مشاكل كثيرة 
بهم بالانشغال بأمور أخرى خارجة تماما عن نطاق الدرس، مثل: الرسم، الغناء، التنقل  

إذن المعلم، الانشغال بالهاتف النقال، الشجار في الساحة، و حتى في دورة    في القسم بدون
هذه   و  المؤسسة...  موظفي  كل  و  الأساتذة  و  الزملاء  من  ية  السخر و  الشتم  المياه، 

ية غالب  السهرة    مشاهد التي تبث من خلال برامجالمراهق من ال  تعلمهاما ي  االتصرفات غير السو
يو  بعد    ها% من برامج80الغربية منها، بحيث أن    خاصة  نية، وعبر مختلف القنوات التلفز

 . الجنسأو العنف إما  تتضمنالساعة الثامنة مساء 

نقول   أن  نستطيع  المطافإذن  نهاية  الملاحظات    في  بين عدد  واضحة  العلاقة  أن 
يون، حيث    المسجلة في دفتر المراسلة للتلميذ و مدى استهلاكه لبرامج السهرة في شاشة التلفز
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عددي للت   هذه   رتفع  المراسلة  دفتر  في  المسجلة  يادة الملاحظات  بز لبرامج    لميذ  استهلاكه 
يون في السهرة.    التلفز

يون في غرفة النوم على 34جدول رقم   بالغيرة على    المراهق  شعور  : تأثير اكتساب التلفز
 التلاميذ الآخرين  

 بالغيرة  الشعور      
 اكتساب  

يون فردي  تلفز

 المجموع لا  نعم

 23 نعم
21.30% 

85 
78.70% 

108 
100% 

 66 لا 
34.37% 

126 
65.62% 

192 
100% 

 89 المجموع
29.67% 

211 
70.33% 

300 
100% 

زملاء إزاء  بالغيرة  المراهق  بين مدى شعور  الموجودة  العلاقة  الجدول  هذا   هيبين 
يون في غرفة نومه، بذلك سجلنا لأكبر نسبة    تواجد جهاز المتفوقين عليه في الدراسة و   تلفز

% و تمثل نسبة المبحوثين غير الغيورين على التلاميذ المتفوقين، و  70.33و التي تقدر ب  
نومهم   يون في غرفة  التلفز الكاسبين لجهاز  المراهقين  بتدعيم أكبر من طرف  ذلك كان 

يون في الغرفة فنسبتهم تقدر ب  %، أما المراهقين الذين لا يمل كون جهاز تلفز 78.70بنسبة 
% و التي تعبر عن  29.67%، بينما سجلنا في الاتجاه الثاني في جدولنا هذا لنسبة  65.62

فئة التلاميذ الذين يشعرون بالغيرة على التلاميذ المتحصلين على نتائج أفضل من نتائجهم،  
يون في غرفالمبحوثين الذين لا يمل كون لجهاز ال  قبلحيث سجلنا لنسبة عالية من    تلفز
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ب    ،نومهم  كان  ب  34.37وذلك  فتقدر  الاتجاه  هذا  في  عليها  تحصلنا  نسبة  أدنى  أما   ،%
يون في غرف21.30  .م ه %، و تعبر عن المبحوثين الذين يتواجد جهاز تلفز

عند استجوابنا للعديد من المراهقين في الميدان لاحظنا أن اغلبية التلاميذ النجباء و الذين  
، يمتازون بهذه الصفة، و المتمثلة في الغيرة و كل منهم لديه في قسمه  15يفوق معدلهم  

مجموعة من التلاميذ المنافسين و خاصة في فترة الامتحانات، و أثناء الإعلان عن نتائج  
الفروض و الاختبارات، فنجدهم يسألون على نقاط زملائهم أكثر من نقطتهم، و هناك  

ال التلاميذ  أوراق  تصفح  يطلب  من  ورقته  حتى  مع  يقارنها  ل كي  ين  يقة  في  آخر طر
 التصحيح.  

من المعقول النظر إلى ظاهرة الغيرة عند التلاميذ بنظرة سلبية، فهناك من يعتبرها 
الاهتمام بالتلاميذ  على مرض نفسي، لأن التلميذ الغيور يعيش دائما القلق بسبب حرصه 

بزملائه    مماالآخرين،   نتائجه مقارنة  الإحباط و خاصة في حالة انخفاض  إلى  به  يؤدي 
ستطيع أن تكون  ت دائما، حيث أنه يحس بخيبة أمل، هذا من جهة، ل كن من جهة أخرى  

الغيرة صفة إيجابية و خاصة عندما يتعلق الأمر بالدراسة، فأولا و قبل كل شيء نستطيع  
ر به الإنسان في كل فترات حياته، مهما أن نقول أن الغيرة إحساس طبيعي عادي يشع
فهي  لذلك  مرتبطة بروح المنافسة،    تكونكان وضعه، فالغيرة عند المراهقين المتمدرسين  

الاجتهاد من أجل النجاح و التفوق. و للإشارة فقط    العمل و   تحفز التلميذ و تدفعه إلى 
ة أن شعور التلميذ  و حسب ما لاحظناه في الحياة اليومية، و خاصة في السنوات الأخير 

بالغيرة مرتبط جدا بشعور أولياءه بنفس الإحساس، خاصة الأمهات، فهناك من تسأل  
و   بنقاطهم  تهتم  ابنها،  إلى  تنتبه  مما  أكثر  التلاميذ  لبعض  المدرسي  السلوك  تراقب  و 

و مع التلاميذ، إذن في هذه الحالة يجد المراهق نفسه    أستاذبتصرفاتهم داخل القسم مع ال
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إرضاء أمه فقط و لا  لجد من أجل التفوق على الآخرين  بنشاط و  ا على العمل  مج بر
 أكثر.  

المراهق يعتبر مؤشرا من   التلميذ  استنادا إلى ما سبق نستنتج أن الشعور بالغيرة عند
حيث يتصف معظم المبحوثين الذين لا يمل كون جهاز    مؤشرات التحصيل الدراسي الجيد،

يون في غرفتهم بهذه ا لغيرة في المدرسة، إنهم يغارون من بعض الزملاء، و يسهرون  التلفز
إضافة إلى ذلك فلقد تبين لنا أن التلاميذ الذين يتواجد    على العمل من أجل تفوقهم عليهم،

يون في غرفتهم قليلا ما يشعرون بالغيرة من أقرانهم  ، و الأمر يرجع دائما إلى   جهاز التلفز
يونية للنشا أسباب الفشل    نط المدرسي، و كونها سبب رئيسي من بي عرقلة المشاهدة التلفز

غرفته جهاز   في  يتواجد  الذي  المراهق  أن  السابقة  الجداول  في  كما وضحنا  و  المدرسي، 
يون مقارنة بالمراهق الذي لا   يون يكون كثير المشاهدة و يزداد استهلاكه لشاشة التلفز تلفز

يون   ه عن الدراسة و الشعور بالغيرة من  ، الشيء الذي يبعدفي غرفة نومه يملك جهاز تلفز
، فهو لا يهمه أحد و لا مرتبته في قسمه أو في مؤسسته، بينما يكون  متفوقين التلاميذ ال

التعلق   نومه شديد  يون في غرفة  تلفز الذي لا يكسب جهاز  المشاهدة و  القليل  التلميذ 
 تازة. بدراسته إلى درجة أنه يحلم بالتفوق على الجميع و حصوله على نتائج مم 
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 الاستنتاج الجزئي للفرضية الثانية 

اعتمادا على التحليل الذي قمنا به من خلال الجداول الإحصائية المتعلقة بالفرضية  
 :  نستنتج أنالثانية  

يون،    - وجود مكتبة خاصة في المنزل قد يؤدي بالمراهق إلى ضعف استهلاكه لشاشة التلفز
يون   و كلما كانت المكتبة و ال كتب غائبة في محيطه الاجتماعي كلما كان تعلقه بالتلفز

، حيث تقدر نسبة المراهقين الذين يجلسون أمام  21أكثر، و هذا ما يبينه الجدول رقم  
لمدة   يون  التلفز ب  ف تجهاز  اليوم  في  %، إذ كان ذلك مدعما من  39وق ثلاث ساعات 

%، كما اتضح لنا في الجدول رقم  24.33المراهقين المحرومين من المكتبة العائلية بنسبة  
يون في غرفة المراهق يقلص من مطالعاته و قراءاته، بحيث سجلنا   22 أن وضع جهاز تلفز

يون في غرفة النوم،  % من طرف المبحوثين الذين لا يمل ك 64لأكبر نسبة ب  ون لجهاز تلفز
%، كما توصلنا  37و دعم هذا الاتجاه خاصة من طرف المراهقين المحبين للمطالعة و بنسبة  

يونية في   أيضا في هذه الفرضية أن الحجم الساعاتي الذي يقضيه المراهق في المشاهدة التلفز
،  23حظه في الجداول  اليوم يلعب دورا هاما في تحديد و توجيه سلوكه، الشيء الذي نلا

للمشاهدة عند المراهق، كلما نقص    ي، حيث استخلصنا أنه كلما زاد الحجم الساعات25و    24
من عينة بحثنا و التي تعود على المبحوثين  معتبرة  سجلنا نسبة    واهتمامه بالواجبات المدرسية،  

يون بكثرة و بحجم ساعاتي يتعدى ثلاث ساعات في ا  ليوم، و  المستهل كين لشاشة التلفز
الجدول رقم   المراهق  24يوضح  يهتمون  وأن  لا  يلة  لساعات طو يون  للتلفز المستهل كون  ن 

ول للمذاكرة و العمل كمخطط يساعدهم في تخطيط أوقات الدراسة من أجل  ابتنظيم جد
نسبة   تمثل  حيث  النجاح،  ي 67.  66ضمان  لا  الذين  المراهقين  فئة  ول  اجد  حضرون% 

يون ثلاث ساعات في اليوم أو أكثر،    إذ،  مسبقا  لمذاكرة و العملا أنهم يشاهدون التلفز
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و فيما يخص استعمال و التحكم في اللغات الأجنبية نجد أن الحجم الساعاتي اليومي لمشاهدة  
يون يؤثر على استعمال و إتقان المراهق للغات الأجنبية، فكلما كانت المشاهدة عالية   التلفز

نبية ضئيل، و بلغت نسبة المستهل كين الكبار لشاشة  كلما كان اهتمام المراهق باللغة الأج 
العربية   اللغة  و  القبائلية  للغة  فقط  والمستعملين  يون  في    ،%82.91التلفز تبين  ما  ذلك 

يون في غرفة المراهق و المدة  25الجدول رقم   ، كما اتضحت لنا العلاقة بين وجود تلفز
يون  الزمنية المخصصة للدراسة في المنزل، إذ نرى أن معظم ا لمبحوثين الكاسبين لجهاز تلفز

%، كما  71.30في الغرفة يخصصون وقت قليل للدراسة و انجاز واجباتهم و تقدر نسبتهم ب  
يؤثر أيضا نوع القناة المشاهدة على مواضيع الحديث التي يتناولها المراهق مع زملائه في  

أهمية يعيرون  لا  الغربية  للقنوات  المستهل كين  أن  فلاحظنا  أمور   المدرسة،  عن  للحديث 
بنسبة   كان  ذلك  و  رقم  73.94الدراسة،  الجدول  للنتائج  26% حسب  بالنسبة  أما   ،

أن ذلك متعلق بمشاهدة المراهق لبرامج    27المدرسية للمراهقين فأدركنا في الجدول رقم  
السهرة، فإن زادت نسبة استهلاك المراهق لبرامج السهرة انخفضت نتائجه المدرسية، و تقدر  

أن وضع جهاز   28%. و يبين الجدول رقم 16.58لمبحوثين الممثلين لهذا الاتجاه ب نسبة ا
يون في غرفة .  81على جائزة مدرسية، حيث أن    هقلل من حظ حصولي  المراهق  تلفز

المدرسية لأسباب عديدة منها وجود جهاز  89 يتحصلوا على الجائزة  لم  المبحوثين  % من 
يون أثناء الطعام يمكن أن   يون في غرفتهم، و أثبتت أيضا فرضيتنا أن مشاهدة التلفز تلفز

ير المهارات العقلية،  الدراسة لتطو فبلغت نسبة    يؤدي إلى إهمال استعمال الأنترنيت في 
في   إطلاقا  الأنترنيت  يستعملون  لا  الذين  و  الطعام  أثناء  يون  للتلفز المشاهدين  المبحوثين 

 .  29%، و هذا ما يظهر في الجدول رقم 83.72دراستهم 

يون    30و يكشف لنا الجدول رقم     في عن العلاقة الموجودة بين اكتساب المراهق للتلفز
يون  اليث وجدنا أن وضع بعض الأولياء لجهاز  متأخرا إلى المدرسة، ح   وصوله  غرفته و تلفز
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و نسبة    ،سببا في ظاهرة التأخر المدرسي لبعض المراهقين  قد يكونأولادهم    نوم  في غرفة
، أين تطرقنا إلى ممارسة المراهق للنشاطات 31% تدل على ذلك، أما في الجدول  12.04

ياضية و الثقافية  يون بحجم يساوي أو  فكشفنا أن التلاميذ المستهل كين لشا  ،الر شة التلفز
ياضي أم ثقافيل   مارسون يفوت ثلاث ساعات في اليوم لا ي و كانت نسبتهم   ، أي نشاط ر

رقم    أما%.  52.14 الجدول  بالتحصيل    32في  الارتباط  كثير  آخر  متغير  تناولنا  أين 
للتلميذ و   بذل   المتمثلالدراسي  للتلميذ،  المراسلة  المسجلة في دفتر  الملاحظات  ك  في عدد 

  استنتجنا أن المراهقون المشاهدون لبرامج السهرة لديهم أكبر عدد ممكن من الملاحظات 
فتوصلنا إلى أن    33%، أما في الجدول الأخير رقم  25.39في دفاترهم، و بلغت نسبتهم  

يون في غرفتهم لا يحسون بالغيرة من أقرانهم المتفوقين عليهم   التلاميذ الكاسبين لجهاز تلفز
 %.  78.70فكانت نسبتهم في الدراسة،  

بعاد  إ إلى  تؤدي  أن  بإمكانها  يون  التلفز مشاهدة  أن  نقول  المطاف  نهاية  في  إذن 
المراهق عن المطالعة، و أن تعرقله في تنظيم جدول المذاكرة و العمل في دراسته، كما تمنعه  

يونية المفرطة في    و أيضا من التعلم والتمكن من اللغات الأجنبية،   تسبب المشاهدة التلفز
على حساب واجباته المدرسية، و استنتجنا أيضا أن كثرة المشاهدة   تضييع وقت المراهق

يونية و خاصة القنوات الغربية   ؤثر على نوع المواضيع التي يناقشها المراهق مع زملائه،  تالتلفز
تحصيله الدراسي، و في    دي إلى انخفاضفنجده قليلا ما يتحدث عن أمور الدراسة، مما يؤ

إلى الرسوب    بدورها أيضا  هدة برامج السهرة قد تؤديأن مشا  إتضح لنا  بعض الجداول 
 المدرسي.  

بعاد  إ يونية في حرمان و  التلفز المشاهدة  تلعبه  الدور الذي  الفرضية على  تؤكد هذه 
  نا توصل  كماالمراهق عن الاستعانة بتقنية الأنترنيت في الدراسة لتطوير تحصيله الدراسي،  
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يونية و ظاهرة الفرضية إلى إثبات العل  من خلال هذهأيضا   اقة السببية بين المشاهدة التلفز
يون  ؤدي إلى وصول المراهق  يالتأخر المدرسي، حيث أن الاستهلاك المفرط لشاشة التلفز

أيضا في   الدراسي، و اكتشفنا  الشيء الذي يؤثر سلبا على مساره  المدرسة،  متأخرا إلى 
يونية تعرقل ممارسة النشاط ياضي والثقافي عند المراهق.  تحليلنا هذا أن المشاهدة التلفز  الر

يونية كذلك علاقة بالسلوك الانضباطي عند المراهق، فكلما كثرت   و للمشاهدة التلفز
المشاهدة كثرت عدد الإنذارات و الملاحظات في دفتر المراسلة للتلميذ، و اكتشفنا حتى  

يونية و شعور المراهق بالغيرة، علما أن   هذه الأخيرة في  لوجود علاقة بين المشاهدة التلفز
ال كثير من الأحيان تعتبر حافزا للاجتهاد و المنافسة من أجل التفوق، حيث توصلنا إلى  

يونية تنقص و تقلل من هذا الشعور الإيجابي.   إثبات أن المشاهدة التلفز

إذن تعتبر هذه المجموعة من العوامل، و المتمثلة في اكتساب مكتبة خاصة، حب  
ت في المواعيد، تنظيم جدول للمذاكرة و العمل، استعمال اللغات  المطالعة، إنجاز الواجبا 

أمور   حول  التحدث  المدرسية،  الواجبات  لتحضير  المخصص  الساعاتي  الحجم  الأجنبية، 
ا النتائج  عليهاالدراسة،  المتحصل  استعمال  لمدرسية  مدرسية،  جائزة  على  الحصول   ،
ياضية و ثقافية،    الوصول إلى المدرسة متأخرا،عدم  الأنترنيت للدراسة،   القيام بأنشطة ر

الملاحظات في دفتر المراسلة، شعور المراهق بالغيرة من بعض التلاميذ الآخرين،    تجنب
يونية، و بهذا نقول في الأخير   بمثابة مؤشرات للتحصيل الدراسي المرتبط بالمشاهدة التلفز

 .أن فرضية بحثنا التي اقترحت في البداية قد تحققت في الميدان
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   المسعى من الفرضية الثالثة

 من خلال الجداول الآتية سنحاول التأكد من نفي أو صحة الفرضية التالية:  

يونية للمراهق  "." الأصل الاجتماعي هو الذي يتحكم في طبيعة المشاهدة التلفز

 و بذلك سنقوم بتحليل الجداول الآتية:
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يون: تأثير المستوى الدراسي للأم على الزمن المحدد 35جدول رقم   : لتشغيل التلفز

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

ن تشغيل تحديد زم      
يون                                                                   المستوى    التلفز

 الدراسي  
   للأم 

31 
100% 

21 
67.74% 

10  
32.25 % 

 ابتدائي 

80 
100% 

58 
72.5% 

22 
27.5% 

 ي متوسط

128 
100% 

109 
85.16% 

19 
14.84% 

 ثانوي

61 
100% 

23 
37.70% 

38 
62.29% 

 جامعي 

300 
100% 

211 
70.33% 

89 
29.67% 

 المجموع

ال  لنا هذا الجدول  للأم    ةالموجود  صلةيوضح  الدراسي  المستوى  المحدد    وبين  الزمن 
يون، بذلك نلاحظ أولا أن الأغلبية الساحقة من عائلات المبحوثين   لتشغيل جهاز التلفز

يون و هذا بنسبة   %، حيث سجلنا لأقصى نسبة في  70.33لا تحددن وقت تشغيل التلفز
% من طرف المراهقين ذوي الأمهات اللواتي التحقن بالمستوى    85.16ب    سياقهذا ال

% وهي تعود على الأمهات المتخرجات 37.70  ب  أما أدنى نسبة فتقدر  الدراسي الثانوي، 
% و هي تعبر  29.67من الجامعة، بينما تحصلنا في الاتجاه الآخر من الجدول على نسبة  

عن المراهقين المجيبين بنعم، بمعنى أنهم ينتمون إلى عائلات تحددن و تفرضن نفسهن فيما  
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يون  التلفز تشغيل  الجامعيات    قبلبتدعيم كبير من  و هذا كان    ،يخص وقت  الأمهات 
% و هي مسجلة من طرف المبحوثين    14,84  ب  %، أما أصغر نسبة فتقدر62.29بنسبة  

ية.   ذوي الأمهات اللواتي توقفن عن الدراسة في المرحلة الثانو

يتبين لنا في هذا الجدول أن للمستوى الدراسي للأم دور كبير في تحديد وقت تشغيل   
ي  ية الكاملة  يون بالنسبة للمراهق، و لهذا فنلاحظ أن المراهقجهاز التلفز ن الذين لديهم الحر

يون و في المدة المستغرقة   المشاهدة غالبا ما تكون أمهاتهم غير    فيفي وقت تشغيل التلفز
متعلمات، و توقفن عن الدراسة في المرحلة الابتدائية أو في المتوسطة، بينما يكون الضبط  

يون عند المراهقفي أوقات تشغيل ال   ن الذين تكون أمهاتهم متخرجات من الجامعة. يتلفز

نستنتج إذن أن الأمهات ذوات المستوى الدراسي العالي يهتمن بوضع حدود معقولة و   
يقاف   يون من أجل التحكم في أوقات تشغيل و إ قواعد واضحة في استخدام شاشة التلفز

وعية، و هذا راجع إلى الوعي الثقافي الذي  الجهاز و تحديد مدة المشاهدة اليومية أو الأسب 
ية بكل الأمور التي    الدراسي  ذات المستوى  الأم  تتميز به المرأة العالي، حيث تكون دار

تتميز بالرزانة في التفكير و التمييز، إذ تتصرف بعقلانية و    و  أبناءها،تشكل خطرا على حياة  
أولادها،   لباس  يقة  طر مراقبة  على  حارسة  فتكون  كيفية  منطق،  يقة كلامهم،  طر

تعاملهم مع وسائل الاتصال و الإعلام... إذن  و كذلك كيفية  حلاقتهم، جماعة رفاقهم،  
المشاهدة  بمساوئ  أيضا  دراية  على  تكون  العالي  الدراسي  المستوى  ذات  المرأة  تلك 

يلة،   يونية لأوقات طو بصفة عامة، هذا    مو على سلوكه  مؤثر على دراستهي  لأن ذلكالتلفز
 العاملةالأم  من جهة و من جهة أخرى تكون هذه الأم العاملة كثيرة الانشغال و خاصة  

فالمراهق ليس إلا  الأبناءعلى  إيجابيا  يؤثر    الشيء الذيللمشاهدة،    توق  لتي لا تملك ا  ،
في هذا الصدد أن المرأة العاملة و نقول  صورة معاكسة لسلوكات والديه، و خاصة الأم،  
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ون قدوة حسنة لأبنائها، و لقد أكدت ال كثير من الدراسات أن الأولياء المدمنين على  تك
يون أو على استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة و في مقدمتها الأنترنت،   شاشة التلفز
يكونون أولادهم كذلك، و هذا ما يحدث بسبب التقليد، بينما نستنتج أيضا في الجدول  

لا يعطين أهمية لتحديد و    يتوى الدراسي الابتدائي أو المتوسطأن الأمهات ذوات المس 
التلفاز ية الأطفال  ،ضبط وقت تشغيل  بالتأثير الذي تحدثه حر و    بكونهن غير واعيات 

ية الوقت و المضمون المشاهد، بالعكس فهناك من يرون    المراهقين في المشاهدة، أي حر
اللغات   تعلم  مثل   ، إيجابية  يون جوانب  للتلفز المعرفيأن  إثراء رصيدهم  و   ،الأجنبية، 

ية و التثقيفية، و خاصة أن بعض الأمهات   بالاطلاع على الأشرطة العلمية و الحصص التربو
يون يعتبر حماية لأن ذلك سيمنعه   نأن جلوس أبنائه  عتقدني من استخدام    م أمام التلفز

يجد فيه العديد من  الأنترنيت التي تعتبر هاجس الأولياء أو الخروج إلى الشارع الذي قد 
 المخاطر. 

إذن تكون المرأة الملتحقة بالمستوى العالي بالدراسة على يقين أنه من الواجب وضع مجموعة   
المراهقة، ذلك السن الحرج و الذي بناءمن القواعد يسير وفقها الأ ، و خاصة في سن 

ا تلك  في  المكتسبة  السلوكات  تصبح  حيث  الأسرية،  السلطة  على  بالتمرد  لمرحلة يتسم 
ؤكد على  نعادات و بعد ذلك طبيعة و من المستحيل التخلي عنها مستقبلا، و في الأخير  

نموهم   تدعيم  أجل  من  لأبنائهم  يوني  التلفز السلوك  مراقبة  في  الأولياء  تدخل  ضرورة 
يجدر   ل كن  للدراسة،  وقتا  يون  التلفز أمام  الجلوس  ساعات  تكون  قد  و  الاجتماعي، 

المراقبة أن  فقط  للضغط    الإشارة  يخضع  أن  يجب  لا  الأولياء  طرف  من  التوجيه  و 
والإكراه، فالأمر يستدعي نوع من المرونة و الليونة و ذلك يتم بالحوار و الشرح، و بعض  
الأساليب لإقناع المراهق و منها: الكلام بهدوء و حنان، التحضين، التقبيل، مسك اليد،  

بلاغ المراهق أن   يون  الملاعبة و الابتسامة من أجل إ ترك بعض الأوقات خالية من التلفز
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الأوقات   أيضا  و  النوم  أوقات  الأكل،  أوقات  مثل  بالفائدة،  عليه  يعود  أمر ضروري 
 المخصصة للدراسة في المنزل. 

يون في غرفة المراهق 36جدول رقم     :: تأثير وظيفة الأم على وجود تلفز

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

يون        اكتساب                           تلفز
 فردي                 
 وظيفة الأم 

95 
100% 

43 
45.26% 

52 
54.74% 

 دون عمل 

75 
100% 

36 
48% 

39 
52% 

 حرفية 

102 
100% 

91 
89.22% 

11 
10.78% 

 موظفة 

28 
100% 

22 
78.57% 

6 
21.43% 

 إطار

300 
100% 

192 
64% 

108 
36% 

 المجموع

يون    تواجديتبين لنا في هذا الجدول مدى تأثير متغير وظيفة الأم على   جهاز التلفز
يون في الغرفة   في غرفة المراهق، بذلك نلاحظ أولا أن أغلبية المبحوثين لا يكسبون تلفز

يون    جهاز  % من المبحوثين الذين يكسبون36% مقارنة بنسبة  64و هذا كان بنسبة   تلفز
مقارنة    ،% ممن أمهاتهم موظفات89.22اتجاه الأول لأكبر نسبة ب  في الغرفة، فسجلنا في ال



   لثةتحليل الفرضية الثا                                                        بعالفصل السا
 

275 

 

% و التي تمثل  78.57% في الاتجاه المعاكس، و تأتي في المرتبة الثانية نسبة  10.78بنسبة  
و تمثل    ،%21.43المراهقين ذوي الأمهات الإطارات في مختلف الميادين وتقابلها نسبة  

اتهم يمارسن حرفة معينة أي عمل يدوي في المنزل أو  النسبة الثالثة فئة المبحوثين ممن أمه
% والتي تمثل  52% و تعتبر أقل نسبة مقارنة بالنسبة المقابلة ب  48خارج المنزل، إذ تقدر ب  

% 45.26المراهقين الذين يتواجد التلفاز في غرفتهم، و تقدر أدنى نسبة في الاتجاه العام ب  
ات في البيت أي بدون عمل، و هي نسبة  و هي مسجلة من طرف أبناء الأمهات الماكث

يتواجد   الذين  المبحوثين  بنسبة  قارناها  ما  إذا  ب  نومهم   في غرف   التلفازضئيلة  تقدر  و   ،
54.74.% 

نظرا للإحصائيات المسجلة في الجدول نستنتج أن لوظيفة الأم دور كبير في التحكم في  
يون في غرفة الأطفال، حيث اكتشفن ال مشكلة تثبيت جهاز   ا أنه كلما كان عمل المرأة  تلفز

يون في غرفة الأولاد، و الملفت للانتباه أن أغلبية   راقيا كلما نقصت نسبة وجود التلفز
طبقة تضم مجموعة من الوظائف مثل) طبيبة، أستاذة جامعية،    يالأمهات الإطارات، و ه

يون في غرفة الأولاد.   محامية، مديرة و رئيسة فرع( لم يضعن جهاز تلفز

الم يعملن  نفس  اللواتي  الموظفات  الأمهات  ذوي  المبحوثين  عند  وجدناها  التي  لاحظة 
قابلات، معلمات، عاملات في مؤسسة مدرسية أو   يات، تقنيات،  )كممرضات، إدار
يون.  مهندسات(، حيث وجدنا أن معظم هذه الأمهات تخلو غرفة أبنائهن من جهاز التلفز

ظفات لا يمل كون جهاز التلفاز في غرفه  إذن وجدنا أن كل من أبناء الإطارات أو المو  
ال كثير من هذه   إليه، و  التحقن  الدراسي الذي  المستوى  نومهم، وهذا الشيء يعود إلى 
الأمهات التحقن بالتعليم العالي و الذي يعد أرقى درجة في البحث العلمي، حيث تهدف  

للمرأة المزيد من    هذه المرحلة إلى تكوين فرد فعال في المجتمع، فيمنح المستوى التعليمي
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وتنعكس الوظيفة التي تمارسها المرأة على    ،الوعي و الذكاء و العقلانية في تربية أولادها
رعايتها لأبنائها بشكل إيجابي، فالمرأة المتعلمة و التي تشتغل في مناصب مرموقة تصبح أكثر  

يصة على تم بمثابة محور الأسرة، تكون حر المنوطة بها، فهي  للمهام  اسكها و تهتم إدراكا 
أكثر بتحسين ظروف أولادها، و لديها أيضا القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة، وخاصة  
فيما يتعلق بتعليم أولادها، حيث تكون لهم سندا في إثراء معارفهم و إدراك محيطهم من  
أجل التمييز بين الخطأ و الصواب، حيث تكون الأمهات الإطارات و الموظفات على علم  

يون في غرفة الطفل أو المراهق  ضعو  بمخاطر و بالآثار التي بإمكانها أن تنجم    ،جهاز التلفز
على برامج العنف و الجنس،    قبالالا و  عن ذلك من تضييع الوقت على حساب الدراسة،  

كما يمنح أيضا منصب العمل المرموق و خاصة للأمهات  .،السهر لساعات متأخرة من الليلو
يا عال يا، هذا ما يضمن لهن الحاجيات الأساسية لنفسهن و لأفراد  الإطارات دخلا شهر

الوطن   برحلات سواء داخل  القيام  المسكن،  المأكل،  الملبس،  و  أعائلتهن، من حيث 
يون    ،خارجه بعاد المراهق عن التلفز و إلى غير ذلك من الإمكانيات المادية التي بإمكانها إ

ى في هذا الجدول فنجد أن المبحوثين  و الحد من المشاهدة. أما بالنسبة للشريحة الأخر
يات و الأكلات التقليدية مثل   ذوي الأمهات الحرفيات مثل )الخياطات، صانعات الحلو

أي بدون عمل هم الأكثر اكتسابا لجهاز    ،( أو الماكثات بالبيتالحلاقات...العجائن،  
يون في غرفه نومهم، قد يكون ذلك لسبب انخفاض المستوى الدراسي لهذه   الأمهات، تلفز

و نقص وعيهن ببعض الأمور التي يمكن أن تشكل خطرا على الصحة الجسدية و العقلية  
يونية المفرطة و التي لا تخضع للرقابة و التوجيه،   و النفسية لأبنائهن مثل: المشاهدة التلفز

كلما    هاتضح أن   ،و تؤكد أحد الدراسات أنه » من وجهة نظر المعطيات السوسيوديموغرافية
ا زاد  كان  كلما  و  العائلة،  دخل  معه  انخفض  كلما  منخفضا،  للأم  الدراسي  لمستوى 
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يون في غرف و    ،.و يبقى المستوى الدراسي للوالدين1«  ة نومهاكتساب الطفل لجهاز التلفز
خاصة الأم عاملا حاسما في التحكم في ال كثير من سلوكات الأبناء و خاصة فيما يتعلق  

يوني.   بالسلوك التلفز

 : تأثير المستوى الدراسي للأم على منع المراهق من مشاهدة برامج السهرة 37جدول رقم 

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

 برامج  مشاهدة   
                     السهرة          

 المستوى  
 الدراسي للأم  

31 
100% 

22 
70.97% 

9 
29.03% 

 ابتدائي 

80 
100% 

66 
82.5% 

14 
17.5% 

 ي متوسط

128 
100% 

102 
79.69% 

26 
20.31% 

 ثانوي

61 
100% 

15 
24.59% 

46 
75.41% 

 جامعي 

300 
100% 

205 
68.33% 

95 
31.67% 

 المجموع

 

 
1 Rapport du haut conseil de la santé publique, Op.cit., p 24. 
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تدل الإحصائيات الموجودة في الجدول على العلاقة الموجودة بين المستوى الدراسي   
يونية المبثة   ، أي ابتداء من الساعة الثامنة مساءا،  ليلاللمراهق ومدى مشاهدته للبرامج التلفز

مشاهدة   من  أهلهم  من  ُمنعوا  ي لم  المبحوثين  أغلبية  أن  استنتجناها هي  ملاحظة  أول  و 
يون ذوي  و    %68.33بنسبة    ذلك   انك  و  ،التلفز المراهقين  طرف  من  بكثرة  مدعما 

% و هي  79.69الأمهات اللواتي تركن المدرسة في المرحلة المتوسطة، تلي بعد ذلك نسبة  
يات، أما نسبة الأمهات الأقل تعليما أي اللواتي توقفن عن الدراسة   تمثل الأمهات الثانو

ه  الأخير سجلنا لأصغر نسبة في هذا الاتجا  و في  ، %70.97في المرحلة الابتدائية فتقدر  
% في الاتجاه  31.67تعبر عن الأمهات الجامعيات، و سجلنا لنسبة    التي  % و24.59ب

الآخر مشاهدة   ،العام  من  أهلهم  طرف  من  يمنعون  الذين  المبحوثين  نسبة  يمثل  حيث 
يون ليلا،   و    ،عياتوجدنا أكبر تدعيم من طرف المراهقين ذوي الأمهات الجام  والتلفز
 عن الدراسة   %، ثم تأتي في المرتبة الثانية نسبة الأمهات اللواتي توقفن75.41تقدر نسبتهن ب  

يات  29.03في الابتدائية و المقدرة ب   % من 20.31%، بينما تمثل نسبة الأمهات الثانو
، و تعبر 17.5العدد الإجمالي لعينة بحثنا، أما أصغر نسبة في هذا الاتجاه فهي تتمثل في  

 عن الأمهات اللواتي التحقن بالمرحلة المتوسطة. 

هذا التحليل الإحصائي يتبين لنا أن الأمهات اللواتي التحقن بالمستوى  إلى استنادا  
يونية في أوقات السهرة، و هنا  الدراسي العالي يمنعن أولادهن من مشاهدة البرامج التلفز

يون   و هناك من  ،  على الساعة الثامنةتتفاوت الآراء، فهناك من تغلق تماما جهاز التلفز
المشاهدة المستوى    للأبناء  تسمح  الأمهات ذوات  أما  الأكثر،  التاسعة على  الساعة  حتى 

، و هنا نعود دائما  ؤونشايالدراسي المنخفض فيتركن أولادهن يشاهدون برامج الليل كما  
ى تربية و تنشئة الأبناء، فالالتحاق بالتعليم  ف إلى الدور الذي يلعبه المستوى الدراسي للأم  

العالي و بالجامعة يمنح للمرأة اكتساب رصيد و مستوى معرفي عال، و كذلك نوع من  



   لثةتحليل الفرضية الثا                                                        بعالفصل السا
 

279 

 

امعة، اطلاعها على مختلف الظواهر الخارجة حتى عن تخصصها في الج  و  ،التجربة في الحياة
بية الأطفال، و هناك حتى من تستعين   ما يمكنها من التعرف على الأساليب الفعالة لتر
بية الحديثة و كيفية التعامل مع  بالبحوث و القراءات عبر الأنترنيت حول أساليب التر

ية.   المراهق من أجل بناء شخصيته سليمة و سو

يون لساعات بذلك تكون المرأة الملتحقة بالجامعة واعية بخطر مشاهد  ة ابنها المراهق للتلفز
متأخرة من الليل، علما أن أغلبية البرامج المبثة في تلك الفترة غير لائقة للأطفال و المراهقين،  
فهي برامج موجهة للكبار، بينما نجد المرأة ذات المستوى الدراسي المنخفض قليلة الاهتمام  

لبرامج السهرة، فهي لا ترى إ ابنها  ية  بموضوع مشاهدة  شكال في ذلك، حيث تترك حر
 المشاهدة لأبنائها و ذلك لنقص وعيها بأضرار تلك البرامج. 

 Walonne Jacquemainوالون جاكمان)  و لتدعيم هذه الفكرة يود الإشارة إلى دراسة
يون ميزات كثيرة، فه(2006 وسيلة للتربية و التكوين و التعليم،    و، الذي يؤكد » أن للتلفز

، فكلما كان استخدامها، و خاصة في الساعات المتأخرة خطراشكل  ي ل كن يمكن أيضا أن
، حيث ترتبط هذه  للأطفال و المراهقين  من الليل، كلما كان التحصيل الدراسي متدني

 .1الظاهرة بالمستوى الدراسي المنخفض للأم« 

  

 
1 Christine Bigeon, Op.cit., p. 
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يونية : تأثير المستوى الدراسي للأم على مشاركتها ابنها في 38جدول رقم   المشاهدة التلفز

 المجموع
 

            المستوى   المشاركة في              دائما أحيانا  نادرا 
 المشاهدة

يو         الدراسي                              نيةالتلفز
  للأم 

31 
100% 

16 
51.61% 

9 
29.03% 

6 
19.35% 

 ابتدائي

80 
100% 

57 
71.25% 

12 
15% 

11 
13.75% 

 ي متوسط 

128 
100% 

42 
32.81% 

69 
53.90% 

17 
13.28% 

 ثانوي

61 
100% 

8 
13.11% 

22 
36.06% 

31 
50.82% 

 جامعي 

300 
100% 

123 
41% 

112 
37.33% 

65 
21.67% 

 المجموع

يدل هذا الجدول على العلاقة الموجودة بين متغير المستوى الدراسي لأم المراهق و      
يونية، بذلك سجلنا لأكبر نسبة في الاتجاه العام ب   مدى مشاركتها ابنها في المشاهدة التلفز

يونية، إذ  41 % و التي تمثل المبحوثين الذين نادرا ما تشاركهم أمهاتهم في المشاهدة التلفز
و هي مسجلة من طرف المبحوثين ذوي    ،%71.25نسبة في هذا السياق ب    كانت أعلى

نسبة   تليها  ثم  المتوسط،  الدراسي  المستوى  ذوات  عن  51.61الأمهات  تعبر  التي  و   %
الأمهات ذوات المستوى الابتدائي، أما في الاتجاه الثاني من الجدول فلقد تحصلنا على  

ين تشاركهم أمهاتهم في المشاهدة أحيانا، و  % و التي تعبر عن المبحوثين الذ37.33نسبة  
كان هنا أكبر تدعيم من طرف المبحوثين ذوي الأمهات اللواتي توقفن عن دراستهن عند  
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ية، بذلك تقدر نسبتهم ب   %، حيث  36.06%، و تبلغ النسبة الموالية  53.90المرحلة الثانو
ال من  الأخير  و  الثالث  الاتجاه  في  و  الجامعيات،  الأمهات  نسبة  تمثل  فسجلنا  جدول 

يون مع أمهاتهم بصفة دائمة، و  21.67 %، إذ تدل على المبحوثين الذين يشاهدون التلفز
 .%50.82المبحوثين ذوي الأمهات الجامعيات ب  قبللهذا كان الدعم ال كبير من 

ا استنادا   يرافقن  إلى  لا  المبحوثين  أمهات  معظم  أن  لنا  يظهر  للجدول  الإحصائية  لقراءة 
في ذوات    أولادهن  الأمهات  عند  بنسبة كبيرة  كان  ما  نادرا،  إلا  يون  التلفز مشاهدة 

)المتوسط المنخفض  الدراسي  الأمهات   ي المستوى  مشاركة  تزداد  بينما  الابتدائي(،  أو 
الدراسي، و خاصة عند الأمهات المتخرجات   نأولادهن في المشاهدة عندما يرتفع مستواه
ا كان المستوى الدراسي للأم عاليا كلما كانت  من الجامعة، إذن نستنتج من ذلك أنه كلم 

يونية كثيفة التلفز المشاهدة  في  المراهقين  لأبنائها  يعود هنا  ،مشاركتها  الأمر  وعي    إلى  و 
في مشاهدة التلفاز، حيث   أبناءهاالمرأة ذات المستوى الدراسي العالي بضرورة مشاركة  

و خاصة الأم التي تعتبر    ، يطهأن ذلك يثري قدرة المراهق على الحوار و التحدث مع مح
المحرك الأساسي للعائلة و التي تجيب على الأسئلة التي يطرحها الأبناء أثناء المشاهدة، كما  
النشاطات   ننسى أن  المراهق، بدون أن  التفكير و الحديث عند  يزيد ذلك من مهارات 

ة أو في الشارع، تعطي  الجماعية التي يقوم بها المراهق في حياته سواء في المنزل أو في المدرس
ية.   له طاقة إيجابية و ال كثير من النشاط و الحيو

إن مشاركة المراهق في المشاهدة سواء من طرف أمه أو من طرف أفراد عائلته يسمح له  
عن مختلف المواضيع جراء   تحدثهم بفضل اجتماعهم في غرفة واحدة و    ،التقرب منهم

المشاهد،   البرنامج  التعليق عن  و  أو  التساؤل  الفكاهية  البرامج و خاصة  بعض  تكون  كما 
أن   الدراسات  بعض  وضحت  للعائلة، حيث  والضحك  للتسلية  كمصدر  منها  ال كوميدية 
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للفرد، فهو يقوي أيضا الجهاز   النفسية  الراحة  المرح و  الضحك إضافة إلى كونه يجلب 
ية و يساهم في خفض ضغط الدم و يحارب الش  يخوخة  المناعي بدوره ينشط الدورة الدمو

 المبكرة للجلد.  

الدراسات  قمنا بها من خلال بحثنا هذا أن كل  التي  القراءات  في  لنا  لقد اتضح 
يونية للأبناء، حيث  الغربية و الأمريكية و حتى العربية أكدت على خطورة المشاهدة التلفز

التي  توصي بوجوب مشاركتهم من طرف الأولياء أثناء المشاهدة من أجل اختيار البرامج 
المناسبة بأعمارهم و كذلك تحديد    ،تتماشى مع ثقافتنا و أخلاقنا البرامج  و توجيههم إلى 

 ساعات المشاهدة.  
يون  مشاهدة  تأثير سن الأم على منع المراهق من:  3جدول رقم    لامتحاناتا  ةفي فتر  التلفز

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

 منع المشاهدة في             
                                فترة الامتحانات                        

   سن الأم
16 

100% 
5 

31.25% 
11 

68.75% 
 سنة 35أقل من 

142 
100% 

80 
56.34% 

62 
43.67% 

 سنة  40إلى  35من 

95 
100% 

87 
91.58% 

8 
8.42% 

 سنة  45إلى  41من 

39 
100% 

28 
71.79% 

11 
28.20% 

 سنة  50إلى  46من 

8 
100% 

5 
62.5% 

3 
37.5% 

 سنة  50أكثر من 

300 
100% 

205 
68.33% 

95 
31.67% 

 المجموع
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على        المبحوثين  أمهات  تأثير سن  لنا مدى  يوضح  الذي  و  التالي  الجدول  في  نلاحظ 
، حيث تحصلنا على أكبر نسبة في الاتجاه العام الامتحانات منعهم من المشاهدة في فترة  

ُمنعون من المشاهدة أثناء الإمتحانات، ذلك كان  68.33ب   % و تمثل المبحوثين الذين لا ي
اهقين ذوي الأمهات الأكبر سنا، منهن البالغات من العمر بتدعيم أكثر من طرف المر

%،  71.79سنة بنسبة    50إلى    46%، ثم البالغات من  91.58سنة بنسبة    45إلى    41من  
أما أصغر نسبة في هذا الاتجاه فهي مسجلة من جهة الأمهات الأصغر سنا أي اللواتي لا  

النسبة المسجلة في الاتجاه  %، بينما تقدر  31.25، و يقدر ذلك ب  سنة  35يتعدى سنهن
تدل على المبحوثين الذين يمنعون من المشاهدة في الامتحانات،    و%،  31.67المعاكس ب  

من العمر   ات% من طرف المراهقين ذوي الأمهات البالغ68.75فلقد سجلنا لأعلى نسبة ب  
أمهات  % و تعبر عن فئة المراهقين ذوي ال28.20سنة أو أقل، أما أصغر نسبة فتقدر ب    35

 سنة.  50إلى  46اللواتي يتراوح سنهن من 

يوني بين المبحوثين    إختلافنلاحظ في هذا الجدول أنه يوجد   في الاستهلاك التلفز
ب الامتحانات،  فترة  ية ل   إختلافو خاصة في  العمر ، حيث نستنتج أن  هم مهاتأالفئات 

يراقبن سلوك أبنائهن بوضع قيد زمني    وأغلبية الأمهات الأصغر سنا يكن أكثر صرامة،  
للمشاهدة في فترة الامتحانات و نجدهن يسهرن على تحضيرهم، و مرافقتهم و متابعتهم من  
  أجل الحصول على نتائج جيدة، و قد يرتبط ذلك أولا بالنشاط الذي تتميز به المرأة الأصغر
ية   سنا، ل كونها تتمتع بصحة عقلية و جسدية جيدة، الشيء الذي يمنح لها الطاقة و الحيو
أغلبية   تكون  الدراسي، حيث  المستوى  عامل  ذلك  إلى  إضافة  الأبناء،  توجيه  و  لرعاية 
التعليمية   يات  بالمستو التحاقا  الأكثر  ل كونهن  واعيات،  مثقفات  سنا  الأصغر  الأمهات 

رأة أن تكون حديثة العهد بالأمومة و تهتم أكثر بالعوامل التي تؤثر  ما يساعد الممالعالية،  
 على حياة ابنها بصفة إيجابية أو سلبية. 
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  ن بينما تكون الأمهات المسنات أقل معرفة و إدراك ببعض القضايا المتعلقة بأولاده  
حية  و خاصة اللواتي يعانين من المشاكل الص  إرهاقهن في السن و    نالمراهقين، بسبب تقدمه

التي    خاصة  و المرحلة الصعبة  اليأس) انقطاع الطمث(، تلك  المقبلات منهن على سن 
و التي تترك آثار سلبية على صحة المرأة    ،حدث فيها ال كثير من التغيرات الجسدية و النفسيةت

الشعر،   تساقط  السمنة،  النوم،  أثناء  التعرق  المستمر،  التعب  و  بالإرهاق  )الشعور  مثل 
تغيرات في العلاقة الزوجية، تقلب المزاج مما ينتج القلق و الاكتئاب،    هشاشة العظام،

ضعف التركيز و الذاكرة...( إذن تطرأ على جسم المرأة العديد من التحولات، مما قد 
بذلك  ف يؤدي إلى تنازلها عن ال كثير من مهامها و إهمال بعض الأمور مثل رعاية الأبناء،  

بالاستعمال الاهتمام  قليلة  يون،    نجدها  التلفز لجهاز  الأمهات  و  العقلاني  من  ال كثير 
تهم في المشاهدة على حساب مراجعة  اوقأ ال كثير من    ونالمسنات يتركن أولادهن يضيع

ما يسبب في ضعف التحصيل الدراسي عند بعض المراهقين،  م،  الدروس  و حفظ و تحضير
يونية عند  إذن ظهر لنا في هذا الجدول أنه مع ارتفاع سن الأم يزداد حجم الم شاهدة التلفز

 في فترة الاختبارات.   و حتىالمراهق، 
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يونية  : تأثير المستوى الدراسي للأم على الحجم الساعاتي للمشاهدة40جدول رقم   عند    التلفز
  المراهق يوميا

 
 المجموع

أكثر من  
ثلاث  
 ساعات

من ساعتين 
إلى ثلاث  
 ساعات

من ساعة 
 إلى ساعتين 

أقل من  
 ساعة

    م الساعي الحج       
     للمشاهدة المستوى   
   للأمالدراسي 

31 
100% 

15 
48.39% 

9 
29.03% 

5 
16.13% 

2 
6.45% 

 ابتدائي 

80 
100% 

42 
52.2% 

8 
10% 

26 
32.5% 

4 
%5 

 ي متوسط

128 
100% 

38 
29.68% 

69 
53.90% 

15 
11.71% 

6 
4.69% 

 ثانوي

61 
100% 

22 
36.06% 

5 
8.20% 

24 
39.34% 

10 
16.40% 

 جامعي 

300 
100% 

117 
39% 

91 
30.33% 

70 
23.33% 

22 
7.33% 

 المجموع

يون بحجم يساوي   توضح لنا بيانات الجدول أن أغلبية المبحوثين الذين يشاهدون التلفز
و   يأو يفوق ثلاث ساعات في اليوم هم أبناء الأمهات ذوات المستوى الدراسي المتوسط 

%، أما عن المراهقين  48.39% و  52.2الابتدائي، حيث سجلنا على التوالي للنسب الآتية  
يون بمعدل يتراوح بين ساعة إلى ساعتين في اليوم، فوجدنا أكبر تدعيم   المستهل كين للتلفز

الثان المستوى  في  الدراسة  عن  توقفن  اللواتي  الأمهات  ذوي  المبحوثين  بنسبة    ويعند 
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%، و لقد تحصلنا على  29.03بة الأمهات ذوات المستوى الابتدائي ب  %، تليها نس 53.90
يون بحجم يكون بين ساعة إلى ساعتين في    طرف  أعلى نسبة من المبحوثين المشاهدين للتلفز

%، أما فيما يخص الاتجاه الأخير و  39.34  ب  اليوم، ممن أمهاتهم التحقن بالتعليم العالي
يون بقلة، أي بحجم يساوي أو يقل عن ساعة  الذي يمثل نسبة المراهقين المشاهدي ن للتلفز

في اليوم فوجدنا أن أبناء الأمهات الجامعيات هم أكثر تدعيما، حيث سجلنا عندهم نسبة  
16.40% . 

نستنتج من خلال القراءة الإحصائية للجدول أن المستوى الدراسي للأم يلعب دورا  
يونية، حيث وجدنا يقهاما في تحديد المدة الزمنية التي يقضيها المراه ن في المشاهدة التلفز

بالمبحوثين   مقارنة  المشاهدة  قليلي  العالي  بالتعليم  الملتحقات  الأمهات  المبحوثين ذوي  أن 
الابتدائي المستوى  عند  الدراسة  عن  توقفن  اللواتي  الأمهات  و ذوي  يشاهدون    ،  الذين 

يون بحجم كبير، و كما ظهر لنا في الجداول السابقة، لا يمكن أن ننكر الدور الذي  التلفز
للأم، حيث  لعبهي التعليمي  المتعلمة  المستوى  بأولادها،    أن الأم  العناية  تكون أقدر على 

تبحث عن   بل  يلة،  لأوقات طو يونية  التلفز المشاهدة  بأضرار  لا تكون فقط واعية  فهي 
تهتم بالمطالعة وشراء ال كتب في    نجدهابديل لذلك، من أجل تشغيل و تسلية أولادها، فال

مختلف المجالات، من أجل مطالعتها و أيضا لتعويد الأبناء على القراءة منذ الصغر، كما  
من   فال كثير  الثقافية،  و  ياضية  الر للنشاطات  أولادها  ممارسة  على  تحرص  أيضا  نجدها 

ف المنخرطين  من  المراهقين  متخرجات  لأمهات  أولاد  هم  ثقافية  أو  ياضية  ر نوادي  ي 
الجامعة، كذلك نجد في ال كثير من الأحيان أن الأمهات الملتحقات بالمستوى التعليمي  
في   أو  الأسبوع  نهاية  في  سواء  العائلية  النزهات  بتنظيم  الاهتمام  شديدات  تكن  العالي 

كبير من الراحة و المرح، هذا  ، كل هذه العوامل توفر للطفل قسط  فصلية العطلات ال 
من جهة و من جهة أخرى نجد أن الوقت الذي يسُتغرق في المشاهدة فلقد استغُل في  
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انشغالات أكثر تسلية، تعود بالفائدة على الصحة النفسية و الجسدية للأبناء. إذن نقول في  
للمشاهدة عند    يالأخير أنه كلما كان المستوى الدراسي للمرأة عاليا كلما قل الحجم الساعات 
  .المراهق، و هذا ما أكدته العديد من الدراسات و خاصة الأمريكية منها

يونية م: تأثير مل كية ال41جدول رقم   للمراهق سكن على الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز

 
 المجموع

أكثر من  
ثلاث  
 ساعات

من ساعتين إلى  
 ثلاث ساعات 

من ساعة إلى  
 ساعتين

أقل من  
 ساعة

 الساعاتي الحجم    
 للمشاهدة          
                    مل كية
 المسكن

238 
100% 

84 
35.29% 

76 
31.93% 

60 
25.21% 

18 
7.56% 

 مل كية خاصة 

13 
100% 

5 
38.46% 

1 
7.69% 

3 
23.08% 

4 
30.77% 

 مسكن وظيفي 

49 
100% 

28 
57.14% 

14 
28.57% 

7 
14.28% 

0 
0% 

 مسكن كراء 

300 
100% 

117 
39% 

91 
30.33% 

70 
23.33% 

22 
4.33% 

 المجموع

سكن من حيث المل كية أو السكن الوظيفي أو  ميبدو لنا في هذا الجدول أن نوع ال
يون يوميا    سكن ال كراء له تأثير في تحديد المدة الزمنية التي يمضيها المراهق في مشاهدة التلفز

أغلبية المبحوثين الذين يشاهدون    أنهي ، فأول ملاحظة لفتت انتباهنا من طرف أولياءه
يون بحجم كبير  %، بينما تعتبر نسبة  57.14تقدر نسبتهم    و يسكنون في منازل كراء،    التلفز



   لثةتحليل الفرضية الثا                                                        بعالفصل السا
 

288 

 

  نسبة المراهقين ذوي المل كية الخاصةأن    %، و نلاحظ  38.46الساكنين بسكن وظيفي ب  
ذي يعبر  نسبة سجلت في الاتجاه الثاني وال  و تعود أعلى%،  35.29  منخفضة حيث كانت

يون بمعدل يتراوح بين ساعتين إلى ثلاث ساعات في اليوم   عن المبحوثين المشاهدين للتلفز
%، وفيما يخص  31.93على المراهقين الساكنين في منازلهم الخاصة، هذا ما كان بنسبة  

المبحوثين المشاهدين للتلفاز بنسبة ساعة إلى ساعتين كل يوم، فلقد تحصلنا على تدعيم كبير  
%، و في الاتجاه  25.21مراهقين الساكنين بمنازلهم الخاصة، و الذين تقدر نسبتهم  من ال

يون بحجم ضئيل، أي أقل من ساعة   الأخير و الذي يمثل المبحوثين الذين يشاهدون التلفز
سكنات  ب من طرف المراهقين الساكنين   30.77% ب واحدة في اليوم، فسجلنا أكبر نسبة  

المرت بينما  وظيفية،   في  نسبة  تأتي  الثانية  القاطنين  7.56بة  المبحوثين  عن  تعبر  والتي   %
 . %0سكنات خاصة، بينما كانت نسبة المبحوثين الساكنين بمنازل كراء ب

يكشف لنا هذا الجدول على مدى تأثير نوع السكن الذي يسكنه المراهق على المدة الزمنية  
)المسكن الخاص   اكنثلاثة أنواع من المس  وجدناالتي يقضيها في مشاهدة التلفاز، بذلك  

يق الإرث أو الشراء أو البناء، المسكن الوظيفي   الذي يكون ملكا للعائلة سواء عن طر
ل عليه الأولياء المنشغلين بمناصب عمل مرموقة، و مسكن ال كراء(،  الذي غالبا ما يتحص

نا في الإحصائيات الموجودة داخل الجدول نستخلص أنه كلما كان المسكن  ن فإذا ما تمع 
يونية مرتفعة، علما أن   الذي يقطن فيه المراهق من نوع كراء، كلما كانت المشاهدة التلفز

ال الأبعاد حيثمنوعية  الطبقة    سكن متغير متعدد  للمراهق و  الاجتماعي  الأصل  يحدد 
  على  دلالاجتماعية التي ينتمي إليها، فبمجرد كون المراهق يسكن بسكن كراء، فهذا ي

أن الدخل الشهري للعائلة ضعيف، و في غالب الأحيان تكون الأم ماكثة بالبيت و يكون  
لعوامل مرتبطة  المستوى الدراسي للأولياء أو لأحد منهما متوسط أو ضعيف، كل هذه ا

بية و رعاية الأبناء، و هذا ما أشرنا إليه في الجداول السابقة، و من جهة   ارتباطا شديدا بتر
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أخرى نلاحظ أن المراهقون القاطنون بسكنات وظيفية أو مل كية خاصة للعائلة يكونون  
يونية قليلو   و الأمر دائما يرجع إلى الأصل الاجتماعي الذي يحدد النمط    ،المشاهدة التلفز

المعيشي للعائلة على المستوى الاقتصادي و الاجتماعي و الثقافي، و في الأخير نقول أنه  
يون متى يريدون، نقص   من الأسباب التي تجعل الأبوين يتركون الأبناء يشاهدون التلفز

يونية تخلو من الإمكانيات الاقتصادية و نقص الوعي الثقاف ي، اعتقادا بأن القنوات التلفز
 المخاطر و الأضرار.  

يونيةم: تأثير نوع ال42جدول رقم     سكن على الحجم الساعاتي للمشاهدة التلفز

 
 المجموع

أكثر من  
ثلاث  
 ساعات

من ساعتين 
إلى ثلاث  
 ساعات

من ساعة 
 إلى ساعتين 

أقل من  
 ساعة

 الساعاتي  الحجم     
 للمشاهدة             
   نوع المسكن

42 
100% 

22 
52.38% 

13 
30.95% 

5 
11.90% 

2 
4.76% 

 شقة 

112 
100% 

43 
38.39% 

45 
40.18% 

16 
14.28% 

8 
7.14% 

 منزل 

146 
100% 

52 
35.61% 

33 
22% 

49 
33.56% 

12 
8.22% 

 فيلا 

300 
100% 

117 
39% 

91 
30.33% 

70 
23.33% 

22 
4.33% 

 المجموع

 



   لثةتحليل الفرضية الثا                                                        بعالفصل السا
 

290 

 

الجدول إلى العلاقة التي يمكن أن تكون بين نوع المسكن للمراهق و الحجم  يشير هذا  
يونية، بذلك لاحظنا في الاتجاه الأول و الذي  الساعاتي الذي يقضيه في المشاهدة التلفز
يون بكثرة و بمعدل يفوق ثلاث ساعات في اليوم أن   يمثل فئة المراهقون المشاهدون للتلفز

هي مسجلة من طرف المبحوثين القاطنين بشقق، أما أصغر % و  52.38ب    أكبر نسبة تقدر
% و تعبر عن المبحوثين الساكنين بفيلات، بينما سجلنا في الاتجاه  35.61نسبة فهي تعد ب 

ن  يالمراهقون الساكنين بمنازل عادية و المشاهد  قبل% من    40.18العام الثاني لأكبر نسبة ب  
يون بمعدل يتراوح بين ساعتين إلى ث لاث ساعات في اليوم، و فيما يخص المبحوثين  للتلفز

يون بحجم يت بين ساعة إلى ساعتين في اليوم، فوجدنا أكبر نسبة    راوحالمستهل كين للتلفز
%، و يأتي في المرتبة الأخيرة اتجاه  33.56إذ تقدر ب    ،عند المراهقين الساكنين بفيلات

يون و بمعدل يقل عن ساعة في اليوم، حيث تحصلنا على    المبحوثين الأقل استهلاكا للتلفز
% من طرف المبحوثين الساكنين بفيلات، أما المتواجدين في منازل أو  8.22أكبر نسبة ب  

 . %4.76% و 7.14شقق فكانت نسبتهم على التوالي: 

يعتبر هذا الجدول تدعيما و تأييدا للجدول السابق الذي يوضح مدى تأثير نوعية المسكن  
يون  سلوك ال من حيث المل كية على   مراهق، بينما نريد التطرق هنا إلى نوعية المسكن  لل  يالتلفز

الذين يشاهدون   المبحوثين  من حيث الحجم و الأناقة، بحيث نستنتج أن نسبة كبيرة من 
يون بقوة، و قد يفوق ذلك ثلاث ساعات في اليوم هم مراهقون يسكنون بشقق،   التلفز

شعبية أو متوسطة، بينما تكون نسبة  أنهم ينتمون إلى طبقات اجتماعية    على  و ذلك يدل
نقص   إلى  يعود  الاختلاف  هذا  و  قليلة،  بالفيلات  الساكنين  المراهقين  عند  المشاهدة 
الوعي بالنسبة للطبقة الدنيا في المجتمع و تدني المستوى المعيشي، بينما نجد الكاسبين لمنازل  

المجتمع في  المرموقة  للطبقة  الممثلين  هم  راقية  فيلات  و  بمستوى  فاخرة  يتميزون  ، حيث 
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اقتصادي معتبر و غالبا ما يكون أولادهم خاضعين لتربية و رعاية تامة، هذا ما يقلل من  
يوني.   استهلاكهم التلفز

شاشة    على  المراهقين  إقبال  في  هاما  دورا  يلعب  المسكن  نوع  أن  نقول  بهذا  و 
يون، فكلما كان المسكن مرموقا ) فيلا أو حتى بناية في الأر  ض(، كلما نقص ميل  التلفز

يون.    المراهق إلى التلفز

: تأثير المستوى الدراسي للأم على مدى معرفتها للآثار السلبية للمشاهدة 43جدول رقم  
يونية    التلفز

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

   السلبية معرفة الآثار    
يون      المستوى   للتلفز

 للأم دراسي ال
31 

100% 
22 

70.97% 
9 

29.03% 
 ابتدائي 

80 
100% 

52 
65% 

28 
35% 

 ي متوسط

128 
100% 

45 
35.16% 

83 
64.84% 

 ثانوي

61 
100% 

19 
31.15% 

42 
68.85% 

 جامعي 

300 
100% 

138 
46% 

162 
54% 

 المجموع
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أمهات   لنا أن معظم  يتبين  في الجدول  الموجودة  المعطيات  في  النظر  ندقق  عندما 
يمكن   التي  بالأخطار  علم  على  عند  المبحوثين  يونية  التلفز المشاهدة  ظاهرة  عن  تنجم  أن 

بلغت نسبتهن  مراهقينال %، حيث كان تدعيم أكبر من طرف الأمهات ذوات  54، و 
%، أما النسبة الصغيرة في هذا الاتجاه فهي مسجلة لدى 68.85المستوى الدراسي بمعدل  

بنسبة   و  الابتدائي  الدراسي  المستوى  ذوات  ا29.03الأمهات  يمثل  بينما  لاتجاه  %، 
جاهل لأمهات  أبناء  منهم  ممن  المبحوثين  فئة  إذ    اتالمعاكس  يون،  للتلفز السلبية  للآثار 

%، حيث سجلت أكبر نسبة هنا من طرف أمهات المبحوثين اللواتي  46تحصلنا على نسبة  
% إذ  31.15%، و تقدر أصغر نسبة ب  70.97توقفن عن الدراسة في المستوى الابتدائي ب  

 مهات المتخرجات من الجامعة. تعبر عن شريحة الأ

واعيات   المبحوثين  أمهات  من  معتبرة  نسبة  أن  الجدول  هذا  في  لنا  يبدو  الحظ  لحسن 
لنا   توضح  أخرى  و من جهة  يونية، هذا من جهة  التلفز المشاهدة  الناتجة عن  بالأضرار 

  أكثر   يكنن المعطيات الإحصائية للجدول أن الأمهات الملتحقات بالمستوى التعليمي العالي  
للتل  السلبي  بالجانب  المتوسطعلما  الدراسي  المستوى  ذوات  بالأمهات  مقارنة  يون  أو    يفز

الابتدائي، و هذه النتيجة منطقية، فالمستوى الدراسي العالي الذي آلت إليه المرأة يحفزها  
على حب و فضولية الاطلاع على مختلف المواضيع التي تعنيها من بعيد أو من قريب، و  

بية الأبناء.   خاصة عندما يتعلق الأمر بتر

إذن يوجد ارتباط قوي بين المستوى الدراسي للأم و مدى إدراكها للآثار السلبية  
يونية، فكلما كان مستواها عال زادت معرفتها   يونية.  بللمشاهدة التلفز  أخطار المشاهدة التلفز
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يون44جدول رقم    : تأثير المستوى الدراسي للأم على تنبيه الأبناء عن بعض أضرار التلفز

 
 المجموع

ض  مر
 التوحد 

الرسوب 
 المدرسي

تقليد الصور   العنف 
 المشاهدة 

بدون  
 أضرار 

   نوع  
الأضرار               

 المستوى
   الدراسي للأم 

31 
100% 

0 
0% 

3 
9.68% 

6 
19.35% 

4 
12.90% 

18 
58.06% 

 ابتدائي 

80 
100% 

7 
8.75% 

4 
5% 

13 
16.25% 

17 
21.25% 

39 
48.75% 

 ي متوسط

128 
100% 

30 
23.44% 

42 
32.81% 

25 
19.53% 

21 
16.41% 

10 
7.81% 

 ثانوي

61 
100% 

25 
40.98% 

19 
31.15% 

6 
9.84% 

9 
14.75% 

2 
3.28% 

 جامعي 

300 
100% 

62 
20.67% 

68 
22.67% 

50 
16.67% 

51 
17% 

69 
23% 

 المجموع

 

تظهر لنا إحصائيات هذا الجدول وجود ارتباط بين المستوى الدراسي للأم و مدى 
يونية، فاكتشفنا بذلك أن هناك نسبة مهمة من    هتنبيهها لأولادها عن مخاطر المشاهدة التلفز

%  23  ب  أمهات المبحوثين يعتقدن أن التلفاز يخلو من الآثار السلبية، حيث تقدر نسبتهن
، بينما كانت  %58.06فبذلك تسجل الأمهات ذوات المستوى الابتدائي لأعلى نسبة ب  
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الثاني نسبة    %  3.28أصغر نسبة ب   و تدل على الأمهات الجامعيات، و تأتي في الاتجاه 
الرسوب   إلى  يؤدي  أن  بإمكانه  يون  التلفز أن  يرون  اللواتي  الأمهات  ذوي  المراهقين 

% عند الأمهات 32.81تحصلنا على النسب المرتفعة ب    و%،  22.67المدرسي، حيث تقدر ب  
يات، و   % عند الأمهات الجامعيات، كما جاءت نتائج الأمهات اللواتي يعتقدن  31.15الثانو

يونية قد تسبب مرض التوحد بنسبة   %، و تدعم هذا الاتجاه 20.67أن المشاهدة التلفز
الجامعة،   المتخرجات من  الأمهات  ب  حيث فئة  فيما يخص  40.98  تقدر نسبتهن  %، و 

يون،   باتجاه الأمهات اللواتي يحدثن أولادهن عن خطر تقليد الصور المشاهدة في التلفز
الدراسي  17فلقد تحصلنا على نسبة   المستوى  الأمهات ذوات  بتدعيم أكبر من جهة   %

م  أتي في المرتبة الأخيرة اتجاه المبحوثين الذين تكون أمهاتهي%، و  21.25و بنسبة    يالمتوسط
يونية و السلوك العنيف عند   شديدات التنبيه على الارتباط الموجود بين المشاهدة التلفز

ب   نسبتهم  وبلغت  ذوات  16.67المراهق،  الأمهات  طرف  من  نسبة  أعلى  بتسجيل   ،%
 . %19.53المستوى الدراسي الثانوي ب 

بالأذى   الأبناء  توعية  في  الأم  تلعبه  الذي  الدور  الجدول  هذا  في  لنا  الذي  يظهر 
يون بهم. إضافة إلى ما توصلنا إليه في الجداول السابقة حول مهام  يستطيع أن يلحقه التلفز
الأمهات  أن  هنا  لاحظنا  فلقد  للمراهق،  يوني  التلفز السلوك  توجيه  و  مراقبة  في  الأم 
يون،   المتعلمات و خاصة المتخرجات من الجامعة يحدثن كثيرا أولادهن عن أضرار التلفز

من خلال ال كتب أو عبر شبكة   القراءة  وعيهن العالي بذلك، و هذا بفضلما يعود إلى  
الأنترنت، و كذلك الانتباه إلى الإرشادات المقدمة من طرف الأخصائيين في مختلف  
يونية و الإذاعية، كما نجد أن للأم المتعلمة حظ الاحتكاك والتعرف على   الحصص التلفز

من خلال المشوار الدراسي أو في مكان العمل،  أفراد مثقفين و خاصة منهم النساء، سواء  
 بتبادل الآراء و المعارف حول ال كثير من المسائل . لهن ما يسمح
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معيات على علم بكل المشاكل العقلية و النفسية التي  اأن الأمهات الج  نجد   و الملفت للانتباه 
معتب نسبة  بذلك  فنجد  يونية،  التلفز القنوات  على  المقبل  المراهق  صحة  هذه تهدد  من  رة 

يونية و مرض التوحد، و هذا   الأمهات يؤكدن على وجود علاقة سببية بين المشاهدة التلفز
يرى حيث  الدراسات  من  العديد  أثبته  و    ما  نكلسون  فالدمان،  من  كل 

ين  أنه(  Waldman, Nicholson et Adilov, 2006)أديلوف » هناك علاقة بين المتغير
التوحد في  التاليين: مستوى و معدل سقوط الأمط المصابين بمرض  ار و عدد الأطفال 

،  اكلما كان الجو ممطر  أنهحيث توصلوا الى اثبات    تتميز بجو ممطر،  ثلاث ولايات مختلفة
يلة، وكلما زاد عدد  يون طو كلما كانت الأوقات التي يقضيها الأطفال أمام شاشة التلفز

 1« الأطفال المصابين بمرض التوحد في تلك الولايات الممطرة 

الأمهات المتعلمات اللواتي ينهين أولادهن عن خطر الرسوب المدرسي   العديد  كما نجد أيضا
يونية الزائدة، و هذا ما تطرقنا إليه في الفرضية  عن المشاهدة التلفز   نجمالذي يمكن أن ي

 . Linda Piganiل باقاني الثانية باستشهادنا بأعما

يون لا يعني   إن تركيزنا على دور الأم المتعلمة في نصح و تنبيه أبنائها على سلبيات التلفز
المرأة الأمهات   غير   أن  أيضا نسب مهمة من طرف  بل سجلنا  تماما ذلك،   المتعلمة تجهل 

و   التقليد  هاجس  من  أولادهن  يحذرن  اللواتي  المنخفض  الدراسي  المستوى  ذوات 
يونية، ل كن تبقى المرأة المتعلمة أكثر وعيا  السلوكات العنيفة الناجمة عن المشاهدة التلفز

يون على الصحة العقلية و النفسية والجسدية للأبنا    ء.بالمشاكل التي يشكلها التلفز

 

 
1 Marie Gaussel, Education et télévision, liaisons dangereuses, 
https://Fr.scribd.cour>document>education_et.télévision. Consulté le 27/08/2023 à 20h00. 
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يونية  للمشاهدة  يتأثير المستوى الدراسي للأب على الحجم الساعات:  45  جدول رقم    التلفز
 عند المراهق يوميا  

 
 المجموع

أكثر من  
ثلاث  
 ساعات

من ساعتين 
إلى ثلاث  
 ساعات

من ساعة 
 إلى ساعتين 

أقل من  
 ساعة

  الساعاتي الحجم      
  للمشاهدة  المستوى  

         الدراسي    
      للأب

40 
100% 

19 
47.5% 

11 
27.5% 

7 
17.5% 

3 
7.5% 

 ابتدائي 

101 
100% 

61 
60.40% 

23 
22.77% 

13 
12.87% 

4 
3.96% 

 ي متوسط

107 
100% 

33 
30.84% 

40 
37.38% 

28 
26.17% 

6 
5.61% 

 ثانوي

52 
100% 

4 
7.69% 

17 
32.69% 

22 
42.31% 

9 
17.30% 

 جامعي 

300 
100% 

117 
39% 

91 
30.33% 

70 
23.33% 

22 
7.33% 

 المجموع

يعبر هذا الجدول عن الارتباط الموجود بين المستوى الدراسي للأب و الحجم الساعاتي  
من   معتبرة  نسبة  هناك  أن  نلاحظ  حيث  المراهق،  عند  اليومية  يونية  التلفز للمشاهدة 
يون بحجم مرتفع، أي يفوت ثلاث ساعات في اليوم، و يقدر   المراهقين يشاهدون التلفز

وجدناه بكثرة عند المراهقين ذوي الآباء الأقل تعليما، حيث سجلنا %، هذا ما  39ذلك ب  
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  قبل% من  47.5و    ي% من طرف الآباء ذوي المستوى الدراسي المتوسط 60.40لنسبة  
% وهي تمثل الآباء الأكثر  7.69الآباء ذوي المستوى الابتدائي، بينما تقدر هنا أقل نسبة  

المراهقين   عند  عليها  المتحصل  النتائج  يخص  فيما  أما  بالجامعات،  الملتحقين  و  تعليما 
يون بحجم يكون بين ساعتين إلى ثلاث ساعات في اليوم  فنجد أن أكبر    ،المشاهدين للتلفز

طرف المبحوثين الذين كان المستوى الدراسي لآبائهم ثانوي، و هذا ب  نسبة مسجلة من  
من عند الآباء ذوي المستوى الدراسي    % 22.77أدنى نسبة ب    إذ تحصلنا على  ،37.38%
، و إذا ما نظرنا إلى الاتجاه الموالي و الذي يعبر عن فئة المبحوثين المستهل كين  يالمتوسط

يون بحجم يتراوح من ساعة إلى ساعتين في اليوم، فنجد أن فئة الآباء الجامعيين    للتلفز
ب   الدنيا  42.31سجلت لأقصى نسبة  النسبة  الآباء   حيث%،  17.5%، و تقدر  فئة  تمثل 

ذوي المستوى الابتدائي، و في الاتجاه الأخير و الذي يعود على المبحوثين الأقل مشاهدة،  
نسبة   الصدارة  في  فجاءت  اليوم،  في  ساعة  عن  يقل  بحجم  الآباء  أي  ذوي  المبحوثين 

% بالنسبة للآباء  7.5%، كما تحصلنا على أصغر نسبة ب  17.30الجامعيين، و ذلك كان ب  
 الذين توقفوا عن الدراسة في المرحلة الابتدائية.  

فأول ملاحظة نستطيع أن نستنتجها   ، إذا ما دققنا النظر في معطيات هذا الجدول
للمشاهدة الساعاتي  الحجم  تقلص  في  المراهقو   تتمثل  التعليمي  يعند  المستوى  يرتفع  الذين  ن 

لآبائهم، كما لاحظنا من جهة أخرى ارتفاع نسبة المشاهدة عند المراهقين ذوي الآباء  
الأقل تعليما، و خاصة منهم الذين توقفوا عن الدراسة عند المرحلة الابتدائية، هذا يدل  

يلة أو  على ارتفاع الوعي عند الأب الجامعي و إدراكه بخطورة ا يونية الطو لمشاهدة التلفز
ية و أمراض كثيرة مرتبطة بالسمنة   المفرطة على الأبناء، من مشاكل جسدية كنقص الرؤ
مثل داء السكري، إضافة إلى المشاكل العقلية و النفسية التي يمكن أن تترتب عن سوء 

يون، فلقد أكدت ال كثير من الدراسات على وجود علاقة بين الم شاهدة  استعمال التلفز
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يونية و السلوك العدواني، و الجريمة، و المخدرات و الاستهلاك اللاعقلاني لبعض   التلفز
و   التواصل،  نقص  و  الانعزال  و  التوحد،  مشاكل  و  الإشهار،  تأثير  تحت  المنتوجات 

 اضمحلال الثقافات المحلية بتأثير الثقافة الغربية و الأمريكية.  

المتخرج من الجامعة الناجمة عن    إذن نجد أن الأب  على علم بكل هذه الأضرار 
للمشاهدة من أجل  يصا على تحديد أوقات  لذلك يكون حر يونية،  التلفز المشاهدة  كثرة 

، و في الأخير نستنتج أن هذا الدور الذي يقوم به الأب لا يكون إلا مساندة أبناءهحماية  
يوني للمراهق، و بي نت بعض الدراسات  للدور الذي تؤديه الأم في توجيه السلوك التلفز

ير المجلس الأعلى للصحة العمومية   يا في هذا الشأن، و يؤكد تقر أن دور الأب يكون ثانو
استعمال  يخص  فيما  الطفل  سلوك  توجيه  في  الأم  دور  مثل  الأب  يلعب   « يلي:  ما 
الشاشات، ل كن تأثير الاثنين يختلف، حيث يكون دور الأب أقل تأثيرا، و خاصة عندما 

في التحكم    هم . إذا رغم أن للأب مكانة و دور م1مستوى دراسي عالي«   تكون الأم ذات
 في سلوك الأبناء، ل كن دور الأم يبقى مميزا.  

 

 

 

 

 

 
1 Rapport du haut conseil de la santé publique, Op.cit. 
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يونية46جدول رقم      : تأثير عدد أفراد العائلة على مشاركة الأب أولاده في المشاهدة التلفز

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

الأب   مشاركة   
 في

 المشاهدةعدد      
 أفراد العائلة 

10 
100% 

3 
30% 

7 
70% 

 ثلاثة أفراد  

61 
100% 

27 
44.26% 

34 
55.74% 

 أربعة أفراد 

122 
100% 

104 
85.24% 

18 
14.75% 

 خمسة أفراد 

84 
100% 

77 
91.67% 

7 
8.33% 

 ستة أفراد 

18 
100% 

14 
77.78% 

4 
22.22% 

 سبعة أفراد 
 

5 
100% 

3 
60% 

2 
40% 

 ثمانية أفراد 
 

300 
100% 

228 
76% 

72 
24% 

 المجموع
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انطلاقا من هذا الجدول الذي يوضح لنا كيفية تأثير حجم العائلة على مرافقة الأب  
في   أولادهم  يرافقون  لا  الآباء  معظم  أن  لنا  يتبين  يونية،  التلفز المشاهدة  أثناء  أبنائه 

ب   نسبتهم  تقدر  المراهقين ذوي  76المشاهدة، حيث  عند  الأكبر  التدعيم  إذ كان    ،%
%، أما 91.67لنا عند العائلات المتكونة من ستة أفراد نسبة  العائلات ال كبيرة، حيث سج

فيما يخص العائلات الصغيرة الحجم و خاصة المتكونة من ثلاثة أفراد فكانت النسبة أصغر،  
% و التي  24%، بينما تحصلنا في الاتجاه المعاكس من الجدول على نسبة  30إذ تقدر ب  

آبائهم  المرافقين من طرف  المبحوثين  يونية، و بذلك وجدنا    تدل على  التلفز المشاهدة  في 
المتكونة من ثلاثة أفراد، إذ   العائلات الصغيرة الحجم و  المراهقين ذوي  أعلى نسبة عند 

ب   ب  70تقدر  الاتجاه  هذا  في  نسبة  لأصغر  سجلنا  كما  العائلات  %8.33،  تمثل  و هي   %
 المتشكلة من ستة أفراد. 

أن لحجم العائلة دور مهم في مشاركة الأب  من خلال هذه القراءة الإحصائية نستنتج  
يونية، حيث نستنتج أنه عندما تكون العائلة صغيرة الحجم، سواء   أولاده في المشاهدة التلفز
متكونة من ثلاثة أو أربعة أفراد، تزداد نسبة مرافقة الأب للأطفال أثناء المشاهدة، و  

رافقة، و هذا يعود إلى كثرة  كلما زاد حجم العائلة و تفوق أربعة أفراد نقصت هذه الم
عندما يكون عدد الأطفال قليل، فالأولياء بينما  الضغوطات و المسؤوليات بالنسبة للأب،  

يادة   ية لهم و خاصة توفير الرعاية التامة، ل كن بز يستطيعون توفير الحاجيات المادية و المعنو
عدد الأطفال ينخفض المستوى المعيشي بشكل معتبر، و الأمر لا يتعلق فقط بالإمكانيات  

الت و  المراقبة  و  الدعم  أيضا بضعف  يتعلق  ل كن  و  المادية،  الأولياء  يعجز  لذلك  وجيه، 
أمام شاشة   معا  انشغالاتهم، كالجلوس  في  أبنائه و مشاركتهم  متابعة  على  الأب  خاصة 
أفراد   بين كل  الحوار  و  للتواصل  فرصة  تكون  الأبناء  مع  المشاهدة  أن  علما  يون،  التلفز

د من العائلة و ذلك بالتحدث و مناقشة البرامج المشاهدة، حيث يطرح الأطفال في العدي
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الأحيان تساؤلات، يجيب عليها الأب و بذلك يوجه أبنائه إلى البرامج المناسبة بأعمارهم،  
و ينهيهم عن المضمون غير اللائق، وبإمكانهم في نفس الوقت التحدث عن أمور عديدة  

ية العلاقة بين الأب و أبنائه و هذا ما يؤثر  مخارجة عن المحتوى المشاهد،   ما يساهم في تقو
 جابي على التنشئة الاجتماعية للأبناء.بشكل إي 

يونية : تأثير مهنة الأب على البرامج47جدول رقم   المفضلة عند المراهق التلفز

 
 المجموع

 
ياضة   ر

 
 مسلسلات  

 
 أغاني 

 
أفلام  
 الكبار

رسوم  
 متحركة

أفلام  
 ال كرتون 

                   البرامج      
 مهنة   المفضلة   

   أبال
7 

100% 
0 

0% 
1 

14.28% 
0 

0% 
2 

28.57% 
0 

0% 
4 

57.14% 
 بدون عمل 

88 
100% 

1 
1.14% 

0 
0% 

17 
19.32% 

23 
26.14% 

9 
10.22% 

38 
43.18% 

 حرفي

182 
100% 

31 
17.03% 

27 
14.83% 

27 
14.83% 

35 
19.23% 

23 
12.64% 

39 
21.43% 

 موظف

23 
100% 

10 
43.48% 

2 
8.69% 

2 
8.69% 

2 
8.69% 

3 
13.04% 

4 
17.39% 

 إطار

300 
100% 

42 
14% 

30 
10% 

46 
15.33% 

62 
20.66% 

35 
11.66% 

85 
28.33% 

 المجموع
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نلاحظ في هذا الجدول أولا أن معظم المبحوثين يفضلون مشاهدة أفلام ال كرتون  
%، بتدعيم أكثر من طرف المراهقين ذوي الآباء البطالين أي بدون  28.33و ذلك بنسبة  

بينما سجلنا لأصغر نسبة من طرف مبحوثين ممن منهم  %،  57.14عمل، إذ تقدر نسبتهم  
% و التي تعبر عن 20.66%، تلي في المرتبة الثانية نسبة  17.39  ب  أولاد لآباء إطارات

المبحوثين الذين يشاهدون أفلام الكبار، حيث نجد أن أغلبيتهم لا يكسب أبوهم منصب  
% و هي تمثل أولاد  8.69  ب  %، و لقد تحصلنا على أصغر نسبة28.57ب   عمل و هذا كان

لآباء إطارات، أما في الاتجاه الثالث و الذي يمثل المراهقين المشاهدين للأغاني فلقد سجلنا 
المبحوثين ذوي  قبل  % من  19.32  تمثل   %، بذلك تحصلنا على أعلى نسبة15.33لنسبة  

تواجد  % و هي مسجلة من طرف المراهقين الذين ي 0و تقدر أصغر نسبة ب    ،الآباء الحرفيين 
آبائهم في حالة بدون عمل، بعد ذلك يأتي الاتجاه الرابع و الذي يدل على المراهقين الذين  

أين سجلنا نسبة   ياضية،  الر البرامج  نسبة من  14يفضلون مشاهدة  %، حيث كانت أكبر 
%  0%، و تقدر النسبة الضئيلة ب  43.48، و تقدر ب  رإطا  أب  لديهم مراهقين الذين  ال  طرف

مبحوثين ذوي الآباء البطالين، كما سجلنا في الاتجاه الذي يعبر عن المراهقين  الو هي تدل على  
% أكبر نسبة و هي تمثل أبناء  13.04%، فكانت  11.66المشاهدين للرسوم المتحركة لنسبة  

و هي تعبر عن أبناء لآباء بدون عمل، و في    ،%0الإطارات و تقدر النسبة المنخفضة ب  
% 10ثل المراهقين الذين يفضلون مشاهدة المسلسلات، فسجلنا  الاتجاه الأخير و الذي يم

و كانت النسب المرتفعة عند المراهقين ذوي الآباء الموظفين و البطالين    ،في الاتجاه العام
 . %14.28% و  14.83على التوالي 

اعتمادا على المعطيات الإحصائية السابقة الذكر نستنتج أن مهنة الأب تلعب دورا  
يون، حيث    هاما في تحديد أذواق و ميول الأبناء إزاء البرامج المشاهدة عبر شاشة التلفز

المنصب الذي يشتغل فيه الأب مرموقا و خاصة عندما يكون   يتضح لنا أنه كلما كان 
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ياضية و الرسومات المتحركة  إطار، كلما زاد ميل الأبناء و عندما تكون   ، إلى البرامج الر
الوضعية المهنية للأب ضعيفة و خاصة إذا ما كان بدون عمل يزداد إقبال الأبناء المراهقين  
على أفلام ال كرتون و أفلام الكبار و المسلسلات، و هذا يدل على الدور الذي يلعبه منصب  

يقة تفكيرهم    ميولتهم راهقين، أذواقهم،  عمل الأب في تحديد أنماط سلوكات الم و حتى طر
و يتم ذلك  و إدراكهم و معاملتهم مع مختلف الوضعيات التي يواجهونها في مسار حياتهم،  

عملية التنشئة الاجتماعية التي ترتكز على الرصيد الذي يكتسبه الطفل من عائلته    من خلال
ع و الأماكن العمومية و تكنولوجيا  المدرسة و الشار)منذ ولادته، و من العالم الخارجي  

 ( ...الاتصال و الإعلام و خاصة الحديثة منها

الوالد   يشتغل  عندما  أنه  الجدول  هذا  من  نستخلص  أخرى  من جهة  و  من جهة  هذا 
ياضية، ل كن يكون الأمر مختلف   بمنصب مرموق يميل الأبناء أكثر إلى مشاهدة البرامج الر

طلاعا على أفلام ال كرتون  إل، حيث نجد الأبناء أكثر  عندما يكون الأب حرفي أو بدون عم
حيث أن الوالد    للأب،  و أفلام الكبار، هذا ما يعود بدون شك إلى المستوى الدراسي

المتعلم و خاصة المتخرج من الجامعة يكون أكثر دراية و وعيا بالبرامج المناسبة للأبناء في  
ية.   مختلف الفئات العمر
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من   مدى تعليقه على البرامج المشاهدة علىلمستوى الدراسي للأب : تأثير ا48جدول رقم 
  طرف أبناءه

 المجموع
 

 لا 
 

 نعم
 

         التعليق على        
 البرامج      المستوى

 الدراسي للأب  
40 

100% 
21 

52.50% 
19 

47.50% 
 ابتدائي 

101 
100% 

51 
50.50% 

50 
49.50% 

 ي متوسط

107 
100% 

25 
23.36% 

82 
76.64% 

 ثانوي

52 
100% 

10 
19.23% 

42 
80.77% 

 جامعي 

300 
100% 

107 
35.67% 

193 
64.33% 

 المجموع

المبحوثين   لنا أن معظم  المتواجدة داخل الجدول يتبين  انطلاقا من الإحصائيات 
يون بتدخل آبائهم بتعليقات حول المشاهد المبُثة، و هذا بنسبة   % 64.33يشاهدون التلفز

%، و تنخفض  80.77و بتدعيم كبير من طرف المراهقين ذوي الآباء الجامعيين بنسبه  
الدراسي للأب، حيث بلغت نسبة المبحوثين ذوي  هذه النسبة حسب انخفاض المستوى  

يين   %، أما نسبة المراهقين ذوي الآباء الذين توقفوا عن الدراسة في  76.64الآباء الثانو
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في الاتجاه    و% على التوالي،  47.50% و  49.50المرحلة المتوسطة و الابتدائية فتقدر ب  
يون بدون أي تدخل  المعاكس من الجدول و الذي يمثله المبحوثين الذين يشاهد ون التلفز

% 52.50%، حيث سجلنا لأعلى نسبة ب  35.67نسبة  تحصلنا على  أو تعليق من طرف الوالد  
عند المراهقين ذوي الآباء الذين لا يتعدى مستواهم الدراسي المرحلة الابتدائية، و يختلف  

ما انخفضت  هنا الأمر مقارنة بالاتجاه الأول، فكلما ارتفع المستوى الدراسي للأب، كل
يون، حيث سجلنا لنسبة   % من 50.50نسبة تعليقه حول البرامج المشاهدة عبر شاشة التلفز

الآباء  نسبة  أما  المتوسطة،  في  الدراسة  عن  توقفوا  الذين  الآباء  ذوي  المبحوثين  طرف 
يين فبلغت   . %19.23%، و نسبة الآباء الجامعيين فهي الأصغر و تقدر ب 23.36الثانو

استنادا إلى القراءة الإحصائية السابقة يظهر لنا أن أغلبية المبحوثين في عينة بحثنا  
يون بتدخل الآباء بتعليقاتهم في بعض الأحيان حول المشاهد المبرمجة، و   يشاهدون التلفز
للبرامج   تعليقه  نسبة  معه  ارتفعت  للوالد  الدراسي  المستوى  ارتفع  أنه كلما  أيضا  نستنتج 

لأولاد، و كلما انخفض مستواه الدراسي انخفضت نسبة التدخل والتعليق،  المشاهدة مع ا
يصا و مهتما جدا   و هذا يدل على أن الأب المتعلم يتميز بوعي و ذكاء عال، حيث يكون حر
يونية، و تكون هذه التعليقات على شكل انتقادات للبرامج   بما يستهل كه ابنه من البرامج التلفز

عن ذلك و التي تؤثر سلبا ناجمة  ك بالحوار و بتوضيح الأضرار الذل يكون  الغير اللائقة، و  
ية و الترفيهية،   على صحة المراهق، و أيضا بتوجيه و تحبيب الأولاد للبرامج التثقيفية التربو
إذ يجب أن تكون هذه المرافقة و المتابعة منذ الصغر، حيث يحث ال كثير من الأخصائيين  

و   نفسانيين  و  أطباء  المشاهدة   على   مربينمن  عند  الأبناء  و  الأطفال  مرافقة  ضرورة 
يونية البرامج    ،التلفز المناسبة و حمايتهم من بعض  البرامج  إلى  و ذلك من أجل توجيههم 

 الهدامة مثل العنف و الجنس.  
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يونية عندما  ا : تأثير المستوى الدراسي للأب على مدى تغييره  49جدول رقم   لقناة التلفز
 مخجلةيتعلق الأمر بالمشاهد ال

 المجموع
 

 لا 
 

 نعم
 

 تغيير القناة         
يا   المستوى   ونية لتلفز

 الدراسي للأب 
40 

100% 
25 

62.5% 
15 

37.5% 
 ابتدائي 

101 
100% 

24 
23.76% 

77 
76.24% 

 ي متوسط

107 
100% 

29 
27.10% 

78 
72.90% 

 ثانوي

52 
100% 

14 
26.92% 

38 
73.08% 

 جامعي 

300 
100% 

92 
30.67% 

208 
69.33% 

 المجموع

لنا في هذا الجدول العلاقة التي توجد بين المستوى الدراسي للأب و مدى   بينتت
يونية أثناء بث المشاهد المخجلة، بذلك نلاحظ أن الأغلبية الساحقة من   تغييره للقناة التلفز
  ، مجتمع بحثنا أجابوا بنعم، و هذا يعني أن آباؤهم يرفضون تماما هذا النوع من المشاهد 

مباشر يلجؤون  أنهم  جهاز  حيث  إطفاء  إلى  الأحيان  بعض  في  و  القناة  تغيير  إلى  ة 
يون، ذلك كان بنسبة   %، و بتدعيم كبير من طرف الآباء الجامعيين الذين  69.33التلفز
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%، أما أدنى نسبة في هذا الاتجاه فقد سجلت من طرف الآباء ذوي  73.08تقدر نسبتهم ب  
الابتدائي الدراسي  ب    ، المستوى  تقدر  بينما37.5حيث  من   %،  المعاكس  الاتجاه  يعبر 

يونية    أن"لا"، أي    ب  الجدول عن فئة المبحوثين الذين أجابوا آبائهم لا يغيرون القناة التلفز
لنسبة   إذا سجلنا  المشاهد مخجلة،  الاتجاه  30.67و حتى إن كانت  %، حيث دعُم هذا 

أصغر %، و  62.5بصفة كبيرة من طرف الآباء ذوي المستوى الدراسي الابتدائي بنسبة  
 .  ي% و هي تعبر عن الآباء ذوي المستوى الدراسي المتوسط23.76نسبة هنا بلغت 

يظهر لنا أن الأب الملتحق بالمستوى الدراسي    ،التحليل الإحصائي  هذا  من خلال
يونية التي يشاهدونها أولاده، فكما اتضح لنا   العالي يكون أكثر اهتماما بمحتوى البرامج التلفز

( أن الوالد المتعلم، ذو المستوى الدراسي الثانوي و خاصة  47في الجدول الفارط ) رقم  
يونية و يعلق على ذلك، ففي الجدول  الجامعي يقوم بمرافقة أولاده أثناء المشاهدة ا لتلفز

الحالي هذا نستنتج أن الأب الملتحق بالمستوى الدراسي العالي يلجأ حتى إلى تغيير القناة 
عنيف  مضمون  ذات  المشاهد  تكون  عندما  يونية  الأمر    ،التلفز يتعلق  عندما  خاصة  و 

ن جهة أخرى نجد أن  بالصور المخلة بالحياء التي تبث في الأفلام أو في الإشعارات، و م
  ، الآباء الذين توقفوا عن الدراسة في المرحلة الابتدائية لا يعيرون أهمية كبيرة لهذا الأمر

يونية عند نشر الصور المخجلة، و يعود هذا الأمر دائما   فالقليل منهم من يغير القناة التلفز
ميدانه و حتى    ليس فقط في  ،إلى كون الأب المتعلم و خاصة الجامعي أكثر تثقفا و وعيا

في المجالات الخارجة عن تخصصه، و هذا بفضل القراءات التي يقوم بها سواء في ال كتب  
جتماعية مثقفة سواء أصدقاء أو إحتكاكه بفئة  إأو في المواقع الإل كترونية، إضافة إلى  

زملاء في العمل، الشيء الذي يساعده على إدراك الحقائق المخفية حول كل الظواهر و  
ية الحديثة و كيفية توجيه و حماية الأولاد  خاصة ال بو متعلقة بالأبناء و إدراك الأساليب التر

يونية الغير اللائقة، حيث أثبتت   من المخاطر المحاطة بحياتهم، و في مقدمتها البرامج التلفز
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العديد من الدراسات أنه توجد علاقة بين المشاهد الجنسية المخجلة بالأخلاق و الآداب  
اهرة الاغتصاب و تحريض القصر على الممارسات الجنسية و ترويج الدعارة  و ارتفاع ظ

و ذلك بإغراء   ،و كذا تشجيع الحمل الغير الشرعي، و غيرها من السلوكات الانحرافية 
المشاهد الصغير و دفعه إلى تقليد ما يشاهده، و بذلك فعلى كل الأولياء الالتزام بمراقبة  

يون أو غيرهاالمضمون المشاهد على شاشة التل    يتجاوزوا و خاصة عندما يكون الأبناء لم  ، فز
يل حياتهم إلى جحيم مؤبد. الثامنة عشر سن  ، لأن ذلك قد يؤدي إلى تدميرهم و تحو

الأسرة لبعض القنوات    تشفير  مدىعلى    المستوى الدراسي للأب  تأثير   :50جدول رقم  
يونية    التلفز

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

 وات تشفير القن       
يونية    المستوى    التلفز

 الدراسي للأب 
40 

100% 
29 

72.5% 
11 

27.5% 
 ابتدائي 

101 
100% 

62 
61.39% 

39 
38.61% 

 ي متوسط

107 
100% 

81 
75.70% 

26 
24.30% 

 ثانوي

52 
100% 

19 
36.53% 

33 
63.47% 

 جامعي 

300 
100% 

191 
63.67% 

109 
36.33% 

 المجموع

 



   لثةتحليل الفرضية الثا                                                        بعالفصل السا
 

309 

 

للوالد و مدى تشفيره أو إغلاقه  يمثل هذا   الدراسي  المستوى  بين  العلاقة  الجدول 
يونية التي تعرض برامج غير لائقة بالعائلة و خاصة بالأبناء المراهقين،   لبعض القنوات التلفز

الذين لا يهتم   ،%63.67فسجلنا بذلك لأكبر نسبة ب   المبحوثين  التي تعود على مجموعة  و 
إذ كان التدعيم أكثر بالنسبة للآباء ذوي المستوى الدراسي    ،تآبائهم بتشفير هذه القنوا 

أما أصغر نسبة سجلت في هذا الاتجاه فهي تعود    ،%72.5بتدائي الذين قدرت نسبتهم ب  إ ال
%، بينما سجلنا في الاتجاه  36.53و تقدر ب    ،على الآباء ذوي المستوى الدراسي الجامعي

لنسبة   المر  ،%36.33المعاكس  تمثل  التي  آباو  أن  يعني  بنعم،  أجابوا  الذين  هم  ءاهقين 
مهتمين بغلق و تشفير بعض القنوات الغير المناسبة للأولاد، حيث سجلنا لأقصى نسبة ب  

أما أدنى نسبة في هذا الاتجاه    ،من طرف المبحوثين ذوي الآباء الجامعيين  %  63.47
وقفوا عن الدراسة  مبحوثين ذوي الآباء الذين تالو هي تعبر عن  ،  %  24.30فهي تقدر ب  

ية.    في المرحلة الثانو

آباء   أغلبية  أن  لنا  يتبين  الجدول  الموجودة داخل  الإحصائيات  في  النظر  دققنا  ما  إذا 
المبحوثين لا يقومون بتشفير بعض القنوات التي لا تتناسب لا مع ثقافتنا أو ديننا و لا مع سن  

أغراض اقتصادية محضة، و هذا يعود  المراهقة، و التي تقوم بتسريب برامج العنف و الجنس ل
إلى ضعف المستوى الدراسي عند أغلبية الأولياء، حيث نستنتج أن ال كثير من الآباء ذوي  
المستوى الدراسي الجامعي لا يغفلون عن إغلاق تلك القنوات، بينما نجد من جهة أخرى أن  

مستواهم الدراسي المرحلة    معظم الآباء الذين لا يعيرون أهمية بهذا الموضوع هم آباء لا يتعدى 
 الابتدائية.  

التطور   أمر ضروري و خاصة مع  يون  التلفز الأبناء مع  تعامل  في كيفية  الأولياء  إن تدخل 
التكنولوجي لوسائل الاتصال و الإعلام، حيث أصبح الفرد بإمكانه التقاط المئات من القنوات  

افية و ايديولوجية متنوعة، و غالبا ما  الأجنبية بمختلف اللغات و التي تحمل في طياتها رسائل ثق
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الأمر   يتعلق  عندما  خاصة  و  الإسلامية  للمجتمعات  الثقافية  المقومات  مع  متناقضة  تكون 
بالقنوات الغربية، و كما نعرف أن المجتمع الجزائري كثير الإقبال على القنوات الناطقة باللغة  

تماما من الإيجابيات، فإذا أحسننا    الفرنسية، ل كن لا يمكننا أن نقول أن هذه القنوات تخلو 
استعمالها و استهلاكها فهي يمكن أن تكون مصدرا للترفيه و التسلية و التثقيف، ل كن عندما  
ية و بعض الأفلام و حتى بعض   يكون المحتوى محرجا و خاصة فيما يخص المقاطع الإشهار

ية، الترفي بو هية( و أحيانا تكون من  اللقطات التي تدخل في مختلف الحصص ) الثقافية، التر
طرف المنشطين، فالأمر يستدعي تدخل الأولياء بتغيير القناه أو بحذفها تماما، وهذا الأمر لا  
الأمريكية   الغربية  المجتمعات  في  الأولياء  حتى  و  بل  الإسلامية،  المجتمعات  فقط  يخص 

لا تقل خطورتها    والأوروبية تندد بسياسة الحكومة في مجال تسريب مشاهد العنف و الجنس التي
 عن خطورة المخدرات.  

ية المشاهدة51جدول رقم  يونية : تأثير مهنة الأب على منح حر  للأبناء  التلفز

 
 المجموع

 
 لا

 
 نعم

ية                        المشاهدة    حر
 الأب مهنة

7 
100% 

0 
0% 

7 
100% 

 بدون عمل 

88 
100% 

25 
28.41% 

63 
71.59% 

 حرفي 

182 
100% 

29 
15.93% 

153 
84.06% 

 موظف 

23 
100% 

18 
78.26% 

5 
21.74% 

 إطار

300 
100% 

72 
24% 

228 
76% 

 المجموع
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ية المطلقة للأبناء  يظهر لنا في هذا الجدول مدى تأثير متغير مهنة الوالد على منح الحر
يون، فسجلنا بذلك أعلى نسبة ب   و هي تعبر عن المراهقين المتمتعين    ،%76في مشاهدة التلفز

يونية، بدون أية مراقبة من طرف الأولياء، و هذا ما كان بكثرة   ية المشاهدة التلفز بحر
عند المبحوثين ذوي الآباء المتوقفين عن العمل او الذين لم يتحصلوا بعد على منصب عمل  

ب   تقدر  لنسبة  سجلنا  تدريجيا حسب  100بحيث  النسبة  هذه  تنخفض  و  مهنة  %،  ارتقاء 
% وهي تمثل نسبة المبحوثين ذوي الآباء الإطارات،    21.74و تعد أدنى نسبة ب    ،الأب 

تعبر عن المبحوثين الخاضعين   هي بدورها  و  ،%24و بالمقابل سجلنا في الاتجاه الآخر نسبة 
يونية، فكانت النسب معاكسة مقارنة بالاتجاه الأو ية أثناء المشاهدة التلفز ل،  للمراقبة الأبو

مبحوثين ذوي الآباء الذين يشتغلون  ال% من طرف  78.26حيث سجلنا هنا لأكبر نسبة ب  
و هي مسجلة    ،%0كإطارات في مختلف الميادين، أما أصغر نسبة في هذا الجدول فهي  

 من طرف المراهقين ذوي الآباء بدون عمل.  

  ، و تأطير الأبناءمن خلال هذه الإحصائيات نستنتج أن لمهنة الأب مكانة مهمة في توجيه  
وخاصة في مرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة حساسة جدا في حياة الفرد، فلقد توصلنا 
ية الأبناء في   بذلك إلى إثبات أنه كلما كانت وظيفة الأب مرموقة و راقية، كلما قلت حر

يونية ه  و يرجع ذلك دائما إلى المستوى الثقافي و الوعي الذي توصل إلي   ،المشاهدة التلفز
يونية المفرطة من طرف    و هو  ،ذلك الأب الإطار أكثر دراية بخطورة المشاهدة التلفز

بحاجة  ،المراهقين المرحلة  هذه  في  الأبناء  مثل:    ماسة  و  متنوعة  نشاطات  ممارسة  إلى 
يونية و مراقبة   ياضة، الموسيقى، المطالعة... بذلك يجب تحديد أوقات المشاهدة التلفز الر

 من أجل حمايتهم من مخاطر بعض الصور.  ،وصمحتوى البرامج بالخص
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بحرمانهم من المشاهدة   بناءعلى عقوبة الأ  للأب  : تأثير المستوى الدراسي52جدول رقم  
يونية    التلفز

 
 المجموع

 
 لا 

 
 نعم

 العقوبة بالحرمان      
    منالمستوى        
 ةالمشاهد   الدراسي       

 للأب  
31 

100% 
9 

29.03% 
22 

70.97% 
 ابتدائي 

80 
100% 

64 
80% 

16 
20% 

 ي متوسط

128 
100% 

124 
96.87% 

4 
3.13% 

 ثانوي

61 
100% 

52 
85.24% 

9 
14.75% 

 جامعي 

300 
100% 

247 
82.33% 

53 
17.67% 

 المجموع

تتضح لنا من هذا الجدول العلاقة بين المستوى الدراسي للأب و عقوبة الأولاد  
يون، فتحصلنا على أعلى نسبة ب  بحرمانهم من مشاهدة   و التي تعبر عن   ،%82.33التلفز

 ذوي الآباء   %  96.87المراهقين غير الخاضعين لعقوبة الحرمان من المشاهدة، و من بينهم  
يين، و أصغر نسبة كانت في هذا الاتجاه ب    بالمستوى الدراسي % و هي تمثل  29.03الثانو

لدراسة عند المستوى الابتدائي، كما سجلنا لنسبة  المراهقين ذوي الآباء الذين توقفوا عن ا
من  17.67 بالحرمان  يعاقبون  الذين  المراهقين  على  يدل  الذي  المعاكس  الاتجاه  في   %
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  مراهقين ذويال% من قبل  70.97المشاهدة من طرف أوليائهم، حيث سجلنا لأعلى نسبة ب  
الابتدائيب  الآباء الدراسي  تعبر عن فئة    ، حيث% كأدنى نسبة3.13و    فقط،  المستوى 

ية.    المراهقين ذوي الآباء المتوقفين عن الدراسة في المرحلة الثانو

استنادا إلى هذا الجدول الإحصائي نستخلص أنه كلما كان المستوى الدراسي للأب  
يون و هذا يدل دائما على   ،عال كلما زادت عقوبة الأولاد بحرمانهم من مشاهدة التلفز

ي الذي يتسم به الأب المتعلم، المثقف و خاصة عندما يكون متخرج جامعي، فمن الوع 
يون لمدة أو لبعض أيام ي جهة   و ذلك حسب    ،فضل عقوبة أولاده بعدم مشاهدتهم للتلفز

درجة الخطأ المرتكب، و هذا ما يعود بالإيجاب على الأولاد لتقليص وقت جلوسهم أمام 
بالانشغال يساعدهم  مما  يون،  الدراسة،    التلفز اللعب،  مثل  أخرى  نشاطات  و  بأشياء 

ياضة...، و تفيد المراهق أكثر، و من جهة أخرى نجد الأب المتعلم و الواعي يتجنب   الر
ضرب الأولاد عند معاقبتهم و يفضل اللجوء إلى حرمانهم من وسائل التسلية و الترفيه  

تأ أكثر  الأطفال  يكون  ما  غالبا  و  يونية،  التلفز المشاهدة  من مثل  الحرمان  بعقوبة  ثرا 
المشاهدة على الضرب أو الأشكال الأخرى من العقوبة، فبذلك تكون العقوبة أكثر نجاعة  

 .  أخرىال ة و فعالية و هذا ما يساعد الأطفال على تصحيح أخطائهم وتجنبهم في المر
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 الاستنتاج الجزئي للفرضية الثالثة 

 نستنتج ما يلي:   لفرضية الثالثةلبعد تحليلنا للجداول الإحصائية  

يون  -  توجد علاقة واضحة بين المستوى الدراسي للأم و مدى تحديد زمن تشغيل التلفز
و التي تعبر عن المراهقين الذين يحدد لهم   ،%62.29للمراهق، حيث سجلنا لأقصى نسبة ب 

أما  الدراسي لأمهاتهم جامعي،  المستوى  يونية، حيث كان  التلفز المشاهدة  وقت و مدة 
يون فكانت ب   %  85.16نسبة المراهقين غير الخاضعين للرقابة فيما يخص زمن تشغيل التلفز

يلتحقن بالجامعة و اللواتي  و لقد تحصلنا عليها من قبل المراهقين ذوي الأمهات اللواتي لم  
ية، و من هذا المنبر نستخلص أنه كلما كان المستوى الدراسي   توقفن عن الدراسة في الثانو
يوني للمراهق، و تم تحديد زمن   للأم عال كلما كانت الرقابة الوالدية شديدة للسلوك التلفز

يون و المشاهدة.    تشغيل التلفز

يون في غرفجهاز  المراهق لأن وظيفة الأم تؤثر في مدى اكتساب  -  ، و لقد  ة نومهتلفز
ب   نسبة  لأكبر  في  54.74سجلنا  يون  تلفز جهاز  يكتسبون  الذين  المراهقين  طرف  من   %

لفئة   بالنسبة  أما  بدون وظيفة،  أمهاتهم  و  في  الغرفهم  يون  تلفز يكتسبون  الذين  مراهقين 
%، و هذا ما  21.43الغرفة و ذوي الأمهات الإطارات فكانت نسبتهم ضئيلة، إذ تقدر ب  

اكتساب   نقص  مرموق، كلما  الأم  فيه  تشتغل  الذي  المنصب  أنه كلما كان  على  يدل 
يون في غرفته، و هذا يعود إلى الوعي و الإدراك الذي تتميز به المرأة المتعلمة   المراهق للتلفز

يون في غرفة الأولاد.  جهاز و المتحصلة على منصب عمل عال بخطورة وضع    التلفز

يونية  ا لة بين المستوى الدراسي للأم و منع المراهقين من مشاهدة البرهناك ص-  مج التلفز
التي تبث في فترة السهرة، فاتضح لنا أن معظم الأمهات اللواتي التحقن بالمستوى الدراسي  

بنسبة   هذا كان  و  الليل  في  يون  التلفز مشاهدة  من  أولادهن  يمنعن  %، 75.41العالي 
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%، و  29.03المستوى الدراسي الابتدائي التي تقدر فقط ب    مقارنة بنسبة الأمهات ذوات
يونية   من هنا نستنتج أن الأم المتعلمة تحرص على مراقبة الأولاد في شأن المشاهدة التلفز
و تكون على دراية أن البرامج المبثة في السهرة و خاصة في القنوات الغربية تكون غير لائقة  

 ى نتائجه المدرسية. بالمراهق و تؤثر على سلوكه و حتى عل 

يونية للمراهق، إذ نلاحظ  -  يؤثر المستوى الدراسي للأم على مشاركتها في المشاهدة التلفز
أن أغلبية الأمهات ذوات المستوى الدراسي الجامعي يرافقن اولادهن في المشاهدة بصفة  

نادرا    %، مقارنة بالأمهات ذوات المستوى الابتدائي اللواتي50.82دائمة وهذا كان بنسبة  
يون مع أولادهن بنسبة   التلفز الدور الذي  51.61ما يشاهدن  لنا  %، و من هنا يتضح 

يون يبث  تكون    تلعبه الأم في تربية و توجيه الأولاد، فالمرأة المتعلمة   على علم أن التلفز
المشاهدة مع   فضل، فبذلك ترديئة   تكون  في بعض الأحيانل كن  و    مفيدة و مسلية برامج  

 جههم نحو البرامج اللائقة.  أولادها ل كي تو 

الأم دورا هاما في منع المراهق من المشاهدة في فترة الاختبارات، فوجدنا   سنيلعب  - 
يوني   لأبنائها أكثر،  بذلك أنه كلما كان سن الأم أصغر كلما كانت مراقبتها للسلوك التلفز

%  68.75و خاصة في فترة الامتحانات، حيث سجلنا لأكبر نسبة من طرف هذه الفئة ب 
فنسبة قليلة منهن يمنعن أولادهن    ،أما الأمهات الأكبر سنا فنجدهن أقل اهتماما بالأمر

يونية أثناء الامتحانات، حيث أنهن لا يتعدون   %، و هذا يعود 37.5من المشاهدة التلفز
إلى الإرهاق النفسي و الجسدي الذي تعاني منه المرأة ال كبيرة في السن، و خاصة بعد  

الخمسين   و  سن  البيت  إهمال  إلى  بها  تؤدي  قد  أزمة  المرأة  تعيش  أين  اليأس  و مرحلة 
 الأولاد.  
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أنه توجد علاقة سببية بين المستوى الدراسي للأم    39لقد اتضح لنا في الجدول رقم  - 
يون، حيث استنتجنا أنه كلما كان   والحجم الساعاتي الذي يقضيه المراهق أمام شاشة التلفز

مرتفعا كلما قل الحجم الساعاتي للمشاهدة عند المراهق، و هذا ما  المستوى الدراسي للأم  
يظهر في الإحصائيات التي سجلناها، حيث تقدر نسبة المراهقين ذوي الأمهات الجامعيات،  

يون بمعدل يقل عن ساعة في اليوم ب   % مقارنة بالمراهقين  16.40و الذين يشاهدون التلفز
 %.  6.45ة في الابتدائي، حيث كانت نسبتهم ذوي الأمهات اللواتي توقفن عن الدراس

سكن على الحجم الساعاتي للمشاهدة عند المراهق، معن مدى تأثير نوع ال  40يدل الجدول  - 
يونية،  محيث يظهر لنا أنه كلما كانت طبيعة ال سكن جيدة كلما نقصت كثافة المشاهدة التلفز

يشاهدون   بمساكن خاصة  الساكنين  المراهقين  أن  نجد  بمعدل  فبذلك  و  أقل  يون  التلفز
يون  ن القاطنين بمسكن كراءيبينما يشاهد المراهق  ،7.56% و كانت نسبتهم    ،بكثافة  التلفز
يعود ذلك إلى الظروف الاجتماعية و الاقتصادية، فكلما كانت هذه    طبعا%،  57.14

بية و توجيه و مراقبة الأولاد أكثر.    الأخيرة جيدة كانت تر

فيه  40الذي يتشابه كثيرا مع الجدول رقم    41أما في الجدول رقم  -  تناولنا  ، حيث 
سكن من حيث )شقة، منزل و فيلا( بالحجم الساعاتي الذي يقضيه المراهق معلاقة نوع ال

يون، فلقد اتضح لنا أن المراهق ن الساكنين بمنازل كبيرة و فخمة يقضون  ي في مشاهدة التلفز
كانت    إذ الساكنين بالشقق أو بمنازل بسيطة،  ساعات قليلة في المشاهدة، مقارنة بالمراهقين  

يون بمعدل يقل عن ساعة في اليوم   %، و هي 8.22نسبة المبحوثين الذين يشاهدون التلفز
، كما توصلنا في تحليلنا إلى   %4.76  ب  تمثل ضعف نسبة المراهقين القاطنين بشقق و المقدرة

للأضرار الناجمة عن المشاهدة إثبات العلاقة بين المستوى الدراسي للأم و مدى معرفتها  
يونية، حيث لاحظنا أن وعي الأم يزداد بهذه الظاهرة كلما كان مستواها الدراسي   التلفز
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%، و التي تمثل  29.03%، و هي نسبة كبيرة مقارنة بنسبة  68.85عال، و كانت نسبتهن ب  
يون، إذن نستنت  ج أن المرأة  مدى وعي الأم ذات المستوى الدراسي الابتدائي بمخاطر التلفز

يون قد يؤدي إلى تقليد المشاهد الغير المناسبة مثل العنف و    ،المتعلمة على علم بأن التلفز
و في بعض الحالات يمكن حتى أن يكون سببا في ظهور مرض    ،إلى الفشل المدرسي

 التوحد عند الأطفال.  

لدراسي للأب  ، فلقد تطرقنا إلى التأثير الذي يحدثه المستوى ا44أما في الجدول رقم  - 
على الحجم الساعاتي للمشاهدة عند المراهق، حيث كانت النتائج متقاربة مع دور الأم في  
هذا الشأن، بذلك توصلنا إلى استخلاص أنه كلما كان المستوى الدراسي للأب عال كلما 

% من طرف 17.30قلت المدة الزمنية التي يقضيها المراهق في المشاهدة، فسجلنا لنسبة  
في المراهق بمعدل يقل عن ساعة  يون  التلفز الذين يشاهدون  الآباء الجامعيين و  ين ذوي 

اليوم، بينما انخفضت هذه النسبة عند الفئات الأخرى من الآباء ذوي المستوى الدراسي  
و الابتدائي، كما توصلنا أيضا إلى إثبات أن مشاركة الأب أولاده في المشاهدة   يالمتوسط

يونية عندما يتزايد بتقلص حجم العائلة  ، فنلاحظ أن الأب يرافق أولاده في المشاهدة التلفز
% مقارنة  70يكون حجم العائلة أصغر )أي تتكون من ثلاثة أفراد(، و هذا كان بنسبة  

ية منخفضة جدا.    بالعائلات ال كبيرة، أين سجلنا لنسب مئو

المراهق، حيث    صلةهناك  -  يشاهدها  التي  البرامج  نوعية  الأب و  مهنة  في  بين  لاحظنا 
ياضية و الرسومات المتحركة عندما   المبحوثين أن    46الجدول رقم   يميلون إلى البرامج الر

يكون الأب مشتغل بمنصب مرموق و عكس ذلك، فنجد المراهق يفضل مشاهدة أفلام 
ال كرتون و الأغاني و أفلام الكبار كلما كانت الوضعية المهنية للوالد متدنية، سواء أن يكون  

أو يشتغل بعمل بسيط، فبذلك وجدنا أن أغلبية المراهقين الذين يفضلون البرامج    بدون عمل
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ياضية يكون والدهم إطار %، أما نسبة المشاهدين منهم لأفلام  43.48و هذا بنسبة    ،الر
%، و يجدر الإشارة هنا إلى أن الأب المشتغل بمنصب مرموق و  8.69الكبار فلا تتعدى  

ي  ةجامعمن المتخرج  ال صا على توجيه أولاده إلى البرامج المفيدة التي تساعدهم  يكون حر
مت و  ية  سو شخصية  بناء  أيضا  زنةعلى  نجد  و  الأبأن  ،  التعليق  هذا  المحتوى    كثير  على 

مناسبة    غير  عرض مشاهد  حالة  المشاهد مع أولاده، و يلجأ كذلك إلى تغيير القناة في
يره لهم سبب ذلك، و هذا من أجل  ،للأولاد توعيتهم للتمييز بين المشاهد   بشرحه و تبر

اللائقة و غير اللائقة، كما يقوم أيضا هذا الوالد بتشفير بعض القنوات التي تشكل خطرا  
 على الصحة النفسية و العقلية و الجسدية للأبناء مثل قنوات الجنس و الدعارة.  

ب مرموقة،  أنه كلما كانت مهنة الأ   السابقة  تنا للجداولااستنتجنا أيضا من خلال قراء- 
يونية ية المراهقين في المشاهدة التلفز غلون  ت فنجد أن معظم الآباء الذين يش   ،كلما تقلصت حر

يون، و ذلك  ب التلفز في شاشة  يشاؤون  كما  يتصرفون  أولادهم  يتركون  لا  عالية  مناصب 
بفرض مراقبة و قواعد صارمة على نوع البرنامج و أوقات المشاهدة، إذ سجلنا لنسبة كبيرة  

علاقة بين  ال  إتضحت لنا%، و في الجدول الأخير  78.26من طرف هذه الفئة تقدر ب  
مدى   و  للأب  الدراسي  من  المستوى  منعهم  و  يون  التلفز بإطفاء جهاز  للأبناء  عقوبته 

المشاهدة، حيث يتبين لنا أنه كلما كان المستوى الدراسي للوالد عال كلما يميل إلى عقوبة  
 أبنائه بحرمانهم من المشاهدة. 
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 الاستنتاج العام للدراسة 

تأثيرها   و  المراهقين  عند  يونية  التلفز المشاهدة  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  استهدفت 
السلبي على سلوكهم، و قد أجريت على عينة من المراهقين المتمدرسين بمتوسطة " حموش  

 مبحوث، و كانت النتائج كالآتي:   300علي" ببجاية )ملالة(، قوامها 

يون إقبال معظم المراهقين على مشاهدة ا-  ل كن يظهر لنا    ،لبرامج العنيفة على شاشة التلفز
بالإناث، و هذا يعود أولا إلى أسباب   البرامج مقارنة  أن الذكور أكثر تفاعلا مع تلك 
بين   بيولوجية  اختلافات  توجد  حيث  البيولوجية،  ية  النظر تؤكده  ما  حسب  بيولوجية 

مما يزيد من   ،لوك العدوانيالجنسين، فيتميز الذكور بهرمونات تجعلهم أكثر ميلا إلى الس
ينظر    إذتقبلهم للمحتوى العنيف، إضافة إلى دور التنشئة الاجتماعية و الضغط الثقافي،  

إلى العنف في العديد من الثقافات و المجتمعات على أنه سمة خاصة بالذكور و رمز للقوة  
 و السلطة و الشجاعة.  

دوري-  المحت   كثيرا  لأم  ؤثر  إلى  المراهقين  ميل  كان  في  فكلما  العنيف،  يوني  التلفز وى 
المستوى الدراسي للأم، كلما زادت قدرة المراهقين على تقييم المضمون الذي يشاهدونه  
بشكل أكثر تحليلا، مما يحسن من مهارات التفكير النقدي لديهم، هذا قد يقلل من ميل  

ها نحو خيارات صحية  المراهق إلى متابعة البرامج العنيفة، حيث أن الأم المتعلمة توجه أولاد
ي قد  بينما  ترفيهية،  الدراسي  ؤديو  ا  المنخفض  المستوى  يادة  ز إلى  الأم    ستهلاك عند 

يونية عنيفة، وحتى إلى الانخراط في بيئات تعزز السلوكات العنيفة  لالمراهق   يات تلفز محتو
يق التقليد.    و ممارستها في أرض الواقع عن طر

التي  -  البرامج  تبث أشكال خطيرة من العنف، مثل استعمال تفضيل الذكور مشاهدة 
ية و الأدوات الحادة و خاصة السكاكين، بينما تشاهد الفتيات مشاهد أقل  الأسلحة النار
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الشيء الذي يزيد من    اللفظي( ،عنفا مثل الضرب بالأيدي أو الشجار بالكلام )العنف  
يوني أكثر   الذكور.   عندتقليد العنف التلفز

يوني   التأثر بالعنف   مدى  في الجنسين  ختلاف  إ-  ، حيث أن الذكور يتمتعون بالمشاهد التلفز
العنيفة، إذ يرتبط عندهم العنف بالإحساس بالقوة، مما يعزز قبولهم لذلك السلوك، عكس  
الإناث اللواتي يستوعبن العنف بشكل آخر، إذ يظهرن لمشاعر الخوف و الاستنكار، مما  

 يجعلهن أقل تقليدا لتلك السلوكات.  

يون، فكلما كان  يؤثر متغير السن في مدى تصديق  -  المراهق للمحتوى الذي يقدمه التلفز
 المراهق في سن أصغر، كلما ظن أن ما يبث عبر الشاشة حقيقة.  

  عملفي اختيارات المراهق للبرامج التي يشاهدها، فت   و القيام بواجبها  يؤثر حضور الأسرة- 
و    اها و هدوءتوجيه المراهق إلى اختيار محتوى أكثر ترفي  علىالأسرة و خاصة الأولياء  

يات العنيفة و للبرامج الغير   مناسبة  التجنب العنف، في المقابل يزداد تعرض المراهق للمحتو
يون بمفرده، مما يؤدي إلى تقليده لتلك التصرفات، فإذا كانت    بسنه عندما يشاهد التلفز

المح للحوار حول  يون، فهذا يفتح مجالا  للتلفز الأبناء أثناء مشاهدتهم  توى  الأسرة تشارك 
تطوير وعيهم   في  الأبناء  تساعد  للأسرة أن  يمكن  بذلك  توضيح أخطارها، و  العنيف و 

 النقدي اتجاه المحتوى الإعلامي.  

يون بكثافة و بمعدل يفوق ثلاث ساعات يوميا، و هذا  -  أغلبية المراهقين يشاهدون التلفز
ر تسربا في ال كثير  يعني أنهم معرضون أكثر للمشاهد العنيفة، حيث أن هذا المحتوى هو أكث

يونية التي يقبل عليها المراهق الجزائري.   من القنوات التلفز
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يون في أوقات السهرة أكثر، كلما  -  اد تعرضه للمشاهد العنيفة  دزيكلما يشاهد المراهق التلفز
 و خاصة الأفلام ذات الطابع العنيف التي تبث بعد الساعة الثامنة مساءا. 

استعمال العنف كوسيلة لحل مشاكلهم، و هذا يدل على أنهم    يلجأ معظم المراهقين إلى- 
يوني الذي يشاهدونه، بحيث أن الشخص الذي يمارس العنف هو   متأثرين بالعنف التلفز

 الذي شاهده لعدة مرات و باستمرار سواء في حياته الواقعية أو عبر الشاشة. 

راهق عند ممارسته للعنف، دفاعا  توجد علاقة بين حجم العائلة و الوسائل التي يستعملها الم- 
العائلات   المنحدرون من  المراهقون  لنا أن  تبين  عن نفسه أو لأغراض أخرى، حيث 

إذ يصلون حتى إلى استخدام الأسلحة البيضاء، في حين   ،أكثر عنفا  يكونون   الضخمة
لأرجل  يلجأ المراهقون المنتمون إلى العائلات الصغيرة إلى الشجار بالكلام أو إلى الضرب با

يادة تعرض المراهقين الذين ينتمون إلى   أو الأيدي فقط، الأمر الذي تكون له علاقة بز
يوني.    عائلات كبيرة للعنف التلفز

الشخصيات  ال كثيرتقليد  -  لتصرفات  المراهقين  يون  من  التلفز على شاشة  ، و  المعروضة 
يكون التقليد في معظم الأحيان في السلوكات السيئة، و منها العنيفة و خاصة عند الذكور  
الذين يتخذون لبعض الشخصيات والممثلين المعروفين في أفلام الأكشن كقدوة و يظهر  

 ذلك في تبنيهم للسلوكات العدوانية.  

يوني ال-  عنيف يعود إلى كونه شيق  اتضح لنا أن سبب إقبال المراهقين على المحتوى التلفز
يقة التي يقدم بها و خاصة الموسيقى و النغمات التي يضيفها    ،و مثير، و هذا نظرا للطر

 المخرج من أجل التأثير في نفوس المشاهدين الصغار. 
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يونية تؤدي إلى انتشار العنف   استنادا إلى كل هذه النتائج يمكننا إثبات أن المشاهدة التلفز
 ما تنص عليه الفرضية الأولى.  عند المراهق و هذا 

الدراسي، ف المراهق على تحصيله  يونية عند  التلفز المشاهدة  بتأثير  أسفرت  أما فيما يتعلق 
 : عن ما يلي الدراسة  نتائج

يونية،  -  تواجد المكتبة في المنزل قد يؤثر على عادات المراهقين فيما يخص المشاهدة التلفز
يرة للاهتمام و المتعة، فإنها تقدم بديلا للجلوس أمام فإذا كانت المكتبة غنية بال كتب المث 

يلة، مما ينقص من مدة المشاهدة و من التأثيرات السلبية   يونية لأوقات طو الشاشة التلفز
يون على سلوك المراهق، في المقابل في حالة غياب المكتبة، يمكن أن يزيد وقت   للتلفز

يونية عند المراهقين، و هذا ما   يؤثر سلبا على أدائهم المدرسي.  المشاهدة التلفز

يون في غرفة المراهق على  يدل وضع جهاز-  ، و هذا يؤثر سلبا على  كثافة المشاهدة  التلفز
يون و تغييره   عادات المطالعة و القراءة لديه، حيث أن الجذب ال كبير الذي يتميز به التلفز

يلة ف  ي القيام بالأنشطة التي  السريع للمشاهد يصعب على المراهق الصبر و البقاء لفترة طو
 تستدعي التركيز المستمر، مثل قراءة كتاب.  

بعادهم عن الأنشطة المدرسية،  اتارتفاع الحجم الساعيؤدي  -  ي للمشاهدة عند المراهقين إلى إ
و هذا لقضائهم لمعظم أوقات فراغهم في المشاهدة على حساب مهامهم الدراسي، و تنجم  

 عن ذلك نتائج ضعيفة.  

و  يالمراهق اهتمام  -  للعمل  بتنظيم جداول  قصيرة  لأوقات  يون  التلفز يشاهدون  الذين  ن 
المذاكرة لتنظيم أوقات دراستهم، مما يزيد من تحسن نتائجهم المدرسية، في المقابل لا يهتم  
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يون بكثرة بهذا الأمر، ذلك ما قد يسبب في تدني نتائجهم   المراهقون الذين يشاهدون التلفز
 المدرسية.  

يونية عند المراهقين مطولة و مستمرة، كلما  كلما كا -  تحكمهم    نقصنت المشاهدة التلفز
 في اللغات الأجنبية، و هذا ما يساهم في تدني مستواهم الدراسي.  

يون في غرفة المراهق يشكل خطرا على الوقت المخصص  الاتضح لنا أن وضع جهاز  -  تلفز
للواجبات المدرسية المنزلية، بحيث أن التلميذ يهمل هذه الأخيرة بسبب استغلال كل  

 وقته في الجلوس أمام الشاشة الصغيرة.  

يون في  عند اانخفاض ملحوظ في النتائج المدرسية  - لمراهقين الذين يقبلون على شاشة التلفز
نظرا لقلة النوم في الليل و نقص الانتباه في اليوم التالي، إضافة إلى مشاكل    ،هرة فترة الس

 الوصول متأخرا إلى المدرسة، إذ ينتج عن كل ذلك تدني الأداء المدرسي.  

للنشاطات -  ملحوظا  إهمالا  يون  التلفز شاشة  على  كثيرا  يقبلون  الذين  المراهقون  يبدي 
ياضية والثقافية، و هذا ما قد ي ؤدي إلى تراجع مستواهم الدراسي، بحيث أن النشاط  الر

ية و الجسدية و تساهم في تعزيز  البدني و الثقافي والفنون تعمل على تحسين المهارات الفكر
 القدرات الدراسية وبذلك النجاح الأكاديمي.  

يونية في فترة السهرة عند المراهقين إلى قلة الراحة و النوم و نق-  ص  تؤدي المشاهدة التلفز
يادة الإنذارات و الملاحظات السيئة   التركيز و الانتباه في المدرسة، هذا ما يؤدي إلى ز
بهذه   و  بفعالية،  الواجبات  إتمام  عدم  و  الانضباط  قلة  بسبب  المدرسية  دفاترهم  في 
فشلهم   في  سببا  يشكل  ما  هذا  دفاترهم،  في  السلبية  الملاحظات  تتراكم  قد  التصرفات 

 المدرسي.  
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يون في غرفة ال جهاز    وضع ببيمكن أن يس  - مراهق في تجريده من الإحساس لل  النوم  تلفز
و الشعور بالغيرة من التلاميذ النجباء و المتفوقين عليه، مما يدل على قلة اهتمامه بالنتائج  

 و احتمال انخفاض نتائجه المدرسية.    ،المدرسية وبالدراسة

يادة  من خلال هذه النتائج نستطيع أن نقول أن الفرضية الث  انية التي تتمحور حول تأثير ز
يونية عند المراهقين على انخفاض تحصيلهم الدراسي قد أثبتت.    المشاهدة التلفز

يتعلقو   المشاهدة بال  فيما  طبيعة  و  للمراهق  الاجتماعي  الأصل  بين  الموجودة  علاقة 
يونية، فلقد   :  توصلنا إلى النتائج التاليةالتلفز

، كلما زادت المراقبة فيما يخص وقت تشغيل  ياالتعليمي للأم عال كلما كان المستوى    - 
يون و المشاهدة عند المراهقين، حيث تكون هذه الأمهات أكثر وعيا و إدراكا   جهاز التلفز

للطفل،   الترفيهي  النشاط  و  الشاشة  وقت  تنظيم  للواجبات    إذبأهمية  وقت  يخصصن 
يلة  بدلا من    ،أنشطة الترفيهية الأخرىلل المدرسية و   السماح لهم بالمكوث لساعات طو
 .  ازأمام التلف

يون بغرفة الأبناء، إذ كشفت دراستنا    تؤثر  -  وظيفة الأم بشكل كبير على تواجد التلفز
يون في غرفة الأبناء، و  و مرموقا  أنه كلما كان منصب الأم مهما  ، كلما قل تواجد التلفز

يون في غرفة    علم  على  و المثقفة  الأم المتعلمة  كونالعكس صحيح، حيث ت  أن وضع التلفز
 الأطفال يشكل أضرارا أكبر من فوائده.  

عال  - للأم  الدراسي  المستوى  يكون  في  ياعندما  السهرة  برامج  على  الأبناء  إقبال  يكون   ،
يون أقل.    التلفز
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مستواها   - بارتفاع  يونية،  التلفز المشاهدة  أثناء  لأبنائها  الأم  مشاركة  و  مرافقة  تزايد 
 الدراسي، و انخفاض هذه المرافقة بانخفاض المستوى الدراسي للأم.  

يوني لأبنائها، و خاصة في فترة   - لسن الأم تأثير كبير على مدى مراقبتها للسلوك التلفز
 ة أكثر عند الأمهات الأصغر سنا. الامتحانات، حيث تكون هذه المراقب

يونية عند المراهقين ذوي الأمهات الأقل تعليما، و نقص    - ارتفاع حجم المشاهدة التلفز
يات جامعية.    المشاهدة عند المراهقين ذوي الأمهات الأكثر تعليما و بمستو

يون، ف   - كلما  يؤثر نوع المسكن على حجم الوقت الذي يستغرقه المراهق في مشاهدة التلفز
يونية.    كان المسكن مرموقا، كلما قلت المشاهدة التلفز

يون على صحة أبنائها.   -  هناك ارتباط بين المستوى التعليمي للأم و مدى وعيها بأضرار التلفز

يونية،    - تأثير المستوى الدراسي للأب على الوقت الذي يقضيه المراهق في المشاهدة التلفز
 فع المستوى الدراسي للوالد.  إذ يرتفع حجم المشاهدة كلما ارت

يونية، كلما كان حجم العائلة صغيرا.   -  تزداد مرافقة الأب لأبنائه أثناء المشاهدة التلفز

يونية، فعندما يشتغل الأب    - ارتباط مهنة الأب بأذواق المراهقين فيما يخص البرامج التلفز
يا ضية و التعليمية، و الترفيهية،  بمنصب عال يميل الأبناء إلى البرامج الصحية مثل البرامج الر

بينما تتوجه أذواق المراهقين ذوي الآباء العاملين بمجالات تقليدية و بمناصب بسيطة إلى  
 مثل أفلام الكبار و المسلسلات الغرامية.  ،البرامج التي لا تتوافق مع سنهم 

يونيةمرافقة الآباء المشتغلين بالمناصب المرموقة لأولادهم أثناء المشاهدة الت   - بتدخلهم    ، لفز
بتعليقاتهم قصد شرح المحتوى المشاهد لأبنائهم و توضيح النقاط الإيجابية و السلبية لذلك،  

القنوات  يلجؤونكما   بعض  تشفير  إلى  يونية  أيضا  محتوى    التلفز تقدم  التي  القناة  تغيير  و 
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وصور غير مناسبة، فإذا كان المستوى التعليمي للأب عال و كذا وظيفته، يزداد حرصه  
على مراقبة المحتوى الذي يشاهده الأبناء، حيث يتدخل بتغيير القنوات أو بتوجيههم إلى  

يوني  محتوى ملائم و هادف، إذن نستنتج أن الوعي بأضرار المحتوى  ، غير المناسب  التلفز
عند الآباء الذين يشتغلون كإطارات في مختلف    يزداد  و الانتباه أكثر إلى بعض التفاصيل

المؤسسات، و بذلك نجد أولادهم خاضعين لرقابة أكثر فيما يخص هذا السياق، في حين  
يونية ية المشاهدة التلفز ا سواء بوقت المشاهدة أو بالمحتوى المشاهد كلم   ،يتمتع المراهقون بحر

 كان المستوى الدراسي للأب منخفض، و الوظيفة بسيطة.  

لعقوبات    - اتخاذهم  و  تأديبية  أسباب  بمستوى دراسي عال  يتمتعون  الذين  الآباء  اتباع 
يونية، بينما يلجأ الآباء ذوي المستوى الدراسي   ترتبط بحرمان أبنائهم من المشاهدة التلفز

يونالمنخفض إلى أساليب أخرى لعقوبة أولادهم، بغ  .ض النظر عن حرمانهم من التلفز
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 مة ـاع خاتمة

تلفت   التي  المواضيع  أهم  الشباب من  على  الإعلام  الاتصال و  تأثير وسائل  يعتبر 
يون من أبرز الوسائل الإعلامية التي تؤثر على   الانتباه في عصرنا الحالي، حيث أصبح التلفز
سلوك الأفراد، و بالخصوص فئة المراهقين، الذين يمرون بمرحلة جد حساسة في حياتهم،  

يولوجي أو النفسي، و بذلك تعتبر هذه  تتميز بالعديد من الت  حولات سواء على الجانب الفيز
 الفئة الأكثر تأثرا بجميع المؤثرات الخارجية.  

يون إلى تأثيرات سلبية على سلوك المراهقين، و   يؤدي العنف المعروض عبر شاشة التلفز
العدواني،   للسلوك  المراهق  بتعزيز  الأحيان  معظم  في  التأثيرات  هذه    تسببإذ  تترجم 

يوني   انحرافات سلوكية تتراوح بين التصرفات الاندفاعية    فيالمشاهدة المتكررة للعنف التلفز
و العدوانية المفرطة، مما يؤثر على التفاعل الاجتماعي للمراهق، سواء في بيئته العائلية أو  
التحصيل   انخفاض  و  يونية  التلفز المشاهدة  كثافة  بين  علاقة  أيضا  توجد  كما  المدرسية، 

يون إلى تشتت انتباههم لالمفرط للمراهقين    إستهلاك يؤدي الحيث  لدراسي،  ا   ،شاشة التلفز
 و تراجع قدرتهم على التركيز في مهامهم المدرسي. 

يون، إذ يكون  هاملأصل الاجتماعي دورا  يلعب ا ا في ضبط سلوك المراهقين اتجاه التلفز
يون، مقارنة  ن من بيئات اجتماعية متواضعة أكثر عين المنحدر يالمراهق رضة لمخاطر التلفز

بالمراهقين المنحدرين من بيئات أكثر استقرارا، و هذا نتيجة لبعض العوامل الثقافية و  
الاقتصادية التي تؤثر على نوعية البرامج التي تقبل عليها الأسرة، كما أعطت دراستنا أهمية  

ت للدور الذي يؤديه الآباء في  الت  وجيهقصوى  الذين  سلوك أبنائهم اتجاه  يون، فالآباء  لفز
يون أو يشاركون أبنائهم في متابعة البرامج يساهمون   يضعون حدودا لوقت الجلوس أمام التلفز
يون على سلوكهم و تحصيلهم الدراسي، و   كثيرا في التقليل من التأثيرات السلبية للتلفز
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الأسر قبل  للتوعية من  متكاملة  تبني خطة موحدة و  الشأن  في هذا  الأمر  ة و  يتطلب 
يون و الشاشة بكل   المدرسة، و كذلك المجتمع من أجل حماية المراهقين من أضرار التلفز

يز الوعي بأهمية التركيز على المحتوى الإعلامي المناسب.   أنواعها، و ذلك بتعز

الختا أنفي  القول  يمكننا  و   م  المراهق  سلوك  على  العنيف  يوني  التلفز المحتوى  تأثير 
تحديا كبيرا في ظل تطور الإعلام و توسعه في كل أنحاء العالم،   يشكل  تحصيله الدراسي

و من خلال تناول العلاقة بين هذه العوامل وسبل الحد من تأثيراتها السلبية، يمكن لهذه  
براز  الأطروحة أن تساهم في وضع أسس لإعداد برامج ت ية، بالإضافة إلى إ وجيهية وتوعو

دور الأسرة و المجتمع في توجيه سلوك المراهق و التقليص من مخاطر وسائل الإعلام. و  
يقة    قول نبهذا   أن الحد الفاصل بين إيجابيات الوسائل الإعلامية و سلبياتها يتحدد وفقا لطر

و طبيعة الاستعمال، فينبغي أن نحسن الاستخدام و إرشاد و توجيه الأبناء إلى المشاهدة  
 .العقلانية، ل كي نضمن عدم الإدمان عليها
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 استمارة البحث                                   

I. البيانات الشخصية: ا 
 الجنس: ذكر          أنثى (1
 السن:   (2
 المستوى الدراسي للأب: ابتدائي        متوسط             ثانوي         جامعي  (3
 المستوى الدراسي للأم: ابتدائي         متوسط             ثانوي         جامعي  (4
 أب:  سن ال (5
 سنة  35أقل من  -
 سنة  40إلى  35من  -
 سنة  45إلى  41من  -
 سنة  50إلى  46من  -
 سنة  50أكثر من  -
 سن الأم: (6
 سنة  35أقل من  -
 سنة  40إلى  35من  -
 سنة  45إلى  41من  -
 سنة  50إلى  46من  -
 سنة  50أكثر من  -
 عدد أفراد العائلة: (7
 الأم:................... وظيفة الوالدين: الأب:................،  (8
 نوع السكن: شقة         طابق فيلا          فيلا  (9
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 هل السكن؟ مل كية خاصة          سكن وظيفي          كراء  (10
II. يون و عادات المشاهدة  :أسئلة حول التلفز
 هل تملك غرفة فردية؟ نعم          لا  (11
يون في غرفة نومك؟ نعم          لا  (12  هل تملك جهاز تلفز
يون؟ نعم          لا هل  (13  تحب مشاهدة التلفز
 ما هي القنوات التي تفضل مشاهدتها؟ عربية          غربية  (14
يون يوميا: (15  ما هو الحجم الساعاتي الذي تستغرقه في مشاهدة التلفز

 أقل من ساعة  -
 من ساعة إلى ساعتين  -
 من ساعتين إلى ثلاث ساعات -
 أكثر من ثلاث ساعات -
يون؟ بمفردك         أم مع أفراد العائلةهل تشاهد  (16  التلفز
يون أثناء تناول الطعام؟ نعم            لا   (17  هل تشاهد التلفز
ياضية؟ نعم         لا  (18  هل تحب مشاهدة البرامج الر
يون؟ نعم        لا   (19  هل تحب مشاهدة برامج السهرة في التلفز
 ما الأسباب التي تجذبك للمشاهدة؟ (20

 الألوان  -
 الحركة -
 موسيقىال -
يقة أداء الممثلين  -  طر
 أخرى    -
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يون، هل:   (21  عندما تشاهدون التلفز
 تكتفي بالمشاهدة فقط    -
 تتحدثون مع أفراد العائلة حول تقييم المحتوى  -

III.  أسئلة حول الفرضية الأولى: 
 هل تحب مشاهدة الصور العنيفة؟ نعم           لا   (22
 ما هي أشكال العنف التي تشاهدها؟  (23

 الضرب بالأيدي  -
ية استخدام  -  الأسلحة النار
 أدوات حادة  -
 الشتم بالكلام  -
 أخرى -
 ما هي ردود أفعالك عندما تشاهد البرامج العنيفة؟ (24

 الخوف  -
 التوتر و القلق  -
 مشاهدة ال كوابيس أثناء النوم  -
 أخرى -
يون؟ نعم          لا  (25  هل تصدق ما يعرضه التلفز
 ما هي البرامج التي تشاهدها أكثر؟   (26

 أفلام ال كرتون اليابانية و الأمريكية؟  -
 الرسوم المتحركة -
 أفلام الكبار -
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 أغاني  -
 مسلسلات غرامية، مثل التركية منها -
 هل تستخدم العنف أو القوة لحل مشاكلك؟ نعم        لا   (27
 إذا كان الجواب بنعم، فما هي وسيلة العنف التي تستعملها أكثر؟   (28

 الشتم -
 الضرب بالأيدي و الأرجل -
   الضرب بأشياء )ألعاب، أدوات مدرسية...( -
أشياء  - الأظافر،  ملقط  )مقص،  يشبهه  ما  و  الأبيض  بالسلاح  الضرب 

   حديدية...(
يون، هل تحب تقليد بعض الشخصيات التي أعجبت  (29 بعد مشاهدتك للتلفز

 بها؟ نعم           لا  
 ما هو سبب مشاهدتك لبرامج العنف؟  (30

 لأنها برامج مثيرة و شيقة  -
 تعملك كيفية الدفاع عن النفس -
 يظهر بها البطل المفضل لديك  -
 تتفق مع ميولاتك و رغباتك  -

IV. أسئلة حول الفرضية الثانية: 
 هل عندكم مكتبة خاصة في منزل كم؟ نعم        لا   (31
 هل تحب المطالعة؟ نعم         لا   (32
 ما هي ال كتب التي قرأتها في حياتك؟ نعم         لا  (33
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يص على عمل الواجبات المدرسية في مواعيدها المحددة؟ نعم          (34 هل أنت حر
 لا    

ي و العمل هل تقوم بتنظيم جدول خاص للمذاكرة من أول العام الدراس (35
 به؟ نعم         لا    

يون؟ نعم         لا  (36  هل تحب متابعة الأشرطة العلمية في التلفز
 هل تتحدثون باللغات الأجنبية في المنزل؟ نعم         لا  (37
 إذا كانت إجابتك بنعم، فما هي اللغات التي تتحدثون بها؟ ...............  (38
 رسية يوميا في المنزل؟  كم من ساعات تقضيها في تحضير الواجبات المد (39

 ساعة واحدة  -
 ساعتين -
 من ساعتين إلى ثلاث ساعات -
 أكثر من ثلاث ساعات -
الدراسة ) دروس،  (40 المدرسة حول أمور  هل تتحدث مع زملائك خارج 

يع، مواضيع اختبارات...(؟ نعم          لا    واجبات، مشار
 هل أنت غيور على التلاميذ المتفوقين عليك؟ نعم        لا  (41
 هل تملك جهاز حاسوب؟ نعم           لا  (42
 لا         هل تستعمل الأنترنيت في إنجاز واجباتك المدرسية؟ نعم    (43
إذا كان جوابك بنعم، فما هو الحجم الساعاتي المتوسط لاستخدامك للأنترنيت  (44

 في الدراسة؟ 
 ساعة واحدة  -
 ساعتين في اليوم  -
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 من ساعتين إلى ثلاث ساعات في اليوم  -
 هل تحصلت على جائزة في مشوارك الدراسي؟ نعم        لا  (45
 إذا كان جوابك بنعم، فمتى كان ذلك؟ ...........  (46
V. ة خاصة بالفرضية الثالثةأسئل: 
يون في بيتكم؟ نعم        لا  (47  هل هناك زمن معين لتشغيل التلفز

يون في بيتكم؟ ...........  -  إذا كان جوابك بنعم، فما هو وقت تشغيل التلفز
يون؟ نعم         لا  (48  هل تحدد لك مدة معينة لمشاهدة التلفز
يون أثناء الامتحانا (49  ت؟ نعم         لا هل يمنعك أهلك من مشاهدة التلفز
يون قبل أداء الواجبات؟ نعم          لا  (50  هل تشاهد التلفز
يون بعد أداء الواجبات المدرسية؟ نعم         لا  (51  هل تشاهد التلفز
 هل يقترح عليك والديك نوع البرنامج الذي تشاهده؟ نعم           لا  (52
يون؟ نعم          (53  لا هل يشاركك والديك أو أحدهما مشاهدة التلفز
 هل يمنعك والديك من مشاهدة أفلام الكبار؟ نعم         لا  (54
 هل يمنعك أهلك من مشاهدة برامج السهرة؟ نعم        لا  (55
 هل تضطر الأسرة أحيانا لتشفير أو إغلاق بعض القنوات؟ نعم         لا  (56
 هل تضطر الأسرة لتغيير القناة بسبب منظر مخجل؟ نعم         لا  (57
ية في مشاهدة ما تريد من البرامج أثناء الإجازة؟ نعم          هل تعطي لك   (58 الحر

 لا 
يون؟ نعم          لا  (59  هل تعاقب على ذنب اقترفته بحرمانك من مشاهدة التلفز
نعم           (60 يونية؟  التلفز المشاهدة  سلبيات  على  حدثوك  أن  لأوليائك  سبق  هل 

 لا 
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 عنها؟  إذا كان الجواب بنعم، فما هي السلبيات التي حدثوك  -
يون يشجع على العنف -  التلفز
يون يسبب في الرسوب المدرسي  -  التلفز
يون يقضي على الحوار الأسري  -  التلفز
يون يؤدي إلى أمراض، مثل، التوحد، السمنة، مشاكل في العينين...  -    التلفز
 أخرى -

 

 

 

 

 

  


