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Abstract

The purpose of this research is to design and implement a rational-emotional counseling
program in order to increase academic motivation for achievement and thus improve academic
achievement of students about to take the middle school certificate examination .A true
experimental pre-test and post -test design was used in order to test the effect of the
independent variable (the counseling program)on the dependent variables(academic motivation
and academic achievement) .

A sample of (28) male and female students was selected from the population of students during
the academic year (2019-2020). Only students with high scores on the irrational thoughts scale of
al-Qalati (2014) and low scores on the achievement motivation scale of the al-mochrifi (2012)
were selected. Furthermore two equivalent groups (the experimental and control groups) of (14)
male and female students between (14-16) years were randomly selected from the initial sample.
The rational and emotional counseling program lasted (13) sessions which were delivered in a
once weekly session of 45 to 60 minutes for the subjects of the experimental group.
A set of statistical tools were used in order to test the psychometric properties of the research
tools, the equivalence and homogeneity of the experimental and control groups as well as the
different research hypotheses.

The main findings of the study showed:

1- A statistically significant difference (o = 0.01) between the irrational thinking pre-test and
post- test mean scores of the experimental group.
2- A statistically significant difference (o = 0.01) between the irrational thinking post-test mean
score of the experimental group and the irrational thinking post-test mean score of the control
group.

3- A statistically significant difference (a = 0.01) between the achievement motivation pre-test
and post-test mean scores of the experimental group.

4- A statistically significant difference (o = 0.01) between the achievement motivation post-test
mean score of the experimental group and the achievement motivation post-test mean score of
the control group.

5- A statistically significant difference (o = 0.01) between the academic achievement pre-test
and post- test t mean scores for the experimental group

6- A statistically significant difference ( o = 0.01) between the academic achievement post-test
mean score of the experimental group and the academic achievement post-test mean score of the
control group.

Finally some recommendations were made to educational institutions in order to improve
their awareness about the importance of similar counseling programs for teaching students how
to learn and thus how to develop their cognitive functions. We also concluded by emphasizing
the need for further studies.

Key words Rational-emotive counseling program, Achievement motivation, Academic
achievement, Middle school students
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gaslal

A pailly dalall (e ganall G FhlSHy duilaall (18) (3ala

il i (e pisanall G (30

Tableau croisé 4s saaall * Guiall

Effectif
inll
- Total
K3 Sl
ihla 3 11 14
ie gandll
A s 3 11 14
Total 6 22 28
Tests du Khi-deux
Signification Signification Signification
Valeur ddl asymptotique exacte exacte
(bilatérale) (bilatérale) (unilatérale)
Khi-deux de Pearson ,000° 1 1,000
Correction pour la
b ,000 1 1,000
continuité
Rapport de
) ,000 1 1,000
vraisemblance
Test exact de Fisher 1,000 ,676
Association linéaire par
. ,000 1 1,000
linéaire
Nombre d'observations 08
valides

a. 2 cellules (50,0%) ont un effectif théorique inférieur & 5. L'effectif théorigue minimum est de 3,00.

b. Calculé uniquement pour un tableau 2x2

Ol Gun e A pailly Aaglial) opie ganall G (AN

Statistiques de groupe

B Erreur standard
e gandll N Moyenne Ecart-type
moyenne
e iala 14 14,5000 ,65044 ,17384
A el 14 15,0000 ,87706 ,23440
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
Test-t pour égalité des moyennes
des variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
azll Hypothése de 981 331 -1,713 26 ,099




variances

égales

Hypothése de

variances

-1,713 23,979 ,100
inégales
=) Juaadll Gua e (s ganal) G (GLA)
Statistiques de groupe
ds ganall N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
Ly s 14 11,1579 ,82145 ,21954
Jaaail)
A 14 10,6357 2,03318 ,54339
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
. Sig.
F Sig. t ddi | (bilatérale)
Hypothése de variances égales 6,906 ,014 ,891 26 ,381
Smaail)
Hypothe_sg de variances 801 17,134 385
inégales
Auhpal) Guplia & (e G gaaall G A
Statistiques de groupe
£ gaaall
) N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne
o
.. Ly 14 66,2857 5,75698 1,53862
S Adiall B
Ahla 14 69,0714 7,41583 1,98196
. . Ay 25 14 103,0714 7,82957 2,09254
ADEe ) lsdy) :
) 14 103,7857 12,52799 3,34825
Test d'échantillons indépendants
Test de Levene sur
I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
bl Hypothése de variances égales 1,868 ,183 -1,110 26 277
S Hypothése de variances inégales -1,110 24,494 ,278
<) Hypothése de variances égales ,337 ,567 -,181 26 ,858
J
Ldlae ) Hypothése de variances inégales -,181 21,811 858
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dlagy) st 0gY) saall

“ el

Corrélations
Jsaall 40Kt Al
Corrélation de Pearson 485"
Al . D
154 Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 472"
2.5 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson ;349”7
3 4 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 518"
4 s Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 577
5 L Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson ,366"
6 Ll Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 649"
74 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 633"
8 il Sig. (bilatérale) 000
N 100




>

Corrélation de Pearson 661"

9 L Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 736"

10 x4 Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 361"

11 i) Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 6377

12 Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson ,384"
13 44 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 573"
14 34 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 728"
15 5 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 510"
16 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 431"
1754 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson ,685"
1854 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 445"
19 A

Sig. (bilatérale) ,000




>
N 100
Corrélation de Pearson 3117
20 = Sig. (bilatérale) 002
N 100
Corrélation de Pearson 491"
21 il Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 614"
22 Al Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 490"
23 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 676"
2454 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 6337
25 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 4797
26 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson ,509”
27 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 478"
28 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson 5027
29 & Sig. (bilatérale) 000
N 100
30 il Corrélation de Pearson ,600”




>
Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 365"
31 Sig. (bilatérale) 000
N 100

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Agalaad) JLSBY) : S ) gaal)

Corrélations

Jgaall AIKH) Ayl

3

Corrélation de Pearson ,593

1T Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 655"

2.4 Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 501"

3 4 Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson ,629”

4 3 Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 486"

5 L4 Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 547"

6 il Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson ,648"

78 Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson ,686"

8 i)

Sig. (bilatérale) ,000




N 100
Corrélation de Pearson 530"
9 Sig. (bilatérale) 000
N 100
Corrélation de Pearson ,283"
10 < Sig. (bilatérale) 003
N 100
Corrélation de Pearson 597"
11 il Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 502"
1254 Sig. (bilatérale) 000
N 100
** |a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

A< Ao jallyg W Lad jglaadl ol Sl Jall) : ARl Glas¥) s

(patiall
Corrélations
Adagy) i Agald) lsdy) A0l Aa Al
Corrélation de Pearson 1 634" 980"
Tabay) i) Sig. (bilatérale) 000 000
N 100 100 100
Corrélation de Pearson 634" 1 775
Ala) i) Sig. (bilatérale) ,000 ,000
N 100 100 100
Corrélation de Pearson 980" 775 1
408 da Sig. (bilatérale) ,000 ,000
N 100 100 100

**, La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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* el

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 100 100,0

Observations Exclus® 0 ,0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

911 31

Ll i) S ) gaal)

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 100 100,0

Observations Exclus® 0 0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,789 12

JSS ulilal) il

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 100 100,0

Observations Exclus® 0 0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

923 43
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Corrélations

oS 7 galall 2t 40 dq )

Corrélation de Pearson 3357

1 ai Sig. (bilatérale) ,001
N 100
Corrélation de Pearson 419

2 i Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 440"

3 A Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 620"

4 ay Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 593"

5 Al Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 379"

6 ) Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 580"

7 L) Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 518"

8 il Sig. (bilatérale) ,000
N 100

*. La corrélation est significative au niveau (.05 (bilatéral).
**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Cisgl) sad dagil 1 AN | gaal
Corrélations
Cisgl) sl Aagl PRIE AR AT

Corrélation de Pearson 337"

1 Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 239"

2 i Sig. (bilatérale) ,012

N

100




Corrélation de Pearson 505"

3 A Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 600"

4 1) Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 549"

5 iy Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 607"

6 i Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 2517

7 i) Sig. (bilatérale) ,009
N 100

Corrélation de Pearson 454"

8 il Sig. (bilatérale) ,000
N 100

**. La corrélation est significative au niveau (.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Juaanill dngill B | gaall

Corrélations

dpasill 4a g 2l 400 A )

Corrélation de Pearson 560"

1 A Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 420"

2. Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 322"

3 Sig. (bilatérale) ,001
N 100

Corrélation de Pearson 360"

4 2 Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson ,386 "

5. Sig. (bilatérale) ,000
N 100

6 s Corrélation de Pearson ,345"
Sig. (bilatérale) ,000




LP
N 100
Corrélation de Pearson 458"
7 i) Sig. (bilatérale) ,000
N 100
Corrélation de Pearson 427"
8 i) Sig. (bilatérale) ,000
N 100
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
hal) g1l sl saal
Corrélations
Sl gl anll 2,081 A )

Corrélation de Pearson 507"

1 Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 417"

2 A Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 480"

3 xg) Sig. (bilatérale) 000
N 100

Corrélation de Pearson 255"

4 1) Sig. (bilatérale) 010
N 100

Corrélation de Pearson 457"

5 Al Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson 3717

6 aid) Sig. (bilatérale) ,000
N 100

Corrélation de Pearson ,209°

7 L Sig. (bilatérale) ,037
N 100

Corrélation de Pearson 578"

8 Al Sig. (bilatérale) ,000
N 100

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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Corrélations
dagdll
sakal dagdl) ) ) 3 A
) sl ool adlal)
sy Jaaaill . ol
i ciagl)
Corrélation de - : e e
1 ,405 ,246 ,363 739
gkl Pearson
syl Sig. (bilatérale) ,000 ,014 ,000 ,000
N 100 100 100 100 100
Corrélation de - - - -
Aagill 405 1 ,326 285 718
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,004 ,000
ciagl)
N 100 100 100 100 100
Corrélation de . - - -
,246 ,326 1 270 ,645
Aagill Pearson
Juanill Sig. (bilatérale) ,014 ,001 ,007 ,000
N 100 100 100 100 100
Corrélation de » e e .
;363 285 270 1 ,689
I Pearson
Al Sig. (bilatérale) ,000 ,004 ,007 ;000
N 100 100 100 100 100
YEQEi] Corrélation de . . . ..
739 718 ,645 ,689 1
4 Pearson
oelidall Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
tAmdlal) (ulla ol s
(& a8 ) : Gualisl) Jalaca
Récapitulatif de traitement des observations
N %
Valide 100 100,0
Observations Exclus® 0 ,0
Total 100 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

,668 32
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Statistigues de fiabilité
91
Valeur
Partie 1 9
Nombre d'éléments 16°
Alpha de Cronbach ,99
Valeur
Partie 2 2
Nombre d'éléments 16°
Nombre total d'éléments 32
,94
Corrélation entre les sous-échelles 9
,97
o Longueur égale
Coefficient de Spearman- 4
Brown ) 97
Longueur inégale 4
.. ) ,67
Coefficient de Guttman split-half 4
a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009,
VARO00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023,
VARO00025, VAR00027, VAR00029, VARO0O031.
b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010,
VARO00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024,
VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032.

dal) il il dxilaay) cilysiall (19) G@ale

(i) Adlsic ) candl ilily a)sh Aaghs e (53

Tests de normalité

Kolmogorov—-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistiq a4 Significatio Statistiq ddl Significatio

ue n ue n

S Al [ il 185 14 2007 783 14 003
@y [ Alala [\ ,168 14 2007 ,883 14 ,064
i [ Apan [ il 121 14 2007 967 14 828
@y [ Aapan [ sl 251 14 ,017 ,856 14 ,027
Sl [ Adaglin [ dadla ,182 14 ,200° 1922 14 234
G [ Adalia [ dmdl 207 14 ;108 929 14 298
kB [ A [ daadls 241 14 ,027 903 14 124
3 [ Aamyad [ daadla ,145 14 2007 957 14 ,668




gaslal

o8 / Al [ Qe 198 14 140 928 14 290
gns [ el [ Jaaad 230 14 043 876 14 051
b8 [ Lapad [ Jpeans 109 14 2007 977 14 956
G [ Aapad [ Juass 187 14 2007 926 14 265

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

a. Correction de signification de Lilliefors

S B Ayl dcganall parlly AN Cpuuldl) o (9080

t Ay Ll il

Laaey)
Statistiques pour échantillons appariés
Erreur standard
Ay aill ds ganall Moyenne N Ecart-type
moyenne
" i ok oald 103,0714 14 7,82957 2,09254
Adacd) ldyy -
Sy uld 72,0000 14 8,57546 2,29189
Test échantillons appariés
Différences appariées
A adl) de gaaal) t ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type
[ A ok
Astiesy) L) e 31,07143 11,45872 10,146 13 000
]

ot Ablally Ly adl) Gieganall o gl GulEl 3 oAl A Auadl

e lsdy)

Statistiques de groupe
Erreur standard
4s ganall N Moyenne Ecart-type
moyenne
st FVIPES 14 72,0000 8,57546 2,29189
aoNse) ol 14 102,6429 10,10413 2,70044

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

Test-t pour égalité des moyennes

variances
F t ddl Sig. (bilatérale)
Hypothése de
) i ,066 -8,652 26 ,000
variances égales
Aae) sy
Hypothése de
) . -8,652 25,330 ,000
variances inégales
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Fabla) b Ay p) Aeganall andly LAY Ol G Gl AN Ll @it

B
Statistiques pour échantillons appariés
. . Erreur standard
A ail) As ganall Moyenne N Ecart-type
moyenne
i il ok ol 66,2857 14 5,75698 1,53862
Jaidd 4ps -
i uld 80,7857 14 4,80670 1,28465
Test échantillons appariés
Différences appariées
Ay aill 4s ganall t ddl | Sig. (vilatérale)
Moyenne Ecart-type
B/ A o
Sl Al e -14,50000 8,83829 -6,139 13 ,000
g

o Anlally Ll ofegarall Gn il Qa3 Eodl shall) Al pil

Jaid Lndlal

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
Test—t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
Hypothése de
. . 1,823 ,189 7,158 26 ,000
Aad) variances égales
BESA Hypothése de
. o 7,158 22,259 ,000
variances inégales
Statistiques de groupe
. Erreur standard
A gaaall N Moyenne Ecart-type
moyenne
.. Anps 14 80,7857 4,80670 1,28465
Jladsd Aadla -
adaylia 14 63,8571 7,43026 1,98582
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oyl
Statistiques pour échantillons appariés
. . Erreur standard
A i) As ganall Moyenne N Ecart-type
moyenne
L " ohE ol 11,1579 14 ,82145 21954
bl Juaadl
E I uld 11,8964 14 1,14913 30712

Test échantillons appariés

Différences appariées
Sig.
t ddl 9
Moyenne Ecart-type (bilatérale)
st W/ A8 uld
i [ oo ~73857 61350 | -4.504 13 001

abl) Janl) (B Aalally L2l (e sanall G g nall Gubl) (B (39 A tAabial) dpda i) qilts

Statistiques de groupe
is ganall N Moyenne Ecart-type Erreur standard
moyenne
bl Juanil) YRR 14 11,8964 1,14913 30712
ol 14 9,4443 1,65882 44334

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
Test-t pour égalité des moyennes
I'égalité des variances

F Sig. t ddl Sig. (bilatérale)
Hypothése de
. 1,430 243 4,547 26 ,000
Juanil) variances égales
)l Hypothése de
i _ : 4,547 23,142 000
variances inégales
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nZ

t2

T2+ (nyt+ng,—2)

AU paa ab i Jg2n

Aaftl) jpudi Lilaay! AN eflasl ) Aaghl
Auali,ll Bacall Sl i
SBla L geunnal)
il dadl)
Lo 0.2 " ) . j
bugs | 0,5 — “"h: wsia i GAI | X groupl — X group2 d s
Ad8ial) SD pooled
s 0.8
buw | 0,01 " " .
il Crdaigia (38 t
b g 0,06 2 PRty
han PRI t2 + (n1 +n, — 2) N St
S 0,14
buw | 0,01 - " :
Gliall cphacgia fp (38 t
busie | 0,06 ; I 2| s
i) 2+ -1
S 0,14
Lo 0.2
bugia | 0,5 el Judas X exp — X control A s ks
) SD
s 0.8 control
Gliall cpdauigia Cp GAN v va
buw | 0,2 o e o G Xa_ Xb G S
Ad8ial MSw




