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 شكر وعرف ان
وقدوتنا محمد صلى الله  على أشرف المرسلين سيدنا وحبيبنا  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام  

 عليو وسلم تسليما.

مْعَ "الله عز وجل    يقول وَاللَّهُ أَخْرَجَكُم مِّن بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ لََ تَ عْلَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّ
 سورة النحل "  (87) تَشْكُرُونَ  لَعَلَّكُمْ  ۙ  وَالْْبَْصَارَ وَالَْْفْئِدَةَ 

العظيم أن يجعل ىذا العمل  ، أرجو الله العلي  أوزعني أن أشكر ،عمتك عليّ  أحمدك ربي وأستعينك
 خالصا لوجيو الكريم، ف الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو.

كلمات الثناء والشكر قد لا تكفي لرد جميل من كان لو العون في تحرير ىذا الفكر الى عمل  
 ىذا ما نرجوه من العلي القدير.و ملموس ينتفع بو  

ى زعرور على قبوليا مرافقة ىذا العمل من أوج  وجو بالشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة لبنأت
 بداياتو إلى تمامو، بتوجييات وتحفيزات كان ليا من الْثر في ىذه الرسالة.

 والشكر موصول إلى اللجنة المناقشة على قبوليم مناقشة وإثراء ىذا العمل.

ير من  أشكر الْستاذ لكحل مصطفى الذي كان عونا حق ا في توجيو ىذا العمل وسيل فيو الكث
 الصعوبات.

 الشكر أيضا للأستاذ القدير توىامي صفيان.

بوشيبة    المختصة الْرطفونيةأنسى دعميا والتي قد لا أنصفيا بكلمات أخطيا بيميني    أيضا من لن
عميق    سْ كوثر والتي كان ليا أن تظفي على ىذا العمل لمسة فنية سارت بو بروح وجيد ونفَ 

 العمل فكل الشكر لكي أستاذتي.ق الب يحوي ىذا  ق لب و لتكون بمثابة  

 شكرا لكل المختصين العاملين مع مجموعة الدراسة على ما قدموه لنا في ىذا المسار.

 ساىم في ىذا العمل من فريب وبعيد.أشكر كل من  
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 الإىداء  

إقرأ باسم ربك الْعلى، عندما تكون الغاية من نطلق رباني يسير الجسد ويبدع العق ل ولا تسأم  
أود أن    ا أخط في مذكرتي لمسات أخيرة ولكنّيا حتما بداية أخرىوىا أنتمل ولا تكل،  النفس ف لا

 :تقديرا واحتراما  أىدي من خلاليا

قني رضاىما، واجعل الجنة مثواىما، ىما وارز الى الوالدين الكريمين أبي وأمي الليم أعني على بر 
 وارحميما كما ربياني صغيرا.

 الى إخوتي.

  .وساىم  ولو بكلمة أو دعاءالى كل من أعانني  

 .وإبراىيم  الى صديقي زكرياء

 الى ملائكة الْرض )أطف ال طيف التوحد(.

الروح المخلصة الوفية المساندة في صمتيا وبعد كلاميا الى  الى  الى من حباني بفتنة عبوره  
 ف لا الكلام يكفي ولا الصمت يفي. التجربة الجميلة والعبرة القديرة  

 ىذا العمل.إليكم جميعا أىدي  
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 ممخص الدراسة:

ىدفت الدراسة إلى تدريب الإدراك البصري عند طيف التوحد وفق برنامج تدريبي  
مقترح من طرف الباحث، بغرض معرفة مدى تفاعل أطفال طيف التوحد مع أدوات الدراسة 

، مقياس راي للئدراك البصري، مقياس رسم الرجل، شبكة 02التشخيصية )مقياس كارز 
حظة،، والتككد من مدى مواممة البرنامج التدريبي والخوض في تقنياتو ووسالمو لمتعديل الملب

أطفال ذوي اضطراب طيف  3أكثر، قمنا بدراسة استطلبعية تكونت المجموعة فييا من 
 ا من البرنامج.سنوات،، ودامت لمدة شير، طبقنا فييا جزمً  8التوحد الخفيف )

حالات من طيف التوحد الخفيف  4ا بالنسبة لعينة الدراسة الأساسية فتكونت من أمّ  
 02سنوات،، قمنا باختيارىا بطريقة قصدية، وبالاعتماد عمى مقياس كارز  9و 8بين سن  )

لتشخيص طيف التوحد وأداة دراسة الحالة، ومقياس الإدراك البصري )اختبار راي،، ومقياس 
ية وتشخيصية لتتناسب خصالصيا مع دراستنا الآنية، إضافة الى رسم الرجل، ككدوات تقييم

 .ومؤشرات مجموعة الدراسةاعتماد شبكة الملبحظة  ككداة تتبعية  لرصد سموكات 

 وفاعميتو همدى أثر باقتراح برنامج وفق مبادئ نظرية العقل وقياس الباحث ومنو  قام   
خفيف، وىذا من خلبل قياس قبمي في تدريب الإدراك البصري لدى أطفال طيف التوحد ال
 3جمسة في مدة  35نشاط خلبل  49وبعدي وتتبعي )مقياس راي للئدراك البصري، بتطبيق 

من تطبيق البرنامج قمنا بالقياس التتبعي لمعرفة مدى استمرارية أثر  نأشير، ثم بعد شيري
 البرنامج.

ل ومستويات من عمى ميام من نظرية العقالمقترح حيث اشتممت أنشطة البرنامج  
الإدراك البصري، وبالاعتماد عمى المنيج الشبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة أجريت 
الدراسة، وتوصمت إلى نتالج قمنا بتحميميا إحصاليا باعتماد أسموب كوىين لمتحقق من أثر 

لدراسة الفروق في القياس القبمي   wilcoxoالبرنامج، واعتماد الاختبار اللببرامتري ولككسون 
 والبعدي والتتبعي. 
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 ىذه الأساليب لمرصد الكمي الدقيق الذي أسفر:و  

  أنّ البرنامج التدريبي المقترح يؤثر في تدريب الإدراك البصري لدى أطفال طيف
 التوحد.

  والبعدي لصالح القياس البعدي تعزىوجود فروق دالة احصاليا في القياسين القبمي 
 لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية العقل.

  النسخ في  سط مقياس الإدراك البصري في مستوىتوجد فروق دالة إحصاليا بين متو
 لمبرنامج التدريبي المقترح. والبعدي لصالح القياس البعدي تعزىالقياسين القبمي 

  توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري في مستوي الذاكرة في
لمبرنامج التدريبي المقترح وفق  والبعدي لصالح القياس البعدي تعزىالقياسين القبمي 

 مبادئ نظرية العقل.
  توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري )مستوى النسخ، في لا

 لبعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية العقل.القياسين ا
  توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري )مستوى الذاكرة، لا

في القياسين البعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية 
 العقل.

ح برنامج وفق مبادئ نظرية العقل لتدريب الإدراك اتر قيعزز القول في إمكانية اوىذا ما 
 البصري عند طيف التوحد.
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Abstract:  

The study aimed at training the visual perception for autism according to a training program 

suggested by the researcher to know the level of interaction of the autistic children with the 

diagnosis tools of the study (scale of CARS2-ST, the scale of the man and the observation 

net). To confirm the adequacy of this training program and to go through its technics and 

tools in order to make more modifications, we lunched a study covered three groups of 

children with light autism (8 years) and it lasted one month where we applied this program. 

While the main sample of the study consisted of 4 cases of light autism aged between ( 8 and 

9 years old) whom we have chosen by purpose, using the scale of CARS-2ST to the diagnosis 

of autism and a tool for studying the case in addition to the scale of visual cognition( Rey’s 

Test). As well as the scale of the man as evaluation and diagnosis tool to be convenient with 

our study, in addition to the use of the observation net as a tracking tool to follow the 

behavior and the significations of the sample.  

Henceforth, the researcher suggested the program according to the principles of the mind 

theory and measuring effectiveness on training the visual cognition in children with light 

autism. This is through a pre- and post-measurement (the scale of Rey for visual cognition), 

by the application of 49 activities along 35 sessions in 3 months. Two months after the 

application of the program, we made the tracking scale to see its continuity.  

The activities of the program covered tasks from the mind theory and levels of the visual 

cognition, while the study was carried using the uni-group empirical research and  reached the 

results that we analyzed statistically following the style of Cohen to check the effect of the 

program and by the use of the non- parametrical and Wilcoxon test to study the differences.  

All these resulted: 

The suggested training program affects the visual cognition of the autistic children. 

The existence of statistical differences in both scales for the pre and post-scale for the 

suggested training program reverting to the principle of the mind theory. 

The existence of statistical differences between the averages of the visual cognitive scale at 

the level of duplicating in the pre and post-scales for this last, and this reverts to the suggested 

training program according to the principle of the mind theory. 

The lack of any statistical differences between the average cognitive perception scale ( the 

copying level) in the pre and post scales, this reverts to the suggested training program based 

on the principle of the mind theory. 



 
 

 

 

 
الفيرس



‌خ  
 

 

 الفيرس:
 .............................. أآية من القرآن الكريم.

 ......................................... بشكر وعرف ان.

 .................................................. تإىداء.

 . ج...................ملخص الدراسة باللغة العربية.

 ..................حالدراسة باللغة الإنجليزية.  ملخص

 .................................... خفيرس المحتويات.

 ...................................... عفيرس الجداول.

 ....................................... قشكال.فيرس الْ

 ....... ك.................................فيرس الملاحق.

 المحتوى رقم الصفحة

 مقدمة 01

 الاطار النظري لمدراسة                            
 الإطار العام لمدراسةالفصل الأول:                          

 إشكالية الدراسة. -1 04



 ‌د
 

فرضيات الدراسة.-2 11  

أىداف الدراسة.-3 11  

أىمية الدراسة.-4  12  

الإجرالية.الدراسة والتعريفات  مصطمحات -5 14  

.الدراسات السابقة -6 17  

الدراسات الخاصة بطيف التوحد ونظرية العقل -6-1      17  
والبرنامج.                   

الدراسات الخاصة بالإدراك البصري وطيف التوحد -6-2      29  
والبرنامج.               

السابقة.التعقيب عمى الدراسات  -7 40  

الدراسات التي تناولت نظرية العقل.-7-1      40  

الدراسات التي تناولت الادراك البصري.-7-2      42  

الفالدة من الدراسات السابقة لمباحث.-8 44  

الفجوة العممية التي تعالجيا الدراسة الحالية.-9 44  

خلبصة الفصل.    45  

 الفصل الثاني: طيف التوحد 

تمييد.    46  

طيف التوحد.-1 46  

البدايات التاريخية لطيف التوحد.-2 47  



 ‌ذ
 

مفيوم طيف التوحد.-3 51  

نسبة انتشار طيف التوحد.-4 53  

تشخيص طيف التوحد.-5 54  

معايير الكشف عن طيف التوحد.-6 58  

 ضطرابات العقمية       الدليل التشخيصي والاحصالي للب-6-1      58
 الطبعة الرابعة.                   

    الدليل التشخيصي والاحصالي للبضطرابات العقمية -6-2     58
.الطبعة الخامسة              

60  .  ICD     6-3- التصنيف الدولي للؤمراض     

أنواع طيف التوحد.-7 61  

اضطراب التوحد.   -7-1     61  

اسبرجر.-7-2     61  

اضطراب الطفولة التحممي.-7-3     63  

عرض ريت.-7-4     63  

متلبزمة سافانت.-7-5     63  

أدوات التشخيص.-8 64  

 (cars)التوحد في الطفولة طيف مقياس تصنيف -8-1     64

  (ABC3)قالمة السموك التوحدي الطبعة الثالثة: -8-2     64
     Autism Behavior Checklist. 



‌ر  
 

 . (pep)الممف النفسي التربوي -8-3     65

طيف التوحد والاعاقات المشابية.-9 66  

المشاكل المصاحبة لطيف التوحد. )الإعاقة العقمية، الصرع، -10 68
متلبزمة الكرموزوم اليش، المشاكل اليضمية، مشاكل النوم، ضعف 

  .يضية،الأالاختلبلات المناعة، 
 أسباب ونظريات طيف التوحد.-11 71

 .و الترابط المركزينظرية ضعف التماسك أ-11-1      71

 .البيولوجية  النظرية العصبية -11-2      71

 النظرية الجينية.-11-3      72

 .النظرية الصينية -11-4      73

 النظرية النفسية.-11-5      74

 النظرية البيوكميالية.-11-6      74

 .نظرية الفيروسات والتطعيم والسموم-11-7      74

 .فراد ذوي اضطراب طيف التوحدالبرامج العلبجية والتربوية للؤ-12 75

   .التوحدطيف التدخل التربوي للؤطفال المصابين ب-12-1       76

 . (TEACCH)التدريس المنظم-12-2       76

 .son riseبرنامج صن رايز -12-3       76

 الاستراتيجيات البصرية.-12-4       77



‌ز  
 

 .Pecsنظام التواصل بتبادل الصور بيكس -12-5       78

 التدخل السموكي الحديث.-12-6       78

 العلبج الطبي.-12-7       79

 .التكامل الحسي-12-8       81

 .البرنامج التعميمي الفردي-12-9       81

 بطيف التوحد.علبقة الغدام والحمية -12-9       82

 تعقيب حول التدخل التربوي والعلبجي.-13 84

 خلبصة الفصل.   85

 الفصل الثالث: الادراك البصري 

 تمييد.    86

 الادراك البصري. -1 86

 مفيوم الادراك البصري. -2 87

 مراحل الاىتمام العممي بالإدراك البصري. -3 89

 استجابات الإدراك البصري. -4 91

 المبادئ المنظمة لعممية الإدراك. -5 93

 التفكير الإدراكي والتواصل الاجتماعي. -6 96

 مظاىر صعوبات الإدراك البصري.  -7 98



‌س  
 

 الادراك عند طيف التوحد. -8 101

 تاثير الادراك البصري عمى طيف التوحد.-9 104

 الأساس الفيسيولوجي للئدراك البصري.-10 105

 خلبصة الفصل.    107

 الفصل الرابع: نظرية العقل. 

 تمييد.    108

 نظرية العقل.-1 108

 نظرة تاريخية لنظرة العقل.-2 109

 مفاىيم نظرية العقل.-3 111

 أسس نظرية العقل.-4 113

 نظرية العقل وطيف التوحد.-5 117

 العمى العقمي في طيف التوحد.-6 121

 ميام مفاىيم نظرية العقل.-7 123

 ميمة الاعتقاد الخاطئ.-7-1      123

 ميمة التعرف عمى مقاصد الآخرين.-7-2      125

 ميمة النظر يؤدي الى المعرفة.-7-3      126

 ميمة المشيد البصري البسيط والمعقد.-7-4      126



‌ش  
 

 ميام المعب والتظاىر بالمعب.-7-5      126

 النظريات التي فسرت نظرية العقل.-8 127

 نظرية السياق الاجتماعي ليفيجوتسكي.-8-1      128

 الوظالف الإجرالية والترابط المركزي.-8-2      128

 نظرية الفيم الجمعي.-8-3      129

 نظرية النظام البشري العاكس.-8-4      129

 نظرية الإدراك.-8-5      130

 نحو بنام نظرية موحدة لإضطراب طيف التوحد.-9 131

 المغة ونظرية العقل.-10 133

 مراحل النمو في نظرية العقل.-11 134

 أسباب القصور في نظرية العقل.-12 136

 الأسموب المعرفي لإرشاد طيف التوحد. -13 138

 خلبصة الفصل.    127

 الفصل الخامس: البرنامج.

 تمييد.  141

 البرنامج.-1 141

 تعريف البرنامج التدريبي.-2 142



‌ص  
 

 قواعد ىامة في التعميم وتطبيق البرنامج.-3 142

 خطة البرنامج.-4 144

 الفنيات المستخدمة في البرنامج.-5 146

 ضمان فاعمية البرنامج.-6 151

 أساسيات في التدريب.-7 152

 بنام البرنامج.-8 156

 خطوات تصميم البرنامج.-9 159

 تعديل البرنامج.-10 160

 المواصفات والمميزات التي يجب توفرىا في البرنامج.-11 161

 المحكات التي يقوم عمييا البرنامج.-12 163

 خلبصة الفصل.    164

 الجانب الميداني لمدراسة                           
 الفصل السادس اجراءات الدراسة الميدانية 

تمييد    165  

منيج الدراسة.-1 165  

مجموعة الدراسة. اختيارشروط -2 165  

مكان البحث.-3 166  



‌ض  
 

أسس اختيار مكان البحث.-4 167  

أدوات الدراسة وخصالصيا السيكوميتيرية.-5 167  

أدوات الدراسة.-5-1  167  

دراسة الحالة.-5-1-1            167  

مقياس كارز.-5-1-2            168  

مقياس الادراك البصري.-5-1-3            170  

مقياس رسم الرجل.-5-1-4            174  

شبكة الملبحظة.-5-1-5            184  

البرنامج-5-1-6            187  

وصف البرنامج -                 187  

مصادر اعداد البرنامج. -                188  

المبادئ التي يقوم عمييا البرنامج. -                189  

أىداف البرنامج. -                190  

ملبحظات عامة حول كيفية تطبيق البرنامج.      -                191
                    

سيرورة البرنامج وآلية الجمسات. -                192  

شرح محتوى الجمسات والأنشطة. -                205  

لأدوات الدراسة. الخصالص السيكوميترية-5-2 255  



‌ط  
 

الدراسة الاستطلبعية. -11 262  

مكان ومدة الدراسة.   -11-1            262  

التعرف عمى المختصين.-11-2            262  

التعرف عمى مجموعة الدراسة.-11-3            263  

التحكيم.-11-4            263  

الدراسة الاستطلبعية. مجموعة-11-5            263  

نتالج أدوات الدراسة.)مقياس كارز، مقياس  -11-6            263  
الإدراك البصري، جزم من البرنامج،.                 

تحميل شبكة الملبحظة.-11-7            276  

نتالج الدراسة الاستطلبعية.-11-8            277  

الدراسة الأساسية. -12 278  

  مكان ومدة الدراسة.-12-1         278

مجموعة الدراسة الأساسية.-12-2         278  

 279 نتالج أدوات الدراسة  الاساسية )مقياس كارز،  -12-3           
مقياس الادراك البصري، البرنامج شبكة الملبحظة،.                 

الأساليب الإحصالية المستخدمة.-13 298  

الفصل. خلبصة    300  

   وتحميل وتفسير النتائج عرض الفصل السابع                   



‌ظ  
 

 تمييد. 301

 عرض حالات الدراسة الأساسية.  -1 301

 تحميل محتوى الجمسات.  -2 307

 عرض ومناقشة الفرضيات.  -3 362

 .عرض وتحميل الفرضيات-3-1 362

 .عرض وتحميل نتالج الفرضية الأولى-3-1-1 362

 عرض ومناقشة نتالج الفرضية الثانية.-3-1-2 365

 عرض ومناقشة نتالج الفرضية الثالثة.-3-1-3 367

 مناقشة نتالج الفرضية الرابعة.عرض و -3-1-4 370

 عرض ومناقشة نتالج الفرضية الخامسة.-3-1-5 372

 عرض ومناقشة نتالج الفرضية السادسة. -3-1-6 375

 .نتالج الفرضيات مناقشة وتفسير-3-2 378

 خلبصة الفصل.    395

 استنتاج عام.     396

 مقترحات الدراسة.     398

.ق ائ                                         مة المراج                                 ع        
 .  ق  الملاح                                ق ائ                                         مة   

 



‌ع  
 

   

 
  فهرس الجداول                        

 الصفحة موضوع الجدول                        رقم الجدول

 51 .التوحد طيف تطوردراسات  1
 56 طيف التوحد. تشخيصفريق  2
 61 .أوجو الاختلبف بين توحد كانر ومتلبزمة اسبرجر 3
 62 .بين متلبزمة اسبرجر والتوحد العالي الأدام أوجو الاختلبف 4
 66 .التشخيص الفارقي لطيف التوحد وبعض الإعاقات المشابية 5
 77 .الاستراتيجيات البصرية المساعدة لطيف التوحد 6
 80   .أدوية علبج طيف التوحد 7
 91 .استجابات الادراك 8
 118 .نظرية العقل لمشكلبت طيف التوحد البراىين والتوضيحات وفق 9
 135 .مراحل النمو في نظرية العقل 10
 145 .الميارات من الادراك البصري ونظرية العقل وأىدافيا ومؤشراتيا 11
 146 .الفنيات المستخدمة في البرنامج 12
 155  .معايير انتقام الجياز التدريبي وخصالصو 13
 158 .وأىميتو وأساليبو وبعض طرق التقويم التقويم وأىدافو 14
 172 ،.راي)تصحيح الاختبار البصري الشكل البسيط  15
 175 تفسير نتالج نسبة الذكام )رسم الرجل،. 16
 175 .رسم الرجلاختبار تصحيح  17
 182 .درجات تحديد العمر العقمي في اختبار الذكام )رسم الرجل، 18
 184 .مؤشرات شبكة الملبحظة 19
 193 .البرنامج التدريبي المقترح 20
 256 .صدق العبارات لمقياس الادراك البصري مستوى النسخ 21
 257الإدراك البصري  العبارات بكبعاد مقياسمعاملبت ارتباط نتالج  22



‌غ  
 

 )مستوى النسخ،.
 

الإدراك البصري  لمقياس لأربعةمعاملبت ارتباط الأبعاد انتالج  23
 لممقياس. بالدرجة الكمية )مستوى النسخ،

258 

 258 .قياسمبالدرجة الكمية لم لعباراتمعاملبت ارتباط ا 24
الإدراك البصري في  العبارات بكبعاد مقياسمعاملبت ارتباط نتالج  25

 مستوى الذاكرة.
259 

الإدراك البصري لمقياس  لثلبثمعاملبت ارتباط الأبعاد انتالج  26
 لممقياس. بالدرجة الكمية )مستوى الذاكرة،

260 

 261 .قياسمبالدرجة الكمية لم لعباراتمعاملبت ارتباط ا 27
، الادراك 02اس كارزدرجات حالات الدراسة الاستطلبعية )مقي 28

 البصري، الذكام،.
264 

 264 .02درجات حالات الدراسة الاستطلبعية في مقياس كارز  29
الاستطلبعية في مقياس الادراك البصري درجات حالات الدراسة  30

 )راي الشكل البسيط،.
268 

لاستطلبعية في مقياس الذكام )رسم  درجات حالات الدراسة ا 31
 الرجل،.

271 

 275 نسبة الذكام والعمر العقمي لحالات الدراسة الاستطلبعية. 32
، الادراك 02اس كارز)مقي الأساسيةدرجات حالات الدراسة  33

 البصري، الذكام،. 
279 

درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياسات  34
 البعدية والتتبعية.

280 

 280 .02في مقياس كارز  ساسيةدرجات حالات الدراسة الأ 35
 283 في مقياس الذكام )رسم الرجل،. لأساسيةدرجات حالات الدراسة ا 36
 287 .ساسيةالذكام والعمر العقمي لحالات الدراسة الأنسبة  37
 288درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس  38



‌ف  
 

 القبمي.
درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس  39

 البعدي.
292 

درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس  40
 التتبعي.

295 

لحساب أثر البرنامج  "Test Cohen" كوىين نتالج اختبار   41
 التدريبي في تدريب الإدراك البصري بين القياس القبمي والبعدي.

362 

لمفروق بين القياس القبمي  "wilcoxonنتاج اختبار "ويمكوكسون" " 42
 والبعدي للئدراك البصري بعد تطبيق البرنامج.

365 

نتالج اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس القبمي والبعدي للئدراك  43
 البصري)مستوى النسخ،  بعد تطبيق البرنامج.

367 

نتالج اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس القبمي والبعدي للئدراك  44
 البصري)مستوى الذاكرة، بعد تطبيق البرنامج.

370 

لمفروق بين القياس البعدي والتتبعي  نتالج اختبار ويمكوكسون 45
 للئدراك البصري)النسخ،  تعزى لمبرنامج.

372 

نتاج اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس البعدي والتتبعي  46
 تعزى لمبرنامج.للئدراك البصري)الذاكرة، 

375 

 

 

 

 

 

 



‌ق  
 

 

  فهرس الأشكال 

 الصفحة شكلموضوع ال                        رقم الجدول

 90 .تجربة الجرف البصري 1
 93 .المبادئ المنظمة لعممية الادراك 2
 94 التييؤ العقمي. 3
 95 التييؤ العقمي. 4
 100 ثبات الطول. 5
 113 أسس نظرية العقل. 6
 124 ميمة الاعتقاد الخاطئ. 7
 137 .مناطق المخ التي تنشط اثنام عممية التصور الذىني 8
 152 .ساسيات في التدريبأ 09
 153 لمبرنامج. التخطيط 10
 157 .المراحل الأساسية في بنام البرنامج 11

 

 

 

 

 

 

 



‌ك  
 

 

  فهرس الملاحق                         

رقم 
 الممحق

 الصفحة موضوع الممحق                        

 412 استمارة دراسة الحالة. 1
 417 .02مقياس كارز  2
 430 راي الشكل البسيط )ب،.مقياس الادراك البصري  3
 431 اختبار رسم الرجل. 4
 432 شبكة الملبحظة. 5
 468 الثبات بكلفا كرونباخ لمقياس الادراك البصري. 6
)مستوى  يلمقياس الإدراك البصر  )بيرسون، حساب صدق العبارات 7

 النسخ،.
471 

ي )مستوى لمقياس الإدراك البصر  )بيرسون، حساب صدق العبارات 8
 الذاكرة،.

474 

 475 حساب ثبات مقياس الذكام الفا كرونباخ. 9
 478 حساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس الذكام. 10
 479 تحكيم البرنامج. 11
 482 رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الاستطلبعية. 12
 483 رسومات الذكام لحالات الدراسة الاستطلبعية. 13
نتالج حالات الدراسة الاستطلبعية بعد تطبيق جزم من البرنامج  14

 )شبكة الملبحظة،.
486 

 491 رسومات الذكام لحالات الدراسة الأساسية. 15
رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس  16

 القبمي.
495 

 496رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس  17



‌ل  
 

 البعدي.
رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس  18

 التتبعي.
497 

نتالج حالات الدراسة الأساسية بعد تطبيق البرنامج )شبكة  19
 الملبحظة،.

498 

 522 اختبار كوىين. test cohenالفرضية الأولى  20
 wilcoxon. 523الفرضية الثانية اختبار ويمكوكسن  21
لمفروق بين القياس  wilcoxonالفرضية الثالثة اختبار ويمكوكسن  22

 القبمي والبعدي للئدراك البصري )مستوى النسخ،.
525 

لمفروق بين القياس  wilcoxonالفرضية الرابعة اختبار ويمكوكسن  23
 دي للئدراك البصري )مستوى الذاكرة،.القبمي والبع

527 

لمفروق بين القياس  wilcoxonالفرضية الخامسة اختبار ويمكوكسن  24
 القبمي والتتبعي للئدراك البصري )مستوى النسخ،.

529 

لمفروق بين القياس  wilcoxonالفرضية السادسة اختبار ويمكوكسن  25
 القبمي والبعدي للئدراك البصري )مستوى الذاكرة،.

531 

 533 رخصة التربص الميداني. 26
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

مقدمة الدراسة



 مقدمة الدراسة
 

1 
 

 مقدمة:ال
ذا كانت القناعة السالدة أنّ  الطفولة ىي الجذور الأولى في قطار العمر الإنساني، وا 

 المعالجات ينبغي أن تبدأ من الجذور، فإنّ الطفولة ىي جذور الإنسان الحقيقية.
نادى الكثير من الباحثين في ميدان التربية الخاصة بضرورة التدخل المبكر مع 

أصبحت لا تعد ولا  ستراتيجيات والفنيات التيأطفال طيف التوحد باعتماد العديد من الا
اليدف منيا دمج الطفل اجتماعيا وأكاديميا، ومع الحاجة الماسّة إلى  تحصى، لكن يبقى

تكييف برنامج بكسس عممية مدروسة لتحقيق الدمج بتدريب ميارة عقمية كالإدراك أو الانتباه 
نامج أو في أي تدخل كان لصالح أو ميارات أخرى،  وىذا ما يجب مراعاتو في إعداد أي بر 

لتحقيق  وادر أنشطة وجمسات برنامجنا لتسعىطيف التوحد، ومن ىذا المنطمق  ظيرت  ب
أقصى ما يمكن من الدمج من خلبل تكييف الحياة اليومية في أنشطة وجمسات وفق مبادئ 

 نظرية العقل لتدريب الإدراك البصري.
نحصد ثماره ولكن ما برنامج ونطبقو فن نضع لا يكفي في الحديث عن طيف التوحد أ

لمن يجب أن يتعامل مع طيف التوحد، خلبقيات يجب التنويو إليو ىو جممة من مبادئ وأ
فالفيم الجيد ليذا الاضطراب ضروري والتفسير العممي لمسموك لو دور في عممية التدخل 

 خبرا،.)فكيف تصبر عمى ما لم تحط بو ومفيد في تعزيز الصبر أثنام ىذا التدخل 
لتحقيق ىذا الغرض حاولنا في الإطار النظري لمدراسة أن نمَّد الميتم بيذا المجال 
بمعمومات حول طيف التوحد غرضو التسييل في عممية التدخل فالمرور بيذا الإطار 

 ضروري لحد ما، حيث قسمنا الإطار النظري إلى أربعة فصول:
خلبلو المشكمة الآنية ومدى  الفصل الأول وىو الإطار العام لمدراسة وضحنا من

وفق مبادئ نظرية العقل لنقدم تبرير عممي حول ىذا  المقترح حاجتنا لمبرنامج التدريبي
التدخل، وىذا بالانطلبق من فرضيات، وقمنا بتسطير الأىداف والأىمية من ىذه الدراسة، ثم 

راستنا، حيث تم توضيح المفاىيم والمصطمحات الخاصة بالدراسة والتي ىي بمثابة مفاتيح د
 الاطلبع عمى العديد من الدراسات السابقة للبستفادة منيا في ىذه الدراسة.
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الفصل الثاني خاص بطيف التوحد: في ىذا الفصل حاولنا توضيح العديد من الأفكار 
حول طيف التوحد وسماتو لفيم طريقة التعامل معو،  لنجسد ىذا الفصل في عدة عناوين من 

ة لاضطراب طيف التوحد والتعريفات ليذا الاضطراب والوقوف عند البدايات التاريخي
التشخيص ومعايير الكشف ومدى أىمية ىذا الكشف الذي يعتبر منطمق حاسم في حياة 
الطفل وأسرة طيف التوحد فكان التركيز عمى التشخيص ضروري، تعرفنا أيضا عمى أنواع 

وبين الإصابات المشابية وتوقفنا عند طيف التوحد ونسبة الانتشار، كما وضحنا الفرق بينو 
الاضطرابات المصاحبة ليا وأىم النظريات ليذا الاضطراب لنصل إلى العديد من التدخلبت 

 التربوية والدوالية، والغرض من ىذا كمو فيم طيف التوحد قبل البدأ في عممية التكفل.
لإدراك ، الغرض من ىذا الفصل ىو فيم االفصل الثالث خاص بالإدراك البصري

البصري قصد تكييف أنشطة البرنامج وفق ما يقتضيو الإدراك البصري وبالوجو الذي 
يستطيع طفل طيف التوحد أن ينمي إدراكو، فقمنا بتعريف الإدراك البصري وتطرقنا إلى 
مراحل الاىتمام العممي بالإدراك البصري، واستجاباتو والمبادئ المنظمة للئدراك البصري، 

لموقوف عند مستوياتو، ي عرض مظاىر صعوبات الإدراك البصري وكان من الضرور 
ى الإدراك عند طيف التوحد كي نفيم ما يجب لمسو في إدراك الطفل من خلبل وتحدثنا عم

البرنامج، وىذا من خلبل فيم الأساس الفيسيولوجي للئدراك البصري والذي وضحنا آليتو في 
 ىذا الفصل.

تناولنا في ىذا الإطار مفاىيم حول نظرية العقل،  الفصل الرابع خاص بنظرية العقل،
وبالرجوع إلى الإطار التاريخي ليذه النظرية المنبثقة من النظريات المعرفية، أيضا كان 
الحديث عمى أسس نظرية العقل والتعرف عمى مياميا كي يسيل الفيم والإلمام بيذه 

في سن متكخر مقارنة بالطفل النظرية، تحدثنا عن طيف التوحد ونظرية العقل التي تظير 
العادي، أيضا كان الحديث حول المغة ونظرية العقل المذان اعتبرىما الكثير من الباحثين 
وجيان لعممة واحدة، وتعرفنا عمى مراحل النمو لنظرية العقل وىذا ما يساعد في اختيار الفلة 
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كما  ،من المراحل العمرية لأطفال طيف التوحد ومعرفة الأنشطة المناسبة وفق كل مرحمة
 تطرقنا إلى النظريات التي فُسَّرت عمى أساسيا نظرية العقل. 

الفصل الخامس خاص بالبرنامج، قدمنا تعريف البرنامج، والقواعد اليامة في تطبيق 
البرنامج، مع توضيح خطة البرنامج والفنيات التي تُسَّيل في التطبيق، وضعنا أساسيات 

ة بنام البرنامج وخطوات التصميم مع ذكر المواصفات لمتدريب، حاولنا توضيح كيفي
 والمميزات والمحكّات التي يجب أن يقوم عمييا البرنامج.

أمّا الجانب الميداني فاشتمل عمى الإجرامات الميدانية والمنيجية والأساليب 
وتكييف الإطار النظري في قالب ممموس  ،الإحصالية لاختبار صحة فروض النظرية

لصياغة نتالج بحثية ممموسة، لتحقيق الأىداف المرجوة، انقسم الجانب الميداني إلى دراسة 
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 ومحكّات البحث لننتيي بتطبيق البرنامج والخروج بالنتالج.
مت الدراسة إلى نتالج كمية فسَّرت من منطمق نظري عممي عالج مؤشرات شبكة وص 

، ليثبت الملبحظة ليحقق في محتوى الجمسات بتبريرات نظرية من بحوث ودراسات عممية
فينْفُذ في الأخير إلى  ،والتتبعية ج إلى فروقات القياسات القبمية والبعديةعرِ أثر البرنامج ويُ 

ا استنتاج عام لنحوصل المذكرة في بضع أسطر، ثم وضعنا ي، تتبعةقتراحات ىامتوصيات وا
 .قالمة المراجع لمقارئ وقبميا مالملبحق لتيسير الفي
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 الإشكالية:1. 
جلبلا عندما يتعمق  نادت الضمالر الإنسانية بوجوب المساواة والعدل والصون إقرارا وا 
الأمر بالمعاقين أو بالأسويام أو بالاثنين معا، فإن ذلك يتطمب منا جميعا أن نعمل بجد 

سميمة، فالإنسان سوآما كان عاديا أو من ذوي الاحتياجات وبمثابرة من أجل منظومة إنسانية 
في الدرجة  الخاصة ىو إنسان، مشاعر، أحاسيس، انفعالات، والروح ىي الروح، ولا فرق إلاّ 

وليس النوع، فالذكام يختمف من شخص إلى آخر والقدرة البصرية والسمعية والتعممية وىكذا، 
 ،15، ص2010 )الغرير،

شراف حسب فالطفل العادي  يتكقمم مع منيج وسيرورة الحياة العادية، وىذا بتوجيو وا 
النشاط الإنساني التربوي، أو حسب المجال الذي يخوض فيو، والأطفال الغير عاديين 
يحتاجون إلى خدمات التربية الخاصة، ليواكبوا سيرورة الحياة بكسموب ونظرة قد تختمف عن 

 المعالجة التي يندمج بيا العاديون.
لتربية الخاصة ىي تربية نوعية وتدريس مصمم لتمبية ذوي الاحتياجات الخاصة، فا

وتمبية احتياجات الإنسان الخاصة بالقدرة العقمية والسموكية والانفعالية والحركية التي تنحرف 
بشكل ممحوظ إذا ما قارنيا بقدرات الأقران العاديين من نفس العمر وفق مقاييس واختبارات 

ىي طرالق خاصة وأساليب خاصة وبرامج خاصة لفلات خاصة، بيدف  مختمفة، فمذلك
 ،11، ص2010تحقيق الدمج الاجتماعي والتربوي. )العزاوي، 

فبالرغم من أنّ مفيوم التربية الخاصة كان يقتصر عمى تصنيف فلات الأفراد 
التربوية  المعوقيين عقميا وسمعيا وبصريا وحركيا، إلّا أنّو بدأ التركيز يتجو نحو العمميات

والخصالص النفسية والخدمات الاجتماعية، بالإضافة إلى أنّ مفيوم التربية الخاصة أصبح 
يتسع ليشمل فلات أخرى في المجتمع مثل المضطربين انفعاليا وسموكيا وذوي الاحتياجات 

 ،23، ص2010الخاصة من فلة بطئ التعمم وصعوبات التعمم، والموىوبيين. )الغرير، 
اج طفل طيف التوحد وذوي الإصابات الدماغية ضمن القالمة في التعديل ولقد تمّ إدر 

 ،40ص، 2010الأخير لقانون تربية الأطفال المعاقين في الولايات المتحدة. )عربيات، 
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يعد ميدان طيف التوحد حديث العيد نسبيا، وحظي باىتمام كبير من جميع 
جرام بحوث عممية لموقوف عند التخصصات ذات العلبقة بيذا الاضطراب، مما أدى إلى إ

 الفيم الجيد ليذا الاضطراب.
طيف التوحد ىو إعاقة متعمقة بالنمو عادة ما تظير خلبل السنوات الثلبثة الأولى 

وىي تنتج عن اضطراب في الجياز العصبي مما يؤثر عمى النمو الطبيعي  من عمر الطفل،
 ارات التواصل.لممخ ويتبع ذلك تذبذب في مجال الحياة الاجتماعية ومي

فطيف التوحد اضطراب نمالي ناتج عن خمل عصبي )وظيفي، في الدماغ غير 
معروف الأسباب يظير في السنوات الثلبث الأولى من عمر الطفل ويتميز فيو الأطفال 
بالفشل في التواصل مع الآخرين وضعف واضح في التعامل وعدم تطوير المغة بشكل 

وك وضعف في المعب التخيمي. )مركز أبحاث الطفولة مناسب وظيور أنماط شاذة من السم
 ،61-60 ص ، ص2017والأمومة، 

ويشير الباحثين إلى صعوبة الاتفاق عمى تعريف واحد لوجود إعاقات ومتلبزمات 
مشابية لو، وىناك جدل كبير حول عدىا إعاقات منفصمة، أو مستويات مختمفة من شدة 

التوحد ويصعب تحديد سبب واحد مؤكد  طيف التوحد، كما اختمفت أسباب حدوث طيف
 لحدوثو.
وأيضا الاختلبف في الأساليب والمقاربات النظرية في تشخيص طيف التوحد،  

وبالتالي تختمف البرامج والأساليب في رعاية وتكىيل طفل طيف التوحد، سوآما كانت تدريبية 
ية ومعرفية ولغوية أو تعميمية لميارات وسموكات فيي تعد وسيمة إمداد ليم بحصيمة ميار 

 جديدة.
ومن المعموم أنّ البرامج العربية والدراسات العربية لا تمبي أو ليست كافية لتحقيق 

 الأىداف المرجوة، وبنام بيلة تعميمية كافية ومناسبة.
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ومن الباحثين والميتمين بالتكفل بياتة الفلة من يميل إلى استخدام استراتيجيات 
سموك وتعميم الميارات الحياتية والمعرفية، لصعوبة التعامل مع تعميمية مباشرة في تعديل ال

 أطفال طيف التوحد.
ومن ىده الأساليب ما ىو قالم عمى الأسس النظرية لمتحميل النفسي، ومنيا ما ىو 
نابع من مبادئ النظريات السموكية، وبالرغم من تعدد الأساليب، فإنو يجدر التنويو إلى أنّ 

ظميا تجارب عممية نظرية، لم يثبت جدوىا بشكل قاطع، وبعضيا الأساليب العلبجية مع
، 2011)عبد الفتاح عبد المجيد،  ذات طابع تجاري، وما زال يعوزىا الدليل عمى فعاليتيا.

 ،.235ص
ابت ثف اختمفت الوسالل والتدخلبت منيا ما ىو تربوي ومنو ما ىو طبي، لكن اليد

الدمج، ومنيم من أشار إلى ضرورة إتباع حمية وىو الوصول بالطفل إلى مرحمة متقدمة من 
تحت مرافقة أخصالي التغذية، مع اعتماد  نع أغدية، وتعويضيا بكغدية أخرى،صارمة، م

ملبحق غذالية، ومراعاة أنّو ما يصمح لشخص لا يصمح لآخر، ومرافقة ىذه الحمية أساليب 
 تدريبية وتكىيمية. 

لضعف الميارات الاجتماعية ونقص في القدرات العقمية وعدم إلمام طفل  ونظرا 
طيف التوحد بالمغة وقواعدىا وصعوبة في فيم مشاعر الناس ومعتقداتيم ورغباتيم التي 

 تختمف فيما بينيا، وكدعم لمبرامج والأساليب والمناىج التعميمية الأخرى.
العقل، التي تعتبر فرع من فروع العموم يمكن تعميم أطفال طيف التوحد وفق مبادئ نظرية 

الإدراكية، وتتمثل في قدرة الشخص عمى تمييز وتوقع ما سيفعمو أشخاص آخرون، وفيم أنّ 
 لمنّاس الآخرين معتقدات ونوايا ورغبات وآرام مختمفة.

لوحظ أنّ الأفراد الذين يعانون من طيف التوحد يجدون صعوبة في إدراك الحالة 
ويقترح بارون كوىين أنّ الخاصية الأساسية في طيف التوحد ىي عدم  العقمية للآخرين،

القدرة عمى استنتاج الحالة العقمية للآخر، وفي حالة المعاناة الشديدة من طيف التوحد قد لا 
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يمتمك الأطفال مفيوم العقل إطلبقا، ولقد أطمق عمى ىدا العجز نقص نظرية العقل أو عمى 
 ،164، ص2010 العقل. )محمد صالح الامام، 

،، أنّ طيف التوحد لديو صعوبة ( Julia Vacas et al, 2022كما أثبتت دراسة 
في إدراك الحالات العاطفية والانفعالية، والتي تتباين في إدراكو بين انفعال )الغضب، 
والسعادة والوجو العادي،، وىذا من خلبل المسح الضولي لمكشف عن مدى تركيز النظر 

ت، فطيف التوحد مدة تركيزه عمى انفعال الغضب أكثر من تركيزه عمى عمى ىذه الانفعالا
 الوجو السعيد ثم العادي، وأيضا يركز أكثر مع الجنس الآخر. 

تبنت نظرية العقل فرضية حديثة في مجال التربية الخاصة، وبالخصوص في مجال 
للؤشخاص طيف التوحد، فكطفال طيف التوحد لدييم صعوبة في إدراك الحالة العقمية 

الآخرين، وما يجب الوقوف عنده ىو أنّ ىذه الصعوبة متبادلة فالأشخاص العاديين لا 
يفيمون التحميل الفكري لممواقف التي يتعرض ليا أطفال طيف التوحد، ونظرية العقل تفيد 

دراك تفكيرىم.  في تفسير بعض السموكيات التوحدية، من أجل الفيم الجيد وا 
العقل لتدريب ميارة عقمية خاضت فيو العديد من الدراسات  فتبني برنامج وفق نظرية

،، وأثبتت فاعميتيا باستخدام 2018،، ودراسة )أحمد فتحي، 2020كدراسة )ىبة أحمد، 
فنيات ومستويات من نظرية العقل، ونوىت الى ضرورة اعتماد مستويات وميام ىذه النظرية 

كساب )التمييز الانفعالي، وفيم الحالة العقمية، والاع تقاد الخاطئ،، لتحسين التحميل الفكري وا 
 الطفل ميارات بفنيات واستراتيجيات سيمت عممية التدريب.

وضمن ىذا الإطار النظري لنظرية العقل يمكن فيم الضعف في الاتصال عمى أنّو 
مشكمة في معاني الحالات العقمية، والضعف في التخيل عمى أنّو مشكمة في عزو الحالات 

التي يمكن  مناقضة لمواقع، والضعف الاجتماعي عمى انعدام القدرة عمى فيم الوسيمةالعقمية ال
 ،.290، ص2010ن تؤثر عمى السموك. )محمد صالح الامام، أفييا لمحالة العقمية 

ونتيجة لدلك لا يفيم طفل طيف التوحد الأوضاع الاجتماعية ولا يتصرف بشكل لالق 
وتتباين الاستجابة ليذه الإشارات والتي يُظير طفل  وتختمف التكويلبت للئشارات المرلية،
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طيف التوحد أثنام التعامل معيا استجابات قد تبدوا ضعيفة، فلب يتواصل معيا بصريا ككىم 
 عرض وسمة تميز طيف التوحد وتجعمو بعيدا عن الاندماج، فلب يدرك الكثير من المعاني.

، ودراسة )صالح 2017وىذا ما أكدتو العديد من الدراسة دراسة )إيناس عبد المطمب، 
، التي أثبتت جدوى المعب التخيمي في تنمية التمثلبت الرمزية 2010الامام، عيد الجوالدة، 

الجانب الذي الى تنمية ىذا وقرامة العقل، وأشارت الدراسة الى حاجة أطفال طيف التوحد 
 .يعاني العجز فيو

أما فيما يخص الميارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي في ىذا السياق جامت 
العديد من الدراسات لتفسر ىذه العلبقة بين نظرية العقل والتفاعل والتواصل الاجتماعي الذي 
أظير طيف التوحد التحسن فييا بفعل برامج تدريبية وفق نظرية العقل كدراسة )عبد النبي 

 ،.2012،، ودراسة )سموى رشدي، 2020ودراسة )ىبو الله عادل أحمد،  ،،2018الشيباني، 
وتمعب قوة الإدراك دورا بارزا في فيم الأشخاص لمعالم الخارجي بما يحتويو من 
معمومات، ومن تمّ كيفية إنتاجيم لأفكارىم، وكل شخص يُنتج أفكاره بوسالل فريدة ومختمفة 

 ، 186، 2011مصطفي، وفق لانطباعاتو وخبراتو السابقة. )شذى، 
ويرى كلًب من محمد عيد، ونجوان حامد، أنّ الإنسان يستطيع بقدراتو البصرية رسم    

عادة تنظيم ىذه  صورة عقمية في ذىنو عن تمك الأشيام والمواقف، والعبارات المفظية، وا 
ة عمى تحويل الصورة الصور والتعبير عنيا في شكل رسم بصري يعكسيا، وكدلك القدر 

 ،121، ص2015والتعبير عنيا بمغة لفظية. )وليد محمد عمي محمد،  ىية لمعنالبصر 
 نّ أ يز مفاىيم الأطفال، ومن المعمومكما أنّ ليا أىمية كبيرة في عممية بنام وتعز 

التعميم المرلي الذي يستخدم الاستراتيجيات  الدراسة الحالية في سياقلمتدريس لغات متعددة، و 
بيدف تطوير  البصرية باستخدام وسالل وأدوات تعتمد عمى الصور والرسوم والكممات،

 الجانب الإدراكي البصري لمطفل.
ا ميما في للئدراك البصري دور في تطوير أو ىدم القدرات المعرفية، فيو يعتبر جزمً 

ومات الحسية القادمة من المحيط والتعامل معيا بطريقة نظام معالجة المعمومات وفيم المعم
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بصرية وبالتالي فيم ما يجري من حولو، وىو من الموضوعات التي يجب معالجتيا لدى 
 جييا في ىذا الخصوص. انظرا لمصعوبات التي يو  أطفال  طيف التوحد،

,Helen J Griffiths PhD DBO, Elizabeth Milne PhD حيث أثبتت دراسة )
،، أنّ طيف التوحد يعاني الخمل الوظيفي البصري الذي يؤثر في أدالو، ودراسة  2007

(Seungwon Chung, Jung-Woo Son, 2017)  التي أشارت بنتالج التصوير
العصبي أنّ الإدراك البصري يمكن أن يتكثر بالتركيز ومستويات أخرى في الإدراك، 

 ,Laurie-Anne Sapey)ضا دراسة والضعف فيو يؤثر عمى الميارات الاجتماعية، وأي
،، والتي كشفت أنّ طيف التوحد يممك شبكة عصبية مختمفة وبالتالي تختمف عمميات 2017

 التعديل العصبي. 
يرى الباحث ضرورة اقتراح برنامج وفق مبادئ نظرية العقل والبحث أكثر في ىذا  

مستمزمات الإدراك الميدان، لمساعدة أطفال طيف التوحد، انطلبقا من نظرية العقل و 
البصري، وتييلة البرنامج وتكييفو بالوجو الذي يؤتي أكمو بعد حين من خلبل الملبحظة 

 والتجريب والاحتكاك بالمدربين والحالات.
جراماتو  ىلفنحاول أن نصل في ىذه الدراسة إ برنامج مقترح بوسالمو وتقنياتو وا 

وأىدافو بالوجو الذي يبدو بمقاس أطفال طيف التوحد، مرورا بمراحل من التخطيط إلى آرام 
المحكمين والمدربين إلى التنفيذ وتسجيل الملبحظات لنقف عند التعديلبت وتبريرىا بما سبق 

 ذكره.
إلى خدمات نفسية وتربوية وتعميمية  وبالتالي يحتاج الأطفال المصابون بطيف التوحد

 تختمف فيما بينيا شاممة وىادفة لجوانب مختمفة،  لموصول إلى أقصى ما تسمح بو قابميتيم.
اقتراح برنامج وفق مبادئ نظرية العقل لتدريب كان الدافع من إجرام ىذه الدراسة   

 التالية:في محاولة الإجابة عمى التساؤلات الإدراك البصري عند طيف التوحد 
  ما أثر البرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية العقل في تدريب الإدراك البصري

 طيف التوحد؟ أطفال لدى
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  ىل توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط درجات مقياس الإدراك البصري في
القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق 

 مبادئ نظرية العقل.
  ىل توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري في مستوي النسخ

في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح 
 وفق مبادئ نظرية العقل.

  ي الذاكرة ىل توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري في مستو
في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح 

 وفق مبادئ نظرية العقل.
  توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري )مستوى النسخ، ىل

 في القياسين البعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية
 العقل.

  توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري في القياسين ىل
البعدي والتتبعي )مستوى الذاكرة، تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية 

 العقل.
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 فرضيات الدراسة: .1
. يؤثر البرنامج التدريبي وفق مبادئ نظرية العقل في تدريب الإدراك البصري لأطفال 1

وفق مبادئ نظرية  المقترح البعدي تعزى لمبرنامج التدريبيو طيف التوحد بين القياسين القبمي 
 العقل.

. توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط درجات مقياس الإدراك البصري في القياسين 2
لبعدي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية القبمي وا
 العقل .

. توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري في مستوى النسخ في 3
القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ 

 نظرية العقل.
توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري في مستوى الذاكرة في  .4

القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ 
 نظرية العقل.

توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري )مستوى النسخ، في . 5
 البعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية العقل.القياسين 

. توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسط مقياس الإدراك البصري )مستوى الذاكرة، في 6
 القياسين البعدي والتتبعي تعزى لمبرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية العقل.

 
 أهداف الدراسة: .3

 تيدف الدراسة إلى تحقيق العديد من الأىداف يمكن تحديدىا في:
  التككد من أنّ البرنامج المقترح يؤثر في الإدراك البصري لحالات طيف التوحد بعيدا

 عن العوامل الدخيمة.
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  التككد من مدى فاعمية البرنامج المقترح وفق مبادئ نظرية العقل في تدريب الادراك
 توحد.البصري لدى أطفال طيف ال

  التككد من استمرارية البرنامج التدريبي المقترح وفق مبادئ نظرية العقل في تدريب
 الادراك البصري عند طيف التوحد.

 
 أهمية الدراسة: .4

 يمكن تحديد أىمية الدراسة من جانبين:
 الجانب النظري لمدراسة: .1

 تتجمي الأىمية النظرية لمدراسة في:
 إحدى الموضوعات الحديثة نسبيا وىي نظرية العقل لدى طيف التوحد. دراسة 
 .المساعدة في فيم أطفال طيف التوحد وطريقة معالجة المعمومات لتسييل التواصل 
  طفل طيف التوحد لديو صعوبة كبيرة في فيم الحالة العقمية للآخرين سوآما من أقرانو

ة العقل، فالفيم الجيد لكيفية أو الأطفال العاديين، وىذا ما يعرف بنقص نظري
استقبال المعمومات لطيف التوحد وكيف يعالجيا وماىي دوافعو وأولوياتو التي 
تختمف عن العاديين يسيل ويساىم في فيم طيف التوحد بشكل جيد والوصول إلى 

 سيولة في التعامل.
 متلبزمة طيف التوحد، والباحثون يحاولون وصف ىذه  منذ أن وصف كانر

المتلبزمة، ونظرية العقل إحدى تفسيرات ىذه المتلبزمة، والتي تفسر الأعراض 
المعروفة لطيف التوحد من ضعف الاتصال والتفاعل الاجتماعي ونقص التخيل، في 

 ك.ضوليا، فيي تسعي إلى توضيح الحالة العقمية التي تكون نتيجة لذلك السمو 
  من المعموم أن طفل طيف التوحد لا يتواصل بصريا بالشكل اللبلق، ويعاني من

صعوبة في الإدراك البصري، فالاستثمار في ىذا الجانب وتطويره قد يساىم في 
 تنمية بعض الميارات وتطوير التواصل لديو.
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  الوصول إلى تحقيق والمساىمة في الدمج الاجتماعي والأكاديمي لاضطراب طيف
 حد من خلبل نظرية العقل.التو 

 الجانب التطبيقي لمدراسة: .2
  طيف التوحد وفق مبادئ نظريةوضع برنامج مكيف لأطفال. 
  زيادة الحاجة إلى البرامج والفنيات التدريبية في ىذا الخصوص، لانتشار طيف

التوحد في البيلة الجزالرية بكثرة وعجز العديد من الوسالل والبرامج في تكىيل أطفال 
 لتوحد.طيف ا

  تساعد الدراسة الميتمين والمختصين في تدريب طيف التوحد، وتقدم ليم فنيات
 واستراتيجيات تساىم في فيم طفل طيف التوحد، وتحسين المدركات البصرية لدييم.

  الدراسة تساعد آبام أطفال طيف التوحد والمجتمع في التواصل بشكل جيد مع ىاتو
طيف التوحد، والقول بكنّو لدينا مشكمة تتعمق  الفلة، انطلبقا من باب إنصاف أطفال

 بنظرية العقل في فيم الحالة العقمية لطيف التوحد.
  الدراسة تفيد كل من مخططي البرامج في الاستفادة من بعض النقاط وحوصمتيا في

 أنشطة وبرامج.
  تكمن أىمية ىذه الدراسة في كون نتالجيا تكون نقطة انطلبق لمقيام ببحوث تجريبية

 ىذا المجال، واقتراح برامج إرشادية وعلبجية لأطفال طيف التوحد. في
  الدراسة كدعم لمبرامج الخاصة بكطفال طيف التوحد بوسالميا وتقنياتيا، ومعالجة

مشكمة من مشاكل ىذه الفلة والوقوف عند النقالص وسد أكبر قدر منيا، كمحاولة 
 ون فعالة.قالمة عمى أسس نظرية وتجريبية لمخروج بنتالج قد تك

  الدراسة تكصيل معرفي لمساعدة أسر أطفال طيف التوحد في فيم كيفية التعامل مع
 أطفاليم عمى أساس ىذه النظرية.
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 مصطمحات الدراسة والتعريفات الإجرائية: .5
 . البرنامج المقترح: 1.5

البرنامج عمى أنّو مجموعة من الأنشطة المنظمة والمخططة  (Good)عرف جود 
التي تيدف إلي تطوير معارف وخبرات واتجاىات المتدربين والتي تساعدىم عمى تجديد 
معموماتيم ورفع كفاماتيم الإنتاجية وحل مشكلبتيم وتطوير أداليم في عمميم. )محمود بني 

 ،36، ص2005مصطفي، 
تمثيل لاستجابة أطفال طيف التوحد لمؤشرات  مقترح ىويرى الباحث أنّ البرنامج ال

ثمرة التخطيط والتنظيم والتنفيذ لمجموعة  شبكة الملبحظة بالسمب أو الإيجاب من جية، وىو
تطبيقية لموصول إلى أىداف  ىاخل مع آرام وتوجييات نظرية وأخر إجرامات وفنيات تتد

، لنصل إلى برمجة أنشطة ممموسة تظير في شكل سموكات لمحالات التي نعمل معيا
ب وفق منياج ذ أو مدرّ الة، وتحرير تعميمات وخطط إجرالية لتوجيو منف  بوسالل وأدوات فعّ 

 مو البرنامج. يحتّ 
 . نظرية العقل:2.5

 Chandler a hala) (astington 1990عرفيا كل من شاندلر وىالا واستنغتون )
قدرة الفرد لإدراك الأفكار والتصورات العقمية ، بكنّيا المفيوم المستخدم لمدلالة عمى ) 1990

والتفسيرات التي يعتمد عمييا الأفراد الآخرون لتفسير ما يحدث في محيطيم المعيشي، 
أبسط فإنّ نظرية العقل ىي نظام  ىلنوايا والمعرفة والرغبات، وبمعنوتتمثل في المعتقدات وا

نّما يطمق عمييا اسم نظرية لأنّ استنباط يُمكَّن الفرد من فيم سموك وتصرفات الآخرين  ، وا 
 الحالات العقمية لا يمكن معرفتيا بصورة قاطعة ومباشرة.

، نظرية العقل بكنّيا القدرة عمى عزو الحالات العقمية إلى 1993وعرف ويممان )
لى الآخرين، وىذه القدرة عمى معرفة العقل مطموبة في جميع التفاعلبت البشرية،  الذات وا 

رية لفيم سموك الآخرين وتفسيره والتنبؤ بو والتحكم بو وبالنسبة لويممان فإنّ كما أنّيا ضرو 
 ىذه القدرة تتضمن عنصرين:
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 المفيوم العممي الوجودي: أي القدرة عمى تمييز العالم الحقيقي والعالم العقمي.-
والعالم  المفيوم النسبي: أي القدرة عمى فيم العلبقات النسبية المتبادلة بين الحالات العقمية-

السموكي المادي، ويعتبر اكتساب قدرات نظرية العقل لدى الأطفال أحد الإنجازات التطورية 
 الرليسية في الأعوام القميمة الأولى من الحياة.

 ،40، 39، ص2010)محمد صالح الامام، 
استجابة تتسم امّا بالصواب أو الخطك عمى  ويعرف الباحث نظرية العقل إجراليا بكنّيا

وضع أساسيا بارون كوىين وزملبلو، وكمما كان الإجابات صحيحة كمما وجدت  أنشطة
محاولة فيم الحالة العقمية من انفعالات وعواطف وطريقة و  لمطفل نظرية العقل والعكس،

 ولى من عمر الطفل، يمكن التماسالتفكير لمشخص الآخر، تظير بدايتيا في السنوات الأ
وتمثيل الأشيام عقميا، وصعوبة في فيم العواطف  في غياب المعب الرمزي الضعف فييا

تقد الخاطئ والمزيف وفيم الرغبة والانفعالات والتعبير بيا، كما يعجز الطفل عن فيم المع
والمعتقد للآخر والحالة العاطفية الناجمة عن ىذا الأخير، وىي ضرورية لمتواصل الجيد وفيم 

 جات متدنية في ميام نظرية العقل.سموكات الأفراد، مما يجعل طيف التوحد يسجل در 
 . الإدراك البصري:3.5

الإدراك البصري ىو ما يتكون لدينا من فكرة، أو ما يرتسم في ذىننا من صورة نتيجة 
لمؤثرات بيلية بصرية، أو ىو الصورة التي نشكميا أو الفكرة التي نحمميا جرام معمومات 

 ،57، ص1998)عدس،  .اىا أو وصمت إلينا عن طريق العينتمقين
و تفسير عمى أو تكويل أ ىصري عمى أنّو إضفام دلالة أو معنويعرف الادراك الب

  ،74، ص2003الجميل سميمان السيد، )السيد عبد  .المثير الحسي البصري
لا يوجد  0الطفل الذي يحصل عمى علبمة بين ) بكنّو إجراليا الإدراك البصري ويعرف       
عممية معرفية يقوم بيا  عمى مقياس راي الشكل البسيط )ب،، فيو د،إدراك جي 31-إدراك

 مدركات أو ىمن البيلة الخارجية وتحويميا إل الفرد باستقبال منبيات أو مثيرات بصرية
أو ممموسة، فيو الطريقة أو الحالة  ات لتصبح ذات دلالة وقيمة معنويةمعموم ىترجمتيا إل
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مع الوظالف الإدراكية في تفسير ظواىر خارجية التي تتدخل فييا الوظالف البصرية 
والتعامل معيا والتي تظير في مستويات مختمفة من التمييز البصري والذاكرة البصرية، 
دراك الأرضية والعلبقات المكانية التي يُكشف عنيا  دراك الشكل وا  والإغلبق البصري، وا 

حتاج التخطيط بوضع الطفل تحت ملبحظة وقياس سمة بتدخل الطفل في أنشطة ت
 والتصنيف والاختيار والتذكر.

 . طيف التوحد:4.5
عمى أنّو " حالة من العزلة و الانسحاب الشديد و   kanner 1943والذي يعرفو 

عدم القدرة عمى الاتصال بالآخرين، والتعامل معيم، ويوصف أطفال طيف التوحد بكنّ لدييم 
 ،12، ص 2006اضطرابات لغوية حادّة، )العبادي ، 

بكنّو إعاقة في النمو تتصف بكونيا مزمنة  1977عرفو الخطيب والحديدي عام 
عصبي من العمر، وىي محصّمة لاضطراب  ىىي تظير في السنوات الثلبث الأولوشديدة، و 

 ،2، ص2010)سوسن شاكر،  .يؤثر سمبا عمى وضالف الدماغ
درجاتو عمى مقياس تتراوح الطفل الذي  الباحث طيف التوحد إجراليا بكنّوويعرف 

 نقص وبعانيتكوين علبقات اجتماعية  وبيذا يعجز عن درجة،، 36.5-30بين ) 02كارز 
غريبة  ، فينعزل الطفل في عالم خاص بو بسموكاتتطوير ميارات التواصل لديوفي 

وانفعالات قد تكون حادة لأسباب حسية، حيث يظير طيف التوحد زممة أنماط سموكية تجسد 
وضع عقمي ونفسي يمثل حالة من الاستجابات التي تبدو غير ملبلمة سوام من الاستجابة 

 الخاطلة لمتعميمات أو اللبمبالاة أو الاستجابة المرىونة بفترات يصعب تحديدىا.
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 ابقة: الدراسات الس .6

دراستنا الحالية،  ىاار مما لاشك فيو أنّ ىناك العديد من الدراسات التي سارت وفق تيّ  
ت وانقسمت إلى دراسات عربية وتناولت موضوعنا من زوايا مختمفة، فقد تنوعت ىذه الدراسا

أجنبية، تباينت في منيجيا والفترة الزمنية التي طبقت فييا، وىذا ما سنستعرضو مع  ىوأخر 
ارة إلى أبرز ملبمحيا والتعميق عمييا وبيان الفجوة التي تعالجيا الدراسة الحالية، كما الإش

 قسم ىذه الدراسات حسب المتغيرات كالآتي:يمكن أن نُ 
 

 دراسات وبحوث تناولت نظرية العقل والبرنامج وطيف التوحد: .1.6
 :2013. دراسة فؤاد عيد الجوالدة 1

برنامج تربوي قالم عمى نظرية العقل في تحسين جودة الحياة للؤطفال ذوي           فاعمية- 
 الإعاقة التطورية. 

استيدفت الدراسة استقصام فاعمية برنامج تربوي قالم عمى نظرية العقل في تحسين الهدف: 
 جودة الحياة للؤطفال ذوي الإعاقات التطورية والفكرية.

م أفراد الدراسة إلى عشرة سِ تجري بطريقة تجريبية بحيث قُ صُممت ىذه الدراسة لالمنهج: 
 اختيارىم بالطريقة العشوالية بالمتغيرات التالية: ضابطة تمّ  5تجريبية و 5مجموعات 

 المتغير المستقل: البرنامج التربوي. .1
 المتعير التابع: جودة الحياة لدى الأطفال القابمين لمتعمم. .2
ناث. .3  المتغير التصنيفي: الجنس ولو مستويان ذكور وا 

جرام  النتالج رصد قبل تطبيق البرنامج التربوي وبعده تمّ  دخاليا في الحاسب الآلي وا  وا 
وتحميل   T-testفات المعيارية وانحر الحسابية للب التحميل الإحصالي باستخدام المتوسطات

 عالجة فروض الدراسة.واختبار ويمكيكسون لم (ancova)التباين المشترك 
تكونت الدراسة من مجموعة أطفال فلة قابمين لمتعمم في مراكز المنار لمتنمية الفكرية العينة: 

بالمناطق التالية )المقابمين، المدينة الرياضية، سحاب، في محافظة العاصمة عمان وعددىم 
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، بمغ عدد شعب 5سنوات موزعين عمى  9 – 6طفمة، تتراوح أعمارىم بين  26طفل و 48)
 طفل وطفمة.  33طفل وطفمة وأما الضابطة  14أطفال المجموعة التجريبية 

 تضمنت ىذه الدراسة:الأدوات: 
 .إعداد الباحثمقياس جودة الحياة لذى ذوي الإعاقات التطورية والفكرية من  -      
 .لم عمى نظرية العقل إعداد الباحثالبرنامج التربوي القا -      

توصمت الدراسة إلى وجود ذات دلالة إحصالية في مقياس جودة الحياة عمى أهم النتائج: 
ن وجود فروق لصالح الذكور في مقياس جودة الحياة في القياس البعدي، الأدام البعدي وتبيّ 

ن عدم وجود فروق في التفاعل بين الجنس والبرنامج وبنام عميو توصي الدراسة كما تبيّ 
 بنوعية الحياة لذوي الإعاقة.  بضرورة الاىتمام

 :2013. نادر صلبح عبد الفتاح السعودي 2
 فاعمية برنامج إرشادي في تحسين قرامة العقل لدى أطفال الأوتيزم مرتفعي الأدام. -  

تيدف الدراسة إلى تقييم البرنامج الإرشادي في تحسين قرامة العقل لدى أطفال طيف الهدف: 
التواصل المفظي وغير المفظي، وتحسين المشاعر والعواطف لدى التوحد، وتحسين الانتباه و 

 الطفل، لمتخفيف عن الوالدين ضغوط التعامل مع أطفاليم.
نظرا لأن الدراسة تستيدف  المنيج التجريبي ىو المنيج المستخدم في الدراسة، وذلكالمنهج: 
ة بمشاركة الوالدين فاعمية برنامج، فكعتُمد المنيج التجريبي ذي المجموعة الواحد اختبار

 والأخصاليين النفسيين.
-4تم اختيار مجموعة أطفال مشخصين باضطراب طيف التوحد، أعمارىم بين )العينة: 

طفلب وىذا وفق عدة مواصفات، أن  15سنة،، متواجدون في عدة مراكز، وكان عددىم 12
طة، وأن وسيكون الطفل مشخص باضطراب طيف التوحد عالي الأدام ولديو درجة ذكام مت

 ثقافي عالي. ىيكون الوالدين ذو مستو 
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 الأدوات: 
: قالمة المظاىر السموكية لطفل طيف التوحد )إعداد ىشام الخولي ىولالأداة الأ -

2004، 
الأداة الثانية: مقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة )محمود أبو النيل محمد طو  -

2010.، 
الاجتماعي والاقتصادي والثقافي )حمدان فضة  ىالأداة الثالثة: مقياس المستو  -

1997.، 
 عداد الباحث،.إقرامة العقل لأطفال طيف التوحد )الأداة الرابعة: مقياس  -
 البرنامج القالم عمى نظرية العقل )إعداد الباحث،. -

تمكن الباحث من تحسين قرامة العقل لأطفال الأدام العالي، مما يدل عمى أهم النتائج: 
تكثير البرنامج الإرشادي، وذلك من خلبل ثلبث مستويات من الفيم العاطفي )تمييز الوجو، 
تمييز قرامة العاطفة، قرامة العواطف من خلبل المواقف،، وبعد إعادة قياس قرامة العقل بعد 

أثار البرنامج مازالت  أنّ ق دال إحصاليا، ويرجع ذلك إلى شيرين تبين عدم وجود فر 
 موجودة.

 :2014حسن السيد ومحمد صبري كامل مرسي وأماني سعيدة سيد إبراىيم  ى. دراسة من3
برنامج تربوي قالم عمى نظرية العقل لتنمية الاتجاه نحو مادة المغة العربية لدى  - 
 م.الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعم   
 تيدف الدراسة الى: الهدف:
ل المعاقين عقميا من خلبل تنمية الاتجاه نحو مادة المغة العربية لدى الأطفا  -1

 تربوي قالم عمى نظرية العقل. برنامج
 اختبار الاتجاه نحو مادة المغة العربية لدى الأطفال المعاقين عقميا.  -2
تجريبية، عن طريق القياس  ىوأخر لمنيج التجريبي بعينة ضابطة اعتمدت الدراسة االمنهج: 

 .spss 20، وبرنامج T-testالقبمي والبعدي، ومعالجة إحصالية باعتماد اختبار 
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تكونت عينة الدراسة من الأطفال المعاقين عقميا القابمين لمتعمم تتراوح أعمارىم العينة: 
طفل  34، من الجنسين وكان عددىم 70-50، سنة، ونسبة ذكاليم )12-9الزمنية بين )

 .كرية بانطو نيادس محافظة البحيرةمعاق عقمي بمدرسة التربية الف
 الأدوات:

 مقياس الاتجاه نحو مادة المغة العربية إعداد الباحث.-1    
 برنامج قالم عمى نظرية العقل إعداد الباحث.-2    

خمصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين متوسط درجة أهم النتائج: 
ب المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي، لتنوه الدراسة إلى ضرورة الاىتمام الطلب

بالمناىج الدراسية للؤطفال ذوي الاحتياجات الخاصة من إعداد وتكوين معممين وفريق 
 متخصص.

 :2017. دراسة إيناس عبد المطمب محمد 4
 الرمزية الذىنية وقرامة العقل فاعمية برنامج قالم عمى المعب التخيمي لتنمية التمثلبت- 

 ين ذوي الأدام المرتفع.عينة من الأطفال الذاتوي لدى        
 يمكن تحديد أىداف الدراسة فيما يمي:الهدف: 

 اعداد برنامج قالم عمى المعب التمثيمي والتحقق من فاعميتو في تنمية التمثلبث الرمزية -   
 الذىنية لدى طيف التوحد.     
 برنامج قالم عمى المعب التمثيمي والتحقق من فاعميتو في تنمية قرامة العقل لدى اعداد -   
 طيف التوحد.    
 اعداد أداة لقياس التمثلبث الرمزية الذىنية لطفل طيف التوحد.-  

اعتمدت الباحثة المنيج الشبو التجريبي الذي يقوم عمى التصميم ذي المجموعة المنهج: 
ىذا التصميم أن المجموعة الضابطة ىي نفسيا التجريبية مما يؤدي الواحدة، ومن أىم مزايا 

 إلى تكافليما. 
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، 8-6إناث، بين العمر الزمني ) 2ذكور و 5أطفال ) 7تكونت عينة الدراسة من العينة: 
سنوات ممن يعانون من اضطراب طيف التوحد ذوي الأدام المرتفع الذين سجموا درجات 

، درجة، والذين 97-69ير نسبة طيف التوحد بين )منخفضة عمى مقياس جيميام لتقد
، في عدد من 2تجانسوا من حيث التمثلبث الذىنية ومفاىيم نظرية العقل باستخدام كا 

المراكز المختصة بتكىيل ذوي الاحتياجات الخاصة التابعة لوزارة التضامن الاجتماعي 
 بمحافظة الجيزة. 

 الأدوات: 
 .2005توحد إعداد عادل عبد الله مقياس جيميام لتشخيص طيف ال-1  
 .2012إختبار مفاىيم نظرية العقل لدى طيف التوحد إعداد عبد العزيز الشخص -2  
 لبث الرمزية الذىنية إعداد الباحثة.ثمقياس الثم-3  
 برنامج قالم عمى المعب التخيمي إعداد الباحثة.-4  

توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين متوسطات رتب أهم النتائج: 
درجات أطفال طيف التوحد ذوي الأدام المرتفع قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس 

تجاه القياس البعدي، وبالمثل عمى مقياس انية الرمزية لطفل طيف التوحد في التمثلبث الذى
ت دلالة إحصالية بين متوسطات رتب درجات طيف نظرية العقل، في حين لا توجد فروق ذا

التوحد ذوي الأدام المرتفع في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس التمثلبث الرمزية 
والذىنية لطيف التوحد، وتوجد الفروق عمى مقياس مفاىيم نظرية العقل في صالح القياس 

 التتبعي.
 :2017. دراسة يوب زىرة 5

 الأطفال المصابين بالتوحد.نظرية العقل عند  -   
ة التخمف سعت الدراسة لمكشف عمى تكثير جممة من الخصالص الإكمينيكية )درجالهدف: 

المغوي، شدة طيف التوحد، العمر الزمني والجنس، عمى مجموعة  ىالعقمي التواصل والمستو 
ل طيف أطفال )طيف التوحد، التخمف العقمي، الأسويام،، لرصد الفروقات التي تحدث لأطفا
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التوحد والمتعمقة بميام "نظرية العقل"، بغرض الوصول إلى فيم المستويات التي يمكنيا أن 
 تتيح لمطفل تعمم ىذه الميارة.

تم اقتراح تصميم تجريبي يخدم أغراض الدراسة الحالية، بتحديد متغيراتيا المستقمة المنهج: 
المغوي، التواصل والمغة، العمر الزمني  ىالعقمي، شدة طيف التوحد، المستو  )درجة التخمف

والجنس،، والمتغير التابع )الأدام في الميام الأربعة لنظرية العقل،، وتمت معالجة نتالج 
ونظام  21النسخة  (spss)الدراسة بواسطة الحزم الإحصالية لمعموم الاجتماعية 

xstat :2015).، 
يميا حسب ما تقتضيو الدراسة تضمنت عينة الدراسة ثلبث مجموعات، تم تقسالعينة: 
 كالآتي:
 طفلب مصابا بطيف التوحد. 40المجموعة التجريبية الأولي: تتكون من -      
 طفلب مصابا بالتخمف العقمي. 40المجموعة التجريبية الثانية: تتكون من -      
 طفلب سويا. 40المجموعة الضابطة: تتكون من -      

 دة أدوات:اعتمدت الدراسة عمى عالأدوات: 
  ومقابمة تشخيص التوحد، CIM10معايير التشخيص بدليل التشخيص الرابع، و -      

 ados)،  Autism Diagnostic Obeservationوجدول التشخيص           
Schedule                                      

 الكممات المصورة.، واختبار CARSمقياس فاينلبندا لمسموك التكيفي، ومقياس -      
 اختبار نظرية العقل، والبرتوكول التجريبي.  -      

أسفرت نتالج الدراسة عمى أنّو لا يوجد فرق بين طيف التوحد والتخمف العقمي أهم النتائج: 
في أداليم لميام نظرية العقل، ويوجد فرق بين المتخمفين عقميا والأسويام في أداليم لميام 

ت الخصالص الإكمينيكية تؤثر عمى أدام ميام نظرية العقل، فتباين نظرية العقل، كما أنّ 
المغوي أو درجة التخمف العقمي، كما أن شدة طيف التوحد  ىالأرقام سوآما من ناحية المستو 

 تؤثر في ميام نظرية العقل لأطفال طيف التوحد.
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 :2018 . جياد محمد عبد المعطي عبد الرحيم6
 استخدام مفاىيم نظرية العقل لتحسين الميارات الاجتماعية لدى أطفال متلبزمة داون. -    

تلبزمة داون، كان اليدف من الدراسة ىو تحسين الميارات الاجتماعية لدى أطفال م الهدف:
تكثير وفاعمية برنامج باستخدام نظرية العقل، في تحسين الميارات  ىإضافة إلى معرفة مد

ى أطفال متلبزمة داون، وتفاعميم مع أقرانيم وفيم تعبيرات الوجو التي تقودىم الاجتماعية لد
 إلى حياة أفضل.

تعتمد الدراسة عمى المنيج الشبو التجريبي، )التصميم القبمي والبعدي لمجموعة المنهج: 
واحدة تجريبية، وىذا المنيج يتطمب التعامل مع متغيرين أحدىما مستقل )مفاىيم نظرية 

 ومتغير تابع )المفاىيم الاجتماعية،.العقل،، 
، طفل، 18اختيار العينة كان بطريقة قصدية، والتي تكونت في شكميا الأول من)العينة: 

، أطفال متلبزمة داون، 8أطفال، ليصبح حجم العينة النيالي مكون من ) 10حيث استبُعد 
اختبار  اىرة وقد تمّ سنوات،، وىي عينة واحدة تجريبية بمدينة الق 7-5،5أعمارىم ما بين )

 العينة عمى الأسس التالية نذكر منيا:
 اختارت الباحثة الأطفال المنتظمين في الحضور.-     
 اختيار الأطفال ذوي متلبزمة داون دون وجود إعاقات مصاحبة.-     
 ، 71-55أن يعاني الأطفال من انخفاض في الميارات الاجتماعية، وبمعدل ذكام)-     

 مقياس المصفوفات الممونة. ىدرجة عم          
 اعتمدت الدراسة عمى الأدوات التالية: الأدوات:

 اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة )اختبار رافن، لقياس درجة الذكام.-    
 اختبار الميارات الاجتماعية.-    
 برنامج باستخدام مفاىيم نظرية العقل.-    
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دراسة في الأخير بكنّ البرنامج المستخدم وفق مفاىيم نظرية العقل في خمصت الأهم النتائج: 
تحسين الميارات الاجتماعية لدى أطفال متلبزمة داون، قد أسفر عمى نتالج إيجابية 

 واستمرت فاعميتو بعد مدة من إجرالو ما يدل عمى نجاحو.
 :2018. ىند ماىر عبد الفتاح إبراىيم 7
 ى عادات العقل لتحسين مفيوم الذات والتحصيل الدراسي لدىفاعمية برنامج قالم عم -   

 أطفال المرحمة الابتدالية.         
عداد الهدف:  ىدفت الدراسة الى إكساب الطلبب وتطوير ميارات عادات العقل لدييم، وا 

 ىتو في تحسين مفيوم الذات والمستو برنامج قالم عمى ىذه العادات وبيان مدى فاعمي
ف عن مدى استمرارية فاعمية ىذا البرنامج خلبل الدراسة وبعد الانتيام من الدراسي، والكش

 الدراسة.
اعتمدت الدراسة عمى المنيج الشبو التجريبي نظرا لملبلمتو لطبيعة الدراسة الحالية، المنهج: 

وباستخدام التصميم التجريبي الذي يضم مجموعتين، أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة 
بين المجموعتين من أجل الكشف ورصد التغير في المتغيرات التابعة )مفيوم لمقارنة النتالج 

 الذات والتحصيل الدراسي، عن طريق تطبيق البرنامج )المتغير المستقل،.
ذكور من تلبميذ الصف  ،69)، اناث، و61، تمميذ، )130تكونت العينة من )العينة: 

الأساسي، ضمت المجموعة م لمتعميم الخامس ابتدالي بمدرسة سقيل الجديدة والاتحاد العا
 6تمميذ منيم  18ضابطة إناث، وضمت المجموعة ال 14ذكور و 6 حالة، 20 التجريبية
سنة،، واختارت الباحثة المجموعة التجريبية  12-10ناث، تمتد أعمارىم بين )إ 12ذكور و

من تحقيق  من مدرسة الإتحاد، والضابطة من مدرسة سقيل الجديدة، قامت الباحثة بالتككد
، المفيوم، ىلمتغيرات )العمر، الذكام، المستو التكافئ بين المجموعتين بحساب اختبار)ت،، 

 التحصيل،.
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 الأدوات:
الاجتماعي والاقتصادي للؤسرة )اعداد عبد العزيز السيد  ىاستمارة المستو -  

 ،.2013الشخص
 ،.1978اختبار الذكام المصور )إعداد محمد زكي -  
 ،.2010مقياس مفيوم الذات للؤطفال )إعداد عادل عز الدين الأشول -  
 مقياس عادات العقل )إعداد/ عبد العزيز الشخص، محمود محمد الطنطاوي، وفؤاد عبد -  

 ،.2010السلبم       
 البرنامج التدريبي من إعداد الباحثة.-  

ينة التجريبية بعد تطبيق خمصت الدراسة إلى أنّو يوجد فروق لصالح العأهم النتائج: 
البرنامج، في متوسط مفيوم الذات، ومتوسط التحصيل، في حين أنّو لا توجد فروق بين 

 متوسط درجات المجموعة التجريبية فيما يخص القياس التتبعي.
 :2018. دراسة أحمد فتحي محمد رمضان8

 والتفاعل الاجتماعي لدىفعالية برنامج قالم عمى مفاىيم نظرية العقل لتحسين الانتباه  -    
 الأطفال الذاتويين.       

ستخدام مفاىيم امن مدى فاعمية برنامج قالم عمى  كان اليدف من الدراسة التحققالهدف: 
نظرية العقل، في تحسين ميارات الانتباه والتفاعل الاجتماعي، والتحقق من استمرارية ىذا 

 البرنامج.
الشبو التجريبي ذي المجموعة الواحدة )عينة الدراسة قبل استخدم الباحث التصميم المنهج: 

وبعد التطبيق، الذي يقوم عمى دراسة العلبقة بين ثلبث متغيرات أحدىما المستقل )البرنامج،، 
والتابعان )الانتباه والتفاعل الاجتماعي،، واختار الباحث المنيج الشبو التجريبي لصعوبة 

 في البحوث التجريبية. ىمقننة التي عادة ما تجر مضبوطة التحقيق البيلة المعممية ال
، أطفال لعدم 10، طفل، واستبعد )18تكونت عينة الدراسة في شكميا الأول من )العينة: 

، من المترددين عمى مؤسسة التنمية 7-5.5توفر الشروط فييم، تراوحت أعمارىم ماين )
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أسس في اختيار عينتو من الاجتماعية الغد المشرق بمنطقة شبرا الخيمة، ووضع الباحث 
، عمى مقياس جيميام، وضرورة 89-80بينيا، أن تكون نسبة طيف التوحد لدى الأطفال )

 انتظام أفراد العينة في الحضور والغياب، وعدم وجود إعاقات مصاحبة.
 اعتمد الباحث عمى مجموعة أدوات:الأدوات: 

 ،.2016أحمد حسن  اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة )تعديل وتقنين عماد -
مقياس جيميام التقديري لتشخيص طيف التوحد )ترجمة وتعريب عادل عبد الله محمد  -

2008.، 
مقياس التفاعلبت الاجتماعية للؤطفال خارج المنزل )إعداد عادل عبد الله محمد  -

2008.، 
 مقياس تقدير ميارات الانتباه للؤطفال )إعداد الباحث،. -
 ة العقل )إعداد الباحث،.برنامج قالم عمى مفاىيم نظري -

تحققت أىداف الدراسة وخرجت إلى العديد من النتالج، ورجعت فاعمية البرنامج أهم النتائج: 
واستمراريتو في تحقيق الأىداف الى تمك التقنيات التي اعتمد عمييا الباحث، وىذا لتحسين 

 الانتباه والتفاعل الاجتماعي.
 : 2018. دراسة نيفين عبد المنعم صالح محمد العربي 9 

 فاعمية برنامج إلكتروني لتنمية التعبيرات الانفعالية لدى عينة من الأطفال الذاتويين. -     
تيدف الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج إلكتروني لتنمية التعبيرات الانفعالية الهدف: 

مدى استمرارية ىذا البرنامج، وتنمية الميارات لدى عينة من أطفال طيف التوحد، و 
 والتعبيرات الانفعالية لطفل طيف التوحد. 

ذو المجموعة الواحدة ذات  ىو المنيج الشبو التجريبي المنيج المستخدم في الدراسةالمنهج: 
القياسين القبمي والبعدي، لدراسة تكثير المتغير المستقل )البرنامج الإلكتروني، عمى المتغير 

 التابع )التعبيرات الانفعالية،، ثم قياس تتبعي لموقوف عمى مدى استمرارية البرنامج.
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، سنوات 7-5.5أطفال طيف التوحد تتراوح أعمارىم ) 8اشتممت عينة الدراسة عمى العينة: 
 brainشير، من الأطفال المترددين بصفة دالمة عمى المؤسسة  70بمتوسط عمري يقدر )
skills academeyر درجة تقديبراعت الباحثة بكن يكون طيف التوحد مرتفعي الأدام  ، وقد
ة استطلبعية عمى عينة حيث قامت الباحثة بإجرام دراس،، 89-80طيف التوحد بين )

غير عينة الدراسة الأساسية لتحديد العدد المثالي لمعينة موضع الدراسة وتحديد استطلبعية 
 الزمن وأنسب الفنيات وتوقع الصعوبات.

 دوات:الأ
 .2006مقياس جيميام لتقدير درجة طيف التوحد ترجمة عادل عبد الله -1   
 ،.2016إختبار المصفوفات المتتابعة الممون )رافن -2   
مقياس ميارات التعبير الانفعالي لأطفال طيف التوحد )عبد الفتاح مطر، والل حمدي -3   

 ،.2011عبد الله 
 .برنامج الكتروني إعداد الباحثة-4   

 أهم النتائج:
توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في -

القياسين القبمي والبعدي لتطبيق البرنامج عمى مقياس ميارات التعبير الانفعالي لصالح 
 القياس البعدي.

ة في لا توجد فروق دالة إحصاليا بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبي -
القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس ميارات التعبير الانفعالي بعد مرور شير من القياس 

 البعدي.
لتنوه الدراسة إلى ضرورة تفعيل دور التكنولوجيا وخاصة البرامج الإلكترونية كوسيمة لصقل 

 وتنمية بعض الميارات لدى طيف التوحد.
 :2020. دراسة رحمون إيمان 10
 .21أثر الميارات المعرفية المغوية والاجتماعية عمى نظرية العقل عند أطفال التثمث  -    
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 ىدفت الدراسة إلى:الهدف: 
  تسميط الضوم عمى نقاط الضعف والقوة التي تتميز بيا نظرية العقل للؤطفال المصابين -  

 بمتلبزمة داون.    
 اعي للؤطفال المصابين بمتلبزمة داون.إبراز أىمية نظرية العقل عمى التكيف الاجتم-  
 إبراز أىمية التطور المغوي عمى اكتساب نظرية العقل للؤطفال المصابين بمتلبزمة داون.-  
 الكشف عمى  الفروق في أدام الميام لنظرية العقل بين الأطفال المصابين بمتلبزمة داون -  

 تبعا لمتغير العمر الزمني.    
العمر عمى المنيج التجريبي بمتغير مستقل )درجة التخمف العقمي،  تعتمد الدراسةالمنهج: 

التكيف الاجتماعي،، والمتغير التابع )الأدام لميام نظرية  ىالمغة، مستو  ىالزمني، مستو 
العقل، حيث تم اقتراح التصميم التجريبي الذي طبق عمى عينة ضبطت صفاتيا ووزعت إلى 
تلبث مجموعات تجريبية )أطفال مصابين بمتلبزمة داون مقسمين حسب العمر الزمني، 

مر الزمني،، لتعالج النتالج وثلبث مجموعات ضابطة )أطفال أسويام مقسمين حسب الع
 .exel 2010و MINITAB (version 16.2.3)إحصاليا بواسطة 

طفل، تتراوح أعمارىم  30طفل، المجموعة الضابطة  60تكونت عينة الدراسة من العينة: 
سنوات، كل  9-6طفل تتراوح أعمارىم بين  30سنوات، والمجموعة التجريبية  9-6بين 

 وعات حسب الفلة العمرية لمقارنة أداليم حسب السن.مجموعة قسمت إلى ثلبث مجم
 الأدوات:

 .(vocim)إختبار المفردات أو الكممات المصورة -1  
 ند لقياس السموك التكيفي الاجتماعي.سمم فايلب-2  
 إختبار كولومبيا لقياس النضج العقمي ودرجة التخمف العقمي.-3  
 إختبار نظرية العقل.-4  

 الدراسة بكنّو:خرجت أهم النتائج: 
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بين بمتلبزمة يوجد فروق بين أدام الميام لنظرية العقل بين الأطفال الأسويام والمصا-  
 التكيف الاجتماعي. ىالمغوي ومستو  ىداون من حيث المستو 

 النضج العقمي والعمر الزمني يؤثر عمى ميام نظرية العقل للؤطفال المصابين  ىمستو -  
 بمتلبزمة داون.     

 التكيف الاجتماعي لا يؤثران عمى ميام  نظرية العقل لأطفال ىالمغوي ومستو  ىالمستو -  
 متلبزمة داون.   
 

 دراسات تناولت الإدراك البصري وطيف التوحد والبرنامج: .6.6
 and Helen J Griffiths PhD DBO Elizabeth Milne PhD 2007دراسة  .1
 البصري والاختلبل الوظيفي البصري لدى طيف التوحد:  الإدراك -

 الهدف:
 وصف طيف التوحد والبرىنة أنّ طيف التوحد يعاني الخمل الوظيفي البصري.-

 الاعتماد عمى المنيج الوصفي.المنهج: 
 العينة:
طفل فينمندي يتراوح سنيم بين  152000أجريت الدراسة عمى عدد كبير من الأطفال  

حالة تعاني طيف التوحد ونسبة مرتفعة منيم لدييا خمل  187وجد أنّ سنة حيث  3-18
 وظيفي بصري.

 الأدوات:
 الاستبيان لرصد الخمل الوظيفي عند طيف التوحد.-

 أهم النتائج:
 وظيفة الرؤيا البسيطة بإمكانيا أن تتكثر عند الأفراد الذين يعانون من طيف التوحد. -
  الوصول الى نتالج واضحة  المجال تجعل من الصعبفي ىذا قمة البحوث والدراسات  -
 حول الوظيفة البصرية.   
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 التمييز البصري. ىن أطفال طيف التوحد عجزا في مستو يعاني عدد كبير م -
 :2016. إليام محمد حسن 2
الذاكرة البصرية لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد في مراكز التربية الخاصة                   -   

 والأطفال العاديين.       
  الهدف:

       الذاكرة البصرية لدى الأطفال العاديين وأطفال طيف التوحد من عمر  ىالتعرف عمى مستو  -
(6-10.، 
 الفروق في الذاكرة البصرية بين أطفال طيف التوحد والعاديين. ىالتعرف عمى مستو -
الفروق في الذاكرة البصرية بين الإناث ذوي طيف التوحد والذكور  ىالتعرف عمى مستو  -

 ذوي طيف التوحد وبين الإناث العاديين والذكور العاديين.
الفروق في الذاكرة البصرية بين الذكور العاديين والذكور ذوي طيف  ىالتعرف عمى مستو  -

 التوحد وبين الإناث العاديين والاناث ذوي طيف التوحد.
الفروق في الذاكرة البصرية بين الإناث ذوي طيف التوحد والذكور  ىعمى مستو  التعرف -

 العاديين وبين الذكور ذوي طيف التوحد والإناث العاديين.
تقتضي طبيعة البحث الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي لرصد الواقع كما ىو المنهج: 

ة فيو، ولتحديد العلبقات التي موجود عمى طبيعتو دون تدخل في أثر المتغيرات الموجود
يمكن أن تحدث بينيما والتعرف عمى جميع جوانبيا السمبية والإيجابية والظروف المحيطة 

 بيا.
، 10-6تكون مجتمع البحث من جميع الأطفال العاديين الذين تتراوح أعمارىم )العينة: 

، سنوات 10-6سنوات في مدارس التعميم الأساسي بمدينة دمشق وأطفال طيف التوحد )
 ، والذين تمّ 2016-2015والمسجمين بمراكز التربية الخاصة بمدينة دمشق لمعام الدراسي 

 انّيم طيف التوحد درجة بسيطة. ىتشخيصيم عم
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 الأدوات: 
 اختبار كارز. -
 اختبار الذاكرة البصرية من إعداد الباحث. -

 أهم النتائج:
الذاكرة البصرية لدى أطفال طيف التوحد، فمتوسط درجاتيم يقع  ىوجود قصور في مستو  -

نّ الأشخاص ذوي طيف التوحد أ 1983أسباب فقد بينت دراسة روتر دون المتوسط لعدة 
يعانون من مجموعة صعوبات في العمميات المعرفية التي تسبق الذاكرة وغالبا ما تكون ردود 

 لا يدرك الأشيام بشكل طبيعي. فعل طيف التوحد وخبراتو الحسية شاذة لأنّو
عدم وجود قصور في الذاكرة البصرية لدى الأطفال العاديين فمتوسط درجاتيم يقع ضمن  -

 المتوسط.
الذاكرة البصرية لصالح  ىال العاديين وطيف التوحد في مستو وجود فروق دالة بين الأطف -

 العاديين.
الذاكرة البصرية  ىوالذكور ذوي طيف التوحد في مستو  عدم وجود فروق دالة بين الإناث -

 وفقا لاختبار الذاكرة البصرية.
 :2017. دراسة عبد الرزاق حسين الحسن 3

قياس فاعميتو في التحصيل أثر برنامج تدريبي لتنمية ميارات الإدراك البصري و  -    
 لمطمبة ذوي صعوبات التعمم. يالقرال 

ىو بنام برنامج لتنمية ميارات الإدراك البصري وقياس  الغرض من ىذه الدراسةالهدف: 
فاعميتو في تنمية ىذه الميارات ثم قياس فاعميتو عمى التحصيل القرالي لدى الطمبة ذوي 

 صعوبات التعمم في الأردن.
اعتمدت الدراسة عمى المنيج الشبو التجريبي، وكان اختيار العينة بطريقة قصدية، المنهج: 

 عشواليا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية. ت الدراسة فقد تمّ أما توزيع مجموعا
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طالب من الصف الرابع أساسي الممحقين بغرف المصادر  20تكونت الدراسة من العينة: 
ى مجموعة ضابطة توزيع العينة ال وقد تمّ  2015-2014في محافظة عجمون لمعام الدراسي 

 أطفال،.10تجريبية ) ىأطفال،، وأخر  10)
 الأدوات: 

 ،.1998إختبار الإدراك البصري إعداد الكيلبني والوقفي )  -1
 إختبار تحصيل القرامة المعدّ من قبل الباحث.  -2
 البرنامج التدريبي.  -3

 أهم النتائج:
الإدراك البصري بين المجموعة التجريبية  ىوجود فروق ذات دلالة إحصالية في مستو  -

 لمطمبة ذوي صعوبة التعمم والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية.
فروق ذات دلالة إحصالية عند ، وجود ANCOVAأظيرت نتالج تحميل التباين المشترك ) -

لصالح  ، في الدرجات المتحققة عمى اختبار التحصيل القرالي البعدي0.05دلالة ) ىمستو 
 المجموعة التجريبية. 

الأنشطة التدريبية والعلبجية لأبعاد الإدراك البصري كان ليا دور ميم في التحسن القرالي  -
 لصعوبات التعمم.

 .Woo Son-Seungwon Chung and Jung 2017. دراسة 4
 طيف التوحد مراجعة دراسات التصوير العصبي. الإدراك البصري لدى -       

 :ىىدفت الدراسة الحالية إلالهدف: 
الاطلبع عمى نتالج بعض دراسات التصوير العصبي التي اىتمت بمجال الإدراك  -

 البصري كون طفل طيف التوحد يعاني من إدراك حسي.
التجريب عمى الدعالم العصبية للئدراك البصري والإدراك الحركي وقرامة الوجو لطفل  -

 طيف التوحد.
 اعتمدت الدراسة المنيج التجريبي. المنهج:
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 الأدوات:
اختيار شكل  عن طريق witkinاختبار الأشكال المتضمنة لتقييم الإدراك البصري إعداد  -

 .ىشكال أخر أمتداخل مع 
مقياس تصميم الكثل لتقييم الإدراك البصري عن طريق إعادة رسم الشكل الموجود في  -

 الصورة.
 النتائج:

أن يتكثر بالتركيز ومستويات  التصوير البصري الى أنّ الإدراك البصري يمكنتشير نتالج  -
 في الادراك. ىأخر 
 إدراك الوجو يمكن أن يتكثر بالمجال الاجتماعي العقمي. -
 طيف التوحد يممك تحميل بصري مبكر. -
الإدراك البصري عند طيف التوحد لا يرتبط أساسا بالضعف في الوظالف الاجتماعية  -

 دراكية.والإ
الإدراك البصري يزيد صعوبة التعامل مع الحوافز الاجتماعية المعقدة ويحد من تطوير  -

 قدراتيم في مجالات معينة.
 :Triomphe-Anne Sapey-Laurie 2017. دراسة  5

 الإدراك البصري والتعمم. -
 الهدف:
 .تحديد خصالص الإدراك الحسي والإدراك البصري والتعمم لدى طيف التوحد -

اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي لمواممتو لطبيعة الدراسة من خلبل وصف الإدراك المنهج: 
 البصري والحسي لأطفال طيف التوحد.

 العينة:
سنة،  65الى  18، ما بين عمر 114، والإناث 131مشارك، الذكور  245تكونت من 

 لدييم أعراض طيف التوحد. 95مشارك ليس لدييم أي أعراض و 145
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 ت:الأدوا
 استمارة دراسة الحالة. -
 الحسية وتضمنت بنود حول الإدراك البصري. Glasgowاستمارة  -
 ,behavioral measuresمعايير سموكية  -
 تصوير الرنين المغناطسي. -
 اختبار التحميل الطيفي. -

 أهم النتائج:
 مختمفة.يمتمك طيف التوحد شبكة عصبية مختمفة و عمميات التعديل العصبي أيضا  -
 أظيرت النتالج إمكانية تكثر الإدراك البصري لدى أطفال طيف التوحد. -
 : Abigail Moonis. دراسة 6

تطوير تدريب الإدراك البصري الخاص بعمال المدارس الذين يتعاممون مع أطفال  - 
 طيف التوحد.    
 الهدف:

وتدريب المعرفة والميارات إعداد برنامج ييدف إلى الإشارة الى الحاجة في ضرورة تطوير  -
 المتعمقة بالإدراك البصري.

 ساسيات ومبادئ الإدراك البصري.أتدريب شامل لعمال المدارس حول  -
 تطوير أداة وظيفية من أجل تقييم العلبج للئدراك السمعي البصري. -
 تدريب أخصالي العلبج الوظيفي عمى أداة تقييم العلبج. -

 المنهج:
 المنيج التجريبي.اعتمدت الدراسة عمى 

   العينة:
 لطيف التوحد. bridge wayأخصاليين وظفيين ومعممين بككاديمية 
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 الأدوات:
 أداة تقييم الإدراك البصري إعداد الباحث. -
 برنامج تدريبي من إعداد الباحث. -
 الاعتماد عمى الملبحظة والمقابمة. -
 جمع المعمومات لتطوير البرنامج من إعداد الباحث. استبيان -

 أهم النتائج:
 زيادة في معرفة وميارات العاممين بموضوع الإدراك البصري لدى طيف التوحد. -
 الحاجة الى برامج تدريبية ومعرفية مكثفة في مجال الإدراك البصري عند طيف التوحد. -
 :2018. دراسة محمود عمي عزيز الدين عمي7

 تنمية الإدراك البصري كمدخل لعلبج صعوبات القرامة لدى تلبميذ الصف الثالث  -     
 ابتدالي.       

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى فاعمية تنمية الإدراك البصري في علبج صعوبات الهدف: 
لدى تلبميذ الصف الثالث ابتدالي من خلبل برنامج تدريبي وبيان الفروق بين القرامة 

 ن التجريبية والضابطة.المجموعتي
استخدام المنيج التجريبي ذو المجموعتين )الضابطة  اعتمدت الدراسة عمىالمنهج: 
 والتجريبية،.

 العينة: 
تمميذ وتمميذة، من ذوي صعوبات التعمم  20: تكونت من مجموعة الدراسة السيكوميترية -1

إناث وذلك لمتحقق من الكفامة  9ذكور و 21بالصف الثالث ابتدالي، وانقسمت إلى 
 السيكوميترية لاختبار الإدراك البصري، والعسر القرالي.

تلبميذ من ذوي صعوبات التعمم ممن لدييم  8مجموعة الدراسة الأساسية: تضمنت -2
اناث، وتراوحت أعمارىم ما  4ذكور،  4صعوبة في الإدراك البصري وصعوبات في القرامة )

،، تم 94-90سنوات وسبعة أشير، وثماني سنوات وشيرين، بنسبة ذكام بين ) 7بين 
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إناث،،  2ذكور و 2إناث، ومجموعة ضابطة ) 2ور وذك 2تقسيميم إلى مجموعة تجريبية )
 . 0.50والانحراف المعياري لعمر العينة  7.75وكان المتوسط الحسابي لعمر العينة 

 الأدوات:
 .2011مقياس ستانفورد بينيو الصورة الخامسة إعداد محمود السيد أبو النيل  .1
 .2005إعداد مصطفي محمد كامل  QNSTإختبار الفرز العصبي السريع  .2
 .2002الاجتماعي والاقتصادي والثقافي إعداد محمد رزق البحيري  ىمقياس المستو  .3
 .2010إختبار العسر القرالي إعداد نصرة محمد جمجل  .4
إعداد فتحي الزيات  يستماعشخيصي لصعوبات الإدراك الامقياس التقدير الت .5

2007. 
 .2005إختبار الإدراك البصري إعداد السيد إبراىيم السمادوني  .6
 البرنامج التدريبي إعداد الباحث. .7

 أهم النتائج:
وجود فروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى اختبار الإدراك  -

البصري ككل ومياراتو الفرعية في اتجاه القياس البعدي، ووجود فروق بين المجموعتين 
 البرنامج المستخدم. التجريبية والضابطة في القياس البعدي مما يشير إلى فاعمية

عدم وجود فروق دالة إحصاليا بين القياسين البعدي والتتبعي لاختبار الإدراك البصري  -
 ككل.

وجود فروق دالة إحصاليا بين أدام المجموعة التجريبية عمى اختبار العسر القرالي ككل  -
الضابطة  وأبعاده الفرعية في اتجاه القياس البعدي، كما توجد الفروق بين المجموعة

 والتجريبية.
  عدم وجود فروق دالة إحصاليا بين القياسين البعدي والتتبعي لإختبار عسر القرامة ككل.   -
 :2018. دراسة راحيس براىيم 8
 أثر برنامج محوسب قالم عمى الألعاب العقمية في تنمية الإدراك البصري لدى الأطفال  -   
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 سنوات.9      
استقصام أثر برنامج محوسب قالم عمى الألعاب العقمية في  ىدفت الدراسة إلىالهدف: 

 سنوات. 9تنمية الإدراك البصري لدى عينة من الأطفال 
 ستُخدم لأغراض الدراسة الحالية المنيج الشبو التجريبي. أُ المنهج: 
اختيارىم  سنوات تمّ  9طفل في المرحمة الابتدالية  32تكونت عينة الدراسة من العينة: 
تجريبية، وتكون  ىة عشواليا إلى مجموعة ضابطة وأخر صدية، ووزعت عينة الدراسبطريقة ق

 9ذكور و 7إناث،، والمجموعة الضابطة أيضا ) 9ذكور و 7عدد أفراد المجموعة التجريبية )
 ناث،.إ

 الأدوات:
 اختبار الإدراك البصري من إعداد السيد عبد الحميد السيد. -1
 برنامج الألعاب المحوسبة. -2
 النتائج:أهم 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين المتوسطات الحسابية في القياسين القبمي  -

 والبعدي لممجموعة الضابطة.
وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين المتوسطات الحسابية في القياسين القبمي والبعدي  -

 .0.05و  0.01الدلالة  ىية لصالح القياس البعدي عند مستو لممجموعة التجريب
 وجود فروق ذات دلالة إحصالية بين المتوسطات الحسابية لممجموعتين التجريبية  -

 .0.05و  0.01والضابطة لصالح المجموعة التجريبية عند المستوي 
 :2020. دراسة زينب عبد الرحمن عمي حسن 9

فعالية برنامج تدريبي في تحسين التواصل البصري وأثره عمى بعض الميارات  - 
 لدى عينة من أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. الاجتماعية 

 تيدف الدراسة إلى:الهدف: 
 .تحسين ميارات التواصل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
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  التعرف عمى فعالية البرنامج التدريبي في تحسين ميارات التواصل البصري وأثره في
 ضطراب طيف التوحد.تحسين بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي ا

 مدى استمرار أثر البرنامج التدريبي في تحسين ميارات التواصل  ىالتعرف عم
البصري وأثره في تحسين بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب 

 طيف التوحد بعد انتيالو من البرنامج.
  ات فعالية برنامج تدريبي في تحسين التواصل البصري وأثره في بعض الميار

 الاجتماعية لدى عينة من أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
تعتمد الدراسة عمى التصميم التجريبي ذو العينة التجريبية الواحدة باعتبارىا تجربة المنهج: 

تيدف إلى التعرف عمى فاعمية البرنامج، ولمتعرف عمى أثر البرنامج التدريبي سيتم تطبيق 
راسة عمى أفراد المجموعة التجريبية، وبعد شير يطبق القياس القبمي والبعدي لأدوات الد

 القياس التتبعي.
 العينة: 

أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  8عينة التحقق السيكومتري لأدوات الدراسة وقواميا -1
من مركز الأمل لمعلبج الطبيعي وتنمية الميارات بمحافظة أسيوط لمتحقق من تباث مقياس 

 التواصل البصري.
من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )بدرجة  5الأساسية لمدراسة تتكلف من  العينة-2

 3ذكور، و 2،، خمسة أطفال )80-70توحد بسيط ومتوسط، الذين تتراوح نسبة ذكاليم )
اختيارىم من مركز الأمل لمعلبج الطبيعي وتنمية الميارات بمحافظة أسيوط  إناث، وقد تمّ 
نسبة اضطراب طيف التوحد تكون من المتوسطة الى  سنوات،، بشرط أنّ  8 – 4من عمر ) 

مصاحبة لطيف  ىخمو أفراد العينة من إعاقات أخر  ، وأيضا2الخفيفة طبقا لمقياس كارز 
 التوحد، مع انتظاميم في الحضور إلى المركز.

 أدوات الدراسة: 
 .(CARS)مقياس تقدير درجة طيف التوحد -1
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 .مقياس التواصل البصري إعداد الباحثة-2
 مقياس تقدير الميارات الاجتماعية )عادل عبد الله،.-3
 البرنامج التدريبي لتحسين التواصل البصري )إعداد الباحثة،.-4

 أهم النتائج: 
بين متوسطات رتب عينة البحث في التطبيق  0.5 ىوجود فروق دالة إحصاليا عند مستو  -

د مقياس التواصل البصري، القبمي والبعدي لصالح التطبيق البعدي في كل بعد من أبعا
 وأيضا بالنسبة لأبعاد مقياس الميارات الاجتماعية وفي المقياس ككل.

والخامسة بدأ في بُعد الانتباه الانتقالي  ىالتواصل البصري لدى الحالة الأولالتحسن في  -
ن الميارات الاجتماعية بالترتيب التالي )الانشغال الاجتماعي ثم بُعد الإقبال مما حسّ 

 الاجتماعي ثم بُعد التواصل الاجتماعي،.
ا في الحالة الثالثة والرابعة بدأ التحسن في ميارات التواصل البصري في بُعد التمييز أمّ  -

البصري مما حسن الميارات الاجتماعية في بُعد الإقبال الاجتماعي وبُعد التواصل 
 الاجتماعي وبُعد الانشغال الاجتماعي بشكل متساوي.

الة الثانية بدأ التحسن في ميارات التواصل البصري في بعد التقميد ولغة الجسد وفي الح -
مما حسن الميارات الاجتماعية في بعد الإقبال الاجتماعي وبعد التواصل الاجتماعي وبعد 

 الانشغال الاجتماعي بشكل متساوي.
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 . التعقيب عمى الدراسات السابقة:7 
مما لاشك فييا أنّ المطمع عمى الدراسات السابقة لابد أن ينتفع منيا ومن أدواتيا  

 في بحثو ليغير قدر المستطاع بحثوومنيجيتيا العممية حتى يتسنى لو التنبؤ بنتالج وسيرورة 
 من خبرة ماسبق من الدراسات.

 
 : الدراسات التي تناولت نظرية العقل -7-1

 من حيث اليدف:
دراسات من خلبل تناوليا لمتغير نظرية العقل  لدى أطفال طيف ىدفت معظم ال

التوحد بصفة خاصة والأطفال ككل بصفة عامة، إلى تحسين أو تدريب أو تنمية ميارة أو 
قدرة أو سموك محدد حسب طبيعة كل دراسة استنادا عمى نظرية العقل، باستثنام دراسة يوب 

التوحد والمتعمقة بميام "نظرية العقل، بغرض زىرة  التي سعت لرصد الفروقات لأطفال طيف 
الوصول إلى فيم المستويات التي يمكنيا أن تتيح لمطفل تعمم ىذه الميارة، ودراسة رحمون 
إيمان التي ىدفت إلي تسميط الضوم عمى نقاط الضعف والقوة التي تتميز بيا نظرية العقل 

ا من وضع أىدافنا راسات تمكنّ للؤطفال المصابين بمتلبزمة داون، فمن خلبل كل ىذه الد
لتتمحور  ىدراسات أخر  ىاف التي تطيل من البحث وتحتاج إلبدقة واجتناب بعض الأىد

 .المقترح أىدافنا حول البرنامج التدريبي
 من حيث العينة:

طبقت الدراسات عمى الأطفال المصابين بطيف التوحد والتخمف العقمي ومتلبزمة 
داون والأطفال العاديين، حيث كان حجم العينة في بعض الدراسات التي اىتمت بطيف 

سنة، تعرفنا من خلبل الدراسات عمى  12 -4حالات أما عن العمر فكانت بين  7التوحد 
ويكون مناسب لمبرنامج التدريبي كما اطمعنا عمى  شروط لاختيار العينة كي يسيل البحث

خصالص الأطفال العقمية والسموكية خلبل تمك المرحمة مما جعمنا نختار فلة أطفال من 
 سنوات. 9سنوات و 8عمر 
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 من أىم الأدوات التي انتيجتيا الدراسات: من حيث الأداة:
العقل،  مقاييس لتشخيص طيف التوحد منيا مقياس كارز، ومقاييس نظرية 

واختبارات الذكام، مقاييس التفاعلبت الاجتماعية، ومقاييس الانتباه، إضافة إلى دراسة الحالة 
ككداة جمع المعمومات، من خلبل نتالج الأدوات ومدى تفاعل أطفال طيف التوحد معيا أثنام 

ومقياس راي الشكل  ،ومقياس الذكام )رسم الرجل، 02الدراسة جعمنا ننتيج مقياس كارز 
البسيط للئدراك البصري من خلبل الاطلبع عمى بنود المقاييس ومدى فاعميتيا في القياس 

 عمييا البحث. ىلبممتيا لمفلة العمرية التي سيجر وم
 من حيث المنيج:

جميع الدراسات انتيجت المنيج التجريبي والشبو التجريبي ذو المجموعتين والمجموعة 
الواحدة باعتماد قياس قبمي وبعدي، فطبيعة الدراسة الحالية تجعمنا نسير في اختيار المنيج 

 الشبو التجريبي ذو عينة واحدة باعتماد أداة دراسة الحالة.
 من حيث البرنامج:

عبارة عن برامج إرشادية وتدريبية وتربوية منيا ما ىو إلكتروني، معظم الدراسات ىي 
التمسنا فييا توظيف ميام نظرية العقل، مما سمح لنا بالاطلبع عمى الأدوات والاستراتيجية 

عة بما يخدم والطريقة التي من خلبليا نظمنا البرنامج وفق نظرية العقل في أنشطة متنو 
 أطفال  طيف  التوحد.
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 الدراسات التي تناولت الإدراك البصري:-7-6
 من حيث اليدف:

ىدفت معظم الدراسات من خلبل تناوليا لمتغير الدراسة وىو الإدراك البصري، إلى 
خلبليا عمى  تنمية وتدريب ىذه الميارة، باستثنام دراسة إليام محمد حسن التي تعرفنا من

الذاكرة البصرية وطبيعتيا عند طيف التوحد والعاديين كي نتمكن من فيم آلية  ىمستو 
الإدراك أكثر كون الذاكرة البصرية إسقاط مباشر لمدى وجود الإدراك لدى الطفل كما أنّيا 

، والتي  Seungwon Chung and Jung-Woo Sonدراسة من أحد مستوياتو، و 
 Laurie-Anneعمى الدعالم البصرية، ودراسة  اىتمت بدراسة التصوير العصبي والتجريب

Sapey-Triomphe 2017 التي حددت خصالص الإدراك الحسي والإدراك البصري ،
 عند طيف التوحد، 

 and Helen J Griffiths PhD DBO Elizabeth Milne PhDدراسة  أما
ىذه جامت لتبرىن عمى أنّ طيف التوحد يعاني من الخمل الوظيفي، فسمحت لنا ، 2007

الدراسات أن نفيم الأىداف العامة والجزلية التي يندرج تحتيا تدريب الإدراك البصري وأن 
 نبقي في مسار الأىداف التي وضعناىا.

 من حيث العينة:
أجريت الدراسات عمى الأطفال ذوي صعوبات التعمم وأطفال طيف التوحد، اختمفت 

 Abigail Moonisكما اختمف حجم العينة، أما دراسة  ىأخر المرحمة العمرية من دراسة إلى 
، مما يجعمنا نرصد الإدراك البصري خصاليين وظفيين ومعممينفكجريت عمى أ، 2017

وخصالصو في كل مرحمة عمرية، كي نعرف ونكيف البرنامج وفق خاصية الإدراك 
 البصري.

 من أىم أدوات الدراسات السابقة:من حيث الأداة: 
 راك البصري.مقاييس الإد -
 البرنامج التدريبي. -
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 مقاييس الذكام. -
 اختبار كارز واختبار الذاكرة البصرية. -
 تصوير الرنين المغناطيسي. -
 دراسة الحالة. -
 إستبيان جمع المعمومات. -

النتالج المسجمة في ىذه المقاييس تؤكد عمى مدى مصداقيتيا أكثر وتعطي لمباحث انطباع 
مكانيتيا في الكشف عن طيف سوآما من كثرة اعتما دىا أو من ناحية سيولتيا في التطبيق وا 

 .والإدراك البصري التوحد
 من حيث المنيج:

 المنيج الشبو تجريبي والتجريبي كما سمي في الدراسات ذو المجموعتين الضابطة
ناىج واضح وجمي من دراسة إلى والتجريبية، والمنيج الوصفي التحميمي، الاختلبف في الم

لكن الاختلبف في المنيج سبيل لموصف والتجريب حول  ،حسب اليدف المخطط لو ىأخر 
 متغير الإدراك البصري من عدة جوانب. 

 من حيث البرنامج:
اعتمدت الدراسات البرنامج التدريبي والمحوسب الذي أُعد كقالب يصاغ عمى حالو 

ممييا الإدراك ي يالادراك البصري وىنا تكتي صعوبة إعداد البرنامج وفق الشروط الت
 .البصري

فكان لنا الحظ في التعرف عمى الاستراتيجيات والأدوات التي من خلبليا نسير نحو 
تدريب الإدراك البصري، وفيم مستويات الإدراك البصري أكثر)تمييز بصري، إغلبق بصري، 

 ذاكرة بصرية، شكل وأرضية، علبقات مكانية،.
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 :لمباحث. الفائدة من الدراسات السابقة 8
 فيم الأنشطة التي برمجت عمى أساس نظرية العقل. -
 .البرنامج ليتماشى مع طيف التوحد التمكن من إعداد -
 التككد من أنّ طيف التوحد يعاني نقص الإدراك البصري. -
 برمجة الأنشطة بما يتماشى مع الحياة الاجتماعية لطيف التوحد. -
 اختيار أدوات القياس بشكل منظم. -
 تعرف عمى أدام أطفال طيف التوحد والتقنيات اللبزمة وتكييف الطريقة الأمثل.ال -
 أىمية برمجة أنشطة وفق نظرية العقل لتحسين الميارات العقمية والسموكية لمطفل. -
 تصويب النظر نحو اختيار عينة بحجم مثالي وشروط واضحة. -
 ضبط أىداف البحث ومساره بشكل جيد. -
 
 العممية التي تعالجها الدراسة الحالية . الفجوة9

من خلبل توضيحنا لأوجو التشابو والاختلبف لمدراسات السابقة، لابد الإشارة إلى أنّيا 
تتفق مع دراستنا الحالية في موضوعيا الرليسي وفي ىدفيا، إلى أنّيا تختمف عنيا في عدة 

 جوانب، فالدراسة الحالية ىي معالجة نوضحيا كالآتي:
 لدراسة لمعرفة أثر برنامج قالم عمى نظرية العقل في تدريب الإدراك البصري جامت ا

 لأطفال طيف التوحد.
  معرفة فاعمية برنامج وفق مبادئ نظرية العقل في تدريب الادراك البصري لطيف

 التوحد في القياس القبمي والبعدي والتتبعي.
 لتدريب الإدراك البصري وفق مبادئ نظرية العقل. اقتراح برنامج 
 .اعداد أدوات وفنيات لمتعامل مع طيف التوحد 
 .وضع مبادئ إنسانية أخلبقية لمتعامل مع طيف التوحد 
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  باعتماد المنيج الشبو  خفيفحالات من أطفال طيف التوحد ال 4اشتممت الدراسة
 التجريبي ومنيج دراسة الحالة أجريت الدراسة.

 
 ة الفصل:خلاص

ىان العديد من ذات التي كثر الحديث عنيا وشغمت أطيف التوحد من الاضطراب
الباحثين باختلبف تخصصاتيم العممية من الطب العقمي إلى عمم النفس وعمم التغذية 
والبيولوجيا وعمم الاجتماع وغيرىا من العموم التي عالجت وعرّفت جزم من ىذا الطيف برؤية 

زالت الحاجة إلى برامج لمتكفل بطيف التوحد، ارتكينا أنّ نظرية العقل من تقنية مختمفة، ولا 
النظريات الحديثة التي اىتمت بيذا المجال وفسّرت طيف التوحد في قالب خاص بيا ونظرا 
لأىميتيا ونقص اعتمادىا وضعنا برنامج عمى أساسيا لندرب الإدراك البصري لطيف 

 التوحد.
كن تكييف برنامج وفق مبادئ نظرية العقل في تدريب تبنت الدراسة فرضية أنّو يم

الادراك البصري لدى طيف التوحد وليذا البرنامج فاعمية في التدريب يمكن الكشف عنيا في 
القياسين القبمي والبعدي والتتبعي، وقبل ىذا كان لابد من الاطلبع عمى دراسات سابقة عربية 

تحديد مسار الدراسة بدقة ونستفيد من وأجنبية درست أحد متغيرات بحثنا لنتمكن من 
 الدراسات الأخرى في العمل.
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 تمهيد:
طيف التوحد من المواضيع اليامة التي لاقت إقبال الكثير من العموم والتخصصات في 

لعلبجو كاضطراب لو أسبابو  معالجاتو كظاىرة اجتماعية من زوايا متعددة، والبحث فيو
ونظرياتو، فطيف التوحد اضطراب نمالي عصبي لا تزال التدخلبت العلبجية والبرامج 
التدريبية تسعى للبستثمار في قدراتو، والتربية الخاصة مجال خصّب ىذا الاىتمام ساعيا 

 لتحقيق الدمج.
 
 طيف التوحد: -1
الذي نسميو "طيف التوحد" أو "الذاتوية" ىو اضطراب أو  autismاضطراب الأوتيزم       

إعاقة غامضة ينبغي بدل الجيد لاكتشافو والسعي إلى تكىيمو ودمجو اجتماعيا وتربويا، وكل 
الآبام والأميات والمجتمع ككل،  طفل يعاني من طيف التوحد ىو حالة فريدة، ولذلك عمى

و من ور المختصين والجيات المعنية لأنّ ن يتفيموا أطفال طيف التوحد، وىذا بتفعيل دأ
ن يكذن ليم الطفل نفسو، فطفل طيف التوحد أتحام عالم "طفل طيف التوحد" دون الصعب اق

بحاجة لمن يساعده عمى فيم حالاتو ويشرح لو مقتضيات مجتمعو بطريقة خاصة يستوعبيا 
 ،.7، ص2019بمستقبلبتو الحسية، )وفيق صفوت، 

د أو الذاتوية من الاضطراب البسيط في التواصل أو في السموك، يتدرج طيف التوح      
إلى حالاتو الشديدة، مما يجعل الكثير من الأسر في حيرة أمام اختلبط المفاىيم 
والاضطرابات المشابية من التخمف العقمي والقصور الذىني وغيرىا، مع العمم أنّ ىناك 

ة والطبية، وعند الأخذ بعين الاعتبار تجربة تفاوت كبير بين تمك المفاىيم من النواحي العممي
الطفل الذي يعاني من طيف التوحد، فمن الميم التوصل الى فيم عام لمسمات المميزة ليذا 
الاضطراب، بالإضافة الى الطريقة التي يُظير الفرد من خلبليا ما يعبر بو عن اضطراب 
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عمى مل الخارجية التي تؤثر طيف التوحد، ومن الضروري أيضا أن تؤخذ في الاعتبار العوا
 ،.11، ص2019)الحوامدة، . كيفية قدرة الفرد عمى التعمم

وقد بدأ التعرف عميو منذ حوالي  فطيف التوحد من أكثر الإعاقات التطورية لمطفل،      
سنة، ويعرف بصعوبة التواصل وضعف العلبقات الاجتماعية، وباىتمامات ضيقة  60

عرفة أسباب ىذا الاضطراب وأرجع الكثير منيم الإصابة بو الى وقميمة، وقد حاول الأطبام م
أسباب عضوية وليس نفسية رغم أنّ طيف التوحد مازال غير واضح في أسبابو، وبالتالي 
عدم وجود علبج محدد، إلى أنّ استعمال بعض المداخيل الطبية والسموكية والتعميمية 

ىؤلام ل البرامج تحُثُ عمى إشراك أظيرت الكثير من التقدم مع ىؤلام الأطفال، وأفض
 .،6، ص2015)لطيف متولي، . الأطفال مع أسرىم ومجتمعيم

من الاضطرابات التي يجب التعامل معيا عمى نحو عال من التصميم  طيف التوحدف
عِب القول بكصناف طيف ما يُصّ  ااتيذف التوحد كل حالة ىي حالة في حد والدقة، فطي

عب جعل ىذه الأصناف تحت درجات وأرقام قد لا تثبت خصالص مشتركة صّ وما يُ  ،التوحد
 بين الحالات حتى ولو حققت نفس الدرجات. 

 
 البدايات التاريخية لدراسة طيف التوحد: -6
أول طبيب نفسي اىتم بالاضطرابات التي تسبب اضطرابات  maudslyيعد مودزلي      

 وكان يعُدىا دىانات. 1867عقمية شديدة لدى الأطفال وذلك عام 
كممة  1912عام  (eugen bleuler)كما استخدم الطبيب النفسي "اوجين بمولر"       

حدي فنحن توحد، وكان يقصد بيا آنذاك اليروب من الواقع، فعندما نقول أنّ ىذا الشخص تو 
، 2016التوحد عند بمولر الذىان، )الداىري، ىأنو لا صمة لو بالواقع، وكان معننعني بذلك 
 ،.  17-16ص ص 
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عُرف بكنّو مرحمة انتقالية لانفصام الشخصية اللبحق وأُعتبر  1943طيف التوحد قبل       
تفكير، طيف التوحد حينيا صنف من انفصام الشخصية الطفولي أو حالة في اضطراب ال

 ،.15، ص2015)بطرس، 
الطبيب النفسي الأمريكي المتخصص في الأطفال، أول  leo kannerويعتبر ليو كانر      

عندما قام بفحص مجموعة من الأطفال  1943من أشار الى إعاقة التوحد ذلك عام 
 المتخمفين عقميا بجامعة "ىارفارد" لفت انتباىو وجود مجموعة من الأنماط السموكية غير
العادية لأحد عشر طفلب كانوا مصنفين عمى أنيم متخمفين عقميا، وقام بوصف ىذه 
السموكات وأطمق عمييا اسم التوحديين وقد اعتبر كانر أنّ العلبمة البارزة عند طيف التوحد 

 ،.7، ص2019)الحوامدة،  .لإرتباط بالناس والمواقف العاديةىي عجز الفرد عن ا
يضا أنّ طيف التوحد ليس ىو الفصام، وأنّ المرضين منفصمين كما أكد "ليو كانر" أ     

كمرض مستقل  بطيف التوحدتماما وربما كان ىناك تشابو في الأعراض، وقد بدأ الاعتراف 
مع نشر الدليل  1978وليس نوع من الفصام الطفولي أو ذىان الطفولة المبكرة منذ عام 

 الدولي التاسع تحت عنوان التوحد الطفولي.
، 1943أربع حالات من الأطفال في فينا بالنمسا ) ( asperger)أيضا تناول اسبرجر      

الذين لاحظيم في معسكر صيفي وكانوا يفضمون المعب بمفردىم، ولا يتفاعمون مع الأفراد 
الآخرين، ولاحظ أنّ ىؤلام الأفراد كانوا يشبيون أقرانيم الذين لاحظيم كانر باستثنام 

 خاصيتين أساسيتين:
كانت نسبة ذكاليم متوسطة ومع ذلك فقد كانوا يحصرون أعماليم العقمية أو  -1

الإدراكية في انشغال أو اىتمام قيري معين في مجالات ضيقة مثل الحسابات 
 الرياضية.

كانت لغتيم تبدو عادية فقد كشفت أبحاث تالية عن وجود بعض أوجو الشذوذ  -2
 المغوي البسيط لدييم.
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، autisticأنّ تمك الحالات تعاني من اضطراب توحدي  aspergerوأشار اسبرجر  
 lournaوبعد حوالي أربعين عام تقريبا اكتسب ىذا العمل شيرة عممية وذلك عندما نشرت 

wing   بحثا أشارت خلبلو إلى البحث الأصمي الذي قدمو اسبرجر واقترحت تسمية الحالات
المحفز الأساسي للبىتمام بيذه في ذلك البحث بمتلبزمة اسبرجر، وىذا ما كان بمثابة 

 ،. 36، ص2018)ىالاىان، كوفمان، ،الحالات
في بداية الستينات من ىذا القرن عرّف العالم "كريك" ىذا الاضطراب كإشارة لمفصام  

والتوحد عند الطفل كإعاقة في العلبقات الانفعالية مع الآخرين وعدم القدرة عمى تكوين 
. ص طيف التوحد والفصام عند الطفلاط لتشخيالشخصية عند الطفل ووضع تسع نق

 ،.47، ص2015)بطرس، 
 في السبعينات وبداية الثمانينات من القرن الماضي كان ىناك معممين رليسيين ىما:     

الممارسة الإكمينيكية والبحوث، وساعدت ىذه عمى تطوير مناىج تقييم منظَّمة تظير  أولا:
 في أدوات التقييم مثل المقابمة التشخيصية لطيف لتوحد.

 التعرف عمى أنواع ومستويات الصعوبة في طيف التوحد، حيث تمّ الاستنتاج بكنّ  ثانيا:
نّما ىو نتيجة لمدى طيف التوحد ىو أكثر من مشكمة اضطراب نمالي لمغة الا ستقبالية وا 

واسع من العيوب المعرفية التي تتضمن مشكمة المغة، كما شيدت ىذه المرحمة الاىتمام 
بدراسة المشكلبت الطبية لطيف لتوحد، وما ميّز ىذه المرحمة ىو تطور الأدلة لأثر العوامل 

ذا كانت العيوب الجينية في طيف التوحد، فيما حاولت البحوث النفسية الإجابة فيما إ
المعرفية ناتجة عن المشكلبت الاجتماعية، حيث أُثيرت نظريات تربط طيف التوحد في 

)الزريقات،  .نتقالية الزالدة في الانتباهالاتساق الإدراكي أو التكخر الحسي الحركي أو الا
 ،.30-29، ص ص 2016
ب عما يعرف ساد في  الثمانينات من القرن الماضي اعتقاد أنّ طيف التوحد مسب 

 bernard)، وبشكل خاص اعتقد (refrigerator mothers) بالمصطمح "الأميات الثلبجة
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rimland) (1967 وىو عالم نفس ذاع صيتو في الستينات من القرن الماضي، أنّ طيف ،
التوحد يتسبب بو والدي الطفل )خاصة الأم، عن طريق عدم توفير الحب والإىتمام كونينّ 

آمن بكنّ  ivar lovaasنحو الطفل ومن ىنا جامت التسمية "الثلبجة"، كمكن  باردات انفعاليا
طيف التوحد ناتج عن ىذا السبب، لذلك كان التدخل في ذلك الوقت يرتكز عمى أخد الطفل 
لحاق الوالدين بجمسات العلبج النفسي، وأمّا اليوم فيعود الفضل إلى العديد من  من والديو وا 

في فيمنا أن طيف التوحد غير مسبّب من  (bernard) الأشخاص مثل عالم النفس
 ،.36، صamanda)، 2018الوالدين، 

وأظيرت الدراسات الحديثة )التسعينات، الاىتمام بالجينات، وأكدت عمى دور العامل  
الجيني، فالدراسات التي أجريت في البمدان الإسكندنافية وبريطانيا أظيرت أدلة تشير الى 

الأزواج أحادية المقاح مقارنة بالأزواج ثنالية المقاح، وفي خلبصة النظرية الفروق في معدل 
البيولوجية تقول بكنّ أطفال طيف التوحد ضحايا لبعض العيوب العضوية، وعميو فإنّ العيوب 

طيط الكيربالي الدماغي غير تكون في الجياز العصبي، وأشارت العديد من التقارير أنّ التخ
 ،.95-30، ص ص 2016)الزريقات،  .طبيعي
تم الاعتراف بطيف التوحد وصُنّف في التصنيفات العالمية  1978وفي سنة  

سنة  dsm4كاضطراب مستقل، وأُدرج طيف التوحد ضمن الاضطرابات المجتاحة لمنمو في 
، 2018)قطران،  .dsm5بات طيف التوحد في اأُدرج ضمن اضطر  2013، وفي 1944

   ،.62ص
في وصف سماتو الأصمية منذ وصف كانر ليذا الاضطراب، طيف التوحد لم يتغير  

ىكذا اختمفت النظريات في تحديده وتداخمت الدراسات في البحث في مسبباتو، وتقديم البرامج 
ولا تزال الدراسات قالمة خصوصا وأنّو مصحوب بجممة من الانفعالات والسموكات التي قد 

 يظير الشذوذ فييا وتزيد من شدة توحد الطفل. 
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 ويمكن توضيح ىذه التطورات كالآتي:
 دراسات تطور طيف التوحد  (1جدول )                        

 الوصف السنة
اعتبر مودزلي كل الاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقمية شديدة  1867

 لدى الأطفال ذىانات.
 استخدم بمولر مصطمح التوحد، وكان يقصد بيا اليروب من الواقع. 1912
وضع كانر أنماط سموكية غير عادية ويعتبر أول من أشار إلى إعاقة  1943

 التوحد.
أنّ طيف التوحد يتسبب بو والداي الطفل، ظير  bernardاعتقد  1967

 مصطمح الأم الثلبجة.
 الاعتراف بطيف التوحد وصنف في التصنيفات العالمية. 1978
 .dsm5إدراج التوحد ضمن اضطرابات طيف التوحد في 2013

 
 مفهوم طيف التوحد -3
 autos)لغة ذات أصل إغريقي، ويتكون من مقطعين، )  autismمصطمح التوحد        

يشير أو يوضح  ى، ويساوي في الإنجميزية معنismos،، و)selfويساوي في الإنجميزية )
لنفس ، وتعني ىذه الكممة اismos, indicaping a state or conditionالحالة والظروف 

 نسحابية.وفي مجال الطب النفسي ىي الا
وىي الحالة التي تشير إلى اضطراب  autisticوالتوحد مصدر لمنسبة "توحدي"       

نمالي، يتسم المصاب بو بالإعاقة الشديدة، فيما يخص التفاعل الاجتماعي والتواصل مع 
الاجتماعي واكتساب  الغير، فيظير الطفل قصور في النواحي السموكية ولا سيما في النمو

 ،.189-179، ص ص 2015المغة والمعب وضعف الاىتمام والحيوية. )سميمان، 
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 ويعرف عمر خميل طيف التوحد بناما عمى المعاني الآتية:      
 واضح في الارتقام الاجتماعي والمغوي مصحوب بسموك نمطي. اضطراب -1
مصحوبة بنسب ذكام زممة سموكية ناتجة عن أسباب متعددة وغالبا ما تكون  -2

 منخفضة.
 الشذوذ في التفاعل الاجتماعي والاتصال. -3
 ويرى يوسف القريوتي وأخرون، أنّ تعريف الجمعية الوطنية للؤطفال التوحديين      

national society for autustic children (nsac)  ىو الأكثر تحديدا، ويشير ىذا
مة يُعَرف سموكيا، وأنّ المظاىر الأساسية و متلبز أعريف إلى أنّ طيف التوحد اضطراب الت

يجب أن تظير قبل أن يصل عمر الطفل إلى ثلبثين شيرا، والذي يتضمن الاضطرابات 
 التالية:
 في سرعة أو تتابع النمو. اضطراب 
 في الاستجابات الحسية لممثيرات. اضطراب 
 في الكلبم والمغة والسمة المعرفية. اضطراب 
 في التعمق والانتمام بالناس والأحداث والموضوعات. اضطراب 

 ،.184-183، ص ص 2010)سيد سميمان، 
بكنّو إعاقة في النمو تتصف بكونيا مزمنة  1977عرفو الخطيب والحديدي عام 

عصبي من العمر، وىي محصمة لاضطراب  ىىي تظير في السنوات الثلبث الأولوشديدة، و 
 ،28، ص2010سوسن شاكر، ) .يؤثر سمبا عمى وضالف الدماغ

و يشمل العديد من ، طيف التوحد من خلبل أبحاثو، بكنّ 1943وقد وصف كانر )       
غير العادية، والتي تتضمن الفشل في استعمال الكلبم كوسيمة اتصال، وعدم القدرة  السموكات

عمى تطوير علبقات مع الآخرين، ونشاطات لعب نمطية وتكرارية، ويظير أطفال طيف 
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توحد بمظير جسمي عادي مع قصور واضح في بعض الجوانب المعرفية، ووجود قدرات ال
 ،.293-292، ص ص 2011خاصة في بعض الجوانب النمالية. )العايد وآخرون، 

أما القانون الأمريكي لتعميم الأفراد المعاقين، فيعرف طيف التوحد بكنّو إعاقة تطورية       
فظي وغير المفظي والتفاعل الاجتماعي وتظير تؤثر بشكل ممحوظ عمى التواصل الم

الأعراض الدالة عميو بشكل ممحوظ فبل السنة الثالثة من عمر الطفل وتؤثر عمى الأدام 
التربوي لمطفل، من حركات نمطية ومقاومتو لمتغير البيلي )الروتين اليومي،، والاستجابات 

 ،.35، ص 2016غير العادية لممثيرات الحسية، )الزريقات، 
طيف التوحد اضطراب عصبي نمالي  يمكن القول أنّ من خلبل التعريفات المقدمة      

اختُمفت التعاريف حولو، وعرف من خلبل اعراضو )ثالوث الإعاقة،، التي تظير في 
وسموكات شاذة، كما ية، من نقص التواصل ونوبات صرع، سموكات وعادات نمطية توحد

ظريات العقل وفيم الحالة العاطفية ومشاعر يجد طفل طيف التوحد صعوبات متعمقة بن
نسبية في ظيورىا عند  ىعراض التي ذكرت في التعريفات تبقالآخرين، إلى أنّ ىذه الأ
 الطفل وأيضا في شدتيا.

 
 نسبة انتشار طيف التوحد:    -4
عاما كان ىذا الاضطراب ناذر الحدوث، حيث كان يصيب حوالي  20منذ حوالي       

ألاف طفل، وفي السنوات الأخيرة زاد ىذا الاضطراب  10أطفال من كل أربعة أو خمسة 
زيادة ممحوظة، والدراسات التي أجريت في الولايات المتحدة  قد وجدت أنّ ىذا الاضطراب 

طفل، وفي بعض الأماكن تزداد ىذه النسبة لطفل من كل  200قد يصيب طفلب من كل 
 ،.12، ص 2008طفل، )مصطفي، 100
،، 2001،، عادل عبد الله)2001،، اليامي عبد العزيز)2004صام زيدان)اتفق ع      

 500،، عمى أنّ اضطراب طيف التوحد يحدث لفرد واحد من بين كل 2004حسين فايد)
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طفل، وأنّ نسبة انتشاره لدى البنين تزيد عنيا لدى البنات بكربعة أضعاف، والتقديرات توضح 
حد قياسا مع أقرانيم ذوي الاضطرابات الأخرى أنّ معدل الأفراد ذوي اضطراب طيف التو 

بالملة، وما بين  0.6بالملة، وأنّ نسبة انتشاره في الولايات المتحدة ىو  03يصل إلى 
 ،.50-49، 2016بالملة في اليابان، )الشرقاوي،  0.16و  0.13

ت دقيقة نسبة انتشار طيف التوحد تعرف تزايدا كبيرا ومتباينا،  لكن لا توجد إحصاما        
نسبة الوعي )الأسري والاجتماعي، والتطور في آليات  خصوصا في الدول العربية، كمكنّ 

التشخيص قد يساىم في إعطام قيم وأعداد يمكن قبوليا والاعتراف بيا إلى حد ما، وىذا ما 
فزيادة المعرفة المتخصصة والدقيقة في  يزيد من صعوبة الضبط والسيطرة عمى ىذه النسب،

حد والاضطرابات المشابية، قد تؤكد نسب الانتشار العالية كما قد تضعف وتحد طيف التو 
 من ىذه النسب.

 
 تشخيص طيف التوحد -5
لقد رفعت إشكالية التشخيص تحديات جديدة لمميتمين بكطفال طيف التوحد من خبرام        

ي وأخصاليين، ووضعت مصير أطفال وعاللبت بين المكمول وغموض ىذا الاضطراب، الذ
اختمف في تسمياتو وتداخمت العديد من أعراض الاضطرابات في توضيحو، فالتشخيص 
عممية دينامية يشرف عمييا مختصون من مجالات مختمفة، تحتاج إلى الدقة والتريث قبل 

 تحديد مصير أو مسمك لا يخمو من الغموض.
، early diagnosisيعتمد المعالجون ومصممو البرامج عمى التشخيص المبكر       

يكون مدى الحياة إذا تمّ  ، الذي وصفو كانر لاprofond autismفطيف التوحد العميق 
الطفل مبكرا، ودون التشخيص المبكر لا يكون ىناك تدخل مبكر، مما  picked upالتقاط 

يؤدي إلى تناقص الفرص في المشاركة في الحياة بشكل كبير، وقد يحوّل الاىتمام من الطفل 
إلى الآبام، فبدلا من تتبع اليدف في الوصول إلى تشخيص واقعي لمطفل يتم التفحص في 
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يضية نتيجة العجز المعرفي الذي ينتاب بعض الوالدين، وىو في حذ ذاتو وسيمة تعو 
 ،.44، ص2011الأخصاليين في مجال الاضطرابات النمالية، )الامام، الجوالدة، 

 ومن الصعوبات التي تواجو عممية التشخيص:
، حيث تمّ تشخيص طيف التوحد في بادئ الأمر ىتشابو الأعراض مع حالات أخر  -

اضطراب المغة، أو تخمف عقمي أو فصام  عمى أنّيم يعانون من الحبسة الكلبمية أو
 الطفولة أو اضطراب انفعالي.

 تباين واضح في أعراض طيف التوحد من طفل لآخر وأحيانا لدى نفس الطفل. -
صعوبة في تطبيق الاختبارات الحالية لقياس الذكام والقدرات والعمميات المعرفية  -

 لأطفال طيف التوحد.
جة ارتباطو باضطرابات نمالية يف التوحد نتيتعقد وتشابك الصورة الإكمينيكية لط -

 .ىأخر 
عمى اتفاق الباحثين عمى أنّ إعاقة طيف  (nationa research council)تشير  -

 التوحد ليا عوامل متعددة تجعل من تشخيصيا عممية معقدة.
 عدم وجود أدوات مقننة لمقياس والتشخيص عمى درجة عالية من الصدق والثبات. -

 ،68 64ص ص ، 2016)الشرقاوي، 
 عممية التشخيص تحتاج إلى فريق متكامل:

لتوحد، فالتشخيص الا يوجد تحاليل طبية أو أشعة تدلنا عمى الأسباب الحقيقية لطيف        
ىنا صعب لمغاية ولموصول إلى تشخيص أقرب لمحقيقة فيذا يحتاج إلى فريق متكامل 

 كالآتي:
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 تشخيص طيف التوحد( فريق 6جدول )                        
يقوم أخصالي التخاطب بتحديد عمر الطفل المغوي وبذلك  أخصالي النطق والمغة

نستطيع أن نضع البداية في خطة العلبج، لتعميم الميارات 
المغوية، في ضوم الملبحظة المباشرة لمطفل والفحص وتقييم 

 ،75، ص2019)الحوامدة،  .الإشارات والإيمامات
 أخصالي الأعصاب 

 والوراثة
طبيب الأعصاب يكون مسؤولا عن الدراسات الذىنية، مثل اختبار 
النشاط الكيربالي بالمخ )تخطيط المخ، أشعة بالرنين 
المغناطسي،، أمّا طبيب الوراثة فيقوم بتفسير وعمل الدراسة 
الكروموزومية )صورة صبغيات الخمية لاكتشاف الصبغي الذكري 

وير المخ مازالت في طورىا المنكسر،، والواضح أنّ أبحاث تص
الأول نظرا لصعوبة إجراليا فمن أىم متطمباتيا تباث الطفل وعدم 
تحريكو ولو لميميمتر واحد، واستخدم الباحثون أساليب أخري لتتبع 

الذي يقيس  EEGنشاط المخ وقياسو أثنام تكدية بعض الميام ك 
الذي يقيس الإشارات  MEGالإشارات الكيربالية في المخ، 

 ،.177، ص2019مغناطسية.)أحمد البحيري، محمد إمام، ال
يقوم باستخدام أدوات ونقاط قياسية لتقييم حالة الطفل من نواحي  أخصالي نفسي

الوظالف، )المعرفية، الإدراكية، الاجتماعية، الانفعالية، السموكية، 
 التكيف،.

يقوم بتقييم الطفل لمعرفة طبيعة تكامل الوظالف الحسية، وكيفية  المعالج الوظيفي
عمل الحواس، كما يستخدم أدوات قياسية لتقييم ميارات الحركة، 

 .ىأو اليسر  ىىل يفضل الطفل استخدام يده اليمنومعرفة 
 ،49، ص2006)العبادي،  
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 أخصالي العلبج 
 الطبيعي

 تقوية الميارات الحركية. 

إلى  إضافةالمشاركة في التقييم والتشخيص ووضع البرنامج،  التربية الخاصة معمم
 التدريس.

 المسؤول عن الحمية. أخصالي تغدية
التنسيق بين المجتمع والمدرسة والمراكز والأسر والوقوف عند  أخصالي اجتماعي

 المشكلبت.
 الكشف الطبي لمحالة وىو المشرف الرليسي. طبيب الأطفال

 إضافة إلى ىيلة تمريض و أخصالي تربوي وأخصالي السمعيات و دور الأسرة.   
التشخيص ىو عممية دينامية وليست بمرحمة أولية منتيية، ونظرا لصعوبة تحديد ىذا 

كمكنّ عدم الاتفاق عمى صحة المعايير التشخصية، وعدم القدرة في تشخيص  الاضطراب،
ونقص الخدمات، ومؤشرات أخرى ستزيد من غموض الحالة أحيانا بسب ضعف الإمكانيات 

ىذا الاضطراب وبالتالي كثرة الحديث عن التشخيص، وعميو يجب تكافل الجيود بين فريق 
التربية الخاصة والأسرة والمجتمع لمتحكم في ىذا الاضطراب، ومرافقتو خلبل جميع المراحل 

 التكىيمية.
يا تحدد أليات التكفل والتدخل والتشخيص مرحمة حاسمة في حياة الطفل عمى أساس

فالتشخيص الخاطئ قد يؤدي الى فشل عممية التكفل والتدريب، ونحن نعاني من نقص خبرة 
بيلة أجنبية، وأيضا نقص الدراسات الجينية  ىة عمفي ىذه العممية كون معظم المقاييس مكيف

يق متكامل والعصبية وندرتيا مشكل آخر في تحديد طيف التوحد، والتشخيص ىو ميمة فر 
ذو خبرة عالية ويحتاج الى مراقبة ورصد ووقت كافي، فحالات طيف التوحد لا تشخص من 

 تشخص في يوم أو يومين. مختص واحد ولا
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 معايير الكشف عن طيف التوحد: -6       
 الدليل التشخيصي والإحصالي للبضطرابات العقمية الطبعة الرابعة:  -6-1

بات العقمية لدى الأفراد ذوي طيف التوحد في ىو مرجع لوصف وتصنيف الاضطرا
 واحدة عمى الأقل من ىذه المجالات:

 التفاعل الاجتماعي. -1
 التواصل. -2
 أنماط السموك والميول وأنشطة متكررة ومقيدة. -3
وينظر إلى الأشخاص ذوي طيف التوحد في ىذا النموذج، عمى أنّ لدييم ميلب ضعيفا  

لتكوين الصداقات، ويفضمون الانفراد بكنفسيم، وعجز في تقميد السموك، وضعف في 
التواصل البصري، ويبدون غير واعين بوجود الآخرين، مع الافتقار إلى القدرة عمى التخيل، 

إلحاق الأذى بالنفس، والافتقار إلى التعاطف واستخدام  وىم عدوانيين مع الميل إلى
 ،28، ص2014التمميحات الرمزية. )كموث، الكوت، 

بات النمالية واسعة الانتشار في ىذا ايقع طيف التوحد تحت مظمة تصنيف الاضطر 
 التصنيف.

 الدليل التشخيصي والإحصالي للئضطرابات العقمية الطبعة الخامسة: -6-2
Diagnostic and Statistical Manaul Of Mental Disorders Fith 

Edition ,DSM5                                                                     
امل غير الأطفال الذين يعانون من طيف التوحد مثل )الأسبرجر، واضطراب نمالي ش 

ين لدييم صعوبات واضحة ضطراب طيف التوحد، والأفراد الذامحدد،، يتم تشخيصيم تحت 
في التواصل الاجتماعي لا تظير عمييم الأعراض ولا يقابموا معايير تشخيص اضطراب 

 طيف التوحد، يتم تشخيصيم باضطراب التواصل الاجتماعي البرغماتي.
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يتم توضيح ما إذا كان، مصاحب أو غير مصاحب للئعاقة الذىنية، أو ضعف  
عوامل بيلية، أو اضطراب عصبي آخر، أو اضطراب  المغة، أو بحالة طبية أو جينية او

 سموكي.
 ، 45-44، ص ص 2015)عمي محمد، 

 ومن أىم التغيرات التي طرأت عمى طيف التوحد وفق ىدا الدليل:
اضطراب طيف التوحد،، مع إسقاط متلبزمة ريت ) استخدام تسمية تشخيصية موحدة -

 من التصنيف واضطراب التفكك الطفولي.
بالاعتماد عمى معيارين )التواصل الاجتماعي والصعوبات في الأنماط التشخيص  -

 السموكية،.
أعراض من  7،، )1أعراض من المعيار3أعراض سموكية، ) 7التشخيص بناما عمى  -

 ،.2المعيار
 تحديد مستوى شدة الاعراض. -
 سنوات،. 8تضمنت المعايير الجديدة توسيعا لممد العمري الذي تظير فيو الأعراض ) -
ارة إلى الاستجابات الغير الاعتيادية لممدخلبت الحسية كواحدة من الأعراض الإش -

 السموكية.
 تحديد الاضطربات المصاحبة وتحديد الخدمات المراد تقديميا. -

 ، 127، ص2016)خمف المقابمة، 
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 ICD International Classification ofالتصنيف الدولي للؤمراض -6-3
Diseases  والصادر عن منظمة الصحة العالمية(WHO) the world heath 

organization :وىو ما ورد في الدليل التشخيصي والإحصالي كالآتي 
، مع وجود يالطفل النمال ىلتفاعل الاجتماعي والمناسب لمستو عجز أو قصور في ا -

خصالص سموكية تتضمن استعمالا ضعيفا لحركة الأعين والإيمامات، ويظير ىذا 
 القصور في اىتمام طيف التوحد بعالم الأشيام دون الاىتمام بالأشخاص.

عجز أو قصور نوعي في التواصل المفظي أو غير المفظي، مع وجود خصالص  -
ر الكلبم سموكية كالتكخر في اكتساب المغة أو ضعف الكلبم، وحتى عندما يتطو 

 معاقا. ىلدييم فإنّ التواصل يبق
ات والاىتمامات المتكررة والنمطية، وأحيانا تتضمن وجود دخيرة محددة من السموك -

إصرارا عمى التماثل وسموكيات قيرية، واستمرار ىذه السموكات إشارة إلى اضطراب 
 ،187، ص2016، 2016)الزريقات،  في تطور الدماغ.

يقع طيف التوحد تحت مظمة تصنيف الاضطرابات النمالية واسعة الانتشار في ىذا  
 التصنيف.

المعايير عمى أساسيا تحدد المقاييس التي يجب أن نعمل بيا مع طيف التوحد يذه ف 
فالتواصل الاجتماعي، والتفاعل الاجتماعي، والمعب التخيمي من المجالات التي يعاني طيف 
التوحد العجز فييا إضافة الى السموك النمطي، ليذا أغمب الأعراض تندرج تحت ىذه 

 أن نتككد من طيف التوحد بمقاييس أخرى. المجالات، والتي من خلبليا يمكن
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 أنواع طيف التوحد: -7     
ن طيف التوحد اضطراب طيفي تتنوع مظاىره من فرد إلى آخر، وتنبثق عنو كبم

العديد من الأوصاف الغير الرسمية )التوحد عالي الأدام، متدني الأدام، المعتدل، الشديد، 
لا يوجد ليا تعريفات إكمينيكية فيي مصطمحات ذاتية السمات التوحدية، الميول التوحدية،، و 

 ،29، ص2010متحيزة. )الامام، الجوالده، 
 من التسميات والتصنيفات يمكن أن يصنف طيف التوحد إلى:

 اضطراب  التوحد: -7-1 
أيضا بالتوحد التقميدي أو توحد كانر، ىو اضطراب  ىو التوحد الذي وصفو كانر وما يسمى

 سنوات، ويظير فيو ثالوث الأعراض مكتمل وبدرجة متفاوتة.3تكون قبل عمر تطوري بدايتو 
 ، 49، ص2004)عمي الشامي، 

 إسبرجر: -7-2
إنّ القارئ لمقالات اسبرجر وكتابات كانر يتكثر بالتشابو الكبير بينيما، في وصف  

والتمركز حول الذات والقصور في استخدام المغة،  طيف التوحد من الإنعزال الإجتماعي
وضعف التواصل البصري وعدم القدرة عمى المعب التخيمي، واستجابات غريبة لممثيرات 
الحسية، وعدم الاىتمام بمشاعر الآخرين وأفكارىم وغيرىا من الأعراض، إلى أنّو ىناك 

 اختلبف نوضحو كالآتي:
 بين توحد كانر ومتلازمة اسبرجر( أوجه الاختلاف 3جدول )           

 إسبرجر التوحد )كانر، السمة
 يظير بعد السنة الثالثة. يظير في الشير الأول. العمر

المشي 
 والكلبم

المشي المبكر بينما تتكخر القدرة 
 عمى الكلبم.

التكخر في المشي، مع القدرة عمى الكلبم 
 المبكر.

يتفادى التواصل بالعين فيو يعيش في ضعف الاتصال بالعين فيو لا التواصل 
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يعي وجود الآخرين ويعيش في  البصري
 عالمو.

 عالمنا بطريقتو الخاصة.

 كالتنب
 الاجتماعي

 الاجتماعي بيا جيد. كسمة شخصية والتنب بيا. كممية ذىانية يصعب التنبع

 ،60، ص2012، 2012)السيد أحمد،   
 كالآتي: HFAوالتوحد عالي الأدام  أيضا يمكن أن نفرق بين الاسبرجر

 ( أوجه الاختلاف بين الاسبرجر والتوحد عالي الأداء4جدول )             
 AS الاسبرجر HFAالتوحد مجال الاختلبف

 أكثر فاعمية يصل إلييا بسيولة. أقل فاعمية يصل إلييا بصعوبة. المعمومات
سيلة  غير لفظية، لغة استقبالية المغة

 بصريا وسمعيا. 
 غير لفظيين، لغة جيدة.

من أجل تجنب تعرضيم  الحاجة لمتقبل
للئيذام، ولا يشعرون بالفخر 

 لإنجازاتيم.

جل الشعور بالتقدير، يشعرون أ من
 بالفخر لإنجازاتيم.

المشكلبت الحسية 
 والإدراكية

 يعانون أكثر. يعانون أقل.

 لالقة اجتماعيا.غير  متقبمة اجتماعيا. حل المشكلبت
 ، 62، ص2010)الإمام، الجوالده، 

ض التوحد المبكر والاسبرجر، ومن ايرى الباحث من خلبل التشابو الكبير بين أعر 
خلبل تمك الفروقات التي قد يصعب تحديدىا، فالتطبيق العيادي ليذه الصفات قد يبدو صعبا 

 لا يكون والتعامل مع ىذه الفلة اسبرجر وو عالي الأدام التوحد البسيط  في التصنيف بين
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ن كاناليدف ىو الوصول إلى تدريب ىذه الفلة  ىبكدوات واحدة، ويبق التدقيق في  وا 
 .أمر حاسم في حياة الطفل يجب أن نسمم بو التشخيص الفارقي

 Childhood disintegrative disorderإضطراب الطفولة التحممي: -7-3
الطفل فيو بفترة نمو عادية منذ ولادتو وعادة ما تستمر لفترة تتراوح بين عامين  ويمر

إلى عشرة أعوام يتبعيا فقد دال لتمك الميارات التي اكتسبيا من قبل. )عادل عبد الله، 
 ،104، ص2007

 عرض ريت: -7-4
ىو اضطراب يصيب الإناث، بعد خمسة أشير من النمو الطبيعي يحدث تدىور 

ي النمو منيا نقص سرعة نمو الرأس، وفقد ميارات استخدام الأيدي وميارات لجوانب ف
التواصل والتفاعل الاجتماعي التي تعمميا الطفل، إضافة إلى قصور شديد في نمو قدرات 
التعبير وفيم الكلبم، بينما يبدي الطفل التوحدي قصورا في النمو منذ الميلبد، كمكنّ طفل 

الأعراض  زن وترنح في المشي واضطراب التنفس أحدالريت يعاني من غياب التوا
و لا توجد مع اضطراب التوحد وتؤدي الوظالف العضمية بشكل أالمصاحبة، وتكون نادرة 

 ،49، ص 2004سميم لدى طفل التوحد. )محمود بدر، 
 متلبزمة سافانت: -7-5

شديد في بالملة من الأطفال التوحديين، يظيرون تكخر نمالي  5تشكل حوالي         
القدرات العقمية والاجتماعية، ىذه الفلة ليا قدرات ومواىب غير عادية، فالبعض يمكن أن 

، 2016يتذكر التواريخ والأرقام، كما قد يمتمك البعض قدرات موسيقية رالعة. )الزريقات، 
 ،56ص 

كنواع طيف التوحد  قد تتشابو الى حد بعيد وىذا يزيد من صعوبة التشخيص ف 
لكبير في أعراض العديد من الأنواع، وىذا الاختلبف قد يكون لو بوادر إيجابية من لمتقارب ا

حيث الدقة في التحديد والتخصيص، وكمما كانت ىناك دقة التحديد قمت أعراض الفلة 
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وبالتالي يكون ىناك تدخل خاص، وفي نفس الوقت ىو بوادره سمبية من حيث  ،المحددة
 .قت أطول كمما فصمنا أكثرصعوبة التشخيص والتي قد تحتاج و 

 
 أدوات التشخيص: -8
 (cars)مقياس تصنيف طيف التوحد في الطفولة  -8-1

ىذا المقياس تكلف من خمسة جداول، الجدول الأول يشمل أسلمة حول ميارات الطفل       
في إقامة علبقة مع الناس، الجدول الثاني يشمل كيفية تعامل الطفل مع جسده، الجدول 
الثالث قدرة الطفل حول التكييف مع المتغيرات، الجدول الرابع حول ميارة الطفل في الإجابة 

لجدول الخامس حول استخدام الطفل العبارات المفظية، في كل جدول ىناك عن الأسلمة، وا
، سموكو في 1،، فالطفل الذي يحصل عمى )4و 1أسلمة، ويعطي الطفل علبمة بين ) 7

، تشير إلى سموك غير عادي بدرجة شديدة، مع احتمال أن 4المجال العادي، والعلبمة )
 ،80، ص 2017يكون سموك توحدي. )خالد، 

، درجة، إذا كانت درجة المفحوص 60و  15يعطي المقياس درجة تتراوح بين ) حيث  
ذا كانت درجتو بين ) 20اقل من  ، فإنّو 26-20يعتبر غير مصاحب لطيف التوحد، وا 

،، فإنّو يعاني توحد 27يعاني درجة متوسطة من طيف التوحد، أمّا إن زادت درجتو عن )
 ،27، ص2003شديد. )السيد عبد الحميد، محمد قاسم، 

 :Autism Behavior Checklist (ABC3)قالمة السموك التوحدي الطبعة الثالثة: -8-2
فقرة تصف سموكات محددة جدا ومطابقة لأفراد طيف  47تتكون ىذه الأداة من 

التوحد، يزودنا بصورة كيف يبدو الطفل مقارنة مع العاديين، وتستخدم ككداة كشف أولية، 
لجزم الأول )معمومات حول الطفل،، الجزم الثاني )العلبمات التي تتكون من خمسة أجزام، ا

حصل عمييا بعد تطبيق المقياس،، الجزم الثالث )تفسير الدرجات،، الجزم الرابع )توصيات 
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ومقترحات لمتدخل الملبلم، الجزم الخامس  ىشخيص بمقاييس أخر لمفاحص،، كإعادة الت
 )فقرات المقياس،.

 ،148، ص 2016المقابمة،  )خمف
 : (pep)الممف النفسي التربوي  -8-3
وفي  (schopler and reichler1979) والذي قام ريشمر وشوبمر بتطويره   

ويشمل ىذا القياس عمى قيام الطفل بسمسمة  (PEP-R) شوبمر ولانزنج بتعديمو قام 1980
 والسموكات، ويقيس سموك الطفل في: من الأنشطة

 مجالات وظيفية:                            وأربعة مجالات من السموك: سبعة 
 communication  التواصل-Imitation                    1       تقميد         -1
 play                   المعب-pereseption                   2        إدراك    -2
       interest الإىتمام بالمواد -fine motor skills           3ميارة حركية محددة -3
  gross motor skills                             in materialsميارة حركية شاممة  -4
النماذج الحسية المغوية                                             -sensory eye-hand integretion     4  تكامل العين واليد-5

Modalities and language                                                                    
 cognitive perefarmance    الأدام المعرفي-6
 cognitve verbal               المفظ المعرفي-7
 تم تسجيل كل السموكات بإحدى الطرق التالية: )غير موجود، متوسط، حاد،.وي

 أمّا بالنسبة لموظالف إعطام ثلبث علبمات )ناجح، إظيار، إخفاق،.
 ،139-138، ص ص 2011)الامام، الجوالدة، 
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 طيف التوحد والاعاقات المشابهة: -9       
اخل أعراضو معيا مما قد تتدطيف التوحد قد يتشابو مع العديد من الاضطرابات و 

التشخيص الخاطئ، وبالتالي يصعب العمل أكثر ويختمط الأمر عمى الممارسين  ىيؤدي إل
والباحثين مما يستدعى التشخيص الفارقي الذي يوضح أو يقف بكعراض طيف التوحد ليجعل 

 من التشخيص عممية دقيقة وىذا كالآتي:
 
 لطيف التوحد وبعض الإعاقات المشابهة ( التشخيص الفارقي5جدول )         

يمكن تسجيل بعض من  طيف التوحد:
التشخيص الفارقي عن طريق الملبحظة 
المقنّنة، فطيف التوحد يظير ككنّو لا يحتاج 
إلى والديو إضافة إلى حب العزلة، ويتجنب 

البصري بالتقام العيون، لديو  التواصل
 الصوت،  وقصور لغوي ظاىر. ىصد

يتميز بنزعتو إلى الارتباط العقمية:  الإعاقة
والتقرب إلى والديو، والتواصل معيما ومع 
الأقران، ويستخدم القميل من حصيمتو المغوية 
في التواصل المبكر، ولا يعاني من مشكمة 
رجع الصدى، ولا يعاني من قصور في 

 استعمال الضمالر، كما يتواصل بصريا. 
  ،48، ص 2004)محمود بدر، 

إعاقة في المغة مع قصور توحد: طيف ال
في الاستجابة العاطفية والتواصل البصري، 

(، 1979وولف وبارلو)ومن خلبل مقارنة 
في اختبارات عمى أدام الذاكرة والمغة 
 والعمميات المعرفية والذكام كان ىناك تباين.

يشترك الفصامي مع طيف التوحد الفصام: 
في بعض الأعراض من الانعزال والجمود 

قمي والاتصال الغريب، لكن لديو نمو الع
لغوي وتواصل بصري كمكنّو لا يعاني من 

 قصور في الاستجابة العاطفية.
  ،61، ص 2012)السيد احمد، 
لا يظير أطفال طيف التوحد طيف التوحد: 

أية تعبيرات انفعالية مناسبة أو رسالل غير 
 اضطرابات المغة الاستقبالية النمائي:

خرين بالإيمامات يحاولون التواصل مع الآ
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لفظية مصاحبة، كما يتميزون بترديد أواخر 
ق أطفال طيف التوحد في الكلبم، ويُخف

استعمال المغة كوسيمة اتصال، فالقابمية 
لمتعمم والقدرة عمى التعامل مع رموز ىي 

 قدرات فارقة ومميزة بين الفلتين.

وتعبيرات الوجو لمتعويض عن مشكمة 
الكلبم، يتميزون بإعادة الكلبم وترديده، 
ويمكنيم اكتساب مفاىيم المغة الأساسية 

 والرموز غير المحكية.  

  ،69، ص2010)شاكر عبد المجيد، 
يعجز الطفل عن استخدام طيف التوحد: 

المغة ككداة لمتواصل، ويستخدم تعبيرات 
ظية، مع وجود انفعالية ووسالل غير لف

مصاداة لمكلبم المتكخر أكثر عند طيف 
 التوحد.

يتعمم معاني مفاىيم اضطراب التواصل: 
المغة الأساسية، ويحاول أن يحقق التواصل 
بالإيمامات وتعبيرات الوجو عوض الكلبم، 

 كمكنّو يظير إعادة لمكلبم. 

  ،47، ص2005)خطاب، 
لتشخيص الفارقي، والتمييز بين اضطراب تسيل عممية ا ىذه المؤشرات  من خلبل      

نّ التحاليل الطبية والفحوصات الوراثية لدييا دور أطرابات أخرى، إلى طيف التوحد واض
كبير في التشخيص الفارقي، الذي عمى أساسو تنطمق العممية التكىيمية، في فيم الإعاقة 

شف عن طيف التوحد، وتبسيطيا شكل آخر من أشكال التكفل، إلى أنّ ىناك أدوات أخرى تك
فيمكن اعتماد اختبار كشف التوحد عند الرضع، وما يجدر التنويو إليو إلى أنّ المقابمة 
العيادية والملبحظة ىما الأساس في الكشف عن ىذا الاضطراب، وبالتشخيص الجيد الدقيق 

 قد نخطو الخطوات الصحيحة نحو عممية التكفل.
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 المشاكل المصاحبة لطيف لمتوحد: -11
قد يظير أطفال طيف التوحد ضعفا في التواصل البصري والاجتماعي إضافة إلى       

سموكات نمطية، إلى أنّيا لا تمثل جميع المشاكل التي يعانييا طفل طيف التوحد، لأنّ ىذا 
الاضطراب عبارة عن حزمة من المشكلبت والاضطرابات المشك مة لاضطراب طيف التوحد 

 لتوحد من ىذه المشاكل المصاحبة كالآتي:فقد يعاني أطفال طيف ا
 الاعاقات العقمية: -10-1
يعاني أكثر من ثلبث أرباع المصابين بطيف التوحد من الإعاقة العقمية، حيث تشير      

الدراسات إلى أنّ معظم المصابين بطيف التوحد يعانون من الاعاقة العقمية من الدرجة 
 ،2010لنفسي، المتوسطة. )الجمعية الامريكية لمطب ا

بالملة من إجمالي 75-25ولكن بنسب متباينة، حيث تتراوح تمك التقديرات بين 
الذكام لدى المصابين بطيف  ىذا التباين إلى صعوبة تحديد مستو ى ىالمصابين، ويعز 

 ،21، ص 2012التوحد.)آل إسماعيل، 
 الصرع:-10-2
بالملة من أطفال طيف التوحد يعانون من الصرع، يبدأ من مرحمة  31إنّ حوالي       

الطفولة أو المراىقة، والأطفال الذين تحدث ليم نوبات الصرع غالبا ما يقل معامل ذكاليم 
، ولوحظ أنّ معظم حالات طيف التوحد لدييم تاريخ لنوبة صرعية أو أكثر، ومعظم 50عن 

دان الوعي والتشنج والاىتزاز، والتخطيط الكيربالي بإمكانو إثبات حالات الصرع تتجمي في فق
 ،70، ص  2010ذلك، كما يمكن السيطرة عميو بالأدوية. )شاكر مجيد، 

 Fragil x syndromمتلبزمة الكرموسوم اليش  -10-3
بالملة من أطفال  10ويظير في  xاضطراب جيني في الكرموسوم الجنسي الأنثوي       

وخاصة الذكور، ومعظم الأطفال الذين يعانون من ىذا الاضطراب ليم تخمف  طيف التوحد
عقمي بسيط أو متوسط، ولمطفل صفات مثل بروز الأذن، كبر مقاس محيط الرأس، مرونة 
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شديدة في المفاصل وحساسية مفرطة لمصوت، اضطراب الأدام المفظي وغير المفظي، 
 ،32، ص 2010واضطرابات معرفية. )شاكر مجيد، 

 المشاكل اليضمية: -10-4
يعاني طيف التوحد من سوم امتصاص لمفيتامينات والغدام، ولدييم مشاكل في      

بالملة لدييم  85، (urinary peptides)اليضم وىذا يظير في ارتفاع بيبتيدات البول 
والعدوي الفيروسية، وكنتيجة لفرط النمو  فرط في النمو الميكروبي لمفطريات والبيكتيري

الميكروبي يعاني العديد من أطفال طيف التوحد من نفادية غير طبيعية للؤمعام أعراضيا 
، 2017تتخمص في الإسيال والإمساك والغازات وقطع الأغدية الغير الميضومة. )خالد، 

 ،55ص
 مشاكل النوم: -10-5
لملة من أطفال طيف التوحد يجدون صعوبة في با 50أظيرت الدراسات أنّ حوالي       

النوم ويستيقظون بسرعة في الميل، والبعض ينامون لفترات طويمة في تناوب مع فترات نوم 
قصيرة جدا، وىذه الصعوبة يخ ف وطؤىا مع تقدم السن، ويمكن أن تؤثر كثيرا في سرعة 

يعانون من صعوبات نوم إلى أنّ أطفال طيف التوحد  amandaاماندا التعمم، كما أشار، 
شديدة ذات أصل غير معروف، وربما تكون مرتبطة بتكخر ميارات التواصل والميارات 

 ،61، ص2010الاجتماعية. )السيد سميمان، 
 ضعف المناعة: -10-6
يعاني معظم أطفال طيف التوحد ضعف الجياز المناعي وىذا ما نقل عن الأدب       

والتي تعتبر أساسية  (t-cells)رية أوضحت أنّ خلبيا تي الطبي والعممي، فالتحاليل المخب
لوظيفة المناعة ىي أقل من المعدل الطبيعي، كما تقل عندىم عممية الكبرتة وضعف في 

احماض أمينية )تايروسين،  4ونقص في  AوE ، وفيتامين b6إزالة السموم، مع قمة المنشط 
 ،55ص ،2017كارنوسين، لايسين، ىايدروكسيميسين،. )خالد، 
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 الاختلبلات الأيضية: -10-7
يؤكد الكثير من الباحثين أنّ الجياز اليضمي عند طيف التوحد غير قادر عمى       

الموجود في القمح والشعير،  (Gluten)اليضم الكامل لمبروتينات وخاصة بروتين الجموتين 
غ الطفل في الحميب، ويستدلون عمى ذلك من خلبل استفرا (Casien)وبروتين الكازين 

المستمر لمحميب والأورامم البيضام تحت الجمد والأكزيما خمف الركبتين والإمساك المزمن 
واضطرابات التنفس، ترجع أسباب ىذا الاضطراب الى حساسية الجسم وزيادة الأفيون في 

 ،19-18، ص ص 2015)متولي،  المخ ونقص بعض الأحماض والإنزيمات.
ظيورىا من طفل لآخر، كما يمكن أن تظير العديد تختمف ىذه المشاكل في شدة      

منيا في حالة واحدة، وقد يعاني طفل طيف التوحد من اختلبل في السموك الحركي، ونقص 
نو لا كشى التواصل بصريا، والبعض يظير كفي تركيز الانتباه، مما يوحي لنا أنّو يتحا

  .يسمع
ىذه المشاكل التي تكون مصاحبة لاضطراب طيف التوحد، يمكن أن تكون مؤشر       

عمى وجود طيف التوحد، كما يمكن أن تكون مستقمة بذاتيا، والسعي فييا والإحاطة بيا 
 ضروري لأنّ معالجة مشكل منيا يخفض من شدة الأعراض لدى طيف التوحد.
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 اضطراب طيف التوحد: أسباب ونظريات-11
طيف التوحد اضطراب ذو أبعاد وزوايا عديدة، ونظرا لكثرة المجالات والاىتمامات  

بيذا الاضطراب، رصدت العديد من المسببات ليذا الاضطراب، التي تباينت واختمفت حسب 
النظريات والميولات العممية في دراسة طيف التوحد، والتي غمب في تحديدىا اختلبف 

ت والتغيرات والتطورات التي سايرتيا العموم من ظيور مختمف المقاييس وعزل التخصصا
بعض الاضطرابات المشابية لطيف التوحد، وىذا ما سنستعرضو في الحديث عن أسباب 

 ونظريات ىذا الاضطراب كالآتي:
 نظرية ضعف التماسك أو الترابط المركزي:-11-1

تقول ىذه النظرية أنّ أطفال طيف التوحد يعانون من ضعف ممحوظ في الوصول الى 
الوظيفي من المثيرات البيلية، وأنّ ىذا  ىأو الاستنتاج، والحصول عمى المعنالنتيجة المطمقة 

المغوي الدلالي، ويؤثر عمى فيم  ىالادراكي والانتباىي والمستو  ىتو الضعف يحدث في المس
 ،96، ص 2016ة. )الزريقات، المعمومات المفظي

 البيولوجية:  النظرية العصبية -11-2
أنّ وجود  volkmar a pauls، 2003من الملبحظ كما يري فولكمار وبولز) 

أساس عصبي لاضطراب طيف التوحد، قد يرجع الى حدوث اضطرابات بالمخ فضلب عن 
ات باستخدام )أشعة تعرضيم لمعديد من أوجو القصور المعرفية، وىذا ما أظيرتو الفحوص

البوزيترون، ورسم المخ بالكمبيوتر، والتصوير باستخدام الرنين المغناطسي،، حيث أظيرت 
أنّ حجم المخ  courchesne et alالعديد من الدراسات مثل دراسة كورشين وآخرين

 والرأس لأوللك الذين يعانون من طيف التوحد يبدو أكبر من أقرانيم العاديين، وىذا ما لاحظو
 ،647، 2008كانر من قبل. )كوفمان، 
عمميات في الكشف عن منطقة المخيخ لعدد من  مركريت بومانوأجرت الباحثة 

الأطفال المصابين بطيف التوحد، فوجدت أنّ ىناك زيادة في عدد ىذه الخلبيا، وىذه الزيادة 
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الاجتماعية، تسبب الاعتلبل كونيا تحوي المراكز المسؤولة عن السموك وتكوين الميارات 
مما يتسبب بحدوث تفاعل كيميالي كيربالي يؤدي الى اضطراب في الخلبيا العصبية 
وبالتالي إعاقة الذاكرة وفرط الحركة، وىذه المنطقة المعقدة تؤدي الى إعاقة حركة الاتصال 

عاقة الذاكرة التخيمية. )شاكر مجيد،  بين أجزام المخ، وكذلك إعاقة الربط بين الاحاسيس وا 
 ،63، ص 2010

بالرغم من أنّو لا توجد شذوذات محددة في الرسّام الكيربالي، الّا أنّ ىناك ما يثبت 
خمل سيطرة أحد نصفي المخ عمى الآخر، وبالإضافة الى نوبات صرع خاصة في سن 
البموغ، كما يوجد علبقة بين طيف التوحد واضطراب الييبوثلبموس، الذي يسبب توقفا في 

 والانسحاب والتمعثم وىذا ما يظير عند اضطراب طيف التوحد. نشاط الغدد الصمام
نصار ىذا الاتجاه عمى الارتباط بين العجز المغوي ووظيفة الجزم الأيسر أوقد ركز   

،، التي اشارت الى أنّ 1983-1968لممخ، وقد اتفق مع ىذا الاتجاه نتالج دراسة روتر)
ابة بطيف التوحد، بل ىو المسبب العجز المغوي لدى طيف التوحد لا يرجع الى الإص

الأساسي لظيور عدد كبير من الخصالص الشاذة، والتي ترجع الى الخمل الوظيفي في 
 ،37-36-35، ص ص2011نوري القمش، ) النصف الأيسر.

 النظرية الجينية: -11-3
من جامعة شيكاغو، بكنّو يوجد عمى الأقل خمس أو بينيث ليفينثال أشار الدكتور 

سيم في الإصابة بطيف التوحد، من خلبل دراسة إخوان وأقارب طيف التوحد ست جينات ت
، وما تفعمو ىذه الجينات مازال تخمينا 15و 12و 7تقترح انّ الجينات في منطقة الكرموسوم 
بكنّ الخمل المخي في طيف التوحد باتريشيا رودير من قبل الجميع، وأوضحت الدكتورة 

ضع الجسم يوم من الولادة، وبرىنت أنّ الجينات المعنية في و  24و 20 يحدث مابين
ىي متغيرة في طيف التوحد.  (HOX GENES)ىوكس  ىالأساسي وبنام المخ تسم

 ،85، ص2008)عامر، 
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ويفترض القالمون عمى ىذه النظرية أنّ الخمل في الكرموسومات والجينات في مرحمة   
صابة بطيف التوحد، ويستدلون عمى ذلك بمرافقة طيف مبكرة من عمر الجنين يؤدي الى الإ

، Angelma Syndromeالتوحد لمعديد من الاضطرابات الجينية أىميا متلبزمة أنجممان 
، ومتلبزمة داون ومتلبزمة ريت، ومتلبزمة وليام. Fragile xومتلبزمة الكروموسوم اليش 

 ،17، ص 2015)متولي، 
 النظرية الصينية: -11-4

سنة وما يزالون يعالجون طيف  200يون طيف التوحد منذ أكثر من نعرف الصي
التوحد عن طريق تحسين الجياز اليضمي والمناعي لممصابين بطيف التوحد، والذي كانت 
نتالجو تحسن أعراض طيف التوحد والسموكيات الشاذة لو، وافترضوا أنّ اضطراب طيف 

عبارة عن مشكل في الطحال أو  التوحد ناتج عن مشكل عضوي في الجياز اليضمي، وىو
وغيرىا من العناصر  6المعدة، أو في كلبىما مما يمنع الجسم من امتصاص فيتامين ب

الغذالية التي تساعد عمى نمو وتطور المخ وصيانتو، وأيضا الكميتان والطحال التالفتان 
كل في مشالى  ىلتوحد الذي يحدث أثنام الحمل يعز يسببان تمف الجياز المناعي، وطيف ا

 ،48، ص 2007الوالدين. )عميوات،  ىوظيفة الكمي لد
إنّ النظرية الصينية تشير الى أنّ المخ ىو محيط النخاع والكميتين تنتج النخاع،  

ويشير الأطبام الصينيين أنّو عندما يكون لدى الأم كمية ضعيفة فإنّ الجسم لا يمتص 
بطريقة فعّالة مما يعيق عممية بنام ونمو المخ فيولد الطفل ذو اضطراب وظيفي  b6فيتامين 

في المخ، وقد توصل الباحثون الذين كرسوا جيودىم لدراسة طيف التوحد الى نتالج مشابية 
لنتالج الأطبام الصينيون وأنّو بتطوير الجياز اليضمي والمناعي واتباع الحمية تحسنت 

 ،25ص ، 2017الأعراض. )خالد، 
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 النظرية النفسية: -11-5
من الدراسات التي تؤكد عمى دور العوامل النفسية في الإصابة بطيف التوحد دراسة   

burd kerbeshan 1988  ،العوامل النفسية  والتي ىدفت الى دراسة التفاعل بين
تبكي  والعصبية، من خلبل دراسة حالة طفمة تركيا والدييا مع الجدة وذىبا في نزىة، فكخدت

وتردد كممات ماما ذىبت، وبعدىا أصبحت ىادلة وتتجنب التفاعل، بالرغم من عودة 
الأبوين، فالخوف والغضب والتوثر والقمق وكل الانفعالات تؤثر في الجياز العصبي، 
والنواحي الفيسيولوجية مما يؤدي الى اضطراب في إفراز الغدد وتغير التركيب الكيميالي 

 ،109، ص 208لمدم. )السيد خميفة، 
 النظرية البيوكميالية: -11-6

إنّ التركيز الرليسي اليوم للؤبحاث عمى الناقلبت العصبية، أظيرت الدرسات فروق 
 ضليمة في التنبيو لمناقلبت العصبية بين طيف التوحد والأسويام، من بين ىذه الناقلبت:

يعتبر من النواقل اليامة ويتحكم في العديد من الوظالف الحيوية  السيروتنين: -
والسموكية بما فييا النوم وتناول الطعام، والحرارة والشيية وقد تبين أنّ نسبتو مرتفعة 

 لدى طيف التوحد.
العصبونات الدوبامنية المركزية تكون مرتفعة لدى طيف التوحد، تؤدي الى  الدوبامين: -

 زالد، وىذا ما لوحظ عند إعطاليا لمحيوانات بكمية زالدة.النمطية والنشاط ال
تمعب دورا ىاما في اليقظة والقمق والذاكرة تتموضع في الدماغ، تبين أنّ  النورابنفرين: -

 ىناك انخفاض ضليل في إنتاجو لدى طيف التوحد في منتصف الميل.
 ،18، ص 2003)السيد عبد الحميد، محمد قاسم، 

 ت والتطعيم والسموم:نظرية الفيروسا -11-7
، مطعوم MMRلقد ازدادت المخاوف حول المطاعيم وخصوصا المطعوم الثلبثي  

،المصمم لموقاية من Measles,Mups and Rubella الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية
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الأمراض التي تنتج عن ىذه الفيروسات الثلبثة، حيث يمكن أن يكون سببا لطيف التوحد، 
إثارة جياز المناعة لمضادات لمقاومتيا، معظم الأطفال لا تحدث ليم أثار ويعمل عن طريق 

بشكل خطير، فتظير أعراض كالتوقف عن الكلبم  ىبعضيم مرض جانبية، ولكن يصبح
غريبة. )الامام،  ىفاخ واضطرابات معوية وتصرفات أخر والانسحاب والذىاب الى النوم والانت

 ،96، ص2010الجوالده، 
النظريات المفسرة لطيف التوحد حسب كل تخصص ومجال درس طيف  تعددت
أو  يف التوحد قد يكون سببو جيني،ط نّ أمر لا يمكن أن ننكره في كون أالتوحد، وىذا 

سوآما لخمل كرموسوم  كل التفسيرات تقول بتكثر المخ  لكنأو كيميالي،  أو مناعيعصبي، 
يميالية، أو خمل في الجياز اليضمي جيني أو تكثر الناقلبت العصبية أو إفرازات ك

والإنزيمات، وىذه المسببات كلٌ وليا دور في تكوين جزم من المخ أو عمل ليذا الجزم كما 
 وضحتو النظريات.

 
 البرامج العلاجية والتربوية للافراد ذوي اضطراب طيف التوحد: -16

داف وفي ضوم الصعوبات التي ينطوي عمييا علبج طيف التوحد تتحدد الأى 
عثمان فراج أنّ ىذه الأىداف تكاد تقتصر عمى تخفيف الأعراض السموكية،  ىالعلبجية، وير 

وتعويض غياب الميارات الأساسية لمحياة  اليومية، مثل التواصل ورعاية الذات، فضلب عن 
حاجة والدي الطفل وأسرتو لمتوجيو التربوي والإرشاد والتدريب عمى تقبل أمر الواقع وأساليب 

 ،61، ص2004امل مع الطفل. )محمود بدر، التع
وبالرغم من تعدد الأساليب والبرامج العلبجية فمعظميا تجارب عممية نظرية لم تثبت   

يصمح لطفل قد لا يصمح لأخر، يجب جدوىا بشكل قاطع، وبعضيا ذات طابع تجاري، وما 
الفيم الجيد لكيفية خذ ىذه النقطة بعين الاعتبار لكي نحسن من طريقة التعامل ونصل الى أ

 .ه البرامج لا تؤثر بالشكل اللبلقالتدخل، ونبتعد عن القول أنّ ىذ
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   التدخل التربوي للؤطفال المصابين بطيف التوحد: -12-1
أو  ينظر الى الطفل بوصفو اضطرابا سموكيا، حيث ينبغي إمّا التخمص من السموكات     

تعزيزىا، في بيلة منظمة يحتاج الطفل الى الجموس بشكل ملبلم ويتبع الجدول وينصاع 
ظم )المحاولات التكرار المن ألمطمبات، سعيا لإطفام السموك النمطي، بالاعتماد عمى مبد

كاديمية لمطفل. الميارات الأ ى، وتقنيات تشكيل السموك ويركز عمةكالمنفصمة، والمكاف
 ،379ص، 2016كوفمان، )

  (TEACCH)التدريس المنظم -12-2
Treatment and Education of Autistic and Related Comunication 

Handicapped Children :                                                        
ول برنامج أويعتبر بجامعة كارولينا بالولايات المتحدة، (،  1976ايرك شوبمر ) طوره      

معتمد من الجمعية الأمريكية لطيف التوحد، ويؤسس عمى فكرة أساسية وىي تعميم الأطفال 
من خلبل نقاط قوتيم، باستخدام معينات بصرية مثل الصور والكممات المكتوبة، في بيلة 
منظمة، منيج تيتش التربوي يركز عمى تعميم ميارات التواصل والميارات الاجتماعية والمعب 

رات الاعتماد عمى النفس والميارات الادراكية، بالإضافة الى تعميم ميارات عمل وميا
 ، 58، ص2015وميارات أكاديمية لمن يظيرون استعداد ليا. )عمي محمد، 

 :son riseبرنامج صن رايز  -12-3
ينظر صن رايز الى طيف التوحد بوصفو اضطرابا اجتماعيا تواصميا، في محاولة  

جتماعي قبل يتمتع بالتفاعل الإنساني والنمو الا ا وتمقاليامرنً يكون مساعدة الطفل أن 
الطرق الحاسمة )الانضمام،، فبدلا من منع الطفل عن سموكو  ىحدإالأكاديمي، باعتماد 

نا نشاركو فيو بعيدا عن التعزيز، لبنام الترابط لأنيم ينظرون إلينا وينتبيون أكثر المتكرر فإنّ 
ويشاركوننا في أنشطتيم أكثر، وتجسد النشاطات بالأشيام التي يحبيا الطفل لزيادة الرغبة 



 طيف التوحد                       الفصل الثاني                                         
 

77 

 

-179، ص ص 2016والدافعية لمطفل، ليتمكن من تعميم الميارات المتعممة. )كوفمان، 
183، 
 جيات البصرية:الاستراتي-12-4

تختمف ىذه الوسالل بين لغة الجسد ونماذج من البيلة المحيطة، ووسالل مصممة 
خصيصا لتمبية حاجيات معينة ويمكن استخدام أدوات بسيطة إذا استطاع الطالب أن يكخذ 
منيا معنا مفيدا، وتراعي ىذه الوسالل في تصميميا مدى قدرة الشخص عمى استنتاج 

لبصر، حيث تساعد ىذه الوسالل في تنظيم حياتيم اليومية وفيم المعمومات عن طريق ا
 ،103، ص 2010الكثير من الوقالع في حياتيم. )السيد سميمان، 

وبالاعتماد عمى العديد من التوضيحات كالرسوم والمجسمات والصور والكممات وكل 
 ما ىو مرلي، لتشكيل الوسالل التالية:

 ات البصرية المساعدة لطيف التوحد( الاستراتيجي6جدول )             
الجداول 
 البصرية 

و رموز دالة عمى ما يجب أن ىده الجداول وضع كممات أو صور تتضم
أن يفعمو الطفل اليوم، أو خلبل الأسبوع من أنشطة، وىي بمثابة الساعة 

 والموجو لمطفل.
لأيام ىامة، قد تكون شيرية أو يومية أو أسبوعية، عن طريق ادراج تواريخ  التقاويم

 أو أوقات ىامة كالعطل أو مواقيت الإفطار، بإعطام فكرة عمى الزمن.
قوالم الميام 
والأنشطة 
 البصرية

بالصور أو الرموز أو الكممات  سوآمايمكن تعريفيا بكنّيا قوالم بصرية 
توضح الميمة أو النشاط المطموب أداؤه من الطفل المصاب بطيف 

م الميمة أو النشاط الى عدة خطوات، يتم التوحد، ومن خلبليا يتم تقسي
توضيحيا بصريا لمطفل كي تسيل عميو أدام الميمة، والنجاح فييا، وتنمي 

 . الإستقلبلية، وتزيد دافعيتو عمى انجاز الميام والأنشطة
 ،104، ص 2015)عمي محمد،  
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لوحات 
 الاختيار

، ىي عبارة عن لوحات تحوي صور معبرة لمواضيع، أو صور لأشيام
تساعد الطفل عمى العمل التفاعمي عندما نطمب منو أن يعطينا الموحة 

 التي نريد أو حتى عند الإشارة الييا.
المؤقتات 
 البصرية 

ىي عبارة عن ساعة زمنية لضبط الوقت، وىي عمى شكل دالرة حمرام 
يتناقص المون الأحمر فييا، عند الاقتراب من نياية النشاط، كي تساعد 

راك وقت الانتيام والانتقال الى نشاط آخر، ويمكن أن الطفل عمي إد
 تحوي عمى توضيح بالصوت قبل انتيام الوقت.

اعتماد ىذه الوسالل يمكن أن يحقق العديد من الأىداف، فالجداول البصرية تساعد 
عمى الفيم والتحكم في التغيرات التي تحدث خلبل المواقف اليومية، وتعطي التقاويم فكرة 

الزمن، وتسيل ىذه الوسالل من عممية التدريس والتواصل، كما ليا العديد من حول 
 ىيل وتدريب طفل طيف التوحد.كىا في مجال تالخصالص وىذا ما يدفع الى اعتماد

 :Pecsنظام التواصل بتبادل الصور بيكس  -12-5
كلبم ىو طريقة من طرق التواصل الغير المفظي، عندما لا يستطيع الطفل التعبير بال 

أو عندما لا يمتمك القدرة عمى الكلبم، وىي تشمل عدة مراحل بدما من التبادل الحركي، 
الذي ييدف الى أن يمتقط الطفل الصورة ويتجو نحو المدرس ويضعيا في يده، مع وضع 
العديد من المعززات التي اختارىا الطفل، كما يمكن أن نعمم الطفل كيف يطمب الشيم من 

لصور، كما يمكن أن ندرب الطفل عمى تمييز الصور وىكذا تكون العممية المعمم عن طريق ا
 ،115، ص2019التعميمية الى أن نصل الى مرحمة تكوين الجمل بالصور. )الحوامدة، 

 التدخل السموكي الحديث: -12-6
أستاذ الطب النفسي بجامعة لوس أنجل،  Ivor lovaas ترجع ىذه الطريقة الى      

، والطريقة أصبحت أكثر انتشارا 1967اتبعت ىذه الطريقة مع أطفال طيف التوحد منذ 
من معالجة طفمين، البرنامج عبارة عن   Cathrerine mauriceعندما تمكنت الباحثة 
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مع الطفل دروس تعميمية مجزأة الى عدة عناصر ويمكن تعميميا من خلبل إعادة المحاولة 
 ،134، ص2010مع وجود مثير)اعمل ىذا، المس ىذا .......،. )متولي، 

وجو جديد لعلبج قديم يقوم عمى تحميل  A Bondy 1999وىو بتعبير أندرو بوندي   
السموك العياني لطفل طيف التوحد ثم القيام بكجرام عممي لتعديل ىذا السموك في اتجاه زيادة 

دارة السموك والاعتماد عمى النمو أو كف معيقات ىذا الن مو، مع إعداد نظام تابت وا 
 ،83-77، ص ص 2004الاشتراط الاجرالي وفنيات تعديل السموك. )محمود بدر، 

تقوم فكرة تعديل السموك عمى مكافاة السموك الجيد المطموب بشكل ثابت، مع تجاىل 
لوفاس يدرب  مظاىر السموك الأخرى، لمسيطرة عمى السموك الفوضوي لمطفل، وبرنامج

 ساعات يوميا،. 8ساعة أسبوعيا ) 40الطفل فرديا لمدة 
أثبتت العديد من الدراسات جدوى اعتماد العلبج السموكي وخرجت بنتالج إيجابية، 
نّما ييتم بالظاىرة ذاتيا دون التعرض  كون ىذا الأسموب لا يعير اىتماما للؤسباب وا 

، وىذا الأسموب سيل التطبيق مما يسمح لاختلبفات العممام حول أصل ونشكة طيف التوحد
 للؤسرة بالعمل بو مع الطفل. 

 العلبج الطبي: -12-7
طيف لم يتوصل الطب الى العلبج الأمثل ولا الدوام المناسب لمخروج من عالم 

نسبية في تكثيراتيا عمى تخفيف الأعراض، مع بعض  ىدوية تبقالتوحد، الى أنّ ىذه الأ
 تي:رض بعض الأدوية واستخداماتيا كالآالآثار الجانبية، ويمكن ع
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 ( أدوية علاج طيف التوحد  7جدول )                
 
 
 
 
 

ضبط 
التطور 

الكيميالي 
في 

الدماغ 
بالاعتماد 

 عمى

الذي لوحظ  السيروتونين ىيساعد عمى خفض مستو عقار الفنفمورامين: 
ارتفاع مستواه في الدم عند ثمث المصابين بطيف التوحد، والذي يؤثر 

 في الجياز المركزي عمى الشيية والنوم والتعمم والذاكرة. 
مع الماغنسيوم  B6حيث أنّ جرعات كبيرة من عقار ميغافاتيمين: 

دول وعمى ضوليا  6تساعد أطفال طيف التوحد، وأجريت دراسات في 
را عمميا يؤكد عمى أىمية إعطام ىذا العقار، من تخفيف تقري 18صدر 

نوبات الغضب وزيادة اىتماميم بالبيلة المحيطة وتحسين تواصميم 
 ،119-118، ص ص2019العاطفي والمغوي. )صفوت، 

الذي يعمل عمى الحد من اثارة : Naltrxonenعقار النالتركسون 
  الدماغ ويخفض السموكيات النمطية،

 fluoxectineوفولكستين  fluvaxumineفموفوكسامين عقار 
تعمل عمى الوقاية من إعادة امتصاص السروتونين من قبل وسيرتر 

الخمية العصبية، وتعمل عمى جعل الناقلبت العصبية متوفرة أكثر، 
واستعماليا دعم وجود تطور سيروتونين التمثيل الغدالي لطيف التوحد. 

 ،341، ص 2016)الزريقات، 
يوصف عادة لمسيطرة عمى  Carbamazepine  كارابامازيبينإنّ  رعالص

 حالات الصرع.
في اختزال السموكات النمطية، واستخدام  Antidopminergicإضافة الى مواد أخرى 

  في خفض النشاط، وزيادة الانتباه، وفونترين Amphetamines الايفيتامين
phonothiozines  تجاه الذات، وأدوية ومضادات وعقاقير في خفض القمق والعنف الزالد ا

 ،134، ص 2010أخرى. )نوري القمش، 



 طيف التوحد                       الفصل الثاني                                         
 

81 

 

كما أنّ ىذه  ييم الشامل والدقيق لحالة الطفل،التدخل الطبي لابد أن يكتي بعد التق
الأدوية توصف من طبيب مختص، مع تجنب بعض الأدوية التي ليا أثار سمبية، فيذه 

طيف التوحد إذا وُصفت بشكل دقيق ومراقبة ضمنية،  الأدوية ىي فعالة في ضبط سموكات
إلّا أنّ العديد من أسر طيف التوحد لا تمجك إلى إعتماد ىذه الأدوية أو لا تمجك الى طبيب 
الأمراض العقمية للؤطفال خوفا من الإدمان أو الأعراض الجانبية أو لنقص ثقة الأوليام في 

 .ات الاجتماعية الشادة، وىيمنة التفسير مجال الطب العقمي للؤطفال
 التكامل الحسي: -12-8

وىذا العلبج مكخود من  Jane Ayresأول من بحث في ىذا النوع من العلبج ىي 
عمم العلبج الميني، ويعتمد عمى أساس أنّ الجياز العصبي يقوم بربط وتكامل جميع 

ع، البصر، الأحاسيس الصادرة من الجسم، فإن خملب في تجانس ىذه الأحاسيس )الشم، السم
الممس..،، يؤدي الى أعراض ذاتوية، وىذا النوع من العلبج قالم عمى تحميل الأحاسيس 

 ،201، ص 2015والعمل عمى توازنيا. )متولي، 
   Temple Fay ,Carl Delacto,Robertفي الخمسينات والستينات قام كل من 

Doman   ات التطورية حسب وآخرون بدراسة الرابط بين مشكلبت العلبج الحسي والاعاق
 تيالفكرية والاضطرابات السموكية الىذه النظرية ىناك العديد من حالات الاعاقات التطورية 

يسببيا التمف الدماغي والذي يمكن معالجتو بشكل فعال عن طريق إعادة تدريب الدماغ 
رة ونمدجة الحركات من الخارج لتنظيم طريقة عمل الدماغ، وىذا بالاستناد عمى نظرية سيط

 ،203، ص2010نصف الدماغ والتطور العرقي التسمسمي لمفرد. )الامام، الجوالده، 
 البرنامج التعميمي الفردي: -12-9

مم الفريدة عدد من الخطط التي تحاول أن تكيف التدريس والتعمم لتلبلم نواحي قوة المتع      
فإنّ التعمم الفردي يعني الاستجابة تعميميا لكل فرد، ونحن نُعرف  ىوحاجاتو، وبعبارة أخر 
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أن عمى   the individuals with disabilities education actعمى أساس القانون 
 ،284، 1999المدرسين أن يضعوا برنامجا تعميميا لكل طفل. )جابر عبد الحميد جابر، 

ولكي يكون البرنامج التربوي الفردي مناسبا وشاملب ينبغي أن يشارك  فريق من  
الفريق بجمع  أعضامالمتخصصين في تصميمو وتنفيذه وتقييمو، ويقوم كل عضو من 

 المعمومات عن الطفل، وتحديد حاجاتو ومشكلبتو واقتراح الحمول والخدمات اللبزمة.
 ،42، ص2012)أمير إبراىيم القرشي، 

 علبقة الغدام والحمية بطيف التوحد: -12-9
في القمح والشعير، ىي  الجموتينفي الجبن و الكازينالحمية الغدالية الخالية من 

إحدى النظريات التي فسرت طيف التوحد وىي مرتبطة بنظرية زيادة الأفيون المخدر ونظرية 
 تسريب الأمعام ونظرية عممية الكبرتة.

وحد زيادة في مادة الأفيون المخدر ومركبات بالملة من طيف الت 80نجد لدى 
مورفينية أو شبو أفيونيو وىذا في دراسات تحميمية لمبول لدى طيف التوحد ووجدت في الدم 

ويفسر  الكازين والجموتين،أيضا، وىذه المواد عبارة عن بروتينات نتجت عن عدم ىضم 
ه المواد شبو مورفونية وأضاف وجود ىذ ألين فريدمانذلك نظرية تسريب الأمعام، أكد العالم 

)موجودة في الضفدع السام،، ىذان  )ديمتروفين والديرمورفين(الى ىذا مركبين أخرين 
المادتان تفوق قوتيما الييروين، والتي تسربت عن طريق الأمعام نتيجة قصور الإنزيمات 

ن المخدر وىذا يفسر نظرية الكبرتة، فتدخل ىذه المركبات الى المخ فيصبح مشبع بالأفيو 
 مما يزيد من أعراض طيف التوحد.

 ،61، ص2015)متولي، 
وىذا ما قد يدخل في تفسير عدم الشعور بالألم واضطرابات النوم وعدم التركيز 
واختلبلات في نبرات الصوت، وىذه التصرفات قد نجدىا عند المدمنين، الى أنّو قد لوحظ أنّ 

يصابوا بطيف التوحد، وعمى إثره ظيرت  ىذه المواد لا تتحمل في كثير من الأشخاص ولم
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نظرية جديدة بكنّ طيف التوحد لديو مشاكل في الجياز العصبي تسمح بمرور ىذه المواد الى 
 المخ.

من الوعي يحفزا النشاط العقمي ويزيدا  magnesiumوالمغنيسيوم  b6فيتامين 
،، يساعد عمى تكوين الموصلبت العصبية، كما لوحظ  6فيتامين )ب والانتباه، والمعروف أن

عدم وجود أثار جانبية لو، كمكن ىناك نظرية تقول بزيادة تكاثر الخمالر في طيف التوحد، 
واستخدام المضادات أدت الى نقص بعض السموكات السمبية، والكالسيوم والكمورين عنصر 

 ،67، ص2006بادي، رليسي لوظيفة المخ وجياز الأعصاب. )الع
قد يحتاج طيف التوحد الى ملبحق غذالية، لكن باستشارة أخصالي التغدية، الذي 

و ىو يحدد ىذه الملبحق حسب السن وخصالص أخرى، وىذا بعد فحص العمود الفقري لأنّ 
نزحاح الفقرات تمنع من وصول الأكسجين لممخ، وىذا االجسم، ف أعضامالمسيطر عمى كل 

 ق:عرض لبعض الملبح
ىو مولد الطاقة لجميع الخلبيا، يحارب الالتياب  Q 10coenzymeقرين الانزيم 

لموظيفة  ناقل أوكسجين لممخ ميم DMGالبكتري أو الخميري، ثنالي مثيل الغلبيسين 
يحسن وظالف المخ عن  Ginkgo bilobaعصاب، جنكو بيموبا الطبيعية لممخ وجياز الأ

قمب، وزيادة تدفق الدم لو فوالد عمى الإدراك والذاكرة طريق زيادة تدفق الدم الى المخ وال
وكسي ريبونيوكميك وحمض ريبونيوكميك لممساعدة في أحمض دي  RNAو DNAوالمزاج، 

 ،59، ص 2017إصلبح وبنام نسيج مخي جديد. )خالد، 
،، إضافة الى بعض b1,b2,b3,b4,b5,b6 يحتاج طيف التوحد الى فيتامينات )

 الزيوت.
يرى الباحث من خلبل ىذا العرض أنّو يجب تنظيف الجسم من المعادن والسموم قبل  

اتباع الحمية، ومن المعموم أنّ قبل البدأ بحمية غدالية يجب القيام بمجموعة تحاليل لمكشف 
عن الخمل المناعي، والحمية لا تقتصر عمى منع مككولات وتعويضيا بكخرى إنّما تتعدى ىذا 



 طيف التوحد                       الفصل الثاني                                         
 

84 

 

يام وتمارين رياضية، إضافة إلى تدريبات تربوية وحمية حسية أي ضبط وترافقيا فترات ص
المؤثرات الحسية، ويجب توضيح الآلية التي تقوم عمييا الحمية حتى يتسنى للؤوليام الفيم 
ولا ينخدعوا ببعض تجار شركات المكملبت الغدالية الذين يروجون لبعض المنتوجات التي 

، مع مرافقة كل ىذا ما يصمح لشخص قد لا يصمح لآخر قد لا تكون أصمية مع مراعاة أنّو
 .تدريبات تربوية

 
 تعقيب حول التدخل التربوي والعلاجي: -13

 يمكن القول من خلبل ىذا السياق اليادف الى تدريب وتعميم وعلبج طيف التوحد،
أنّو أي شكل من أشكال التدخل ييدف الى تحقيق غاية خاصة وأخرى عامة تشترك فييا 
ضافة الى العمل مع  معظم التدخلبت وىي تحقيق الدمج سوآما الأكاديمي أو الاجتماعي، وا 
أطفال طيف التوحد والسعي الى تمبية رغباتو الى أنّو من الضروري البحث والعمل أكثر مع 

 تطويرىا.بيلتو الاجتماعية و 
نظرا لتعدد الأسباب ليذا الاضطراب وتضارب النظريات واختلبف في الآرام  

والتوجيات التي انبثق عنيا العديد من الاستراتيجيات والبرامج العلبجية، وىذا أمر إيجابي الّا 
أنّو قد يوحي لنا بعدم تمكننا من السيطرة عمى ىذا الاضطراب وعدم وجود برنامج وتقنية 

كن أن نعول عمييا، مما يمزم عمينا أن نضبط المجتمع ونعمل معو أكثر كي يتسنى ثابتة يم
ليذه الفلة ممارسة حياتيا بشكل طبيعي، وىذا عن طريق الترويج ليذه الفلة واستغلبل القوة 

 الإعلبمية ليذا الغرض.
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 خلاصة الفصل:
نتشار الواسع طيف التوحد من الاضطرابات النمالية التي تمس الأطفال، نظرا للب

للبضطراب كاضطراب في حد ذاتو، والتسمية كمصطمح أصبح عمى لسان الآبام والمجتمع 
ومن ىم في الاختصاص وغير الاختصاص، ليصبح ىذا المصطمح يمارس ويوصف بو 

من تشخيصات عشوالية  اسوآمالعديد من الأطفال الذين لا يحممون سمات ىذا الاضطراب 
ثل عي من المجتمع والتي في الغالب تنقمو وسالل الإعلبم بكنو يمأو من سوم الفيم ونقص الو 

 ، ليم ذاكرة قوية ويحفظون القرآن بشكل إعجازي وغريب.  مجموعة أطفال خارقين ومتفوقين
طيف التوحد من الاضطرابات التي لا تعرف سبب مؤكد، وبيذا اختمفت التعريفات 

وتنوعت الدراسات كل حسب تخصصو وخطت البرامج وتعددت الأساليب والتقنيات، 
وميدانو، فطيف التوحد من اضطراب عصبي نمالي لنجد أنفسنا أمام ميدان الطب العقمي، 
 ومن اضطراب سموكي لنقف عند أخصالي نفسي ومدرب تربوي، ومن اضطراب مناعي

لسبب الأقرب في تفسيرىا  ىتبق والعصبية ن النظرية الجينيةألنكون أمام أخصالي تغدية، إلّا 
 . عصبي اضطراب طيف التوحد بكنو جيني

ن يكون مشكل نمالي عصبي فيو أزممة من الاعراض السموكية، فقبل طيف التوحد 
بل التدخلبت العلبجية والتدريبية التي قمشكل اجتماعي يحتاج الى بوادر إنسانية وأخلبقية 

ن تيختمف فيو إاك تدريب وىذا ما لا تعددت باختلبف النظريات فالأرجح أن يكون ىن نان وا 
بكس بيذا، لكن ما يجب التنويو اليو  صاحب ىذا التدريب تدخل دوالي أو حمية غذالية فلب

أنّ ما يصمح لطفل لا يصمح لآخر فالحمية أو الدوام أو التدريب يجب أن يكون تحت رعاية 
 فريق التربية الخاصة.

ن ندرب سموك أو ميارة عقمية من خلبليا نصل الى أفبالحديث عن التدريب يمكن 
ىدف واحد موحد وىو الدمج، وعميو كان الادراك البصري محور التدريب في ىذا البحث 

الميارات العقمية الأساسية في الفيم واكتساب الميارات الأخرى.كونو من 
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 تمهيد:
فييا، أو الإدراك البصري من العمميات العقمية التي يعرف طيف التوحد العجز  

تختمف معالجتو الإدراكية وتحتاج الى فنيات ووسالط تيسر ىذا الأمر، فالمعالجة الإدراكية 
البصرية ىي عممية عمى إثرىا ينمي الطفل ميارات اجتماعية ولغوية ومعرفية وانفعالية 

تو وحركية، فبالإدراك البصري يستقبل ويستوعب الفرد قدرا كبيرا من المعمومات الواردة من بيل
 الخارجية.

 
 الإدراك البصري: -1

تحوّل الانسان من التوجو والبحث في عالمو المادي ومظيره الخارجي، الى البحث  
عن عالمو الداخمي، فمم يجد ضالتو فييا بعد ومازال الانسان يشعر أنّو يفتقد الكثير،  

ةً أن تسمعنا فداخمنا شواغل كثيرة تحاول شدّنا الى عالم آخر وتخاطبنا من أعماقنا محاول
، 2012صوتيا، إنّيا النفس الداخمية أو العقل الباطن، أو ما ورام المعرفة. )النجار، 

128، 
الإدراك ىو العممية العقمية المحورية التي يتم بمقتضييا التعرف عمى المثيرات      

 والمنبيات أو المعمومات المستقبمة بواسطة الحواس، واعطاليا دلالات معينة، ومنو فإنّ 
الاضطرابات الإدراكية تؤدي بالضرورة الى خفض كفامة الفرد في اكتساب المعمومات 

، 2003)سميمان السيد،  وتفسيرىا، واستيعابو ليا، وتجييزىا داخل المخ، وكذلك توظيفيا.
 ،8ص

وتشير العديد من الدراسات الى أنّ المعمومات التي تصل الدماغ من العالم الخارجي       
ر، وأنّ الإدراك البصري يشكل الجزم الأكبر من المعمومات في عمميات مصدرىا البص

 ،148، ص2014)يامنة، صابر،  الإدراك عند الانسان.
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وتركيبيا ما بين العضو الحسي العين والجياز العصبي  تعد الصور الابصارية
من أكثر الأفكار التي شغمت بال الكثير من الفلبسفة منذ عصور  -العقل والمخ–الإدراكي 
، فقد لاحظ ىؤلام الفلبسفة وبخاصة في العصر الحديث أنّ ثمة تفرقة واجبة ىولالفمسفة الأ

وطبيعتيا الذىنية من جانب آخر أو ما  بين الصورة في طبيعتيا البيو عصبية من جانب،
در الإشارة الى أنّو ميما يمكن أن نطمق عميو الفيم والترجمة لما يستقبمو العضو الحسي، ويج

العين مكتممة، فإنّ قدرتيا عمى أدام وظيفتيا تعتمد عمى نوع المخ الذي ترتبط بو. كانت 
 ،8-7، ص ص2012)عوض، 
فيمو عند طيف التوحد خصوصا أمرا صعبا، الإدراك كونو شيم معنوي قد يجعل  

فآلية الإدراك قد تخفي الكثير ولا يظير من ىذه العممية إلّا التفسيرات الممموسة للئدراك، أما 
 طريقة المعالجة الإدراكية مسكلة يمبسيا الكثير من الغموض.

 
 مفهوم الإدراك البصري: -6
و ما يرتسم في ذىننا من صورة، نتيجة الإدراك البصري ىو ما يتكون لدينا من فكرة، أ      

لمؤثرات بيلية، أو ىو الفكرة التي نحمميا جرام معمومات تمقيناىا ووصمت إلينا عن طريق 
أو تكويل أو تفسير عمى المثير الحسي  ىعرف عمى أنّو إضفام دلالة أو معنالعين، وي

 ،84، ص2003البصري. )سميمان السيد، 
عمى أنّو تمييز عمى أساس تفصيمي  «lowenfeld a britain»وبريتين  وعرّفو لوينفيد      

في الاتجاه تناول المدخلبت والمعالجات الحسية البصرية والحركية، فالفرد دو النمط الإدراكي 
البصري يميل الى أن يستخدم عيناه عمى أنّيما الوسيطان الأساسيان للبنطباعات الحسية، 

الوجية الإدراكية، ويقترب الى الأشيام من مظيرىا كمشاىد ويعتبر ىذا الفرد مشاىد من 
باتجاىو في ذلك ىو نقل الخبرات الحركية والممسية وتحويميا الى خبرات بصرية. )صبري، 

 ،72، ص2016عبد الرحمن، 
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وعممية الإدراك البصري تتطمب ميارات متعمقة بالقدرة عمى الإحساس بموقع وحجم 
النشاط الذىني لمفرد  ىطة بالشخص المدرك، ويتحكم مستو حيوشكل وحركة الموضوعات الم

 ،72)نفس المرجع السابق، ص وقدرتو عمى الانتباه بموقع المثير من المظاىر المرلية.
والإدراك يعتبر من أىم سمات المعرفة أو مظاىر النظرية المعرفية فقد اىتم 

كل تفكير الناس عن ، بالرؤية الظاىرية للئدراك التي تفترض شgoldstein)جولدستن 
 ىبمكانة في المستو  ىعلبت التي تحظأنفسيم، كما يعتبر الإدراك من أىم وأخطر التفا

الاجتماعي من حيث الاستجابة لممثيرات، فالإدراك عممية أساسية في التوافق لأنّو يربط 
، 2009الأفكار والمشاعر بالحياة الاجتماعية والبيلية التي نعيش فييا. )السحيمي، فودة، 

 ،157ص
أو الوعي بالمثيرات البصرية  (visual perception)ويعد الإدراك البصري      

التوحد تظير في مزاوجة الأشكال وتركيبيا طيف والتعرف عمييا من القدرات لدى أطفال 
وأحاجي الصور المقطوعة، وىذه القدرات تتطور عند الأسويام الى أن تصل الى القدرة عمى 

 طيف لما يرونو، أمّا مع أطفال ىلتصورات البصرية، تكوين فيم ومعناتكوين المفاىيم و 
التوحد من الضروري أن نقرر ما إذا كانت الميارة في مجال الإدراك البصري ملبلمة 

 لممرحمة السنية التي يمرون بيا.
 ،76، ص 2015)الزعبي، 

قصور في الجوانب المعرفية كون ىذا الاضطراب عصبي،  يعانيطفل طيف التوحد 
وبالتالي لديو صعوبة في الإدراك، ومن الأعراض الكلبسيكية لطفل طيف التوحد أنّو لا 
يتواصل بصريا أو أنّو لا يطيل انتباىو في التواصل، فتؤثر ىذه النقطة عمى إدراكو البصري، 

 الدراسة الى التطوير فيو.مما يزيد من حدة الأعراض لديو، وىذا ما تسعى 
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 مراحل الاهتمام العممي بالإدراك البصري: -3
يمكن رصد العديد من المعالم التي ساىمت في تطوير الإدراك البصري والوصول  

 الى الفيم الجيد ليذه العممية وىذا ما تناولناه كالآتي:
ولة لمرؤية ، في كتابو البصريات وىو صاحب النظرية المقب1021يذكر ابن الييتم ) 

جسام محل الرؤية رؤية، فدكر أنّ الضوم يصدر من الأوىي ما تنسجم مع النظرية الحديثة لم
تحدث في الدماغ بدلا من والعدسة ىي الجزم الذي يستجيب لمضوم حيث دكر أنّ الرؤية 

نّ التجربة الشخصية ليا تكثير عمى ما يرى الناس فالرؤية ذاتية. )عبد العظيم أالعيون و 
 ،54، ص2016، صبري
دراسة أثبت من خلبليا أنّ الحركة تمثل  1777عام  exnerأجري سيجموند اكسنر 

مصدرين  ظاىرة إدراكية مميزة، وليست إدراك ناتج عن إدراك الزمان والمكان، قدم اكسنر
لمتنبيو )عبارة عن ومضات كيربالية،، عمى مقربة تماما من بعضيا، حيث لا يستطيع 
الشخص القالم بعممية الإدراك التمييز بينيم مكانيا، وعند تقديميا باستخدام فواصل زمنية 
مناسبة، بدت وككنّ الومضة تتحرك من موضع الى آخر، وخمص اكسنر الى استنتاج أنّ 

 ،27، ص2004ستقمة بذاتيا عن إدراك الزمن والمكان. )أبو المكارم، الحركة عممية م
عمى يد من عممام النفس مطمع ، gestalt theory أيضا تناولت نظرية الجيشطالت      
وىذه النظرية تؤكد عمى الاستبصار ، max fertheimer، من بينيم فارتمير20القرن 

insight  ون من سمسمة المعمومات التي تُرد الى في حل المشكلبت إذْ أنّ الخبرات تتك
الدماغ، وقد أجرى ماكس فرتمير تجربة مشيورة، حيث وضع شمبانزي في قفص ووضع 
صناديق من الخشب مبعثرة، وفي السقف وضع موزة، فحاول الشمبانزي في البداية القفز 

ي خبرة لكن لم يصل، وبعد اعتماده عمى الصناديق نجح في الوصول، وبيذا كوَن الشمبانز 
،، والدليل لو أعدنا التجربة من خلبل عممية الاستبصار)أي النظر الى الوضع بوصفو كلبً 
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، ص 2011صندوق والوصول الى الموزة. )غالب،  لقام الشمبانزي بوضع صندوق عمى
 ،33-32ص 

نشك ىذا النوع من التفكير أو الإدراك في مجال الفن، فحينما ينظر المشاىد الى  
يفكر تفكيرا بصريا، لفيم الرسالة المضمنة في الرسم، فيو يجمع بين أشكال الرسم، فإنّو 

الاتصال البصرية والمفظية في الأفكار، بالإضافة الى أنّو وسيمة الاتصال والفيم الأفضل 
 لرؤية الموضوعات المعقدة والتفكير فييا.

مخططة ويعد التفكير البصري امتدادا لنظرية بموم في بنام المعنى حيث وضع   
لدى الطلبب، والذي  ىلتعمم، بعيدا عن بنام المعن، الذي يمثل خطوة نحو تحسين ا1995

 نشك من العلبقات المفظية الى استراتيجية تشجع عمى الخبرات الذاتية والتمثيل الصوري.
 ،53، ص2016)عامر، المصري، 

المشيورة الى أنّ الأطفال قادرون  VISUAL CLIFFتشير تجربة الجرف البصري  
عمى إدراك العمق حيث أظير 
أطفال الستة أشير تجنبا لمحبْو أو 
الحركة فوق الموح الزجاجي الشفاف 
رغم اغرامات الأم لطفميا من أجل 
الحركة، وأشارت دراسات أخرى الى 
أنّ أطفال الثلبث أشير أظيروا 
تغيرات في النبض نتيجة وضع 

لمجزم الشفاف الوجو بشكل مواجو 
 من الطاولة الزجاجية.

 ي( تجربة الجرف البصر 11الشكل )                                       
                 ،108، ص2004)يوسف العتوم، 
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الخوض في مراحل الاىتمام بيذه العممية التي  فيم آلية الإدراك البصري تتستوجب 
أقبل عمييا فلبسفة وعممام النفس لنصل الى تعريفات حديثة من تجارب ودلالل نظرية 
تساعدنا في فيم أولا عمل الادراك وثانيا التعامل بالشكل الصحيح مع الأطفال وتدريب 

  الإدراك البصري بمثيرات بصرية تسيل وتخصب إدراك الطفل.
 

 جابات الإدراك:است-4
يمكن حصر الاستجابات الإدراكية في ثلبث أنواع أساسية حتى يتسنى لنا الفيم الجيد  

لآلية عمل ىذه العممية العقمية التي تشكل جزم من نظرية العقل وىذا ما نوضحو من خلبل 
 الجدول الآتي:

 الملبحظة المعرفية
Epistemic      

obeservation 

الشخص عمى اتصال بالمواقف  أي الاستجابات التي تضع
 الخارجية التي تغدي عممية التعمم وىي تشمل كل شيم.

 التفكير المعرفي
Epistemic 
Thinking 

يطمق عميو السيكولوجيين التفكير الإنتاجي أو التفكير الابتكاري 
ليرشدنا بكيفية التعامل مع المشاكل الحالية، ووضع الشخص في 

 امتلبك دالم لمعرفة جديدة.
 الاستشارة

Consultation 
السموك الذي يعرض شخصا لممثير الصادر من الأشخاص 

 الآخرين.
 ،157-156، ص ص 2009)السحيمي، فودة، 

نتمكن من تحقيقيا والوصول الى دقة آليتيا فيي بالضرورة  ىىذه الاستجابات حت 
 يجب أن تخضع لشروط:

  توفر بيلة غنية بالمثيرات الحسية والمرتبطة بجميع ميارات الحياة المختمفة لتعمل
 عمى توسيع آفاق الإدراك والبنية المعرفية لمفرد.
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 .سلبمة أعضام الحس التي من  خلبليا تنُقل المعمومات الى الدماغ تمييدا لإدراكيا 
  بإعطالو الفرص الكافية الحاجة الى تدريب الأطفال عمى تعمم ميارات الإدراك

 لممارسة الفيم والتفسير لممثيرات المختمفة.
 .توفر التغذية الراجعة حول خبرات الإدراك لتطوير ميارات التفسير والتحميل والتفكير 
 .وجود الشخصية السوية والمتزنة انفعاليا والبعيدة عن مواقف القمق التي تعيق الادراك 

 ،124، ص2004)يوسف العتوم، 
أربع ميكانيزمات إدراكية وىذا لتكوين صورة ثلبثية الأبعاد وحاكمة لمعممية  ىناك 

 الإدراكية بصريا:
يُعّد الشيم متداخلب مع غيره لو أنّ جزما من ىذا الشيم متلبمس مع  التداخل: .1

 مقدمة الجزم الأمامي من الشيم الثاني.
وذلك ككن وىو الميكانيزم الذي يدرك أو يقاس من خلبل حجم الشيم  العمق: .2

 تنظر الى الكرة البعيدة فتبدو لدى الشخص المدرك صغيرة.
يعد من الميكانيزمات المتضمنة في إدراك الأشيام ثلبثية الأبعاد،  ثبات الشكل: .3

فإنّيا تبدو إنّنا عندما ننظر الى قطعة معدنية مستديرة موجودة عمى منضدة 
 بصريا في شكل بيضاوي.

التعرف عمى الحدود الفارقة والمميزة لشكل ما  ىو القدرة عمىالتمييز البصري:  .4
عن بقية الأشكال المشابية لو والمنافسة من ناحية المون والشكل والنمط والحجم 

 ودرجة النصوع.
 ،269، ص2008)عبد الحميد سميمان السيد، 

استجابات الإدراك )الملبحظة المعرفية، التفكير المعرفي، الاستشارة،، ىذه العمميات   
التدريب عمييا وتطويرييا الى العقمية التي لا تخمو من التحميل والتفسير والتركيب، ضروري 

حد ممكن والتي يمكن أن نمتمسيا في أنشطة البرنامج لنتمكن من تدريب الادراك  ىقصأ
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التوحد من خلبل تييلة البيلة والتنويع في الأنشطة لتحقيق ىذا الغرض  فطي البصري لطفل
وفق ما تسمح بو قابميتيم فالوعي بيذه الآلية والشروط يجعمنا نخوض أكثر في عالم الإدراك 

 وفيم الكيفية التي بيا يمكن أن نممس ىذا الأخير.
 

  المبادئ المنظمة لعممية الإدراك:-5
   تناولت نظرية الجشتمت عددا من المبادئ التي تحكم عممية الإدراك لدى الانسان أىميا:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( المبادئ المنظمة الإدراك16الشكل )                  
 ،223، ص2009)الفرماوي، 

الادراك‌مبادئ  

مبدأ‌التقارب‌الذي‌

الانسان‌‌ن ‌ٌنص‌على‌أ

دراك‌الأجزاء‌ٌمٌل‌الى‌إ

المتقاربة‌مع‌بعضها‌

فً‌المكان‌والزمان‌

اسهل‌من‌الأجزاء‌غٌر‌

.  المتقاربة  

التماثل‌الذي‌‌مبدأ

ر‌عناص‌ن ‌ٌنص‌أ

وأجزاء‌الشًء‌

كلما‌كانت‌متماثلة‌

دراكها‌فإنه‌ٌسهل‌إ

.فً‌صورة‌كلٌة  

بدا‌الغلق:‌ٌنص‌هذا‌م

الانسان‌‌ن ‌المبدأ‌على‌أ

ٌمٌل‌دائما‌فً‌إدراكاته‌

الى‌استكمال‌الأشكال‌

المدركة‌أو‌المثٌر‌

دراكه‌فً‌الناقص‌وإ

 صورة‌كلٌة.‌‌

مبدأ‌الصورة‌والخلفٌة‌

ٌعتبر‌المثٌر‌البصري‌

وحدة‌منظمة‌تتكون‌من‌

صورة‌)شكل(‌وخلفٌة‌

)حواف(‌وهناك‌الكثٌر‌من‌

المواقف‌التً‌تختلط‌على‌

الفرد‌حدود‌الخلفٌة‌

وخصائص‌الصورة‌على‌

درجة‌من‌عدم‌الوضوح‌

.  لأو‌التداخ  



 الإدراك البصري                    الفصل الثالث                                       
 

 94  

  

المبادئ المذكورة أعلبه ىناك العديد من العوامل الذاتية التي تحكم مبادئ إضافة الى  
بالسمب أو الايجاب من خلبل العديد من الأمور  امآلإدراك وتتدخل في ىذه العممية سو ا

 المتعمقة بالشخص المدرك.
 في ما يمي: العوامل الذاتية يمكن إيجاز أىم ىذه 

زادت خبرة الفرد المدرك بالمثيرات الحسية التي يتعرض كمما درجة الخبرة والألفة بالمثيرات: 
 إلييا كمما زادت قدرتو عمى التعامل مع ىذه المثيرات وتحميميا وفيميا.

عدم اشباع الحاجات الفيسيولوجية )الشراب والطعام، أو الحاجات الفيسيولوجية والنفسية: 
د في تحقيق الإدراك لما يولد من الحاجات النفسية )الأمن والإنجاز، تؤثر سمبا عمى قدرة الفر 

 درجة التوتر والضيق مما يعيق استقبالو ومعالجتو لممثيرات الحسية البيلية.
العقمية التي تشارك في تحقيق  ىالتوقعات ىي بمثابة موجيات لمبنالتهيؤ العقمي والتوقعات: 

الفيم لممثيرات القادمة، ففي الشكل يظير الأرنب بحجمين مختمفين من حيث الإدراك في 
ضوم التوقع والسياق الذي ترد فيو صورة الارنب مع أن حجم الأرنب واقعيا يُعد ثابتا في 

 الصورتين.
 
 

                  
 لتهيؤ العقمي( ا3الشكل )                         
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وىو بمثابة مخطط عممي يضع التفكير في قالب محدد سالفا مما يجعل الفرد يرى صفات  
يا أكبر محددة في المثير وييمل أخرى، ففي الشكل معظم الناس يصف الدالرة )أ، عمى أنّ 

 حجم من )ب، بسبب التييؤ الذي يسببو حجم الدوالر المحيطة.
 
 

                            
 ( التهيؤ العقمي4الشكل )                                   
 ،116، ص2004)يوسف العتوم، 

تؤثر الحالة المزاجية والانفعالية لمفرد في إدراكو، حيث الحالة الانفعالية والمزاجية لمفرد: 
سقاطية حساس الفرد، وفي بعض الدراسات الإتوجو الانفعالات الإدراك ليصبح منسجما مع إ

عكَس الأفراد أمزجتيم عمى تفسيرىم لعدد من المواقف الغامضة فحين وضع الأفراد في مزاج 
الفرح فسّروا الصور الغامضة عمى أنّيا تميل لمفرح والبيجة أكثر من الأفراد الدين لم يتم 

 التحكيم بكمزجتيم.
جاىات الفرد وميولو من العوامل التي قد توجو الإدراك بما تعد اتالاتجاهات والقيم والميول: 

يخدم ىذه الاتجاىات والقيم، فصاحب القيم المادية يفكر ويحمل وفق معدلات الربح 
 والخسارة.

 ،117-116، ص ص 2004)يوسف العتوم، 
يرى الباحث من ىذا المنطمق أنّو يجب فيم العوامل الذاتية والعوامل الخارجية التي  
الإدراك لفيم الإدراك البصري لطيف التوحد، حتى نعرف كيفية التعامل الفعال الذي  تحكم

يمكن تجسيده من خلبل الأدوات التي يقوم عمييا البرنامج، وىذا اذا انطمقنا من العوامل 
الذاتية أو المبادئ الذاتية للئدراك فيمكن تسييل الأنشطة وجمساتيا وفق لمبدأ التقارب 

ىذه المبادئ. والاستمرارية والشكل والخمفية، فمثلب أن يعدل البرنامج وفق والتشابو والغمق
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كما أنّ اليقين والعمم بالعوامل الخارجية التي تحكم عممية الإدراك لابد من الوقوف  
عندىا ومراعاتو في حالات البرنامج ككن نتككد من اشباع الحاجات النفسية والفيسيولوجية 

كثر، والتعرف عمى خبرة الحالات حتى تُعد الأنشطة وفق ما يشبو مما يسيل عممية الادراك أ
 الطفل ويجعمو ينمي مياراتو وفق خبراتو السابقة.

 
 :  التفكير الإدراكي و التواصل الاجتماعي -6

و غيرىا وسيمة لفيم كيف يفكر الأطفال   دون ويميامسو  تمبل جراندنتقدم كتابات  
المصابون بطيف التوحد حيت يظير من خلبل كتابات اعتماد الأشخاص المصابين بطيف 

 التوحد عمى طريقة من التفكير تتميز بالتالي )في معظم الاحيان،:
 التفكير بالصور و ليس الكممات. 
  يحتاج الى بعض الوقت عرض الأفكار عمى شكل شريط فيديو في مخيمتيم، الأمر

 لاستعادة الأفكار.
 سمة طويمة من المعمومات الشفييةصعوبة في معالجة سم. 
 ثنام محاولة معالجة معمومة أخرى.أ ،حتفاظ بمعمومة واحدة في تفكيرىمصعوبة الا 
 شيام التي يدرسونيا أو يعرفونيالدييم صعوبة في تعميم الأ. 
  اكيم لبعض الأحاسيسلدييم صعوبة في عدم اتساق أو انتظام إدر. 

 . ،180)رالد خميل العبادي ، ص 
إدراك الانسان للؤشكال المرسومة والمصورة يمر بعدة مراحل تكون بشكل سريع نسبيا  

 وأتوماتيكيا:
 فصل الشكل والأشكال العامة عن أرضيتيا من خلبل تمييز الشكل. .1
 مع بعض. إلا عندما تتشكل ىكمي لمشكل فالأجزام لا تعطي معن ىإعطام معن .2
 تصفية العناصر غير اليامة والإبقام عمى اليامة منيا. .3
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 شكال وفيم الوظالف.ات متتابعة ثم تسمية الأشيام والأالقيام بسمسمة عممي .4
 ، 221، ص2016)عبد الحافظ، 

مر ثيرات البيلية عن طريق البصر، الأبالملة من الم 80الانسان يستدخل ما يناىز  
دراك الذي يجعل حاسة البصر من  أكثر الحواس رفدا لمعقل والتكثير في بنيتو المعرفية، وا 

العاديين يتفق فقط حول الواقع الخارجي ولا ينقمو طبقا لأصمو، وىناك أخطام في الإدراك قد 
تكون نتيجة الاضطراب والايحام والخداع، فنحن عادة ما نعطي تكويلبت وتفسيرات لممثيرات 

السابقة وطبيعة بنالنا النفسي، ولكن كيف يحدث التعمم التي نتفاعل معيا طبقا لخبراتنا 
فمثلب رجل يعيش في المدينة نطمب منو أن يصف لنا شاة سوف يورد أوصاف  ؟الإدراكي

لكن ولو أنّ رجلب عمى خلبف المتقدم  ،كيذه )الشاة حيوان صغير لو أربعة أرجل ....،
أنّيا  ىبين الشياة، بينما الأول رأ فاتكانت حياتو ريفية، إنّ الأخير تكون لديو حس الاختلب

 تممك نفس الخصالص، حيث أنّ ىذه الاختلبفات ىي من تمثل الخصالص الإدراكية.
 ،259، ص2008)عبد الحميد سميمان السيد، 

يتميز تفكير طفل طيف التوحد بكنّو تفكير يبتعد عن الواقع فيو لا يدرك الظروف  
الفرد وحاجاتو عمى نشاطو العقمي بينما تسيطر  الاجتماعية المحيطة بو حيث تسيطر رغبات

طبيعة الأشيام والأحداث في التفكير المنطقي معظم أشخاص طيف التوحد سيطورون نوعا 
نّ بعضيم ولاسيما ذو الأدام العالي يرغبون في أن يكون ليم  من الاىتمام بالناس، وا 

ن الفروقات التي تفصميم أصدقام، لكنّيم في أغمب الأحيان يحسون بعدم ملبممتيم ويدركو 
عنيم، وبالرغم من ىذا يتمكن بعض الأطفال من اتخاد صديق والتي تكون عادة مبنية عمى 

 ،87، ص2011الشراكة في اىتمام معين. )فاروق مصطفي، كامل الشريني، 
مما يمزم وضع بنية تابتو لتدريب ىؤلام الأطفال حسب طريقة تفكيرىم، باستعمال  

أدوات مرلية، وتعميمات واضحة، مع مساعدة الطفل لموصول الى استجابة عن طريق 
التمميحات، وخمق بيلة روتينية تسمح لو بتوقع الأحداث مما يساعد عمى زيادة التحكم في 
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الروتينات بكماكن الأنشطة، وربط الوقت بالنشاط باستخدام النفس والاستقلبلية، ترابط ىذه 
 ،183: 2006الجداول الزمنية. )العبادي،

الفيم الجيد لطريقة التفكير والآلية التي يدرك بيا الفرد الأشكال المصورة تجعمنا نفيم  
قسيم ونبرمج نشاطات تيسر تعاممنا مع طفل طيف التوحد، وتنظيم النشاط تدريجيا من ت

نبمغ اليدف الرليسي ونحقق اليدف المرجو من  ىعمى شكل صور وأجزام حت عرضو
النشاط، فطفل طيف التوحد ييتم بالأشيام والصور، وخبرة الطفل ومحيطو ليا دور في 

 تطوير إدراكو البصري.
 

 مظاهر صعوبات الإدراك البصري: -7
 صعوبات التمييز البصري: -7-1

نّما ىي خاصة بالتعامل مع مثيرات إنّيا لا تدل عمى مشكلبت في حدة   البصر وا 
دراك العمق مما يؤدي الى مشكلبت في  حجم الأشيام وأشكاليا والمسافات القالمة بينيا وا 
إدراك واستخدام الحروف والمقاطع والكممات والأشكال مما يؤثر عمى عممية القرامة والكتابة 

 ،39، ص2008والرسم. )شكشك، 
 :صعوبات الغمق البصري -7-2

الطفل الذي يعاني من صعوبات الإغلبق البصري لا يستطيع التمييز بين الأشكال  
والصور التي يوجد نقص بقطعيا ولا يستطيع اتماميا بشكل صحيح مثل لعبة تركيب 

. )إبراىيم العبادي، ىحيوانات أو أشيام أخر  اسوآمالصور، مع صعوبة في تمييز الشخصية 
 ،68، ص2020

  البصرية: الذاكرة -7-3
ىي نوع من أنواع الذاكرة التي تصف العلبقة بين الإدراك البصري  والتخزين العقمي  

والقدرة عمى استرجاع المشاىد، وىي المخزن الحسي أو المسجل الحسي وتختص بحمل 
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أبو  ىرة قصيرة بعد اختفام الصورة، وير المعمومات في صيغة خام غير معالجة نسبيا لفت
سعة ىذه الذاكرة غير محدودة ويستفيد منيا في الاحتفاظ الفوري ، أنّ 1996حطب )
 ،91، ص2016)عبد الحافظ،  .لممعمومات

 صعوبة التمييز بين الشكل والأرضية:  -7-4
يعني ىذا المفيوم عدم القدرة أو ضعفيا في اختيار المثيرات المطموبة من بين  

مشكمة بالانتباه الانتقالي وسرعة  مجموعة من المثيرات المنافسة عند حدوثيا في وقت وىي
 ،232، ص2016الإدراك. )عبد الحافظ، 

  علبقات مكانية: -7-5
عدم قدرة الطفل عمى التعرف عمى وضع الأشيام في الفراغ، وعدم القدرة عمى تحديد  

المسافة أو الاتجاه أو المكان، وعدم القدرة عمى تسكين شيم ما أو رمز أو شكل في علبقة 
 الأشيام المحيطة.مكانية مع 

  التآزر البصري الحركي: -7-6
حيث يعجز الطفل عن التوفيق بين حركة يده وما يراه بعينو  فلب يستطيع القيام  

بحركتين مختمفتين في وقت واحد ويعاني الطفل في ىذه الحالة من عدة أمور، كعدم القدرة 
السطر في خط مستقيم،  عمى توجيو يده لمسك شيم معين، وعدم القدرة عمى الكتابة عمى
 عدم القدرة عمى أدام  تمرينات رياضية التي تتطمب توافق الحركات.

 ،97، ص2011)عبد المجيد الشريف، 
 المطابقة: -7-7

 يشير أحمد زكي الى أنّ من ميارات الإدراك قدرة الفرد عمى تحميل مكونات المجال 
الإدراكي كمية والوصول الى حكم صحيح لما يستغرقو أو يتضمنو ىذا المجال، كما تعد 
القدرة عمى إعادة تنظيم المجال البيلي المدرك تنظيما مختمفا لموصول الى ذات المجال ولكن 

 ،.74، ص2003بصورة وترتيب مختمف من الميارات اللبزمة للئدراك. )السيد سميمان، 
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 ي: الثبات الإدراك -7-8
الطول رغم ثباتو والشكل يظير أنّ الخط الأفقي  ىالبعد يؤثر عمثبات الطول:   -1

 العموي أكبر من السفمي.
 
 

 ( ثبات الطول5الشكل )                                                 
والمكان، فالألوان ثابتة في الحسبان حجم الإضامة ونوعيا  الأخذيجب ثبات المون:   -2

 ر.تتغي لا
حركة حركة الأشيام تتغير في الشكل الّا أنّ الذي نراه تغيرت ثبات الشكل:   -3

 يحافظ عمى نفس الشكل كالباب عند فتحو وغمقو. ىتموضعو فقط ويبق
يميل الناس الى إدراك الأشيام في أماكن مختمفة مع وجود العديد من ثبات المكان:   -4

نا ندرك الأشيام في وضع يضل المنبيات التي تصطدم بالعين، فكمما تحركنا فإنّ 
 ثابتا.

الحجم المدرك للؤشيام يضل ثابتا عمى الرغم من التغير في حجم                              ثبات الحجم:  -5   
 ،55، ص2008صورة الجسم عمى زاوية الرؤية مع تغير المسافة. )طاع الله،  

 : التمييز الادراكي -7-9
والإدراك بزيادة تكثر حاسة طيف التوحد ىناك خمل في الإحساس في اضطراب  

عادي، حيث فسرت العديد من  ا، مثل أن يبدو الصوت مزعجا وىومعينة، أو نقص تكثرى
الحسية، إذ يؤثر ىذا عمى التفاعل مع ل طيف التوحد عمى أساس المدخلبت سموكات طف
ت أو نزول المام أو حركة المروحة، العجلبطة فقد ينشغل طيف التوحد بدوران البيلة المحي

زيادة التحفز في الجياز العصبي، وما يزيد  الإحساس والإدراك مع  اضطرابويترافق 
تبعو واختيار ما ىو ميم للبنتباه إليو، وىذا الانتباه ي ،تعقيدا وجود خمل في الانتباه المشكمة
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قدرة عمى استعمال الوظالف استيعاب أمر ما وتخزينو ثم ال  ىالتركيز وبالتالي القدرة عم
 العقمية العميا. 

 ،56،  ص2010)سرحان،  
الإدراكي ىو مستوى عقمي يتدخل فيو الانتباه  ليصبح الطفل قادرا عمى تمييز التمييز  

ما يراه أو يسمعو بالتفصيل والخوض في أجزالو ومعرفة عناصره من الطول والأحجام 
 ىي قدرة الطفل عمى تمييز التفاصيل بدقة.والألوان، الأصوات، فالتمييز الإدراكي 

شكال المتداخمة وصعوبة في ادراك دراك الأطفل طيف التوحد يجد صعوبة في ا 
كي، العديد من المستويات التي يعكسيا البصر )الاغلبق البصري، المطابقة، الثبات الادرا

لحركي،، فتفاعل رضية، الذاكرة البصرية، التآزر البصري االتمييز الادراكي، الشكل والأ
الطفل مع أنشطة تنمي الذاكرة البصرية والمستويات الأخرى للئدراك قد تجعمو يطور ىذه 

 المستويات لديو مما يسيل عممية الدمج وتطوير ميارات معرفية بشكل جيد.
 

 الادراك عند طيف التوحد: -8
 fragemental perception  الإدراك المجزأ: -8-1

التوحد عن تجزلة الصورة الكمية الى وحدات ذات معنى عندما غالبا ما يعجز طيف  
يكون ىناك الكثير من المعمومات التي تحتاج الى معالجة آنية فيقومون بمعالجة الأشيام 
التي أثارت انتباىيم، ويبدو أنّ ردود فعميم نحو أجزام الأشيام تكون كما لو أنّ ىذه الأجزام 

، ص 2010فراد. )الامام، الجوالده، معالجتيم لسموك الأا، وىكذا تكون كل متكامل بحد ذاتي
105 ، 

 عدم ثبات الادراك:  -8-2
قد يجد أطفال طيف التوحد أنفسيم في دوامة من الأحاسيس ولذلك فيم لا يحتممون  

، وعدم الثبات لا يساعد ى يشعرون بيا تماما في أحيان أخر ىذه الاثارة في بعض الأحيان ولا
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المعمومات، ويعتبر الضعف اتجاه العبم المعموماتي أحد الخصالص المميزة في إدراك 
لطيف التوحد، وليس غريب أنّيم يفتقرون الى أي اىتمام بالتفاعل مع العالم الخارجي إذا ما 
غمرتيم المدخلبت الحسية المشتتة وغير المعدلة فيحدث الانياك الحسي، فيمتزمون بنفس 

لسيل عميك أن تقوم بما تعرف، وبشكل واع أو غير واع فإنّيم و من االروتين القديم لأنّ 
الإدراكية من أجل التكيف مع إدراك مؤلم لا يمكن الاعتماد عميو.  أساليبيميقومون بتطوير 

 ،109، ص 2010)الامام، الجوالدة، 
 الإدراك المشتت: -8-3

في أحد جوانب  عمى المستوى الإدراكي نرى أنّ أطفال طيف التوحد لدييم رغبة شديدة 
من نفس الموضوع ولدييا نفس الجاذبية  ىع معين في حين يتفادون جوانب أخر موضو 

والتكثير، ما يعرف بالرغبات القيرية، ففي الغالب يوصف أطفال طيف التوحد بعديمي 
التركيز وعمى أنّيم يعانون من صعوبة في الانتباه، إلّا أنّ مشكمتيم قد تكون في أنّيم لا 

الموضوع الذي نطمب منيم التركيز فيو، والانتباه يكون غير مقيد بوضع  يركزون في
اجتماعي يحكمو وغير مشترك بين الأشيام، ففي التعامل مع أطفال طيف التوحد نحن 
بحاجة إلى برنامج تعويضي إدراكي يعطي الطفل الفرصة لمدخول إلى الميارات الإدراكية 

تعميم الطفل بكن يدركوا ويجربوا العالم بطرق معينة والممكن توظيفيا سموكيا، فمن المستحيل 
-118، ص ص 2008إذ لم يكونوا مستعدين بيولوجيا لفعل ذلك. ) جوردان، باوول، 

197.، 
 المعالجة المتكخرة: -8-4

 طريقة عمل الذاكرة والمعالجة عند المصابين بطيف التوحد تختمف نوعيا عن غير 
المصابين، فكطفال طيف التوحد يعانون صعوبة في ربط الأحداث الشخصية وتذكر تفاصيل 
ىذه الأحداث، ومع ذلك ىم قادرون عمى استظيار معمومات كثيرة ولكن دون فيم، فالأحداث 

تذكره موقف  ىمديمكن تثير في الطفل مجموعة كبيرة من الذكريات، ولكن إن سلِل عن 
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وبة بالنسبة إليو، فلب يستطيع تذكر نفسو وىو يقوم بيذه الأعمال معين فإنّ ذلك بالغ الصع
فصعوبة الذاكرة عند طفل طيف التوحد تكمن في تطور الذاكرة الخاصة بتسمل الأحداث 
الشخصية التي تعتمد عمى وجود الذات المجربة أو ذات الشخص الذي دخل التجربة، إنّ 

مى جميع مراحل تكوين المعمومات في النقص في الذات المجربة لو تكثير عميق جدا ع
المرحمة الخاصة بالإدراك الحسي، تكون الأحداث بالنسبة لممصاب قد مرت عميو ولكن ليس 
من ناحية ذاتية خاصة، فطفل طيف التوحد واعي بما يحدث لو دون أن يعي أنّ ىذا يحدث 

 ،.117، ص 2008لو. ) جوردان، باوول، 
  ة:فرط الحساسية وضعف الحساسي -8-5

لدى أطفال طيف التوحد خمل في وظيفة النظام الحسي تحدث استجابة الحواس  
بشكل مرتفع جدا أو منخفض جدا، وقد تكون ىذه المشكلبت السبب لمثل النشاط الحركي 
الزالد أو السموك النمطي، ويعتقد أنّ ىذه المشكلبت تنبع من خمل في الجياز العصبي 

يفي في التكامل الحسي ىو اضطراب لا يكون المدخل المركزي في الدماغ، فالخمل الوظ
 ،117،  ص2006الحسي فيو متكاملب أو منظما مناسبا في الدماغ. )الخفش، 

طيف التوحد لو معالجة إدراكية خاصة تختمف حسب المواقف فلب يمكن القول أنّ  
وجود طيف التوحد لو معالجة متكخرة أو إدراكو مشتت أو مجزأ بشكل قاطع وخصوصا عند 

بيلة محيطة تفرض سياستيا عمى إدراك طيف التوحد، فكحينا نمتمس إدراك طيف التوحد 
بشكل جيد وسريع في عدة مثيرات وفي أحيانا يغيب ىذا الأمر، فالوضع ىنا والإدراك قد 
يقترن بحالات طيف التوحد ومحيطو، أو أنّ لو بنية إدراكية لا نفيميا وبالتالي الحكم عمى 

 ف التوحد يبقى نسبيا.نوع إدراك طي
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 تأثير الإدراك البصري عمى طفل طيف التوحد: -9
الكتابة يؤثر الإدراك البصري عمى مختمف جوانب الطفل بما في ذلك القرامة و  

في اختيار ملببسيم، ويعتبر الإدراك البصري الجياز الحسي  ىوالتعامل مع الآخرين وحت
الأول ويؤثر في الوظالف الحركية التي لا تتحقق إلّا بالاستقبال لممعمومات الحسية، كما لو 
الدور في التطور المعرفي والميارات الإدراكية لدى الأطفال بما في ذلك فيم المغة والتطور 

 (Abigail Moonis, p05, 2017) الحسي والاجتماعي.
يشير يوسف الضبع في دراسات سيكولوجية حول النمو أنّ تعمم الطفل لميارات  

الدالرة، وبالطبع الى الكتابة ينطمق من الإدراك البصري للؤشكال مثل النقطة، الخطوط، 
الإدراك البصري كعممية معرفية لا تعمل لوحدىا، و مثل تمييز الاتجاه والحجم، ىميارات أخر 

عمميات تشترك في المعالجة المعرفية البصرية، كالانتباه والاحساس والوعي والذاكرة،  فيناك
فالانتباه يتيح لمفرد اكتشاف خصالص الأشيام وتمييزىا ويسيل عممية استرجاع الميزات 

 ،58، ص2008المرتبطة بيا. )طاع الله، 
ات والشفرات المعمومالذاكرة ىي المكان التي يتم فيو تخزين الصور والأفكار و  

شار أالتوحد يمثل اضطراب الذاكرة فقد بعض الباحثين أنّ اضطراب طيف  ىوالأرقام، ير 
رينر وأخرون الى أنّ بعض المصابين بطيف التوحد لدييم نوع من فقدان الذاكرة وبالرغم من 
ىذا إلّا أنّيم يستخدمون استراتيجيات وطرالق تنظيمية مختمفة أثنام عممية الترميز أو 

تخزين المعمومات التي تتطمب ترجاع فقرات من الذاكرة، فيم يعانون من مصاعب في اس
، 2016عالي من المعالجة كرواية قصة والأحداث التي وقعت ليم. )محمد حسن،  ىمستو 
 ،52ص

ك يؤثر في الذاكرة االذاكرة ىي مستوى من مستويات الإدراك البصري والخمل في الإدر  
مباشرة والعكس، فبعض الحالات من مرض الزىايمر )مرض الذاكرة، لا تعرف فتح الباب 
مثلب فينا ىي لا تدرك الطريقة لمفتح أي خمل إدراكي، وطيف التوحد يعاني من اضطراب في 
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لا  الادراك والذاكرة التي بدورىا تؤثر في العلبقات الاجتماعية بشكل مباشر، فالطفل عندما
يدرك مبادئ العلبقات والأسس الاجتماعية التي تجعمو يتواصل مع غيره سيصعب عميو 
التفاعل ويمجك الى العزلة في كثير من الأحيان، فالخمل في الإدراك كما لو أثر في الميارات 
الأكاديمية بحكم أنو وظيفة نمالية الى أنّو يؤثر في الوظالف الاجتماعية ويجعل عممية 

 ، وأنشطة نظرية العقل ىي تدريب جيد عمى العممية الادراكية.الدمج أصعب
         

 الأساس الفيسيولوجي للإدراك البصري: -11     
ما من شك في ارتباط المحام البصري بالإدراك البصري اذ أنّ إدراكاتنا لا تمثل  

إمكانات الجياز داخميا وفق قواعد وقيود جيمية تفرضيا  ىتبنتسجيلب مباشرا لمعالم، ولكنّيا 
العصبي، فإصابة المنطقة المحالية السابعة عشر عمى سبيل المثال يفقد فييا الفرد القدرة 
عمى إدراك الحركة، واكتشاف ما يعرف باسم الخلبيا العصبية الحساسة لمحركة في الجياز 
البصري لمثدييات، وىي عبارة عن خلبيا عصبية تستجيب بشكل فارق لأىداف تتحرك في 

 ،233، ص2016اىات مختمفة عبر المجالات الاستقبالية ليذه الخلبيا. )عبد الحافظ، اتج
يختص الفص الجداري بصفة رليسية بما يمكن تسميتو بالإحساس غير المخصص  

ة بالسمع الحس الخاص أعضامعمى سبيل المقابمة لمسيالات الحسية التي تنقل من المخ الى 
لسيالات العصبية تصدر من السرير )المياد، وتنتيي في بصار، لأنّ مجموعة كبيرة من اوالإ

الفص الجداري، أمّا الفص الجبيي فيستخدم في السيطرة عمى الحركة أساسا وفي عممية 
، 2011التذكر والانفعالات والعواطف والمغة والتفكير. )فاروق مصطفي، كامل الشريني، 

 ،41ص
الأجسام عمى عدسة العين ثم  يتم الإحساس البصري من خلبل انعكاس الأشعة عمى 

الى الشبكية التي تحوي العديد من الخلبيا التي تستجيب لمضوم وتعمل عمى نقل الصور 
المنعكسة الى طاقة عصبية بواسطة ما يعرف بالخلبيا العصوية والمخروطية في الشبكية 
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دراك حيث تنتقل ىذه الطاقة عبر العصب البصري الى الدماغ، ويسمح وجود عينين معا بإ
تنطبع عمى الشبكية الأجسام بككثر من بعدين أو ما يعرف بإدراك بالعمق حيث أنّ الصور 

بعاد )الطول والعرض فقط، وعند وصول الإشارات العصبية من العينين الى ثنالية الأ
الدماغ، يستطيع الدماغ بفضل المعمومات المتوفرة عن الضوم  والظلبل وتقدير حجم المثير 

لثالث في المثير، كما يساعد وجود العينين عمى زيادة الحجم البصري بحوالي ادراك البعد ا
 درجة مما ىو الحال اذا تمّ الابصار بعين واحدة. 20-30

 ،110، ص2004)يوسف العتوم، 
أنّ المعمومات تتوزع في الذاكرة عبر شبكة  ،(Dorso et alيرى دورسو وأخرون  

داخمية متصمة ببعضيا اتصالا محكما مكونة شبكة مكونة من عدد ىالل من وحدات تجييز 
ن شبكة مدخلبت تتصل كوِ عنكبوتية تتضمن ملبيين الألياف العصبية، وجزم منيا يُ 

بالمستقبلبت الحسية، وعند عممية ادخال المعمومات فإنّ الاستشارة الحسية تؤدي الى اىتزاز 
 بيعة المثير وخصالصو.ألياف شبكة المدخلبت طبقا لكمية الاىتزاز وقوتيا تتحدد ط

 ،337، ص2008)سميمان السيد، 
نّو   إنّ الإدراك بصفة عامة يقع بين المجالين العمميات الحسية والعمميات المعرفية، وا 

مجموع العمميات المعرفية التي تسمح لمشخص بالانتقام والتوجيو في آن واحد لممعمومات 
التصورات أي  ىلقدرات ومحتو ا ىعالم الخارجي من جية ومن جية أخر الآتية من ال

 ،58، ص2008التمثيلبت الخاصة. )طاع الله، 
ىي في فك رموز عن طريق السيالات العصبية  فسير المعمومات البصرية في العقلت 

رصيد  ىالمشفرة والتي تعالج بشكل آلي في الدماغ، الى أنّ ىذه الرسالل البصرية تحتاج ال
ىذا  الطفل، فرؤية دموع شخص ما توحي لنا بكنّ معرفي وتحميل منطقي مستنبط من واقع 

و نجح في الدراسة فنستنبط أنّو سعيد، فالمعمومات البصرية نّ الشخص حزين لكن إذا عممنا أ
 تفسّر في محيطييا كي يسيل فيميا.
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 خلاصة الفصل:
الإدراك البصري ىو العممية العقمية التي بمقتضييا يستطيع الطفل معالجة منبيات  

بصرية، كون البصر يستقبل الجزم الأكبر من المعمومات فحاولنا في ىذه الدراسة ومثيرات 
تطوير الإدراك البصري، والسعي في تحسين ىذه العممية العقمية المعرفية، فكشار العديد من 
الباحثين والميتمين الى أنّ الإدراك البصري أو الرؤية تحدث في الدماغ وليس العين فالرؤية 

دراك العمق ىي ذاتية واضف ام معنى للؤجسام يكون في الدماغ، فالتمييز البصري وا 
والأرضية والذاكرة البصرية والاغلبق البصري وغيرىا ىي المحدد الأول لوجود خاصية 

 الإدراك البصري وتحديد الفروقات بين الأطفال في ىذه العممية العقمية.
طيف التوحد ىو اضطراب عصبي مما ينجم عنو خمل في الوظالف العصبية العقمية  

الى والتي من بينيا الإدراك، وفيم ىذه الآلية العصبية التي من خلبليا يترجم العقل الواقع 
أفكار ومعمومات ىي ذاتية الى حد ما، وىنا طفل طيف التوحد لو تفكير خاص بو قد يقوم 

يو تفسير الميمات الكبيرة، فتوجب عمينا أن نفيم آلية تفكير أو آلية معمى الصور ويصعب ع
ادراك طيف التوحد لممثيرات كي نتمكن من وضع برنامج عقمي ينطمق من مستمزمات 

ف نحقق مستوياتو مع مراعاة طريقة إدراك طيف التوحد من منطمق الإدراك البصري وكي
نظرية معرفية وىي نظرية العقل فكيف يمكن أن تساىم نظرية العقل في تطوير الإدراك 

البصري؟.
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 تمهيد:
عممام النفس والتربية لموصول الى الفيم الجيد في التعامل مع الظواىر  ىيسع 

شخصية  الإنسانية والاجتماعية، مما أوجد العديد من النظريات المساىمة في بنام ورسكمة
إنسانية متّزنة، ومثالية الى حد ما، حيث يعاني أطفال طيف التوحد من اضطراب في 
الجوانب المعرفية التي تظير في سموكات شاذة ونمطية، والبحث في مجال طيف التوحد 
أوجب العمل مع اضطراب طيف التوحد من مختمف الجوانب وبالاعتماد عمى العديد من 

 لحالة العقمية لاضطراب طيف التوحد اعتُمدت نظرية العقل.النظريات، لنصل الى فيم ا
 

 :theory of mindنظرية العقل  -1
تعتبر نظرية العقل أحد المداخل الجديدة، والتي تشير الى وجود سبب تجريدي،  

يساعد في تفسير الأنماط السموكية، وتوقعيا لدى المحيطين، من خلبل مراقبة المواقف 
العقمية من اعتقاداتيم ونواياىم ورغباتيم، وحسب نظرية العقل فإنّ السموك الإنساني يتمحور 

عي والذات والإرادة، والحاجة الى وجود برنامج تربوي الواعي واللبو حول الإدراك والسموك ا
 ،31، 2010ينمييا أمر ضروري من ناحية تربوية وتعميمية. )الامام،الجوالده، 

طيف التوحد اضطراب تعددت فيو الأبحاث، وتباينت في تحديده والعمل معو النظريات إلّا 
انب واحد أو بنظرة منفردة، وجامت نظرية أنّو من غير الممكن أن نربط ىذا الاضطراب بج

العقل لتحقق جانب من جوانب طفل طيف التوحد، وجامت بمنطمق جديد ومختمف عن 
النظريات الأخرى سوآما في تشخيص طيف التوحد أو الإتيان ببرامج تدريبية، لتصف لنا ىذا 

 الاضطراب من منظور آخر.
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 نظرة تاريخية لنظرية العقل:  -6
ام قرابة نصف القرن من الزمن عمى دراسة العمميات العقمية، بسبب بعد غياب د 

سيادة الاتجاه السموكي، واعتباره لمعمميات العقمية بكنّيا غير قابمة لمملبحظة والقياس، عاد 
الاىتمام في النصف الثاني من القرن العشرين، وىذا في عمم النفس المعرفي، اىتم بياجي 

Piaget لبت المعرفية للؤشيام في ذىن الطفل، فالفرد لا يمثل العالم وأخرون بتطور التمثي
نّما ت  خر.جري عمييا تمثلبت تختمف من فرد لآبنفس الطريقة التي تتواجد بيا الأشيام فعميا وا 

 ،187، ص2001)شذي، مصطفي، 
تعد نظرية بياجي الأساس الذي تقوم عميو النظرية المعرفية النمالية فالنمو المعرفي  
مراحل متباينة كمًّا وكيفًّا ترتبط بالعمر الزمني لمطفل، وىناك أربع عوامل تؤثر في يقع في 

النمو المعرفي عند بياجي، وىي الخبرات الطبيعية بالأدوات والأشيام، والخبرات الاجتماعية 
و النمو العصبي والتوازن، أي التوفيق بين التمثل والمواممة والعوامل أمع الأخرين، النضج 

 ،43، ص 2015السابقة. )محمد النوايسو، طايع القطوانو، 
أول من أطمقا ، (premack and woodruff 1978) يعد بريماك وودروف  

مم ، لينتقل الاىتمام بيذه النظرية من الفمسفة الى ع1978مصطمح نظرية العقل في عام 
النفس، في ظل البحث في إطار نظري جديد، وقد وصفت ىذه النظرية عمى أنّيا نموذج 

، بينما (moore1996)فطري تنشط في السنة الثالثة من العمر، وىذا ما أشار اليو 
نّ التحدث عن نظرية العقل بعد سن الرابعة، وىذا الاختلبف راجع أ،leslie) (1998أكد

 ،395، ص2013نظرية العقل. )الجوالده، الى الميام المستخدمة لفحص 
 premack) أخدت نظرية العقل في الظيور عندما طبقت من قبل بريماك وودروف 

and woodruff 1978)  في دراستيما عمى قردة الشامبانزي، أمّا الدراسات التطورية
الأنا، لقدرات نظرية العقل فتعود جدورىا الى أعمال جون بياجي في دراسة تفكير الأطفال و 

في نظرية العقل تكون المشاكل التطورية عادة مرتبطة بالجانب الاجتماعي والتواصمي التي 
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تميز طيف التوحد، حيث أظيرت الدراسات الحديثة تطبيق معرفة نظرية العقل يمكنو 
 ,Sander Begeer, et all )الارتباط بالعوامل المحيطة أو متغيرات مقياس نظرية العقل.

2003, p479 .، 
تقديم فرضية نظرية العقل من قبل بارون كوىين وزملبلو،  في العقدين الأخيرين تمّ  

عراض الاجتماعية والتواصمية حول اضطراب طيف عرفي موحد حول تفسير الأبتقديم شرح م
التوحد، فقاموا بعصرنة البحث في ىذا الاضطراب من خلبل شرح الأعراض السموكية في 

لدييم قدرات دالرة معرفية فقد أظيرت دراستيم أنّ معظم أطفال اضطراب طيف التوحد والذي 
نتالج مرضية في ميام نظرية  السنة الرابعة من العمر العقمي حققوا ىعقمية ولغة فوق مستو 

  (flusberg, 2007 ; p310)العقل.
 Baron Cohen,leslie ;and Frith،، 1985كتب كوىين وليزلي وفريث ) 

مقال "ىل لطفل طيف التوحد نظرية عقل"، وىذا من منطمق ما كتبو بريماك 
الشمبانزي نظرية  ىلدفي مقال "ىل ، (premack and woodruff 1978)وودروف

   Wimmer and Pernerكتب فيمر وبيرنرز  1983ية " والعلبقة بين المقالين، وفي ذىن
مقال عن فيم المعتقدات الخاطلة للؤطفال في سن ما قبل المدرسة، وكل ىذه الأوراق الثلبثة 
تسببت في انفجار الاىتمام البحثي في الاعاقات الاجتماعية لاضطراب طيف التوحد. 

(Mehler,frank ;1995 :2) 
نظرية العقل نظرية الحديثة لاقت إقبال باحثين في مجالات مختمفة، فمن الفمسفة الى  

نفيم الفرد والمجتمع، وبالرغم من  اعمم النفس لتبقى ىذه النظرية أساسا قالما عمى طبيعتي
و لا يزال الغموض الذي يطرح الكثير من تعدد الأبحاث وتطورىا في ىذه النظرية إلّا أنّ 

ول دقة نتالج البحوث حول نظرية العقل وخصوصا مع طيف التوحد، فالنسبية التساؤلات ح
في العمم ىي أمر حتمي يسمم لو الباحث، والعقل وكل ما يقوم حولو أمر يزيد من النسبية، 
شكالية العقل ىنا ىي إشكالية المعرفة والتباين حول  فنظرية العقل ذات أصول فمسفية وا 
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ل الى عموم النفس وعموم التربية، وتجسد مع طيف التوحد ليفيم قضايا الوجود والحياة، لتنتق
 وجوده وعالمو عمى إثرىا.

 
 مفاهيم نظرية العقل: -3

ىناك العديد من التعاريف التي حاول من خلبليا العممام، رسم صورة لمفيوم ىذه  
 النظرية، وتوضيحيا بالشكل الجيد كالآتي:

يرى أصحاب النظرية الفطرية أنّ نظرية العقل نموذج فطري ينشك بفعل النضج  
والتفاعل مع الخبرات، فقدرة الفرد عمى معرفة سموك الأخر ونواياه لا تخضع لعوامل بيلية، 

نّما تنشط ىذه القدرات في ظل الظروف البيلية فودر ، 2010)الجوالده، ، (foder,1987)وا 
 ،35ص

بكنّيا قدرة الطفل عمى وصف وتفسير سموك  astington a gopink 1988عرفيا 
والرغبات والنوايا. )صالح،  الانسان، بتوظيف الحالات النفسية الداخمية مثل المعتقدات

 ،53، ص2013
ستنتاج لبنام عمى أنّيا نظام يقوم عمى الا، (baron-cohen1989)وعرّفيا بارون  

ة من العمميات العقمية مع استخدام المعارف خر، بالاعتماد عمى جممتنبؤات تخص سموك الآ
التي تحكم التفاعلبت الاجتماعية بين الأفراد، فلب يمكن ملبحظة ىذه الحالات العقمية بشكل 

، وىي حالة الوعي (métacognition)مباشر، وقد اعتبرىا البعض قدرة ما ورام المعرفة
لو الادراك المباشر من خلبل ما  خر، وتتيحسو يفيم الفرد الحالة العقمية للآالذي عمى أسا

مثلبت. تالذي يسمح بتصوير وفيم ال، (méta représentation)يعرف بما ورام التمثل 
 ،6، ص2017)يوب زىرة، 

خرين قدرة الفرد عمى التنبؤ بسموك الآ ىي بيان  David Pitt 2004وفي تعريف 
عمى أنّيا  langhoff 2004 ىخرين، كما ير المعرفية لذاتو والآورغباتيم، وفيم التمثيلبت 
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خرين، وكيفية تشكيل النظريات حول ما حول الحالات الذىنية للؤفراد الآ القدرة عمى التفكير
 ،54، ص2013يفكرون بو. )صالح، 

نظرية العقل لا تحاول أن تفسر لماذا يعاني طفل طيف التوحد من ىذا الاضطراب  
ت الاجتماعية لدى طيف التوحد، وبصفة بل تحاول أن توفر قاعدة أساسية لفيم الاضطرابا

خرين لدييم ادراك أنّ الآ، وبدون ىمناسبة لمتعبير عن ما ورام المعنعامة فبدون القدرة ال
مفاىيم ومشاعر وأحاسيس مختمفة، فإنّ كل تفاعل اجتماعي سينتج عنو مشكلبت وسوم فيم. 

 ،72: ص 2010)السيد سميمان، 
بادئ وضوابط تجعل الفرد يخوض في طبيعتو نظرية العقل ىي مجموعة قواعد وم 

فيفيميا، وىذا يكون بالفيم الجيد لبنية مجتمعو )عاداتو وطريقة تفكيره،،  يمكن أن نعرفيا 
 من خلبل التمعن في النقط التالية:

 في التعامل مع المحيط الخارجي. فل كيفية توظيف مياراتو المعرفيةمعرفة الط 
  ،إدراك الطفل لمشاعر وعواطف الأخرين من خلبل ملبحظة سموكاتيم )ملبمح

 ،.…أفعال، اقوال،
  التحكم في الوظالف العقمية، وقدرة التعبير عنيا الذي يظير في تعامل الطفل مع

 مواقف معينة.
كما أنّ نظرية العقل قد تتجمي مظاىرىا في انسجام الفرد وتكيفو في مجتمعو، وىذا  
 التصورات العقمية. ىالاجتماعية التي عمى أساسيا تبن د إدراك المحكّات والمعاييريمزم الفر 
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 أسس نظرية العقل: -4
تستند نظرية العقل عمى عدة أسس يمكن من خلبليا الفيم الجيد والالمام بالجوانب  

المختمفة لنظرية العقل، وتوضيح كل ما يدل عمى وجود نظرية العقل أو المعرفة وىذا ما 
 نوضحو في الشكل التالي:

 
 
 
 
 

                                       
 ( أسس نظرية العقل6الشكل )                                

 ،24، ص2014)الامام،الجوالده، 
 المعب التخيمي: -4-1

التخيل تكليف صورة ذىنية تحاكي ظواىر عديدة مختمفة، ولكنّيا لا تعبر عن ظاىرة  
ب ويحور حقيقية وىو مرتبط بالإحساس والإدراك والتذكر، فالطفل أثنام تخيمو ينتقي ويرت

ويؤول، والتخيل مرتبط بخبرات الماضي، وتقوم أفكار وأمال وألعاب الطفل عمى الخيال في 
 ،إطار البيلة التي يعيش فييا الطفل، فيمكن أن يتصور العصا حصانا والدمية كالنا حيّا

ويحصر بياجي النشاط التخيمي في خمسة أشكال، التقميد في غير وجود النموذج، 
الذىنية للؤشيام في غيابيا والرسم التخيمي والمعب الاييامي، والمغة  واستحضار الصورة

 ،73، ص2008التعبيرية والإنفعالية. )شكشك، 
يرى الباحث أنّ المعب التخيمي يمبي حاجة نفسية وعقمية لطفل طيف التوحد فيذه  

خفيف الميارة سوآما ظيرت في المعب أو خارجو تطمق عنان التفكير والابداع وتساعد في ت

الانتباه ا

المتواصل 

 التركيز

استنتاج 

الأهداف 

 والمقاصد

اللعب ا

 التخيلي

 لمحاكاة 

 البعدية
الاعتقاد ا

 والمعرفة

التصرف‌على‌ا

أساس‌الحالات‌

الذهنٌة‌

 للأخرٌن
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صراع الجياز النفسي في اسقاط رغبة ما في لعبة تخيمية، فالتفكير والإبداع وسلبمة الجياز 
النفسي تجعل طفل طيف التوحد يسمك طريقا لتنمية قرامة العقل ويحسّن من التعبير 

 الانفعالي الذي يعاني العجز فيو. 
 الانتباه المتواصل والتركيز: -4-2

الانتباه عممية معرفية يقوم فييا الطفل بتركيز حواسو عمى شيم معين )مثير بصري  
أو سمعي،، وتكمن المشكمة في عدم تمكن الطفل من تركيز انتباىو لفترة طويمة وىي 
خاصية مشتركة لدى صغار السن لكنّيا إن زادت عن المعقول أصبحت مشكمة، ولقد 

الله عميو وسمم يختار الجمل  ىرسولنا الكريم صم ىفنر ىذه الظاىرة مند قديم الزمان انتشرت 
 ،53، ص2011القصير في التخاطب مع الأطفال. )عبد المجيد الشريف، 

في المرحمة العمرية لمطفل بين عام أو عامين فكي تحديق لو ىو بمثابة مصدر  
لذاتو، لممعمومات، وىذا التحديق يعطي مؤشرا لإجرام عمميات عقمية خاصة بمدركات الطفل 

 ىحدث ما يسممر الذي يُ وىذه العمميات ناتجة من تركيز الطفل نحو تحديق الآخر، الأ
الانتباه المتواصل، وىذا بدوره يعد رصيدا إضافيا لممعمومات التي يخزنيا الطفل للئفادة بيا 
في المواقف المشابية، وقد تصل بو ىذه الإفادة الى إدراك الآخر وىو مبدأ من مبادئ نظرية 

لعقل، قد يعتمد الطفل وسالل مساندة غير التحديق ليمفت انتباه المحيطين عن طريق الإشارة ا
أو التمويح، وعادة ما يعتمد الأساس التجريبي الذي يستخدمو الطفل عمى أدلة ممموسة 

 ،55، ص2015بالنسبة لو. )عادل أحمد محمد، 
تي تشكل البنام الأساسي في يرى الباحث أنّ الانتباه من العمميات العقمية اليامة ال 

قرامة العقل، فالطفل في ما يعرف في الانتباه المشترك، أي إدراك أنّ الآخر ينظر إلى نفس 
الشيم الذي ينظر إليو ىو، فيذا ىو نوع من القرامة لمحالة العقمية والعاطفية، فالانتباه ىو 

ساب مصطمحات العقل أو أساس تقوم عميو ميام العقل، سوآما كان ىذا الانتباه سمعي لاكت
 بصري لرصد الحالة الانفعالية للآخر.
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د والدراسة قالمة عمى تدريب الإدراك البصري، وبالحديث عن الإدراك دون الانتباه ق 
 يقتضي وجود الانتباه. يبدو ىذا مستحيلب، لأن الإدراك

ىناك سؤال يجب طرحو حول عممام النفس والمفكرين حول اذا ما كان يتطمب نفس  
الحالة العقمية لمنفس، لموىمة خرين، و الذي يفسِر الأفكار والأحاسيس للآالميكانيزم المعرفي 

الحالة العقمية لمنفس لا تتطمب الملبحظة ومن شكنيا أن تكون دقيقة،  ولى يمكن الفيم بكنّ الأ
ف الّا أنّ في تفسير الأفكار والأحاسيس للؤخرين يتطمب قنوات استقبال والتي يظير الاختلب

فييا من شخص الى آخر وترتبط بالبيلة المجردة، فعمى سبيل المثال مخروط يحتوي بداخمو 
عمى سيالة )المعتقد الصحيح،، وىو في الأصل خاص بالحموى يفسِر فيم المعتقد المزيف، 

 ,Haapé) .رخالمجرد ىو نفسو لتفسير معتقد الآ فالمكانيزم المسؤول عمى تفسير المعتقد
2003, p136 ، 

 المحاكاة البعدية: -4-3
، ترتبط مع الذىنية لتنتج ما ىي قدرة إدراكية عامة وليست محددة بالإدراك الاجتماعي 

نظرية العقل، وىي تمكن الطفل من الاجتياز الصريح لميمات الاعتقاد الخاطئ،  ىيسم
م إلى التصورات عن العالم، ىذه التصورات تقد ىطيع الطفل فيم أن الاعتقادات تعز فيست

بوضوح المحتويات لتمك المعتقدات، وىناك الكثير من ميمات الإدراك التي تستخدم المحاكاة 
البعدية مثل المغة التعبيرية، الذات الإبداعية، الذاكرة المترابطة، التخطيط المستقبمي، الذاكرة 

 ،64، ص2018اللبحقة، الأفكار غير العقلبنية. )عبد المعطي عبد الرحيم، 
لطفل عمى المحاكاة والتقميد بحيث يكرر نفس الحركات أو أدام أعمال ىي تدريب ا  

يقوم بيا المشرف عمى المعالجة والتدريب، كما أنّ أساس ىذه المرحمة ىو النجاح في تحقيق 
 ، 50، ص2017الاتصال مع الطفل عن طريق الالتقام بالعيون. )غالم، 

كر ونعالج تفاصيل الحركة بما المحاكاة تتطمب منا ميارات عديدة يجب أن نرى ونتذ 
في ذلك المعمومات الحركية والعاطفية، ثم يكون عمينا أن نؤدي الحركة ونطابقيا قدر الممكن 
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مع الحركة الأصمية، وىذه العممية تتطمب توحيد جوانب عديدة من المعمومات في نفس 
كبيرا أمام  الوقت، ليذا يجد أطفال طيف التوحد صعوبة في المحاكاة، ويمثل ذلك عالقا

من حياة الطفل يكون  ىن التعمم ولا سيما المراحل الأولالجانب الأكبر م التعمم لأنّ 
 ،352، 2004بالمحاكاة. )عمي الشامي، 

 الإعتقاد والمعرفة:  -4-4
في خبرة الطفل في احتكاكو  ىلية من خلبل معرفة سابقة قد تتجمالاعتقاد عممية تنب 

مع محيطو الخارجي وطبيعة علبقاتو مع مجتمعو، فيي تمك المعمومات التي تسمح لمطفل 
حاضر ليتنبك بسموك معين بتكوين حالة عقمية لمفيم من خلبل خبرات الماضي ومعطيات ال

 عقمية لشخص ما.أو حالة 
ىي ميمة المعتقد الذي من بين الميمات التي تختص نظرية العقل التدريب فييا،  

 يحتاج الى خبرة واتصال اجتماعي ما قد نصطمح عميو بالمعرفة.
  استنتاج الأىداف والمقاصد: -4-5

بيان قدرة الفرد عمى التنبؤ بسموك الآخرين ورغباتيم وفيم التمثلبت المعرفية لذاتو  
تبادلية لمتفاعل وللآخرين، فيي مجموعة التخمينات والتقديرات التي تقوم عمى الطبيعة ال

الاجتماعي والاىتمام المشترك وفيم انفعالات وأفعال الآخرين وتفسير سموكيم في ضوم 
 ،75، ص2018الحالة الذىنية ومعرفة رغباتيم وأىدافيم ومقاصدىم. )عبد النبي الشيباني، 

نصل من خلبليا إلى فيم المقاصد والأىداف  الآخرون تمك الاستدلالات عمّا يفكر بو 
من العمر، فالاستنتاج  ىور عند الأطفال في المراحل الأوللبل قرامة العقل التي تتطمن خ

عممية عقمية استنباطية تخضع لظروف محيطة، من خلبليا نصل إلى فيم المقاصد والنيات 
 والرغبات.
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 التصرف عمى أساس الحالات الذىنية للآخرين:  -4-6
ىي قدرة الفرد عمى استنتاج أفكار ومشاعر وانفعالات الآخرين، وقدرة الفرد أن يكخذ  

وجية نظر الآخرين، لمعرفة وتفسير السموك الانفعالي والحالة الذىنية للآخر، ما يسمح لو 
في تحسين طريقة التعامل حسب الحالة الذىنية للؤشخاص المحيطين، وىذا يحسن سموك 

 عي الحالة العقمية والانفعالية ويضبط سموكاتو وعلبقاتو الاجتماعية.طيف التوحد فيصبح يرا
 ع آليات لتنمية وتعزيز عممية مشاركة الفرد للآخرين في وجيات نظرىم ىي:بىناك أر 
 .تحديد النية والقصد وتشير إلى تفسير الدافع لمقيام بفعل ما 
  الانفعالية.تحديد اتجاه العين والاستخدام الوظيفي لمعيون في التعبيرات 
 .آلية الانتباه المشترك وتشير إلى كفامة الحواس والمخ والحركة 
 الكامل لتكثير الحالات العقمية الإدراكية  ىليات نظرية العقل وتشير إلى المدآ

 ،39، ص2018المعرفية في السموك الاجتماعي. )محمد رمضان، 
 

 نظرية العقل وطيف التوحد: - 5
التوحد لدييم مشكلبت معرفية شديدة تؤثر في قدراتيم  لا أحد ينكر أنّ أطفال طيف 

عمى التقميد والفيم والمرونة والابداع، وعمى ىذا الأساس تتشكل المشكلبت الاجتماعية وىذا 
 ما نوضحو من خلبل ىذه البراىين:
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 ( البراهين والتوضيحات وفق نظرية العقل لمشكلات طيف التوحد9الجدول )       
 راهين والتوضيحات وفق نظرية العقلالب المشكمة

 الحساسية الزالدة -1
 للؤصوات

 فيشكل الأساس يلأدلة بكنّ الإدراك غير الطبيعي تقول بعض ا
الحساسية لأطفال طيف التوحد، فيصبح الكلبم يزعجو والنظر 

بسبب أنّو لا يعرف كيفية  ،يزعجو وأي فعل ىو مزعج بالنسبة لو
 ىفتر  "وينج"سوم الادراك ليا،، أمّا التعامل مع ىذه المعمومات )

أنّ الإصابة بطيف التوحد ىي نتاج مجموعة من الاعاقات 
 ،53، ص2012الادراكية. )السيد محمد، 

العيب الرليسي لطيف التوحد ىو فيم الأصوات، فإنّ طيف  المغة والكلبم-2
التوحد ىنا يقارن بالاضطرابات المغوية مثل الحبسة وىي ناتجة 
عن تمف الدماغ، وتختمف عنيا في أنّ طفل طيف التوحد لديو 
مشكلبت إدراكية في فيم الأصوات، واضطراب الكلبم من 

م وجية الأعراض المميزة لاضطراب طيف التوحد، وىذا يدع
نظر أنّ طيف التوحد لديو إعاقة لغوية متمثمة في نمط القدرات 

 المعرفية. 
قدرة طفل طيف -3

 التوحد
نتقاليون في أطفال طيف التوحد ا أنّ معرفية النظرية ى التر 

الى عيب إدراكي، فيم يستطيعون  ىانتباىيم لأسباب تعز 
م من الاستجابة لمثير واحد فقط في وقت واحد، ىذا التفسير جا

 اختبار إيجاد الصور المخفية.
 ،101، ص2016)الزريقات،  
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أمّا فيما يخص الأنماط الثلبث الأساسية التي يتميز بيا طفل طيف التوحد والتي  
تظير، في ضعف التفاعل الاجتماعي، والتواصل البصري، والتخيل، فيي تفسر وفق نظرية 

 العقل كالآتي:
 الاتصال الاجتماعي: .1

الغير التوحديين بالتواصل الغريب الذي يعبر عنو طيف التوحد، ويشعر يشعر الأفراد 
أطفال طيف التوحد بنفس الحيرة اتجاه العاديين، لا يكخذ أطفال طيف التوحد القواعد 
الخاصة بيم والتي بنيت في اطار المعرفة الاجتماعية، وىذا بسبب نفس المشاكل 

 الإدراكية.
 التواصل البصري: .2

 ىتعابير الوجو، وىذه المشكلبت احدتمنع المشكلبت البصرية الفرد من تعمم وتفسير 
فسير مفصمة المعيقات اليامة لمعمميات المعرفية، لدى يكون لزاما عمييم تطوير رموز ت

 لو كانوا يعممون ما تعنيو ىذه الرموز لأنّيم تعمموىا نظريا. ىلكل فرد يقابمونو، حت
 التخيل: .3

خيل لدى طيف التوحد مختمف نوعيا وسياقيا، بالنسبة لمعاديين راجع الى الابداع والت
التخيمية والابداع لدى طيف التوحد  ىيات المعرفية، ويمكن مشاىدة القو الاختلبف في العمم

 في الشعر والنثر والفن.
 ،51-48، ص ص 2016)صالح الامام، 

توحد كان في المجالات ،، أنّ العجز لدى طيف ال1949في وقت لاحق أكّد كانر )  
،، بكنّ القيود في التفاعل 1994الاجتماعية والعاطفية، موقف كانر كتب فيو ماتسون )

توحد لا يعترف بالمشاعر العاطفي تعيق الاستدلال الرمزي والتجريد، مما تجعل طفل طيف ال
مى التخيل أنّ العجز في القدرة ع frithولا يمتمك تجربة شخصية ذاتية، ويقول فريت والفكر، 
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دراك  والتظاىر يؤثر عمى تفكير طيف التوحد مما يجعميم غير قادرين عمى تقييم أفكارىم وا 
 (johnny,peter,2014,p.135)الحالة العقمية للؤخرين. 

يرى بارون كوىين أنّ نظرية العقل تتطمب نظاما تمثيميا يساعد عمى إعداد رسم بياني  
ريقة مختمفة عن طريق التقاط مشاعرىم مباشرة، حيث أو خريطة لمحالة العاطفية للؤخرين بط
الحالة العاطفية  نّ كك ،أبعاد 5التمثيل العاطفي تمثل  يمكن رسم النوايا من خلبل خريطة

الى أنّ الناظر لا يستطيع أن  ،تشبو الكرة الأرضية مترابطة يبرز جانبيا من موقف ناظرىا
النية، الدافع، الشعور، اليدف المحدد،  الأبعاد الأخرى المتمثمة في اليدف الموجو، ىير 

وبالرغم من أنّ نقص نظرية العقل يمكن أن يكون مسؤولا عن بعض الاعاقات الاجتماعية 
 ،70، ص2019النمطية في طيف التوحد الى أنّو لا يسبب ىذه السموكات. )الحوامدة، 

رفية في ضوم نظرية العقل فسّرت سموكات طفل طيف التوحد وردت الى جوانب مع 
وعقمية، فالتفكير البصري والإدراك لطفل طيف التوحد يختمف في تركيبتو عن الطفل العادي، 
فطيف التوحدي يستقبل المعمومات من المحيط الخارجي بشكل مختمف عن العادي، 

 والمعالجة ليذه المعمومات تكون مختمفة. 
الاختلبف لدى عامة وعميو فنظرية العقل تعتبر طفل طيف التوحد مختمف، وىذا  

نّما تتضارب المعايير الاجت ماعية لتحاول الأفراد فلب يوجد شخص يشبو الآخر في تفكيره، وا 
والأفضل والنموذج المثالي، ولكنّيا وضعت في إطار خارج عن  ىالأرق ىأن تحدد لنا المستو 

ذكورة معايير التفكير لاضطراب طيف التوحد، ويجب التنويو الى أنّ ىذه الميارات الم
 موجودة بنسب مختمف حسب شدة الاضطراب والتكخر العمري والعقمي ليذه الفلة.
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 العمى العقمي في طيف التوحد: -6
ورفاقو أنّ لدى أطفال طيف التوحد صعوبة وعجز في  Baron-Cohenوجد  

من ا في عدم قدرتيم عمى فيم أنّ السموك يتم تنظيمو قدراتيم التصورية، وقد ظير ذلك جميًّ 
خلبل الحالات العقمية مثل المعتقدات )الأفكار والتوقعات،، الرغبات )الأماني والتفضيلبت،، 

استخدام ىذا العجز لتفسير  النيات، وليس فقط من خلبل الواقع الموضوعي الممموس وقد تمّ 
العجز الاجتماعي والتواصمي لدى أطفال طيف التوحد بالإضافة الى الصعوبات التي 

 ،.101، ص2019ي الحياة بوجو عام. )أحمد البحيري، محمد امام، يواجيونيا ف
طيف التوحد يظير صعوبة كبيرة في القيام بميام نظرية العقل وىذا ما أظيرتو العديد  

عميو بسوم التكيف والتواصل الذي يعاني منو أطفال طيف التوحد  من الدراسات، واستدلّ 
ن أفكار حول تجارب لحالات طيف التوحد بسب نقص في نظرية العقل، وىذا ما سنعرضو م

 كالاتي:
فالطفل ىنا غير قادر عمى الاعتقاد الخاطئ بمعرفة الآخرين بجميع الأحداث التي يعرفيا: 

حداث دون التزويد بالخمفية الأساسية أخرين، فقد يشير الى أنّ خبرتو تختمف عن الآمعرفة 
 لمموضوع.

قد يناقش موضوع معين بموضوع الحديث:  المستمع بالاىتمام ىالضعف في معرفة مستو 
 بالتفصيل وىو غير قادر بمعرفة أنّ حماسو ليذا الموضوع من المستحيل أن يشاركو بو أحد.

مفيوم الخداع يتضمن المناورة بالمعتقدات الضعف في المقدرة عمى فيم الخداع أو المكر: 
 وىو ما يصعب الأمر بالنسبة لأطفال طيف التوحد.

 ،19، ص 2002ارون، جولي، )باتريشيا، ب
عمى ىذا الأساس يقاوم طيف التوحد الناس ولا يستطيع التنبؤ الثبات لدى طيف التوحد:  

بسموكاتيم،  وينجذب الى البيلة المادية، ىذا من مفيوم تباث الكالن. 
(johnny,peter,2014,p.136) 
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العقمي لديو،  ىيف التوحد التي تصف مدى عمق العمىذه المفاىيم لدى طفل ط إنّ  
ىي عبارة عن شذوذ وظيفي أو عقمي في عممية عقمية افتراضية، وبعبارة أخرى ىي مرتبطة 
بكحداث غير ممحوظة، تمنعو من ممارسة الوظالف الاجتماعية والتواصمية والعقمية بالشكل 
اللبلق، مما يجعمنا نفترض أنّ لطيف توحد عالم خاص بو وفق أسس تختمف عن ما يفيمو 

 اص الآخرون.الأشخ
ىو سيرورة معرفية يتم من خلبليا استقبال معمومات  التعرف عمى الانفعالات وتعابير الوجو:

جديدة ومقارنتيا بتمك المخزنة سمفا، حسب النظرية النفسية التطورية فإنّ التعابير الوجيية 
ن يشجع تستعمل في التواصل الانفعالي وفي تنظيم التفاعلبت الاجتماعية، وىذا من شكنو أ

من الصراعات وزيادة التماسك الاجتماعي، حيث تستند فرضية ىوبسون  عمى الحدّ 
hobson  الى  ىيف التوحد يعز في ضعف التواصل والتفاعل الاجتماعي في اضطراب ط

وجود عجز شديد في استدلال الحالات الانفعالية للآخرين انطلبقا من تعابير الوجو. 
 ،14، ص2021تة، العراقي الحسيني، )بوس

أنّ السموك  MRIFكشفت أبحاث استخدمت التصوير بالرنين المغناطيسي الوظيفي  
الانفعالي يحدث نشاطا ممحوظا في منطقة الموزة، فيذه المنطقة الدماغية تساعد عمى تفسير 

 ،24، ص2020النظرة والتعرف عمى السموك الانفعالي. )رحمون، 
رات عقمية بسبب الخلبيا العصبية العمى العقمي لطيف التوحد ىو عجز في ميا 

وأجزام أخرى في المخ، ليا علبقة وثيقة بالتفاعلبت الاجتماعية والبيلة المحيطة، فالقاعدة 
النظرية في تفسير الانفعالات والحالات العقمية وفيم المعتقدات، كميا مرىونة بواقع وبيلة 

ل في قرامة العقل وبالتالي الى وخبرة وطبيعة الطفل وتحميلبتو، فالخمل العصبي يؤدي الى خم
 خمل وظيفي وآخر اجتماعي.
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 مهام مفاهيم نظرية العقل: -7    
تختمف آرام وتفسيرات الناس حول ما يسميو الأخصاليين نظرية العقل، فالأرجح في  

شرح ىذه النظرية أن نقول بكنّيا تسمح لنا بمعرفة الحالة العقمية للؤخرين كالأحاسيس 
والتصورات والاعتقادات، ففي الكثير من الحالات نمارس نظرية العقل فيي حالة والرغبات 

ص تتضح لنا الصورة فيمكن لشخ ىحت طبيعية لمتفكير في سبب قيام الأشخاص بما يفعمونو،
ذلك الى احتمالات كثيرة منيا أنّو  ىصدقالو بو، فقد يعز أما أن يفكر  في سبب عدم اتصال 

بكنّ الأمور كميا بخير  ويتفاجكو فعل شيم أزعجيم فيتصل بيم،  غير مرغوب عندىم أو أنّ 
 ,cohen, 199)تسير الأمور عمى ماىي عميو. ىر مرة أخرى في أنّيم يتظاىرون حتفيفك

181)   
نّما ىناك مستويات   ىذه الميام لا ترتبط كل الارتباط حول المشاعر والعواطف وا 

تقد الخاطئ والمزيف والتي يجب تنميتيا أخرى من المعب الوظيفي والتخيمي وفيم المع
والخوض فييا لأنّيا قد تكون موجودة عند طفل طيف التوحد وما ذكرناه ما ىو إلّا امتداد 
لممساىمة في فيم العواطف والرغبات ففيم التظاىر مثلب قد يوصمنا الى فيم الحالة العقمية 

 من جانب الخداع والمزاح.
 ميمة الاعتقاد الخاطئ: -7-1

والثاني ىو من  ىالنوع الأول ىو من الدرجة الأول تنقسم ىذه الميمة الى نوعين 
ىي التي تتطمب من الفرد اعتقاد  ىالخاطئ من الدرجة الأولالدرجة الثانية، وميام الاعتقاد 

 ،خاطئ لشخص في قصة ما عن موقف معين مثل أن تقول يعتقد محمد أنّ أحمد غاضب
الدرجة الثانية تتطمب من الفرد استنتاج أفكار شخصية ما  في حين أنّ ميام الاعتقاد من

داخل قصة عن أفكار شخص آخر مثل أن نقول "يعتقد محمد أنّ عمي يعتقد أنّو غاضب 
 ،171، ص2019منو". )أحمد البحيري، محمد امام، 



 الفصل الرابع                                                                نظرية العقل
 

124 

 

يكخذ في  إنّ القدرة عمى فيم الاعتقاد غير الحقيقي قدرة معقدة، لأنّ الطفل يجب أن 
يتمكن من التنبؤ بتصرفيا حيال ذلك، فإنّ الاختبار يقدر أن سالي  ىاره معتقد سالي، حتاعتب

،، الى 1لم تكن موجودة عندما نقمت )آن، كرتيا الزجاجية التي وضعتيا في الصندوق )
،، وىي لم ترىا تتحرك من مكانيا، والتساؤل ىنا أين ستبحث سالي عن كرتيا 2الصندوق )

، لأنّيا لم ترى )آن، وىي تبذل المكان، وأطفال 1في الصندوق ) الزجاجية، وىي ستبحث
دراك سالي. )باتريشيا، بارون، جولي،  ، 2002طيف التوحد يفشمون في تقدير وجية النظر وا 

 ،8ص
               

 
 
 
 
 

                      
 ( مهمة الاعتقاد الخاطئ  7الشكل )                

سيعتمد عمى الواقع الممموس الذي رآه أمامو في تفسيره لمقصة، فطفل طيف التوحد  
والعجز في الميارات التصورية يقع للؤطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عبر الصفات 

العمر والذكام يمعبان دورا ىاما في نظرية العقل،  العمرية ونسب الذكام المختمفة، وبالرغم أنّ 
، فيناك العديد من ذوي اضطراب طيف التوحد يصل الى أنّيما لا يفسران العجز فييا كمية

سنوات ومع ذلك أظيرت الدراسات فشميم في  8سنوات وعمرىم الزمني  6عمرىم العقمي الى 
 ،183، ص2019نظرية العقل. )أحمد البحيري، محمد امام، 
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ميمة مرتبطة بالفيم أنّ لمناس اعتقادات مختمفة من نفس  ميمة الاعتقاد الخاطئ 
 وطبيعة الفرد وأيضا مكانو وعمره، كما أنّ  الاعتقاداتالموقف والحدث، حيث تتباين ىذه 

معرفة ىدفو وفيم طبيعتو البشرية القالمة عمى المعرفة في سبيل تحقيق سعاداتو تجعمو يبحث 
  في أي جانب من جوانب المعرفة.  

ىي القدرة عمى فيم ما يجول  مة التعرف عمى مقاصد الآخرين والتمييز الانفعالي:مي -7-2
في عقول الآخرين، ففي العادة وجود القميل من الدلالل التي يبني عمييا الفرد تصورات حول 

 عمييا الأفكار ىتنباط الأفكار والرغبات التي تبنما يفكر أو يحس بو الآخرين أي عممية اس
   (cohen, 199, 181) من نظرية العقل.  ىالطريقة ىو كمستو فالتخمين بيذه 

كمكنّ فيم الحالات العقمية يعطي الطفل القدرة عمى فيم النماذج المفظية وغير المفظية  
في المواقف الاجتماعية، وكذلك القدرة عمى قرامة انفعالات الآخرين، والانتباه الى سموكيات 

بالنواتج الانفعالية، وأي قصور في نظرية العقل يؤدي الى نقص  الآخرين يسيم في التنبك
القدرة عمى التمييز الانفعالي وتعرف القدرة عمى التمييز الانفعالي بكنّيا قدرة الفرد عمى تمييز 
التعبيرات الانفعالية المختمفة التي تصدر منو ومن الآخرين من خلبل الألفاظ والإيمامات 

المقصود من ورام ىذه التعبيرات. )ىبو الله عادل،  ىذلك فيم المعنعبيرات الوجيية، وكوالت
 ، 62، ص2015
 : مستويات لمفيم الانفعالي 5تشير الدراسات الى وجود  
  الأول: تمييز تعابير الوجو من خلبل الصور. ىالمستو 
  الثاني: تمييز العاطفة من خلبل الرسوم التخطيطية. ىالمستو 
  ى العواطف استنادا الى الموقف، حيث يتم عرض مواقف الثالث: التعرف عم ىالمستو

أن  تسببت بحدوث عاطفة مختمفة مثال )الخوف عندما يكون الشخص عمى وشك
يجب أن يكون الشخص قادرا عمى توقع شعور  ىيتعرض لحادث،، في ىذا المستو 

 الشخص.
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  عمى  ىمبنية عمى الرغبات، فبيذا المستو الرابع: التعرف عمى العواطف ال ىالمستو
الطفل أن يميز عاطفة الشخص إن كان سعيدا أم حزين تبعا لكون رغباتو تحققت أم 

 لم تتحقق.
  ىنية عمى الاعتقاد، في ىذا المستو العواطف المب ىالخامس: التعرف عم ىالمستو 

يصف الطفل عاطفة الشخص من خلبل ما يعتقده، أي قبل أن يتحقق الاعتقاد أو أن 
 لا يتحقق.

 ،20ص ،2002)العنزي، 
ىناك ركن أساسي لمتطور في نظرية العقل لدى  ميمة النظر يؤدي الى المعرفة: -7-3

الطفل لفيم من أين تكتي المعرفة، لذلك فإنّيم يستطيعون عمل ما يعرفونو، والأىم من ذلك 
معرفة ما لا يعرفونو، وىذا بعد مفتاح لمتطور لأنّو ببساطة دعامات أساسية ملبلمة للبتصال 

ناس ما لا يعرفونو أكثر من إخبارىم بما يعرفونو، وىي دعامة أساسية لفيم الخداع. تخبر ال
 ،323، ص2010)صالح الإمام، عيد الجوالدة، 

: من الميمات المعموماتية في نظرية العقل، ميمة المشيد البصري البسيط والمعقد -7-4
يم أنّ ما يراه ىو قد لا يتسنى لمطفل ف ىالشخصي، وفيم الإدراك الآخر، حت لتحسين الإدراك

يراه غيره، ,وأنّ الإدراك مرتبط بالمكان، وأنّ لكل شخص رؤية معينة، ففي الإدراك البسيط 
يمكن أن نضع صورة كبيرة بين المختص والطفل حيث تختمف الصورة التي يراىا الطفل عن 

ك الآخر ،، وسؤال الإدرا؟ىلو سؤال الإدراك الشخصي )ماذا تر التي يراىا المختص ونسك
أنا؟،، أمّا بالنسبة لممشيد البصري المعقد فنفس الصورة التي يراىا المختص ىي  ى)ماذا أر 

التي يراىا الطفل لكن مقموبة، لأنّ طفل طيف التوحد لا يدرك أنّ ما يراه ىو لا يراه الطرف 
  الأخر.

ل )ىذه يط مثاوالتي تنطمق من المعب الحسي البس ميام المعب والتظاىر بالمعب: -7-5
أي المعب بالألعاب باعتماد الحواس، ثم المعب الوظيفي مثال )ىذا فلبح  ،سيارة ادفع السيارة
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وىو يغرس الأشجار، ويكون بشكل منظم، أي الوقوف عند ىدف أو إبراز وظيفة مثل دور 
 ،.ىمثال )ىذه خيط لنتظاىر أنّو أفع الفلبح، لنصل الى المعب بالتظاىر

ون وظيفة التطور المبكر لآلية القرامة الدماغية أكثر من التظاىر بالمعب قد يك 
 التطور البطيم لأنظمة التنفيذ.

المعب بالتظاىر طريقة ممكنة لمتعبير عن الخيال بشكل مختصر، فالخيال ذو علبقة  
وثيقة بنظرية العقل، والعالم الخيالي ىو أحد مكونات الحالة العقمية لمتخيل، القصور والعجز 

  1998leevers a harris  د إلى عوامل الميمة التنفيدية، وبين ليفرز وىاريس في ىذا يعو 
أنّ محاولة التخيل ضعيفة عند أطفال طيف التوحد، وتمّ استخدام سمسمة ميمات تضم الرسم 
ورواية القصص، ومن خلبل ذلك تبين أنّ الاختلبل الوظيفي التنفيذي ليس السبب الوحيد،  

تفسير من حيث وضع أساس العجز في الاستخدام لمخيال، ىذا الدليل وكانت النتالج أفضل 
 التجريبي واضح في ما ينسجم مع التشخيص العيادي لمخيال الضمني عند طيف التوحد.

 ،332، ص2010)صالح الإمام، عيد الجوالدة،  
إظيار جديد لميارات نظرية العقل، يستطيع  ىوو التمثيل البعدي أالمعب بالتظاىر  

من خلبليا أن يصل الطفل الى القرامة الدقيقة لعقل الآخر، وكل ىذه الميام قد تصل بنا الى 
 تكوين فرد لو قدرة في قرامة العقل وفيم خصالص عقمو.

 
 النظريات التي فسرت نظرية العقل: -8     

العقل وتطور العمميات المعرفية،  ظيرت العديد من النظريات التي فسرت نظرية 
ىذه النظرية بالعديد من  ىاث بياجي في النمو المعرفي، لتحظكدعم واضافة لأبح

 الاىتمامات من نواحي مختمفة فسرت كيف يكتسب ويطور الطفل ىذه النظرية كالآتي: 
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 نظرية السياق الاجتماعي لفيجوتسكي: -8-1
أنّ جذور العمميات العقمية تكمن في العمميات الاجتماعية وأنّو لا  يرى فيجوتسكي 

يمكن فيميا إلّا من خلبل الأدوات والاشارات التي تتوصطيا، ويرى فيجوتسكي أنّ بنية 
وممارسات العمل المنظم اجتماعيا توفر السياق الذى يتصرف الناس وفقا لو، وبالتالي 

ل أساسي في ذلك، ويرى فيجوتسكي أنّ الكلبم الطريقة التي يفكرون بيا، والمغة عام
المتمركز حول الذات يمثل تحولا يقوم فيو الأطفال بفصل وعييم الخاص عما يدور حوليم 

 ،198، ص2011في عالم الراشدين. )عبد الباقي محمد، مصطفي، 
 الوظالف الإجرالية والترابط المركزي: -8-2

زي بكنّ أطفال طيف التوحد يعانون من تقول نظرية ضعف التماسك أو الترابط المرك 
 ىأو الاستنتاج والحصول عمى المعن ضعف ممحوظ في الوصول الى النتيجة المطمقة

الإدراكي الانتباىي، المغوي،  ىيلية، وىذا الضعف يحدث في المستو الوظيفي من المثيرات الب
الأعمى من  ىالمستو ج المعمومات ومعالجتيا في الدلالي، فيؤلام الأطفال لدييم عيوب في دم

المعمومات الكمية، بينما يكون التوجيو الإدراكي ليم باتجاه أجزام العنصر أكثر من الشكل 
 ،96، ص2016الكمي وىكذا يكون التركيز عمى أجزام العناصر. )فرج الزريقات، 

ىل الأطفال ذو المشكلبت في نظرية العقل يظيرون نقالص إجرالية وترابط ضعيف؟  
الإجابة تكون لا، ىنا السؤال تحجبو الحقيقة التي مآدىا أنّ أي اختبار يُعتبر في  ظاىريا فإنّ 

جس غير مباشر لمقدرة المعرفية التحتية، ىناك دليل عمى أنّ بعض الأفراد أفضل أحوالو مِ 
غير طيف التوحد )أطفال التكخر النمالي العام، الأطفال الصم،، قد يفشمون في اختبار 

عمن أنّ ىذه المجموعات تظير خمل وظيفي اجرالي معين أو في الترابط، نظرية العقل، لم ي
في حين أظيرت دراسات ارتباطات دالة بين الوظيفة الإجرالية ونظرية العقل. )ىالاىان، 

 ،661، ص2008
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 نظرية الفيم الجمعي: -8-3
لى ترى ىذه النظرية أنّ الأطفال يولدون ولدييم دافع فطري وبيولوجي قوي يدفعيم ا 

التفاعل الاجتماعي، بداية بتفاعل الطفل مع الأم وانتيام بتفاعل الطفل مع كل من حولو، 
 ويزداد ذلك مع نمو الطفل، قد أوحت ىذه النظرية الى القول بكنّ عالمنا ىو عالم بشري في

كثر بالوجوه، الأجسام، العيون البشرية، وأنّيا جزم أساسي من أالمقام الأول وأنّ عقولنا تيتم 
ذاكرتنا ومخيمتنا، إلّا أنّ الأمر لا يبدو كذلك عند أطفال طيف التوحد، وأظيرت الدراسات أنّ 
أطفال طيف التوحد ينظرون الى فم الأشخاص وليس عيونيم ويميمون الى النظر الى 

ينظر الأب ية توحي نحو توصيل رسالة ما، ككن الأشيام وليس الأشخاص، وككنّ ىذه النظر 
نام وىذه النظرة توحي بضرورة تغيير المكان، فالمنطقة المسؤولة عن ىذه نظرة الى مكان الإ

تكون   superior Temporal Sulcusالعممية والموجودة في جانب المخ حول منطقة 
، 2019ي، محمد امام، غير نشطة ولا تعمل كما أكدتو الماسحات الضولية. )احمد البحير 

 ،204ص
 نظرية النظام البشري العاكس: -8-4

 Decetyورىا كما أكد ديكتي وآخرون ذف بنظرية المرآة المعكوسة ترجع جأو ما يعر  
et al  الى تمك الدراسات التي اىتمت بدراسة سموك التقميد والمحاكاة، وىي تقترح أنّ الخمل

ل في نظام العصب العاكس في المخ، الذي يمعب في سموك التقميد والمحاكاة راجع الى خم
وبالتالي ىذا الخمل يؤدي الى المشكلبت  العمميات المعرفية والاجتماعية،دور تنظيم 

الاجتماعية بوجو عام والمغة والكلبم والتقميد بوجو خاص، والعصب العاكس يؤدي وظيفة 
 ،108، ص2011)أبو الفتوح، التنبؤ بالفعل أو فيم ىذه الوظيفة أكثر من إعاقتو لمتقميد. 

التقميد ىو أكثر من مجرد إشارات ينتجيا الغير ليقوم الطفل بتتبعيا والقيام بيا، فيو  
عممية مشتركة بين الحواس والعقل، ليتمكن الطفل بفيم الكثير من الجوانب في ىذا التقميد، 

، وبالتالي يُنسق فيدرك اليدف من التقميد ويسترجع من الذاكرة ما يعرفو عن ىذا التقميد
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حركاتو وفعمو بشكل عقلبني إرادي، وبيذا قد يتمكن من فيم سبب التقميد، وبحديثنا عن 
الإصابة في نظام العصب العاكس التي تؤدي الى مشكلبت اجتماعية بوجو عام فيذا قد 

 تدخل فيو جوانب نظرية العقل من تفسير الحالة العقمية للآخر وفيم المعتقدات والعواطف.
 نظرية الإدراك: -8-5

إلى أنّ الأطفال المصابين بطيف التوحد   Theory of mindتشير نظرية الإدراك  
يفيمون المستوى الأول من الإدراك، مثل إدراكيم للؤشيام والمواد التي من حوليم، ولكن لا 
، يفيمون المستوى الثاني من الإدراك مثل فيمو لمغازي الحديث أو توقع سموك الآخرين مثلب

كما تشير دراسات أخرى إلى وجود خمل في الإدراك وعدم القدرة عمى تنظيم الاستقبال 
الحسي مما يؤثر عمى تكوين الأفكار المترابطة لدى طفل طيف التوحد فتنخفض قدرتو عمى 
التكيف مع البيلة، فقد يستطيع الطفل السمع والرؤية وغيرىا من الوظالف الّا أنّيم يعانون 

الإدراك الحسي فقد لوحظت صعوبات في اتساق الرؤية والسمع والممس من اضطراب في 
 ، 76، ص2014والشم، وكان الإدراك السمعي أشدىا خلبلا. )محمد سميمان، 

يرى الباحث في سياق النظرية أنيا تقوم في تفسيرىا عمى مجتمع تنتمي إليو،  
لسيالة العصبية، ولا وخصالص إدراكية في تفسير معمومات ليا علبقة بآلية الإدراك وا

تستثني العوامل الفطرية والاستعدادات لتطوير العقل وممكاتو، فيمكن أن نقول في نظرية 
 العقل ىي أساس فسرتو النظريات لمفيم فيو أكثر في محاولة الوصول الى الحقالق الغامضة. 
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 نحو بناء نظرية موحدة لاضطرابات طيف التوحد -9     
 national ،2001والمركز القومي لمبحوث ) frith، 2003يشير كل من فريث ) 

research Council وفولكمار وبولز volkmar a pauls عمى أنّو من الرغم من وجود ،
العديد من الخصالص السيكولوجية والسموكية التي يتم عزوىا الى ذوي طيف التوحد، فإنّ 

أن تفسر كثيرا من السموكيات التي تصدر عنيم، وىناك الباحثين حاولوا تقديم نظريات يمكن 
 ثلبثة نظريات رليسية:

 ،661:2008)ىالاىان،
 الوظالف التنفيذية: -1

أنّ الأطفال العاديين الذين يصل عمرىم لثلبث سنوات  LESLIE 1987وجدت  
والذين فشموا في ميمة الاعتقاد الخاطئ عمى الرغم من وجود دليل عمى استبصارىم 

تماعي في عدد من مواقف الحياة الواقعية، يرجع فشميم الى عدم قدرتيم عمى كف الاج
استجاباتيم القالمة عمى وصف الواقع أو الحقيقة التي يروىا، نظرا لمعجز في وضالف المخ 

 ،172، ص2019التنفيذية. )احمد البحيري، محمد امام، 
لتوحد عن تثبيط إنّ ضعف الوظالف التنفيذية ينتج عنو عجز المصاب بطيف ا 

الحقيقة فيم يعتقدون شيم ما، وقد يعتقد الآخرين خلبف ذلك، بالإضافة إلى افتقارىم إلى 
المرونة العقمية وصعوبة إدارة التغيرات، فكل ذلك قد يعرقل تفاعميم الاجتماعي وبالتالي 

 ، 180، ص2019)يوب، . التفاىم مع الآخر وتوقع ما يفكر بو
 لمركزي الضعيف:الترابط أو التماسك ا-2

طبقا لمفيوم نظرية التماسك أو الترابط المحوري يمكن القول أنّ ىذه النظرية تفترض  
أنّ الأساليب المعرفية لمعالجة البيانات تقع عمى متصل لو طرفين الأول ضعيف والثاني 
قوي وما بينيما عدة مستويات يقع فييا الأفراد وأطفال طيف التوحد يقعون بالقرب من 

ف الضعيف، وطيف التوحد ناتج عن نواقص في القدرة عمى ربط المعمومات والبيانات الطر 
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والعمل عمى تكامميا ومعالجتيا من خلبل عمميات عقمية متقدمة، فكطفال طيف التوحد 
يعجزون عن رؤية الشيم في صورتو الكمية فيم يعانون من صعوبة بالغة في النظر الى 

رابط وتماسك ت في النظام المعرفي يوجد استعداد لتكوين تالأمور نظرة جشطالتية، تقول فري
واسع من السياقات  ىالمثيرات، وأيضا التعميم عمى مد واسع من ىفي المعمومات عمى مد

 ،104، ص2011يفتقرىا أطفال طيف التوحد. )أبو الفتوح عمر، 
 و المعرفة: أنظرية العقل -3

يتفق العممام أنّ أطفال طيف التوحد لدييم مشكلبت معرفية تؤثر في قدرتيم عمى  
ستعمال المعمومات، ومن  التقميد والفيم والمرونة والإبداع لتشكيل وتطبيق القواعد والمبادئ وا 
النظريات التي تقوم بعلبج المفاىيم العقمية نظرية العقل، التي تشير الى أنّ الأشخاص ذوي 

التوحد ليس لدييم القدرة لمعرفة أنّ الأشخاص الآخرين ليم رؤية خاصة  اضطراب طيف
 ،104، ص2018وأفكار وخطط تختمف عن ما يعرفونو. )عبد الجميل، 

النظريات المعرفية تفترض أنّ المشكلبت المعرفية ىي مشكلبت أولية تسبب مشكلبت  
المعرفية عند أطفال طيف  اجتماعية، ويحاول العملبم المعرفيون إلقام الضوم عمى العيوب

التوحد، فتفَسر عمى أساسيم  الحساسية الزالدة للؤصوات والإدراك البصري الشاد بسبب 
الإدراك الغير الطبيعي لطفل طيف التوحد، فيما يقول آخرين بكنّ العيب الرليسي لطفل طيف 

مل عمى التوحد ىو في فيم الأصوات المصاحبة لمشكلبت إدراكية، فطفل طيف التوحد يشت
، 2016إعاقة لغوية أولية متمثمة في نمط القدرات المعرفية لطيف التوحد. )فرج الزريقات، 

 ،101ص
اعتماد ىذه النظرية )نظرية العقل،، في التعامل مع طيف التوحد كونيا تفسر العديد   

من الخصالص السيكولوجية لطيف التوحد، والاستناد عمى ىذه النظرية في التعامل لما 
و في طياتيا من التدابير الفعالة لصالح طيف التوحد، وأيضا غموض طيف التوحد تحمم
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وغموض العقل الإنساني قد يجعمنا نصل الى نقطة ننطمق منيا وىي السعي لمبس الغموض 
 والذي ربما بفيم العقل البشري أكثر قد يجعمنا نصل بطيف التوحد الى مراحل متطورة.

 
 المغة ونظرية العقل: -11    

تعرف المغة بكنّيا مقدرة الانسان عمى تغيير النظام التفكيري لشخص آخر عن طريق  
اصدار أصوات مركبة، وأيضا الادراك ىو أكثر من مجرد عمل العين، وفي كمتا الحالتين 
عمينا الاىتمام بالنظام العصبي الذى يعمل عمى تفعيل الكلبم والادراك المرلي. )العبادي، 

 ،167، ص2006
حميل المغة كطريقة لمتواصل المعقد، يوضح لنا أنّنا نقوم بجيود كبيرة في فيم إنّ ت 

الحديث وفيم مقاصده أكثر من سماعيا كمجرد كممات لمحديث، فنحن غالبا نذىب في ما 
، 2002ورام حدود ما نسمع لنفترض الحالة العقمية لممتحدث. )باتريشيا، بارون، جولي، 

 ،12ص
الى أنّ الأطفال الذين يعانون من الصمم وليس لدييم أية مشاكل في النمو العصبي  

يعانون من تكخر في نظرية العقل، فمغة الإشارة التي تعتمد في التواصل مع الصم قد تحدّ 
من الميارات الاجتماعية وتفاعميم مع أقرانيم العاديين وأيضا تؤثر في المعب التفاعمي، مما 

الصم غير قادرين عمى فيم الحالة العقمية للآخرين من رغباتيم ومقاصدىم يجعل الأطفال 
  (Wellman, 2017, p5 )بسبب غياب المغة عندىم. 

فعندما تطمب من الطفل مثلب وتقول "امشي بيدوم" فيفيم أنّ أخاه نالم مثلب، أو أنّ  
رية في مثل ىذه ىناك أمر معين يجبره عمى المشي بيدوم، فاستخدام نظرية العقل ىنا ضرو 

 الحالات التي لا يكون المتحدث قاصدا لمكممات التي يتفوه بيا.
ترتبط نظرية العقل بالمغة ارتباط وثيقا، فالاضطراب في البرغماتية المغوية يؤدى الى  

عجز في ميام التفكير المنطقي، إضافة الى أنّ أدوات التقييم تحتاج الى التواصل الشفيي، 
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الى أنّ أدام  الأطفال في ميام المعتقدات الخاطلة يرتبط  2007ز يشير سامسون وىمفري
بتطور الدلالات المغوية وأنّ التكخر في اكتساب المغة يمكن أن يرتبط بالتكخر في اكتساب 

لدراسة العلبقة لمميارات النحوية والدلالية   spanoudis 2016نظرية العقل، أجريت دراسة 
ن من إعاقة لغوية، لتظير النتالج أنّ الميارات المغوية طفل يعانو  20بنظرية العقل عمى 

 ،35، ص2020تساىم بشكل كبير في التنبؤ بنظرية العقل. )رحمون، 
،، أنّ ىناك عدد من العوامل التي قد تعوق Siegle and Beattie(2000اثبت  

)أحمد  .الأدام الجيد عمى أدام الاعتقاد الخاطئ مثل ضعف القدرة المغوية وقمة التركيز
 ،173، ص 2019البحيري، محمد امام، 

المغة من الوسالل التي تساعد في قرامة العقل وتطوير نظرية العقل لدى الطفل،  
فميام نظرية العقل تحتاج الى شرح لغوي، فكمما كان الطفل ممما بالمغة ومفرداتيا كمما 

صعوبة في أن نمكن طفل  سيمت عممية الفيم والاكتساب، فمثلب في ميمة المعتقد قد نجد
، والحالة التي ىي عمييا ىا حمو ليس لديو لغة أن يفيم بكن البنت تعتقد أنّ والدىا سيقدم لي

البنت لمجرد اعتقادىا،                  وىذا ما يصعب ايصالو بمغة الإشارة، إذا نظرية 
بالطفل الى أعمى درجات اكتساب نظرية وميام        نصل ىالمغة حت ىحتاج الالعقل ت

 قرامة العقل.  
 

 مراحل النمو في نظرية العقل:-11   
إنّ نمو الطفل المعرفي مرىون بمجتمعو ومدى استعداده وقدرتو عمى التعمم، وتكوين  

 العمميات العقمية وبالتالي تطوير نظرية العقل الخاصة بو، إلّا أنّ ىذا النمو قد يبدو نسبيا،
تدعمو خصالص وتساىم فيو عوامل عدة، فالطفل لديو نظرية عقل مرتبطة بمدى نضجو، 
تظير في سموكاتو واىتماماتو، ويظير من خلبل الجدول ىذه التطورات عبر مراحل عمرية 

 في تقسيمين كالآتي: 
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 ( مراحل النمو في نظرية العقل11الجدول )                
 gopnik 1992تقسيم جوبنك  Steen 1997تقسيم ستين  المراحل
تكون في حوالي الشير الثامن عشر،  الأولى

يظير الانتباه المشترك حيث يفيم 
و ىو وأمو ينظران الى الطفل أنّ 

المعبة نفسيا، ويظير التكشير الذي 
 يستخدمو الطفل ليجذب انتباه الكبار. 

تكون في عمر السنة الى ثلبث 
سنوات، يميز الطفل بين الأحداث 
الفيزيالية والعقمية، وىم يميزون بين 

 الأرنب الحقيقي والخيالي.

ىي التظاىر في المعب، ويكون  الثانية
الطفل قادرا عمى فصل التظاىر من  
بين عمر الثامنة عشر والأربعة 

 والعشرين شيرا.

في عمر الثلبث سنوات تتطور عممية 
التفكير، ويدركون أنّ الشخص يمكن 

 أن يشاىده.أن يفكر في شيم دون 

مابين الثلبث والأربع سنوات تتطور  الثالثة
لمطفل القدرة عمى فيم المعتقد 
الخاطئ، قبل ىذه الفترة يفترض 
الطفل أنّ الآخرين يدركون نفس 

 الادراك الذي يدركو.

لأربع الى خمس سنوات في عمر ا
نو توجد لدى الاخرين أيدرك الطفل 

 معتقدات خاطلة.

السادسة الى السابعة، يفيم من سن  الرابعة
بكنّ الآخرين يمثمون حالة عقمية، 
وفي ىذه المرحمة يستطيع أن يحل 
 المعتقد الخاطئ  من الدرجة الثانية.

يدرك الطفل في عمر ست الى سبع 
الآخرين يمثمون حالة عقمية  سنوات أنّ 

 .ىأخر 

يطور الطفل ما بين التاسعة والحادية  الخامسة
مثل  TOMعشر قدرات أعمى ل 

يطور الطفل في عمر تسع الى إحدى 
عشر عاما القدرة عمى فيم ومعرفة زلة 
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القدرة عمى الفيم وزلات السموك 
 الاجتماعي.

 السموك الاجتماعي.

 ،80، ص2013)صالح، 
من خلبل المقارنة بين التصنيفين والاطلبع عمى بعض الدراسات والأدبيات، يظير  

في تطور نظرية العقل لدى الطفل، وكما أنّ بياجي تحدث أنّو ىناك تشابو بين التصنيفين، 
عن البنام المعرفي الذي يتطور من خلبل مراحل النمو والذي يمثل حالة التفكير لمطفل، 

 تساىم في تطوره الوظالف العقمية لطيف التوحد.
أيضا نظرية العقل تتطور بحسب قدرات الطفل ومياراتو الذىنية ومحيطو الاجتماعي،  
كخر نظرية العقل أو السمات الدالة عمى وجود نظرية العقل في الطفولة، لأنّ اضطراب قد تت

طيف التوحد عجز عقمي، ففي ىذا الاضطراب العصبي قد يجد طيف التوحد صعوبة في 
تفسير الدلالل العقمية من انفعالات وتعبيرات وحالات العقل للآخر، ومن المعموم أنّ لنظرية 

في ظيورىا، وترتبط بمرحمة عمرية معينة فالمؤشرات الدالة عمى  العقل مستويات تتتابع
نظرية العقل نرصدىا عند الطفل قبل اكتساب المغة من حركة العينين وكيف يوجييما ما 

 يعرف بالانتباه المشترك ثم المعب الحسي والمعب بالتظاىر الى فيم المعتقد.
 

 أسباب القصور في نظرية العقل: -16    
أظيرت نتالج الاستكشافات المبكرة فشل أطفال طيف التوحد في ميمة الاعتقاد  

الخاطئ والتي تعود الى تكخر النمو العصبي، مما يمكِن تطور ىذه الميمة مع النضج 
 (Wellman, 2017, p5 ) العمري والعقمي باعتبارىا فرضية نظرية العقل. 

الجبيية في نظرية العقل عن طريق العديد من الدراسات تبرز مساىمة المناطق قبل  
وسالل وتقنيات التصوير الإشعاعي في العموم العصبية خاصة تمك المتعمقة بالتصوير 

 shamay tsory et al 2007,  , stuss et al)الوظيفي لمدماغ، أظيرت دراسة 
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2001, row et al 2001, channon et al 2000, blair et cipolloti 2000, 
ston et al 1998.) أنّ الذين يعانون من خمل في المنطقة القبل الجبيية يرتكبون أخطام ،

تبارات المعتقدات الخاطلة أكثر من الذين يعانون من خمل في المنطقة الجبيية الخمفية في اخ
الأول والثاني، أمّا الأشخاص العاديين فقد لوحظ نشاط قشرة الفص الجبيي الإنسي  ىالمستو 

GPFM الاعتقاد، وتنشط منطقة  ثنام إختباراتأGPFM2 لأشخاص ا ىعىعندما يس
 ،23، ص2019خرين. )رحمون، العاديون اختراق نوايا الآ

اعي أو وقد استيدف العممام دراسة المناطق المخية المسؤولة عن الجانب الاجتم 
المخ الاجتماعي والذي يدفعنا الى الاستجابات الفطرية للآخرين  ىالمناطق المكونِة لما يسم
، ووجود قصور في ىذا النظام المخي المسؤول عن amygdalaفي المخ ىي منطقة 

الجانب الاجتماعي قد يكون ىو المسؤول عن مشكلبت التواصل والمشكلبت الاجتماعية 
 لأطفال طيف التوحد.

منخفضة النشاط عند أطفال طيف التوحد ىناك مناطق ووصلبت في المخ تظير  
 كما يوضحو الشكل.

 
 
 
 
 
 

          
 مناطق المخ التي تنشط اثناء عممية التصور الذهني( 8الشكل )                    

 ،200، 2019)احمد البحيري، محمد امام،   
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بكنّ مخ الطفل ذوي اضطراب  Neoro Imagingأظير تصوير المخ العصبي  
كبر من أ ىر طيف التوحد بو اختلبفات عديدة، فيناك العديد من المناطق تكون أصغر وأخ

والتي توصل  Connecting Fibrersنظيراتيا في المخ العادي، كمكن الأنسجة الموصمة 
المناطق في المخ ببعضيا البعض بيا عيوب وخاصة الأنسجة طويمة المدى، حيث تكون 

عثرة ومتفرقة وأىم النتالج التي جامت من خلبل تصوير المخ أثنام التفكير والتخيل عن مب
التفكير والتخيل،  ىيمة و الأخرى سيلة  التي تؤدي الطريق عرض مجموعة من الصور الجم

أصبحت أكثر نشاطا في حالة الصور السيلة.  Amygdaleفوجدوا أنّ المنطقة المعروفة ب 
 ،187، ص 2019امام،  )أحمد البحيري، محمد

 
 الأسموب المعرفي لإرشاد طيف التوحد -13     

اعتمادا  jordan and Bowell 1995طور ىذه الطريقة كل من جوردان وباول  
عمى أنّ طيف التوحد ىو اضطراب في ردود الفعل الاجتماعية والانفعالية، صمّم أصحاب 

الطفل الراىنة ليتم استخداميا في عممية الطريقة برنامجا تعميميا ييدف إلى استغلبل قدرات 
التعمم المعرفي وتنمية الذكام مع إدراك أىمية التفاعل الشخصي، وتركز الطريقة عمى 
مشكلبت طيف التوحد في التفكير، وتشمل الطريقة عمى مساعدات بصرية وتركز عمى فيم 

بالإضافة إلى فيم  الأسباب التي تدفع بكطفال طيف التوحد أن يسمكوا النحو الذي ىم عميو
مشاعرىم، وبالتالي يحصل الطفل عمى استبصار بعقل الأشخاص الآخرين. )فرج الزريقات، 

 ،360، ص2016
ترى نظريات التعمم المعرفي عامة ونظرية العقل خاصة أنّ الطفل يتعمم عن طريق  

سموك  التفكير في المواقف وعن طريق إدراكاتيم وتفسيراتيم للؤحداث، وليذا يمكن تعديل
فنقص المعمومات وقصور الخبرة وأساليب التفكير وما تنطوي  الطفل بتعديل طريقة تفكيره، 

عمييا من أخطام كالتعميم والتطرف وما يحممو الطفل من أرام ومعتقدات، والتوقعات التي 
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واقف نتبناىا عند التفاعل مع المواقف الخارجية تحدد نوع المشاعر التي تنتابنا في ىذه الم
. والاعتقاداتوقرامة العقل مرىونة بكساليب التدريس والخبرة وشدتيا وتطغى عمى تفكيرنا، 

 ،23، ص2008)شكشك، 
، الى علبج المشكلبت المعرفية لدى 1997إنتيت نتالج دراسة ىادوين وآخرين  

طيف التوحد من خلبل تحسين ميارات التحدث، واستخدام مصطمح الحالة العقمية في 
ات، فيتعمم الطلبب تحديد التعبيرات المغوية الجسمية والوجيية للبنفعالات، فيتم تحديد المحادث

نات للبنفعالات وحالات المعتقدات، الانفعالات من جانبيا المعرفي، ورصد بعض التحسّ 
 خمصت بروك وكويجل الى عدة خطوات في ىذا الاطار:

 الألعاب المكلوفة.تعميم الأطفال الايمامات من خلبل الأشكال اليندسية و  -
 استخدام الميام ذات المكونات المتعددة. -
نتقال من إحساس الطفل بذاتو والعالم الى احساس جديد لذاتو مساعدة الطفل عمى الا -

 في العالم.
الأشيام لاسيما العلبقات الاجتماعية  التكمم باستخدام الرموز البصرية في تفسير -

 والمفاىيم المجردة والتوقعات.
 الطفل وحاول استنباط ما يحاول الوصول إليو. استمع إلى -

 ،171، ص2010)نوري لقمش، 
القصور في نظرية العقل عند طفل طيف التوحد  يمكن تدريبو عن طريق تدريب  

قمية للآخر والمعتقد  والتي الوظالف النمالية، فالعجز في فيم الأمور المجردة كالحالة الع
بنية معرفية بكساليب واضحة، فالتمقين المباشر أو غير المباشر ليذه المستويات أو  يتقتض

الميام في نظرية العقل بالتدريب الممموس أو المجرد، مرىون بتدريب عممية عقمية كالإدراك 
البصري، والتركيز عمى تدريب ىذه العممية وفق ما تقوم بو نظرية العقل قد يكون أفضل 

 ىذه النظرية.لاكتساب ميارات 
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التدريب عمى نظرية العقل يمكن أن يحد من مشاكل التعميم، لأنّ الطفل يدرب  
وطريقة التفكير وبيذا ينتقل من الآلية في  ىمعرفية ويذىب إلى ما ورام المعن ميارات عقمية

 التنفيذ إلى العقلبنية في المواقف المشابية لما تعممو الطفل.
 

 خلاصة الفصل:
من النظريات الجديدة التي فسرت الأنماط السموكية من خلبل مراقبة نظرية العقل  

الأنماط العقمية، وىي من النظريات الحديثة التي اىتمت بطيف التوحد، ففسرت اضطراب 
الحواس عند طيف التوحد نتيجة الادراك الغير الطبيعي، وأنّ التكصيل الاجتماعي يفسر بعدم 

رفية الاجتماعية، وأمّا التواصل البصري فردّتو ىذه أخد طفل طيف التوحد لممعايير المع
النظرية الى عدم معرفة دلالة الرموز وعدم ادراك الطفل لممعاني ليذا فيو لا يطيل النظر، 

 وفسرت معظم الأعراض وفق ىذه النظرية في اطار معرفي ادراكي.
ت التقييم تتطمب أمّا المغة فيي ترتبط ارتباطا وثيقا بنظرية العقل سوآما من أنّ أدوا 

في كثير من الأحيان تعبير شفيي، والاضطراب في البرغماتية المغوية يساعد في عجز في 
ميام التفكير المنطقي، نظرية العقل أخدت طريقا جديدا في النظرية المعرفية حيث استغمت 

الة مياميا )ميمة المعتقد الخاطئ، المعتقد المزيف، ادراك الحالة العاطفية، التخيل، الح
المعموماتية،  في الكشف عن وجود ىذه النظرية من عدميا وأيضا استغمت ىذه الميام في 

 التدريب والتطوير عمى الأدام في نظرية العقل.
قبل الاشتغال واعداد برنامج وفق ىذه النظرية يجب الاطلبع عمى التجارب النظرية  

بمياميا  ة لنظرية العقل والالماملبارون كوىين وليزلي، ومن تم الاطلبع عمى الأصول النظري
 أسس عممية. ىلمخروج ببرنامج قالم عم

طبيعة ىذا البرنامج التدريبي المقترح؟ فما 



 

 

 

 خامسالفصل ال

 البرنامج
‌تمهٌد.

‌البرنامج.

‌تعرٌف‌البرنامج‌التدرٌبً.

‌قواعد‌هامة‌فً‌التعلٌم‌وتطبٌق‌البرنامج.

‌خطة‌البرنامج.

‌الفنٌات‌المستخدمة‌فً‌البرنامج.

‌ضمان‌فاعلٌة‌البرنامج.

‌أساسٌات‌فً‌التدرٌب.

‌بناء‌البرنامج.

‌تصمٌم‌البرنامج.‌خطوات

‌تعدٌل‌البرنامج.

‌المواصفات‌والممٌزات‌التً‌ٌجب‌توفرها‌فً‌البرنامج.

ات‌التً‌ٌقوم‌علٌها‌البرنامج. ‌المحك 

.خلاصة‌الفصل
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 تمهيد:

البرنامج فكرة مستوحاة من أطر نظرية يحمل في طياتو أسس وقواعد تنظيمية  
ا كانت الحاجة لتخطيط ىذه البرامج التي تدرب أو تعالج أو للئرشاد، ، لمّ وتنفيذيووتخطيطية 

وىذا بدافع تنظيم العمل وتبني النظرية في قالب لإعطاليا معنى، مع مراعاة أن تستوفي 
شروط وخصالص وقواعد يفرضيا الخوض في مجال إعداد البرنامج، يسعى الباحث الى 

 ية مضبوطة تتماشى وطيف التوحد.بنام برنامج بقواعد وأسس عمم
 

 :البرنامج-1
إنّ برامج التدخل تحسن نوعية الحياة التي يحياىا الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،  

وتتيح لأفراد الأسرة فرصة التفاعل مع أطفاليم وذلك من أجل تحقيق احتياجاتيم وحل 
ضاربت البرامج حول مشكلبتيم، وأطفال طيف التوحد من ذوي الاحتياجات الخاصة التي ت
 ،7، ص2003توفير وتحسين الخدمات والتفاعل الاجتماعي ليم. )إبراىيم عبد الحميد، 

يصوغيا ، ىداف تربوية تعميميةأاقتراح برنامج لتحقيق  ىو الباحث الأقد يمجك المدرب  
تراح نابعة من فالحاجة للبق البرنامج، ىس محتو أر  ىطر عمفي أنشطة وأدوات ومبادئ تسَ 

تغطية جانب من جوانب العجز  ىرب، والحاجة في حد ذاتيا تدفع الالمد وأشغف الباحث 
ليا البرنامج، فكممة البرنامج يندرج تحت مسماىا العديد من  طّ رمج وخُ لمفلة التي بُ 

 .ىداف وخططأنات والتساؤلات التي تنبثق منيا المصطمحات والعديد من التكي

فصول نظرية  ىمية في برنامجو وىذا بالاطلبع عميضع أسس عمن أحاول الباحث  
 يمكن الحديث عن ما تيسر منيا في عناوين انتفع منيا الباحث وصمم من جوىرىا برنامجو.
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   :البرنامج التدريبي تعريف -6    

 ىمد ىية المضبوطة، تتضمن عدة جمسات عمىو مجموعة من الإجرامات التدريب 
يات صحيحة حول جل وضع فرضأيرة الطفل من تحسين بص ىمدة من الزمن، تيدف ال

)الرحيم  .ومياراتيم الاجتماعية والتواصميةخرين، وبذلك تحسين قدراتيم معتقدات ونوايا الآ
 ،164-163، ص ص2013، صالح

جال الدي يذكر معاني عديدة تختمف باختلبف الم ىمصطمح عام يشير الالبرنامج  
باعيا البرنامج ىو مجموعة إجرامات وخطوات وتعميمات وقواعد يتم ات نّ إوبصفة عامة ففيو، 

و أو غير مباشرة، تعميمية أمرلية، مباشرة  وأو مسموعة ألنقل خبرات محددة مقرومة، 
و في أو جميور كبير في مكان واحد، أفراد أو مجموعة أ، وذلك لفرد تثقيفيةو أترفييية 

، 2009، )ماىر إسماعيل صبري محمد يوسف .ةىداف محددأحقيق تأماكن متفرقة ل
 ،12ص

طفل سيل لة بصورة دقيقة تُ البرنامج عبارة عن مجموعة منظمة من الأنشطة، معدّ  
 ن تمبي أنشطة البرنامجأطوير نظرية العقل لديو، حيث يجب ت ىالتوحد الوصول الطيف 

و ما يعرف أس الادراك البصري من كل جوانبيا أسا ىوتظير فييا سمات نظرية العقل عم
 بالصدق الداخمي والخارجي لمسمات التي يدربيا البرنامج. 

 
 قواعد هامة في التعميم و تطبيق البرنامج:-3       
 أجزام صغيرة كسمسمة من العناصر المنفصمة. ىتقسيم الميمات الكبيرة والمعقدة ال 
 التطور الطبيعي يعتبر مرشد ىام لسمسمة من الميارات المكتسبة، فالميارات  سمسمة

 .درس بسرعة أكبر من التي تكتسب في وقت متكخرتُ أن التي تكتسب مبكرا ينبغي 
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  امات التدريس التي لا تراعي التدريس الطبيعي غالبا ما يكون أكثر تكثيرا من إجر
 الطفل. بيلة

  د لو عمى المواقف الصحيحة.كِ أك و ن يتعمم الخطألا تدع لو فرصة 
  ن يحتفظ أر احتمالا ثكأالسموك الذي يعزز بشكل منتظم سيكتسب بسرعة، وسيكون

 بو.
 ىتعميم المبادئ التي تقع تحت المفاىيم، بدلا من الاعتماد عم ىالتركيز عم 

)الفشل في التكيف في الميمات  الارشادات والتعميمات وحدىا لتفادي مشاكل التعميم
 .ديدة،الج

 ،23، ص2002باتريشيا، بارون، جولي، 

 إضافة إلى العديد من المبادئ والقواعد الأخرى:

  التعرف عمى حاجات الطفل ومطالب النمو في ضوم مرحمة النمو التي يمر بيا
 والعمل عمى اشباعيا.

 .عدم الافراط في التعاطف مع الطفل فيذا يضعف استقلبليتو 
  ومقتضيات الوسط الاجتماعي والثقافي الذي ينتمي اليو الاتيان بممارسات تتفق

 الطفل.
 .العمل عمى إزالة أسباب الخوف والقمق والتفيم التام لمشكمة الطفل 
 .تحديد الغرض من المقام بشكل جدي وصريح 
  استخدام تعبيرات لفظية تتناسب ومستوى نمو الطفل ومحصولو المغوي وقدرتو

 التجريدية.

 ،14، ص2008نس شكشك، أ)
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القواعد والمبادئ في إعداد أي برنامج ضرورة حتمية يضعيا مقترح البرنامج، ما  
يجب التميز فيو ىو وضع قواعد وأسس نابعة من شغف المقترح، لأنّ ىذه الأسس سوآما في 

 التعامل أو التطبيق أو الإعداد والتنفيذ ىي بمثابة الركيزة التي ينطمق منيا مُعد البرنامج.
 

 البرنامج:خطة  -4
في تطوير برنامج ىي تحديد ىدف لكل الميارات المستيدفة،  ىولالخطة الأ نّ إ 

 مجموعة من الأسلمة: ىبعين الاعتبار الإجابة عم يكخذن أنامج يجب فمصمم البر 
 كيف تحدد السموك المستيدف؟-2الطفل قد حقق الميارة؟     نّ أتعرف  ىمت-1

 سيحدث التدريب؟ ىمت-4      يب؟                ر ين سيحدث التدأ-3

 التي ستسخدم؟ المعززاتماىي -6       ما المواد اللبزمة؟                   -5

 ماىي خطوات التعميم في البرنامج؟-8       كيف ستقيس تقدم الطفل؟           -7

يستجيب الطفل بصورة عندما ماذا نفعل -10كيف ستقدم التعميمات والمواد؟           -9
 السموك؟ ىالتعميم والمحافظة عم ىكيف تشجع عم-11       و صحيحة؟         أخاطلة 

 ،235، ص2016)الزريقات،    

منيج يقدم فرصا متعددة لدمج الأسموب في تعمم الأطفال من خلبل الاختبارات  أيُ  
كد أنّ منيجك تتكوالأفكار التي تقوم عمى العصف الدىني في موضوعات المنيج، يمكن أن 

تتناسب عمى نطاق بوضع الأفكار في قالمة  وأنّو سوف يخاطب كل الحالات، ابدأقوي 
، عندما تنتيي من وضع الأفكار تخير لكل أسموب ما واسع مع البرنامج المقدم لمحالات

 تتككد من أنّيا تلبقي أىدافك التعميمية. الأفكار، نمي وحسن الاختيارات حتىيناسبو من ىذه 

 ،74، ص2006)عيسي سعد، احمد خميفة، 
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لى أقصى الحدود من خلبل ن يكيف برنامجو ايحاول الباحث من خلبل الدراسة أ 
مؤشرات بطرق موضوعية، انطلبقا من مؤشرات الادراك البصري ظة لرصد الشبكة ملبح

 ونظرية العقل وسمات طيف التوحد.

 فيمكن ملبحظة الميارة كالآتي:

 المهارات من الادراك البصري ونظرية العقل وأهدافها ومؤشراتها (11الجدول )       

 أهدافها ومؤشراته المهارة
فرز  تنمية القدرة عمى-

 شكال.واختيار الأ
 التجميع. تقوية الادراك البصري والقدرة عمى -
 شكال.فرز ثلبث أ-

زر البصري تآتقوية ال-
 الحركي.

 زر البصري الحركي.التآ–تقوية الادراك البصري.     -
 تجميع المتشابيات.-

 تنمية الانتباه البصري والذاكرة البصرية.- تنمية الذاكرة البصرية.-
 الشيم المخبك. العثور عمى-

البحث عن أشيام. -
 مرغوب فييا.

 التمييز بين الأشيام. نمية الانتباه البصري والقدرة عمىت-
 شيام الأخرى.البحث في الحجرة عمى شيم معين دون التشتت بالأ-

 نتباه لشيم ما وتكوين صورة عنو في الذاكرة.تقوية الا- ة.اكتشاف لعبة مخبك-
غير موجود ثم الكشف عنو ملبحظة الشيم وتخبلتو وتذكره لمحظات وىو -

 واكتشافو من جديد.
متابعة  القدرة عمى-

 شيم بالعين.
 تقوية الانتباه البصري.-
 ملبحظة يد المدرب لملبحظة المكان الذي يضع فيو الشيم.-

 ،16، ص2003)محمد إبراىيم عبد الحميد، 

 

 



 الخامس                                                                  البرنامج الفصل
 

146 

 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: -5

فنيات تسيم في نجاحو وتكييفو بالوجو الذي  ىن يستند عمأالبرنامج التدريبي يجب  
 يحقق اليدف التعميمي.

نشطة بالشكل الذي مجموعة من التقنيات لتسييل تطبيق الأ ىماعتمد الباحث ع 
 ىداف البرنامج.أ ىالفيم والتفاعل بغية الوصول ال ىيساعد الطفل عم

 ( الفنيات المستخدمة في البرنامج16الجدول )               

 هدافلية والأالآ الفنية
خرين، وتعميم ميارات سباب القيام بسموك ما بالنسبة للآشرح أ ىتيدف ال القصة

كاديمية أي تدريس ميارات اجتماعية معينة في موقف معين،  والمساعدة ف
ما يحصل من أوضاع اجتماعية  ىالتوحد عمطيف طفل جديدة، لتدل 

التي يجب الانتباه الييا ولماذا يحدث ذلك، لوصف الإشارات الميمة 
 ،137، ص2010)عابد، .خرينوالسموكيات المتوقعة وردة فعل الآ

بتعميم الطفل  النموذجىي عممية ملبحظة وتقميد لسموك ما، حيث يقوم  النمذجة
تبسيط  ىما شاىده، وىذه العممية تقوم عم القيام بسموك ما من خلبل

واعتماد  المادة التعميمية،و الميمة المرغوب تحقيقيا، وعرض أالحركات 
 ،55، ص2006 حمد يحي،أ). التكرار

و المحافظة عميو، وىذا يتطمب فيم أسباب أعزيز لتقوية السموك تيستخدم ال التعزيز
، 2008 )الزريقات،. عناية بمثابةالسموك لمعرفة أي من المثيرات سيكون 

 ،160ص
فعالي، وتوعية الطفل الانلمساعدة الطفل في اطلبق الشعور التعبيري و  الفن

الخروج  ىج عمل فني جميل، ويساعد الطفل عماخرا ىو قادر عمنّ أبنفسو و 
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التفاعل مع المعالج ومع من حولو، وتساعد  ىمن حيز التفاعل مع نفسو ال
ص  ،2002مين نصر،أ) .الأنشطة الفنية في تدريب الوظالف العقمية

123، 
ىذه  ىوامر لكن عندما ير التوحد لا يستجيب لمتعميمات والأطيف طفل 

معالج الذي الموح فقد يتفاعل ويلبحظ ويقمد ال ىثرىا عمأالأدوات والألوان و 
 ثار انتباىو.أبدع و أ

 المعب
  

نشاط موجو يقوم بو الأطفال لتنمية سموكيم وقدراتيم العقمية والجسمية 
والوجدانية، كما يساعد في تفاعل الفرد مع عناصر البيلة لغرض التعمم 

و يحسن نّ أ ىمفاىيم ومعاني الأشيام، إضافة الوتكوين الشخصية، ويقرب ال
الموىبة الإبداعية ويعتبر طريقة علبجية، فالضعف في المعب يعتبر البعد 

عب التخيمي مالضعف الاجتماعي، مما يظير نقص في ال لثالوث الثالث
أبو  ي،من الخولح)الر  .ب قصور الانتباه والادراكبسوالاجتماعي والرمزي ب

 ،119، ص2013، الفتوح
يا نّ كليا والتظاىر ب عدّ أُ لعاب في حقيقتيا لا تمثل ما أىي اعتماد أشيام و  التظاهر

ن كلمطفل ك مي وتطوير ميارات المعبلتنمية الجانب التخي ىخر أأشيام 
 الخيط يمثل ثعبان. نّ كنتظاىر ب

مهارات حل 
 المشكلات

 شكل مشكلبت في أنشطة. برمجة المواقف الحياة اليومية في-
 يا صعوبات يجب حميا دون تفادييا.نّ كالمشكلبت ب ىتجعل النظر ال-
الشخصية تنمو من خلبل مواجية المشكلبت وبيذا يكتسب الطفل خبرة -

 وميارة وحكمة في حل مشكلبتيم.
نظيم الأفكار والتجريب لمحصول التفكير وت ىالتدريب عم ىتساعد عم-
 حمول محتممة. ىعم
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 كثر ادراك لمشكمة الطفل.أيصبح المدرب -
 ،62، ص2014)عبد العاطي، عمي شياب، 

بة الصحيحة ويمكن القيام بالاستجا ىتعميمية تساعد الطفل عم استراتيجية التمقين
ثنام قيام الطفل أو  ،ثنام التعميم كنمدجة الاستجابة المرغوبةأإعطام التمقين 

الإجابة  لتعميمو بعد الاستجابة وأمن الأخطام  بالاستجابة لمتقميل
مؤشرات وصفية،،  نمذجة، نواعو )جسدي، لفظي، ايمالي،أالمتوقعة، ومن 

واستخدام المؤشرات في المرحمة الأولية ثم اخفاؤىا بشكل تدريجي لمتقميل 
 ،234، ص2016)الزريقات، .من الاعتمادية

خلبل اجرام تدريبي لتقوية استجابات جديدة بحيث يعمم السموك المعقد من  التسمسل
و العناصر السموكية المعقدة التي تشكل أتعميم متسمسل بوصف السلبسل 

 ،254ص، 2018)الزريقات، السموك المعقد. 
 التشكيل

  
ىو تعزيز الاستجابات التي تقترب تدريجيا من السموك النيالي المراد 

 ىخطوة خطوة من السموك  المطموب عمالوصول اليو، ويشتمل الاقتراب 
 ى)السموك المدخمي، ال نحو تتابعي من السموك الذي يستطيع القيام بو

، 2010)نوري القمش،  .يالي،ن)السموك ال السموك الذي يريد تحقيقو
 ،182ص

أسموب تعميمي لمتعبير عن مواقف حياتية، عبارة عن تمثيل موقف واقعي  تمثيل الأدوار
ص، والمساعدة في الفيم وادراك لاكتشاف عممية التفاعل بين الأشخا

)السيد  .أدام السموك المتوقع ىودوافع السموك، وزيادة القدرة عمحاسيس الأ
 ،197ص، 2013محمد،

التدريب 
 التوكيدي

 اسوآمالانفعالات في المواقف الاجتماعية  ىالتعبير عم ىعم فنية تساعد
 و استخدام تعبيرات الوجو.ألبم بالك



 الخامس                                                                  البرنامج الفصل
 

149 

 

الأسئمة 
الاستفهامية 

سئمة نظرية أو 
 العقل

   
  
  
 

لإجابة الصحيحة، ا ىسلمة غرضيا التوجيو وحث الطفل المجموعة أ
التعرف شاط، ومساعدة الطفل في فيم الطفل لمن ىمد ىوأيضا الوصول ال

الحالة العقمية والعاطفية من خلبل النشاط، الأسلمة التي اعتمد عمييا  ىعم
الباحث ىي )السؤال العاطفي وسؤال الرغبة، الاعتقاد الخاطئ، سؤال 
التبرير، سؤال التخيير، سؤال اكمال الفراغ، سؤال الحقيقة، سؤال التظاىر، 

من خلبل النشاط  خر، موضحةلمعتقد، سؤال الادراك الشخصي والآسؤال ا
 لزيادة الفيم. 

 .و يده لمكتابة والاشارةأس الطفل لمتواصل أر  كإمساك الحث
القيام بالاستجابة المطموبة، وىو  ىقديم مثير تميزي يحفز المتعمم عمىي ت

 ىخلبل بعض الكممات التي تساعد عم تلبث أنواع: حث لفظي من
الوجو والجسم التي بيرات و التذكر، حث ايمالي من خلبل تعأالتعرف 
لو  ىيتسن ىحتمواصمة العمل، وتقمل المساعدة تدريجيا  ىتشجع عم

 ،206، 2012)القرشي،  و.نفس ىالاعتماد عم
إعادة النشاط لمرات عدة بما يسمح لمطفل الفيم حسب درجة وعيو وانتباىو  التكرار

 وذاكرتو وادراكو لمنشاط.
 التغذية
 الرجعية

ية ذأدام الشخص من الشخص نفسو، والتغعممية تقدم فييا معمومات حول 
من العوامل المؤثرة ز، و الرجعية توضح لنا مقدار التحسن في السموك المنجَ 

ن تقدم مباشرة بعد السموك، أن يكون معيا نوع من أنواع أفي فاعميتيا 
 ولو لم يظير السموك الصحيح فنعزز ىوالمديح والثنام حت التعزيز
  ،319ص، 2018)الزريقات،  .المحاولة

التواصل الفعال عن طريق وسالل  التوحدطيف أطفال تعميم  ىتيدف ال نظام بيكس
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، والصور بدرجات بديمة ومعززة تتضمن الايمامات والرموز المختصرة
 و عدمو.أخر، ويصحب ذلك استخدام النطق آ ىتختمف من طفل ال

 ،113ص، 2019)الجوامدة، 
ظمة يقوم بيا نحو ىادف وبموجب إجرامات منبمشاىدة موضوع معين  الملاحظة

فضل لمموضوع وتوفير بيانات كمية ونوعية، ويمكن أالباحث لتحقيق فيم 
الموقف بما زيادة فاعميتيا من خلبل استخدام التصوير والتسجيل وتييلة 

ترغب في ملبحظتو بالتخطيط والاعداد الجيد.  ذىيسمح بحصر السموك ال
 ،56ص، 2016ابمة، )المق

و أخر آادثة ىادفة يقوم بيا شخص مع شخص ىي عبارة عن مح  المقابمة
 ىمواجية حسب خطة معينة لمحصول عم خرين في موقفآشخاص أ

معمومات تقييمية،  ويستطيع الباحث الاستفادة من المؤشرات الغير المفظية 
 ،147، ص2010)مصطفي، الشربيني،  لتعزيز الإجابات.

الفنيات تعطي لأنشطة البرنامج نوعا حيويا في التفاعل والتعمم بطريقة مسمية  اقتراح 
تحقق أىدافا تربوية، والفنية لا تقتصر عمى إدراكيا حتى نتمكن من الاستثمار بيا في تحقيق 

نّما ىي تعود لطبيعة المدرب وطريقتو في العمل واستعمال الفنيات.  الأىداف، وا 
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 البرنامج:ضمان فاعمية  -6
 بعاد التالية:بالأ يكخذتقييم فاعمية البرنامج 

السموك المستيدف  ىىذه العممية بتقييم فاعمية التدخل العلبجي عم أتقييم العلبج: تبد .1
 في التدريب. أالمعالج بقياس السموك الظاىر قبل البد أالمرغوب ويبد

ثر التعميم أن يفكر بكيفية نقل أن المعالج عميو إتقدم ف ىالتعميم: اذا أشار العلبج ال .2
 السموك عبر الزمن. ىأوضاع بيلية غير متعامل معيا والمحافظة عم ىال

 النتالج. ىالمحافظة عم ىبام عمالمحافظة: بتدريب الآ .3
 ىثيره عمكالصدق الاجتماعي: التقييم السموكي والتقييم العلبجي يقاس من خلبل ت .4

 الطفل.التغيرات الاجتماعية الميمة في سموكيات 

 ،231، ص2016)الزريقات، 

 ىستويات سموكية تؤثر عمم ىجب الوصول بالبرنامج التدريبي الو ينّ أ  الباحث ىير  
فل، كي نضمن البرنامج بما يناسب حياة الط ىل الاجتماعية ومحاولة تييلة محتو حياة الطف

، ومنتظمة ضابطة وىادفة فنيات ممنيجة ىبام عمصبح واجبا تدريب الآأاستمرارية البرنامج 
لنخوض في شروط الحكم عمى البرنامج أنّو برنامج فعال يجب أن يؤثر بشكل مباشر في ما 

 .أُعِد لتدريبو ثم استمرارية ما دُرب، وىذا ما سعى الباحث لتحقيقو
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 ساسيات في التدريب:أ-7

 توفير                                   تخطيط                        

 البرنامج                                 التسهيلات                       

 التدريبي                                اللازمة                       

 

 

 بناء                                                                        تحميل

 ىالمحتو                          احتياجات                                           

 الفئة                                                                          التدريبي

 هدفةالمست

 

 

 انتقاء                                            

 الجهاز                                            

 التدريبي                                            

 ( أساسيات في التدريب19الشكل )                   

 ،54، ص2006)محمد حسنين، 

اساسٌات‌فً‌

 التدرٌب‌‌‌
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ب طيف التوحد، نتمكن من تطبيق البرنامج وتدري ىالأساسيات حتضرورة توفر ىذه  
بل ول خطوة وفق مناىج عممية وتبريرات من تجارب عممية ضروري قكفتخطيط البرنامج ك

ال يمكن تطبيقو بتوفير تسييلبت ومواد وأدوات تدريبي فعّ  ىالتدريب، لنتمكن من بنام محتو 
ن يكون مستنبط من احتياجات الفلة أدريب، والميم في تخطيط البرنامج تسيل عممية الت

التي يتكفل  و أنشطة تجسد واقع الحالةأو تعزيزات أمن صور حيوانات يحبيا  ،المستيدفة
 بعاد أخلبقية.أليا سمات نفسية وكفامة تدريبية و بتدريبيا مختص 

لم عمى الأسس النفسية تخطيط وتنظيم البرنامج يجب أن يكون دقيقا وقا التخطيط: .1
والتربوية والإدارية، ويجب أن يكون واقعيا وفي حدود الإمكانات المتاحة، فيجب 
البدأ من الميسور والموجود فعميا وممارسة الممكن بدلا من المثالي والمستحيل 

 ليمر بخطوات كالآتي:

 

 

  

 

                       

 ( التخطيط لمبرنامج11الشكل )                        

 ،46ص، 2013)عبد العظيم، 

 إنّ تخطيط محتوى البرنامج يجب أن يتضمن ما يمي:

 وصف مستوى الأدام الحالي أو الحادث من قبل الطفل. -

 تحديد الاحتياجات                

 اختيار الأولويات                 

 تحديد وكتابة الأىداف               

 إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأىداف الموضوعة  

 تقويم النتالج                   
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 تحديد الأىداف العامة والأىداف القصيرة المدى. -

ن تتوافر لمطفل والى أي مدى يمكن لمطفل يحدد الخدمات التربوية التي يجب أأن ينص و  -
 .المشاركة في البرامج التربوية

 يستغرقيا في تمقي البرنامج. الفترة الزمنية المتوقعة لمطفل التيأن تحدد  -

محكّات إجرامات التقويم المناسبة ووضع جداول مخططة تتضمن عمى أن يتم تحديد  -
 الأقل الأىداف الفرعية المطموب تحقيقيا.

 ،29، ص2003)سميمان السيد، 

 تحميل احتياجات الفئة المستهدفة: .6

اسب أنشطة البرنامج مع مستوى وقدرات الأطفال بالإضافة الى مراعاة يجب أن تتن 
العمر الزمني والخمفية العممية والثقافية، كما يجب مراعاة الفروق الفردية، فمن الخطك وضع 

 نشاط يتوقع من الجميع اتقانو في الوقت نفسو وبنفس الكفامة.

 ،107،  ص2014)محمد عبد العاطي، محمد عمي شياب، 

التعمق في احتياجات الأشخاص من مختمف النواحي الفكرية والسموكية والاجتماعية  
حتى يكيّف البرنامج وتكون أنشطتو وفنيّاتو وطريقة العمل مبرّرة وفق الاحتياجات لا بد منو 

العمل مع طيف التوحد  بالتكرار والتعزيز وطريقة  التي جمعت من دراسة الحالة، كمكنّ 
 مف من شخص لآخر.عرض النشاط قد يخت

 توفير التسهيلات اللازمة:  .3

، توفير كل الأدوات والوسالل وتنظيم البيلة التعميمية مع احترام خصالص الحالات 
 . توفير ىذه التسييلبت تُمميو متطمبات البرنامج وواقع الحالات حيث أنّ 
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 بناء المحتوى التدريبي: .4

المحتوى التدريبي لتحقيق ىذه الأىداف، في ضوم تحديد الأىداف التعميمية نقوم ببنام  
ويحدَد المحتوى مع ما يناسب خصالص طيف التوحد، أيضا يصمَّم المحتوى بيدف تدريبيم 

المحتوى ويجسد حياتيم الاجتماعية،  اجتماعية ولغوية، ويُفضل أن يُبنىعمى ميارات عقمية و 
ن حتاج الى حل يجب أوتعتمد فكرة بنام المحتوى عمى بمورة النشاط عمى شكل مشكمة ت

ن تعبِر عن مشكمة قالمة يشعر بيا الطفل، أو تكون من تتوفر فييا العديد من الشروط كك
النوع الذى يتحدى تفكيرىم ومناسب لقدراتيم، كما نضع في الحسبان زمن النشاط والوقت 

وأن ن تكون مثيرة للبنتباه وقابمة لمتكرار، لمنشاط، ونضبط مواصفات الأنشطة ككالمناسب 
 يتعمم بيا مرات عديدة.

 ،108،  ص2014)محمد عبد العاطي، محمد عمي شياب، 

 انتقاء الجهاز التدريبي:  .5

يمكن انتقام الجياز التدريبي لمعمل مع طيف التوحد وفق العديد من الخصالص  
 والمعايير يمكن وضعيا كالاتي:

 ( معايير انتقاء الجهاز التدريبي وخصائصه 13الجدول )      

 خصالص الجياز التدريبي ايير الجياز التدريبيمع
يمتزم العاممون في ميدان التربية الخاصة -

بتطوير القدرات التعميمية والظروف الحياتية 
 للؤطفال.

يبذل العاممون في مجال التربية الخاصة -
 الجيود اللبزمة لتطوير معرفتيم ومياراتيم.

تحديث المعمومات التربوية  القدرة عمى-
 ية وتجديدييا من خلبل الاطلبع عمىوالنفس
ما ىو جديد ومستحدث في المجال كل 

 العممي.
 خرين والتفكير العمميعميم الآالقدرة عمى ت-
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يحرص العاممون في ميدان التربية الخاصة -
عمى الدفاع عن الأشخاص ذوي الاحتياجات 
الخاصة وعمى تحسين القوانين والتعميمات 

 .الخاصة بيم
 

 والتفسير.
نو من قدرات جسمية وعقمية وانفعالية تمكّ -

 تقبل الأطفال وتصرفاتيم.
 نو من تنفيد الخطةمجموعات كفايات تمكّ -

 التربوية.
بنام البرامج الاسيام في  عمىالقدرة 
 الخاصة.

 ،414، ص 2006)أحمد يحيي، 

كثيرة لا تعد ولا تحصى تجعمنا نتمكن من انتقام جياز  ىي المعايير والخصالص 
تربوي ذو جودة عالية، فمن الضروري أن يكون ىذا الجياز يحب أطفال طيف التوحد 

ن تتوفر فيو جل ذا أحب العمل مع ىذه الفلة يمكن أوينطمق العمل من نقطة حب، فإ
 المعايير والخصالص.

 
 بناء البرنامج: -8

ن مراحل أساسية كىناك اتفاق بش نّ أ لىبنام البرنامج، ارام متنوعة حول آك ىنا 
عدد من العناصر  ىيب، التقويم، وتحتوي كل مرحمة عملبناليا تتمثل في )التحميل، الترك

 .والخطوات
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 ( المراحل الأساسية في بناء البرنامج11الشكل )                     

 ،114، ص2013م الباوي، عبيد حسن، )ابراىي

قوٌمالت التحلٌل تركٌبال   

تحديد 

 الحاجات

تحديد 

هدافالا  

‌صوغ

عراض‌الأ

 السلوكٌة

تحديد 

خصائص 

 المتعلمين

اعداد‌المحتوى‌

 وتنظٌمه

اختٌار‌طرائق‌

 التدرٌس

 تنفٌذ‌التعلٌم

التقوٌم‌

 التمهٌدي

 التقوٌم‌البنائً

 التقوٌم‌النهائً

التقوٌم‌فً‌أثناء‌التنفٌد‌‌‌‌‌  

راجعة‌‌‌‌‌‌‌‌تغذٌة  
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الاطار النظري  ىية استنباطية تجمت في الاطلبع عمعممية التحميل ىي عمم 
والاحتكاك بالحالات والمدربين والمحيط لتسطير الخصالص وتحديد الأىداف التعميمية 

 ىقوم بعممية التنفيذ، والتي عمالسموكية، لتصاغ في عممية التركيب وتعد الوسالل والطرالق لن
 .أساسيا يقوم جزم من التقويم الذي يشمل الإجرامات ومعيقاتيا وكيفية تحقيق الأىداف

 التقويم: 

 ( التقويم وأهدافه وأهميته وأساليبه وبعض طرق التقويم14الجدول )              

 بعض طرق التقويم أساليب التقويم أهمية التقويم  هدف التقويم

معرفة مقدار ما 
تحقق من أىداف من 

 أجل التعرف عمى
أوجو النجاح 

وتعزيزىا والتعرف 
أوجو الضعف  ىعم

 ومعالجتيا.

اتخاد  عمىيساعد -
ات عمى نحو قرار 
فضل فيما يتعمق أ

 بالبرنامج.
 معرفة مدى-

صلبحية الأساليب 
 التعميمية المستخدمة

تكييف  العمل عمى-
الأساليب التعميمية 

لتصبح ملبلمة 
 لمحالة.

التقويم التكويني أو -
المرحمي والذي يقوم 

ثنام بو المعمم أ
الدرس في بداية كل 
درس ونيايتو وفي 

ف نياية اليد
 التعميمي.

التقويم النيالي وىو -
الذي يقوم بو المعمم 
 عند انتيام البرنامج.

طريقة تصميم -
الاختبار القبمي 

 والبعدي.
طريقة تقدير أدام -

الطالب وفق المعايير 
الواردة ضمن كل 

 ىدف سموكي.
تقديرات طريقة ال-

القبمية والبعدية في 
 م التقدير.قوال

 ،43، ص 2006، )أحمد يحيى

السموك  تي من خلبليا نقوم بإصدار حكم عمىالتقويم ىو العممية ال نّ يرى الباحث أ 
الطفل، واعتمد و  الفنيات والبرنامج ككل بما يتماشىالملبحظ وبالتالي نعدل في الأدوات و 
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معايير الواردة ضمن كل ىدف طريقة تقدير أدام الطالب وفق ال الباحث في بحثو عمى
نامج، فالتقويم ىنا ينطمق من برنامج مقترح يُقوم ليصبح برنامج سموكي، وىذا لتكييف البر 

مكيّف ومعدل انطلبقا من استجابة الطفل لمبرنامج برصد مؤشرات ىامة يجب تحقيقيا 
إضافة الى العديد من  شبكة الملبحظةفي  ،-ككىداف جزلية تقيم بعلبمة )+، وعلبمة )

 الملبحظات.
 

 خطوات تصميم البرنامج: -9
 تية:ممية تصميم البرنامج بالخطوات الآر عتمُ 

ىداف البرنامج بشكل واضح وقابل لمتطبيق مع بيان حجم المعارف أصياغة   -1
 والميارات.

 المشاركين. ىمستو  ىالاعتبار ال بكخذتحديد مفردات البرنامج   -2
 ىداف البرنامج.أتييلة مواد البرنامج  لتتلبمم مع   -3
في الحسبان ىدف البرنامج ومؤىلبت  بالأخذاختيار الأساليب التدريبية المناسبة   -4

 .المتدربين
 عمال المشاركين وانشغالاتيم.أتحديد مكان البرنامج وزمانو من خلبل معرفة طبيعة   -5
 .اختيار المدربين بمواصفات ومؤىلبت عممية واخلبقية  -6

 ،67، 2005)محمود بني مصطفي، 

ترك في يا من التيارات المعرفية التي تشنّ النظرية البنالية بحكم أ عند الاطلبع عمى 
 يا في تصميم التعميم وبرمجتو تطمب من المصممين:نّ مبادليا مع نظرية العقل فإ

 .،تحديد مجال التعمم )حدود المحتوى 
 .تحديد مشكلبت معقدة الى حد ما في حدود مجال التعمم المحدد 
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 عناصر التعمم التي يعتقد المصمم أنّيا الأكثر أىمية. تحديد 
  تصل بالمتعمم الى النتالج المُثمىرسم طرق متعددة والتي. 
 .،تحديد قواعد تحكم المتعمم )الأىداف والخطوات 
 .،تشجيع التكمل الذاتي )الأسلمة والإرشاد 
 .تقديم الأدوات التي تساعد المتعمم عمى تحديد ما يجب القيام بو 

 ،.226، ص2008د الحميد زيتون، )عب
 

  تعديل البرنامج:-11     
تسيم مرحمة تقويم النتالج الفعمية لمبرنامج في إعطام القالمين عمى البرنامج والبرامج  

المماثمة، فكرة عن مستوى النجاح، مما يساعد القالمين عمى البدم بعممية اجرام التغيير 
ونوعيتيا مستندين الى نتالج البرامج السابقة، إذ يتم اللبزم عمى مستوى البرامج القادمة 

التركيز عمى الإيجابيات بتعزيزىا وتجنب الوقوع في السمبيات. )محمود بني مصطفي، 
 ،68، ص2005

 وىناك العديد من الأساليب التي يمكن اعتمادىا حتى نعدل أكثر في البرنامج: 

م أداؤه في مواقف محددة الملبحظة: وىي عبارة عن تسجيل سردي قصصي لما يت  -1
 بطريقة منظمة أو عشوالية.

المقابمة السابرة باعتماد الأسلمة السابرة التي يطرحيا الباحث لموصول الى المستوى   -2
 الدقيق.

 سلبلم التقدير: لتقدير ورصد السموك في مواقف أدالية.  -3
عمى العينات اليومية والحديثة للؤدام في مواقف  تقتصر التيالعينات السموكية:  -4

 اجتماعية.

 ،159، ص2008)قطامي، 
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مرحمة تعديل البرنامج ىي مرحمة ميمة في بحثنا وىي عممية قالمة وميمة  في ىذه  
الدراسة، فالتعديل يكون بعد التطبيق كخطوة أخيرة لمخروج ببرنامج بكقصى حد ممكن من 
التعديلبت القالمة عمى أساس شبكة الملبحظة، والتعديل ىنا يجب أن يقوم عمى تبريرات 

التطبيق، حيث يجب التككد من أنّ ىذا التعديل ليس نسبي أو مُمنيجة مستمدّة من واقع 
ن كان فيو تغيير لا يجب أن يمس جوىر البرنامج.  محاولة الوصول بالبرنامج الى التعميم وا 

 
 المواصفات والمميزات التي يجب توفرها في البرنامج: -11   
 تحديد الأىداف بشكل سموكي. -
 ارف والميارات لتحقيق أىداف البرنامج.تصميم النشاطات القالمة عمى المع -

يقوم البرنامج عمى وجود تغدية مرتدة تزود المتدرب بمعمومات منظمة ومستمرة خلبل  -
 البرنامج.

 ،75، ص2005)محمود بني مصطفي، 

 حتى نصل الى أعمى معدل لمبرنامج يجب أن تتوفر أربع قواعد رليسية:

   Eric  أريك جنسنلتعمم ضروري، يذكر بنام الراحة في ا القاعدة الأولى الراحة: -1
Jensen  عندما تشعر الحالة بالعجز وعدم القدرة عمى القيام بواجب تعميمي فإنّو يتم

 انتزاع منبو دفاعي في المخ يستجيب المتعمم ليذا المؤثر ويدخل في حالة من القمق.
التعمم أن تكون عمى  Vygotsky فيجوتسكي يصف القاعدة الثانية التحدي:  -2

فإنّ التعمم الأفضل يتطمب أكثر من مجرد الراحة، كما يشير عالم   استعداد لمتحدي
أنّ التعمم الأفضل يحدث أثنام حالة عقمية يطمق عمييا  Mihaly ميهالي النفس

يظير التحدي عند المتعممين ، التدفق، في مركز التدفق توجد الراحة يدعميا التحدي
 اذا شعروا أنّ المعممين يحترمون ويعطون قيمة لذكامات وميارات المتعمم.
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يكتي عمق التعمم عندما يفكر التمميذ ويجيز عن قصد  القاعدة الثالثة العمق:   -3
المحتوى من منظور متعدد، تطبيق الاستراتيجيات والأنشطة بما يجعل المتعمم يعالج 

ا عمى أساس محتوى جديد بعيدا عن بنامً  ،يقة أعمق وأكثر معنىالموضوعات بطر 
قل مستوى ندما يصل الموضوع أو الوحدة الى أتجزلة المنيج الى وحدات صغيرة فع
 فيدا يجعل المخ يتعمم تعمما ضعيفا.

: بتفعيل التنوع في أساليب التعمم والذكامات لممتعمم، يستطيع القاعدة الرابعة الدافعية  -4
يلة بيلة يُظير فييا التمميذ مواىبو واىتماماتو من خلبل الاستكشاف المعمم تي

الشخصي، والقدرة عمى الاختيار تجعل المتعمم ميتما ويشارك بفعالية، وبنمي الدافعية 
 الذاتية المطموبة.

عن طريق التبسيط والتسييل في  التوحد لا يتعممون الاّ أطفال طيف  نّ لا ننكر أ 
عن القاعدة الثالثة )العمق،، لكن ما  نفكر في الابتعادعرض الصورة العممية، فيذا يجعمنا 

لبرنامج لو بسطنا ا تبسيط البرنامج يجب أن يراعي ىذه القاعدة فحتى نّ ليو  أيجدر التنويو ا
ل عمق وفجوة ماثمة ن نجعل الطفل يتفاعل ويتعمم من خلببما يناسب الطفل فعمينا أ

، بعبارة أخرى نجعمو يفكر أثنام النشاط، والبرنامج وفق نظرية العقل لخصالص الحالات
 يممك ىذه الخاصية.

التدريب والتعمم أصبح قالما عمى أساسين قيمين في العممية التربوية سوآما تدريب أو  
م ىيمنت عمى العديد من تطبيق برنامج معين وىما القياس والميارات التربوية، فمغة الأرقا

القطاعات لأنّيا تمكن من رصد وملبحظة الحالات بشكل يمد المعمم أو المختص ببيانات 
توجيو إن كان في الطريق الأمثل أو لا بد من التغيير، لكن ىذا لا يعني اىمال الممارسة 

لابد أن  التربوية والسعي الى الرصد فقط، واعتماد جل الأدوات التي تسمح بيذا فالملبحظة
تنطمق من أصل تربوي أكاديمي يخوض في الاستراتيجيات والأدوات والطرالق أكثر من 

 خوضو في القياس.



 الخامس                                                                  البرنامج الفصل
 

163 

 

 المحكات التي يقوم عميها البرنامج:-16      
لا غنى عنيا توجو  حتى ينجح الباحث في اقتراح برنامج يجب أن يُخضعو لمحكّات  

 البرنامج الى المسار الأمثل لمخروج بكحسن الأىداف يمكن صياغتيا كالآتي:
 أساس نظري سميم مدعّم بالبحوث النظرية.  -1
 أن يستجيب البرنامج لميول الطالب ودوافعو.  -2
 الملبممة الاجتماعية الثقافية.  -3
 تحديد الأىداف المتضمنة في البرنامج.  -4
 ومواده مناسبة لأثارة اىتمام المشاركين.أن يكون ذو جاذبية   -5
أن يقدم البرنامج أمثمة واضحة ومناسبة لمتطبيقات العممية بما يعطي لممشاركين   -6

 فرصة جيدة لنقل الخبرات من الاطار النظري لمواقع. 

 ، 12، ص2013)عبد العظيم، 

جانب نظري تدعمو  الاطلبع عمىيجب خطوة  ولقبل البدم بإعداد برنامج وكك 
حظات حول خصالص جمع ملب ية، والتي بالتككيد ستسير بنا الىدراسات وتجارب نظر 

يم مواد وفنيات البرنامج، نابعةً من طبيعة وثقافة المجتمع يأساسيا تُ  الحالات التي عمى
الذي يعيش فيو المعني بالبرنامج، حتى نتمكن من صياغة الأىداف وتحقيق الكمال الممكن 

 من التطبيقات العممية.من النتالج المنبثقة 
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 خلاصة الفصل:
البرنامج مجموعة من الإجرامات والخطوات المضبوطة في جمسات وفترات زمنية من  

أجل تحسين الميارات المعرفية والاجتماعية وضبط سموكيات محددة، مع مراعاة قواعد 
الأىداف ومبادئ من التعرف عمى حاجات الطفل وتقسيم الميمات وغيرىا لموصول الى 

المرجوة، مع تحديد الوقت المناسب لمتدريب وأين سيحدث التدريب وكيف ستقدَّم التعميمات، 
أي ضبط الخطة بشكل واسع، والحاجة في البرنامج الى العديد من الفنيات )القصة، التعزيز، 

ابة لتسييل العمل أثنام النشاط وتقوية الاستج ار، ميارات حل المشكلبت وغيرىا،،تمثيل الأدو 
 وزيادة الفيم.

قوم عمى أسس عممية تبدأ بالتخطيط، فيحدد الباحث البرنامج الجيد يجب أن ي 
الاحتياجات وينظم الأوليات ويسطر الأىداف العامة والجزلية، ثم يقوم بتحميل احتياجات 
الفلة حتي يضع أنشطة تتناسب والفلة المدروسة، وبعدىا بنام محتوى البرنامج وانتقام 

لتدريبي المناسب وفق معايير وأسس عممية وأخلبقية، ولضبط محتوى البرنامج يجب الجياز ا
إخضاعو لعممية التقويم وملبحظة السموك كيف كان وكيف أصبح بالاستعانة بالعديد من 

 الأدوات والوسالل. 
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 تمييد:

الدراسة الميدانية المبنة الأساسية التي يصكغ فييا الباحث أفكاره كجانبو النظرم تعتبر  
جراءات مممكسة دالة عمى مدل فيمو لمكضكع  كما تكصؿ اليو مف فيـ، عمى شكؿ خطة كا 
بحثو، كىذا كفؽ منيجية منظمة كمحكمة، معتمدا عمى أدكات كتقنيات )إحصائية، 

 أك ينفييا.  تواتدريبية...(، كؿ ىذا ليثبت فرضي
 كىذا ما سنتناكلو تفصيلب في ىذا الفصؿ، مف بداية الدراسة الى نيايتيا كالآتي: 

 
 منيج الدراسة: -1

بو التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة، الشالمنيج المنيج المستخدـ في الدراسة ىك  
جؿ أمف  مرتبط بتحميؿ الحالات مف حيث التشخيص كالظركؼ المحيطةكدراسة الحالة 

البرنامج  تكييؼاسة المعمقة كجمع البيانات، كىذا ما يخدـ البحث مف خلبؿ محاكلة الدر 
كاعتماد  التكحدطيؼ المبني كفؽ مبادئ نظرية العقؿ في تنمية الادراؾ البصرم لطفؿ 

 .لمخركج بالنتائج الاحصائية كالتتبعي القياس القبمي كالبعدم
 

 شروط اختيار مجموعة الدراسة: -2
 الدراسة مجمكعة ذككر.الجنس: مجمكعة   -
 سنكات لتلبئـ الأدكات كتتناسب مع البرنامج. 9سنكات الى  4السف: مف  -
الاضطرابات المصاحبة: سلبمة الأطفاؿ مف الإعاقة البصرية كالاعاقة السمعية،  -

 كالحركية مع تسجيؿ درجات دكاء عادية كلغة.
 اختيار الأطفاؿ المنتظميف في الحضكر. -
    مشتركة في برامج أخرل.أف تككف الدراسة غير  -
 .  خفيفةاختيار الأطفاؿ ممف كانت نسبة كمعدؿ الاضطراب مف الدرجة ال -
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 مكان البحث: -3
ا ا بمكاف الدراسة الذم ينبغي أف يككف مرنن كاجيت الدراسة العديد مف الصعكبات بدءن  
 ملبئما لمعمؿ مع أطفاؿ طيؼ التكحد مف عدة جكانب، كمف بيف ىذه الصعكبات: 
  المراكز لمعمؿ مع الأطفاؿ بسبب فيركس ككركنا.رفض بعض 
 .عدـ تكفر بعض المراكز عمى الشركط المريحة لمعمؿ مف نكع الغرؼ كسكء التنظيـ 
 كجدنا صعكبة  كالجمعيات كحتى العيادات النفسية كالأرطفكنية بعد البحث في المراكز

متعمقة بإيجاد الحالات كعدـ تفيـ بعض الممارسيف، فقررنا العمؿ مع الأطفاؿ 
)بئر  المدمجيف بالمدارس مما استمزـ منا الذىاب الى مديرية الضماف الاجتماعي

، كمقابمة مدير الضماف الاجتماعي الذم يسٌر لنا كسيؿ عمينا الكثير مف خادـ(
طفاؿ طيؼ التكحد كأسرىـ لمبدأ في العمؿ كتطبيؽ الأمكر التي تجعمنا نمتقي بأ

 البرنامج، لكف لـ يكف العمؿ كذلؾ للؤسباب التالية:
  ارتأينا تكزع مجمكعة الدراسة قد يضيع الكقت كالجيد بحكـ تكاجد الحالات بعيدة عف

 بعضيا.
        بعض الصعكبات متعمقة في صعكبة إيجاد مكاف لمعمؿ داخؿ المدارس كأيضا كقت 

 اسب.من

 .بعض الجمعيات كالمراكز لا تحكم أطفاؿ طيؼ التكحد الخفيؼ 

العاصمة كىذا لمدراسة الجزائر ب خير بالمركز النفسي البيداغكجيلنستقر في الأ 
 الاستطلبعية فقط، أمٌا الدراسة الأساسية كانت بالمركز البيداغكجي بتممساف. 
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 أسس اختيار مكان البحث: -4    

o  التكحد الخفيؼ.تكاجد أطفاؿ طيؼ 
o .تكفر خدمات كامكانيات جيدة تساعد في التطبيؽ 
o .مساعدة كدعـ مف المختصيف كخصكصا مف القائميف عمى المركز 
o  .تكفر أدكات كمقاييس كخبرة كبيرة في التطبيؽ 

 
 أدوات الدراسة وخصائصيا السيكومترية: -5    

و كالسير بو بخطى منيجية الأداة ىي تمؾ الكسيمة التي يعتمدىا الباحث، لتنظيـ عمم 
دقيقة بصيغ كمية أك كيفية، فقد تككف ىذه الأدكات لمقياس )مقياس كارز، مقياس الإدراؾ 
البصرم، مقياس رسـ الرجؿ، شبكة الملبحظة(، أك قد تككف لمتدريب )البرنامج التدريبي 

نخضع ىذه المقترح(، كىذا كمو بغية الكصكؿ إلى نتائج دقيقة كعمؿ ممنيج، فأكجب ىذا أف 
 الأدكات كنتحقؽ مف صدقيا كثباتيا، لنبرز خصائصيا السيككمترية.

 
 أدوات الدراسة: -5-1        

 دراسة الحالة:  -5-1-1

مف أجؿ الدراسة المعمٌقة لحالات الدراسة مف جكانب تساعد في عممية تطبيؽ  
لمبرنامج قاـ الباحث بإعداد البرنامج كتيسر لنا فيـ الحالات أكثر كاختيار الحالات الأنسب 

 دليؿ لدراسة الحالات.

اشتممت دراسة الحالة عمى بيانات أكلية لمطفؿ كالأـ كالأب )السف، تاريخ الميلبد،  
 (.1كما ىو موضح في الممحق رقم ) المستكل التعميمي، عدد الأفراد، ...(،
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الدليؿ  مف اشتممت دراسة الحالة عمى جدكؿ مف اعداد الباحث يحكم عمى أعراض -
 التشخيصي الخامس، لمكشؼ عف مدل مناسبة الحالات لأغراض البرنامج.

اشتممت أيضا عمى جدكؿ لتكضيح الأداء عمى الميارة مف اعداد الباحث مستمد مف  -
مستكيات الادراؾ البصرم كالانتباه كمياـ نظرية العقؿ كميارات تكاصمية، لرصد سمككات 

 الحالات أكثر.

عمى المشكلبت التي ترغب الأسرة في علبجيا كي نحاكؿ ضبطيا أثناء اشتممت أيضا  -
الجمسات، سكآءا بصكرة مباشرة مف خلبؿ نشاط البرنامج أك أثناء قيامنا بتطبيؽ البرنامج 

 كفي نقس الكقت ضبط السمكؾ غير المرغكب.

 اشتممت عمى تحديد المعززات كضبط العمؿ أكثر في محاكلة تكفير أقصى ما يمكف مف -
 ىذا الأمر.

 :02مقياس كارز  -5-1-2

استخدـ الباحث ىذا المقياس لمتأكد مف تشخيص أفراد الدراسة بطيؼ التكحد الخفيؼ،  
 كالذم صممو أريؾ شكبمر مكتشؼ برنامج تيتش الشيير.

 كصؼ الاختبار:

-3صؿ، التكا-2التفاعؿ الاجتماعي، -1مؤشرات ) 5عمى  2يحتكم مقياس كارز   
المؤشر الادراكي(، تحتكم ىذه -5الحسية، المظاىر -4الاضطراب السمككي النمطي، 

 مجاؿ: 15المؤشرات عمى 

 الاستجابة العاطفية.–3التقميد.                  -2الاتصاؿ بالناس.      -1

 التكيؼ مع الغير.-6استخداـ الأشياء.        -5إستخداـ الجسـ.       -4



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

169 
 

استجابات كاستخداـ التذكؽ الشـ -9الإستجابة السمعية.      -8بصرية.   الإستجابة ال-7
 كالممس.

 التكاصؿ الغير المفظي.-10التكاصؿ المفظي.      -11الخكؼ أك العصبية. -10

 مستكل كاتساؽ الاستجابة التعميمية.-14مستكل النشاط.      -13

 الإنطباع العاـ.-15

 .بنكد 4جاؿ مف ىذه المجالات لدينا في كؿ م

 :تطبيؽ الاختبار

 تككف مف قبؿ الكلي أك المتكفؿ بالحالة أك المختص الذم يعمؿ الإجابة عمى البنكد 
درجات عمى كؿ  4الى  1يمكف أف يحصؿ الطفؿ مف  مع الحالة، بحيث في تقييـ البنكد

 مجاؿ مف المجالات الخمسة عشر، بحيث التقييـ عمى كؿ مجاؿ كالآتي:

 طبيعي.   -   

 خفيف.  -   

 متوسط.  -   

 شديد.  -   

عندما يككف السمكؾ  1.5ك أ 2.5ك أ 3.5علبمة  ىف يحصؿ الطفؿ عمملبحظة: يمكف أ
 يحدث كلا يحدث.

 (2موضح في الممحق رقم ) 02مقياس كارز 
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 (3ممحق رقم ) مقياس الإدراك البصري )اختبار الشكل البسيط )ب( لراي(: -5-1-3

 التعريؼ بالاختبار:

بجنيؼ لقياس الإدراؾ البصرم  1492عاـ  (A.REY)أعدٌه العالـ أندريو رام  
كالذاكرة البصرية، عف طريؽ نسخ الشكؿ بالنقؿ ثـ إعادة رسمو مف الذاكرة، كيتضمف 

 الخصائص التالية:

 غياب المدلكؿ لمشكؿ. -

 سيكلة خطية لنسخ الاشكاؿ. -

الادراكي التحميمي كالتركيبي، فالإدراؾ البصرم البنية العامة معقدة مف أجؿ تحقيؽ النشاط  -
نٌما يشمؿ تحقيؽ التعرؼ، التحميؿ،  كما بيٌف رام ليس فقط تحقيؽ الاتصاؿ الحسي، كا 

 التنظيـ، التحديد.

 سنكات( ككذا حالات التخمؼ العقمي. 9-4يطبؽ اختبار رام عمى الفئة العمرية ) -

 كصؼ الاختبار:

 يحتكم الاختبار عمى:

 يضاء.كرقة ب -

 قمـ رصاص. -

 كرقة النمكذج.  -

 كرقة التنقيط. -

 يحتكم الاختبار عمى مرحمتيف:
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المرحمة الأكلى: نطمب مف  كؿ حالة رسـ النمكذج عف طريؽ النسخ كىي عممية 
دراؾ البنية  تستدعي عمؿ معرفي، بيدؼ تحميؿ النمكذج الى عناصره الأساسية كا 

دراؾ العلبقات المكجكدة بينيا.حدل، كتركيب العناص لكؿ شكؿ عمىالخاصة   ر كا 

 3المرحمة الثانية: تتناكؿ ىذه المرحمة دراسة التنظيـ الادراكي عمى مستكل الذاكرة، فبعد 
 دقائؽ مف تطبيؽ المرحمة الأكلى نطمب مف الطفؿ استرجاع النمكذج مف الذاكرة كرسمو.

 تطبيؽ الاختبار:

 الحالة ملبحظة النمكذج المقدـ لو.نعرض نمكذج الشكؿ البسيط )ب( كنطمب مف  -

نقدـ لمحالة كرقة بيضاء كقمـ كنطمب منو نسخ النمكذج للبختبار، نبسط تعميمة الاختبار  -
 إف لـ يتمكف مف الفيـ.

 نضبط عداد الكقت حتى نسجؿ الكقت المستغرؽ دكف أف يعرؼ الطفؿ. -

 إعطاء الطفؿ الكقت الكافي لمرسـ. -

رسـ نسألو إف كاف أكمؿ أـ يرغب في إكماؿ الرسـ، ىذا إف لـ عند تكقؼ الطفؿ عمى ال -
 يكف فعمو دالا عمى أنٌو أنيى الرسـ.

نسجؿ كؿ ما يفعمو الطفؿ ككؿ أقكالو كالأشكاؿ التي بدأ الرسـ بيا كطريقتو في الرسـ  -
 ثناء الرسـ...الخ.الرسـ كمف أم ناحية، كماذا فعؿ أ ككيؼ بدأ

 شكاؿ غير الكاضحة.نطمب مف الحالة تسمية الأ -

دقائؽ نطمب مف الطفؿ رسـ الشكؿ بالاعتماد عمى الذاكرة مع حساب  3ثـ بعد مركر  -
 الكقت المستغرؽ كتسجيؿ الملبحظات التي ذكرناىا.
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 تصحيح الاختبار:

 (راي)( تصحيح الاختبار البصري الشكل البسيط 15جدول )       

 ½الخاصٌة التنقيط في الحالات  التنقيط العناصر  

صر
عنا
ال

 

 الدائرة.-
 المثمث.-
 المستطيؿ.-
 المربع.-
 النقطتيف داخؿ الدائرة.-
 العلبمة داخؿ المثمث.-
 القكس داخؿ المستطيؿ.-
 الخطكط داخؿ القكس.-
 علبمة =.-
 الخط المائؿ داخؿ المربع.-
 النقطة داخؿ المربع.-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 مشكٌه.اذا كاف العنصر المنقكؿ -
اذا تٌـ نقؿ النقطتيف داخؿ الدائرة عمى شكؿ -

 دكائر.
 اذا تٌـ نقؿ علبمة + بشكؿ مغاير.-

ية 
ئيس
الر
صر 

عنا
د ال

بعا
 لأ
بي
لنس
ب ا

قار
الت

 
 الدائرة مع المثمث.-    

الدائرة مع المربع -
 كالمستطيؿ.

 ارتفاع المربع كالمستطيؿ.-
التساكم بيف الدائرة كالمربع -

 كالمستطيؿ.كالمثمث 

1 
1 
 
1 
1 
 

 في حالة غياب المثمث أك الدائرة.-
 مـ.4التقارب يككف في حدكد -
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سية
لرئي
ر ا
ص
عنا
ع ال

قاط
ت

 

 تقاطع المثمث مع الدائرة.-
تقاطع المثمث مع -

 المستطيؿ.
تقاطع الدائرة مع -

 المستطيؿ.
تقاطع المربع مع -

 المستطيؿ.

2 
2 
 
2 
 
2 

العناصر دكف إذا كاف ىناؾ مجرد تجاكر بيف -
 تقاطع.

 إذا كاف التقاطع مبالغا فيو.-

كية
لثان
ر ا
ص
عنا
ة ال

ضعي
ك

 

النقطتاف داخؿ الدائرة عمى -
 اليميف.

علبمة + عمى يسار -
 المثمث.

القكس داخؿ المستطيؿ في -
 الكسط.

عدد الخطكط داخؿ القكس -
 أربعة.

علبمة = داخؿ حيز -
التقاطع بيف المربع 

 كالمستطيؿ.
داخؿ المربع الخط المائؿ -

 في كضعية صحيحة.
النقطة داخؿ المربع في -

 المكاف الصحيح.
النقطة داخؿ المربع أكبر -

 مف النقطتيف داخؿ الدائرة.

1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 

 اذا كانت النقطتيف بشكؿ عمكدم أك متباعدتيف.-
 إذٍ لـ يكف القكس في كسط المستطيؿ.-

 التقاطع.إذا كانت علبمة تساكم تتعدم حيز 

 

 طريقة الحصكؿ عمى الدرجات الخاـ: 

ت الصحيحة لكؿ الدرجات الخاـ ليذا الاختبار يتـ جمع عدد الإجابا لمحصكؿ عمى 
التعرؼ  ت عمىالمجمكع الكمي، حيث كمما كانت الدرجة مرتفعة دلٌ  فقرة ثـ الحصكؿ عمى
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درجة كىي  31 دراؾ،يكجد إلا  0اـ لكؿ فرد نظريا بيف كالتميز الجيد، كتتراكح الدرجة الخ
 (michel, 1993) درجة الادراؾ الجيد.

 (04ممحق رقم )  مقياس الذكاء )رسم الرجل(: -5-1-4
 :التعريؼ بالاختبار

ؿ رسـ الرجؿ مف إعداد الباحثة ىك اختبار أدائي غير لفظي لقياس الذكاء مف خلب 
، انطلبقا مف خمفيتيا النظرية التي اعتمدت عمى 1926سنة  مريكية فمكرنس ككاديناؼالأ

يعرفو لا ما يراه، حيث كمما التحميؿ الكيفي لرسكمات الأطفاؿ، باعتبار أفٌ الطفؿ يرسـ ما 
نمك الطفؿ العقمي استطاع أف ينتقؿ الى مرحمة جديدة تكشؼ عف مستكل جديد في  ارتقى

عقميا، ذكم الاعاقات السمعية، المصابكف  الادراؾ، كيستخدـ مع عدة فئات، )المتخمفكف
 بات العصبية(.اضطر ببعض الا

 طريقة كشركط التطبيؽ:

يمكف تطبيؽ الاختبار فرديا أك جماعيا، كفي ىذه الدراسة قمنا بالتطبيؽ الفردم عمى  -
 أطفاؿ طيؼ التكحد.

 المستمزمات قمـ رصاص، ممحاة، كرقة بيضاء غير مخططة. -

الطفؿ الرسـ عمى الكرقة رجؿ يككف جميؿ بألفاظ تجعؿ الطفؿ يفيـ التعميمة: نطمب مف  -
 المطمكب.

ترؾ الحرية لمطفؿ في الرسـ بالطريقة التي يريدىا كبالكضعية المناسبة لو سكآءا في  -
 عرض أك طكؿ الكرقة.

 طريقة تصحيح الاختبار:

تندرج  نقطة 51يقكـ المصحح برصد عدد النقاط المكجكدة في الرسـ كالتي عددىا  
كحدة، كتعتبر كدرجات خاـ بالنسبة ليذا الاختبار، بحيث يعطي درجة كاحدة للئجابة  18في 
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الصحيحة كالصفر للئجابة الخاطئة، كالاجابة ما ىي إلٌا تمثيؿ أك غياب لجزء مف أجزاء 
.  الجسـ لمرجؿ المرسكـ

ترجـ الى درجات معيارية )عمر عقمي( حسب بعد الحصكؿ عمى الدرجات الكمية تي  
بتطبيؽ القاعدة: العمر العقمي/العمر  QIجدكؿ خاص بذلؾ، ثـ نتحصؿ عمى نسبة الذكاء 

 .100الزمني ضرب 

 كالنتائج المحصؿ عمييا تفسر كالآتي:

 تفسير نتائج نسبة الذكاء( 16الجدول )                

 كؽ المتكسطف              تحت المتكسط           
 التقدير حاصؿ الذكاء  التقدير حاصؿ الذكاء

80-90. 
70-80. 
 .دكف كما 70

 .ىفبميد الذ
 .معتدؿ متخمؼ

 .متخمؼ

90-110. 
110-120. 
120-140. 
 .كما فكؽ 140

 .متكسط
 .ذكي
 .ممتاز
 .عبقرم

 معايير تصحيح رسـ الرجؿ

 رسم الرجلاختبار ( تصحيح 17جدول )                     

 وجوده وعدم وجوده عمىالمؤشرات الدالة  الجزء من الجسم  الوحدات
 س.أم دلالة كاضحة عمى كجكد مخطط الرأ- الرأس-1 (1الكحدة )

 ك الفـ لا يكفي.الملبمح كحدىا كالعينيف أ-
 الساقيف. أم دلالة تشير الى- الساقاف-2 (2الكحدة )

 تقبؿ. ثلبث سيقاف لا تقبؿ كساؽ كاحد مع غياب المبرر لا-
 في الرسـ الجانبي ساؽ كاحدة تكفي.-

 يظير كلب الذراعاف في الرسـ المكاجو.- الذراعاف-3 (3الكحدة )
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 ك ذراع كاحدة في الرسـ الجانبي.ذراعاف أ-
 ظيكر الأصابع كحدىا لا يكفي.-

 ك بشكؿ مجسـ.ا بخط مستقيـ أظيار الجذع تكفي سكآءأم محاكلة لإ- الجذع-أ-4 (4الكحدة )'
 س كيمتبس بالعنؽ.يتصؿ الجذع أحيانا بالرأ-
 

 .طكؿ الجذع يفكؽ عرضو تناسب الجذع-ب-4 
 كجكد الكتفيف. متى كانت دالة عمى لاٌ تمنح العلبمة إ- الكتفيف-ج-4 

 قبؿ، يجب ظيكر تقكسمجرد لصؽ الذراعيف بجذع بيضاكم لا يي -
 الاكتاؼ.

 في أم مكاف منو.ف يتصؿ بالجذع أ- مكقع الأطراؼ-أ-5 (5الكحدة )
ذع أك في مكاف اتصاؿ الرأس بالجذع ك بالجأف يتصؿ الذراعاف بالعنؽ أ-
 ذا لـ يكف العنؽ ظاىرا في الرسـ.إ
 العلبمة في حالة غياب الجذع بالجسـ. تمغى-
 

المكقع -ب-5 
 الصحيح للؤطراؼ

ذراعاف كالساقاف تتصؿ بالجذع في الأطراؼ في مكقعيا الصحيح: ال-
خر لجذع في مكاف الكتؼ، الساقاف في آيحة )الذراعاف باماكنيا الصحأ

 الجذع في مكانيما الصحيح(.
 في الرسـ الجانبي الذراع متصؿ بمنتصؼ الجذع تحت العنؽ.

ـ يكف الكتفاف ذا لصحيحا أم إ 4إذا لـ يكف الإجابة عمى الجزء  :ملبحظة
في المكاف الصحيح الذم كاف  ف يتصؿ الذراعافظاىراف بكضكح يجب أ

 ف يحتمو الكتفاف.يجب أ
 س.العنؽ كشكؿ متميز عف الجذع كالرأ أم إشارة لكجكد- العنؽ-أ-6 (6الكحدة )

 
خطكط الرقبة -ب-6 

 س كالجذعمع الرأ
يؤلؼ خطا متكاصلب مع مخطط الرأس أك مع مخطط الجذع أك مع -
 ثنيف معا.الإ

إشارة  كاضحة لكجكد عيف كاحدة اك الاثنيف معا في الرسـ  تقبؿ أم- العيناف-أ-7 (7الكحدة )
 المكاجو أك الجانبي.

ا أفٌ الأطفاؿ في رسـ العيف يتخذكف أشكالا - التساىؿ في ىذا البند عممن
 غريبة.

التساىؿ أيضا في ىذا البند فقد يرسـ بعض الأطفاؿ أنفيف بدؿ مف أنؼ - نؼالأ-ب-7 
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 ة الى كجكد الأنؼ تحسب.كاحد فلب تمغى العلبمة، كأم إشار 
د يمتبس في بيف الفـ أم دلالة عمى كجكد الفـ أمٌا إذا ظير شكؿ كاح- الفـ-ج-7 

 علبمة كاحدة إمٌا لمفـ أك الأنؼ. كالأنؼ فتعطى
نؼ كضكح الأ-د-7 

 كالفـ كالشفتيف
 يظير كؿ منيما في خطيف عمى الأقؿ كتظير الشفتاف بتمايز.-
المثمث شرط أف تككف القاعدة فكؽ الفـ كالرأس يقبؿ الأنؼ البيضاكم أك -

 بيف منطقة العينيف.
لا يقبؿ الرسـ المستدير للؤنؼ كالمربع أك مف نقطتيف، أمٌا الفـ فيجب أف -

 يككف ذا شفتيف متمايزتاف، كأف يقسٌـ الفـ بخط مستقيـ في منتصفو.
في الرسـ الجانبي يمكف التساىؿ كأف يظير الأنؼ كشكؿ متميز مف -
جبية كالشفة العميا، كما يقبؿ أف يككف مخطط الشفتيف أك الفـ متكاصلب ال

 مع مخطط الكجو.
 أم محاكلة لإظيار الأنؼ، ككجكد نقطتيف فكؽ الشفة العميا.- نؼفتحتي الأ-ق-7 

داخؿ مخطط الكجو فكؽ  سـ الجانبي ادخاؿ خط الأنؼ الأدنىفي الر -
 الشفة العميا.

 محاكلة لإظيار الشعر.أم - الشعر-أ-8 (8الكحدة )
كضكح حدكد -ب-8 

 سالشعر حكؿ الرأ
 كجكد الشعر في مكانو الصحيح، كأف تكسك الرأس في الأماكف المعيكدة.-

 أم إشارة الى كجكد الملببس )الأزرار، مجرد التضميؿ، غطاء الرأس(.- الملببس-أ-9 (9الكحدة )
قطعتيف مف -ب-9 

 غير شفافة الملببس
قطعتيف مف المباس كالقبعة كالسركاؿ، الأزرار كحدىا دكف أم إشارة الى -

 الإشارة الى كجكد الجاكيت أك القميص لا تكفي.
الشفافية غير مقبكلة إذ يجب أف تغطي الملببس المرسكمة الجزء -

المخصص لو فلب ينبغي أف تظير الخطكط تحت الملببس فمثلب عند كضع 
 القبعة لا يجب ظيكر خطكط الرأس.

عدـ شفافية -ج-9 
الملببس كجكد أكماـ 

 أك بنطمكف

 أف تغطي الجزء الخاص بيا كأف تظير الأكماـ كالسراكيؿ بكضكح.-

أربع قطع مف -د-9 
 الملببس

دلالة كاضحة عمى كجكد أربع قطع غير شفافة، يجب أف تظير علبمات -
خاصة بيذه القطع، فالحداء مثلب يككف بشريط، كالقطع الممكنة ىي )غطاء 

 .(الرأس، الحذاء، الجاكيت، القميص، ربطة العنؽ، السركاؿ، حزاـ السركاؿ
ثكب متكامؿ دكف عيكب أك نقص، كزم شرطي أك معمـ كأم تناقض -الملببس كاممة -ق-9 
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 يمغي العلبمة. تماما
الأصابع، كلكف يجب أف تظير في الذراعيف، كعددىا أم محاكلة لإظيار - الأصابع-أ-10 (10الكحدة )

في العلبمة، )اذا ظير ذراع كاحد يكفي أف تظير الأصابع في يد  يؤثر لا
 كاحدة(.

عدد -ب-10 
 الأصابع صحيح

لٌا فيكفي أف - يجب أف يظير ذلؾ في كؿ اليديف إذا كانت ظاىرتيف، كا 
 تظير في كاحدة.

تفاصيؿ -ج-10 
 الأصابع كاضحة

الزاكية التي أف تككف الأصابع مجسمة، طكليا أكبر مف عرضيا، لا تزيد -
درجة، فتجيئ أماكف اتصاؿ الأصابع  180تؤلفيا مف راحة الكؼ عف 

بالراحة عمى خط مستقيـ تقريبا، )يمكف التصحيح عمى أساس اليديف الاثنيف 
 أك اليد الكاحدة(.

 يجب أف يظير متميزا عف باقي الأصابع.- رسـ الابياـ-د-10 
 الأصابع كالذراع.تظير بشكؿ مستقؿ عف - راحة اليد-ق-10 
 ملاحظة:  

كل  عمىالعلامة  اليدين مخفيتان في جيوب الجاكيت أو السروال تعطىوكانت   ذا ظير الذراعينإ
 (.27-26عند البنود ) (، وتمغى25-24-23) من البنود

 
تكاصؿ الذراع -أ-11 (11الكحدة )

 ك الككععند الكتؼ أ
الدائرم مفصؿ الككع، الشكؿ  ر زاكية في منتصؼ الذراع تشير الىظيك -

 حد المفصميف في ذراع كاحدة.لمككع غير مقبكؿ، كيكفي ظيكر أ
مفاصؿ -ب-11 

ك الساقيف )الركبة أ
 ك كلبىما(أ الفخذ

التكاصؿ عند الركبة يككف بظيكر زاكية كاضحة في منتصؼ الساؽ تقريبا -
 نا.تبيٌف المفصؿ زكايا بظيكر ضمكر في الساؽ في منطقة الركبة أحيا

يستدؿ عمى كجكد مفصؿ الفخذ اذا كانت خطكط الساقيف تمتقي اتصاليما -
 بالجسـ.

 يكفي ظيكر إحدل الدلالتيف.-
ف تتراكح مساحة الرأس بيف نصؼ مساحة الجذع كعرشو، يصحح أ- ستناسب الرأ-أ-12 (12الكحدة )

 بتساىؿ.
تناسب -ب-12 

 الذراعيف
الكصكؿ الى مفصؿ الركبة في  كثر قميلب، دكفأف يككف بطكؿ الجذع أك أ-

 أم حاؿ، كبشرط أف يككف طكؿ الذراع أكثر مف عرضو.
تناسب -ج-12 

 الساقيف
ر قميلب كلا يزيد عف ضعفو أف يككف طكؿ الساؽ بطكؿ الجذع أك أكث-

 ف يككف عرضو أقؿ مف عرض الجذع.كبشرط أ
 رسـ القدميف في شكؿ جانبي قميلب.-تناسب -د-12 
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العلبمة بتشدد في حالة ظيكر القدميف كالساقيف بشكؿ مجسـ مف تعطى - القدميف
بعديف، أف يككف القدـ بطكؿ يزيد عف ارتفاعو، أف لا ينقص طكؿ القدـ عف 

 .1/3كلا يزيد عف الثمث  1/10
الذراعيف -ق-12 

 كالساقيف مف بعديف
في حالة ظيكرىما مف بعديف، كتعطى العلبمة بصرؼ النظر عمٌا إذا كاف -

 ليديف كالقدميف غير مجسـ أم مف بعد كاحد.رسـ ا
 تقبؿ أم محاكلة لإظيار الكعب.- الكعب-35 (13الكحدة )
الخطكط -أ-14 (14الكحدة )

 كاضحة كقكية
ف تككف في أغمبيا طكط كاضحة كثابتة الى حد معقكؿ، أأف تككف الخ-

متصمة في نقاط التلبقي، دكف الاكثار مف تراكيبيا بعضيا فكؽ بعض أك 
 الاكثار مف ترؾ المسافات الفارغة.

الرسكـ الناقصة التي لا يظير فييا سكل الرأس كالذراعيف -1 ملبحظة:
كالساقيف كتككف خطكطيا قميمة ينبغي تصحيحيا بشيء مف التشدد، عكس 

 الرسكـ الكاممة التي تظير تفاصيميا بكثرة فتصحح بتساىؿ.
الصغيرة المتلبحقة تمنح الرسكـ التي تقدـ عمى أكمميا بتقنية الخطكط -2

العلبمة بصرؼ النظر عف ما سبؽ ذكره لأفٌ ىذه الظاىرة دليؿ عمى تطكر 
 عقمي متقدـ.

التناسؽ في -ب-14 
 الخطكط

التركيز عمى تطبؽ القرائف المذككرة في البند السابؽ بمزيد مف التشدد مع -
تككف جميع خطكط الرسـ كاضحة كثابتة، كتككف نقاط الاتصاؿ بحيث: 

 عضيا البعض في نقاط التلبقي.بمتصمة بدقة ب
كضكح -ج-14 

س كتكافقيا خطكط الرأ
 مع الرقبة

يصحح ىذا البند بتشدد كلذلؾ يجب أف يككف رسـ الرأس خاليا مف -
 ك البيضاكم.يتخطى شكمو العاـ الشكؿ الدائرم أالخطكط غير المكجو، أف 

 ناسؽالت-د-14 
 الحركي لمجذع

كمكجية، أف يتخطى شكمو الشكؿ الدائرم أك  أف تككف خطكطو كاضحة-
 البيضاكم المعيكد في الرسكـ البدائية للؤطفاؿ.

 ناسؽالت-ق-14 
الحركي لخطكط 
 الذراعيف كالساقيف

أف تككف الأطراؼ مجسمة أم مف بعديف، أف تككف خطكطيا مكجية -
بحيث تشابو الشكؿ الطبيعي، أف لا يظير ضمكر أك تضييؽ في مكاف 

 يف الأطراؼ كالجسـ.الاتصاؿ ب
كضكح -ك-14 

تقاطيع الكجو في 
 ماكنيا الصحيحةأ

في الرسـ المكاجو: أف يككف رسـ العيكف كالأنؼ كالفـ مجسما أم مف -
بعديف، أف تككف الملبمح متماثمة كمتسقة في مكقعيا بحيث تككف العينيف 

في عمى مسافة كاحدة مف الأنؼ كمف زكايا الفـ، كأف يككف الأنؼ متكازيا 
شكمو كمكقعو فكؼ منتصؼ الفـ )يقبؿ رسـ الأنؼ مف نقطتيف عمى أف 
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يككف المكقع فكؽ منتصؼ الفـ(، يؤلؼ الفـ زاكية قائمة مع المحكر 
 العمكدم لمرأس كيككف طرفاه متشابييف.

في العيكف خطكط العيف متٌسقة، كمركز العيف عمى -1في الرسـ الجانبي: -
فتيا الى مقدمة الكجو عند ف ضعؼ مسامسافة مف مؤخرة الرأس لا تقبؿ ع

 نؼ.طرؼ الأ
في الأنؼ: حجـ الأنؼ يتناسب مع حجـ الرأس كحجـ الملبمح الأخرل، -2

 نؼ كالجبية منفرجة.بيف الأ الزاكية
في الفـ: خطكط الفـ كشكمو طبيعي كحجمو متناسب مع حجـ الملبمح -3

 الأخرل. 
الأذنيف الاثنيف في الرسـ المكاجو، كأذف كاحدة في أم محاكلة لإظيار  ذفالأ-أ-15 (15الكحدة )

 الرسـ الجانبي.
ملبحظة ينبغي التدقيؽ في الرسـ لاكتشاؼ الأذنيف، لأفٌ رسميما كثير 
غامض، كقد يمتبس برسـ الذراع فينا تمنح علبمة كاحدة إمٌا للؤذف أك 

 الذراع.
إذا كانت -ب-15 

ذف في مكانيا الأ
 الصحيح

طكليما أكبر مف -2الأذناف في مكقعيما الصحيح. -1في الرسـ المكجو: -
 تقكس الصكاف متٌسؽ كصحيح.-3عرضيما. 

في الرسـ الجانبي: بالإضافة الى القرائف المذككرة يطمب ظيكر بعض -
 التفاصيؿ كأف تظير نقطة تمثؿ فكىة الأذف.

الحاجب -أ-16 (16الكحدة )
 كرمكش العيف

 أم محاكلة لإظيار الحكاجب كالرمكش.-

 البؤبؤ في العيف الكاحدة أك الاثنتيف.- نساف العيفا-ب-16 
كاف الرسـ يمثؿ خطيف مقكسيف تحتيما ملبحظة لا تمنح العلبمة اذا 

 نقطتاف، فالنقطة ىنا تمثؿ العيف نفسيا كليس البؤبؤ.
شكؿ العيف -ج-16 

 تناسقياك 
العيف في الرسـ المكاجو أف يككف طكؿ العيف أكبر مف ارتفاعيا سكآءا في -

 الكاحدة أك الاثنيف معا فيككف شكؿ العيف لكزيا.
 شكؿ قطاع دائرة. لرسـ الجانبي تظير العيف مجسمة فيفي ا-

كضكح -د-16 
 الابصار

يصحح ىذا البند بتشدد كمف شركطو أف يككف رسـ الكجو جانبيا، أف -
يككف رسـ العيف متناسبا كخطكطو متسقة سكآءا في الشكؿ المكزم أك في 

لقطاع الدائرم، أمٌا الحكـ في اتجاه النظر، فيرتبط بمكقع البؤبؤ إذٍ شكؿ ا
 ينبغي أف يككف في مقدمة العيف كليس في كاسطيا.
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اتجاه النظر يرتبط بمكقع البؤبؤ، إذ ينبغي أف يككف في مقدمة العيف -
 كليس في كسطيا.

بشيء مف التساىؿ يحكـ عمى الجبيف في الرسـ المكاجو تمنح العلبمة - الذقف كالجبية-أ-17 (17الكحدة )
كالذقف بالنسبة الى مكقع العيكف كالفـ، فأم فسحة مناسبة تترؾ فكؽ العيكف 

تترؾ تحت الفـ لإظيار الذقف، تككف مقبكلة، إنٌما  خرلبمثابة الجبيف كأ
 يشترط أف يظير خط فاصؿ يككف بيف الذقف كالعنؽ.

تظير خطكط الكجو كالجبية في الرسـ الجانبي تمنح العلبمة بشرط أف -
 كالذقف بكضكح، بصرؼ النظر عف كجكد العيكف كالفـ.

تفاصيؿ -ب-17 
الذقف كالجبية )الذقف 

 ة(ز بار 

تمنح العلبمة في ضكء المقدرة عمى التمييز بيف الذقف كالشفة السفمى -
بكضكح تاـ، كيظير ذلؾ بسيكلة في الرسكـ الجانبية، أمٌا في الرسـ المكاجو 

 نستدؿ عمى المحاكلة لإبراز الذقف إمٌا مف خلبؿ خط مقكس يرسـيمكف أف 
 .تحت الشفة السفمى أك مؤشرات أخرل

الرسـ الجانبي -أ-18 (18الكحدة )
 ك البركفيؿ الجزئيأ

س كالقدميف كالجذع في شكؿ جانبي مضبكط، ففي الجدع أف يظير الرأ-
المقدمة، أك مثلب تنتقؿ الأزرار في الرسـ الجانبي مف كسط الصدر الى 

يتغير كضع ربطة العنؽ، أك كضع الجيكب، اك الذراعيف كسمح بخطأ كاحد 
 في الأبكاب الثلبثة التالية:

الشفافية: يسمح بخطأ في الشفافية كأف تظير خطكط الجذع مف خلبؿ -1
 رسـ الذراع كالٌا اعتبر باب الشفافية مف الأخطاء.

يغطى احد الساقيف الساؽ مكقع الساقيف: في الرسـ الجانبي يفترض أف -2
 الآخر كلاسيٌما منطقة الفخذ كأعمى الساؽ.

مكقع الذراعيف: فمف الخطأ أف تتصؿ الذراعيف بأعمى خط الظير كأف -3
 تمتد الى الكراء.

الرسـ -ب-18 
ك البركفيؿ أالجانبي 

 الكمي

يجرم التصحيح بتشدد، ينبغي أف يككف الكضع الجانبي لمرسـ صحيحا، -
 الأخطاء المذككرة أعلبه يسمح بخطأ كاحد بالنسبة لمعيف.كخاليا مف 

 ملاحظة 
أي التباس وشك في عضو من أعضاء الجسم يقوم بتوضيحو الطفل وىذا بسؤالو حول الجزء 

 المشكوك فيو.
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 التعميمات:

 درجة كاحدة عف خط يضعو المفحكص طبقا لمتفاصيؿ سابؽ ذكرىا. تيعطى -

 .أسفمو لمعمر العقمي المقابؿ ليا طبقا لمجدكؿ المكضحؿ جمع الدرجات كتحكٌ تي  -

قصي عمر زمني لاستخراج معامؿ عاما يعتبر أ 13لزمني لممفحكص عف ذا زاد العمر اإ -
 .شيرا( 165عاما ) 13الذكاء 

 مجمكع الدرجات الخاـ = ......درجة

 العمر العقمي =......شيرا.......سنة

 ةالعمر الزمني = .....شيرا.......سن

 :جدكؿ لتحديد العمر العقمي مف خلبؿ الدرجات

 ( درجات تحديد العمر العقمي في اختبار الذكاء )رسم الرجل(18) جدول      

 العمر العقمي المقابؿ      الدرجة العمر العقمي المقابؿ      الدرجة
 سنة شير  سنة شير

1 3 3 27 9 9 
2 6 3 28 - 10 
3 9 3 29 3 10 
4 - 4 30 6 10 
5 3 4 31 9 10 
6 6 4 32 - 11 
7 9 4 33 3 11 
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8 - 5 34 6 11 
9 3 5 35 9 11 

10 6 5 36 - 12 
11 9 5 37 3 12 
12 - 6 38 6 12 
13 3 6 39 9 12 
14 6 6 40 - 13 
15 9 6 41 - 13 
16 - 7 42 - 13 
17 3 7 43 - 13 
18 6 7 44 - 13 
19 9 7 45 - 13 
20 - 8 46 - 13 
21 3 8 47 - 13 
22 6 8 48 - 13 
23 9 8 49 - 13 
24 - 9 50 - 13 
25 3 9 51 - 13 
26 6 9  
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 (5ممحق رقم ) شبكة الملاحظة: -5-1-5

 ع الباحث شبكة لمتقييـ كالمتابعة بيدؼ التعديؿمف أجؿ رصد سمككات الحالات كضى  
برنامج كأدكاتو كفنٌياتو كطريقة لأنشطة العمى البرنامج المقترح، مف خلبؿ استجابات الحالات 

 جرائو، بالاعتماد عمى المؤشرات بغية الكصكؿ الى الأىداؼ المرجكة.إ

 دليؿ الخطة الفردية لممتابعة كالتقييـ:

مستنبطة مف مياـ إيجابية  اشتممت شبكة الملبحظة عمى مؤشرات سمبية كأخرل 
 :كىي نشاط 49مكزعة في لتكحد نظرية العقؿ كالادراؾ البصرم كسمات أخرل لطيؼ ا

 مؤشرات شبكة الملاحظة( 19جدول )               

 المؤشرات السمبية المؤشرات الإيجابية                     
 الكجكه. الإشارة الى-
 نطؽ صفات الكجكه.-
 مطابقة الكجكه.-
 تقميد الكجكه.-
 المساعدة في النشاط.-
 تكجيو العيف نحك الصكرة.-
 الصكرة. الى الإشارة-
 الاستماع كالاستجابة لمتعميمات.-
 سئمة.فيـ الطفؿ للؤ-
 الاستماع لتكجيو المختص.-
 نشطة.فيـ الطفؿ للؤ-
 اختيار الكجو الصحيح.-
الأسئمة )الإشارة،  الإجابة عمى-

 النطؽ، التمميح(.

 فيـ العاطفة مف المعتقد.-
 تمييز كجكد صكرتيف.-
 سؤاؿ الإدراؾ الآخر.-
 سؤاؿ الإدراؾ الشخصي.-
 تمييز أنصاؼ الكجكه.-
تشتت الانتباه مف تداخؿ -

 الصكر.
 غمؽ الكجكه.-
 ادراؾ سبب العكاطؼ.-
 تمييز علبقة الأشكاؿ.-
الى الصكرة محاكلة النظر -

 الأخرل.
 فيـ سؤاؿ المعرفة.-
فيـ النشاط بإدخاؿ الطرؼ -

 كثرة الحركة.-
 الانزعاج.-
 رمي الأشياء.-
 الصراخ.-
 اللبمبالاة.-
 عدـ الرغبة في النشاط.-
 في النشاط. تكرار الخطأ-
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 تتبع إشارات المختص كايماءاتو.-
 المختص عند الحديث. النظر الى-
 فيـ المكقؼ.-
 التفاعؿ البصرم.-
 اكماؿ الكجو.-
 تحريؾ المجسمات.-
 استخداـ اليديف بشكؿ منظـ.-
 تقميد الكجكه.-
 ثناء النشاط.الانضباط أ-
 التقميد.-
 محاكلة الإجابة.-
 يستجيب بالإحباط عند الخطأ. -
اختيار المجسـ المناسب لمسيارة -

 المناسبة.
اختيار المجسـ المناسب لمعمؿ -

 المناسب.
 التظاىر.سؤاؿ -
 الانتباه للؤشياء.-
 كجكد نطؽ كلغة.-
 
 

 الآخر.
 سؤاؿ التبرير.-
 سؤاؿ المعتقد.-
 سؤاؿ الحقيقة.-
 الأسئمة التكضيحية.-
 الإشارة الى الكركد.-
تمييز الكركد الكبيرة -

 كالصغيرة.
 الرغبة في المعب.-
 معرفة الاتجاىات كالأماكف.-
 استخداـ اليديف.-
 التناسؽ البصرم الحركي.-
 فيـ المعب الكظيفي.-
 التنظيـ خلبؿ المعب.-
تحريؾ العينيف نحك -

 الاتجاىات المطمكبة منو.
 التعرؼ عمى الاتجاىات.-
 سؤاؿ الحقيقة.-
 

 

بكؿ جمسة، ىذه  اككضع مؤشرا خاصن  لحد ىىداؼ كؿ جمسة عمأقمنا بتسطير  -
 ف يقكـ بيا الطفؿ حسب كؿ جمسة.أشرات ىي سمككات كاستجابات ينبغي المؤ 

 ك مكجب + )التماس المؤشرات(.أ)عدـ كجكد المؤشرات(  –ا سالب مٌ إـ يككف يالتقي -
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تسجيؿ ملبحظات بسيطة حكؿ أدكات البرنامج )الصكر كالمجسمات ككسائؿ العمؿ(  -
 .(5في الممحؽ ) شبكة الملبحظةياتو كطريقة الاجراء كما ىك مكضح في كفنٌ 

كي نسجؿ ملبحظات  م منع مف تحقيؽ المؤشراتذلا نسجؿ كيؼ تحققت المؤشرات كما -
ك خارجية خاصة أاخمية ليا علبقة بمضمكف الجمسات كانت د اآءسك  كثرأتضبط البرنامج 

 غيرىا مف المتغيرات الدخيمة.ك بكقت التطبيؽ كالطفؿ كالمكاف 

 ف كجدت.إ لخر أتسجيؿ ملبحظات كاضافات  -

 الهدف من الشبكة:  

 ضبط البرنامج مف خلبؿ تحديد أىدافو كآلية تحقيقيا. -        

 إضافة مؤشرات أخرل لـ تحدد كالتي لكحظت أثناء الجمسات مما يخدـ البرنامج،     -       

 ليا علبقة بنظرية العقؿ كالادراؾ البصرم كطيؼ التكحد.         

 .تقييـ الأنماط السمككية -       

 مراجعة زمف كؿ جمسة. -       

 في العممية التعميمية. ةمساعدالفضؿ ك أتييئة أدكات البرنامج بشكؿ  -       

 البرنامج ككيفية تجسيدىا.  استراتيجياتضبط  -       

 طريقة التدريس كتعديؿ نقائصيا.    إيجابياتالكقكؼ عند  -       
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 البرنامج: -5-1-6

البرنامج مجمكعة إجراءات كخطكات منظمة كفؽ مبادئ نظرية العقؿ مف اعداد  
مكضحة في الجدكؿ الباحث، قصد تدريب الادراؾ البصرم لطيؼ التكحد تحتكم عدة فنيات 

كفؽ طريقة اجراء محددة قائمة عمى اقترح الباحث أدكات كتقنيات كأسمكب عمؿ (، 20رقـ ) 
 تعميمات كمبادئ عممية كأخلبقية.

 وصف البرنامج: 

 تي:كالآ جمسة 35نشاط تطبؽ في  49احتكل البرنامج عمى  

الجمسات الخاصة بالمشاعر كالانفعالات كالعكاطؼ المبنية عمى الرغبات كعمى المعتقد  -
 جمسات.7نشاط في  13

 جمسات. 6أنشطة في  8الحالة المعمكماتية  -

 جمسات. 3أنشطة في  6المعب كالتظاىر بالمعب  -

 جمسات. 4في  أنشطة 6كالمعتقد الخاطئ التكاصؿ البصرم كالعكاطؼ  -

 جمسات. 6أنشطة في  6المجاؿ الاجتماعي  -

 جمسات. 7أنشطة في  7مجاؿ العناية بالذات  -

 أنشطة في جمستيف. 3الاعتقاد الخاطئ كالمزيؼ  -

 .ككؿ ىذه الجمسات كالمجالات لتدريب الادراؾ البصرم مف منطمؽ نظرية العقؿ

الات   تكرار العكاطؼ المبنية عمى المعتقد كالرغبات كالتعرؼ عمى المشاعر كالانفعملاحظة: 
كغيرىا مما ذكرناه لأنٌيا مياـ نظرية العقؿ كحاكلنا تكظيفيا في كالمعتقد الخاطئ كالمزيؼ 
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جميع المجالات )مجاؿ العكاطؼ، المجاؿ الاجتماعي، مجاؿ العناية بالذات، الحالة 
 المعمكماتية، المعب كالتظاىر بالمعب( لأنٌيا ىي ما تقكـ عميو نظرية العقؿ.

 مصادر اعداد البرنامج:

 كالآتي: راجعاعتمد الباحث في اعداد البرنامج عمى العديد مف الم

الجانب النظرم لمدراسة مف تعريفات كنظريات ككؿ ما يسمح بالفيـ الجيد لمتغيرات  -
 يعدٌ البرنامج.الدراسة التي عمى أساسيا 

 الاطلبع عمى أبحاث كدراسات سابقة كمنيا: -

o .مذكرة يكبي زىرة بعنكاف نظرية العقؿ عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد 
o حمد فتحي بعنكاف فاعمية برنامج قائـ عمى مفاىيـ نظرية العقؿ لتحسيف مذكرة أ

 كالتفاعؿ الاجتماعي لدل الأطفاؿ الذاتكييف. الانتباه 
o  ساىمت في تكضيح كيفية كضع أنشطة البرنامج كمنيا:الكتب التي 

(، ترجمة ربيعة 2002تدريب الأطفاؿ التكحدييف عمى استخداـ الميارات العقمية ) - 
 العنزم.

الحديث في النمك المعرفي )الرحيـ صالح نظرية العقؿ لدل الأطفاؿ التنظير  - 
2013.) 

 (.2016كتاب اختراؽ التكحد )ترجمة حسف عمي شاىيف  - 

o ( لمتدخؿ التعميمي بعنكاف تدريس 1999الدليؿ الذم طكره ىاكليف كككىيف كىادكف )
 أقساـ: 3أطفاؿ طيؼ التكحد عمى قراءة العقؿ، كقسـ الدليؿ الى 
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العاطفة: تمييز تعابير الكجو مف الصكر كالرسكـ التخطيطية كتعريؼ المكقؼ، الرغبة        
 العكاطؼ المستندة عمى المعتقدات.

المكاقؼ المعمكماتية: التقديـ كالتكجيو بطريقة بسيطة مرئية كالتنبؤ بالأفعاؿ عمى أساس       
 معرفة الشخص كفيـ المعتقدات الخاطئة.

 التظاىر بالمعب: اقتراح أنشطة لتطكير ميارات المعب.     

o ( نشاط يضـ رسكمات بسيطة لتكضيح المحادثات بيف الناس. 1994قدـ جرم ) 
o برنامج ميكافي (mcafee 2001) خصائييف مع مف يعانكف يستخدمو الآباء أك الأ

 مف متلبزمة اسبرجر لإكساب الميارات الاجتماعية كالعقمية.

 المبادئ التي يقوم عمييا البرنامج:

إفٌ نجاح أنشطة البرنامج في تحقيؽ الأىداؼ مرىكف عمى نية المدرب كطريقتو في  
اسية مف مقكمات البرنامج كالتي رأل زة أسعرض محتكل البرنامج لدل كجب تسطير ركي

 ثناء العمؿ مع طفؿ طيؼ التكحد:الباحث بحتميتيا كضركرتيا أ

 في التدريب: 

  العجز يككف في الكسائؿ كالبرامج كعدـ فيمنا الجيد لمحالة العقمية لطفؿ طيؼ
التكحد كالابتعاد عف القكؿ بأفٌ أطفاؿ طيؼ التكحد يعانكف العجز كعدـ القدرة 

 كنقص كما الى ذلؾ.
  ما يصمح لطفؿ قد لا يصمح لآخر كمنو تكييؼ الكسيمة كالطريقة حسب

 الطفؿ.
  الأـ كالأب ىك المدرب الأكؿ لمطفؿ كضركرة امدادىـ بحصيمة معرفية حتى

 يتسنى ليـ فيـ البرنامج كأىدافو.
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 الميادئ الاجتماعية كالإنسانية:  

  التكحد ىك تحقيؽ الدمج كمف ىذا اليدؼ العاـ في العمؿ مع أطفاؿ طيؼ
المنطمؽ يجب التكعية كالتركيج كتييئة المجتمع بما يجعؿ أطفاؿ طيؼ التكحد 

 كأسرىـ في ارتياح.
  المساكاة كتحقيؽ المبادئ الإنسانية مف حؽ التعميـ كالعمؿ كالعيش بشكؿ

 لائؽ.

 المبادئ الأخلبقية:  

ف يككف طيؼ التكحد كأم طفؿ يتعامؿ بالأحاسيس لدل يجب عمى المدرب أ طفؿ 
ؽ التي يجب تكفرىا خلبالى العديد مف الأ ا لمطفؿ كعممو قبؿ أم شيء إضافةمحبن  
خلبص كركح الدعابة فيو مف صبر كأ   كغيرىا، مع مراعاة أخلبقيات العمؿ.مانة كا 

 أىداف البرنامج:

 الأىداؼ الكظائفية العامة:  

 دريب الادراؾ البصرم لطفؿ طيؼ التكحد.ت 
 .زيادة القدرة عمى الانتباه 
 .تحسيف القدرة عمى فيـ المشاعر كالانفعالات 

 الأىداؼ التعميمية كالاجتماعية كالتدريبية: 

 .تنمية ميارات التكاصؿ الاجتماعي 
 .تعميـ بعض الميارات الأكاديمية 
 .تعديؿ السمكؾ لطفؿ طيؼ التكحد 
  الميارات المغكية.اكساب الطفؿ 
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 ملاحظات عامة حول كيفية تطبيق البرنامج:

  شرح طريقة التطبيؽ في بعض الجمسات كانت سطحية كلكف أثناء تنفيد
البرنامج سيفيـ البرنامج لـ تكف كذلؾ، كىذا لأفٌ المطمع عمى كؿ جمسات 

الباحث لمعمؿ بيا، كليذا سنجد بعض الجمسات تبدك غير  الكيفية التي يسعى
 مفيكمة نكعا ما لتشابييا مع الجمسات الأخرل تفاديا لمتكرار.

  معظـ الجمسات تبدأ بتحية الطفؿ كعناقة كالمسح عمى رأسو كالضحؾ كالنظر
في كجو، كنطمب منو مصافحة زملبئو كعناقيـ كنعززه، نسألو عف حالو كىؿ 

تعمـ لعب كأىنا، نعـ أنا سعيد لأنٌي أ كؿ معو لتحفيزه لأنٌؾأنت سعيد؟  كنق
 معكـ، أنا أحب زملبئي ىذا رائع، أنت طفؿ جميؿ.

  كضعية الجمكس يككف الطفؿ مقابؿ الباحث، كحثو الى النظر في كجيي
كعينام معظـ الكقت، كالبدأ معو بشيء يحبو سكآءا تكرار كلبـ معيف أك لعبة 

 يحبيا أك الرسـ أك ... 
 .محاكلة تعزيز ادراكو كانتباىو للؤشياء كالى كجيي في معظـ الكقت 
  محاكلة العمؿ بأكبر قدر مف مستكيات نظرية العقؿ كالفنيات المساعدة في

 تطبيؽ البرنامج خلبؿ الجمسات.
  ثكاني تقريبا ثـ حثو بعدىا  10بيف السؤاؿ كانتظار الإجابة ستككف ىناؾ مدة

 لإجابة الصحيحة.عمى الإجابة أك تعزيزه عند ا
 اقتراح الإجابات بالصكر أك الدمى تقنية تخيير الطفؿ في الإجابة يعني 

كالمجسمات، كأيضا أف نطمبو مف اكماؿ الفراغ في الإجابة أم نقدـ نصؼ 
 إجابة كىك يكمؿ بالنطؽ أك الإشارة ىي ملبزمة لمعظـ نشاطات البرنامج.

 

 



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

192 
 

 سيرورة البرنامج وآلية الجمسات:

خلبؿ الدراسة تكضيح كتمخيص سير الجمسات كأىدافيا كفؽ البرنامج  حاكلنا مف 
 المقترح في الجدكؿ أدناه.

قمنا بتكظيؼ مياـ العقؿ كمستكياتو كدمجيا مع جمسات كمجالات مختمفة، كعمى ىذا  
الأساس أيعد البرنامج كىذا كفكرة لتعميـ الطفؿ مستكيات مف نظرية العقؿ في سياؽ تنمية 

ة أك تعميمية لنصؿ الى اليدؼ العاـ كىك تدريب الادراؾ البصرم، كىذا كي ميارة اجتماعي
تتنكع أنشطة البرنامج كيصؿ الطفؿ الى فيـ المشاعر كالحالة العقمية بطرؽ مختمفة تجعمو 

 مرننا مع المكاقؼ المختمفة كالمتعمقة بنظرية العقؿ.

جة البرنامج كفؽ كرغبة في تطكير التكاصؿ البصرم كالادراؾ البصرم قمنا ببرم 
ليعرؼ الطفؿ ت كتمميحات ككضع الكممات الدالة استراتيجيات بصرية باعتماد صكر كايحاءا

 ما يجب فعمو.
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 ( البرنامج التدريبي المقترح 20الجدول )                       

  جمسات الاستطلبع                                  

 الجمسة 
(1) 

 ممفات الأطفال.الاطلاع عمى -
 أداة جمع المعمومات )دراسة الحالة(.-

 جمع المعمومات.-
 اختيار الحالات.-

رف
تعا

ال
 

 الجمسة
(2) 

 .التعارف-
 .نصائح توجييية وارشادية-
تسجيل التساؤلات والاضافات من -

 .الوالدين والمختصين
 لعاب تربوية تعميمية.أ-

عمى تعرف الباحث -
المختصين في المركز وأولياء 

 .الاطفال
شرح مراحل الدراسة -

 ىداف.والأ
 المعب مع الأطفال.-

 الجمسة 
(3) 

 .يقدم الطفل نفسو-
  .المصافحة-
 لمتفاعل. أشكال أخرى-

طيف أطفال  التعرف عمى-
 التوحد.

بعضيم  تعرف الأطفال عمى-
 .البعض

 مراقبة سموكات الأطفال.-
   
 

سة
لدرا

ت ا
دوا

أ
 

 الجمسة
(4) 

 .2مقياس كارز -
 مقياس الادراك البصري.-
 مقياس رسم الرجل.-

التأكد من المعمومات -
المجموعة بأداة جمع 

 المعمومات.
 ضبط شروط العينة.-
التعرف عمى قدرات -

 الحالات.
التأكد من تشخيص -

 الحالات.

 تطبيق جزء من البرنامج- جمسات 9في  
 و34و21و20و10و8و6و2و1)الجمسة

   40) 

  

مواءمة التأكد من مدى -
 البرنامج.

 ضبط الأدوات والفنيات.-
 التعديل في الجمسات.-
التأكد من مدى مناسبة -

 الطريقة.

 زء مف البرنامج مكضحة في شرح محتكل الجمسات أسفؿ الجدكؿ.جمسات الج شرحملاحظة: 
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 جمسات الدراسة الأساسية                                      
الفنيات  أىداف الجمسات أنشطة الجمسة الأدوات الجمسات اليدف العام

 المستخدمة

   
   

   
   

   
 

   
  

طف
لعو

 وا
لات

فعا
الان

ر و
شاع

الم
 

لرغ
ى ا

 عم
نية

لمب
ا

ى 
وعم

ت 
ا

تقد
لمع

ا
 

  
 الجمسة

(1) 

صور -
 أشخاص.

 صور إيموجي.-
 الحاسوب.-

 الأولالنشاط 
موقف الوجوه )الوجوه -

المرسومة، وجوه 
 الأشخاص(.

 البصري.التمييز -
 ادراك الانفعالات.-
التعرف عمى ملامح -

 الوجوه.
 تقميد الوجوه.-

 تمييز العاطفة.--

 التعزيز-
 .التمقين-
 المطابقة.-

 

 الجمسة
(2) 

 صور.-
 ايموجي.-

 الثانيالنشاط 
 موقف الكمب. 

 .الشخص بحالة التنبؤ-
 .البصري التمييز-
 . العواطف عمى التعرف-
 .الخوف موقف ادراك-

سؤال -
 .العاطفة

السؤال -
 التوضيحي.

 الثالثالنشاط   
 موقف السيارة.

 التعزيز- 
 التمقين.-

 
 

 الجمسة
(3) 

 صور لمقصة.-
 ايموجي.-

  الرابعالنشاط 
 موقف اليدية.

 ادراك موقف السعادة.-
 تحسين التواصل.-
 الاغلاق البصري.-
 تنمية ميارات الادراك.-
 التعرف عمى العواطف.-

 التمقين.-
 القصة.-
 الحث.-
 التكرار.-

 الخامسالنشاط   
 موقف الارجوحة.

 
. 

 
 

 الجمسة
(4) 

   صور لقصة -
 قصيرة.  
 ايموجي-
 

 السادسالنشاط 
 موقف تكسير الدمية.

 

 التمييز البصري.-
 ادراك موقف الحزن.-
تنمية ميارات التواصل -

 والادراك.
 زيادة الفيم.-

 التعزيز.-
 التمقين.-
 التكرار.-

 السابعالنشاط 
 موقف المرض.
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 الجمسة
(05) 

 صور قصيرة.-

 .ايموجي-
 الثامنالنشاط 

 موقف الفوضى.
 

 التنبؤ بالعواطف .-
 تحسين الانتباه.-
 ادراك موقف الغضب.-
 تحسين التواصل.-

 الحث.-
 التعزيز.-
 التكرار.-
 التاسعالنشاط     القصة-

 موقف التشويش.

  
 

الجمسة 
(06) 

 صور قصة -
 قصيرة.  

 العاشرالنشاط 
 موقف الحموى.-
 

 ادراك الشكل والأرضية.-
فيم العواطف المبنية -

 عمى الرغبات. 
 التنبؤ بحالة الشخص. -
 فيم المعتقد الخاطئ.-
 زيادة التركيز والانتباه.-

سؤال -
 الأمنية.

سؤال -
 العاطفة.

السؤال -
 التوضيحي.

 الحادي عشرالنشاط 
الرغبة في  موقف الحزن

 الحموى وتقديم قمم.

 القصة.-  
 التعزيز.-

.  
 
 

الجمسة 
(07) 

 صور لقصة 3-
 قصيرة

الاعتماد عمى -
 الأطفال لمنمذجة

 الايموجي.-

 الثاني عشرالنشاط 
 موقف التفاحة-

والتعرف عمي العواطف 
المبنية عمي الاعتقاد 

 )السعادة(.
 

 ادراك الشكل والأرضية.-
 تحسين الادراك.-
 زيادة الوعي بالمعتقدات. -
التعرف عمى العواطف. -

 المبنية عمى الاعتقاد.
 ادراك الموقف.-

 سؤال الرغبة-
 المعتقد.-
 العاطفة.-
 التبرير.-
 النمذجة.-

 الثالث عشرالنشاط 
 موقف التفاحة-

والتعرف عمى العواطف 
المبنية عمى الاعتقاد 

 )الحزن(.
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لة 
لحا

ا
تية

وما
معم

ال
 

 
 
 

 الجمسة
(08) 

بطاقة كبيرة -
تحتوي عمي 

 صورتين.

 الرابع عشرالنشاط 
 المشيد البصري البسيط-

موقف الصورتين 
 المختمفتين )الدب والقط(.

 تدريب الذاكرة البصرية.-
 تحسين قراءة العقل.-
وزيادة      تدريب الادراك-

الفيم بأن كل شخص لو 
 رؤية خاصة.

 والادراك.تدريب التواصل -
 زيادة الفيم.-

سؤال الادراك -
 .الشخصي

سؤال الادراك -
 الآخر.

 التعزيز.-
 الحث.-
 الخامس عشرالنشاط  التمقين.-

المشيد البصري البسيط -
 السيارة والدراجة.

   

  
 
 

 الجمسة
(9) 

بطاقة كبيرة -
 تحتوي عمى

 صورتين.

 السادس عشرالنشاط 
 المشيد البصري المعقد-

 الصورة المقموبة موقف
 )صورة الأسد(. 

  .تحسين قراءة العقل-
 تنمية الانتباه والتواصل.-
 تطوير نظرية العقل.-
  التمييز البصري.-
 زيادة الفيم والتواصل.-

 .التعزيز -
سؤال الادراك -

 .الشخصي
سؤال الادراك -

 الآخر.
 التمقين.-
 التعزيز.-

 الحث.-
 السابع عشرالنشاط   

 البصري المعقدالمشيد -
 موقف الصورة المقموبة 

 صورة الزرافة.

 الجمسة 
(10) 

 كريتين.-
   صندوقين -

 صغيرين.
دمية -

 مصنوعة. 

 الثامن عشرالنشاط 
 موقف إخفاء الكرات-

 والحمراء(.)الكرة الصفراء 

 التمييز البصري.-
 .تطوير التركيز والانتباه-
الرؤية تؤدي الى  فيم بأن  -

 المعرفة.
 تحسين التواصل.-

سؤال -
المعرفة 
 .والتبرير

 التعزيز.-
 المعب.-

 التسمسل.-
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 الجمسة 
(11) 

 ثلاث صور-

 توضيحية.

 التاسع عشرالنشاط 
 حمد والكرة.موقف أ-

 رضية.ادراك الشكل والأ -
 تدريب الادراك البصري.-
 .حداثالتنبؤ بالأ-
 التواصل.-
  تحسين الادراك.-

سؤال -
الاعتقاد 
والتبرير 

 .والتعميم
 الحث.-

 التسمسل.-
 القصة.-
 التكرار.-

 الجمسة 
(12) 

لعبتين عمى -
 شكل دمى
 مصنوعة.

صندوقين -
صغيرين 

 ممونين.
 لعبة صغيرة.

 العشرون النشاط 
 المعتقد الخاطئ

 والصندوق(. )موقف منى

 .زيادة الانتباه-
 .تطوير الادراك-
فيم ميمة المعتقد -

 .الخاطئ

أسئمة نظرية -
 .العقل

 التعزيز.-
 النمدجة.-

 

 الجمسة 
(13) 

 عمبة حموى-
 .صغيرة

 قمم.-

 الواحد والعشرينالنشاط 
 الاعتقاد المزيف.

 تدريب الذاكرة البصرية.-
 فيم العلاقات المكانية.-
 تطوير الادراك.-
 زيادة التركيز والانتباه.-

 

سؤال -
الاعتقاد 

 .الاخر
سؤال -

 .الحقيقة
 .التمقين-

ىر 
تظا

 وال
عب

الم
عب

بالم
 

 
 

الجمسة  
(14) 

مجسمات -
تشكل ورود 

 مصنوعة.
قصصات -

 صغيرة ممونة.
لعبة وظيفية -

 )لعبة السمك(.
  

 النشاط الثاني والعشرين
 لعبة الورود.

 .التمييز البصري-
 التواصل البصري.-
 المعب والتفاعل.-
التناسق الحركي -

 .البصري
 

 التعزيز.-
 الحث.-
 التمقين.-
 النمدجة.-

 

 الثالث والعشرينالنشاط  
 .لعبة وظيفية

. 
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 الجمسة 
(15) 

 

مجسمات -
مصنوعة )نار، 
شاحنة، سيارة 

إطفاء، رجل 
إطفاء، فلاح، 

أشجار، 
مجسمات لغرس 

الأشجار، 
 حديقة(

 الرابع والعشرينالنشاط 
 .الفلاح دور

 .فيم العلاقات المكانية-
 تنمية ميارات المعب.-
 تحسين التواصل.-
 الادراك.زيادة -
 تنمية التواصل والانتباه.-
 المشاركة في المعب.-
 التآزر البصري الحركي.-
 تدريب الادراك.-

 المعب.-
 الحث.-

حل -
 المشكلات.

 التعزيز.-.
الخامس النشاط    التمقين.-

  والعشرين
 .رجل الإطفاء

 الجمسة 
(16) 

 صندوق.-
 كريات.-
 عود صغير.-
 صغيرة. ارورةق-
 عمبة.-
 صغيرة. لعابأ-

 
 

السادس النشاط 
 والعشرين

 .سماكالبركة والأ
 

 تطوير ميارات التخيل.-
 زيادة الانتباه والادراك.-
 تحسين التفاعل.-
 الانتباه والتواصل.-
زيادة الوعي والمعب -

 التخيمي.
 فيم عممية التظاىر.-
 
 

 التعزيز.-
سؤال -

التظاىر 
 والحقيقة.

المعب -
 بالتظاىر

 الحث.-
 التمقين-

السابع النشاط 
 والعشرين

 .موقف السوق
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ري

بص
ل ال

اص
لتو

ا
 

ك ال
لادرا

وا
ري 

بص
طئ

لخا
د ا

عتق
والم

ف 
واط

والع
 

 الجمسة
(17) 

 
 
 
 
 
 
 

ة ذات مرآ-
 وجيين.

 .ورق مقوى-
  ايموجي.-
ودان ع-

 صغيران.
 
 
 

 الثامن والعشرينالنشاط 
المرآة وتقميد موقف -

 الوجوه.
 

 تطوير التواصل البصري.-
التعرف عمى أعضاء -

 الوجو.
تحريك العينين في  -

 مختمف الاتجاىات.
تنمية الانتباه والادراك -

 البصري.
 التعرف عمى الانفعالات.-
توظيف التواصل البصري -

 في التفاعل مع الاخرين.

 سؤال-
 .الانفعال

سؤال -
 الرغبة.

 التعزيز.-
 الحث.-
المشيد -

البصري 
 البسيط.

 

التاسع النشاط 
  والعشرين

 موقف تحريك العينين.-  
 
 

 الجمسة
(18) 

صور صغيرة -
 منفصمة.

  الثلاثونالنشاط 
 موقف ربط الوجوه. -

تحسين التواصل والادراك -
 البصري

 ادراك الوجوه.-
 التآزر البصري الحركي.-
 

 التعزيز.-
 التمقين.-
 التسمسل.-

 الجمسة
(19) 

 لعاب.عمبة أ-
 قمم.-
 كراس.-

 الواحد والثلاثين النشاط 
موقف تميز الأشياء  -

 داخل العمبة.

 تطوير الادراك لمطفل.-
تحسين الفيم والوعي -

 لمطفل.
 فيم المعتقد المزيف.-
 الذاكرة البصرية.-

سؤال -
الاعتقاد 
 المبدئي.

سؤال -
الاعتقاد 
 المزيف.

 التعزيز.-
 

 الجمسة 
(20) 

 ممون.ورق -
 .ورق مقوى-
 ايموجي.-
نصاف أ-

  الثاني والثلاثينالنشاط 
كواب موقف الأ -

  والوجوه. 
 

تحسين التواصل والادراك -
 البصري.

 فيم الحالات والعواطف.-
 تحسين الانتباه والذاكرة.-
 ادراك العلاقات المكانية.-

سؤال -
 الاعتقاد.

 سؤال الرغبة-
سؤال -

 الانفعال.
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ايموجي    
مصنوعة من 

 البوليستير.

  الثالث والثلاثينالنشاط 
 موقف غمق الوجوه. -

 الاغلاق البصري.-
 التمييز البصري.-
 فيم الحالة العاطفية.-
 الإشارة الى الوجوه.-

سؤال -
 التبرير.

 .التكرار-
 .التعزيز-
 .التمقين-

 .الحث-

 
تقد

لمع
 وا

غبة
الر

ق 
حقي

م ت
عد

يم 
 وق

طف
عوا

 وال
عي

تما
لاج

ل ا
مجا

ال
 

 
 

 الجمسة
(21) 

 صور قصة.-
 ايموجي.-

  الرابع والثلاثينالنشاط 
 الانفعالات والتواصل

موقف توسيخ الثياب 
 بالأكل.

تحسين التواصل -
 الاجتماعي.

 ادراك سبب الانفعالات.-
 التمييز البصري.-

سؤال -
 الانفعال.

سؤال -
 التبرير.

سؤال -
 العاطفة.

 حل المشكل.-
 التعزيز.-
 التسمسل.-

التدريب -
 التوكيدي.

 الجمسة
(22) 

 صور قصة.-
 ايموجي.-

الخامس النشاط 
  والثلاثين

 موقف كسر الأثاث.

 ادراك سبب الانفعالات.-
التعرف عمى الانفعالات. -

 والعواطف.
 تحسين ميارات التواصل.-
 

سؤال -
 العاطفة.

 سؤال التبرير-
التدريب -

 التوكيدي.
 التعزيز.-
 التسمسل.-

 الجمسة
(23) 

مجسمات -
مصنوعة 

)خزانة، طاولة، 
 م، طفل(أ

 ورق ممون.-
 بوليستير.-
 صور.-

 شريط لاصق.

السادس النشاط 
  والثلاثين

موقف تغيير مكان 
 المحفظة.

 خرين.فيم معتقدات الآ-
 التعرف عمى الانفعال.-
تعمم السموكات -

 الاجتماعية المرغوبة.
 تنمية الانتباه والتواصل.-
 تنمية القدرة عمى التخيل.-

 الاعتقاد.-
 .المعب-
سؤال -

 التبرير.
 الحث.-
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 الجمسة 
(24) 

 صور.-
 ايموجي.-

   السابع والثلاثينالنشاط 
 موقف الدخول الى البيت.

التواصل مع الاخوة -
 وعناقيم.

التعرف عمى الانفعالات -
 والعواطف من الموقف.

التدريب -
 التوكيدي.

 التعزيز.-
سؤال -

 التبرير.
سؤال -

 العاطفة.
 تمثيل-

 الأدوار.

 الجمسة 
(25) 

 صور.- 
 ايموجي.-

  الثامن والثلاثينالنشاط 
 موقف السوق. 

 فيم المعتقدات والرغبات.-
 زيادة الوعي والادراك.-
 استنتاج الأحداث التي-

 تخالف المعتقدات.

 سؤاال الرغبة.
سؤال -

 الاعتقاد.
سؤال -

 التبرير.
سؤال -

 العاطفة.
 التكرار.-
 الحث.-
 التعزيز.-

 الجمسة 
(26) 

 صور.-
 ايموجي.-

التاسع  النشاط 
  والثلاثين

موقف التفاعل والمعب مع 
 الغير.

تحسين التواصل -
 الاجتماعي.

 المعب الاجتماعي.-
 فيم العواطف.-
 فيم العلاقات المكانية.-

سؤال -
 الانفعال.

 التكرار.-
سؤال -

 الرغبة.
 التقميد.-

 حل المشكل.-
 القصة.-
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 وف

ات
بالذ

 
 الجمسة 

(27) 
 
 
 
 
 
 

مجسمات -
مصنوعة )دمية، 

 سنان(.أ
 بوليستير.-
 صور.-
 بقع سوداء.-
 

 

 ربعونالأ النشاط 
 موقف نظافة الاسنان.

 
 
 
 

  

 الاعتماد عمى النفس.-
 فيم المشاعر.-
ربط  ميارات العناية -

 بالذات بالحالة العاطفية.
تحسين الانتباه -

 والتواصل.
 التمييز البصري.-
 فيم العلاقات المكانية.-
 

 التعزيز.-
سؤال -

 العاطفة.
سؤال -

 التبرير.
 .المعب-

 .حل المشكل-
التدريب -

 التوكيدي.

 الجمسة
(28) 

 صور.-
 ايموجي.-

 ربعينالواحد والأ النشاط 
 موقف الاستحمام. 

 نحبب اليو الاستحمام.-
ادراك العواطف -

 والانفعالات.
وتحسين فيم الصور -

 الادراك.
 تنمية الابداع والخيال.-
 التفاعل خلال النشاط.-
 فيم الاعتقاد.-

سؤال الرغبة -
 والانفعال.

الحالة -
 .العاطفية

سؤال -
 .التوضيح

 التعزيز.-
 القصة.-
 التمقين.-

 الحث.-
 الجمسة 

(29) 
 صور.-
 ايموجي.-

  ربعينالثاني والأ النشاط 
 موقف الطبيب.

والمشاعر ادراك الطفل -
 العاطفية.

التنبؤ بحالة الشخص في -
 المواقف.

 ترغيبو في زيارة الطبيب.-
  

أسئمة نظرية -
 .العقل

 .التعزيز-
 .التكرار-
 .القصة-

حل -
 المشكلات.

 .الحث-
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 الجمسة 
(30) 

 صور.-
 ايموجي.-

  ربعينالثالث والأ النشاط 
 موقف الحلاقة.

الترغيب في الذىاب -
 لمحلاق.

لمعناية  شرح بأنو موقف-
 بالذات.

التعرف عمى الاعتقاد -
 المبني.

 المساعدة في التواصل.-

أسئمة نظرية -
 العقل.

سؤال -
 التبرير.

 الحث-
 .القصة-
 .التعزيز-

 الجمسة 
(31) 

 ايموجي.-
 صور.-

  ربعينالرابع  والأ النشاط 
 موقف النوم. 

 فيم العواطف والرغبات.-
وضع حدود لبعض -

 التصرفات.
 الادراك.تطوير -
 التمييز البصري.-

التدريب -
 التوكيدي.

 أسئمة-
استفيامية 

سئمة نظرية وأ
 العقل.

 التسمسل.-
 التمقين-
 القصة.-

 الجمسة
(32) 

 صور.-
 ايموجي.-

الخامس النشاط 
  ربعينوالأ 

 موقف الملابس.

فيم الرغبات والحالة -
 العاطفية ليا.

 زيادة الوعي والادراك.-
العناية تحسين في ميارة -

 بالذات.
 التمييز البصري.-

أسئمة نظرية -
 العقل.

أسئمة -
التبرير 

 والاستفيام.
التدريب -

 التوكيدي.
 الحث.-
 النمذجة.-
 التعزيز.-

 الجمسة 
(33) 

 صور.-
 ايموجي.-

السادس النشاط 
  ربعينوالأ 

 موقف المطبخ.

التعديل في بعض -
 السموكات.

 فيم العواطف والرغبات.-
 والتفاعل.التواصل -
 تمنية الادراك.-
 الذاكرة البصرية.-
 

 التعزيز.-
أسئمة نظرية -

 العقل.
 الحث.-
 القصة.-
 التكرار.-
 التسمسل.-
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 الجمسة 
(34) 

مقممتين - 
)بيضاء 

 وخضراء(.
 قمم.-
 دميتين.-
 صور.-

السابع النشاط 
  والأربعين

 والمقممة.موقف الدمى 

فيم ميمة النقل غير -
 المتوقعة.

 تنمية الادراك.-
 التفاعل.-
 تعديل السموكات.-
 زيادة الانتباه.-
 الذاكرة البصرية.-
فيم ميمة النقل غير -

 المتوقعة.
 تنمية الادراك والانتباه.-

 التعزيز.-
 التكرار.-
 التمقين.-

المعب -
 التخيمي.

 الحث.-
أسئمة نظرية -

 العقل.
 التسمسل.-

 القصة.-

الثامن  النشاط 
  والأربعين

 موقف الملابس والخزانة

 الجمسة
(35) 

 .عمبة حموى-
 قمم.-
 دمية.-

التاسع  النشاط 
  والأربعين

 موقف عمبة الشكولاطة.

فيم المحتويات غير -
 المتوقعة.

 تطوير الادراك.-
 التفاعل.-
تحسين الانتباه -

 والتواصل.

 .القصة-
 .التبسيط-

 .التكرار-
 التمقين.-

 الحث.-
 أسئمة نظرية-

 العقل.
 

 :ملاحظات

 دقيقة.  20مدة تطبيؽ الجمسات قدرت ب-

أدكات الجمسات )الصكر كالمجسمات(، مستكحاة مف أعماؿ باركف ككىيف كىي مف إعداد -
الباحث، فيي صكر مركبة أتيت بيا مف شبكة الأنترنت كقمت بتركيبيا، حجميا بحجـ كرقة 

سيمة يفيميا الطفؿ مف كاقعو مف خلبؿ المعمكمات التي جمعتيا بدراسة ، (27-21بيضاء )
 الحالة.



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

205 
 

 شرح محتوى الجمسات والأنشطة:

 المشاعر والانفعالات:-1

 :1الجمسة 

 :النشاط الأول: موقف الوجوه

نقكـ بعرض صكر لكجكه مرسكمة كصكر إيمكجي تحمؿ مشاعر كانفعالات قاعدية - 
(، مع نطؽ الانفعاؿ كالاشارة اليو ككضعو عمى الخكؼ)الفرحة، الغضب، الحزف،  
  الطاكلة. 

 

  

  

نطمب مف الطفؿ الإشارة الى الكجكه التي ننطقيا كنساعده كنكجو إصبعو لمكجو - 
شر الييا ىيا، ىؿ يمكف أف تشير الى الكجو ختر كاحدة مف التعابير الكجيية كأالمنطكؽ، إ

 العمؿ.ز عمى حفٌ السعيد؟ بنبرة صكت تي 

ات التي نانطمب منو مطابقة الكجكه المرسكمة مع كجكه الأشخاص مع كجكه الحيك - 
 مع التكرار. تحمؿ نفس الانفعاؿ

 كأيضا مساعدة الطفؿ في التقميد. ،محاكلة تقميد الباحث لمكجكه- 

 شخاص كالتفاعؿ معيا.اد الفيديك الذم يحمؿ انفعالات لأاعتم- 

 .أك المحاكلة فقط عزيز المفظي كالمادم عند البلبء الحسفالاعتماد عمى التمقيف كالت- 
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 النشاط. جرللمطابقة في التكاصؿ مع الطفؿ يي باعتماد النمذجة كا - 

 : 2الجمسة 

  :النشاط الثاني: موقف تمييز العواطف

 نقدـ لمطفؿ مجمكعة مف رسكمات الكجو، مع مجمكعة تشمؿ تعابير عاطفية، - 
حدث مكقؼ معيف فمثلب صكرة لكمب يجرم كراء طفؿ، كنشرح كباستخداـ الصكر ني  
كنقكؿ لمطفؿ  المكقؼ بالتبسيط 
 حمد،أنظر الكمب يلبحؽ أ 

نظر ىذا كمب كنشير الى أ 
و كمب كبنفس الطريقة نعرفو الكمب، أيف الكمب؟ ىذا جيد أشر الى الكمب أحسنت إنٌ  
 حمد.عمى أ 

كيؼ يشعر أحمد ىؿ ىك سعيد أـ حزيف أـ غاضب   سؤاؿ الحالة العاطفيةكنسألو   
أـ خائؼ؟ كنشير الى الصكر  
 بعبارات تحفيزية،  

 نعزز الطفؿ عند الإجابة الصحيحة، 

نشرح لمطفؿ أحمد خائؼ، كيؼ ىك أحمد؟  إنٌو   خائؼ     

 .كنشير الى الصكرة كنطمب منو اختيار الصكرة المعبرة عمى الخكؼ  

، لماذا أحمد خائؼ كنكضح لو السبب إف أخطا، نكرر ستفياميالسؤاؿ الالو ثـ نسأ  
 النشاط كننتقؿ الى المكاقؼ الأخرل. 
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 :النشاط الثالث: موقف السيارة

 السيارة تقترب مف أحمد.  

 بنفس طريقة اجراء النشاط السابؽ. 

 

 

 

 : 3الجمسة 

 :النشاط الرابع موقف اليدية

ا ترل في الصكرة، في أنظر معي الى الصكرة، ماذ- 
الصكرة الأـ، ىذه الأـ كنشير الييا كنساعده عمى الإشارة،  
 ؟ نعـ ىذه ليمي أشر الى ه؟ إنٌيا الأـ ىذا جيد، كىذه ليمى أنظر أيف ليمىمف ىذ 

مى، تقدـ ماذا؟ ـ؟ إنٌيا تقدـ ىدية الى ليليمى، الأـ تقدـ ىدية الى ليمى، ماذا تفعؿ الأ 
 ـ تقدـ .....، أحسنت تقدـ ىدية.  أكمؿ الأ 

كيؼ تشعر ليمى ىؿ ىي سعيدة أـ حزينة أـ غاضبة   سؤاؿ الحالة العاطفيةكنسألو  
 أـ خائفة؟ كنشير الى الصكر بعبارات تحفيزية 
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سعيدة؟ لأفٌ الأـ أعطتيا ىدية، ىذا جيد لأفٌ  نعـ ليمى سعيدة، إنٌيا سعيدة، لماذا ليمى 
 .أميا قدمت ليا ىدية 

 :النشاط الخامس: موقف الأرجوحة

 فريد يمعب بالأرجكحة.  

 بنفس طريقة النشاط السابؽ يجرل النشاط. 

لو ىؿ تحب المعب بالأرجكحة، ىؿ ستككف حزينا أـ نسأ 

 سعيدا بالمعب بالأرجكحة مع تخيير الكجكه.   

 :4الجمسة

 :النشاط السادس: موقف تكسير الدمية

سميرة؟  ىذه سميرة، أنظر الى الصكرة مع الإشارة ىذه سميرة، أيف - 
أشر الييا، ىذا جيد مف ىذه؟ إنٌيا .... أكمؿ سميرة أحسنت،  
 نظر ماذا فعمت سميرة؟ دميتيا أ سميرة كسرت 

كيؼ ىي سميرة؟ إذ لـ يتمكف مف الإجابة نساعده عمى الإجابة بالتخيير، ىؿ ىي  
حزينة ؟ نعـ إنٌيا حزينة أعطيني الكجو الحزيف أحسنت،  سعيدة أـ  

سميرة حزينة قؿ معي إنٌيا حزينة أك نطمب منو الإشارة، لماذا سميرة حزينة؟ لأنٌيا  
 كسرت الدمية، لأنٌيا ماذا ؟ كسرت الدمية، ىذا جيد.  
 التعزيز كالتكرار كالأسئمة لزيادة الفيـ.  - 
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  :المرض النشاط السابع: موقف

 .مريض كىك حزيفكليد عمى السرير - 

 بنفس طريقة النشاط السابؽ تقريبا. 

 :5الجمسة 

 النشاط الثامن: موقف الفوضى:

 نشرح لمطفؿ الصكرة، في الصكرة تكجد ريما كنشير إلييا، -  

 أنظر الى ريما ىذه ىي ريما، مف ىذه؟ إنٌيا ريما أحسنت    

 أخ ريما، ىذا جيد، كىذا أخ ريما، مف ىذا؟ إنٌو   

أخ ريما أحدث فكضى في غرفة ريما، أشر الى أخ ريما، أحسنت أخ ريما أحدث      
فكضى في الغرفة، أحدث ماذا؟ فكضى أنظر الى الصكرة ىناؾ فكضى، كيؼ ىي  
ريما غاضية نعـ ذ لـ يتمكف مف الإجابة، ر الى ريما كبالاستعانة بالكجكه إريما أنظ 

ىي غاضية أـ سعيدة؟                            ىؿ  إنٌيا غاضبة،  
إنٌيا غاضبة كنشير الى الايمكجي الغاضب كنطمب منو أف يعطيني الايمكجي  
الغاضب، ثـ أقكؿ لو أنا لا أيحدث الفكضى في المنزؿ كأنت ىؿ تحدث الفكضى، لا  
 ىذا جيد أنت جميؿ أحسنت لا أحدث الفكضى. 

 أثناء الجمسة.  التعزيز الفكرم كالحث ضركرم  
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 :موقف التشويش  النشاط التاسع:

 خالد يشكش عمى منى، المكقؼ: منى غاضبة.  

 بنفس طريقة النشاط السابؽ. 

 : 6الجمسة

 :النشاط العاشر: موقف الحموى

بنفس الطريقة السابقة تقريبا كىذا لمتعرؼ عمى مشاعر الشخص إذا ما كاف سعيدا - 
أك حزينا عند تحقؽ رغبتو، نعرض المكقؼ عمى شكؿ قصة مع الكجكه المرسكمة  
 .كتعابير الكجو 

  الأمنية: ليمى ترغب بقطعة حمكل. 

 هذه ليلي ونشير إليها، نسأله أين ليلي؟ 

 

أنظر ىذه الصكرة تخبرنا بما ترغب ليمى إنٌيا ترغب بقطعة حمكل، إنٌيا ترغب بقطعة  
 سنت.حمكل قؿ حمكل جيد أح 

كالد ليمى قدـ ليا قطعة مف المكقؼ:   الحمكل.

 أنظر كالد ليمى قدـ ليا قطعة الحمكل. 

 بماذا ترغب ليمى، كنشير الى الصكرة أنظر.  سؤاؿ الأمنيةثـ نسألو  

بالسعادة،           ثـ سؤاؿ العاطفة ىؿ ستشعر ليمى  مع التمميح.
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كيؼ ستشعر ليمى عندما قدٌـ ليا كالدىا قطعة الحمكل، مع التنكيع  سؤاؿ العاطفةثـ  
كالتبسيط في كممات السؤاؿ ىؿ ستشعر بالحزف أـ السعادة؟ باعتماد الصكت المحفز  
  ىيا أشر الى الصكرة أك الكجو المعبر. 

 

 نعـ ستشعر بالسعادة أنظر ليمى سعيدة.  

 كيؼ ىي ليمى ؟ 

 لماذا تشعر بالسعادة. السؤاؿ التكضيحيثـ نسألو  

نساؿ الطفؿ ىؿ ترغب في قطعة حمكل كبنفس الطريقة نقدـ لو القطعة كنسألو -  
 الأسئمة السابقة ليختار مف الكجكه كينطؽ إذا كاف ىناؾ نطؽ. 

  :موقف الحزن الرغبة في الحموى وتقديم قمم النشاط الحادي عشر:

 بنفس طريقة الجمسة السابقة.                    

 الأمنية: ليمى ترغب في حمكل.    

 

 المكقؼ: كالد ليمى قدـ ليا قمـ.                  

 

 

 الحالة العاطفىة: ليمى حزينة.  
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 الجمسة السابعة: 

 :النشاط الثاني عشر: موقف التفاحة 

يعتقده الشخص، يتبع الطفؿ تسمسؿ مف في ىذا المستكل تككف العكاطؼ بسبب ما  - 
 ا عمى الشخصيات الرسكمية المعبرة.ثلبث صكر كيصؼ الحالة العاطفية بناءن  

 نشرح لمطفؿ بالتبسيط.  - 

 تكضح حقيقة الحالة. كلىالصكرة الأ 

 الصكرة الثانية تكضح الشخصية. 

 الصكرة الثالثة: التعابير الكجيية التي يجب أف تبدك عميو. 

 نعرض عمى الطفؿ صكرة مثلب ىذه ليمى ترغب بتفاحة  

 بما ترغب ليمى؟ ترغب في .... سؤاؿ الرغبةأشر الى ليمى، نعـ أحسنت،  

 أكمؿ ترغب في تفاحة، ىذا جيد. 

ماذا تعتقد ليمى؟ تعتقد بأفٌ كالدىا  سؤاؿ المعتقد، تقد بأفٌ كالدىا سيقدـ ليا تفاحةكتع 
 سيقدـ ليا ... ماذا؟ تفاحة أحسنت،  

 نظر كالد ليمى قدـ ليا تفاحة،أ 

 الشرح مع التكرار نسألو:  
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سؤاؿ العاطفة: كيؼ ستشعر ليمى؟ كنقكؿ لمتكضيح أكثر ليمى ترغب تفاحة لتتناكليا  
؟ نقكـ بالتمميح ىؿ بالحزف أـ ا سيقدـ ليا تفاحة بما ستشعر ليمىكىي تعتقد بأفٌ كالدى 
سعادة بصكت محفز، كنطمب منو الإشارة كاختيار الايمكجي بال 
                    .المناسب 

 نظر الى الصكرة كيؼ ىي ليمى؟ نعـ أ 

 

 

التكرار ضركرم مع التعزيز مباشرة عند الإجابة الصحيحة التبسيط في لغة القصة - 
 .كنطمب منو أف يكرر كأف يشير الى ما نقكلو 

  :موقف التفاحة والحزنالنشاط الثالث عشر: 

 . ـ ليا برتقالة كىي ترغب في تفاحةقدٌ  النشاط السابؽ كالد ليمى طريقةبنفس  

 الأمنية:  

 

 

 المكقؼ:   

  

    :الحالة العاطفية 
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 الحالة المعموماتية:-2

 :8الجمسة 

 :النشاط الرابع عشر: المشيد البصري البسيط: موقف الصورتين المختمفتين الدب والقط

حتى يتسنى لمطفؿ فيـ بأفٌ ما يراه ىك يختمؼ عف الآخر، ككؿ ما  قاعدة الجمسة:  
 يراه يعتمد عمى مكانو كمكقفو. 

نضع بطاقة كبيرة تحكم عمى صكرتيف مختمفتيف مف كؿ جانب بحيث كضع -  
الصكرة لا يسمح لمطفؿ برؤية ما يراه  
 المعمـ، ثـ نسأؿ الطفؿ  

سؤاؿ الادراؾ الشخصي: ماذا تستطيع أف  
 ترل؟ 

 سؤاؿ الادراؾ الآخر: ماذا أستطيع أف أرل أنا؟ 

ى الدب، ماذا ترل؟ جيد نبسط كنساعد الطفؿ نقكؿ أنت ترل دب، ىذا دب أشر ال-  
ماذا أرل أنا؟ كأيقمب لو الكرقة كأقكؿ أنا أرل قط، ىذا قط، ماذا أرل أنا؟ ىذا دب،  
ة لكضعيا الأكؿ رل قط، ثـ أيعيد الكرقىك دب أـ قط؟ جيد أنا أشارة، ىؿ مع الإ 
 نت ؟ كماذا أرل أنا؟ كأقكؿ ماذا ترل أ 

 التكرار كالتعزيز لممساعدة عمى الإجابة.-  
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 النشاط الخامس عشر: 
)السيارة  النشاط السابؽ طريقةبنفس  
 .كالدراجة( 

 
 
 

 :9الجمسة 
 :سد(د موقف الصورة المقموبة )صورة الأالمعقالنشاط السادس عشر: المشيد البصري 

 .ف يركا أشياء متشابية بطرؽ مختمفةالأشخاص يمكف أ قاعدة الجمسة: 

احدا بحيث يظير لؾ كيظير باتجاه بطاقة كبيرة بينؾ كبيف الطفؿ تصؼ كجيا ك -  
كمرة تظير بشكؿ صحيح لمطفؿ، كتظير مقمكبة لي مرة  أسدخر لمطفؿ كصكرة آ 

لو كبشكؿ مقمكبة   نتظاـ.صحيح لي با

 

 ؿ الطفؿ ماذا ترل؟ ىذا أسد قؿ ما ىذا إنٌو أسد جيد، أشر الى الأسد أحسنت،نسأ- 
 سدكيؼ يظير الأ سؤاؿ الادراؾ الشخصي(،) معتدلا؟ ـسد يظير مقمكبا أكىؿ الأ 
  الصكرة، سد مقمكب، أـ معتدلا كنريو صكرة معتدلة، أشر الىمقمكبا كنريو صكرة للؤ 
 ـ مقمكبا؟معتدلا أ سدالصكرة ىؿ يبدك الأ عندما أنظر الى خرالادراؾ الآ سؤاؿ ـث 
تغيير العبارات كالتبسيط كقمب الكرقة مف الحيف الى الآخر، إنٌو يظير لي مقمكبا ىيا  
ـ نعيد السؤاؿ كيؼ يظير لي مقمكبا أأنظر، كأقمب الكرقة مف الجية التي تظير لي، ك  
  الصكر المقترحة. معتدلا؟ مع الإشارة الى 
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 :النشاط السابع عشر

 صكرة الزرافة. بنفس الطريقة

 

  :10الجمسة

 :النشاط الثامن عشر: موقف إخفاء الكرات
 قاعدة الجمسة الرؤية تقود الى المعرفة: 
 في ىذه الميمة نتعرؼ عمى الحكـ الشخصي كالحكـ البسيط.  

لدينا كرتيف صفراء كحمراء نشرح لمطفؿ ىذه كرة صفراء كىذه حمراء، أيف الكرة -  
الصفراء؟ جيد كأيف الحمراء؟ أحسنت نقكـ بإخفاء احدل الكرات في الصندكؽ بعد أف  
يغمض الطفؿ عيناه، أغمض عينام أنظر اليٌ أنا أغمض عينام ىيا أغمض  
 عيناؾ. 
الكرة ىي ىؿ تعمـ أم كرة في الصندكؽ ؟ ىؿ  فةسؤاؿ المعر افتح عيناؾ  ثـ نسالو - 
 سؤاؿ التبريرالصفراء أـ الحمراء في الصندكؽ؟ نساعده في الإجابة لا أعمـ،  ثـ  
ف مف الإجابة لماذا لا تعمـ أم كرة في الصندكؽ؟ كنبسط لو الأمر أذ لـ يتمك 
كالتكرار،  عمـ أم الكرات في الصندكؽ لأنٌي أغمضت عينامالصحيحة كنقكؿ لا أ 
المرة أف يرل داخؿ الصندكؽ ثـ نسألو ف نسمح لمطفؿ في ىذه نكرر العممية كيمكف أ 
  .الصندكؽ(التبرير )لأنٌي رأيت داخؿ ه في سؤاؿ التبرير كنساعد 
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تسمي )منى(، كبنفس الطريقة نخفي إحدل الكرات نستخدـ طرؼ آخر كىي دمية -  
تحت الطاكلة، ثـ تأتي منى،  ت بينما منىكنطمب مف الطفؿ أف يخفي إحدل الكرا 
، بالتكرار كسؤاؿ التبرير سؤاؿ المعرفةنسمح ليا أف تنظر في الصندكؽ كنسألو  
 بالنظر في الصندكؽ أحيانا، نسمح لمنى كالتعزيز، يمكف أف لا 

 كنسأؿ الطفؿ كما في السابؽ. 

 

 

 

 : 11الجمسة

 :النشاط التاسع عشر: موقف أحمد والكرة

 بالأحداث في قاعدة المعرفة الشخصية )الاعتقاد بالحقيقة(.التنبؤ  

ىيا نمعب لعبة أحمد كالمنزؿ، ىذا أحمد استيقظ في الصباح رأل كرة عمى السرير -  
ار لزيادة الفيـ، أيف كلـ يرل الكرة عمى الطاكلة كالاعتماد عمى الإشارة كالكلبـ كالتكر  
يفعؿ؟ ىك ينظر الى الكرة التي في شر اليو، أحسنت ىذا أحمد، ماذا ىك أحمد؟ أ 
ـ في الطاكلة؟ نعـ ىي عمى السرير، كأحمد لسرير، أيف ىي الكرة عمى السرير أا 
ينظر الييا، ىيا أعد معي أحمد .......، أكمؿ ينظر الى الكرة التي عمى السرير،  
 جيد كنكرر العبارات حتى يتسنى لو الفيـ، 
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 أحمد أفٌ الكرة مكجكدة؟سؤاؿ الاعتقاد: أيف يعتقد  

 

ىؿ عمى السرير أـ الطاكلة؟ كنقترح لو صكر يشير الييا، إنٌو يعتقد أنٌيا عمى - 
 السرير جيد، 

 سؤاؿ التبرير: لماذا يعتقد بأنٌيا عمى السرير؟ 

 حمد الكرة؟سؤاؿ التأكيد: أيف رأل أ 

عمى الكرة  رألأحمد ، بسؤاؿ التعميـكفي حالة الإجابة غير الصحيحة نكضح لمطفؿ  
السرير لذلؾ سيبحث في السرير، أحمد لـ يرل الكرة عمى الطاكلة، كتعزيز بسؤاؿ أيف  
 سيبحث أحمد كلماذا؟. 

 : 12الجمسة

 :النشاط العشرون: موقف منى والصندوق

 فيم الاعتقاد الخاطئ: 

حمد، منى ىيا لنمعب لعبة منى كأ- 
كضعت لعبتيا في الصندكؽ الأحمر)ىيا  
منى كالمعبة الى الصندكؽ  كنأخذمنى كضع المعبة في الصندكؽ الأحمر(،  احمؿ 
 كنطمب مف الطفؿ الإشارة، 
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منى ذىبت خارج المنزؿ، كننقؿ منى الى مكاف آخر، أحمد قاـ بحيمة حيث بدؿ   
 ر )احٍمؿ أحمد كغير مكاف المعبة(،خضمكاف لعبة منى ككضعيا في الصندكؽ الأ 

 

 

                 

 منى عادت الى المنزؿ كتريد لعبتيا.  

سؤاؿ الاعتقاد: أيف تعتقد منى  
 لعبتيا؟ 

 سؤاؿ التبرير: لماذا تعتقد أنٌيا في الصندكؽ الأحمر؟ 

المساعدة في الإجابة ستبحث في ..... ىيا أكمؿ تبحث في .....نطؽ الحرؼ الأكؿ  
 اف لـ يتمكف مف الإجابة كبنفس الطريقة سؤاؿ التبرير. 

 : 13سة الجم

 :النشاط الواحد والعشرين: المعتقد المزيف

ماذا يكجد داخؿ  الاعتقاد المبدئينضع داخؿ عمبة الشككلاطة قمـ ثـ نسألو سؤاؿ  
 العمبة،  

 

 

 ىيا لننظر داخؿ العمبة إنٌو قمـ. 
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قبؿ أف تفتح العمبة ماذا كنت تعتقد  الاعتقاد المزيؼلو سؤاؿ ىيا لنغمؽ العمبة، ثـ نسأ  
 أنٌيا تحكم؟  

 كماذا فييا بالفعؿ؟ سؤاؿ الحقيقة 

 ماذا تعتقد بداخميا؟ خرسؤاؿ الاعتقاد الآ، العمبة جاءت منى كنظرت الى 

 

 

 

 

 المعب والتظاىر بالمعب:  -3    

 :14الحصة 

 :النشاط الثاني والعشرين: المعب الحسي لعبة الورود

بيا كتنظيميا ترقيميا كتحريكيا كترتيلعاب لمكركد كنطمب منو نقدـ لمطفؿ مجمكعة أ-  
 لكنيا. في صفكؼ كالتعرؼ عمى 

ىيا لنمعب لعبة الكركد، أتيحب المعب؟ أنا أحب المعب كأنت تحب أف نمعب؟ ىيا - 
 لمعب. 

الكركد ىذا  ، أشر الىحسنت ىذه كركد؟ أ ىذه لو مانقكؿ ىذه مجمكعة كركد، نسأ- 
 .جيد 
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؟ ىيا لنمعب بالكركد، ماذا سنفعؿ؟ نحف نمعب ىيا تريد المعبىيا نمعب بالكركد، أ- 
نت أحسنت أ كبر كىكذا ....،ه أكبر منيا كىذه أرتب الكركد، ىذه كردة صغيرة كىذ 
الكركد ؟ كاحد  نت، ىؿ يمكنؾ عدٌ في المعب، ىؿ أنت سعيد بالمعب؟ أنا سعيد كأ جيد 
، ىذه كردة حمراء ما لكف الكردة؟ إنٌيا .... أكمؿ حمراء أحسنت ك.... لبثةاثناف ث 
كيمكف مساعدتو بنطؽ الحرؼ الأكؿ مف الكممة أشر الى الحمراء أعطيني الكردة  
 الحمراء كىكذا الى بقية الكركد. 

 .الكركد تككف منفصمة مما يسمح بتحريكيا ىذهملاحظة:  

 

 

 

 

 النشاط الثالث والعشرين: 

 كاديمية كنمعب معولعبة أنقدـ لو  
عكاد اعتماد أ، لعبة السمؾ 
يمتصؽ بيا السمؾ ككضع  
 .السمؾ في مكاف معيف 
نلبحظ طريقة لعب الطفؿ،  
كتأزره البصرم الحركي كمدل  
استجابتو لمتعميمات كاتقانو  
 لمعب. 
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 :15الحصة

 :النشاط الرابع والعشرين: المعب الوظيفي دور الفلاح

نعرض أمامو مجسمات )فلبح، شاحنة، أشجار فييا ثمار(، - 
 نشرح لمطفؿ ىذا عمي الفلبح، مف ىذا ؟ إنٌو الفلبح. 

 

الفلبح يركب في الشاحنة ىيٌا ادفع الشاحنة، أيف الفلبح؟ إنٌو يركب .... أكمؿ في - 
الشاحنة أحسنت، ىيا ادفع الشاحنة مع اصدار صكت المحرؾ، الشاحنة تتحرؾ، ىيا  
 أنزؿ الفلبح مف الشاحنة. 

 

 

الفلبح يغرس الأشجار، كنطمب منو تحريؾ الفلبح نحك الأشجار، نساعده في - 
النشاط، ماذا يفعؿ الفلبح؟  ىؿ يغرس الأشجار أـ ىك نائـ بالاستعانة بالصكر  
لمتكضيح أكثر إنٌو يغرس ....  
 غرس الأشجارىيا أكمؿ  

 أحسنت الفلبح يغرس الأشجار.         
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ثـ نمعب لعبة الفلبح يقطؼ الثمار كيضعيا في الشاحنة، ىيٌا ساعد الفلبح في - 
قطؼ الثمار ككضعيا في الشاحنة، الفلبح يقطؼ ماذا؟ يقطؼ الثمار، كأيف يضعيا  
في الشاحنة ىذا جيد، ىيا ساعد  
 الفلبح أحسنت. 

 

 

ىؿ تريد أف تعمؿ عمؿ الفلبح؟ أنا - 
 أنت تحب العمؿ جيد.  أحب عمؿ الفلبح، كأنت نعـ 

 النشاط الخامس والعشرين: رجل الاطفاء

تقريبا بنفس مجريات النشاط - 
باستخداـ مجسـ رجؿ ، السابؽ 
الإطفاء كشاحنة رجؿ الإطفاء  
 كأنبكب كنار بلبستيكية. 

نكضح ميمة رجؿ الإطفاء - 
بالمعب، بنفس طريقة النشاط  
 السابؽ في الشرح. 

دراؾ بعد عرض النشاطيف كا   
دكر كؿ مف الفلبح كرجؿ الإطفاء، نقكـ خمط النشاطيف مع بعض كنطمب مف الطفؿ  
جؿ المناسب لرككب الشاحنة، ثـ لرككب سيارة الإطفاء، كالر  المناسب اختيار الرجؿ 

 الرجؿ المناسب لإطفاء الحريؽ، كالرجؿ المناسب لمعمؿ بالغرس كقطؼ الثمار.لو عف نسأ
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   : 16الحصة

  ركة والأسماك والكريات:س والعشرين: البالنشاط الساد

 نقكؿ لمطفؿ ىيا نمعب بعض ألعاب التظاىر.- 

لنتظاىر أفٌ ىذه العمبة ىي بركة، ىذه بركة فييا الماء، نسأؿ الطفؿ سؤاؿ التظاىر، - 
ىؿ تظاىرت أفٌ ىذه العمبة ىي بركة؟ نشرح لمطفؿ كممة التظاىر كأف نقكؿ )لنتخيؿ،  
لنمعب، لنمثؿ،...(، إذا ىؿ تظاىرت أفٌ ىذه بركة أـ عمبة؟ تظاىرت أنٌيا ... إنٌيا  
 ماذا أكمؿ إنٌيا بركة أحسنت. 

 

 كىذه الكريات لنتظاىر بأنٌيا أسماؾ كبنفس الطريقة الشرح كسؤاؿ التظاىر.- 

 

 

 

اصطدت الأسماؾ بالعكد، نقكؿ لمطفؿ أنظر الأسماؾ في البركة ىيا لنصطد - 
 سمكة، ىيا حاكؿ أف تصطاد. 

 

 

ثـ نعيد السؤاؿ لمطفؿ ىؿ تظاىرت أف ىذه بركة أـ عمبة؟ نساعده عمى الإجابة - 
بنفس الطريقة السابقة، نحف نمعب كنتظاىر بأنٌيا بركة، ثـ نسالو سؤاؿ الحقيقة ىؿ  
 ىذه بركة؟  
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 نمعب إذٌ لـ يستطع الإجابة نقكؿ لنتكقؼ عف التظاىر لنتكقؼ عف المعب نحف لا 
 ما ىذه ىؿ ىي بركة أـ صندكؽ؟ ىذا صندكؽ أحسنت، ىذا ماذا .... صندكؽ جيد. 

 بنفس الطريقة سؤاؿ الحقيقة لمكريات. 

  .الدمية كالتسكؽ كندخؿ مقتنيات باردة كساخنة كمشركب النشاط السابع والعشرين:

 مقتنيات.نستخدـ قاركرة فارغة تمثؿ بنت، كعمبة تمثؿ السكؽ، كأشياء تمثؿ - 

بنفس طريقة النشاط السابؽ نكضح لمطفؿ سؤاؿ التظاىر)البنت كالسكؽ( كسؤاؿ - 
 الحقيقة )القاركرة، العمبة(. 

باعتماد أسمكب القصة البنت في السكؽ تشترم الأشياء، أنظر إنٌيا تشترم - 
اردة؟ مشركبات باردة، المسيا ىي باردة لنتظاىر بأنٌيا باردة، ىؿ تريد التظاىر بأنٌيا ب 
ىيا لنتظاىر أنٌيا باردة، ىؿ ىي باردة أـ ساخنة؟ أحسنت ىي .... ىي ماذا إنٌيا  
 باردة.  

 كبنفس الطريقة مع أشياء ساخنة.- 

ؿ الطفؿ سؤاؿ الحقيقة، ىؿ المشركبات باردة؟ اذ لـ يفيـ نقكؿ لنتكقؼ عف ثـ نسأ- 
ماذا .... ليست باردة المعب نحف لا نتظاىر، ىؿ ىذه باردة؟ إنٌيا ليست باردة، ىي  
 جيد. 

 بنفس الطريقة مع الساخنة )سؤاؿ الحقيقة(.- 
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 التواصل والادراك البصري: -4     

 :17الجمسة

  :النشاط الثامن والعشرين: المرآة وتقميد الوجوه

بعد القاء التحية نتحدث الى الطفؿ كنحاكؿ أف يركز بصره عمى بصر الباحث -  
لأطكؿ مدة ممكنة، مع استخداـ قمـ أك لعبة كجعميا بيف عينام الباحث لمفت انتباىو  
الى التكاصؿ البصرم، يمكف أف نقكؿ لو أنا أحبؾ عندما تنظر اليٌ، كأنا سعيد عندما  
 تنظر اليٌ، كىؿ أنت سعيد بيذا. 

صريا ، ليستجيب بكاف قريب مرة كمكاف بعيد مرة أخرلمناداة الطفؿ باسمو مف م-  
لأقصى حد ممكف، كىذا عف طريؽ الأكامر كاف يأتيني بشيء أك يجمب شيء أك  
يغمؽ الباب، أعتمد عمى البطاقات كالكجكه كأقكؿ أنا سعيد لأنٌؾ تفعؿ ىذا، ىؿ أنت  
 ( أك العكس كىذا حسب المكقؼ.نفعاؿسؤاؿ الاسعيد بيذا؟') 

الييا كالنظر في اتجاىات  استخداـ المرآة كتعريؼ الطفؿ بأعضاء جسمو كالاشارة-  
مختمفة عف طريؽ التقميد، كبالنظر الى المرآة نقكـ برسـ كجكه كأقكؿ أنا سعيد  
 (؟ افعؿ مثمي ىيا.الرغبةسؤاؿ كاضحؾ انظر الى المرآة أتريد أف تككف سعيدا ) 

ترل  لو ماذاسأا أنظر مف الخمؼ كىك مف الاماـ، أاستخداـ مرآة ليا كجييف أن-  
أنظر أرل ؟  كالتأكيد عمى الاتجاىات أنا  لو أنا مدلفي الإجابة، ثـ أسأكأساعده  
 مف الاماـ كىكذا.تنظر مف ....ىيا أجب؟ انت تنظر  مف الخمؼ كأنت 
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 اعتماد التعزيز كالحث الجيد أثناء النشاط. -  

 :النشاط التاسع والعشرين: موقف تحريك العينين

 ا.اتجاه الصكر الأربع المحيطة بي عيف التي يمكف تحريكيا مف الخمؼالأ- 

 .الأكجو المحيطة ىي عبارة عف انفعالات- 

، نسأؿ الطفؿ أ-   يف ينظر العينيف؟نقكـ بتحريؾ العينيف اتجاه كجو أك انفعاؿ مرسكـ
 نساعده ينظر الى الكجو السعيد، ثـ نغير النظر كنسالو نفس السؤاؿ مع التبسيط. 

)الكجو الخائؼ(، كىكذا  ليميف الأعمىينظراف الى ا نطمب منو التحريؾ، ىيٌا العينيف 
 باقي الاتجاىات. 

 سؤاؿنطمب مف الطفؿ تحريؾ العينيف اتجاه الكجو المرغكب أك الانفعاؿ، ثـ نسالو -  
التكمـ ، ىؿ ترغب أف تككف سعيدا أك حزينا كباستخداـ البطاقات للئشارة الييا ك الرغبة 
 رغبتو.عف  

 

 

 

  

النشاط مع أسئمة نظرية العقؿ التي ىي  لتمقيف يجرلالتعزيز كالحث كاباعتماد - 
 أساس البرنامج. 
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 :18الجمسة

 الوجوه:النشاط الثلاثين: موقف ربط 

نات انضع مجمكعة مف الصكر المرسكمة للبنفعالات كمجمكعة كجكه، كأخرل لمحيك -  
تعبر عف حالات عاطفية كنطمب مف الطفؿ أف يربط المتشابية منيا في الحالة  
العاطفية، نقكؿ ىذا غاضب أيف الكجو الغاضب كنساعده في الكصؿ، ثـ نقكؿ أيف  
 الحيكاف الغاضب كىكذا. 

نطمب مف الطفؿ الربط بيف الصكر المرسكمة ذات الانفعاؿ مع الحالات كالمكاقؼ -  
 بسيط السؤاؿ كتكراره كالاجابة أحيانا حتى يتسنى لمطفؿ فيـ المكقؼالمناسبة نقكـ بت 

 اعتماد التعزيز كالتبسيط كتمقيف الطفؿ بالتسمسؿ لمكصكؿ الى الفيـ الجيد لمنشاط.-  

تككف منفصمة  ىذه الصكرملاحظة:  
  .مما يسمح بتحريكيا 
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 :19الجمسة 

 :الأشياء داخل العمبةالنشاط الواحد والثلاثين: موقف تمييز 

مبة ىذه عمبة نقكـ بكضع أدكات مدرسية داخؿ عمبة ألعاب، نقكؿ لمطفؿ ىذه ع-  
لعاب، ماذا يكجد داخؿ العمبة )سؤاؿ الاعتقاد المبدئي(، ثـ نسمح لمطفؿ في مرة أ 
 أخرل أف ينظر داخؿ العمبة كنسألو سؤاؿ الاعتقاد المزيؼ، ماذا يكجد داخؿ العمبة؟ 

 

 

 

ليست كؿ  وبالتعزيز كمشاركة الطفؿ في النشاط نحاكؿ إيصاؿ فكرة لمطفؿ بأنٌ -  
 الأشياء كما تظير عميو. 

 :20الجمسة 

  :كوابثاني والثلاثين: موقف الوجوه والأ النشاط ال

نضع أربعة أككاب عمييا كجكه مرسكمة تخفي أشياء تحتيا، نقكؿ لمطفؿ ىذه أككاب -  
ىذا الككب عميو كجو سعيد، كيؼ يبدك الكجو عمى الككب؟ )سؤاؿ الانفعاؿ(، تحت  
أخرل الككب ىناؾ أشياء، ماذا تعتقد أنٌو يكجد؟ )سؤاؿ الاعتقاد(، يكجد )صكر لكجكه  
كبنفس الطريقة العمؿ مع الأككاب نظر ىذا سعيد، صغيرة سعيدة(، نقكؿ لمطفؿ أ 
 الأخرل. 

لكجكه داخؿ الأككاب التي تمثميا )الكجكه السعيدة داخؿ كضع ا ثـ نطمب مف الطفؿ  
 .الككب الذم فيو صكرة كجو سعيد، كىكذا مع الأككاب الأخرل( 
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 التكرار ضركرم كاعتماد التعزيز كالتبسيط.- 

 

 

 

 

 

 غلاق الوجوه:النشاط الثالث والثلاثين: موقف إ

نعرض عمى الطفؿ مجمكعة صكر أنصاؼ الكجكه كنطمب منو أف يغمؽ الكجكه بما -  
مع تبسيط السؤاؿ، ىذه مجمكعة كجكه، أنظر الى الكجكه كنأخذ أنصاؼ  ،يتناسب 
ىذا؟ أنظر نعـ الكجكه كنكصميا بأنصاؼ أخرل كنسأؿ الطفؿ، ىؿ ىذا يناسب  
 أحسنت إنٌو مناسب. 

 عمى نكع الانفعاؿ الذم يحممو الكجو،بعد اغلبؽ الكجكه نعرؼ الطفؿ  

لا ىذا ليس نحمؿ يده كنشير كىذا أيضا سعيد، ىناؾ كجكه سعيدة ىذا كجو سعيد ك   
نا ؿ أنت سعيد لأنٌؾ أنجزت النشاط؟ أني الكجو الآخر السعيد، أحسنت، ىير أسعيد،  
 سعيد بيذا. 

لاعتماد عمى التمقيف ا-  
بداء الحماس كالتعزيز كا   
لصكت، التكرار مف خلبؿ ا 
 ضركرم. 
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 المجال الاجتماعي: -5

 :  21الجمسة

 النشاط الرابع والثلاثين: موقف توسيخ الثياب بالأكل:  

نعرض عمى الطفؿ صكر تعبر عف مكاقؼ انفعالية بسبب مثيرات مختمفة نشرح - 
 ـ، أحسنت جيدالى الأ ىذه ىي الأـ، أيف الأـ؟ أشر  لمطفؿ الصكر، 

 بف، الابف كسخ ثيابو بالأكؿ، كىذا ىك الا 

 ـ غاضبة لأفٌ ابنيا كسخ ثيابو بالأكؿ،الأ  

 

 ـ ىؿ ىي غاضبة أـ سعيدة ؟ىذه ىي الأ  

يا ىيٌا أشر، لماذا ( كنعرض عميو كجكه مرسكمة يمكف أف يشير اليالانفعاؿ )سؤاؿ 
 فٌ رامي كسخ ثيابو.ـ غاضبة؟ )سؤاؿ التبرير(، لأالأ 

بة مع تبرير السبب، تككف مثؿ رامي ؟ نساعده عمى الإجا فثـ نسألو ىؿ تريد أ- 
 أنت سعيد بيذا )سؤاؿ الانفعاؿ(، نا لا أكسخ ثيابي، أمي سعيدة، كىؿنقكؿ أحسنت أ 
ككيؼ أمؾ ىؿ ىي سعيدة أـ غاضبة؟ )سؤاؿ العاطفة(، كنستخدـ الايماءات كالكجكه  
 المرسكمة ليشير الييا. 

ثـ نشرح لو أفٌ رامي نظٌؼ يداه كبدٌؿ ثيابو في الحماـ، رامي لا يجب أف يكسخ - 
 ثيابو،  
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 ـ سعيدة لأفٌ رامي نظيؼ؟ )سؤاؿ الحالة العاطفية(.ىؿ الأ 

 ـ ىمي ىي سعيدة أـ حزينة؟أنظر الى الأ 

 يفيـ الطفؿ بشكؿ جيد. كؿ بأفٌ رامي ىك أنت كىذه أمؾ حتىيمكف التبسيط كالق- 

ت تجمب اىتمامو كتناسب نساعد الطفؿ عمى الإجابة كنكرر شرح المكقؼ بنبرة صك - 
 ف نقكؿ الأـ غاضبة برفع نبرة الصكت.المكقؼ كأ 

اعتماد التعزيز كأسئمة نظرية العقؿ مع التبسيط كالتكرار كميارات حؿ المشكؿ، - 
 التدريب التككيدم. 

 :22الجمسة

 النشاط الخامس والثلاثين :موقف كسر الأثاث: 

، ماذا ترل في الصكرة إذا ثاث المنزؿىذه صكرة ليمى في المنزؿ، ليمى تكسر أ- 
أجاب إجابة صحيحة نعزز سمككو دائما حتى يكاصؿ كيدخؿ في النشاط، ليمى تختبئ  
 مف أميا، أيف ليمى ؟ أجب إنٌيا تختبئ ىذا صحيح أحسنت. 
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؟ )سؤاؿ العاطفة(، إنٌيا نٌيا كسرت الأثاث، كيؼ تبدك ليمىخائفة مف أميا لأ ليمى  
بالصكر كالتقميد أنظر الى  خائفة كنريو الكجو المعبر عف الخكؼ    

 كجيي أنا خائؼ، لماذا ليمى خائفة؟ )سؤاؿ التبرير(  

الأـ غاضبة كتبحث عف ليمى، أشر الى الأـ جيد، كيؼ ىي الأـ؟ )الحالة - 
كسرت الأثاث نكرر  )التبرير(،لأفٌ ليمىلماذا             ،ىي غاضبة العاطفية( 

 كنبسط بالإشارة كالايماءات الى الدرجة التي يفيـ بيا الطفؿ. 

نا لا أكسر ث بنبرة صكت مختمفة؟ نقكؿ لمطفؿ أثانسأؿ الطفؿ ىؿ أنت تكسر الأ- 
أنا لا أكسرىا حتى لا الأشياء حتى لا تغضب أمي، ىيا أعد ىؿ تكسر الأشياء،  
 تغضب أمي كنريو الكجو الغاضب. 

 اعتماد التعزيز كمياـ نظرية العقؿ، التكرار كالتمقيف، التدريب التككيدم، التسمسؿ.- 
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 :23الجمسة

 :النشاط السادس والثلاثين: موقف تغيير مكان المحفظة

ـ ىذا ىذه الأ، نشرح المكقؼ، نقكؿ استخداـ مجسمات كدمى تمثؿ الأـ كالابف- 
المنزؿ؟ أيف الاـ كنساعده عمى الإجابة، كضعت الأـ محفظتيا في الخزانة، ثـ ذىبت  
نسألو أيف كضعت الأـ المحفظة؟ في الخزانة أحسنت، أشر الى الخزانة، نكرر  
 كنبسط بالإشارة كالنطؽ،  

ـ؟ الأـ ؿ خرجت الأـ مف البيت، أيف ىي الأنكم 
   البيت ضعيا خارج خارج البيت أنظر الأـ خارج  

 البيت.      

جاء أحمد كفتح الخزانة كأخد المحفظة ككضعيا تحت الطاكلة، مف ىذا أنظر اليو  - 
احممو، ىذا ىك أحمد، ماذا فعؿ أحمد؟ أحمد أخد المحفظة، أيف كضعيا؟ الاكثار مف  
 الأسئمة حتى نتأكد مف أفٌ الطفؿ يفيـ النشاط، تعزيز الطفؿ فكر الإجابة الصحيحة.  

 

 

 

عادت الأـ الى المنزؿ، ىيا أدخميا الى المنزؿ، أيف الأـ الآف؟ نعـ ىي في المنزؿ - 
أحسنت، الأـ تريد حقيبتيا، أيف ستبحث الأـ؟ )سؤاؿ الاعتقاد(، يمكف أف نقترح عمى  
الطفؿ الخزانة أك تحت الطاكلة؟ اذا أجاب إجابة صحيحة نكافئو، كنساعد الطفؿ  
عمى الإجابة، الأـ ستبحث في الخزانة، نعـ في الخزانة، لماذا ستبحث في الخزانة،  
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)سؤاؿ التبرير(، لأنٌيا لـ ترل أحمد يغير مكاف الحقيبة كلأنٌيا كضعتيا في الخزانة،  
 تكرار ىذا الجكاب.  

لـ يفيـ الطفؿ نبسط أكثر، نقكؿ ىؿ الأـ ستبحث في اذ - 
الخزانة نعـ أك لا، أحسنت نعـ ستبحث في الخزانة نعيد  
السؤاؿ لمتأكد مف فيـ الطفؿ، ثـ نسألو ىؿ شاىدت الأـ أحمد  
لـ كىك يضع الحقيبة تحت الطاكلة نعـ أك لا؟، لا ىذا جيد  
 .تشاىده لدل ستبحث في الخزانة 

 ر كالمعب كأسئمة تكجييية، كالتعزيز.اعتماد التكرا- 

 :24الجمسة 

  :البيت لسابع والثلاثين: موقف الدخول الىالنشاط ا

، ىذا أحمد مف ىذا؟ أحمد أحسنت، حمد كىك عائد مف المدرسة كىك سعيدصكرة أ- 
أحمد يعكد الى المنزؿ، أيف كاف أحمد؟ مع الإجابة الصحيحة التعزيز، كيؼ يبدك  
 .أحمد، سعيد 

 

 

 

لأفٌ أحمد يسمـ عمييـ،  ىذا جيد، أحمد يسمـ عمى أختو كأبيو، الأب سعيد       
، ء ىيٌا أعد لأفٌ أحمد يسمـ عمييـكيؼ ىـ الأب كالبنت، )سؤاؿ العاطفة(، إنٌيـ سعدا 
 لماذا ىـ سعداء )سؤاؿ التبرير(. 
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 عمى نفس المكقؼ نقدـ أسئمة لمطفؿ، ىؿ أنت سعيد عندما تعكد الى المنزؿ؟- 
)سؤااؿ العاطفة(، نعـ أنا سعيد كنريو صكر الكجو السعيد مع تقميد ىذا الكجو كنطمب  
منو النظر اليٌ كمحاكلة تقميدم، ثـ نسالو ىؿ تسمـ عمى إخكتؾ؟ كنقكؿ نعـ ىذا جيد  
 أسمـ عمى إخكتي كأعانقيـ، إخكتي سعداء، كيؼ ىـ إخكتؾ؟ )التبرير(. 

 :25الجمسة

 :السوق موقف الذىاب الى لثامن والثلاثين:النشاط ا

ىذا كالد منى كىك ذاىب الى السكؽ، أشر الى كالد منى ىذا جيد، كالد منى ذاىب  - 
 الى السكؽ. 

 

 

 

 

 

 

  ىذه منى ىي تعتقد بأفٌ كالدىا سيأخذىا معو.- 
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ماذا تعتقد منى؟ )سؤاؿ الاعتقاد(، أنظر الى الصكرة منى تعتقد أنٌيا ستذىب مع   
كالدىا، منى ترغب في الذىاب مع كالدىا، ىي تريد الذىاب، ماذا ترغب منى ؟)سؤاؿ  
الرغبة( فيما تفكر منى، بماذا ستشعر منى، كنقترح كجييف،             
 التبرير(.ـ، لماذا ستشعر بالسعادة؟ )سؤاؿ مع التمميح كالتقميد أثناء الكلب 

 منى معو. يأخذأنظر الى الصكرة كالد منى غادر لكحده، خرج كحده لـ - 

 

 

 

الإشارة الى  ؿ بالحزف أـ بالسعادة مع   كيؼ ستشعر منى ى  
ىيا أشر الى الكجكه، لماذا ستشعر بالحزف؟ لأفٌ كالدىا ذىب كحده الكجكه كتقميدىا،  
 منى، أنظر منى إنٌيا حزينة. لـ يصطحب  

 

 

يد الذىاب مع كالدىا، منى كانت تعتقد أفٌ كالدىا سيأخذىا، ىؿ كانت منى كانت تر   
 تعتقد بأفٌ كالدىا سيأخذىا؟ نعـ أـ لا، ىؿ كانت تريد الذىاب ؟ نعـ أـ لا، جيد. 

 الأسئمة التكضيحية، التكرار، سؤاؿ العاطفة كالاعتقاد كالرغبة، القصة.- 
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 :26الجمسة

 :التفاعل بالمعب مع الغيرالنشاط التاسع والثلاثين: موقف 

باستخداـ الصكر كأسمكب القصة نشرح لمطفؿ، ىذا خالد كىذا أحمد، أشر معي ىذا - 
خالد جيد كىذا أحمد أحسنت، أيف خالد؟ نعـ كأيف أحمد؟ التعزيز عند الإجابة  
الصحيحة، ىذا أحمد ىك يمعب بالألعاب، ماذا يفعؿ أحمد؟ إنٌو يمعب أنظر اليو، خالد  
 حزيف، كيؼ ىك خالد؟)سؤاؿ الانفعاؿ( إنٌو حزيف نعـ خالد حزيف.كحده  

 

 

 

بالإشارة الى الكجكه المقترحة المرسكمة،  ىؿ خالد سعيد أـ حزيف،                                   
كأيضا تقميد الكجكه أثناء الحديث، خالد حزيف لأفٌ أحمد لا يريد المعب معو، لماذا  
 فٌ أحمد لا يريد المعب معو، التكرار ضركرم.خالد حزيف؟ نعـ لأ 

 ماذا يرغب أحمد )سؤاؿ الرغبة( ماذا يجب فعمو،- 

 أنظر الى الصكرة أحمد يمعب مع خالد  

ماذا يفعؿ أحمد؟ إنٌو يمعب مع ....، أكمؿ مع  
 خالد أحسنت ىذا جيد، 

كيؼ يشعر خالد؟ ىؿ ىك سعيد أـ   حزيف؟ 

 اذا ىك سعيد؟إنٌو سعيد أنظر الى خالد، لم 
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 لأفٌ أحمد ..... أكمؿ يمعب معو ىذا جيد. 

أنت تمعب كحدؾ، ىذه ىي الألعاب  شيد، أنا أحمد كىك خالد، نشرح لونمثؿ الم- 
أنت تمعب لكحدؾ، أنا حزيف بيذا أنا أريد أف تمعب معي، )سؤاؿ الرغبة( كنقمد الكجو  
جكه المرسكمة لمتكضيح الحزيف مع كضع اليديف عمى العينيف، كأيضا استخداـ الك  
 أكثر. 

ىؿ تريد المعب معي ىيا العب معي، أنا سعيد بيذا، أنت رائع، ىؿ أنت سعيد بيذا - 
جيد أحسنت، انظر اليٌ أنا سعيد كنرسـ الكجو السعيد، كنطمب منو تقميدم في الكجو  
 السعيد. 

 الدكر، المعب.اعتماد حؿ المشكؿ، التعزيز،  الأسئمة التكضيحية، التقميد، لعب - 
 

 مجال العناية بالذات: -6    
 :27الجمسة 

  :سنانربعون موقف فرشاة الأالنشاط الأ 

(، حمكلنعرض عمى الطفؿ مجمكعة مجسمات، )فرشاة أسناف، دمية ليا أسناف، - 
نعـ نسألو أيف فرشاة الأسناف، طمب مف الطفؿ أف يشير الييا، ثـ نقكؿ ىذه فرشاة أسناف، كن

الييا، أحسنت ىذا جيد، كىذه الحمكل، سناف أشر منى ليا أسناف، أيف ىي الأأحسنت، كىذه 
 أيف ىي الحمكل نعـ ىذه حمكل. 

منى أكمت الحمكل بأسنانيا، نأكؿ الحمكل بالأسناف، ماذا نفعؿ نأكؿ الحمكل نعـ - 
 كمت الحمكل نعـ.يا الى الأسناف، ماذا فعمت منى؟ أكنطمب منو أف يكصم 
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ء، لماذا ى الأسناف أصبحت سكداانظر ال  
كمت منى أ أصبحت سكداء؟ نساعده لأفٌ  
 الحمكل ىذا جيد.  

 

كيؼ تشعر منى بعد ما أصبحت أسنانيا سكداء؟ )سؤاؿ العاطفة(، منى حزينة - 
كنشير الى الكجكه، كيؼ ىي منى؟ ىي حزينة، نطمب منو أف يرفع الكجكه المرسكمة،  
ا سكداء، منى حزينة أنظر إليٌ ىذا كجو حزيف كأغير لماذا منى حزينة؟ لأفٌ أسناني 
 ملبمح كجيي، كنطمب منو تقميد ىذا الكجو، بكضع اليديف عمى العينيف كأنٌو يبكي. 

أف ننظؼ ماذا ستفعؿ منى؟ ىيا ماذا نفعؿ، أنظر الى الفرشاة، ىذا جيد يمكننا - 
ينظؼ الأسناف، اذ لـ سناف بالفرشاة أحسنت، نطمب منو أف الأسناف، بماذا ننظؼ الأ 
يتمكف نمسؾ يده كنساعده في التنظيؼ كنقكؿ  
 منى تنظؼ أسنانيا جيد، بعد الانتياء. 
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الكجكه، كنساعده منى سعيدة لأفٌ  ى حزينة أـ سعيدة؟ مع الإشارة الىنسالو ىؿ من  
 أسنانيا نظيفة كجميمة كنكرر ىذا. 

 

 

 

ثـ نسأؿ الطفؿ ىؿ عندؾ أسناف؟ نعـ لدمٌ أسناف، ىيا أشر الى أسنانؾ، أحسنت، - 
ىؿ تنظؼ أسنانؾ بالفرشاة؟ يجب أف أنظؼ أسناني، أسناني جميمة كنظيفة، ىؿ أنت  
 سعيد لأنٌؾ تنظؼ أسنانؾ؟ كباعتماد الكجكه كالكلبـ نساعد الطفؿ عمى الإجابة. 

لجيد، كسؤاؿ الحالة العاطفية، كأسئمة التبرير باعتماد التكرار حتى يتسنى الفيـ ا- 
 كأسمكب حؿ المشكؿ مف خلبؿ محاكلة الطفؿ عف ماذا ستفعمو منى أجرمٌ النشاط. 

 :28الجمسة 

 :النشاط الواحد والأربعين: موقف الاستحمام

النشاط يككف عف طريؽ صكر نقدمو لمطفؿ تشرح مكقؼ كرغبة في الاستحماـ، - 
 كنشرح لمطفؿ، أحمد يرغب في الاستحماـ.صكر  3قصة مف  
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يرغب أحمد؟ )سؤاؿ  اىذا أحمد أنظر الى الصكرة، أيف أحمد؟ نطمب منو الإشارة، بم  
الرغبة(، أحمد يرغب في الاستحماـ كباستخداـ صكر مقترحة، ىؿ يرغب أحمد في  

يرغب  اعيد السؤاؿ بمنشير الى صكرة الأكؿ، كنساعد الطفؿ لا، ن الأكؿ؟                    
 أحمد ؟ أشر الى الحماـ نعـ يرغب أحمد في الحماـ.  

 ـ لمكقؼ كىي مع أحمد في الحماـ،تـ صكرة الأ- 

الأـ أدخمت أحمد الى الحماـ، أيف أحمد؟ إنٌو في الحماـ، ىؿ سيشعر أحمد بالحزف   
يشير عمييا، )سؤاؿ العاطفة(، مع اقتراح الصكر ل أـ السعادة؟                     

نعـ أحمد يشعر بالسعادة لأنٌو كاف يريد الحماـ، لماذا أحمد سعيد؟ )سؤاؿ التكضيح(  
 لأنٌو كاف يريد الحماـ. 

فا كجميلب أنت نسأؿ الطفؿ ىؿ تحب الاستحماـ؟ نعـ الاستحماـ جميؿ ستككف نظي- 
حممت؟ نا أحب الاستحماـ، كىؿ ستككف سعيدا أـ حزينا اذا استكلد نظيؼ ػأحسنت أ 
باستخداـ صكر الكجكه لمساعدتو عمى الإجابة، أنا سعيد لأنٌؾ تحب الاستحماـ كأمؾ  
سعيدة بيذا كىؿ أنت سعيد؟ أحسنت أنت سعيد أمي تحب النظافة كىي سعيدة لأنٌي  
 أحب الاستحماـ، أنا أحب أمي. 

ضافة التمميح كالتكرار كاستخداـ الصكر ليجيب بيا الطفؿ ضركرم أثناء النشاط، إ- 
 الى التعزيز الفكرم. 
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 : 29الجمسة

 :النشاط الثاني والأربعين: موقف الطبيب

أحمد مريض يرقد في الفراش لا يستطيع النيكض، نسأؿ الطفؿ أيف ىك أحمد؟ أشر - 
الى أحمد؟ نعـ ىذا أحمد ىك مريض، ما بو أحمد؟ إنٌو مريض، أحمد مريض أشر  
 معي الى أحمد إنٌو مريض. 

 

أحمد حزيف لأنٌو لا يستطيع النيكض، كيؼ ىك أحمد، بالاستعانة بالكجكه المرسكمة - 
أشر أحسنت  نفعاؿ(،                   ليشير الييا، ىؿ أحمد سعيد أـ حزيف؟)الا 

الى الصكرة، أنظر الى كجيي أنا حزيف كأقمٌد كجو حزيف، ىؿ يمكنؾ أف تفعؿ مثمي  
ثو عمييا بتغيير ملبمحو بيدام، اذا لـ يستطع أنظر حزيف، تشجيعو لممحاكلة كح 
الإجابة نكضح لو السبب أحمد حزيف لأنٌو مريض، لماذا أحمد حزيف؟)سؤاؿ التبرير(  
 إنٌو مريض. 

 ه الى الطبيب،ريد الطبيب ك يعتقد أفٌ أمو ستأخذصكرة أحمد ي- 

 

 

 

ريد الذىاب الى ماذا يرغب أحمد؟  أك ماذا يعتقد؟ )سؤاؿ المعتقد كالرغبة(، أحمد ي 
الطبيب، ىؿ أحمد يحب الطبيب نعـ أك لا ؟ ىيا أجب لتسييؿ العمؿ كالفيـ، ىؿ  
 الى الطبيب؟ نعـ أـ لا، أحسنت أحمد يعتقد ىذا. ستأخذهأحمد يعتقد أفٌ أمو  
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 ـ أخدت أحمد الى الطبيب،الأ- 

 

 

كقكؿ  ـ، نعـ أحسنت أخدت أحمد الى الطبيب، يمكف أف يجيب بكممةأيف ىي الأ  
 الطبيب، أك الإشارة عند تعذر الكلبـ، ىذا ىك الطبيب. 

مف )سؤاؿ الانفعاؿ     كيؼ ىك أحمد؟ ىؿ ىك سعيد أـ حزيف؟                      - 
شر الى الكجكه المرسكمة، أحمد سعيد لأفٌ أمو أخدتو الى الطبيب، أحمد المعتقد( أ 
عيد لأفٌ أمو أخدتو الى الطبيب يحب الطبيب، أعد معي أحمد يحب الطبيب أحمد س 
 لمعلبج. 

الطبيب، الطبيب يحبؾ، أنا ىؿ أنت تحب الطبيب؟ أحسنت أنت جيد، أنا أحب - 
 نظر الى كجيي، أرني كجيؾ السعيد، نساعده عمى تقميد الكجو.سعيد أ 

 نجز النشاط.باعتماد التعزيز الفكرم كالتكرار كأسمكب القصة كحؿ المشكؿ أي - 

 :  30الجمسة

 :النشاط الثالث والأربعين: موقف الحلاق

 نقدـ لمطفؿ ثلبث صكر عمى شكؿ قصة كنشرح لو مضمكف القصة.- 

 ىذا خالدٌ أنظر الى خالد، كنشير اليو مع بعض،- 

 

 أيف خالد؟ نطمب منو الإشارة الى خالد، خالد يرغب الذىاب الى الحلبؽ،  
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لو ماذا يريد خالد؟)سؤاؿ الرغبة(، نساعده عمى الإجابة، ىؿ يريد خالد الذىاب ثـ نسأ  
 الى الحلبؽ؟ نعـ أـ لا، أحسنت خالد يحب الحلبؽ. 

 أب خالد أخده لمحلبؽ، - 

 

 

ىذا ىك الحلبؽ كىذا خالد، أيف الحلبؽ؟ أحسنت، كأيف خالد؟ ىذا صحيح ىذا خالد،  
ف نساعده عمى الإجابة إ                         المبني(،كيؼ ىك خالد؟ )سؤاؿ المعتقد  

لـ يتمكف، سعيد؟ )التبرير(، لأفٌ كالده أخده لمحلبقة، يمكف اختصار الجمؿ بما  
 يستطيع عميو الفيـ أك نكتفي بالإشارة. 

ت جيد، أنا أحب الحلبؽ، كأنا سعيد ىؿ أنت تحب الحلبؽ، اذا أجاب بنعـ، أن- 
 نت سعيد؟ نساعده عمى رسـ كجو مبتسـ.ي، ىؿ أأنظر الى كجي 

 :31الجمسة 

  :النشاط الرابع والأربعين: موقف النوم

 عرض النشاط عمى شكؿ قصة مف صكر.- 

 ـ؟،ىي الأـ؟ أيمكنؾ الإشارة الى الأ ىده صكرة الأـ أيف- 

 



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

246 
 

الأـ تعتقد أفٌ كليد نائـ في فراشو، ماذا تعتقد الأـ )سؤاؿ المعتقد( اذا أجاب الطفؿ   
نقكـ  بتعزيزه، اذٌ لـ يجب نساعده عمى الإجابة كأف نقكؿ الأـ تعتقد أفٌ كليد ....ىيا  
 أكمؿ، ماذا كليد...، كليد نائـ ىذا جيد. 

زينة؟                        كيؼ تشعر الأـ؟ أنظر الى الصكرة، ىؿ ىي سعيدة أـ ح- 
ف تحدث فيذا جيد، الأـ سعيدة مع الى الكجكه المرسكمة أك رفعيا كا   يمكنو الإشارة 
مراعاة نبرة الصكت تككف قكية كمتحمسة، أنظر الى كجيي أنا سعيد ىؿ يمكنؾ  
تقميدم؟ نساعده عمى رسـ الكجو، اذنا الأـ سعيدة، لماذا ىي سعيدة؟ )سؤاؿ التبرير(،  
إذا أجاب نعزز اجابتو فكرا، نعـ لأنٌيا تعتقد أفٌ كليد نائـ في فراشو، تعتقد ماذا؟ ىيا  
 أكمؿ كليد .....، نعـ كليد نائـ. 

 ىذا كليد- 

 

 

نظر الى الصكرة مف ىذا؟ ىذا كليد، ماذا يفعؿ؟ كليد يمعب عمى الأرض، ىؿ كليد أ  
نعـ أـ لا، أحسنت كليد ليس يمعب؟ نعـ أك لا، أحسنت كليد يمعب، ىؿ كليد نائـ؟  
 نائـ. 

كيؼ تشعر الأـ، أنظر الى الصكرة الأـ غاضبة مع تغيير نبرة الصكت، كيؼ ىي - 
العاطفية(، مع  )سؤاؿ الحالة  الأـ، ىؿ الأـ غاضبة أـ سعيدة ؟                                        

غاضب، ىؿ نظر اليٌ أنا ضبة، ككجيي مثميا أاقتراح الكجكه المرسكمة، نعـ ىي غا 
يمكنؾ تقميدم؟ افعؿ مثمي كنساعده عمى التقميد، لماذا الأـ غاضبة؟ )سؤاؿ التبرير(،  
نساعده عمى الإجابة إف لـ يجب ىي غاضبة لأنٌيا اعتقدت أفٌ كليد نائـ كنعكد  
 لمصكرة الأكلى للئشارة الييا، كنساعده عمى الإجابة، لأنٌيا اعتقدت أفٌ كليد ... ىيا 
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يا اعتقدت أفٌ كليد نائـ أك أكمؿ لأفٌ كليد ماذا كليد نائـ أحسنت، أك نقترح عميو لأنٌ  
 يمعب؟ 

نسأؿ الطفؿ ىؿ أنت تناـ عندما تطمب منؾ أمؾ؟ أتمنى أف تقكؿ نعـ، اذا أجاب - 
بنعـ نعزز كنعانقو، كنقكؿ أمؾ سعيدة كأنا سعيد أنظر الى كجيي، ىؿ أنت سعيد؟  
جو الغاضب ، فنريو الك ا اذا أجاب بلبي ىؿ يمكنؾ تقميدم، أمٌ ىيٌا أنظر الى كجي 
عميؾ أف تناـ عنما تقكؿ أمؾ ذلؾ، ستناـ أنا متأكد أنت كلد  كنقكؿ بأفٌ أمو غاضبة، 
 جيد. 

 اعتماد التعزيز، أسئمة نظرية العقؿ كالحث كالتسمسؿ كغيرىا مف الفنيات.- 

 : 32الجمسة

  :المباسالنشاط الخامس والأربعين: موقف 

 نعرض مجمكعة صكر عمى الطفؿ عمى شكؿ قصة. - 

كلى ىذه ىي الأـ، أيف الأـ كنشير الييا، الأـ تعتقد أفٌ كليد يمبس معطفو الصكرة الأ- 
كحدائو، ماذا تعتقد الأـ )سؤاؿ المعتقد(، أنظر الى الصكرة أشر الى ما تعتقد الأـ  
كلك أجاب الطفؿ بكممة مممحة فلببأس كأف يقكؿ لباس  ىنكرر حتى يتسنى الفيـ، حت 
 أك يمبس أك ..،  
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   كيؼ ستشعر الأـ، ىؿ ىي سعيدة أـ حزينة؟ )سؤاؿ العاطفة(،- 
باعتماد الصكر المرسكمة ليشير الييا، نعـ الأـ سعيدة، لماذا الأـ سعيدة؟)سؤاؿ       
ىؿ الأـ سعيدة؟ نعـ أك لا، لماذا؟ أنظر التبرير( لأنٌيا تعتقد أفٌ كليد يرتدم ثيابو،  
الى كجيي أنا سعيد، افعؿ مثمي أحسنت كمساعدتو عمى تقميد الكجو السعيد؟ الأـ  
 سعيدة  لأنٌيا تعتقد أفٌ كليد سيمبس، ماذا تعتقد، كليد سيمبس ىذا جيد. 

 ىذا كليد أشر الى كليد، جيد أحسنت،- 

 

 

ليد لـ يمبس ثيابو، لـ يمبس ىذا جيد، ىؿ كليد بمعب كلـ يمبس ثيابو، أعد معي ك   
 لبس كليد حداءه كمعطفو؟ نعـ أـ لا)سؤاؿ لمتكضيح(، أحسنت لا لـ يمبس. 

 ـ أيف ىي الاـ؟انظر الى صكرة الأ- 

 

 

 

 

                                                                                                                                         جيد كيؼ ىي الأـ بماذا تشعر؟ )سؤاؿ العاطفة(، ىؿ ىي حزينة أـ سعيدة،                                             
ىي حزينة أنظر الى كجيي، كجيي حزيف مثميا، ىؿ باعتماد الكجكه المرسكمة،  
نة؟ نساعده عمى الإجابة لأفٌ يمكنؾ فعؿ ىذا، كنحثو عمى فعؿ ىذا، لماذا الأـ حزي 
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كليد لـ يمبس معطفو كثيابو، لأفٌ كليد ماذا ......كليد ......أكمؿ كليد لـ يمبس ىذا  
 جيد، الأـ حزينة كليد لـ يمبس. 

ا جيد أنا سعيد لأنٌؾ نسأؿ الطفؿ ىؿ أنت، تمبس ثيابؾ لكحدؾ؟ نعـ أنا ألبس، ىذ- 
رني كجيؾ كنساعد الطفؿ عمى التقميد، نظر الى كجيي، ىؿ أنت سعيد؟ أتفعؿ ىذا أ 
 أمي سعيدة لأنٌني ألبس، كيؼ ىي أمي ىي سعيدة لماذا لأنٌي ألبس. 

 باعتماد التعزيز كأسمكب القصة كالحث كغيرىا قمنا بالنشاط.- 

 : 33الجمسة

  :النشاط السادس والأربعين: موقف المطبخ

 مكقؼ المطبخ مقدـ عمى شكؿ قصة كصكر نشرحيا لمطفؿ.- 

ىذا كليد دخؿ المطبخ، أيف كليد؟ نعـ جيد، أيف كليد؟ نساعده عمى الإجابة، كليد - 
 في المطبخ.  

لو أيف الأـ؟ أحسنت مف ىذه؟ ىذه الأـ، الأـ ذه ىي الأـ مع الإشارة الييا، نسأى- 
 تعتقد أفٌ كليد كسر الأكاني في المطبخ  

 كجرح نفسو،  

 

 

تعتقد الأـ؟ )سؤاؿ المعتقد(، ىؿ تعتقد أفٌ كليد كسر الأكاني؟ سؤاؿ التكضيح لمساعدة  
 الطفؿ عمى الإجابة.  

كيؼ تشعر الأـ أنظر الى الصكرة، ىؿ ىي خائفة أـ سعيدة؟                        - 
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ليٌ كالاستعانة بالكجكه المرسكمة كي يشير الييا، الأـ خائفة أنظر الى الصكرة أنظر ا 
أنا خائؼ ىؿ يمكنؾ تقميدم كنساعده في ىذا، أحسنت أنت جيد، ىؿ الأـ خائفة؟  
كد مف الفيـ كالتكرار ضركرم في كؿ خطكة، لماذا الأـ خائفة؟ )سؤاؿ ـ لا؟ لمتأنعـ أ 
التبرير(، يمكف مساعدتو الأـ خائفة لأنٌيا تعتقد أفٌ كليد كسر الأكاني، الأـ خائفة  
 جيد. كسر الأكانييد ......ىيا أكمؿ كليد كللأنٌيا تعتقد أفٌ  

إذا أجاب نعززه ىذا ىك كليد، كليد يجمس في المطبخ يشرب الماء، ماذا يفعؿ كليد؟ - 
كثر أنظر لمصكرة، ىؿ كليد يشرب الماء؟ نعـ أـ لا، أحسنت كليد ذ لـ يجب نكضح أإ 
 ىك ...أكمؿ يشرب أحسنت. 

 

 

ـ لأفٌ كليد لـ يكسر الأكاني؟ )سؤاؿ الحالة العاطفية(، أنظر الى كيؼ تشعر الأ- 
الصكرة، الأـ سعيدة، نعـ ىي سعيدة، ىؿ ىي سعيدة أـ حزينة                              
باقتراح الصكر، ىي سعيدة أنظر الى كجيي أنا سعيد أنا سعيد ىيٌا افعؿ مثمي، لماذا  
كليد لـ يكسر الأكاني، الأـ سعيدة، أجب معي كليد ... الأـ سعيدة؟ سؤاؿ التبرير لأفٌ  
 ماذا كليد لـ يكسر الأكاني جيد. 

ىؿ أنت تكسر الأكاني؟ رائع أنت رائع، أنا لا أكسر الأكاني أمي سعيدة بيذا، ىؿ - 
 أنت سعيد؟ أرني كجيؾ الجميؿ السعيد. 

 اعتماد التعزيز كالتدريب التككيدم كالحث كغيرىا.- 
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 مسات المعتقد الخاطئ وتعديل السموك:ج -8     

 : 34الجمسة 

 النشاط السابع والأربعين: موقف القمم والمقممة

نقكـ بإحضار مقممة خضراء كأخرل بيضاء، كنسأؿ الطفؿ ما ىذه ؟ كنساعد الطفؿ - 
يا بيضاء، أشر الييا، عمى الإجابة، نقكؿ ىذه مقممة، نعـ ىذه مقممة، ما لكنيا؟ إنٌ  
عطيني المقممة البيضاء أحسنت، ثـ بنفس الطريقة نعرفو عمى المقممة ىذا جيد أ 
 الخضراء. 

أحمد  لدينا دميتيف ىذه الدمية تمثؿ- 
طفؿ أيف أحمد؟ نعـ ؿ الكأخرل ليمى، نسأ 
شر الى أحمد كأشر ىذا أحمد كىذه ليمى، أ 
 الى ليمى جيد. 

ـ؟، ليمى تحمؿ القمـ كتضعو أنظر الى ىذا إنٌو قمـ، ما ىذا؟ ىذا قمـ أحسنت أيف القم- 
في المقممة البيضاء كنمثؿ أمامو المشيد، ثـ نطمب منو أف يحرؾ ليمى ليضع القمـ  
 في المقممة البيضاء، ثـ ليمى تغادر الغرفة كنطمب منو تغيير مكاف ليمي. 
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نقكؿ أحمد أخد القمـ مف المقممة البيضاء ككضعو في الخضراء، نمثؿ المشيد مرارا - 
 كنطمب منو تمثيؿ المشيد بتحريؾ أحمد كتغيير مكاف القمـ. 

 

 

جاءت ليمى كىي تريد قمميا، أيف تعتقد - 
 ستبحث ليمى؟ )سؤاؿ المعتقد(، كأيف  

حمد؟ )سؤاؿ الحدث(، التكرار كالتبسيط ضركرم، ىؿ ستبحث في الخضراء سيبحث أ 
حيحة نكرر السؤاؿ كنشير الييا أـ ستبحث في البيضاء كنشير، اذا أجاب إجابة ص 
حاؿ الإجابة الخاطئة نساعده عمى الإجابة، ليمى ستبحث في  لمتأكد مف مدل الفيـ، 
المقممة البيضاء، أيف ستبحث أكمؿ في المقممة .... ىيا أكمؿ  كنطمب منو تغيير  
مكاف ليمى، ثـ نسالو سؤاؿ التبرير لماذا سيبحث في المقممة البيضاء؟، لأفٌ ليمى لـ  
 د كىك يغير مكاف القمـ. ترل أحم 

 أنجز النشاط. الاستراتيجياتباعتماد التكرار كالتعزيز كالتمقيف كالعديد مف - 

 :النشاط الثامن والأربعين: موقف الخزانة والملابس

باعتماد الصكر نشرح لمطفؿ النشاط نشير الى صكرة ليمى كىذه منى، كنقكؿ ىذه  
 كنسألو أيف ليمى؟ ثـ نعرفو عمى منى. ليمى نطمب مف الطفؿ الإشارة الى ليمى، 

 

 

 



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

253 
 

ليمى كضعت معطفيا في الخزانة، نسأؿ الطفؿ أيف كضعت ليمى معطفيا؟ نعـ في - 
 الخزانة ىذا صحيح جيد أحسنت. 

ليمى غادرت الغرفة، منى تريد أف تمازح ليمى غيرت مكاف المعطؼ ككضعتو عمى - 
 التكرار ضركرم.السرير، أيف كضعت منى المعطؼ؟ عمى السرير جيد  

 

 

 

 جاءت ليمى كىي تريد معطفيا، أيف تعتقد ستبحث ليمى؟ سؤاؿ المعتقد،- 

 

 

 

نساعده عمى الإجابة نعـ ستبحث في الخزانة، لماذا ستبحث في الخزانة؟ سؤاؿ   
التبرير، لأنٌيا كضعت معطفيا في الخزانة لأنٌيا ماذا ..... أكمؿ، كضعت معطفيا  
كأيف تبحث ليمى؟ سؤاؿ الحدث، ستبحث في الخزانة كنشير الى  في الخزانة، جيد، 
الخزانة، أيف ستبحث؟ ليمى ستبحث في ,,,, أكمؿ الخزانة أحسنت، لماذا ستبحث في  
الخزانة )سؤاؿ التبرير(، لأنٌيا لا تعمـ أفٌ منى غيٌرت مكاف معطفيا، لأنٌيا لا تعمـ  
حتى يتسنى لنا معرفة بأفٌ الطفؿ فيـ ...... أكمؿ أفٌ منى غيٌرت المكاف، التبسيط  
 النشاط. 

 باعتماد التسمسؿ كالعديد مف الاستراتجيات قمنا بالنشاط.- 
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 :35الجمسة

  :ةطالنشاط التاسع والأربعين: موقف عمبة الشكولا

 نستخدـ عمبة الشككلاطة داخميا  قمـ، نقكـ بالشرح ىذه عمبة شككلاطة كنشير الييا، -  

 

 

ماذا  الاعتقاد المبدئينسألو أيف ىي عمبة الشككلاطة؟ لمتأكد مف الفيـ ثـ نسألو سؤاؿ  
 يكجد داخؿ العمبة؟،  

 ىيا لننظر داخؿ العمبة إنٌو قمـ، أنظر ىذا قمـ أيف القمـ؟ 

العمبة، ثـ نسالو سؤاؿ عمبة الشككلاطة أحسنت، ثـ نغمؽ  إنٌو داخؿ ... أكمؿ  
تحكم؟ أعتقد أنٌيا تحكم شككلاطة،  قبؿ أف تفتح العمبة ماذا كنت تعتقد أنٌيا  الاعتقاد المزيؼ
أشر قمـ أـ  ـ شككلاطة؟فييا قمـ أ يكجد؟ كماذا فييا بالفعؿ سؤاؿ الحقيقةنعـ أحسنت 

 معرفة الإجابة الصحيحة.نساعده عمى الإجابة في حالة عدـ شككلاطة 

ماذا تعتقد منى بداخميا؟ منى  خرالاعتقاد الآسؤاؿ ، العمبة جاءت منى كنظرت الى 
لـ ترل القمـ، ىؿ تعتقد أنٌو ىناؾ قمـ أـ شككلاطة؟ نطمب منو الإشارة اذا تعذر  
الحديث، منى تعتقد  أفٌ ىناؾ شككلاطة، لماذا؟ لأفٌ منى لـ ترل بأنٌنا كضعنا القمـ  
 ا جيد.داخؿ العمبة، منى لـ ترل ..... أكمؿ لـ ترل القمـ أحسنت ىذ 

 

 

 اعتماد القصة كالتكرار كالتبسيط كالتعزيز.- 
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 الخصائص السيكوميترية لأدوات الدراسة:-5-2
 الادراك البصري:-5-2-1

 :الإدراك البصريثبات مقياس  -

باستخداـ معادلة ألفا كركمباخ  الإدراؾ البصرمتـ حساب معامؿ ثبات مقياس  
 (06نظر الممحؽ رقـ أ) :كجاءت النتائج كما يمي 

 0.63النسخ  لمستك  -
 0.72الذاكرة:  مستكل -

كىي درجة مقبكلة مما يدؿ أفٌ الاختبار يمتاز بالثبات، بحيث يمكف الاعتماد عمى  
 ىذا الاختبار كأداة لمدراسة بدرجة معقكلة مف الثقة. 

 :الإدراك البصريصدق مقياس  -
 :)بيرسكف( الاتساؽ الداخمي ةالصدؽ بطريق  

 .حالة 12تقنيف المقياس عمى عينة مككنة مف  ت ٌـ 
 النسخ: -1
 (07)انظر الممحؽ رقـ  :)مستوى النسخ( الإدراك البصريصدق مفردات مقياس  أ(

رتباط لمعبارات بالدرجة الكمية لممقياس كالجدكؿ التالي يكضح معاملبت الا _ تـ حساب 
 ذلؾ: 
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 .بالدرجة الكمية لمقياس لعباراتيمثؿ معاملبت ارتباط ا( 21جدول رقم )
 ( صدق العبارات لمقياس الادراك البصري مستوى النسخ21الجدول )          

 معامل الارتباط اتمفردالرقم  معامل الارتباط مفرداتالرقم 
1 333* . 15 647**. 
2 435* . 16 _.435** 
3 435* _. 17 566**. 
4 870. ** 18 443**. 
5 870*.* 19 744**. 
6 435*. 20 870**. 
7  .489* 21 435.** 
8 435. * 22 625**. 
9 632**. 23 .870** 

10 _.794** 24 .435** 
11 .435* 25 _.756** 
12 .469** 26 _1.000** 
13 _.870** 27 .644** 
14 _.426* 28  

 *0.05**       دال عند 0.01دال عند 
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 صدق الأبعاد. ب(
 

               العبارات بأبعاد مقياسمعاملات ارتباط نتائج  (22جـدول )                 
 الإدراك البصري )مستوى النسخ(.                             
رقم عبارات 
 البعد الأول

معامل 
 الارتباط

رقم عبارات 
 البعد الثاني

معامل 
 الارتباط

رقم عبارات 
 رابعالبعد ال

معامل 
 الارتباط

1 0.714** 1 0.640* 1 0.470_* 
2 0.813** 2 0.808** 2 0.944** 
3 0.682_* 3 0.626* 3 0.934_** 
4 0.852** 4 0.755** 4 0.470* 
رقم عبارات  **0.852 5

 البعد الثالث
معامل 
 الارتباط

5 0.674_* 

6 7200.** 1 0.680* 6 0.663** 
7                                                0.883** 2 0.629* 7 0.674* 
8 0.829** 3 0.751_** 8 0.940** 
9 0.912** 4 0.688*   

10 _0.641*     
11 0.712**     

 
 *0.05**       دال عند 0.01دال عند 

 :الإدراك البصري )مستوى النسخ(صدق مقياس  ج(
الإدراؾ البصرم )مستكل لمقياس  لأربعةاحساب معاملبت ارتباط الأبعاد  _ ت ٌـ 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:لممقياس بالدرجة الكمية  (النسخ 
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 لمقياس لأربعةمعاملات ارتباط الأبعاد انتائج ( 23جـدول )
 لممقياس. بالدرجة الكمية الإدراك البصري )مستوى النسخ(

 الارتباطمعامؿ  البعد
 *0.713 العناصر

 **0.630 التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسية
 *0.733 تقاطع العناصر الرئيسية
 **0.678 كضعية العناصر الثانكية

 *0.05**       دال عند 0.01دال عند 
 (8.)انظر الممحق الذاكرة-2
 :)مستوى الذاكرة( الإدراك البصريصدق مفردات مقياس  أ(

معاملبت الإرتباط لمعبارات بالدرجة الكمية لممقياس كالجدكؿ التالي يكضح  حساب _ ت ٌـ 
   ذلؾ: 

 .قياسمبالدرجة الكمية لم لعباراتمعاملات ارتباط ا ( 24جدول رقم )
 معامل الارتباط اتمفردالرقم  معامل الارتباط مفرداتالرقم 

1 .664* 15 756**. 
2 .756** 16 .728** 
3 707**. 17 618*. 
4 .728** 18 833**. 
5 .756** 19 .707** 
6 .833** 20 .759** 
7 .618* 21 818**. 
8 759.*_* 22 .756** 
9 756._** 23 759._** 

10 .833** 24 .756** 
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11 _.759** 25 756.*_* 
12 _.759** 26 000._1** 
13 _1.000** 27 644*. 
14 .644* 28  

 *0.05دال عند **       0.01دال عند 
 صدق الأبعاد. ب(

       العبارات بأبعاد مقياسمعاملات ارتباط نتائج  (25جـدول )             
 الإدراك البصري في مستوى الذاكرة.

رقم عبارات 
 البعد الأول

معامل 
 الارتباط

رقم عبارات 
 البعد الثاني

معامل 
 الارتباط

رقم عبارات 
 رابعالبعد ال

معامل 
 الارتباط

1 0.728** 1 0.629* 1 0.688* 
2 0.618** 2 0.751_** 2 0.944** 
3 0.833** 3 6880.* 3 0.934_** 
4 0.718** 4 6800.* 4 0.629* 
رقم عبارات  **_.7590 5

 البعد الثالث
معامل 
 الارتباط

5 0.674_** 

6 707.0** 1 0.629* 6 0.663** 
7                                                 0.759** 2 0.674_* 7 0.674** 
8 0.818** 3 0.663* 8 0.944** 
9 0.756** 4 0.674*   

10 0.759_**     
11 0.756**     

 الإدراك البصري )مستوى الذاكرة(اً: صدق مقياس لثثا
)مستكل  الإدراؾ البصرملمقياس  الأربعةحساب معاملبت ارتباط الأبعاد  _ ت ٌـ 
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:لممقياس الكمية  بالدرجة الذاكرة( 
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     الإدراك لمقياس  لثلاثمعاملات ارتباط الأبعاد انتائج ( 26جـدول )           
 لممقياس. بالدرجة الكمية البصري )مستوى الذاكرة(                  

 معامؿ الإرتباط البعد
 **0.630 العناصر

 **0.733 التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسية
 **0.678 تقاطع العناصر الرئيسية
 **0.713 كضعية العناصر الثانكية

 
 مقياس الذكاء-5-2-2
 (09)انظر الممحق :الذكاءثبات مقياس  

كجاءت النتائج  باستخداـ معادلة ألفا كركمباخ الذكاءمقياس حساب معامؿ ثبات  ت ٌـ 
  :ييم كما 

كىي درجة تدؿ عمى أفٌ الاختبار يمتاز بالثبات، ، 0.72=  الذكاءمعامؿ ألفا لمقياس  -
 بحيث يمكف الاعتماد عمى ىذا الاختبار كأداة لمدراسة بدرجة معقكلة مف الثقة.

 (10)انظر الممحق رقم :الاتساق الداخمي ةالصدق بطريق
 .حالة 12تقنيف المقياس عمى عينة مككنة مف  ت ٌـ 

 :الذكاءصدق مفردات مقياس   
معاملبت الإرتباط لمعبارات بالدرجة الكمية لممقياس كالجدكؿ التالي يكضح  حساب _ ت ٌـ 
 ذلؾ: 
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 .قياسمبالدرجة الكمية لم لعباراتمعاملات ارتباط ا( 27جدول رقم )             
 معامل الارتباط اتمفردالرقم  الارتباطمعامل  مفرداتالرقم 

1 1.000 ** 27 _.620 * 
2 707._ ** 28 .577 * 
3 721 .** 29 .714** 
4 _.657 ** 30 _.600 * 
5 845._** 31 .683* 
6 *.598 32 .845** 
7  .657* 33 _.577* 
8 .837 ** 34 .613* 
9 721**. 35 _.709** 

10 1.000** 36 _.598* 
11 _.598* 37 .845** 
12 .721** 38 **_.755 
13 1.000** 39 _.613* 
14 .598* 40 .577* 
15  _.832  ** 41  _.676 * 
16 .657* 42  .620* 
17 .755 ** 43 _.592 * 
18 .881 ** 44  _.875** 
19 _.870 ** 45 _.845 ** 
20 _.613* 46 _.613 * 
21 .721** 47 _.667 * 
22 _.834  ** 48 1.000** 
23 1.000** 49 .887** 
24 .676 * 50 _.845 ** 
25 .680 * 51 _.676 * 
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26  .577 * 52 _.926 ** 

 *0.05**       دال عند 0.01دال عند 
 

 الدراسة الاستطلاعية:-11

قبؿ الشركع في الدراسة الأساسية، قاـ الباحث بدراسة استطلبعية ىادفا الى التعديؿ  
ر المستطاع، مف الدراسة، كتفادم النقائص في الدراسة الأساسية كالإصلبح قدفي منيجية 

جراء الدراسة كمدل مكاءمتو )الشركط المكجستيكية، المؤثرات الخارجية(، التعرؼ عمى مكاف إ
كاختيار العينة لمقياـ بالدراسة الأساسية، كالتأكد مف فيـ الأدكات المعتمدة في البحث، 

جابة الأطفاؿ لأنشطة البرنامج كأدكاتو، كالتعرؼ عمى الأكلياء كمدل كالتعرؼ عمى مدل است
ثبات صدؽ  الخصائص السيككمتريةقابميتيـ لإعادة تطبيؽ البرنامج، إضافة الى التأكد مف 

 أدكات الدراسة كتككيف علبقة بيف المختص كالطفؿ.
 

 ومدة الدراسة:مكان  -11-1

بأطفاؿ طيؼ التكحد المتكاجد أجريت الدراسة الاستطلبعية في مركز متخصص  
بغرض تحديد العينة كضبط سماتيا  ،2021-2020 خلبؿ السنة الدراسيةالجزائر العاصمة ب

 كالتأكد مف مدل إمكانية تحقيؽ أىداؼ الدراسة.
 

 التعرف عمى المختصين:-11-2
حظة كالمقابمة تعرفنا عمى المختصيف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية كباعتماد الملب 

كطريقة عمميـ مع أطفاؿ طيؼ التكحد حتى يتسنى لنا الفيـ في آلية التطبيؽ أكثر كمعرفة 
مدل تكفر الشركط كالمبادئ كالقكاعد التي يجب أف يسير عمييا مطبٌؽ البرنامج كالتي 

 صيغت في عناكيف سابقة. 
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 :مجموعة الدراسةالتعرف عمى -11-3

الدراسة الاستطلبعية كاف الغرض منو الخكض أكثر في مجمكعة lعلبقة مع تككيف  
اضطراب طيؼ التكحد كالتماس نقاط القكة في البرنامج كالكقكؼ عند نقاط الضعؼ بما تمميو 

 سمككيات أطفاؿ طيؼ التكحد مف خلبؿ الملبحظة كالاحتكاؾ مع أطفاؿ طيؼ التكحد. 
 

 التحكيم:-11-4
قاـ الباحث بعرض البرنامج عمى مجمكعة محكميف مختصيف نفسانييف كأكرطفكنييف  

كأساتذة جامعية، ذكم الخبرة كالمعرفة في ىذا المجاؿ، بما في ذلؾ العاممييف بمركز الدراسة 
 (11ممحق رقم ). لمتعديؿ في البرنامج كالخركج بأقصى التعديلبت

 
 اختيار مجموعة الدراسة:-11-5

أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد،  3راسة الاستطلبعية عمى مجمكعة مف اشتممت الد 
اختياراتيـ مف الممفات بالمركز  سنكات كىـ ذككر، ت ٌـ 9)تكحد خفيؼ( العمر الزمني 

البيداغكجي كىذا بغرض التأكد مف مدل مكاءمة أنشطة البرنامج لمحالات لتكييفيا أكثر في 
 الدراسة الأساسية.

 
 ونتائج الحالات: الدراسةأدوات  نتائج-11-6

كمقياس الادراؾ البصرم  02مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية طبقنا مقياس كارز 
الدراسة  مجمكعةلمشكؿ البسيط رام كمقياس رسـ الرجؿ حتى نعرؼ مدل مكاءمة المقاييس ل

 دكات في الدراسة الأساسية. جراءات التطبيؽ كي نعتمد ىذه الأكمدل فيميـ لإ
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     ، الادراك البصري، 02درجات حالات الدراسة الاستطلاعية )مقياس كارز (28الجدول )
 الذكاء(

درجة طيؼ  السف الجنس الحالات
 التكحد

 درجة الذكاء درجة الادراؾ البصرم
 الذاكرة النسخ

 106.66 16 16.5 34.5 9 ذكر الحالة الأكلى
 100 17 15 30.5 9 ذكر الحالة الثانية

 111.11 15 18 29.5 9 ذكر الثالثةالحالة 
مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أفٌ حالات الدراسة الاستطلبعية يندرجكف تحت تصنيؼ  

، كليـ ذكاء عادم ما 02طيؼ التكحد الخفيؼ مف خلبؿ النتائج المسجمة عمى مقياس كارز
)مستكل  يخدـ البرنامج المقترح، كما أفٌ مجمكعة الدراسة تعاني نقص الإدراؾ البصرم

ما كضحتو نتائج  ، كما نلبحظو أيضا تقارب نتائج الحالات في جؿ المقاييسالنسخ كالذاكرة(
 الجدكؿ.

  :نتائج مقياس كارز-11-6-1

 02( درجات حالات الدراسة الاستطلاعية في مقياس كارز 29الجدول )   

 نتائج الحالات البنود المجال

 3الحالة  2الحالة  1الحالة 

 1البند بالناسالاتصال 

 2البند

 3البند

 4البند

 

2 

 

 

2 

 

2 

 1البند المحاكاة

 2البند

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

1.5 

 

1.5 

    1البند الاستجابة العاطفية
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 2البند

 3البند

 4البند

 

2.5 

 

2.5 

 

2.5 

 1البند استخدام الجسد

 2البند

 3البند

 4البند

 

 

3 

 

 

2.5 

 

2 

 

 1البند شياءالأاستخدام 

 2البند

 3البند

 4البند

 

 

2.5 

 

2 

1 

 1البند التكيف مع التغيير

 2البند

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

1.5 

 

 

2.5 

 1البند الاستجابة البصرية

 2البند

 3البند

 4البند

 

 

2.5 

 

2 

 

2 

 1البند الاستجابة السمعية

 2ندالب

 3البند

 4البند

 

 

2.5 

 

2 

 

1.5 

استجابة التذوق والشم 

 واللمس والاستخدام

 1البند

 2البند

 3البند

 3البند

 

2 

 

1.5 

 

1.5 

 1البند العصبية والخوف أ

 2البند

 3البند

 4البند

 

2 

 

2 

 

2 

 1البند التواصل اللفظي

 2البند

 3البند

 4البند

 

2 

 

 

2.5 

 

2 
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 1البند التواصل الغير اللفظي

 2ندالب

 3البند

 4البند

 

2 

 

2 

 

2 

 1البند النشاط مستوى

 2البند

 3البند

 4البند

 

 

 

3.5 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

الاستجابة  مستوى

 الفكرية واتساقها

 1البند

 2البند

 3البند

 4البند

 

 

2.5 

 

 

2.5 

 

 

3 

 1البند الانطباع العام

 2البند

 3البند

 4البند

 

 

2.5 

 

2 

 

2 

 5..2 5..3 34.5  المجموع

 

ككيفية  (،02والممحق رقم )عبارة عف مؤشرات مكضحة في المقياس  دلبنك املاحظة: 
الحصكؿ عمى الدرجة مكضحة في شرح مقياس كارز في أدكات الدراسة كخصائصيا 

 .)عنكاف سابؽ( السيككميترية

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ أف مجمكعة الدراسة حققت نتائج متقاربة في جؿ  
المجالات، كالتي انحصرت معظميا في إجابات البند الثاني كالثالث التي تدؿ عمى كجكد 

، كالحالة %0فالحالة الأكلى كالثانية حققت السمة أك السمكؾ بشكؿ خفيؼ أك متكسط، 
جابات البند الأكؿ الذم يدؿ عمى السمكؾ الطبيعي لمفرد، في إ %6.66الثالثة كانت نسبتيا 

حققت نسبة  كالثالثة ، كالحالة الثانية%46.66أمٌا البند الثاني فحققت الحالة الأكلى فيو 
ما يدؿ عمى استجابات خفيفة في شدة السمكؾ كالتي ىيمنت عمى نتائج ، 73.33%

 الإجابات.
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، في حيف حققت الحالة الثانية %46.66نسبة البند الثالث حققت الحالة الأكلى فيو  
في ىذا البند الذم يدؿ عمى ظيكر ىذا  %20، كالحالة الثالثة حققت %26.66نسبة 

، أما الحالة الثانية %6.66لة الأكلى السمكؾ بشكؿ متكسط، أما في البند الرابع فحققت الحا
لا تعاني مف شدة  ما يدؿ عمى أفٌ الحالتيف %0إجابات معدكمة أم  كالثالثة حققت

 الأعراض في بنكد ىذا المقياس.

يدؿ عمى كجكد المغة لمحالات إجابات مجاؿ التكاصؿ المفظي الذم سجمت الحالة  ما 
الأكلى كالثالثة فيو استجابات خفيفة، في حيف أظيرت الحالة الثالثة استجابة متكسطة، 

دؿ عمى كجكد لغة عند كمجاؿ التكاصؿ غير المفظي الذم كانت استجاباتو خفيفة ما ي
 مجمكعة الدراسة.
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 (12الممحق رقم ) نتائج مقياس الادراك البصري:-11-6-2

    ( درجات حالات الدراسة الاستطلاعية في مقياس 30الجدول )                  

 .الادراك البصري )راي الشكل البسيط(                             

  
 العناصر
 

 
 التنقيط

التنقيط  في 
الحالات 
 ½الخاصة 

 نتائج الحالات في النسخ كالذاكرة

 (3الحالة) (2الحالة ) (1الحالة )

النس
 خ

 الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ الذاكرة

صر
عنا
ال

 

 الدائرة.-
 المثمث.-
 المستطيؿ.-
 المربع.-
 النقطتيف داخؿ الدائرة.-
 العلبمة داخؿ المثمث.-
 القكس-
 داخؿ المستطيؿ. 
 الخطكط داخؿ القكس.-
 علبمة =.-
 الخط المائؿ داخؿ المربع.-
 النقطة داخؿ المربع.-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 

اذا كاف -
العنصر 

 المنقكؿ مشكه.
اذا تـ نقؿ -

النقطتيف 
داخؿ الدائرة 
عمى شكؿ 

 دكائر.
اذا تـ نقؿ -

علبمة + 
 بشكؿ مغاير.

1 
½ 
1 
½ 
1 
½ 
1 
 
1 
1 
1 
0 

1 
½ 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
0 
0 
0 

1 
1 
½ 
½ 
1 
1 
0 
 
0 
0 
1 
1 

1 
1 
½ 
½ 
1 
0 
1 
 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
½ 
1 
½ 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 

1 
½ 
½ 
½ 
½ 
0 
1 
 
1 
1 
1 
1 

اد 
لأبع

ي 
نسب
ب ال

قار
الت

سية
لرئي
ر ا
ص
عنا
ال

 
 الدائرة مع المثمث.-    

الدائرة مع المربع -
 كالمستطيؿ.

 ارتفاع المربع كالمستطيؿ.- 
كالمربع التساكم بيف الدائرة -

 كالمثمث كالمستطيؿ.

1 
1 
 
1 
1 
 

في حالة -
غياب المثمث 

 أك الدائرة.
التقارب -

يككف في 
 مـ.4حدكد 

1 
1 
 
0 
0 

1 
1 
 
0 
0 

1 
1 
 
0 
0 

1 
1 
 
0 
0 

1 
0 
 
0 
0 

1 
0 
 
0 
0 
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سية
لرئي
ر ا
ص
عنا
ع ال

قاط
ت

 

 تقاطع المثمث مع الدائرة.-
تقاطع المثمث مع -

 المستطيؿ.
تقاطع الدائرة مع -

 المستطيؿ.
 تقاطع المربع مع -

 المستطيؿ.

2 
2 
 
2 
 
2 

اذا كاف -
ىناؾ مجرد 
تجاكر بيف 

العناصر دكف 
 تقاطع.

اذا كاف -
التقاطع مبالغا 

 فيو.

2 
½ 
 
½ 
 
½ 
 

2 
½ 
 
½ 
 
½ 
 

½ 
½ 
 
½ 
 
½ 
 

2 
½ 
 
½ 
 
½ 
 

2 
½ 
 
½ 
 
½ 
 

2 
½ 
 
½ 
 
½ 
 

كية
لثان
ر ا
ص
عنا
ة ال

ضعي
ك

 

النقطتاف داخؿ الدائرة عمى -
 اليميف.

يسار علبمة + عمى -
 المثمث.

القكس داخؿ المستطيؿ في -
 الكسط.

عدد الخطكط داخؿ القكس -
 أربعة.

علبمة = داخؿ حيز -
التقاطع بيف المربع 

 كالمستطيؿ.
الخط المائؿ داخؿ المربع -

 في كضعية صحيحة.
النقطة داخؿ المربع في -

 المكاف الصحيح.
 النقطة داخؿ المربع أكبر -

 مف النقطتيف داخؿ الدائرة.

1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 

اذا كانت -
النقطتيف 

بشكؿ عمكدم 
 أك متباعدتيف.

اذ لـ يكف -
القكس في 

كسط 
 المستطيؿ.

اذا كانت -
علبمة تساكم 
تتعدم حيز 

 التقاطع.

1 
 
0 
 
1 
 
0 
 
½ 
 
 
0 
 
0 
 
0 

1 
 
1 
 
1 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

1 
 
1 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
1 
 
1 

1 
 
0 
 
1 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
1 

0 
 
1 
 
½ 
 
1 
 
½ 
 
 
0 
 
0 
 
1 

0 
 
0 
 
½ 
 
1 
 
½ 
 
 
0 
 
1 
 
0 

   المجموع
31 
 

//  
16.5 

 

 
16 

 
15 

 
17 

 
18 

 
15 

 د2 د2 د3 د2 د2 د2 // //  التوقيت
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مقياس الادراؾ البصرم لمشكؿ البسيط رام فيو مرحمتيف مرحمة النسخ كمرحمة ملاحظة: 
أكلاىما الذاكرة كما ىك مكضح في شرح المقياس كمنو ستتحصؿ الحالات عمى درجتيف 

 لمنسخ المباشر كالثانية لتنقيط الذاكرة.

كانت  كالثانية مف خلبؿ النتائج المسجمة في الجدكؿ لاحظنا أف الحالة الأكلى 
كالإجابات شبو  %51.85كالحالة الثالثة حققت  ،%44.44اجاباتيا المكجكدة مقدرة ب

أما  %25.92ك ،لمحالة الثانية %22.22لمحالة الأكلى ك %25.92ػمعدكمة قدرت ب
 لمحالة الثانية %33.33لمحالة الأكلى ك %29.62الإجابات المعدكمة فقدرت بػ 

كىذا في مستكل النسخ ما دؿ عمى أف الحالات تعاني نقص في الإدراؾ ، %22.22ك
البصرم، فالشؽ الأكؿ عمؿ معرفي ييدؼ الى تحميؿ النمكذج الى عناصره الأساسية، 

دراؾ البنية الخاصة بكؿ شك دراؾ العلبقات الفضائية كا  ؿ عمى حدل، كتركيب العناصر كا 
 كالتي ىي عمميات في الإدراؾ البصرم.  المكجكدة بينيا

جابات في الإكالثانية أما فيما يخص مستكل الذاكرة فنسبة الإجابة لمحالة الأكلى  
 %33.33كالإجابات الشبو معدكمة  %37.03، كالحالة الثالثة حققت %48.14المكجكدة 

، كالاجابات لمحالة الثالثة %33.33ك لمحالة الثانية %18.51بالنسبة لمحالة الأكلى ك 
  لمحالة الثالثة %29.62ك لمحالة الثانية %33.33لمحالة الأكلى ك %18.51المعدكمة 

الذم عانت مجمكعة الدراسة جكانب مف العجز فيو، يتناكؿ ىذا  بالنسبة لمستكل الذاكرة
الإدراكي عمى مستكل الذاكرة اعتمادا عمى تنظيـ المعمكمات في المرحمة الشؽ دراسة التنظيـ 

 السابقة كالاحتفاظ بيا عمى مستكل الذاكرة.

 ملاحظة: 

 .)رسـ كاضح( الإجابات المكجكدة: أم التي حصٌمت الحالات فييا عمى علبمة كاممة

 جزئيا.مرسكمة بشكؿ مشكه أم ½ الإجابات الشبو معدكمة: تحصمت الحالات عمى 
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 مشكىة كميا. 0الإجابات المعدكمة: تحصمت الحالات عمى 

 (13ممحق رقم )نتائج اختبار رسم الرجل )اختبار الذكاء(: -11-6-3

 ( درجات حالات الدراسة الاستطلاعية 31الجدول )       

 في مقياس الذكاء )رسم الرجل(               

 في اختبار رسم الرجلنتائج رسم الحالات  الجزء من الجسم الوحدات

 (3الحالة ) (2الحالة ) (1الحالة )
 1 1 1 الرأس-1 (1الكحدة )
 1 1 1 الساقاف-2 (2الكحدة )
 1 1 1 الذراعاف-3 (3الكحدة )
 1 1 0 الجذع-أ-4 (4الكحدة )

تناسب -ب-4 
 الجذع

0 1 0 

 0 0 0 الكتفيف-ج-4 
مكقع -أ-5 (5الكحدة )

 الأطراؼ
0 0 1 

المكقع -ب-5 
 الصحيح للؤطراؼ

0 0 0 

 0 0 1 العنؽ-أ-6 (6الكحدة )
خطكط -ب-6 

س الرقبة مع الرأ
 كالجذع

1 0 0 

 1 1 1 العيناف-أ-7 (7الكحدة )
 1 1 1 نؼالأ-ب-7 
 1 1 1 الفـ-ج-7 
كضكح -د-7 

نؼ كالفـ الأ
 كالشفتيف

0 
 
 

0 1 
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فتحتي -ق-7 
 نؼالأ

0 0 1 

 1 1 1 الشعر-أ-8 (8الكحدة )
كضكح -ب-8 

حدكد الشعر حكؿ 
 سالرأ

1 1 1 

 0 0 0 الملببس-أ-9 (9الكحدة )
قطعتيف -ب-9 

غير  مف الملببس
 شفافة

0 0 0 

عدـ شفافية -ج-9 
الملببس كجكد 

 أكماـ أك بنطمكف 

0 0 0 

أربع قطع -د-9 
 مف الملببس

0 0 0 

الملببس -ق-9 
 كاممة تماما

0 0 0 

 1 1 1 الأصابع-أ-10 (10الكحدة )
عدد -ب-10 

 الأصابع صحيح
1 0 1 

تفاصيؿ -ج-10 
 الأصابع كاضحة

0 0 0 

رسـ -د-10 
 الابياـ

1 0 0 

 0 0 0 راحة اليد-ق-10 
تكاصؿ -أ-11 (11الكحدة )

الذراع عند الكتؼ 
 اك الككع

1 1 1 

مفاصؿ -ب-11 
الساقيف )الركبة أك 

0 
 

1 1 
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 ك كلبىما(الفخد أ
تناسب -أ-12 (12الكحدة )

 سالرأ
1 1 1 

 

تناسب -ب-12 
 الذراعيف

0 0 0 

تناسب -ج-12 
 الساقيف

1 1 1 

تناسب -د-12 
 القدميف

0 1 1 

الذراعيف -ق-12 
كالساقيف مف 

 بعديف

1 1 1 

 1 0 0 الكعب-13 (13الكحدة )
الخطكط -أ-14 (14الكحدة )

 كاضحة كقكية
1 1 1 

التناسؽ -ب-14 
 في الخطكط

1 1 1 

كضكح -ج-14 
س خطكط الرأ

 كتكافقيا مع الرقبة

1 0 0 

 ناسؽالت-د-14 
 الحركي لمجذع

0 1 0 

 ناسؽالت-ق-14 
الحركي لخطكط 
 الذراعيف كالساقيف

0 0 0 

كضكح -ك-14 
تقاطيع الكجو في 

 ماكنيا الصحيحةأ

1 1 1 

 1 1 1 ذفالأ-أ-15 (15الكحدة )
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اذا كانت -ب-15 
ذف في مكانيا الأ

 الصحيح

1 0 1 

الحاجب -أ-16 (16الكحدة )
 كرمكش العيف

1 0 1 

انساف -ب-16 
 العيف

1 0 0 

شكؿ -ج-16 
 تناسقيا العيف ك 

1 1 0 

كضكح -د-16 
 الابصار

0 0 0 

الذقف -أ-17 (17الكحدة )
 كالجبية

0 1 1 

تفاصيؿ -ب-17 
الذقف كالجبية 

 ة(ز )الذقف بار 

0 1 0 

الرسـ -أ-18 (18الكحدة )
ك الجانبي أ

 البركفيؿ الجزئي

0 0 0 

الرسـ -ب-18 
ك الجانبي أ

 البركفيؿ الكمي

0 0 0 

 28 25 26 51 المجموع

تبايف بيف الحالات في الأجزاء التي رسمتيا، فالحالة الأكلى حققت تبيف نتائج الجدكؿ    
المشكىة، أما الحالة  جزاءبالنسبة للؤ %49.01الصحيحة، ك جزاءمف الأ %50.98نسبة 

مف الأجزاء المشكىة، أما  %50.98مف الأجزاء الصحيحة، ك %49.01الثانية فحققت 
مف الأجزاء  %45.09مف الأجزاء الصحيحة ك %54.90الحالة الثالثة فحققت نسبة 

 المشكىة، ما دؿ عمى أفٌ حالات الدراسة ليا ذكاء عادم كمتقاربة في  درجاتيا. 
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 سة الاستطلاعية( نسبة الذكاء والعمر العقمي لحالات الدرا32الجدول )        

درجة  الحالات
 الحالات

العمر 
 الزمني

بتطبيؽ قاعدة   Qiنسبة الذكاء  العمر العقمي
 100العمر العقمي/العمر الزمني *

 6سنكات ك 9 سنكات 9 26 (1الحالة )
 اشير

9.6/9*100=106.66 

 100=100*9/9 أشير3سنكات ك 9 سنكات9 25 (2الحالة )
 111.11=100*10/9 سنكات 10 سنكات9 28 (3الحالة )

 .100تطبيؽ قاعدة العمر العقمي/العمر الزمني ضرب  
( كىذا كفؽ الدرجات التي تحصمت عمييا الحالات 18العمر العقمي مف الجدكؿ رقـ ) 
 .تقابؿ كؿ درجة العمر العقمي المناسب ليا 

  تطبيق جزء من البرنامج:-11-6
 و34و21و20و10و8و6و2و1 نشاطالقاـ الباحث بتطبيؽ بعض أنشطة البرنامج ) 

لمعرفة مدل استجابة الأطفاؿ للؤنشطة كالفنيات كالطريقة المعتمدة قصد التغيير  (40   
كالتكييؼ أكثر في البرنامج كضبط شبكة الملبحظة أكثر، كتعمٌد الباحث تطبيؽ الأنشطة 
التي تختمؼ عف بعضيا البعض حتى نيمممـ بعينة مف الأنشطة قد تككف عمى شكؿ برنامج 

 تكرر في الأنشطة الأخرل.مصغر يحكم جؿ ما يمكف أف ي
 (14الممحق رقم )ملبحظة: نتائج الجمسات لمحالات مكضحة في شبكة الملبحظة في 
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 تحميل شبكة الملاحظة:-11-7

حالات مف أطفاؿ طيؼ التكحد  3بعد تطبيؽ الأنشطة المذككرة مف البرنامج عمى   
 خرجنا بمجمكعة آراء كملبحظات يمكف تمخيصيا كالآتي:

دقيقة ىي مدة كافية لمعظـ الأنشطة المطبقة عمى  20لاحظنا أفٌ مدة مف حيث الكقت: 
 الحالات الثلبثة.

و نٌ أ ملبحظتيا شاممة لمعظـ الأنشطة الاٌ شرات كانت مناسبة يسيؿ ؤ الم: مف حيث المؤشرات
مف خلبؿ ىذه الدراسة الاستطلبعية، فالمؤشرات  أخرلضافة ا  تغيير بعض المؤشرات ك  ت ٌـ

 ميارة مف ميارات العقؿ.  لإثباتىي عبارة عف سمككات مممكسة معظميا 

كالمساعدة في النشاط، كالتبسيط في  تحققت المؤشرات في معظـ الجمسات بالتكرار 
ة لاىتماـ العديد مف الأدكات كانت مثير  فٌ أككجكد الكقت الكافي لمنشاط، كما عرض النشاط، 
 الحالات. لفي معظـ الجمسات لد التمسناهما الطفؿ، كىذا 

التكرار كالتكضيح  ىض المؤشرات، حاجة بعض الأنشطة الا منع مف تحقؽ بعمٌ أ 
مثؿ ىذا النكع مف الأنشطة كفؽ  ىبة بعض الأنشطة، كنقص التدريب عمكثر، كصعك أ

مكر الخاصة بالحالات مف كثرة العديد مف الأ ى، إضافة ال(20نظرية العقؿ مثؿ )الجمسة
 الحركة كنقص الفيـ.

كثر، أالطريقة لبعض الأنشطة كالتبسيط  ف نضبط ىذه النقائص مف تغيير فيأحاكلنا  
المتعمقة بنظرية  ىذه المياـ فٌ شطة يككف بعد الدراسة الأساسية لأنىذه الأ ىالحكـ عم فٌ أ الاٌ 

 التكرار. ىالعقؿ تحتاج ال
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معظـ جمسات البرنامج اتسمت بطريقة سيمة كمبسطة ساعدت في تحقيؽ  مف حيث الطريقة:
ا فيما يخص بعض الجمسات مثؿ الجمسة مٌ أاعؿ الحالات مع أنشطة البرنامج، المؤشرات كتف

 التمسنا عدـ كجكد فيـ لطريقة النشاط. 20

الغرض مف ىذه الدراسة الكقكؼ عند الصعكبة كاف كانت في حدكد الطريقة فاستمزـ  
 الفيـ.  ىم يجعؿ الطفؿ قادرا عمذالحد ال ىيير كالتبسيط التغال

 ىزة للؤطفاؿ عمضحة كانت مناسبة لإجراءات الدراسة كمحفٌ االفنيات ك مف حيث الفنيات: 
  .ىداؼ النشاطأساعدت بشكؿ كبير في تحقيؽ  ثناء النشاط،أالعمؿ 

نضمف  ىيحب كما يكره حتف كاقع الطفؿ ما أم ميجب تحديد المعززات مف دراسة الحالة  -
 استجابة قكية لمطفؿ. 

ؼ عف كجكد قراءة لمعقؿ في شؿ ىي مف الفنيات التي بمكجبيا نكأسئمة نظرية العق -
 النشاط.

 لبدأبسيطة كمناسبة لمبرنامج حيث  : )الصكر كالمجسمات( أدكات الدراسةمف حيث الأدكات
معظـ الأنشطة، مع ابداء الرغبة في  الأطفاؿ تفاعؿ كانتباه ليذه الأدكات كانشغمكا بيا في

 المعب بيا كالنظر في الصكر، فحققت ىذه الأدكات الغرض ككانت مثيرة لاىتماـ الطفؿ.
 

 توصمت اليو: نتائج الدراسة الاستطلاعية وما-11-8
 :ىكشفت الدراسة الاستطلبعية عم

 .كجكد فيـ لمعظـ أنشطة البرنامج كتحقيؽ جؿ المؤشرات بشكؿ جيد 
  الحالات مع أنشطة البرنامج بشكؿ جيد كالاستجابة لمفنيات التي اعتمدت.تفاعؿ 
 الميارات  ىعدـ تفاعؿ الحالات مع بعض الأنشطة بسبب نقص التكرار كالتدريب عم

 الراجعة كالتي سنتحقؽ منيا مف خلبؿ الدراسة الأساسية. كالتغذية
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 .إضافة العديد مف المؤشرات في شبكة الملبحظة 
  نشاطيف  ىجمسة كاحتكاء معظـ الجمسات عم 35 ىجمسات البرنامج التقميص عدد

 لا يمؿلمطفؿ الفيـ الجيد ككي  ىىداؼ لكي يتسنمختمفيف لتحقيؽ نفس المؤشرات كالأ
 مف مدة النشاط.

 دقيقة في كؿ جمسة. 20ب  ضبط كقت الجمسات كالمحدد 
  البسيط رام فيـ الحالات لمتعميمات المرتبطة بمقياس الادراؾ البصرم لمشكؿ

 كالمقاييس الأخرل.
 

 الدراسة الأساسية:-11

 كمدة الدراسة:مكاف -12-1
أجريت الدراسة الأساسية في مركز متخصص بأطفاؿ طيؼ التكحد المتكاجد بتممساف  

 .2022-2021في السنة الدراسية 
دقيقة لكؿ جمسة في حيف أفٌ معظـ الجمسات تحكم نشاطيف، كىذا  20كضع الباحث  
يمؿ الطفؿ مف تكرار النشاط فارتأينا كضع نشاطيف بنفس الأىداؼ كي نجمب انتباه كي لا 

، كي لا نرىؽ الطفؿ نشاط 49جمسة ك 35الطفؿ أكثر كىذا ما لكحظ في المركز، لنخرج ب
 .كيتمكف مف الاستيعاب باعتداؿ مف منطمؽ المعب كالتفاعؿ مع الطفؿ

 الدراسة الأساسية: مجمكعة-12-2

ك سنكات، ذ9سنكات ك  8الدراسة عمى أربع حالات مف جنس الذككر بعمر اشتممت  
 ، كالذكاء العادم.طيؼ التكحد الخفيؼ 
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 أدوات الدراسة:نتائج -12-3

 ، الادراك البصري،  02درجات حالات الدراسة الأساسية )مقياس كارز( 33الجدول )       

 ات القبمية.القياسالذكاء( في 

 
 الحالات

 
 السن

 
 الجنس

 
 درجة التوحد

 Qiدرجة الذكاء  درجة الادراك البصري
 قياس قبمي

 الذاكرة النسخ
 95 6 9 26 ذكر 8  الحالة الأولى
 106.66 9 6.5 29 ذكر 9 الحالة الثانية
 95.55 5 4.5 30 ذكر 9 الحالة الثالثة
 107.5 2.5 5 30.5 ذكر 8 الحالة الرابعة

ساسية كىـ أربع ذككر بيف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ أفٌ حالات الدراسة الأمف               
يندرجكف تحت تصنيؼ طيؼ التكحد الخفيؼ مف خلبؿ النتائج  سنكات، 9ك 8العمر 

، كليـ ذكاء عادم ما يخدـ البرنامج المقترح، كما أفٌ مجمكعة 02المسجمة عمى مقياس كارز
)مستكل النسخ كالذاكرة(، كما نلبحظو أيضا تقارب  الدراسة تعاني نقص الإدراؾ البصرم

 ما كضحتو نتائج الجدكؿ. نتائج الحالات في جؿ المقاييس
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 درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية( 33الجدول )    

 في القياسات البعدية والتتبعية.                         

 
 الحالات

 البصريدرجة الادراك 
 قياس تتبعي قياس بعدي

 الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ
 7 11 7 11  الحالة الأولى
 9 10.9 9.5 11 الحالة الثانية
 5.5 6.5 6 7 الحالة الثالثة
 3 7.5 3.5 8 الحالة الرابعة

 

 (21نتائج مقياس كارز )-11-3-1

 .02مقياس كارز  درجات حالات الدراسة الأساسية في( 33الجدول )          

 نتائج الحالات البنوذ المجال

 4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة 

 1دالبن الاتصال بالناس

 2دالبن

 3دالبن

 4دالبن

 

1.5 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 1دالبن المحاكاة

 2دالبن

 3دالبن

 4دالبن

1 1 1 1 

 1دالبن الاستجابة العاطفية

 2دالبن

 3دالبن

 4دالبن

 

2 

 

2 

 

1.5 

 

1.5 

 1دالبن استخدام الجسد

 2دالبن

 

 

 

 

 

1.5 

 

2 
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 3دالبن

 4دالبن

2.5 3 

 1دالبن الأشياءاستخدام 

 2دالبن

 3دالبن

 4دالبن

 

 

2.5 

 

 

2.5 

 

 

3 

 

 

3 

 1دالبن التكيف مع التغيير

 2دالبن

 3دالبن

 4دالبن

 

2 

 

 

2.5 

 

2 

 

1.5 

 1دالبن الاستجابة البصرية

 2دالبن

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 1البند الاستجابة السمعية

 2البند

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

1.5 

 

2 

 

2 

استجابة التذوق والشم 

 واللمس والاستخدام

 1البند

 2البند

 3لبندا

 4البند

 

1.5 

 

1  

 

2.5 

 

2 

 1البند والعصبيةالخوف أ

 2البند

 3البند

 4البند

 

2 

 

1.5 

 

 

2.5 

 

 

2.5 

 1البند التواصل اللفظي

 2البند

 3البند

 4البند

1 

 

 

2 

 

1.5 

 

1.5 

 1البند التواصل الغير اللفظي

 2البند

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

 

2 

 

1.5 

 

1.5 

     1البند النشاط مستوى
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 2البند

 3دالبن

 4البند

 

2.5 

2 2 2 

 

توي الاستجابة مس

 الفكرية واتساقها

 1البند

 2البند

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

 

2 

 

1.5 

 

2 

 1البند الانطباع العام

 2البند

 3البند

 4البند

 

1.5 

 

2 

 

1.5 

 

2 

 5..3 .3 .2 26  المجموع

 

ككيفية  ،(02) والممحق رقمعبارة عف مؤشرات مكضحة في المقياس  البنكدملاحظة: 
الدرجة مكضحة في شرح مقياس كارز في أدكات الدراسة كخصائصيا  ىالحصكؿ عم
 .السيككميترية

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ نلبحظ أفٌ مجمكعة الدراسة حققت نتائج متقاربة في جؿ  
المجالات، كالتي انحصرت معظميا في إجابات البند الثاني كالثالث التي تدؿ عمى كجكد 

، كالحالة %13.33السمة أك السمكؾ بشكؿ خفيؼ أك متكسط، فالحالة الأكلى كالثانية حققت 
في إجابات البند الأكؿ الذم يدؿ عمى السمكؾ  %6.66تيا كانت نسب كالرابعة الثالثة

، في %66.66فيو  كالثانية كالرابعة الطبيعي لمفرد، أمٌا البند الثاني فحققت الحالة الأكلى
، ما يدؿ عمى استجابات خفيفة في شدة السمكؾ %73.33حققت نسبة  لثةالحالة الثاحيف 

 كالتي ىيمنت عمى نتائج الإجابات.

، في حيف حققت %20فيو نسبة  كالثانية كالثالثة الثالث حققت الحالة الأكلىالبند  
، في ىذا البند الذم يدؿ عمى ظيكر ىذا السمكؾ بشكؿ %26.66نسبة  رابعةالحالة ال
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ما يدؿ  ،%0 كالثانية كالثالثة كالرابعة نسبة متكسط، أما في البند الرابع فحققت الحالة الأكلى
 لا تعاني مف شدة الأعراض في بنكد ىذا المقياس. ةمجمكعة الدراسعمى أفٌ 

ما يدؿ عمى كجكد المغة لمحالات إجابات مجاؿ التكاصؿ المفظي الذم سجمت الحالة  
، سجمت استجابة خفيفة كالرابعة كالثالثة فيو استجابة طبيعية، في حيف الحالة الثانية الأكلى

لكؿ الحالات، أما الذكاء فقد دلت  خفيفةكمجاؿ التكاصؿ غير المفظي الذم كانت استجاباتو 
عميو بنكد مجاؿ مستكل الاستجابة الفكرية كاتساقيا الذم عرؼ استجابات خفيفة، فكجكد 
المغة كالذكاء مف شركط البرنامج، كجميع المجالات الأخرل في نتائجيا تخدـ البرنامج سكاءا 

 ذلؾ جؿ المجالات. مف كجكد المحاكاة كاستجابة عاطفية تحتاج التعديؿ كقس عمى

 

 :(رسم الرجل) الذكاء نتائج اختبار-12-3-2

 (.15ممحق رقم )نتائج اختبار رسـ الرجؿ )اختبار الذكاء( 

 ( درجات حالات الدراسة الأساسية في مقياس الذكاء )رسم الرجل(.36الجدول )

 نتائج رسم الحالات في اختبار رسم الرجل الجزء من الجسم الوحدات

 (4الحالة ) (3الحالة ) (2الحالة ) (1)الحالة 
 1 1 1 1 الرأس-1 (1الكحدة )
 1 1 1 1 الساقاف-2 (2الكحدة )
 1 1 1 1 الذراعاف-3 (3الكحدة )
 1 0 1 0 الجذع-أ-4 (4الكحدة )'

تناسب -ب-4 
 الجذع

0 0 0 0 

 0 0 0 0 الكتفيف-ج-4 
مكقع -أ-5 (5الكحدة )

 الأطراؼ
0 1 0 1 
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المكقع -ب-5 
الصحيح 
 للؤطراؼ

0 0 1 0 

 0 0 0 0 العنؽ-أ-6 (6الكحدة )
خطكط -ب-6 

الرقبة مع الراس 
 كالجذع

0 0 0 0 

 1 1 1 1 العيناف-أ-7 (7الكحدة )
 1 1 1 1 الانؼ-ب-7 
 1 1 1 1 الفـ-ج-7 
كضكح -د-7 

نؼ كالفـ الأ
 كالشفتيف

0 1 1 1 

فتحتي -ق-7 
 الانؼ

0 1 0 0 

 1 1 1 1 الشعر-أ-8 (8الكحدة )
كضكح -ب-8 

حدكد الشعر 
 سحكؿ الرأ

1 1 1 1 

 0 0 0 0 الملببس-أ-9 (9الكحدة )
قطعتيف -ب-9 

غير  مف الملببس
 شفافة

0 0 0 0 

عدـ -ج-9 
شفافية الملببس 

ك كجكد أكماـ أ
 بنطمكف 

0 0 0 0 

ربع قطع أ-د-9 
 مف الملببس

0 0 0 0 

 0 0 0 0الملببس -ق-9 
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 كاممة تماما
 1 1 1 1 الأصابع-أ-10 (10الكحدة )

عدد -ب-10 
 الأصابع صحيح

1 0 1 0 

تفاصيؿ -ج-10 
 الأصابع كاضحة

0 0 0 0 

رسـ -د-10 
 الابياـ

0 0 0 1 

راحة -ق-10 
 اليد

0 1 1 0 

تكاصؿ -أ-11 (11الكحدة )
الذراع عند الكتؼ 

 ك الككعأ

0 0 0 0 

مفاصؿ -ب-11 
الساقيف )الركبة 

ك ا ك الفخذأ
 كلبىما(

0 0 0 0 

تناسب -أ-12 (12الكحدة )
 سالرأ

0 1 1 1 

تناسب -ب-12 
 الذراعيف

0 1 1 1 

تناسب -ج-12 
 الساقيف

1 0 1 1 

تناسب -د-12 
 القدميف

0 1 1 0 

الذراعيف -ق-12 
كالساقيف مف 

 بعديف

1 1 1 1 

 1 0 1 0 الكعب-13 (13الكحدة )
 1 1 1 1الخطكط -أ-14 (14الكحدة )
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 كاضحة كقكية
التناسؽ -ب-14 

 في الخطكط
0 0 0 0 

كضكح -ج-14 
س خطكط الرأ

 كتكافقيا مع الرقبة

1 1 1 0 

 ناسؽالت-د-14 
 الحركي لمجذع

0 1 0 1 

 ناسؽالت-ق-14 
الحركي لخطكط 
 الذراعيف كالساقيف

0 0 0 0 

كضكح -ك-14 
تقاطيع الكجو في 

 ماكنيا الصحيحةأ

0 0 0 0 

 0 1 1 0 ذفالأ-أ-15 (15الكحدة )
اذا -ب-15 

ذف في كانت الأ
 مكانيا الصحيح

0 0 0 0 

الحاجب -أ-16 (16الكحدة )
 كرمكش العيف

1 0 0 1 

انساف -ب-16 
 العيف

0 0 1 1 

شكؿ -ج-16 
 تناسقيا العيف ك 

1 1 0 0 

كضكح -د-16 
 الابصار

0 0 0 0 

الذقف -أ-17 (17الكحدة )
 كالجبية

1 1 0 0 

تفاصيؿ -ب-17 
الذقف كالجبية 

1 1 0 0 



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

287 
 

 ة(ز بار )الذقف 
الرسـ -أ-18 (18الكحدة )

ك الجانبي أ
 البركفيؿ الجزئي

0 0 0 0 

الرسـ -ب-18 
ك الجانبي أ

 البركفيؿ الكمي

0 0 0 0 

 22 22 26 18 51 المجمكع

تبايف بيف الحالات في الأجزاء التي رسمتيا، فالحالة الأكلى حققت تبيف نتائج الجدكؿ    
بالنسبة للؤجزاء المشكىة، أما الحالة  %64.70مف الأجزاء الصحيحة، ك %35.29نسبة 

مف الأجزاء المشكىة، أما  %49.01مف الأجزاء الصحيحة، ك %50.98الثانية فحققت 
مف الأجزاء  %56.86كمف الأجزاء الصحيحة  %43.13الحالة الثالثة فحققت نسبة 

مف الأجزاء  %56.86ء الصحيحة كممف الأجزا %43.13كالحالة الرابعة حققت المشكىة، 
 ما دؿ عمى أفٌ حالات الدراسة ليا ذكاء عادم كمتقاربة في  درجاتيا. المشكىة 

كىذا كفؽ الدرجات التي تحصمت عمييا الحالات تقابؿ  (18من الجدول رقم )العمر العقمي 
 كؿ درجة العمر العقمي المناسب ليا.

 لحالات الدراسة الأساسية. نسبة الذكاء والعمر العقمي( 37الجدول )   

درجة  الحالات
 الحالات

العمر 
 الزمني

بتطبيق قاعدة   Qiنسبة الذكاء  العمر العقمي
 100العمر العقمي/العمر الزمني *

 6سنوات و 7 سنوات 8 18 (1الحالة )
 شيرأ

 7.6/8*100=95 

سنوات و 9 سنوات9 26 (2الحالة )
 أشير6

9.6/9*100=106.66 

 95.55=100*8.6/9سنوات  8 سنوات9 22 (3الحالة )
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 شيرأ6و
 107.5=100*8.6/8 اشير6سنوات و8 سنوات8 22 (4الحالة )

  

 

: بمينتائج قياس الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس الق-12-3-3
 (16) رقم ممحق

 ( درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس القبمي.38الجدول )       

  
 العناصر

 
 التنقيط

التنقيط  في 
الحالات 
 ½ الخاصة

  الحالاتنتائج 

 (4الحالة ) (3الحالة ) (2الحالة ) (1الحالة )

 النسخ
 

 الذاكرة
 

 الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ

صر
عنا
ال

 
 الدائرة.-  

 المثمث.-
 المستطيؿ.-
 المربع.-
 النقطتيف داخؿ الدائرة.-
 العلبمة داخؿ المثمث.-
 القكس داخؿ المستطيؿ.-
 الخطكط داخؿ القكس.-
 علبمة =.-
 الخط المائؿ داخؿ المربع.-
 النقطة داخؿ المربع.-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

اذا كاف -
العنصر المنقكؿ 

 مشكه.
نقؿ اذا تـ -

النقطتيف داخؿ 
الدائرة عمي 
 شكؿ دكائر.

اذا تـ نقؿ -
علبمة + بشكؿ 

 مغاير.
 

 0 
½ 
1 
1 
0 
½ 
0 
1 
0 
0 
1 

 1 
½ 
½ 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

½ 
½ 
½ 
½ 
0 
0 
0 
0 
½ 
0 
½ 

½ 
½ 
½ 
½ 
0 
0 
1 
½ 
0 
0 
0 

1 
½ 
½ 
½ 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
½ 
½ 
½ 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

½ 
½ 
½ 
0 
1 
0 
½ 
0 
0 
0 
0 

½ 
½ 
0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
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ية 
ئيس
الر
صر 

عنا
د ال

بعا
 لأ
بي
لنس
ب ا

قار
الت

 
 الدائرة مع المثمث.-      

الدائرة مع المربع -
 كالمستطيؿ.

 ارتفاع المربع كالمستطيؿ.-
التساكم بيف الدائرة كالمربع -

 كالمثمث كالمستطيؿ.

1 
1 
 
1 
1 
 

في حالة -
غياب المثمث اك 

 الدائرة.
التقارب يككف -

 مـ.4في حدكد 

½ 
0 
 
0 
0  

1 
0 
 
0 
0 

½ 
0 
 
0 
0 

1 
½ 
 
0 
0 
  
 
 
 

0 
0 
 
0 
0 

½ 
0 
 
0 
0 

½ 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

سية
لرئي
ر ا
ص
عنا
ع ال

قاط
ت

 

 تقاطع المثمث مع الدائرة.-
تقاطع المثمث مع -

 المستطيؿ.
تقاطع الدائرة مع -

 المستطيؿ.
تقاطع المربع مع -

 المستطيؿ.

2 
2 
 
2 
 
2 

اذا كاف ىناؾ -
مجرد تجاكر 
بيف العناصر 
 دكف تقاطع.

كاف  اذا-
التقاطع مبالغا 

 فيو.

0 
½ 
 
0 
 
½  

½ 
½ 
 
½ 
 
½ 
  

½ 
½ 
 
0 
 
0 
 

2 
½ 
 
½ 
 
0 
 

0 
0 
 
0 
 
0 

0 
0 
 
0 
 
0 

0 
0 
 
0 
 
0 
 

0 
0 
 
0 
 
0 
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كية
لثان
ر ا
ص
عنا
ة ال

ضعي
ك

 

النقطتاف داخؿ الدائرة عمي -
 اليميف.

علبمة + عمي يسار -
 المثمث.

القكس داخؿ المستطيؿ في -
 الكسط.

عدد الخطكط داخؿ القكس -
 أربعة.

علبمة = داخؿ حيز -
التقاطع بيف المربع 

 كالمستطيؿ.
الخط المائؿ داخؿ المربع -

 في كضعية صحيحة.
النقطة داخؿ المربع في -

 المكاف الصحيح.
كبر النقطة داخؿ المربع أ-

 مف النقطتيف داخؿ الدائرة.

1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 

اذا كانت -
النقطتيف بشكؿ 

عمكدم اك 
 متباعدتيف.

لـ يكف  اذ-
القكس في كسط 

 المستطيؿ.
اذا كانت -

علبمة تساكم 
تتعدم حيز 

 التقاطع.

0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
½ 
 
 
0 
 
1 
 
1  

0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0  

0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
1 
 
1 

0 
 
0 
 
1 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

1 
 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

1 
 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

1 
 
0 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 
 

½ 
 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

 2.5 5 5 4.5 9 6.5 6 9 // 31 27 المجمكع
 د3 د3 د3 د3 د5 د5 د2 د4 // // // التكقيت

كانت  رابعةكال ثانيةمف خلبؿ النتائج المسجمة في الجدكؿ لاحظنا أف الحالة ال 
بينما الحالة الثالثة  %22.22حققت  كلى، كالحالة الأ%07.40اجاباتيا المكجكدة مقدرة 

 كالرابعة لمحالة الأكلى %22.22بػ  كالإجابات شبو معدكمة قدرت %11.11سجمت 
أما الإجابات المعدكمة فقدرت بػ  لمحالة الثالثة، %11.11كة، لمحالة الثاني %33.33ك

 %70.37ك ،لمحالة الثالثة %77.77كلمحالة الثانية  %59.25كلمحالة الأكلى  55.55%
كىذا في مستكل النسخ ما دؿ عمى أف الحالات تعاني نقص في الإدراؾ  لرابعة،لمحالة ا

 البصرم، فالشؽ الأكؿ عمؿ معرفي ييدؼ الى تحميؿ النمكذج الى عناصره الأساسية،
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دراؾ العلبقات الفضائية  دراؾ البنية الخاصة بكؿ شكؿ عمى حدل، كتركيب العناصر كا  كا 
 المكجكدة بينيا كالتي ىي عمميات في الإدراؾ البصرم. 

في الإجابات  لثةأما فيما يخص مستكل الذاكرة فنسبة الإجابة لمحالة الأكلى كالثا 
كالإجابات  ،%3.70لة الرابعة كالحا %14.81ة حققت ، كالحالة الثاني%11.11المكجكدة 

 %14.81كلمحالة الثانية  %29.62بالنسبة لمحالة الأكلى ك  %22.22الشبو معدكمة 
لمحالة الأكلى  %66.66كالاجابات المعدكمة  لمحالة الرابعة، 11.11ك لمحالة الثالثة،

كىذا في ; لمحالة الرابعة %85.18، كلمحالة الثالثة %74.07لمحالة الثانية ك %55.55ك
الذاكرة الذم عانت مجمكعة الدراسة جكانب مف العجز فيو، يتناكؿ ىذا الشؽ دراسة مستكل 

التنظيـ الإدراكي عمى مستكل الذاكرة اعتمادا عمى تنظيـ المعمكمات في المرحمة السابقة 
 كالاحتفاظ بيا عمى مستكل الذاكرة.

 ملاحظة: 

 .)رسـ كاضح( يا عمى علبمة كاممةالإجابات المكجكدة: أم التي حصٌمت الحالات في

 أم مرسكمة بشكؿ مشكه جزئيا.½ الإجابات الشبو معدكمة: تحصمت الحالات عمى 

 مشكىة كميا. 0الإجابات المعدكمة: تحصمت الحالات عمى 
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: نتائج قياس الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس البعدي-12-3-4
 (17ممحق رقم )

 بعدي   الالات الدراسة الأساسية في القياس درجات الادراك البصري لح( 39الجدول )       

  
 العناصر

 
 التنقيط

التنقيط  في 
الحالات 
 ½ الخاصة

  الحالاتنتائج 

 (4الحالة ) (3الحالة ) (2الحالة ) (1الحالة )

 النسخ
 

 الذاكرة
 

 الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ

صر
عنا
ال

 

 الدائرة.-
 المثمث.-
 المستطيؿ.-
 المربع.-
 النقطتيف داخؿ الدائرة.-
 العلبمة داخؿ المثمث.-
 القكس داخؿ المستطيؿ.-
 الخطكط داخؿ القكس.-
 علبمة =.-
 الخط المائؿ داخؿ المربع.-
 النقطة داخؿ المربع.-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

اذا كاف -
العنصر المنقكؿ 

 مشكه.
تـ نقؿ اذا -

النقطتيف داخؿ 
الدائرة عمي 
 شكؿ دكائر.

اذا تـ نقؿ -
علبمة + بشكؿ 

 مغاير.

½ 
½ 
½ 
1 
1 
½ 
½ 
½ 
1 
½ 
½ 
  

 ½ 
½ 
½ 
1 
0 
½ 
½ 
½ 
1 
½ 
0 

 ½ 
½ 
½ 
½ 
1 
½ 
1 
½ 
½ 
0 
0 

 1 
1 
½ 
½ 
0 
0 
½ 
½ 
1 
0 
0 

½ 
½ 
½ 
½ 
½ 
½ 
0 
½ 
½ 
0 
1 

 ½ 
½ 
½ 
½ 
½ 
1 
0 
0 
0 
½ 
½ 
 

 1 
½ 
½ 
½ 
1 
½ 
0 
½ 
½ 
0 
1 

 ½ 
½ 
½ 
½ 
½ 
0 
0 
½ 
0 
0 
0 

ية 
ئيس
الر
صر 

عنا
د ال

بعا
 لأ
بي
لنس
ب ا

قار
الت

 
 الدائرة مع المثمث.-    

الدائرة مع المربع -
 كالمستطيؿ.

 ارتفاع المربع كالمستطيؿ.-
التساكم بيف الدائرة كالمربع -

 كالمثمث كالمستطيؿ.

1 
1 
 
1 
1 
 

في حالة -
غياب المثمث اك 

 الدائرة.
التقارب يككف -

 مـ.4في حدكد 

0 
½ 
 
0 
0   

0 
½ 
 
0 
0  

1 
½ 
 
0 
0  
 

 1 
½ 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0  
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سية
لرئي
ر ا
ص
عنا
ع ال

قاط
ت

 

 تقاطع المثمث مع الدائرة.-
تقاطع المثمث مع -

 المستطيؿ.
تقاطع الدائرة مع -

 المستطيؿ.
تقاطع المربع مع -

 المستطيؿ.

2 
2 
 
2 
 
2 

اذا كاف ىناؾ -
مجرد تجاكر 
بيف العناصر 
 دكف تقاطع.

اذا كاف -
التقاطع مبالغا 

 فيو.

 0 
0 
 
0 
 
0 

 0 
0 
 
0 
 
0 

 ½ 
½ 
 
½ 
 
0 
 

½ 
2 
 
0 
 
0  
 

0 
0 
 
0 
 
0 
 

 0 
0 
 
0 
 
0 
 
 

0 
0 
 
0 
 
0  
 

0 
0 
 
0 
 
0 
 

كية
لثان
ر ا
ص
عنا
ة ال

ضعي
ك

 

النقطتاف داخؿ الدائرة عمي -
 اليميف.

علبمة + عمي يسار -
 المثمث.

القكس داخؿ المستطيؿ في -
 الكسط.

القكس عدد الخطكط داخؿ -
 أربعة.

علبمة = داخؿ حيز -
التقاطع بيف المربع 

 كالمستطيؿ.
الخط المائؿ داخؿ المربع -

 في كضعية صحيحة.
النقطة داخؿ المربع في -

 المكاف الصحيح.
كبر النقطة داخؿ المربع أ-

 مف النقطتيف داخؿ الدائرة.

1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 

اذا كانت -
النقطتيف بشكؿ 

عمكدم اك 
 متباعدتيف.

اذ لـ يكف -
القكس في كسط 

 المستطيؿ.
اذا كانت -

علبمة تساكم 
تتعدم حيز 

 التقاطع.

 ½ 
 
½ 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
1 
 
1 

 0 
 
½ 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

 1 
 
1 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

 0 
 
0 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

½ 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
½ 
 
½ 
 
0 

 ½ 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
½ 
 
0 
 
0 

½ 
 
1 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
½ 
 
0  
 

½ 
 
0 
 
0 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0  

 3.5 8 6 7 9.5 11 7 11  31  المجمكع

 د3 د5 د3 د3 د4 د5 د3 د4    التكقيت
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ة كانت اجاباتيا لثانيكا كلىمف خلبؿ النتائج المسجمة في الجدكؿ لاحظنا أف الحالة الأ
سجمت  رابعةبينما الحالة ال %03.70حققت  ثالثة، كالحالة ال%18.51المكجكدة مقدرة 

 لثانية كالثالثةلمحالة الأكلى كا %44.44كالإجابات شبو معدكمة قدرت بػ  14.81%
 لمحالة الأكلى %37.03أما الإجابات المعدكمة فقدرت بػ رابعة، لمحالة ال %29.62ك

، فالشؽ ، كىذا في مستكل النسخرابعةلمحالة ال %55.55ك الثةلمحالة الث %51.85ك كالثانية
دراؾ البنية الخاصة  عرفي ييدؼ الى تحميؿ النمكذج الى عناصره الأساسية،الأكؿ عمؿ م كا 

دراؾ العلبقات الفضائية المكجكدة بينيا كالتي ىي  بكؿ شكؿ عمى حدل، كتركيب العناصر كا 
 عمميات في الإدراؾ البصرم. 

أما فيما يخص مستكل الذاكرة فنسبة الإجابة لمحالة الأكلى في الإجابات المكجكدة  
 %0كالحالة الرابعة  ،%3.70 ثالثةكالحالة ال %18.51، كالحالة الثانية حققت 07.40%

 لمحالة الثانية %25.92ك كالثالثة لنسبة لمحالة الأكلىاب %37.03 كالإجابات الشبو معدكمة
 لثةلمحالة الثا %59.25ك كالثانية لمحالة الأكلى %55.55كالاجابات المعدكمة كالرابعة، 

كىذا في مستكل الذاكرة الذم عانت مجمكعة الدراسة جكانب ;رابعة، لمحالة ال %74.07ك
مف العجز فيو، يتناكؿ ىذا الشؽ دراسة التنظيـ الإدراكي عمى مستكل الذاكرة اعتمادا عمى 

 تنظيـ المعمكمات في المرحمة السابقة كالاحتفاظ بيا عمى مستكل الذاكرة.
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 :نتائج قياس الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس التتبعي-12-3-5
 (18ممحق رقم )

 ( درجات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس التتبعي.40الجدول )     

  
 العناصر

 
 التنقيط

التنقيط  في 
الحالات 
 ½ الخاصة

  الحالاتنتائج 

 (4الحالة ) (3الحالة ) (2) الحالة (1الحالة )

 النسخ
 

 الذاكرة
 

 الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ الذاكرة النسخ

ال
صر

عنا
 

 الدائرة.-
 المثمث.-
 المستطيؿ.-
 المربع.-
 النقطتيف داخؿ الدائرة.-
 العلبمة داخؿ المثمث.-
 القكس داخؿ المستطيؿ.-
 الخطكط داخؿ القكس.-
 علبمة =.-
 الخط المائؿ داخؿ المربع.-
 النقطة داخؿ المربع.-

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

اذا كاف -
العنصر المنقكؿ 

 مشكه.
اذا تـ نقؿ -

النقطتيف داخؿ 
الدائرة عمي 
 شكؿ دكائر.

اذا تـ نقؿ -
علبمة + بشكؿ 

 مغاير.

½ 
½ 
½ 
1 
1 
1 
½ 
½ 
1 
½ 
0 

½ 
½ 
½ 
1 
0 
½ 
½ 
½ 
1 
½ 
0  

 ½ 
½ 
½ 
½ 
½ 
0 
½ 
½ 
0 
½ 
1/2 

 ½ 
1 
½ 
½ 
0 
0 
½ 
½ 
0 
0 
1 

 ½ 
½ 
½ 
½ 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
0 

 ½ 
½ 
½ 
½ 
0 
1 
0 
0 
½ 
½ 
0 

 ½ 
½ 
½ 
½ 
1 
½ 
½ 
0 
½ 
½ 
1 

 ½ 
0 
½ 
½ 
½ 
0 
0 
0 
½ 
0 
0 

ية 
ئيس
الر
صر 

عنا
د ال

بعا
 لأ
بي
لنس
ب ا

قار
الت

 
 الدائرة مع المثمث.-    

الدائرة مع المربع -
 كالمستطيؿ.

 ارتفاع المربع كالمستطيؿ.-
التساكم بيف الدائرة كالمربع -

 كالمثمث كالمستطيؿ.

1 
1 
 
1 
1 
 

في حالة -
غياب المثمث اك 

 الدائرة.
التقارب يككف -

 مـ.4في حدكد 

 0 
½ 
 
0 
0 

 0 
½ 
 
0 
0 

 1 
½ 
 
0 
0 
 

1 
½ 
 
0 
0  
 

 1 
0 
 
0 
0 

 1 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0   

0 
0 
 
0 
0  
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سية
لرئي
ر ا
ص
عنا
ع ال

قاط
ت

 

 تقاطع المثمث مع الدائرة.-
تقاطع المثمث مع -

 المستطيؿ.
تقاطع الدائرة مع -

 المستطيؿ.
تقاطع المربع مع -

 المستطيؿ.

2 
2 
 
2 
 
2 

اذا كاف ىناؾ -
مجرد تجاكر 
بيف العناصر 
 دكف تقاطع.

اذا كاف -
التقاطع مبالغا 

 فيو.

0 
0 
 
0 
 
0 

0 
0 
 
0 
 
0  

½ 
½ 
 
1 
 
0  
 

 ½ 
½ 
 
½ 
 
0 
 

 0 
0 
 
0 
 
0 
 

 0 
0 
 
0 
 
0 
 

0 
0 
 
0 
 
0  
 

0 
0 
 
0 
 
0 
 

كية
لثان
ر ا
ص
عنا
ة ال

ضعي
ك

 

النقطتاف داخؿ الدائرة عمي -
 اليميف.

علبمة + عمي يسار -
 المثمث.

القكس داخؿ المستطيؿ في -
 الكسط.

القكس عدد الخطكط داخؿ -
 أربعة.

علبمة = داخؿ حيز -
التقاطع بيف المربع 

 كالمستطيؿ.
الخط المائؿ داخؿ المربع -

 في كضعية صحيحة.
النقطة داخؿ المربع في -

 المكاف الصحيح.
كبر النقطة داخؿ المربع أ-

 مف النقطتيف داخؿ الدائرة.

1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 

اذا كانت -
النقطتيف بشكؿ 

عمكدم اك 
 ف.متباعدتي

اذ لـ يكف -
القكس في كسط 

 المستطيؿ.
اذا كانت -

علبمة تساكم 
تتعدم حيز 

 التقاطع.

 ½ 
 
½ 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
1 
 
1 

 0 
 
½ 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 

 0 
 
0 
 
½ 
 
0 
 
0 
 
 
0 
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5 

9 6.5 5.5 7.5 3 

 د3 د3 د3 د3 د3 د3      التكقيت

 

 



 الفصل السادس                                               إجراءات الدراسة الميدانية
 

297 
 

كلى كانت اجاباتيا المكجكدة مف خلبؿ النتائج المسجمة في الجدكؿ لاحظنا أف الحالة الأ
بينما الحالة الرابعة سجمت  %14.81حققت  نية كالثالثة، كالحالة الثا%22.22مقدرة 
لمحالة  %48.14لمحالة الأكلى ك %37.03كالإجابات شبو معدكمة قدرت بػ  11.11%

أما الإجابات المعدكمة فقدرت  لمحالة الرابعة، %33.33لمحالة الثالثة ك %18.51ك ،لثانيةا
 %55.55ك لمحالة الثالثة %66.66ك لمحالة الثالثة %37.03لمحالة الأكلى ك %40.74بػ 

لمحالة الرابعة، كىذا في مستكل النسخ ما دؿ عمى أف الحالات تعاني نقص في الإدراؾ 
البصرم، فالشؽ الأكؿ عمؿ معرفي ييدؼ الى تحميؿ النمكذج الى عناصره الأساسية، 
دراؾ العلبقات الفضائية  دراؾ البنية الخاصة بكؿ شكؿ عمى حدل، كتركيب العناصر كا  كا 

 ىي عمميات في الإدراؾ البصرم. المكجكدة بينيا كالتي 

في الإجابات كالثالثة  أما فيما يخص مستكل الذاكرة فنسبة الإجابة لمحالة الأكلى 
كالإجابات  ،%.00 رابعةكالحالة ال %14.81، كالحالة الثانية حققت %07.40المكجكدة 

 لثةلمحالة الثا %25.92ك نيةبالنسبة لمحالة الأكلى كالثا %37.03 الشبو معدكمة
 %48.14كلمحالة الأكلى  %55.55كالاجابات المعدكمة لمحالة الرابعة،  %22.22ك

ىذا في مستكل الذاكرة ك  لمحالة الرابعة %77.74ك ،ثالثةلمحالة ال %66.66ك انيةلمحالة الث
الذم عانت مجمكعة الدراسة جكانب مف العجز فيو، يتناكؿ ىذا الشؽ دراسة التنظيـ 

ذاكرة اعتمادا عمى تنظيـ المعمكمات في المرحمة السابقة كالاحتفاظ الإدراكي عمى مستكل ال
 بيا عمى مستكل الذاكرة.
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-13

اعتمدنا في الدراسة العديد مف الأساليب الإحصائية لمتحقؽ مف الفرضيات كالكصكؿ  
 الى الأىداؼ المرجكة بغية تسطير النتائج كىذه الأساليب ىي:

 مقاييس النزعة المركزية : -13-1
كيستخرج مف     كيرمز لو بػ : (Arithmetic meanالمتكسط الحسابي ) -13-1-1

 (164ص  ،2018)فايز جمعة النجار،  خلبؿ قسمة مجمكع القيـ المختمفة عمى عددىا

  
∑ 

 
مجمكع القيـ الفردية  =  

  عددالأفراد
 

كيعرؼ بأنو الجذر التربيعي  :)Standard Derivation المعيارم ) الإنحراؼ 13-1-2
 ( 154لمعدؿ مربعات الانحرافات عف الكسط الحسابي)محمد حسيف محمد رشيد، ص 

  √
∑       

   
 

 :والارتباطالعلاقة  اختبارات -13-2
يستخدـ لقياس قكة كاتجاه  : )Pearson Correlation(معامؿ ارتباط بيرسكف 13-2-1
حيث تظير    ك  ما بيف  الارتباطكينحصر معامؿ متغيريف كمييف، لبقة الخطية بيف عال

 (233ص  ،2018فايز جمعة النجار، )درجة العلبقة في القيمة المطمقة لمعامؿ الإرتباط.

  
  ∑     ∑   ∑   

√[  ∑     ∑   ][  ∑     ∑   ]
 

r    /            معامؿ ارتباط بيرسكف =y     قيـ المتغير التابع = 
X قيـ المتغير المستقؿ =               / n عدد المشاىدات = 

تٌـ اعتماد معامؿ بيرسكف لقياس مدل علبقة العبارات مع البعد، كالعبارات مع الدرجة الكمية، 
 كالأبعاد مع الدرجة الكمية.
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  والأثر: الفروق اختبارات -13-3
 (: test-tاختبارات ) متكسطيفالفرؽ بيف  اختبار 13-3-1

متكسط  لاختبارلمعرفة الفرؽ بيف متكسطيف، كىك يستخدـ  الاختباريستخدـ ىذا  
، كالجدير بالذكر أفٌ   العينة عندما يككف الإنحراؼ المعيارم لممجتمع الأصمي غير معمكـ

كلعينتيف " t" خاضع لنكع العينة حيث ىناؾ اختبار ستيكدنت لعينة كاحدة "t اختبار " 
بعينة استعماؿ اختبار ستيكدنت الخاص  كقد ت ٌـ" لعينتيف مترابطتيف،  tمستقمتيف، كاختبار "

 ستيكدنت بالنسبة لمقارنة الفركؽ بيف متكسط أبعاد العينة الكاحدة، كقد ت ٌـ، كاختبار كاحدة
 (84ص  ،2003.)محمد نصر الديف رضكاف، 0.01ك 0.05استعماؿ مستكل دلالات عند 

، لقياس الفركؽ بيف متكسطات wilcoxonالاختبار اللببارامترم كيمكككسكف   13-3-2
 .مجمكعة الدراسة الأساسية في القياسيف القبمي كالبعدم كالقياسيف البعدم كالتتبعي

لقياس أثر البرنامج التدريب المقترح عمى مجمكعة  ،s D’cohenاختبار ككىيف  13-3-3
               :                   كالأتي الدراسة الأساسية

     

  
 

             أك                   
 

√ 
 

 .2ك1لمفركؽ بيف مجمكعتيف  tقيمة 

N  .العينة 

 .2ك1الى متكسطات العينة لممجمكعتيف   M2ك   M1تشير 

 الى الانحراؼ المعيارم.   Spتشير 
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 إختبار الثبات: -14-4

كيستعمؿ لمتأكيد (: Cronbach Alpha Coefficient)معامؿ الفا كرك نباخ  -14-4-1
مف مكثكقية كثبات المقياس، كيعتبر مف أكثر المقاييس شيكعان لقياس درجة الإرتباط بيف 

عمى كؿ الأسئمة  فحكصمككنات المقياس، إذ يقيس مدل الاتساؽ كالتناسؽ في استجابة الم
. كيدؿ ارتفاع قيمة معامؿ الإرتباط في  المكجكدة بالمقياس، كمدل قياس كؿ سؤاؿ لممفيكـ
المقياس عمى ارتفاع درجة الثبات. كيستخدـ ىذا المقياس عادة مع مقاييس مككنة مف عدد 

 (151ص ،2018فايز جمعة النجار،  مف الفئات.)
𝛼كمعادلتو ىي:        (

   
)                 

 

 خلاصة الفصل:

د الباحث إطاره النظرم الذم الجانب الميداني لمدراسة ىك الجانب الذم مف خلبلو جسٌ  
انطمؽ مف فرضيات خاض الباحث فييا، باحثا عف مكاف لبحثو كمجمكعة لدراستو ككؿه كلو 

كككؿ مجاؿ أك بحث فيك بحاجة الى منيج خصائص اشترطيا الباحث في القياـ ببحثو، 
ينظمو كيضبطو تفرضو خصائص مجمكعة بحثو كنكع دراستو لنخكض في المنيج الشبو 

بي بأدكات كمقاييس ليا مف الغرض كالضركرة في جمع المعمكمات كتصكيب البحث، التجري
ككؿ ىذا لاختبار برنامج تدريبي مقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ في تدريب الإدراؾ البصرم 
في دراسة استطلبعية كأخرل أساسية، بغرض الكصكؿ الى نتائج ناقشيا الباحث في فصمو 

المكالي.



 

 
 

 سابعالفصل ال

 وتحليل وتفسير النتائجعرض  
 تمييد.

 تحميل محتوى الجمسات.

 عرض ومناقشة الفرضيات.

 عرض وتحميل الفرضيات.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات.

 خلاصة الفصل.

 استنتاج عام.

 التوصيات والاقتراحات.

البحوث المقترحة.
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 تمييد:
بأطر نظرية كأخرل مف  اكمين ا كتفسيرىا عرضيا احصائين تٌـ الكصكؿ الى نتائج  

الدراسة الآنية لتشمؿ المعالجة الاحصائية باعتماد برنامج  مف أغراض، كاف دراسات سابقة
spss، القيمة الكمية ضركرة في ىذا النكع مف كىذا كمو لتكييؼ البرنامج المقترح أكثر، ف

ف كاف ىذا الكصؼ نسبينا، فالبحث لا  سيؿ كصؼ النتائجالبحكث لتحديد قيـ كأعداد تي  كا 
نٌما الكلكج الى التحميلبت  يبنى عمى الكصكؿ الى أرقاـ كتجسيده في ىذه الصيغ الرمزية، كا 
كالتفسيرات العممية كالتكينات انطلبقا مف ىذه الأرقاـ لنضفيى عمى البحث صبغة تربكية، 

 كالتي نعتبرىا كخطكة أساسية كىامة في مسار الباحث.
 

 عرض ومناقشة النتائج:                           

 

 عرض حالات الدراسة الأساسية: -1
 الحالة الأولى:

  جكاد.الإسم: 
 سنكات. 8السن: 

 المظاىر السموكية العامة قبل التجربة: -          
لا يبدم  –الضحؾ دكف سبب كالصراخ.   –فرط نشاط حركي كبير.  –كثرة الكلبـ.   -

 لا يتبادؿ المعمكمات بدلالات كتعابير الكجو.   –تفاعؿ عاطفي كاىتماـ كجداني لمغير. 
 يعاني الطفؿ مف عدـ الاىتماـ الذم يظير في كلبمو في عدة مكاقؼ.   -

الطفؿ مشخص باضطراب طيؼ التكحد كالذم قد أظير بعض أعراضو في نقص  
 المبالغ كالركتيني بالأشياء كالألعاب، كتشتت الانتباه. التكاصؿ البصرم كالإيككلاليا، كالاىتماـ
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 ملاحظات أثناء تطبيق المقاييس: -
 مقياس الإدراك البصري: 

فيـ الطفؿ بأفٌ عميو الرسـ لكنٌو كاف يتكقؼ مرارا كتكرارا مع كجكد بعض مف تشتت  
رط الحركة الانتباه كالكلبـ الخارج عف مجريات المقياس، دقة العمؿ لـ تكف متناىية كف

كاضح، كأيضا التناسؽ الحركي البصرم كاف غائبا نكعا ما، كالتمييز بيف الأشكاؿ كالأحجاـ 
 لـ يكف كاضحا بالشكؿ الجيد، ككميا مؤشرات لنقص الإدراؾ البصرم.

 اختبار الدكاء )رسم الرجل(:
الجسـ مع  أعضاءفيـ الطفؿ التعميمات كالبدأ مباشرة في الرسـ كالحديث كالإشارة الى  

 تسميتيا، كالفيـ المغكم ظاىر عند الحالة مع المغة الاستقبالية ككميا بكادر لكجكد ذكاء.
 ملاحظات أثناء تطبيق البرنامج: -

لاحظ الباحث مف خلبؿ سيركرة أنشطة الجمسات ملبحظات دلت عمى تفاعؿ الحالة  
نية كفؽ مبادئ نظرية مع ىذه الأنشطة كالرغبة في العمؿ، كمأفٌ صعكبة بعض الأنشطة المب

العقؿ أدت بالحالة الى عدـ الفيـ أحيانا الذم حتٌـ عممية التكرار التي كانت سندا في أنشطة 
الجمسات، إلى أفٌ الطفؿ بدأ يتكيؼ كيتفاعؿ بشكؿ تدريجي حسف مع الأنشطة التي كاف لا 

  .يفيـ فييا، كىذا ظير مف خلبؿ مؤشرات شبكة الملبحظة في العديد مف الجمسات
أمٌا التفاعؿ مع الباحث كاف في ازدياد مستمر مع أنشطة الجمسات كما ساىـ فيو نكع  

الأنشطة المبني عمى المعب، أيضا فرح الطفؿ بقدكـ الباحث كاف في كؿ الجمسات تقريبا، 
لغة الطفؿ ككثرة كلبمو مف المؤشرات التي لاقت انتباه الباحث ككانت بمثابة نقطة قكة أثناء 

ات ما سيؿ الأمر في التماس الفيـ مف عدمو، تنفيد الأكامر لمطفؿ كاف متذبذبا سير الجمس
 مف خلبؿ أنشطة الجمسات ففي أحياف كثيرة تعمؿ الحالة في النشاط متجاىمة بعض الأكامر.

 ملاحظات بعد تطبيق البرنامج )القياس التتبعي(: -
المعتاد مف كثرة الحركة كالكلبـ كحب  ظيرت الحالة بكجييا المألكؼ كمظيرىا 

الضحؾ، كالتفاعؿ الاجتماعي كمناداة الأقراف كالرغبة في المعب، أمٌا فيما يخص الرسـ عمى 
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مقياس الإدراؾ البصرم فالتمسنا البساطة في ىذا الأمر ككجكد الفيـ لمتعميمات مع حب 
 العمؿ.

 
 الحالة الثانية

 يكسؼ.الإسم: 
 سنكات. 9السن: 

 المظاىر السموكية العامة: -          
نقص التفاعؿ  –يحب الأكؿ.   –النظرة الجانبية.   –يحب المعب ككثرة الضحؾ.  -

 إيماءات الحالة غير معبرة. –غياب الجانب الكجداني كالانفعالي.   –الاجتماعي. 
يعاني الطفؿ مف اضطراب طيؼ التكحد ما دلت عميو أعراضو، مف التكاصؿ  
الضعيؼ، كسمككات نمطية باليد كالفـ، كمأفٌ حب العزلة ظاىر عند الحالة كترديد  البصرم

 الأصكات، كالمغة كانت بسيطة كقميمة مع الانطكاء حكؿ الذات.
 ملاحظات أثناء تطبيق المقاييس:  -

 مقياس الادراك البصري:
و كانت في كضعية لاحظ الباحث مدل انشغاؿ الحالة حكؿ نفسيا بالرغـ مف أنٌ  
في اصدار الأصكات كحركات بالفـ، الٌا أفٌ ىذا لـ يمنع الحالة  كسمكؾ نمطي تجمىالرسـ، 

، كتشتت الانتباه كالانشغاؿ حكؿ الذات بسمككات نمطية، مف الأداء كفيـ النشاط بشكؿ جيد
 ـكصعكبات الاسترجاع الذم ظير خلبؿ المستكل الثاني مف مقياس الادراؾ البصرم، كعد

  الادراؾ البصرم.دقة الشكؿ كميا بكادر لصعكبات 
 اختبار الذكاء )رسم الرجل(:

فيـ آلية الاختبار كالبدأ بالرسـ بسيكلة تامة دليؿ عمى كجكد استجابة لمتعميمات   
 ككجكد لغة استقبالية ظيرت في التكاصؿ ما دؿ عمى التماس نكع مف الذكاء عند الحالة. 
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 البرنامج:ملاحظات أثناء تطبيق  -
التمسنا مع الحالة الثانية تسمسؿ تدريجي سكآءا مف ناحية التفاعؿ أك مف ناحية المغة  

للؤنشطة كاف في تطكر مع ، كأيضا فيمو التي بدأ الطفؿ بإظيارىا مع التقدـ في الجمسات
الٌا أفٌ العجز في نظرية العقؿ كاف كاضحا جدا كشفت عنو مياـ نظرية العقؿ كؿ جمسة، 

 ة في أنشطة لـ نمتنع مف تدريبييا كالخكض فييا بأساليب فنيات تفاعمت معيا الحالة.المجسد
عمى العمكـ فبكادر التمقيف كالتعميـ كالتقميد ظيرت عند الحالة، فغياب الفيـ لا يعنى  

في الإجابة التي كانت بالمشاركة  نكع مف الاتكالية ظير في طريقتياالفشؿ، كالحالة لدييا 
يضا التفاعؿ كالألفة بيف الحالة كالباحث كانت في ازدياد مع مركر الجمسات مف الباحث، أ

بدأت الحالة تبدم نكع مف الاىتماـ بكجكد الباحث بالرغـ مف المحافظة عمى سمة الانعزاؿ 
 في العالـ الداخمي، كحتى الاىتماـ البصرم بدأ في التحسف.

 ملاحظات بعد تطبيق البرنامج )القياس التتبعي(: -
فت الحالة مباشرة عمى الباحث بعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج كىذا مؤشر ادراكي تعر  

جيد، لكف الانعزاؿ كالانطكاء ظير عند الحالة، كالفيـ أثناء المقياس كاف مكجكدا، كالتمسنا 
 المركنة في العمؿ. 

 
 الحالة الثالثة

 محمد.الإسم: 
 سنكات. 9السن: 

 المظاىر السموكية العامة: -        
لا تبدم  –نقص التفاعؿ الاجتماعي.   –  كجكد قمؽ. –تكرار الكلبـ.   –سمكؾ ىادئ.  -

 غرابة في السمكؾ. –الحالة أم إيماءات دالة.  
حاكلت خمؽ نكع مف الأماف كجمبو ، فأبدت الحالة تردد كبير في المجاؿ التكاصمي 

 لمتفاعؿ كالتكاصؿ لأنٌو كاف يبدك خائفا. 
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طيؼ التكحد الذم ظيرت أعراضو في الانطكائية كمحاكلة تجنب تعاني الحالة مف  
 الحديث، كنقص التكاصؿ البصرم، كالمبالغة في الاىتماـ بالأشياء.

التي  ةنقص التكاصؿ الإيماءات كضعؼ القدرة عمى معرفة الحالة العقمية كالعاطفي 
 نظرية العقؿ. ظيرت مف خلبؿ الحكار دليؿ آخر أف طيؼ التكحد كالحالة يعاني العجز في

 ملاحظات أثناء تطبيق المقاييس: -
 مقياس الإدراك البصري:

أظيرت الحالة العديد مف الاستجابات أثناء تعامميا مع رسـ الأشكاؿ، فلبحظ الباحث  
، فيمت الحالة أف الحالة يتحدث كىك يرسـ كيطمب التشجيع المفظي )يقكؿ لي أحسنت(

مع غياب التآزر البصرم الحركي، كأيضا  المطمكب منيا بسرعة، كأظيرت بعض التردد
إىماؿ مكقع الأشكاؿ خلبؿ الرسـ، كعدـ احتراـ تداخميا، كىذا دؿ عمى نقص الادراؾ 

ىماؿ الجزئيات في إدراكو.  البصرم، كا 
 اختبار الذكاء )رسم الرجل(:

فيـ التعميمات كالاستجابة ليا كتخطيط أعضاء الجسـ مع تسميتيا أثبت كجكد الكلبـ  
 ككجكد لغة استقباليو كالتي ىي بكادر أفٌ الحالة ليا ذكاء.

 ملاحظات أثناء تطبيق البرنامج: -
تفاعمت الحالة مع الأنشطة الأكلى بنكع مف التردد لكف لـ يمنع مف أداء النشاط، مع  

شكلب  كتأخذالحالة كانت عند فعؿ أم تعميمة تطمب الذىاب، لكف العلبقة بدأت تتطكر  أفٌ 
لبقة مف خلبؿ الكلبـ )أقكؿ لو أنا أحبؾ كأحب أف تككف معي كالدخكؿ في آخر بخمؽ ع

 حكار كسؤالو إف كاف يرغب في البقاء كأنا أرغب فيو كىكذا(.
مع التقدـ في الأنشطة التمسنا تمكف الحالة مف ضبط طريقة الجمسات كالآلية القائمة  

مع طمب الحالة مف أم فعؿ أف بتفعيؿ الاستجابات التي يعرؼ أنٌيا ستعزز ماديا كمعنكيا، 
أقكؿ لو أحسنت، بدأت الحالة تجرم نكعا مف التجسيد العاطفي الإيمائي بمقتضيات أنشطة 

 الجمسات.
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مع السير في أنشطة الجمسات أصبحت الحالة تندمج أكثر كالزكاؿ التدريجي لمخكؼ  
 كالقمؽ، لكف الغرابة في السمكؾ أحيانا كانت تظير بيف الحيف كالآخر.

 لاحظات بعد تطبيق البرنامج )القياس التتبعي(:م -
بعد شيريف مف تطبيؽ البرنامج تعرفت الحالة عمى المختص لكف مظاىر الخكؼ  

كالقمؽ كانت بادية عمى كجيو، كسرعاف ما بدأت بالتلبشي أثناء الحديث كالتكاصؿ كالمعب 
رسـ الأشكاؿ كالخكض في الجانب الذم يبيـ غمكض الحالة كيجعميا ترتاح أكثر، مع 

 بمركنة كىذا لقياس إدراكو البصرم.
 

 الحالة الرابعة
 فتح الله.الإسم: 
 سنكات. 8السن: 
 المظاىر السموكية العامة: -      

 غياب المغة الجسدية كالإيماءات. –  تشتت الانتباه. –المرح كالمعب.    –الإيككلاليا.   -
نقص التكاصؿ كالتفاعؿ،  تعاني الحالة مف طيؼ التكحد كالذم ظير مف خلبؿ 

 كنمطية السمكؾ كالكلبـ، مع نقص التكاصؿ البصرم.
نظرية العقؿ مف الأمكر التي تعرؼ الحالة العجز فييا مف خلبؿ إيماءات الحالة،  

كالتي كانت تبدم الضحؾ كالكجو السعيد دائما ميما كاف المكقؼ كحتى عند الطمب بفعؿ 
نفس الإيماءات كعجزىا في فيـ الحالة العاطفية لمباحث أمر أك تعميمة بإلحاح فالحالة تبدم 

 ظيرت مف خلبؿ الاستجابات الخاطئة لمتعميمات.
 ملاحظات أثناء تطبيق المقاييس: -

 مقياس الإدراك البصري:
الحالة ترسـ كتتكمـ كتسمي الأشكاؿ أحيانا، حيث أفٌ الحالة لـ تفيـ لاحظ الباحث أفٌ  

ما يجب عمييا إلٌا مف خلبؿ التكضيح عدة مرات بسبب تشتت الانتباه كعدـ التركيز، التآزر 
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البصرم الحركي كاف غائبا مع الحالة، كأيضا الخمط في ترتيب الأشكاؿ مع عدـ تمييز 
في الإدراؾ البصرم، كما أدل الي ضعؼ التآزر  بعضيا كاحتراـ تداخميا كؿ ىذا عجز

 البصرم الحركي ىك تداخؿ الأشكاؿ كصعكبة التمييز.
 اختبار الذكاء )رسم الرجل(:

في كثير مف الأحياف تدؿ المغة عمى سمة الذكاء بؿ كترتبط بو، كالحالة رسمت  
 الرجؿ كقامت بتسمية أعضائو.

 ملاحظات أثناء تطبيق البرنامج: -
مع أنشطة البرنامج بشكؿ تدريجي فالتمسنا الفيـ أحيانا مع انعدامو تفاعمت الحالة  

ما أحيانا أخرل، كبالرغـ مف الصعكبة الكبيرة التي تعاني منيا الحالة في التركيز كالانتباه 
الى التكرار أكثر الٌا أفٌ الحالة حققت بعض المؤشرات  يصعب الفيـ كالاستيعاب كالحاجة

الدالة عمى الفيـ، لـ نجد صعكبة في التكاصؿ كالتفاعؿ مع الحالة ىذا ما سيؿ تطبيؽ 
 .الأنشطة، كما أفٌ الحالة تحب العمؿ كلا تمؿ مف التكرار

 ملاحظات بعد تطبيق البرنامج )القياس التتبعي(: -
عراض التي كانت عمييا مف تشتت الانتباه كالكلبـ بكجو تقريبا أظيرت الحالة جؿ الأ 

سعيد ضاحؾ، إلٌا أفٌ العمؿ كالرسـ لمعرفة درجة الإدراؾ البصرم كاف قائما بشكؿ عادم 
 مع الصعكبة في الرسـ.

 
 تحميل محتوى الجمسات من خلال شبكة الملاحظة: -1

القكة في البرنامج تكضيح بعض نقاط الضعؼ كنقاط سنحاكؿ مف خلبؿ ىذا العرض  
 مف أجؿ تكييؼ البرنامج كتعديمو بالكجو الذم يجعؿ تحقيؽ الأىداؼ سيلب.

 ملاحظة: 
(، 20حتى يتسنى الفيـ عمى القارئ الرجكع الى البرنامج المكضح في الجدكؿ رقـ ) 

 (.19كشرح آلية الجمسات مع الرجكع الى شبكة الملبحظات لمحالات في الممحؽ رقـ )
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ات أحيانا لا نحمؿ كؿ جمسة كمحتكىا ىذا تفاديا لمتكرار كأيضا ترؾ تحميؿ الجمس 
بعض التفسيرات لمجمسات اللبحقة كي لا نطيؿ الكلبـ حكؿ جمسة كنيمؿ ما دكنيا، 

 فالجمسات تتدرج في الشرح كالتفسير ككمما خضنا أكثر في الجمسات زاد الفيـ كالتحميؿ.
 :1الجمسة 

عادة اخترنا نشاط سيؿ  مف حيث الكقت: كبسيط لافتتاح البرنامج كالكقت كافي لتطبيقو كا 
تطبيقو مرات متتالية، حتى نتأكد مف أفٌ الطفؿ فيـ كضبط انفعالات الكجكه لأنٌيا ستلبزـ 

 جؿ أنشطة البرنامج.
التمسنا كؿ المؤشرات في كؿ الحالات يعني تحققت المؤشرات  مف حيت المؤشرات:

طبيعة يـ إيجابي، حيث ما زاد مف تحقؽ أىداؼ النشاط كلاحظناىا مف خلبؿ ىذا النشاط بتقي
 الطفؿ كالتبسيط كالتكرار أثناء الجمسات. الصكر التي كانت لافتة لانتباه

مف مستكيات الادراؾ البصرم التي تحققت خلبؿ ىذا النشاط  مطابقة الكجكه مستكل 
 الجمسة ىادفة لتدريب جزء مف الادراؾ البصرم. أفٌ  ما يدؿ عمى

شارة الى كجكد لغة عند كؿ حالات طيؼ التكحد، كالا نطؽ الكجكه داؿ عمىمؤشر  
المغة ساعدت في فيـ  فٌ البرنامج يمس مياـ نظرية العقؿ كأ فٌ الكجكه كتقميدىا يكحي لنا أ

 الحالات لنشاط الجمسة.
ف الحالات جميعيا حققت سبؽ عرضو يمكف أف نكجز كنقكؿ أ مف خلبؿ ما 

 ف طيؼ التكحد، ىذا ما يدؿ عمى تكحد العينة كألتمسنيا بالإيجابكاالمؤشرات بنفس الكثيرة 
 دائو في ىذه الجمسة. البسيط يتقارب في أ
كؿ الحالات أبدت فيـ لمنشاط كىذا يدؿ عمى البساطة في الشرح كعرض  مف حيث الطريقة:

محتكل البرنامج، كما لاحظنا استمرارية الحالات في تقميد الكجكه كنطقيا باستثناء الحالة 
 الرابعة التي لـ تقمد الكجييف )يبكي كغاضب( لكف لدييا فيـ. 

لبؿ الجمسة أنٌيا تسيؿ العمؿ لاحظنا مف خلبؿ الفنيات التي سطرنيا خ مف حيث الفنيات:
 كتعزز الاستجابة لكؿ الحالات كبالتالي الكصكؿ الى ما ييدؼ اليو النشاط.
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ريب التمييز البصرم يضا تدد أسمكب المطابقة لتبسيط النشاط أكثر كتسييمو، كأاعتما 
 مف مستكيات الادراؾ الذم تحقؽ خلبؿ ىذه الجمسة مع كؿ الحالات. الذم ىك مستكل

أبدل الأطفاؿ انتباه جيد لمصكر تجمى في تكجيو العينيف نحك الصكر  :الأدكاتمف حيث 
أف نضيؼ الٌا أنٌو يمكف  ،كالاشارة الييا مع التفاعؿ مع الحاسكب كعدـ الممؿ مف النشاط

كأيضا مجسمات تحمؿ انفعالات كايمكجي  نات تحمؿ انفعالات لزيادة الفيـاصكر لحيك 
 لمتفاعؿ أكثر.

 :2الجمسة 
ىذا لعرض دقيقة متكسط كقت مناسب لمجمسة مع كؿ الحالات ك  20: حيث الكقتمف 

 ع التكرار.نشاطيف في ىذه الجمسة م
ا مف التماس كؿ المؤشرات مع جميع الحالات ككانت سيمة في تمكنٌ  :مف حيث المؤشرات

تحققت جؿ ىذه  رالتكضيح كالاشارة كالتكرا ىعتماد عمالابالملبحظة خلبؿ ىذا النشاط، ك 
 طفاؿ لـ يستجيبكا بالإحباط عند الإجابة الخاطئة.لمؤشرات ماعدا المؤشر الأخير فالأا

حالات طيؼ التكحد تكاصمت بصريا مع  فٌ العينيف نحك الصكرة مؤشر داؿ عمى أ تكجيو
و لا يطيؿ في النظر بسبب تشتت أدكات الجمسة، فطيؼ التكحد لديو تكاصؿ بصرم لكنٌ 

 ص في الادراؾ البصرم.الانتباه كنق
 ،حمد؟(سؤاؿ الحالة العاطفية )كيؼ يشعر أسئمة أم مؤشر فيـ جؿ الحالات للؤ 

الجمسة  فٌ )لماذا ىك خائؼ؟( كالاجابة عنو أحيانا، ىذا يدؿ عمى أ كأيضا السؤاؿ التكضيحي
نقص  ية، كعدـ الإجابة دؿ عمىحققت ميمة مف مياـ نظرية العقؿ كىي فيـ الحالة العاطف

 في ىذه الميارة.
 سيمة ككاضحة نتج مف خلبليا فيـ الحالات كتفاعميـ مع النشاط. مف حيث الطريقة:
، حييع سؤاؿ العاطفة كالسؤاؿ التكضأبدت الحالات صعكبة في التعامؿ م مف حيث الفنيات:

 حيانا صحيحة لنقص التعامؿ مع ىذا النكع مف الأسئمة.أفكانت  الاجابة أحيانا خاطئة ك 
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و يمكف تجسيد الانشطة في نٌ أ الاٌ تفاعؿ كؿ الحالات مع الصكر،  مف حيث الأدكات:
كتجسيد ىذا النشاط فيديكىات تمثؿ المكاقؼ التي عرضناىا بالصكر مكقؼ الكمب كالسيارة 

 .بمجسمات
 التكرار مف الفنيات التي تحتاج الييا أنشطة نظرية العقؿ. 

 : 3الجمسة 
 مدة تطبيؽ النشاط مناسبة جدا لجميع الحالات.  :مف حيث الكقت

جميع حالات الدراسة أظيرت ىذه المؤشرات كالتمسناىا خلبؿ النشاط،  مف حيث المؤشرات:
 جكبة زاد مف نسبة الفيـ.دة في النشاط كتكرار الأسئمة كالأكتحققت مف خلبؿ المساع

طفؿ لـ يمؿ مف أنشطة ال فٌ مؤشر عدـ الانزعاج أثناء الجمسة ىك دليؿ عمى أ 
ىمية في تفاعؿ جمسة كاحدة كاف لو أ كالتنكيع أم كضع نشاطيف بيدؼ كاحد خلبؿالجمسة، 

 كؿ الحالات كالاستمرار في النشاط.
ضركرم فطفؿ طيؼ  مساعدة كؿ الحالات خلبؿ ىذه الجمسة كخلبؿ معظـ الجمسات 

 شرح كيتعمـ بالتقميد. التكحد يحتاج الى
التكرار لاحظنا مف خلبليا فيـ  ىقة النشاط بسيطة كسيمة قائمة عمريط مف حيث الطريقة:

 كؿ الحالات لمنشاط.
ىداؼ النشاط بصكرة أكؿ الحالات في الانتباه كتحقيؽ  ساعدت الفنيات مف حيث الفنيات:

 جيدة.
تمقيف الحالات لآلية النشاط مف الفنيات المعتمدة مع طيؼ التكحد لأفٌ ىذا الأخير قد  

 فيـ أمكر بسيطة لكحده.يعجز في 
صكر النشاط كاضحة كتحمؿ قصص صغيرة فييا مما سيؿ الفيـ  مف حيث الأدكات:

حة( رجك ة )مكقؼ اليدية كالأيف تجسد ىذه الأنشطة في أدكار حقيقأكما يمكف لمحالات، 
 .بالإيماءاتصبح يعبر أالطفؿ  فٌ أنفيـ  ىكنلبحظ الحالة الانفعالية حت
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 :4الجمسة
دقيقة كافية لعرض النشاط لكف ليس لفيـ طيؼ  20ذه الجمسة في ى: مف حيث الكقت
 يسيؿ الفيـ. رح إعادة تطبيؽ الجمسة لمرتيف حتىالتكحد، ليذا نقت

التمسنا مؤشرات الجمسة كالتي أظيرتيا كؿ الحالات، لكف كاف ىناؾ  مف حيث المؤشرات:
كالرابعة راجع  الثانيةالحالة تبايف بيف الحالات في اختيار الكجو الصحيح كتكرار الخطأ مف 

 ىذا النكع مف الأنشطة. الى نقص العمؿ عمى
لكف التمسناه في ىذه الجمسة  ،مؤشر اختيار الكجو الصحيح الذم تبايف بيف الحالات 
 التمييز البصرم. ، فيك يحقؽ مستكلك صحيحا كاف الاختيار خاطئ أسكآء

طبيؽ ما طمب منو لنظر اليو كتاستماع كؿ حالات طيؼ التكحد لتعميمات المختص با 
مف مياـ العقؿ كىي  ، دليؿ عمى احتكاء ىذه الجمسة عمى ميمة أخرلك بالصكاببالخطأ أ

 مف خلبؿ فيـ الايماءات كالاشارة كالمغة. ذالتنفي
 ىي بسيطة كمفيكمة تفاعمت معيا كؿ حالات الدراسة. مف حيث الطريقة:
 مع ىذه الفنيات ساعد في اكماؿ النشاط. استجابة الحالات كتفاعميا مف حيث الفنيات:

ظيره الحالات مف مؿ مع أطفاؿ طيؼ التكحد كىذا ما أالتعزيز مف الفنيات الميمة لمع 
 الاستعداد لتمقي المعززات.

تحتاج الى تجسيدىا كاقعيا  )مكقؼ تكسير الدمية كالمرض( ىذه الجمسة مف حيث الأدكات:
 يسيؿ الفيـ. حتى

جعؿ الطفؿ يضبط انفعالاتو كيدرؾ مكاقؼ الانفعالات التي تجسيد مشيد الحزف ي 
تحدث الحزف كبيذا ينجح في فيـ بعض المعايير الاجتماعية كبالتالي تحقيؽ التكاصؿ 

 كالتفاعؿ.
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 : 5الجمسة
 كقت الجمسة كاؼ لكنٌيا تحتاج الى إعادة تطبيؽ. مف حيث الكقت:

أظيرت حالات طيؼ التكحد تبايف في الإجابات، فجؿ الحالات أجابت  مف حيث المؤشرات:
ت في الإجابة ، التي أخطأنيةالحالة الثاعمى الأسئمة بالتمميح أك الكلبـ أك الإشارة باستثناء 

بحكـ نقص الفيـ كالتعامؿ مع ادراؾ مكقؼ الغضب بسبب التشكيش أك الفكضى، في حيف 
 دة كالتكرار، كىذا لـ يمنع مف التماس جؿ المؤشرات.أفٌ الحالات الأخرل أجابت بالمساع

و كؿ الحالات ىذا المؤشر الذم حققت ءات المختص كاشاراتو كالتركيز عمىتتبع ايما 
 ة العقؿ كالحالة الانفعالية.كبالتالي الكصكؿ الى ميمة مف مياـ قراء

نقص بسبب الخمؿ في الفيـ  يقة الجمسة بسيطة كمنظمة لكف يبقىطر  مف حيث الطريقة:
 التعامؿ مع ىذا النكع مف الأنشطة كليس طريقة الشرح.

الفنيات التي أدارت ىذه الجمسة سيمت الى حد بعيد مف العرض  مف حيث الفنيات:
، ( كتعزيز ادراكيا البصرم3ك 1فالحث المفظي حقؽ استجابة الحالات )الحالة كالتفاعؿ، 

فرد محاكلة قراءة كجو الباحث الذم مكاصمة العمؿ كيكسب ال كالحث الايمائي يشجع عمى
اءة العكاطؼ كالايماءات، في ماـ تحسيف ميارة مف ميارات العقؿ كىي قر ، كبيذا نككف أيحثو
 النشاط بالتقميد كتكرار الكلبـ. اجابت عمى 4ك 2الحالة  فٌ حيف أ

 فٌ صكر تحمؿ قصة قصيرة ككاضحة ساعدت في شرح النشاط، الٌا أ مف حيث الأدكات:
 الفيـ كىذا ما نقترحو. أكثر الحالات عمىذا المكقؼ )الفكضى كالتشكيش(، سيساعد تجسيد ى
 :6الجمسة

كقت الجمسة مناسب لعرض النشاط كالفيـ يحتاج الى جمسات متقطعة لأفٌ  مف حيث الكقت:
إطالة الكقت في نشاط معيف يجعؿ الحالة تمؿ مف أدكات النشاط كىذا ليس في صالح طيؼ 

 التكحد.
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مف خلبؿ عرض النشاط لحظنا المؤشرات التي ينبغي ملبحظتيا مف  المؤشرات:مف حيث 
خلبؿ النشاط كأظيرتيا كؿ الحالات، الٌا أفٌ فيـ مكقؼ العكاطؼ المبنية عمى الرغبات 

 )الحزف كالسعادة(، صعب بالنسبة لحالات الدراسة يحتاج التكرار.
نا نٌ يعني أ لا ،اء الحالة الثالثةستثنباالنشاط  أطفاؿ طيؼ التكحد في الإجابة عمى فشؿ 

الغرض الأساسي كىك تدريب الادراؾ البصرم  فٌ لـ نحقؽ جزء مف المؤشرات فيذا خطأ لأ
رار أك مف عدميا لكف تمؾ المحاكلة كالتك كىذا ما حدث كالتمسناه في تحقيؽ بعض المؤشرات

 .ف أخطأ في الاجابةىك يمس الادراؾ البصرم حتى كا  
يمتمؾ  الطفؿ لا فٌ الفيـ لمكقؼ العكاطؼ المبنية عمى الرغبات دليؿ عمى أ نقص 

 تجربة شخصية ذاتية.
طريقة عرض النشاط بسيطة كألفاظ مبسطة كمفيكمة الى حد ما بالكجو : مف حيث الطريقة

الذم جعؿ كؿ حالات الدراسة يدرؾ، فمثلب قكلنا ليمى تتمنى أف تأكؿ الحمكل يمكف أف نغير 
ة كأف نقكؿ )راىي حابة، أك خاصيا أك باغية ...(، عاميحات كالحديث بمغة الفي المصم

 حتي يفيـ الطفؿ لأفٌ بعض المصطمحات تحتاج التبسيط.
سيمت الفنيات عممية عرض النشاط كما سيمت عممية التأكد مف من حيث الفنيات:  

عر؟( كالسؤاؿ ؟( كسؤاؿ العاطفة )كيؼ تشت بسؤاؿ الأمنية )ماذا ترغب ليمىفيـ الحالا
الٌا أفٌ النشاط يحتاج الى النمذجة كتجسيد محتكل التكضيحي )لماذا ستحزف أك تفرح؟(، 

 البرنامج كي يشكؿ الطفؿ تجربة ذاتية كىذا ما اقترحناه.
الصكرة عمى شكؿ قصة قصيرة كاضحة تحتاج الشرح المبسط بحكـ  مف حيث الأدكات:

 التعامؿ مع حالات طيؼ التكحد.
مف مستكيات الادراؾ البصرم،  لتدريب مستكل رضية دكات عمى شكؿ كأاحتكت الأ 
مع المساعدة في تدريب ىذا بدرجة معينة  أظيرت الحالات تحقيؽ ليذا المستكلحيث 
 .المستكل
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  :7الجمسة
شرح كتكرار لكنٌيا مدة  ة بالرغـ مف أفٌ النشاط يحتاج الىمدة النشاط كافي مف حيث الكقت:

 مناسبة لعرض النشاط.
تحقيؽ كؿ المؤشرات مف خلبؿ استجابة جميع  تمكنا مف خلبؿ النشاط  مف حيث المؤشرات:

 ؿ المعتقد مف الميمات الصعبة عمىالأطفاؿ في ىذا النشاط، لكف فيـ العكاطؼ مف خلب
معمكمات كتبسيط النشاط لغة كي نتمكف مف إيصاؿ ال طيؼ التكحد كالتي تحتاج الى أطفاؿ

الى الترسيخ كالاكتساب ليذا  بي بالتكرار كالتقميد فقط لا يرقىبشكؿ لائؽ، فكاف الفيـ نس
كاء عند ذ فالنشاط بحاجة الى تكرار كتدريب، كأداء الأطفاؿ عمى ىذه الميمة يفسر كجكد

في الفيـ  يضا، كأالحالات ك كجكد المغة )ظيرت في النطؽ كاكماؿ الجمؿ كتكرار الكلبـ(
أطفاؿ طيؼ التكحد لدييـ مشاكؿ مع  فٌ ، كأيضا أظيرت الدراسات أكالاستقباؿ كالكلبـ

يفسر صعكبة الاكتساب كالفيـ بالشكؿ اللبئؽ  الحالات العقمية كمسببات العاطفة ىذا ما
 بالرغـ مف كجكد المغة.

ف دك صعبا أينة قصدية لدييا لغة فيبع خذنأشاط مف بيف الأمكر التي جعمتنا ىذا الن 
ذيف يعانكف مف الأطفاؿ ال فٌ أنكضح لمطفؿ ميمة )العاطفة مف خلبؿ المعتقد(، ما يفسر 

 ية مشاكؿ في النمك العصبي يعانكف مف تأخر في نظرية العقؿ.الصمـ كليس لدييـ أ
ميمات  ك تمكف مف تحقيؽ ميمة مفالطفؿ تدرب أ فٌ يعني أ جؿ المؤشرات لا تحقؽ 

ك يحاكؿ الطفؿ ييشغؿ أ فٌ نظرية العقؿ فالمؤشرات كضعت حتى نتمكف مف أف نعرؼ أ
ة )فيـ العاطفة مف تائج مرضية في ميمالطفؿ حقؽ ن فٌ يعني أ تشغيؿ ادراكو فقط كىذا لا

 خلبؿ المعتقد(.
صعكبة النشاط  دليؿ عمىالثة ية كالثالثانالحالة  مؤشر اللبمبالاة الذم ظير لدل 
أيضا الحالة النفسية تؤثر سمبا  ،الفيـ شاط التي تجعؿ الطفؿ غير قادر عمىميمات الن ككثرة
كالضيؽ مما يعيؽ استقبالو  التكترقدرة الفرد في تحقيؽ الادراؾ لما يكلد مف درجة  ىعم

 كمعالجتو لممثيرات الحسية البيئية.
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صكر تشرح قصة قصيرة بطريقة بسيطة  3 الطريقة كانت قائمة عمى: مف حيث الطريقة
نظرية في اكتساب الطفؿ لممصطمحات الخاصة ب يبقى كالمشكؿ ،يمكف فيميا دكف تعقيدات

 ك بالعامية خاصيا راىي حابة كغيرىا(.العقؿ )ترغب تعتقد أ
مف بيف الفنيات التي اعتمدت في ىذا النشاط ككاف ليا الفضؿ في تبسيط  مف حيث الفنيات:

كعرض محتكل النشاط ىي النمذجة بالاعتماد عمى طرؼ آخر كىك طفؿ عادم يفيـ 
كيجيب عمى الأسئمة كطفؿ طيؼ التكحد يلبحظ ثـ نطمب منو الإجابة، ىذا يفسر أفٌ أطفاؿ 

أطفاؿ طيؼ سرنا مف خلبؿ النشاط أفٌ جؿ طيؼ التكحد يتعمـ بالتقميد كالمشاركة، كما ف
يـ )ميمة العاطفة مف لدييـ ايككلاليا بشكؿ نسبي خصكصا عند عدـ ففي الدراسة  التكحد

 خلبؿ المعتقد(.
الصكر كاضحة، كمساعدة في ا لصعكبة ميمة النشاط بالرغـ مف أفٌ نظر : مف حيث الأدكات

الرجكع الى أكؿ النشاط ماذا ليمى؟ ك سئمة كيؼ تشعر تدريب الذاكرة البصرية مف خلبؿ الأ
ثيرة لتدريب الذاكرة كالادراؾ الٌا ؟ أسئمة كا تعتقد  ليمي؟ ماذا قدـ كالد ليمىما ذ ؟ليمى ترغب

كأيضا تجزئة  عف طريقة نمذجة الفيديك التعميمي،ف يككف ىذا النشاط ينا أف نقترح أو ارتأنٌ أ
الناتجة عنيا )ليمى ترغب في تفاحة ليمى رغبة كالعاطفة نصفيف نقكـ بشرح ال النشاط الى

 الرغبة كالعاطفةنشاط كبعد الفيـ الجيد ننتقؿ الى التفاحة( في ىذا ال سعيدة اذا حصمت عمى
يا كانت نٌ في تفاحة ىي سعيدة بعد حصكليا عمى تفاحة لأالتي تنتج عف الرغبة )ترغب 

 ترغب فييا(.
 : 8الجمسة

 جدا لمعمؿ عمى ىذا النشاط كتكراره.دقيقة مدة كافية  20 مف حيث الكقت:
حققكا جؿ المؤشرات، كأظيركا فيـ جيد جميع أطفاؿ طيؼ التكحد  مف حيث المؤشرات:

 لمنشاط ىذا بعد التكرار كعرض المحتكل المبسط. 
فيذه المؤشرات، النظر الى المختص كتمييز كجكد صكرتيف كالاستماع لممختص   

لبليا ندرب الادراؾ البصرم، فمف المنطمؽ الذم كتطبيؽ التكجييات ىي انعكاسات مف خ
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جانب، كطبيعتيا الذىنية عصبية مف جبة بيف الصكرة في طبيعتيا البيك يقكؿ أفٌ ثمة تفرقة كا
ف نبرر سبب كضع ىذه ، يمكف أف نطمؽ عميو الفيـ كالترجمةمف جانب آخر أك ما يمكف أ

ه يجعمنا نحاكؿ أف نضع مؤشرات المؤشرات، فاختلبؼ الاستجابات التي تعزل الى ما ذكرنا
النشاط لكف  كجكد الفيـ الذم يختمؼ مف طفؿ لآخر في الإجابة عمى كد مفلمرصد كالتأ

 .ثابتةالمؤشرات قد تككف 
اع للؤسئمة كالتكجييات بالرغـ كالثانية لـ تحقؽ مؤشر الاستم كلىالحالة الأفي حيف  
رغبة الحالة في العمؿ راجع عدـ  ىمت النشاط بشكؿ جيد كىذا راجع الالحالة في فٌ مف أ

كيرغب في التغيير كمف ىذا  فبعض حالات طيؼ التكحد يحقؽ النشاط لمرة كاحدةلمفيـ، 
 لنفس النشاط. يمكف أف نقترح صكر أخرل

الطريقة كانت سيمة كمبسطة التمسنا مف خلبليا فيـ كؿ أطفاؿ طيؼ  :مف حيث الطريقة
النكع مف الأنشطة كأفٌ طفؿ طيؼ التكحد يحقؽ عدة التكحد، ىذا يفسر ما قيؿ حكؿ ىذا 

إجابات صحيحة ببساطة بتكرار الكممات القميمة الأخيرة مف السؤاؿ كالجكاب، )انا أرل دب 
 كانت ترل أسد ما ذا أرل أنا؟ إنٌو دب أنت ترل أسد كىكذا(.

الادراؾ مف بيف الفنيات التي قاـ عمييا البرنامج ىي التمقيف بسؤاؿ  مف حيث الفنيات:
الشخصي )ماذا ترل أنت( كالادراؾ الآخر )ماذا أرل أنا(، كىذا يسيؿ النشاط كيحقؽ تدريبا 

 لمذاكرة البصرية مف خلبؿ الايماءات كاكماؿ الجمؿ كالمساعدة الجزئية.
ما يمكف قكلو في أدكات ىذا النشاط إنٌيا كانت فاعمة في تحقيؽ الأىداؼ مف حيث الأدكات: 

يمكف تغيرييا أك إضافة ىذه الأدكات لا  فٌ يعني أؼ التكحد، لكف ىذا لا كؿ حالات طيكفيـ 
كتقكية الاستجابة مما يقترحو الفاعمكف أك مف يطمع عمى ىذا معيا لمتعزيز  أدكات اخرل

 البرنامج.
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 :9الجمسة
 مدة النشاط كافية. مف حيث الكقت:

مؤشرات ىذا النشاط تشابيت مع النشاط أك الجمسة التي قبميا، لكف  مف حيث المؤشرات:
استجابة جيدة كفيـ جيد، لكف بتكرار كجيد أكثر مف الجمسة كؿ أطفاؿ طيؼ التكحد أبدل 

السابقة لأفٌ ىذه الجمسة تحكم )صكرتيف كاحدىما مقمكبة(، باستثناء الحالة الرابعة فقد أبدت 
أفٌ طفؿ طيؼ التكحد لديو صعكبة في مستكل التمييز  ما يفسرضعؼ في فيـ ىذا النشاط 

 البصرم.
 فنيات البرنامج ساعدت كؿ أطفاؿ طيؼ التكحد في العمؿ أثناء النشاط.   مف حيث الفنيات:
طريقة النشاط سيمة بسيطة لتمكيف الطفؿ مف معرفة الادراؾ الشخصي  مف حيث الطريقة:

عف الآخر، ككؿ ما يراه يعتمد عمى مكانو  كالادراؾ الآخر تحت قاعدة ما يراه ىك يختمؼ
المعمكمات التي  فٌ ، كتشير العديد مف الدراسات الى أالبصرمكمكقفو، كىذا لتدريب الادراؾ 

الادراؾ البصرم يشكؿ الجزء الأكبر  فٌ العالـ الخارجي مصدرىا البصر، كأ تصؿ الدماغ مف
المنطمؽ تدريب الادراؾ البصرم ، فمف ىذا مف المعمكمات في عمميات الادراؾ عند الانساف

 البصر. يككف بأم نشاط يعتمد عمى
ات الصكر ساعدت في تحقيؽ المؤشر  ىالأدكات سيمة كبسيطة قائمة عم مف حيث الأدكات:

راتو الانساف يستطيع بقد فٌ أمحمد عيد، كنجكاف حامد،  لكتدريب الادراؾ البصرم كما ير 
عادة ىنو عف تمؾ الأذالبصرية رسـ صكرة عقمية في  شياء كالمكاقؼ، كالعبارات المفظية، كا 

ة عمى تحكيؿ القدر لؾ ذسـ بصرم يعكسيا، ككتنظيـ ىده الصكر كالتعبير عنيا في شكؿ ر 
ه الكسائؿ أىمية كبيرة في ذلي فٌ أ كالتعبير عنو بمغة لفظية، كما ىالصكرة البصرية لمعن

 أطفاؿ طيؼ التكحد.عممية بناء كتعزيز مفاىيـ 
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 : 10الجمسة
 د كقت مناسب لعرض النشاط.20 :مف حيث الكقت

المؤشرات الثلبثة الأكلى، فالإشارة الى الكرات الحالات  أظيرت كؿ مف حيث المؤشرات:
كتقميد المختص كالاجابة عمى الأسئمة بالإشارة أك النطؽ أك التمميح، مؤشرات دالة عمى أنٌنا 

مية التي بمقتضاىا يتـ التعرؼ الادراؾ ىك العممية العق مف منطمؽ أفٌ ندرب الإدراؾ البصرم 
 المثيرات كالمنبيات الكاردة مف المستقبلبت الحسية. عمى

في فيـ سؤاؿ المعرفة كفيـ النشاط بإدخاؿ الطرؼ كجميع حالات الدراسة فشمت  
 فٌ فيـ أ  يممؾ القدرة عمى طيؼ التكحد لا فٌ الآخر دليؿ في صالح البحكث التي قالت بأ

  .المعرفة الرؤية تؤدم الى
بالمثيرات الحسية التي يتعرض ليا كمما زادت قدرتو  ككمما زادت خبرة الفرد المدرؾ 
ىذا ما يفسر النقص في مياـ نظرية العقؿ  ،التعامؿ مع ىذه المثيرات كتحميميا كفيميا عمى
 نشطة.يضا عدـ التعرض ليذا النكع مف الأكأ

خر عف ت الدراسة في الإجابة عنو دليؿ آفشمت كؿ حالامؤشر سؤاؿ التبرير كالذم  
العجز الادراكي في نظرية العقؿ عند جميع حالات الدراسة، فيده الميمة مف الميمات التي 

 يفشؿ أطفاؿ طيؼ التكحد في فيميا كتعني العجز في نظرية العقؿ.
الأفكار كتبسيط التسمسؿ مف بيف الفنيات الميمة أثناء النشاط لإيضاح  مف حيث الفنيات:

النشاط بالكجو الذم يؤدم الى الفيـ كتدريب الادراؾ البصرم مف خلبؿ مجمكعة تكضيحات 

ىادفة الى تسميط العمؿ حكؿ خاصية الادراؾ البصرم )أنظر الى الكرة، أيف ىي الكرة، 

 أعطيني الكرة، ضع الكرة تحت الصندكؽ كىكذا(.

لشرح النشاط كاضافة عنصر آخر لمنشاط طريقة سيمة كبسيطة كافية  مف حيث الطريقة:
 )الدمية( لتعزيز الفيـ كتبسيط الطريقة أكثر.



 عرض وتحميل وتفسير النتائج    الفصل السابع                                         
 

319 
 

الكسائؿ التي تساعد في  دارة النشاط مفاعتماد المعب بالمجسمات لإ مف حيث الأدكات:
، بيدؼ التسييؿ في التكحد طيؼ طفؿالمعمكمات لتنمية جكانب مختمفة لإيضاح كايصاؿ 

 .فتفاعمت كؿ الحالات مع ىذه الأدكات ما يستخدـ أشياء مممكسة،العممية التكاصمية، منيا 
 :11الجمسة 

 مدة النشاط كافية.: مف حيث الكقت
يعني  تحقيؽ المؤشرات لا فٌ جؿ المؤشرات الٌا أالحالات حققت جميع  مف حيث المؤشرات:

، يركنيا شياء التيالأشخاص يعممكف بالأ فٌ كاليدؼ مف ىذا النشاط ىك معرفة أ الفيـ لمنشاط
 فٌ كىي أ شارت اليو الدراساتكىذا يفسر ما أ، عنو شيء ايـ لف يعرفك نٌ فاف لـ يرك شيئا ما فإ

 الادراؾ البصرم يشكؿ الجزء الأكبر مف المعمكمات في عممية الادراؾ عند الانساف.
ضعؼ ميارات  دليؿ آخر عمىمف كؿ الحالات  شكؿ لائؽعدـ فيـ قصة النشاط ب 
، باستثناء الحالة الثالثة التي أبدت استجابة جيدة كأجابت عمى الحالات لعقؿ لدلنظرية ا

سؤاؿ المعتقد )أيف سيبحث عف الكرة؟( كأجابت عف سؤاؿ التبرير )لماذا؟( كىذا بعد تكرار 
عصبية مف جانب، جبة بيف الصكرة في طبيعتيا البيك ثمة تفرقة كاالنشاط، ما يدؿ عمى أفٌ 

ف نطمؽ عميو الفيـ كالترجمة لما يستقبمو آخر أك ما يمكف أمف جانب كطبيعتيا الذىنية 
 العضك الحسي مف حالة لحالة تختمؼ ىذه الترجمة.

 عجز آخر في نظرية العقؿ.حداث بالأ تنبؤ كؿ الحالاتعدـ  
ؿ طيؼ التكحد يحاكلكف الإجابة التكرار مف بيف الفنيات التي تجعؿ أطفا: مف حيث الفنيات

ار الجمؿ أك تكررا الإجابات أك تكرار مقاطع صكتية عمى شكؿ غناء ر تكا بالنشاط سكآء عمى
، الٌا أفٌ نمفت انتباىو، التكرار كاكساب المفاىيـ بشكؿ سميـ فنية مف فنيات نظرية العقؿ حتى

 . ىذا النشاط مف بيف الأنشطة التي نقترح تجسيدىا كتعميميا بالمحاكاة
نتأكد مف مدل فيـ الطفؿ مف خلبؿ اجابتو عمى الطريقة كاضحة تجعمنا  مف حيث الطريقة:

الأسئمة، حيث لـ يتمكف جميع الأطفاؿ مف الإجابة عمى سؤاؿ التبرير )لماذا سيبحث عمى 
 ،السرير؟( كسؤاؿ الاعتقاد )أيف يعتقد الكرة؟( الٌا بالتكرار دكف ادراؾ، باستثناء الحالة الثالثة
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يف سيبحث عف الكرة؟(، كىذا التأكيد )أ ؿسؤا مف الإجابة عمىالحالات في حيف تمكف كؿ 
 شاط.بالمساعدة في الن

تعجز في تفسير  كؿ الحالات ماعدا الحالة الثالثةتداخؿ الشكؿ جعؿ  مف حيث الأدكات:
مستكل مف مستكيات الادراؾ الشكؿ كالأرضية الذم صة بسيكلة، كىذا التداخؿ لتدريب الق

الانتباه الانتقائي كسرعة الادراؾ، حتى كلك ب مشكمة في بيعاني منو طفؿ طيؼ التكحد بس
أفٌ كؿ الحالات لـ تحقؽ الفيـ اللبزـ كىذا ينطبؽ عمى الحالة الثالثة أيضا الى أفٌ ىذا 

 المستكل تـ تدريبو كىذا ما التمسنا مف المؤشرات.
 :12الجمسة

 كقت الجمسة كافي لشرح النشاط. مف حيث الكقت:
جؿ المؤشرات، كالتمسنا كجكد فيـ لنشاط المعتقد ت الحالات حقق كؿ :مف حيث المؤشرات
لعبتيا؟( مف الحالة الأكلى كالثالثة بعد  عمى سؤاؿ المعتقد )أيف تعتقد ليمىالخاطئ كالاجابة 

يشير الى الحاجة الحالات مما تكرار النشاط أما سؤاؿ التبرير فالتمسنا نقص الفيـ مف جميع 
نظرية العقؿ  عمؿ في الكشؼ عمىمثؿ ىذا النكع  مف الأنشطة يست فٌ الى التدريب، حيث أ

 درجات ضعيفة فيو.حالات طيؼ التكحد حقؽ كحد كالذم تلطيؼ الت
يؼ التكحد في ىذه يعني الفيـ، ففشؿ أطفاؿ ط تحقيؽ المؤشرات كما قمنا سابقا لا 

لآخر فيك غير يرل الأشياء مف كجية الشخص ا لا طفؿ طيؼ التكحد فٌ الميمة دليؿ عمى أ
 خريف كتفسيره .التنبؤ بسمكؾ الآ قادر عمى
لماذا ستبحث في الصندكؽ الأخضر؟ أك أيف كانت الكرة ) تبريرسؤاؿ ال الإجابة عمى 

لو الدكر في تدريب الذاكرة عند طفؿ طيؼ التكحد، مما يدؿ عمى أفٌ النشاط مسٌ  (في الأكؿ
مستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم )الذاكرة( التي تصؼ العلبقة بيف الادراؾ البصرم  

 كالتخزيف العقمي كالقدرة عمى استرجاع المشاىد.
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 امية ليمى ككضعيلتعميمات النشاط بشكؿ جيد مف أخد دحالات طيؼ التكحد فيـ كؿ  
بكاسطة ليمى في الصندكؽ كتغيير مكانيا بكاسطة أحمد مف خلبؿ قصة أممييا عميو كىك 

 ينفذ، ىذا يفسر أفٌ حالات طيؼ التكحد لدييا لغة استقبالية.
التعزيز مف الأساليب التي بيا قاـ النشاط لًما لو الدكر مف لفت انتباه   مف حيث الفنيات:

النشاط، الٌا أنٌو كاقتراح لمثؿ ىذه الأنشطة يجب أف تجسد عف الطفؿ كجعمو يستمر في 
طريؽ النمذجة باشراؾ أطراؼ آخريف، لًما ليا الدكر في تدريب الذاكرة عف طريؽ ملبحظة 
السمكؾ كتخزينو ثـ استرجاعو، كما أفٌ النمذجة برمجة لغكية عصبية، تساعد طفؿ طيؼ 

بو ليس ىك العالـ، انطلبقا مف ادراؾ الطفؿ  صعالـ كأفٌ الركتيف الخاالتكحد عمى ادراؾ ال
باعتماد الحكاس كصكلا الى لغتو، كي يتسنى لو الفيـ أفٌ ىذا ليس ىك العالـ بؿ صكرتو 

 كادركو ىك فقط.
طريقة سيمة في الشرح قائمة عمى تكجييات يقكـ بتنفيذىا الطفؿ، حيث  مف حيث الطريقة:

ليمى كضعت لعبتيا في الصندكؽ الأخضر كيقكـ فالباحث كاف يقكؿ  ،الحالات فيـأبدت كؿ 
الطفؿ بكضع المعبة في الصندكؽ، ليمى غادرت المنزؿ يقكـ بإخفائيا، أيضا أحمد غير مكاف 

 العمبة لمصندكؽ الأحمر كىك يغير الى الصندكؽ الأحمر كىكذا.
عؿ كالفه الطفؿ بيف السمع التعميمات كالتكجييات مف الأمكر التي تجعمنا نركز انتبا 

كبالتالي نعرؼ مدل قدرتو عمى ادراؾ النشاط بصريا كمدل تشتتو مف خلبؿ مراقبتو، أيف 
 ينظر كماذا يفعؿ كىؿ يسمع كيطبؽ، كأيضا نعرؼ كيؼ ىك تمييزه البصرم.

معيا، كما أفٌ ىذه ناسبت كؿ حالات الدراسة كتفاعمت أدكات النشاط : مف حيث الأدكات
عمى ادراؾ العلبقات المكانية للؤشياء، كبيذا تدريب الأدكات تساعد أطفاؿ طيؼ التكحد 
 مستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم.
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 :13الجمسة 
 كقت النشاط مناسب لتقديـ النشاط.: مف حيث الكقت

حققت المؤشرات حالات الدراسة مف خلبؿ المؤشرات نلبحظ أفٌ كؿ  مف حيث المؤشرات:
درجة الفيـ تبقى نسبية تتجمى في الإجابة عمى كلاحظناىا مف خلبؿ تكرار النشاط، لكف 

الأسئمة، )الاعتقاد المبدئي كالحقيقة( بشكؿ نسبي كبدرجة قد لا تكحي بشيء مف الفيـ أك 
 عدمو.
مؤشر النظر الى المجسمات كالاستجابة لمتعميمات الذم يككف عف طريؽ تمقي  

مفاىيـ كتكجييات يمتقطيا الطفؿ عف طريؽ البصر كالسمع، كيكضحيا الباحث مف خلبؿ 
الكلبـ كالاشارة كالتكضيح كالايماءات، كؿ ىذا سيدرب الادراؾ البصرم لمطفؿ، فيمكف أف 

ؾ، فتثبيت العيف كتتبع التعميمات كاعتماد البصر في ىذا نككف قد حققنا جانب مف ىذا الادرا
النشاط لا يعني تحقيؽ الادراؾ البصرم، ما يفسره أف بالرغـ مف اكتماؿ العيف فاف قدرتيا 

 عمى التحميؿ ككظيفتيا تعتمد عمى نكع المخ الذم يترجـ السيالات العصبية الحسية. 
مبدئي كسؤاؿ الحقيقة(، الذم أظيرت مؤشر الإجابة عمى الأسئمة )سؤاؿ الاعتقاد ال 
في الإجابة، فكانت الإجابة عمى السؤاؿ الأكؿ )الاعتقاد حالات الدراسة التشابو فيو كؿ 

المبدئي( بالمساعدة كالتكرار الذم لا يرقى لدرجة فيـ طفؿ طيؼ التكحد، أمٌا السؤاؿ الثاني 
ابة عمى الأسئمة( لمعرفة مدل )سؤاؿ الحقيقة( فكانت اجاباتو إيجابية، كىذا المؤشر )الإج

استجابة الحالات في ىذا النشاط كمدل تركيزىا خلبليا كمدل تحقيؽ ميمة مف ميمات 
و الاختلبؼ النمائي لمياـ نظرية مى ما قدمنظرية العقؿ، لترتكز ىذه الميمة في تفسيرىا ع

ه الميمة عند العقؿ المرتكزة عمى المعتقد المزيؼ كالتي بدكرىا تقر بالخمؿ الادراكي ليذ
 أطفاؿ طيؼ التكحد.
النشاط دليؿ عمى كؿ حالات الدراسة ليذا عدـ الممؿ مف الأنشطة كانتباه  مف حيث الفنيات:

الفنيات مناسبة كضركرية لإكماؿ النشاط بالرغـ مف التكرار كالضغط الذم يفرضو ىذا  أفٌ 
 الركتيف.
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عمبة حمكل يحبيا الأطفاؿ بساطة الأدكات في ىذا النشاط كاعتماد  مف حيث الأدكات:
(ozmoجعؿ كؿ ،)  تشير بأفٌ ىناؾ حمكل، فتجسيد الأمكر مف كاقع الطفؿ الحالات مباشرة

 مف دراسة الحالة لو دكر فعاؿ في تحقيؽ أىداؼ النشاط. أخذناهكالذم 
التكضيح كالبساطة كالتمميح ضركرم لإدارة أنشطة طيؼ التكحد، فالتمميح : مف حيث الطريقة

، كسؤاؿ الاعتقاد المبدئي بصفة خاصةسئمة عمى الاالإجابة حالات الدراسة في ساعد كؿ 
فيـ الاعتقاد المزيؼ تجعؿ طيؼ التكحد بفتح نكع مف التفكير كالادراؾ يساعده في التعامؿ 

  .يرات الأشياء بعيدا عف منظكره الضيؽمع العالـ كالأصدقاء كفيـ تفس
 :14الجمسة 

 كقت الجمسة كافي لعرض النشاط. مف حيث الكقت:
في ىذا  التي لاحظناىا حققت المؤشراتكؿ الحالات  فٌ التمسنا أ مف حيث المؤشرات:

، فحالات طيؼ التكحد بحاجة الى تطكير المعب الحسي كالمعب التفاعمي عف طريؽ النشاط
غة عند أطفاؿ ىذا الأمر ما يفسر كجكد لالحالات حققت التعميمات كاحتراـ التكجييات، ككؿ 

قرانيـ عتمد في التكاصؿ  قد تحد مف تفاعميـ مع أي تي تفمغة الإشارة ال طيؼ التكحد مف جية،
 .في المعب التفاعميالعادييف كأيضا تؤثر 

زر البصرم الحركي الذم كد كتمييز الكبيرة كالصغيرة كالتآالكر  مؤشر الإشارة الى 
مف  خطكة أخرل لتدريب مستكل ىك الاٌ الحالات ما ظير خلبؿ النشاط، كحققتو كؿ 

تي تعاني منيا فئة دراؾ البصرم، كىك التمييز البصرم، كىك مف الصعكبات المستكيات الا
في بداية النشاط صعكبة في فيـ المطمكب كؿ الحالات أطفاؿ طيؼ التكحد، حيث أظيرت 

، درؾ الطفؿ العمميةا كىك ترتيب الكركد مف الأكبر الى الأصغر كالعكس، كمع التكرار أمني
مما يفسر أفٌ أطفاؿ طيؼ التكحد قيد الدراسة الآنية يعانكف مف مشكلبت في حدة البصر 
كىي خاصة في  التعامؿ مع حجـ الأشياء كأشكاليا كالمسافات القائمة بينيا، ما يندرج تحت 

 صعكبة التمييز البصرم.
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كؿ الحالات تفاعمت مع فنيات الدراسة القائمة عمى الحث كالتمقيف  مف حيث الفنيات:
ا ليذه الفنيات بالدرجة الأكلى ثـ المساعدة التدريجية كتقميميا الى أف يفيـ الطفؿ النشاط، كم

الدكر في جعؿ الطفؿ في حدكد تحقيؽ المؤشرات، فبالحث نقيد الطفؿ في ىذا النشاط لأف 
ينظر الى ما يجب النظر اليو كيستعمؿ يداه بالطريقة المتناسقة مع بصره كيشير كما يرغب 

 الباحث كبيذا تعزيز لتدريب الادراؾ البصرم. 
طريقة النشاط كمعظـ الأنشطة كىي مف مبادئ الصف رايز كتعميـ الطفؿ  مف حيث الطريقة:

بالمعب كالتفاعؿ معو مع مراعاة المؤشرات التي يجب تحقيقيا فيي سيمة بسيطة، كمأف 
المعب الحسي ىك ميمة مف المياـ التي يجب تطكيرىا في نظرية العقؿ كنحف ىنا في تطكير 

 ي.مستكل مف مستكيات المعب كىك العب الحس
أدكات الجمسة مف الأدكات المناسبة لعمر الطفؿ كالمناسبة لتحقيؽ أىداؼ  مف حيث الأدكات:

مع الأدكات كأبدت الرغبة في المعب بيا، الحالات تفاعمت  كمؤشرات النشاط، حيث أفٌ كؿ
إضافة الى أفٌ ىذه الأدكات تحمؿ في طياتيا إشارات تبعث الطفؿ عمى بذؿ الجيد لتدريب 

 اكو البصرم.كتشغيؿ إدر 
 :15النشاط 

مف خلبؿ ملبحظة الحالات يبدك أفٌ كقت الجمسة مناسب ىذا حسب سرعة  مف حيث الكقت:
 الفيـ لأطفاؿ الدراسة لأفٌ النشاط يحتكم أمكر كثيرة لكنٌيا بسيطة.

حققت المؤشرات أحيانا الحالات مف خلبؿ الملبحظة رأينا أفٌ كؿ  مف حيث المؤشرات:
 دكنيا. بالمساعدة كأحيانا

مؤشر اختيار المجسـ المناسب )الفلبح، رجؿ الإطفاء( لمعمؿ المناسب )إطفاء النار،  
غرس كقطؼ الثمار كالسيارة المناسبة، سيارة الإطفاء، الشاحنة(، كمؤشر اكماؿ الجمؿ كالذم 

في النشاط، ىك تدريب عمى فيـ العلبقات المكانية الذم يعتبر الحالات بالمساعدة حققتو 
آخر مف مستكيات الادراؾ البصرم، عف طريؽ البحث في علبقات الأشياء كأماكنيا  مستكل

 كرمكزىا الدالة عمييا.
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المعب سمكؾ المعب الغريب عند أطفاؿ طيؼ التكحد كخصكصا غياب  مف حيث الفنيات:
، خر في  نظرية العقؿكبالتالي ضعؼ آ، فيـ الحقائؽ المجردة الرمزم يمثؿ عدـ القدرة عمى

بيا في نفس المعكلة عمى اعتمادىا كتدريفنية المعب الكظيفي ىك ال فٌ ا النشاط فإكفي ىذ
ف ميات نظرية الكقت كي ندرب ادراؾ الطفؿ لكظائؼ الأشياء مف جية كنككف في ميمة م

 العقؿ مف جية أخرل.
ما يجب اقتراحو فعميا ىك أفٌ تجسيد ىذه الأنشطة عف طريؽ لعب الأدكار بما لا  

طفؿ طيؼ التكحد ككف العديد مف المراكز كالجمعيات ليا خرجات ميدانية،  يشكؿ خطر عمى
ما يدؿ عميو  كادراج مثؿ ىذه الأنشطة قد يككف لو الدكر الفعاؿ في تدريب طيؼ التكحد،

أفٌ جذكر العمميات العقمية تكمف في العمميات الاجتماعية كأنٌو لا يمكف فيجكتسكي الذم يرل 
طيا، كيرل فيجكتسكي أفٌ بنية كممارسات كات كالاشارات التي تتكصخلبؿ الأدفيميا الٌا مف 

 العمؿ المنظٌـ اجتماعيا تكفر في السياؽ الذم يتصرؼ الناس كفقا لو.
في الرغبة في العمؿ كؿ الحالات الطريقة في حد ذاتيا أبرزت ردكد فعؿ  مف حيث الطريقة:

حقيؽ المؤشرات كالسماح لو بالمعب عمى ىذا النشاط القائـ عمى تكجييات منظمة كتعميمات لت
غير المقيد أحيانا، كالخمط بيف نشاطيف متشابييف ميزة أخرل مفادىا معرفة الى أم حد يفيـ 

اضافة الى تدريب الذاكرة كالتي ىي مف مستكيات الادراؾ البصرم، خلبصة القكؿ  ،الطفؿ
 أفٌ الطريقة ليا دكر في تحقيؽ المؤشرات.

ك تقميدية ممكنة كفؽ ميكلات الأطفاؿ انطلبقا ا لألعاب جديدة أتصميمن مف حيث الأدكات:
 ترغب في ىذا النشاط بشكؿ جيد.كؿ الحالات ، جعؿ مف دراسة الحالات

 :16الجمسة
 كقت الجمسة كافي لشرح النشاط.  مف حيث الكقت:

جؿٌ الحالات أظيرت مف خلبؿ شبكة الملبحظة لحظنا أفٌ كؿ  مف حيث المؤشرات:
المؤشرات المرغكب التماسيا خلبؿ النشاط، ما يجدر الإشارة اليو أفٌ ىذا النشاط مف أصعب 
الأنشطة عمى أطفاؿ طيؼ التكحد فالتمسنا الفيـ النسبي مف حالة الى أخرل، الذم يمكف 
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تفسيره كرده الى الخبرة كالألفة بالمثيرات كأيضا الادراؾ البصرم مرتبط بمدل اشباع 
فسية كالفيسيكلكجية، لًما يكلٌد مف درجة التكتر كالضيؽ مما يعيؽ استقبالو الحاجات الن

 كمعالجتو لممثيرات الحسية البيئية.
المؤشر السمبي الذم أظير نقص الفيـ في عممية التظاىر كتمثيؿ الأشياء عند كؿ  

مف تي يمية التي يمتاز بو طيؼ التكحد تأالتخالحالات يمكف أف يعزل الى أفٌ الإعاقة 
 .التطرؼ غير الطبيعي في الدماغ الذم يمنع الشخص مف تككيف نظرية العقؿ

ت بالمساعدة كمأفٌ مؤشر سؤاؿ التظاىر كالحقيقة الذم أجابت عنو كؿ الحالا 
في نقص الفيـ ليذه العممية )التظاىر(، كفي نفس الكقت يدؿ عمى تدريب كالتكرار دليؿ آخر 

 لتي تعرؼ حالات الدراسة العجز في ادراكيا.ىذه الميمة مف ميمات نظرية العقؿ ا
  الحالات بتكرار الجمؿ كالاجابات البسيطة مؤشر النطؽ كالمغة الذم أظيرتو كؿ 

البا نذىب في ما كراء حدكد ما نسمع لنفترض فغ ،النطؽ كاكماؿ الجمؿ كغيرىا مما دؿ عمى
سا بكجكد المغة كمدل فيميا الحالة العقمية لممتحدث، لأفٌ التأخر في نظرية العقؿ مرتبط أسا

 الدراسة. حالاتالذم بتباينو تباينت إجابات 
إضافة الى فنيات النشاط الأخرل فإفٌ الحديث عف المعب بالتظاىر ىك  مف حيث الفنيات:

كظير المعب الدراسة،  حالاتمحكر ىذه الجمسة، كالذم ظير كفنية أساسية استجابت لو 
 بالتظاىر بشكؿ نسبي كبالمساعدة.

نٌما تتكقؼ  مف حيث الطريقة: طريقة عرض النشاط كاضحة لا تتكقؼ عمى ما شرحناه كا 
عمى مدل استجابة الحالات، كالتكرار ضركرم باعتماد مصطمحات بديمة كمصطمحات 

 (، حتى نمتمس الفيـ لمحالات.عامية)ال
قة ت المكانية ادراؾ العلبأدكات الدراسة خصصت لغرض تدريب العلبقا: مف حيث الأدكات

شكاؿ المختمفة في المكاف، مستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم تمكف أطفاؿ طيؼ بيف الأ
التكحد مف فيـ العلبقة بيف أداة صيد السمؾ كالكريات، كالبنت كالسكؽ كالمقتنيات داخؿ 

 السكؽ عف طريؽ التظاىر.
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 :17الجمسة
 كقت الجمسة يسمح بعرض النشاط. مف حيث الكقت:

مؤشرات الجمسة التمسناىا كقمنا بتدريبيا كالتركيز عمييا أثناء النشاط  مف حيث المؤشرات:
 كفؽ قكاعد نظرية العقؿ في تدريب الادراؾ البصرم.

كؿ حالات الدراسة أبدت استجابة في مؤشرات التمييز البصرم، )النظر الى عيني   
كالتبسيط،  را بالتكراالباحث، الاستجابة عند مناداتو باسمو، تقميد الكجكه(، بشكؿ نسبي أحيان

 الميـ ىك تدريب مستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم كىك التمييز البصرم.ك 
استجابة الحالات اختمفت مف حالة الى أخرل، بسبب الادراؾ المجزأ الذم أدل الى  

المعالجة المتأخرة فقد يبدك أطفاؿ طيؼ التكحد كأنٌيـ لـ يفيمكا كلـ يسمعكا كأنٌيـ لا يرغبكف 
مساعدة، كمع فيـ الأحاسيس كالمعمكمات يككنكف بعيديف بمقدار زمني متبايف أظيرتو بال

 الحالات. 
ليا كؿ الادراؾ الشخصي كالادراؾ الآخر مؤشر آخر مف المؤشرات التي استجابت  

باستثناء الحالة الثالثة التي تمقت المساعدة الكمية في ىذه الميمة بسبب  بشكؿ جيد،الحالات 
 كالعبث بالأشياء الذم يينقص التركيز كيحكٌؿ الطفؿ انتباىو الى ما يريد ىك، كثرة الحركة

 .أساس نظرية العقؿ كفي الأخير نحف في صدد تدريب عمى
مؤشر التعرؼ عمى الاتجاىات كتحريؾ العينيف نحك الاتجاىات المطمكبة الذم ظير  
بشكؿ أكبر مع الحالة  كاستجابة متكسطة، كظيرت المساعدةحالات الدراسة بالمساعدة عند 

الثانية كالحالة الرابعة، ىذه المؤشرات ىي مف المياـ التي يجد طيؼ التكحد صعكبة في 
ادراكيا فيي مستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم كىي فيـ العلبقات المكانية التي تتضمف 

لتكحد فيـ الاتجاىات، كبيذا يككف لمجمسة دكر في تدريب ىذا المستكل الذم يعاني طيؼ ا
 النقص فيو.
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فنيات الجمسة ساعدت في تحقيؽ مؤشرات الجمسة بشكؿ جيد فتدريب : مف حيث الفنيات
الادراؾ البصرم يحتاج الى معينات بصرية كتعميـ الطفؿ التفاعؿ الإنساني كالاجتماعي قبؿ 

 الاكاديمي.
نشاط، لآلية ال الحالاتبسيطة جدا قائمة عمى أسئمة أظيرت فيـ كؿ : مف حيث الطريقة

الطريقة اشتممت عمى إدراج الاتجاىات لتدريب الادراؾ البصرم كالتأكد مف فيـ  كمأفٌ 
كماؿ الجمؿ كالأسئمة البسيطة، كمأفٌ الإشارة كالمساعدة التدريجية  الحالات كاف بالتكرار كا 

 ليا دكر في ىذه الجمسة.
ىي أدكات بسيطة مف كاقع الطفؿ لمساعدتو في فيـ الحالات العاطفية  مف حيث الأدكات:

كالكجكه مف جية كتدريب الادراؾ البصرم مف جية أخرل، ىذه الأدكات رغما بساطتيا أدت 
 مع النشاط.حالات الدراسة لتفاعؿ كؿ 

 :18الجمسة
 دقيقة كقت كاؼ لمنشاط. 20 مف حيث الكقت:

لتكحد أبدكا استجابة جيدة خلبؿ ىذه الجمسة كىذا ما كؿ أطفاؿ طيؼ ا مف حيث المؤشرات:
التمسناه في مؤشرات الجمسة، مما سمح لأطفاؿ طيؼ التكحد تحقيؽ أىداؼ متعمقة بالإدراؾ 
البصرم كالتعرؼ عمى العكاطؼ مف جية أخرل، كىذا ما يدؿ عمى أفٌ الأطفاؿ قامكا بتككيف 

 عامؿ مع ىذه الجمسة.فيـ مف خلبؿ الأنشطة السابقة تجمت في سيكلة الت
الدراسة بصفة إيجابية، ىذاف كؿ حالات مطابقة الكجكه كتمييز الكجكه مؤشر حققتو  

المؤشراف ىما انعكاس لمستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم كىك التمييز البصرم، الذم 
سعى الباحث الى تدريبو خلبؿ معظـ الجمسات، فالتمييز البصرم لا يتكقؼ عمى تسمية 
نٌما ىك يشمؿ تمؾ المسافات القائمة بيف الأشياء كذلؾ التداخؿ الذم  الأشياء كمعرفتيا فقط، كا 

فطفؿ طيؼ التكحد الحالات،  يجعؿ طفؿ طيؼ التكحد يرتبؾ في تركيزه ما لاحظناه مع كؿ
يا ىي الكؿ كىنا يظير العجز في تجزئة الصكرة نٌ رؾ أجزاء الأشياء كيتعامؿ معيا كأيد

 الكمية.
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لتدريب التآزر البصرم حالات الدراسة ؾ القمـ كالربط مؤشر آخر ظير عند كؿ مس 
الحركي الذم ىك مستكل آخر مف مستكيات الادراؾ البصرم، فكؿ الحالات أظيرت ىذيف 
المؤشريف بشكؿ جيد لكف ذلؾ التناسؽ البصرم الحركي لـ يكف بتمؾ الدقة سكآءا لكثرة 

أيضا أفٌ طيؼ كالاتكالية عمى الباحث، ما يفسر ييات الاشكاؿ أك اعتماد الطفؿ عمى التكج
التكحد لا يستطيع القياـ بحركتيف مختمفتيف في كقت كاحد كيعاني الطفؿ في ىذه الحالة مف 

 صعكبة الكتابة عمى السطر.
مف بيف الفنيات التي أدت الى تحقيؽ المؤشرات كىك التسمسؿ، فبداية : مف حيث الفنيات

تعرفنا عمى الحيكانات ثـ الايمكجي، ثـ العكاطؼ التي تحمميا الحيكانات ثـ ربط العكاطؼ 
المتشابية كبعدىا جعميا في مجمكعات كمطابقتاىا كتسميتيا، فيذه الفنية مناسبة لمثؿ 

يعجز عف فيـ الميمات الكبيرة كالكثير مف الباحثيف  الأنشطة الكثيرة، فطفؿ طيؼ التكحد
 نادكا بضركرة تقسيـ الميمات الكبيرة بسبب العيكب الإدراكية عند طيؼ التكحد.

الأدكات صكر بسيطة تحمؿ عكاطؼ سيمة في الملبحظة، كما أدت الى  مف حيث الأدكات:
ية العقؿ، فيذه الانفعالات تدريب كتعميـ العكاطؼ كالانفعالات لأفٌ البرنامج منطمؽ مف نظر 

كمعرفة أسبابيا أم  االتي يعاني طيؼ التكحد منيا يجب إدراكيا بالشكؿ الجيد قبؿ تجسيدى
ربط العاطفة بالسبب في الجمسات اللبحقة، لأفٌ ىذه العكاطؼ فيميا كفيـ الحالة العقمية 

ا التشخيص ركيزة أساسية في نظرية العقؿ كأيضا سمة ضعؼ عند طيؼ التكحد، قاـ عميي
 كعرض مف أعرض طيؼ التكحد في الدليؿ التشخيصي الخامس.

طريقة النشاط قائمة عمى شرح بسيط يراعي الباحث فيو ملبحظة سمكؾ : مف حيث الطريقة
الطفؿ كتقييد بصره كانتباىو لصكر النشاط، كضغط تركيزه خلبؿ فترات متقطعة سكآءا 

 الإجابة عمى الأسئمة.للبستجابة للؤكامر كالتعميمات في النشاط أك 
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 :19الجمسة 
 كقت الجمسة كاؼ لتكرار الجمسة كتحقيؽ جزء مف الفيـ. مف حيث الكقت:

الدراسة حققت المؤشرات كأبدت الاجابة الصحيحة عمى ىذا  حالاتكؿ  مف حيث المؤشرات:
 كأجابت لكحدىا بالنسبةالحالات النشاط النشاط بالمساعدة كالتكضيح في الأكؿ ثـ فيمت 
أمٌا بالنسبة لحقيقية )ماذا يكجد في العمبة(، لسؤاؿ الاعتقاد )ماذا تعتقد في العمبة؟(، كسؤاؿ ا

الأشياء مف كجية  لاعتقاد الآخر )ماذا يعتقد أحمد في العمبة؟(، فطفؿ طيؼ التكحد لا يرل
ما يفسر العجز في   ،خريف كتفسيرهالشخص الآخر فيك غير قادر عمى التنبؤ بسمكؾ الآ

 الدراسة. حالات ات كؿ إجاب
، باستثناء حالات الدراسةمؤشر الاعتقاد المبدئي كسؤاؿ الحقيقة، الذم حققتو كؿ  

الحالة الرابعة الذم كرر الإجابة الخاطئة، كالذم يمكف رده الى خبرة الطفؿ في عدـ التعامؿ 
ؿ، مؤشر الأنشطة، كأيضا الحالة الانفعالية كتقمبات المزاج عند الطفمف مع ىذا النكع 

الاعتقاد كسؤاؿ الحقيقة ميمة أساسية مف ميمات نظرية العقؿ كي يتسنى لمطفؿ فيـ أفٌ 
المعرفة كالعالـ ليس في حدكد تفكيره فقط كأفٌ التكاصؿ كالتفاعؿ يحتاج الى رؤية بصرية، 
كمأفٌ ىذاف المؤشراف ليما الدكر في تدريب الذاكرة البصرية كمف تٌـ الادراؾ البصرم، فكؿ 

الدراسة يظيركف ذاكرة ضعيفة في تخزيف المعمكمات، كالتي ظيرت مف تكرار حالات فاؿ أط
 الإجابات الخاطئة مف كؿ الحالات.

)ماذا حالات الدراسة مؤشر سؤاؿ الاعتقاد الآخر كالذم ظير بشكؿ سمبي عند كؿ  
اسو يعتقد أحمد في الصندكؽ؟(، مف الميمات المساعدة في تدريب قراءة العقؿ، كعمى أس

يبني الطفؿ التكقعات كالتييؤ العقمي، التي ىي بمثابة مكجيات لمبني العقمية التي تشارؾ في 
تحقيؽ الفيـ لممثيرات القادمة، فيذه البنى العقمية كىذا التييؤ عامؿ مف العكامؿ التي تؤثر 

 في الادراؾ كقاـ الباحث بتدريبيا خلبؿ ىذه الجمسة. 
مع فنيات الجمسة كالتي مف أبرزىا سؤاؿ الحالات تفاعؿ  أبدت كؿ مف حيث الفنيات:

الاعتقاد كسؤاؿ الحقيقة، فبالأسئمة أجريت الجمسة، كالتأكيد عمى إجابات الطفؿ دليؿ آخر 
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عمى كجكد الفيـ أكلا عند الطفؿ كثانيا مراقبة تكاصمو البصرم كايماءاتو، كمحاكلة لفت 
با ما تككف بنبرة صكت مكحية بالإجابة أك انتباىو الى ايماءات الباحث كلغتو التي غال

 الاقتراب مف الإجابة ككؿ ىذا تدريب للئدراؾ البصرم.
كميا أبدت الفيـ الجمؿ، فالحالات ر كاكماؿ شرح بسيط قائـ عمى التكرا مف حيث الطريقة:

خاطئة أك صحيحة فيذا يفسر كجكد تفاعؿ  امف خلبؿ إحداث الحكار كالاجابات سكاء
 الطريقة.كلبمي أحدثتو 

أدكات الدراسة بسيطة مف كاقع الطفؿ ليست بالغريبة عنو حتى نضمف  مف حيث الأدكات:
ادراؾ الطفؿ ليذه الأشياء كنيتـ بتدريب ميمة المعتقد المزيؼ كالذاكرة مف خلبؿ ىذه الميمة 

 كبيذا يركز الطفؿ في الميمة بعيدا عف تشتت انتباىو حكؿ الأشياء التي لا يعرفيا.
 :20الجمسة 

 كقت الجمسة كافي. مف حيث الكقت:
، كىذا بعد شرح النشاط كؿ حالات الدراسةالتمسنا كؿ المؤشرات في : مف حيث المؤشرات

الدراسة تمكنكا مف تحقيؽ أك لدييـ مستكل أطفاؿ كالمساعدة في تطبيقو، ما يدؿ عمى أفٌ كؿ 
 معيف مف مستكيات الادراؾ البصرم نكضحو كالآتي:

الايمكجي ككضعيا في المخركط المناسب، مؤشر لتدريب التمييز مكقؼ تمييز  
عيف مف م طفؿ طيؼ التكحد لو مستكل فٌ مما يدؿ عمى أكؿ الحالات البصرم كالذم حققتو 

 فٌ في الادراؾ البصرم كليس عجز يعني أ تحدثنا عف ضعؼ ونٌ مستكيات الادراؾ البصرم لأ
نجازىا با ستككف سيمة فيبعض الأنشطة   .لنسبة لمحالاتفيميا كا 

مكقؼ غمؽ الكجكه كتمييز أنصاؼ الكجكه مؤشر آخر لتدريب الاغلبؽ البصرم كىك   
الدراسة، كمف المعمكـ أفٌ طفؿ حالات  مستكل مف مستكيات الإدراؾ البصرم الذم حققتو كؿ

طيؼ التكحد لا يستطيع التمييز بيف الأشكاؿ كالصكر التي يكجد نقص بقطعيا كلا يستطيع 
، فمف ناحية الإتماـ تمكف كؿ الأطفاؿ مف إتماـ الكجو أمٌا مف ناحية التعرؼ عمى إتماميا
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فقط مف تعرٌؼ عمى معظـ أنصاؼ الكجكه بسيكلة فالحالة الثالثة الكجو فكاف ىناؾ اختلبؼ، 
 أمٌا الحالات الأخرل فبالمساعدة، ما يدؿ عمى الحاجة الى تدريب ىذه الميارة.

سكآءا في تحقيؽ المؤشرات أك سرعة الاستجابة لمنشاط، يردٌ  فيذا التبايف بيف الحالات 
الى قكة الاستبصار )النظر الى الكضع بكصفو كلبن( التي تختمؼ مف حالة الى أخرل، 
فالاستبصار مرىكف بخبرة الطفؿ مع ىذه الأنشطة، كأيضا مف سمسمة المعمكمات التي ترًد 

 الى الدماغ.
تعمـ كتفسير تعابير الكجو كىي مف المعيقات كمأفٌ المشكلبت البصرية تحدٌ مف  

لمعمميات المعرفية، لدل أطفاؿ طيؼ التكحد يطكركف رمكز تفسيرية لكؿ فرد يقابمكنو حتى لك 
كانكا يعممكف ما تعنيو ىذه الرمكز لأنٌيـ طكركىا نظريا، ىذا ما تفسره نظرية العقؿ في 

 ضعؼ التكاصؿ البصرم لطيؼ التكحد.
مف بيف الفنيات التي أدارت الجمسة كىي الحث كىك مف الفنيات  مف حيث الفنيات:

الضركرية في تدريب طفؿ طيؼ التكحد، بحكـ أفٌ ىذا الأخير لو حاجات متكررة في طمب 
المساعدة مف الآخريف، كمف غير المناسب في الكقت نفسو كجكد الطفؿ في كضع لا 

 ب مساعدة. يستطيع التركيز عمى تنفيد النشاط المطمكب منو دكف طم
ليذه الجمسة بشكؿ كؿ الحالات الفيـ طريقة النشاط بسيطة حيث أظيرت  مف حيث الطريقة:

جيد، كتفاعمت مع الأسئمة التي تظير مدل فيـ الحالات، كأف نقكؿ )أيف الكجو السعيد؟، 
 ىؿ ىذا النصؼ يناسب ىذا؟ كىكذا(. 

جيد، فالتفاعؿ حالات بشكؿ ال أدكات النشاط بسيطة أثارت انتباه كؿ: مف حيث الأدكات
معيا ظير خلبؿ ىذه الجمسة، كأيضا ىذه الأدكات ليا الدكر في تدريب الذاكرة كالادراؾ 
البصرم انطلبقا مف نظرية العقؿ التي ظيرت في ادراؾ الشكؿ كالأرضية، مف حيث تحديد 

جي الانفعالات الأربعة للئيمك  خمفيات معقدة، ظيرت في تداخؿالأشكاؿ المخفاة عمى 
)حزيف، سعيد، يبكي، خائؼ(، كأيضا ادراؾ العلبقات المكانية مف استخداـ أسئمة )ماذا تحت 

 الاككاب؟(.
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 : 21الجمسة 
 دقيقة كقت كافي لإدارة الجمسة. 20 مف حيث الكقت:

حققكا فيـ يختمؼ نسبيا مف حالة إلى أخرل، راجع الدراسة  كؿ أطفاؿ: مف حيث المؤشرات
البصرم الذم يتبايف بيف الحالات فجميع الحالات حققت نقص في الى نقص الادراؾ 

نو مقياس )الشكؿ البسيط لرام(، لكف بشكؿ متقارب نسبيا كليس الادراؾ البصرم ما بيٌ 
 اختلبؼ كمي.

، كالذم ؿ معرفة أفٌ الطفؿ يأكؿ كيغسؿمؤشر علبقة الأشكاؿ كالذم ظير مف خلب 
تدريب الادراؾ البصرم في مستكل العلبقات الغرض منو حالات الدراسة كاف حققتو كؿ 

المكانية، أمٌا مؤشر تشتت الانتباه مف تداخؿ الصكر ما ىك الٌا تدريب لمشكؿ كالأرضية، 
كبالتالي الادراؾ البصرم الذم يظير مف خلبؿ الانتباه لتداخؿ الصكر كتمييز كؿ صغيرة 

 الحالة الرابعة. ستثناءباككبيرة في الصكر كالذم حققتو كؿ حالات الدراسة 
مؤشر النظر الى الصكر كالاشارة الى الصكر كالنظر الى المختص، كالذم حققتو كؿ  

حالات الدراسة، قد يبدك الغرض منو كاضحا لمف اطٌمع عمى تحميؿ الجمسات السابقة، حيث 
أفٌ تكرر ىذا النكع مف المؤشرات لتدريب التكاصؿ البصرم كمف تٌـ الادراؾ البصرم في 

الجمسات الغرض منو الكصكؿ بأطفاؿ طيؼ التكحد الى درجة عالية مف الادراؾ، معظـ 
كمأفٌ تحقيقو دائما مف كؿ الحالات لا يعني أفٌ الطفؿ يمتمؾ تكاصؿ بصرم جيد لأنٌو يجب 

 الحديث عف الكـ الذم ينظر بو الأطفاؿ كمقدار ما يتعممكنو.
مف درَّب الادراؾ البصرم ـ العقؿ يي مؤشر ادراؾ سبب العكاطؼ ىك ميمة مف ميا 
جيدة، لضبط الطفؿ اجتماعيا عف طريؽ  عكاطؼ ناتجة عف سمككات سيئة كأخرلخلبؿ 

الاتصاؿ البصرم، فاذا رغبت أف يتقدـ الطفؿ في علبقاتو الاجتماعية فالاتصاؿ البصرم 
.  أمر لازـ
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 ىك الذمىميا التسمسؿ مع فنيات الجمسة كأكؿ حالات الدراسة، تفاعؿ  مف حيث الفنيات:
اخؿ الصكر فنية ىامة في تدريب الطفؿ عف طريؽ الصكر خصكصا في الميمات التي يتد

 فييا كتحتاج الى الشرح، عف طريؽ كصؼ السلبسؿ المعقدة التي تشكؿ اليدؼ المطمكب.
أدكات الدراسة صكر تحمؿ قصة اجتماعية لتدريب الادراؾ البصرم كفؽ  مف حيث الأدكات:

العجز الاجتماعي ما ىك الٌا نتيجة عجز ادراكي يمنع الطفؿ مف فيـ  نظرية العقؿ، حيث أفٌ 
تفاعؿ مع ىذه حالات الدراسة أبدت الحالة العقمية فيك يعكد لعيكب في نظرية العقؿ، فكؿ 

الصكر التي تحمؿ قصص مألكفة في حياة الطفؿ، الٌا أفٌ السبيؿ الى التعمـ كالتدريب الحسف 
 تارةسيد أدكار القصة كتكفير مشيد حقيقي يشارؾ فيو الطفؿ يجب أف يككف قائما، بمعنى تج

 كيككف ملبحًظا تارة أخرل.
ـ؟ أشر الى الأـ؟ ماذا سة قائمة عمى ميمة صغيرة، أيف الأطريقة الجم مف حيث الطريقة:

يفعؿ الإبف؟، كيؼ ىي الأـ؟، كباقي التكجييات الأخرل التي تظير بسيطة، فيًمتيا كؿ 
مما يدؿ  كالحالة الثالثة الحالة الأكلىحد ما مف  كالتمسنا إجابات صريحة الىحالات الدراسة 

 الفيـ كبساطة الشرح الذم تزيد بساطتو بالتكرار. عمى
 : 22الجمسة 

 مدة النشاط كافية لمشرح كالتكضيح كتكرار الجمسة. مف حيث الكقت:
لتي التماسيا مف خلبؿ البنكد االدراسة حققت المؤشرات كتٌـ حالات كؿ  مف حيث المؤشرات:

نسبي كىذه المؤشرات ىي لنجاح الجمسة فقط كالتأكيد عمى  كضعيا الباحث، لكف الفيـ يبقى
الأىداؼ الجزئية التي تجمٌت في المؤشرات، سكآءا بالسمب أك بالإيجاب فمحاكلة تدريب ذلؾ 
المؤشر ىك خطكة لتدريب مستكل مف مستكيات الادراؾ البصرم، فالمؤشر الايجابي لا يعني 

نٌما يمكف أ  ف تككف تحققت بالتدريب.أفٌ الطفؿ يممؾ ليذه الميمة كا 
لا يدؿ عمى أفٌ الطفؿ لا يعاني العجز كؿ الحالات مؤشر فيـ النشاط الذم حققتو  

نٌما يدؿ عمى كجكد ذاكرة بصرية تتفاكت  في ىذه الجمسة التي ىي مف مياـ نظرية العقؿ، كا 
ا عمى مف حالة الى أخرل تظير مف خلبؿ أفٌ الحالة الأكلى كالثالثة فيمكا النشاط كأجابك 
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الأسئمة بشرح كتكرار بسيط، في حيف أفٌ الحالة الثانية كالرابعة تحتاج الى التكرار كالشرح 
 المكثؼ.
الحالات  مؤشر ادراؾ العلبقة بيف الأشياء، مؤشر ميـ في ىذه الجمسة حققتو كؿ 

التي أظيرت نقص الفيـ في علبقة الأشياء في ىذه الجمسة، فيذا باستثناء الحالة الثانية 
لتحسيف التكاصؿ الاجتماعي مف خلبؿ مكاقؼ انفعالات كعكاطؼ بسبب سمككات لمؤشر ا

سمبية قد يتفادىا الأطفاؿ بعد فيـ أفٌ الغضب كالحزف بسبب السمكؾ الذم قد يبدكا ليـ عادم 
كفؽ تفكيرىـ، إذنا الغرض تكضيح القكاعد الخاصة التي بنيت في إطار المعرفة الاجتماعية 

الادراؾ لدل طيؼ التكحد لنحاكؿ تكضيحيا دائما في إطار نظرية العقؿ كالناتجة عف نقص 
 باعتماد الادراؾ البصرم.

فبدكف القدرة عمى التعبير عف ما كراء المعنى كدكف ادراؾ أفٌ للآخريف مشاعر  
 .كأحاسيس، فإفٌ كؿ تفاعؿ اجتماعي ينتج عنو مشكلبت كسكء فيـ كما تفسره نظرية العقؿ

لفنيات الجمسة، ككاف العمؿ عمى فنية التدريب استجابت كؿ الحالات : مف حيث الفنيات
التككيدم كاضحا في إدارة ىذه الجمسة، حيث كاف السؤاؿ دائما ىؿ أنت تيكسر الأثاث؟ 
كمحاكلة تمقيف الطفؿ نظريا بإيماءات كنبرة صكت تكحي بالإجابة )أنا لا أكسر الأثاث(، 

 كتكضح سكء ىذا الفعؿ.
الفيـ الحالات  أدكات الدراسة مناسبة جدا لمنشاط حيث أظيرت كؿ :مف حيث الأدكات

مف خلبؿ الاستجابة لمتعميمات، كالتفاعؿ، كأدركت كؿ أجزاء الصكر التي بدت ليـ كاضحة 
تجسيد ىذا المكقؼ قد يككف دك فائدة كبيرة عمى الادراؾ البصرم كالذاكرة البصرية،  إلٌا أفٌ 

 ة لتجسيد المكقؼ.باعتماد أدكات كألعاب غير مؤدي
طريقة الجمسة مبنية عمى تحقيؽ المؤشرات، كالتكجييات كالتكرارات قائمة  مف حيث الطريقة:

خر لتثبيت الفيـ كالتماسو متسمسؿ يحمؿ سؤاؿ بيف الحيف كالآ في ىذه الجمسة بشكؿ بسيط
 ايف كمتناقص خصكصا عند الحالة الثانية.ة بشكؿ متبظير عند حالات الدراسالذم 

 



 عرض وتحميل وتفسير النتائج    الفصل السابع                                         
 

336 
 

 .الرؤية تؤدم لممعرفة: 23الجمسة 
 كقت الجمسة كافي لشرح النشاط كتكراره. مف حيث الكقت:

ىذه الجمسة في  التمسنا العديد مف المؤشرات التي حققتيا كؿ الحالات مف حيث المؤشرات:
رب الادراؾ البصرم مف خلبليا، فيذا الادراؾ البصرم شيء معنكم يختص بو كؿ دى كالتي يي 

ه بالمؤشرات التي كضعت في كؿ جمسة استنباطا مف المقاييس كالأعراض طفؿ يمكف رصد
 كالأنماط التفاعمية التي تدؿ عميو.

ـ؟(، كمؤشر التبرير )لماذا؟(، الذم التمسنا النقص في مؤشر المعتقد )أيف ستبحث الأ 
بالشكؿ الذم يجعمو يدرؾ ىذه الميمة دكف بدؿ جيد كدكف دراكو كا  كؿ الحالات فيمو لدل 

طأ، أك دكف الاستناد عمى تكجييات الباحث، يدؿ عمى كجكد تطرؼ غير طبيعي في خ
الدماغ الذم يمنع الشخص مف تككيف نظرية العقؿ في مستكل )الرؤية تؤدم الى المعرفة(، 

راؾ البصرم، الذم ىك كبالحديث عف خاصية الرؤية كخمؿ الدماغ فنحف ىنا في تدريب الاد
 تأكيؿ عمى المثير الحسي البصرم.ك تفسير أك إضفاء معنى أ

كالثالثة لا يعني أفٌ الحالات حققت  يجابي الذم كضعناه لمحالة الأكلىفالمؤشر الإ 
نٌما يدؿ عمى كجكد إجابات كمحاكلة الإجابة ككجكد ذاكرة إضافة الى أفٌ التكرار  الفيـ كا 

بعة فتعني أفٌ الحالات كالمساعدة تككف نسبية، أمٌا المؤشرات السمبية لمحالة الثانية كالرا
 أجابت إجابات غير مناسبة مع الجيد المبذكؿ لمشرح كالتكرار.

المعب، فعرض كؿ الحالات كىي مف بيف الفنيات التي تفاعؿ معيا  مف حيث الفنيات:
محتكل المادة العممية عمى شكؿ لعبة كمجسمات لتدريب سمككات كتنمية ميارات الاتجاىات 

لة، في الخزانة(، الذم ىك ميارة مف ميارة العلبقات المكانية التي )فكؽ الطاكلة، تحت الطاك 
يختص بيا الادراؾ البصرم، كالتي يعاني طيؼ التكحد مف النقص فييا ما أكضحتو الجمسة 

 كالثالثة. الحالة الأكلىمع فإفٌ التعرؼ عمى الاتجاىات كاف بتكرار بسيط 
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حد ما، ظير ىذا  الىحالات الدراسة مجسمات ممكنة أثارت انتباه كؿ : مف حيث الأدكات
في العمؿ دكف ممؿ كالتكرار عمى ىذا النشاط الذم ىك مستكل مف كؿ الحالات في رغبة 

 المستكيات الصعبة عمى أطفاؿ طيؼ التكحد )الرؤية تؤدم الى المعرفة(.
فالإدراؾ البصرم كعممية عقمية تتطمب ميارات القدرة عمى الإحساس بمكقع كحجـ  

كة المكضكعات المحيطة، فمنو ارتأينا تجسيد ىذا النشاط بأدكات حقيقية كمكقؼ كشكؿ كحر 
يجعؿ الطفؿ مشاىدا مرة كفاعلب مرة أخرل، كي نزيد مف تمؾ القدرة عمى الإحساس بالمكقع 

 كالحجـ كالشكؿ مف بيئة الطفؿ كبيذا يسيؿ النشاط كتزيد قكة الذاكرة.
متعمقة بالقدرة عمى الإحساس بمكقع كحجـ كعممية الادراؾ البصرم تتطمب ميارات  

كشكؿ كحركة المكضكعات المحيطة بالشخص المدرؾ، كيتحكـ مستكل النشاط الذىني لمفرد 
 كقدرتو عمى الانتباه بمكقع المثير مف المظاىر المرئية.

طريقة النشاط الذم الحالات مع مف خلبؿ ىذه الجمسة لحظنا تفاعؿ كؿ  مف حيث الطريقة:
ثناء النشاط ؤشرات تحريؾ المجسمات كالإشارة الى المجسمات كالانضباط أسد في متج

 بشكؿ ايجابيحققتو كؿ الحالات المجسمات الذم  البصر الى كالاستجابة لمتعميمات كتكجيو
،ما يدؿ عمى بساطة الطريقة التي تحمؿ في طياتيا كأسئمتيا ما يؤدم الى تحقيؽ ىذه 

عت الأـ المحفظة؟، كالتكرار كتسييؿ الأمر بالإشارة ما المؤشرات، فمثلب في سؤالنا أيف كض
 ىك الٌا لتحقيؽ مؤشر تكجيو البصر كالإشارة لممجسمات الذم ىك تدريب للئدراؾ البصرم.

طريقة النشاط كانت قائمة عمى مجاؿ اجتماعي يحمؿ ميمة مف مياـ نظرية العقؿ،  
برره أفٌ الادراؾ عممية أساسية في لتدريب الادراؾ البصرم طبعا، ىذا ما يمكف أف نفسره كن

فمف ىذا  ة الاجتماعية التي يعيشيا الطفؿ،التكافؽ لأنٌو يربط الأفكار كالمشاعر بالحيا
التدريس الطبيعي المنطمؽ سعى الباحث لتدريب الادراؾ البصرم مف كضع مألكؼ لمطفؿ، 

 الطفؿ.غالبا ما يككف أكثر تأثيرا مف إجراءات التدريس التي لا تراعي بيئة 
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 :24الجمسة 
 كقت الجمسة كاؼ. مف حيث الكقت:

، كالثانية كالثالثة كلىالتمسنا تحقؽ المؤشرات بشكؿ جيد مف الحالة الأ مف حيث المؤشرات:
، عتماد الصكر لو الأثر في فيـ أطفاؿ الدراسةباأسمكب القصة القصيرة  فٌ مما يدؿ عمى أ

باستجابات  بطيئة، مما يدؿ عمى اختلبفات في حيف أفٌ الحالة الرابعة حققت المؤشرات 
المعالجة العصبية بيف أطفاؿ طيؼ التكحد كأيضا الاختلبفات حتى في الرغبة في العمؿ 

 الميـ مس الإدراؾ البصرم عمميا. رت في العديد مف الجمسات لكف يبقىالتي ظي
حققتو عف السبب، الذم  سؤاؿ التبرير، كفيـ العكاطؼ الناتجة مؤشر الإجابة عمى 

ت مساعدة كبيرة في ىذا النشاط الحالة الثانية كالرابعة تمق فٌ الحالة الأكلى كالثالثة، في حيف أ
بسبب نقص الفيـ الذم يمكف رده إلى خبرة  ت مف تحقيؽ مؤشر سؤاؿ التبريرتمكنٌ  حتى

ريب العكاطؼ قد يحسف مف تد فالتعرؼ عمى الأسباب التي أدت الى ،دراكوالطفؿ كنقص إ
ىذا التعميـ الذم يقع تحتو مفاىيـ بدلا مف اعتماد الارشادات  ؾ البصرم، فالتركيز عمىالادرا

فشؿ في التكيؼ في الميمات الجديدة(، لمشكؿ التعميـ )ا دلكالتعميمات لكحده، يجعمنا نتفا
كىذا حتى لا يرتبط الادراؾ البصرم بمحدكدية التمقيف المباشر كيككف خصب في التعامؿ 

 لعكاطؼ.مع المكاقؼ كا
ىي مف حالات الدراسة، مؤشر تداخؿ الصكر كفيـ الأسئمة كالتقميد الذم حققتو كؿ  

المؤشرات التي تكررت في عدة جمسات كىذا مف منبع حاجة أطفاؿ طيؼ التكحد الى فرص 
كافية لممارسة الفيـ كالتفسير لممثيرات المختمفة، كىذا حتى نتمكف مف تحقيؽ كتمبية 

في الفصؿ  المكضحةاستجابات الإدراؾ )الملبحظة المعرفية، التفكير المعرفي، الاستشارة( 
 ؾ البصرم.دراالخاص بالإ

مف بيف الفنيات التي اعتمدتيا الجمسة ىي التدرب التككيدم الذم ظير  مف حيث الفنيات:
رصده مف خلبؿ مؤشرات التقميد كالاستجابة بالسعادة للئجابة  كت ٌـحالات الدراسة، عند كؿ 

الصحيحة، فيذه الفنية ىي مف فنيات نظرية العقؿ لتدريب ميمة العكاطؼ كقراءة الحالة 
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العاطفية للآخر، مف خلبؿ الانتقاء البصرم كتعبيرات الكجو كالايماءات كالتناغـ الصكتي 
كالاشارات كحركة الجسد، فيذا كمو يتداخؿ في الادراؾ البصرم، لأفٌ اليدؼ مف ىذا كمو ىك 

 تحقيؽ الإدراؾ.
حالات الدراسة، أدكات الدراسة صكر عمى شكؿ قصة تفاعمت معيا كؿ  مف حيث الأدكات:

خكه، كنطؽ كممات مف الجمؿ )المدرسة، أ كاف يحكي القصة لكحده بالتمميحفالحالة الثالثة 
 فٌ عمى أ دؿٌ مميح كالنطؽ في محاكلة الشرح، ما عتمد الإشارة كالتكالحالة الأكلى إ سعيد، ..(،

عطاء الكقت لتدريب الذاكرة كانت مكجكدة في ىذه الجمسة مف خلبؿ إ فٌ الصكرة مفيكمة كأ
 العديد مف المستكيات. ما يمكف فعمو لمس الادراؾ البصرم في الذاكرة كخمؽ أقصى

تدريب ما يجدر التنكيو اليو تجسيد ىذا النكع مف الجمسات قد يككف أكثر فاعمية في  
نتمكف مف كضع الطفؿ عمى اتصاؿ مباشر بالمكاقؼ الخارجية أطفاؿ طيؼ التكحد حتى 

 لأىداؼ بشكؿ أفضؿ مف تمقينو بالصكر.التي تغدم عممية التعمـ كتحقؽ ا
طريقة الجمسة لا تختمؼ كثيرا عف سابقاتيا، كانت ذات تأثير في تحقيؽ  مف حيث الطريقة:

المؤشرات التي التمسناىا، فبرمجة الأنشطة بما يتماشى مع الحياة الاجتماعية لطفؿ طيؼ 
جتماعيا قبؿ تدريبو التكحد ىك كاحدة مف مبادئ الصف رايز الذم يقكؿ بتدريب الطفؿ ا

أكاديميا، كأيضا ىذه الطريقة خصبة في تدريب الادراؾ البصرم لأفٌ الطفؿ كاقع مادم 
 كمعنكم في مجتمع لو خصائص قمنا برصد بعضيا مف دراسة الحالة لإعداد البرنامج.

 : 25الجمسة 
 كقت الجمسة كافي لمعمؿ. مف حيث الكقت:

حققت كؿ مؤشرات الجمسة بالمساعدة مف كالثالثة  الأكلى الحالة مف حيث المؤشرات:
 الباحث، التمسنا كجكد فيـ نسبي كذاكرة بصرية بسيطة تفقد المعمكمات في كقت كجيز.

 مؤشر المعتقد كالرغبة كالحقيقة كالعاطفة مف المعتقد كالتبرير الذم حققتو الحالة الأكلى
)ليمى تعتقد أفٌ عف الرغبة كالمعتقد ىك لتدريب ميمة العاطفة الناجمة كالثالثة بالمساعدة 

كالدىا سيأخذىا لمسكؽ كىي ترغب بالذىاب لمسكؽ(، ليتمكف الطفؿ مف فيـ عاطفتو مف 
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تحقؽ رغبتو أك عدميا، مما يجعمو يتنبأ بالحالة العاطفية لممكقؼ قبؿ حدكثو، في حيف أفٌ 
التمسنا صعكبة في فيـ الحالة الثانية كالرابعة حققت المؤشرات بمساعدة كمية في النشاط ك 

 الحالة لمجمسة.
انعكاس  لسمات في حققتو كؿ الحالات ىي الباحث الذم  الى مؤشر التقميد  كالنظر 

طفؿ طيؼ التكحد  الذم يعاني مف نقص التكاصؿ البصرم، كيتعمـ عف طريؽ التقميد سكآءا 
بيف الحالات دليؿ عمى في الفعؿ أك في الكلبـ، فالتمسينا لمثؿ ىذه المؤشرات بنسب متفاكتة 

 كجكد  لغة فالتقميد كالتكاصؿ البصرم مف البنكد التي اعتمدنيا في التماس كجكد المغة.
فالمغة ترتبط ارتباطا كثيقا بنظرية العقؿ، فالاضطراب في البرغماتية المغكية يؤدم إلى عجز 

العقؿ ما دلت  في مياـ التفكير المنطقي، فالتأخر في اكتساب المغة يرتبط باكتساب نظرية
لدراسة العلبقة لمميارات النحكية كالمغكية بنظرية العقؿ،  spanoudis 2016عميو دراسة 

 كالتي أظيرت أفٌ الميارات المغكية تساىـ بشكؿ كبير في التنبؤ بنظرية العقؿ.
في النشاط مف بيف الفنيات التي أدارت  كالتكضيحات كالمساعدة التكرارمف حيث الفنيات: 

 كالتي ظيرت في أفٌ الطفؿ يشير ىذه الفنيات الحالات مع الجمسة، حيث تفاعمت كؿ 
كينظر الى الصكر كينطؽ الكممات كالجمؿ إمٌا بالتكرار أك التمميح، أيضا الإجابة عمى 

بة عمى طيؼ التكحد الأسئمة )سؤاؿ المعتقد كسؤاؿ العاطفة مف المعتقد(، مف الأسئمة الصع
كاف بفعؿ ك محاكلة الإجابة مف الحالات الأخرل الحالة الثالثة أمف لكف التماس الإجابة 

 التكرار كالحث.
طريقة الجمسة بسيطة دؿٌ عمى أفٌ الحالات فيمت الطريقة مف خلبؿ  مف حيث الطريقة:

مشاركة في النشاط، الإجابات الصحيحة أك الخاطئة كالاستجابة لمتعميمات، كالتماس جانب ال
عطائو مؤشرات تدؿ عمى التكاصؿ كعدـ انعزالو ما ىي إلٌا بكادر طريقة  فبقاء الطفؿ كا 

 بسيطة في احتكاء كظائفو النمائية.
برزت طريقة النشاط بصكر اجتماعية لتدريب الادراؾ البصرم تحمؿ ميمة مف  

ميز بيا طفؿ طيؼ ميمات العقؿ، فالاتصاؿ الاجتماعي ىك كاحد مف الأعراض التي يت
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التكحد ذكرىا كانر كالكثير مف الباحثيف، كظيرت كعرض في الدليؿ التشخيص الخامس 
كحتى نظرية العقؿ أدخمتيا في الثالكث الرباعي لإعاقة طيؼ التكحد، ىذا يفسر برمجة ىذا 
النكع مف الأنشطة فيي سمة مف سمات الطفؿ كبتعاممنا مع ىذا الطفؿ عمينا مراعاة 

 نقائصو.خصائصو ك 
لجمسة كالتماس نجاح ا كر التي تحمؿ قصة قصيرة ساعدت عمىالص مف حيث الأدكات:

ؿ معرفة ادراؾ العلبقات المكانية مف خلب ت تدرب عمىىذه الأدكا فٌ مؤشراتيا إضافة الى أ
 علبقة الأشكاؿ )علبقة ليمى بالسكؽ علبقة كالد ليمى بالسكؽ، كعلبقة العاطفة بعدـ أخد ليمى

 .مف مستكيات الادراؾ البصرم كالتي ىي في الأصؿ مستكل لمسكؽ( ،
في الصكر صكر متداخؿ تساعد أطفاؿ الدراسة في تدريب الادراؾ البصرم في  

مستكل إدراؾ الشكؿ كالأرضية، فملبحظة الأطفاؿ ليذا التداخؿ كالانتباه لو تدريب ليذا 
 المستكل.
 :   26الجمسة 

رح النشاط كملبحظة المؤشرات التي كضعت خلبؿ كقت الجمسة كافي لش مف حيث الكقت:
 ىذه الجمسة.

مف خلبؿ الجمسات حاكلنا أف نحقؽ المؤشرات التي سطرناىا،  مف حيث المؤشرات:
كر في التدريب كمسٌ بالإيجاب أك بالسمب كما ظير الاختلبؼ بيف الحالات فإفٌ ىذا لو د

 ز نقاط القكة.نقاط الضعؼ كعزٌ 
كىذا التبايف سجمناه في مقياس  ،بيف الحالات بشكؿ بسيطتحقيؽ المؤشرات تبايف  
، كأيضا طريقة المعالجة العصبية كآلية الادراؾ البصرم قد تختمؼ بيف الحالات 2كارز 

ف كاف ىناؾ تقارب في شدة طيؼ التكحد كدرجة الادراؾ البصرم، فإفٌ المعالجة  حتى كا 
 مؿ مع المثيرات كالأنشطة.البصرية كالإجابات قد ترتبط أكثر بالخبرة في التعا

 ،عنو بالمساعدة الخفيفة تاجابكأالحالة الثانية كالثالثة مؤشر سؤاؿ التبرير الذم حققتو  
عادة تكراره بالنسبة لمحالة الأكلى كمع ىذا لـ كالرابعة  في حيف أنٌو احتجنا الى تكراره كا 
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يـ لدل الحالات كلاكتماؿ نمتمس الفيـ كالإجابة دائما خاطئة، فيذا المؤشر ىك لالتماس الف
ميمة مف ميمات نظرية العقؿ )سبب العاطفة(، فالتفاكت في  تحقيقو قد يرجع الى نقص 
إدراكي مركزم الذم يحد مف قدرة الاستيعاب عند طفؿ طيؼ التكحد بسبب النقائص 

 ما قد يفسرعدـ الرغبة في العمؿ الحالة الأكلى أظيرت الإجرائية كالترابط الضعيؼ، كمأفٌ 
 سبب عدـ تحقؽ المؤشر كقد تسيطر رغبات الفرد كحاجاتو عمى نشاطو العقمي.

يـ جيد، مؤشر سؤاؿ العاطفة، حققت المؤشرات الأخرل بفالحالات  فٌ في حيف أ 
ىذه المؤشرات كسابقاتيا تدرب ارة الى الصكر كالاستماع لمباحث، الرغبة كالاشمؤشر 

لى الصكر كالاستماع لمباحث سنحاكؿ تركيز الادراؾ البصرم فعند تحقيؽ مؤشر الإشارة ا
كتكجيو الادراؾ البصرم لمطفؿ في حدكد الجمسة )ينظر الى الصكر، الايماءات، تناسؽ 

 بصرم حركي مف خلبؿ الإشارة الى الصكرة المعبرة كالكلبـ..(.
رضية لتدريب الشكؿ كالأالحالات  مؤشر الانتباه لمصكر الصغيرة الذم أظيرتو كؿ 
 .مسناه في ملبحظة الحالات لكؿ الألعاب المتداخمة في الصكرةكالذم الت

مف بيف الفنيات التي اعتيمدت في الجمسة ىي القصة باعتماد الصكر  مف حيث الفنيات:
حالات الدراسة، كالجمؿ البسيطة كالأسئمة التي تدؿ عمى كجكد الفيـ، كالتي أدت لتفاعؿ كؿ 

لماذا سمكؾ الآخريف  لفيـ أطفاؿ طيؼ التكحدكع مف القصص الاجتماعية تساعد فيذا الن
ؼ يفكر يفيمكف كي أطفاؿ طيؼ التكحد كفؽ نظرية العقؿ لا فٌ عمى ىذا النحك، بحكـ أ

ف نعممو كيؼ نفكر مف نحف لا نفيـ كيؼ يفكر طيؼ التكحد، لكف يمكننا أخريف كأيضا الآ
 خلبؿ ىذه القصص.
سيط خاضع لمبادئ الادراؾ أدل صكر الجمسة محكمة بشكؿ كاضح ب مف حيث الأدكات:

الى تفاعؿ كؿ حالات الدراسة، فتقارب الصكر كانسجاميا ىك مبدأ مف مبادئ الادراؾ الذم 
يقكؿ بأفٌ الانساف يدرؾ الأجزاء المتقاربة مع بعضيا في المكاف كالزماف أسيؿ مف الأجزاء 

 غير المتقاربة.
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لتدريب الادراؾ البصرم كتحقيؽ ارتأينا أفٌ ىذا النكع مف الأنشطة يمكف تجسيده  
الكماؿ الممكف للؤىداؼ بحكـ أفٌ الأطفاؿ يميمكف الى ادراؾ الأشياء في أماكف مختمفة مع 
كجكد العديد مف المنبيات التي تصطدـ بالعيف، فكمما تحركنا فإنٌنا ندرؾ الأشياء في كضع 

فتدريب الادراؾ يضؿ ثابتا، كأيضا حتى لا ننسى بأنٌنا نتعامؿ مع طفؿ طيؼ التكحد 
   البصرم يكجب مراعاة أعراض كخصائص طيؼ التكحد.

طريقة النشاط بسيطة قائمة عمى التكرار كاكماؿ الجمؿ قد تجعؿ الميمة  مف حيث الطريقة:
أسيؿ عند طيؼ التكحد، طريقة قائمة عمى القصة لإحداث تفاعؿ كاتصاؿ اجتماعي مف 

 اؿ ىذا أثبتتو الحالات مف خلبؿ تفاعميصكر صغيرة متداخمة مألكفة في حياة الطفؿ ك
كتسمية الألعاب كالانتباه لمصكر ككؿ، فيذا الأسمكب لتدريب الادراؾ البصرم كفؽ نظرية 
العقؿ مف خلبؿ مكقؼ اجتماعي تفاعمي، فالإدراؾ عممية عقمية تسعي لإحداث التكافؽ في  

التي تعدٌ قاعدة كخط عريض  ىذه الدراسة بيف البصر كالأفكار كالمشاعر كالحياة الاجتماعية
 لتبني الجمسات.

 :27الجمسة 
 كقت الجمسة يكفي لشرح النشاط كتطبيقو. مف حيث الكقت:

مؤشرات حالات الدراسة حققت مف خلبؿ ىذه الجمسة لاحظنا أفٌ كؿ  مف حيث المؤشرات:
 النشاط.
حالات مؤشر النظر كالإشارة الى المجسمات كالانتباه عند الشرح، الذم أظيرتو كؿ  

التمييز البصرم مف خلبؿ التفاعؿ  تدريب للئدراؾ البصرم في مستكل ما ىك الاٌ الدراسة، 
مو مف تعميمات لتدريب ىذا المستكل )الإشارة الى الفرشاة مع مجريات النشاط كما يحم

 سناف، تمييز الايمكجي كغيرىا(.كالدمية كالأ
ىك مستكل ييدرب التآزر البصرم الحركي مؤشر مسؾ الفرشاة كتكجيو البصر  

كبالتالي الادراؾ البصرم كالذم ظير بشكؿ متناسؽ خلبؿ ىذه الجمسة عند كؿ الحالات، 
بالرغـ مف أفٌ أطفاؿ طيؼ التكحد قد يظيركف بعض الصعكبات في التآزر البصرم الحركي 
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تي قد تظير بشكؿ كاضح أثناء الكتابة، أك التماريف الرياضية التي تتطمب تناسؽ، أمٌا ىذا كال
كؿ الحالات تجسد  فٌ جيد ما يدؿ عمى أكؿ الحالات بشكؿ النشاط فيك تدريب بسيط أدتو 

 .النكع مف الأنشطة في حياتيا اليكميةىذا 
البصرم )تمييز الكجكه مؤشر سؤاؿ العاطفة الناتجة عف السبب تدريب آخر للئدراؾ  

كتقميد الكجكه( مف منطمؽ نظرية العقؿ التي تركز عمى فيـ العكاطؼ، فطفؿ طيؼ التكحد قد 
يعجز عف فيـ سبب العكاطؼ مما يجعمو يتأخر في النمك الاجتماعي كما تفسره نظرية 

نٌما عميو أف يدرؾ تماـ الادراؾ كيعط ي القيمة العقؿ، فلب يكفي أف يفيـ العكاطؼ كأسبابيا كا 
نٌما ىي أكثر مف  لمعاطفة فسعادتو أك سعادة الأـ بسبب فعؿ منو ليس مجرد عاطفة فقط كا 
ذلؾ، فتحكيؿ ىذا الأمر الى اىتماـ مف اىتمامات طفؿ طيؼ التكحد سيحسف الكثير مف 

  الأمكر في علبقاتو الاجتماعية كالعناية بالذات.
 فٌ الآخريف أفكار كرغبات كمشاعر فإلدل الأشخاص  فٌ إذا كاف الأطفاؿ لا يفيمكف أ 
يؤثر في سمككيـ قد  فٌ د التي يرغبكف بيا دكف التفكير بأؿ سيتصرفكف في الحدك اطفالأ ىؤلاء
 .خريفالآ

المعب كالتدريب التككيدم،  لما يحملبنو مف  ىـ الفنيات في الجمسةمف أ مف حيث الفنيات:
دراؾ، فبالمعب يمكف تدريب كتعميـ الطفؿ فكائد في التدريب كلفت الانتباه البصرم كتدريب الإ

لأم ميارة لأفٌ الطفؿ يتعمـ برغبتو أكثر مما يتعمـ بالقكة، كطفؿ طيؼ التكحد يحب المعب، 
كمأفٌ اعتماد التكاصؿ بالإيماءات كنقميا الى الطفؿ كأف نسألو )كيؼ ستككف بعد تنظيؼ 

الي يسيؿ تدريب الادراؾ الاسناف(، ككؿ ىذا سيجعؿ الطفؿ يتفاعؿ أكثر كينسجـ كبالت
 البصرم مف منطمؽ نظرية العقؿ.

الذم  تفاعؿ كؿ الحالات ة أدل الىالدعائـ البصري اعتماد الجمسة عمى مف حيث الأدكات:
في  لإشارة الى المجسمات كرغبة الحالةالمجسمات كا ظير مف خلبؿ مؤشر النظر الى

 .)كمما نظركا تعممكا( العمؿ
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بصرية مف البيئة المحيطة، مما يعزز فاعمية استقباؿ فالمجسمات ىي دعائـ  
نٌما المادة البصرية  كاستيعاب المعمكمة فتدريب الإدراؾ البصرم لا يقؼ عمى نكع النشاط كا 

 ليا الدكر الأكبر.
طريقة الجمسة سيمة أيعدت مف مبادئ الصف رايز الذم نادل بالتعميـ عف  مف حيث الطريقة:

التكحد، كتسيير النشاط عمى أنٌنا نمعب مع الطفؿ كنعممو طريؽ المعب مع أطفاؿ طيؼ 
بالمعب باعتماد دعائـ بصرية كفؽ ما ينادم بو الصف رايز، كما أفٌ الجمسة احتكت عمى 
تعميـ الطفؿ ميارة مف ميارات العناية بالذات، كبيذا نككف في تعميـ الطفؿ ما يحتاج اليو كما 

مف  ىك أيضا لطفؿ لمميارات الاجتماعية قبؿ الأكاديميةنادل بو العديد مف الباحثيف، فتعميـ ا
 مبادئ الصف رايز.

 :  28الجمسة 
 دقيقة كافية لشرح الجمسة كعمميا. 20 مف حيث الكقت:

الحالات تمكنت  فٌ عمى أالمؤشرات مف كؿ الحالات دليؿ تحقؽ جؿ  مف حيث المؤشرات:
مف كاقع  مكضكع الصكرة فٌ كمأمف فيـ آلية النشاط كىذا راجع الى الجمسات السابقة، 

 كثر.الحالات ما سيؿ الميمة أ
مؤشر سؤاؿ الرغبة الذم أجابت عميو كؿ حالات الدراسة دكف مساعدة مباشرة دليؿ  

عمى أفٌ الحالات ككنت ذاكرة بصرية مف خلبؿ طبيعة الصكر، كلربط ميمة المعتقد )سبب 
المكجكد في الجمسات، فتدريب       العاطفة مف خلبؿ المعتقد( بيذا الشكؿ          

الإدراؾ البصرم كالذاكرة البصرية، بإعتماد الصكر لأفٌ أطفاؿ طيؼ التكحد يفكركف بالصكر 
 كليس بالكممات فتبسيط الميمة أك الكممة )رغبة( كربط دلائميا بشكؿ قد يسيؿ كسب الميمة.

ؼ المبنية عمى فميمة فيـ الرغبات )الرغبة في الاستحماـ(، كفيـ سبب العكاط 
الرغبات )سعيد لأنٌو كاف يرغب في الاستحماـ ىي تدريب للئدراؾ البصرم مف خلبؿ 
المؤشرات كالتعميمات كالسيطرة عمى حركة الطفؿ كتكاصمو البصرم )أنظر الى الصكرة، ما 
ىذه، سؤاؿ التبرير لماذا ىك سعيد، كاعتماد التكرار كالنطؽ عمى شكؿ نغمات مكسيقية(، ما 
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ية أك  معينات لممس كتدريب الإدراؾ البصرم، الذم ىك إعطاء معنى لمثيرات بصر ىي الاٌ 
ىاننا كنفيميا مف خلبؿ الصكر كىذا ما قدمتو الجمسة كحققتو ىي الفكرة التي ترتسـ في أذ

 كؿ الحالات.
العكاطؼ مف خلبؿ ككؿ ىذا تحت ميمة مف ميمات نظرية العقؿ كىي معرفة سبب  

 كىك يستحـ(. ،كاف يرغب في الاستحماـ ونٌ الرغبات )سعيد لأ
الفنية المييمنة عمى الجمسة ىي القصة الاجتماعية لأنٌيا تتيح لطفؿ  مف حيث الفنيات:

طيؼ التكحد الحصكؿ عمى قكاعد تحكـ السمكؾ الاجتماعي كتعزز التكاصؿ لأفٌ نظرية 
حكاـ مف منظكر العقؿ تيفسٌر ىذا العجز في التكاصؿ الى عدـ فيـ كاختلبؼ المبادئ كالأ

 طيؼ التكحد، فأسمكب القصة الاجتماعية أدل لفيـ كؿ حالات الدراسة.
كمأفٌ ىذه الفنية دليؿ يفسر أفٌ أطفاؿ طيؼ التكحد لديو تفسير لمغة كعرض آخر يدؿ  

غة كالتي ممف مقاييس ال فٌ الفيـ كالاستماع كالكلبـ بنكذعمى امتلبؾ الطفؿ لمغة الإستقبالية لأ
 راسة الحالة، فبالمغة يكتسب الطفؿ نظرية العقؿ.كيضعت في د

أدكات الجمسة صكر تفاعمت معيا الحالات كميا كأدركت الصكر  مف حيث الأدكات:
المتداخمة فييا كفيمت علبقة الصكر بعضيا )الطفؿ في الحماـ، الأـ أماـ الطفؿ، رغبة 

المكانية الذم ىك الطفؿ(، فيذه الصكر ىي تدريب للئدراؾ البصرم مف خلبؿ العلبقات 
 مستكل مف مستكيات الإدراؾ، كتدريب لمشكؿ كالأرضية عف طريؽ تداخؿ الصكر.

طريقة الجمسة تجمع فنيات نظرية العقؿ )العكاطؼ، الرغبات كسببيا(،  مف حيث الطريقة:
كالإدراؾ البصرم )طبيعة الصكر كتكجييات تخدـ إدراؾ الطفؿ بصريا كتجعؿ العيف السبب 

الرغبة(، كىذا قد يظير بشكؿ بسيط مف خلبؿ اعتماد اكماؿ الجمؿ كالكممات، الأكؿ لفيـ 
ثكاني بعد التكجيو كالسؤاؿ، ما أدل الى  10كأيضا التكرار، كتبسيط الكممات، كالانتظار 

 تفاعؿ  كؿ الحالات.
 : 29الجمسة 

  كالإجابة عميو.كقت الجمسة كافي لشرح النشاط  مف حيث الكقت:
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لاحظنا تحقؽ المؤشرات مع كجكد الفيـ في ىذا النشاط كىذا عند كؿ  مف حيث المؤشرات:
حالات الدراسة بشكؿ نسبي، ممٌا يدؿ عمى أفٌ الحالات ككنت ذاكرة بصرية بسبب تشابو 

 صكر أنشطة الجمسات، كالفيـ ىنا لنصؼ الميمة كالنشاط.
بعد عرض مساعدة مباشرة حققتو كؿ حالات الدراسة دكف مؤشر الرغبة كالذم  

الصكر يشير الى كجكد فيـ كربط لمرغبة بالأشكاؿ كالصكر                 ، فالذاكرة 
البصرية لأطفاؿ طيؼ التكحد بدت ضعيفة في مقياس رام كلكف يكجد      ذاكرة كليست 

 منعدمة عند حالات الدراسة.
تدؿ ة لا حالات الدراسمؤشر العكاطؼ كمؤشر التبرير الإجابة ىنا كانت نسبية بيف  

عمى الفيـ كتحقيؽ الإدراؾ بالشكؿ الذم يجعؿ الطفؿ يعرؼ كيتفاعؿ مع ما يشابو ليذه 
الجمسة في الكاقع، لأفٌ الفيـ ىنا كاف مرتبط بمدة زمنية قائـ عمى التكرار كمساعدة في 
الجمسة، فيذا العجز ىك في مياـ نظرية العقؿ لو علبقة بجكدة الإدراؾ، ىذا ما تسعى 

تدريبو بصريا، فعدـ مشاركة أطفاؿ طيؼ التكحد شيء ذك اىتماـ مع الأشخاص الأنشطة ل
الآخريف يرجع الى عدـ فيـ النكايا كأسباب العكاطؼ كالرغبات التي تختمؼ بينيـ كبيف 

 الشخص العادم. 
الجمسة لا تخمك مف الفنيات الميمة كالتي ساعدت في تحقيؽ المؤشرات  مف حيث الفنيات:

ؼ، فالحث كالتكرار كالمساعدة التدريجية، رافقت معظـ الجمسات ككاف ليا كبالتالي الأىدا
الدكر الياـ في ىذا البرنامج، أيضا أسمكب حؿ المشكلبت ىك فنية مف الفنيات المعتمدة في 
ىذه الجمسة، فبرمجة المشكلبت اليكمية عمى شكؿ أنشطة تجعؿ الطفؿ يبحث عف حمكؿ 

 تفكير منطقي منظـ مف بيئة مادية.لحميا كلا يتفادىا،" فيطكر الطفؿ 
أدكات الجمسة صكر تحمؿ قصص لتدريب الطفؿ مف كاقعو المعاش  مف حيث الأدكات:

كتجعمو يكتشؼ رغباتو بسبب المكقؼ )المرض( كيبحث عف حمكؿ لسبب العكاطؼ التي 
تنتابو )الذىاب لمطبيب(، كما تساعده في فيـ عكاطفو بسبب المكقؼ )حزيف لأنٌو مريض 
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يد لأنٌو ذىب لمطبيب(، كىذا مف صكر بسيطة ممكنة دالة يفيميا الطفؿ كتفاعمت معيا كسع
 كؿ حالات الجمسة.
تحمؿ الطريقة قصة اجتماعية لتعميـ الطفؿ ميارات كطريقة تفكير عف  مف حيث الطريقة:

طريؽ أسئمة تكضيحية كتسمسؿ صكر لتنظيـ ادراؾ الطفؿ كفؽ ميمة الرغبة، أدت الى 
حالات الدراسة كالذم ظير في تحقيؽ المؤشرات كجزء مف الفيـ عند كؿ تفاعؿ كؿ 
 الحالات.
 :30الجمسة 

 كقت الجمسة كافي. مف حيث الكقت:
مؤشرات الجمسة لرصد الإدراؾ البصرم لأطفاؿ الدراسة، فمؤشر التقميد  مف حيث المؤشرات:

ث كتنفيد التعميمات كالنظر الى الصكر كالانتباه الذم يجمع بيف السمع عند حديث الباح
، كالذم   .حد ما بالإيجاب الىحققتو الحالات كالنطؽ عند المزكـ

مف خلبؿ الجمسة ليو فتدريب ميارة الإدراؾ يككف بإتباع الطفؿ لمتعميمات  المكجية إ 
كأيضا تنمية ميارات الاستماع كالمغة الإستقبالية كىذا كاف في مجريات الجمسة )أنظر الى 

، إنٌو عند ... أكمؿ، أجب كيؼ ىك خالد، )الحالة العاطفية(،..( كؿ ىذا الصكرة، أيف خالد
نا فشمنا لا، فالإجابات الخاطئة لا تعني أنٌ  ييدرب ما سبؽ بالذكر سكآءا تحققت المؤشرات أك

 في تدريب الإدراؾ.
حالات الدراسة فيو احتكت الجمسة عمى ميمة مف ميمات نظرية العقؿ كالذم حققت  

كآءا بمفرده أك ظير مف خلبؿ المؤشرات )سؤاؿ الرغبة كالعاطفة كالتبرير( سالفيـ الذم 
منقص في القدرة عمى فيـ كجية نظر الآخريف كصعكبة في فيـ كادراؾ بالمساعدة، نظرا ل

كالثالثة  الحالة الذىنية لأنفسيـ، لكف البكادر كانت إيجابية في ىذه الجمسة فالحالة الأكلى
 مى سؤاؿ الرغبة مما يدؿ عمى كجكد فيـ كذاكرة بصرية.حاكلت الإجابة لكحدىا ع

مف أبرز فنيات الجمسة أسمكب القصة القصيرة باعتماد الصكر كالمكاقؼ  مف حيث الفنيات:
الحياتية اليكمية لتدريب التكاصؿ البصرم كدعـ المغة الإستقبالية مف خلبؿ التكضيحات 
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خلبؿ القكاعد التي تحكـ السمكؾ كالايماءات لمكصكؿ الى تدريب الإدراؾ البصرم مف 
لنحاكؿ إكساب الطفؿ ميارات مف نظرية العقؿ مف خلبؿ القصة لأفٌ نظرية  ،الاجتماعي

 العقؿ تكفر قاعدة أساسية بفيـ الاضطرابات الاجتماعية عند طيؼ التكحد.
الأدكات صكر بسيطة ككجكه الايمكجي لجعؿ الطفؿ ينتبو أكثر كييكظؼ  مف حيث الأدكات:

في ىذه الجمسة كيحاكؿ تمييز الصكر الصغيرة في النشاط كيفيميا كيختار الايمكجي  بصره
المناسب بتفاعؿ كتآزر بصرم حركي أكبر كىذا مبني عمى تكجييات الباحث كبديية الطفؿ، 

 فجميع حالات الدراسة حققت ىذا الغرض بنسب متفاكتة.
الصكت التي تكحي بالإجابة  طريقة الجمسة تعتمد عمى التكرار كنغمة مف حيث الطريقة:

كايماءات الباحث كالأسئمة التي تدؿ عمى مدل فيـ الطفؿ )أيف خالد؟ ماذا يرغب؟ مف ىذا؟ 
..(، كأيضا إكماؿ الجمؿ بعد نطؽ كممات منيا )أحمد سعيد لأنٌو كاف يرغب في ... كىك 

بقاء ا لانتباه يكمؿ حلبؽ(، كؿ ىذا أدل الى تفاعؿ كؿ حالات الجمسة بشكؿ إيجابي كا 
 مستمر الى أقصى ما تسمح قابميتيـ.

 :31الجمسة 
 كقت الجمسة كافي. مف حيث الكقت:

ب الإدراؾ البصرم في مستكل الذاكرة البصرية الجمسة لتدري مؤشرات :مف حيث المؤشرات
مف خلبؿ محاكلة الإجابة عمى ىذا النشاط كالثالثة كالرابعة   الأكلىالذم ظير عند الحالة 

الذم يشبو الأنشطة السابقة، الٌا أفٌ ىذه الذاكرة تبقى نسبية في معالجتيا كطريقة تخزينيا 
لممعمكمات فأطفاؿ طيؼ التكحد يستخدمكف طرائؽ تنظيمية مختمفة أثناء عممية الترميز 

أشار رينر، كمأف تدريب كالاسترجاع فيـ يعانكف مف مشاكؿ في تخزيف المعمكمات كما 
الذاكرة داخؿ الجمسة ظير عند إعادة طرح الأسئمة الخاصة بالنشاط بعد ظرؼ كجيز كالذم 

 أظير أفٌ كؿ الحالات أحيانا تخطئ في الإجابة.
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في حيف أفٌ الحالة الثانية حققت جؿ المؤشرات بشكؿ سمبي راجع لمحالة الانفعالية  
اـ الانضباط الذم أدل الى عدـ تحقؽ المؤشرات الأخرل مف كثرة الحركة كعدـ التركيز كانعد

 التي تدرب الذاكرة البصرية كالادراؾ البصرم كفؽ ميمة نظرية العقؿ. 
الجمسة دربت مستكل آخر مف مستكيات الادراؾ كىك مستكل ادراؾ الشكؿ كالأرضية  

ب، الأـ كصكرة مف خلبؿ التعرؼ عمى الأشياء المتداخمة كالانتباه ليا )تمييز الأـ كالبا
المعتقد فكؽ رأسيا(، كالذم حققتو كؿ الحالات بالمساعدة النسبية ظير في مؤشر تمييز 

 تداخؿ الصكر.
أيضا الجمسة دربت مستكل العلبقات المكانية مف خلبؿ معرفة علبقات الصكر  

ببعضيا البعض كشرح ىذه العلبقة فالجمسة قائمة عمى ىذه العلبقة، كمف خلبؿ ىذا يحدث 
نسبيا، ما تفسره نظرية الترابط المركزم  اؾ البصرم كتحقيؽ الفيـ الذم يبقىريب الادر تد

كالتي تقكؿ أفٌ أطفاؿ طيؼ التكحد يعانكف مف عدـ القدرة عمى الحصكؿ عمى النتيجة 
المطمقة كالمعنى الكظيفي، كىذا الضعؼ يحدث عمى مستكل الادراؾ كالمستكل المغكم كيؤثر 

الحالة بشكؿ نسبي بيف الحالات في ىذه الجمسة كخصكصا عند عمى الفيـ الذم ظير 
 الثانية.

مف الفنيات التي أدارات الجمسة التدريب التككيدم لمساعدة الطفؿ عمى  مف حيث الفنيات:
نبرة الصكت التي تدؿ عمى  التعبير عف الانفعالات في المكاقؼ الاجتماعية، كىذا مف خلبؿ

جو الغاضب، حتى يرتبط ىذا المفيكـ بمغة كصكت خاص ـ غاضبة كأيضا تقميد الك أفٌ الأ
يجعؿ الطفؿ قادرا عمى التمييز، كىذا مف الفنيات في نظرية العقؿ لتدريب الادراؾ البصرم 
الذم ىك جزء مف نظرية العقؿ كأيضا كؿ أنشطة البرنامج تحتاج اليو، كالذم ظير في 

ل ارتباط ىذه الحركة  بالإجابة تثبيت البصر عمى عينام الطفؿ كمراقبة حركة عيناه كمد
كقراءة عيناه إف دلت عمى كعيو كتناسقو البصرم الحركي كحتى أثناء السمع كالمغة عند 

 حديثو كتكجيو العينيف لمطفؿ في ما يخدـ الجمسة.
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استراتيجيات بصرية تجمت في صكر معبرة عف  سات عمىاعتمدت الجم مف حيث الأدكات:
فيذه  ،)الايمكجي( العمؿ التفاعمي تساعد الطفؿ عمى )القصة القصيرة( كصكر مكاضيع

الكسائؿ ليا الدكر في تنظيـ حياة طفؿ طيؼ التكحد كفيـ الكثير مف الكقائع في حياتيـ، 
بيت الفيـ لكؿ ثحيث لاحظنا مف خلبؿ الجمسة كجكد تفاعؿ لكؿ حالات الدراسة كمحاكلة ت

في تدريب  سائؿ البصرية ليا دكرالك  فٌ عف طريؽ ىذه الأدكات مما يدؿ عمى أ الحالات
ة مف بيئتو كصكر رسكـ يا معدٌ نٌ الادراؾ البصرم كتتماشى مع خصائص طيؼ التكحد لأ

 يحبيا.
طريقة الجمسة ليا الدكر في تدريب الادراؾ البصرم مف خلبؿ تكجيو  مف حيث الطريقة:

عطاء الكقت الكافي للئجابة كمحاكلة تنمية المغة عند طفؿ طيؼ  التكحد عند تقديـ البصر كا 
كماليا، كما يدؿ عمى أفٌ الطريقة فاعمة في الجمسة فعند  الأسئمة كطمب تكرار الجمؿ كا 
الطمب مف الطفؿ شرح الصكر فيقدـ بضع كممات مف الإجابة لكف الطريقة ىي التي 
ساىمت أكثر في تحقيؽ المؤشرات كالتماسيا كالذم قمنا بأفٌ تحقيؽ ىذه المؤشرات لا يعني 

ف كانت  الفيـ كانٌما يعني محاكلة لمفيـ كمحاكلة إعماؿ للئدراؾ التي تظير في الاستجابة كا 
 خاطئة.

 :32الجمسة  
 كقت الجمسة كاؼ لإجراء النشاط. مف حيث الكقت:

مؤشرات ىذه الجمسة مف مياـ نظرية العقؿ كالانعداـ في ىذه النظرية  مف حيث المؤشرات:
سبب رئيسي لصعكبات التكاصؿ كضعؼ الميارات الاجتماعية حيث يظير الضعؼ عند كؿ 
حالات الدراسة كبالخصكص الحالة الثانية، فبالرغـ مف تحقؽ المؤشرات كالاجابة عمى بعض 

جز كاضح في فيـ نشاط الجمسة بالشكؿ الذم يجعمو الأسئمة بالمساعدة كالتمميح الٌا أفٌ الع
يفيـ عكاطؼ الأـ مف المعتقد )حزينة لأنٌو يمعب كىي تعتقد أنٌو نائـ(، كبيذا يضبط رغباتو 

 كفؽ المعيار الاجتماعي بناءنا عمى المشاعر كالحالات العقمية للآخر.
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ىذا النقص  برمجت الأنشطة كانت لسد النقص في الميارات الاجتماعية بحكـ أفٌ  
راجع لمياـ نظرية العقؿ كىذا باعتماد صكر بصرية لتدريب الادراؾ البصرم الذم تدؿ عميو 

 المؤشرات.
مؤشر تمييز تداخؿ الصكر ىك تدريب للئدراؾ البصرم في مستكل الشكؿ كالأرضية  

، ميضا لتدريب مستكل التمييز البصر )الأـ، الباب، صكرة المعتقد، الطفؿ كالألعاب(، كىذا أ
كالاشارة الى الصكر كفؽ التكجييات كالتعميمات كالأسئمة حالات الدراسة، كالذم حققتو كؿ 

)أيف الأـ، مف ىذا، ماذا تعتقد الأـ، ماذا ترل، ماذا يفعؿ ...(، كملبحظة تناسؽ أفعالو مع 
التعميمات كمع لغتو كاشاراتو كايماءاتو لتدريب التآزر البصرم الحركي، كتطكير لغتو كفؽ 

قا بالمغة كالتأخر في المغة يؤدم الى تأخر في اكتساب ىذه النظرية التي ترتبط ارتباطا كثي
ميارات نظرية العقؿ، فبالمغة يمكف تغيير النظاـ التفكيرم لمطفؿ كالادراؾ ىك معالجة 
عصبية، ففي كمتا الحالتيف يمزـ الاىتماـ بالنظاـ العصبي لتفعيؿ الكلبـ كتدريب الادراؾ 

 البصرم.
كالتكرار مف أىـ الفنيات، فطفؿ طيؼ التكحد في  في ىذه الجمسة الحث مف حيث الفنيات:

تعاممو مع ىذه الأنشطة كىذا بناءا عمى حساب الملبحظة، فحالات الدراسة لـ يسبؽ ليا 
التعامؿ مع ىذا النكع مف الأنشطة، فبالتكرار نجعؿ الطفؿ يألؼ ىذا النكع مف الأنشطة، 

نفسو في الإجابة، كمأف الحث  كمأفٌ الحث ضركرة تعميمية لنجعؿ طيؼ التكحد يعتمد عمى
 ينمي القدرة لمطفؿ كالجرأة التدريجية عمى الإجابة لنقؼ عند مدل ادراكو البصرم.

أدكات الجمسة قصة اجتماعية قصيرة نيدرب مف خلبليا العديد مف  مف حيث الأدكات:
ائيا مستكيات الادراؾ، فالقصة الممكنة كالشخصيات مألكفة في ادراؾ الطفؿ تجعمو يدرؾ تمق

لجزء مف القصة كعمى أساسيا الحصكؿ عمى قكاعد تحكـ السمكؾ الاجتماعي الذم يعاني 
 الضعؼ فيو بسبب التأخر في نظرية العقؿ.

طريقة الجمسة مبنية عمى نبرة الصكت التي تدؿ عمى الغضب كملبمح : مف حيث الطريقة
المعتقد مف خلبؿ الكجو مف خلبؿ السؤاؿ )كيؼ تشعر الأـ؟( كنبرة الصكت التي تكحي ب
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سؤاؿ المعتقد، فيذه الإيماءات كخصكصا الصكتية تكحي لو باقترابو مف الإجابة الصحيحة 
كتنمي ذاكرتو كتربطيا بالأصكات، إضافة الى أنٌيا تكجيو الى اعتماد تكاصمو البصرم كي 
يفيـ مف خلبؿ ىذه التكجييات كيعرؼ أنٌو يجيب بالخطأ أك بالصكاب، لأفٌ كؿ الحالات 

 انت تفرح عند التعزيز المفظي للئجابة الصحيحة.ك
 :33الجمسة 

 كقت الجمسة كافي. مف حيث الكقت:
 فسكآءامؤشرات الجمسة كسابقاتيا لندرب الادراؾ البصرم لطيؼ التكحد  مف حيث المؤشرات:

نٌما أساسيا أف نحدث تمؾ المعالجة  التمسنا الفيـ أك لا، فيذا ليس ىك أساس الجمسة كا 
 العصبية التي تنطمؽ مف سيالة عصبية حسية كتترجـ الى سيالة عصبية حركية.

فالخطأ في الترجمة قد يعكد الى ضعؼ أداء الذاكرة كأيضا نقص التعامؿ مع ىذه المكاقؼ  
كاقع كالتدريب المممكس عمييا لأفٌ طفؿ طيؼ التكحد لديو عجز كالحاجة الى إحداثيا في ال

في تعميـ التعميـ في البيئة كخصكصا التعميـ الممقف، ما يجدر التنكيو اليو أنٌو التمسنا تفاعؿ 
كمحاكلات لتحقيؽ المؤشرات مف كؿ الحالات كىذا يدؿ عمى أنٌنا في إعماؿ كتدريب للئدراؾ 

 البصرم.
تقريبا كؿ المؤشرات كالتمسنا الفيـ النسبي في ىذه الجمسة  حالات الدراسة حققت 

الذم ظير في مؤشر سؤاؿ العاطفة كالتبرير، فبعد الشرح كالمساعدة كتبسيط الجمؿ كأحيانا 
اعتماد كممة كاحدة كمؤشر الإجابة، فاف الحالة الثالثة أنجزت النشاط، في حيف أفٌ الحالة 

لإجابة عمى سؤاؿ التبرير الٌا بالمساعدة الدائمة، راجع الأكلى كالثانية كالرابعة عجزت في ا
الى طبيعة المعالجة العصبية التي تختمؼ مف حالة الى أخرل كالطريقة التي يعالج بيا طيؼ 
التكحد المعمكمات إضافة الى الجانب الانفعالي كالحالة النفسية كالألفة كالخبرة بالمثيرات لأنٌيا 

 المشابية. أجابت عمى العديد مف الأنشطة
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عطاء   تدريب الذاكرة البصرية كاف حاضرا مف خلبؿ إعادة نشاط الجمسة كأسئمتو كا 
الكقت الكافي لمحالة، كأيضا تدريب الشكؿ كالأرضية ظير في مؤشر تمييز تداخؿ الصكر 

 )الأـ، الباب، صكرة المعتقد، الايمكجي في رأس الاـ(، بالمساعدة البسيطة لكؿ الحالات.
التسمسؿ مف بيف الفنيات التي أدارت الجمسة لأفٌ مثؿ ىذه الأنشطة : ياتمف حيث الفن

تحتاج الى تبسيط التعميمات الى ميمات كتكراراىا بالشكؿ الذم يجعؿ طيؼ التكحد يركز 
انتباىو كذاكرتو، ثـ الانتقاؿ مف ميمة لأخرل تدريجيا كبشكؿ منظـ، كىذا ما تفرضو طبيعة 

راكية التي تختمؼ في تنظيميا كمعالجتيا لممعمكمات طفؿ طيؼ التكحد كخصائصو الإد
 البصرية.

طريقة الجمسة عبارة عف قصة اجتماعية قصيرة، تتككف مف جمؿ تدؿ  مف حيث الطريقة:
الطفؿ عمى ما يجب فعمو في الأكضاع الاجتماعية، حيث تحتكم عمى جمؿ كصفية )الأـ 

ف يشرب....(، كجمؿ ارشادية )الأـ تعتقد بالأـ في المطبخ، اللئتعتقد أفٌ ابنيا كسر الأثاث، 
..، ماذا يفعؿ الكلد، أيف الاـ...(، كجمؿ منظكرية تصؼ مشاعر الآخريف كردكد فعميـ )الأـ 
حزينة، الأـ سعيدة، الأـ تعتقد(، ككؿ ىذا لفيـ الحالة العقمية كتنظيـ السمكؾ الاجتماعي 

 تحت منظكر نظرية العقؿ بيدؼ تدريب الإدراؾ البصرم.
أدكات الجمسة بسيطة قائمة عمى التكاصؿ الميسٌر، كتكفير بدائؿ لشرح  ف حيث الأدكات:م

الكلبـ كالمصطمحات التي يعجز طيؼ التكحد عف فيميا في نظرية العقؿ )تعتقد، ترغب، 
لماذا ترغب كغيرىا(، فإجابة الطفؿ بالصكر كالاشارات ستسيؿ ىذه العممية كتركز انتباىو 

 ا الأـ خائفة، كلماذا ىي سعيدة( فأف تسأؿ طفؿ طيؼ التكحد عف )لماذكادراكو مع الصكر، 
مف دكف صكر كتمميحات كايمكجي، فطيؼ التكحد سيذىب تركيزه كقد لا يفيـ، فيذه الصكر 
لجمب انتباىو كعرض المادة العممية بشكؿ يحثو عمى الإجابة كالتصكر كبالتالي تدريب 

 إدراكو البصرم. 
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 :34الجمسة 
 كقت الجمسة كافي لإدارة النشاط كشرحو كتطبيقو. الكقت:مف حيث 

 أنشطة الجمسة ميمة مف ميمات نظرية العقؿ )المعتقد الخاطئ( مف حيث المؤشرات:
لتدريب الإدراؾ البصرم، في مستكل الذاكرة البصرية الذم يظير في الإجابة عمى الأسئمة 

مف تحريؾ المجسمات كالإشارة الى  بعد مدة كجيزة مف تقديـ أجزاء النشاط كأحيانا طكيمة،
الصكرة )أيف كضعت القمـ، أيف ذىبت، أيف ستبحث بعد عكدتيا الى المنزؿ...(، فسؤاؿ 
يجاد  الطفؿ بعد ما يككف منشغؿ بمجريات النشاط سيجعمو ينسى كيحاكؿ تثبيت المعمكمات كا 

 طريقة لتقديـ إجابات صحيحة.
لاعتقاد الخاطئ كسؤاؿ التبرير أجابت عمى مؤشر سؤاؿ احالات الدراسة كؿ  

بالمساعدة الدائمة، مما يدؿ عمى أفٌ طفؿ طيؼ التكحد لديو عجز في ميمة المعتقد 
الخاطئ، فطفؿ طيؼ التكحد عميو بناء قاعدة أفٌ الأشخاص قد يخطئكف في اعتقاد حدكث 

لتفاعلبت بعض الأشياء، فإدراؾ الطفؿ الحالة العقمية للآخر باستخداـ المعارؼ التي تحكـ ا
الاجتماعية، فينا الرؤية تؤدم الى المعرفة كالطرؼ الأكؿ لـ يرل تغيير مكاف القمـ، كطفؿ 
طيؼ التكحد لديو عجز في فيـ ىذه العممية، مما دفعنا لبرمجة أنشطة اجتماعية تفاعمية قد 
تحدث في كاقع الطفؿ كعمى أساسيا يحسف الكثير مف ميارات التعامؿ مع الغير فيمكف 

راكو الجيد ليذه العممية أف يمزح مع إخكتو كأمو بتغيير أماكف الأشياء كىذا يفتقر اليو كبإد
 طفؿ طيؼ التكحد.

فتدريب ميارة عقمية يمكف اف ينتج لنا اكساب الطفؿ ميارات عديدة مف خلبؿ تطكير  
 طريقة التفكير لديو.

مف خلبؿ الحالة الأكلى كالثالثة حققت تآزر بصرم حركي جيد كتمييز بصرم  
الاستجابة لمتعميمات كالنظر الى الباحث كتقميد سمككو كنبرات صكتو التي تتناسب مع الفعؿ، 

عة أيضا حققت تآزر بصرم جيد كىذا يخدـ الإدراؾ البصرم كيدربو، أمٌا الحالة الثانية كالراب
 كالثالثة. لكف أقؿ منو عند الحالة الأكلى
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كالتظاىر بالمعب مع طفؿ طيؼ التكحد، لأنٌو  مف فنيات الجمسة المعب مف حيث الفنيات:
يعاني العجز في فيـ التظاىر حسب نظرية العقؿ كبرمجة النشاط بيذا الشكؿ يجعؿ الطفؿ 

 ينمي بعض جكانب الضعؼ العقمية لديو، كبالتالي يصؿ الى فيـ كيؼ يفكر الآخر.
أىمية كبيرة في فاعتماد المعب كفنية ينمي القدرة عمى التذكر كالربط، كما أفٌ لو  

الجانب الانفعالي فيك ينمي التعبير عف الحاجات النفسية كاشباعيا، كينمي الميكؿ 
كالاتجاىات، حيث أظيرت حالات الدراسة رغبة في المعب ظير في الاستجابة لمتعميمات 

 كتكرار النشاط.
تطاع مف طريقة الجمسة قائمة عمى تكجييات كتعميمات كالتقميؿ قدر المس مف حيث الطريقة:

ىذه التكجييات حسب قدرة الطفؿ عمى الفيـ، الٌا أفٌ التكرار كالتدخؿ كاف في مؤشر سؤاؿ 
المعتقد كسؤاؿ التبرير بشكؿ كاضح، فبإكماؿ الجمؿ كالتمميح كترديد الكممات كالمساعدة 

 أيجريت الجمسة.
النشاط أدكات الجمسة قائمة عمى مجسمات كصكر مف خلبؿ تجسيد  مف حيث الأدكات:

بألعاب كدمى كصكر تتيح لمطفؿ تدريب إدراكو البصرم مف جية كتعمٌمو تعميـ المكاقؼ في 
بيئة أخرل، كمأفٌ خركج الطرؼ الأكؿ مف المنزؿ يككف بكضعو تحت الطاكلة ثـ فكؽ 
الطاكلة كأيضا القمـ كسط المقممة، ككؿ ىذا يدرٌب الاتجاىات عند مستكل الشكؿ كالأرضية 

 عجز فيو طفؿ طيؼ التكحد.الذم يعاني ال
 :35الجمسة 

 كقت الجمسة كافي. مف حيث الكقت:
نشاط الجمسة ميمة مف ميمات نظرية العقؿ )ميمة المعتقد المزيؼ(،  مف حيث المؤشرات:

لتدريب الذاكرة البصرية كفيـ الحالة العقمية للآخر كأفٌ الأشخاص الآخريف يمكف أف يجيبكا 
اؿ الطرؼ الثالث المتمثؿ في الدمية، حيث أظيرت بشكؿ خاطئ، كىذا مف خلبؿ ادخ

تحقيقا لممؤشرات بعد الشرح المتفاكت حكؿ طبيعة الحالات الذم ظير في سرعة الحالات 
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الإجابة كالفيـ بالنسبة لمحالة الثالثة، أمٌا الحالات الأخرل فاحتاجت لمتكرار كالتكضيح أكثر 
 مف الحالة الثالثة.

يحسف مف التكاصؿ الاجتماعي كمشاركة شيء ذك اىتماـ  فيـ نكايا كمقاصد الآخريف 
مع الأشخاص الآخريف كىذا في إطار نظرية العقؿ، فالتطرؼ الإدراكي لطفؿ طيؼ التكحد 
يجعؿ طفؿ طيؼ التكحد يفيـ الجمسة كلكف يحتاج الى تثبيت قكاعد الجمسة بإعادة تطبيقيا، 

فييا حتى نطكر إدراكو البصرم  كىذا لتحسيف الميارات العقمية كتنمية جكانب الضعؼ
كيسيؿ عميو المعالجة العصبية لممكاقؼ الاجتماعية كالتي تخضع ليا قكانيف كشركط الجمسة 

 )فالرؤية تؤدم لممعرفة، كالشخص الآخر يمكف أف يككف اعتقاده خاطئ(.
مف بيف الفنيات التي أدارت الجمسة التمقيف كاعتماد الحث الجسدم  مف حيث الفنيات:

يمائي كتقميؿ المساعدة التدريجية مما أدل الى تحقؽ المؤشرات كمس الإدراؾ البصرم كالا
 لطيؼ التكحد.

(، حتى OZMOO بسيطة مف كاقع الحالات )عمبة حمكلأدكات الجمسة  مف حيث الأدكات:
نضمف أفٌ الطفؿ يعرؼ ما يكجد بيا كأنٌيا مخصصة لمحمكل كمف خلبؿ النشاط كضعنا 

 لمعتقد المزيؼ.القمـ، لشرح ميمة ا
طريقة الجمسة بسيطة قائمة عمى الأسئمة البسيطة كاكماؿ الجمؿ لتحفيز : مف حيث الطريقة

عماؿ الإدراؾ البصرم، كما يدؿ عمى أفٌ الطريقة ساىمت في الجمسة  الطفؿ عمى الإجابة كا 
 تحقؽ مؤشر الاستجابة لمتعميمات كالتكجييات عند كؿ الحالات.
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 وفي الأخير يمكن أن نقترح في تعديل البرنامج مايمي: 
 تعديلات البرنامج:

 :1الجمسة 
 إضافة صكر حيكانات كمجسمات تحمؿ انفعالات لتنكيع أنشطة الجمسة. -

 :2الجمسة 
 تجسيد الأنشطة في فيديكىات.  -
 اعتماد مجسمات لعرض النشاط. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :3الجمسة 
كنمذجتو كاقعيا )المعب في أرجكحة حقيقية كنلبحظ الانفعالات الخاصة تجسيد النشاط  -

نمذج النشاط، كأيضا نفس الشيء بالنسبة بو كنكضح انفعالات الشخص الذم يي 
 لمكقؼ اليدية(.

 :4الجمسة 
تجسيد النشاط )مكقؼ الدمية باختيار دمية قابمة لمكسر كالتعديؿ، كمكقؼ المرض  -

 بالتظاىر بالمرض(.
 لنمذجة كلعب الأدكار.اعتماد ا -

 :5الجمسة 
 تجسيد المكقؼ )التشكيش كالفكضي(، كاعتماد فيديك تكضيحي لممكقؼ. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :6الجمسة 
ت بيا الحمسة نقدـ كبنفس الطريقة التي أجري لؿ الطفؿ ىؿ ترغب في قطعة حمك أنس -

 ذا كاف ىناؾ نطؽ.إنطؽ لو الأسئمة السابقة ليختار مف الكجكه كيألو القطعة كنس
 تجسيد مكقؼ الحزف )الرغبة في الحمكل كتقديـ قمـ(. -
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 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -
 :7الجمسة 
 تجسيد المشيد. -
 اعتماد الفيديك التعميمي. -
 تجزئة أنشطة الجمسة. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :10الجمسة 
 نمذجة النشاط كتجسيده بشخصيات حقيقة. -

 :11الجمسة 
 كثر.أة مف الجمسة حتي يتسني لو الفيـ التعديؿ عمى الصكرة الثالث -
 تجسيد النشاط كالتعميـ المممكس بالمحكاة. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 
 :12الجمسة 
 تجسيد المشيد بأدكات حقيقة كشخصيات يتفاعؿ معيا أمامو. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

  :15الجمسة 
 الفلبح كرجؿ الإطفاء بما لا يشكؿ خطرا عمى الطفؿ إف أمكف ىذا.تجسيد دكر  -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :21الجمسة 
 تجسيد النشاط في مشيد حقيقي مادم كي يتسنى لمطفؿ الفيـ أكثر. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :22الجمسة 

 +
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 تجسيد المشيد بأدكات ككسائؿ غير مؤدية. -
 الأدكار. اعتماد النمذجة كلعب -

 :23الجمسة 
 تجسيد المشيد لتثبيت الفيـ أكثر. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :24الجمسة 
 الحاجة الي تجسيد المشيد. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :26الجمسة 
 إضافة صكرة عند سؤاؿ ماذا يرغب أحمد لزيادة الفيـ. -
 تجسيد المشيد. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :27الجمسة 
 تجسيد المشيد كالتظاىر بالعكاطؼ الناجمة مف المشيد. -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 :32الجمسة –
 كلى كي يسيؿ الفيـتعديؿ الصكرة الأ -
 تجسيد المشيد كاقعيا. -

 
 
 

 :34الجمسة 
 تجسيد النشاط بأدكار حقيقية. -
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 اعتماد لعب الأدكار كالنمذجة. -
 :35الجمسة 
 كاقعيا.تجسيد المشيد  -
 اعتماد النمذجة كلعب الأدكار. -

 
ك صكر تكضيحية باعتماد الحاسكب أسيد كؿ الأنشطة في فيديك تعميمي : يمكف تجملاحظة

لأفٌ الطفؿ يحب العمؿ عمى ىذا المحتكل، كنظرا لييمنة كسائؿ التكنكلكحيا عمى قطاع 
 التعميـ.
اطؽ المخ في مثؿ ىذه أيضا الحاجة الى أجيزة الطب العقمي لرصد حركة العيف كمن 

يقكـ عمى الملبحظة البسيطة فقط، بؿ يككف مممكس لا  لبرامج كي نقدـ تفسير عممي دقيقاا
 أكثر.
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 عرض ومناقشة الفرضيات: -3
 عرض وتحميل الفرضيات:-3-1

 الأولى: الفرضية -3-1-1     
الإدراؾ البصرم لأطفاؿ يؤثر البرنامج التدريبي كفؽ مبادئ نظريات العقؿ في تدريب   

 طيؼ التكحد في القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي ؟
 عرض النتائج:

 ( :41الجدول )
لحساب أثر البرنامج التدريبي في ": Test Cohen" ككىيف يمثؿ نتائج اختبار   

  (20)أنظر الممحق رقم   .تدريب الإدراؾ البصرم بيف القياس القبمي كالبعدم
 لمعمكماتا
 

 الأبعاد

نكع 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

"t" 
Test 

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 sigالقيمة
  المعنكية 
 

قيمة 
 كوىين

 الدلالة

: 1البعد
 العناصر

 -10.40 1.3314 3.625 قبمي
 

 داؿ 0.38 0.000 3 0.05
 7.625 بعدم

 :2البعد
 التقارب

 داؿ 0.10 0.000 3 0.05 -14.17 0.3692 0.375 قبمي
 1.875 بعدم

 :3البعد 
 التقاطع

 داؿ 0.37 0.012 3 0.05 -3.000 0.2990 0.500 قبمي
 1.625 بعدم

 :4البعد 
 الكضعية

 داؿ 0.24 0.000 3 0.05 -9.610 0.8561 1.750 قبمي
 4.125 بعدم

مقياس 
الإدراؾ 
 البصرم

 -14.69 2.1213 6.250 قبمي
 

 داؿ 0.61 0.000 3 0.05
 15.250 بعدم
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 تحميل نتائج الفرضية الأولى: -
 :(41تحميل نتائج الجدول رقم )

الأثر البرنامج التدريبي في تدريب الإدراؾ البصرم بيف درجة ( 41يمثؿ الجدكؿ رقـ ) 
 كذلؾ كالتالي: القياس القبمي كالبعدم

 :1البعد
الذم يحتكم في خانتو الأكلى عمى درجة  (41الجدكؿ رقـ )يتضح لنا مف خلبؿ   

 لمقياس القبميفبعد حساب المتكسط الحسابي  ،الأثر لمبرنامج التدريبي عمى بعد العناصر
 نحراؼكاف الاك  7.625بمتكسط حسابي قدر بػ  ،كالقياس البعدم 3.625الذم قدر بػ 

( كقيمة -10.40قدرت بػ ) " t-test ، أما قيمة اختبار "1.3314قدر بػ ممعيارم ال
( كدرجة حرية 0.05( عند مستكل الدلالة )0.000التي قدرت بػ ) sigالاحتماؿ المعنكم 

ىناؾ أثر متكسط لمبرنامج  فٌ كىذا ما يدؿ عمى أ 0.38ف قدرت بػ أما قيمة ككىي (،3)
 التدريبي عمى بعد العناصر.

 : 2البعد 
عمى درجة  ثانيةيحتكم في خانتو الالذم  (41يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 

فبعد حساب ، الأثر لمبرنامج التدريبي عمى بعد التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسية
بمتكسط حسابي قدر  ،كالقياس البعدم 0.375الذم قدر بػ  لمقياس القبميالمتكسط الحسابي 

قدرت بػ  " t-test اختبار "، أما قيمة 0.3692قدر بػ ممعيارم ال نحراؼكاف الاك  1.875بػ 
( عند مستكل الدلالة 0.000التي قدرت بػ ) sig( كقيمة الاحتماؿ المعنكم -14.17)
ىناؾ أثر  فٌ كىذا ما يدؿ عمى أ 0.10ف قدرت بػ أما قيمة ككىي (،3( كدرجة حرية )0.05)

 ضعيؼ لمبرنامج التدريبي عمى بعد التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسية.
 : 3دالبع

عمى درجة  لثالثةالذم يحتكم في خانتو ا (41يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
فبعد حساب المتكسط الحسابي ، الأثر لمبرنامج التدريبي عمى بعد تقاطع العناصر الرئيسية
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كاف ك  1.625بمتكسط حسابي قدر بػ  ، كالقياس البعدم 0.500الذم قدر بػ  لمقياس القبمي
( كقيمة -3.000قدرت بػ ) " t-test ، أما قيمة اختبار "0.2990قدر بػ منحراؼ معيارم الإ

( كدرجة حرية 0.05( عند مستكل الدلالة )0.012التي قدرت بػ ) sigالاحتماؿ المعنكم 
ىناؾ أثر ضعيؼ لمبرنامج  فٌ ذا ما يدؿ عمى أكى 0.37أما قيمة ككىيف للؤثر قدرت بػ  (،3)

 التدريبي عمى بعد تقاطع العناصر الرئيسية.
 : 4البعد

عمى درجة  رابعةالذم يحتكم في خانتو ال (41يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
فبعد حساب المتكسط الحسابي ، الأثر لمبرنامج التدريبي عمى بعد كضعية العناصر الثانكية

كاف ك  4.125بمتكسط حسابي قدر بػ  كالقياس البعدم،  1.750الذم قدر بػ  لمقياس القبمي
( -9.610قدرت بػ ) " t-test ، أما قيمة اختبار "0.8561قدر بػ ممعيارم ال نحراؼالا

( كدرجة 0.05( عند مستكل الدلالة )0.000التي قدرت بػ ) sigكقيمة الاحتماؿ المعنكم 
كىذا ما يدؿ عمى أفٌ ىناؾ أثر ضعيؼ  0.24أما قيمة ككىيف للؤثر قدرت بػ  (،3حرية )

 لمبرنامج التدريبي عمى بعد كضعية العناصر الثانكية.
 : مقياس الإدراك البصري )مجموع الأبعاد(

عمى درجة  خامسةالذم يحتكم في خانتو ال (41يتضح لنا مف خلبؿ الجدكؿ رقـ ) 
 لمقياس القبميالحسابي فبعد حساب المتكسط ، الأثر لمبرنامج التدريبي عمى الإدراؾ البصرم

 نحراؼكاف الاك  15.250بمتكسط حسابي قدر بػ  كالقياس البعدم،  6.250الذم قدر بػ 
( كقيمة -14.69قدرت بػ ) " t-test ، أما قيمة اختبار "2.1213قدر بػ ممعيارم ال

( كدرجة حرية 0.05( عند مستكل الدلالة )0.000التي قدرت بػ ) sigالاحتماؿ المعنكم 
كىذا ما يدؿ عمى اف ىناؾ أثر ضعيؼ لمبرنامج  0.61أما قيمة ككىيف للؤثر قدرت بػ  (،3)

 التدريبي عمى الإدراؾ البصرم.
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 ثانية:ال الفرضية -3-1-2    
الإدراؾ البصرم في القياسيف درجات مقياس تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط  

 لمبرنامج التدريبي المقترح.القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم تعزل 
 (: 42جدكؿ رقـ )

لمفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم  "wilcoxonيبيف نتاج اختبار "كيمكككسكف" " 
 (21)ممحق رقم للئدراؾ البصرم بعد تطبيؽ البرنامج. 

 
 :ثانيةتحميل نتائج الفرضية ال -

 : (42تحميل نتائج الجدول رقم )
بيف القياس القبمي كالبعدم كيمكككسكف لمفركؽ نتائج اختبار ( 42يمثؿ الجدكؿ رقـ ) 

 كذلؾ كالتالي: للئدراؾ البصرم بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي

  
 الابعاد

المتكسط  N الإختبار
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة  Zقيمة 
Sig 

مستكل 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 بعد
 العناصر

 داؿ 0.05 0.012 2,527- 0.84 5.75 4 قبمي
 1.15 12.37 4 بعدم

بعد 
 التقارب

 داؿ 0.05 0.011 2,536- 0.59 1.000 4 قبمي
 0.51 2.625 4 بعدم

بعد 
 التقاطع

 داؿ 0.05 0.011 2,555- 0.96 1.000 4 قبمي
 0.58 3.125 4 بعدم

بعد 
 الكضعية

 داؿ 0.05 0.011 2,536- 0.49 1.937 4 قبمي
 1.09 4.875 4 بعدم

الإدراؾ 
 البصرم

 داؿ 0.05 0.011 2,536- 2.13 9.687 4 قبمي
 1.58 23.00 4 بعدم
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  :1البعد
 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.012( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 
إحصائية بيف الدرجات و تكجد فركؽ ذات دلالة نٌ قبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أفإننا ن

عدم، ذلؾ أفٌ ختبار البصر للئدراؾ البصرم، كىي لصالح الاالقبمية كالبعدية لبعد العنا
ختبار القبمي، ما يعنى أفٌ بعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للبختبار الالمتكسط الحسابي للب

 لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى الإدراؾ البصرم لمحالات.
 :2البعد

أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.011( تساكم )Sigما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )ب  
و تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نٌ قبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أفإننا ن 0.05

 ، كىي لصالح الإختبارالتقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسيةالدرجات القبمية كالبعدية لبعد 
البعدم، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للئختبار 

التقارب النسبي لأبعاد العناصر القبمي، ما يعنى أف لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 
 لمحالات. الرئيسية

 :3البعد
أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0.05

، كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ تقاطع العناصر الرئيسيةالدرجات القبمية كالبعدية لبعد 
القبمي، ما يعنى أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للئختبار 

 لمحالات. تقاطع العناصر الرئيسيةأفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 
 :4البعد

أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0.05

، كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ  كضعية العناصر الثانكيةالدرجات القبمية كالبعدية لبعد 



 عرض وتحميل وتفسير النتائج    الفصل السابع                                         
 

367 
 

القبمي، ما يعنى  أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للئختبار
 لمحالات. كضعية العناصر الثانكيةأفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 

 :الإدراك البصري )مجموع الأبعاد(
أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
ذات دلالة إحصائية بيف فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ  0.05

كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ أفٌ المتكسط  لئدراؾ البصرم،لالدرجات القبمية كالبعدية 
الحسابي للبختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للبختبار القبمي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج 

 .الإدراؾ البصرم لمحالاتالتدريبي تأثير إيجابي عمى 
 

 ثالثة:ال الفرضية -3-1-3     
تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط الإدراؾ البصرم )النسخ( في القياسيف القبمي  

 كالبعدم كلصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح.
 (: 43جدكؿ رقـ )

يبيف نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم للئدراؾ  
 (22)ممحق رقمسخ(  بعد تطبيؽ البرنامج.البصرم)مستكل الن

المتكسط  N الإختبار 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة  Zقيمة 
Sig 

مستكل 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 بعد
 العناصر

 داؿ 0.05 0.012 -3.844 0.74 5.657 4 قبمي
 1.09 12.44 4 بعدم

بعد 
 التقارب

 داؿ 0.05 0.010 -3.651 0.60 1.210 4 قبمي
 0.67 2.684 4 بعدم

بعد 
 التقاطع

 داؿ 0.05 0.008 -3.917 0.79 1.000 4 قبمي
 0.57 3.131 4 بعدم
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 :ثالثةتحميل نتائج الفرضية ال -
 : (43تحميل نتائج الجدول رقم )

بيف القياس القبمي كالبعدم نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ ( 43يمثؿ الجدكؿ رقـ ) 
 كذلؾ كالتالي: للئدراؾ البصرم )مستكل النسخ( بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي

 
 :1البعد

أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.012( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0.05

، كىي لصالح الإختبار )النسخ(الدرجات القبمية كالبعدية لبعد العناصر لإدراؾ البصرم
الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للئختبار البعدم، ذلؾ أفٌ المتكسط 

 القبمي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى الإدراؾ البصرم لمحالات.
 :2البعد

أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.010( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0.05

، كىي لصالح )النسخ(التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسية الدرجات القبمية كالبعدية لبعد 
لمتكسط الحسابي الإختبار البعدم، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف ا

التقارب النسبي لأبعاد للئختبار القبمي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 
 لمحالات. العناصر الرئيسية

 

بعد 
 الكضعية

 داؿ 0.05 0.008 -3.854 0.47 1.815 4 قبمي
 0.92 4.842 4 بعدم

الإدراؾ 
 البصرم

 داؿ 0.05 0.010 -3.834 2.15 9.684 4 قبمي
 1.47 23.10 4 بعدم
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  :3البعد
 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.008( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات 
، كىي لصالح الاختبار البعدم، ذلؾ )النسخ( تقاطع العناصر الرئيسية القبمية كالبعدية لبعد 

أفٌ المتكسط الحسابي للبختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للبختبار القبمي، ما يعنى 
 لمحالات. تقاطع العناصر الرئيسيةأفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 

  :4البعد
 0.05ؿ مف مستكل الدلالة أق ( 0.008( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإنٌنا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات 
كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ  )النسخ(،كضعية العناصر الثانكية القبمية كالبعدية لبعد 

ختبار القبمي، ما يعنى أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للئ
 لمحالات. كضعية العناصر الثانكيةأف لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 

 :الإدراك البصري )مجموع الأبعاد(
أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.010( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  0.05

كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ أفٌ  )النسخ(،لئدراؾ البصرملالدرجات القبمية كالبعدية 
، ما يعنى أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار القبمي المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف

 .الإدراؾ البصرم لمحالاتلمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى 
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 رابعة:الفرضية ال -3-1-4    
تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط الإدراؾ البصرم )الذاكرة( في القياسيف القبمي  

 (23رقم )ممحق كالبعدم كلصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح. 
(: يبيف نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم للئدراؾ 44جدكؿ رقـ )

 )الذاكرة(  بعد تطبيؽ البرنامج. البصرم

 
 :رابعةتحميل نتائج الفرضية ال

 : (44تحميل نتائج الجدول رقم )
بيف القياس القبمي كالبعدم نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ ( 44يمثؿ الجدكؿ رقـ ) 

 كذلؾ كالتالي: تطبيؽ البرنامج التدريبي للئدراؾ البصرم )الذاكرة( بعد
 

المتكسط  N الإختبار 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة  Zقيمة 
Sig 

مستكل 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 بعد
 العناصر

 داؿ 0.05 0.02 3.071- 0.78 5.70 4 قبمي
 1.13 12.37 4 بعدم

بعد 
 التقارب

 داؿ 0.05 0.02 3.089- 0.54 0.958 4 قبمي
 0.49 2.666 4 بعدم

بعد 
 التقاطع

 داؿ 0.05 0.02 3.133- 0.90 1.000 4 قبمي
 0.56 3.125 4 بعدم

بعد 
 الكضعية

 داؿ 0.05 0.02 3.089- 0.51 1.916 4 قبمي
 1.01 4.791 4 بعدم

الإدراؾ 
 البصرم

 داؿ 0.05 0.02 3.078- 2.17 9.583 4 قبمي
 1.42 22.95 4 بعدم



 عرض وتحميل وتفسير النتائج    الفصل السابع                                         
 

371 
 

  :1البعد
 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.002( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات 
كىي لصالح الاختبار البعدم، ذلؾ  )الذاكرة(،القبمية كالبعدية لبعد العناصر للئدراؾ البصرم 

أفٌ المتكسط الحسابي للبختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للبختبار القبمي، ما يعنى 
 أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى الإدراؾ البصرم لمحالات.

  :2البعد
 0.05ف مستكل الدلالة أقؿ م ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإنٌنا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات 
، كىي لصالح الإختبار )الذاكرة(التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسية القبمية كالبعدية لبعد 

كسط الحسابي للئختبار البعدم، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المت
التقارب النسبي لأبعاد العناصر القبمي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 

 لمحالات. الرئيسية
  :3البعد

 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 
فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات 

، كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ )الذاكرة(تقاطع العناصر الرئيسية القبمية كالبعدية لبعد 
للئختبار القبمي، ما يعنى  كبر مف المتكسط الحسابيلمتكسط الحسابي للئختبار البعدم أا أفٌ 

 لمحالات. تقاطع العناصر الرئيسيةأفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 
  :4البعد

 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 
ة بيف الدرجات فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ أنٌو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائي

، كىي لصالح الإختبار البعدم، ذلؾ )الذاكرة(كضعية العناصر الثانكية القبمية كالبعدية لبعد 
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أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم أكبر مف المتكسط الحسابي للئختبار القبمي، ما يعنى 
 لمحالات. كضعية العناصر الثانكيةأفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى بعد 

  :الإدراك البصري )مجموع الأبعاد(
 0.05أقؿ مف مستكل الدلالة  ( 0.011( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإننا نقبؿ الفرض البديؿ، كمف ىنا نقكؿ إنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات 
الإختبار البعدم، ذلؾ أفٌ المتكسط كىي لصالح  )الذاكرة(،لئدراؾ البصرملالقبمية كالبعدية 

مف المتكسط الحسابي للئختبار القبمي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج  الحسابي للئختبار البعدم أكبر
 .الإدراؾ البصرم لمحالاتالتدريبي تأثير إيجابي عمى 

 
 الخامسة:الفرضية -3-1-5     

تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط الإدراؾ البصرم )النسخ( في القياسيف البعدم  
 (24.)ممحق رقم كالتتبعي لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح

(: يبيف نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف القياس البعدم كالتتبعي للئدراؾ 45جدكؿ رقـ )
 برنامج.البصرم)النسخ(  تعزل لم

المتكسط  N الإختبار 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة  Zقيمة 
Sig 

مستكل 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 بعد
 العناصر

 داؿغير  0.05 0.31 -1.00 0.47 5.37 4 بعدم
 0.64 5.25 4 تتبعي

بعد 
 التقارب

 داؿغير  0.05 0.31 -1.00 0.70 0.50 4 بعدم
 0.64 0.75 4 تتبعي

بعد 
 التقاطع

 داؿغير  0.05 0.31 -1.00 0.75 0.37 4 بعدم
 1.00 0.50 4 تتبعي

 داؿغير  0.05 0.18 -1.34 0.70 2.50 4 بعدمبعد 
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 الخامسة:تحميل نتائج الفرضية  -

 : (45تحميل نتائج الجدول رقم )
بيف القياس البعدم كالتتبعي نتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ ( 45يمثؿ الجدكؿ رقـ ) 

 كذلؾ كالتالي: ،للئدراؾ البصرم )النسخ( بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي
 

  :1البعد
 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 0.31( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإنٌنا نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات 
ذلؾ )النسخ(، دلالة إحصائية بيف الدرجات البعدية كالتتبعية لبعد العناصر للئدراؾ البصرم 

ار التتبعي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج أفٌ المتكسط الحسابي للبختبار البعدم تقارب الاختب
 التدريبي تأثير إيجابي عمى الإدراؾ البصرم لمحالات.

  :2البعد
 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 0.31( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ  فإننا فإنٌنا
التقارب النسبي لأبعاد العناصر ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية لبعد 

، كىي متقاربة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي )النسخ( الرئيسية 
ارب المتكسط الحسابي للئختبار التتبعي، ما يعنى أف لمبرنامج التدريبي للئختبار البعدم يق

 لمحالات. التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسيةتأثير إيجابي عمى بعد 
 

 1.29 2.00 4 تتبعي الكضعية
الإدراؾ 
 البصرم

 داؿغير  0.05 0.15 -1.41 1.55 8.75 4 بعدم
 1.82 8.50 4 تتبعي
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  :3البعد
 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 0.31( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإننا نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات 
، كىي )النسخ(تقاطع العناصر الرئيسيةدلالة إحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية لبعد 

البعدم متقارب  متقاربة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار
مع المتكسط الحسابي للئختبار التتبعي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى 

 لمحالات. تقاطع العناصر الرئيسيةبعد 
  :4البعد

 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 0.18( تساكم )Sigبما أف قيمة الدلالة المعنكية ) 
فإننا نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات 

، كىي )النسخ(كضعية العناصر الثانكية دلالة إحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية لبعد 
ر البعدم متقارب متقاربة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبا

 مع المتكسط الحسابي للئختبار التتبعي، مايعني أفٌ نتائج الحالات تعزل لمبرنامج التدريبي.
  :الإدراك البصري )النسخ مجموع الابعاد(

 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ( 0.15( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 
لصفرم كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات دلالة فإنٌنا ننفي الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض ا
، كىي متقاربة في القياسيف )النسخ(لئدراؾ البصرملإحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية 

متقارب مع المتكسط الحسابي البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم 
الإدراؾ البصرم ، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى للئختبار التتبعي

 .لمحالات
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 السادسة:الفرضية -3-1-6     
تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط الإدراؾ البصرم )الذاكرة( في القياسيف البعدم  

 (25)ممحق رقم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح.البعدم كالتتبعي لصالح القياس 
(: يبيف نتاج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف القياس البعدم كالتتبعي للئدراؾ 46جدكؿ رقـ )

 تعزل لمبرنامج.البصرم)الذاكرة( 

 
 السادسة:تحميل نتائج الفرضية  -

 : (46تحميل نتائج الجدول رقم )
 بيف القياس البعدم كالتتبعينتائج اختبار كيمكككسكف لمفركؽ ( 46يمثؿ الجدكؿ رقـ ) 

 . كذلؾ كالتالي:للئدراؾ البصرم )الذاكرة( بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي
 

المتكسط  N الإختبار 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة  Zقيمة 
Sig 

مستكل 
 الدلالة

القرار 
 الإحصائي

 بعد
 العناصر

 داؿغير  0.05 0.56 -0.57  1.08 4.5 4 بعدم
 1.31 4.37 4 تتبعي

بعد 
 التقارب

 داؿغير  0.05 0.31 -1.00 0.70 0.50 4 بعدم
 0.64 0.75 4 تتبعي

بعد 
 التقاطع

 داؿغير  0.05 0.31 -1.00 1.25 0.62 4 بعدم
 0.75 0.37 4 تتبعي

بعد 
 الكضعية

 داؿغير  0.05 1.00 -0.00 0.47 0.87 4 بعدم
 0.47 0.87 4 تتبعي

الإدراؾ 
 البصرم

 داؿغير  0.05 0.56 -0.57 2.48 6.50 4 بعدم
 2.49 6.37 4 تتبعي
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 :1البعد
 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 0.56( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  

فإنٌنا نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات 
ذلؾ )الذاكرة(، دلالة إحصائية بيف الدرجات البعدية كالتتبعية لبعد العناصر للئدراؾ البصرم 
ى أفٌ لمبرنامج أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم تقارب الاختبار التتبعي، ما يعن

 التدريبي تأثير إيجابي عمى الإدراؾ البصرم لمحالات.
  :2البعد

 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 0.31( تساكم )Sigبما أف قيمة الدلالة المعنكية ) 
نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ  فإننا فإنٌنا

التقارب النسبي لأبعاد العناصر ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية لبعد 
، كىي متقاربة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي )الذاكرة(الرئيسية 

قارب المتكسط الحسابي للئختبار التتبعي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي للئختبار البعدم ي
 لمحالات. التقارب النسبي لأبعاد العناصر الرئيسيةتأثير إيجابي عمى بعد 

  :3البعد
 0.05مف مستكل الدلالة  أكبر ( 0.31( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 

فإننا نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات 
، كىي )الذاكرة(تقاطع العناصر الرئيسيةدلالة إحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية لبعد 

ار البعدم متقارب متقاربة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختب
مع المتكسط الحسابي للئختبار التتبعي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى 

 لمحالات. تقاطع العناصر الرئيسيةبعد 
 :4البعد

 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ ( 1.00( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية )  
فإننا نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم، كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات 
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، كىي )الذاكرة(كضعية العناصر الثانكية دلالة إحصائية بيف الدرجات القبمية كالتتبعية لبعد 
تبار البعدم متقارب متقاربة بيف القياسيف البعدم كالتتبعي ، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئخ

 مع المتكسط الحسابي للئختبار التتبعي، ما يعني أفٌ نتائج الحالات تعزم لمبرنامج التدريبي.
  :الإدراك البصري )الذاكرة مجموع الابعاد(

 0.05مف مستكل الدلالة  كبرأ( 0.56( تساكم )Sigبما أفٌ قيمة الدلالة المعنكية ) 
لفرض الصفرم كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد فركؽ ذات دلالة فإنٌنا ننفي الفرض البديؿ كنقبؿ ا
، كىي متقاربة في القياسيف )الذاكرة(لئدراؾ البصرمكالتتبعية لإحصائية بيف الدرجات البعدية 

البعدم كالتتبعي، ذلؾ أفٌ المتكسط الحسابي للئختبار البعدم متقارب مع المتكسط الحسابي 
الإدراؾ البصرم ، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى للئختبار التتبعي

 .لمحالات
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات: -3-2     
أسفرت الدراسة القائمة عمى برنامج مقترح في تدريب الادراؾ البصرم لدل أطفاؿ  

 كالآتي:طيؼ التكحد الى نتائج كتحميلبت مفسرة في ضكء دراسات سابقة 
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: -3-2-1     

في تدريب يؤثر البرنامج التدريبي كفؽ مبادئ نظرية العقؿ  :الفرضية الأكلى تنص 
يف القياسيف القبمي كالبعدم تعزل لمبرنامج التدريبي طيؼ التكحد بطفاؿ الادراؾ البصرم لأ

كمف خلبؿ مناقشة الأبعاد كتحميميا إحصائيا كالتي ما ىي  المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ،
الٌا تحميؿ لنتائج مقياس الادراؾ البصرم لحالات طيؼ التكحد في القياسيف القبمي كالبعدم، 

 بمعنى قبؿ تطبيؽ البرنامج القائـ مف نظرية العقؿ كبعد تطبيقو.
مجمكعة الدراسة فأسفرت المعالجة الإحصائية عمى قيمة )ت( بيف متكسط درجات   

الأساسية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الادراؾ البصرم الشكؿ البسيط )رام( بػ: 
(t=-14.69) كىي قيمة دالة احصائيا عند مستكل الدلالة ،(sig=0.05) مما يؤكد نفي ،

مقترح في الفرضية الصفرية  كقبكؿ الفرضية البديمة التي تقكؿ بكجكد أثر لمبرنامج التدريبي ال
( مع احتماؿ الكقكع في الخطأ 95%)تدريب الادراؾ البصرم لدل طيؼ التكحد بنسبة 

(%0.05.) 
ما يدؿ عمى أفٌ ىناؾ أثر  (D=0.61)قدرت بػ: كىي حجـ الأثر مٌا قيمة ككىيف أ  

ضعيؼ عمى مقياس الادراؾ البصرم تعكد لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية 
 العقؿ.
يشير الى أفٌ لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ أثر درٌب مف ما  

ف كاف ىذا الأثر ضعيؼ لكف دؿٌ ككجد  خلبلو الادراؾ البصرم لدل أطفاؿ طيؼ التكحد، كا 
 ما يعني أفٌ البرنامج المقترح لو فاعمية الى حد ما.

رىا الباحث في يمكف أف تككف بعض الأسباب أنقصت مف ىذا الأثر كالتي سط  
عمؿ بيا، كإعادة تطبيؽ البرنامج في البيت، لافٌ طيؼ التكحد يتعمـ برنامجو لكف لـ يي 
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بالتكرار كالإصرار كالتثبيت يحتاج الى ىذا،  كأيضا لـ تسمح الظركؼ كالامكانيات بتجسيد 
في لدييـ صعكبة معظـ الأنشطة كاقعيا كالتي ليا قابمية ليذا التجسيد، لأفٌ طيؼ التكحد 

، فخمؽ الكاقع كتجسيد النشاط يسيؿ التعميـ عمى ك يعرفكنياأتعميـ الأشياء التي يدرسكنيا 
 الطفؿ.
كما ارتأينا أفٌ العديد مف الأنشطة لـ تفيـ بسيكلة كلـ يكتسب الطفؿ منيا الٌا القميؿ،  

آءا راجع الى النقص في القدرات العقمية لمطفؿ كعدـ تعاممو مع ىذا النكع مف الأنشطة سك 
داخؿ المراكز أك في بيئتو الاجتماعية، كما اقترح الباحث في تحميؿ محتكل الجمسات إعادة 

 ظيركا صعكبة في فيميا.بعض الأنشطة لأفٌ أطفاؿ الدراسة أتطبيؽ 
( كدراسة )نادر 2017حيت تتفؽ الدراسة الحالية مع  دراسة )ميسرة حمدم شاكر 

برنامج  كفؽ مبادئ نظرية العقؿ في التعامؿ ( في ضركرة اقتراح 2013صالح عبد الفتاح 
أك تدريب مجاؿ أك خاصية معينة في طيؼ التكحد، حيث تحمؿ نظرية العقؿ في طياتيا 
العديد مف المياـ مثؿ التمييز الانفعالي كميمة الرؤية تؤدم الى المعرفة، كميمة فيـ الحالة 

 العقمية للآخر، كميمة الاعتقاد الخاطئ.
لدراسة العجز في ىذه المياـ، كالتدريب عمى ىذه المياـ تساعد عرفت مجمكعة ا  

دراكية تحسف مف أدائيـ كسمككيـ في العديد  أطفاؿ طيؼ التكحد في اكسابيـ ميارات عقمية كا 
فالإعاقة في الجكانب الاجتماعية كالتكاصمية كالتخيمية التي يمتاز بو طيؼ مف المجالات، 

ي في الدماغ الذم يمنع الشخص مف تككيف نظرية التكحد تأتي مف التطرؼ غير الطبيع
التنبؤ خر فيك غير قادر عمى جية الشخص الآالأشياء مف ك  لا يرل العقؿ، كطيؼ التكحد

ك انتظاـ ادراكيـ لبعض أتساؽ الدييـ صعكبة في عدـ خريف كتفسيره، ك بسمكؾ الآ
 .حاسيسالأ

التي (، 2020حمد محمد الدراسة مع دراسة )ىبو الله عادؿ أكما تتفؽ نتائج ىذه  
نكىت الى أفٌ الفنيات كالأدكات كالأنشطة القائمة عمى نظرية العقؿ بكسائميا كاستراتيجياتيا 
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، كتركيز الدراسة عمى نظرة العيف الجمسات جعمت حالات الدراسة أكثر انجذابا كتمتعا اثناء
 لدل طيؼ التكحد، كالاتصاؿ البصرم كالتقميد، كفنيات أخرل لتحسيف الميارات الاجتماعية

التي ىدفت الى بناء برنامج تدريبي كقياس أثره في تنمية ( 2009كدراسة )أحمد مكسى 
السمكؾ المفظي كخفض المشكلبت السمككية لطيؼ التكحد، كاعتمدت الدراسة عمى التدريب 
الفردم المنظـ مف خلبؿ المحاكلات المنفصمة كالانتقاؿ مف السيؿ الى الصعب، كاعتماد 

( التي 2012جة كالتمقيف المفظي كالبصرم كالإيمائي، كأيضا دراسة )محمد كيالي النمذ
 اعتمدت فنيات متنكعة لتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لطيؼ التكحد.  

لا يمكف  ة تكمف في العمميات الاجتماعية كجذكر العمميات العقمي فٌ يرل فيجكتسكي أ 
، فطفؿ طيؼ التكحد قد يحتاج الى طياصخلبؿ الأدكات كالاشارات التي تتك مف  فيميا الاٌ 

فنيات كاستراتجيات معدٌة مف بيئتو الاجتماعية تتكافؽ كخصائصو الادراكية كطبيعة البرنامج 
 كالنظرية التي انطمؽ الباحث منيا.

( كدراسة )عزيز الديف 2007أيضا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )حسينة طاع الله  
(، كدراسة 2011( كدراسة أميف الحجاج )2017 صياح ( كدراسة )عبد الله2018عمي 

 ( في تحميؿ أبعاد الادراؾ البصرم.2016)الياـ محمد حسف 
مقياس الادراؾ البصرم الشكؿ البسيط رام يحتكم عمى أربعة أبعاد يمكف تفسيرىا  
 كالآتي:
في البعد الأكؿ كىك بعد العناصر قدرت قيمة )ت( بيف متكسط درجات مجمكعة  
سة الأساسية بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الادراؾ البصرم الشكؿ البسيط الدرا

مٌا ، أ(sig=0.05)، كىي قيمة دالة احصائيا عند مستكل الدلالة (t=-10.40))رام( بػ: 
ما يدؿ عمى أفٌ ىناؾ أثر متكسط عمى  (D=0.38)قدرت بػ: كىي حجـ الأثر قيمة ككىيف 

 بعد العناصر تعكد لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ. 
-=t)أمٌا البعد الثاني كىك بعد تقاطع العناصر الرئيسية، حيث قدرت قيمة )ت( بػ:  

مٌا قيمة ككىيف ، أ(sig=0.05)كىي قيمة دالة احصائيا عند مستكل الدلالة   ،(14.17



 عرض وتحميل وتفسير النتائج    الفصل السابع                                         
 

381 
 

ما يدؿ عمى أفٌ ىناؾ أثر ضعيؼ عمى بعد التقارب  (D=0.10)قدرت بػ: ىي حجـ الأثر ك 
 النسبي لأبعاد  العناصر تعكد لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ.

 أمٌا البعد الثالث كىك بعد التقارب النسبي لأبعاد العناصر، قدرت فيو قيمة )ت( 
مٌا قيمة ، أ(sig=0.05)دالة احصائيا عند مستكل الدلالة كىي قيمة   ،(t=-3.000)بػ:  

ما يدؿ عمى أفٌ ىناؾ أثر ضعيؼ لمبرنامج  (D=0.37)قدرت بػ: كىي حجـ الأثر ككىيف 
 عمى بعد تقاطع العناصر الرئيسية.

  ،(-9.610)أمٌا البعد الرابع كىك تمكضع العناصر الثانكية، قدرت فيو قيمة )ت( بػ:  
كىي حجـ الأثر مٌا قيمة ككىيف ، أ(sig=0.05)كىي قيمة دالة احصائيا عند مستكل الدلالة 

لمبرنامج عمى بعد التقارب النسبي   ما يدؿ عمى أفٌ ىناؾ أثر ضعيؼ (D=0.24)قدرت بػ: 
 لأبعاد العناصر.

حقؽ تحميؿ أبعاد الإدراؾ البصرم بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لمعرفة الجكانب التي ت 
الحالات التطكر فييا، ككانت متباينة بشكؿ متقارب، فتطكرت بنسب متقاربة في أبعاد 
الإدراؾ البصرم الأربعة )العناصر، تقاطع العناصر الرئيسية، التقارب النسبي لأبعاد 
العناصر الرئيسية، تمكضع العناصر الثانكية(،  كىذه الأبعاد ما ىي الٌا مستكيات في 

تآزر حركي، تمييز بصرم، كالتذكر البصرم، كعلبقات مكانية، كثبات  الإدراؾ البصرم مف
إدراكي، كالمطابقة، كالتمييز بيف الشكؿ كالأرضية، راعاىا الباحث في جمسات كفنيات 
كأدكات برنامجو التدريبي المقترح، ما ثبت مف خلبؿ الأثر في القياس البعدم، يعني أنشطة 

 رم فتطكر بنسب متباينة.البرنامج مست مستكيات الإدراؾ البص
أم منيج يقدـ فرصا ( إلى أفٌ 2006يفة، حمد خم)عيسي سعد، أكأشار كؿ مف  

كد أفٌ كيمكف أف تتأ ،متعددة لدمج الأسمكب في تعمـ الأطفاؿ مف خلبؿ الاختبارات كالأفكار
بكضع الأفكار في قائمة  تتناسب عمى  كؿ الحالات، إبدأ منيجؾ قكم كأنٌو سكؼ يخاطب

كاسع مع البرنامج المقدـ لمحالات، عندما تنتيي مف كضع الأفكار تخير لكؿ أسمكب  نطاؽ
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تتأكد مف أنٌيا تلبقي أىدافؾ  الأفكار، نمي كحسف الاختيارات حتىما يناسبو مف ىذه 
 التعميمية.
يرل الباحث مف الحاجة الى اقتراح برنامج تدريبي يقكـ عمى تدريب قراءة العقؿ، لأفٌ  

ذه النظرية يجعؿ الطفؿ يحمؿ كيدرب ميارة عقمية عنده، كبيذا يستطيع الطفؿ العمؿ كفؽ ى
تحرير تفكيره كتعميـ تعميمو، لأفٌ التعميـ كفؽ ىذه النظرية يذىب بالطفؿ الى ما كراء المعرفة 

نٌما نحسف مف طريقة تفكيره.  فلب نكتفي بتمقينو، كا 
ات سمككية كاجتماعية، فمرحمة كتدريب ميارة عقمية كفؽ ىذه النظرية يحسف مف ميار   

ىذا لا ييمزمنا بعدـ إيجاد الطرؽ كالكسائؿ كساب المعمكمات لا بد منيا، لكف التمقيف كا
للبستثمار في تفكير طفؿ طيؼ التكحد الذم ىك كفؽ ىذه النظرية ىك تفكير لا نفيمو كلا 

نما ىك مختمؼ كما ىك الشأف مف شخص عادم لآخر.  نتيمو بالخطأ كا 
كنظرية العقؿ تحتاج الى مف يجسدىا كيجعؿ مف أنشطتيا أمكر مممكسة في سمكؾ  

ككاقع الطفؿ، كالذم يجب أف تتكفر فيو العديد مف المبادئ كالقيـ الركحية كالإنسانية، إضافة 
الى الأساسيات العممية، فحبو لطفؿ طيؼ التكحد يجعؿ منو يسعى للئتقاف كالاطلبع عمى 

صؿ الى فنيات كاستراتيجيات يعمؿ بيا بعيدا عف الحتمية، كطفؿ ما ىك جديد كمفيد، لي
طيؼ التكحد يحتاج الى النمذجة كتجسيد المشيد ليتفاعؿ أكثر كيتكاصؿ كيستمتع أثناء 

 التعمـ.
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: -3-2-2     
فركؽ دالة يغة الفرضية البديمة، كالتي تقكؿ بكجكد جاء نص الفرضية الثانية بص 

 احصائيا بيف متكسط الإدراؾ البصرم في القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس البعدم
بعد  spssتعزل لمبرنامج التدريبي المقترح، ىذا ما دلت عمية نتائج المعالجة الإحصائية 

تيف لمكشؼ عف الفركؽ بيف القياس لعينتيف مترابط wilcoxonتطبيؽ اختبار كيمكككسف 
كىي دالة  ،(Z=-2.536)القبمي كالبعدم، الذم مف خلبلو كجدنا أفٌ قيمة اختبار كلكككسف 
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مع نسبة الكقكع  %95، أم نسبة قبكؿ ىذه النتيجة ىك 0.05احصائيا عند مستكل الدلالة 
ما يعني تحقؽ ، مما يجعؿ ننفي الفرض الصفرم كنقبؿ الفرض البديؿ، %05في الخطأ بػ 

 .الفرضية كبالتالي تحقؽ تكقع الباحث
ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ تأثير إيجابي عمى  

 ، ما أكد فاعميتو المعالجة الإحصائية.الدراسة حالاتالإدراؾ البصرم ل
ديدة، كالتي ( أفٌ نظرية العقؿ ىي أحد المداخؿ الج2010 الجكالده، )الاماـ،يرل  

تشير الى كجكد سبب تجريدم، يساعد في تفسير الأنماط السمككية، كتكقعيا لدل المحيطيف، 
مف خلبؿ مراقبة المكاقؼ العقمية مف اعتقاداتيـ كنكاياىـ كرغباتيـ، كحسب نظرية العقؿ فإفٌ 

كالحاجة عي كالذات كالإرادة، االسمكؾ الإنساني يتمحكر حكؿ الإدراؾ كالسمكؾ الكاعي كاللبك 
 . كتعميميةالى كجكد برنامج تربكم ينمييا أمر ضركرم مف ناحية تربكية 

(، أفٌ الإدراؾ مف أىـ سمات المعرفة أك مظاىر 2009، فكدة )السحيمي،يرل  
( بالرؤية الظاىرية للئدراؾ التي تفترض goldsteinالنظرية المعرفية فقد اىتـ )جكلدستف 
علبت التي تحظي يعتبر الإدراؾ مف أىـ كأخطر التفاشكؿ تفكير الناس عف أنفسيـ، كما 

الاجتماعي مف حيث الاستجابة لممثيرات، فالإدراؾ عممية أساسية في  بمكانة في المستكل
 جتماعية كالبيئية التي نعيش فييا.الأفكار كالمشاعر بالحياة الاالتكافؽ لأنٌو يربط 

أنٌيا مجردة، فأم معالجة فنظرية العقؿ كالإدراؾ البصرم ىي عمميات تشترؾ في  
تحتاج الى نكع مف الإدراؾ، كما ساعد أنشطة الجمسات القائمة عمى نظرية العقؿ في تدريب 
الادراؾ البصرم، ككنيا أنشطة معظميا صكر كمجسمات مرئية، تحتاج الى معالجة عصبية 

العقؿ  لتترجـ في استجابات حسية ما نسميو بالإدراؾ البصرم، فالتكامؿ جميٌ بيف نظرية
 كالإدراؾ البصرم، ما ساىـ في كجكد الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم.  

( في ككف البرنامج القائـ عمى 2020تتكافؽ الدراسة الحالية مع دراسة )ىبة أحمد  
نظرية العقؿ يجسد بأسمكب القصص عف طريؽ المعب، لتحسيف قدرة الطفؿ عمى قراءة 

(، كالتي ىدفت الى 2018ند ماىر عبد الفتاح إبراىيـ المشاعر كفيـ أسبابيا، كدراسة )ى
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الكشؼ عف فعالية برنامج قائـ عمى عادات العقؿ لتحسيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي 
لدل أطفاؿ المرحمة الابتدائية، كاعتمدت استراتيجيات عديدة مف بينيا القصة كالمعب، كدراسة 

نمية الميارات الحركية كالاجتماعية لخفض ( التي اعتمدت المعب لت2016)منى رأفت محمد 
( التي اعتمدت المعب كاعتبرتو مف 2013القمؽ لطيؼ التكحد، كدراسة )كفاء عايد العيد 

 الكسائؿ التعميمية التربكية كاليامة.
سباب القياـ بسمكؾ ما بالنسبة شرح أ ىتيدؼ ال( أفٌ القصة 2010 )عابد،يرل  

ي تدريس ميارات كالمساعدة فت اجتماعية معينة في مكقؼ معيف، خريف، كتعميـ مياراللآ
ما يحصؿ مف أكضاع اجتماعية كلماذا يحدث  ىالتكحد عمطيؼ طفؿ كاديمية جديدة، لتدؿ أ

كالسمككيات المتكقعة كردة فعؿ ذلؾ، لكصؼ الإشارات الميمة التي يجب الانتباه الييا 
 .خريفالآ

نشاط مكجو يقكـ بو الأطفاؿ ( أفٌ المعب 2013، أبك الفتكح مف الخكلي،ح)الر يرل  
لتنمية سمككيـ كقدراتيـ العقمية كالجسمية كالكجدانية، كما يساعد في تفاعؿ الفرد مع عناصر 

و نٌ أ ىمفاىيـ كمعاني الأشياء، إضافة الالبيئة لغرض التعمـ كتككيف الشخصية، كيقرب ال
 الثالثضعؼ في المعب يعتبر البعد يحسف المكىبة الإبداعية كيعتبر طريقة علبجية، فال

ب بسعب التخيمي كالاجتماعي كالرمزم بمالضعؼ الاجتماعي، مما يظير نقص في ال لثالكث
  .قصكر الانتباه كالادراؾ

كطريقتيا قائمة عمى قصص اجتماعية  كالدراسة الحالية في أنشطتيا، بأدكاتيا كفنياتيا 
تجسد حالة انفعالية سكآءا بسبب مكقؼ معيف أك معتقد أك رغبة أك مشيد بصرم يحمؿ حالة 
عقمية، ككؿ أنشطة البرنامج التدريبي المقترح تنطمؽ مف أفٌ العممية التدريبية ىي علبقة بيف 

 كنشاركو اىتماماتو. الباحث كالطفؿ قائمة عمى المعب، كبيذا ندخؿ الى عالـ الطفؿ
نا بالتبادؿ )أاىتماـ مشترؾ ممزكجا  تشكيؿ علبقات مبنية عمى أفٌ أشار )ككفماف(  

و اذا كاف الطفؿ نٌ ف جدا أنت تسير في طريقي( كقد يبدك مف البيٌ أسير معؾ في طريقؾ ثـ أ
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اء ف نستخدـ طرؽ الارتباط كتقنياتو كبنينبغي أ يعاني اضطرابا اجتماعيا تكاصميا فإننا
 .عكس ذلؾ مف الطرؽ كالتقنيات التي تؤدم الىالعلبقات مع ذلؾ الطفؿ بدلا 

يرل الباحث أفٌ السبيؿ في تدريب طيؼ التكحد يجب أف يككف قائما عمى المركنة في  
فلب تكفي نتائج الأبحاث  ،لإجبار علي فعل شيء دمار مؤجل لهذا الشيءفاالتعامؿ، 

يحكييا بالرغـ مف مصداقيتيا، فقد تحتاج الى مبادئ كالدراسات التي تصاغ في قالب عممي 
 كقكاعد لتجسيدىا.

القصة كالمعب، أمراف أساسياف في عالـ الطفؿ، فمف تخرج بنتيجة جيدة اف لـ تكف  
طفلب في تعاممؾ مع طيؼ التكحد، فاشتراؾ الباحث كالطفؿ في التفكير خطكة ناجحة عمى 

ـ تفكير الطفؿ يجعمؾ تخطك نحك عالمو الذم لف أساسيا صاغ الباحث أفكاره كبرنامجو، ففي
 يتردد في فتحو لاشتراكؾ معو فيو.

ىذه مف بيف الأمكر التي يعزك الباحث عمى أنيا كانت السبيؿ في إحداث الفرؽ بيف  
القياس القبمي كالقياس البعدم لصالح القياس البعدم، فجمسات البرامج كميا قائمة عمى 

 القصة كالمعب. 
 

 :لثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثا-3-2-3     
مقياس الإدراؾ البصرم كالتي نصت عمى كجكد فركؽ دلالة إحصائية بيف متكسط  

في مستكل النسخ في القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي 
ضية البديمة، كىذا كقد صيغت ىذه الفرضية بصيغة الفر  المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ،

لعينتيف مترابطتيف  wilcoxonمف خلبؿ المعالجة الإحصائية بعد تطبيؽ اختبار كيمكككسف 
كمف خلبلو كجدنا قيمة اختبار كلكككسف لمكشؼ عف الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم، 

(Z=-3.834) أم نسبة قبكؿ ىذه النتيجة 0.05، كىي دالة احصائيا عند مستكل الدلالة ،
، مما يجعؿ ننفي الفرض الصفرم كنقبؿ %05مع نسبة الكقكع في الخطأ بػ  %95ىك 

 .الفرض البديؿ، ما يعني تحقؽ الفرضية كبالتالي تحقؽ تكقع الباحث
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(، ككف برنامج الدراسة 2017اتفقت الدراسة الحالة مع دراسة )إيناس عبد المطمب  
مزية الذىنية كقراءة العقؿ لدل طيؼ التكحد  فييا قائـ عمى المعب التخيمي لتنمية التمثلبت الر 

لتنمية الميارات الاجتماعية، كدراستنا شممت عمى جانب لتنمية ميارات المعب التخيمي الذم 
ىك مستكل آخر مف مستكيات نظرية العقؿ، لندرب مف خلبلو الادراؾ البصرم، كما جسدت 

 لبصرم.العديد مف الأنشطة مف ميارات اجتماعية لتدريب الادراؾ ا
فالباحث حرص عمى شمكلية البرنامج ككظؼ مستكيات نظرية العقؿ في جمساتو،  

كقاـ بتكييفييا مراعيا في ذلؾ شدة الإعاقة كالعمر الزمني لمحالات، إضافة إلى بيئة 
 المجمكعات كاىتماماتيا، ىذا عف طريؽ معمكمات مف دراسة الحالة.

المعب بالتظاىر طريقة ممكنة لمتعبير  ( أفٌ 2010يرل )صالح الإماـ، عيد الجكالدة،  
عف الخياؿ بشكؿ مختصر، فالخياؿ ذك علبقة كثيقة بنظرية العقؿ، كالعالـ الخيالي ىك أحد 

 مككنات الحالة العقمية لمتخيؿ، القصكر كالعجز في ىذا يعكد إلى عكامؿ الميمة التنفيدية.
مف مراحؿ نمك نظرية العقؿ كالمعب التخيمي أك التظاىر بالمعب ىك المرحمة الثانية  

، كيككف الطفؿ قادرا عمى فصؿ التظاىر مف  بيف عمر الثامنة steen 1997في تقسيـ 
في عمر الثلبث سنكات تتطكر ، gopnik 1992عشر كالأربعة كالعشريف شيرا، كفي تقسيـ 

 عممية التفكير، كيدرككف أفٌ الشخص يمكف أف يفكر في شيء دكف أف يشاىده.
ث أف مستكل النسخ مف الإدراؾ البصرم القائـ عمى نقؿ الأشكاؿ، قد كيرل الباح 

تحقؽ إحصائيا، ككجدت دلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لصالح البعدم، لشمكلية 
برنامج الباحث كمراعاتو مستكيات الإدراؾ البصرم )التمييز البصرم، التآزر حركي، 

كالأثر الإيجابي كاضح في كؿ أبعاد الادراؾ البصرم كثبات إدراكي(، مكانية، كعلبقات 
 (.43مكضحة في الجدكؿ رقـ )

فالمعب بالتظاىر كاف قائما في عدة جمسات البرنامج بتقنياتو، كالأسئمة الاستفسارية  
، ككاف لو دكر في تحسيف الإدراؾ الدالة عمى كجكد الفيـ ليذه الميمة )المعب التخيمي(

فالمعب التخيمي يخفؼ مف التكتر كالقمؽ، كينمى قدرة التفكير  البصرم في مستكل النسخ،
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لمطفؿ عف طريؽ ربط الخياؿ بالكاقع، كتدريب الطفؿ عمى المعب التخيمي الذم يعاني العجز 
كسمكؾ المعب الغريب فيو جانب ميـ بسده نسير بالطفؿ الى تغطية عجز كتنمية ميارات، 

 .فيـ الحقائؽ المجردة ة عمىالمعب الرمزم يمثؿ عدـ القدر خصكصا غياب 
(، كدراسة )جياف عبكد 2020كاتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )زينب عبد الرحمف  
، كالصكر، كالمجسمات(، كالانطلبؽ مف 2014 ( في اعتماد المساعدات البصرية )كالرسكـ

ا، حاسة البصر لبناء برنامج تدريبي مقترح لتدريب ميارات يعاني طيؼ التكحد العجز فيي
 ( التي ىدفت لبناء برنامج محكسب لتحسيف الانتباه البصرم.2012كأيضا دراسة )ربا يحيى 

بالمئة مف المثيرات البيئية عف طريؽ البصر، الأمر  80كالانساف يستدخؿ ما يناىز  
الذم يجعؿ حاسة البصر مف أكثر الحكاس رفدا لمعقؿ كالتأثير في بنيتو المعرفية كىذا ما 

 (. 2008د الحميد سميماف السيد، أشار اليو )عب
كتركز الطريقة عمى مشكلبت طيؼ التكحد في التفكير، كتشمؿ الطريقة عمى  

مساعدات بصرية كتركز عمى فيـ الأسباب التي تدفع بأطفاؿ طيؼ التكحد أف يسمككا النحك 
مى استبصار بعقؿ الذم ىـ عميو بالإضافة إلى فيـ مشاعرىـ، كبالتالي يحصؿ الطفؿ ع

 (.2016)فرج الزريقات،  الأشخاص الآخريف، كما يشير
( أفٌ الصكر الابصارية كتركيبيا ما بيف العضك الحسي العيف 2012يرل )عكض،  

مف مف أكثر الأفكار التي شغمت باؿ الكثير  -العقؿ كالمخ–كالجياز العصبي الإدراكي 
كبخاصة في العصر الحديث ، فقد لاحظ ىؤلاء الفلبسفة الفلبسفة منذ عصكر الفمسفة الأكلى

أفٌ ثمة تفرقة كاجبة بيف الصكرة في طبيعتيا البيك عصبية مف جانب، كطبيعتيا الذىنية مف 
در جانب آخر أك ما يمكف أف نطمؽ عميو الفيـ كالترجمة لما يستقبمو العضك الحسي، كيج

عتمد عمى نكع العيف مكتممة، فإفٌ قدرتيا عمى أداء كظيفتيا تالإشارة الى أنٌو ميما كانت 
 المخ الذم ترتبط بو. 

كيرل الباحث أفٌ دلالة الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لصالح البعدم، كاف بسبب  
تجسيد أنشطة العقؿ، في كاقع بصرم، يجعؿ الطفؿ يتفاعؿ كيفيـ أكثر لأمكر العقؿ 
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ناداة جؿ البرامج المجردة، كيدفع بو الى التكاصؿ كالتحكـ أكثر، نظرا لطبيعة طيؼ التكحد كم
بالمساعدات البصرية، كالدراسة الحالية قائمة عمى تدريب الإدراؾ البصرم كاعتماد صكر 

نستطيع إيضاح الأمكر المجردة في نظرية العقؿ، كاكسابو لغة  اكمجسمات مف خلبلي
 كمصطمحات خاصة  بالعقؿ مف منطمؽ ىذه الكسائؿ البصرية. 

 
 الفرضية الرابعة: مناقشة وتفسير نتائج -3-2-4     

مقياس الإدراؾ بيف متكسط كالتي نصت عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  
البصرم في مستكل الذاكرة في القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج 

، كقد صيغت ىذه الفرضية بصيغة الفرضية التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ
 wilcoxonالبديمة، كىذا مف خلبؿ المعالجة الإحصائية بعد تطبيؽ اختبار كيمكككسف 

كمف خلبلو كجدنا قيمة لعينتيف مترابطتيف لمكشؼ عف الفركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم، 
، أم نسبة 0.05 ، كىي دالة احصائيا عند مستكل الدلالة(Z=-3.078)اختبار كلكككسف 

، مما يجعؿ ننفي الفرض %05مع نسبة الكقكع في الخطأ بػ  %95قبكؿ ىذه النتيجة ىك 
 .الصفرم كنقبؿ الفرض البديؿ، ما يعني تحقؽ الفرضية كبالتالي تحقؽ تكقع الباحث

(، كدراسة )رحمكف 2018اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )نيفيف عبد المنعـ صالح  
لتي ىدفت الى تنمية التعبيرات الانفعالية لدل طيؼ التكحد، كركزت ( كا2020إيماف 

الدراسات عمى التعبير المفظي كالغير المفظي لتدريب الانفعالات، كالإيماءات، كىذا ما 
( التي درست ما كراء الانفعاؿ 2017كيضٌؼ في الدراسة الحالية، كدراسة )سعيد عبد الحميد 

 المشكلبت الانفعالية لدل طيؼ التكحد.طيؼ التكحد كأثره عمى  لدل آباء
(، التي ىدفت إلى اقتراح برنامج تربكم كفؽ نظرية 2014كدراسة )منى حسف السيد  

العقؿ لتنمية الاتجاه نحك مادة المغة العربية للؤطفاؿ القابميف لمتعمـ، كدراسة )بشرل عصاـ 
 د.( التي ىدفت لتنمية التكاصؿ غير المفظي لطيؼ التكح2012عكيجاف 
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 فٌ أ (Wellman, 2017 )فالمغة ترتبط ارتباطا كثيقا بنظرية العقؿ، حيث يرل  
ية مشاكؿ في النمك العصبي يعانكف مف مف الصمـ كليس لدييـ أالأطفاؿ الذيف يعانكف 

لميارات مف ا ي تعتمد في التكاصؿ مع الصـ قد تحدٌ تتأخر في نظرية العقؿ، فمغة الإشارة ال
يجعؿ قرانيـ العادييف كأيضا تؤثر في المعب التفاعمي، مما مع أالاجتماعية كتفاعميـ 

خريف مف رغباتيـ كمقاصدىـ بسبب قمية للآفيـ الحالة الع الأطفاؿ الصـ غير قادريف عمى
 .غياب المغة عندىـ

يمثؿ تحكلا يقكـ فيو الأطفاؿ بفصؿ كيرل فيجكتسكي أفٌ الكلبـ المتمركز حكؿ الذات  
 حكليـ في عالـ الراشديف.عما يدكر كعييـ الخاص 

فغالبا نذىب في ما كراء حدكد ما نسمع لنفترض الحالة العقمية لممتحدث، المغة ترتبط  
حيث أظيرت العديد مف التجارب أف الأطفاؿ الذيف لدييـ لغة يحققكف نتائج أفضؿ بالفيـ، 

ـ، كما يمكف في اختبارات نظرية العقؿ مف الذيف لا يممككف لغة، كالمغة قد تظير في الكلب
أف تككف ىناؾ لغة استقبالية، كحالات الدراسة ظيرت لدييـ لغة، كشفنا عنيا في دراسة 

 في بند التكاصؿ المفظي كغير المفظي. 02الحالة، كمقياس كارز 
فنية التدريب التككيدم، لمساعدة الطفؿ عمى التعبير عمى  كاعتمدنا في دراستنا عمى 

ة سكآءا بالكلبـ أك استخداـ تعابير الكجو، كيمكف أف تككف الانفعالات كالمكاقؼ الاجتماعي
نبرة الصكت دالة عمى عاطفة معينة، كأف نشدد في قكؿ كممة )غاضب(، كبيذا يربط الطفؿ 

ف تككف الإجابة الصحيحة يمكف أ الصكت بالكلبـ، كحتى مف طريقة الكلبـ عند اقترابو مف
 ىذا. مكحية بذلؾ، كجمسات البرنامج كانت قائمة عمى

يرل الباحث أفٌ ما ساعد في تدريب الادراؾ البصرم امتلبؾ مجمكعة الدراسة لمغة،  
ما سيؿ التحسيف مف قراءة العقؿ كتكضيح مياـ نظرية العقؿ، كفيـ الانفعالات كالعكاطؼ 

 ( أفٌ المغة مقدرة الانساف عمى تغيير النظاـ التفكيرم2006مف المكاقؼ، كما يرل )العبادم، 
لشخص آخر عف طريؽ اصدار أصكات مركبة، كأيضا الادراؾ ىك أكثر مف مجرد عمؿ 
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العيف، كفي كمتا الحالتيف عمينا الاىتماـ بالنظاـ العصبي الذل يعمؿ عمى تفعيؿ الكلبـ 
 كالادراؾ المرئي.

كبيذا المغة ترتبط ارتباطا كثيقا بالتفكير كتغيير التفكير، كطيؼ التكحد كفؽ نظرية  
لو تفكير خاص لا نفيمو، كىك لا يفيـ نمط التفكير الخاص بنا، كبالمغة يسيؿ العقؿ 

تكضيح نمط التفكير، كتكضيح مياـ نظرية العقؿ )المعتقد الخاطئ، المعتقد المزيؼ، المعب 
 التخيمي، العكاطؼ كالانفعالات مف المكاقؼ، المشيد البصرم البسيط كالمعقد(.

يماءاتو كعلبقة الباحث بالحالات ليا الأ  ثر الفاعؿ في نجاح جمسات البرنامج، فمغتو كا 
كطريقة عرضو لجمستو، تختمؼ باختلبؼ تمؾ العلبقة، كتحكميا مبادئو كمدل اىتمامو 

 بطيؼ التكحد.
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة: -3-2-5     
دالة  فركؽيغة الفرضية البديمة، كالتي تقكؿ بكجكد جاء نص الفرضية الخامسة بص 

 البعدم كالتتبعيفي القياسيف  )مستكل النسخ( الإدراؾ البصرم مقياس احصائيا بيف متكسط
، حيث دلت نتائج المعالجة كفؽ مبادئ نظرية العقؿ تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح

لعينتيف مترابطتيف لمكشؼ عف  wilcoxonبعد تطبيؽ اختبار كيمكككسف  spssالإحصائية 
-=Z)الفركؽ بيف القياس البعدم كالتتبعي، الذم مف خلبلو كجدنا أفٌ قيمة اختبار كلكككسف 

فإنٌنا  0.05أكبر مف مستكل الدلالة ( 0.15( تساكم )Sigقيمة الدلالة المعنكية )ك  ،(1.41
فركؽ ذات دلالة  ننفي الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا تكجد

متقاربة في القياسيف  ، كىي)النسخ( لئدراؾ البصرملإحصائية بيف الدرجات البعدية كالتتبعية 
 البصرم لمحالات الإدراؾالبعدم كالتتبعي، ما يعنى أفٌ لمبرنامج التدريبي تأثير إيجابي عمى 

 .في مستكل النسخ
التدريبي المقترح أثر في كبالتالي أسفرت المعالجة الإحصائية عمى أفٌ لمبرنامج  
التتبعي، أم بعد تطبيؽ مقياس الإدراؾ البصرم بعد شيريف مف الانتياء مف القياس 
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أفٌ لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ فاعمية في  عمى البرنامج، ما يدؿ
 .تتبعيلنسخ( في القياس التدريب الادراؾ البصرم )ا

(، كالتي ىدفت الى تحسيف 2013اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )فؤاد عيد الجكالده  
جكدة الحياة مف البيئة المنزلية للؤطفاؿ ذكم الإعاقة التطكرية كالفكرية، مف برنامج تربكم 

ىدفت الى الكشؼ (، التي 2018ي الشيباني بكدراسة )سياـ عبد الن قائـ عمى نظرية العقؿ،
لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة البسيطة، عف العلبقة بيف مياـ قراءة العقؿ كالكفاءة الاجتماعية 

(، كالتي استخدمت مفاىيـ نظرية العقؿ لتحسيف 2018كدراسة )جياد محمد عبد المعطي 
الميارات الاجتماعية، كاعتمدت الباحثة عمى فنيات منيا النمذجة كلعب الدكر لاكتساب 

كدراسة )كليد جمعة عثماف كانب معرفية ككجدانية كتعمـ اتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت، ج
( التي ىدفت لمعرفة فعالية برنامج تدخؿ  مبكر في تنمية ميارات العناية بالذات لدل 2014

  أطفاؿ طيؼ التكحد.
 كالدراسة الحالية راعت جانب الحياة الاجتماعية كالمنزلية في تسطير البرنامج  

التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ مع مراعاة مستكيات الادراؾ البصرم، فبرمجت 
الأنشطة لتدريب ميارة الإدراؾ البصرم مف كاقع اجتماعي كمنزلي، كىذا مف مبادئ برنامج 

 الصف رايز كبرنامج دينفر، التي تقكؿ بضركرة تعميـ الميارات الاجتماعية قبؿ الأكاديمية.
تسكي أفٌ بنية كممارسات العمؿ المنظـ اجتماعيا تكفر السياؽ الذل كيرل فيجك  

 يتصرؼ الناس كفقا لو، كبالتالي الطريقة التي يفكركف بيا، كالمغة عامؿ أساسي في ذلؾ.
كالكثير مف التيارات كالبرامج نادت بضركرة إشراؾ الكالديف في العممية التأىيمية بؿ كاعتبرت 

لمطفؿ، لدل البرنامج التدريبي المقترح كالقائـ كفؽ مبادئ نظرية العقؿ، الأسرة المعالج الأكؿ 
مة لمتجسيد سعى الباحث فيو الى ادراج أنشطة مف الحياة الاجتماعية عف طريؽ صكر قاب

 الغرض تدريب الادراؾ البصرم.بأدكات متاحة، كيبقى 
ة لفيـ قاعدة أساسيف تكفر ( أفٌ نظرية العقؿ تحاكؿ أ2010كما أشار )السيد سميماف  

، كبصفة عامة فبدكف القدرة المناسبة لمتعبير عف طيؼ التكحد الاضطرابات الاجتماعية لدل



 عرض وتحميل وتفسير النتائج    الفصل السابع                                         
 

392 
 

كؿ  فٌ كاحاسيس مختمفة، فإخريف لدييـ مفاىيـ كمشاعر الآ فٌ كراء المعنى، كبدكف ادراؾ أ ما
 .تفاعؿ اجتماعي سينتج عنو مشكلبت كسكء فيـ

الأساس الذم  تعدٌ  نظرية بياجي ( أفٌ 2015كانو، كأشار)محمد النكايسو، طايع القط 
تبط ا تر ا ككيف  تقكـ عميو النظرية المعرفية النمائية فالنمك المعرفي يقع في مراحؿ متباينة كم  

ربع عكامؿ تؤثر في النمك المعرفي عند بياجي، كىي الخبرات بالعمر الزمني لمطفؿ، كىناؾ أ
ك النمك العصبي الاجتماعية مع الأخريف، النضج أ تالطبيعية بالأدكات كالأشياء، كالخبرا

 .أم التكفيؽ بيف التمثؿ كالمكاءمة كالعكامؿ السابقة ،كالتكازف
كيعزك الباحث نجاح البرنامج التدريبي كأثره في القياس التتبعي الى احتكائو عمى  

جمسات ذات طابع اجتماعي منزلي مف كاقع الطفؿ، لأف تكييؼ أنشطة اجتماعية كفؽ 
مبادئ نظرية العقؿ لو ما لو مف تكافؽ مع خصائص المتعمـ التي مف بينيا أنٌو يدرؾ 

 الأنشطة الاجتماعية، كيسيؿ عميو تثبيتيا لأنٌيا مف كاقعو، كما يسيؿ عميو تعميميا.
فمف شركط نجاح كفاعمية البرنامج استمراريتو، كىذا ما تحقؽ في البرنامج التدريبي  

ة العقؿ، كىذا بعد تطبيؽ مقياس الادراؾ البصرم )رام(، بعد المقترح كفؽ مبادئ نظري
شيريف مف الانتياء مف تطبيؽ البرنامج، لنصؿ أفٌ لمبرنامج التدريبي المقترح فاعمية في 

 نتائج القياس التتبعي عمى الادراؾ البصرم في مستكل النسخ. 
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية السادسة: -3-2-6    
فركؽ دالة يغة الفرضية البديمة، كالتي تقكؿ بكجكد الفرضية السادسة بصجاء نص  

البعدم كالتتبعي تعزل لمبرنامج التدريبي احصائيا بيف متكسط الإدراؾ البصرم في القياسيف 
بعد تطبيؽ  spss، حيث دلت  نتائج المعالجة الإحصائية كفؽ مبادئ نظرية العقؿ المقترح

عينتيف مترابطتيف لمكشؼ عف الفركؽ بيف القياس البعدم ل wilcoxonاختبار كيمكككسف 
كىي أكبر مف  ،(Z=-0.57)كالتتبعي، الذم مف خلبلو كجدنا أفٌ قيمة اختبار كلكككسف 

فإنٌنا ننفي الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم كمف ىنا نقكؿ أنٌو لا ، 0.05مستكل الدلالة 
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 ،)الذاكرة( لئدراؾ البصرملعدية كالتتبعية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الدرجات الب
 كىي متقاربة في القياسيف البعدم كالتتبعي.

كىذا يدؿ عمى أفٌ لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ فاعمية في  
تعزل لمبرنامج التدريبي، أم لا يكجد فركؽ دالة  تدريب الادراؾ البصرم في القياس التتبعي

 إحصائيا بيف متكسط الادراؾ البصرم بيف القياسيف البعدم كالتتبعي.
(، كالتي ىدفت 2012اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة )سمكل راشدم أحمد صالح  

عينة  الى معرفة فاعمية برنامج قائـ عمى نظرية العقؿ في تحسيف التفاعؿ الاجتماعي لدل
( كالتي 2012مف الأطفاؿ التكحدييف كخفض سمككياتيـ المضطربة، كدراسة )ممدكح مكسى 

ىدفت الى بناء برنامج تدريبي قائـ عمى منياج كلبس كقياس أثره في تحسيف ميارات 
البرنامج عمى المجمكعة التجريبية، في  التكاصؿ لدل طيؼ التكحد، كالتي أسفرت عمى أثر

 القياس التتبعى.
( القائمة عمى بناء برنامج في التعزيز الرمزم 2011راسة )رندة مكسى المكمني د 

كقياس أثره في تحسيف ميارات التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ لدل طيؼ التكحد بقياسات 
 قبمية كبعدية كتتبعية دلت عمى استمرارية أثر البرنامج. 

لأنشطة الفنية مع التكرار، كركز برنامج الدراسة عمى المعب كالقصص الاجتماعية، كا  
كمثيرات بصرية، كمكاقؼ حياتية مصكرة، كأسمكب تحميؿ الميارة الذم يبدأ مف الشكؿ 

قبمية كبعدية كتتبعية، لمعرفة أثر البرنامج كالذم  تالبسيط ليصؿ الى المعقد، كىذا بقياسا
 ىك مف شركط قكتو كمنيجيتو أف يككف مستمرا.

امج التدريبي المقترح كالذم ىك رىف الدراسة الحالية إضافة الى ما سبؽ فإفٌ البرن 
حقؽ أثر كفاعمية في القياس التتبعي، فبالرغـ مف ضعؼ الأثر الى أنو يدؿ عمى نكع مف 
المصداقية في البرنامج، كالباحث يعزك ىذا الضعؼ الى عدـ تطبيؽ البرنامج في المنزؿ، 

بادئ التي يقكـ عمييا البرنامج، لكف كاقع بالرغـ مف أفٌ إشراؾ الكالديف كالأسرة كاف مف الم
البحث قد يمغي الكثير مف ما خطط لو، كأيضا أطفاؿ طيؼ التكحد لـ يتعاممكا مع ىذا النكع 
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مف الأنشطة كالذم أظيرتو شبكة الملبحظة في عدة جمسات، أيضا جمسات البرنامج كانت 
ب تجسيد امج، كما يجآخر أضعؼ مف أثر البرنبحاجة الى تكرار مكثؼ كربما ىذا سبب 

معظـ الجمسات في كاقع الطفؿ في أنشطة مممكسة كباعتماده النمذجة كالمحاكاة، كىذا مف 
 بعض مقترحات الباحث في الجمسات.

لابد فيو  فالعلبج النسقي الأسرم الأفضؿ في علبج طيؼ التكحد في زمف كا يبقى 
يعرؼ الآباء ما يناسب أبناءىـ  ، حتىمف تككيف رصيد معرفي كتعمـ ميارات كفنيات

الأبكيف المعالج  كيضعكنيـ في أماكف كمراكز مناسبة تككف مساعدة ليـ، مف منطمؽ أفٌ 
الأكؿ كالمركز يساعد في عممية التأىيؿ التي قد يشرؼ عمييا الكالديف لامتلبكيـ رصيد 

 رل.معرفي مف جية، كلثقتيـ بالمراكز التي يركنيا مناسبة لأطفاليـ مف جية أخ
يعزك الباحث استمرارية الأثر لمبرنامج في القياس التتبعى ككف أنشطة البرنامج ذات  

جاذبية كلاقت اىتمامات الأطفاؿ ما أسفرت عنو نتائج تحميؿ محتكل الجمسات، كمأف 
الفنيات كالطريقة، كبالأخص طريقة الأسئمة التفسيرية التي نسعى مف خلبليا معرفة مدل فيـ 

 كاف ليا أثر في تثبيت عدة مياـ مف نظرية العقؿ، إضافة الى التكرار.حالات الدراسة 
كضكح ىدؼ الدراسة كىك تدريب الادراؾ البصرم مف منطمؽ نظرية العقؿ، كالتعمؽ  

في ىذه النظرية، ككضع أنشطة ملبئمة لخصائص مجمكعة الدراسة كفي صميـ الادراؾ 
 بعد شيريف مف القياس التتبعي. البصرم كاف ليا فضؿ في استمرارية نتائج الدراسة

التي تيدؼ ( 2017 تكافقت الدراسة الحالية مع دراسة )أحمد فتحي محمد رمضاف 
الى تحسيف الانتباه كالتفاعؿ الاجتماعي لدل أطفاؿ طيؼ التكحد مف خلبؿ برنامج قائـ عمى 

التكحد  نظرية العقؿ، كىذا مف خلبؿ الأسمكب القصدم في اختيار العينة كشرط سلبمة طيؼ
مف إعاقات أخرل مع تطبيؽ مقاييس اختبار الذكاء، كضركرة تكافئ مجمكعة الدراسة مف 
حيث العمر كشدة طيؼ التكحد كدرجة الذكاء كمقاييس الدراسة كأيضا دراسة )خالد غازم 

( التي ىدؼ لتنمية الذكاء الكجداني كأثره عمى ميارات التكاصؿ لدل طيؼ 2018الدلبحي 
 التكحد.
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( أفٌ المركنة المعرفية تعتبر عاملب أساسيا لتطكير 2020شريؼ رضكاف، يرل ) 
نظرية العقؿ، لأنٌيا تتيح الكعي بالاختلبفات بيف شخصيتو كشخصيات الآخريف، كالتنبؤ 

 بالسمكؾ.
كالباحث اختار مجمكعة دراستو مف أطفاؿ طيؼ التكحد ممف لدييـ ذكاء عادم  

، حميؿ كذكاء معرفي كلغكمترنامج كالتي تحتاج الى لصعكبة بعض الأنشطة المقترحة في الب
كنتائج القياس التتبعي ظيرت مف مراعاة الباحث لخصائص عينتو في اقتراح برنامجو مف 
المبادئ التي يقكـ عمييا، كالأدكات التي يعمؿ بيا، كالفنيات التي اقترحيا كالطريقة التي 

 يعرض مف خلبليا محتكل جمساتو.
 

 خلاصة الفصل:
لقد اتضح فيما سبؽ فاعمية البرنامج التدريبي المقترح القائـ عمى مياـ نظرية العقؿ  

تحسف الى فترة ما بعد في تدريب الإدراؾ البصرم لأطفاؿ طيؼ التكحد، كاستمرار ال
 .، ما أسفرت عميو نتائج التحميؿ الإحصائيالمتابعة
رم كلو سماتو الخاصة كالإدراؾ البص فطيؼ التكحد يعاني العجز في نظرية العقؿ  

في التعمـ كالتكاصؿ كىي مبررات صاغيا الباحث في تحميؿ محتكل الجمسات بغرض تكييؼ 
البرنامج عمى قاعدة عممية، كتفسير السمكؾ كالاستجابة لطيؼ التكحد فيعرؼ الباحث كالقارئ 

صائيا طبيعة العمؿ كقدرة التحكـ في المكضكع المدركس، كالذم عرضنا نتائجو كفسرناىا إح
كنظريا بأطر كقكاعد عممية استنادا عمى دراسات سابقة كىذا لكصؼ كاقع مجمكعة الدراسة 

  مع البرنامج التدريبي المقترح. افي تفاعمي
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 استنتاج عام
ميداف التربية الخاصة ميداف شامؿ في رعاية أطفاؿ طيؼ التكحد، كرعاية ىذا  

المادية كالمعنكية في سبيؿ تكريسيا في بحكث تؤتي الاضطراب قد تحتاج الكثير مف الجيكد 
أكميا، كالدراسة الآنية بادرة مثقاؿ ذرة في التكفؿ إف صح القكؿ، أك في شؽ طريؽ كسبيؿ 

 نحك جانب مف جكانب الحقيقة في ىذا الطيؼ.
ا تدريبيو   فالإدراؾ البصرم كنظرية العقؿ عمميات عقمية مارس الباحث فييا برنامجن

كسمات بحثية معتبرا أفٌ المعالج أك المطبؽ لمبرنامج ىك البِّر كالسبيؿ في  خصو بخصائص
نجاح خطكة عممية، أمٌا التدريب كالتكفؿ كالعلبج قد تدخؿ فيو كتشكؾ فيو تفاعلبت 

 اجتماعية.
فالباحث انطمؽ مف إشكالية بحثية كتصكرات حكؿ ما عميو كما سيصادفو، فالبحث  

، كبيذا اقترح الباحث عنكانو مف كاقع طيؼ التكحد ىذا يجرل في مجتمع كليس في فراغ
الاضطراب النمائي العصبي الذم مازاؿ يشكبو الكثير مف الغمكض، لتجعؿ الطفؿ يعاني 
العجز في جكانب اجتماعية كتكاصمية كسمككية، قد تككف أعراض لنقص ميارات عقمية 

دراكية، كالغمكض في إدراؾ الانفعالات كسكء تفسيرىا سكآ ءا الخاصة بو أك بالآخر بادرة كا 
تفتح لنا مجاؿ القكؿ بأفٌ الطفؿ غير قادر عمى معرفة الحالة العقمية كالعاطفية لنفسو كلغيره، 

 بشكؿ لا نفيمو.  أك القكؿ بأفٌ تفسيراتو كقراءتو لمحالة العقمية
كؿ ىذا دفعنا لمبحث في ىذا المجاؿ كصياغة فرضيات بحثية عمى إثرىا أعددنا  
ج تدريبي مقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ لتدريب الإدراؾ البصرم، كالتبرير ليذا برنام

فالإدراؾ يعتبر مف أىـ سمات المعرفة الاختيار يمكف أف تستنتجو بما سبقت الى القكؿ فيو، 
( بالرؤية الظاىرية للئدراؾ التي goldsteinأك مظاىر النظرية المعرفية فقد اىتـ )جكلدستف 

تفكير الناس عف أنفسيـ، كما يعتبر الادراؾ مف أىـ كأخطر التفاعلبت التي تفترض شكؿ 
تحظى بمكانة في المستكل الاجتماعي مف حيث الاستجابة لممثيرات، فالإدراؾ عممية أساسية 

  في التكافؽ لأنٌو يربط الأفكار كالمشاعر بالحياة الاجتماعية كالبيئية التي نعيش فييا.
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خطى نحك إثباتيا كتبريرييا، ليعدٌ برنامجو التدريبي القائمة صاغ الباحث افتراضات  
دراستو عميو، كتبني نظرية العقؿ في التدريب لو أىمية في عالـ طيؼ التكحد، كلتأكيد ذلؾ 
قاـ الباحث بدراسة أثر البرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ في تدريب الإدراؾ 

 البصرم لدل طيؼ التكحد.
ؽ الباحث في جانبو الميداني مف دراسة استطلبعية )بالجزائر العاصمة( لتكييؼ انطم 

تممساف، بإعتماد المنيج الشبو بالأدكات كالبرنامج أكثر لمدراسة الأساسية بالمركز البيداغكجي 
التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة بقياسات قبمية كبعدية كتتبعية بغرض نفي أك إثبات 

 الفرضيات.
يؿ نتائج الدراسة الميدانية كتفسير نتائجيا كمناقشتيا بتبريرات عممية أفضت كبعد تحم 

 الدراسة الى:
  لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ أثر في تدريب الإدراؾ البصرم

 لدل طيؼ التكحد.
  تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط مقياس الادراؾ البصرم في القياسيف القبمي

م لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية كالبعد
 العقؿ.

  تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط مقياس الادراؾ البصرم في مستكل النسخ
في القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح 

 .كفؽ مبادئ نظرية العقؿ
  دالة احصائيا بيف متكسط مقياس الادراؾ البصرم في مستكل الذاكرة تكجد فركؽ

في القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح 
 كفؽ مبادئ نظرية العقؿ.
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  تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط مقياس الادراؾ البصرم )مستكل النسخ( لا
تبعي تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية في القياسيف البعدم كالت

 .العقؿ
  تكجد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسط مقياس الادراؾ البصرم )مستكل النسخ( لا

في القياسيف البعدم كالتتبعي تعزل لمبرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية 
 .العقؿ

 
 مقترحات الدراسة:    
  ىذه النظرية لتطكير جكانب العجز الأخرل عند أطفاؿ اجراء دراسات أخرل كفؽ

 طيؼ التكحد.
  العمؿ عمى اعداد برامج تكعكية كارشادية يعتمد عمييا الأخصائي كالأسرة كالمجتمع

التكحد قائمة عمى ىذه النظرية لنفيـ مشاعر كانفعالات كالحالة العقمية لطفؿ طيؼ 
كتطكير نظرية العقؿ لديو، كىذا  ف لـ نتمكف مف تنميةليىسيؿ التعامؿ معو حتى كا  

 مف باب تحقيؽ الدمج الاجتماعي ليذه الفئة.
  العمؿ عمى تكييؼ ىذا البرنامج أكثر لتنمية جكانب العجز الأخرل التي يعاني منيا

 طفؿ طيؼ التكحد.
  دراسات أخرل بالبرنامج التدريبي المقترج كفؽ مبادئ نظرية لمعقؿ لمجنسيف

 لتكحد كأعمار مختمفة.كلمستكيات أخرل في طيؼ ا
  تكييؼ برمجية تدريببة مف مبادئ البرنامج التدريبي المقترح لنظرية العقؿ لاطفاؿ

 طيؼ التكحد.
 .ضركرة عقد شركات بيف مخابر البحث كمراكز التكفؿ بطيؼ التكحد 
 الأطفاؿ في مثؿ ىذه  الحاجة الى أدكات كأجيزة طبية )الطب العقمي( لرصد سمككات

البرامج حتى لا نكتفي بالمشاىدة الحسية، فحركة العيف كالمناطؽ التي تنشط أك لا 
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تنشط عند عرض النشاط كالاستجابة ىي بمثابة التفسيرات التي يمكف أف نعكؿ 
 عمييا.

  ضركرة متابعة أطفاؿ طيؼ التكحد نفسيا كتربكيا كاجتماعيا، كضركرة التكفؿ بيـ
 و.أكمؿ كج ىعم

  تدريب المربييف كالمختصيف كالمعمميف كالمرافقيف عمى ىذا النكع مف البرامج التدريبية
 كفؽ نظرية العقؿ.

 .اعداد مقاييس عامة لقياس نظرية العقؿ مف كؿ الجكانب 
  يمكف استخداـ البرنامج التدريبي المقترح كفؽ مبادئ نظرية العقؿ في تنمية ميارات

 أخرل كالتفاعؿ الاجتماعي.
 كقكؼ عند كؿ جديد كضركرة الاطلبع عمى النظريات الحديثة كالبرامج الجديدة.ال 
  يجب أف تككف الدراسات كالبرامج مشتركة بيف فريؽ التربية الخاصة كالحاجة

 خصكصا الى طبيب الأمراض العقمية كأجيزة البحث لديو. 
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 قائمة المراجع:
 المراجع بالمغة العربية

 القرآف الكريـ. -
 القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.(. الطفؿ التكحدم. 2004إبراىيـ، محمكد بدر. ) -
.(. 1(. ارشاذ ذكم الحاجات الخاصة كاسرىـ )ط2010أحمد عبد الحميـ، عربيات. ) -

 عماف:  دار الشركؽ.
(. تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ التكحدييف النظرية 2010أحمد، السيد سميماف. ) -

 .(. الامارات العربية المتحدة: دار الكتاب الجماعي.1كالتطبيؽ)ط
(. الأساليب التربكية كالتعميمية لمتعامؿ مع اضطراب 2019حمكد الحكامدة. )أحمد، م -

 (. الأردف: دار ابف النفيس لمنشر كالتكزيع. 1التكحد )ط.
(. النظرية المعرفية لمسمكؾ 2009محمد، سعد فكدة. )ك  أسماء، مصطفي السحيمي -

ة(. الإسكندرية: دار غير السكم لطالبات المدارس )التعاطي، الالفاظ النابية، اللبمبالا
 الجامعة الجديدة الازاريطة.

(. الدماغ كالعمميات العقمية. الجزائر: 2014صابر. ) ،قشكشك يامنة  ،إسماعيمي -
 ديكاف المطبكعات الجامعية.

(. التربية الخاصة لغير الاختصاص 2010العزاكم. ) ،صبحيك محمد  ،أكرـ -
 (. عماف: الجناف لمنشر كالتكزيع. 1)ط.

 (، التكحد رؤية الاىؿ كالاخصائييف2011الجكالدة. ) ،فؤادك  محمد صالح ،الاماـ -
 .(. الأردف: دار الثقافة لمنشر كالتكزيع.1)ط

(. التدريس لذكم الاحتياجات الخاصة بيف التصميـ 2012أمير إبراىيـ، القرشي. ) -
 .(. القاىرة: عالـ الكتاب.1كالتنفيذ. )ط

قؿ المعرفية عند الطفؿ. سكرية: شماع (. تنمية ميارات الع2008أنس، شكشؾ. ) -
.  لمنشر كالعمكـ
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براىيـك  يكنس ،إيماف - (. الادراؾ البصرم لدل طفؿ الركضة. 2020العبادم. ) ،ا 
 عماف: مركز الكتاب الاكاديمي. 

(. 1(. الإساءة الكالدية اتجاه الاكتيزـ )ط.2012حمد. )أ ،السيدك  محمد ،أيمف -
 الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث.

(. صعكبات التعمـ كالادراؾ البصرم 2003السيد عبد الحميد، سميماف السيد. ) -
 .(. القاىرة: دار الفكر العربي.1)ط

( القاىرة: 1(. صعكبات التعمـ النمائية )ط.2008السيد عبد الحميد، سميماف السيد. ) -
 عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع. 

. سيككلكجية ذكم الاحتياجات الخاصة(. 2015السيد عبد الحميد، سميماف السيد. ) -
 المركز المصرم الدكلي لصعكبات التعمـ الجيزة. مصر:

فيرسة مكتبة  الرياض:. (. التكحد أسبابو كتشخيصو2004الشامي، كفاء عمي. ) -
 الممؾ فيد الكطنية.

(. الأردف: دار 1(. التربية الخاصة في الأردف، )ط2010الغرير، أحمد نايؿ. ) -
 لتكزيع. الشركؽ لمنشر كا

أساليب  .(2018) .راضي ،ماجدك  نبيؿ جمعة، الزعبيك  النجار، فاير جمعة النجار -
 (. عماف: دار الحامد لمنشر كالتكزيع.5البحث العممي منظكر تطبيقي )ط.

(. فعالية برنامج قائـ عمى مفاىيـ نظرية العقؿ 2018أحمد فتحي، محمد رمضاف. ) -
دل الأطفاؿ الذاتكييف. رسالة ماجستير. قسـ لتحسيف الانتباه كالتفاعؿ الاجتماعي ل

 العمكـ النفسية. كمية التربية لمطفكلة المبكرة. جامعة القاىرة. مصر.
(. الذاكرة البصرية لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحد في 2016الياـ، محمد حسف. ) -

مراكز التربية الخاصة كالأطفاؿ العادييف. رسالة ماجستير. التربية الخاصة.  كمية 
 التربية. جامعة دمشؽ. سكريا. 
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(. فاعمية برنامج قائـ عمي المعب التخيمي لتنمية 2016ايناس عبد المطمب، محمد. ) -
لتمثلبث الرمزية الذىنية كقراءة العقؿ لدل عينة مف الأطفاؿ الذاتكييف ذكم الأداء ا
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 القاىرة. مصر.
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اؿ التكحدييف عمى استخداـ الميارات العقمية. الككيت: فيرسة مكتبة تدريب الأطف

 الكطنية.الككيت 
(. عماف: دار المسيرة 2(. اعاقات النمك الشامؿ )ط.2015بطرس، حافظ بطرس. ) -

 لمنشر كالتكزيع.
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 امعة القاىرة. مصر.النفسية. كمية التربية لمطفكلة المبكرة. ج

(. الأردف: 1بات التكاصؿ )ط.ا(. التكحد كاضطر 2012حازـ رضكاف، اؿ إسماعيؿ. ) -
 دار مجدلاكم لمنشر كالتكزيع،
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اسراء رافت، محمد عمي شياب. التكنكلكجيا ك  محمد عبد العاطيحسف الباتع،  -
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(. الجيزة: مكتبة 1(. البرامج الارشادية )ط.2013حمدم عبد الله، عبد العظيـ. ) -
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أطركحة ماجستير. قسـ عمـ النفس. كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية. جامعة الحاج 
 لخضر باتنة. 

- ( .  ناشركف.(. التكحد. مصر: ككالة الصحافة العربية 2017خالد، حازـ
(. البرامج التربكية للؤفراد ذكم الاحتياجات الخاصة 2006خكلة، أحمد يحيي. ) -

 (. عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.1)ط.
(. 2008عبد الله محمد. ) ،دانياؿ، ىالاىاف، جيمس، ككفماف، ترجمة عادؿ -

ة (. عماف: دار الفكر المممك1سيككلكجية الأطفاؿ الغير عادييف كتعميميـ )ط.
 الأردنية الياشمية.

(، المممكة 1(. اختراؽ التكحد. ترجمة حسف عمي شاىيف، )ط2016راكف، ككفماف. ) -
 العربية السعكدية: مكتبة الممؾ.

(. عماف: مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1(. التكحد )ط.2006خميؿ العبادم. ) ،رائد -
 كالتكزيع. 
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دلالي في عمكـ التربية البدنية (. الإحصاء الإست2003رضكاف، محمد نصر الديف. )   -
 (. مصر: دار الفكر العربي.3كالرياضة. )ط.

(. أثر برنامج محكسب قائـ عمى الألعاب العقمية في تنمية 2018راحيس، براىيـ. ) -
(. ص 11سنكات. مجمة التنمية البشرية. العدد ) 9الادراؾ البصرم لدل الأطفاؿ 

 .142-119ص 
(. أثر الميارات المعرفية المغكية كالاجتماعية عمى نظرية 2020رحمكف، ايماف. ) -

. أطركحة دكتكراه. قسـ عمـ النفس، كمية العمكـ 21العقؿ عند أطفاؿ التثمث 
 الاجتماعية كالإنسانية. جامعة أبي بكر بمقايد. تممساف.

كمية عمكـ  (. رسالة ماجستير. قسـ التكحد.2020زينب عبد الرحمف، عمي حسف.) -
 ذكم الاحتياجات الخاصة. جامعة بني سكيؼ. مصر.

(. 2(. التكحد أسبابو خصائصو تشخيصو علبجو ) ط.2010سكسف، شاكر مجيد. ) -
 عماف: ديبكنك لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

(، اتجاىات حديثة في 20011حمد عيسي، )ى ،ممصطفك  عبد الباقي محمد ،شذل -
 دار المسيرة لمنشر كالتكزيع. (، عماف،1عمـ النفس المعرفي، )ط

(. 1(. أساسيات التكحد الاسباب كالعلبج )ط.2016صالح، حسيف الداىرم. ) -
 عماف: دار الاعصار العممي لمنشر كالتكزيع.

يياب، عيسك  طارؽ عبد الرؤكؼ، عامر - (. التفكير البصرم 2016المصرم. ) ىا 
 المصرية.(. القاىرة: دار الكتب 1مفيكمو مياراتو استراتجياتو. )ط.

 (. الطفؿ التكحدم. عماف: دار اليازكرم لمنشر. 2008طارؽ، عامر. ) -
(. تركيب الصكرة الابصارية في العقؿ كالمخ رؤية فمسفية 2011عادؿ، عكض. ) -

 معاصرة. الإسكندرية: دار الجامعة الجديدة.
(. الدليؿ التشخيصي 2003محمد قاسـ، عبد الله. )ك  عبد الحميد، سميماف السيد -

 (. القاىرة: دار الفكر العربي.1لمتكحدييف )ط.
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عبد الرحمف، سيد سميماف. سيككلكجية ذكم الحاجات الخاصة )المفيكـ كالفئات(.  -
 القاىرة: مكتبة زىراء الشرؽ.

(. اضطراب طيؼ التكحد 2019محمكد، محمد إماـ. )ك  عبد الرقيب، أحمد البحيرم -
(. مصر: مكتبة الانجمك 1)ط.)الدليؿ التطبيقي لمتشخيص كالتدخؿ العلبجي( 

 المصرية.
(. اضطرابات 2016أسامة عبد الرحمف، حامد. )ك  عبد العظيـ، صبرم عبد العظيـ -

(. مصر: المجمكعة العربية 1ضعؼ الانتباه كالادراؾ التشخيص كالعلبج. )ط.
 لمتدريب كالنشر.

جية. (. التربية الخاصة كبرامجيا العلب2011عبد الفتاح، عبد المجيد الشريؼ. ) -
 (. القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.1)ط.

(. التكحد تنمية ميارات التكاصؿ لدل الأطفاؿ 2015عبد الله، حسيف الزعبي. ) -
 (. عماف: دار الخميج لمنشر كالتكزيع. 2التكحدييف  )ط.

- ( . (. 1(. عمـ النفس المعرفي النظرية كالتطبيؽ. )ط.2004عدناف، يكسؼ العتكـ
 رة لمنشر كالتكزيع كالطباعة. الأردف: دار المسي

(. نظرية العقؿ لدم 2013عمي، عبد الرحيـ صالح. مراجعة سناء، مجكؿ فيصؿ. ) -
(. عماف: دار الصفاء لمنشر 1الأطفاؿ التنظير الحديث في النمك المعرفي )ط.

 كالتكزيع.
(. أثر برنامج تدريبي لتنمية ميارات الادراؾ 2017عبد الرزاؽ، حسيف الحسف. ) -

م كقياس فاعميتو في التحصيؿ القرائي لمطمبة ذكم صعكبات التعمـ. مجمة البصر 
 .209-176(. ص ص 3( الجزء )2عمكـ التربية. العدد )

.( الأردف: دار الفكر 1(. اضطربات طيؼ التكحد. )ط2018غالب، محمد الحيارم.) -
 لمنشر كالتكزيع.
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عماف: دار  (. الادراؾ كالادراؾ الحسي الفائؽ.2011غالب، محمد رشيد. ) -
 اليازكرم.

(. التكحد الأسباب التشخيص العلبج 2011كامؿ، الشريني. )ك  فاركؽ، مصطفى -
 (، عماف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة.1)ط.

(. استراتجيات التدريس لذكم اضطراب الاكتيزـ 2015فكرم، لطيؼ متكلي. ) -
 .(. السعكدية: مكتبة الرشد ناشركف.1)اضطراب التكحد( )ط

- ( . (. أسس الادراؾ البصرم لمحركة. القاىرة: مكتبة الدار 2004فؤاد، أبك المكارـ
 العربية لمكتاب.

(. فاعمية برنامج تربكم قائـ عمي نظرية العقؿ في 2013فؤاد، عيد الجكالدة. ) -
تحسيف جكدة الحياة للؤطفاؿ ذكم الإعاقات التطكرية كالفكرية. مجمة دراسات العمكـ 

 .409-388. ص ص1، ممحؽ 40المجمدالتربية. 
(. دكر عممية التقميد في تطكير ميارات التكاصؿ غير 2018قطراف، راضية. ) -

المفظي عند الطفؿ المصاب باضطراب طيؼ التكحد. رسالة دكتكراه. قسـ 
 الأرطكفكنيا. كمية العمكـ الاجتماعية. الجزائر.

سايككلكجي. الأردف: عالـ (. الادراؾ المتفكؽ البارا2012خميؿ النجار. ) ،كماؿ -
 الكتب الحديث لمنشر كالتكزيع أربد.

(. تصميـ البرامج التعميمية بفكر البنائية. القاىرة: 2008كماؿ، عبد الحميد زيتكف. ) -
 عالـ الكتاب.

(. فاعمية برنامج مقترح في 2013أحمد، عبيد حسف. )ك  لباكمماجد، إبراىيـ ا -
(. عماف: دار صفاء 1كالتفكير الناقد  )ط. التحصيؿ كتنمية الكعي العممي الأخلبقي

 لمنشر كالتكزيع.
(. المدخؿ لممناىج كطرؽ التدريس  2009محمد يكسؼ. ) ،صبرمك  إسماعيؿ ،ماىر -

 (. مصر: سمسمة الكتاب الجامعي العربي.1)ط.
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(. الطفؿ الذاتكم برنامج تنمكم لبعض الميارات  2003محمد إبراىيـ، عبد الحميد. ) -
 : دار الفكر العربي.(. القاىرة1)ط.

حتمالات منى عطا الله. مبادئ الإحصاء كالاالشكيلبت، ك  محمد رشيد، محمد حسيف -
 . عماف: دار صفاء لمطباعة كالنشر كالتكزيع.SPSSكمعالجتيا باستخداـ برنامج 

(. عماف: دار 1(. سيككلكجية الطفؿ التكحدم. )ط.2005محمد، أحمد خطاب. ) -
 الثقافة لمنشر كالتكزيع.

(. الإعاقة العقمية كميارات الحياة في ضكء 2010فؤاد، الجكالده. )ك  محمد، الاماـ -
 .(. عماف: دار الثقافة لمنشر كالتكزيع.1نظرية العقؿ )ط

(. التكحد كنظرية العقؿ. عماف: دار الثقافة لمنشر 2010محمد، صالح الاماـ. ) -
 كالتكزيع.

. الاعاقات التطكرية كالفكرية (2010فؤاد، عيد الجكالده. )ك  محمد، صالح الاماـ -
 (. عماف: دار الثقافة لمنشر كالتكزيع.1تطبيقات تربكية مف منظكر نظرية العقؿ  )ط.

(. 1(. التكحد كنظرية العقؿ )ط.2010فؤاد، عيد الجكالده. )ك  محمد، صالح الاماـ -
 عماف: دار النشر لمثقافة كالتكزيع.

(. 1سيقي للؤطفاؿ التكحدييف )ط.(. العلبج بالمك 2007محمد، عادؿ عبد الله. ) -
 القاىرة، دار الرشاد لمنشر كالتكزيع. 

(. الأطفاؿ التكحديكف. عماف: دار اليازكرم العممية 2007محمد، عدناف عميكات. ) -
 لمنشر كالتكزيع.

(. الأطفاؿ الاكتيستؾ ماذا تعرؼ عف اضطراب 2011محمد، كماؿ أبك الفتكح. ) -
. )ط.  كة الأردنية الياشمية.(. الأردف: الممم1الاكتيزـ

(. 1(. الإعاقة العقمية كالتكحد )ط.2016محمكد عبد الرحمف، عيسى الشرقاكم. ) -
 مصر: دار العمـ كالايماف لمنشر كالتكزيع.
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(. الجيزة مصر: 1(. أطفاؿ التكحد الاكتيزـ )ط.2019مختار، كفيؽ صفكت. ) -
 أطمس لمنشر كالإنتاج الإعلبمي.

(. تكامؿ الذكاءات 2006السيد، أحمد خميفة. )كليد ك  مراد عمي، عيسى سعد -
 (. الإسكندرية: دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر.1المتعددة كأساليب التعمـ. )ط.

(. اضطراب التكحد التشخيص كالعلبج. 2017مركز أبحاث الطفكلة كالأمكمة. ) -
 جامعة ديالي. 11بغداد: المجمد 

د الأسباب التشخيص العلبج (. اضطراب التكح2010مصطفى، نكرم القمش. ) -
 (، الأردف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.1)ط.

(. الأردف: دار المسيرة 1(. اضطرابات التكحد )ط.2011مصطفى، نكرم القمش. ) -
 لمنشر كالتكزيع.

ماني سعيدة، سيد إبراىيـ. كأ محمد صبرم، كامؿ مرسيك  منى، حسف السيد -
العقؿ لتنمية الاتجاه نحك مادة المغة العربية برنامج تربكم قائـ عمى نظرية  (.2014)

(. 2( الجزء )3المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. مجمة العمكـ التربية العدد ) لدل الأطفاؿ
 . 505-478ص ص 

(. تنمية الادراؾ البصرم كمدخؿ لعلبج 2018محمكد عمي، عزالديف عمي. ) -
سالة ماجستير. قسـ عمـ صعكبات القراءة لدم تلبميذ الصؼ الثالث ابتدائي. ر 

 النفس. كمية البنات للآداب كالعمكـ التربكية. عيف الشمس. مصر.
(. عماف: دار المسيرة لمنشر 1(. تقكيـ نمك الطفؿ )ط.2008نايفة، قطامي. ) -

 كالتكزيع. 
(. فاعمية برنامج ارشادم في 2013نادر صالح عبد الفتاح، أحمد السعكدم. ) -

ؿ الأكتيزـ مرتفعي الأداء الكظيفي. رسالة دكتكراه. قسـ تحسيف قراءة العقؿ لدل أطفا
 الصحة النفسية. كمية التربية. جامعة بنيا. مصر.
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(. فاعمية برنامج الكتركني لتنمية 2018نيفيف عبد المنعـ، صالح محمد العربي.) -
التعبيرات الانفعالية لدل عينة مف الأطفاؿ الذاتكييف. رسالة ماجستير. قسـ العمكـ 

 النفسية. كمية التربية لمطفكلة المبكرة. جامعة القاىرة. مصر.
، )ط.2019كفيؽ، صفكت مختار. ) - (. مصر: أطمس 1(. أطفاؿ التكحد الأكتيزـ

 لمنشر كالإنتاج الإعلبمي.
(. استخداـ الاستراتجيات البصرية في تنمية ميارات 2015كليد محمد، عمي محمد. ) -

متكحدييف. مصر: مؤسسة حكرس الدكلية لمنشر التكاصؿ الاجتماعي لدل الأطفاؿ ال
 شارع طيبة.144كالتكزيع الإسكندرية 

(. فعالية برنامج قائـ عمي عادات العقؿ لتحسيف 2018ىند ماىر، عبد الفتاح. ) -
مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل أطفاؿ المرحمة الابتدائية. رسالة ماجستير. قسـ 

 الدراسات العربية. جامعة عيف الشمس. مصر. الدراسات التربكية. معيد البحكث ك 
(. أساسيات التربية الخاصة. الرياض: دار 2011يكسؼ، محمد العايد، كآخركف. ) -

 المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة.
(. نظرية العقؿ عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد. أطركحة 2017) يكب، زىرة. -

لاجتماعية. جامعة أبي بكر بمقايد. دكتكراه. قسـ عمـ النفس. العمكـ الإنسانية كا
 تممساف.
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 استمارة دراسة الحالة  
 

 البيانات الأولية: 

 معمومات حول الطفل  
 الاسم:                                                      المقب:

 الجنس:                                                     الجنسية:
 مكان الميلاد:                        تاريخ الميلاد:                       

 خوة:ترتيب الإ                        خوة:                        عدد الإ

                     

 

 

 

 

 

 

 

 ) (   جٌد  )  (   ضعٌف   ) (  سرة:       متوسطصدر دخل الأم

 بوٌن منفصلٌن:                               لا    نعمهل الأ

 سرة مستعدة  للمشاركة فً البرنامج:    لا      نعمهل الأ

 ...........سرة...............            ترتٌب الطفل بٌن إخوته.عدد أفراد الأ

 

 بمعلومات حول الأ

                          
الاسم:                                                    

 اللقب:
                         السن:                            

 التعلٌمً: المستوى
 المهنة:                                                   

 معلومات حول الأم

                                                                                     
 الاسم:
 اللقب:

                         السن:                            
 التعلٌمً: المستوى

 المهنة:                                                               

                                                                                                        

                

 سرة من ضغوط نفسٌة؟             نعم  )  (           لا   )  ( هل تعانً الأ

 -ن وجدت:                   إ
                               - 
                               - 
                               - 
                               -           

(01الممحق )  
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  الدليل التشخيصي الخامس                   
 و لاأ الإجابة بنعم الاعراض  المعايير   

  
   

   
   

ي 
ماع

لاجت
ل ا

فاع
الت

 
   .ىل يبدي الطفل استجابة عاطفية لممواقف الاجتماعية.)ابداء الخوف من الخطر(    

   .حبك(أم تمام وجداني لمغير )يفرح بقول الأل يبدي الطفل تفاعل عاطفي واىى
   .استجابة لممناداة، طمب أشياء(طفل أنماط في التواصل مع الغير.)ىل يظير ال

   قران)يبحث عنيم، يجالسيم، يبدي اىتمام(الطفل اجتماعيا مع الوالدين والا ىل يتفاعل
   م بالطفل. فية )الفرح( من عناية الأجابة عاطىل يبدي الطفل است 

  
عي

تما
لاج

ل ا
ص

لتوا
ا

 
  

 

   ىل يتبادل الطفل المعمومات بدلالات وتعابير الوجو.
   و الكلام. أ و )قبول, رفض ( بإشارات وايماءاتيأدي الطفل ر يبىل 

   ثناء الكلام والحوار.أىل يممك الطفل لغة جسدية 
   و بالتمميح.أ)جوع، عطش ...( لفظيا احتياجاتو ىل يعبر الطفل عن 

  
خيل

الت
 

 

   .(بأفعى) تمثيل خيط  بالتظاىرالمعب  ىىل يمتمك الطفل القدرة عم

   .ىل يجيد الطفل تقمص الأدوار )تقمص دور الام(
   ىل يتفاعل الطفل في الألعاب الجماعية.

   حداث قصة خيالية.أىل يتفاعل مع 
 

 

 

    الميارة ىالأداء عم                          الميارات
 

 بداأ دائما حياناأ 

ري 
ص

 الب
راك

لاد
ت ا

يارا
م

 

    يميز بين الصور المختمفة.
    شكال والاحجام.يميز بين الأ

    و الحرف الناقص من الجمل والكممات.أكمال الكممة الناقصة إيستطيع 

    يستطيع اكمال الجزء الناقص من الصورة.

    ىل لديو ادراك للاتجاىات؟

    ىل يستطيع استرجاع مكان تواجد الأشياء )ذاكرة بصرية(.

 ما هً البرامج العلاجٌة التً تعرض لها الطفل

- 
- 
- 
- 
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عقل
ة ال

ظري
ت ن

يارا
م

 

    ىل لديو تعبيرات انفعالية مناسبة لممواقف ؟)حزين، سعيد، خائف(.

    خرين؟للآىل يفيم الحالة العاطفية 

    (ىفعأكحبل يمثمو  ىخر أيا أشياء ن  أ ىلعاب يمثميا عمأالتظاىر؟ )لعاب أىل يقوم ببعض 
    المعب بشكل منظم وىادف.

مية
ص

 توا
رت

ميا
 

    ىل يستجيب لتوجييات المتكمم؟

    ىل يتواصل بصريا؟

    ناء القيام بالنشاط.يتفاعل أث

    وكممات. ينطق جمل

    لديو رغبة في القيام بالنشاط.

    التقميد. ىلديو قدرة عم 
 

 سرة في علاجيا:كلات التي ترغب الأالمش

- 

- 

- 

- 

 مقاييس نفسية تم تطبيقيا:

 الدرجة تاريخ الاختبار الاختبار
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

 

 ىداف العملوأ استراتيجياتحديد المعززات وضبط ت

 معمل(.ل او اىتمامات ييتم بيا طفمك )العمل بمجال الاىتمام تعزيز أو دوافع أكتب خمس مجالات أ

- 

- 

- 
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- 

- 

 

 ن يتقنيا طفمك في المجال الاجتماعي.أما ىي الأمور التي تريد 

- 

- 

- 

- 

 لييا طفمك.إن يصل أىي الأىداف التعميمية التي تريد ما 

- 

- 

- 

-  

 ماىي السموكات غير المرغوبة.   ماىي السموكات المرغوبة عند طفمك.         

-                                            - 

-                                            - 

-                                            - 

-                                            - 

 .(كي نختار حيونات ذات وجوه وانفعالات)نات التي يحبيا طفمك اذكر الحيو أ

-                                    -                          - 
-                                    -                           - 

 خر.آو أي نشاط أو ... أو الرسم أىل يحب ابنك لعب الكرة 

-                    -                       - 
-                    -                       - 
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  يظير فييا الطفل العواطف.ماىي المواقف التي لا

-                                             - 
-                                             - 

 ؟   بنك الحضنإىل يحب 

 ىل يفرح بالتصفيق.؟

 ماذا تستعمل في تعزيز ابنك.؟

-                        -                            - 
-                        -                             - 

غاني، المعب بالكرة، التموين، الرسم، مشاىدة س، الاستماع للؤأالر  ىناق، مسح عمو عألعاب أو أكولات، مشروبات أماىي الأشياء التي يحبيا )م
 الرسوم المتحركة،   ....

-                             -                                  - 
-                             -                                  -                                                        
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 02مقياس كارز 

 

 

(02الممحق )  
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مقياس الادراك البصري الشكل 
 يطالبس

 

 

 

 

 لمشكل اليندسي البسيط راي ورقة التنقيط

                                         

 (03الممحق )
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 اختبار رسم الرجل
 نموذج التصحيح لاختبار رسم الرجل 

 الاسم:                       تاريخ الولادة:

 العمر:              )سنوات(             )شهور(

 موقع الابهام-د-11                                                                                           س      الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11الساقان                                                                                                -2         

 تواصل الذراعين-أ-11اعان                                                                                              الذر-3         

 تواصل الساقين -ب-11الجذع                                                                                               -أ-4         

 ستناسب الرأ-أ-12                 ع                                                                    ناسب الجذت-ب-4

 تناسب الذراعين-ب-12الكتفين                                                                                            -ج-4

 تناسب الساقين-ج-12                                                                                موقع الأطراف     -أ-5

 تناسب القدمين-د-12الموقع الصحيح للأطراف                                                                       -ب-5

                                                               العنق                                -أ-6 طرافتجسيم الأ-ه-12

مخطط العنق                                                                                     -ب-6 كعب القدم-13

                                           العينان                                                   -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

نف                                                                                              الأ-ب-7 تناسق مدقق-ب-14

                            الفم                                                                  -ج-7 ستناسق اتصالات الرأ-ج-14

نف والفم                                                                              تجسيم الأ-د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

                      المنخران                                                                   -ه-7 طرافتناسق الأ-ه-14

الشعر                                                                                             -أ-8 تناسق الملامح-و-14

   موقع الشعر                                                                                -ب-8 ذنانالأ-أ-15

                   الملابس                                                                      -أ-9 ذنينموقع الأ-ب-15

قطعتان من الملابس                                                                          -ب-9 البؤبؤ-أ-16

فافة                                                                            ملابس غير ش-ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

 تناسب العينين-ج-16ربع قطع لباس                                                                               أ-د-9

 اتجاه العين-د-16                                                         ثوب متكامل                          -ه-9

 الجبين والذقن-أ-17الأصابع                                                                                      -أ-11

 تمايز الذقن-ب-17                               عدد الأصابع                                                 -ب-11

 وليبروفيل أ-أ-18                    تفاصيل الأصابع                                                        -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      

 (04الممحق )
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 شبكة الملاحظة

 تحكيم شبكة الملاحظة:

 شبكة الملاحظة:

امام التقٌٌم المناسب للمؤشر مع تسجٌل بعض النقاط والملاحظات حسب  Xٌرجً من سٌادتكم وضع علامة  التعليمة:

 الفراغ فً الجدول.

 .د 21زمن الجلسة 

 

 التعدٌلات  ملائمة 

  لا نعم 

    ٌمًالهدف التعل 

    المؤشرات 

 طرٌقة تقٌٌم مدى
الاستجابة )الأدوات، 

 الفنٌات، الطرٌقة(

   

    أسئلة الهدف التعلٌمً 

    أسئلة المؤشرات 

 

 خرــــــــــــًــــــــــــــــــــــــــــات أملاحظــــ    

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 (05الممحق )
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ا
ات
مس
لج

 

 
اليدف 
 التعميمي

 
 المؤشرات

 و أسموب القياسأ

 المدة مالتقيي
 

 حولملاحظات              
 أدوات البرنامج  )مدى تفاعمو مع الأدوات(-1
 فنيات البرنامج  )مدى مواءمة الفنيات(-2
 طريقة الاجراء    )مدى مناسبة الطريقة(-3

+ 
     

زمن  -
 مقترح

زمن 
 فعمي

سة)
لجم

ا
1) 

دراك إ-   
 الانفعالات.

التمييز -
 .البصري

 ه.الوجو  الإشارة الى-
 نطق صفات الوجوه.-
 مطابقة الوجوه.-
 تقميد الوجوه.-
 .المساعدة في النشاط-

  
 
 

   1-  

2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

       ملاحظات حول المؤشرات:

 المؤشرات ؟ كيف تحققت
 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات ؟
 

 

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
2 )    
   

   
   

 
 

                   
التمييز -            

 البصري.
التعرف عمى -

العواطف 
 )الخوف(.

 

 توجيو العينين نحو -
 الصورة.

 الإشارة الى الصورة.-
 الاستماع والاستجابة-

 لمتعميمات.
 فيم الطفل للأسئمة.-
يستجيب بالإحباط عند -

 .الخطأ

  
 

  
 
 
 
 
 
 

   1-  
 
2-  
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 

 + - + -   + - 

      

 
  

 ملاحظات حول المؤشرات:
 

 
 

 رات؟ كيف تحققت المؤش
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 

 ملاحظات أخرى: 
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سة)
لجم

ا
3) 

دراك موقف إ-   
 السعادة.

الاغلاق -
 البصري.

 

توجيو البصر نحو -
 الصورة.

 الإشارة الى الصورة.-
 المساعدة في النشاط.-
 الانزعاج.-
يستجيب بالإحباط عند -

 .الخطأ

   
 
 
  

   1-   
 
2-   
 
3-   
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

 ملاحظات حول المؤشرات:
 

 
 

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 

ضافات:  ملاحظات أخرى وا 
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مس
الج

 (4ة)
 التعرف عمى-   

العواطف 
 )الحزن(.

التمييز -
 البصري.

 النظر الي الصورة.-
 الصورة. الإشارة الى-
توجيو  الاستماع الى-

 المختص.
 اختيار الوجو الصحيح.-
الإجابة عمى الأسئمة -

و )بالإشارة أو التمميح أ
 النطق(.

 تكرار الخطأ.-

       1-  

2-  
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 

 + - + -   + - 

      

 
  

 ملاحظات حول المؤشرات:
 

 
 

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
5) 

 ¤
   

 التعرف عمى-
لعواطف ا

 .)الغضب(
التمييز -

 البصري.

 الصور. النظر الى-
تتبع إشارات المختص -

 وايماءاتو.
المختص عند  النظر الى-

 الحديث.
الأسئمة  الإجابة عمى-

 التمميح أو و)الإشارة أ
 النطق(.

 المساعدة في النشاط.-

      1-  
 

2-  
 
3-  
 

  مدى الاستجابة             

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
 

 

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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ة )
مس
الج

6) 
¤

   

 التعرف عمى-
العواطف 

المبنية عمى 
الرغبات 
 ة)السعاد
 (.والحزن

إدراك الشكل -
 رضية.والأ 
 

 الاستجابة لمتعميمات .-
 الصور. الإشارة الى-
 الصور. النظر الى-
المختص  النظر الى-

 عندما يتكمم.
 فيم الموقف.-
 تكرار الخطأ.-

  
 

    1-  

2-  
 
3-   
 

 مدى الاستجابة              

 ريقةالط الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول اليدف التعميمي والمؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 

 ملاحظات أخرى واضافات:  
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سة)
لجم

ا
07) 

 ¤
   

 التعرف عمى-
العواطف 

المبنية عمي 
الاعتقاد 
 )السعادة
 (والحزن

تدريب -
الذاكرة 

 البصرية.

 الصور. الإشارة الى-
 التفاعل البصري.-
 كمال الجمل.إ-
 اللامبالاة.-
يستجيب بالإحباط عند -

 .الخطأ
 فيم العاطفة من المعتقد.-

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

   1-  

2-  
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 يقةالطر  الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
       

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟
 
 

 ما الذي منع تحقيق المؤشرات؟
  
 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
08) 

 ¤
   

تدريب - 
الذاكرة 

 البصرية.
التمييز -

 البصري.
تحسين قراءة -

 العقل.

 .الصورة النظر الى-
 الصورة. الإشارة الى-
 المختص. النظر الى-
 عدم الرغبة في النشاط.-
 تمييز وجود صورتين.-
الاستماع للأسئمة -

 والتوجييات.
 سؤال الادراك الشخصي.-
 سؤال الادراك الآخر.-
 

       1-  
 
2-  
 
3-   
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة اتالفني الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

 ملاحظات أخرى:
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سة)
لجم

ا
09) 

 ¤
   

التمييز -
 البصري.

تحسين -
 .قراءة العقل

 الصورة. النظر الى-
تحريك العينين وفق -

 ييات المختص.توج
 الصورة. الإشارة الى-
الإجابة عمى الأسئمة -

 و النطق(.)بالإشارة أ
 التفطن لوجود صورتين.-
محاولة النظر الى الصورة -

 الأخرى.
 

  
 
 

 
 
 
 
 
  

   1- 
 
2-  
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول اليدف المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
   

 ملاحظات أخرى واضافات: 
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سة)
لجم

ا
10) 

 ¤
   

دراك إ-
الشكل 

 رضية.والأ 
تدريب -

الذاكرة 
  البصرية.

 الكرات. الإشارة الى-
 تقميد المختص.-
الإجابة عمى الأسئمة -

و )بالإشارة أو النطق أ
 التمميح(.

 فيم سؤال المعرفة.
فيم النشاط بإدخال -

 خر.الطرف الآ
 سؤال التبرير.-
 سؤال المعتقد.-

 
 
 
 

 
 
 
 
 

-  

   1-  

2-  
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات ؟
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

ضافات:  ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
11) 

 ¤
   

إدراك -
الشكل 

  .رضيةوالأ 
زيادة -

 الانتباه.

 الصور. الإشارة الى- 
 الاستجابة لمتوجييات.-
 في النشاط.المساعدة -
 الأسئمة. الإجابة عمى-
ىل يستجيب بالسعادة -

 عند الإجابة الصحيحة.
الإجابة عمى سؤال -

 الاعتقاد.
الإجابة عمى سؤال -

 التبرير.

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

   1-  
  
2-  
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
       

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟
  

 الذي منع تحقيق المؤشرات؟ ما
 . 

 

ضافات:     ملاحظات أخرى وا 
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ة )
مس
الج

12) 
 ¤

   

تدريب -
الذاكرة 

 البصرية.
فيم -

العلاقات 
 المكانية.

فيم المعتقد -
 الخاطئ.

 جسمات.لما الإشارة الى-
 تحريك المجسمات.-
الاستجابة التعميمات -

 النشاط.
الإجابة عمى سؤال -

 المعتقد.
الإجابة عمى سؤال -

 التبرير.
 سؤال الحقيقة.-

   
 
 
  
 
 

   1-  

2-  
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
13) 

 ¤
   

فيم - 
المعتقد 
 المزيف.

إدراك -
العلاقات 
 المكانية.

فيم -
الاعتقاد 

 خر.الآ

 جسمات.الم النظر الى-
 نشاط.المساعدة في ال-
 الاستجابة لمتعميمات.-
الإجابة عمى سؤال -

 الاعتقاد المبدئي.
الإجابة عمى سؤال -

 الحقيقة.
 
 

  
 

 
 
 

   1-  
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ؤشرات:ملاحظات حول الم
 

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
 . 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
 

 
 

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
14) 

 ¤
   

يز التمي-
 البصري.

زر التآ-
البصري 
 الحركي.

 التفاعل مع الأسئمة.-
 الاستجابة لمتعميمات.-
 الورود. الإشارة الى-
 الإشارة الى الورود.-
لورود الصغيرة تمييز ا-

 والكبيرة.
 الرغبة في المعب.-
 استخدام اليدين.-
 التناسق البصري الحركي.-

     1- 
 
2-  

3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 حققت المؤشرات؟كيف ت
 

 ما الذي منع تحقيق المؤشرات؟
 

 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
15 ) 

 ¤
   

زر التآ-
الحركي 
 البصري.

فيم -
العلاقات 
  المكانية.

تدريب -
 الادراك.

 .المجسمات النظر الى-
استخدام اليدين بشكل -

 منظم.
 اكمال الجمل.-
 فيم المعب الوظيفي.-
 ظيم خلال المعب.التن-
اختيار المجسم المناسب -

 لمسيارة المناسبة.
اختيار المجسم المناسب -

 لمعمل المناسب.
 

     1- 
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  رات:ملاحظات حول المؤش

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
 
 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
16) 

 ¤
   

تطوير -
ميارات 
 التخيل.

العلاقات -
 المكانية.

 

أثناء استخدام يديو - 
 النشاط.

الاستماع عند إعطاء -
 التعميمات.

 فيم عممية التظاىر.-
 سؤال التظاىر.-
 سؤال الحقيقة.-
 الانتباه للأشياء.-
 وجود نطق ولغة.-
 

   
 
  
 

   1- 
 
2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ع تحقيق المؤشرات؟ما الذى من
  

 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
17) 

 ¤
   

التمييز -
 البصري.

التعرف -
عمى 

 العواطف.

 النظر الى عيني -
 المختص.

الاستجابة عند مناداتو -
 باسمو.

 الاستجابة لمتعميمات.-
 تقميد الوجوه.-
 سؤال الادراك الشخصي.-
 خر.سؤال الادراك الآ-
 رف عمى الاتجاىاتالتع-
تحريك العينين نحو -

 الاتجاىات المطموبة منو.

   
 
 
 
 
 
 
  

   1- 
 
2-  

3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

  ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟  كيف تحققت المؤشرات؟

ضافات:  ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
18) 

 ¤
   

التمييز -
 البصري.

التآزر -
البصري 
 الحركي.

 

 مسك القمم.-
 الربط.-
 شكال.النظر الى الا-
 فيم التعميمات.-
 مطابقة الوجو.-
 تمييز الوجوه.-
 تمييز تداخل الصور.-
 

  
 

 
  

   1- 
 
2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 
 

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
19) 

 ¤
   

فيم المعتقد -
 المزيف.

الذاكرة -
 البصرية.

 فيم النشاط.-
 التواصل البصري.-
 الاستجابة لمتعميمات.-
 سؤال الاعتقاد المبدئي.-
 سؤال الحقيقة.-
 سؤال الاعتقاد الآخر.-
 

 
  

     1- 
 
2- 

3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 

 ملاحظات أخرى واضافات:  
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سة)
لجم

ا
20) 

 ¤
   

الذاكرة -
 البصرية.

ادراك -
 العواطف.

ادراك -
العلاقات 
 المكانية.

عند تكمم  الاستماع-
 المختص.

الإجابة عمى الأسئمة -
 )الإشارة أو التمميح(

 التقميد.-
 وضع الوجوه في مكانيا.-
 تمييز الوجوه.-
الإجابة عمى سؤال -

 المعتقد.
 نصاف الوجوه.تمييز أ-
 غمق الوجوه.-

 
 

 
 
 
 
 
  

   1-  
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات دوات الأ
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
21) 

 ¤
   

دراك إ-
 العواطف.

التمييز -
 البصري.

تحسين -
التواصل 

  الاجتماعي.

 النظر الى الصور.-
 الإشارة الى الصور.-
 فيم النشاط.-
ىل يستجيب بالسعادة -

 عند الإجابة الصحيحة.
 شكال.يميز علاقة الأ-
تشتت الانتباه من تداخل -

 الصور.
 دراك سبب العواطف.إ-
 

   
 
 
 

 
 
 

 

   1- 
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات وات الأد
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:
 

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
22) 

 ¤
   

دراك إ-
 العواطف.

التمييز -
 البصري.

تحسين -
التواصل 

  الاجتماعي.

 النظر الى الصور.-
 الإشارة الى الصور.-
 فيم النشاط.-
 فيم تداخل الصور.-
 الإشارة لمصور.-
 تناسق حركي بصري.-
إدراك العلاقة بين -
 شكال.الأ
 

  
 

 
 

   1-  

2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

 
 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
23) 

¤
   

التمييز -
 البصري.

تدريب -
 الانتباه.

علاقات -
 مكانية.

الشكل -
 رضية.والا 
التفاعل -

 الاجتماعي.

 لى المجسمات.الإشارة ا-
 تحريك المجسمات.-
 ثناء النشاط.الانضباط أ-
 المساعدة في النشاط.-
 الاستجابة لمتعميمات.-
توجيو البصر الى -

 المجسمات.
 سؤال الاعتقاد.-
 سؤال التبرير.-
معرفة المكان )وسط -

الخزانة، تحت وفوق 
 الطاولة، خارج المنزل(.

  
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

   1- 
 
2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 

      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟ كيف تحققت المؤشرات؟ 
 

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
24) 

 ¤
   

فيم -
العواطف 
 )السعادة(.

تحسين -
التفاعل 

 الاجتماعي.
 

 فيم الأسئمة.-
 التقميد.-
 اليدوء والانضباط.-
ىل يستجيب بالسعادة -

 عند الإجابة الصحيحة.
فيم العواطف الناتجة عن -

 السبب.
 تمييز تداخل الصور.-
 سؤال التبرير.-
 تمييز تداخل الصور.-

 
  
 
  
 

  
 
 
  

   1-  

2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
 
 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
 

 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
25) 

 ¤
   

فيم - 
 معتقد.ال
فيم -

العواطف 
 )الحزن(.

التواصل -
 الاجتماعي.

 النظر الى الصور. -
 محاولة الإجابة.-
ىل يستجيب بالسعادة -

 عند الإجابة الصحيحة.
 سؤال المعتقد.-
 سؤال الرغبة.-
 سؤال الحقيقة.-
 سؤال العاطفة من المعتقد-
 سؤال التبرير.-

  
 
 
 

 
 
 
  

   1- 
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟ كيف تحققت المؤشرات؟ 

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
26) 

 ¤
   

تحسين -
التواصل 

 ماعي.الاجت
فيم -

 العواطف
 ،)الحزن

 السعادة(.
فيم -

العلاقات 
 المكانية.

 الإشارة الى الصور.-
الاستماع عند شرح -

 المختص.
 تقميد الوجوه.-
 سؤال الرغبة.-
 سؤال العاطفة.-
 سؤال التبرير.-
 الانتباه لمصور الصغيرة.-
 

  
 

   1- 
. 
2- 
 
3- 
 

 تجابة مدى الاس             

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات: 

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
 

 

ضافات:  ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
27) 

 ¤
   

فيم -
 الرغبات.

تحسين -
الميارات 
 ة.الاجتماعي

إدراك الشكل 
 رضية.والأ 

 .مجسماتال النظر الى-
 الانتباه عند الشرح.-
 .مجسماتال الإشارة الى-
 الأسئمة. الإجابة عمى-
 سؤال العاطفة.-
 سؤال التبرير.-
 طريقة مسك الفرشاة. -
ثناء توجيو البصر أ-

 التنظيف.
 

  
 

 
 
  

   1- 
 
2- 
 
3- 
 

 لاستجابة مدى ا             

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
28) 

 ¤
   

فيم - 
 العواطف
)الحزن 

 والسعادة(.
فيم -
 عتقاد.الا

 يم الأسئمة.ف- 
الاستماع لتعميمات     -

 المختص.
 ثناء النشاط.المساعدة أ-
 كثرة الحركة.-
 الانزعاج.-
ىل يستجيب بالسعادة -

 عند الإجابة الصحيحة.
 سؤال الرغبة.-
 سؤال العاطفة.-

  
 
 
 

 
 
 
 
  

   1- 
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

  ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
29) 

 ¤
   

تحسين - 
التفاعل 

 الاجتماعي.
فيم -

 الرغبات.
فيم -

 العواطف
 .)السعادة(

 

 الصور. الإشارة الى- 
 الصور. النظر الى-
ثناء المختص أ النظر الى-

 الحديث.
 النشاط.فيم -
 الأسئمة التوضيحية.-
 سؤال الرغبة.-
 سؤال العاطفة.-
 

      1- 
 
2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

  
 كيف تحققت المؤشرات؟ 

  
 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
30) 

 ¤
   

التمييز - 
 البصري.

فيم -
العلاقات 
 .المكانية

 التقميد.-
 نضباط.الا -
 الصور. النظر الى-
 د انتباه.وجو -
ىل يستجيب بالسعادة -

 عند الإجابة الصحيحة.
 سؤال الرغبة.-
 سؤال العاطفة.-
 سؤال التبرير.-

   
 

   1-  
 
2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
       

 
  

  مؤشرات:ملاحظات حول ال

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
 . 

  ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

 ضافات: ملاحظات أخرى وا  
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سة)
لجم

ا
31) 

 ¤
   

التمييز - 
 البصري.

فيم -
العواطف 
 )الحزن(.

 

 فيم النشاط.- 
 الانضباط.-
 كثرة الحركة.-
 الصور. الإشارة الى-
 التقميد.-
 سؤال المعتقد.-
 طفة.سؤال العا-
 سؤال التبرير.-
 تمييز تداخل الصورة.-
 
 

   
 
  

   1- 

2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

 لمؤشرات؟ما الذى منع تحقيق ا

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
32) 

 ¤
   

فيم -
العواطف 
 )الخوف(.

الذاكرة -
 البصرية.

الاستماع لتوجييات -
 المختص.

 وجود انتباه.-
 النظر الى الصور.-
 الإشارة الى الصور.-
 سؤال المعتقد.-
 سؤال العاطفة.-
 سؤال التبرير.-
 تمييز الصور.-
 

      1-  

2- 
 
3- 
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
 

  ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

453 
 

الج
سة)

م
33) 

 ¤
   

التمييز -
 البصري.

الذاكرة -
 البصرية.

 ت.المجسما الإشارة الى- 
 المساعدة في النشاط.-
 الإجابة عمى الأسئمة.-
 كثرة الحركة.-
 التقميد.-
 داخل الصور.تمييز ت-
 سؤال العاطفة.-
 سؤال التبرير-

      1- 
 
2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  

  ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟

ضافات:   ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
34) 

 ¤
   

التمييز -
 البصري.

فيم -
  الاعتقاد.

الاستماع لشرح -
 المختص.

الإشارة الى المجسمات -
 والصور.

 فيم النشاط.-
 كمال الجمل.إ-
 سؤال المعتقد الخاطئ.-
 سؤال التبرير.-
 البصري. زرالتآ
. 

  
 
 

 
 
 
 
 
  

   1- 
. 
2- 
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:
 

 كيف تحققت المؤشرات؟ 
  
 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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سة)
لجم

ا
35) 

 ¤
   

فيم المعتقد -
 المزيف.

الذاكرة -
  البصرية.

 الاستماع لتوجييات-
 المختص.

 فيم النشاط.-
 سئمة.الاستجابة للأ-
 سؤال الحقيقة.-
 سؤال المعتقد.-
 خر.سؤال الاعتقاد الآ-
 سؤال التبرير.-
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
  

   1-  

2-   
 
3-  
 

 مدى الاستجابة              

 الطريقة الفنيات الأدوات 
 + - + -   + - 
      

 
  

  ملاحظات حول المؤشرات:
 

 ت المؤشرات؟ كيف تحقق
  
 

 ما الذى منع تحقيق المؤشرات؟
  

ضافات:    ملاحظات أخرى وا 
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 لفا كرونباخ لمقياس الإدراك البصري:بأ الثبات
 / النسخ.1

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide  

12 
100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 12 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

,639 ,425 32 

 /الذاكرة:2
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 12 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 12 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,728 32 

 

 

 

 

 (06الممحق )
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Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 615, . 141, 10,379 48,6667 الدائرة

 671, . 347, 10,187 48,6250 المثلث

 592, . 471,- 11,521 48,7917 المستطٌل

 687, . 798, 9,521 48,7917 المربع

داخل الدائرة النقطتٌن  48,6250 12,187 -,846 . ,578 

العلامة داخل المثلث   48,6250 10,187 ,347 . ,619 

مستطٌلالقوس داخل ال  48,8333 9,561 ,335 . ,599 

داخل القوس الخطوط  48,7917 9,703 ,277 . ,669 

= العلامة  48,8750 9,142 ,505 . ,615 

الخط المائل داخل 

 المربع
48,5833 11,992 -,798 . ,710 

داخل المربع النقطة  48,7917 9,703 ,277 . ,694 

لمجموع للعناصرا  41,4167 6,629 ,323 . ,624 

 496, . 361, 9,742 48,6667 الدائرة مع المثلث

 

الدائرة مع المربع 

 والمستطٌل

48,7917 13,703 -,865 . ,528 

 

ارتفاع المربع 

 والمستطٌل

49,2083 12,021 -,501 . ,733 

 

التساوي بٌن الدائرة 

والمربع والمثلث 

 والمستطٌل.

49,2083 10,703 -,026 . ,599 

 

مجموع التقارب 

ًالنسب  

47,2083 11,248 -,217 . ,663 

 543, . 573,- 13,339 48,4583 تقاطع المثلث والدائرة

 

 المثلث مع المستطٌل
48,9583 10,384 ,265 . ,625 

الدائرة مع المستطٌل    48,9167 9,856 ,393 . ,694 

 599, . 725, 9,869 48,8750 المربع مع المستطٌل

 593, . 102,- 10,788 46,8333 مجموع التقاطع

 615, . 865,- 13,703 48,7917 النقطتٌن علً الٌمٌن
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علامة+ علً ٌسار 

 المثلث

 

48,7917 9,703 ,277 . ,671 

 592, . 129,- 10,975 48,9583 القوس وسط المستطٌل

عدد الخطوط داخل 

 القوس اربعة

 

49,1250 8,369 ,766 . ,687 

علامة= داخل حٌز 

 التقاطع
49,1250 10,187 ,347 . ,578 

الخط المائل داخل 

 المربع
49,2917 11,294 -,277 . ,619 

 599, . 525,- 12,369 49,1250 النقطة داخل المربع

 

النقطة داخل المربع 

أكبر من نقطتٌن 

 الدائرة

48,7917 9,703 ,277 . ,669 

مجموع وضعٌة 

 العناصر الثانوٌة 
45,7917 10,021 -,010 . ,615 

الكلً المجموع  32,8750 4,369 ,990 . ,710 
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)مستوى النسخ(: يلمقياس الإدراك البصر  )بيرسون( حساب صدق العبارات  

 المربع المستطٌل المثلث الدائرة  

 النقطتٌن
داخل 
 الدائرة

 مةالعلا
داخل 
 القوس الثلث

 الخطوط
داخل 
 = علامة القوس

الخط 
المائل 
داخل 
 المربع

 النقطة
داخل 
 عالمرب

 Corrélation المجموع
de Pearson ,333

*
 ,435

*
 -,435

*
 ,870

**
 -,870

**
 ,435

*
 ,489

*
 ,435

*
 ,632

*
 -,794

**
 ,435

*
 

Sig. 
(bilatérale) ,040 ,038 ,038 ,000 ,000 ,028 ,020 ,038 ,028 ,002 ,038 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

الدائرة 
مع 

 المثلث

الدائرة مع 
المربع 

 والمستطٌل

ارتفاع 
المربع 

 والمستطٌل

التساوي بٌن 
الدائرة 
والمربع 
والمثلث 
 والمستطٌل

تقاطع 
المثلث مع 

 الدائرة

تقاطع 
المثلث مع 
 المستطٌل

تقاطع 
الدائرة مع 
 المستطٌل

تقاطع 
المربع مع 
 المستطٌل

النقطتان 
داخل 
الدائرة 
علً 
 الٌمٌن

علامة + 
على ٌسار 

 المثلث

القوس 
داخل 

 المستطٌل
 فً الوسط

عدد 
الخطوط 
داخل 
القوس 
 أربعة

علامة 
 =

داخل 
حٌز 
 التقاطع

,469
*
 -,870

**
 -,426

*
 ,647

*
 -,435

*
 ,566

*
 ,443

*
 ,744

**
 -,870

**
 ,435

*
 ,625

*
 ,870

**
 ,435

*
 

,032 ,000 ,033 ,024 ,038 ,024 ,029 ,006 ,000 ,158 ,006 ,000 ,038 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

الخط المائل داخل 
المربع فً وضعٌة 

 صحٌحة 

النقطة داخل 
المربع فً المكان 

 الصحٌح

النقطة داخل 
المربع اكبر من 
 نقطتٌن الدائرة

-,756
**
 -1,000

**
 ,644

*
 

,004 0,000 ,024 

12 12 12 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 (07الممحق )
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 صدق الأبعاد:

:البعد الأول: العناصر  

 المربع المستطٌل المثلث الدائرة  

 النقطتٌن
داخل 
 الدائرة

 مةالعلا
داخل 
 القوس الثلث

 الخطوط
داخل 
 = علامة القوس

الخط 
المائل 
داخل 
 المربع

 النقطة
داخل 
 المربع

 Corrélation العناصر
de Pearson ,714

**
 ,813

**
 -,682

*
 ,852

**
 -,852

**
 ,720

**
 ,883

**
 ,829

**
 ,912

**
 -,641

*
 ,712

**
 

Sig. 
(bilatérale) ,009 ,000 ,022 ,000 ,000 ,005 ,000 ,001 ,000 ,025 ,007 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

   البعد الثاني:

Corrélations 

 الدائرة مع المثلث 
ارتفاع المربع 

 والمستطٌل

التساوي بٌن 
الدائرة والمربع 

والمثلث 
 والمستطٌل

تقاطع المثلث مع 
 الدائرة

 التقارب

النسبً 

لأبعاد 

العناصر 

 الرئٌسٌة

Corrélation de Pearson ,646
*
 ,808

**
 ,626

*
 ,756

**
  

Sig. (bilatérale) ,661 ,666 ,666 ,004 

N 

12 12 12 12 
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 البعد الثالث

 

 

 

 

 البعد الرابع

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

Corrélations 

 
تقاطع المثلث 

 مع الدائرة
تقاطع المثلث 
 مع المستطٌل

تقاطع الدائرة 
 مع المستطٌل

تقاطع المربع 
  مع المستطٌل

تقاطع ا

العناصر 

 الرئٌسٌة

Corrélation de 

Pearson 
,680

*
 ,629

*
 -,751** ,688*  

Sig. (bilatérale) ,015 ,029 ,938 ,418  

N 12 12 12 12  

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

: 

 

Corrélations 

 

النقطتان 
داخل 
الدائرة 
علً 
 الٌمٌن

علامة + 
على ٌسار 

 المثلث

القوس 
داخل 

المستطٌل 
 الوسط فً

عدد 
الخطوط 
داخل 
القوس 
 أربعة

علامة = 
داخل حٌز 

 التقاطع

الخط 
المائل 
داخل 
المربع 

فً 
وضعٌة 
صحٌح

 ة 

النقطة 
داخل 
المربع 

فً 
المكان 
الصح
 ٌح

النقطة 
داخل 
المربع 

اكبر من 
نقطتٌن 
 وضعٌة  الدائرة

 وضعٌة
العناصر 
 الثانوٌة

Corréla
tion de 
Pearso

n 

-,470 ,944
**
 -,934

**
 ,470 -,674

*
 ,663

*
 ,674

*
 ,944

**
  1 

Sig. 
(bilatér

ale) 
,637 ,000 ,000 ,637 ,016 ,019 ,016 ,000  

 

N 12 12 12 12 12 1 12 12  12 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilat
ral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 صدق الأبعاد:    

Corrélations 

 
 العناصر

النسبً  التقارب
لأبعاد العناصر 

 الرئٌسٌة

تقاطع 
العناصر 
 الرئٌسٌة

 وضعٌة
العناصر 
 الثانوٌة

 

 المجموع

Corrélation 
de Pearson 

,713
**
 0,636

*
 0,733

**
 0,678

*
 

 

Sig. 
(bilatérale) 

0,009 0,668 0,617 0,665 
 

N 12 12 
12 12 
 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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ي )مستوى الذاكرة(:لمقياس الإدراك البصر  )بيرسون( حساب صدق العبارات  

 المربع المستطٌل لمثلثا الدائرة  

 النقطتٌن
داخل 
 الدائرة

 مةالعلا
داخل 
 القوس الثلث

 الخطوط
داخل 
 = علامة القوس

الخط 
المائل 
داخل 
 المربع

 النقطة
داخل 
 المربع

الدائرة مع 
 المثلث

 Corrélation المجموعا
de 
Pearson 

,664
*
 756.  767.  768.  756.

**
 833.  618.  759.-  -,756

**
 833.  759.-  759.-  

Sig. 
(bilatérale)  664.  663.  668.  666.  ,003 666.  668.  , 666.  663.  666.  666.  666.  

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

الدائرة مع 
المربع 

 والمستطٌل

ارتفاع 
المربع 

 والمستطٌل

التساوي 
بٌن الدائرة 
والمربع 
والمثلث 
 والمستطٌل

تقاطع 
المثلث 

مع 
 الدائرة

تقاطع 
مثلث ال

مع 
 المستطٌل

تقاطع 
الدائرة 

مع 
 المستطٌل

تقاطع 
المربع 

مع 
 المستطٌل

النقطتان 
داخل 
الدائرة 
علً 
 الٌمٌن

علامة 
+ على 
ٌسار 
 المثلث

القوس 
داخل 

المستطٌل 
فً 

 الوسط

عدد 
الخطوط 
داخل 
القوس 
 أربعة

1.666-
**
 

644.
**
 756.

**
 768.

*
 618.

**
 833.

**
 767.

**
 759.

*
 818.

**
 756.

**
 759.-

**
 

,066 668.  663.  666.  668.  666.  668.  663.  663.  666.  666.  

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
 

 

 

 

علامة = 
داخل 
حٌز 
 التقاطع

الخط 
المائل 
داخل 
المربع 

فً 
وضعٌة 
 صحٌحة 

النقطة 
داخل 
المربع 

فً 
المكان 
 الصحٌح

النقطة 
داخل 
المربع 

اكبر من 
نقطتٌن 
 الدائرة

,756
**
 

756.-
*
 

1.666-
**
 

644.
**
 

663.  663.  666.  668.  

12 12 12 12 
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 ثبات مقياس الذكاء )الفا كرونباخ(

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 12 100,0 

Exclue
a
 0 ,0 

Total 12 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

,726 ,716 51 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Minimum Maximum Plage 

Maximum / 

Minimum Variance 

Nombre 

d'éléme

nts 

Moyenne des éléments 1,523 ,167 29,667 29,500 178,000 19,634 51 

 

Statistiques de total des éléments 

Statistiques de total des éléments 

  

Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète 

des 
éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 722, 291, 36,447 31,5833 الراس
 722, 000, 38,091 31,5000 الساقٌن
 711, 325, 36,265 31,5833 الذراعان
 709, 050, 37,697 31,6667 الجذع
 707, 050, 37,697 31,6667 تناسب الجذع
 731, 177,- 39,091 32,0000 الكتفٌن

 (09الممحق )
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 710, 667, 31,659 31,7500 موقع الأطراف
الموقع الصحٌح 
 720, 241,- 39,538 31,9167 للأطراف

 728, 323,- 40,083 31,9167 العنق
خطوط الرقبة مع 
 727, 017,- 38,083 31,9167 الراس والجذع

 707, 314,- 40,023 31,7500 العٌنان
 707, 341,- 40,205 31,7500 الانف
 691, 457,- 40,992 31,4167 الفم

وضوح الانف 
 711, 689, 33,788 31,8333 والفم والشفتٌن

 716, 689, 33,788 31,8333 فتحتً الانف
 719, 038,- 38,273 31,5000 الشعر

وضوح حدود 
 724, 548,- 40,818 31,5000 الشعر حول الراس

 689, 216, 36,629 31,9167 الملابس
قطعتٌن من 
الملابس غٌر 
 شفافة

31,1667 22,152 ,866 ,715 

عدم شفافٌة 
الملابس وجود 

 لوناكمام او بنط
31,8333 35,606 ,379 ,714 

اربع قطع من 
 736, 438, 35,295 31,7500 الملابس

الملابس كاملة 
 716, 640, 31,545 31,5000 تماما

 722, 514,- 41,424 31,8333 الأصابع
عدد الأصابع 
 722, 409,- 40,697 31,8333 صحٌح

تفاصٌل الأصابع 
 722, 088,- 38,515 32,1667 واضحة

 722, 419,- 40,447 32,0833 بهامرسم الا
 707, 350,- 40,182 32,0000 راحة الٌد
تواصل الذراع 
عند الكتف او 
 الكوع

31,9167 41,356 -,510 ,736 

مفاصل الساقٌن 
)الركبة او الفخد 
 او كلاهما(

31,5833 36,447 ,291 ,743 

 742, 380,- 39,538 31,4167 تناسب الراس
 715, 350,- 40,182 32,0000 تناسب الساقٌن
 715, 359,- 40,242 31,6667 تناسب القدمٌن
 715, 514,- 41,424 31,8333 تناسب القدمٌن

الذراعٌن والساقٌن 
 736, 573, 33,720 31,0833 من بعدٌن

 749, 689, 33,788 31,8333 الكعب
الخطوط واضحة 
 716, 380,- 39,538 31,4167 وقوٌة

التناسق فً 
 الخطوط

31,1667 34,697 ,740 ,755 

وضوح خطوط 
الراس وتوافقها مع 
 الرقبة

31,8333 35,606 ,379 ,722 
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التناسق الحركً 
 743, 540,- 41,174 32,0833 للجذع

التناسق الحركً 
لخطوط الذراعٌن 
 والساقٌن

31,8333 36,333 ,260 ,742 

وضوح تقاطٌع 
الوجه فً اماكنها 
 الصحٌحة

31,5833 38,447 -,073 ,736 

 724, 429, 35,720 31,5833 الاذن
اذا كانت الاذن فً 
 720, 852, 24,083 30,9167 مكانها الصحٌح

الحاجب ورموش 
 625, 036,- 38,205 31,7500 العٌن

 722, 379, 35,606 31,8333 انسان العٌن
شكل العٌن 
 وتناسقها

31,5833 38,265 -,041 ,722 

 711, 303,- 39,970 31,8333 وضوح الابصار
 709, 341,- 40,205 31,7500 الذقن والجبهة

تفاصٌل الذقن 
والجبهة )الذقن 
 بارزة(

32,0833 41,174 -,540 ,707 

الرسم الجانبً او 
 731, 260, 36,333 31,8333 البروفٌل الجزئً

الرسم الجانبً او 
 710, 619, 26,083 31,0833 البروفٌل الكلً
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الداخلي لمقياس الذكاءصدق الاتساق   

 الجذع الذراعان الساقٌن الراس  
تناسب 
 الكتفٌن الجذع

موقع 
 الأطراف

الموقع 
الصحٌح 
 العنق للأطراف

خطوط 
الرقبة مع 
الراس 
 الانف العٌنان والجذع

 Corrélation المجموع
de 
Pearson 

1,000
**
 -,707

*
 ,721

**
 -,657

*
 -,845

**
 ,598

*
 ,657

*
 ,837

**
 ,721

**
 1,000

**
 -,598

*
 ,721

**
 

Sig. 
(bilatérale) 0,000 ,010 ,008 ,020 ,001 ,040 ,020 ,001 ,008 0,000 ,040 ,008 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

 الفم

وضوح 
الانف 
والفم 

 والشفتٌن
فتحتً 
 الشعر الانف

وضوح 
حدود الشعر 
 الملابس حول الراس

قطعتٌن من 
الملابس غٌر 

 شفافة

شفافٌة عدم 
الملابس وجود 

اكمام او 
 بنطلون

اربع قطع من 
 الملابس

الملابس 
 الأصابع كاملة تماما

عدد 
الأصابع 
 صحٌح

1,000
**
 ,598

*
 -,832

**
 ,657

*
 ,755

**
 ,881

**
 -,870

**
 -,613

*
 ,721

**
 -,834

**
 1,000

**
 ,676

*
 

0,000 ,040 ,001 ,020 ,005 ,000 ,000 ,034 ,008 ,001 0,000 ,016 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

تفاصٌل 
الأصابع 
 راحة الٌد رسم الابهام واضحة

تواصل 
الذراع عند 
الكتف او 

 الكوع

مفاصل 
الساقٌن 

)الركبة او 
او  الفخذ

 كلاهما(
تناسب 
 الراس

تناسب 
 الساقٌن

تناسب 
 القدمٌن

تناسب 
 القدمٌن

الذراعٌن 
والساقٌن 

من 
 الكعب بعدٌن

الخطوط 
واضحة 

 وقوٌة
التناسق فً 

 الخطوط

,680
*
 -,620

*
 ,577

*
 ,714

**
 -,600

*
 ,683

*
 ,845

**
 -,577

*
 ,613

*
 -,709

**
 -,598

*
 ,845

**
 -,755

**
 

,015 ,032 ,049 ,009 ,039 ,014 ,001 ,049 ,034 ,010 ,040 ,001 ,005 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

وضوح 
خطوط 
الراس 
وتوافقها 
 مع الرقبة

اسق التن
الحركً 

 للجذع

التناسق 
الحركً 
لخطوط 
الذراعٌن 
 والساقٌن

وضوح 
تقاطٌع 

الوجه فً 
اماكنها 
 الاذن الصحٌحة

اذا كانت 
الاذن فً 
مكانها 
 الصحٌح

الحاجب 
ورموش 

 العٌن
انسان 
 العٌن

شكل 
العٌن 
 وتناسقها

وضوح 
 الابصار

الذقن 
 والجبهة

تفاصٌل 
الذقن 

والجبهة 
)الذقن 
 بارزة(

الرسم 
الجانبً او 
البروفٌل 
 الجزئً

الرسم 
الجانبً او 
البروفٌل 

 الكلً

-,613
*
 ,577

*
 -,676

*
 ,620

*
 -,592

*
 -,875

**
 -,845

**
 -,613

*
 -,667

*
 1,000

**
 ,887

**
 -,845

**
 -,676

*
 -,926

**
 

,034 ,049 ,016 ,032 ,043 ,000 ,001 ,034 ,018 0,000 ,000 ,001 ,016 ,000 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 

                                            

 (10الممحق )
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  تحكيم البرنامج:

لعقل في داد رسالة الدكتوراه بعنوان برنامج مقترح وفق مبادئ نظرية اإالله وتعالي وبركاتو، في ايطار  السلام عميكم ورحمة
توجيياتكم وتحكيم بتغي الفضل في أتشرف و أالطالب معلاش يوسف  ناأالتوحد،  طيف أطفال ىتدريب الادراك البصري لد

لعممية ساتذة جامعيين ومختصين لزيادة القوة العممية ليذا البرنامج والوقوف عند اليفوات  وتعزيز الأسس اأىذا البرنامج ك
  .التي يقوم عمييا البرنامج

 جداول ال كم تفريغ الملاحظات والاجابات علىملاحظة: يرجي من سيادات

نشطة أ
 البرنامج

 محتوى ملاءمة
 الجلسات

تحقيق  مدى
 هدافالأ

مواءمة  مدى
 الجلسات للحالات

 الاقتراحات

غير  مقبولة 
 مقبولة

غير  مقبولة
 مقبولة

غير  مقبولة
 مقبولة

 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        
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27        

28        

29        

30        

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

39        

40        

41        

42        

43        

44        

45        

46        

47        

48        

49        

50        

51        

52        

53        

54        
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 تالتعدٌلا  ملائمة 

  لا نعم 

    .فنٌات البرنامج

    .الملاحظات العامة

    .هداف البرنامجأ

    .مبادئ البرنامج

    .مراحل بناء البرنامج

    .قواعد البرنامج

    .لٌة تنفٌد الجلساتأ

     .مدة الجلسات

    دراسة الحالة.

تحدٌد المعززات من 
  دراسة الحالة.

 

   

 

 ــــــــــــــــــــــــات اخرــــــــــــًملاحظــــــــ    

 
 
 
 

 

 

 قائمة المحكمين:

 الرتبة أو المينة أسماء المحكمين
 بوشيبة كوثر -1
 .زعرور لبني -2
 .لكحل مصطفي -3
 .طباري محمد -4
 .مزياني لطيفة -5
 طمحاوي وفاء. -6

 
 
 
 

 

 فونيةو رطأخصائية أ
 .ستاذة جامعيةأ

 أستاذ جامعي.
 .مختص نفسي

 .خصائية نفسيةأ
 .ائية نفسيةخصأ
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 :دراك البصري لحالات الدراسة الاستطلاعيةرسومات الإ

 

 

 مستوى النسخ

  
 

 الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 مستوى الذاكرة

 

 

 

 الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 (12الممحق )
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 .ةرسومات الذكاء )رسم الرجل( لحالات الدراسة الاستطلاعي

 الأجزاء المكتوبة بالمون الأحمر ىي التي حققتيا الحالات.ملاحظة: 

 لأولى:الحالة ا                                            

 2112تاريخ الولادة:                      أنسالاسم:  

 )شهور(         16)سنوات(              19:    العقلي العمر

 موقع الابهام-د-11                                                                                            س     الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11الساقان                                                                                                -2         

 تواصل الذراعين-أ-11راعان                                                                                              الذ-3         

الجذع                                                                                               -أ-4          تواصل الساقين -ب-11

تناسب الجدع                                                                                     -ب-4 تناسب الراس-أ-12

الكتفين                                                                                            -ج-4 تناسب الذراعين-ب-12

                                                                                  موقع الأطراف   -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

الموقع الصحيح للأطراف                                                                       -ب-5 تناسب القدمين-د-12

                                                                العنق                               -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

مخطط العنق                                                                                     -ب-6 كعب القدم-13

                                            العينان                                                  -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

الانف                                                                                              -ب-7 تناسق مدقق-ب-14

                             الفم                                                                 -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

تجسيم الانف والفم                                                                              -د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

                       المنخران                                                                  -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

الشعر                                                                                             -أ-8 تناسق الملامح-و-14

    موقع الشعر                                                                               -ب-8 الاذنان-أ-15

الملابس                                                                                         -أ-9 موقع الاذنين-ب-15

قطعتان من الملابس                                                                          -ب-9 البؤبؤ-أ-16

شفافة                                                                            ملابس غير -ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

اربع قطع لباس                                                                               -د-9 تناسب العينين-ج-16

                                                          ثوب متكامل                         -ه-9 اتجاه العين-د-16

الأصابع                                                                                      -أ-11 الجبين والذقن-أ-17

 تمايز الذقن-ب-17                                عدد الأصابع                                                -ب-11

 بروفيل اولي-أ-18تفاصيل الأصابع                                                                            -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      

 (13الممحق )
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 الحالة الثانية:

 2112تاريخ الولادة:                       أنيسالاسم: 

 )شهور(       13)سنوات(              19:      العقلي العمر

 موقع الابهام-د-11        س                                                                                         الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11الساقان                                                                                                -2         

 تواصل الذراعين-أ-11               الذراعان                                                                               -3         

 تواصل الساقين -ب-11                                                                                الجذع               -أ-4         

             تناسب الجدع                                                                        -ب-4 تناسب الراس-أ-12

الكتفين                                                                                            -ج-4 تناسب الذراعين-ب-12

موقع الأطراف                                                                                     -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

الموقع الصحيح للأطراف                                                                       -ب-5 تناسب القدمين-د-12

العنق                                                                                               -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

مخطط العنق                                                                                     -ب-6 كعب القدم-13

العينان                                                                                              -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

                                                                                   الانف           -ب-7 تناسق مدقق-ب-14

الفم                                                                                              -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

                                                                     تجسيم الانف والفم         -د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

المنخران                                                                                         -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

                                                            الشعر                                 -أ-8 تناسق الملامح-و-14

موقع الشعر                                                                                   -ب-8 الاذنان-أ-15

                                 الملابس                                                        -أ-9 موقع الاذنين-ب-15

قطعتان من الملابس                                                                          -ب-9 البؤبؤ-أ-16

ملابس غير شفافة                                                                            -ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

اربع قطع لباس                                                                               -د-9 تناسب العينين-ج-16

ثوب متكامل                                                                                   -ه-9 اتجاه العين-د-16

ابع                                                                                      الأص-أ-11 الجبين والذقن-أ-17

 تمايز الذقن-ب-17عدد الأصابع                                                                                -ب-11

 بروفيل اولي-أ-18                                                            تفاصيل الأصابع                -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      
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 الحالة الثالثة:

 2112لادة: تاريخ الو                     أدمالاسم:  

 )شهور(         )سنوات(             11العمر:      

 موقع الابهام-د-11س                                                                                                 الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11                                                  الساقان                                              -2         

 تواصل الذراعين-أ-11الذراعان                                                                                              -3         

 تواصل الساقين -ب-11                                                          الجذع                                     -أ-4         

تناسب الجدع                                                                                     -ب-4 تناسب الراس-أ-12

                                           الكتفين                                                 -ج-4 تناسب الذراعين-ب-12

موقع الأطراف                                                                                     -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

                       الموقع الصحيح للأطراف                                                -ب-5 تناسب القدمين-د-12

العنق                                                                                               -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

        مخطط العنق                                                                             -ب-6 كعب القدم-13

العينان                                                                                              -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

الانف                                                                                              -ب-7 اسق مدققتن-ب-14

الفم                                                                                              -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

تجسيم الانف والفم                                                                              -د-7 جذعتناسق اتصالات ال-د-14

المنخران                                                                                         -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

الشعر                                                                                             -أ-8 تناسق الملامح-و-14

شعر                                                                                   موقع ال-ب-8 الاذنان-أ-15

الملابس                                                                                         -أ-9 موقع الاذنين-ب-15

                                                        قطعتان من الملابس                  -ب-9 البؤبؤ-أ-16

ملابس غير شفافة                                                                            -ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

                        اربع قطع لباس                                                       -د-9 تناسب العينين-ج-16

ثوب متكامل                                                                                   -ه-9 اتجاه العين-د-16

 الجبين والذقن-أ-17الأصابع                                                                                      -أ-11

 تمايز الذقن-ب-17عدد الأصابع                                                                                -ب-11

 بروفيل اولي-أ-18تفاصيل الأصابع                                                                            -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      
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 )شبكة الملاحظة( بعد تطبيق جزء من البرنامج لاستطلاعيةنتائج حالات الدراسة ا

 لمفيم أكثر. وشرح ألية الجمسات 20ملاحظة: يجب الرجوع الى الجدول 

 الأولى: أنسالحالة 
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 الحالة الثانية: أنيس
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 الحالة الثالثة: آدم

 

  

 آد
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 .رسومات الذكاء )رسم الرجل( لحالات الدراسة الأساسيةا

 الأجزاء المكتوبة بالمون الأحمر ىي التي حققتيا الحالات.ملاحظة: 

 الحالة الأولى:

 2113 تاريخ الولادة:                      جوادالاسم: 

 )شهور(     16)سنوات(                  17:    العقلي  العمر

 موقع الابهام-د-11س                                                                                                 الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11                                                                            الساقان                    -2         

 تواصل الذراعين-أ-11الذراعان                                                                                              -3         

                                                                                     الجذع          -أ-4          تواصل الساقين -ب-11

تناسب الجدع                                                                                     -ب-4 تناسب الراس-أ-12

                                                                     الكتفين                       -ج-4 تناسب الذراعين-ب-12

موقع الأطراف                                                                                     -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

                                                 الموقع الصحيح للأطراف                      -ب-5 تناسب القدمين-د-12

العنق                                                                                               -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

                                  مخطط العنق                                                   -ب-6 كعب القدم-13

العينان                                                                                              -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

                   الانف                                                                           -ب-7 تناسق مدقق-ب-14

الفم                                                                                              -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

     تجسيم الانف والفم                                                                         -د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

المنخران                                                                                         -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

الشعر                                                                                             -أ-8 تناسق الملامح-و-14

موقع الشعر                                                                                   -ب-8 الاذنان-أ-15

الملابس                                                                                         -أ-9 موقع الاذنين-ب-15

 البؤبؤ-أ-16الملابس                                                                           قطعتان من-ب-9

 الحواجب والرموش-ب-16ملابس غير شفافة                                                                            -ج-9

 تناسب العينين-ج-16                                                  اربع قطع لباس                             -د-9

 اتجاه العين-د-16ثوب متكامل                                                                                   -ه-9

 الجبين والذقن-أ-17                         الأصابع                                                             -أ-11

 تمايز الذقن-ب-17عدد الأصابع                                                                                -ب-11

 بروفيل اولي-أ-18تفاصيل الأصابع                                                                            -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      

 (15الممحق )
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 الحالة الثانية:

 2112  تاريخ الولادة:                      يوسفالاسم: 

 ور()شه       16)سنوات(            19:        العقلي العمر

 موقع الابهام-د-11س                                                                                                 الرأ-1         

 ايز اليدينتم-ه-11الساقان                                                                                                -2         

 تواصل الذراعين-أ-11الذراعان                                                                                              -3         

  الجذع                                                                                             -أ-4          تواصل الساقين -ب-11

تناسب الجدع                                                                                     -ب-4 تناسب الراس-أ-12

الكتفين                                                                                            -ج-4 راعينتناسب الذ-ب-12

موقع الأطراف                                                                                     -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

الموقع الصحيح للأطراف                                                                       -ب-5 تناسب القدمين-د-12

                                                                                         العنق      -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

مخطط العنق                                                                                     -ب-6 كعب القدم-13

                                                                     العينان                         -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

الانف                                                                                              -ب-7 تناسق مدقق-ب-14

                                                      الفم                                        -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

تجسيم الانف والفم                                                                              -د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

                                                المنخران                                         -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

الشعر                                                                                             -أ-8 تناسق الملامح-و-14

                             موقع الشعر                                                      -ب-8 الاذنان-أ-15

الملابس                                                                                         -أ-9 موقع الاذنين-ب-15

قطعتان من الملابس                                                                          -ب-9 البؤبؤ-أ-16

ملابس غير شفافة                                                                            -ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

اربع قطع لباس                                                                               -د-9 تناسب العينين-ج-16

                                                                                   ثوب متكامل-ه-9 اتجاه العين-د-16

 الجبين والذقن-أ-17                                                                      الأصابع                -أ-11

 تمايز الذقن-ب-17                                                         عدد الأصابع                       -ب-11

 بروفيل اولي-أ-18تفاصيل الأصابع                                                                            -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      
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 الحالة الثالثة:

 2112 تاريخ الولادة:                      محمدالاسم: 

 )شهور(       16)سنوات(               18:     العقلي العمر

 موقع الابهام-د-11                                    س                                                             الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11الساقان                                                                                                -2         

 تواصل الذراعين-أ-11                                            الذراعان                                                  -3         

الجذع                                                                                               -أ-4          تواصل الساقين -ب-11

                                         تناسب الجدع                                            -ب-4 تناسب الراس-أ-12

الكتفين                                                                                            -ج-4 تناسب الذراعين-ب-12

                          موقع الأطراف                                                           -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

الموقع الصحيح للأطراف                                                                       -ب-5 تناسب القدمين-د-12

        العنق                                                                                       -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

مخطط العنق                                                                                     -ب-6 كعب القدم-13

العينان                                                                                              -أ-7 ركي عامتناسق ح-أ-14

الانف                                                                                              -ب-7 تناسق مدقق-ب-14

الفم                                                                                              -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

تجسيم الانف والفم                                                                              -د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

المنخران                                                                                         -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

                                                                                        الشعر     -أ-8 تناسق الملامح-و-14

                                                                                موقع الشعر   -ب-8 الاذنان-أ-15

                                                             الملابس                            -أ-9 موقع الاذنين-ب-15

قطعتان من الملابس                                                                          -ب-9 البؤبؤ-أ-16

                         ملابس غير شفافة                                                   -ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

اربع قطع لباس                                                                               -د-9 تناسب العينين-ج-16

  ثوب متكامل                                                                                 -ه-9 اتجاه العين-د-16

الأصابع                                                                                      -أ-11 الجبين والذقن-أ-17

عدد الأصابع                                                                                -ب-11 تمايز الذقن-ب-17

 بروفيل اولي-أ-18اصيل الأصابع                                                                            تف-ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      
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 الحالة الرابعة:

 2113تاريخ الولادة:                      اللهفتح الاسم:  

 )شهور(     16)سنوات(               18:       العقلي العمر

 موقع الابهام-د-11س                                                                                                 الرأ-1         

 تمايز اليدين-ه-11                                                                                            الساقان    -2         

 تواصل الذراعين-أ-11الذراعان                                                                                              -3         

الجذع                                                                                               -أ-4          تواصل الساقين -ب-11

تناسب الجدع                                                                                     -ب-4 تناسب الراس-أ-12

                                                                                     الكتفين       -ج-4 تناسب الذراعين-ب-12

موقع الأطراف                                                                                     -أ-5 تناسب الساقين-ج-12

                                                                 الموقع الصحيح للأطراف      -ب-5 تناسب القدمين-د-12

العنق                                                                                               -أ-6 تجسيم الاطراف-ه-12

                                                  مخطط العنق                                   -ب-6 كعب القدم-13

العينان                                                                                              -أ-7 تناسق حركي عام-أ-14

                                   الانف                                                           -ب-7 تناسق مدقق-ب-14

الفم                                                                                              -ج-7 تناسق اتصالات الراس-ج-14

                     تجسيم الانف والفم                                                         -د-7 تناسق اتصالات الجذع-د-14

المنخران                                                                                         -ه-7 تناسق الاطراف-ه-14

            الشعر                                                                                 -أ-8 تناسق الملامح-و-14

موقع الشعر                                                                                   -ب-8 الاذنان-أ-15

الملابس                                                                                         -أ-9 ينموقع الاذن-ب-15

قطعتان من الملابس                                                                          -ب-9 البؤبؤ-أ-16

ملابس غير شفافة                                                                            -ج-9 الحواجب والرموش-ب-16

                                                                  اربع قطع لباس             -د-9 تناسب العينين-ج-16

ثوب متكامل                                                                                   -ه-9 اتجاه العين-د-16

                                         الأصابع                                             -أ-11 الجبين والذقن-أ-17

 تمايز الذقن-ب-17عدد الأصابع                                                                                -ب-11

 بروفيل اولي-أ-18            تفاصيل الأصابع                                                                -ج-11

 بروفيل كامل-ب-18                                                                                                      
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 رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس القبمي

 

 

 مستوى النسخ

 
 

 

 

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة حالة الثانيةال الحالة الأولى

 مستوى الذاكرة

 
   

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 (16الممحق )
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 رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس البعدي

 

 

 مستوى النسخ

 
  

 

 الحالة الرابعة الثةالحالة الث الحالة الثانية الحالة الأولى

 مستوى الذاكرة

 

 

 

 

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 (17الممحق )
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 رسومات الادراك البصري لحالات الدراسة الأساسية في القياس التتبعي

 

 مستوى النسخ

 
 

 
 

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 مستوى الذاكرة

 

 

 

 

 الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 (18الممحق )
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 نتائج حالات الدراسة الأساسية بعد تطبيق البرنامج )شبكة الملاحظة(.

 لمفيم أكثر. وشرح ألية الجمسات 20يجب الرجوع الى الجدول 

 الحالة الأولى: جواد
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 الحالة الثانية: يوسف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

494 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

495 
 

 

  



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

496 
 

 

  



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

497 
 

 

  



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

498 
 

 الحالة الثالثة: محمد
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 الحالة الرابعة: فتح الله
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: كوىين اختبار Test Cohen   الفرضية الأولى
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 صردي العنابع  3,6250 4 ,85613 ,24714 

 24714, 85613, 4 7,6250 بعدي العناصر

Paire 2 06528, 22613, 4 3750, قبلً التقارب 

 12500, 43301, 4 1,8750 بعدي التقارب

Paire 3 15076, 52223, 4 5000, قبلً التقاطع 

 28949, 1,00284 4 1,6250 بعدي التقاطع

Paire 4 16855, 58387, 4 1,7500 قبلً الوضعٌة 

 26915, 93237, 4 4,1250 بعدي الوضعٌة

Paire 5 52764, 1,82782 4 6,2500 قبلً المجموع 

 22613, 78335, 4 15,2500 بعدي المجموع

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 514, 209,- 4 بعدي العناصر & 1قبلً العناصر 

Paire 2 082, 522, 4 بعدي التقارب & قبلً التقارب 

Paire 3 209, 391,- 4 بعدي التقاطع & قبلً التقاطع 

Paire 4 154, 438, 4 بعدي الوضعٌة & قبلً الوضعٌة 

Paire 5 553, 190,- 4 بعدي المجموع & قبلً المجموع 

Test des échantillons appariés 

  

Différences appariées 

t Ddl 

Sig. 
(bilatéral

) Moyenne Ecart type 

Moyenne 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 ًالعناصر قبل - 
 000, 3 10,407- 3,15404- 4,84596- 38435, 1,33144 4,00000- العناصر بعدي

Paire 2 بلً التقارب ق- 
 000, 3 14,071- 1,26537- 1,73463- 10660, 36927, 1,50000- التقارب بعدي

Paire 3  ًالتقاطع قبل- 
 012, 3 3,000- 29963,- 1,95037- 37500, 1,29904 1,12500- التقاطع بعدي

Paire 4  ًالوضعٌة قبل- 
 000, 3 9,610- 1,83104- 2,91896- 24714, 85613, 2,37500- الوضعٌة بعدي

Paire 5  ًالمجموع قبل- 
 61237, 2,12132 9,00000- المجموع بعدي

-
10,34782 

-7,65218 -14,697 3 ,000 
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   :لمفروق بين القياس القبمي والبعدي في الادراك البصري الفرضية الثانية: اختبار ويمكوكسون

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 7,00 5,00 84515, 5,7500 4 قبلً العناصر

 2,00 50, 59761, 1,0000 4 قبلً التقارب

 2,00 00, 96362, 1,0000 4 قبلً التقاطع

 2,50 1,00 49552, 1,9375 4 قبلً الوضعٌة

مجموعال  12,00 6,50 2,13705 9,6875 4 قبلً 

بعدي العناصر  4 12,3750 1,15728 11,00 14,00 

عديب التقارب  4 2,6250 ,51755 2,00 3,00 

 4,00 2,50 58248, 3,1250 4 بعدي التقاطع

 7,00 4,00 1,09381 4,8750 4 بعدي الوضعٌة

 25,50 20,50 1,58114 23,0000 4 بعدي المجموع

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

بعدي العناصر Rangs négatifs 0 قبلً العناصر - 
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
b
 4,50 36,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً التقارب - بعدي التقارب
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
e
 4,50 36,00 

Ex aequo 0
f
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً التقاطع - بعدي التقاطع
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
h
 4,50 36,00 

Ex aequo 0
i
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً الوضعٌة - بعدي الوضعٌة
j
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
k
 4,50 36,00 

Ex aequo 0
l
   

Total 4   

مجموعال - بعدي المجموع Rangs négatifs 0 قبلً 
m
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
n
 4,50 36,00 

Ex aequo 0
o
   

Total 4   
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a
 

 

  بعدي العناصر

 العناصر قبلً

العناصر بعدي  

  العناصر قبلً

بعدي التقاطع  

   التقاطع قبلً

الوضعٌة بعدي   

 الوضعٌة قبلً

  بعدي المجموع

مجموعال  قبلً 

Z -2,527
b
 -2,536

b
 -2,555

b
 -2,536

b
 -2,536

b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,012 ,011 ,011 ,011 ,011 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاحق
 

513 
 

 

  

 اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس القبمي والبعدي للإدراك البصري)مستوى النسخ(: الفرضية الثالثة

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 7,00 5,00 78214, 5,7083 4 قبلً العناصر

 2,00 50, 54181, 9583, 4 قبلً التقارب

 2,00 00, 90453, 1,0000 4 قبلً التقاطع

 2,50 1,00 51493, 1,9167 4 قبلً الوضعٌة

جموعالم  12,00 6,50 2,17249 9,5833 4 قبلً 

 14,00 11,00 1,13067 12,3750 4 بعدي العناصر

يبعد التقارب  4 2,6667 ,49237 2,00 3,00 

 4,00 2,50 56909, 3,1250 4 بعدي التقاطع

 7,00 4,00 1,01036 4,7917 4 بعدي الوضعٌة

 25,50 20,50 1,42156 22,9583 4 بعدي المجموع

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

Rangs négatifs 0 قبلً العناصر -بعدي العناصر
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
b
 6,50 78,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً التقارب - بعدي التقارب
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
e
 6,50 78,00 

Ex aequo 0
f
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً التقاطع - بعدي التقاطع
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
h
 6,50 78,00 

Ex aequo 0
i
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً الوضعٌة - بعدي الوضعٌة
j
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
k
 6,50 78,00 

Ex aequo 0
l
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً المجموع - بعدي المجموع
m
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
n
 6,50 78,00 

Ex aequo 0
o
   

Total 4   
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بعدي العناصر  – 

ر قبلًالعناص  

 

 التقارب بعدي

 التقارب قبلً 

التقاطع بعدي   

 التقاطع قبلً 

 - بعدي الوضعٌة

 قبلً الوضعٌة

 - بعدي المجموع

مجموعال  قبلً 

Z -3,071
b
 -3,089

b
 -3,133

b
 -3,089

b
 -3,078

b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,002 ,002 ,002 ,002 ,002 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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 الفرضية الرابعة اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس القبمي والبعدي للإدراك البصري)مستوى الذاكرة(:

 

 

 

 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

بعدي العناصر Rangs négatifs 0 قبلً العناصر - 
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
b
 10,00 190,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً التقارب - بعدي التقارب
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
e
 9,00 153,00 

Ex aequo 6
f
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً التقاطع - بعدي التقاطع
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
h
 10,00 190,00 

Ex aequo 0
i
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 قبلً الوضعٌة - بعدي الوضعٌة
j
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
k
 10,00 190,00 

Ex aequo 0
l
   

Total 4   

جموعالم - بعدي المجموع Rangs négatifs 0 قبلً 
m
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
n
 10,00 190,00 

Ex aequo 0
o
   

Total 4   

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 7,00 5,00 74634, 5,6579 4 قبلً العناصر

 2,00 50, 60818, 1,2105 4 قبلً التقارب

 2,00 00, 79931, 1,0000 4 قبلً التقاطع

 2,50 1,00 47757, 1,8158 4 قبلً الوضعٌة

مجموعال  12,00 6,50 2,15517 9,6842 4 قبلً 

بعدي العناصر  4 12,4474 1,09157 11,00 14,00 

 4,00 2,00 67104, 2,6842 4 بعدي التقارب

 4,00 2,50 57354, 3,1316 4 بعدي التقاطع

 7,00 4,00 92875, 4,8421 4 بعدي الوضعٌة

 25,50 20,50 1,47741 23,1053 4 بعدي المجموع
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بعدي العناصر    

 العناصر قبلً

 التقارب بعدي

 التقارب قبلً

التقاطع بعدي    

   التقاطع قبلً

 - بعدي الوضعٌة

 قبلً الوضعٌة

 - بعدي المجموع

مجموعال  قبلً 

Z -3,844
b
 -3,651

b
 -3,917

b
 -3,854

b
 -3,834

b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,016 ,016 ,008 ,008 ,016 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 
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 الفرضية الخامسة اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس البعدي والتتبعي للإدراك البصري)مستوى النسخ(:  

Statistiques descriptives 

 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 6,00 5,00 47871, 5,3750 4 بعدي العناصر

ربالتقا  1,50 00, 70711, 5000, 4 بعدي 

 1,50 00, 75000, 3750, 4 بعدي التقاطع

 3,50 2,00 70711, 2,5000 4 بعدي الوضعٌة

 10,50 7,00 1,55456 8,7500 4 بعدي المجموع

 6,00 4,50 64550, 5,2500 4 تتبعً العناصر

ربالتقا  1,50 00, 64550, 7500, 4 تتبعً 

 2,00 00, 1,00000 5000, 4 تتبعً التقاطع

 3,50 50, 1,29099 2,0000 4 تتبعً الوضعٌة

 10,50 6,50 1,82574 8,5000 4 تتبعً المجموع

 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

Rangs négatifs 1 بعدي العناصر - تتبعً العناصر
a
 1,00 1,00 

Rangs positifs 0
b
 ,00 ,00 

Ex aequo 3
c
   

Total 4   

ربالتقا ربالتقا - تتبعً  Rangs négatifs 0 بعدي 
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 1
e
 1,00 1,00 

Ex aequo 3
f
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 بعدي التقاطع - تتبعً التقاطع
g
 ,00 ,00 

Rangs positifs 1
h
 1,00 1,00 

Ex aequo 3
i
   

Total 4   

Rangs négatifs 2 بعدي الوضعٌة - تتبعً الوضعٌة
j
 1,50 3,00 

Rangs positifs 0
k
 ,00 ,00 

Ex aequo 2
l
   

Total 4   

Rangs négatifs 2 بعدي المجموع - تتبعً المجموع
m
 1,50 3,00 

Rangs positifs 0
n
 ,00 ,00 
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Ex aequo 2
o
   

Total 4   

 

 

Tests statistiques
a
 

 

 - تتبعً العناصر

 بعدي العناصر

ربالتقا  - تتبعً 

ربالتقا  بعدي 

 تتبعً التقاطع

 بعدي التقاطع

 - تتبعً الوضعٌة

 بعدي الوضعٌة

 - تتبعً المجموع

 بعدي المجموع

Z -1,000
b
 -1,000

c
 -1,000

c
 -1,342

b
 -1,414

b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,317 ,317 ,317 ,180 ,157 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 

c. Basée sur les rangs négatifs. 
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 وى الذاكرة(:  الفرضية السادسة اختبار ويمكوكسون لمفروق بين القياس البعدي والتتبعي للإدراك البصري)مست

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 5,50 3,00 1,08012 4,5000 4 بعدي العناصر

 1,50 00, 70711, 5000, 4 بعدي التقارب

 2,50 00, 1,25000 6250, 4 بعدي التقاطع

 1,50 50, 47871, 8750, 4 بعدي الوضعٌة

 9,50 3,50 2,48328 6,5000 4 بعدي المجموع

 5,50 2,50 1,31498 4,3750 4 تتبعً العناصر

 1,50 00, 64550, 7500, 4 تتبعً التقارب

 1,50 00, 75000, 3750, 4 تتبعً التقاطع

 1,50 50, 47871, 8750, 4 تتبعً الوضعٌة

 9,00 3,00 2,49583 6,3750 4 تتبعً المجموع

 

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

Rangs négatifs 2 بعدي العناصر - تتبعً العناصر
a
 2,00 4,00 

Rangs positifs 1
b
 2,00 2,00 

Ex aequo 1
c
   

Total 4   

Rangs négatifs 0 بعدي التقارب - تتبعً التقارب
d
 ,00 ,00 

Rangs positifs 1
e
 1,00 1,00 

Ex aequo 3
f
   

Total 4   

لتقاطعا - تتبعً التقاطع Rangs négatifs 1 بعدي 
g
 1,00 1,00 

Rangs positifs 0
h
 ,00 ,00 

Ex aequo 3
i
   

Total 4   

Rangs négatifs 1 بعدي الوضعٌة - تتبعً الوضعٌة
j
 1,50 1,50 

Rangs positifs 1
k
 1,50 1,50 

Ex aequo 2
l
   

Total 4   

Rangs négatifs 2 بعدي المجموع - تتبعً المجموع
m
 2,00 4,00 

Rangs positifs 1
n
 2,00 2,00 

Ex aequo 1
o
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Total 4   

 

 

Tests statistiques
a
 

 

 - تتبعً العناصر

 بعدي العناصر

ربالتقا  - تتبعً 

ربالتقا  بعدي 

تتبعً التقاطع   

 بعدي التقاطع

 - تتبعً الوضعٌة

 بعدي الوضعٌة

 - تتبعً المجموع

 بعدي المجموع

Z -,577
b
 -1,000

c
 -1,000

b
 ,000

d
 -,577

b
 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,564 ,317 ,317 1,000 ,564 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 

c. Basée sur les rangs négatifs. 

d. La somme des rangs négatifs est égale à la somme des rangs positifs. 
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