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Abstract: Our research aims to identify the physical load and mental load
and its effects on health in the ENIEM Company in TiziOuzou

The study is based on the descriptive approach and the statistical
analytical method using percentages, and the (K2) test. The study was
conducted on (242) workers in the cooking unit and the cold at ENIEM
tiziouzou

A questionnaire was developed by the researcher regarding the
physical load and the mental load in order to achieve the objectives of the
study, approved by the reliability and validity test, the results were
analyzed the SPSS program (version 20).

In conclusion, our study revealed the following Results:

- the physical load has negative effects on the health of Workers

- the mental load has negative effects on the health of Workers

- ENIEM workers are exposed daily to the physical and mental load
inthe workplace caused by time constraints, attention,
degree/complex speed of the task, and thoroughness.

Keywords: [ Physical Burden] Physical Workload



Résumé :
Notre recherche vise a identifier la charge physique et la charge mentale

et ses effets sur la santé dans 1’entreprise ENIEM de Tizi Ouzou.

L’étude est basée sur l'approche descriptive et la méthode analytique
statistique en utilisant les pourcentages, les moyennes, et le test (k2), L'étude
a eté menee sur (242) travailleurs d’unité cuisson et de 1’unité froide au

niveau de I’entreprise ENIEM Tizi ouzou.

Un questionnaire a été élaboré par le chercheur pour ce qui concerne la
charge physique et la charge mentale dans le but d’atteindre les objectifs de
I'étude, approuvé par le test de fiabilité et de validité, les résultats ont été

analyseés en utilisant le programme SPSS (version 20).
En conclusion, notre étude a fait apparaitre les résultats suivants:

- lacharge physique a des effets négatifs sur la sante des travailleurs.

- la charge mentale a des effets négatifs sur la santé des travailleurs.

- Les travailleurs de ’ENIEM sont exposés quotidiennement a la charge
physique et mentale dans les lieux de travail causées par les contraintes

de temps, I’attention, degré /complexe vitesse de la tache, et la minutie.

Mots Clés: charge physiques, charge mentale, santé des travailleurs.
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