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Résumé

La recherche actuelle vise & dévoiler les niveaux d'épuisement professionnel que les infirmiers pourraient

rencontrer, et a reconnaitre quel trait est le plus répandu, I'optimisme ou le pessimisme, et aussi a connaitre

la propagation du locus de contrdle parmi les infirmiers.

Une étude d'un groupe de relations commengant par:

La relation entre I'épuisement professionnel et le locus de contréle chez les infirmiers

La relation entre I'épuisement professionnel et I'optimisme et le pessimisme chez les infirmiers
Les relations entre I'épuisement professionnel et les stratégies d'adaptation entre chez infirmiers
La relation entre les stratégies d'adaptation et le locus de contrdle chez les infirmiers

La relation entre les stratégies d'adaptation et I'optimisme et le pessimisme chez les infirmiers

Quatre échelles ont été utilisées pour la collecte des données:

Inventaire de Burnout de Maslach
Echelle d'optimisme-pessimisme de Seligman
Echelle de mesure de locus de control de Rotter

Echelle des stratégies d'adaptation de Paulhan

Apreés avoir collecté les données et les avoir analysées et traitées statistiquement, voici les résultats obtenus:

Les infirmiers souffrent de la forte intensité de I'épuisement professionnel

L'optimisme est le trait le plus répandu chez les infirmiers

La plupart des infirmiers ont un locus de contréle externe

Il n'y a pas de relation entre I'épuisement professionnel et le locus de controle chez les infirmiers
Il existe une relation entre I'épuisement professionnel et I'optimisme et sa prévalence chez les
infirmiers

Il n'y a pas de relation entre I'épuisement professionnel et les stratégies d'adaptation chez les
infirmiers

I n'y a pas de relation entre les stratégies d'adaptation et le locus de contréle chez les infirmiers

Il n'y a pas de relation entre les stratégies d'adaptation et I'optimisme et sa prévalence chez les

infirmiers.

Mots-clés: Combustion psychologique, Optimisme, Centre de controle, Stratégies d’adaptation,
Infirmiéres et infirmiers



Abstract

The actual research aims to unveil the levels of occupational burnout that nurses might experience, and to
recognize which trait is more prevalent, optimism or pessimism, and also to get to know the spread of the

locus of control among nurses.

- Astudy of a group of relationships starting with:

- The relationship between occupational burnout and the locus of control among nurses

- The relationship between occupational burnout and optimism and pessimism among nurses
- The relationships between occupational burnout and coping strategies among nurses

- The relationship between coping strategies and the locus of control among nurses

- The relationship between coping strategies and optimism and pessimism

Four scales have been used in data collection:

- Maslach Burnout Inventory

Seligman’s Optimism-Pessimism Scale

Rotter’s locus of control scale

Paulhan’s coping strategies scale

After collecting the data and analyzing it and statistically treating it, here are the obtained results:

- Nurses suffer from the high intensity of occupational burnout

- Optimism is the most prevalent trait among nurses

- Most nurses have an external locus of control

— There is no relationship between occupational burnout and the locus of control among nurses

— There is a relationship between occupational burnout and optimism and its prevalence among

nurses
— There is no relationship between occupational burnout and coping strategies among nurses
- There is no relationship between coping strategies and the locus of control among nurses

— There is no relationship between coping strategies and optimism and its prevalence among nurses.

Keywords: Psychological Combustion, Optimism, Control Center, Coping Strategies, Nurses
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Table de fréquences

SEX

Fréguen Pourcent Pourcenta Pourcenta

ce age ge valide ge cumulé
Valide sa 107 40,5 42,8 42,8
<l 143 54,2 57,2 100,0
Total 250 94,7 100,0
Manqu Syste 14 5,3
ant me
Total 264 100,0

OPTIMIST ET PESSIMIS
Frequen Pourcent Pourcenta Pourcenta

ce age ge valide ge cumulé

Valid 1,00 89 35,6 35,6 35,6

e 2,00 161 64,4 64,4 100,0
Tota 250 100,0 100,0

LOCUS OF CONTROL
Fréquen Pourcent Pourcenta Pourcenta

ce age ge valide ge cumulé

Valid 1,00 169 67,6 67,6 67,6

e 2,00 81 32,4 32,4 100,0
Tota 250 100,0 100,0
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Corrélations
VAROO VAROO VARO0O VARO0O

001 002 003 004

VAROO Corrélation de 1 -005 -022 ,019
001 Pearson

Sig. 941 725 764

(bilatérale)

N 250 250 250 250
VAROO Corrélation de -,005 1 -078 ,156°
002 Pearson

Sig. 941 220 ,013

(bilatérale)

N 250 250 250 250
VAROO Corrélation de -,022 -,078 1 -,021
003 Pearson

Sig. 725 220 745

(bilatérale)

N 250 250 250 250
VAROO Corrélation de 019 156" -,021 1
004 Pearson

Sig. 764 ,013 745

(bilatérale)

N 250 250 250 250

*. La corrélation est significative au niveau 0,05
(bilatéral).
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