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 اƃحمد ه واƃصاة على اƃحبيب اƃمصطفى وعلى أƃه وصحبه

أحمدك ربي أن مƈƈت علي اتمام هذƉ اƃرساƃة اƃتي اعتبرها ƃبƈة اضافية في Ƃيان 
 اƃمعرفة اƃامتƈاهي

 وبعد:

ƈتقدم بجزيل اƃشƂر واامتƈان ƃعائلتي اƂƃريمة, واƃى Ƃل من ساعدƈا من قريب  
, وƈخص ذƃيل ما واجهƈاƉ من صعوباتأو من بعيد على اƈجاز هذا اƃعمل وفي ت

باƃذƂر اأستاذة اƃدƂتورة  اƃمشرفة ƃبƈى زعرور على Ƃل ما قدمته ƃي من دعم 
رشادات في سبيل اتمام هذا اƃع مل واخراجه في أبهى حلة معƈوي وتوجيهات وا 

 علمية.

Ƃما أتقدم باƃشƂر اƃموصول اƃى اأساتذة اأفاضل أعضاء ƃجƈة اƃمƈاقشة ƈظير 
 قبوƃهم مƈاقشة هذا اƃعمل.

وƂما ا يفوتƈي أن أتقدم باƃشƂر اƃجزيل اƃى جميع عمال اƃمرƂز اƈƃفسي 
قدموƈƃ Ɖا  على ما اƃبيداغوجي ƃأطفال اƃمعوقين ذهƈيا بباش جراح واية اƃجزائر
 من عون وتسهيات من أجل اتمام اƃدراسة.

 اƃباحث    
 

 



 

 

 

 ملخص
 

اƅتفاعل  اƅعقل في تƊميةة مقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظريهدفت اƅدراسة اƅحاƅية اƅى اƄƅشف تجريبيا على أثر برƊامج تدريبي 
ƅدى اƅ توحد درجة بسيطة طفلااجتماعيƅمصاب باضطراب طيف اƅدراسة بطريقة قصدية  ,اƅك تم اختيار مجموعة اƅتحقيق ذƅو

ز اƊƅفسي اƅبيداغوجي سƊوات واƅمتƄفل بهم باƅمرƄ 60-60أطفال مصابين باضطراب طيف اƅتوحد ƅلفئة اƅعمرية من  60قوامها 
تم اجراء اƅدراسة اƊطاقا من فرضية عامة صيغت وفق اƅفرض اƅبديل  ثƅأطفال اƅمتخلفين ذهƊيا بباش جراح واية اƅجزائر, حي

ربع فرضيات فرعية بƊفس اƅصياغة, وبااعتماد على اƅمƊهج اƅتجريبي بتصميمه اƅشبه اƅتجريبي ذو أاƅغير موجه اƊبثقت عƊها 
استخدام مجموعة من ااختبارات واƅمقاييس واƅتي بعلى جمع اƅبياƊات  اƅباحث ƅواحدة باختبارين قبلي وبعدي, واعتمدمجموعة اƅا

ƄشبƄة ماحظة, سلم  -ااصدار اƅثاƅث–تتمثل في استمارة دراسة حاƅة, تقرير وƅي اأمر اƅتابع اختبار اƅبروفيل اƊƅفسو تربوي 
-, اختبار اƅبروفيل اƊƅفسو تربوي أطفال اƅتوحدcubes de khos ار اƅذƄاء مƄعبات Ƅوهس, اختب2تقدير اƅتوحد اƅطفوƅي Ƅارز 

( ƅلقياس اƅقبلي واƅبعدي اƅبƊد اƅخاص باƅسلوƄات اƅاتƄيفية )اƅتفاعل ااجتماعي(. وبعد تطبيق أدوات PEP-3ااصدار اƅثاƅث )
 ( أظهرت اƅدراسة اƊƅتائج اƅتاƅية:20ااصدار ) (spss) اƅدراسة ومعاƅجة اƅبياƊات بااستعاƊة ببرƊامج اƅحزمة ااحصائية

ƅمرƄب اƅتجاوب  PEP-3تربوي اإصدار اƅثاƅث و وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفس -
تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي ƅدى أفراد مجموعة  ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي اƅقبلي واƅبعديفي اƅقياسين  ااجتماعي

 اƅدراسة.
ƅمرƄب اƅتعبير  PEP-3تربوي اإصدار اƅثاƅث  وƊفساƅوجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف  -

تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي ƅدى أفراد مجموعة  ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي اƅقبلي واƅبعدياƅعاطفي في اƅقياسين 
 اƅدراسة.

ƅمرƄب اƅخصائص  PEP-3تربوي اإصدار اƅثاƅث  ووجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفس -
اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي ƅدى أفراد  تعزى ƅلبرƊامج ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي اƅقبلي واƅبعدياƅسلوƄية اƅلفظية في اƅقياسين 

 .مجموعة اƅدراسة
ƅمرƄب  PEP-3تربوي اإصدار اƅثاƅث  ووجود فروق ذات داƅة إحصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسعدم  -

 ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة. اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلياƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في اƅقياسين 
ومƊه دƅت Ɗتائج اƅدراسة على أثر اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح اƅمطبق, وعليه تحققت اأهداف اƅمرجوة من اƅدراسة عموما ومن 
اƅبرƊامج خصوصا, وبƊاءا على اƊƅتائج بعد مƊاقشتها وتفسيرها في ضوء اƅتراث اƊƅظري واƅدراسات اƅسابقة تم تقديم مجموعة من 
اƅمقترحات اƅتي من شأƊها تعمل على دفع وتحفيز اƅدارسين واƅباحثين ƅلمضي قدما في دراسات تهدف اƅى ترقية اƅتƄفل بفئة أطفال 

 ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, وهي في اƅوقت Ɗفسه أهداف يمƄن تحقيقها باƅبحث وااستقصاء من خال دراسات مستقبلية.
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Abstract 

The current study aimed to reveal empirically the effect of a proposed training program for 

imaginative play according to the principles of the theory of mind in developing social 

interaction for a child with autism spectrum disorder to a small degree. 07 years old and 

sponsored by the Psychological and Pedagogical Center for Mentally Retarded Children in 

Bach Djerrah, Algeria, where the study was conducted and based on a general hypothesis 

formulated according to the unguided alternative hypothesis, from which four sub-hypotheses 

emerged with the same formulation, and based on the experimental approach in its semi-

experimental design with one group, with two pre- and post-tests The researcher relied on 

collecting data using a set of tests and scales, Which is represented in a case study form, the 

parent’s report of the psycho-educational profile test - the third edition - as an observation 

grid, the assessment scale for childhood autism Cars 2, the intelligence test cube de khos, the 

psycho-educational profile test for children with autism - the third edition (PEP-3). for the pre 

and post measurement, the item on maladaptive behaviors (social interaction). After applying 

the study tools and data processing using the statistical package program (spss) version (26), 

the study showed the following results: 

    - There are statistically significant differences between the mean scores of the Psycho-

Educational Profile Test, Third Edition PEP-3, in the pre and post measurements, in favor of 

the post measurement of the social response complex, due to the proposed training program 

for imaginative play among the study group. - There are statistically significant differences 

between the mean scores of the Psycho-Educational Profile Test, Third Edition PEP-3, in the 

pre and post measurements, in favor of the post measurement of the emotional expression 

complex, due to the proposed training program for imaginative play among the study group. 

 -   There are statistically significant differences between the mean scores of the Psycho-

Educational Profile Test, Third Edition PEP-3, in the pre and post measurements, in favor of 

the post measurement of the verbal behavioral characteristics complex, due to the proposed 

training program for imaginative play among the members of the study group. - There are no 

statistically significant differences between the mean scores of the Psycho-Educational Profile 

Test, Third Edition PEP-3, in the pre and post measurements of the motor-behavioral 

characteristics complex, due to the proposed training program for imaginative play among the 

study group. 

   Thus, the results of the study indicated the effect of the proposed training program applied, 

and accordingly the desired objectives of the study in general and of the program in particular, 

were achieved, and based on the results after discussion and interpretation in the light of the 

theoretical heritage and previous studies, a set of proposals were presented which would work 

to push and motivate scholars and researchers to move forward In studies aimed at promoting 

the care of a group of children with autism pectrum disorder, which are at the same time goals 

that can be achieved through research and investigation through future studies. 
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 ةــــــــــــــــــدمــــــــــــــــمق

 :ةــــــــــــــــــدمــــــــــــــــمق

تعتبر اƅطفوƅة من أهم اƅمراحل اƅتي يمر بها ااƊسان في حياته حيث يتعرض فيها اƅطفل ƅعمليات من   
اƅسلوك اƅسوي و تظهر فيها أشƄال من اƅسلوك اƅتوازن واختال اƅتوازن, واƅتي تؤثر على جواƊب شخصيته و 

 غير اƅسوي, وباƅتاƅي ابد من ااهتمام بهذƋ اƅمرحلة تفاديا حدوث عقبات في جواƊب اƊƅمو اƅمختلفة.

وفي هذا اƅصدد فقد ƅوحظ على بعض اأطفال في مرحلة اƅطفوƅة اƅمبƄرة أƊهم يعاƊون من اضطرابات   
اƅتعرف على هؤاء اأطفال من  Ɗمائية واƊفعاƅية مصحوبة بحرƄات Ɗمطية ومشƄات سلوƄية, وقد تم

                          خال اƅحصص واƅتشخيص وأطلق عليهم أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

يصƊف اضطراب طيف اƅتوحد من أحد فئات اƅتربية اƅخاصة اƅتي عرف حديثا, اذ عرف أول مرة على   
توحد اƅطفوƅي وقد تم تغيير ااسم بعد ذƅك ( اƅذي أطلق مفهوم ا3491ƅيد اƅطبيب اأمريƄي ƅيو ƄاƊر )

حتى أصبح معروفا باضطراب طيف اƅتوحد. واضطراب طيف اƅتوحد هو مشƄلة تƊمو مع اأفراد, ويؤثر 
في Ƅيفية تفاعلهم مع اƅعاƅم اƅمحيط بهم, ومع غيرهم من اأفراد ااخرين, وجاءت هذƋ اƅتسمية باضطراب 

عن ااضطرابات اأخرى حيث يسبب اضطراب طيف اƅتوحد طيف اƅتوحد أن هذا ااضطراب يختلف 
صعوبات في اƅقدرة على اƅتواصل واƅتفاعل ااجتماعي مع ااخرين مع وجود أƊماط سلوƄية وتƄرارية, 

 (29ص ,5132 .)اƅشربيƊي,وايضا يعيق اأفراد على قيادة حياتهم بشƄل سوي

ƅمعقدة اƅتي تصيب اأطفال وتعيق تواصلهم ويعد اضطراب طيف اƅتوحد أحد ااضطرابات اƊƅمائية ا   
Ƅما تعيق Ɗشاطهم اƅتخيلي وتفاعاتهم ااجتماعية اƅمتبادƅة, ويظهر هذا ااضطراب  اƅلفظي وغير اƅلفظي,

عمر اƅطفل مƊذ وادة اƅطفل حتى عمر ثماƊية سƊوات وتƄون أعراضه واضحة تماما في اƅثاثين شهرا من 
    (31,ص5151)عودة,Ɗطواء على اƅذات.ذة وأƊماط متƄررة وااسلوƄيات شااƅذي يبدأ في تطوير 

أƄثر اƅمظاهر اƅتي يحققها اƅطفل في سن مبƄرة من خال اارتباط  ويعد اƅتفاعل ااجتماعي من  
ويوجد تفاهم ثƊائي متبادل بين اƅواƅدين واƅطفل مƊذ بداية اƅطبيعي بواƅديه وباأشحاص اƅمحيطين به, 

ن هذا اƅشعور ا أاا  Ɗهم على تواصل شعوري بيƊهم,أƅحياة اƅطفل بجاƊب شعورهم بوƅى اƅلحظات اأ



‌ب  

 

ن هƊاƅك شيئا ما خاطئ أاƅتوحد, وهƊاك شعور حدسي ب اضطراب طيف يوجد ƅدى اƅطفل اƅذي يعاƊي من
 مƊذ وقت مبƄر في حياة ذƅك اƅطفل. باآخرينفي قدرة اƅطفل على اارتباط 

اƅتوحد من اضطراب طيف ƅدى اƅطفل اƅمصاب ب ويعتبر اƅضعف اƊƅوعي في اƅتفاعل ااجتماعي  
ساƅيب اƅتي اƅعديد من اأƅطفل اƅطبيعي. فهƊاك اأعراض اأساسية اƅتي تؤثر سلبا على مظاهر Ɗمو ا

بر بهم, واƅخاصية اƅتي تعت واإحساسعدم ادراك واضح ƅوجود ااخرين  من خال تƄشف هذا اƅضعف
وضعف اƅتقليد,  هي تفادي اƅتواصل اƅبصري ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحدƊموذجية باƊƅسبة 

 تظهر من خال تجƊب اƅمحادثة, اƅصداقة واƅلعب مع اأطفال ااخرين. 

Ƅما يؤثر اضطراب طيف اƅتوحد على سلوƄيات اƅلعب, فااضطراب يؤدي اƅى صعوبة في تطوير   
ƅذƄ ,لعب مع ااخرينƅتخيلي.اƅلعب اƅية وضعف مهارات اƅخياƅشطة اƊك حدود اأ 

أن اأطفال ذوي اضطراب طيف  DSM-5وأشار اƅدƅيل اƅتشخيصي وااحصائي بطبعته اƅخامسة   
اƅتوحد ƅديهم قصور في اƅلعب اƅتخيلي, حيث يعد اƅلعب اƅتخيلي احدى اƅوسائل اƅتعليمية اƅهامة في تƊمية 

ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, فقد أشارت Ɗتائج Ƅا من حمزة عبد اƅحافظ مختلف اƅمهارات ƅدى اأطفال 
( اƅى فاعلية استخدام اƅلعب ƅتحسين اƅمهارات اƅمعرفية ƅأطفال ذوي اضطراب 5132وابراهيم اƅزريقات)

طيف اƅتوحد بأسلوب مما يؤثر بشƄل ايجابي على تحسين اƅعمليات اادراƄية ƅدى اأطفال ذوي اضطراب 
 (51ص ,5132)حمزة, اƅزريقات,.طيف اƅتوحد

ƅقد تعددت برامج وأساƅيب اƅتدخل اƅمتخصصة مع أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد وƊƄƅها مازاƅت   
تفتقر اƅى اƅقدرة على اƅتعامل مع اƅقدرات اƅعقلية ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, ومن بين 

وهذƋ  فهم اƅحاƅة اƅعقلية ƅأخرين, اƅصعوبات اƅتي يواجهها اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد هي
 اƅصعوبة تعد من أهم اƅعوائق اƅتي تضعف اƅتواصل واƅتفاعل ƅديهم مع ااخرين.

وتشير Ɗظرية اƅعقل على أƊها اƅقدرة على استƊتاج أفƄار اأشخاص اأخرين )اأفƄار, اƅمعتقدات,   
)...Ƌى أخرƅوون عمله, اƊرغبات, ما يƅقدرة على استخدام ت ,اƅون واƅتحليل وترجمة ما يقوƅ معلوماتƅلك ا

 (2,ص5139)عبد اƅلطيف,.وƅفهم اƅسلوك اƅصادر مƊهم ƅلتƊبؤ باƅخطوة اƅتاƅية اƅتي سيقدم عليها اƅشخص

فƊحاول من خال دراستƊا اƄƅشف عن فصل من فصول اƅحاات اƅعقلية اƅتي تƊاوƅتها Ɗظرية اƅعقل وهي   
(شهرا, فبمجرد تمƄن اƅطفل 32- 31اƅلعب اƅتخيلي ابتداءا من سن )اƅتمثيل أو اƅتخيل, فاأطفال يبدأون 



‌ت  

 

من ااجابة على اأسئلة فاƊه يبدأ فهم أن اƅتخيل بعيد عن اƅواقع, فاƊه يلعب باƅموز على اعتبار أƊه 
 هاتف, اا أƊه ا يجد صعوبة في اƅتعرف على اƅوظيفة اƅحقيقية وهذا يعد بوضوح اƊجاز معقد وصعب.  

عددت اƅمداخل اƅعاجية واƅتدريبية ƅتحسين اƅلعب اƅتخيلي واƅتفاعل ااجتماعي ƅدى أطفال ذوي وƅقد ت   
وفق مبادئ Ɗظرية  لى اقتراح برƊامج تدريبي ƅلعب اƅتخيلياƅتوحد, فدراستƊا تمحورت عاضطراب طيف 

 اƅعقل ومƊه تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

ƅلعب اƅتخيلي في تƊمية اƅتفاعل أثر برƊامج تدريبي مقترح فƊحاول من خال دراستƊا اƅحاƅية اƄƅشف عن   
 في اƅوسط اإƄليƊيƄي اƅجزائري.  ااجتماعي ƅدى اأطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد

يه تƊاول ل يخص اƅجاƊب اƊƅظري  تم فبقسمين: اƅقسم اأو  هذƋ اƅدراسةƅلتحقق من هذا Ɗأتي في   
متغيرات اƅدراسة باƅتفصيل, واƅقسم اƅثاƊي يخص اƅجاƊب اƅتطبيقي تƊاول ااجراءات اƅتطبيقية ƅلدراسة بما 
في ذƅك مƊاقشة وتفسير وتحليل Ɗتائجها, وعموما احتوت هذƋ اƅدراسة في مجملها على ستة فصول مرتبة 

   مƊهجيا وفق اƅترتيب اƅتاƅي:

عام ƅلدراسة بصفة عامة اƅذي من خاƅه تم تقديم موضوع هذƋ اأخيرة : يمثل ااطار اƅاƅفصل اأول  
بداية بصياغة ااشƄاƅية اƅتي اƊتهت بتساؤل عام ترتب عليه أربع تساؤات فرعية, ومƊه صيغت فرضيات 
اƅدراسة Ƅإجابة مؤقتة على تلك اƅتساؤات, ثم جاءت أهداف اƅدراسة Ƅإطار عام ƅلبحث ومƊه تم توضيح 

جرائيا, أهميتها م ن خال اأهمية اƊƅظرية واƅتطبيقية, ƅيأتي بعدها ضبط متغيرات اƅدراسة اصطاحا وا 
 وأخيرا اƅدراسات اƅسابقة.

خصص في هذا اƅفصل متغيرين ƅلدراسة اضطراب طيف اƅتوحد واƅتفاعل ااجتماعي,  : اƅفصل اƅثاƊي 
 يفات ƅه، مع ƅمحة تاريخية عƊهحيث تطرقƊا فيه إƅى أهم اƅتعر تم عرض أوا اضطراب طيف اƅتوحد, 

، وفي اأخير تƊاوƊƅا تشخيص و تقييم طيف اƅتوحد، أعراضه وخصائصه تصƊيفات اضطرابوعرضƊا فيه 
ااجتماعي, وبعدها تم عرض متغير اƅتفاعل ااجتماعي حيث تƊاوƊƅا تعريفاته, مراحل تطور اƊƅمو  اƅتوحد.

 مين اƅتƊموية ƅإعاقة ااجتماعية.وحد, اƅمضال ذوي اضطراب طيف اƅتاƊƅمو ااجتماعي ƅدى اƅطف

اƅفصل اƅثاƅث: تƊاوƊƅا في هذا اƅفصل متغيرين Ɗظرية اƅعقل واƅلعب اƅتخيلي, فقد تم اƅتطرق أوا اƅى Ɗظرية 
اƅعقل فاشتمل على عموميات حول Ɗظرية اƅعقل, أهم تعريفاتها, مراحل تطور Ɗظرية اƅعقل, اƊƅظريات اƅتي 

أسس Ɗظرية اƅعقل, مهام Ɗظرية اƅعقل, Ɗظرية اƅعقل واضطراب طيف اƅتوحد. Ƅما فسرت Ɗظرية اƅعقل, 
بياجيه, مراحل تطور اƅلعب ƅدى تطرقƊا ثاƊيا ƅلعب اƅتخيلي فاشتمل على تعريفات اƅلعب ومراحله عƊد 

ƅتوحد, ل ذوي اضطراب طيف ااƅتخيلي ومراحل تطور اƅلعب ƅدى اƅطف , تعريفات اƅلعباƅطفال اƅعادي



‌ث  

 

, أسباب ضعف اƅلعب اƅتخيلي عƊد ل ذوي اضطراب طيف اƅتوحداƅلعب اƅتخيلي ƅدى اƅطف خصائص
 ل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.أخيرا أهمية اƅلعب اƅتخيلي ƅدى اƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, و اƅطف

ومƊه  اسة,قمƊا بتحديد اƅمƊهج اƅمƊاسب ƅلدر  اƅذي تƊاوƊƅا فيه مƊهجية اƅدراسة و إجراءاتها، :اƅفصل اƅرابع 
شرحƊا مراحل اƅدراسة ااستطاعية بما في ذƅك مجتمع اƅدراسة ااستطاعية وخطواتها وحدودها ثم أدوات 
اƅدراسة وخصائصها اƅسيƄومترية وصوا اƅى اƅدراسة اأساسية, من خال تحديد اƅعيƊة اƅتي أجريت عليها 

بذƄر اأساƅيب ااحصائية اƅمستخدمة في اƅدراسة في حدود زمƊية ومƄاƊية معيƊة, واƊتهى هذا اƅفصل 
 اƅدراسة اأساسية.

اƅفصل اƅخامس: خصصƊا هذا اƅفصل ƅعرض وتحليل Ɗتائج اƅدراسة باƅتفصيل مرتبة بداية بعرض وتحليل 
 Ɗتائج اƅفرضيات اƅفرعية وصوا اƅى عرض وتحليل اƅفرضية اƅعامة ƅلدراسة.

ي ƅلدراسة بصفة عامة, اƅذي تم فيه مƊاقشة وتفسير اƅفصل اƅسادس: وهو اƅفصل اأخير ƅلجزء اƅتطبيق
Ɗتائج اƅدراسة على ضوء اƅدراسة اƅسابقة واƅتراث اƊƅظري اƅى جاƊب محتوى اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح وفي 
ظل اƅواقع اƅذي طبقت فيه اجراءات اƅدراسة, وفي اأخير اختتمƊا بخاصة عامة توجت بمجموعة من 

 ما مواضيع ƅدراسات مستقبلية.اƅتوصيات اƅتي تعتبر عمو 
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  :ااشƂاƃية-1

ان احساس وشعور اƅباحث بمشƄلة اƅدراسة اƅحاƅية هو Ɗابع من خال عمله واحتƄاƄه اƅيومي مع   
اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد, فقد احظƊا اƅمعاƊاة اƅتي يواجهها اƗطفال اƅمصابين 

ثر باضطراب طيف اƅتوحد في اƅتطور اƅمتأخر وغير اƅطبيعي في سلوƄيات اƅلعب اƅتي تستطيع أن تؤ 
وربما يƄون تطورهم شاذ بشƄل حتمي على تطور مهاراتهم ااجتماعية وااƊفعاƅية واƅمعرفية واƅحسية, 

 .بشƄل واضح

باƗطفال اƅمصابين  اƅمتخصصة ƅلتƄفل واƅتدريبمراƄز اƅاضافة اƅى ما احظه اƅباحث أثƊاء اƅعمل في   
باضطراب طيف اƅتوحد من معاƊاة اƅمحيطين بهم خاصة اƗسرة واƅقائمين باƅرعاية واƅعاملين معهم من 
قصور في مهارة اƅتفاعل ااجتماعي, ويظهر هذا اƅقصور من خال سلوƄياتهم بشعورهم باƅعزƅة وصعوبة 

ومعتقدات ورغبات ااخرين. ومختلف برامج  فهمهم ƅلعاقات ااجتماعية ومعاƊاتهم في فهم مشاعر وأفƄار
اƅتدخل اƅمبƄر اƅتي ترƄز على ضعف محدد واحد فقط ا تƄفي بƊجاح محدود أيضا, فمن اƅضروري أن 
Ɗفترض أن في حاƅة اƅترƄيز على تطوير اƅمفاتيح اƅرئيسية ƅلفهم ااجتماعي يمƄن أن يؤدي اƅى تغير 

وعي في اƅعاقات ويƊتج ربما تغيير Ɗعلى مدى واسع في اƅسلوك ااجتماعي عموما 
 (6ص ,2002,اƅعƊزي).ااجتماعية

   Ɨماذج اƊ وعƊتƅ ظراƊ ,ثر تعقيداƄƗتوحد من ااضطرابات اƅمصابين ويعتبر اضطراب طيف اƅشخاص ا
بهذا ااضطراب وتفاوت قدراتهم ومهاراتهم, وعلى اƅرغم من وجود خصائص أساسية مشترƄة بيƊهم اا أن 

ƅخصائص اƅتي تشير اƅى اضطراب طيف اƅتوحد تظهر على شƄل أƊماط Ƅثيرة ومتداخلة اƗعراض وا
تتدرج من اƅبسيط اƅى اƅمتوسط اƅى اƅشديد. ويعد اضطراب طيف اƅتوحد من ااضطرابات اƅتي تم 
تشخيصها حديثا مقارƊة مع باقي ااعاقات, ويؤثر اضطراب طيف اƅتوحد في اƅجواƊب ااجتماعية 

 لوƄية ƅلفرد.واƅلغوية واƅس

   Ƌاضطراب, فتعتبرƄ توحدƅعلماء في تعريف اƅاختلف ا( شاميƃ4002وفاء ا )  موƊƅه اضطراب في اƊا
ميز ي ساسية: اƅتواصل, اƅمهارات ااجتماعية واƅتخيل واأاƅعصبي يؤثر على اƅتطور في ثاثة مجاات 

 (91,ص2002اƅشامي, )خرى.أو أو طبقة اجتماعية أخرى أبين جƊسية و 
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يؤثر اضطراب طيف اƅتوحد على اƅطفل من حيث اƅتواصل واƅسلوك ويتميز بصعوبات أو عجز   
متواصل في اƅتفاعل واƅتواصل ااجتماعي, فضا عن ااهتمامات اƅمقيدة واƅسلوƄيات اƅتƄرارية وتختلف 

ي تأثيراته وشدة أعراضه من طفل اخر حيث تؤثر سلبا على قدرة اƅطفل على اƅعمل بشƄل صحيح ف
اƅمدرسة ومجاات اƅحياة اƗخرى, Ƅما تتراوح شدة ااضطراب من اƅبسيط اƅى اƅشديد وفقا ƅلحاجة اƅى 
مستويات اƅدعم ويشخص خال فترة اƅطفوƅة اƅمبƄرة من اƅمياد وحتى ثمان 

 (75,ص2020سƊوات.)اƅزريقات,

في اƅثاث سƊوات اƗوƅى من  يعرف اƅتوحد وفقا ƅلجمعية اامريƄية على أƊه اعاقة Ɗمائية تظهر دائما   
اƅعمر, Ɗتيجة ƅاضطرابات اƅعصبية اƅتي تؤثر على وظائف اƅمخ ويتداخل مع اƊƅمو اƅطبيعي فيؤثر في 

 (77,ص2097اƅجامدة, )ي واƅتواصل.اƊƗشطة اƅعقلية في مƊاطق اƅتفƄير واƅتفاعل ااجتماع

تؤثر على اƅفرد مدى اƅحياة حيث يؤثر ان اضطراب طيف اƅتوحد يعد من ااضطرابات اƊƅمائية اƅتي    
على جاƊب اƅتفاعل ااجتماعي ƅلفرد مع محيطه وبيئته, وهو اƅجاƊب اƅجوهري اƅذي يحتاج اƅى ااهتمام 

أن اƅتوحد اضطراب يتم تشخيصه على  lvey et al,(2004)وضح أبدرجة Ƅبيرة, وفي هذا اƅسياق 
, واƅتخيل اƅطفل في اƅتواصل واƅمشارƄة ااجتماعيةاƅمستوى اƅسلوƄي بƊاءا على اƅعاقات اƅتي تصيب 

Ƅما تؤثر على مهارات وسلوƄيات اƅلعب, فااضطراب يؤدي اƅى صعوبة في تطوير اƅلعب مع ااخرين, 
  ( 7,ص2020زيƊب,)Ƅذƅك محدودية اƊƗشطة اƅخياƅية, وضعف في سلوƄيات اƅلعب اƅرمزي.

عن قصور قدرة اƗطفال اƅمصابين (Demeyer , 1976)  سفرت Ɗتائج دراسة دميرأوفي هذا اƅصدد    
( سƊوات في اƅلعب مع 7( ومتوسط أعمارهم )66باضطراب طيف اƅتوحد اƅباƅغ عددهم )

   ( 19,ص2099)مصطفى,اƅشربيƊي,.أقراƊهم

فإصابة اƅطفل باضطراب طيف اƅتوحد مشƄلة ƅها تداعياتها اƅسلبية على Ƅل اƅمحيطين باƅطفل حيث أن   
هذا ااضطراب يؤثر بشƄل Ƅبير على امƄاƊية اƅتواصل مع اƅطفل واƅدخول اƅى عاƅمه اƅخاص وتعليمه أو 

فل من تفسير مشاعر حتى تحذيرƋ من اƅمخاطر اƅمحيطة مما يمثل مشƄلة Ƅبيرة Ɩƅباء, فا يتمƄن اƅط
ااخرين أو تفسير سلوƄياتهم أو فى اƅتعبير عن رغباته, وهذا ما يجعل تدريب اƅطفل اƅمصاب باضطراب 
طيف اƅتوحد وتعليمه ƅيس باƗمر اƅيسير حتى على اƗخصائيين, وقد اƊصب اهتمام اƅمختصين بتعليم 
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من رعاية ذاته واƅتƄيف مع اƅمجتمع  وتدريب اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد باعداد برامج تمƊƄه
 اƅمحيط ومحاوƅة دمجه في اƅمجتمع باƗسلوب اƅذي يتاءم وطبيعة اعاقته.

ان مختلف اƅبرامج قد رƄزت على تدريب اƅطفل وتعليمه وƅم تهتم بتƊمية قدراته اƅعقلية واƅبƊاء على ما    
وحد ƅديه قدرة عقلية ما, فمن اƅممƄن ƅديه من قدرات عقلية. وبما أن اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅت

أن يتم اƅعمل على ما ƅديه من قدرات واƅبƊاء على ما ƅديه وتƊمية قدرته على قراءة اƅعقل وفهم ااخر مما 
اƅمصاب باضطراب  يسهل تفاعله ااجتماعي مع ااخرين, ومن أƄثر اƅصعوبات اƅتي يواجهها اƅطفل

ة واƅتدريبية هي اƅمقدرة على تفسير أو توقع أفعال اƗشخاص مهما ƄاƊت اƅبرامج اƅتعليمي طيف اƅتوحد
اƅمحيطين به بشƄل تلقائي وادراƄها بأƊها تختلف عن أفعال اƅشخص Ɗفسه, ويمƄن أن يتصور اƅطفل Ɗفسه 

ƅ شخص ااخرƅان اƄهم,في مƅبؤ بأحاسيسهم وأفعاƊتƅطفل يقوم  لفهم واƅعقل اƅ هƅل مدخل يتم ادخاƄ هƊوم
رمزيا Ƅعملية من اƅعمليات اƅعقلية ومن ثم اعطاء مخرجات تتƊاسب مع اƅمدخات اƅعقل بتمثيله 

 (7,ص2002,اƅعƊزي)اƅمعطاة.

, فقد وجدت ومستوى من مستويات Ɗظرية اƅعقل وفيما يتعلق باƅلعب اƅتخيلي أو اƅتظاهري Ƅحاƅة عقلية    
أن اƗطفال اƅمصابين  (4002( ودراسة ونج )1111أماتو وااخرين )Ƅدراسة  اƅعديد من اƅدراسات

باضطراب طيف اƅتوحد يظهرون مستوى أقل في اƅلعب اƅتخيلي, ويƄوƊون أقل احتماƅية ƅلقيام بذƅك, وربما 
يƄون ƅديهم اƅقدرة على اƅلعب اƅتظاهري ƊƄƅهم يفشلون في اظهار اƅعفوية, Ƅما وجد أƊهم ا يستخدمون 

Ƅى اابتƅعاب بطريقة معقدة وابداعية, ويفتقر اƅƗاتباع اƄ لتفاعل ااجتماعيƅ ارية, وضعف ااستجابة
اƅتعليمات وأخذ اƗدوار, Ƅذƅك ضعف مشارƄة ااستماع مع شخص 

 (996ص,2092,)خليفة,سربƊاس.اخر

( أن اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد 2099ويذƄر Ƅا من أسامة فاروق واƅسيد و اƅشربيƊي )    
ابتƄاري وا يبدون أي مبادرة ƅلعب مع ااخرين Ƅما يعاƊون يعاƊون من صعوبات في اƅلعب اƅتخيلي أو ا

من صعوبات في استخدام اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي مثل اايماءات وتعبيرات اƅوجه واƅتواصل 
 ( 10,ص2099اƅشربيƊي, ,) فاروق, اƅسيداƅبصري.
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( Ƅأحد DSM-5ومما يؤƄد ذƅك ما أشار اƅيه اƅدƅيل ااحصائي واƅتشخيصي بطبعته اƅخامسة )   
اƗدوات اƅشائعة واƅمعترف بها عاƅميا في عملية قياس وتشخيص اضطراب طيف اƅتوحد, اذ أشار اƅدƅيل 
 Ƌتوحد, ومن هذƅطفال ذوي اضطراب طيف اƗدى اƅ لعبƅمتعلقة باƅات اƄمشƅى مجموعة من اƅا

 ƅمحƄات:ا

ما تضمƊه معيار )أ( واƅذي يشير اƅى وجود صعوبة في اقامة اƅصداقات ومƊها صعوبة في اƅلعب  -   
 ( شهرا.22اƅتعاوƊي ويظهر ذƅك فوق عمر )

ما تضمƊه معيار )ب( اƅى وجود أƊماط متƄررة ومقيدة من اƅسلوƄيات وااهتمامات واƊƗشطة على  -   
ستخدام متƄرر وƊمطي ƅأشياء وهي: اƅلعب غير اƅوظيفي ƅأشياء ( أعراض تشمل: ا2( من )2اƗقل )

 (   2-3ص ,ص2095حمدان,) .Ƅتلويح اƅعصا, أو اصطفاف اƅƗعاب أو اƗشياء

اعاقات اƅتخيل من بين أعراض اƅتوحد اƅشائعة اذ يخلو ƅعب اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد من    
اƅخيال واابتƄار حيث ا يوجد في ƅعب هؤاء ااطفال أي تجديد, ا يحبون اƅتغيير في ƅعتبهم واذا تدخل 

غير عادية وهذا  راجع  أحد اƄƅبار ƅجعله يلعب بلعبة أخرى فاƊه يقاوم بشدة فهم مرتبطون باƗشياء بصورة
أن اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد ا  (Inavan Berklear.1988)اينفن برƂلرحسب   

يƄتسبون مستوى من اƅتقليد اƅذي يسمح ƅهم باƅلعب وا يبدي أي مبادرات ƅلعب اƅتظاهري فهو ا يقلد في 
 parquet.ph, buszlein) .أƅعابهم ويتم اƅلعب بشƄل Ɗمطي تƄراري ويسير على وتيرة واحدة

close.B,1989, p186) 

أن اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد ƅيس ƅديه (Alain Leslie)" اƃن ƃسليƄما ترى اƊƅفساƊية   
اƅقدرة باƅلعب باƅتظاهر فهذƋ اƅصعوبة راجعة اƅى عدم قدرته فصل ملƄات اƅتخيل عن اƗفƄار واƅمعتقدات, 

عƊدما يمسك بلعبة ما ا يتخيلها على أƊها رمز  اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد فاƗمر باƊƅسبة ƅلطفل
ƅلشيء اƅحقيقي من وحوƅه وƊƄƅه يرميها ƅيسمع صوت ارتطامها باƗرض او ƅيضعها في اƅصف مع غيرها 

 (Sigman.M,Capps.L,2005,p35)         .من اƅلعب

اضطراب طفال اƅمصابين بƅعب اƗيتضمن   (Tomas et smith,2004)توماس وسميثوحسب    
قل مروƊة ومتƄررة فهم يجدون صعوبة في اƅلعب مع ااخرين Ƅما أƊهم يجدون أاƅتوحد بأƊه طيف 
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صعوبات في اƅلعب اƅرمزي أو اƅتظاهري ويؤثر ذƅك في اƅغاƅب قصور في اƅعاقات ااجتماعية 
 (19,ص2099مصطفى, اƅشريبي,) .واƅتواصل مع ااخرين ومن ثمة اƅرغبة في اƅلعب مع ااخرين

يشƄل اƅبعد ااجتماعي أحد اƅجواƊب ذات اƗهمية اƅخاصة في Ɗمو اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد  
فيواجه اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد اƅعديد من اƅصعوبات في اƊƅمو ااجتماعي يؤثر على جميع 

عات ااجتماعية مع ااخرين ويمƄن اƅقول جواƊب تعلم اƅمهارات واƅسلوك, وتحول دون مشارƄته في اƅتفا
بأن اƅتفاعات ااجتماعية اƅطبيعية تمثل ااطار اƅذي يستخدمه اƅطفل في فهم اƅعاƅم اƅمحيط به واƅتغلب 

 على عقباته.

ويتسم اƅسلوك ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد باƅقصور اƄƅيفي في اƅتفاعات 
اƅمشارƄة مع ااخرين في  -لى اƗقل من أربعة محƄات )اقامة عاقة مع اƗقرانااجتماعية في اثƊين ع

 (25,ص2002اƅتواصل غير اƅلفظي.)عادل, -تبادƅية اƅعاقات ااجتماعية -اƊƗشطة وااهتمامات

من ( أن اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد يتميزون بااƊسحاب 2002ترى ها اƅسعيد )
ااجتماعية واƅبعد عن اقامة عاقات اجتماعية مع اƅغير وعدم اƅرغبة في صحبة ااخرين أو اƅمواقف 

تلقي اƅحب واƅعطف مƊهم, Ƅما أƊهم ا يستجيبون اƊفعاات اƅواƅدين واƅطفل يظل معظم وقته ساƊƄا ا 
 (22,ص2002يطلب من أحد ااهتمام به.)اƅسعيد,

اƊƅمو ااجتماعي ƅلطفل خال سƊوات عمرƋ تمƊƄه من فهم اƅمجتمع اƅمحيط به, ومن أهم اƅتطورات هو   
قدرته على فهم اƅشخص اƅذي أمامه وفهم وتوقع ما يفƄر فيه دوƊما يصرح اƅشخص. هذƋ اƅقدرة تسمى 

يفƄر فيه "هو" يتصور أن ما يرغب فيه "هو" وما  اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد قراءة اƅعقل, فاƅطفل
 (3,ص2020,اƅخوƅي)يضا ما يرغب فيه ويفƄر ويƊوي ويشعر به "ااخر".أوما يƊويه "هو", هو 

أن Ɗظرية اƅعقل تفسر أن ااعاقة في اƅجواƊب ااجتماعية واƅتواصلية  (4001041"اƃتويتان")تذƄر  
تمƊع اƅشخص من تƄوين فهم واƅتخيلية اƅتي تميز اƗفراد اƅتوحديين تأتي من اƅشذوذات في اƅدماغ اƅتي 

 صحيح ƅلمواقف ااجتماعية, وƄيفية تفسير اƅمشاعر اƅخاصة باƗخرين اثƊاء اƅتفاعل ااجتماعي معهم.
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اƅمصاب باضطراب طيف  ن اƅشخصƅم اƗمريƄي وصاحب Ɗظرية اƅعقل أاƅعا بارون Ƃوهين"ويرى " 
تهم اƅعقلية, أو أƊه ا يرى اƗشياء وشرح سلوك ااخرين من خال حاا0 غير قادر على اƅتƊبؤ اƅتوحد

Ɨما اƊار بيƄ شخص ااخرƅظر اƊ ديهم فهم خاص أو احساس خاص موجهةƅ عاديونƅشخاص ااخرون ا
 يستطيعون من خاƅه قراءة أفƄار ااخرين.

اƅى أن Ɗظرية اƅعقل تشير اƅى اƅعجز ااجتماعي اƅماحظ  (11204002ابراهيم اƃزريقات")ويشير "  
Ɨد اƊي عƅتاƅأخرين, وباƅ عقليةƅحاات اƅعدم مقدرتهم فهم اƅ تيجةƊ توحد ما هو ااƅمصابين باƅطفال ا

فاƅمشƄات ااجتماعية هي Ɗتيجة اƅعجز اادراƄي اƅذي يمƊعهم من ادراك اƅحاات اƅعقلية, وباƅتاƅي فان 
 اƅعجز ااجتماعي يمƄن تفسير أسبابه اƅى عيوب في Ɗظرية اƅعقل.

ن هƊاك تعدد في اƅبرامج اƅعاجية اƅتعليمية واƅتدريبية وƄلها تƊصب في أه مما سبق وما Ɗستخلص  
اƅتي تتضح من خال حياة اƅطفل اƅمعرفية واƅمهارات ااجتماعية  تحسين مختلف اƅقدرات اƅلغوية,

اƅتوحد, ومƊه يتمحور موضوع دراستƊا على برƊامج تدريبي ƅلعب اƅتخيلي وفق اضطراب طيف اƅمصاب ب
ادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي عƊد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, ومƊه مب

 تتلخص مشƄلة اƅدراسة في اƅسؤال اƅرئيسي اƅتاƅي:

ثر في تƊمية اƅتفاعل أهل ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل  -9 
 يف اƅتوحد؟ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب ط

 حيث اƊبثقت مƊه اƅتساؤات اƅفرعية اƅتاƅية:

      PEP-3اƅملف اƊƅفسو تربوي  بين متوسطي درجات اختبارهل توجد فروق ذات داƅة احصائية -
مرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅ -ااصدار اƅثاƅث-

 مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة؟ƅلعب اƅتخيلي وفق 

     PEP-3 اƅملف اƊƅفسو تربوي اƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبارهل توجد فروق ذات د- 
مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي ƅ -ااصدار اƅثاƅث-

 ية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة؟اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظر 
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-ƅفسو تربوي ة احصائية بين متوسطي درجات اختبارهل توجد فروق ذات داƊƅملف اƅا  PEP-3     
اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج  مرƄبƅا-ااصدار اƅثاƅث–

 اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة؟

-ƅفسو تربوي ة احصائية بين متوسطي درجات اختبارهل توجد فروق ذات داƊƅملف اƅا PEP-3  -
اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج مرƄب ƅ -ااصدار اƅثاƅث

 اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة؟

 فرضيات اƃدراسة: -4

 اƃفرضية اƃعامة:-4-1

ة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل أثر في تƊمي
 اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

 اƃفرضيات اƃفرعية:-4-4

- ƅفسو تربوي ة احصائية بين متوسطي درجات اختبارتوجد فروق ذات داƊƅملف اƅا PEP-3         
اƅمقترح مرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي ƅ -ااصدار اƅثاƅث–

 ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.

- ƅفسو تربوي ة احصائية بين متوسطي درجات اختبارتوجد فروق ذات داƊƅملف اƅا PEP-3         
مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي ƅ -ااصدار اƅثاƅث–

 ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.اƅمقترح 

         PEP-3 اƅملف اƊƅفسو تربوي متوسطي درجات اختبارتوجد فروق ذات داƅة احصائية بين  -
مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج ƅ -ااصدار اƅثاƅث–

 ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.اƅتدريبي اƅمقترح 
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          PEP-3 اƅملف اƊƅفسو تربوي رجات اختبارتوجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي د -
مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج ƅ -ااصدار اƅثاƅث–

 اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة. 

 هداف اƃدراسة:أ-3

 تسعى اƅدراسة اƅحاƅية ƅتحقيق اƗهداف اƅتاƅية:   

من أثر اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل  اƅتحقق- 
 ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

       PEP-3 اƄƅشف عن اƅفروق في درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي - 
عاطفي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ مرƄب اƅتعبير اƅƅ  -ااصدار اƅثاƅث–

 Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.

       PEP-3  اƄƅشف عن اƅفروق في درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي -
ترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقƅ  -ااصدار اƅثاƅث–

 مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.

        PEP-3 اƄƅشف عن اƅفروق في درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي -
مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي ƅ  -ااصدار اƅثاƅث–

 Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة. وفق مبادئ

         PEP-3 اƄƅشف عن اƅفروق في درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي -
مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي ƅ  -ااصدار اƅثاƅث–

 موعة اƅدراسة.وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مج

معرفة أهمية اƅلعب اƅتخيلي في زيادة اƅتأثير اايجابي ƅمهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب  - 
 باضطراب طيف اƅتوحد عƊد استخدام اƅبرƊامج اƅتدربيبي اƅمقترح.
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 همية اƃدراسة:أ-2

 تتضح  اƗهمية اƊƅظرية من Ɗاحيتين:

 همية اƃنظرية:)ا(اأ

ااطار اƊƅظري ƅهذƋ اƅدراسة يوفر معلومات تفيد اƅباحثين واƅمختصين وأسر اƗطفال اƅمصابين  - 
ƅما يحتويه من معلومات علمية موثقة حول طبيعة اضطراب طيف اƅتوحد,  باضطراب طيف اƅتوحد

 اƅممارسات واƗساƅيب اƅتربوية ƅبعض سلوƄياتهم, وƄيف يمƄن تحسين مستوى جيد ƅمهارة اƅتفاعل
 ااجتماعي من خال تدريبهم على مهارة اƅلعب اƅتخيلي.

في هذƋ  اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحدهمية اƅلعب اƅتخيلي باƊƅسبة ƅلطفل أاƅقاء اƅضوء على - 
 اƅمرحلة اƅعمرية.

اƅتعرف على مدى تأثير اƊƗشطة اƅتابعة ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي في تƊمية اƅتفاعل  - 
 اعي عƊد اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد.ااجتم

 -  Ƌا في هذƊƅاوƊعقل من خال تƅظرية اƊ قائم على مبادئƅمستخدم اƅتدريب اƅظرية في اƊƅهمية اƗتتمثل ا
اƅدراسة ƅمستوى من مستويات اƅحاƅة اƅعقلية " اƅلعب اƅتخيلي" باستخدام مجموعة من اƅفƊيات واƅتقƊيات 

اƅحث واƅتوجيه ƅلوصول اƅى  -ƅعب اƅدور -تقليد ومحاƄاة -تعزيز -من تفريغ اƊفعاƅياƅمعرفية واƅسلوƄية 
مهارة اƅتفاعل ااجتماعي من خال اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي ƅأطفال اƅمصابين باضطراب 

 طيف اƅتوحد.

ƅتفاعل ااجتماعي ƅلأطفال قلة اƅدراسات اƅعربية اƅتي تتƊاول برامج تدريبية ƅلعب اƅتخيلي في تƊمية ا -
 اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد.

همية اƅلعب اƅتخيلي عƊد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد واƅذي يƊمي ƅديه قدرات أتبيان - 
 معرفية, ƅغوية واجتماعية.
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 همية اƃتطبيقية:)ب(اأ

اƅتخيلي وفق مبادئ  Ɗظرية Ɗشطة اƅمختلفة ƅلعب مقترح مبƊي على استخدام اƗ اعداد برƊامج تدريبي -
اƅعقل ƅتƊمية مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى ااطفال اƅتوحديين, واستخدام اƅبرƊامج مع اƅحاات اƅمماثلة 

Ɗها تخدم اƅمدربين أƄما  ,اƅتوحد اƅمصابين باضطراب طيف  في اƅمؤسسات واƅمراƄز اƅتي تتƄفل باƗطفال
Ɨقائمين على رعاية واواƅفئة.خصائيين وجميع اƅا Ƌاهتمام بهذ 

اثراء اƅميدان ااƄليƊيƄي اƅجزائري ببرامج تدريبية تساهم في تƊمية مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅلطفل  -
 اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

ااستفادة من Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية في اعداد برامج تدريبية وسلوƄية أخرى ƅتتƊاسب مع خصائص  -
 Ɗاسب واحتياجاتهم أيضا.وسمات هذƋ اƅفئة وبما يت

 : اƃضبط ااصطاحي وااجرائي ƃمتغيرات اƃدراسة-5

 اضطراب طيف اƃتوحد-5-1

 اصطاحا: -

على أƊه " حاƅة من اƅعزƅة وااƊسحاب اƅشديد وعدم اƅقدرة على ااتصال  kanner (1943)يعرفه      
ƅديهم اضطرابات ƅغوية  بااخرين, واƅتعامل معهم, ويوصف أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد بأن

 (92,ص2006.)اƅعبادي,"حادة

عل هو اضطراب Ɗمائي عصبي ومعايير تشخيصه هي قصور مستمر في اƅتواصل ااجتماعي واƅتفا   
أƊماط مقيدة ومتƄررة من اƅسلوك وااهتمامات واƊƗشطة اƅحاƅية أو عبر ااجتماعي عبر بيئات متعددة و 

في فترة اƊƅمو اƅمبƄرة وƄƅن قد ا تتضح Ƅلية حتى تتجاوز  اƅماضي, وهذƋ اƗعراض يجب أن تƄون
اƅمطاƅب ااجتماعية اƅقدرات اƅمحدودة وتسبب اعاقة اƄليƊيƄية, وأوضحت في اƅمجاات ااجتماعية 

غيرها باƅمجاات اƅمهمة, وهذƋ ااضطرابات ا تفسر بشƄل أفضل عن طريق ااعاقة اƅفƄرية  واƅعملية أو
اƅشامل , وغاƅبا ما تحدث حاات ااعاقة اƅفƄرية واضطراب طيف اƅتوحد ƅتƊتج أو اƅتأخر اƊƅمائي 
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تشخيص من اضطراب طيف اƅتوحد وااعاقة اƅفƄرية معا, ويجب أن يƄون اƅتواصل ااجتماعي أقل من 
 ) DSM-5 ,2013 ,P50).اƅمستوى اƊƅمائي اƅعام اƅمتوقع

 :اجرائيا-

يصي ƅقد اعتمدƊا في دراستƊا على تشخيص اضطراب طيف اƅتوحد وفقا ƅلطبعة اƅخامسة ƅلدƅيل اƅتشخ   
اƅدراسة جميع اƅمظاهر اƅخاصة  مجموعةوƅقد تم توفر ƅدى   DSM-5, وااحصائي ƅاضطرابات اƅعقلي

 (4000واƃسرطاوي)اƃشمري باƅتشخيص, Ƅما اعتمدƊا على مقياس تقدير اƅتوحد اƅطفوƅي وقام Ƅل من 
اƅتوحد اƅذين درجاتهم  مجموعة أطفال ذوي اضطراب طيفبتطوير وتقƊين هذا اƅمقياس, فقد تم اختيار 

ثاث  3, واƅعمر اƊƅمائي اƅلغوي فوق ن ƅديهم توحد بدرجة بسيطةأدرجة يصƊفون على  30أقل من 
, واƅعمر اƅعقلي ƅمجموعة -ااصدار اƅثاƅث–  PEP-3 سƊوات حسب اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي

 ƅلذƄاء.  khosمƂعبات Ƃوهس اƅدراسة يتماشى مع اƅعمر اƅزمƊي حسب اختبار 

اضطراب في اƅتفاعل ااجتماعي,  ƅتوحد في اƅدراسة اƅحاƅية على أƊهعرف اƅباحث اضطراب طيف ا   
Ɨتواصل واƅلسلوك وااهتمامات وااواƅ راريةƄتƅتقييدية اƅماط اƊ طفلƅتي تظهر عادة قبل بلوغ اƅشطة, واƊ

 طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد اƅى وجود عيوب في اƅسلوƄياتأيحتاج تصƊيف  شهرا تحديدا, 36سن 
وتعبيرات اƅوجه(, وعدم اƅقدرة على تطوير عاقات اجتماعية, وعيوب  غير اƅلفظية)مثل ااتصال باƅعين

Ɗماط ƅغوية تƄرارية, أو اƅمحادثة, و أفي ااƊتباƋ اƅمشترك, واƅتواصل ااجتماعي, وعيوب في اƅلغة اƅمƊطوقة 
 وغياب اƅلعب اƅتخيلي, وتƄرار ااهتمامات اƅمحدودة اƅضيقة وفرط ااƊشغال بأجزاء من ااƅعاب.

 ƃلعب اƃتخيلي:ا-5-4

 اصطاحا:-

يشمل اƅلعب اƅتخيلي طائفة من اƅƗعاب يتقمص فيها اƗطفال شخصيات اƄƅبار في مجتمعهم,     
يمسƄون في ƅعبهم Ɗماذج اƅحياة ااƊساƊية في بيئاتهم وفي هذƋ اƅƗعاب يختار اƗطفال أدوارهم ويخلقون 

ƅتي عاƅمهم اƅخاص بهم, وفيه يعبرون عن مشاعرهم ومعرفتهم ويبتƄرون وسائل ƅحل اƅمشƄات ا
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تواجههم, ويسمح اƅلعب اƅتخيلي ƅأطفال بأن يشترƄوا في اƅتفƄير اابتƄاري اƅعاƅي ويزود اƅلعب اƅتخيلي 
 (999,صƅ,2092حياة اƅغامضة.) وƅيد, سربƊاساƗطفال ببيئة أمƊة ƅيمثلوا أƅغاز ا

اƅمواد أو  عرف بأƊه ƅعب شائع في اƅطفوƅة فيه يتعامل اƅطفل من خال اƅلغة أو اƅسلوك اƅصريح مع  
 شهرا اƅمواقف Ƅما ƅو ƄاƊت تحمل خصائص أƄثر مما هي في اƅواقع, ويبلغ ذروته بين اƅثماƊية عشر

واƅسƊة اƅسابعة من اƅعمر ويتفق هذا مع تعلم ااشارة اƅى اƗشياء في غيبتها وااتصال عن طريق اƅلغة 
ƅعبهم اƅتخيلي مع من هم أƄبر سƊا  )فهم اƄƅلمات واƅبد في استعماƅها(, ويتعلم اƗطفال Ƅثيرا من خال

أƄثر مما ƅو Ƅان اƅطفل يعيش وسط مجموعة متجاƊسة من حيث اƅسن واƅجƊس Ɨن اƗطفال اƗصغر سƊا 
 (77,ص2090يتعلمون باƅمحاƄاة من اƗطفال اƄƗبر سƊا.) طعيمة,

 اجرائيا:-

اƅطفل تخيل أو تصور أƊه عرف اƅباحث اƅلعب اƅتخيلي في اƅدراسة اƅحاƅية بأƊه Ɗشاط يستطيع فيه 
شخص أو شيء اخر ويقلد سلوƄيات Ɗموذجية وتعبيرات ƅفظية, ويعتبر اƅلعب اƅتخيلي تحوا في مجال 
اƗفعال اƅى اƗفƄار واƅخيال مما يساعد اƅطفل على اƅتفاعل على مستوى تجريدي مع اƅعاƅم اƅواقعي فيما 

 بعد.

 اƃتفاعل ااجتماعي: -5-3

 اصطاحا:-

ال ااجتماعي على ااخرين, واƅتعاون معهم في اƊƗشطة اƅجماعية, وااهتمام بهم واƅشعور هو ااقب  
باƅسعادة ƅوجودƋ مع ااخرين أو وجودهم معه, واƅتواصل معهم يسمح باقامة عاقة اجتماعية وصداقات 

يƊاسب  ماجيدة مع ااخرين من خال اƅتعبير عن مشاعرƋ واƊفعااته اتجاههم وضبط هذƋ ااƊفعاات ب
 (67,ص2092,رمضان اƅموقف.)
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 اجرائيا:-

ƅلمواقف ااجتماعية بشƄل يساعدƋ على  اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد يعرفه اƅباحث باƊه ادراك اƅطفل
اƅتفاعل مع اƅمحيطين به من خال قدرته على اƅتحرك Ɗحو ااخرين واقباƅه عليهم, وحرصه على اƅتعاون 
معهم وااتصال بهم واƅتواجد وسطهم ومشارƄتهم في اƅمواقف اƅحياتية واƅتعبير عن استجابته ƅلموقف 

 ااجتماعي بطريقة ƅفظية أو غير ƅفظية.

 نظرية اƃعقل: -5-2

 اصطاحا:-

بااƊجليزية  )TDE( Theorie de l’espritهو اƅترجمة ƅلمصطلح اƅفرƊسي  )نظرية اƃعقل(اƅتعبير     
Theory of mind (TOM)  تيƅعاقة اƅتسمية واƅا Ƌتساؤل عن طبيعة هذƅن ااستفسار أو اƄويم ,

 اƅحاات اƅعقلية(.في )فهم تربطها باƅمعƊى اƅمقصود مƊها واƅمتمثل 

راء وتمثل أيضا اƅتصورات اƅمرتبطة ترمز اƅى اƗفƄار, اƄ( mind /esprit) Ɨلمة عقل ترمز 
 باƅمعتقدات اƅشعبية ) Ƅااعتقاد بوجود اارواح اƅعائدة واƅقوى اƅخفية (

( فقد عرفت Ɗظرية اƅعقل Premack et Woodroo, 1978بريماك و ودروف ) من خال دراسة 
على أƊها قدرة اƅشخص على Ɗسب حاات ذهƊية Ɗƅفسه وƅاخرين ) حاات ذهƊية ƄاƅتفƄير, اƅرغبة, 

وباƅتاƅي اعتبرت Ɗظرية Ɨن هذƋ  اƅمعرفة, ااحساس...(, وتعتمد هذƋ اƅقدرة على Ɗظام من ااستداات
 باƅتƊبؤ بسلوƄات ااخرين.اƅحاات اƅذهƊية ƅيست مدرƄة  مباشرة وƄذƅك ƊƗها تسمح 

 (17,ص2092)زغيش,

 اجرائيا:-

يعرف اƅباحث Ɗظرية اƅعقل في اƅدراسة اƅحاƅية بأƊها اƅقدرة على فهم مشاعر ااخرين وفهم اƅحاات      
اƅعقلية مثل ااعتقاد, واƅرغبة واƊƅوايا, فضا عن عمليات ااستƊتاج, وااستƊباط, واƅتفسير ƗفƄار ووجهات 

ة مع اƅبيئة اƅمحيطة به, وهي Ɗظر ااخرين وتوظيف ما تم فهمه في اƅتفاعل ااجتماعي بصورة ايجابي
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Ɨي فيها اƊتي يعاƅبيراƄ توحد من قصورƅمصابين باضطراب طيف اƅضعف فيها طفال اƅتماس اƅن اƄيم ,
 في غياب اƅلعب اƅتخيلي وتمثيل اƗشياء عقليا.

 اƃبرنامج اƃتدريبي: -5-5

 اصطاحا:-

على مدى مدة من اƅزمن,  هو مجموعة من ااجراءات اƅتدريبية اƅمضبوطة, تتضمن عدة جلسات   
تهدف اƅى تحسين بصيرة اƅطفل من أجل وضع فرضيات صحيحة حول معتقدات وƊوايا ااخرين, وبذƅك 

 (962-963صص ,2093تحسين قدراتهم ومهاراتهم ااجتماعية واƅتواصلية.)اƅرحيم صاƅح,

 اجرائيا:- 

مجموعة اƊƗشطة اƅمخططة اƅمتتاƅية اƅمتƄاملة اƅمترابطة اƅتي تقدم خال فترة زمƊية محددة وتعمل  هو   
Ɨدى اƅ تفاعل ااجتماعيƅمية اƊامج وهو تƊلبرƅ عامƅهدف اƅطفال ذوي اضطراب طيف على تحقيق ا

 اƅتوحد.

 :مصاب باضطراب طيف اƃتوحدƃدراسات سابقة ƃلعب اƃتخلي ƃدى اƃطفل ا-2

 (: 1115دراسة ستاهمر )  -1

 ƃأ عنوان:اƅ تخيليƅلعب اƅطفال تدريس اƅتوحداƅتدريب على  مصابين باضطراب طيف اƅمن خال ا
Ɨساسية.ااستجابة ا 

 ƃهدفا: Ɨتدريب على ااستجابة اƅتخيلي من خال اƅلعب اƅشف عن فاعلية اƄƅساسية في تحسين ا
Ɨدى اƅ تفاعل ااجتماعيƅطفالا ƅتوحد.مصابين اƅباضطراب طيف ا 

 ƃعينةا: ( دراسة علىƅ6طبقت اƗمن ا )ورƄذƅطفال ا ƅتوحداƅتراوحت اعمارهم  مصابين باضطراب طيف ا
 ( سƊوات.5.2-2.3اƅزمƊية مابين )  

 9125مقياس بيبودي ƅلمفردات اƅلغوية اƅمعدل اعداد /ودن  دوات اƃدراسة:أ 
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 9119 قائمة ماƅك ارثر ƅلƊمو اƅتواصلي اعداد/غƊسون-

تبادل -اƅتقليد-اƅبرƊامج اƅقائم على اƅفƊيات اƅتاƅية ) اƊƅمذجة -مقياس اƅتفاعل ااجتماعي اعداد / اƅباحث-
Ɨيل(.-دواراƄتشƅا 

ساسية في تحسين اƅتفاعل ااجتماعي فاعلية اƅلعب اƅتخيلي من خال ااستجابة اƗ نتائج اƃدراسة: 
Ɨلعب وتعميم اƅعاب وزيادة مستوى اƅƗدى اƅ تخيليƅطفالا ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا. 

 :Stone.W Ousley,Oy Littlef (7991)ستون وسلي0 أويليتلف دراسة  -4

 ƃتقل: عنواناƅمصابون اƅطفال اƗد اƊي عƄحرƅتوحد،باضطراب طيف يد اƅشيء؟ اƅما هو ا 

Motor imitation in young children with autism , whats the object ? 

ƃمختلفة :هدفاƅواع اƊƗة اƊى مقارƅدراسة إƅمصاب  هدفت اƅلطفل اƅ يƄحرƅلتقليد  اƅ توحد.باضطرابƅا 

ƃدراسة من :عينةاƅة اƊت عيƊوƄتوحد، باضطراب طيف طفل مصاب  92 تƅمو،  92اƊƅطفل ذو تأخر في ا
 طفل عادي. 92

 نتائج اƃدراسة:

 اƅتوحد.باضطراب طيف عيفة ƅلمجموعة اƗطفال اƅمصابين أن مهارات اƅتقليد ض توصلت اƅدراسة إƅى

 اƅمجموعة اƗخرى أوضحت Ɗماذج عبر مجاات اƅتقليد اƅمختلفة.

 تقليد حرƄات اƅجسم أƄثر صعوبة عن تقليد اƅحرƄات مع اƗشياء.

اء يعتبر متطابق مع مهارات تقليد اƅحرƄات مع اƅجسم مرتبط بمهارات اƅلغة اƅتعبيرية، و تقليد مع اƗشي
 اƅلعب.

 رة.قليد بعد اƅتدريب علي هذƋ اƅمهاتحسن في اƅت حدث
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 :(1111ماتو واخرين )أدراسة -3

 ƃعنوان:ا Ɨدى صغار اƅ تخيليƅلعب اƅطفالا ƅتوحداƅمتحدثين وغير  مصابين باضطراب طيف اƅا
 اƅمتحدثين.

 ƃهدفا: Ɨدى اƅ تخيليƅلعب اƅفروق في مستوى اƅشف عن اƄƅطفال اا ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا 
 ƅمتحدثين وغير اƅمتحدثين.

 ƃعينةا: ( دراسة علىƅ20طبقت اƗمن ا ) طفالƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا ( همƊمن 90م )
Ɨطفال اƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا ( ,متحدثينƅ90اƗمن ا ) طفالƅمصابين باضطراب طيف ا

 ( سƊوات.3.6-2.7عمارهم اƅزمƊية مابين )أغير اƅمتحدثين, تراوحت  اƅتوحد

ربعة مواقف شبه محسوسة )دمية Ƅبيرة, جلسة, أمقياس اƅلعب اƅتخيلي اƅمƄون من  دوات اƃدراسة:أ 
سرير, مƊشفة, دمية صغيرة ƅلبƊات, Ƅرسي, طاوƅة, مفرش,  ,مشطƄواب, فرشاة, أصحون, ماعق, 

واد, عربة بمقطورة, جرار, رجل, جذع شجرة(, يتم اسƊاد مهام ƅلطفل بتلك دمية صغيرة ƅأ سƄاƄين
ƗاƗيفية استخدام تلك اƄ طفل دوات ويتم تسجيلƅها اƅمصاب دوات بطريقة صحيحة يحصل خاƅا

بطريقة صحيحة يحصل دوات اذا ƅم يستطع استخدام تلك اƗ ماأعلى درجة,  باضطراب طيف اƅتوحد
 على صفر. اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد خاƅها اƅطفل

اƅمتحدثين في مستوى اƅلعب اƅتخيلي  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅ طفالتفوق اƗ نتائج اƃدراسة:
غير اƅمتحدثين  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅطفال ( % على ا96.2Ɨحيث حصلوا على Ɗسبة )
 %(.5.3حيث حصلوا على Ɗسبة )

 (:4001دراسة زيرƂر واخرين )-2

ƃلعب مع  عنوان:اƅلغة من خال اƅلعب, واƅمشترك, اƅا ƋتباƊاتحسين ااƗ.قران 
ƃجماعي مع  :هدفاƅلعب اƅشف عن فاعلية اƄƅااƗ اقران بينƗطفال ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا 

 واƅعاديين في تحسين ااƊتباƋ اƅمشترك واƅلعب اƅتخيلي واƅلغة.
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ƃدراسة على طفلين من  :عينةاƅطبقت اƅتوحداƅأبلغت  مصابين باضطراب طيف ا( يةƊزمƅ6.3عمارهما ا )
 ( سƊوات.1.6-7.7عمارهم اƅزمƊية مابين )أطفال من اƅعاديين بلغت ( أ3)Ɗوات, 

بطاقة ماحظة تتم من – ,مقياس اƅلغة– ,مقياس اƅلعب اƅتخيلي–مقياس ااƊتباƋ اƅمشترك  دوات اƃدراسة:أ
طبق اƅلعب اƅجماعي بين  ,مرحلة اƅتƊفيذ(–مرحلة اƅتدخل –خال ثاث مراحل )مرحلة ما قبل اƅتدخل 

Ɨطفال اƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا ( مدةƅ عاديينƅ96( دقيقة اسبوعيا خال )30وا )من  سبوعأ
 ƅعاب متƊوعة.أخال غرفة مزودة ب

( مرة في اƅجلسة 2.2على متوسط ) مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅحصل اƅطفان  نتائج اƃدراسة:
( مرة في اƅجلسة بعد اƅتدريب, حصل اƅطفان 29.9في مقياس ااƊتباƋ اƅمشترك قبل اƅتدريب ومتوسط )

ƅتوحداƅتخيلي قبل ( ح2.6على متوسط ) مصابين باضطراب طيف اƅلعب اƅجلسة مقياس اƅة في اƄر
 مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅ ( حرƄة في اƅجلسة بعد اƅتدريب, حصل اƅطفان92اƅتدريب ومتوسط )

ƅفاظ بعد اƅتدريب, حدوث تحسن أ( 7( ƅفظ في مقياس اƅلغة قبل اƅتدريب ومتوسط )95.1على متوسط )
مع اقراƊهما اƅعاديين بين  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅجوهري في اƅتفاعل ااجتماعي بين اƅطفلين 

 اƅتدريب باƅمقارƊة بما قبل اƅتدريب.
 (:4004دراسة اسƂلونا واخرين )-5

ƃأ: تقرير موجز : عنواناƗتقليد على اƅطفالثر ا ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا. 

ƃشف عن ت :هدفاƄƅمتمثل في أاƅسلوك ااجتماعي اƅتقليد في اƅتواصل ثير اƅااجتماعي وا ƋتباƊاا
Ɨدى اƅ بصري ااجتماعيƅطفالا ƅتوحد.اƅمصابين باضطراب طيف ا 

ƃعينةا: ( دراسة علىƅطفا من20طبقت ا ) ƅتوحداƅان متوسط اعمارهم  مصابين باضطراب طيف اƄ
 ( سƊوات.7اƅزمƊية )

( 3اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅذي اشتمل على ااƊصات ƅمدة )–مقياس اƅسلوك ااجتماعي  دوات اƃدراسة:أ
 ثاث ƅلعب اƅتخيلي.أدقائق وتقليد شخص باƅغ في اƅجلوس واƅمشي وتعبيرات اƅوجه في حجرة بها 
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Ɗشطة اƅحرƄية ااجتماعية في على اƅتقليد في اƗ مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅداء أ نتائج اƃدراسة:
دائهم في تقليد اƅشخص اƅباƅغ مما سهل حدوث اƅسلوك ااجتماعي اƅمتمثل أقل عƊد مقارƊته بأاƅوقت Ƅان 

 في ااƊتباƋ ااجتماعي واƅتواصل اƅبصري ااجتماعي.

 (:4004دراسة شيرات )-2

ƃعنوان:ا Ɨدى اƅ لعب اادعائيƅمية اƊطفالت ƅتوحدمصابين باضطراب طيف اƅا. 

ƃهدفا: Ɨدى اƅ لعب اادعائيƅية استخدام سلوك اƊاƄشف عن امƄƅطفالا ƅمصابين باضطراب طيف ا
 .اƅتوحد

ƃعينةا: ( دراسة علىƅ7طبقت ا )طفال منأ ƅتوحد,اƅية أتراوحت  مصابين باضطراب طيف اƊزمƅعمارهم ا
 (سƊوات.6-7مابين )

)   بعادأاƅبرƊامج اƅتدريبي من خال ثاثة –اختبار اƅلعب اƅتخيلي –: مقياس اƅلغة اƅمطور دوات اƃدراسةأ
Ɨغموض -اايعاز -شياءاستبدال اƅأا( ية قوامهاƊذي استغرق مدة زمƅا )ظهورƅشهر.أ( 2و عدم ا 

ئي اƅذي باƅقدرة على اƅلعب اادعا مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅطفال داء اƗأاتسم  نتائج اƃدراسة:
 Ƅان من بعض مظاهرƋ اƅتلقائية واابتƄارية في حدود قدرتهم.

 (:4003دراسة سƂوƃر )-7

ƃعنوانا: Ɨدى اƅ لغةƅام: تعزيز اƄƅطفالما بعد ترديد ا ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا. 

ƃشف عن  :هدفاƄƅي منأاƊدى فتاة تعاƅ امƄƅقائم على ترديد اƅتخيلي اƅلعب اƅثر ا ƅباضطراب مصابين ا
 طيف اƅتوحد.

ƃت :عينةاƅ وسيلةƄ واتƊدراسة على طفلة بلغ عمرها )( سƅطبقت اƊغة تخيلية.ثويع واƅ تواصل وتبادلƅراء ا 

اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅقائم على اثراء اƅتواصل وتبادل اƅلغة  –مقياس اƅسلوك اƅتخيلي  دوات اƃدراسة:أ
 اƅتخيلية.



 ااطار العاϡ لϠدراسة                                                                     ولالفصل اأ

 

 

 

 

25 

 تحسن ملحوظ في اƅسلوك اƅتخيلي ƅدى هذƋ اƅطفلة. وجود نتائج اƃدراسة:

 (:4002حمد خطاب )أدراسة محمد -8

ƃة من  عنوان:اƊدى عيƅ يةƄسلوƅخفض درجة بعض ااضطرابات اƅ لعبƅامج عاجي باƊفاعلية بر
 اƅتوحديين.

ƃشف عن  :هدفاƄƅية أاƄسلوƅخفض بعض ااضطرابات اƅ لعبƅامج عاجي باستخدام اƊثر تطبيق بر
Ɨة من اƊدى عيƅ )تواصل وعدم اقامة عاقات اجتماعية مع ااخرينƅمتمثلة في ضعف اƅطفال)ا 

ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا. 

ƃعينةا: ( دراسة علىƅون من 20طبقت اƊطفا يعا )ƅتوحداƅفي عمر يتراوح  مصابين باضطراب طيف ا
 خرى ضابطة.( سƊة قسموا اƅى مجموعتين احداهما تجريبية وا92Ɨ-90مابين )

 مقياس اƅمظاهر اƅسلوƄية وبرƊامج قائم على اƅلعب اƅتخيلي. دوات اƃدراسة:أ

وجود فروق داƅة بين اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة في خفض ااضطرابات اƅسلوƄية  نتائج اƃدراسة:
ائج عدم ظهرت اƊƅتأƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية وخاصة عدم اقامة عاقات اجتماعية مع ااخرين, Ƅما 

Ɨبعدي اƅة بين ااختبار اƅمتابعة( على مقياس ااضطرابات وجود فروق داƅي اƊثاƅبعدي اƅول وااختبار ا
 اƅسلوƄية ƅلمجموعة اƅتجريبية.

 (:4002دراسة نجندر )-1

ƃخبراتي. عنوان:اƅتعلم اƅتعلم في عملية اƅة اƄذات ومشارƅعاقة بين مفهوم اƅدور: اƅعب اƅ 

ƃشف عن فاعلية  :هدفاƄƅأاƅلعب اƅشطة اƊذات ثتممƅدور في تحسين مستوى مفهوم اƅعب اƅ لة في
Ɨة من اƊدى عيƅ خبراتيƅتعلم اƅتفاعل ااجتماعي من خال عملية اƅطفالوا ƅمصابين باضطراب طيف ا

 اƅتوحد.

ƃعينةا: ( دراسة علىƅ7طبقت اƗمن ا )طفال ƅتوحد.اƅمصابين باضطراب طيف ا 
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برƊامج –معلومات من اƅواƅدين  –اƅمحاضرات  –ااستبياƊات  –اƅمقابلة  –اƅماحظة  اƃدراسة: دواتأ
 ( ساعة.Ɗ20شطة اƅلعب من خال فƊية ƅعب اƅدور تم تدريبهم عليه ƅمدة )أتدريبي قائم على 

اƅجيد  اƅلغويداء ل اƗن مفهوم اƅذات وƅعب اƅدور من خان هƊاك عاقة ايجابية بيأوجد  نتائج اƃدراسة:
Ɨتيواƅمحاضرة اƅدى  قران واƅ ذاتƅية, تحسن ملحوظ في مستوى مفهوم اƅوية عاƊبروح مع Ƌت تمدƊاƄ
Ɨطفال اƅتوحداƅقلق,  مصابين باضطراب طيف اƅس ايجابا في خفض حدة اƄعƊما استبصارهم أمما ا

Ɗشطة اƅلعب اƅمتمثلة أن أاƅى باƅمواقف Ƅان ضعيفا مع امƄاƊياتهم باƅطاقة اƅلغوية, Ƅما توصلت اƅدراسة 
بل امتد ذƅك  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅطفال دت اƅى تحسن مفهوم اƅذات ƅدى اƗأفي ƅعب اƅدور 

قراƊهم أو  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅاƅى تƄوين عاقة عاطفية ايجابية في اƅتفاعل ااجتماعي بين 
 اƅعاديين.

 (:4005فت عوض خطاب )أدراسة ر -10

ƃعنوان:ا Ɨدى اƅ ƋتباƊمية ااƊتƅ يƄامج تدريبي سلوƊية برƅتوحديين من خال استخدام بعض فعاƅطفال ا
ƅوان اƅتعرف على اƗ –محاƄاة ااخرين  –فƊيات اƅعاج اƅسلوƄي )زيادة اƅتواصل اƅبصري مع ااخرين 

 ...اƅخ(

ƃعينةا: ( دراسة علىƅ7طبقت ا )أ( ,مجموعة تجريبيةƄ 7طفال توحديين )مجموعة أƄ طفال توحديين
 ضابطة بمدرسة اƅتربية اƅفƄرية باƅهرم.

اƅبرƊامج , اƊƅشاط اƅزائد( –دفاعية ااƊ –مقياس اضطراب قصور ااƊتباƋ) ضعف ااƊتباƋ  دوات اƃدراسة:أ
 اƅتدريبي اƅقائم على اƊƅظرية اƅسلوƄية.

ول بƊسبة وحديين فقد احتل اƅترتيب اƗطفال اƅتƄثر اƊتشارا بين اƗأيعتبر قصور ااƊتباƋ  نتائج اƃدراسة:
    بعاد مقياس اضطراب قصور ااƊتباƋ أ% , توجد فروق داƅة احصائيا بين متوسطات درجات 62.26

 ƋتباƊضعف اا (–  دفاعيةƊك وجود فروق  –ااƅذƄ ,امجƊبرƅتجريبة قبل تطبيق اƅمجموعة اƅا )زائدƅشاط اƊƅا
د مقياس اضطراب قصور ااƊتباƋ بين اƅمجموعتين اƅتجريبية بعاأداƅة احصائيا بين متوسطات درجات 

 واƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية.
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 (: 4002دراسة ونج )-11

ƃدى  عنوان:اƅ مشتركƅا ƋتباƊلعب وااƅمدرسة أاƅطفال ما قبل اƅتوحداƅفي حجرة  مصابين باضطراب طيف ا
 اƅدراسة.

ƃهدفا: Ɨدى اƅ مشتركƅا ƋتباƊتخيلي وااƅلعب اƅتفاعل ااجتماعي واƅشف عن مستوى اƄƅطفال اƅمصابين ا
 واƅمتخلفين عقليا في مرحلة ما قبل اƅمدرسة Ƅدراسة مقارƊة. باضطراب طيف اƅتوحد

ƃعينةا: ( دراسة علىƅطفا من25طبقت ا ) ƅتوحداƅ( طفا متخلفا عقليا, 22) مصابين باضطراب طيف ا
 ( شهرا.70-27عمارهم اƅعقلية مابين )أ( سƊوات و 7-3عمارهم اƅزمƊية مابين )أوحت ترا

في  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅطفال اƅماحظة اƅتي تتم من خاƅها ماحظة اƗ دوات اƃدراسة:أ
اƅتخيلي بيئتهم اƅمدرسية وتفاعلهم داخل اƅفصول ثم تقييمهم فرديا ƅمهارات اƊƅمو اƅحرƄي اƅبصري واƅلعب 

 وااƊتباƋ ااجتماعي.

قل في اƅتفاعل ااجتماعي واƅلعب أƄاƊوا  مصابين باضطراب طيف اƅتوحداƅ طفالاƗ نتائج اƃدراسة:
 قراƊهم اƅمتخلفين عقليا.أاƅتخيلي وااƊتباƋ ااجتماعي من 

 (:4007دراسة ويلل واخرين )-14

ƃأ عنوان:اƅ طفال تقرير موجز: تصميم ملعبƅتوحدمصابين اƅك على أوت باضطراب طيف اƅثير ذ
 ثƊاء اƅلعب.أتفاعات اƊƅظير 

ƃهدفا: Ɨدى اƅ تفاعل ااجتماعيƅظم في زيادة اƊمƅلعب اƅشف عن فاعلية اƄƅطفال اƅمصابين باضطراب ا
 قراƊهم اƅعاديين.أو  طيف اƅتوحد

ƃعينةا: ( دراسة علىƅ2طبقت ا )ون من اطأƊتوحدفال يعاƅمصابين باضطراب طيف اƅ  عمارهم أتراوحت
 ( سƊوات.5-7اƅزمƊية مابين )

من خال تصميم بيئة مƊظمة ƅلعب  مصابين باضطراب طيف اƅتوحدطفال اƅماحظة اƗ دوات اƃدراسة:أ
( 9.7قراƊهم اƅعاديين ƅمدة تستغرق) أثƊاء تفاعلهم ااجتماعي مع أماحظة سلوƄهم  ,قراƊهم اƅعاديينأمع 
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باستمرار اƅى تهيئة وضع جديد ƅهم من خال  ن باضطراب طيف اƅتوحدمصابيطفال اƅويحتاج اƗ ,ساعة
 تصميم ملعب اخر.

مصابين طفال اƅفاعلية اƅلعب اƅمƊظم في زيادة اƅخيال واƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƗ نتائج اƃدراسة:
في اƅموقف وتسبب  اƅمفاجآتما اƅبيئة غير اƅمƊظمة ربما تحدث ƅهم عƊصر أ باضطراب طيف اƅتوحد

 .لى اƅتفاعل ااجتماعي مع ااخرينعدم قدرتهم ع

 (:4007دراسة ستانلي وƂونستانتريس )-13

ƃعنوان:ا Ɨدى اƅ تخيليƅلعب اƅاƅتوحدطفال اƅمصابين باضطراب طيف ا. 

ƃمعرفية غير  :هدفاƅقدرة اƅمتمثلة في )اƅمتغيرات اƅتخيلي وبين بعض اƅلعب اƅعاقة بين اƅشف عن اƄƅا
 اƅلغة ااستقباƅية واƅتعبيرية(. -اƊƅمو ااجتماعي -اƅلفظية

ƃدراسة عل :عينةاƅىطبقت ا (ون من ا909Ɗطفا يعا )توحدƅضطراب طيف ا ( همƊ26م( داƅو )تا 97Ɗب )
 ( سƊة.92-2مابين ) تراوحت اعمارهم اƅزمƊية

 –مقياس اƅلغة اƅتعبيرية  –مقياس اƅلغة ااستقباƅية  –. مقياس اƅقدرة اƅمعرفية غير اƅلفظية دوات اƃدراسةأ
 مقياس اƊƅمو ااجتماعي.

اƅلعب اƅتخيلي ƅه عاقة ايجابية ببعض اƅمتغيرات اƅمتمثلة في اƅقدرة اƅمعرفية غير اƅلفظية  ئج اƃدراسة:اتن
 .مصابين باضطراب طيف اƅتوحدطفال اƅاƅلغة ااستقباƅية واƅتعبيرية( ƅدى اƗ –اƊƅمو ااجتماعي  –

 (:4007دراسة نيلسون واخرين )-12

ƃعنوان:ا Ɨدى صغار اƅ تفاعات ااجتماعيةƅتحسين اƅ لعب: استراتيجيةƅمفاتيح اƅمصابين طفال ا
 قراƊهم اƅعاديين.أو  باضطراب طيف اƅتوحد

ƃمبادهدفاƅمرئي( على اƅبصري )اƅتدخل اƅشف عن فاعلية استراتيجية اƄƅتحسين أ: اƅ لعبƅة على ا
Ɨدى صغار اƅ تفاعل ااجتماعيƅاƅتوحد مصابين باضطرابطفال اƅطيف ا. 
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ƃعينةا: ( دراسة علىƅ2طبقت اƗمن ا )ƅتوحدطفال اƅية أتراوحت  مصابين باضطراب طيف اƊزمƅعمارهم ا
 ( سƊوات.2.7-3.1مابين )

اƅبرƊامج اƅتدريبي استراتيجية اƅتدخل اƅبصري )اƅمرئي(  –ثƊاء اƅلعب أاستمارة اƅماحظة  دوات اƃدراسة:أ
 اƅلعب.ة على أاƅقائمة على اƅمباد

ة على اƅلعب ƅتحسين أفاعلية استراتيجية اƅتدخل اƅبصري )اƅمرئي( اƅقائمة على اƅمباد نتائج اƃدراسة:
Ɨدى صغار اƅ تفاعل ااجتماعيƅتوحدطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅا. 

 (:4007دراسة مجدي فتحي غزال ) -15

ƃة من  عنوان:اƊدى عيƅ مهارات ااجتماعيةƅمية اƊامج تدريبي في تƊية برƅذوي اضطراب طيف  طفالأفعا 
 اƅتوحد في مديƊة عمان.

ƃة من  :هدفاƊدي عيƅ مهارات ااجتماعيةƅتطوير اƅ امج تدريبيƊية برƅى فعاƅدراسة اƅطفال أهدفت ا
 اƅتوحد في مديƊة عمان.

ƃدراسة من مجموعتين, مجموعة ضابطة و  :عينةاƅة اƊت عيƊوƄأت( هما منƊل مƄ ,90خرى تجريبية )
 ( سƊوات.1-7عمارهم بين )أطفال من اƅذƄور يعاƊون من اضطراب اƅتوحد تتراوح أ

( في اƅمهارات ااجتماعية بين 0,07: وجود فروق ذات داƅة احصائية عƊد مستوى داƅة )نتائج اƃدراسة
 فراد اƅمجموعة اƅتجريبية.أة اƅتجريبية واƅضابطة. على اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح فراد اƅمجموعأ

فراد اƅمجموعة أ( في اƅمهارات ااجتماعية بين 0,07وجود فروق ذات داƅة احصائية عƊد مستوى داƅة )
 فراد اƅمجموعة اƅتجريبية.أاƅتجريبية واƅضابطة. على قياس اƅمتابعة ƅصاƅح 

 (:4008واخرين ) دراسة جيرداو -12

ƅمصابين باضطراب طفال ادوات اƅطبيعية ƅدى اƗتƊمية اƅلعب اƅرمزي من خال استخدام اƗ :اƃعنوان
 : دراستي حاƅة.طيف اƅتوحد
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ƃرمزي من خال استخدام  :هدفاƅلعب اƅمية اƊشف عن تƄƅين من أاƊدى اثƅ واقع اافتراضيƅدوات ا
Ɨمصابين بااƅتوحدطفال اƅضطراب طيف ا. 

ƃعينةا: Ɨين من اƊدراسة على اثƅمصابين بطبقت اƅتوحد طفال اƅذين تراوحت اضطراب طيف اƅعمارهم أا
 ( وƄاهما من اƅذƄور.5.97-2.6اƅزمƊية مابين )

بعد فترة اƅتدخل,  اضطراب طيف اƅتوحدقدرة اƅطفلين اƅذين يعاƊيان من : تقدم Ƅبير في نتائج اƃدراسة
 لمهارات اƅتعليمية اƅمƄتسبة.اƅتعميم ƅبحا على درجة عاƅية من صأو 

 (:4008دراسة نيبر )-17

ƃلعب و  عنوان:اƅاسلوك اƗدى اƅ توحدطفال صغار ارتباطƅمصابين باضطراب طيف اƅطفال اƗا. 

ƃهدفا: Ɨدى صغار اƅ تفاعل ااجتماعيƅلعب باƅمصابين باضطراب طيف طفال فحص عاقة دور ا
 واƅعاديين. اƅتوحد

ƃنةعيا: Ɨدراسة على مجموعة من صغار اƅتوحدطفال طبقت اƅذين  مصابين باضطراب طيف اƅعاديين اƅوا
 ( شهرا.27-26)عمارهم اƅزمƊية مابين أتراوحت 

اƅماحظة فحصت اƅدراسة سلوك اƅمƊاورة, سلوك اƅلعب اƅوظيفي, سلوك اƅلعب اƅتخيلي  دوات اƃدراسة:أ
 .اضطراب طيف اƅتوحدمصابين بطفال طفال اƅعاديين وصغار اƅƗأ

وضحت أوجود عاقة ايجابية بين اƅتفاعل اجتماعي وبين Ɗمو سلوك اƅلعب اƅتخيلي, Ƅما  نتائج اƃدراسة:
رعاية مƊبئ مستقبلي ƅتحسين سلوك سرية, Ƅما تعد اƅيضا باƅرعاية اƗأان هذƋ اƅعاقة اايجابية مرتبطة 

Ɨى اƅتخيلي اƅلعب اƅفضل.ا 

 (:4008واخرين ) دراسة Ƃيوهن-18

ƃعنوان:ا Ɨتدريب على ااستجابة اƅدى استخدام اƅ لعبƅتسير اƅ خاصةƅتربية اƅظائر في اƊƅساسية مع ا
 .صابين باضطراب طيف اƅتوحدطفلين م
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ƃشف عن  :هدفاƄƅأاƗتدريب على ااستجابة اƅخاصة ثر استخدام اƅتربية اƅظائر في اƊƅساسية مع ا
 .صابين باضطراب طيف اƅتوحديسير اƅلعب ƅدى طفلين مƅت

ƃدراسة على طفلين معينةاƅتوحد: طبقت اƅعب  صابين باضطراب طيف اƅ عاديين من خالƅورفقائهما ا
 اƅدور, اƅتغذية اƅراجعة.

اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅقائم على فƊية ƅعب اƅدور وعاقات اƅصور اƅتي ƄاƊت  –اƅماحظة  دوات اƃدراسة:أ
 .طيف اƅتوحداضطراب ثة مع تمد اƅرفاق باعادة اƅمحاد

اƅذي  صابين باضطراب طيف اƅتوحدساسية ƅدى طفلين متحسين فرص ااستجابات اƗ نتائج اƃدراسة:
مع رفقائهم من  صابين باضطراب طيف اƅتوحدااجتماعي ƅدى طفلين م يعد بداية قوية ƅتحسين اƅتفاعل

 اƅعاديين.

 (:4008دراسة محمد جواد اƃحاضر ) -11 

ƃة من ااطفال  عنوان:اƊعيƅ تفاعل اجتماعيƅمية مهارات اƊتƅ لعبƅامج تدريبي باستخدام اƊية برƅفعا
 اƅتوحديين.

ƃة من  :هدفاƊعيƅ تفاعل ااجتماعيƅمية مهارات اƊتƅ لعبƅامج تدريبي باستخدام اƊية برƅشف عن فعاƄƅا
 ااطفال اƅتوحديين.

ƃعينةا: ( دراسة علىƅ90طبقت ا )ور من أƄتوحدذوي طفال ذƅي يتراوح ما اضطراب طيف اƊبين  بعمر زم
 ( سƊة تم تقسيمهم باƅتساوي اƅى مجموعتين ضابطة وتجريبية.1-92)

اƅبرƊامج  –مقياس اƅتفاعل ااجتماعي  –مقياس ستاƊفورد بيƊيه  –)قائمة تقييم اƅتوحد  دوات اƃدراسة:أ
 استمارة اƅبياƊات ااوƅية(. –استمارة ماحظة ƅلتفاعل ااجتماعي  –اƅتدريبي باستخدام اƅلعب 

طفال اƅمجموعتين اƅتجريبية أتوجد فروق داƅة احصائيا بين متوسطي رتب درجات  نتائج اƃدراسة:
 اƅتوحد اƅمصابين باضطراب طيف  طفالاƅضابطة في اƅقياس اƅبعدي ƅمستوى اƅتفاعل ااجتماعي ƅأو 
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طفال اƅمجموعة أƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية, ا توجد فروق داƅة احصائيا بين متوسطي رتب درجات 
 طفال اƅتوحديين.اƅتجريبية في اƅقياسين اƅبعدي واƅتتبعي ƅمستوى اƅتفاعل ااجتماعي ƅأ

 (:4008دراسة واƂƃر واخرين )-40

ƃتوحد عنوان:اƅدمج. اضطراب طيف اƅائية ااجتماعية عن اƊبƅظور اƊرة مƄمبƅة اƅطفوƅامج تعليم اƊفي بر 

ƃر  :هدفاƄمبƅتدخل اƅز اƄك اارتباطات ااجتماعية في مراƅذƄمسرحي وƅلعب اƅشف عن معرفة اƄƅا
 اƅشاملة في برامج اƅتعليم ƅلطفوƅة اƅمبƄرة مƊظور اƅبƊائية ااجتماعية عن اƅدمج.

ƃقطب عينة:ا( دراسة علىƅطفا تم تشخيصهم على 92ت ا )هم أƊتوحدƅبعمر  مصابين باضطراب طيف ا
 ( طفا يماثلوƊهم في اƅتطور اƊƅمائي.30( سƊوات وتم مقارƊتهم ب )7-2مابين )زمƊي يتراوح 

 ثƊاء ااداء اƅمسرحي.أاستخدام مفردات اختبار بيبودي اƅمصور ƅتقييم قدراتهم اƅلغوية  دوات اƃدراسة:أ

لى داء اƅمسرحية بشƄل اƊعƄس ايجابا عأطفال اƅمجموعة اƅتجريبية قادرين على أƄان  نتائج اƃدراسة:
يضا اƅى اƅدور اƅفعال اƅذي ƅعبه اƅمعاƅجون في تƊمية اƅعاقات أشارت اƊƅتائج أسلوƄهم ااجتماعي, و 

Ɨااجتماعية بين اƅتوحدطفال اƅمما مصابين باضطراب طيف اƅمائي ااجتماعي.ثواƊƅتطور اƅهم في اƅ لين 

 (:4001دراسة مارƂو واخرين ) -41

ƃعنوان:ا Ɨدى اƅ تخيليƅلعب اƅاارتباط واƅتوحدطفال اƅفي مرحلة ما قبل  مصابين باضطراب طيف ا
 اƅمدرسة.

ƃهدفا: Ɨتخيلي ورعاية اƅلعب اƅعاقة بين اƅشف عن اƄƅاƅدى ااطفال اƅ مصابين باضطراب طيف م
 في مرحلة ما قبل اƅمدرسة. اƅتوحد

ƃطبقت  :عينةا( ون من 27دراسة علىƊطفا يعا )توحدƅمدرسة. اضطراب طيف اƅفي مرحلة ما قبل ا 

 م.ة في اƅلعب اƅتخيلي من خال ماحظات اƗأاƅمباد دوات اƃدراسة:أ



 ااطار العاϡ لϠدراسة                                                                     ولالفصل اأ

 

 

 

 

33 

طفاƅهن أن اƅلعب اƅتخيلي يزداد من خال اƅلعب اƅحر وƅعب اƅعرائس ƅدى أمهات قرت اƗأ نتائج اƃدراسة:
ƅتوحداƅمصابين باضطراب طيف ا. 

 (:4001دراسة بيرس ) -44

ƃعنوان:ا Ɨصغار اƅ رمزيƅوظيفي, واƅشافي, واƄلعب ااستƅيات اƄسلوƅمصابين باضطراب طيف طفال ا
 .اƅتوحد

ƃهدفا: Ɨفحص سلوك اƅتوحدطفال اƅفترة ما بين )أفي  مصابين باضطراب طيف اƅلعب في اƅاء اƊ92ث-
 ( شهرا من اƅعمر. 22

ƃن=  :عينةا( دراسة علىƅ22طبقت ا.) 

مقياس اƅسلوك اعداد/  –بطاقة ماحظة اجراء اƅلعب اƅجماعي, واƅوظيفي واƅتخيلي  دوات اƃدراسة:أ
 (.2002بريزƊت ووتزرابي )

بشƄل ملحوظ اƊخفاض Ɗسب ومعدات  مصابين باضطراب طيف اƅتوحدطفال اƅظهر اƗأ نتائج اƃدراسة:
Ɨرمزي من اƅوظيفي, واƅشافي, واƄلعب ااستƅمتسلوك اƅمو.خرين في أطفال اƊƅا 

 (:4010سامة فاروق مصطفى )أدراسة وƃيد اƃسيد خليفة و  -43

ƃامج قائم على  عنوان:اƊدى أفاعلية برƅ ذاتƅتفاعل ااجتماعي ومفهوم اƅلعب في تحسين اƅشطة اƊ
Ɨسعودية.اƅعربية اƅة اƄمملƅتوحديين باƅطفال ا 

ƃامج تدريبي قائم على  :هدفاƊشف عن فاعلية برƄƅلعب في أاƅشطة اƊ تفاعل ااجتماعي ومفهومƅتحسين ا
Ɨدى اƅ ذاتƅاƅتوحدطفال اƅمصابين باضطراب طيف ا. 

ƃعينةا: ( ليƄƅة قوامها اƊدراسة على عيƅ90طبقت ا )توحدطفال أƅبمعهد  مصابين باضطراب طيف ا
ت ( سƊوا1,2( سƊوات, بمتوسط )90-2عمارهم اƅزمƊية ما بين )أاƅتربية اƅفƄرية بمديƊة اƅطائف, تراوحت 

(, بمتوسط 61-76(, تراوحت Ɗسبة ذƄائهم على مقياس ستاƊفورد بيƊيه مابين )0,62واƊحراف معياري )
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 ةاƅى مجموعتين باƅتساوي, مجموعة تجريبي دراسة( وتم تقسيم عيƊة ا2,27ƅعياري) ( واƊحراف م63,3)
 تلقت اƅبرƊامج بشƄل مباشر من اƅباحثين, مجموعة ضابطة.

مقياس  –مقياس تقدير اƅتوحد اƅطفوƅي  –مقياس اƅسلوك اƅتƄيفي  –مقياس ستاƊفورد بيƊيه  دوات اƃدراسة:أ
اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅقائم  –اعداد / اƅباحثين  ƅلطفل اƅمصاي باضطراب طيف اƅتوحداƅتفاعل ااجتماعي 

 على اƊشطة اƅلعب اعداد/ اƅباحثين وقد استغرق تطبيق اƅبرƊامج حواƅي شهر وƊصف تقريبا.

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي رتب اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة على  نتائج اƃدراسة:
داء مقياس اƅتفاعل ااجتماعي في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية, وجود فروق ذات داƅة أ

وم اƅذات في اƅقياس داء مقياس مفهأاحصائية بين متوسطي رتب اƅمجموعتين اƅتجريبية واƅضابطة على 
 اƅبعدي ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية.

 (:4014مينة بن خروف )أدراسة  -42

ƃتواصل غي: عنواناƅمية اƊلعب في تƅمصابين ر دور اƅطفال اƗد اƊلفظي عƅتوحد.باضطراب طيف اƅا 

ƃتوحدي بتقديم  :هدفاƅطفل اƅدى اƅ لفظيƅتواصل غير اƅمية مهارات اƊية تƅى فعاƅوقوف اƅلعب، اƅامج اƊبر
 و بƊاء مقياس اƅتواصل غير اƅلفظي ƅدى اƅطفل اƅتوحدي.

ƃت من  عينة:اƊوƄامج صمم من طرف باضطراب طيف أطفال مصابون  1تƊتوحد، طبق عليهم برƅا
 اƅباحثة.

توصلت اƅدراسة اƅى وجود عاقة وطيدة بين برƊامج اƅلعب اƅمطبق و Ɗمو مهارات  نتائج اƃدراسة:
اعلية اƅلعب ساد اƅتواصل اƅبصري، Ƅما ساهم في تƊمية ااƊتباƋ اƅمشترك ف ƅكاƅلفظي، و Ƅذاƅتواصل غير 

   (912، ص2092،اميƊة بن خروف)اƅفئة اƅمطبقة عليها اƅبرƊامج.ƅفئة اƅمطبقة عليها اƅبرƊامج. عƊد

 (:4012) عبير صاح اƃسيددراسة -45 

ƃحسية : عنواناƅمية ااستجابات اƊتƅ امج تدريبيƊتعبيرية برƅلغة اƅتحسين اƅ ) بصريةƅسمعية واƅيفية ) اƄتƅا
 .ƅدى اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد
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ƃبصرية ( وما يترتب  :هدفاƅسمعية واƅيفية ) اƄتƅحسية اƅمية بعض ااستجابات اƊى تƅدراسة اƅهدفت ا
 .اƅتوحدƅدى اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف  على ذƅك في تحسين اƅلغة اƅتعبيرية

ƃعينة:ا ( ة منƊدراسة على عيƅتوحد تراوحت أعمارهم 6أجريت اƅأطفال مصابين باضطراب طيف ا )
 .( سƊوات1-6مابين )

 : دوات اƃدراسةأ

مقياس تقدير بعض ااستجابات اƅحسية اƅتƄيفية اƅسمعية واƅبصرية ƅدى ااطفال اƅمصابين باضطراب  -
 طيف اƅتوحد.)اعداد اƅباحثة(

 .)اعداد اƅباحثة( تقدير اƅلغة اƅتعبيرية ƅدى ااطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد.مقياس  -

 استخدام اختبار وƄƅيƄسون واختبار اƅفاƄروƊباخ ƅلمعاƅجة ااحصائية. -

تحقيق هدف اƅبرƊامج في تƊمية بعض ااستجابات اƅحسية اƅتƄيفية ) توصلت اƅدراسة اƅى  نتائج اƃدراسة:
ƅدى اƗطفال اƅمصابين باضطراب  ( وما يترتب على ذƅك في تحسين اƅلغة اƅتعبيرية اƅسمعية واƅبصرية
 طيف اƅتوحد.   

 (:4040دراسة منتصر مسامح محمد بديني اƃعيايدي ) -42

ƃتوحد.  عنوان:اƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅ رمزيƅلعب اƅامج قائم على اايبلز في تحسين اƊفاغلية بر 

ƃتحقق من فاعلية :هدفاƅى اƅية اƅحاƅدراسة اƅامج هدفت اƊرمزي  برƅلعب اƅقائم على اايبلز في تحسين ا
 اƅجماعي( ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد  . –)اƅفردي 

ƃعينةا( دراسة منƅة اƊت عيƊوƄافئتين مجموعة تجريبية وأخرى 90: تƄأطفال مقسمين على مجموعتين مت )
 سƊوات.  1اƅى  3من ضابطة, وتراوحت أعمارهم 

 اشتملت أدوات اƅدراسة على: دوات اƃدراسة:أ

 )تقƊين/ محمود أبو اƊƅيل(. -اƅصورة اƅخامسة–اختبار اƅذƄاء ستاƊفورد بيƊيه  -9
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 مقياس Ƅارز اضطراب طيف اƅتوحد. -2

 اƅمستوى ااقتصادي وااجتماعي واƅثقافي ƅأسرة اƅمصرية )اعداد/أيمن ساƅم(. -3

اƅجماعي" ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد)اعداد/ –ƅمصور ƅلعب اƅرمزي " اƅفردي اƅمقياس ا -2
 اƅباحث(.

 برƊامج اƅلعب اƅرمزي اƅقائم على اايبلز )اعداد/ اƅباحث(. -7

 أسفرت Ɗتائج اƅدراسة على: نتائج اƃدراسة:

 - ƅتجريبية واƅمجموعة اƅة احصائية بين متوسطي رتب درجات اƅقياس وجود فروق ذات داƅضابطة في ا
 اƅبعدي ƅلمقياس اƅمصور ƅلعب اƅرمزي ƅصاƅح اƅمجموعة اƅتجريبية.

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي رتب درجات اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅقياسين اƅقبلي  -
 واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

عدم وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي رتب درجات اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅقياسين  -
 اƅبعدي واƅتتبعي.

 دراسات سابقة نظرية اƃعقل:-7 

 Marie Héléne (0222:) ماري هيلين دراسة -1

ƃعقل : عنواناƅظرية اƊ مصابون دراسةƅطفال اƗد اƊتواصل عƅاولباضطراب طيف و اƊتوحد، تƅوظيفي  ا
 Ɗمائي.

« Théorie de l’esprit et communication chez les enfants autistes, une approche 
fonctionnelle et développementale » 

ƃهدف ا: ƅشف عن اƄƅمصاب اƅطفل اƅتي يجدها اƅحاات باضطراب طيف صعوبات اƅتوحد في فهم اƅا
 اصل.اƅعقلية Ɩƅخرين  و هذا ما يؤثر سلبا في اƅتو 
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رة في مختلف مستويات اƅتوحد صعوبات Ƅبي باضطراب طيف يواجه اƅطفل اƅمصاب نتائج اƃدراسة:
مƊه صعوبات معرفية حادة في اإدراك، اƅتعرف، اƅفهم، اƅتي تؤثر في اƅتواصل عƊدƋ.حيث و  Ɗظرية اƅعقل 

أوƅيائهم وأخواتهم، اƅتوحد أثƊاء اƅلعب مع  باضطراب طيف ƅباحثة بتسجيل اƗطفال اƅمصابونقامت ا
ƅعقل حيث يجعلهم غير قادرين  ىفتوصلت إƅظرية اƊ ديهم صعوبات حادة في تقييمƅ طفالƗأن هؤاء ا

 على اƅفهم و اƅتعامل مع اƅعاƅم اƅخارجي و اƅتواصل بشƄل مƊاسب.

 :Foudon.N (0222)فودون  دراسة -4

ƃمصابون  :عنواناƅطفال اƗد اƊلغة عƅتساب اƄية.باضطراب طيف اƅتوحد، دراسة طوƅا 

L’acquisition du langage chez les enfants autistes, études longitudinales » 

تحليل هدفت اƅدراسة إƅى وصف اƄتساب اƅلغة عƊد اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد من خال دراسة و  :اƃهدف
بين اƗطفال اƅمصابين  سƊوات ، دراسة مقارƊة 3أشهر ƅمدة  3،حيث تم تسجيل اƅخطاب Ƅل اƅخطاب
 اƗطفال اƅعادين.باƅتوحد و 

ƃدراسة من  :عينةاƅة اƊت عيƊوƄتوحد باضطراب طيف أطفال مصابين 1تƅا 

اƅتوحد Ɗمو بطيء في مستوى اƅلغة، رصيدƋ  باضطراب طيف يواجه اƅطفل اƅمصاب نتائج اƃدراسة:
ة اƅعقل، فهم ƅديهم  قدرة علي فهم اƅلغوي ضعيف، مقارƊة مع اƗطفال اƅذين ƅديهم مستوى جيد في Ɗظري

اƅفرق بين اƅحاات اƅعقلية اƅخاصة بهم و حاات اآخرين اƅعقلية فيتطور عƊدهم اƅفهم، اƅتمثيل اإدراك و 
 هذا ما يساهم بشƄل جيد في Ɗموهم اƅلغوي.

رƊة مع اƗطفال اƅذين ƅديهم Ɗسبة عاƅية من ااƊتباƋ اƅمشترك يظهرون تحسƊا في مستواهم اƅلغوي مقا
 .وبات حادة في ااƊتباƋ اƅمشتركاƗطفال اƅذين ƅديهم صع
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 (:4014دراسة وردة زغيش ) -3

ƃعقل(. عنوان:اƅظرية اƊ ( يةƊذهƅقراءة اƅقدرة على اƅلفظي وعاقتها باƅدراسة صعوبات ااتصال ا 

دراسة مقارƊة بين أطفال توحديين, أطفال مصابين بمتازمة داون, أطفال مضطربي اƄƅام وأطفال 
 عاديين. 

ƃية.هدفاƊذهƅقراءة اƅقدرة على اƅلفظية واƅية اƅقدرة ااتصاƅعاقة بين اƅتحديد طبيعة ا : 

                      اƄƅشف عن وجود فروق في درجة اارتباط بين اƅقدرة على اƅقراءة اƅذهƊية وƄل من -
 اƅجواƊب اƅشƄلية واƅوظيفية ƅاتصال اƅلفظي.

 قراءة اƅذهƊية واƅمستوى اƅعقلي.ƅاƄƅشف عن وجود عاقة ارتباطية بين اƅقدرة على ا -

اƅبحث عن وجود فروق في درجة اارتباط بين اƅقدرة على اƅقراءة اƅذهƊية ومعاملي اƅذƄاء اƅلفظي  -
 واƅذƄاء اƗدائي.

ƃعينةا: ( دراسة من ثاثين طفا موزعين على خمسة مجموعات بمعدلƅة اƊت عيƊوƄل 06تƄ أطفال في )
تأخر  بصعوبات شƄلية" مجموعة )مجموعة اƗطفال اƅعاديين بقدرات اتصاƅية جيدة, مجموعة اƗطفال

اƅمصابين اƄƅام", مجموعة اƗطفال بصعوبات وظيفية, مجموعة اƗطفال اƅتوحديين, مجموعة اƗطفال 
 بمتازمة داون(. 

اƅمقابلة, اختبار اƅذƄاء)اƅلفظي واƅمصور(, اختبارات اƅقراءة اƅذهƊية, اƅشبƄة اƅتحليلية   دوات اƃدراسة:أ
 ƅلقدرة ااتصاƅية اƅلفظية.

توصلت اƅدراسة إƅى وجود عاقة ارتباطيه بين اƅقراءة اƅذهƊية و اƅقدرة على ااƅتواصل  نتائج اƃدراسة:
ƅبه اƊوظيفي.بجاƅلي واƄش 

عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين معامات ارتباط اƅقراءة اƅذهƊية بƄل من اƅجواƊب اƅشƄلية -
 واƅوظيفية ƅاتصال اƅلفظي.
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 وجود عاقة ارتباطيه بين اƅقراءة اƅذهƊية و اƅمستوى اƅعقلي بشقيه اƅلفظي و اƗدائي.-

ت ارتباط اƅقراءة اƅذهƊية بƄل من معاملي اƅذƄاء عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين معاما-
 اƅلفظي و اƗدائي.

عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين عيƊات اƗطفال اƅعاديين، اƗطفال بصعوبات شƄلية واƗطفال -
بصعوبات وظيفية، عدم وجود فروق ذات داƅة إحصائية بين أطفال اƅتوحيديين واƗطفال اƅمصابين 

 .داونبمتازمة 

 (:4013د اƃجواƃدة )يدراسة فؤاد ع-2

ƃأطفال ذوي ااعاقة  عنوان:اƅ حياةƅعقل في تحسين جودة اƅظرية اƊ امج تربوي قائم علىƊفاعلية بر
 اƅتطورية.

ƃحياة  :هدفاƅعقل في تحسين جودة اƅظرية اƊ امج تربوي قائم علىƊدراسة استقصاء فاعلية برƅاستهدفت ا
 ƅأطفال ذوي ااعاقات اƅتطورية واƅفƄرية. 

ƃاطق  :عينةاƊمƅرية باƄفƅمية اƊلتƅ ارƊمƅز اƄلتعلم في مراƅ دراسة من مجموعة من أطفال فئة قابلينƅت اƊوƄت
طفلة(  26طفل و 22اƅرياضية, سحاب( في محافظة اƅعاصمة عمان وعددهم)اƅتاƅية )اƅمقابلين, اƅمديƊة 

طفل  92شعب, بلغ عدد أطفال اƅمجموعة اƅتجريبية  7سƊوات موزعين على  1-6تتراوح أعمارهم بين 
 طفل وطفلة. 33وطفلة وأما اƅضابطة 

 تضمƊت هذƋ اƅدراسة: أدوات اƃدراسة:-

 ورية واƅفƄرية من اعداد اƅباحث.مقياس جودة اƅحياة ƅذوي ااعاقات اƅتط -

 اƅبرƊامج اƅتربوي اƅقائم على Ɗظرية اƅعقل اعداد اƅباحث. -

: توصلت اƅدراسة اƅى وجود فروق ذات داƅة احصائية في مقياس جودة اƅحياة على نتائج اƃدراسة-
Ƅما تبين عدم اƗداء اƅبعدي وتبين وجود فروق ƅصاƅح اƅذƄور في مقياس جودة اƅحياة في اƅقياس اƅبعدي, 
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وجود فروق في اƅتفاعل بين اƅجƊس واƅبرƊامج وبƊاء عليه توصي اƅدراسة بضرورة ااهتمام بƊوعية اƅحياة 
 ƅذوي ااعاقة.

 (:4012دراسة مريم محمد عبد اƃلطيف )-5

ƃطفال ذوي   عنوان:اƗدى اƅ )فعااتƊيات, وااƊƅمعرفة, اƅار, وااعتقادات, واƄفƗعقلية )اƅحاات اƅتمثيل ا
 اضطراب طيف اƅتوحد.

ƃت :هدفاƅ دراسةƅماستهدفت اƊ,ارƄفƗعقلية )اƅحاات اƅقدرة على تخيل أو تمثيل اƅوااعتقادات,  ية ا
 اضطراب طيف اƅتوحد.واƅمعرفة, اƊƅيات, وااƊفعاات( ƅدى اƗطفال ذوي 

ƃ(03ثاثة ) :عينةا ( توحدƅر,  2أطفال ذوي اضطراب طيف اƄأعمارهم                             9ذ )ثىƊأ
(92 ,1 ,5( Ƌوات بمتوسط قدرƊس )1,3. ) 

بيƊيه ƅلذƄاء "اƅصورة اƅخامسة", -استمارة دراسة حاƅة ƅلطفل اƅتوحد, ومقياس ستاƊفورد دوات اƃدراسة:أ
جيليام ƅتشخيص اضطراب اƅتوحد, قائمة تقييم أعراض اضطراب اƅتوحد, مقياس فاياƊد ƅلسلوك ومقياس 

 اƅتƄيفي, ومقياس اƅمستوى ااقتصادي ااجتماعي اƅثقافي ƅأسرة, واƅبرƊامج اƅتدريبي.

قل توصلت Ɗتائج اƅدراسة اƅى فاعلية اƅبرƊامج اƅتدريبي في تƊمية بعض مفاهيم Ɗظرية اƅع نتائج اƃدراسة:
 ƅسيمون Ƅوهين ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

 (:4017دراسة ايناس عبد اƃمطلب محمد )-2

ƃة  عنوان:اƊدى عيƅ عقلƅية وقراءة اƊذهƅرمزية اƅتمثات اƅمية اƊتƅ تخيليƅلعب اƅامج قائم على اƊفاعلية بر
 من اƗطفال اƅذاتويين ذوي اƗداء اƅمرتفع.

ƃن تحديد أهداف :هدفاƄدراسة فيما يلي: يمƅا 

اعداد برƊامج قائم على اƅلعب اƅتمثيلي واƅتحقق من فاعليته في تƊمية اƅتمثات اƅرمزية                 -
 اƅذهƊية ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.



 ااطار العاϡ لϠدراسة                                                                     ولالفصل اأ

 

 

 

 

41 

  تƊمية قراءة اƅعقل ƅدى                اعداد برƊامج قائم على اƅلعب اƅتمثيلي واƅتحقق من فاعليته في -
 أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

 اعداد أداة ƅقياس اƅتمثات اƅرمزية اƅذهƊية Ɨطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. -

( سƊوات ممن 2 – 6اƊاث( بين اƅعمر اƅزمƊي ) 2ذƄور و7أطفال )  5تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من  :اƃعينة
يعاƊون من اضطراب طيف اƅتوحد ذوي اƗداء اƅمرتفع اƅذين سجلوا درجات مƊخفضة على مقياس جيليام 

( درجة, واƅذين تجاƊسوا من حيث اƅتمثات اƅذهƊية ƅ61 – 15تقدير Ɗسبة اضطراب طيف اƅتوحد بين )
هيل ذوي ااحتياجات اƅخاصة , في عدد من اƅمراƄز اƅمختصة بتأ2ومفاهيم Ɗظرية اƅعقل باستخدام Ƅا 

 اƅتابعة ƅوزارة اƅتضامن ااجتماعي بمحافظة اƅجيزة.

 دوات اƃدراسة: أ

 .2007مقياس جيليام ƅتشخيص اضطراب طيف اƅتوحد اعداد عادل عبد اه  -9

 .2092اختبار مفاهيم Ɗظرية اƅعقل Ɨطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد اعداد عبد اƅعزيز اƅشخص  -2

3- ƅباحثة.مقياس اƅية اعداد اƊذهƅرمزية اƅتمثات ا 

 برƊامج قائم على اƅلعب اƅتخيلي اعداد اƅباحثة. -2

توصلت اƅدراسة اƅى وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال   نتائج اƃدراسة:
اƅذهƊية اضطراب طيف اƅتوحد ذوي اƗداء اƅمرتفع قبل وبعد تطبيق اƅبرƊامج على مقياس اƅتمثات 

اƅلرمزية ƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد في اتجاƋ اƅقياس اƅبعدي , وباƅمثل على مقياس Ɗظرية اƅعقل,  
في حين ا توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال اضطراب طيف اƅتوحد 

ية واƅذهƊية اضطراب طيف ذوي اƗداء اƅمرتفع في اƅقياسين اƅبعدي واƅتتبعي على مقياس اƅتمثات اƅرمز 
 اƅتوحد, وتوجد اƅفروق على مقياس مفاهيم Ɗظرية اƅعقل ƅصاƅح اƅقياس اƅتتبعي.
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 (:4017دراسة يوب زهرة )-7

ƃتوحد عنوان:اƅمصابين باƅطفال اƗد اƊعقل عƅظرية اƊ 

اƅعقلي, هدفت اƅدراسة ƅلƄشف على تأثير جملة من اƅخصائص ااƄليƊيƄية ) درجة اƅتخلف  :اƃهدف
اƅتواصل واƅمستوى اƅلغوي, شدة اضطراب طيف اƅتوحد, اƅعمر اƅزمƊي واƅجƊس( على مجموعة أطفال 
)اضطراب طيف اƅتوحد, اƅتخلف اƅعقلي, اƗسوياء(, ƅرصد اƅفروقات اƅتي تحدث Ɨطفال اضطراب طيف 

Ƅتي يمƅمستويات اƅى فهم اƅوصول اƅعقل, بغرض اƅظرية اƊ متعلقة بمهامƅتوحد واƅلطفل تعلم اƅ ها أن تتيحƊ
 هذƋ اƅمهارة.

 من ثاث مجموعات, تم تقسيمها حسب ما تقتضيه اƅدراسة Ƅااتي: تƄوƊت عيƊة اƅدراسة :اƃعينة

 طفا مصاب باضطراب طيف اƅتوحد. 02اƅمجموعة اƅتجريبية اƗوƅى: تتƄون من -       

 باƅتخلف اƅذهƊي.طفا مصاب  20اƅمجموعة اƅتجريبية اƅثاƊية: تتƄون من -       

 طفا سويا. 20تتƄون من اƅمجموعة اƅضابطة: -       

 اعتمد اƅباحث على مجموعة أدوات: دوات اƃدراسة:أ

ومقابلة تشخيص اƅتوحد, وجدول اƅتشخيص  CIM 10معايير اƅتشخيص بدƅيل اƅتشخيص اƅرابع, و -9
(ADOS) AUTISM DIAGNOSTIC OBSERVATION SCHDUEL. 

 , واختبار اƄƅلمات اƅمصورة.CARSفاياƊد ƅلسلوك اƅتƄيفي, ومقياس  مقياس -2

 .اختبار Ɗظرية اƅعقل واƅبروتوƄول اƅتجريبي-3 

أسفرت Ɗتائج اƅدراسة على أƊه ا يوجد فرق بين اضطراب طيف اƅتوحد واƅتخلف اƅعقلي  نتائج اƃدراسة:
في أدائهم ƅمهام Ɗظرية اƅعقل,  ءواƗسويا في أدائهم ƅمهام Ɗظرية اƅعقل, ويوجد فرق بين اƅمتخلفين عقليا

فتبايƊت اƗرقام سواءا من Ɗاحية اƅمستوى اƅلغوي أو درجة اƅتخلف اƅعقلي, Ƅما أن شدة اضطراب طيف 
 اƅتوحد تؤثر في مهام Ɗظرية اƅعقل Ɨطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.
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 (:4018دراسة أحمد فتحي محمد رمضان )-8

ƃفعا عنوان:اƅ.ذاتويينƅطفال اƗدى اƅ تفاعلƅوا ƋتباƊتحسين ااƅ عقلƅظرية اƊ امج قائم على مفاهيمƊية بر 

استهدفت اƅدراسة اƅتحقق من مدى فاعلية برƊامج قائم على استخدام مفاهيم Ɗظرية اƅعقل في  :اƃهدف
 تحسين مهارات ااƊتباƋ واƅتفاعل ااجتماعي, واƅتحقق من استمرارية هذا اƅبرƊامج.

( أطفال ƅعدم توفر اƅشروط 90( طفل, واستبعد )92تƄوƊت عيƊة اƅدراسة في شƄلها اƗول من ) :ينةاƃع
Ɗوات من اƅمترددين على مؤسسة اƅتƊمية ااجتماعية اƅغد س( 5 – 7.7فيهم, تراوحت أعمارهم ما بين )

Ɗسبة اضطراب اƅمشرق بمƊطقة شبرا اƅخيمة, ووضع اƅباحث أسس في اختيار عيƊته من بيƊها, أن تƄون 
( على مقياس جيليام, وضرورة اƊتظام أفراد اƅعيƊة في اƅحضور 21 – 20طيف اƅتوحد ƅدى اƗطفال )

 واƅغياب, وعدم وجود اعاقات مصاحبة.

 اعتمد اƅباحث على مجموعة أدوات: دوات اƃدراسة:أ

 (.2096اختبار اƅمصفوفات اƅمتتابعة اƅملوƊة )تعديل وتقƊين عماد أحمد حسن  -9

مقياس جيليام اƅتقديري ƅتشخيص اضطراب طيف اƅوحد )ترجمة وتعريب عادل عبد اه محمد  -2
2002.) 

 (.2002مقياس اƅتفاعات ااجتماعية ƅأطفال خارج اƅمƊزل ) اعداد عادل عبد اه محمد  -3

 مقياس تقدير مهارات ااƊتباƅ Ƌأطفال )اعداد اƅباحث(. -2

 اƅعقل )اعداد اƅبحث(. برƊامج قائم على مفاهيم Ɗظرية -7

ت فاعلية اƅبرƊامج خرجت اƅى اƅعديد من اƊƅتائج, ورجحتحققت أهداف اƅدراسة و  نتائج اƃدراسة:
واستمراريته في تحقيق اƗهداف اƅى تلك اƅتقƊيات اƅتي اعتمد عليها اƅباحث, وهذا ƅتحسين ااƊتباƋ واƅتفاعل 

 ااجتماعي.
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 (:4018) عبد اƃنور Ƃرميشدراسة  -1 

ƃلفظي  عنوان:اƅلفظي وغير اƅية في ااتصال اƅفعاƊوجهية ااƅتعابير اƅتعرف على اƅعقل واƅظرية اƊ دور
 ƅدى اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد.

 دراسة مقارƊة بين أطفال عاديين وأطفال مصابين باƅتوحد                                             

ور Ɗظرية اƅعقل في ااتصال اƅلفظي وغير اƅلفظي, وهل اƅهدف من اƅدراسة هو معرفة مدى د :اƃهدف
اƅتعابير اƅوجهية ااƊفعاƅية أثر على تطور اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد 

 مقارƊة باƅطفل اƅعادي.

سƊة وأطفال مصابين  97و 92( طفل عادي, تتراوح أعمارهم بين 92تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من ) :اƃعينة
 د من Ɗفس اƅعمر.باƅتوح

 اعتمدت اƅباحثة على مجموعة أدوات: دوات اƃدراسة:أ

 اختبار اƅتعرف على اƅتعابير اƅوجهية ااƊفعاƅية )اعداد اƅباحثة(. -9

واƅبيئة اƊƅفس ƅغوية  ير اسمه اƅى "سلمى واƊيا" ƅيتاءماختبار "ان وساƅي" ااعتقاد اƅخاطئ مع تغي -2
 اƅجزائرية.

 (.2002واصل اƅلفظي ƅدى اƅمصابين باƅتوحد )صممه وقƊƊه عربيا Ɗصر,اختبار تقدير اƅت -3

أظهرت اƊƅتائج على وجود تفاوت في اƊƅتائج وفروقات فردية سواء باƊƅسبة ƅأطفال  نتائج اƃدراسة:
 اƅعاديين أو اƗطفال اƅمصابين باƅتوحد, Ƅما أƊه يختلف تطور Ɗظرية اƅعقل عƊد اƅعيƊتين اƅسابقتين.

 (4040دراسة هبة أحمد محمد نافع )-10

فاعلية برƊامج قائم على Ɗظرية اƅعقل في تƊمية ااƊتباƋ اƅمشترك ƅأطفال ذوي اضطراب طيف  اƃعنوان:
 اƅتوحد.
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هدفت اƅدراسة اƅتحقق من فاعلية برƊامج قائم على Ɗظرية اƅعقل في تƊمية ااƊتباƋ اƅمشترك  اƃهدف:
 اƅتحقق من استمرارية فاعليته بعد اƊتهائه .ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, و 

طفا من ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, وقد بلغ متوسط اƅعمر  (92تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من) اƃعينة:
 (10-57( سƊوات, وبلغت معامات ذƄائهم )1-6اƅزمƊي )

 اشتملت أدوات اƅدراسة على:  أدوات اƃدراسة:

 (.2099)تقƊين/ محمود أبو اƊƅيل-اƅخامسةاƅصورة  -مقياس ستاƊفورد بيƊيه -9

 (.2097)تعريب/ بهاء اƅدين Ɗجال,  2مقياس تشخيص اƅتوحد عƊد اƗطفال Ƅارز  -2

 (.2092مقياس اƅمستوى ااقتصادي وااجتماعي )اعداد/ أيمن ساƅم عبد اه, -3

2- ƅطفال ذوي اضطراب طيف اƗدى اƅ مشتركƅا ƋتباƊد/ عبد              توحد )اعدامقياس مهارات اا
 (.ƅ2097رحمن سيد سليمان, جمال Ɗافع, هƊاء شحاتة عبد اƅحافظ, ا

 اƅبرƊامج اƅتدريبي )اعداد اƅباحثة(.  -7

 أسفرت Ɗتائج اƅدراسة عن: نتائج اƃدراسة:

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال اƅمجموعة اƅتجريبية في اƅقياسين  - 
 اƅقبلي واƅبعدي على مقياس ااƊتباƋ اƅمشترك ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال اƅمجموعة اƅتجريبية واƅضابطة في  -
 على مقياس ااƊتباƋ اƅمشترك ƅصاƅح أفراد اƅمجموعة اƅتجريبية.اƅقياس اƅبعدي 

ا توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال اƅمجموعة اƅتجريبية وذƅك على  -
 مقياس ااƊتباƋ اƅمشترك في اƅقياسين اƅبعدي واƅتتبعي.   

 (:4044دراسة يوسف معاش )-11

ƃعقل في تدريب اا عنوان:اƅظرية اƊ امج مقترح وفق مبادئƊتوحد.دبرƅدى أطفال اƅ بصريƅراك ا 
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اƅتأƄد من أن اƅبرƊامج اƅمقترح يؤثر في اادراك اƅبصري ƅحاات طيف اƅتوحد بعيدا عن اƅعوامل  :اƃهدف
 اƅدخيلة.

دراك اƅبصري ƅدى اƅتأƄد من مدى فاعلية اƅبرƊامج اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تدريب اا -
 أطفال طيف اƅتوحد.

اƅتأƄد من استمرارية اƅبرƊامج اƅتدريبي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تدريب اادراك اƅبصري عƊد طبف  -
 اƅتوحد.

 ( سƊوات .1-2( أطفال طيف اƅتوحد تتراوح أعمارهم )02ربعة )أ :اƃعينة

, مقياس اادراك اƅبصري )اختبار اƅشƄل اƅبسيط "ب" ƅراي(, 2دراسة حاƅة, مقياس Ƅارز  دوات اƃدراسة:أ
 اƅبرƊامج اƅمقترح.

ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل أثر في تدريب اادراك اƅبصري ƅدى  نتائج اƃدراسة:
 طيف اƅتوحد.

- ƅة احصائيا بين متوسط مقياس اادراك اƅح توجد فروق داƅصاƅ بعديƅقبلي واƅقياسين اƅبصري في ا
 اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل.

توجد فروق داƅة احصائيا بين متوسط مقياس اادراك اƅبصري في مستوى اƊƅسخ في اƅقياس اƅقبلي  -
 واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل.

فروق داƅة احصائيا بين متوسط مقياس اادراك اƅبصري في مستوى اƅذاƄرة في اƅقياس اƅقبلي توجد  -
 واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل.

ا توجد فروق داƅة احصائيا بين متوسط مقياس اادراك اƅبصري في مستوى اƊƅسخ في اƅقياسين  -
 Ɗامج اƅتدريبي اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل.  اƅبعدي واƅتتبعي تعزى ƅلبر 

ا توجد فروق داƅة احصائيا بين متوسط مقياس اادراك اƅبصري في مستوى اƅذاƄرة في اƅقياسين  -
 اƅبعدي واƅتتبعي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل.
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 :اƃتعقيب على اƃدراسات اƃسابقة-8

خال اƅعرض اƅسابق ƅلدراسات أمƄن اƅباحث من ااستفادة من أهدافها وأدواتها ومƊهجيتها اƅعلمية  من    
حتى يتسƊى ƅلباحث من ضبط أهداف دراسته وأدواتها ومƊهجيتها اƅعلمية ومساعدته على اƅتƊبؤ بƊتائج 

 دراسته.

 اƃدراسات اƃتي تناوƃت اƃلعب اƃتخيلي واƃتفاعل ااجتماعي: -8-1

 اƃهدف: من حيث

هدفت معظم اƅدراسات اƅسابقة من خال تƊاوƅها ƅمتغيري اƅدراسة وهما اƅلعب اƅتخيلي واƅتفاعل  
خرى أااجتماعي من خال تƊمية وتدريب هاتين اƅمهارتين, Ƅما Ɗجد بعض اƅدراسات تƊاوƅت متغيرات 

رابات اƅسلوƄية Ɨطفال ذوي Ƅمتغير اƅتقليد وااƊتباƋ اƅمشترك وربطهما بتحسين اƅسلوك ااجتماعي وااضط
وهدفت اƅى مقارƊة اƊƗواع  (9115, أويليتف )دراسة ستون وسلساضطراب طيف اƅتوحد وهذا ما Ɗلمسه في

(حيث هدفت اƅى فاعلية 2009واخرين ) دراسة زيرƄرو  ,اƅمختلفة ƅلتقليد اƅحرƄي ƅلطفل اƅمصاب باƅتوحد
سƄلوƊا واخرين أاƅلعب اƅجماعي في تحسين ااƊتباƋ اƅمشترك, واƅلعب اƅتخيلي واƅلغة, وƄذƅك ƄاƊت دراسة 

محمد أحمد  ي اƅسلوك ااجتماعي, ودراسة( وهدفت اƅى اƄƅشف عن تأثير اƅتقليد ف2002)
اجي باستخدام اƅلعب ƅخفض بعض ( وهدفت اƅى اƄƅشف عن أثر تطبيق برƊامج ع2002خطاب)

( تبيان فعاƅية برƊامج تدريبي ƅتƊمية 2007ااضطرابات اƅسلوƄية, وهدفت دراسة رأفت عوض خطاب )
( هدفت اƅى فحص سلوك اƗطفال 2001ااƊتباƅ Ƌدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, ودراسة بيرس )

دفت اƅى تبيان فعاƅية تƊمية مهارات ( ه2092, ودراسة أميƊة بن خروف )ذوي اضطراب طيف اƅتوحد
ودراسة عبير صاح اƅتواصل غير اƅلفظي ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد بتقديم برƊامج اƅلعب, 

( واƅتي هدفت اƅى تƊمية بعض ااستجابات اƅحسية اƅتƄيفية)اƅسمعية واƅبصرية( ƅدى أطفال 2092اƅسيد )
ƅي اƊتصر مسامح محمد بديƊتوحد, ودراسة مƅا( امج 2020عيايديƊتحقق من فاعلية برƅى اƅتي هدفت اƅا )

 اايبلز في تحسين اƅلعب اƅرمزي ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.
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 من حيث اƃعينة:  

أغلب اƅدراسات ƄاƊت على أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, وبعض اƅدراسات اعتمدت على  
(, ودراسة مجدي فتحي 2002مجموعتين تجريبية وأخرى ضابطة )أطفال عاديين( ƊذƄر دراسة ƊجƊدر )

أما من  (,2020ودراسة مƊتصر مسامح محمد بديƊي اƅعيايدي ) (,2002ودراسة Ɗيبر ) (,2005غزال )
( عاما, باستثƊاء 92( اƅى اثƊا عشر)02مر اƅعيƊة فمعظم اƅدراسات تراوحت أعمارهم من عامين )حيث ع

غلب أ( عاما, ومن حيث حجم اƅعيƊة 92( وصلت عمر اƅعيƊة اƅى )2005دراسة ستاƊلي وƄوƊستاƊتريس )
على ( أطفال, بعض اƅدراسات اعتمدت في دراستها  92-2اƅدراسات تƊاوƅت اƅحجم اƅصغير ما بين )

اسƄلوƊا (, ودراسة 9115ستون وسلس,أويليتف )( طفا Ƅدراسة 22-92اƅعيƊة اƅمتوسطة اƅحجم ما بين )
( 2006( طفا, أما دراسة وƊج )20( حجم اƅعيƊة )2002( ودراسة محمد أحمد خطاب )2002واخرين )

ة بيرس ( طفا, ودراس27( حجم اƅعيƊة )2002( طفا, ودراسة مارƄو واخرين )25حجم اƅعيƊة )
( طفا 909( طفا, ودراسة واحدة اعتمدت على اƅعيƊة من اƅحجم اƄƅبير عددها )22( حجم )2001)

 (.2005وهي دراسة ستاƊلي وƄوƊستاƊتريس )

 من أهم أدوات اƅدراسات اƅسابقة: من حيث اأدوات اƃمستخدمة:

 مقياس اƅلعب اƅتخيلي. -

 مقياس اƅتفاعل ااجتماعي-

 وƄية.مقياس اƅمظاهر اƅسل -

 مقياس تقدير ااستجابات اƅحسية اƅتƄيفية )اƅسمعية واƅبصرية(. -

 مقياس اƅلغة. -

 مقياس ااƊتباƋ اƅمشترك.  -

 مقياس اƅسلوك اƅتƄيفي. -

 مقياس تقدير اƅتوحد اƅطفوƅي. -
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 اختبار ستاƊفورد بيƊيه. -

 اƅبرƊامج اƅتدريبي. -

 اƅماحظة, اƅمقابلة وااستبيان. -

 من حيث اƃمنهج:

ااختاف في اƅمƊهج واضح وجلي من خال عرضƊا ƅلدراسات حسب اƅهدف اƅمسطر ƅه, معظم    
اƅدراسات اعتمدت على اƅمƊهج شبه اƅتجريبي بتصاميمه اƅمختلفة, فهƊاك دراسات تƊاوƅت اƅتصميم ذو 

(, 2002(, دراسة محمد أحمد خطاب )9111اƅمجموعتين اƅضابطة واƅتجريبية مثل دراسة أماتو واخرين )
(, دراسة محمد جواد اƅحاضر 2005(, دراسة مجدي فتحي غزال )2007دراسة رأفت عوض خطاب )

(, دراسة مƊتصر مسامح محمد بديƊي 2090(, دراسة وƅيد اƅسيد خليفة وأسامة فاروق مصطفى )2002)
سة درا(, ودراسات أخرى تƊاوƅت اƅتصميم ذو اƅمجموعة اƅواحدة قبلي وبعدي مثل 2020اƅعيايدي )
(, 2003(, دراسة سƄوƅر )2002(, دراسة شيرات )2009أسƄلوƊا واخرين ) (, دراسة9117ستاهمر )

(, أما باقي 2002(, دراسة Ƅيوهين واخرين )2005(, دراسة ويلل واخرين )2002دراسة ƊجƊدر )
 اƅدراسات اعتمدت على اƅمƊهج اƅمقارن واƅمƊهج اƅوصفي اƅتحليلي.

 من حيث اƃبرنامج:

أغلب اƅدراسات على برامج تدريبية ƅمتغيرات اƅدراسة اƅلعب اƅتخيلي واƅتفاعل ااجتماعي,  اعتمدت   
وهذا ماساعدƊا في دراستƊا اƅحاƅية ƅتحديد اƗدوات وااستراتيجيات واƅفƊيات اƅتي Ɗعتمدها في تصميم 

 برƊامج تدريبي مقترح ƅلعب اƅتخيلي. 

 اƃدراسات اƃتي تناوƃت نظرية اƃعقل: -8-4

 حيث اƃهدف: من

هدفت معظم اƅدراسات من خال تƊاوƅها ƅمتغير Ɗظرية اƅعقل ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف بصفة   
خاصة واƗطفال ƄƄل بصف عامة, اƅى تدريب أو تحسين أو تƊمية مهارة أو قدرة أو سلوك محدد حسب 
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Ɨ فروقƅرصد اƅ دراسات سعتƅعقل, أغلب اƅظرية اƊ ادا علىƊل دراسة استƄ طفال ذوي اضطراب طبيعة
طيف اƅتوحد واƅمتعلقة بمهام "Ɗظرية اƅعقل", بغرض اƅوصول اƅى فهم اƅمستويات اƅتي يمƊƄها أن تتيح 
ƅلطفل تعلم هذƋ اƅمهارة, باستثƊاء دراسة وردة زغيش دراسة مقارƊة بين أطفال توحديين, أطفال مصابين 

ف عن اارتباطات واƅفروق بين مجموعات بمتازمة داون, أطفال مضطربي اƄƅام وأطفال عاديين ƅلƄش
اƅدراسة في اƅقراءة اƅذهƊية, فمن خال اطاعƊا على هذƋ اƅدراسات تمƊƄا من وضع اهداف دراستƊا بدقة 

 تتمحور حول اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح.

 من حيث اƃعينة:

 فقد تƊوعت اƅعيƊات من حيث اƅجƊس واƅعمر وƊوع اƅعيƊة, وحجم عيƊتها:  

فهƊاك دراسات تƊاوƅت اƅعيƊة من حيث Ɗوع اƅجƊس أو أخذت اƅعيƊة من اƅجƊسين مثل دراسة فؤاد عبد 
 (2095(, دراسة ايƊاس عبد اƅمطلب محمد )2092(, ودراسة مريم محمد عبد اƅلطيف )2093اƅجواƅدة )

سƊة,  Ƅ2-1ان بين أما من حيث اƅعمر, فأغلب اƅدراسات تƊاوƅت مرحلة اƅطفوƅة اƗوƅى واƅطفوƅة اƅثاƊية ف
أما من حيث اƅعيƊة جميع اƅدراسات تƊاوƅت برƊامج تدريبي قائم على مفاهيم Ɗظرية اƅعقل ƅدى أطفال ذوي 
اضطراب اƅتوحد, أما من حيث حجم اƅعيƊة فباستعراض اƅدراسات اƅسابقة Ɗجد تباين بسيط ما بين حجم 

( حيث Ƅان حجم 2093عبد اƅجواƅدة )( ودراسة فؤاد 2092اƅعيƊة اƅمتوسط مثل دراسة وردة زغيش )
( طفل, وƊزوا اƅى حجم اƅعيƊة اƅصغير مثل دراسة مريم محمد عبد اƅلطيف 70-30اƅعيƊة يتراوح بين )

(, دراسة 2092(, دراسة أحمد فتحي محمد رمضان )2095(, دراسة ايƊاس عبد اƅمطلب أحمد )2092)
-3(, حيث Ƅان حجم اƅعيƊة يتراوح بين )2022(, ودراسة يوسف معاش )2020هبة أحمد محمد Ɗافع )

 ( طفل.92

 من حيث اأدوات اƃمستخدمة:

من أهم اƗدوات اƅتى اƊتهجتها اƅدراسات مقاييس سيƄوميترية ƅتشخيص اضطراب طيف اƅتوحد مثل   
,مقياس اƅمستوى ااقتصادي, ااجتماعي واƅثقافي ƅأسرة, مقياس Ɗظرية 2مقياس جيليام ومقياس Ƅارز 

 -اƅصورة اƅخامسة–, مقياس مهارة ااƊتباƋ, ومقياس اƅتفاعات ااجتماعية, اختبار ستاƊفورد بيƊيه اƅعقل
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ƅقياس درجة اƅذƄاء, وبرامج تدريبية قائمة على مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية مهارات مختلفة Ƅمهارة 
 ااƊتباƋ اƅمشترك, ومهارة اƅلعب اƅتخيلي, ومهارة اƅتفاعل ااجتماعي.

 اƃمنهج: من حيث

أغلب اƅدراسات استخدمت اƅمƊهج اƅشبه اƅتجريبي مع اƅتباين في اƅفƊيات اƅتي تم ااعتماد عليها, فهƊاك   
دراسات اعتمدت على اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅمجموعة واحدة, وهƊاك من اعتمدت على مجموعتين 

اƅمƊهج اƅشبه اƅتجريبي تصميم اƅتجريبية واƅضابطة, فطبيعة اƅدراسة اƅحاƅية تجعلƊا Ɗسير في اختيار 
 اƅمجموعة اƅواحدة.

 من حيث اƃبرنامج:

أغلب اƅدراسات هي عبارة عن برامج تدريبية وتربوية اعتمدت على توظيف مفاهيم Ɗظرية اƅعقل في    
تƊمية مهارات اƅسلوك اƅتƄيفي خاصة مهارات ااƊتباƋ, اادراك ,اƅتفاعل ااجتماعي ومهارة اƅلعب اƅتخيلي, 

سمح Ɗƅا بااطاع على اƗدوات واƅفƊيات اƅتي من خاƅها اقترحƊا برƊامج تدريبي وفق مبادئ Ɗظرية مما 
اƅعقل في أƊشطة متƊوعة مرتبة في محاور أساسية ƅفصل من فصول اƅحاƅة اƅعقلية وهو اƅلعب اƅتخيلي ƅما 

 يخدم أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.
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 تمهيد:

Ɨتوحد من ااضطرابات اƅيعتبر اضطراب طيف اƗماذج اƊ وعƊتƅ ظراƊ ,ثر تعقيداƄ مصابين بهذاƅشخاص ا
وقت اذ يعد من ااضطرابات اƊƅمائية اƅتي تظهر أعراضها في  ,ااضطراب وتفاوت قدراتهم ومهاراتهم

 وأهم اƅتصƊيفات ƅه تعاريف هذا ااضطراب في هذا اƅفصل ƅهذا سوف Ɗعرضو  مبƄر من عمر اƅطفل
اƅتي  اƗسباباƅتوحد و  باضطراب أهم خصائص اƅطفل اƅمصاب . Ƅما Ɗستعرضاƅمصاحبة اƗعراضو 

 .ذƅك حسب اƅمعطيات اƊƅظرية إƅىأدت 

و ƅصعوبة اƅتشخيص تعددت أدوات تقييم  ƅلطفل، اƗوƅىسƊوات  3و يظهر اضطراب اƅتوحد خال 
 اƅتوحد واƅتي سوف ƊتƊاوƅها في هذا اƅفصل.

ويصƊف اضطراب طيف اƅتوحد من ااضطرابات اƊƅمائية اƅتي تؤثر على اƅفرد مع محيطه وبيئته, تظهر 
ية ااƊسحاب من اƅتفاعات ااتتماعتتماعية اƅمتمثلة في ااƊطوا  و اƅقصور في اƅتفاعات اامن خال 

من أهم  عتبر اƅتفاعل ااتتماعيي. و مع اƅسلوƄيات اƊƅمطية، اƅرتابة و اƅروتين و اƅصرامة في اƅسلوك
 في هذا  ومƊه سوف Ɗتطرق ƅذي يتسم بها اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحداƅمشƄات اƅرئيسية ا

تماعي ƅدى أطفال ذوي تاƊƅمو اااƊƅمو ااتتماعي, رƅتعاريف اƅتفاعل ااتتماعي, مراحل تطو اƅفصل 
  ااتتماعية. ƅإعاقةƅمضامين اƅتƊموية ا اضطراب طيف اƅتوحد,

 أوا: اضطراب طيف اƃتوحد

 أهم اƅتعاريف. إƅىسوف Ɗتطرق  

 اƃتوحد:اضطراب  فتعري 1-

 :Kanner, 1943)  اƃتشخيصي Ƃاƈر تعريف1-1-

Ɗه اضطراب يظهر أول من حاول تعريف اƅتوحد, وعرفه على أ 1943( سƊة (ƊKANNERر Ƅا  يعد
Ɨثاثين شهرا اƅخال اƗي اƊطفل, ويعاƅية ول من عمر اƅتاƅصفات اƅمصابون من اƅزا على طفال اƄمر

 اƅسƊتين ااوƅى واƅثاƊية Ƅمعيار في تشخيص اƅتوحد.
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 مع ااخرين. قصور شديد في اƅتواصل ااƊفعاƅي-

 ومة اƅتغيير.اƅروتين ومقاب اƅتمسك -

-Ɨاسب باƊشيا .تمسك غير م 

 ضعف اƅقدرة على اƅتخيل.-

 (9-8,ص ص3102ااحتفاظ ببعض اƅقدرات اƅمعرفية اƅتيدة.)أخرس واخرون,-

 : 2008(American society of Autism)مريƂية ƃلتوحدتعريف اƃجمعية اأ2-1-

وƅى من عمر اƅطفل اƗاƅتوحد Ɗوع من ااضطرابات اƅتطورية )اƊƅمائية( واƅذي يظهر خال اƅثاث سƊوات 
حيث يƊتج هذا ااضطراب عن خلل في اƅتهاز اƅعصبي يؤثر بدورƋ على وظائف اƅمخ وباƅتاƅي يؤثر 

 :على مختلف Ɗواحي اƊƅمو فيؤدي اƅى

 تأخر شديد في تطور اƅقدرة اƅلغوية. -

 .تأخر شديد في فهم اƅعاقات ااتتماعية -

 ƅغة غير واضحة وغير دقيقة. -

 .يتƄلمون بƊغمة وƊبرة متشابهة وواحدة -

 (23,ص3102 ,ا يتوافر ƅديهم أي من درتات اƅتواصل.)سهيل -

 National Society for) : طفال اƃتوحديينتعريف اƃجمعية اƃبريطاƈية ƃأ 3-1

autisticchildren NSAC,1978) 

ƅقد Ƅان اƅهدف من تعريف اƅتمعية اƅبريطاƊية ƅأطفال اƅتوحديين في اƅمملƄة اƅمتحدة هو رسم سياسة 
اتتماعية و قاƊوƊية بخصوص اضطراب اƅتوحد و Ƅذƅك توعية اƅرأي اƅعام بهذا ااضطراب وحسب هذا 

 على اƅمظاهر اƅتاƅية: اƅتعريف يشتمل اضطراب اƅتوحد
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 معدل اƊƅمو و سرعته.اضطراب في 1- 

 اضطراب حسي عƊد ااستتابة ƅلمثيرات.2-

 .اƗشخاصواƅموضوعات و  باƗشيا اضطراب اƅتعلق 3-

 27) ،ص2011،اƅشربيƊي فاروق، (اƅمعرفة.اضطراب في اƅتحدث واƄƅام واƅلغة و 4-

 :(ICI) فتميع اƅذّين يعاƊون من اƅتوحد يتميزون بثاƅوث من ااعاقات

 (social interaction)ااتتماعي  اƅتفاعل -

 ( social communication)ااتصال ااتتماعي  -

 (21ص، 2010) اامام، عيد اƅتواƅدة،(imagination)اƅتخيل -

 .Ƅية اƅمتƄررة خاصية ملحوظة ƅديهمتغيّر اƊƅماذج اƅسلو   ،اƅثاƅوث إƅىباإضافة 

 1-4- : مƈظمة اƃصحة اƃعاƃمية و اƃتصƈيف اƃدوƃي اƃعاشر تعريف

(Organisation mondial de la santé OMS 1992 et classification 

dutroublesmentaux du comportement CMI 10) 

 أناƅطفل ويصيبه قبل  Ɗه اضطراب Ɗمائي يشمل خلل في تميع تواƊب Ɗموأعرف اضطراب اƅتوحد على 
 ،ااƊتباƋعتز في  Ƅما يلي: اƗعراضيبلغ ثاث سƊوات من عمرƋ و يبدأ هذا اƅخلل في متموعة من 

ضعف شديد في  اضطراب اƄƅام، عتز في اƅتفاعل ااتتماعي، ،اƅتواصل Ɗقص في
 (Lenoir.P.J,Bodier.M.C,2007,P07).اƅلغة

 :(Indevisuals with disabilites IDEA)فراد اƃمعاقينتعريف اƃقاƈون اامريƂي ƃتعليم اأ5-1-

 يثيرا باƅغا على اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي, وعلى اƅتفاعل ااتتماعأت تؤثر Ɗمائيةاƅتوحد هو إعاقة 
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وتود خرى سƊوات, مما يؤثر على اƊتاز اƅطفل اƅتعليمي, ومن اƅخصائص اƗ 3وتظهر قبل سن 
يقبل اƅتغيير خصوصا في اƅروتين اƅيومي, Ƅما ان  سلوƄيات Ɗمطية متƄررة بشƄل واضح, واƅطفل هƊا ا

 Ƌان اداؤƄ طفل اذاƅطبق على اƊا ا يƊتوحد هƅحسية, ومصطلح اƅلخبرات اƅ سبةƊƅردود فعله غير عادية با
 (63,ص2001اƅتعليمي قد تدƊى بسبب معاƊاته من اضطرابات اƊفعاƅية شديدة.)يوسف اƅقريوتي واخرون,

1-6-ƈتصƃ توحد طبقاƃيف تعريف اDSM-5 : 

( اƅى أƊه اضطراب Ɗمائي عصبي يظهر في DSM-5يشير اƅدƅيل اƅتشخيصي ااحصائي اƅخامس )
Ɗماط من اƅسلوك اƊƅمطي اƅتƄراري ويحدث hصورة قصور في اƅتواصل واƅتفاعل ااتتماعي, مع وتود 

 (50,صDSM-5,2013ذƅك خال فترة اƊƅمو اƅمبƄرة ƅلطفل.)

من عتزا عن ااستخدام اƅمƊاسب ƅلسلوƄيات ضتفاعله ااتتماعي اƅذي يتوعيا في Ɗيبدي اƅطفل عتزا -
 و تطوير عاقات مع ااقران.أغير اƅلفظية ƅيوته اƊفعااته, واƅفشل في Ɗمو 

-Ɨبا في اƅتواصل يرى غاƅعتز عن اƅطوقة, اƊمƅلغة اƅمو اƊ عتز يتضح فيƅتوحديين, وهذا اƅطفال ا
واƅسلوك اƊƅمطي, وااستخدام اƅمتƄرر ƅلغة, وقصور في ƅمحادثة و في تعزيز اأة أواƅعتز عن اƅمباد

 مهارات اƅلعب اƅتلقائي اƅمƊاسب ƅلمرحلة اƊƅمائية.

Ɗماط تشمل Ɗشطة اƅتي يؤديها, وفي اهتماماته, وهذƋ اƊƗماط من اƅسلوك اƊƅمطي في اƗأظهور -
و أعمال محددة أغير اƅمرن بƊماط اƅمقيدة ƅلسلوك اƊƅمطي وتمسƄه Ƅثر من اƗأو أااƊشغال بواحدة 

عمال أƊماط اƅمقيدة ƅلسلوك اƊƅمطي وتمسƄه غير اƅمرن بƄثر من اƗأو أو ااƊشغال بواحدة أطقوس, 
 (75,ص DSM-5,2000.)تزا  من اƅموضوعاتأو ااƊشغال بأو طقوس, أمحددة 

 تعريف مرƂز دبي : -17-

هو عتز يصاحب اƅشخص طوال مراحل تطورƋ، فيؤثر على طريقة اتصاƅه باآخرين وعلى عاقته 
باƊƅاس اƅمحيطين به، و يƄون ƅديه صعوبة في اƅتعلم و يƄون قادرا على اƅقيام ببعض اƅمهارات بصورة 
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ت تطور اƅطفل قد يƄون بطي  غير متƊاسق في اƅوقت Ɗفسه، حيث تƄون ƅديه قدرا أفضل من غيرها.
 (32، ص3102تƊمو بصورة أƄبر من غيرها وقدرات في اƅتعلم تتفاوت من طفل Ɨخر.)متدي ،

 (:3112تعريف اƃروسان ) -1-8

إعاقة Ɗمائية في اƅتواصل ااتتماعي، صعوبة في  إن مصطلح اƅطفل اƅتوحدي هو مصطلح يشير إƅى
 (25، ص3102) اƅتامدة، بة في اƅقدرات اƅمعرفية اƅعقلية.اƅتواصل اƅلفظي، صعو 

 (:3131تعريف اƃزريقات )-1-9

يعرفه بأƊه اضطراب Ɗمائي يؤثر سلبا على اƅتواصل واƅسلوك وذو شدة متغيرة يتميز بصعوبات أو عتز 
متواصل في اƅتفاعل واƅتواصل ااتتماعي, وااهتمامات اƅمقيدة واƅسلوƄيات اƅتƄرارية, وتختلف تأثيرات 

لبا على قدرة اƅشخص على اƅعمل بشƄل صحيح في اƅمدرسة ااضطراب وشدة اƗعراض اƅتي تؤثر س
واƅعمل ومتاات اƅحياة اƗخرى من شخص اخر, Ƅما تتراوح شدة ااضطراب من اƅبسيط اƅى اƅشديد 
وفقا ƅلحاتة اƅى مستويات اƅدعم ويشخص خال فترة اƅطفوƅة اƅمبƄرة من اƅمياد وحتى ثماƊي 

 (22,ص3131سƊوات.)اƅزريقات,

اƊƅمائية تمس  اإعاقاتمن أƄثر  Ɗستخلص أن اضطراب طيف اƅتوحد عرض اƅتعريفات اƅسابقةمن خال 
يغلب عليها اƊشغال اƅطفل من عمرƋ، فهو حاƅة تتميز بمتموعة أعراض  اƗوƅىسƊوات 3اƅطفل خال 

غير فظي و قصور تواصله اƅل اضطرابات في اƅمهارات ااتتماعية، إƅىاƊسحابه اƅشديد اƅتي تؤدي بذاته و 
 .Ɗعطي ƅمحة تاريخية عن اƅتوحد فيما يليو  اƅلفظي و يؤثر في Ɗمو اƅطفل و تفاعله ااتتماعي.

 اƃتوحد: طيف اضطرابƃمحة تاريخية عن  2-

ول طبيب Ɗفسي اهتم بااضطرابات اƅتي تسبب اضطرابات عقلية شديدة ƅدى أ Maudslyيعد مودزƅي 
Ɨك عام اƅات. 1867طفال وذƊان يعدها ذهاƄو 

مصطلح  )0900(سƊة  Bleulerوقد تطورت مصطلحات هذا ااضطراب مƊذ أن أطلق عليه 
Autisme ية مأخوذة منƊاƊلمة يوƄ وهي ,Autos  فصامƅلمصابين باƅ تيتة ماحظتهƊ فس, وهذاƊƅي اƊتع
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 Ƌتقوم بعدƅ ,شديدƅاKlein  ةƊي  )0921(سƅطفوƅفصام اƅبتقديم مصطلح اSchizophrénie infantile 
 مرة.Ɨول 

طفال مريƄي اƅمتخصص في اƗاƅطبيب اƊƅفسي اƗ( 0932عام ) ƄLeo KannerاƊر  ƅيوثم احظ  
طفال اƅمتخلفين عقليا بتامعة هارفارد في قام بفحص متموعات من اƗعƊدما  ومؤƅف Ƅتاب )Ɗفس اƅطفل(

Ɨمتحدة اƅوايات اƅاƗتباهه وتود متموعة من اƊفت اƅية وƄية غير مريƄسلوƅماط اƊƗ عاديةƅحد عشر ا
طلق عليه بعد ذƅك مصطلح أƄان سلوƄهم يتميز بما  فقد Ɗهم متخلفين عقليا.أطفا ƄاƊوا مصƊفين على 

اضطراب اƅذاتوية اƅطفلية حي احظ اƊغاقهم اƄƅامل على اƅذات واابتعاد عن اƅواقع وااƊطوا  واƅعزƅة 
ن اƅعامة اƅبارزة ƅلتوحد أ Leo Kannerو ƄاƊر قد اعتبر ƅيوعدم اƅتتاوب مع اƅمثيرات اƅتي تحيط بهم, و 

 هي عتز اƅفرد عن اارتباط باƊƅاس واƅمواقف باƅطريقة اƅعادية.

عراض سميت باسمه أاƅتوحد زملة  طيف حيث حدد اضطراب ƄAsperger(1944)د ذƅك ايضا أو 
Asperger syndrome  ة أوƅطفوƅه يظهر في مرحلة اƊ ىƅمرض اƅرة, وعزا سبب اƄمبƅاحية اƊƅا

Ɨف هؤا  اƊان يصƄوتية وƅبيوƅمتخلفين عقليا.اƅطفال مع فئة ا 

طفال يحدث في اƅطفوƅة ن اضطراب اƅتوحد ƅدى اƗأشار اƅى أ Marchionne(1982)وƄƅن مارشيون 
تتشابه عراض هذا اƅمرض أن أر من اƊƅاحية اƅبيوƅوتية و بسباب Ɗفسية واتتماعية اƄأاƅمبƄرة ويعود اƅى 

 صعوبات اƅتعلم واƅضعف اƅعقلي.عراض أمع 

Ɨدراسات واƅعلما  اƅتوحد  اضطراب طيف بحاث عنوحديثا طور اƅاAutism  تدخلƅمن خال محاوات ا
ن اƅتدخل أعلى اƅدراسات اƊƅظرية فقط. حيث  اƅمباشر ƅلتشخيص واƅوقاية واƅعاج اƅمبƄر بدا من اƅترƄيز

و امƄاƊاته في اƅتƄيف أقه في اƅمستقبل( من تحقيق ذاته و تعو أاƅمبƄر واƅتعامل مع مشƄلة تعوق اƅطفل )
و اƅتقليل من أن يؤدي هذا اƅتدخل في اƊƅهاية اƅى اƅتغلب على اƅمشƄلة أو مع ااخرين ويتب أمع Ɗفسه 

 سرته وبيئته.أثارها اƅسلبية ƅتحقيق افضل توافق ممƄن بين اƅطفل و أ

شار أطفال ذوي اƅتوحد و في تحسن حاات اƗمدى فاعلية اƅتدخل اƅمبƄر ( 1991وضح رويƊس )أوقد 
هذƋ  أن تبدأو طفال في اƅحياة اƅعادية همية تقديم برامج متƄاملة ƅهؤا  اƗأ( على 1991هاƊدايمان )

Ɨتشخيص حاات اƅ رةƄبرامج في مراحل مبƅتوحد.اƅطفال ذوي ا 
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اضطراب طيف اƅتوحد وبعد اƅحرب اƅعاƅمية اƅثاƊية وƄƅثرة  Ɗاحظ من خال اƅلمحة اƅتاريخية عن
اƅمصابين باƗمراض واƗمراض اƅعقلية واƅحاتة اƅى دائل يعتمد عليها في اƅتشخيص تم اعداد متموعة 

 حاƅيا اƅخامسةطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅرابعة و ƅاض اإحصائياƅدƅيل اƅتشخيصي من اƅدائل ومن أشهرها 
DSM IV.R) ،(DSMV  ي وƅدوƅيف اƊتصƅأمراضاƅ  طبعةƅعقلية اƅعاشرة اƅا(ICD-10)  طبعةƅوا

 إƅىواƅتƊƄوƅوتية حيث هدفت معظم اƅدراسات  تطورت اƅبحوث اƅطبية Ƅما (ICD-11)اƅحادية عشر
 .اƅتوحداضطراب طيف إƅى تصƊيفات ومƊه سوف Ɗتطرق  اƅتشخيص اƅمبƄر أسبابتفسير تصƊيف و 

 اƃتوحد: طيف  اضطراب تصƈيفات -3

يوتد عدة مظاهر سلوƄية ƅلتوحد، وهƊاك Ɗظامين تصƊيف معياريين معترف بهما دوƅيا ويتم استخدامهما 
  ƅتشخيص اƅتوحد وهما:

: واƅتي قامت بتأسيسها مƊظمة اƅصحة (ICD-10) اƅتصƊيف اƅدوƅي ƅأمراض اƅعقلية اƅطبعة اƅعاشرة-
 World health organsation,The international classification of deseases 10thاƅعاƅمية 

edition 1992.) 

: واƅذي أصدرته رابطة (DSM IV)(1994اƅدƅيل اƅتشخيصي اإحصائي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅرابعة-
 American psychiatric association, the diagnostic)اƗطبا  اƊƅفساƊيين اƗمريƄيين 

statisfical of manuel of mental disorders 4th edition 1994). 

وسوف تقدم  (DSM V ,2003)اƅدƅيل اƅتشخيصي واإحصائي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسة -
 ملخص Ƅƅل تصƊيف في اƅتداول اƅتاƅية:

 اƃدƃيل اƃتشخيصي واإحصائيو   (ICD 10) اƃتوحد حسب اضطراب : تصƈيف(1) جدول رقم
 ƃ(DSM IV).(Contejean.Y , Doyen.C, 2012, p13)اضطرابات اƃعقلية 

اƅدƅيل اƅتشخيصي واإحصائي ƅاضطرابات اƅعقلية  ( 01CD(اƅتصƊيف اƅدوƅي ƅأمراض اƅعقلية اƅطبعة
DSM  IV)) 

 اضطراب اƅتوحد 
 متازمة "ريت" 

 اضطراب اƅتوحد
 اضطراب "ريت"



ƃيفصل ااƈثاƃ                                 توحد اƃتفاعلو ضطراب طيف اƃااجتماعي ا 

 

 

 

60 

 اضطرابات طفوƅية تفƄƄيه
 متازمة"اسبرتر"

   Artypical Autism) اƅتوحد اƅشاذ
خر اƅذهƊي أمع اƅت افراط اƅحرƄةاضطراب 

 اƅحرƄات اƊƅمطيةو 

 اضطراب طفوƅي تفƄƄي
 متازمة "اسبرتر"

 اضطراب Ɗمائي واسع ااƊتشار ƅم يتم تحديدƋ بعد
 ا يوتد

 واƅتشخيص (ICD 10)إن ما Ɗستخلصه من اƅتدول أن Ƅل معايير تشخيص اƅتوحد في اƅطبعة اƅعاشرة
, تاؤوا بتصƊيف أطلقوا عليه "ااضطرابات اƊƅمائية (DSM VI)اƅعقلية  اإحصائي ƅاضطرابات

وضمƊها ااضطرابات اƅتاƅية: اضطراب  " Pervasive Developmental Disorders(PDD)اƅشاملة"
اضطراب  متازمة ريت،و سبرتر،اƅتوحد اƅاƊمطي ،اضطراب Ɗمائي شامل غير محدد أاƅتوحد، متازمة 

 طفوƅي تفƄƄي.

بمفهوم  (DSMV,mai2003)بعدها اƅتشخيص ااحصائي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسةوتا  
 (trouble de communication sociale) عليه اضطراب اƅتواصل ااتتماعي  أطلقتصƊيفي تديد 

 في هذا اƅتصƊيف وقامت اƗخصائية .تم اƅتخلي عن زملة ريتو سمي باضطراب طيف اƅتوحد، و 
هي عضو طلح  اضطراب اƅتواصل ااتتماعي و بتأسيس مص Amy Weatherby  DrاƗرطوفوƊية

حيث تم تصƊيف    ƅ(DSMV)اضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسة اإحصائياƅمتلس اƅعلمي ƅلدƅيل  في
 اƅتي Ɗستخلصها في اƅتدول اƅتاƅي:مستويات من اƅصعوبات و  اƅمصابين باƅتوحد حسب ثاث اƗشخاص

اƃتوحد حسب اƃدƃيل اƃتشخيصي ƃاضطرابات اƃعقلية اƃطبعة  اضطراب طيف تصƈيف(: 2جدول رقم )
 (Garcia.M ,Winner, 2012,p12) :(DSMV)اƃخامسة

مستوى صعوبات اضطراب 
 اƅتوحد 

Niveau de gravité de 
TSA 

 اƅتواصل ااتتماعي

Communication sociale 

اƅزائد باƅسلوƄيات اƊƅمطية  ااهتمام
 اƅتƄرارية 

Intérêts restreints et 
comportement répétitifs 

 إƅىيحتاج  اƗولاƅمستوى 
 مساعدة ودعم Ƅبير 

صعوبات حادة في اƄƅفا ات - 
 ƅاتصال اƅلفظيةو غير  اƅلفظية

 ااتتماعي

 سلوƄات قلق،, ،طقوس ثابتة-
متƄررة تمس اƊƅشاط في تميع 

 .اƊƅواحي
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محدودة، تفاعات اتتماعية -
تد  محدودة، مبادرة استتابات

 .محدودة

 قلق عƊدوتود اضطراب و -
 .اƅروتين،اƅطقوستغيير 

توتيه  إعادةصعوبة في -
حيث يتم , ااهتمامات اƅثابتة ƅلحاƅة

 .بسرعة اƅرتوع إƅيه

صعوبة Ƅبيرة في تغيير اƅترƄيز  -
 أو اƅعمل.

 

 إƅىاƅمستوى اƅثاƊي يحتاج 
دعم أقل من و  مساعدة

 اƗولاƅمستوى 

صعوبات في اƄƅفا ات اƅلغوية -
 .ƅاتصال ااتتماعي

مبادرة محدودة، تفاعات -
 .اعتيادية وغير اتتماعية Ɗاقصة

عتز ملحوظ في مهارات  -
اƅتواصل ااتتماعي اƅلفظي وغير 

 اƅلفظي.

اƅمتƄررة أو  تظهر اƅسلوƄات-
اƅقلق أو ااهتمامات اƊƅمطية أو 
ااƊهماك اƄƅامل في واحدة  من 

 ااهتمامات في حاƅة وتود مراقب
خارتي من أتل تعطيل اƊƅشاط في 

 اƅوضعيات تلفخم

و اƅقلق في حاƅة توقيف  اإحباط -
اƅسلوƄات اƅمتƄررة صعوبة في 

 توتيه ااهتمامات اƊƅمطية  إعادة
 

دعم اƅ يتطلباƅمستوى اƅثاƅث 
(soutien) 

عتز اƅتواصل ااتتماعي هو  -
 .سبب اإعاقة 

صعوبة في اƅمبادرة أثƊا   -
اƅتفاعات ااتتماعية مثل:أتوبة 

ملموسة شاذة أثƊا  اƅتفاعل 
 اآخرين.ااتتماعي مع 

Ɗقص ااهتمام بخصوص -
 .اƅتفاعات ااتتماعية

اƅسلوƄيات اƊƅمطية اƅمتƄررة -
ط في مختلف واƅطقوس تعيق اƊƅشا

 contexts))اƅسياقات

ƅوضع Ɗهاية  اآخرينمحاوƅة -
عادة توتيهه ƅلسلوƄيات اƅمتƄررة  .وا 

اƊƅمطية وااƊهماك  ااهتمامات-
(interets fixes)  تقابله

 (resistance).مقاومة
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ما يمƄن أن Ɗستخلصه من هذا أن هƊاك اختاف في اƅتصƊيف اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة و 
على أƊه  اضطرابات اƅمصاحبة ƅهاو  اƅذي عرّف اƅتوحد(1994) عام اƅمƊشور(DSMIV)اƅرابعة 

 اƅتي تم وضعها في فئة أوسعبمفهوم اضطرابات طيف اƅتوحد و  ƅهاستبداتم اضطراب شامل في اƊƅمو و 
اƅتوحد اƅاƊمطي،  سبرتر،أمتازمة  ،وهي ااضطرابات اƊƅمائية اƅشاملة مع دمج Ƅل من اضطراب اƅتوحد

 متازمة ريت فيها.و ااضطراب اƅطفيلي اƅتحللي 

Ƅل ( 3112)عامDSM-Vأما في اƅتصƊيف اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسة
لي Ɗهائيا عن ختم اƅتفي حين   ،ذات مسمى واحد و هو اضطراب طيف اƅتوحد أصبحتااضطرابات 
Ƅذƅك مستوى اƅدعم اƅازم ، Ƅما أن اƅتصƊيف و  اƗعراضمستويات من حدة  3يحدد ثاث زملة ريت و 

 :اƗعراضƅم يبق إاّ فئتين من   (DSMV)اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسة

 اƅمشƄات ااتتماعية ومشƄات اƅتواصل مع بعض(. أدمتتاضطرابات اƅتواصل ااتتماعي )فيها -

 سلوƄيات محدودة تƄرارية.-

تتضمƊان Ɗفس اƅعƊاصر في اƅتصƊيف اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅعقلية  اƗعراضوهاتان اƅفئتان من 
 باستثƊا  تغييرين مهمين:(DSMIV) اƅطبعة اƅرابعة 

في اƅتصƊيف اƅتشخيصي  اƗعراضغة وتأخر اƅلغة ƅم تعد في هذƋ اƅفئة من اضطرابات اƅل -
 .ƅ(( DSMVاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسة 

اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅحساسية اƅغير اعتيادية ƅلمƊبهات اƅحسية اƅتي ƅم تظهر في اƅتصƊيف  -
في اƅتصƊيف اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة  أصبحت(DSMIV)اƅعقلية اƅطبعة اƅرابعة 

 متضمƊة في فئة اƅسلوƄات اƅتƄرارية. (DSMV)اƅخامسة

يومƊا  إƅىƅ(DSMV)قد قدمت عدة اƊتقادات ƅلتصƊيف اƅتشخيصي ƅاضطرابات اƅعقلية اƅطبعة اƅخامسة
بات اƅعقلية اƅتوحد من خال اƅتصƊيف اƅتشخيصي ƅاضطرا اضطراب طيف هذا و سوف ƊتƊاول تصƊيف

و فيها ظهرت معايير  3102حيث ظهرت هذƋ اƅطبعة اƅخامسة في مايو (DSMV)اƅخامسة اƅطبعة
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واƅتشخيص ذي صلة  (ASD)(Autism Spectrum Disorders)اƅتشخيص اضطراب طيف اƅتوحد 
يتصف اضطراب و (SCD) (Social Communication Disorder)باضطراب اƅتواصل ااتتماعي

 اƅتفاعل ااتتماعي.Ɗقص  في اƅتواصل ااتتماعي و  -1 طيف اƅتوحد ب:

اذا ƅم يتوفر وتود اƅصفات اƅسلوƄية اƅمذƄورة محدودية وتƄرار اƅسلوك وااهتمامات واƊƅشاطات. و  -3
تتضمن و اضطراب في اƅتواصل ااتتماعي وƅيس طيف اƅتوحد. و في اƅبƊد اƅثاƊي فان اƅتشخيص ه

اƅتي وردت شخيصية و اƅحات اƅمحددة . وƄما هو مبين تاƅيا: اƅمعايير اƅتاƅتغييرات اƄƅبيرة في عدد من 
Ɨطبعة موضحة باƅا Ƌمثلة:بهذ 

                عجز ثابت في اƃتواصل واƃتفاعل ااجتماعي في سياقات متعددة في اƃفترة اƃراهƈة.-ا
 Ƃما يتضح في ما يلي:

يث Ɗهج اتتماعي شاذ، وفشل في اƅحدااƊفعاƅي يتراوح من عتز في اƅتبادل ااتتماعي و   -0
اƊعدام ااستتابة مع Ɗقص Ƅامل في اƅبد  بتفاعات عاات، و ااƊفاƅمƊخفض بمشارƄة ااهتمامات و 

 اتتماعية.

 اƊƅهج ااتتماعي غير سوي: - أ

 شيا ، ƅعق ااخرين(.استهال اتتماعي غير عادي )مثل اƅلمس اƅفضوƅي ƅأ  -

- Ƅ دوات.أاستخدام ااخرين 

 شل في اƅحديث اƅمتبادل اƅعادي.ف -ب 

اƊعدام ااستخدام اƅبرغماتي ااتتماعي ƅلغة )مثل: ا يوضح، وا يفهم، وا يقدم خلفية عن  -
 .اƅمعلومات اƅتي يعرضها (

 و عƊدما يتم اƄƅام معه مباشرة.أفشل في ااستتابة عƊدما يƊادى باسمه  -

 ا يبدأ باƅحديث. -

 ، حديث عرضي.يتحدث من طرف واحد -
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 اƊخفاض في مشارƄة ااهتمامات:  - ج

 ا يشارك. -

 تل تلب اهتمام ااخرين.أشيا  من و ااشارة ƅأأ اراƊعدام ااظه -

 ااستتابة(.ضعف ااهتمام اƅمشترك )اƅبد  و  -

 اƅمؤثرات.مشارƄة مƊخفضة ƅاƊفعات و  -د
- ƅ شخصاافتقارƅك ااستتابة ابتسامة اƅو يقصد بذ( متتاوبةƅابتسامة ااتتماعية ا )ااخر. 

 ااƊتازات مع اƊƅاس ااخرين.ي اƅمشارƄة في اƅمتعة، ااثارة و فشل ف -

 فشل في اƅرد على اƅثƊا . -

 ا يبدي سعادته في اƅتفاعات ااتتماعية. -

 فشل في تقديم اƅراحة ƅاخرين. -

 اƅحƊان.اتصال اƅتسدي )اƅضم و اƅعƊاق( و اƊƅفور من ااƅامبااة و   -

 اتتماعية حيث يبدا فقط عƊدما يحتاج مساعدة. Ɗقص في اƅبد  بتفاعات -ه   
ƅعاب اتتماعية. أƊه يفشل في ااƊخراط )اƅدخول( في أاستهال اتتماعي ضعيف، حيث  -و   
 (028-025صص ، 3102اƅتامدة، )

وح في اƅضعف تتراو  اƅمستخدمة في اƅتفاعل، اƅلفظيةقصور في اƅسلوƄيات اƅتواصلية غير  -3
قصور في عدم  أو غير اƅلفظي من خال اƅشذوذ في اƊƅظر باƅعين وƅغة اƅتسدفي اƅتواصل اƅلفظي و 

 اƅفهم و استخدام اƅتواصل غير اƅلفظي اƅى Ɗقص اƄƅلي في اƅتعابير اƅوتهية واايما ات.

 ضعف في ااستخدام ااتتماعي ƅلتواصل باƅعين. - أ

 فهم وضعية اƅتسم )مثل يشوح بوته عن اƅمستمع(.ضعف في استخدام و  - ب

 سه(أو يهز ر أو يلوح بيديه أشير أفهم اايما ات )مثل اƅتضعف في استخدام و   - ج

 Ɗبرة اƅصوت في اƄƅام.طبقات اƅصوت، اƅتتويد، اايقاع و حتم غير طبيعي ƅ -د 
تعبيرات اƅوتهية، Ɗقص في تعبيرات اƅفرح اƅدافئة اƅثيرات، ضعف في أفهم اƅتشذوذ في استخدام و  -ه

فعاات ثيرات اƅخاصة عدم اƅقدرة على Ɗقل Ɗطاق واسع من ااƊأمحدود في اƅت، تواصل ƅأخريناƅموتهة 
 Ɗغمة اƅصوت واايما ات. عبر اƄƅلمة و اƅتعبيرات و 
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و ƅغة اƅتسد مع أ)مثل: عدم اƅقدرة على تƊسيق اƅتواصل باƊƅظر  في اƅتواصل غير اƅلفظيƊقص  -و
 اƄƅلمات (.

 مثل: عدم اƅقدرة على تƊسيق اƅتواصل مع اايما ات( Ɗقص في اƅتواصل غير اƅلفظي غير اƅمƊسق ) -ز

و )يتتاوز ذƅك مقدمي قصور في تƊمية اƅعاقات و اƅمحافظة عليها مما يتƊاسب و مستوى اƊƅم -2    
يتراوح ذƅك من صعوبات في اƅسلوك اƅتƄيفي ƅيتƊاسب مع اƅسياقات ااتتماعية اƅمختلفة من اƅرعاية(، و 

 تƄوين اƅصداقات اƅى غياب واضح باهتمامات اƊƅاس.ƅلعب اƅتخيلي و خال صعوبة اƅمشارƄة في ا

 مستوى اƊƅمو.قصور في تƊمية اƅعاقات واƅمحافظة عليها مما يتƊاسب و  - أ

 3قل من أشخص اخر)اƅعمر اƅزمƊي  تهة Ɗظرخذ و أعدم اƅقدرة على Ɗقص في Ɗظرية اƅعقل و  -
 سƊوات(.

 ااتتماعية.صعوبة في تƄيف اƅسلوك ƅيتƊاسب مع اƅسياقات  - ب
- Ɨعدم ماحظة ضعف اهتمام اƗشطة.شخاص باƊ 

رين تدل عدم ااستتابة ƅلمƊبهات اƅسياقية )على سبيل اƅمثال: اƅمƊبهات ااتتماعية عƊد ااخ -
 يƄون مطلوب ضمƊيا(.على اƅتغيير في اƅسلوك و 

 و اابتسامة خارج اƅسياق(.أتعبيرات اƊفعاƅية غير مƊاسبة )اƅضحك  -

ل اسئلة غير مƊاسبة أبااصطاحات ااتتماعية/اƅسلوك ااتتماعي اƅمƊاسب/يسعدم اƅوعي  -
 و يدƅي بتصريحات غير ائقة اتتماعيا.أاتتماعيا، 

 .باƗخرينعدم ااهتمام ا ياحظ اƅضغوط ااتتماعية و  -

 و تلسة حوارية.أة معيƊة أƊه غير مرحب به في ƅعبا يقر ب -

  ادراك محدود ƅاƊفعاات ااتتماعية. -

دوار غير صعوبات في اƅمشارƄة في اƅلعب اƅتخيلي )ماحظة: اƅلعب اƅتخيلي ااƊفرادي، ƅعب اƗ -ج
 ملحوظ هƊا (.
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- Ɨتخيلي مع اƅلعب اƅون ضعف في اƄمائي يƊƅعمر اƅلعب )اƅدور ااتتماعي في اƅك اƅقران، و يشمل ذ
 سƊوات( Ƅ3بر من أ

 صعوبة في تƄوين اƅصداقات. -د  

 (029، ص3102ن يؤسس صداقات.) اƅتامدة، أا يحاول  -

 ا يفضل ااخرين.  -

 اƅلعب اƅمتوازي فقط.شهر(، و  33يتب أن يƄون أƄثر من  اƊعدام اƅلعب اƅتعاوƊي )اƅعمر -

 طفال ااخرين.ذى من قبل اƗأن يƄون محط سخرية و أيتهل  -

-  Ɨطفال.ا يلعب في متموعات مع ا 

 صغر(.أƄبر أو أƋ اƅتطوري )فقط يلعب مع من هو طفال من عمرƋ/ أو من مستواأا يلعب مع  -

ƅه مصلحة في اƅصداقة ƊƄƅه يفتقر اƅى فهم اصطاحات اƅتفاعل ااتتماعي )مثل توتيه ƅلغاية  -
 أو تمود سلبي بشƄل مفرط(.

- Ɨهج اƊ ىƅاعية.مااخرين ااتت طفالا يستتيب ا 

 .باƗخرينغياب ااهتمام  -ه

 .باƗخرينيفتقر اƅى ااهتمام  -

 اƊسحابي، مƊعزل، و ƅه عاƅمه اƅخاص. -

 ا يحاول تذب اƊتباƋ ااخرين. -

 و اƅباƅغين.أو يغفل عن اƗطفال أغير مدرك،  -

 يتعامل مع اƗخرين بشƄل محدود. -

 يفضل اƊƗشطة ااƊفرادية. -
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ربعة أƈشطة وƂما تظهر في ااثƈين من و اأ أو ااهتمامات أƈماط اƃسلوك اƃمتƂررة و اƃمقيدة أ -ب 
 عراض:أ

شيا  )مثل اƊƅمطية اƅحرƄية Ɗمطية استخدام اƗاƊƅمطية و تƄرار اƄƅام، وƊمطية اƅحرƄات، و  -0  
 شيا ، و استخدام اƅعبارات اƅبلها (.اƅبسيطة، اƅمصاداة، و ااستخدام اƅمتƄرر ƅأ

 (081، ص3102)اƅتامدة، Ƅƅام اƊƅمطي اƅمتƄرر.ا - أ

و اƅلغة اƅرسمية غير ااعتيادية )اƅطفل يتƄلم Ƅاƅباƅغين او أƅديه اƄƅام اƅمتحذƅق )اƅمتصƊع(،  -    
 اƅبروفيسور اƅصغير(. 

Ƅثر غاƊي واƅحوارات اƗو اƗأاƅعبارات خرة وقد تشمل تƄرار اƄƅلمات و أتمو اƅأاƅمصاداة اƅوقتية،  -    
 شموا.

 شهرا( 33اƊƅمائي و رطاƊة )اƄƅلمات اƊƅاضتة تظهر بعد اƅعمر أƅديه ƅغة تارتون )Ƅلمات غريبة(،  -

 يستخدم اƅلغة اƅتلقائية اƅعادية. -   

 يستخدم اƅلغة اƅبلها  او اƅمتازية. -  

 - Ƅ( ضمائرƅت بدا من أيقلب اƊأن يقول ا.)سينƊتƅا، يخلط بين اƊ 

 يشير اƅى Ɗفسه باسمه )ا يستخدم ضمير أƊا(. -  

 - ƗاƗا( ررة مثلƄمتƅفاظ اƅ ، ضوضاƅع اƊحلقية، صƅأصوات اƗو اƗعادي، واƅين غير اƊ.)ررƄمتƅزيز ا 

 اƅحرƄات اƊƅمطية اƅمتƄررة. -ب    

 - ƅبد  اƅات اƄمحرƗتصفيق، فرقعة اƅمثل ا( ررةƄرفرفة و تƅصابع، وا.) تواƅاا 

 اƅحرƄات اƊƅمطية Ƅƅامل اƅتسم )مثل هزهزة اƅقدمين، وتمايل اƅتسم، وهز اƅرأس(. - 
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 خمص اƅقدمين(.أاƅمشي على وضع اƅتسم غير اƅعادي، و ثال ذƅك شذوذ في وضعية اƅتسم )م -

 توتر Ƅثيف ƅلتسم. - 

 عبوس غير عادي باƅوته. - 

 - Ɨين(.صرير مفرط في اƄفƅتز على اƅان )اƊس 

 - Ƌو   يضع يدƗرر على اƄل متƄين.بشƊذ 

 فعال و اƅسلوƄيات و اƅلعب.ثƊا  اƗأعلى فعل حرƄات متƄررة  يواظب - 

 شيا .Ɗƅمطي اƅمتƄرر ƅأااستخدام ا -ج    

        - Ɨوظيفي في اƅلعب غير اƅشيا .ا 

        - Ɨأشيا  يصف )يرتب( اƗعاب.و اƅ 

 بواب بشƄل متƄرر.يغلق اƗيفتح و  -        

 Ɗوار بشƄل متƄرر.اƗ يطفئو يشعل  -        

    اƅمقاومة اƅشديدة ƅلتغييرƊماط طقوسية ƅلسلوك اƅلفظي وغير اƅلفظي و أاƅتمسك اƅمفرط باƅروتين، و  -3 
و أسباب تفه اƗاƅتساؤل اƅمتƄرر واƅغضب بشدة ƗرƄية، ااصرار على Ɗفس اƅطريق، و ) مثل: اƅطقوس اƅح

 ƅلتغير اƅبسيط(.

 اƅتمسك باƅروتين. - أ

 غير اعتيادي باƅسلوƄيات )اƅتمسك باƅروتين(.تسلسل معين و  -

روتين وقت اƊƅوم من ذƅك اا اذا Ƅان مستوى  اƅصرامة في اتباع روتين معين )يستبعدااصرار و  -
 اƅتمسك به غير Ɗمطي(.



ƃيفصل ااƈثاƃ                                 توحد اƃتفاعلو ضطراب طيف اƃااجتماعي ا 

 

 

 

69 

 روتين غير عادي. -

 ، ص3102،اƅتامدة)غير اƅلفظي.و  اƅلفظي Ɗماط طقوسية غير طبيعية ƅلسلوكأ -ب   
 (080،083ص

 تƄرارا(.اƅعبارة مرارا و  وأحول موضوع معين )تميزƋ عن غيرƋ من قوƅه Ɗƅفس اƄƅلمة  تساؤل مستمر -     

       - Ƅ ،فظية غريبةƅ ة أو أن يقول شيئا أطقوسƊثر بطريقة معيƄو أشيا  أو يطلب من ااخرين قول أ
 سئلة بطريقة معيƊة.على اƗ ااتابة

 ن يدخل اƅغرفة(.أاƅدوافع اƅقهرية )مثل اƅدوران ثاث مرات قبل  -        

 مقاومة مفرطة ƅلتغيير. -ج     

 صعوبة في ااƊتقال من شي  اƅى شي . -        

و تغير أردة فعل مباƅغة فيها ƅلتغييرات اƅتافهة )مثل تحريك قطعة ما على اƅطاوƅة اƅعشا   -         
 Ƌبة هو متعود عليه(.أمسار اتتاƄمرƅا  قيادة اƊث 

 اƅتفƄير اƅتامد. -د     

 عدم اƅقدرة على فهم اƄƊƅت. -         

 و اƅمعƊى اƅضمƊي ƅه.أعدم اƅقدرة على فهم اƅتواƊب اƅحرفية ƅلƄام مثل Ƅام اƅسخرية  -         
 في اƅسلوك و اƅتفƄير. تمود مفرط و غير مرن )تحƄمه اƅقواعد( -         

و ااƊشغال أثل اƅتعلق اƅشديد ماهتمامات مرƄزة غير عادية )قيود شديد في اƅحدة واƅترƄيز، و  -2  
Ɨمفرطة و  وأعتيادية، شيا  غير ااباƅشغال بااهتمامات اƊمحصورة(.ااƅا 

 ƅديه Ɗطاق ضيق من ااهتمامات.  - أ

 وسوس.مشغول اƅتفƄير و م  - ب
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 ƅديه Ƅام تحفظي.  - ج

 Ɗشطة.اƗاƅقليلة من اƅموضوعات و شيا  يرƄز على Ɗفس اƗ - د

 اƅرموز.رقام واƅحروف و ااƊشغال باƗ -ه

 اهتمامات غير عادية من حيث اƅترƄيز. -و

ن يرƄز في عتات أتسام )Ƅو غير اƅوظيفية في اƗأتزا  غير اƅمطلوبة Ƅيز اƅمفرط في اƗر اƅت -ز
 سيارة(.

 حداث اƅتاريخية ...اƅخ.Ɨااƅتداول اƅزمƊية و ƅوان، و ااهتمام باƗ  - ح

 شيا  غير اعتيادية مثل مسك اƅباطاƊيات، اƅحيواƊات اƅمحƊطة.أيمسك يحمل و  -ط 

 ان يخاف من اƊƅاس اƅدين يلبسون حلق ااذن(.خوف غير اعتيادي ) Ƅ -ي 

اهتمامات غير اعتيادية في اƅتواƊب اƅحسية ƅلبيئة تتاƋ اƅمدخات اƅحسية، و اردود فعل مفرطة  -3   
و فرط في أصوات معيƊة، ااستتابة اƅمعاƄسة Ɨو  ƅم، اƅحرارة، اƅبرودة اƅواضحة ازا  اƗ ةاƅامباا)مثل 
 ضوا  اƅساطعة(. ااƊبهار من اƗو أشيا  ƅمس اƗاƅشم و 

 تحمل عال ƅأƅم. -ا          

 عيƊه. أيفق -ب         

 اƊƅفور من اƅمƊسوتات(. وأااƊشغال باƅلمس )ويشمل ذƅك ااƊتذاب  -ج

 ن يلمس.أا يحبذ  -

 سƊان.و فرشاة اƗأظافر و مقص اƗأيƊفر من وتود مقص شعر  - 

 Ɗشطة.اƄتشاف بصري غير اعتيادي ƅأ -د 

 ( 082، ص3102،سه ƅيس بهدف واضح. )اƅتامدةو Ɗƅفأشيا  اƊغاق ƅلمعايƊة اƅبصرية ƅأ -
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 عيƊيين غير طبيعية. تحديق -

- Ɨة اƄبهار بمراقبة حرƊاهتمام شديد و اƗخرى ) مثل دوران عتات شيا  اƗعبة اƅ عملية فتح طفال، و
 بواب، حرƄة فراشي اƅمروحة اƄƅهربائية(.غلق اƗو 

 اƊƅاس بطرف عيƊه.شيا  و يƊظر ƅأ -

 في متال اƅمحفزات اƅحسية )اƅصوت، اƅرائحة، اƅطعم، و اƊƅظر(. -ه 

 ƅديه استتابات غريبة ƅلمدخات اƅحسية ) يتضايق ƅلصوت اƅشديد(. -

 مستمر في اƅمدخات اƅحسية.ƅديه ترƄيز شاذ و  -  

ن أƃذƃك قد ا تصبح واضحة تماما ƃحين موجودة في فترة اƈƃمو اƃمبƂرة. و عراض ن تƂون اأأيجب -ج
 تفوق اƃمطاƃب ااجتماعية اƃقدرات اƃمحدود.

     - Ɨرعاية اƅم يعد ضروريا تقرير مقدمي اƅ.يةƅو 

 صغر.أسƊوات ف 8تعتبر اƅطفوƅة اƅمبƄرة هي مرحلة اƅعمر من  -    

 تحد من اƃوظائف اƃيومية.اƃتوحد تضعف و  اضطراب طيف عراضأ -د

مستوى واحد من ااهتمامات اƅمقيدة حدد Ƅƅل من اƅتواصل ااتتماعي، و مستوى واحد م أختار -
 ومن اƅسلوƄيات اƅمتƄررة.

- Ɨحد اƅتواصل ااتتماعي اƅمواقع، قصور في اƅى من ااعاقات ااتتماعية: بدون دعم في اƊد
مثلة أ بسبب اعاقات غير ملحوظة. ƅديه صعوبة في اƅبد  باƅتفاعات ااتتماعية و يظهر

وقد واضحة من ااستتابات غير اƊƅمطية وغير اƊƅاتحة ƅلمبادرات ااتتماعية ƅدى ااخرين، 
 اƅتفاعات ااتتماعية.تظهر اƊخفاض في ااهتمامات و 

- Ɨحد اƅاƅطقوس و اƅى من اعاقات اƊطقوس و دƅررة: تسبب اƄمتƅيات اƄيات سلوƄسلوƅا
 (081، ص3102، اƅمقيدة.)اƅتامدة

 هذƋ ااضطرابات في اƅتداول اƅتاƅية :أوته اƅتشابه وااختاف بين اضطراب اƅتوحد و و سوف Ɗوضح 



ƃيفصل ااƈثاƃ                                 توحد اƃتفاعلو ضطراب طيف اƃااجتماعي ا 

 

 

 

72 

 (SydromeAsperger)زملة اسبرجريوضح أوجه اƃتشابه وااختاف بين اƃتوحد و  :(12)جدول رقم
 :من إعداد اƃباحث

 زملة اسبرجر أوجه ااختاف بين اƃتوحد و  سبرجرأزملة أوجه اƃتشابه بين اƃتوحد و 
 اƅعتز عن اƅتواصل غير اƅلفظي-

 عدم فهم ااƊفعاات و اƅتعبير عƊها-

 .غياب اƅمشارƄة اƅوتداƊية وعدم فهم اƅعواطف-

اƅقصور اƅشديد في اƅقدرة على اƅتفاعل -
 ااتتماعي

في اƅتفاعات ااتتماعية وااهتمامات و  لخل-
 اƊƗشطة.

 .اƅعزƅة ااتتماعية-

 .اƅحرƄاتورتابة  اƅسلوƄيات اƅتƄرارية-

ضعف اƅقدرة على اƅتخيل و اƅتصور وغياب -
 اƅلعب اƅتخيلي 

-Ɨد زملة اسبرترسن ظهور اƊ3 (عراض ع- 
بيƊما تظهر أعراض اƅتوحد بعد اƅوادة  )سƊوات5

 شهرا 40بشهور قليلة حتى 

 إعاقةيصاحب اضطراب اسبرتر  أنمن اƊƅادر -
 اإعاقةمن اƅتوحد يعاƊون  %80عقلية بيƊما 

 اƅعقلية

سبرتر من أتقترب Ɗسبة اƅذƄا  في حاات -
 %100إƅى%90اƊƅسب اƅعادية ƅلذƄا  فهي غاƅبا 

Ɗقص في اƊƅمو اƅلغوي ، ا يوتد تأخر أو غياب -
تام ƅلغة ƅدى اضطراب اسبرتر حيث Ɗتد Ɗقص 

 في Ɗمو ƅغة اƅتوحد

 حاات اسبرتر أخف بƄثير من حاات اƅتوحد-

  (Syndrome Rett)زملة ريتااختاف بين اƃتوحد و اƃتشابه و يوضح أوجه  :(10)جدول رقم
 :من إعداد اƃباحث

 Syndrome)زملة ريتأوجه اƃتشابه بين اƃتوحد و 

Rett)  

 Syndrome)أوجه ااختاف بين اƃتوحد وزملة ريت 

Rett)  
واƅثاƊية من اƅعمر يليه  اƗوƅىطبيعي خال اƅسƊتين Ɗمو  -

 حاƅة قصور شديد في Ɗمو اƅمهارات اƅلغوية و ااتتماعية.

 قصور في اƅقدرة على اƄƅام و أحياƊا فقدان Ƅامل ƅلƄام.-

اضطراب اƅتوحد يصيب  أمافقط،  اإƊاثيحدث عƊد  -
 .اإƊاثاƊتشار عƊد اƅذƄور أƄثر من  اإƊاث،اƅذƄور و 

 أطفالƊوبات اƅصرع ƅدى ريت تƄون Ɗادرة عƊد  -



ƃيفصل ااƈثاƃ                                 توحد اƃتفاعلو ضطراب طيف اƃااجتماعي ا 

 

 

 

73 

 اآخرين.عدم اƅقدرة على اƅتواصل مع  -

 وعدم اƅقدرة على اƅتعبير. اƗفƄارتفƄك -

 .اƅتفƄيرو Ɗقص شديد في اƅقدرات اƅمعرفية  -

 ااƊفعاات. اضطراب-

 اƅتوحد.

يظهر على أطفال ريت عدم اƅتوازن في اƅمشي ، عدم -
 اƅحرƄي ƅلعضات. اƅتآزرتƊاسق حرƄات اƅتذع ، غياب 

يعاƊي أطفال ريت اضطرابات اƅتƊفس بيƊما يƊحدر  -
 اƅتوحد. أطفالحدوث ذƅك عƊد 

 

 ƃ(Troubleيو اƃتفƂك اƃطفاƃتشابه وااختاف بين اƃتوحد و يوضح أوجه  (:10)جدول رقم 

desintégratif de l’enfance)  باحثƃمن إعداد ا: 

 ƃيو اƃطف اƃتفƂكبين اƃتوحد و أوجه ااختاف  ƃي و اƃتفƂك اƃطفأوجه اƃتشابه بين اƃتوحد و 
 .اƅغير شفهيةاضطراب في اƅلغة اƅشفهية و -

 .غياب ااƊفعال واƅعواطف-

 اضطراب في اƅتفاعات ااتتماعية -

 اƗقران.عدم اƅقدرة على وضع عاقات مع -

 .اضطراب في اƅلعب اƅتخيلي-

 .اضطرابات سلوƄية تƄرارية Ɗمطية-

في اƅلغة، اƅعاقات ااتتماعية اضطرابات  غياب-
وƅى من اƅعمر، سن سلوƄات عادية خال اƅسƊتين اƗو 

 3ظهور ااضطراب عƊد اƅطفل اƅتوحدي يƄون في 
Ɨوات اƊك ثاث سƄتفƅما اضطراب اƊعمر بيƅى من اƅو

 .ƅ10ي يƄون في اƅسن اƅعاشرة و اƅطف

 le control)اضطراب على اƅعضلة اƅعاصرة -

sphincterien)  دƊكعƄتفƅطف ااضطراب اƅيو اƅ  ا
 .اƅتوحد أطفالتتدƋ عƊد 
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اضطراب ƈمائي شامل غير يوضح أوجه اƃتشابه وااختاف بين اضطراب اƃتوحد و  (:10)جدول رقم 
 :من إعداد اƃباحث(Trouble envahissant de développement non spécifie) محدد

أوجه اƃتشابه بين اضطراب اƃتوحد واضطراب 
 اƃتوحد اƃغير محدد ) اƃاƈموذجي(

اضطراب جه ااختاف بين اضطراب اƃتوحد و أو 
 اƃتوحد اƃغير محدد ) اƃاƈموذجي(

 .اضطراب في ااتصال اƅلفظي و اƅغير اƅلفظي-

 .اضطراب في ااƊفعاات-

 .اضطراب في اƅتفاعل ااتتماعي-

 .اƅتƄرارية اƅسلوƄات-

 

سن ظهور اضطراب اƅتوحد اƅغير محدد هو بعد -
سن ظهور اضطراب اƅتوحد يƄون  أماثاث سƊوات 

 اƗوƅى.سƊوات  في ثاث

اƅغير  .شخصية فصامية عƊد اضطراب اƅتوحد -
محدد مع شخصية اƊطوائية بيƊما ا ƊتدƋ في 

 .اضطراب اƅتوحد

ن Ɗستخلصه من ذƅك أن ااضطرابات اƊƅمائية تشمل Ƅل من اضطراب ريت، اضطراب اƅتفƄك أما يمƄن 
ƅفئة اƅتشخيصية اضطراب هي تƊتمي Ɗƅفس او  ,اضطراب اƅتوحد اƅاƊموذتيطراب اسبرتر و اض ,ƅيو اƅطف

 أعراضه.باƊƅسبة اضطراب اƅتوحد سوف ƊƊاقش أهم  اƗمرƄƅي يتضح اƅتوحد.و 

 اƃتوحد: طيف اضطراب أعراض -0

تتفاوت من حيث اƅشدة  اƊƅمو،اƅتوحد Ƅثيرة و متعددة تشمل معظم تواƊب  اضطراب طيف إن أعراض
 .من عمر اƅطفل اƗوƅىخال ثاث سƊوات  اƗعراضتظهر هذƋ ، و خرƗااستمرارية من طفل و 

بروƈو هذا ما تبيƊه  دراسات خال اƅشهور اƅستة من اƅمياد و  قد يبدأ ظهورها من اƗعراضƄما أن بعض 
ظم اƅثاƅث عƊد معيتم ظهورها بعد اƅعام اƅثاƊي و  اƗعراضمعظم و   (Bruno Betelheim)بƈتلهايم

خلل  اƅشديد اƅذي يحدث ƊتيتةاƊƅمائي تتراوح بين اƅبسيط و  ااضطرابرغم وتود مستويات ƅهذا اƅحاات و 
بصورة قاƊعة إا أنّ ƅيس بطي  أو تأخر اƊƅمو إƊما ƅم يحدد اƅعلم أسبابه وظيفي يصيب اƅتهاز اƅعصبي و 

  (Amy.M. D,1995,p23)  .هو اƊحراف عن مراحل اƊƅمو اƅسوي

 هي:ص واضحة تتميز به تميع اƅحاات و Ƅما أƊه في تميع مستوياته ƅه خصائ
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 صعوبة اƅتواصل. -0

 اضطراب اƅتفاعل ااتتماعي. -3

 سلوƄيات Ɗمطية متƄررة. -2

 اƊƅمو ااتتماعي.وما يترتب عليه من عتز في اƅلغة و  ƊتباƋإƊقص ا -3

 اƄتساب مهارات اƅتفاعل.اƅعتز عن اƅتقليد و  -2

ر اƅمحتملة أن تƄون أƄثر أƊها اƅمعاييو  اإعاقاتأن هƊاك ثاƅوث (Wing, 1992)ويƈج Ƅما يرى
 هي:وتودا و 

 في اƅتفاعل ااتتماعي. اإعاقات -0

 في ااتصال ااتتماعي. اإعاقات -3

 ل.في اƅتخي إعاقات -2

 : و اƅذي مثّله في اƅشƄل اƅتاƅي

 

 ( 20،ص2010اƅتواƅدة، عيد) صاƅح امام، .(Wing,1993)ثاƃوث ويƈج (:11)رقم شƂل

 Ƌل من هذƄ وضّحƊ عراضوسوفƗفيما يلي: ا 

  اƅتفاعل
 ااتتماعي

  اƅتواصل اƅتخيل
 ااتتماعي
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 و تتمثل في: ااعاقات في اƃتفاعل ااجتماعي -1

 ضعف شديد عƊد اƅطفل في اƅتفاعل مع من حوƅه. -

 اƅعزƅة. -

أشهر وƄذا غياب  ثاثة: غياب إبتسامة (Donwld Meltz, 1995) دوƈاƃد ماƃتزƄما ترى 
 (Amy.M. D, 1995, p26 ) .ااƅتصاق باƅواƅدينو  اشهر  ثماƊية عشرفي  اآخراƅقلق من 

نّ أم اƅطفل اƅتوحدي ة مع اƅمحيطين به باƗخص اƗم، و خاصو  اآخرينغياب اƅتواصل مع  - ا 
بادل إصدار ااتصال باƅعين معها، اابتسامة ƅها ƊƗه فشل في اƅتتترتم فشل ابƊها في 

 بيئته.ااتتماعي  ƅلمشاعر بيƊها وبيƊه و 

 مستوى Ɗموهم.تتƊاسب و  اƗقراناƅفشل في إقامة عاقات اتتماعية مع  -

ااهتمامات  اƗفراح،في  اآخرينفقدان اƅمقدرة اƅتلقائية اƅعفوية على محاوƅة مشارƄة  -
 وااƊتازات.

 9إƅى 5غياب اƅداƅة ااتتماعية اƅتي تظهر في سن (Lawson,2001)اوسن حسب  و  -
يمسƄها ثم يبحث عن من يشارƄه دما يرى ƅعبة ممتعة يتته إƅيها و فاƅطفل اƅعادي عƊ  ،أشهر

يشارƄون معه في  معلهم فهيƄون في اƊتظار رد فواƅديه يبتسم ƅهم و فإذا رأى  ,في اƅلعب بها
اƅلعبة ويلمسها  إƅىاƅتوحد فيتته  باضطراب طيف أما اƅطفل اƅمصابيمدحوƊه، اƅلعب و 

 ،ااماميهتم باƗشخاص اƅمحيطين به.)ا ق فيها Ƅما يهتم بأتزا  اƅلعبة و اƅتحدييتذوقها و و 
 ( 107ص ،2010اƅتواƅدة،

 ىƗخر اƅتوحد من يد  باضطراب طيف استخدام اƅيد Ƅأداة اƅتوتيه : يتخذ اƅطفل اƅمصاب -
اƅشخص اƅذي يريد أن يقوم بما يريد فيلتأ دائمًا استخدام يد  إƅىا يƊظر يذ حاتاته و وسيلة ƅتƊف

Ƅما أن استخدام اƅطفل   ،اآخرينبين ه دون حدوث تفاعل اتتماعي بيƊه و ƅتلبية حاتات اƗخر
 اإشارةفاƅطفل اƅعادي يستخدم  ،طريقة اƅيد ƅتلبية حاتاته تختلف عن طريقة اƅطفل اƅتوحدي

باضطراب طيف Ƅƅن عƊد اƅطفل اƅمصاب   ،اƅشي  وƅيس اƅتوتيه باƅيد ƅلباƅغ إƅى باإصبع
حين تدا وقد ا تظهر عƊد اƅبعض، و  اƗشيا  إƅى باƗصابع اإشارةاƅتوحد تتأخر Ɗمو طريقة 
 (Siegl, B,1996,p28).تظهر تƄون بسبب اƅتدريب
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 اƃتواصل:ااعاقات في اƃلغة و -2

تتمثل في عدم اƅتواصل سوا  باƅفهم أو اƅتوحد  ذوي اضطراب طيف ى أهم اƅسمات عƊد أطفالاحد 
عمومًا فإن حواƅي باƅرغم من قدرة اƅطفل على ذƅك، و باƅتعبير وعدم اƅرغبة في استخدام اƅلغة ƅلتواصل 

اƅتوحد يضلون ا يستخدمون اƅلغة بشƄل مفيد حتى بين اضطراب طيف ذوي  اƗفراد% تقريبا من 30
حتى فترة اƅبلوغ  اƗفرادثمة معوقات واضحة قد تستمر ƅدى هؤا  و   ،تعلموا اƄƅام و اƅحديثهؤا  اƅذين 
مروا يعاƊون من من اƗفراد است 1/3يرى أن  Szatmarie),1989)سزاتماريƊتدها في تقرير واƅمراهقة و 

Ƅتب فيها اƅذي  (Ramsey et all,1989)اخرونو  رمساي Ɗفس اƅتقارير Ɗتدها عƊدمشƄات اƅتواصل و 
 اƅذي يتعل ƅغتهم محدودة.  ،أƊماط مƄررة في استخدام بعض اƄƅلمات دون غيرهاأن هƊاك أشƄال و 

 اƅتواصلية: اإعاقاتمن أهم و 

 اƅغير ƅفظي.في اƅتواصل اƅلفظي و  صعوبة-

يظهرون اƅصمم و اƅبƄم اƅتوحد ا يƄتسبون Ƅامًا و  باضطراب طيف اƅمصابون اƗطفالƊسبة Ƅبيرة من  -
 ض اƄƅلمات.ƅبع

 قصور في تطوير اƅلغة اƅمƊطوقة. -

 .اإيقاعمشاƄل في اƅتƊغيم وطبقات اƅصوت، اƊƅبرة و  -

 استخدام Ƅلمات خاصة بهم ا يفهمها إاً اƅمقربون مƊهم. -

-22صص  ،2003علي Ƅامل،)ااستمرار فيه.صعوبات في استخدام اƅضمائر واƅمبادرة باƅحديث و  -
23) 

 إعاقات في اƃتخيل:-2

اابتƄار حيث ا يوتد في أƅعاب هؤا  اƅتوحد من اƅخيال و باضطراب طيف يخلو ƅعب اƅطفل اƅمصاب 
ذا تدخل أحد اƄƅبار ƅتعله يلعب بلعبة د، ا يحبون اƅتغيير في ƅعبتهم و أي تتدي  ,رى فإƊّه يقاوم بشدةأخا 
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   Inavan) ايƈفن برƂلرهذا راتع حسب بصورة غير عادية و  باƗشيا فهم يرتبطون 
Berklear,1988)  طفالأنƗمصابين  اƅتسبون مستوى منباضطراب طيف اƄتوحد ا يƅذي  اƅتقليد اƅا
ري فهو ا يقلدهم في أƅعابهم ويتم اƅلعب بشƄل ا يبدي أي مبادرات ƅلعب اƅتظاهيسمح ƅهم باƅلعب و 

 (Parquet.Ph , Burszlein.C, Close.B,1989,p186 ).يسير على وتيرة واحدةƊمطي تƄراري و 

عƊدما يمسك بلعبة ما ا يتخيلها على أƊّها ترمز  اƅتوحد اƅمصاب باضطراب طيف باƊƅسبة ƅلطفل فاƗمر
أو ƅيضعها في اƅصف مع غيرها  باƗرضƅلشي  اƅحقيقي من حوƅه ƊƄƅه يرميها ƅيسمع صوت ارتطامها 

 (Sigman.M,Capps.L,2001,p35)   .من اƅلعب

اƅتوحد ƅيس ƅديه باضطراب طيف أن اƅطفل اƅمصاب  ƃ(Alain Leslie)سلياƃن Ƅما ترى اƊƅفساƊية 
 اƗفƄارعدم قدرته على فصل ملƄات اƅتخيل عن  إƅىاƅقدرة باƅلعب باƅتظاهر فهذƋ اƅصعوبة راتعة 

اƅتوحد يتد صعوبة في باضطراب طيف Ƅعب ƅيمثل سيارة، فاƅطفل اƅمصاب واƅمعتقدات فمثا يستعمل م
 (ƃLeslieسلي )يتصرف بطريقة مخاƅفة ƅلواقع )اƅسيارة( فحسب مƄعب( و  أياƅواقع )ااƊفصال عن 

و اƅقدرة على اƅتفƄير في أفƄارƋ اƅخاصة بهاƅتوحد صعوبة في اƅقدرة باضطراب طيف ƅلطفل اƅمصاب 
 (situation imaginaire)على بƊا  مواقف وهمية 

اƅتوحد يختلف عن ƅعب باضطراب طيف لصه من ذƅك أن ƅعب اƅطفل اƅمصاب ما يمƄن أن Ɗستخو 
ƅلعب بعتاتها فهو مهتم بقلب اƅسيارة  اƅتوحد اƅمصاب باضطراب طيف اƅطفل اƅطبيعي فيقوم اƅطفل

 .بتزئية واحدة ƅلعبة دون اهتمامه باƅلعبة ƄƄل

 إعاقات في اƃسلوك: -0

اƊƅمطية و ات اƅشاذة ياƅسلوƄ اظهارƅ Ƌلعديد من  هي اƅتوحد أهم سمات اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف 
 تتلخص هذƋ اƅسلوƄيات فيما يلي:وتبقى مستمرة في حياته و 

أن  (France Tustin ,1963)فراƈس توستنو (Bettelhein,1903)بتلهاينيرى Ƅل من  -
تƄرارية Ɗمطية مثل ااهتزاز، رفرفة اƅيدين، اƅدوران، تمزيق  آƅيةحرƄات  اƅحرƄات اƅغير عادية مثل:

قد فسر اƅعلما  هذƋ اƅسلوƄات بأƊه يلتأ إƅيها Ƅاستتابة ضرب اƅرأس ...اƅخ، و ، اƅتصفيق، اƗوراق
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اƅمصاب واƅتوتر اƅداخلي اƅذي يصيب اƅطفل  اإحباطƅلمشƄات اƅتي يمر بها أو Ƅاƅتخفيض ƅحدة 
 (Amy.M.D,1995,pp.23- 25).اƅتوحدباضطراب طيف 

على Ɗمط واحد  اƗمورتسير  أناƅتوحد باضطراب طيف اومة اƅتغير: يفضل اƅطفل اƅمصاب مق -
 روجيو (Tamarit,1995) تماريتو يƊزعتون بشدة عƊد اƅتغيير ويؤƄد  محدد فهم يحبون اƅروتين

(Rogè,2003)  راري. ذوي اضطراب طيف أطفالأنƄمط تƊ ة ذاتƊبيرة معيƄ ديهم دافعيةƅ توحدƅا 
(Charbonneau.K,2011, p16) 

Ɗاقصة  أوزائدة  حساسيةاƅتوحد  ذو اضطراب طيف اƅطفلاستتابات ƅلمƊبهات اƅحسية: يظهر -   
قد يؤذون أƊفسهم من خال اƅعض، ضرب اƅرأس،  ،ا يشعرون باƅƗم، و هات اƅحسية مثل اƅصوتƅلمƊب

 ƅيس ƅديهم وعي بمصادر اƅخطر ƊƗهم ا يدرƄون Ɗتائتها.

طفال اƅمصابون أن معظم اƗ (Williams,Temple Grandin)وƃيامز و تمبل جراƈدانترى Ƅل من و 
) .اƅحسي باƅتوحد ا يتحملون أن يلمسهم أحد، وقد ƅوحظ أن اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد ƅديه اƊغاق ƅلتهاز

 (111،ص2010اƅتواƅدة، اامام،

يظهر  اƅتوحدباضطراب طيف ما احظƊاƋ من خال ممارستƊا اƅميداƊية أن سلوك اƅطفل اƅمصاب و 
استتابة اƊفعاƅية غير واضحة ومفاتئة تظهر  ،مفرط أو شديد اƅخمول تفاوت في اƊƅشاط قد يƄون 

اƅمزاج، اƅتعلق ااستحواذي بأشيا  معيƊة فقد يسعى اƅطفل في تقلب بأشƄال مختلفة Ƅاƅعدائية واƅعزƅة, 
, Ƅذƅك اƅسلوك اƅتخريبي شائع عƊد هذƋ اƅفئة باƗشيا  و يشعر بأزمات حادة عƊد أخذها مƊه باإمساك
 شƄل عدواƊية على Ɗفسه وعلى ااخرين, أو/و مع اƗشيا . يظهر في

ƅم تسبب Ɗوعا من اƗ اƗشيا زائدة فقد Ɗتد أن اƅعديد من ذوي حاسة ƅمس قوية و  اƗطفالعادة ما يƄون و 
اƅشعور و  اƗشيا قد Ɗتد Ɗفس اƅطفل يستمتع باƅشعور باƅضغط على بعض أو اƅمتعة ƅلطفل عƊد ƅمسها و 

م اƄƅثير من اƅمهارات من تعلّ  اƗطفالهذƋ اƅحساسية ƅلمس قد تعوق مثل هؤا  اƅضغط  و اƊƅاتج عن هذا 
 (52-58.،ص ص2011، اƅشربيƊي،فاروق )(.2008)سعد رياضهذا ما يؤƄدƋ و , اƅيدوية

 اƅتوحد.باضطراب طيف من خال أهم خصائص اƅطفل اƅمصاب سوف Ɗوضح Ƅل ما سبق و 
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 اƃتوحد: طيف باضطراب خصائص اƃطفل اƃمصاب -5

ومتداخلة  Ɗماط Ƅثيرةأعراض واƅخصائص اƅتي تشير اƅى اضطراب طيف اƅتوحد على شƄل اƗتظهر 
د, وهي Ƅااتي:تتدرج من اƅبسيط اƅى اƅشدي  

اƃخصائص ااجتماعية: -2-0  

اƅتي رئيسية اƅمشƄلة اƅمن اƅقصور ااتتماعي, واƅذي يعد   طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحداƗ يعاƊي
قراƊهم, سوا  في أن Ɗقص اƅمهارات ااتتماعية ƅديهم يقلل من تفاعلهم مع أ, حيث اƅيها واƅدي اƅطفل يƊتبه

.خرىأقراƊهم اƅعاديين اƅمصابين باضطرابات أم أمثل حااتهم   

عراض اضطراب اƊƅمو ااتتماعي ƅدى اضطراب طيف اƅتوحد في مرحلة مبƄرة من اƅطفوƅة, أهر ظوت
Ɨتوحد فاƅمصابين باضطراب طيف اƅقل بااستثارة ااتتماعية, وقليا ما يبتسمون أيبدون اهتماما طفال ا

و يƊظرون اƅى وتوƋ ااخرين, وا يستتيبون عƊدما يƊادي عليهم ااخرون, Ƅذƅك فهم ا يستعملون أ
(319,ص3112اƅخطيب, ).اƅحرƄات اƅبسيطة ƅلتعبير عن حاتاتهم  

ن تميز اƅطفل ذو أوƅى من عمر اƅطفل يمƄن ƅها ذا حدثت متتمعة في اƅسƊة اƗسلوƄيات ا ةاثثهƊاك 
Ɨ مثل: عدم ااستتابة ,Ƌتوحد من غيرƅظر فياضطراب طيف اƊƅعين ااخرين, وعدم أ سمائهم, وعدم ا

( 9( شهرا فان هƊاك احتمال )03فعال, وفي حال حدوث هذƋ اامور في عمر )في اƗ مشارƄة ااخرين
باضطراب طيف اƅتوحد, وفي عمر سƊة وƊصف تتد اƊعدام مهارات ااƊتباƋ اƅمشترك, Ɗه مصاب أ

طفال ذوي اضطراب هم ما يميز اƗأوااستعمال غير اƅطبيعي ƅتحديقة اƅعيƊين, واƊعدام اƅلعب اƅتخيلي 
(32,ص3113) اƅشامي,.طبف اƅتوحد من غيرهم  

اƅتي تتمثل في طريقة في اƅتفاعل ااتتماعي و  اƅتوحداƅمصاب باضطراب طيف Ƅما يستخدم اƅطفل 
فاƅطفل يأخذ يد أمه أو وسيلة أو أداة ƅتƊفيذ احتياتاته،  اƗخراستخدام اƅيد ƅلتوتيه، حيث يتخذ يد 

بهذا يلتأ اƅشخص اƅذي يريد مƊه تƊفيذ ذƅك و يشدها اتتاƋ اƅشي  اƅذي يريدƋ دون اƊƅظر إƅى اƅشخص و 
 اآخرين.بين تفاعل اتتماعي بيƊهم و دون حدوث  ƅلحصول على ما يريد
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يفسرون في Ɗظرية  (Frith, 1989) فريث و  (Baron,1985)،برون Ƃ(Cohen,1985)وهنو حسب 
حضاراتتاƋ اƅشخص ƅتلبية رغباتهم و  اƗطفالاƅتي يستخدمها  اإشارةاƅعقل طريقة  أن اƅطفل   ،شي  ما ا 

اƅشي  اƅمعين ن اƅشخص اƅباƅغ اƅموته ƅه اƅرساƅة يتب أن يعرف أن إشارته تعود على أيفهم يدرك و 
يفƄرون بƊفس اƅطريقة ) Ɗظرية اƅعقل(، Ƅƅن  اآخرينأن هذƋ اƅقدرة على فهم أن اƅذي يريدƋ اƅطفل و 

 ).Ɩƅخريناƅتوحد يتدون صعوبة في إدراك اƅحاƅة اƅعقلية  اضطراب طيف اƅذين يعاƊون من اƗطفال

Misés.R, Grand.Ph, 1997, p.25) 

عƊد اƅطفل  (سƊوات 4-(3تظهر بوضوح في عمرلية تƄون مهمة ƅلفهم ااتتماعي و وهذƋ اƅقدرات اƅعق
اƅتوحد غير قادرين باضطراب طيف اƅمصابين  اƗطفالبأن  (Frith, 2003)فريث تفترض و   ،اƅعادي

مقدرتهم على فهم اƅعقول ، فتظل أخرما هو في عقل أي شخص لى اƅتمييز بين ما هو في عقلهم و ع
 (42، ص 2004) اƅرزيقات ،ها على اƅتفاعل ااتتماعي ƅديهم.تؤثر بدور متأثرة و 

Ƅك أن و ما يمƅستخلصه من ذƊ توحدن أنƅون من أطفال ذوي اضطراب طيف اƊتقص واضح في  يعا
 Ɗلخص مظاهر هذا اƊƅقص فيما يلي :و  اƅتفاعل ااتتماعي 

 .اƅمواقف ااتتماعيةااƊسحاب من  -

 .يتتƊب ااتصال باƅعين -

صداراƅفشل في فهم و  -  .اآخرينااستتابة اƅمائمة ƅمشاعر  ا 

 .اآخرينأحاسيس عدم فهم ƅمشاعر و  -

 باإصبع . اإشارةصعوبة في استخدام اƅيد ƅلتوتيه و  -

.تواصليةواƅمتمثلة في اƅخصائص اƅ داƅتوح اƅمصاب باضطراب طيف سوف ƊƊتقل ƅباقي خصائص اƅطفل  
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اƃخصائص اƃتواصلية: -2-3  

متموعة من ااضطرابات اƅتواصلية وحد طفال ذوي اضطراب طيف اƅتاƅƗدى اضطرابات اƅتواصل  تضم
دة واƊƅحو, يعتمد عليها اƅباحثين في اƄƅشف اƅمبƄر على هؤا اƅلفظية, وغير اƅلفظية واƅتي تتفاوت في اƅش

 اƗطفال.

Ɗهم غير قادرين على أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد في اƅخصائص اƅتواصلية اƅمهمة ƅأ لثوتتم
Ɨتواصل بصريا مع اƅهم اƊاقتراب مƅ تفاعل معهم, وا يستتيبون أشخاص ااخرين, وا يبادرونƅو ا

Ƅلعواطف, حيث يبدون وƅهم أƊثير مƄهم ا يفهمون مشاعر ااخرين, وا يتعاطفون معهم, وƊ زعج منƊي
ƅمس ااخرين ƅهم وا يحبون اƅعƊاق, وهم ا يقلدون ااخرين, ويواتهون صعوبات Ƅبيرة في بƊا  عاقات 

(32ً,ص310اƅخطيب, ).من مقدمي اƅرعاية ƅهممورهم وغيرهم أوƅيا  أصداقة, وƊƄƅهم يظهرون ارتباطا ب  

 اƅتوحد هي Ƅااتي :طيف باضطراب اƅطفل اƅمصاب ومن أهم اƅمشƄات اƅتواصلية اƅتي تظهر ƅدى 

 Echolalieترديد اƂƃام:  – أ

لتوحد فهي صفة معوقة ضطراب طيف اƅإن ترديد اƄƅام من أهم اƅميزات ƅلغة اƅطفل اƅمصاب با
اƅتوحد يتفاعل باضطراب طيف أن اƅطفل اƅمصاب  (Simon, 1975)سيمونحيث أوضح  ƅلتواصل،

من  (echolalia)اƅطفل اƅعادي ويعتبر ترديد اƄƅامعما يستخدمه  ويتواصل مع من حوƅه بطرق تختلف
 .اƅتوحدذو اضطراب طيف  أهم سبل اƅتواصل ƅدى اƅطفل 

أن تطور اƅلغة ƅدى (Rifinnerty, 1995)فيƈيرتيو  Prizant,1983) )بريزاƈتƄما أوضح Ƅل من 
إƅى ااستخدام اƅتوحد تحدث على مراحل تبدأ من استخدام ترديد اƄƅام باضطراب طيف اƅطفل اƅمصاب 

 .اƅعفوي اƅتلقائي ƅلغة
شذوذات من عبارات اƅتوحد يتم بشƄل أتزا  و باضطراب طيف اƄƅام ƅدى اƅطفل اƅمصاب  إƊتاجفإن 

ƅتي عبّر عƊها شƄلة اƄƅام اايƄواƅي ƅديه، و هذا ما يفسر متستخدم بصورة سيئة خارج اƅسياق و 
 (322,ص3115ماوي،ر ) اƅف.مƊاسبة ƅلموقف" بمصطلح "اƅلغة اƅمتازية غير Ƃ(Kanner, 1946)اƈر

ƅدى اƅطفل إا أن اƅطفل اƅمصاب  تعد اايƄواƅية بمثابة مرحلة طبيعية في اƊƅضج اƅمعرفي اƅلغوي
 اƅحد اƅذّي تصبح معه اضطرابا ƅغويا. إƅىاƅتوحد يقف عƊدها فتعوق ƊموƋ اƅلغوي باضطراب طيف 
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 عƂس اƃضمائر: – ب

 ،اƅتوحد فهم يستعملون ضمير أƊت بداً من أƊاباضطراب طيف اƅمصابين  اƗطفالخاصية أخرى Ƅƅام 
عƄس اƅضمير يعƄس  أن إƅى (Bettelheim,1987)بتلهايمأشار اƅضمائر أƊا وأƊت و يخلطون بين 

بأن عƄس اƅضمير هو  (Bertak et Rutter, 1974)روتربرتاك و أوضح ƅوتودهم و  اƗطفال رفض
تظهر هذƋ اƅمشƄلة عƊد تميع اƗطفال ، و Ɗتيتة ƅلمصاداة أو اƅترديد

 (Rutter.M,Schopler.E, 1991,p85)اƅتوحديين.

 ƈتباƉ:إ مشƂلة ا-ت

اƅتوحد في باضطراب طيف اƅمصابين  اƗطفاليفشل  بأƊه (Ulta Frith,1992)اوƃتا فريثيشير 
أشيا  معيƊة يƄون من  إƅى اƗطفالاƊتبه هؤا  و إذا حدث و  اآخرون إƅيهااƅتي يƊتبه  اƗشيا  إƅىƊتباƋ إا

 .اآخرينخال اƅتوتيه من 
Ɗفس اƅشي  وما هو  إƅىاƅمشترك أي سلوك ااشتراك في اƊƅظر  ƊتباƋااعƊدهم  ƊتباƋاامن أهم مشاƄل و 

Ƅƅن مهتم بااتتاهات ƅلشخص   باƗشيا  واƅمشترك هو أن اƅطفل ا يهتم  ƊتباƋاامميز في سلوك 
ل اƅطفل في شƅهذا فف اƅلغوي و  اƅتواصليعتبر من أهم اƅعƊاصر في  ƊتباƋاا و  .Ɗحو اƅشي  اƗخر

 ,Amy.M.D ).اƅمحيطة به يتعله غير قادر على ااتصال مع من حوƅه اƗشيا  إƅى ƊتباƋاا

1995,p31) 

 مشƂلة اƃفهم: –ث

أيضا تأرتح في حتم من مشƄل في اƅتمييز اƅسمعي و  باضطراب طيف اƅتوحد اƅمصابين  اƗطفاليعاƊي 
ااختاف اƅحسي اادراƄي Ƅما تذƄرƋ حيث Ɗتد عƊدهم عدم اƅثبات و  اإدراك

ويعتبر اƅضعف  اآخرينفهو عبأ حسيا في أوضاع قد تزعج اƊƅاس  Howthorn,2002))هوثورن
ل اƅذي تتم ماحظته من قباƅمصابين باƅتوحد و  ƅأطفالاتتاƋ اƅعب  اƅمعلوماتي أحد اƅخصائص اƅمميزة 

شرƄائهم في اƅتواصل مع غير اƅتوحديين، فهم غير قادرين على فهم ومعاƅتة تميع اƅمعلومات اƅمقدمة 
 (109ص ،2010،اƅتواƅدة  ،اامام ).اƅيهم
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 مشƂات في اƃلغة اƃمƈطوقة:-ج 

 مشƂلة اƃتعبير: –

تƊمو على  ا أƊها قدأن ƅغته تƊمو ببط  و  اƅتوحداƅمصاب باضطراب طيف اƅطفل  ما يلفت ااƊتباƅ Ƌدى
 يستخدم قد ,في بƊا  اƅتمل بةصعو  حيث يتد اƅتعبير اƅلغويمن مشƄات في يعاƊي  , فهواإطاق

يحتفظ باƄƅلمات  اƅتوحدباضطراب طيف فاƅطفل اƅمصاب  Ƅلمات دون أن يƄون ƅها معƊى محدد واضح،
اƅمصابين  اƗطفال ا يربط بيƊها Ƅƅي يتحصل على اƊستام في تƄوين اƅتملة، فبعضبطريقة مƊعزƅة و 

اƅتوحد ƅديهم حصيلة ƅغوية تيدة من اƅمفردات اƅلغوية Ƅƅن تƄون معاƅتتهم ثابتة وأحادية  اضطراب طيف ب
فƄلمة يمƄن أن تƄون ƅها عدة معاƊي و يتغير معƊى اƄƅلمة بتغير اƊƅسق ومƊه فهم يعتزون عن 

زيادة صعوبة اƅتفاعل ااتتماعي و اƅموقف ااستخدام اƅمƊاسب في اƅوقت اƅمƊاسب مما يزيد من تعقد 
 ااتتماعي.

 اƃحرفية:-

اƅذي يوقعه في مشƄات  حرفيا، اƗمريقال ƅه  اƅتوحد ƅتفسير مااضطراب طيف يميل اƅطفل اƅمصاب ب
 .اآخريناتتماعية مع 

 اƃتعامل مع اƃمفاهيم اƃلغوية و اƃبراغماتية:-

في فهم اƅعاقات بين  اƅمصاب باƅتوحديصعب على اƅطفل (Tager Flasberg) تاجر فلسبرغ حسب 
ƅلتملة، فاƅطفل اƅمصاب باƅتوحد ƅديه اƅقدرة على تƄوين تملة بسيطة Ƅƅن عƊد  اإتماƅياƊƅسق اƅمفردات و 

اƅصرفية و اƊƅحوية ( فيتد صعوبة في اƅتعامل معها، فيتد اƅطفل  اƗموراقترابه من مستوى اƅقواعد)
ة باƅمستقبل  Ƅما يعتز اƅطفل عن اƅتعامل مع اƅمفاهيم اƅمعƊوية، صعوبات في استخدام اƅمفاهيم اƅمرتبط

سماع وفشل في اƅربط واƅتƊسيق بين اƅحديث اƅصادر عƊه و  اƗحاديث .ا يستطيع اƅتحدث عن اƅمشاعر
Ƅذƅك اƅقواعد ااتتماعية اƅتي تربط تلك ترتمة معاƊي اƄƅلمات اƅمƊطوقة و  صعوبة في يتد اآخرينأرا  

 .اƄƅلمات
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مصاعب اƅفهم اƅلغوي ƅدى اƅاƅتعبير اƅلغوي أسهل من اƅفهم اƅلغوي ف(أن 2004وفاء اƃشامي) ترى  Ƅما
 ,فاروق).اƅتوحد تفوق عادة مصاعب في اƅتعبير اƅلغوياضطراب طيف اƅطفل اƅمصاب ب

 (99,ص3100ي,بيƊاƅشر 

ƅدى هؤا   اƅلفظياƅلفظي وغير في اƅتواصل مشƄات  هƊاك عدة  ما يمƄن أن ƊستƊتته من ذƅك من أنو 
واƊƅغمة  ƅإيقاعمن خال ااستخدام اƅمشوƋ  اƅمتمثلة في ضعف اƅمروƊة في اƅتعبير اƅلغويو  اƗطفال

اƅخيال في عملية اƅتفƄير، بتƄار و فقدان Ɗسبي ƅلقدرة على اا ،وضعف ااشارة اƅتي تساعد على اƅتواصل
 .لفظيةاƅاƅغير اƅلفظية و  اآخرينفقدان ااستتابة اƅعاطفية اƊفعال 

 اƃتوحد: طيف باضطراباƃمصابين  ƃأطفالاƃعقلية و  ص اƃمعرفيةاƃخصائ -2-2

Ɨدى اƅ معرفيةƅعقلية واƅقدرات اƅتدل حول اƅثير من اƄƅاك اƊتوحد, على ضطفال ذوي اهƅطراب طيف ا
بعضهم  نأƊه يبدو أخر اƅوظيفي, اا أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يعاƊون من اƅتن اƗأاƅرغم من 

, واƅقدرة على معرفة شيا  بسرعة, واƅتي تشمل اƅقدرة على حساب عدد اƗقدرات عقلية عاƅية يملƄون
 .عين, واƅموهبة اƅموسيقية واƅفƊيةاƅتقويم, واƅقدرة على تحديد اƅيوم اƅمرتبط بتاريخ م

اƅتوحد تقل درتة اضطراب طيف اƅمصابين ب اƗطفالمن %60تشير اƅدراسات اƅى أن حواƅي   حيث
 مستوى%40اƅعقلية اƅمصاحبة اضطراب اƅتوحد، أما اإعاقةوهؤا  يقعون في فئة  50ذƄائهم عن 

 (59,ص3113،)عا.فوق اƅمتوسطو  طاƅذƄا  ƅديهم يتراوح بين اƅمتوس

ادƊى  اƅمصابين باƅتوحد Ɗسبة ذƄائهم اƗطفالمن %40أن حواƅي ((2001حسين مصطفى يذƄرو 
من  1/5 حواƅي أƄثر و  أوƊ70سبة ذƄائهم %30عميق( وشديد و  عقلي متوسط، )تخلف( 55-50من)

 إƅى اƗطفالاƅمصابين باƅتوحد ƅديهم ذƄا  غير ƅفظي عادي إذ تميل درتات اƅذƄا  ƅدى  اƗطفال
    ƅخلل اƅمرتبط باƅوظائف اƅلغوية.هذƋ اƊƅتائج تؤƄد أهمية اƄات في مهارات اƅتسلسل اƅلفظي و مش
 (32 ص، 2009خطاب ،)

جيراƈدين  (Vandal ,1995)فاƈداناƅمصابون باƅتوحد أمثال  اƗطفالƄما يƊظر اƅعديد من اƅمؤƅفين أن 
(Grandin, 1996)دƈƃجر ،(Gerland, 1997) هيل ،(Hale, 1998) ، يلƈاو(Onoeil, 1999)، 
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اƅمصابين  اƗطفالاƅمشƄات اƅتي يعاƊي مƊها  أن (Willey, 1999)ويلي، (Wilams, 1999)وƃيامز
يتعلق  اƗمرفهم يعرفون أƊهم يدرƄون اƅعاƅم بشƄل مختلف فهم يرون أن  ،غير اƅسوي إدراƄهمباƅتوحد 

هم يؤƄدون على إظهار أن اƅسبب اƅتذري ƅتميع اƅمشƄات ااتتماعية ااتصاƅية باƅمعاƅتة اƅحسية و 
 (186،ص2010اƅتوادƅة ، ,اإمام ااƊفعاƅية ذات طبيعة إدراƄية.)و 

اƅتوحد  يعاƊون من صعوبة في ااƊتباƋ و يذƄر اضطراب طيف اƅمصابين ب اƗطفالثبتت اƅدراسات أن و أ
 (PascalLenoir,2007) باسƂال ƃوƈوار، Ƃ(Chryse Doudier,  2007)ريس دودي Ƅل من 

اضطراب اƅمصابين ب اƗطفالƊتباƋ عƊد إأن هƊاك مشƄلة ا(Joielle malvy, 2007) وجول موƃفي 
ƊتباƋ مشترك أو مترابط أو اƅمقصود به متابعة اƅمتحدث باƊƅظر إƅيه إفي تأسيس  إخفاقاƅتوحد وهي طيف 

ƅىو  اƅتي  اإشاراتو تتبع اإيما ات و  أخرىƊتباƋ ثم معاودة اƊƅظر ƅلمتحدث مرة إاƅشي  اƅذي يتذب ا ا 
 ,Lenoir.P, Malvy.J, Doudier.C, 2007) . تصدر مƊه ثم تقليد اƗدا  بطريقة ƅفظية أو حرƄية

p78) 

 ƅدى اƅتوحديين اƅى عدد من اƅعوامل اƅفسيوƅوتية مثل: ƊتباƋااو يعود تفسير قصور 

 اƅزائدة اƅمزمƊة. ااستثارة -

 اƅقصور في تعديل ااستثارة. -

 إمƄاƊيات اƅمخ اƅشاذة اƅمرتبطة باƅحدث. -

 ااهمال او اƅعتز في اƅتحديد اƅمƄاƊي ƅلمثيرات اƅمستهدفة. -

ي اƅقصور في عمليات ااƊتباƋ ااƊتقائي غير اƄƅافية تعزى ف( 3111مصطفى اƃشربيƈي )و حسب 
 ( 58، ص3102اƅتامدة،  اƅقصور في ااƊتباƋ اƅبصري.)

اƅتوحد تتحدد بطريقتهم في اضطراب طيف اƅمصابين ب اƗطفالفاƅخصائص اƅمعرفية اƅماحظة عƊد  
اƅتي يƄتسبها Ƅائن حي عبرها معلومات عن  اƊƗساقƊه يتوافق مع أااتتماعية أي و  إدراك اƅبيئة اƅمادية

فقد تƄون  ،ƊتباƋااو اƅذاƄرة  ،اإدراكبيئته و تمر هذƋ اƅمعلومات بوظائف تتمع بين اƅتفƄير، اƅحƄم، 
خصائص معاƅتة اƅمعلومات مسؤوƅة عن اƅصعوبات اƅتي يواتهها حيث Ƅشفت اƅدراسات عن وتود 

من اƅمحتمل باƅتاƅي ان و  ،مستوى دمج اƅمعلومات اƅحسية مصابين باƅتوحد علىاƅ اƗطفالاضطراب عƊد 
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من هذƋ اƅقƊوات  اآتية اإشاراتمصابة وقد تƄون  اƗخرىاƅحواس اƅسمع  اƅلمس و  ،تƄون حواس اƊƅظر
 مƊخفضة أو متزايدة بشƄل متطرف أو متوتهة  أو مستلة بشƄل متأخر.

عرفية اƅتي إذا حدث بها اƅذƄا  من أهم اƅوظائف اƅماƅتخيل و  اإدراك، ،ااƊتباƋأن  ما سبقما Ɗستخلصه مو 
اƅمصابين  اƗطفالمƊه يتضّح أن أغلب في تميع اƅمتاات، و  اƗطفالأثّرت على أدا   خللأي 

اƅتوحد يعاƊون من قصور في إحدى اƅوظائف اƅمعرفية واƅعقلية و ما يƊتج مƊه اضطراب اضطراب طيف ب
 مƊها اƅسلوƄية. اƗخرىباƅضرورة على اƅوظائف 

 اƃتوحد: طيف باضطراباƃمصابين  اأطفالاƃخصائص اƃسلوƂية عƈد  –0-0

     Ɗƅرارية اƄتƅات اƄحرƅمطي واƊƅسلوك اƅميظهر اƗثيرين من اƄƅد اƊذوي اضطراب طيف طفال طية ع
صابع, اƅرفرفة باƅيدين, اƅدوران , وتشمل هذƋ اƅحرƄات على هز اƅتسم بشƄل متƄرر, طقطقة اƗاƅتوحد

اƊƅمطية  ن اƅسبب في ظهور هذƋ اƅحرƄات اƅتƄراريةأطراف ااصابع, حيث أحول اƊƅفس واƅمشي على 
على ذو اضطراب طيف اƅتوحد  سباب Ƅمحاوƅة من اƅطفلن بعض اƅعلما  عزو اƗأغير محددة, اا 

غضبه, واƊزعاته من شي   و اƅتعبير عنأو تذب اƊتباƋ ااخرين. أة اƅذاتية, ادر توفير Ɗوع من اا
 (033,ص3102,سهيلما.)

تيرات و طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, تشتمل على أن هƊاك اضطرابات سلوƄية يعاƊي مƊها أƄما 
يضا Ɗقصا واضحا في أو اƅبƄا  دون سبب واضح, و أن اƅضحك, مفاتئة في اƅحاƅة اƅمزاتية مع Ɗوبات م

Ɨزائد من بعض اƅخوف اƅخطر مع اƅخوف من مواطن اƅية, وعدم اƅفعاƊعادية غير ااستتابات ااƅشيا  ا
Ɨمة, وفي اƅمؤƅتوحد عن ما يحدث من اƅلطفل ذوي اضطراب طيف اƅ يةƅفعاƊة ااƅحاƅغلب ا تعبر ا

ن يضحك في اƅمواقف اƅمؤƅمة, ويبƄي ويƊزعج في اƅمواقف اƅمضحƄة.)اƅتلبي, أحوƅه, فمن اƅممƄن 
 (21,ص3102

أƊه من اƅممƄن في اƅوقت اƅحاƅي أن Ɗقدم وصفا سلوƄيا  (Sullivan, 1988) روث سوƃيفان يرى و 
 على اƊƅحو اƅتاƅي: إƅيها اإشارةيتسم بها اƅطفل اƅتوحدي، وأن اƅمامح اƅرئيسية ƅلتوحد يمƄن 
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اƅذي يƊتج عƊه عدم اƅقدرة على فهم واستخدام اƅلغة  اآخريناƅوحدة اƅشديدة وعدم ااستتابة ƅلƊاس و -
 بشƄل سليم.

واحد دوماً) ƅعبة، قطعة قماش( ويشعر  بشيااحتفاظ  إƅىيسعى  معيƊة،اƅتعلق ااستحواذي بأشيا  -
 بحزن شديد إذا أحذ مƊه.

قد يƊزعج اƅطفل إذا  طريقة،ا تغيرت اƅبيئة اƅمحيطة به بأي يصبح شديد اƅحزن إذ باƅروتين، ااحتفاظ-
 تƄسر اƅروتين وƄثيرا ما تتطور عƊدƋ طقوس معيƊة و رفضه Ɨطعمة معيƊة.

اƅقفز، اƅرƄض في  ،و اƅورا  اƗمام إƅىيظهر حزƊه بƊوبات غضب عƊيفة تتمثل في عض Ɗفسه، اƅهز -
 يستطيع أحد معرفة سبب حزƊه. اأرتا  اƅغرفة و 

 اƃخصائص اƃجسمية واƃحسية:-0-0

Ɨاك متموعة من اƊديهم  طفال ذويهƅ تي ا توتدƅتوحد اƅى وتود أاضطراب  طيف اƅي دائل تشير ا
غلب Ɗادرة ƅدى ن اƅمشƄات اƅتسمية في اƗأخلل تسمي معين عƊد اترا  اƄƅشف اƅطبي عليهم, Ƅما 

Ɨم تصاحب اƅ توحد خاصة اذاƅتوحد بأطفال ذوي اضطراب طيف اƅعراض أعراض اضطراب طيف ا
ن عدم استتابتهم ƅلمثيرات اƅبيئية من حوƅهم باƅشƄل اƅمطلوب يحفز اƊƅظر اƅيهم, أخرى, اا أاضطراب 

طفال يعاƊون اƅحدسية, وهذا ا يƊفي وتود متموعة من هؤا  اƗ عضائهمأحد أمصابون في  Ɗهمأ Ƅما ƅو
Ɨد سماع اƊفعل من حساسية مفرطة عƅلضو  أصوات, باƅ تعرضƅوتود أو اƅ لمس, مما يشيرƅد اƊو ع

استتابات حسية غير طبيعية Ɗاتتة عن خلل في اƅمعاƅتة اƅحسية تعƄس وتود مشƄلة, فضا عن 
 (52,ص3100اƅشربيƊي, مختلف اƅحواس في ان واحد.)  فاروق, صعوبة استعمال

اƅتوحد استتابات غير عادية ƅمثيرات اƅحواس اƅتسدية مثل اضطراب طيف اƅمصابين ب اƗطفاليبدي 
إƅى ( Webster et all)وبستر و اخرون و تشير دراسات اƅشم، اƅسمع و أحياƊًا اƅذوق. اƅلمس اƅبصر،

Ƅتوحدي يبدو وƅطفل اƅعصبي أأن اƅا Ƌى تهازƅقل أي مثير خارتي إƊ ن  حواسه أصبحت عاتزة عن
 ( 22,ص3100اƅقمش،حس أو يتذوق أي شي .)ع أو يفيبدو ƄأƊه ƅم ير أو يسم
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 اƗطفالأن (Mokhopadaye, 2000)موخوباديو  (Howthorn, 2002) هوثرنو يرى Ƅل من 
يهزون أتسادهم أو يصدرون أصوات غريبة Ɨن اƅحواس ن بأيديهم و حو و ƅتوحد يلضطراب ااƅمصابين با
 ,Edelson)ايدƃسن سماع اƅعاƅم من حوƅهم بوضوح ويرى فهم غير قادرين على رؤية و  ،ƅديهم مشوشة

، اƅرزيقات).يعتقدون أن طفلهم أصماآبا  فان بعض  اƗصوات إƅىأƊهم ا يستتيبون  (2003
 (31,ص3113

Ɨتوحد بمستويات متطرفة من ااثارة, فتتسم استتاباتهم اما بدرتة يتسم اƅطفال ذوي اضطراب طيف ا
قراƊهم ممن ا يعاƊون من ذات ااضطراب, أبدرتة عاƅية من اƅفعاƅية وذƅك قياسا بو أعاƅية من اƅسلبية, 

و عن طريق اƅبحث عƊها أوباƅتاƅي فان استتابتهم اƅسلوƄية قد تƄون بتتاهل ااثارة عن طريق تتƊبها, 
فيبحث عƊها, ويتسم اƅبعض ااخر بفرط اƅحساسية فيطور  ƅإثارةيتسم بعضهم بƊقص اƅحساسية فبفعاƅية, 

 (31,ص3101)عادل,تي ƄااƊسحاب اƅمعرفي وااتتماعي.اƅيات معيƊة ƅلتƊظيم اƅذا

 اضطراب طيف اƃتوحد: وتقييم تشخيص-0

 وƅى من عمر اƅطفل, ƅوتودƅمراحل اƗخصوصا في ا عملية معقدة  طراب طيف اƅتوحدضيعد تشخيص ا
تباين وتشابه في أعراض اضطراب طيف اƅتوحد من طفل اخر, واƅتشابه بين أعراض اضطراب طيف 

مر اƅى تعاون فريق متعدد اƅتخصصات, حيث Ƅلما تم , وƅذƅك يتطلب اƗاƅتوحد وااعاقات اƗخرى
خل تشخيص اضطراب طيف اƅتوحد في اƅمراحل اƅمبƄرة من حياة اƅطفل, Ƅلما Ƅان اƅعائد من عملية اƅتد

 ثير قوي وفعال على سلوك اƅطفل, وتفاعله مع اƅمحيطين به.أاƅمبƄر ذو ت

ول اƅمعايير اƅتي وضعت ƅتشخيص اضطراب أمن  0932عام  Ƃkannerاƈر تعد اƅمعايير اƅتي وضعها 
 طيف اƅتوحد, وهي Ƅااتي:

 وعدم اƅرغبة في اƅتواصل مع ااخرين. سلوك اƊسحابي اƊطوائي شديد,-

 .على عدم اƅتغيير في اƅبيئة اƅمحيطة به واإصرارك اƅشديد باƅروتيƊية, ساƅتم-

 بواƋ واخوته.أشخاص تميعا ومƊهم Ƅثر من اƗأشيا  أاƅتعلق واارتباط اƅشديد ب-
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-Ƅ امƄƅقدرة على اƅه أعدم اƊم أصم و أƄتواصل أبƅلم بهمهمة غير مفهومة تحيد من اƄباآخرينو يت. 

 اƅشخصية.ضعف اƅشعور باƅهوية -

-Ƅ ية وقدرات غير عاديةƄه يقوم بعملية حأخبرات ادراƊموسيقى, أابية معقدة, سƅرسم واƅو يبدي مهارة في ا
  (012-013صص ,3100ش,مƅقا و اƅغƊا  بشƄل طفرات فتائية.)أ

ƅقد و  ,تشخيص صحيح إƅىاƅتي يمƄن استخدامها ƅلوصول  اƗدواتتم تطوير بعض اƅمعايير و وƅقد     
من أƄثر معايير اƅتشخيص راتع مƊشورة و ماƅسلوƄية ƅتشخيص اƅتوحد بأعمال و أوضحت بعض اƅمقاييس 

 قبوا هو:

ƃدƃيل اƃتشخيص ااحصائي ƃلجمعية اأمريƂية ƃلطب اƈƃفسي  خامسةاƃطبعة اƃ ما ورد في – 1-6
 Diagnostic and statistical manual psychiatric association DSMV)3112عام

 وقد تطرقƊا إƅيه .

تشخيص ااضطراب اƃتوحدي طبقاً ƃلدƃيل اƃدوƃي اƃعاشر ƃتصƈيف اامراض  -2-6
ICD10(International classification of deseaes: 

 قبل سن اƅثاƅثة: اآتيةفي واحد من اƅمƊاطق  اƗقلوتود عتز في اƊƅمو على  - أ

 ااتصال.اƅلغة اƅمعرفية اƅمستخدمة في  –0

 اƅتفاعل اƅمشترك.اƅتفاعل ااتتماعي و تطور  –3

 اƅلعب اƅرمزي أو اƅوظيفي. –2

 اƅعتز اƅوظيفي في اƅتفاعل ااتتماعي اƅمشترك:-ب

 تƊظيم اƅتفاعل ااتتماعي. ،اإشارة باƅتسم، اإيحا  اƅعين، اƅتعبير باƅوته،باƅفشل في استخدام اƊƅظر -0
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 .اآخرينبين Ɗقص اƅمتعة اƅمشترƄة بيƊهم و -3

 اآخرينفي ااستتابة ƅعواطف  اƅعاطفية، عتزاƅمشارƄة ااتتماعية و  Ɗقص-2

 اƅعتز اƅوظيفي في ااتصال:-ج

 بديلة ƅاتصال. إشاراتتأخر أو Ɗقص Ƅامل في اƅلغة اƅمƊطوقة، ا يحاول استخدام -0 

 تƄملة اƅحوار.فشل في بد  و -3 

 استخدام متƄرر ƅلغة.-2 

 اƊƅبرة.شذوذ في درتات اƅصوت و -2 

 ااهتمامات:و  اƊƗشطة-د

 ااƊشغال بأƊواع محددة من ااهتمامات.-0

 غير عادية. باƗشيا ارتباط و تعلق خاصة -3

 اƅتصاق واضح بأشيا  غريبة.-2

 سلوك متƄرر أƅي.-3

 ااƊشغال بأتزا  من اƗشيا .-2

-Rogé.B,1992, pp13) .ة بهمضايقة حول ااهتمام بتفاصيل صغيرة غير مهمة في اƅبيئة اƅمحيط-5

15) 

ما Ɗستخلصه مما سبق أن صعوبات تشخيص اضطراب طيف اƅتوحد مرتبطة بتعدد وتƊوع مظاهر و 
ااختبارات Ɗقص Ƅبير في  إƅى باإضافةمع تƊوع اƅعوامل اƅمسببة ƅه، أعراضه واختاقها من طفل اخر 

 طيف اضطراب ما يمƄن استخدامه ƅلƄشف عنƅوتية اƅمقƊƊة خاصة في اƅتزائر و و اƅمقاييس اƅسيƄو 
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يل أحياƊاً بسبب ƅم يƄن من اƅمستح أناƅذƄا  اƅمعروفة من اƅصعب تطبيقها  اختباراتاƅتوحد، حتى 
اƅترƄيز أو غير ذƅك من اƊƅشاط اƅزائد عدم اƅقدرة على عن ااتصال واƅتواصل و  اƅعتزاƅقصور اƅلغوي و 

يع اƅعديد من اƅطرق و اƅمعايير ƅتتم إƅىواƗرطوفوƊيون   اإƄليƊيƄيون اƗخصائيونمƊه يلتأ و  ,اƅعوامل
عاƊي من هذا ااضطراب تل تشخيص محدد ƅحاƅة اƅطفل اƅذي يأذƅك من اƅبياƊات اƅمختلفة عن اƅطفل و 

 من بيƊها:و 

 : اأخرىاƃطرق اƃتشخيصية 3-6-

 :ƃتاريخ اƃتطوري ƃلحاƃةا1-3-6-

ƅائزهو أحد اƄر Ɨلقيا ساسيةاƅمصاب باƅلطفل اƅ تشخيصƅتوحدطيف اضطراب م باƅ،  حصول علىƅوهو ا
يخ تطور اƅطفل حتى اƅوقت اƅحاƅي ويشتمل: Ɗمو اƅطفل، اƅمتغيرات اƅتي طرأت عليه في هذƋ اƅفترات ر تا

ت ƅه أي معيƊة،أو حدث مع توضيح مراحل ƊموƋ اƅمختلفة في اƅوقت اƅحاƅي ، هل هƊاك تƊاول ƅعقاقير
 في أي سن...اƅخ  حوادث أو أصيب بأي مرض و 

 :اƃتاريخ اƃوراثي ƃلحاƃة2-3-6-

Ƅدت بعض اƅدراسات أƊه أفقد   ،أسرةƅاƅتاريخ اƅتطوري ƅلحاƅة يشمل أيضًا اƅحصول على اƅتاريخ اƅوراثي 
ƅتوحد ƅديها مشاƄل في اƅتواصل ااتتماعي مع ضطراب طيف اقد تƄون أسرة اƅطفل اƅمصاب با

؛ جراƈدن ااƊطوا أو تحب  اتتماعيةاƅمحيطين بهم، بمعƊى أن هذƋ اƗسرة قد تƄون غير 
 58) ،ص2009اƅخطاب، .) (Grandin ,t et Scariano, 1986)سƂارياƈوو 

 :تاريخ اƃحمل 3-3-6-

حيث قد يحدث ƅأم  ,اƅطبيب اƅمعاƅج معرفة اƅمزيد عن فترة اƅحملماً يحتاج اƗخصائي اإƄليƊيƄي و دائ
 إحدىهذƋ اƅفترة تƄون ƅها صلة بوتود اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد ƅديها، مثل تعرضها  أثƊا بعض اƅمخاطر 

أو حدوث طفرة تيƊية أو حدوث اضطراب في  اƗدويةتعاطيها ترعة شديدة من أحد  اƅمعدية أو اƗمراض
 Ƅروموزومات اƅتƊين.
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ضطراب طيف با اإصابةتشخيص ƅتقييم  تحتاج اƅىتز  هام لطفل ƅاƅلغوية اƅمعلومات اƅسلوƄية و  تعبر
وحد فيما يلي سوف Ɗعرض قائمة معايير تقدير اƅتو  ,اƗخصائيينخبرة Ƅثيرة من  إƅىƅتوحد Ƅما يحتاج ا

اƅمختلفة اƅتي تظهر أمام  اƗعراضواƄƅشف عن  اƅتوحد اƅمصاب باضطراب طيف ƅتقييم سلوƄات اƅطفل
 اƗخصائي:

0-2-0-ƃتوحديسقائمة تقدير اƃلوك ا :  

 فقرة, حيث 22طويرها Ƅل من Ƅروك واريك واƅموƊد , وتشƄل هذƋ اƅقائمة على سلوƄيات قام بتهي قائمة 
Ɨتي يظهرها اƅسلوك اƅماط اƊفقرات اƅا Ƌك تميزهم عن تصف هذƅذƄ ,توحدƅطفال ذوي اضطراب طيف ا

Ɨشديدةاƅية اƅفعاƊشديدة, وذوي ااضطرابات ااƅرية اƄفƅعاديين.  طفال ذوي ااعاقة اƅوا
  (032,ص3102يل,)سه

: جداول اƃمراقبة اƃتشخيصية ƃلتوحد -0-2-0  

شهرا فما فوق ممن  21طفال من سن لوك اƅتواصل واƅسلوك ااتتماعي ƅأسيعد بروتوƄوا موحدا ƅمراقبة 
, ويحتمل اصابتهم باضطراب طيف اƅتوحد, ويتم اترا  ااختبار داخل غرفة مخصصة يستطيعون اƄƅام

ƅعاب اƅمحددة, وتستيل تفاعل اƅطفل مع Ƅل ƅعبة, ويمثل وسيلة ƅلتشخيص من اƗعن طريق تقديم بعض 
ربعة أ Ɗشطة اƅتعبير اƅلفظي وغير اƅلفظي, ويتƄون من منأخال اƅمراقبة اƅمباشرة ƅلطفل, Ƅما تتضمن 

فهما عبارة عن عبارات تتم ااتابة  اآخرانما اƅتز ان أدا , وان يستعمل فيهما اƗاƗ ناƅتزا اتزا , أ
Ɨتزئين اƅها, ويتم اان استعمال اƊعƊين مƅأ هاوƄ طفل ذو اضطرابƅداة تشخيص تساعد في تشخيص ا

دائي وطبيعة أƊه مقياس متعددة, ويفضل استعمال مقياس Ɨ اان في مراƄز وهو يطبق اƅتوحد,طيف 
ه Ɗظام ماحظ مقƊن, وخصائصه عبارة عن Ɗأتطبيقه ا تتطلب ƅغة بين اƅمختص واƅمفحوص, حيث 

حدث في اƅواقع على  هو شخص مشارك وماحظ في ان واحد,واƅتقييم وفق ما تدول تفاعلي  واƅفاحص
(022,ص3100اƅطبيعة, وهو  يطبق حاƅيا في اƅبيئات اƅعربية.) فاروق, اƅشربيƊي,  
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 the Childhood Autism):طفال مقياس مستويات اƃتوحد ƃدى اأ 0-2-0

RatingScale)(cars) : 

Ɨمقياس يستخدم مع اƅتسع هذا اƅخمسة عشر من قائمة اƅى مقاييسه اƊمدرسة ، فقد تبƅطفال دون سن  ا
 إيتادو تحت Ƅل مقياس يمƄن (Margaret Great,1964) مارغيت ƂريتƊقاط ƅلمقياس اƅذي أسسه 

.Ƌعمرƅ شديدةƅطبيعية اƅطبيعية أو غير اƅحدود اƅطفل ضمن اƅتقدير سلوك ا 

تعƄس اƅمقاييس ƅطفل و Ɗشاطاته ضمن مهام معيƊة و أخذها من مراقبة سلوƄات ااƅدرتات يتم اشتقاقها و 
 :ناƗخصائييو  اآبا وسع ƅلتوحد اƅذي Ɗال قبوا واعتراضاً بين أوساط اƅخبرا  و اƗ اƅتعريف 15

 .اإƊساƊيةفي اƅعاقات اƅبشرية  إعاقة -0

 اƅتقليد. -3

 ااƊفصال غير  اƅمƊاسب. -2

 على اƅسلوك اƊƅمطي. اإصرارااستخدام اƅغريب ƅحرƄات اƅتسم و  -3

 اƅتامدة. اƗشيا اƅغرابة فيما يتعلق مع  -2

 اƅبيئي.مقاومة اƅتغير  -5

 اƅشذوذ في ااستتابة اƅبصرية. -2

 اƅشذوذ في ااستتابة اƅسمعية. -8

 ƅلمستقبل اƅقريب.ااستتابة  -9

 ردود اƅفعل و قلقه. -01

 اƅتواصل اƅشفهي. -00

 اƅتواصل اƅغير اƅشفهي. -03

 مستوى اƊƅشاط. -02

 اƅوظيفة اƅفƄرية . -03

 ااƊطباعات اƅعامة. -02
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تمع اƅصفات و اƅخصائص اƅموصوفة في اƅتعريفات  إƅىهو بمثابة تهد يسعى  (Cars) إن مقياس
 .اƅمصابين باƅتوحد ƅأطفالو اƅتمعية اƅوطƊية  (Rutter, 1987)روتراƅتي وضعها 

مفصلة مقƊƊة و  Ɩƅبا توحيد اƅمقابلة  RutterSchopler, 1988))شوبلرو  روترفقد اقترح Ƅل من  
 (154،ص2004اƅرزيقات ، ).خصائص تشخيصيةمصممة ƅاستثارة ،مامح و و 

اƅتزائري فيعتبر ƊƄظام ماحظة مقƊƊة يسمح Ɗƅا  اإƄليƊيƄيهذا اƅمعيار أƄثر استعماا في اƅميدان و  
 :اƅعاديين و هو اƗطفالƅتوحد عن ضطراب طيف ااƅمصابين با ƅأطفالباƅتعرف على اƅعامات اƅمميزة 

 :(Psycho Educational Profel revised PEP-Rاƃتربوي: وƃبروفيل اƈƃفسا-0-2-7

 Ƌذي قام بإعدادƅو أخرونشوبلر ا (Schopler et all, 1990)  ذي يضم فيƅصلو اƗمتاات  7ا
 وظيفية ƅتشخيص اضطراب اƅتوحد:

 اƅتقليد. - أ

 اادراك اƅحسي. - ب

 اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة. - ت

 اƅمتال اƅمعرفي اƅعملي. - ث

 اƅمهارات اƅحسية اƅحرƄية اƄƅبيرة. - ج

 اƅمتال اƅمعرفي اƅلفظي. - ح

 اƅمتال اƅسلوƄي. - خ

اƅلعب   ,، اƅمتال اƅحسيتتماعية: اƅعاقات اا متاات سلوƄية Ƅاƅتاƅي 4يقيس من خاƅه و  
 ,Schopler.E,Margaret et Lansing.D,Reichler.R.L, Lee.M,Marcus, 2010).اƅلغةو 

pp.18-19) 

اƅتزائري اƅتي تسمح Ɗƅا بتقييم اƅعمر  اإƄليƊيƄيشيوعاً في اƅميدان  اƄƗثرƊفس اƅشي  يعتبر من اƅمقاييس 
 اƅزمƊي ƅلطفل في Ƅل متال وهو:
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 :The chikliste for autism intoddlers(chat)طفال اƃصغارقائمة اƃتوحد عƈد اأ –0-2-7

 ƋوهنطورƂ ن جليبرغو  بارونƃا(Baron Cohen ,Allen Gilberg, 1992)  تسع وƅ هو مقياس
فقرات ماحظة يتريها اƅفاحص من خال اƅحصة ، ƅقد استعمل اƅمقياس  5و Ɩƅبا أسئلة )Ɗعم،ا( 

طفا  250طفا Ɨسرة موروثة ƅلتوحد و  41شهرا ƅتقييم 18  اƅصغار من عمر اƗطفالƅلƄشف عن 
 % من اƅضبط على اƅفقرات وƅم يفشل أحد أƄثر من اƅتاƅية:80عشوائيا ، أƄثرمن  اختيروا

 اƅلعب اƅمتظاهر )اƅزائف(. - أ

 اƅتصريحية اƅرئيسية. اإشارة - ب

 ااƊتباƋ اƅمشترك. - ت

 ااهتمام ااتتماعي. - ث

 اƅلعب ااتتماعي. - ج

على في مرحلة اƅمتابعة و و Ƌ اƅفقرات أو أƄثر من هذ اثƊيناƅموروثين قد فشلوا على  اƗطفالأربعة من 
من اƅفقرات  تطوروا بشƄل طبيعي باستثƊا  أربعة أطفال فشلوا على اثƊين أو اƄثر اƗطفالشهرا Ƅل 30

 (Rutter.M,Schopler.E, 1991,p15)اƅمشخصين باƅتوحد . اƗطفالمن Ƅل 

أسئلة عامة يتيب عƊها تقƊين حيث يحتوي على  إƅىƄذƅك Ɗستعمل هذا اƅمقياس في عملƊا فهو ا يحتاج  
 اƅتي تسمح ƅلمختصين بتقييم اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد.اƗوƅيا  و 

اƅتوحد فهƊاك مقياس  اضطراب طيف اƅمقاييس اƅمستخدمة في تشخيصير و Ƅثرت اƅمعايوƅقد تعددت و 
وذتي حاات اƅتوحد اƅاƊماƅتوحديين و  ƅأطفال، مقياس اƅتقدير اƅسلوƄي ƅلسلوك اƅتƄيفيفاياƈد 

 وغيرها.(PDD)قائمة ماحظة ƅاضطراب اƅطفل اƅتوحدي  ƃ(Rutter،)روتر
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 اختبارات اƃذƂاء : – 0-2-8

ن اƅتوحد يعتزون عن توظيف ذƄائهم بسبب ما يعاƊون مƊه ماضطراب طيف اƅمصابين ب اƗطفال
ƅتشخيص أي خلل ، ومن اƅمƄوƊات اƅهامة ƅتقدير و اƅحواسو  اإدراكمشƄات في اƅتواصل و اƅتفاعل و 

  ,ومƄاƊة اƅطفل تطورياً في اƅتاƊب اƅعقلي تطوري هو اختبار اƅذƄا  اƅذي يعطيƊا معلومات عن موضوع

أƊƊا ا Ɗقيس اƅذƄا  باƅحرفية وƄƅن  أما عƊدما Ɗقوم باختبار اƅذƄا  عƊد اƅطفل اƅتوحدي ابد أن Ɗعرف
اƅترƄيز ƅتوحديين يتب اإƊتباƋ و وفي تعاملƊا مع اƗطفال ا  ما ا يستطيع فعله،Ɗقيس ما يستطيع فعله و 

فقط على اƅتاƊب اƗدا  غير على اختبارات اƗدا  غير اƅلفظية، و ااختبارات اƅتي ترƄز أو تقتصر 
 (328، ص3102) اƅتامدة، Ɨطفال اƅذين ا يستطعون اƄƅام.خاصة مع ااƅلفظي و 

معرفة اƅمشاƄل اƅتي يعاƊي اƅتوحد و اضطراب طيف ƅقد احظƊا عدة طرق ƅتقييم Ɗمو اƅطفل اƅمصاب بو 
واحدة واƅهدف من اƅتقييم  اƗساسيةاƅمقاييس من بلد Ɨخر فان اƅمبادئ و  تلك اƅمعاييرمهما اختلفت مƊها و 

 ربط اƅمعلومات ƅلحصول على اƅتشخيص اƅدقيق.تمع و  هو
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 اƃتفاعل ااجتماعي ثاƈيا:

يشƄل اƅبعد ااتتماعي أحد اƅتواƊب ذات اƗهمية اƅخاصة في Ɗمو أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد,   
اƅتوحد بأƊهم غير قادرين على اƅتƄيف  ذوي اضطراب طيف ففي اƅمستوى اƅظاهر يوصف أطفال

ااتتماعي, ويوصف اƅطفل في اƅمستوى اƄƗثر عمقا بأƊه يواته اƅعديد من اƅصعوبات في اƊƅمو 
ااتتماعي تؤثر على تميع تواƊب اƅتعلم وعلى اƅسلوك, وهƊاك اƅعديد من اƅعوامل اƅتي تحول دون 

تتماعية من فشل اƅطفل في تعلم Ƅيفية اƅتعامل مشارƄة أطفال ذوي اضطراب اƅتوحد في اƅتفاعات اا
  .ااتتماعي بااضافة اƅى صعوبات اƊƅمو ااتتماعي

 سوف Ɗتطرق اƅى تعاريف عديدة ƅلتفاعل ااتتماعي ƊذƄر مƊها:

 تعريف اƃتفاعل ااجتماعي:-1
 (:3111تعريف عادل عبد اه )-1-1
واقباƅه عليهم, وحرصه على اƅتعاون معهم, وااتصال يعرفه بأƊه قدرة اƅفرد على اƅتحرك Ɗحو ااخرين   

بهم, واƅتواتد وسطهم وااƊشغال بهم, وااهتمام بأمورهم, واƅعمل على تذب اهتمامهم واƊتباههم Ɗحو 
 (091,ص3108,عبد اƅغƊي).مشارƄتهم اƊفعاƅيا واƅتواصل معهم, واƅسرور ƅلتواتد بيƊهم

 (:3113تعريف سهير شاش )-1-3
قدرة اƅفرد على اظهار اƊƗماط اƅسلوƄية واƊƗشطة اƅمدعمة ايتابيا واƅتي تعتمد على اƅبيئة تعرفه بأƊه 

وتفيد في عملية اƅتفاعل اايتابي مع ااخرين في عاقات اتتماعية متƊوعة بأساƅيب 
 (02,ص3113)شاش,.مقبوƅة

 (:3111تعريف اسماعيل بدر )-1-2
فاعل مع أقراƊه, وااستقال واƅتعاون مع ااخرين, واƅقدرة على اƅتفاعل ااتتماعي يمثل قدرة اƅفرد على اƅت

ضبط اƅذات, اƅى تاƊب توافر اƅمهارات اƅشخصية في اقامة عاقات ايتابية بƊا ة وتدبير اƗمور 
واƅتصرفات, واƅقدرة على اƅتحƄم في اƅمهارات اƅمدرسية, وتعتبر متموعة من ااستتابات واƊƗماط 

ƅهادفة واƅية اƄسلوƅتفاعل اƅطفل على اƅتي تتضمن قدرة اƅممارسة, واƅتدريب واƅمو من خال اƊلƅ قابلة
ااتتماعي اƊƅاتح مع ااخرين واƅتعاون معهم ومشارƄتهم في مختلف اƊƗشطة, وقدرته على تƄوين 
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عاقات وثيقة وصداقات واتباع اƅقواعد واƅتعليمات بااضافة اƅى قدرته على اƅتعبير على اƊفعااته, 
 ).تتاهاته, واتقان اƅمهارات اƅمدرسية, اƅى تاƊب قدرته على حل مشƄاته ااتتماعيةوا

 (52,ص3108فتحي,

 (:3113سليمان ) سيد عبد اƃرحمن-1-0
يعرفه بأƊه عملية تتضمن وتتطلب اثارة متبادƅة واستتابة بين شخصين أو أƄثر, ويتراوح هذا اƅتفاعل ما 

 (383,ص3103سليمان, عات اƅمعقدة في حياة اƅراشد.)اƅى اƅتفابين اƅلقا  اƗول بين اƗم ووƅيدها 
 (:3110تعريف سامة ) -1-0

تعرفه على أƊه متموعة من اƅسلوƄيات اƅمƄتسبة اƅتي تمƄن اƅطفل من اƅتفاعل اايتابي مع ااخرين 
وتعطيه اƅقدرة على أن يدرك ما يصدر عƊه من سلوƄيات بشƄل صحيح يساعدƋ على حسن اƅتصرف في 
مواقف اƅتفاعل ااتتماعي وأن يƄون قادرا على تعديل سلوƄه واƅتحƄم فيه بما يتƊاسب مع اƅمواقف 

 (02,ص3103)سامة,.اƅمختلفة ومعايير اƅمتتمع
 (:3110تعريف اƃشخص )-1-0

بأƊه عاقة متبادƅة بين شخصين أو أƄثر, بحيث يؤثر Ƅل مƊهم في ااخر ويتأثر به , بصورة تؤدي اƅى 
عبد ).اشباع حاتات Ƅل مƊهم, ومن ثم تتوطد تلك اƅعاقة وتتم باايتابية وااستمرارية

 (32,ص3109اƅسام,
 (:3110تعريف صاƃح ابو جادو)-1-7

بعضهم مع بعض عقليا ودافعيا, وفي اƅحاتات واƅرغبات  اƅتفاعل ااتتماعي يربط أعضا  اƅتماعة
واƅوسائل واƅغايات واƅمعارف, Ƅما يشير اƅى تلك اƅعمليات اƅمتبادƅة بين طرفين اتتماعيين في موقف واحد 
أو وسط اتتماعي معين بحيث يƄون سلوك Ƅل مƊهما مƊبها أو مثيرا ƅسلوك اƅطرف ااخر, ويتري هذا 

, ويتم من خال ذƅك تبادل رسائل معيƊة ترتبط بغاية أو هدف محدد, وتتخذ اƅتفاعل عبر وسط معين 
 (82,ص3102بو تادو,أفة تؤدي اƅى عاقات اتتماعية.)عمليات اƅتفاعل اشƄاا ومظاهر مختل

  :DSM-5تعريف اƃتفاعل ااجتماعي طبقا ƃتصƈيف -1-8

فراد اƅخامسة اƅى أن هؤا  اƗيشير اƅدƅيل ااحصائي واƅتشخيصي ƅاضطرابات اƊƅفسية في Ɗسخته 
يعاƊون من قصور واضح في اƅتفاعل ااتتماعي, وقصور اƅتواصل اƅلفظي وغير اƅلفظي مع ااخرين, 
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واƅتمود اƅعاطفي وعتز في بƊا  عاقات اتتماعية مع اƗقران وفي تƄوين اƅصداقات معهم, بااضافة 
)أحمد اƊƗشطة وااهتمامات اƅخاصة بهم. اƅى اƊشغاƅهم باƅسلوƄيات اƊƅمطية اƅمتƄررة, ومحدودية

 (59,ص3108فتحي,

وما ƊستƊتته من هذƋ اƅتعاريف, أن اƅتفاعل ااتتماعي يƄون في اطار عاقات ثƊائية فأƄثر متبادƅة 
 ضمن موقف معين يأخذ مظاهر مختلفة تتطور مع اƊƅمو ƅسلوك اƗفراد.

 ƅلطفل اƅعاديسƊتƊاول في اƅعƊصر اƅمواƅي تطور اƊƅمو ااتتماعي 

 مراحل تطور اƈƃمو ااجتماعي:-3
يوƅد اƅطفل ƄائƊا بيوƅوتيا يقضي معظم وقته في اƄƗل واƊƅوم, ويبدأ اƅتعلم ااتتماعي مƊذ وقت مبƄر    

في اƅمياد, فاƅرضيع يلمس ويتحسس ثدي أمه, يتواصل معها بصريا, يسمع صوتها ويأƅفه, ويتأثر بثقافة 
من عمرƋ, وفق تسلسل مƊظم بد ا باƅتدريب على أƊماط اتتماعية اƅى اƅقدرة متتمعه في اƅسƊة اƗوƅى 

على بƊا  عاقات اتتماعية من خال اƅحملقة في ااخرين واƊƅظر اƅيهم, وادراƄهم, واابتسامة 
 (022,ص3100)فاروق, اƅشربيƊي,ƅهم.
ات ويطلب تلبية يƄتشف أعضا  تسمه, اƗشيا  بحواسه, يصدر أصو  ,أشهر 10من اƃوادة حتى    

اƅى  Ƅما يميليبتسم, تطلع اƅى وته يويستمر في ذƅك حتى اƅشهر اƅسادس Ƅلما  حاتياته باƅصراخ واƅبƄا 
وقد ƅوحظ أن اƅطفل ا يبتسم  بباƅصوت ويمسك باƗصابع بشƄل مح اƅتحديق بشƄل مبƄر ويلتفت اƅى

اƅعاطفية من خال اƗصوات ويبدأ اƅتعلق يستتيب ƅلرسائل Ɨي وته اا اذا Ƅان هذا اƅوته في مواتهته. 
 (Ferland,2002 ,p43-44).باƗشخاص

يƄتشف بيئته ويفهم يبدأ اƅرضيع في ااستتابة ااتتماعية ƅلمحيطين به, شهرا  18حتى  10من  
, وفي اƊƅصف اƅثاƊي يمرح اذا داعبه أحد, وفي Ɗهاية اƅسƊة اƗوƅى تƄون عاقاته وظائف اƗشيا 

 ع اƄƅبار أƄثر مƊها مع اƅصغار وخاصة اƅواƅدين واƗخوة واƗقارب, ويميز اƅغربا .ااتتماعية م

(Ferland,2002 ,p49-50) 
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وتتبدل اƅعاقات فتتوسع , يظهر اƗطفال تطورا واضحا في قدراتهم ااتتماعية وفي اƃسƈة اƃثاƈية  
, واƅلعب في هذا اƅسن يƄون فرديا غير اآخرينصوات من خال ااستتابة Ɨ ااتتماعية مع اƗطفال

 (002,ص3102,)سهيل.ƄثرأتعاوƊي, ومع اƊƅمو في مراحل اƅعمر اƅمتتاƅية يتعلم اƅطفل استخدام مهاراته 
أو اƅخطرة مثا, وضرورة اابتعاد عن بعض  ةبتتƊب بعض اƗشيا  اƅصعبيتعلم اƅطفل في هذا اƅسن 

 .بااقتراب مƊها ƅه اƗشيا  اƗخرى غير اƅمسموح
مرحلة اƅتƊشئة ااتتماعية, مما تعل أƊما  اƅطفل اتتماعيا هدفا رئيسيا  وتعتبر مرحلة اƃطفوƃة اƃمبƂرة  

Ƅƅثير من اƅبرامج اƅتعليمية في هذƋ اƅمرحلة, فهي مطلب رئيسي من مطاƅب اƊƅمو, ويلعب اƗبوان دورا 
ة, ويƊقان اƅيه أاƅدور ااتتماعي ƅلرتل واƅمر  Ƅبيرا في اƊƅمو ااتتماعي فهما يمثان ƅلطفل Ɗماذج

ااتتاهات واƅقيم عن طريق اƅتدريب وممارسة اƅثواب واƅعقاب واƅتقمص, ويزداد دور اƗبوين في اƅتƊشئة 
 (022,ص3100.)فاروق, اƅشربيƊي,ااتتماعية Ƅلما ƄاƊت اƅعاقة دافئة بين اƅطفل وبيƊهما

علم فيها اƅطفل أسس اƅسلوك ااتتماعي اƅذي يعدƅ Ƌلحياة ومرحلة اƅطفوƅة هي اƅمرحلة اƅتي يت  
ااتتماعية اƄƗثر تƊظيما, واƅتي يتطلبها اƅتƄيف عƊدما يلتحق باƅصف اƗول باƅمدرسة, Ƅما أƊها عمر 
ااƄتشاف وهي أيضا عمر اƅمشاƄل واƅصعوبات وعمر اƅلعب واƅلعبة, وعمر اƅتقليد واابتƄار واابداع, 

اعة, وعمر اƅسؤال واƅتواب Ƅل هذƋ اƅمواصفات وتميزها تƊطبق على فترة ما قبل وعمر ما قبل اƅتم
 (022,ص3100.)فاروق, اƅشربيƊي,اƅمدرسة

, ة, وفيها يمارس اƅلعب اƅتماعي ويشارك اƅلعب مع ااخرينباƅمدرس ويلتحق اƃطفل في سن اƃسادسة  
ومن خال هذا اƅلعب اƅتماعي يتعلم اƗطفال اƄƅثير عن أƊفسهم, يحب اƅلعي في اƅفضا  اƅخارتي, 

وتتسع دائرة اتصااتهم, وهذا يتطلب فهم أƊواع تديدة من اƅتوافق, وتتميز هذƋ اƅفترة بازدياد اƅصداقات ثم 
 .Ƌ ااخرينيتوقف اƅتعاون وتبرز اƅزعامات بيƊهم, Ƅما يحقق اƅطفل مƄاƊته ااتتماعية ويتذب اتƊبا

(Ferland,2002 ,p62-63) 
يزداد احتƄاك اƅطفل بتماعات اƄƅبار, واƄتسابه معاييرهم واتتاهاتهم  وفي مرحلة اƃطفوƃة اƃمتأخرة  

وقيمهم, ويزداد تأثير تماعة اƅرفاق ويƄون اƅتفاعل ااتتماعي مع اƗقران على أشدƋ, ويبدأ تأثير اƊƅمط 
على اƅثقافي اƅعام وتƊمو فردية اƅطفل وشعورƋ بفردية غيرƋ من اƊƅاس, ويزداد اƅشعور باƅمسؤوƅية واƅقدرة 

اƅضبط اƅذاتي ƅلسلوك, وتميل اƅميول اƅى اƅتخصص أƄثر, وتبزغ اƅميول اƅمهƊية, ويتوحد اƅطفل مع اƅدور 
 .اƅتƊسي اƅمƊاسب
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ومن أهم اƅخطوات اƅرئيسية ƅلƊمو ااتتماعي في مرحلة اƅمراهقة باƊƅسبة ƅلمراهق اƅتقليد ويبدأ عƊدما   
سƊة وتوشك أن تƊتهي في اƅخامسة عشرة من عمرƋ, وتتميز بأفراط اعتاب اƅمراهق  03يبلغ اƅفرد 

ز بمحاوƅة اƅمراهق بزمائه, ومحلة ااعتزاز باƅشخصية وتبدأ بعد سن اƅخامسة عشرة من اƅعمر وتتمي
ااƊتصار على زمائه في أƅعابه, ومرحلة ااتزان ااتتماعي وتبدأ في أواخر اƅمراهقة, وقبيل اƅبلوغ, وتبدأ 

 (029-028,ص ص3100.)فاروق, اƅشربيƊي,في تخفف اƅمراهق من اƅعصيان وااƊدفاع واƅتهور
م ااتتماعي وبƊا  عاقات تبدأ في اطار على اƅتعلطبيعية ما ƊستƊتته بأن اƅطفل مƊذ وادته يملك قدرة 

صغير وهي اƗسرة ƅتتوسع مع Ɗمو اƅطفل ƅلعاƅم اƅخارتي, Ƅƅن توتد فئة من اƗطفال ƅديها قصور واضح 
 في بƊا  عاقات وتبادات اتتماعية , سƊذƄرها في اƅعƊصر اƅمواƅي.

 اƈƃمو ااجتماعي ƃدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƃتوحد:-2

اƅى أن أطفال  (Ƃ1902اƈر)ƅقد وتد بأن اƅتفاعل ااتتماعي مؤشر ƅلقبول ااتتماعي, وƅقد وصف      
ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يظهرون صعوبات رئيسية في اƅتفاعل ااتتماعي تتمثل في عدم قدرة اƅطفل 

معاق في هذƋ على تƄوين روابط اتتماعية واƊفعاƅية وهذا يعود اƅى أن طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد 
اƅقدرة, ƅذƅك فان معظم ااستراتيتيات اƅمستخدمة ترƄز على تزويد اƅطفل بخبرات اƊفعاƅية واتتماعية مع 

 (012-013,ص ص3100اƅقمش,).ااخرين
اتتماعي عƊد اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد مƊذ اƗشهر اقد تظهر عامات اƅعتز في اƅتفاعل      

طيع اƅتواصل مع أسرته وخاصة أمه, فا تظهر اƅقدرة اƅطبيعية ƅلطفل اƅتي حيث ا يست اƗوƅى من اƅعمر,
توهب ƅه من اه سبحاƊه وتعاƅى في اƅتعلق واارتباط بواƅدته وأبيه وأسرته, فياحظ اƗهل ان تفاعل اƅطفل 

 (32,ص3103فادية خاƅد,).معهم غير طبيعي وأن ƅه عاƅمه اƅخاص به
رؤيتها ويقابل وتوƋ  و على وتهه عامات اƅسرور ƅدىاƅطفل وته أمه ويبدل يأƅف اأو مƊذ اƅشهر •    

أفراد أسرته ااخرين بابتسامة وفرح, أما طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد فا يبدي اƅسرور ƅوته أمه وأفراد 
 أسرته.      

ب طيف طفل ذو اضطرا اƅطفل اƅطبيعي يتابع وته أمه ويƊظر في عيƊيها أثƊا  اƅرضاعة, أما •    
فيتتƊب اƊƅظر في عيƊي أمه أثƊا  اƅرضاعة ويƄون شارد اƊƅظر وƄأƊه يƊظر من خال أمه وا  اƅتوحد

 تشعر اƗم أن طفلها يƊظر اƅيها.
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طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد Ɨخذ رضعته ƅوحدƋ مستلقيا على ظهرƋ حيث يتتƊب  يميل •    
 ااحتƄاك اƅتسدي مع أمه وأحياƊا ا يبدو اƅسرور عƊد مداعبة أمه ƅه.

يظهر على طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد ااƊشغال بƊشاطات غريبة مثل هز Ɗفسه أو سريرƅ Ƌفترة  •    
 غاقهم بشƄل متƄرر.طويلة أو فتح يديه أمام عيƊيه وا

ويتفاعل معهم, أما   س عمرƋ ويبدو عليه اƅسروراƅطفل اƅطبيعي يبتهج عƊدما يقابل أطفاا من Ɗف •    
 طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد فا يتفاعل مع اƗطفال من Ɗفس عمرƋ وا يهتم بهم.

 ع أقراƊه.يميل طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد ƅلعزƅة أو ااƊسحاب وا يميل ƅلعب م •    
اƅى اƅمعاƊقة  مه, أما طفل اƅتوحد فا يميليميل اƅطفل اƅطبيعي ƅلمعاƊقة واƅتلوس في حضن أ •    

 واƅحضن.
اƅطفل ما قبل اƅمدرسة يسرد قصة  قصيرة وبسيطة, أما طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد فا  •    

 يستطيع ذƅك.
أو بد  حديث أو اƊهاؤƋ, ويعتمد طريقة غير  ا يستطيع طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد تبادل حوار •    

مƊاسبة ƅلموضوع واƅظرف ويƄرر اƗسئلة وا يعرف متى يصغي ومتى يتحدث  وا يلتزم بقواعد اƅحوار 
اƅحوار واƅتعرف واƅتقرب ƅاخرين سوا  اƅباƅغين  بيعي باƅممارسة, فيفشل غاƅبا فياƅتي يƄتسبها اƅطفل اƅط

ƅ ك ميلهƅقران فيزيد ذƗة.أو اƅلعز 
طفال ذو اضطراب طيف اƅتوحد عتز في اƅتعبير عن اƅمشاعر سوا  باƅطرق اƅلفظي أيظهر ƅدى  •    

 أو بحرƄات اƅوته واƅتسد.
يصعب على أطفال ذو اضطراب طيف اƅتوحد اƅمشارƄة في اƅلعب اƅتخيلي او اƅتمثيلي حيث ا  •    

 يستطيعون استعمال اƅرموز وفهم اƅتلميحات وا اƅقدرة على اƅخيال اƅمطلوب ƅلمشارƄة.
 (35,ص3103فادية خاƅد,).يوتد عƊدهم عتز في اƅتقليد واƅمحاƄاة •    
شهرا واƅذين تم تشخيصهم  03-9يف اƅتوحد في اƅمرحلة ما بين فاƗطفال اƅرضع ذوي اضطراب ط    

فهم  وƅاتتماعيةفي وقت متأخر يختلفون في اƊƅمو اƅشاذ وتأخر اƊƅمو Ƅƅل من اƅمثيرات ااتتماعية 
يبدون تفاعات اتتماعية متدƊية, وƊقص في تعبيرات اƅوته, وتشتت في ااƊتباƋ, وخال اƅسƊة اƅثاƊية 

خرين, وتفضيل اƅوحدة, وعدم وتود اتصال باƅعين, وƊقص اايما ات اƅمƊاسبة ƅلموقف تتاهل اƗفراد اا
Ɨقص اƊه يƊى اƅيرّ" اƊفعاات, ويشير" تريباتيƊشاذ, وا توتد تعبيرات عن ااƅوضع اƅتوحديين واƅطفال ا
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وتعبيرات من مرحلة اƅمهد ما يعرف باابتسامة ااتتماعية واƅحملقة في ااخرين )اƅتواصل اƅبصري( 
 اƅوته.

اƅى أن تشخيص اضطراب طيف اƅتوحد يرتبط  "ماتسون واخرين"وفي هذا اƅصدد تشير Ɗتائج دراسة    
فراد تتضمن تفضيل اƅبقا  اتتماعية خطيرة, واƅبƊود اƅتي تƄون أƄثر شيوعا وتمثل مشƄلة ƅهؤا  اƗ بإعاقة

 بمفردهم, وتتƊب اتصال اƅعين, واظهر اƅسلوك اƊƅمطي اƅشاذ.         
ان مقدار ما تعلمه اƅطفل عن اƅعاƅم اƅفيزيقي اƅمحيط به يƄون Ƅبيرا خال اƅسƊة اƗوƅى, وهذا يشƄل   

ااتتماعية من خال ما يتلقاƋ تاƊبا Ƅبيرا من حياته, وفي اƅسƊة اƅثاƊية من اƅتعلم ااتتماعي تزداد معارفه 
اƅمصاب  من رعاية أو في ضو  عمليات اƅتقليد اƅتلقائية, وفي هذƋ اƅحاƅة تتضح احدى أهم سمات اƅطفل 

حيث يƄون ƅديه قصور واضح في هذƋ اƅتواƊب, واشك أن اƅتعلم ااتتماعي  باضطراب طيف اƅتوحد
Ƅحساب يمƅذي يتعلم مهارات اƅطفل اƅميا, فاƄون تراƄه من يƊƄخيرة تمƗمهارات اƅا Ƌتبر, وهذƅه تعلم اƊ

مادة اƅتفاضل واƅتƄامل, وهƄذا فان اƅمهارات ااتتماعية اƅمبƄرة تمƊƄه من اƄتساب اƅمزيد من اƅمعارف مع 
 (029ص,3100,في اƅعمر اƅزمƊي.)فاروق,اƅشربيƊياƅتقدم 

بأƊه  اب باضطراب طيف اƅتوحداƅمص ( اƅى أن اƅصورة ااƄليƊيƄية ƅلطفل0990ويشير)محمود حمودة,  
طفل يتسم بخلل في اƅتفاعل ااتتماعي, حيث يفشل في تƊمية عاقات مع اƗشخاص, ويعاƊي من Ɗقص 

, وااهتمام بهم, ويظهر ذƅك في عدم دف  اƅعƊاق معه, وƊقص اƅتواصل باƅعيƊين ƅأخرينااستتابة 
اƊي, وقد يرتبط اƅطفل ميƄاƊيƄيا بشخص بعيƊه, واƅوته, وعدم اƅتمايز أو Ƅراهية اƅعواطف واƅتامس اƅوتد

Ɨون ارتباط بعض هؤا  اƄا يƊذي يبدو واحياƅطفل اƅديهم غريبا, مثل اƅدته أطفال بواƅه يتعرف على واƊ
 (                  031ص,3100,فاروق,اƅشربيƊي).ساسا عن طريق اƅشمأ

فتعتبر قدرة اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد على تƄوين روابط وعاقات مع ااخرين ضعيفة متى   
قورƊت بقدرة اƗطفال اƅعاديين, حيث أن اƅطفل اƅطبيعي يعمل على تحقيق اƅتƄيف مع اƅعاƅم اƅخارتي 

اول ااختاط بƄل مستتداته, Ƅƅن اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد ا يهتم بوتود ااخرين حوƅه, وا يح
ااƊشغال بخياƅه وعاƅمه اƅخاص.)عبد بهم أو اƅتواصل معهم, ويفضل اƅتلوس بمفردƋ و 

 (32ص,3109اƅسام,
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في مراحل حياته  اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحدن تستمر هذƋ اƅسمات مع اƅطفل أومن اƅمتوقع   
لى اƅتقليد مƊخفضة ƅلغاية, اƗخرى, وفي مرحلة اƅمراهقة تƄون قدرة  اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد ع

 وا يشارك في اƅƗعاب اƅتƊافسية مع اƗقران, وتعصف به تغيرات اƅمراهقة مما يفقدƋ اتزاƊه ااƊفعاƅي.
وما ƊستƊتته مما سبق ان اƅسمة اƅبارزة في اƊƅمو ااتتماعي ƅلطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد هو   

ما يفهمه ااخرين بأƊه سلوك مقاومة وتتƊب ƅهذƊ  Ƌقص ااهتمام واƅوعي باƅتفاعات ااتتماعية عƄس
اƅتفاعات ااتتماعية, وهذا ااƊحراف عن اƊƅموذج اƅطبيعي ƅلتطور ااتتماعي يصبح أقل وتودا في سن 

 اƅمدرسة, ويستمر في اƅوتود بمشاƄل تتعلق باƗدا  ااتتماعي في مراحل احقة من اƊƅمو.
 ااجتماعية: ƃإعاقةاƃمضامين اƃتƈموية -0 
 اادراك ااجتماعي:-0-1

ان طفل اƅتوحد ا يدرك أن اƅطرف ااخر اƅذي يتفاعل معه ا يمتلك اƅمعرفة اƅتي يمتلƄها بمعرفة     
 شي , ومن ثم ا يمƄن اثارة دافعيته ƅاƄتشاف واƅبحث.

Ɗها في اƅعاƅم اƅمادي يحتاج اƗطفال اƅعاديون اƅى فهم اƅظواهر واƅمتƊاقضات اƅمختلفة اƅتي يقابلو     
وااتتماعي, أي أن اƄƅثير من اƅتفاعات اƅتي يمر بها تƊبع من حاتة هذا اƅطفل ƅفهم طفل اƅتوحد يفتقد 
اƅى عمليات اƅتفاعل اƅحلزوƊي اƅمتصاعد, ويفتقد اƅى اƊƅمو اƅمعرفي, وبغض اƊƅظر عن من يسبق ااخر 

ƅتفاعل ااتتماعي عƊصران يوتد بيƊهما عاقات في اƅحدوث يمƄن اƅقول أن Ƅا من اƊƅمو اƅمعرفي وا
ااتتماعي فاƊه يمƄن اƅقول أن هƊاك طريقة  باإدراكتأثير وتأثر, وبغض اƊƅظر عن اƅمشƄات اƅمرتبطة 

 (35-32ص ,ص3112مميزة ƅلتفƄير اƅتوحدي.)بهتات,
 اƃتقليد:-0-3
ƅعملية اƅهامة ƅتأسيس Ɗظام تواصل غير يعد اƅتقليد من أهم اƅمهارات اƅازمة ƅلتواصل ااƊساƊي, وهو ا   

ƅفظي سليم, ويعد اƅتقليد اƅحرƄي من اƅمراحل اƗوƅى ƅلتواصل وتعلم اƄƅثير من اƅمهارات اƅلغوية 
وااتتماعية, ويواته أفراد ذو اضطراب طيف اƅتوحد صعوبة في تقليد ااخرين مثل تعبيرات اƅوته 

من اƅحياة, ثم يليها تقليد أفعال معيƊة Ƅاƅتصفيق وهو يعد  وبعض اايما ات اƅتي تبدأ في اƅمراحل اƗوƅى
من اƅمهارات اƗساسية ƅتطوير اƅسلوك ااتتماعي. Ƅما Ɗتد أن طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد يستطيع 
اƅتقليد بدقة شديدة وهو تقليد حرفي وƅيس اƅتقليد اƅمبتƄر اƊƅشط وهو اƅمطلوب ƅلƊمو اƅطبيعي أي يتقل 

 (008,ص3102)سهيل,.ت اادراƄية اƅحسية باƅضبط Ƅما تبدو ƅلفردطفل اƅتوحد اƅسما
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( اƅى ضعف مهارة اƅتقليد اƅحرƄي واايمائي ƅلطفل اƅتوحدي, وتبين اƅدراسات 3110حيث يشير ويƊغ" )   
 ƋتباƊديهم اضطرابات في ااƅ فرادƗن هؤا  اƗ كƅتقليد, وذƅتوحد يظهرون عتزا في مهارات اƅأن أطفال ا

 ظة اƅتي تعد متطلبات أساسية ƅلتقليد.واƅماح
ومƊه ƊستƊج بأن مهارة اƅتقليد ترتبط باƅسلوك ااتتماعي واƅتواصل فأطفال اƅتوحد اƅذين ƅديهم قدرة    

 (98,ص3113)اƅشامي,.أفضل على اƅتقليد يميلون ƅيƄوƊوا افضل في تفاعلهم ااتتماعي

0-2-Ɖتباƈاستراتيجية جذب اا 
تشƄل اƅقدرة على تذب ااƊتباƋ وتوتيهه تز ا هاما من اƅتطور اƅطبيعي ƅاستتابات ااتتماعية,    

وƊادرا ما يحاول اƗطفال اƅمصابون باضطراب طيف اƅتوحد أن يشارƄوا ااخرين في أƅعابهم, أو أن 
اƅى ذƅك فاƊهم ا  اإضافةباƅى اƗشيا  أو اƊƅظر اƅيها.  باإشارةيحاوƅوا تذب اƊتباƋ ااخرين من اƄƅبار, 

يتبادƅون اƅتحية مع ااخرين وا عبارات اƅتوديع عƊدما يغادرون اƅمƄان, وربما ƄاƊوا على وعي باƅوتود 
اƅمادي ƅلشخص اƅباƅغ في اƅمƄان, اا أن هذا يعƊي ƅهم شيئا على اƅصعيد ااتتماعي ما ƅم يƄن هذا 

ة اƅى أن شيئا ما سيقع, فضعف مشارƄة اƗطفال ذوي اƅشخص اƅباƅغ مصدرا ƅشي  يريدوƊه أن يمثل اشار 
اضطراب طيف اƅتوحد ااƊتباƋ مع ااخر, أو تذب اƊتباهه ƅما يقومون به وƅلعاƅم اƅمحيط بهم يؤثر بشƄل 

ƅتعلم.)عبد اƅتعليم واƅه أثارا هامة على اƅ ااتتماعي بل ان ƋموƊ لطيف, فؤاد عبد على تطور
 (23-22ص ,ص3118,اه
ومƊه ƊستƊتج أن أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅديهم استراتيتيات محدودة ƅمشارƄة ااخرين في   

ااƊتباƋ, وƊستطع تƊمية مهارة ااƊتباƅ Ƌديهم بتحفيز وتƊشيط بيئة تفاعلية تساهم في رفع وعيه بما يدور 
 حوƅه من أحداث ومواقف.

 سلوك ااتصال اƃبصري:-0-0
تماعية تبƊى على اتصال اƅعين, واƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد يتطلع اƅى غاƅبية اƅعاقات اات  

اƗشيا  ويراها تيدا اا أن فقد ااتصال باƅعين يتضح تليا عƊدما يتحدث اƅيه ااخرون, وربما يرتع هذا 
با اƅى اƅطبيعة سريعة اƅزوال واƅقصيرة ƅلƊظر, وƄƅن يتب أن ƊرƄز على أن اƅطفل يظهر من اƅبداية اƊسحا

 (85,ص3100فاروق,اƅشربيƊي,اتتماعيا, وباƅتاƅي فان هذا ما يفسر فقد ااتصال باƅعين مع ااخرين.)
يعتبر اƅتواصل باƅعين أحد اƗسباب اƅتوهرية اƅتي تسمح بتطور اƅسلوƄيات ااتتماعية, وƅقد اتضح    

ى استخدام ر علأن هƊاك شذوذ ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد في تطبيق خاصية غير قاد
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و Ɗظرة أعن Ɗظرة محدقة في بداية اي تفاعل,  أƊهاƄثر من ƄوƊه بأمتعمدا  ااتصال اƅبصري باƅمرة, وهو
ويƄون غير قادر على استخدامه في موقف  و اƅلعبأثƊا  اƅمحادثة أمƄررة في وته اƅشخص ااخر 

ااتصال بشƄل مƊاسب, حيث يƊظر طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد في عين ااخر مسافة قريبة تدا 
وƅفترة أطول في بعض ااوقات, وفي أوقات أخرى ا يƊظر باƅمرة أي أن طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد 

Ƅن تفسير سلوك ااتصال اƅبصري ƅدى طفل اƅتوحد ا يهتم بتزامن ااتصال اƅبصري ومرة أخرى فاƊه يم
 داخل ااطار اƅتفاعلي.

واƅتدير باƅذƄر أن سلوك اƅشخص اƅقائم برعاية طفل مصاب باضطراب طيف اƅتوحد يتطور داخل هذا   
ااطار اƅتفاعلي Ƅما يتطور سلوك اƅطفل Ɗفسه وفقا Ɗƅتائج اƅتغذية اƅراتعة اƅتي Ɗحصل عليها من 

 (38,ص3112تتماعية.)بهتات,اƅتفاعات اا
   ƊستƊتوحد مرتبط بااطار تج مما سبق وƅطفل ذو اضطراب طيف اƅ بصريƅأن تطور سلوك ااتصال ا

اƅتفاعلي داخل اƅبيئة اƅتي يعيش فيها, فاستتاباتƊا اƅشاذة Ƅمشرفين على طفل اƅتوحد تؤثر سلبا على 
يعرض Ɨم تلعب مع طفليها اƅتوأم أحدهما  تفاعله معƊا مثال ذƅك, اƅموقف اƅذي يتضمƊه شريط فيديو

توحدي واƅمشاهد ƅذƅك ياحظ أن اƗم فشلت في استخدام ااتصال ƅدى طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد, 
وهذا يعƊي أن فترة اƅلعب ƅم تتطور ƅدى طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد Ƅما تطورت ƅدى اƅطفل اƅعادي. 

 اتصال اƅبصري مع طفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد.ƅذا سادت اƅتلسة محاوات متعددة ƅتحسين ا

 اƃسلوك اƃشاذ:-0-0 
يعاƊي اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد اضطرابات شاذة ويبدو أن ƅها تفسيرات خاصة بها, ويصبح     

( أن 3101سلوك اƅطفل شاذا عƊدما يقع خارج Ɗطاق اƅسلوك اƅذي Ɗتوقعه, ويذƄر مصطفى, واƅشربيƊي )
راب طيف اƅتوحد محدود وضيق اƅمدى, Ƅما أƊه يشيع في سلوƄه Ɗوبات اƊفعاƅية سلوك اƅطفل ذو اضط

 (22,ص3101حادة, وسلوƄه هذا في معظم اƗحيان يƄون مصدر ازعاج ƅلتميع.)مصطفى, واƅشربيƊي,
واƅسلوƄات اƅشاذة ƅلطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد تعƄس وتهة ƊظرƋ وفهمه ƅلعاƅم اƅذي Ɗعيش فيه,   

عض أن اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅيسوا أطفاا دون عواطف, اا أن طريقتهم في وقد يعتقد اƅب
 (99,ص3113)اƅشامي,.فهم اƅعواطف وتعبيرهم عƊها تختلف عƊها ƅدى ااطفال اƅعاديين
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وما Ɗستخلصه مما سبق بأن تƊظيم سلوƄيات اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحدي اƅذي يتصف باƅسلوك   
اƅمدمر ƅذاته وغير اتتماعي هو دور اƅقائم على تربيته ورعايته, فمعرفة مصدر اƅسلوك وأسبابه هي 

 اƅخطوة اƗوƅى واƗهم ƅمساعدة على اƅسيطرة واƅتحƄم في اƅسلوك اƅشاذ.

 :باأقرانقة تطوير اƃعا-0-0
هƊاك شذوذ واضح في عاقات طفل اƅتوحد مع اقراƊه وغياب اƅلعب اƅتعاوƊي, وقضا  اƅطفل وقت    

Ƅبير بدون فائدة في Ɗشاط مƄرر, Ƅما ƅديه فشل في فهم واصدار ااستتابة اƅمائمة ƅمشاعر ااخرين, 
م طبيعة اƅعاقات وƊقص اƅقدرة على مشارƄة ااخر من اƅتتارب واƅسلوƄيات أي Ɗقص في فه

 (030,ص3102سهيل, ).ااتتماعية
اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد يشعر باƅوحدة, وهي أحد مظاهر اƊƅمط اƅمƊحرف Ɗƅمو اطفال ذو    

اضطراب طيف اƅتوحد, فهم يعاƊون من صعوبة فطرية في اقامة عاقات اتتماعية, وƅخروج طفل اƅتوحد 
ƅذا فان  من قوقعته ااتتماعية يمƄن مساعدته على تƄوين صداقات اƅتي تمثل اƊƅمط اƅطبيعي ƅلƊمو.
 باإضافةاƅصداقة تساهم في تطوير ااتصال ااتتماعي, ومهارات اƅتحƄم ااتتماعي وفي اثارة اƅدوافع 

 (21,ص3112)بهتات,.اƅى تƊمية اƅوعي باƅذات وااتتاهات اايتابية Ɗحو اƅعاƅم

 ƈقص اƃلعب ااجتماعي اƃرمزي:-0-7
   Ɨمامح اƅأمن اƅ مميزةƅتوحد طفالساسية اƅمصابين باضطراب طيف اƅديهم  اƅ لعبƅيات اƄافتقار سلو

يتصف ƅعبهم عادة يƄون Ɗمطيا  اƅى فشلهم في اƅتعلم من خال اƅمحاƄاة واƅتقليد, باإضافةاƅى اƅطبيعية, 
يƊا سابقا فهم ا يميلون اƅى مشارƄة أƅعابهم مƄررة وموضوعة في قاƅب واحد, وƄما ر أو تخيليا, أا رمزيا 

Ɨثير من اƄ عبهم فيƅ قول بااخرين فيƅن اƄذا يمƅ .ادرا وغير أحيانƊ ديهم يعتبرƅ تماعيƅلعب اƅمط اƊ ن
Ɨا  بعض اƊتري.موتود باستثƅفوضوية واƅيفة واƊعƅعاب اƅ 

طفال اƅتوحد في Ɗطاق محدود تماما, فهذƋ اƅفئة من اƗ اƅمصابين باضطراب طيف طفالأويƄون ƅعب    
Ɗ رارƄى تƅمي تميل اƊشاط, وا تƊƅتظاهري أفس اƅلعب اƅأو تطور من اƗتخيلي, اƅلعب اƅذي و اƅمر ا

Ɨتخيل, في حين يبدا اƅتتديد واƅلعب يفتقد اابداع واƅتوحد خال ممارستهم اƅطفال يتعل سلوك اطفال ا
 (013,ص3113)سليمان, سيد,.شهرا 08اƅعاديين باستخدام خياƅهم في اƅلعب ابتدا ا من سن 

 صحاب أطفال اƅعاديين تزداد مستويات اƅتفاعل ااتتماعي ƅدى طفال اƅتوحد بغيرهم من اƗأحتƄاك وبا   
ثرون بها. أƊهم يؤثرون في اƅبيئة ااتتماعية اƅمحيطة بهم ويتأاƅتوحد, وهذا يدل بوضوح اضطراب طيف 
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تم تحقيق بعض اƊƅتاحات على هذا اƅمستوى من خال استخدام مواقف ااƊدماج اƅعƄسي من خال  وقد
Ɨلعب مع تعليم اƅ عاديينƅتوحد,  صابين باضطراب طيفم طفالأطفال اƅأاƗ دا  مهام و توتيههم

 (22,ص3118)عبد اƅلطيف, فؤاد عبد اه,.معيƊة

 سلبية في اƃتفاعات ااجتماعية:-0-8   
فراد اƅباƅغين ومطاƅبهم ƅذا بشƄل مسبق ƅأ اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد طفال يستتيب اƗا   

Ɨغون تصرفات  أطفال مصابين باضطراب طيف يفسر اƅباƅتوحد على شخاص اƅها تصرفات سلبية في أاƊ
اƅتوحد غير قادر على ااستتابة  مصاب باضطراب طيف ن طفلأاƅوقت اƅذي تشير فيه اƅحقيقة اƅى 

Ɨو ƋتباƊقصه بسبب عدم قدرته على ااƊه يƊموقف معين.أƅ تعبير على استتاباتهƅقدرة على اƅيضا ا 
  Ɨعوامل اƅطفل غير قادر على ااستتابة ومن اƅتي تتعل اƅمسبق أخرى اƅتتهيز اƅى اƅه يفتقد اƊ

ر استتاباتهم بشƄل مƊاسب ƅذا ااتتماعي اƅازم اظهƅاستتابة, واƅى اƅفهم اƅضروري ƅلموقف ا ƅأعداد
Ɨه من اƊطلق على طفلأفضل فاƊ توحد ب مصاب باضطراب طيف نƅه غير قادر على ااستتابة بدا أاƊ
 (23,ص3112بهتات,).من سلبي

وما ƊستƊته بأن اƅسلبية Ƅمظهر في تفاعات اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد هي تعƄس ضعف 
ƅلموقف اƅذي يعيشه مع ااخر بسبب مشاƄل عديدة Ƅضعف فهم مشاعر ااخرين وضعف ااستتابة 

 ااƊتباƋ واƅتواصل اƅبصري وااƊسحاب ااتتماعي.

 خاصة اƃفصل:

يؤثر باƅسلب على اƅتاƊب اƅعقلي واƅمعرفي, اƅتوحد  اضطراب طيف ما Ɗستخلصه من هذا اƅفصل أن   
ƅفظي وغير ƅفظي, واƅتاƊب ااƊفعاƅي, واƅلعب, واƅسلوƄيات واƅتاƊب ااتتماعي وما يرتبط من تواصل 

فاعل يرة في مستوى اƅتبƄيواته صعوبات  ضطراب طيف اƅتوحداƅطفل اƅمصاب باف بصفة عامة.
راتعة اƅى صعوبة في فهم عقول ااخرين اƅتي تعد اƊƅقطة اƅتوهرية ƅشروط اضطراب طيف  ااتتماعي

 Ƌارهم ومشاعرهم ومعتقداتهم, هذƄهم وفهم أفƅ متعددة متمثلة بعدم اهتمامه بااخرين أو ااستتابةƅتوحد اƅا
ات اƅلعب على سلوƄياته ومهارته ومن ضمƊها سلوƄي تؤثر سلبا اƅصعوبة على قرا ة عقل ااخررين

فااضطراب يؤدي اƅى صعوبة في تطوير اƅلعب مع ااخرين, Ƅذƅك حدود ااƊشطة اƅخياƅية وضعف في 
 .ƅفصل اƅثاƊي اƅخاص بƊظرية اƅعقل واƅلعب اƅتخيليمهارات اƅلعب اƅرمزي, ومƊه سوف Ɗتطرق في ا
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 تمهيد

تƊمو وتتطور اƅقدرات اƅعقلية واƅمعرفية ƅلطفل مƊذ اƅوادة عبر مراحل متدرجة ومعقدة تساعدƋ على   
أو ما يطلق بقراءة   Theory of Mindاƅتفاعل مع اƅعاƅم اƅخارجي من خال ما يعرف بƊظرية اƅعقل 

ن اƊƅاس ااخرين ƅديهم أتشير Ɗظرية اƅعقل اƅى قدرة اƅشخص على معرفة , وMind Readingاƅعقل 
عن ƅدى اƅشخص Ɗفسه, بهذا اƊƅوع من اƅمعرفة يستطيع اƗطفال أن يفهموا  معتقدات ومقاصد تختلف

وبمعرفة Ƅيفية اƅتأثير على أفƄار بيƊهم من خال اƅقدرة على اƅتƊبؤ بسلوƄيات اƗشخاص ااخرين وفهمها 
 وسلوƄيات شخص اخر.

وقد ƅوحظ أن اƗفراد اƅذين يعاƊون من اضطراب طيف اƅتوحد يجدون صعوبة في ادراك اƅحاƅة اƅعقلية    
ƅاخرين, ويقترح "بارون Ƅوهن" أن اƅخاصية اƗساسية في اƅتوحد هي عدم اƅقدرة على استƊتاج اƅحاƅة 

وفي حاƅة اƅمعاƊاة من اضطراب طيف اƅتوحد اƅشديد, قد ا يمتلك اƗطفال ذوي اƅعقلية ƅلشخص ااخر, 
اضطراب طيف اƅتوحد مفهوم اƅعقل اطاقا, وƅقد أطلق على هذا اƅعجز"Ɗقص Ɗظرية اƅعقل" أو "عمى 

 وبهذا سƊحاول من خال دراستƊا اƅتطرق ƅماهية Ɗظرية اƅعقل وأهم مراحل تطورها. اƅعقل".

 لƈظرية اƃعقوا: أ

 قبل اƅتطرق ƅمفهوم Ɗظرية اƅعقل سƊحاول استعراض عموميات ƅهذƋ اƊƅظرية

 عموميات حول ƈظرية اƃعقل: -1

قد استطاعت أن تجد ƅها موقعا في علم اƊƅفس اƅمعرفي, وعلم  على اƅرغم من حداثة Ɗظرية اƅعقل فاƊها   
اƊƅفس اƊƅمو, وعلم اƊƅفس ااƄليƊيƄي, حيث تتشƄل Ɗظرية اƅعقل ƅدى اƅفرد اذا عزا اƅحاات اƅذهƊية Ɗƅفسه 

بريماك ا يمƄن رصدها بشƄل مباشر, ويمƄن استخدام اƊƅظام ƅعمل تƊبؤات حول سلوك ااخرين "
 (.1891)ووودروف"

( أن اتجاƊ Ƌظرية اƅعقل بدأ بشƄل رئيس مع 0202وقد ذƄر محمد صاƅح اامام وفؤاد عبد اƅجواƅدة)   
, واتفق معظم علماء اƊƅفس على أن اƗطفال يبدؤون اƊƅمو اƅمعرفي عن طريق ƄوƊهم أƄثر  "بياجيه"

 ƅإدراكددة ادراƄا, وقد استخدموا مصطلحات عديدية ƅيفسروا دراساتهم اƅتطورية في اƅمحاور اƅمتع
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ااجتماعي, مƊها: فهم اƗفƄار, واƗحام, واƊƅيات واƅمبادئ اƗخاقية. Ƅما أن اƊƅظرة Ɗƅظرية اƅعقل 
أصبحت ايجابية أƄثر, وأصبحت هƊاك اƄƅثير من اƅدراسات اƅتي ترƄز عليها وعلى عاقتها باادراك 

ريات اƄƗثر شيوعا في مجال دراسة وتطور مهارات اƊƅظرية ƅدى اƗفراد, وأصبحت Ɗظرية اƅعقل من اƊƅظ
 (02,ص0202اƅجواƅدة,معرفية وƊمو اƅطفل.) اامام,م اƅاƅعلو 

أول من أطلقا مصطلح Ɗظرية  (Premack and Woodruff ,1978) "بريماك و وودروف" ويعد    
, وقد Ƅان هƊاك في ورقة بحث قدماها بعƊوان "هل ƅدى اƅشمباƊزي 0791سƊة  Theory of Mindاƅعقل 

Ɗها تمƊƄت من أن اƅقردة تمƊƄت من معرفة Ɗيات ومقاصد اƅمدربين, و أƊظرية عقل؟", وقد توصلوا اƅى 
ن ƅدى اƅمدربين معلومات وأفƄار مختلفة عما تعرف هي, ويعد هذا اƅبحث مقدمة ƅعلم جديد, أمعرفة 

ƊحƊك مƅيات ااجتماعية, واتخذ بعد ذƄسلوƅوصف طرق ااستدال, أو تعرف اƅ ,سانƊى تطبيقي على اا
 (273,ص0202.)اƅجواƅدة,أو اƅحاات اƅعقلية من خال ااƊتباƅ Ƌمشاعر وأفƄار ااخرين وتفسيرها

وزمائه اƅتي Ɗشرت في مقال بعƊوان   Simon Baron-Cohenسايمون Ƃوهينوقد ƄاƊت Ɨعمال    
Does the Autistic Child Have a Theory of Mind " ةƊتي اهتمت بدراسة  0713سƅوا

 Ƌتائج هذƊ مفهوم, حيث أجابتƅبير على هذا اƄƅثر اƗتوحد اƅمصابين باƅطفال اƗدى اƅ عقلƅظرية اƊ مفهوم
ا اƅدراسة على اƄƅثير من اƅتساؤات اƅمطروحة ول اƗعراض اƅتي يعاƊي مƊها هؤاء اƗطفال ا سيما فيم

 (cohen,leslie ,frith,1985, p37).يتعلق بسوء اƅتƄيف اƅاجتماعي

يعتبر مصطلح "Ɗظرية اƅعقل" أفضل مضلة ƅلمصطلحات اƅخاصة بفهم اƗطفال ƅلحاات اƅعقلية,     
وƊظرية اƅعقل تعتمد على تفسير اƅحاات اƅذهƊية عن اƅذات وااخرين, وتعتبر Ɗظام من ااستداات, 

لوك ااخرين, حيث ا يمƄن ماحظة هذƋ اƅسلوƄيات بشƄل مباشر, ويمƄن ماحظتها من خال اƅتƊبؤ بس
وأن مفهوم Ɗظرية اƅعقل يستخدم ƅفهم اƅحاƅة اƊƅفسية وادراك تفاعل اƗفƄار واƅمعتقدات واƅرغبات مع 

سباب رئيسية ƅمعرفة أبعضها ومع اƅسلوك ƊƅتمƄن من توقع وشرح ما يفعله اƅفرد وااخرون, ويوجد ثاثة 
Ɨريد فهم اƊ ماذاƅ:معتقداتƅار واƄف 

0- ƅبؤ باƊتƅفرد من من أجل اƅن اƄه اذا تمƊل مقبول, حيث أƄسلوك بشƅتعرف على اƅسلوك: من خال ا
 اƅتƊبؤ بما يرغب فيه فرد ما.
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من أجل تفسير اƅسلوك: عƊد رؤية شخص يقوم بشيء غريب يمƄن تفسير أفعاƅه من خال استƊتاج  -0
 معتقدات ورغبات محددة.

ت اƅخاطئة واƅقدرة على توقع سلوك ااخرين من أجل اƅتعامل مع اƅسلوك: اƅتمƄن من فهم اƅمعتقدا-2
 (22-20,ص ص0201فتحي, .)ثم اƅتمƄن من اƅتصرف ƅصاƅح اƅفرد

 ƈظرية اƃعقل: تعريف -2

يƄون يتضمن مصطلح Ɗظرية اƅعقل اƅقدرة على اƅتفƄير فيما يدور في عقول ااخرين, وبفضلها    
Ƅااعتقادات, واƅرغبات, واƊƅيات, واƅعواطف, ااƊسان قادرا على اظهار اƅحاات اƅذهƊية بشƄل Ƅامل 

واƅتخيل, فتصرفات ااƊسان ماهي اا Ɗواتج اƅحاات اƅذهƊية اƅتي يمر بها, ƅذƅك يƊظر اƅى Ɗظرية اƅعقل 
 على أƊها Ɗقطة تحول حاسمة في اƊƅمو اƅمعرفي, وفيما يلي Ɗستعرض مجموعة من تعاريف Ɗظرية اƅعقل:

( هي اƅمفهوم اƅمستخدم ƅلداƅة على  0770)شاƈدƃر وهااواستƈغتونن Ɗظرية اƅعقل Ƅما عرفها Ƅل م  
اƗفƄار واƅتصورات اƅعقلية واƅتفسيرات اƅتي يعتمد عليها اƗفراد ااخرون ƅتفسير ما  Ɨدراكقدرة اƅفرد 

يحدث في محيطهم اƅمعيشي, وتتمثل في اƅمعتقدات واƊƅوايا واƅمعرفة واƅرغبات, وبمعƊى أبسط, فان Ɗظرية 
Ɗ ما يطلق عليهاƊفرد من فهم سلوك وتصرفات ااخرين, واƅن اƄباط يمƊظام استƊ عقل هيƅظرية ان ا

 (21,ص0202مƄن معرفتها بصورة قاطعة ومباشرة.) اامام, اƅجواƅدة,اƅحاات اƅعقلية ا ي

( أƊها تقوم على بيان قدرة اƅفرد على اƅتƊبؤ بسلوك ااخرين ورغباتهم وفهم 0222)ديفيد بيتوبين   
ض أن اƅدماغ هو Ɗوع من اƅتمثيات اƅمعرفية ƅذاته وƅاخرين, وهي مماثلة Ɗƅظرية اƅتمثيل اƅعقلي, وتفتر 

 (21,ص0202يات اƅعقلية هي تقديرات وتخميƊات.) اامام, اƅجواƅدة,اƄƅمبيوتر وأن اƅعمل

Ɗظرية اƅعقل تعƊي فرد يƊسب اƅى Ɗفسه أو اƅى ااخرين حاƅة عقلية ما, فهو اما يƊسب ذƅك اƅى أفراد من   
 يرى بوصفه Ɗظرية حيث أن:Ɗفس Ɗوعه أو يƊسبها اƅى ااخرين, وهذا اƊƅظام من ااستدال 

 هذƋ اƅحاƅة اƅعقلية ا تتم ماحظتها مباشرة.-0

 (003,ص0200خطاب,).ؤات خاصة عن سلوك اƄƅائƊاتهذا اƊƅظام يمƄن أن يستخدم ƅلقيام بتƊب-0
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Ƅما تعرف Ɗظرية اƅعقل بأƊها قدرة اƅطفل على قراءة أفƄار ومشاعر ورغبات ومعتقدات ااخرين من    
فهم تعبيرات وجوƋ ااخرين وعواطفهم, واستخدام تلك اƅمعلومات ƅتحليل وترجمة ما  خال قدرته على

يتم استƊتاج  يقوƅون, وƅفهم اƅسلوك اƅصادر مƊهم واƅتƊبؤ باƅخطوة اƅتاƅية اƅتي سيقدم عليها ااخرون ومƊها
 (9,ص0202اƅسعداوي, أفƄار ااخرين.)

( Ɗظرية اƅعقل, باƊها: اƅقدرة على استƊتاج اƅحاات اƅذهƊية يقوƅون, وفهم 0203ويعرف تامر فرح سهيل)  
 (72,ص0203سهيل, ƅتƊبؤ بما سيفعلون احقا.)سلوƄهم, وا

وتعرف أيضا بأƊها: بƊاء واسع ومعقد ومتعدد اƗوجه, حيث تمثل اƅقدرة على ااƊتباƋ اƅمشترك, واƅتخيل, 
اعر, واƅقصد, واƅتمييز بين مظهر اƅشيء اƅحقيقي وغير اƅحقيقي, ومعرفة ااعتقاد اƅخاطئ, واƅلعب, واƅمش

 (23,ص0202ه.)هبة أحمد,وفهم اƅرؤية اƅتي تؤدي اƅى اƅمعرفة واƅفعل

ومن خال اƅتعريفات اƅسابقة Ɗƅظرية اƅعقل يستخلص اƅباحث تعريفا ƅلƊظرية في اƅدراسة اƅحاƅية, تعريفا   
: قدرة اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد على استƊتاج وفهم اƅحاƅة اƅعقلية من أفƄار Ɗهاأاجرائيا ب

ومعتقدات ومشاعر وƊوايا ƅاخرين من حوƅه, وتوظيف تلك اƅمعلومات في تفسير سلوƄهم وتفاعاتهم 
 ااجتماعية في اƅبيئة اƅمحيطة به.

 مراحل تطور ƈظرية اƃعقل: -3

في مراحل عمرية مبƄرة تماما Ƅاƅتحول من سياق مثاƅي ملحوظ ƅدى اƗطفال تبدأ Ɗظرية اƅعقل باƅتطور    
سƊوات, وفيما يلي  2اƅى  2ذوي اعاقات اƊƅمو, وتظهر اƅذروة في Ɗظرية اƅعقل ƅدى ااطفال اƄƅبار من 

, (0779) سامت ,(0770) جوبƈيك وبريكعرض ƅمراحل تطور Ɗظرية اƅعقل حسب تقسيمات Ƅل من : 
 (.0772)ستين

عن وجود اƅمراحل اƅتاƅية في تطور Ɗظرية اƅعقل  (0770) بريكجوبƈيك و بوور و فقد Ƅشفت دراسة   
 ƅدى اƅطفل:

0- Ɨعقلية فهم يميزون بين أن اƅفيزيائية واƅحداث اƗوات يميزون بين اƊى ثاث سƅة اƊطفال في عمر س
 اƗرƊب اƅحقيقي واƗرƊب اƅمتخيل.
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ال عمليات اƅتفƄير عن اƅعمليات اƅعقلية اƗخرى ويدرƄون أن في عمر ثاث سƊوات يميز اƗطف -0
.Ƌر في شيء دون أن يشاهدƄن أن يفƄشخص يمƅا 

في عمر اƗربع سƊوات يدرك اƗطفال أƊه من اƅممƄن أن توجد ƅدى ااخرين معتقدات خاطئة, وأƊه  -2
 يمƄن أن تختلف اƅمعتقدات عن اƅواقع.

ين اƅمعلومات اƅتي تƊسى بسرعة وبين اƅمعلومات اƅتي يجب في عمر خمس سƊوات يميز اƗطفال ب -2
 أن يحتفظ بها ƅفترة طويلة من اƅزمن.

 في عمر ست اƅى سبع سƊوات يدرك اƅطفل أن ااخرين يمثلون حاƅة عقلية أخرى. -3

في عمر تسع سƊوات اƅى أحد عشر عاما يطور اƅطفل قدرة على فهم ومعرفة زات اƅلسان اƅتي  -3
 (32-37,ص0202اƅجواƅدة,.) اامام,Ɗطق شخص بشيء Ƅان عليه أا يقوƅهي تظهر عƊدما

حيث أوضح  (1881) ""ستينوقد تأƄدت هذƋ اƅمراحل في عدد من اƅدراسات, مƊها دراسة قام بها   
 ترƄيبة Ɗظرية اƅعقل اƅميƄاƊيƄية من خال فحص اƗحداث اƅجارية في Ƅل مرحلة من مراحل اƊƅمو:

Ɗظرية اƅعقل تƄون في حواƅي اƅشهر اƅثامن عشر, على شƄل ااƊتباƋ اƅمشترك واƅتأشير فأوƅى مراحل  -
اƅواضح, ففي ااƊتباƋ اƅمشترك يƄون اƅطفل ƅيس قادرا فقط على فهم ما يƊظر اƅيه ااخرون, وƄƅن أيضا 

فهم أن على أن اƅطفل وااخرين يƊظرون اƅى اƅشيء Ɗفسه. قد يستطيع اƅطفل قبل سن ثماƊية عشر شهرا 
أمه تƊظر اƅى ƅعبه Ƅمثال وƄƅن في حواƅي ثماƊية عشر شهرا يفهم أƊه وأمه يƊظران اƅى Ɗفس اƅلعبة.أما في 

.Ƌذي يريدƅشيء اƅى اƅبار اƄƅا ƋتباƊيجذب اƅ طفل يستخدمهƅتأشير فان اƅمجال ا 

ا على فصل شهرا, وفيها يƄون اƅطفل قادر  02-01واƅمرحلة اƅثاƊية من تطور Ɗظرية اƅعقل في عمر  -
اƅتخيل من اƅحقيقة, وهذا يƄون بين سن ثماƊية عشر شهرا واƗربعة وعشرين شهرا, وفيها يبدأ بفهم اƅحاƅة 

 اƅعقلية ƅلتظاهر.

-  Ƌخطأ, وقبل هذƅمعتقد اƅيفهم اƅ طفلƅدى اƅ قدرةƅوات تتطور اƊربع سƗثاث واƅوفي مرحلة ما بين ا
معتقدات تختلف عن معتقداته, أي أن اƅطفل يفترض أن  خرينƅأاƅمرحلة ƅم يƄن قادرا على أن يفهم أن 
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ااخرين يعرفون Ɗفس اƅشيء اƅذي يعرفه, وفي هذƋ اƅمرحلة يبدأ اƅطفل بين اƅسادسة واƅسابعة يفهم أان 
 ااخرين يمثلون حاƅة عقلية أخرى, وفي هذƋ اƅمرحلة يستطيع أن يحل اƅمعتقد اƅخاطئ من اƅدرجة اƅثاƊية.

اƅخامسة يطور اƅطفل بين سن اƅتاسعة واƅحادية عشرة قدرات أعلى Ɗƅظرية اƅعقل مثل  وفي اƅمرحلة -
ا يقوƅه  Ƅان يجب عليه أناƅقدرة على فهم ومعرفة زات اƅلسان, واƅتي تظهر عƊدما يتفوƋ شخص بشيء 

 (30-32ص ,ص0202اƅجواƅدة,(.) اامام,Ƅ0771وهين)

ويتضح مما سبق, أن هƊاك اختافات عدة ووجهات Ɗظر متبايƊة حول اƅعمر اƅذي يƄتسب فيه اƅطفل   
Ɗظرية اƅعقل, واتفق اƅعديد من اƅباحثين أن Ɗظرية اƅعقل تتطور بشƄل طبيعي ƅدى اƅطفل اƅعادي, ويجد 

اخرين في اƅمرحلة هذا اƅتطور خال مراحل عمر اƅطفل اƅمبƄرة, وتظهر اƅمعرفة اƅتصورية عن اƊƅفس وا
ن يفهم أااƊتقاƅية اƅحادثة بين مرحلة اƅمهد ومرحلة اƅطفوƅة اƅمبƄرة من عمر اƅطفل, وƊƄƅه ا يستطيع 

 ويدرك اƅحاات اƅعقلية, بل وتظهر ƅديه بداية عملية اƅتصور واƅتخمين.

 اƈƃظريات اƃتي فسرت ƈظرية اƃعقل:-4

اƅعقل وتطور اƅعمليات اƅمعرفية، Ƅدعم واضافة Ɨبحاث ظهرت اƅعديد من اƊƅظريات اƅتي فسرت Ɗظرية   
هذƋ اƊƅظرية باƅعديد من ااهتمامات من Ɗواحي مختلفة فسرت Ƅيف  ىبياجي في اƊƅمو اƅمعرفي، ƅتحظ

 يƄتسب ويطور اƅطفل هذƋ اƊƅظرية Ƅاآتي: 
أنّ جذور اƅعمليات اƅعقلية تƄمن في  يرى فيجوتسƄي   ƈظرية اƃسياق ااجتماعي ƃفيجوتسƂي: -4-1

طها، ويرى سخال اƗدوات وااشارات اƅتي تتو اƅعمليات ااجتماعية وأƊّه ا يمƄن فهمها إاّ من 
فيجوتسƄي أنّ بƊية وممارسات اƅعمل اƅمƊظم اجتماعيا توفر اƅسياق اƅذى يتصرف اƊƅاس وفقا ƅه، وباƅتاƅي 

ل أساسي في ذƅك، ويرى فيجوتسƄي أنّ اƄƅام اƅمتمرƄز حول اƅذات اƅطريقة اƅتي يفƄرون بها، واƅلغة عام
عبد شذى,م في عاƅم اƅراشدين. )يمثل تحوا يقوم فيه اƗطفال بفصل وعيهم اƅخاص عما يدور حوƅه

 (071، ص0200مصطفي، اƅباقي،
تعتبر Ɗظرية اƅترابط اƅمرƄزي من أهم اƊƅظريات اƅمعرفية   اƃوظائف اإجرائية واƃترابط اƃمرƂزي: -4-2

"Ɗظرية اƅترابط اƅمƊطقي اƅمرƄزي اƅضعيف" في  (frith,1989)تأثيرا ƅلتوحد, حيث أƊشأت يوتا فريث 
اضطراب طيف اƅتوحد واƅتي ترƄز على اƅفروق اƅمعرفية اƅلفظية واƗدائية من خال مواطن اƅقوة 

 (090,ص0202امام,اƅجواƅدة,واƅضعف في دمج اƅمعلومات.)ا
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ƅديهم عيوب في  اضطراب طيف اƅتوحد أطفالبأن تقول Ɗظرية ضعف اƅتماسك أو اƅترابط اƅمرƄزي   
اƗعلى من اƅمعلومات اƄƅلية، بيƊما يƄون اƅتوجيه اإدراƄي ƅهم  ىدمج اƅمعلومات ومعاƅجتها في اƅمستو 

يƄون اƅترƄيز على أجزاء باتجاƋ أجزاء اƅعƊصر أƄثر من اƅشƄل اƄƅلي وهƄذا 
 (012,ص0200اامام,اƅجواƅدة,)اƅعƊاصر.

هل اƗطفال ذو اƅمشƄات في Ɗظرية اƅعقل يظهرون Ɗقائص إجرائية وترابط ضعيف؟ ظاهريا فإنّ   
جس غير اإجابة تƄون ا، هƊا اƅسؤال تحجبه اƅحقيقة اƅتي مآدها أنّ أي اختبار يُعتبر في أفضل أحواƅه م  

اƅمعرفية اƅتحتية، هƊاك دƅيل على أنّ بعض اƗفراد غير طيف اƅتوحد )أطفال اƅتأخر اƊƅمائي مباشر ƅلقدرة 
اƅعام، اƗطفال اƅصم(، قد يفشلون في اختبار Ɗظرية اƅعقل، ƅم يعلن أنّ هذƋ اƅمجموعات تظهر خلل 

جرائية ظيفة اإوظيفي اجرائي معين أو في اƅترابط، في حين أظهرت دراسات ارتباطات داƅة بين اƅو 
 (330، ص0221)هااهان، وƊظرية اƅعقل.

ترى هذƋ اƊƅظرية أنّ اƗطفال يوƅدون وƅديهم دافع فطري وبيوƅوجي قوي    ƈظرية اƃفهم اƃجمعي: -4-3
يدفعهم اƅى اƅتفاعل ااجتماعي، بداية بتفاعل اƅطفل مع اƗم واƊتهاء بتفاعل اƅطفل مع Ƅل من حوƅه، 
ويزداد ذƅك مع Ɗمو اƅطفل، قد أوحت هذƋ اƊƅظرية اƅى اƅقول بأنّ عاƅمƊا هو عاƅم بشري في اƅمقام اƗول 

Ƅثر باƅوجوƋ، اƗجسام، اƅعيون اƅبشرية، وأƊّها جزء أساسي من ذاƄرتƊا ومخيلتƊا، إاّ أنّ أنّ عقوƊƅا تهتم وأ
اƗمر ا يبدو Ƅذƅك عƊد أطفال طيف اƅتوحد، وأظهرت اƅدراسات أنّ أطفال طيف اƅتوحد يƊظرون اƅى فم 

وƄأنّ هذƋ اƊƅظرية توحي Ɗحو  اƗشخاص وƅيس عيوƊهم ويميلون اƅى اƊƅظر اƅى اƗشياء وƅيس اƗشخاص،
Ɗاء وهذƋ اƊƅظرة توحي بضرورة تغيير اƅمƄان، توصيل رساƅة ما، Ƅأن يƊظر اƗب Ɗظرة اƅى مƄان اإ

 superior TemporalفاƅمƊطقة اƅمسؤوƅة عن هذƋ اƅعملية واƅموجودة في جاƊب اƅمخ حول مƊطقة 

Sulcus شطة وا تƊ ون غيرƄضوئيتƅماسحات اƅدته اƄما أƄ ة.عمل( ،بحيريƅ022، ص0207امام، ا) 
ورها Ƅما أƄد ذأو ما يعرف بƊظرية اƅمرآة اƅمعƄوسة ترجع ج   ƈظرية اƈƃظام اƃبشري اƃعاƂس: -4-4

اƅى تلك اƅدراسات اƅتي اهتمت بدراسة سلوك اƅتقليد واƅمحاƄاة، وهي  Decety et alديƄتي وآخرون 
تقترح أنّ اƅخلل في سلوك اƅتقليد واƅمحاƄاة راجع اƅى خلل في Ɗظام اƅعصب اƅعاƄس في اƅمخ، اƅذي يلعب 

 وباƅتاƅي هذا اƅخلل يؤدي اƅى اƅمشƄات ااجتماعية بوجه عام دور تƊظيم اƅعمليات اƅمعرفية وااجتماعية،
ƅوظيفة أƄثر واƅلغة واƄƅام واƅتقليد بوجه خاص، واƅعصب اƅعاƄس يؤدي وظيفة اƅتƊبؤ باƅفعل أو فهم هذƋ ا

 (021، ص0200)أبو اƅفتوح، من إعاقته ƅلتقليد.



 نظرية العقل واللعب التخيلي                                                             الثالفصل الث

 

 

 

119 

اƅتقليد هو أƄثر من مجرد إشارات يƊتجها اƅغير ƅيقوم اƅطفل بتتبعها واƅقيام بها، فهو عملية  
ƅيتمƄن اƅطفل بفهم اƄƅثير من اƅجواƊب في هذا اƅتقليد، فيدرك اƅهدف من مشترƄة بين اƅحواس واƅعقل، 

اƅتقليد ويسترجع من اƅذاƄرة ما يعرفه عن هذا اƅتقليد، وباƅتاƅي يƊُسق حرƄاته وفعله بشƄل عقاƊي إرادي، 
وبهذا قد يتمƄن من فهم سبب اƅتقليد، وبحديثƊا عن اإصابة في Ɗظام اƅعصب اƅعاƄس اƅتي تؤدي اƅى 
مشƄات اجتماعية بوجه عام فهذا قد تدخل فيه جواƊب Ɗظرية اƅعقل من تفسير اƅحاƅة اƅعقلية Ɩƅخر وفهم 

 اƅمعتقدات واƅعواطف.
إƅى أنّ اƗطفال اƅمصابين   Theory of mindتشير Ɗظرية اإدراك     :اƃحسي ƈظرية اإدراك -4-5

يفهمون اƅمستوى اƗول من اإدراك، مثل إدراƄهم ƅأشياء  يتميزون بوجود فروق في اادراك, بطيف اƅتوحد
واƅمواد اƅتي من حوƅهم، وƄƅن ا يفهمون اƅمستوى اƅثاƊي من اإدراك مثل فهمه ƅمغازي اƅحديث أو توقع 

حيث تعاƊي هذƋ اƅفئة من ااختال اƅحسي في واحدة أو أƄثر من حواسهم, تشمل  سلوك اآخرين مثا،
فية اƅمعلومات, اادراك اƅجزئي, اƅحساسية اƅمفرطة أو ضعف اƅحساسية أو فقد عدم اƅقدرة على تص

 (092,ص0202.)اامام,اƅجواƅدة,(Bagdashina,2003)اƅتحسس

 أسس ƈظرية اƃعقل:-5 
من خاƅها اƅفهم اƅجيد وااƅمام باƅجواƊب اƅمختلفة تستƊد Ɗظرية اƅعقل على عدة أسس يمƄن  

Ɗƅظرية اƅعقل، وتوضيح Ƅل ما يدل على وجود Ɗظرية اƅعقل أو اƅمعرفة وهذا ما Ɗوضحه في اƅشƄل 
 اƅتاƅي:

 
 
 
 

                                    
 ( أسس ƈظرية اƃعقل22اƃشƂل )                           

اƅتخيل تأƅيف صورة ذهƊية تحاƄي ظواهر عديدة مختلفة، وƊّƄƅها ا تعبر عن  اƃلعب اƃتخيلي: -5-1
ظاهرة حقيقية وهو مرتبط باإحساس واإدراك واƅتذƄر، فاƅطفل أثƊاء تخيله يƊتقي ويرتب ويحور ويؤول، 

اانتبΎه ا
المتواصل 

 التركيز

استنتΎج 
اأهداف 
 والمقΎصد

اللعΏ ا
 التخيلي

 لمحΎكΎةا 
 البعدية

ااعتقΎد ا
 والمعرفة

التصرف على ا
 Εأساس الحاا
 الذهنيΔ لأخرين
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واƅتخيل مرتبط بخبرات اƅماضي، وتقوم أفƄار وأمال وأƅعاب اƅطفل على اƅخيال في إطار اƅبيئة اƅتي 
ويحصر بياجي اƊƅشاط اƅتخيلي  ،يش فيها اƅطفل، فيمƄن أن يتصور اƅعصا حصاƊا واƅدمية ƄائƊا حيّايع

في خمسة أشƄال، اƅتقليد في غير وجود اƊƅموذج، واستحضار اƅصورة اƅذهƊية ƅأشياء في غيابها واƅرسم 
 (92، ص0221)شƄشك، ، واƅلغة اƅتعبيرية واإƊفعاƅية.اƅتخيلي واƅلعب اايهامي

لطفل Ɗƅفسية وعقلية  ياتيلبي حاجمهارة عقلية أنّ اƅلعب اƅتخيلي  من خال دراسته رى اƅباحثي 
  يƄون استخدامها بشƄل متوازن وايجابي في اطار اƅتفاعل ااجتماعي طيف اƅتوحداƅمصاب باضطراب 

 من خال تƊمية قراءة اƅعقل ƅديه.
معرفية يقوم فيها اƅطفل بترƄيز حواسه على شيء ااƊتباƋ عملية  ااƈتباƉ اƃمتواصل واƃترƂيز: -5-2

معين )مثير بصري أو سمعي(، وتƄمن اƅمشƄلة في عدم تمƄن اƅطفل من ترƄيز اƊتباهه ƅفترة طويلة وهي 
 Ƌتشرت هذƊقد اƅلة، وƄمعقول أصبحت مشƅها إن زادت عن اƊّƄƅ سنƅدى صغار اƅ ةƄخاصية مشتر

اƅتخاطب مع  اه عليه وسلم يختار اƅجمل اƅقصير في ىريم صلرسوƊƅا اƄƅ ىاƅظاهرة مƊد قديم اƅزمان فƊر 
ƅعبد ا( .طفالƗشريف،  فتاح,اƅ32، ص0200ا) 

يرى اƅباحث أنّ ااƊتباƋ من اƅعمليات اƅعقلية اƅهامة اƅتي تشƄل اƅبƊاء اƗساسي في قراءة اƅعقل،  
يقوم به, وقد يƄون ذƅك في عدة  ويشير ااƊتباƋ اƅمشترك اƅى رغبة اƅطفل في جذب اƊتباƋ ااخرين اƅى ما

صور Ƅأن يƊظر اƅطفل اƅى شخص ما Ƅي يƊظر اƅى ما يقوم به, أو يسحب يد اƅشخص ƅيرى ما يقوم 
 به.
 اƃمحاƂاة اƃبعدية: -5-3

 ىهي قدرة إدراƄية عامة وƅيست محددة باإدراك ااجتماعي، ترتبط مع اƅذهƊية ƅتƊتج ما يسم 
Ɗظرية اƅعقل، وهي تمƄن اƅطفل من ااجتياز اƅصريح ƅمهمات ااعتقاد اƅخاطئ، فيستطيع اƅطفل فهم أن 

إƅى اƅتصورات عن اƅعاƅم، هذƋ اƅتصورات تقدم بوضوح اƅمحتويات ƅتلك اƅمعتقدات،  ىااعتقادات تعز 
بيرية، اƅذات اإبداعية، وهƊاك اƄƅثير من مهمات اإدراك اƅتي تستخدم اƅمحاƄاة اƅبعدية مثل اƅلغة اƅتع

عبد اƅرحيم، ,)عبد اƅمعطياƅاحقة، اƗفƄار غير اƅعقاƊية.اƅذاƄرة اƅمترابطة، اƅتخطيط اƅمستقبلي، اƅذاƄرة 
 (32، ص0201

اƅمحاƄاة تتطلب مƊا مهارات عديدة يجب أن Ɗرى وƊتذƄر وƊعاƅج تفاصيل اƅحرƄة بما في ذƅك  
اƅمعلومات اƅحرƄية واƅعاطفية، ثم يƄون عليƊا أن Ɗؤدي اƅحرƄة وƊطابقها قدر اƅممƄن مع اƅحرƄة اƗصلية، 
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ل طيف اƅتوحد وهذƋ اƅعملية تتطلب توحيد جواƊب عديدة من اƅمعلومات في Ɗفس اƅوقت، ƅهذا يجد أطفا
اƅجاƊب اƄƗبر من اƅتعلم وا سيما اƅمراحل  صعوبة في اƅمحاƄاة، ويمثل ذƅك عائقا Ƅبيرا أمام اƅتعلم Ɨنّ 

ƅوƗاة. ىاƄمحاƅون باƄطفل يƅمن حياة ا( ،شاميƅ230ص، 0222ا) 
 واƃمعرفة:  ااعتقاد -5-4

في خبرة اƅطفل في احتƄاƄه مع محيطه  ىااعتقاد عملية تƊبئية من خال معرفة سابقة قد تتجل 
اƅخارجي وطبيعة عاقاته مع مجتمعه، فهي تلك اƅمعلومات اƅتي تسمح ƅلطفل بتƄوين حاƅة عقلية ƅلفهم 

 من خال خبرات اƅماضي ومعطيات اƅحاضر ƅيتƊبأ بسلوك معين أو حاƅة عقلية ƅشخص ما.
هي مهمة اƅمعتقد اƅذي يحتاج اƅى خبرة من بين اƅمهمات اƅتي تختص Ɗظرية اƅعقل اƅتدريب فيها،  

 واتصال اجتماعي ما قد Ɗصطلح عليه باƅمعرفة.
 استƈتاج اƕهداف واƃمقاصد:  -5-5

اƅمعرفية ƅذاته وƖƅخرين، فهي  بيان قدرة اƅفرد على اƅتƊبؤ بسلوك اآخرين ورغباتهم وفهم اƅتمثات 
مجموعة اƅتخميƊات واƅتقديرات اƅتي تقوم على اƅطبيعة اƅتبادƅية ƅلتفاعل ااجتماعي وااهتمام اƅمشترك 

هم وأهدافهم وفهم اƊفعاات وأفعال اآخرين وتفسير سلوƄهم في ضوء اƅحاƅة اƅذهƊية ومعرفة رغبات
 (93، ص0201اƅشيباƊي،  ومقاصدهم. )

Ɗصل من خاƅها إƅى فهم اƅمقاصد واƗهداف من خال  اآخرون ستداات عمّا يفƄر بهتلك اا 
ƅوƗمراحل اƅطفال في اƗد اƊتي تتطور عƅعقل اƅباطية  ىقراءة اƊتاج عملية عقلية استƊعمر، فااستƅمن ا

 تخضع ƅظروف محيطة، من خاƅها Ɗصل إƅى فهم اƅمقاصد واƊƅيات واƅرغبات.

 ساس اƃحاات اƃذهƈية Ɣƃخرين: اƃتصرف على أ -5-6
هي قدرة اƅفرد على استƊتاج أفƄار ومشاعر واƊفعاات اآخرين، وقدرة اƅفرد أن يأخذ وجهة Ɗظر  

اآخرين، ƅمعرفة وتفسير اƅسلوك ااƊفعاƅي واƅحاƅة اƅذهƊية Ɩƅخر، ما يسمح ƅه في تحسين طريقة اƅتعامل 
يحسن سلوك طيف اƅتوحد فيصبح يراعي اƅحاƅة اƅعقلية  حسب اƅحاƅة اƅذهƊية ƅأشخاص اƅمحيطين، وهذا
 وااƊفعاƅية ويضبط سلوƄاته وعاقاته ااجتماعية.

 ع آƅيات ƅتƊمية وتعزيز عملية مشارƄة اƅفرد Ɩƅخرين في وجهات Ɗظرهم هي:بهƊاك أر 
 .لقيام بفعل ماƅ دافعƅى تفسير اƅقصد وتشير إƅية واƊƅتحديد ا 
  عينƅا Ƌية.تحديد اتجاƅفعاƊتعبيرات ااƅلعيون في اƅ وظيفيƅوااستخدام ا 
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 .ةƄحرƅمخ واƅحواس واƅفاءة اƄ ىƅمشترك وتشير إƅا ƋتباƊية ااƅآ 
 مدƅى اƅعقل وتشير إƅظرية اƊ ياتƅي ىآƄعقلية اإدراƅحاات اƅتأثير اƅ املƄƅمعرفية في اƅة ا

 (27، ص0201رمضان، اƅسلوك ااجتماعي.)

 مهام ƈظرية اƃعقل: -6

ƅقد اقترح بعض اƅباحثين اƅذين يتبƊون وجهة Ɗظر اƅبداية اƅمبƄرة أƊه عƊد سن اƅثاƅثة واƊƅصف من    
اƅعمر, يƄون اƗطفال قادرين على استخدام استراتيجيات مخادعة. وأƊهم في اƅعام اƅثاƅث من اƅعمر يƄوƊوا 

باشرة فيما يتعلق بƊظرية قادرين على معرفة اƅرغبات واƅقيم واƅتفضيات وعلى اجابة أسئلة محددة وم
اƅعقل. أما اƅباحثون ااخرون اƅذين يتبƊون وجهة Ɗظر اƅبداية اƅمتأخرة, فقاƅوا بأن قدرات Ɗظرية اƅعقل 
اƅحقيقة تƄون فقط موجودة بعد سن اƅرابعة, وقد ترتبط بعض اƅفروق بين هاتين اƊƅظريتين باƅمهام 

ن بعض اƅمهام أسهل من مهام أخرى, Ƅما يمƄن اƅمستخدمة ƅفحص قدرات Ɗظرية اƅعقل, ويمƄن أن تƄو 
أن توجد عمر زمƊي أصغر أو عمر عقلي أقل, بيƊما هƊاك مهام أخرى أƄثر صعوبة وتوجد فقط عƊد 

 ( 017-011صص ,0202,اامام,اƅجواƅدةعمر زمƊي أو عقلي أƄبر)

وعلى اƅرغم من أن اƗطفال اƅعاديين يƄتسبون هذƋ اƅمهام تلقائيا مع تقدمهم في اƊƅمو اا أن اƅباحثين   
رأوا أن هذا ا يعƊي باƅضرورة عدم امƄاƊية تعليم مثل هذƋ اƅمهام ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف 

)اƅبحيري,محمود .اƅتوحد من أجل اƅقضاء على اƅعمى اƅعقلي اƅذي يصيبهم Ɗتيجة ƅهذا ااضطراب
 ( 072,ص0201امام,

ويقصد باƅمهام Ƅيفية ااستدال على مستوى تطور وƊمو Ɗظرية اƅعقل ƅدى اƅفرد, وهƊاك عشر مهام تعرف 
 اجرائيا على اƊƅحو اƅتاƅي:

: تقيس هذƋ اƅمهمة قدرة An Emotion Recognitionاƅتعرف على تمييز اƅمشاعر اƃمهمة اƕوƃى:    
ااات ااƊفعاƅية ƅأفراد, حيث يطلب من اƅطفل تمييز تعبيرات اƅوجه اƅمختلفة )وجه اƅطفل على تمييز 

 سعيد, وجه حزين, وجه خائف, وجه غاضب(.

: تقيس هذƋ اƅمهمة قدرة اƅطفل على Light of sight Taskتمييز اƅشيء أو مƊظرƋ اƃمهمة اƃثاƈية:   
 ختلفة حسب وضعه.فهم أن اƊƅاس قد يرون اƅشي اƅواحد بصور أو بمƊاظر م
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 -Emotion An Inference Of DesireاستƊتاج اƅمشاعر اƅمبƊية على اƅرغبة اƃمهمة اƃثاƃثة:   

Based  )اƊان سعيدا أو حزيƄ شخص )اذا ماƅتعرف على مشاعر اƅطفل على اƅمهمة قدرة اƅا Ƌتقيس هذ
.ƋاƊفي ضوء تحقيق ما يرغبه أو يتم 

 Basesd Belief An Inference ofاستƊتاج اƅمعتقدات اƅمبƊية على اƅفهم اƃمهمة اƃرابعة:   

Perception : قدرةƅمعرفة, وبعبارة أخرى اƅى اƅرؤية تؤدي اƅطفل على أن فهم اƅمهمة قدرة اƅا Ƌتقيس هذ
فهم أن اƗشخاص يعلمون فقط اƗشياء اƅتي ƅديهم خبرة سابقة بها )سواء مباشرة أو غير مباشرة(, على 

استƊتاج ااعتقاد بƊاء على اƅفهم, حيث يعتقد اƗفراد بأن اƗشياء توجد في اƗماƄن اƅتي سبق أن رأوها  أي
 فيها, واذا ƅم يروا شيئا ما فاƊهم ƅن يعرفوا أƊه في ذƅك اƅمƄان.

 -Action An Iference of Perception استƊتاج اƗفعال بƊاء على اƅفعلاƃمهمة اƃخامسة:   

Based فعلƅى اƅرؤية تؤدي اƅطفل على فهم أن اƅمهمة قدرة اƅا Ƌتقيس هذ seeing leads to acting 
, حيث يسعى اƅفرد اƅى اƅفعل أو اƊجاز اƅمهمة ومحاوƅة Belief Realityويسمى أيضا ااعتقاد باƅحقيقة 

 اƅحصول على اƅشيء بƊاء على معرفته اƅسابقة بمƄاƊه.

تقيس  First- Order False belief taskخاطئ من اƅدرجة اƗوƅى ااعتقاد اƅاƃمهمة اƃسادسة:   
هذƋ اƅمهمة قدرة اƅطفل على استƊتاج اƅفƄرة )أو اƅمعتقد( في اطار أو سياق يحدث فيه تغيير غير متوقع 

 في وضع اƅشيء.

 Anاƅحقيقة وااعتقاد ومشاعر اƅدرجة اƅثاƊية  استƊتاج اƅمشاعر اƅمبƊية على على اƃمهمة اƃسابعة:  

Inference of Belief- and Reality- Based Emotion and Second Order Emotion 

Task  ن أن تسبب حدوثƄمعتقدات يمƅف اƅتي تخاƅحداث اƗطفل على فهم أن ااعتقادات واƅهي قدرة ا
بسبب اعتقاد أƊه حصل على ما يريد, أي أن  اƅمشاعر, فقد يسعد اƅفرد بمجرد حصوƅه على ما يريد أو

اƅمشاعر تعتمد على اƅمعتقدات اƅتي قد تتزامن أو تتعارض في بعض اƗحيان. وتتضمن هذƋ اƅمهمة 
أيضا مشاعر اƅدرجة اƅثاƊية واƅتي تقيس قدرة اƅفرد على فهم أن اƅمشاهد قد يستƊتج مشاعر بطل اƅرواية 

 هذا اƅبطل.عن رغبة  بصورة خطأ على اعتقاد زائف

تقيس هذa message-desir discrepant task   Ƌاƅتعارض بين اƅرساƅة واƅرغبة اƃمهمة اƃثامƈة:   
 اƅمهمة قدرة اƅطفل على استƊتاج معتقدات ااخرين بƊاء على تفسير وفهم اƅعبارات اƅتي تعبر عن رغباتهم.
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 A Second Order False Belief-Taskااعتقاد اƅخاطئ من اƅدرجة اƅثاƊية اƃمهمة اƃتاسعة:   
تقيس هذƋ اƅمهمة قدرة اƅطفل على فهم أن ااخرين قد تƄون ƅديهم تصورات وأفƄار خاطئة, أو ƅديهم 
أفƄار مختلفة حول Ɗفس اƅشيء, حيث يƄون اƅطفل قادرا على تمثل اƅخطأ في تفƄير اƅفرد واƅذي قد 

Ɗثاƅدرجة اƅه يقصد باƊرواية, أي أƅير بطل اƄفرد يختلف عن تفƅدى اƅ ونƄخاطئ يƅية أن ااعتقاد ا
 اƅمشاهد ااخر وƅيس بطل اƅرواية.

 The Mentalاƅتمييز بين اƗحداث واƗشياء اƅمادية واƅتصورات اƅذهƊية اƅعقلية اƃمهمة اƃعاشرة:    

Physical- Distinction  )حقيقةƅمادية )اƅخبرة اƅتمييز بين اƅطفل على اƅمهمة قدرة اƅا Ƌتقيس هذ
,ص 0200واƅخبرة اƅعقلية )اƅتصور واƅخيال(, مثل اƅتمييز بين اƄƅلب اƅحقيقي واƄƅلب اƅمتخيل.)يحياوي,

 (122-122ص 

اƅمقترح ريبي اƅتدسيعتمد اƅباحث من خال هذƋ اƅدراسة على اƅمهمة اƅعاشرة Ɗƅظرية اƅعقل في اƅبرƊامج 
اƅحقيقة  من خال اƅتمييز بين أدوات اƅلعب اƅمقترحة وفهمه ƅسؤال Ƅتقييم  اƅقائم على اƅلعب اƅتخيلي

  واƅتظاهر في اخر Ƅل جلسة ƅلبرƊامج.

 وسيتم عرض أƄثر من Ɗموذج ƅمهام Ɗظرية اƅعقل وهي:  

 اƃمهمات اƃثاث ƃتقييم ƈظرية اƃعقل:-6-1

  Charman etاƅعقل وقد اقترحت دراسة Ƅل من  تعددت اƅبحوث واƅدراسات حول مهمات Ɗظرية   
Baron-Cohen (0773 درجةƅخطأ من اƅمعتقد اƅعقل وهي: فحص اƅظرية اƊ تقييمƅ ثاث مهمات )

اƗوƅى, فحص اƅمعتقد اƅخطأ من اƅدرجة اƅثاƊية, وفحص زƅة اƅلسان, ويمƄن عرض Ƅل مهمة بايجاز Ƅما 
 يلي:

, وذƅك بااعتماد ( سƈوات4-3فحص اƃمعتقد اƃخطأ من اƃدرجة ااوƃى يتطور عƈد ااطفال من ) -أ
 ƊƄموذج ƅفحص اƅمعتقد اƅخطأ من اƅدرجة اƗوƅى وهي Ƅااتي: "ويمر وبيرƈر"على تجربة 

 تعود اƗم من اƅسوق وتحضر ل"ماƄسي" شوƄواته ويضع "ماƄسي" اƅشƄواته في اƅدواب)أ(. -0

 يذهب "ماƄسي" ƅلعب خارجا. -0
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تقوم اƗم بأخذ اƅشƄواته ƅتستخدم جزءا مƊها ƅعمل ƄعƄة وتعيد اƅباقي بƊفس اƅعبوة وتعيد اƅشƄواته اƅى -2
 اƅدواب )ب(.

 يعود "ماƄسي" من اƅلعب وهو جائع أين سيجد "ماƄسي" اƅشƄواته.  -2

هم بين اƅثاث اƅى اƗربع سƊوات هم فقط تمƊƄوا وقد بيƊت Ɗتائج اƅدراسة أن اƗطفال ممن تتراوح أعمار   
من ااجابة أن على "ماƄسي" أن يبحث عن اƅشƄواته في اƅمƄان اƅذي وضعته أمه, حيث استطاع اƅطفل 

 ( 33,ص0202هذƋ اƅحاƅة.)اامام, عيد اƅجواƅدة,أن يفرق بين ماهي اƅحاƅة وبين ما يعتقدƋ اƊƅاس عن 

 ( سƈوات1-6ة اƃثاƈية يتطور عƈد اƕطفال في عمر )فحص اƃمعتقد اƃخطا من اƃدرج -ب

, اƅموقف Ƅاƅتاƅي: اƅرجل واƅمرأة في اƅغرفة, اƅمرأة تضع شيئا Knoll et Charman (0222يوضح )  
على اƅرف وبعدها تغادر اƅغرفة, اƅرجل يخبئ اƄƅتاب في مƄان اخر, وفي  في مƄان ما, Ƅأن تضع Ƅتابا

عليه وهو يغير مƄان اƄƅتاب, وهƊا يسال اƅطفل اƅمفحوص عƊدما ترجع  هذƋ اƅلحظة تسترق اƅمرأة اƊƅظر
اƅمرأة. ماذا يفƄر اƅرجل حول ما تفƄر به اƅمرأة عن مƄان اƄƅتاب؟ وƅعل هذا اƅموقف, على اƅطفل أن 
يƄون قادرا على تمثل خطأ تفƄير اƅرجل عن حاƅة تفƄير اƅمرأة, وقد بيƊت اƊƅتائج أن اƗطفال في سن 

 (33,ص,0202,دةد اƅجواƅيع )اامام,عن هذا اƅمعتقد اƅخطأ. ات هم من استطاعوا ااجابة( سƊو 3-9)

 ( سƈة:11-8فحص زƃة اƃلسان تتطور من ) -ج

يعتمد هذا اƅفحص على أن يقوم اƅمفحوص بقراءة قصة تعتمد على زƅة اƅلسان, ومثال على هذا    
اƅفحص "تشتري يمƊى مزهرية ƅتهديها ƅصاحبتها هبة في عيد زواجها, وƄان هƊاك اƅعديد من اƅهدايا واƅتي 

ل اƅجلسة اسقطت اختلطت ببعضها, وبعد سƊة قامت يمƊى بزيارة اƅى بيت هبة ƅتƊاول اƅعشاء, وفي خا
بشƄل غير مقصود ماء على اƅمزهرية مما أدى اƅى سقوط اƅمزهرية على اƗرض وƄسرها, فاعتذرت يمƊى 
بشدة عن هذا اƅحدث وƄسرها ƅلمزهرية, فأجابتها هبة, ا تهتمي ƅذƅك فاƊا ƅم أحب هذƋ اƅمزهرية أبدا, 

 شخص ما أهداƊي اياها في عيد زواجي".

على اƅشخص أن يتمثل حاƅتين عقليتين, أوƅهما: أن من قاƅها ا يعرف أن عليه وƅفهم زƅة اƅلسان يجب   
 (22ص,0203)اƅجواƅدة,.أن ا يقوƅها , وثاƊيهما: أن من سمعها سوف يشعر باƅمهاƊة واƅƗم
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 ƈموذج Ƃوهين ƃمهام ƈظرية اƃعقل: -6-2

"هوƅن  " وزماءƊ Ƌموذجا Ɗه قد قدم أ (0201يري, محمود محمد امام )وذƄر عبد اƅرقيب احمد اƅبح  
متƄاما ƅتعليم وتعلم اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد مهام Ɗظرية اƅعقل, من خال تقسيم فهم 

 اƅحاات اƅعقلية اƅى ثاثة مƄوƊات, وهي:

 فهم ااƊفعاات -أ
 فهم اƅحاات اƅمعلوماتية -ب
 فهم اƅتخيل -ت
وتم تقسيم Ƅل مفهوم اƅى خمسة مستويات متتابعة من اƅفهم مرتبة من اƅبسيط اƅى   

 :اƅتاƅي اƄƗثر تعقيدا وصعوبة Ƅما هو موضح باƅجدول
 :(21) رقم جدول

 اƃمستويات اƃخمسة Ƃƃل مفهوم متتابعة من اƃفهم ومرتبة من اƃبسيط اƃى اƂƕثر تعقيدا
 اƅمستويات ااƊفعاات اƅمعتقدات اƅتخيل

 
 اƅلعب اƅحسي اƅحرƄي

 اƅتبƊي اƅبسيط
 ƅوجهة اƊƅظر

تعرف تعبيرات اƅوجه من 
 -خال اƅفوƊوغرافية ) اƅسعادة

-اƅخوف-اƅغضب-اƅحزن
 اƅدهشة(

 اƅمستوى اƗول

 
 اƅلعب اƅوظيفي

تبƊي وجهات اƊƅظر 
 اƅمعقدة

تعرف تعبيرات اƅوجه من 
خال اƅرسوم اƅتخطيطية ) 

-اƅغضب-اƅحزن-اƅسعادة
 اƅدهشة(-اƅخوف

 
 اƅمستوى اƅثاƊي

 
 اƅلعب اƅوظيفي مثاƅين

اƅرؤية تقود اƅى 
-اƅمعرفة )ƅلƊفس

 وااخرين(

ااƊفعاات اƅمبƊية على 
-اƅحزن-اƅمواقف )اƅسعادة

 اƅدهشة(-اƅخوف-اƅغضب

 
 اƅمستوى اƅثاƅث

ااعتقاد اƅصحيح/  اƅلعب اƅتخيلي مثاƅين
 توقع اƅسلوك

اƅرغبة Ɗية على بااƊفعاات اƅم
 اƅحزن(-)اƅسعادة

 اƅمستوى اƅرابع

ااƊفعاات اƅقائمة على  ااعتقاد اƅخاطئ اƅلعب اƅتخيلي مثاƅين  اƅمستوى اƅخامس
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 اƅحزن(-اƅمعتقدات )اƅسعادة 

 (073-072,ص ص0201)اƅبحيري,محمود,

بمهام  يبدأ باƅتطور في مراحل عمرية مبƄرة تماما, تتحددƊستخلص مما سبق أن مفهوم Ɗظرية اƅعقل 
 مختلفة يترجمها اƅسلوك ااجتماعي.

 ƈظرية اƃعقل واضطراب طيف اƃتوحد: -1

يظهر اضطراب طيف اƅتوحد من خال مجموعة من اƗعراض اƅتي تشƄل ثاƅوثا محددا من اƅضعف    
في اƅتواصل واƅتخيل واƅتفاعل ااجتماعي, وƅقد ادعى أƊصار فرضية Ɗظرية اƅعقل في اضطراب طيف 

ن أحد أƊواع اƅعجز اƅرئيسية في فئة اضطراب طيف اƅتوحد هو اƅعجز في اƅقدرة على عزو اƅتوحد, بأ
اƅحاات اƅعقلية ƅلذات وƅاخرين,ومƊه يمƄن فهم اƅضعف في اƅتواصل على أƊه مشƄلة في معاƊي 
اƅحاات اƅعقلية, واƅضعف في اƅتخيل على أƊه مشƄلة في عزو اƅحاات اƅعقلية اƅمƊاقضة ƅلواقع, 

عف في اƅتفاعل ااجتماعي على أƊه عدم اƅقدرة على فهم اƅوسيلة اƅتي يمƄن فيها ƅلحاƅة اƅعقلية أن واƅض
تؤثر على اƅسلوك, وƊتيجة ƅذƅك, ا يفهم أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد اƗوضاع ااجتماعية 

 ويتصرفون بشƄل غير ائق.

Ɗتصف اƅثماƊيƊات مع ااƄتشاف بدأت دراسة "Ɗظرية اƅعقل" ƅذوي اضطراب طيف اƅتوحد في م   
اƄƅاسيƄي, حيث أن اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يعجزون عن استƊتاج ااعتقاد اƅخاطئ ƅشخص 

سƊوات واƗطفال ذوي متازمة داون في  2اخر, اƅقدرة اƅتي تظهر بوضوح ƅدى اƗطفال اƅعاديين في سن 
  (93,ص0201عبد اƅمطلب,.)Ɗفس اƅعمر اƅعقلي

ووفقا Ɗƅظرية اƅعقل فان أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يعاƊون من صعوبات في ادراك وفهم اƅحاƅة    
اƅذهƊية ƊƗفسهم وااخرين وباƅتاƅي اƊƅقص في اƅقدرة على فهم وجهة Ɗظر ااخرين "وهذا ما يعرف بƊظرية 

Ɗة أو ادراك ما يعتقدƋ اƅعقل", فأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅيس بمقدورهم تƄوين اعتقادات معي
ااخرون. Ƅما تƄون اƊƅية غير واضحة في سلوƄياتهم وا يمƊƄهم من Ɗاحية اخرى ادراك Ɗوايا ااخرين 
ومعرفة ما يصدر عƊهم من سلوƄيات, واƅى جاƊب ذƅك فاƊهم ا يستطيعون اƅتعبير عن اƊفعااتهم بشƄل 
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تلفة Ƅما أƊهم ا يستطيعون فهم اƅبيئة ااجتماعية اƅتمييز بين ااƊفعاات اƅمخ بإمƄاƊهممقبول وا يƄون 
 (90ص,0202.)اƅسيد,وادراك مƄوƊاتها

ويعتبر اƅقصور في Ɗظرية اƅعقل هو أهم اƅتفاسير اƅمؤثرة Ɨطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, فغاƅبا ما   
تمت اƅمقارƊة بين أطفال ذوي اضطراب  يفشلون في مهام Ɗظرية اƅعقل مثل مهمة ااعتقاد اƅخاطئ. وقد

 ƋتباƊعقل وهما ااƅظرية اƊƅ تي تتطلب قدرات أساسيةƅمهام اƅيا في اƊمعاقين ذهƅطفال اƗتوحد واƅطيف ا
اƅمشترك واƅلعب اƅتخيلي, وأوضحت اƊƅتائج أن اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يظهرون عيوبا 

 (90ص,0202د,اƅسي ).واضحة على مقاييس ااƊتباƋ اƅمشترك

( اƅى أن اƗطفال ذوي اضطراب طيف 0772)بارون Ƃوهين وتاجر فلسبيرغ وƂوهنوقد أشار Ƅل من   
عجز Ɗظرية اƅعقل  إبرازاƅتوحد هم معاقين في تطوير Ɗظرية اƅعقل, وتوصلت Ɗتائج اƗبحاث اƅتي أجريت 

 يلي: في اƅتوحد اƅى ما

0- Ɨيفية اختاف اƄƅ تمييز عدم ابرازهم فهم واضحƅك على اختبارات اƅمادية عن ااعتقادات, وذƅشياء ا
 اƅجسدي.-اƅعقلي

يملƄون فهما مƊاسبا ƅوظائف اƅدماغ, Ƅƅن يملƄون فهما قليا حول وظائف اƅعقل, فهم يدرƄون وظيفة  -0
 (.اƅدماغ اƅجسدية, اا أƊهم يذƄرون بشƄل عفوي قدرة اƅعقل اƅعقلية )في اƅتفƄير واƅتمƊي واƅخداع...اƅخ

اƅواقع, فهم ا يميزون بين ما يبدو عليه اƅشƄل واƅشƄل اƅفعلي اƅذي -يخفقون باƅقيام بتمييز اƅمظهر -2
 يعرفوƊه عƊه.

 يخفقون بسلسلة من اƅمهام في اختيار ااعتقاد اƅخاطئ. -2

بيل يخفقون في ااختيارات اƅتي تقيم اذا ƄاƊوا يفهمون مبدأ أن اƅرؤية تؤدي اƅى اƅمعرفة, فعلى س -3
ل أاƅمثال عƊدما عرض عليهم دميتين يلمس أحدهما صƊدوقا, أما ااخر فيƊظر داخل اƅصƊدوق وعƊدما يس

أي مƊهما يعرف ماذا يوجد داخل اƅصƊدوق؟ أعطي ƅهم فرصة في ااجابة, ƅم يتوصلوا اƅى اƅحƄم بشƄل 
وق يحƄمون سƊوات يوجد داخل اƅصƊد 2-2صحيح, وعلى اƅعƄس فان اƗطفال اƅطبيعيين من عمر 

 بشƄل صحيح بأن اƅشخص اƅذي Ɗظر هو اƅذي يستطيع معرفة ما.
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ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد فرصة ادراك Ƅلمات اƅحاƅة اƅعقلية مثل : فƄر وأعرف  -3
 وتخيل.

 ا يƊتجون أيضا اƅسلسلة Ɗفسها من Ƅلمات اƅحاƅة اƅعقلية في حديثهم اƅعفوي. -9

 سرحية من وحي اƅخيال بطريقة عفوية.غير قادريين على اƊتاج م -1

يستطيع اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد فهم اƗسباب اƅبسيطة ƅاحساس Ƅاƅمواقف واƅرغبات,  -7
فاƊهم يجدون صعوبة في فهم اƗسباب اƄƗثر تعقيدا ƅاحساس Ƅااعتقادات. مثا, يستطيعون فهم بأƊه ƅو 

ا حصل سعيد على ما يريد سيشعر باƅفرح حتى ƅو ƅم وقعت سلمى وجرحت رƄبتها ستشعر باƅحزن, واذ
 يشعر باƅفعل بذƅك, فسيشعر باƅفرح.

يخفقون بادراك مƊطقة اƅعين من اƅوجه Ƅمؤشر ƅما يعتقدƋ اƅشخص, وما قد يريدƋ اƅشخص فاƊهم  -02
Ɨطبيعيين من عمر اƅطفال اƗعلى خاف ا( وايا 2ربعƊ ل صحيح علىƄمون بشƄوات قد ا يحƊس )

 د ااخرين.ومقاص

اƅمتعمد, فهم ضعيفون في تمييز اذا قصد أحدهم اƅقيام بشيء أو  -يخفقون باƅقيام باƅتمييز اƅعرضي -00
 ببساطة اذا حدث شيء بشƄل عرضي.

غير قادرين على اƅخداع, وهي Ɗتيجة قد تƄون متوقعة ƅو Ƅان اƅشخص غير مدرك ƅحقيقة أن  -00
 يمƄن اƅتاعب بها. اعتقادات اƊƅاس يمƄن ان تختلف وباƅتاƅي

يخفقون باختبارات فهم ااستعارة واƅتحƄم واƅسخرية, واƅتي تƄون جميعها عبارات غير أدبية بشƄل  -02
 متعمد.

 معظم جواƊب اƅواقعيين في حديثهم. بإƊتاجيخفقون باƅواقع  -02

 (  222-222-220ص ص,0202,اƅجواƅدة,ƅواقعية.)ااماميخفقون في ادراك اختراقات اƅقواƊين ا-03

Ƅما تفترض هذƋ اƊƅظرية أن بعض اضطراب طيف اƅتوحد وخصوصا ااجتماعية واƅتواصلية Ɗاجمة    
عن تأخر في تطوير Ɗظرية اƅعقل ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد بقدر ا يسمح ƅهم باƅتفƄير 
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اƅعجز ااجتماعي أƊه باƊƅيات, واƅرغبات, واƅمشاعر, وفهم وتفسير سلوك ااخرين واƅتƊبؤ به, حيث تفسر 
 ( 72,ص0203) سهيل,.فƄارهمأوقراءة  ƅأخرينƊاتج عن عدم مقدرتهم على فهم اƅحاات اƅعقلية 

Ƅما أن اƅعجز ااجتماعي اƅماحظ عƊد اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ما هو اا Ɗتيجة ƅعدم   
وƊƗفسهم, فاƅمشƄلة ااجتماعية هي Ɗتيجة ƅلعجز اادراƄي اƅذي  ƅأخرمقدرتهم على فهم اƅحاات اƅعقلية 

يمƊعهم من ادراك اƅحاات اƅعقلية, وباƅتاƅي فان اƅعجز ااجتماعي يعود اƅى عيوب في Ɗظرية 
 ( 193,ص0202)اƅزريقات,.اƅعقل

ن ومن خال ما سبق , يتضح أن أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅديهم عجز في Ɗظرية اƅعقل م   
خال صعوبة في فهم اƅمعتقدات اƅخاطئة, وفهم اƊƅوايا, واƅمشاعر اƅوجداƊية اƅمعقدة, وصعوبات حادة في 

 تفسير أفعال ااخرين, وƅهذا اƅسبب يمƄن تصور اضطراب طيف اƅتوحد بأƊه أحد أشƄال عمى اƅعقل.

 وحد قائم علىوبƊاءا على ذƅك قام اƅباحث باقتراح برƊامج ƅتدريب اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅت  
, وتتضح أهمية اƅتدريب ƅمساعدة هؤاء اƗطفال اƅلعب اƅتخيلي Ƅحاƅة عقلية ومهمة من مهام Ɗظرية اƅعقل

 مفاهيمخدم اƅباحث بعض استجاباتهم ااجتماعية من خال مواقف اƅلعب اƅتخيلية, واستعلى تحسين 
 Ɗظرية اƅعقل من خال برƊامج تدريبي ƅتƊمية اƅتفاعل ااجتماعي.
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 اƃتخيلي ثاƈيا: اƃلعب

ساسية, ومظهر هام من مظاهر سلوƄه, وياحظ اƅمتتبع Ɨيعتبر اƅلعب حاجة من حاجات اƅطفل ا    
طفال ذوي مراحل اƊƅمو, وتعتبر قدرة اƊ Ɨواع اƅلعب عƊدهم واختافه باختافأطفال في Ɗموهم تطور ƅأ

Ɨة في اƄمشارƅتوحد على اƅاضطراب طيف اƗعب اƅ بيرا منƄ ل جزءاƄتي تشƅتخيلية اƅعاب اƅ طفال
طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد همية مهارات اƅلعب اƅتخيلي ƅدى اƗأمحدودة, ويؤƄد اƅعلماء على 

 مع اƅبيئة اƅطبيعية. بسبب اƅدور اƅذي تلعبه هذƋ اƅمهارات في اƅتƄيف

 اƃلعب: تعريف-1

مر يبدو سها فقد سبق ن هذا اƗأحاول اƄƅثيرون تعريف اƅلعب بطريقة تشمل جميع خصائصه, ورغم    
ن اƅلعب "ƅفظ مراوغ مثل اƅماء فا يمƄن أƊه ƅيس Ƅذƅك على ااطاق. وقد قيل أƊƅا جميعا اƅلعب, اا 

فضل اƅتعريفات أومن (.0792قبضة اƅيد على اƅماء")ريلي, حƄامأحƄام Ɗظرية حوƅه مثلما ا يمƄن أ
ن "اƅلعب هو أوهو  Ƅ0722ثرها استمرارا اƅذي وضعته سوزان اسحاق سƊة أثارة ƅلذهن و أƄثرها فائدة و أو 

همية أ Ƅد هذا اƅتعريف اƅشاعري علىأحياة اƅطفل واƅوسيلة اƅتي يدرك من خاƅها اƅعاƅم من حوƅه" وقد 
 (00,ص0222)اƅعامري,هم اƅتعريفات ƅلعب.أوفي هذا اƅعƊصر Ɗستعرض فل, اƅلعب  في Ɗمو اƅط

في Ƅتابه اƅلعب واƗحام واƅمحاƄاة على أن اƅلعب هو "سيادة  (, 1851Piagetبياجيه )يعرفه    
Ƅƅي ƅعملية اƅتمثل على عملية اƅمواءمة مƊه, فاƅلعب عبارة عن تمثل خاƅص يعتبر اƅمعلومات اƅقادمة 

متطلبات اƅفرد, وƄل من اƅلعب واƅمحاƄاة ƅهما دور تƄاملي في تطور تاءم 
 (072,ص0200.)صحراوي,Ƅحول,اƅذƄاء

اƅلعب بأƊه فاعلية ممتعة تؤدي ƅذاتها, واƅفاعلية هƊا تحوي ضمƊا Ɗشاطا وحرƄة Ƅما أƊها جود ويعرف   
بأن اƅلعب Ɗشاط تلقائي يمارسه اƅفرد Ƅƅي ( 1818قيوا اƃبباوي ). Ƅما يرى تزود صاحبها باƅسرور

يبعث في Ɗفسه اƅبهجة, ويهدف ƅلهو واستهاك اƅطاقة واƅجهد بدون أن تƄون هƊاك قوى أو دوافع خارجية 
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تحرƄه وتوجهه, وهو بذƅك يختلف عن اƅعمل اƅحقيقي اƅذي هو Ɗشاط موجه Ɗحو غاية محددة يقوم بها 
 (03-03,ص ص0202اƅفرد.)اƅعƊاƊي,

بأن اƅلعب هو مجموعة من اƊƗشطة واƅتدريبات اƅتي يمارسها اƗطفال وتؤدي اƅى  وسن اƂƃابليستعرف 
 (33,ص0202اƅمتعة Ƅما تساعدهم في تƊمية اƅمهارات اƅمختلفة.)اƄƅابلي,

يعرف اƅلعب بأƊه: "يحتوي Ƅل  (Vigtsky ,1978)فيجوتسƂي Ɗظر اƅشموƅية Ɗجد تعريف  ومن وجهة  
تعريف ثاƊيا ƅمفهوم اƅلعب عام  فيجوتسƂيجواƊب اƊƅمو في صيغة مƄثفة وهو مصدر رئيس ƅلƊمو". وقدم 

( مشيرا اƅى اƅلعب: "هو خلق ƅمواقف متخيلة ويƊشأ من جملة اƅعوامل ااجتماعية وااƊفعاƅية 0712)
 (072,ص0200)صحراوي,Ƅحول,واƅمعرفية".

طفال بااستطاع وااستƄشاف Ɗه اƊƅشاط اƅذي يقوم به اƗأب Ƃ(Craft,A,2000)رافت ان  تعرفه   
و ثاثة, حيث يظهر أشياء وذƅك من خال بعدين حجام ومملمس اƗأشƄال و ƅوان واƗصوات واƅƗأ
Ɨأاƅ واسعƅماحظة وااستخدام اƅصات واƊتخيل وااƅامية على اƊمتƅخامات طفال قدراتهم اƅوباقي دوات وا

 (Craft, A,2000,p39).افƄارهم وƅلتواصل مع مشاعرهم مع ااخرين اƅمصادر, وƄل ذƅك ƅلتعبير عن

 مراحل اƃلعب عƈد بياجيه:-2

ربع مراحل رئيسية. اƅحسية/اƅحرƄية, ما لطفل مƊذ اƅوادة حتى اƅرشد اƅى أاƊƅمو اƅمعرفي ƅ "بياجيه"قسم   
 طفال.اƅمجرد, Ƅذƅك فعل مع مراحل تطور اƅلعب عƊد اƗ قبل اƅعمليات, اƅتفƄير اƅعياƊي, اƅتفƄير

يضا في أيعƄس فقط طريقة تفƄير اƅطفل في اƅمرحلة اƅتي يمر بها بل يسهم  ن اƅلعب اأيقول "بياجيه"   
 ية هي:ساربع مراحل أسأ"بياجيه" اƅلعب اƅى  مستƊمية قدراته اƅمعرفية, ومن ثم يق

 اƃوظيفي(: اƃحرƂية)اƃلعب-وا: اƃمرحلة اƃحسيةأ

وهو اƊƅوع اƅوحيد من اƅلعب اƅذي يمارسه اƅطفل في اƅمرحلة اƅحس/حرƄية, حيث حددها "بياجيه" زمƊيا     
Ɗشطة اƅعضلية وƅلحاجة اƅى اƅتحرك واƊƅشاط, تجابة ƅأسمن اƅمياد وحتى Ɗهاية اƅعامين, ويحدث عادة ا

Ɨطفل يقبض على اƅتعلم  و يؤرجحهاأشياء فاƅغرض اƅ بداية اƅك في اƅتي يجدها في ذƅمتعة اƅمجرد اƅو أ
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يطر عليها ويخضعها سƊه يأن فعله هذا يعطيه ااحساس بأااƄتشاف حيث 
Ƌقواƅ.(,يƊاƊعƅ20,ص0202ا) 

 

 ثاƈيا: اƃمرحلة قبل ااجرائية)اƃلعب اƃرمزي(:

من سن اƅسƊتين  أيضا اسم "دعƊا Ɗتوهم" او "اƅلعب اايهامي" حيث تبدأجيه" اواƅتي يطلق عليها "بي     
طفال قدراتهم اابداعية واƅجسمية ووعيهم ااجتماعي بعدة طرق, و اƅثامƊة, يظهر اƗأاƅى سن اƅسابعة 

Ɨقدرة على تخيل اƅه ا يزال غير قادر على فبدا من مجرد اƊƄƅها وƊعاقات بيƅهذا من أشياء واƅ ظرƊن ي
 ا وجهة ƊظرƋ اƅخاصة به وهذا " اƅتمرƄز حول اƅذات"أخرى أجهة Ɗظر و 

ومن هƊا فاƅلعب اƅرمزي يلبي متطلبات هذا اƅتفƄير ويتƄيف معه, حيث يسمح ƅلطفل أن يعيش خبراته 
ويرضيها من تƄييفها مع اƅواقع, واقدم اƅرمزية ƅلطفل ƅغة شخصية غƊية ضرورية Ƅƅي يعبر عن ذاتيته 

 (073,ص0200ترجمتها اƅى ƅغة اƅجماعة.)صحراوي,Ƅحول,اƅتي ا يمƄن 

Ɗها فاƅطفل "يتوهم" و"يتخيل" Ɗفسه شخصا اخر )اƗم, ااب, اƅمعلمة( أو حيواƊا ويتعامل مع اƅعصا على أ 
Ƅجماد وƅه أحصان ويتحدث مع اƅبيئة من حوƅطفل اƅتشف اƄطريقة سيƅا Ƌويتداركن به روحا وحياة, وبهذ 

على Ƅيفية اƅتعامل معها, وتوازي هذƋ اƅمرحلة من اƅلعب مرحلة اƅتفƄير فيما قبل اƅعمليات, ويقسمها 
 "بياجيه" اƅى مرحلتين فرعيتين هما:

وتستمر من اƅثاƊية وحتى اƅرابعة من اƅعمر, وهي مرحلة ƅم تتƄامل فيها  اƃمرحلة قبل اادراƂية:-1
 اƅمفاهيم اƅعلمية ƅدى اƅطفل.

وهي اƅفترة مƊذ اƅرابعة وحتى اƅسابعة من اƅعمر. يميل تفƄير اƅطفل في هذƃ  ƋتفƂير اƃحدسي:مرحلة ا-2
Ƅثر من ذي قبل, وƊƄƅه غير قادر بعد على تصƊيف اƅمواضيع, واƅطفل في هذƋ أاƅمرحلة اƅى اƅمƊطق 

 اƅمرحلة يتسم باƅخصائص ااتية:

 خرى.أشياء بأيتمƄن من استبدال -  
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رائه من أحƄامه و أتعزيز قدرة تخيله بسبب استƊفادƋ في معرفة اƅعاƅم اƅخارجي اƅى عقله, واƊطاق -  
 اƅحدس.

ƅعاب ƅعابه اƅى استخدام اƅرموز من خال اƅعديد من اƅمصادر مثل تقليد اƄƅبار واƗأخال  أيلج -  
 (23,ص0202اƅعيايدي,)اƅرمزية, وƄذƅك من خال اƅتƄلم واƅرسم)اƅصورة اƅذهƊية(.

 
 ثاƃثا: اƃمرحلة ااجرائية اƃعيƈية)اƃلعب وفقا ƃقواعد(:

ن تمتد هذƋ اƅمرحلة من اƅسابعة وحتى اƅحادية عشرة من اƅعمر, أ( ƅ0222قد ذƄرت هايدة موثقي)    
دي ƅعاب تاؤما مع وضع اƅطفل في هذƋ اƅفترة, هو ما يؤ Ƅثر اƗأوهي مرحلة ارتباط اƅفرد باƅبيئة فتغدو 

فاق تفƄير اƅطفل باƅبيئة عن طريق اƅلعب وبهذا أاƅى تعامله اƅمباشر مع اƅبيئة, وفي هذا اƅسن تتسع 
ويƄتسب اƅقدرة على ااستƊتاج اƅمƊطقي ,  اƅى مفهوم "اƅحفظ" ويغير ااشارات واƅرموز اƅمƄتسبة صليتو 

ن تمتع اƅطفل في هذƋ اƅمرحلة باƅتفƄير اƅمƊطقي يقتصر على أويتعلم Ƅيفية ابدال اƅرموز واستخدامها, Ƅما 
Ƅثر وضوحا يعجز عن اƅتعامل بشƄل مƊطقي مع اƅمواضيع واƅصفات أي بعبارة أاƅمواضيع اƅعيƊية, 

Ɨيف اƊن من استخدام ااشارات من تصƄمجردة بل يتمƅحاسبات  موراƅاجراء ا Ƌون بمقدارƄما يƄ ,حسيةƅا
ن اƅطفل أ, وباƅرغم من مرتبط باƅطبع بمستوى ذƄائهب ءة واƄƅتابة, ويƄون هذا اƅتعلم واƅتوجه اƅى تعلم اƅقرا

Ɗه ما يزال يعجز عن تجريد حقيقة ااشياء أقل ترƄيزا على اƅذات مقارƊة مع اƅمرحلة اƅسابقة, اا أيƄون 
ƋيرƄعيايدي,عن حدود تفƅ(23,ص0202.)ا 

ƅعابا ƅها قواعد وحدود ويƄيف سلوƄه وفقا أن يلعب أ ي هذƋ اƅمرحلة يستطيعاƅطفل ف نأومƊه ƊستƊتج   
 ƅذƅك.

 رابعا: اƃمرحلة ااجرائية اƃتصورية)اƃلعب اƃبƈائي(:
هذƋ اƅمرحلة في حواƅي اƅسƊة اƅثاƊية عشرة وتƊتهي في اƅخامسة عشرة من اƅعمر, ويتطور من  أتبد    

مثل قدرة اƅطفل اƅمتƊامية ƅلتعامل مع و اƅترƄيبي, وهو يأاƅلعب اƅرمزي Ɗوعا اخر من اƅلعب هو اƅبƊائي 
اƅمشƄات وفهم حقيقة اƅحياة واƅعاƅم من حوƅه. Ƅما يتميز اƅلعب في هذƋ اƅمرحلة بƊمو اابتƄارية واƅقدرة 

 شياء في اƅحياة. فمن خصائص اƅلعب اƅبƊائيƅعاب تؤدي اƅى Ɗمو اƅمعرفة عن طبيعة اƗأعلى ممارسة 
شياء اابتƄارية وƄلما مارس اƅطفل هذا اƊƅوع من اƅلعب اƅذي يخترع فيه اƗرة تƊمي ان يƊمي اƅمهارة, واƅمهأ

 (23,ص0202راته اƅفƄرية.)اƅعيايدي,دى ذƅك اƅى تعلم بƊاء وƊمت قدأواƅطريقة اƅتي يلعب بها 
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3-ƃدى اƃ لعبƃعاديمراحل تطور اƃطفل ا: 

• ƕلعب في اƃا ƕستة اƃىسابيع اƃطفل مع وƅعب اƅ أ: انƗسمه في اƗستة اƅى, يمارسه معظم ابيع اƅو
ول مƊبه ƅلبدء في ممارسة اƅلعب, أمامه هو أاƅواƅدين بطريقة اƅية, يƄون اƅتفات اƅطفل اƅى اƅوجه اƅذي 

Ɨوتستجيب اƗات, وتطلب اƄحرƅطفل م ببعض اƅنأو أن شاهدها تتحدث معه, أهو بعد  أن يبدأم من ا 

دية ما طلبته مƊه ƄحرƄة تاƅية ƅما قامت أم اƅطفل وقتا ƅتوتمƊح اƗن تƊقل اشارة. أو أشاهدها تتحدث معه, 
Ɨفي اƄطفل يصعب سماعها أن تسمع أم به, ويƅة اƄصف مسموعةأن ضحƊ حوار  و تخرج بصورةƅفي ا

 (032,ص0200)فاروق,اƅشربيƊي,.أƄان بصورة متدƊيةاƅذي يديرƋ سواء 

يظهر اهتمام ملحوظ باƗشياء واƗدوات اƅتي تلمع يستعمل اƅطفل يديه بƄل اƅطرق,  شهرأ 6اƃى  4من  •
شياء ويƄرر يعمل اƅطفل على رمي اƗ شهرا 19اƃى  6ومن , واƅملوƊة واƅتي تصدر أصوات وحرƄات,

ذƅك, يƄتشف بيئته ويƄتشف استعماات أدوات اƅلعب,يظهر اهتمام بتفاصيل اƅصور في اƄƅتاب )ابتداءا 
أشهر(,يبدأ  02ومأ اƗشياء, يفتح ويغلق اƄƅتاب )ابتداءا من  ƅعبة ااختفاء, افراغ ,أشهر( 21من 

يلمس Ƅل شيء يحدث اƅضجيج, يƊقل  سƈوات 23شهرا اƃى  19ومن  .يشارك أفراد أسرته اƅلعب
Ɨقل من اƊجديدة أجل اشباعشياء, ويتƅااهتمامات ا Ƌهذ .Ɨحديث أباءهم أطفال يقلد اƅسيارة, اƅاء قيادة اƊث

يلعب بجاƊب اƅطفل )اƅلعب اƅموازي(, يجد وظائف جديدة Ɨدوات اƅلعب, في اƅهاتف, اƅذهاب في رحلة, 
-Ferland,2002,pp55)يظهر اهتمام ملحوظ باƅمجسمات واƅبازل, اƅرسم واƅعجيƊة واƅلعب اƅتظاهري.

56) 

ن اƅلعب بسيطا عضليا, ثم يدخل  في ƅعب اƅطفل, ويفيد في اƊƅمو أوفي مرحلة اƅطفوƅة Ɗاحظ  •
اƅجسمي واƅعقلي. وفي اƅطفوƅة اƅمبƄرة يƄون اƅلعب في جملته فرديا, ثم يتجه اƅى اƅمشارƄة مع ااخرين, 

 .اء اƅلعبويشاهد اƅلعب اايهامي ثم يƄون اصدق

اƅحدائق وهƊاك سيجد اƅساƅم اƅخشبية اƅتي  اƅفضاء اƅخارجي وفي سن اƅخامسة يخرج اƅطفل اƅى •
ƅعاب تفيد من هذƋ اƗ به, ويستمر استعماƅه ƅلدراجة, وƄلن يتعلق أيتسلقها, بجاƊب اƅطوق اƅذي يمƄن 
, يشارك اƅلعب مع ااخرين, مƊزƅيةاƅعاقة بين اƅطفل واƅحيواƊات اƅ أاƊƅاحية اƅصحية, وفي هذا اƅسن تبد



 نظرية العقل واللعب التخيلي                                                             الثالفصل الث

 

 

 

136 

 واƅتظاهر, يتعلق باƗصدقاء ويخترع حƄايات ويعيد ما يسمعه. يظهر اهتمام بأƅعاب اƅخيال
(Ferland,2002,pp62-63) 

• Ɨمتوسطة: تتسم اƅة اƅطفوƅطفل في مرحلة اƅعب اƅعاب بƅمأƅا Ƌطفل في هذƅها تتفق مع قدرات اƊ رحلة
اƅدراجة اƅهوائية ذات ورƄوب  ƅغاز, واƅجري واƅقفزƅعاب اƗأاƅترƄيبية واƅبƊائية و  ومن هذƋ اƅƗعاب اƅƗعاب

Ɨعجات, ويشارك اƅجماعي أطفال في اƅلعب اƅافس في اطار اƊتƅمختلفة, ويحدث اƅشاط اƊƅعب وجه اƅوا ,
Ɨجماعي, واƅي اƊتعاوƅلعب اƅواقعية واƅى اƅخيال اƅفردية واƅرمزية واƅمرحلة يتحول من اƅا Ƌطفال في هذ

 .طفال اƅمرحلة اƅسابقةƄثر قدرة على اƅتهديف واصابة اƅهدف من اأيƄوƊون 

ورƄوب اƅدراجة  خرة تتضمن قذف اƄƅرة واستقباƅها واƅسباحةأمهارات اƅلعب في مرحلة اƅطفوƅة اƅمت •
واƅتزحلق, وتلعب اƅمهارات اƅحرƄية دورا بارزا في Ɗمو شخصية اƅطفل اƊƅفسية وااجتماعية, وتƄوين مفاهيم 

اته وامƄاƊياته, وتتيح ƅه فرصة اƅتƄيف واƅتعايش مع ايجابية عن اƅذات, فهي تتيح ƅلطفل ان يختبر قدر 
 ااخرين.

في  Ɗشطة باƅلعبخرة يطلق على هذƋ اƅمرحلة مرحلة اƅلعب وذƅك اختاف اƗأوفي مرحلة اƅطفوƅة اƅمت •
Ɨعب اƅ مرحلة, ويتميزƅا Ƌطاقأطفال ببداية هذƊسرعة وااƅة واƄحرƅى اƅعب فردي يميل اƅ هƊ  وفي اخر

ااهتمام باƅلعب اƅجماعي, Ƅما تظهر في هذƋ اƅمرحلة اƅهوايات, وفي اƅمراهقة اƅمبƄرة  أيبد هذƋ اƅمرحلة
 (032-030,ص ص 0200.)فاروق,اƅشربيƊي,تبدا اƅمباريات, ويسود اƅلعب ااجتماعي, واƅترفيه

 مراحل تطور اƃلعب ƃدى اƃطفل اƃمصاب باضطراب طيف اƃتوحد:-4

ف اƅتوحد في اƅسƊوات اƗوƅى من عمرƋ اƅى اƄƅثير من أشƄال يفتقر اƅطفل اƅمصاب باضطراب طي   
اƅلعب ااستƄشافي, فعƊدما يتƊاول اƅلعب واƗشياء اƅمختلفة فاƊه يلعب بها بطريقة غير مقصودة وبقليل من 
اƅتƊوع واابتƄارية واƅتخيل. Ƅما تقل اƅمظاهر اƅرمزية في أƅعابه اƅى حد Ƅبير حيث يتسم اƅطفل اƅمصاب 

طيف اƅتوحد بƊقص أو قصور في اƅلعب اƅتلقائي أو اƅتخيلي وا يبدي أي مبادرات ƅلعب  باضطراب
اƅتظاهري أو اايهامي. Ƅما أƊه ا يستطيع أن يقلد أفعال ااخرين أو يقلدهم في أƅعابهم. واذا Ƅان اƅطفل 

في استخدام اƅعادي يƄتشف اƅعاƅم عن طريق اƅلعب حيث تƊمو ƅغته وفهمه ƅلعاƅم من حوƅه, ثم يبدأ 
اƅƗعاب اƅتي ترمز ما حوƅه من أشياء حقيقية, فان اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد عƊدما يمسك 
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باƅلعبة ا يتخيلها على أƊها ترمز اƅى اƅشيء اƅحقيقي من حوƅه, وƊƄƅه ƅيسمع صوت ارتطامها باƗرض أو 
 (019,ص0202يمسƄها دون أن يعرف Ƅيف يلعب بها.)اƅسيد,

يهيمن اƅلعب اƅحسي اƅحرƄي على اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد ƅسƊوات أƄثر من اƅطفل   
اƅعادي, حيث يميل اƅطفل اƅتوحدي اƅى اƅلعب اƅحسي مع اƗشياء اƅمحيطة به حيث يفضل اƅلعبة ذات 

Ƅ وظيفي أقل فيƅلعب اƅون اƄعاب دمى وغيرها. ويƅƗبعض اƅ ثر من تفضيلهƄحسية أƅخصائص اƅميته ا
عن اƅعادي Ƅما قد يهتم باƅجاƊب غير اƅوظيفي من اƅلعبة مثل اƅضوضاء اƅصاخبة أو ااهتزازات اƅتي 
تحدثها اƅلعبة, أو بمقاومة ƅلتغييرات في اƅبيئة, وما يترتب على ذƅك من Ɗوبات 

 (032,ص0200اƅغضب.)فاروق,اƅشربيƊي,

تميز ƅعب اƗطفال اƅعاديين واƗطفال ( حيث ذƄرت أƊه بيƊما ي0222واتفقت مع ذƅك وفاء اƅشامي )
اƅمتأخرين ذهƊيا باƅخيال واƅمروƊة واƅطبيعة ااجتماعية فان اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد 
يتميزون باافتقار اƅى هذƋ اƅصفات Ƅلك Ɗجد ƅديهم أƊهم أƄثر ميا اƅى اƅƗعاب اƅحسية اƅحرƄية باƅمقارƊة 

اƅذين هم في مستوى عمرهم اƅتطوري Ƅما أƊهم ا يبدون اهتمام باƅلعب من غيرهم من اƗطفال اƅعاديين 
 (037,ص0222اƅرمزي واƅتمثيلي واƅوظيفي.)اƅشامي,

ومع تقدم اƅطفل اƅتوحدي في اƅعمر تتطور Ɗزعته اƅى تƊظيم وترتيب اƗشياء ƅتصبح على شƄل تصلب   
عمال اƗشياء بشƄل طقوسي وجمود في استعمال مواد اƅلعب وتƄرار اƊƗشطة اƅمتشابهة واست

 (032,صƊ0200مطي.)فاروق,اƅشربيƊي,

ويستخدم اƗطفال اƅتوحديين اƅƗعاب بطريقة تعƄس اƅتƄرارية أو اƊƅمطية أو استعمال غير شائع ƅأداة    
أثƊاء اƅلعب اƅفردي أو اƅمƊعزل, واƅذي يقصد به اشراك اƅطفل في Ɗشاط ا يتطلب شخصا اخر, Ƅما اƊه 

ƅه ا يظهر تفاعا متبادا. ويواجه قد يلعب باƊƄƅائي وƊثƅلعب اƅلعبة في اƅفس اƊقرب من شخص اخر أو ب
اƗطفال اƅتوحديين بعض اƅصعوبات في اƅلعب اƅجماعي واƅتي قد تƊتج عن مشƄات في فهم ااشارات 

 (011,ص0202,اعات اƅازمة ƅلعب.)اƅسيدااجتماعية واƅتف

ال يتشارƄون في ƅعب تعاوƊي ويƄون هذا اƅلعب موجها Ɗحو اƊجاز هدف أما اƅلعب اƅتعاوƊي, فان اƗطف  
محدد, وهم يلعبون اƊجاز Ɗفس اƗهداف. واƅطفل ذو اضطراب طيف اƅتوحد ا يشارك ااخرين في أƅعاب 
مشارƄة وا أƅعاب تعاوƊية مƊظمة تسعى اƅى تحقيق هدف معين. ويتصف ƅعب اƗطفال ذو اضطراب 
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 مروƊة, ومتƄررا, وباƅتاƅي يجد صعوبة في اƅلعب مع اƗطفال ااخرين. طيف اƅتوحد بأƊه أقل
 (033,ص0200فاروق,اƅشربيƊي,)

ويجد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد صعوبة في أداء اƅƗعاب اƅرمزية Ɗتيجة Ɗقص اƅقدرة على 
طيف اƅتوحد اƅى فك اƅرموز وفهمها Ƅما أن أƅعابهم تفتقد ƅلمروƊة حيث يميل اƅطفل اƅمصاب باضطراب 

اƅلعب اƅروتيƊي اƅمتƄرر Ƅرص اƗشياء مثا في صفوف محددة ويفتقد اƅعب ƅدي اƗطفال اƅمصابين 
 (Morgenthal,2015 ,p7)باضطراب طيف اƅتوحد ƅلخيال واƅقدرة على تقليد ااخرين ومحاƄاة أƅعابهم.

 اƃلعب اƃتخيلي: تعريف-5

  Ɨتخيلي طائفة من اƅلعب اƅعاب يشمل اƅƗون يتقمص فيها اƄبار في مجتمعهم, يمسƄƅطفال شخصيات ا
Ɨا Ƌية في بيئاتهم وفي هذƊساƊحياة ااƅماذج اƊ عبهمƅ فيƗعاب يختار اƅ مهم أطفالƅدوارهم ويخلقون عا

اƅخاص بهم, وفيه يعبرون عن مشاعرهم ومعرفتهم ويبتƄرون وسائل ƅحل اƅمشƄات اƅتي تواجههم, ويسمح 
طفال ببيئة امƊة ن يشترƄوا في اƅتفƄير اابتƄاري اƅعاƅي ويزود اƅلعب اƅتخيلي اƗأطفال باƅلعب اƅتخيلي ƅأ

 (000, ص0202خليفة, سربƊاس, ).ƅيمثلوا اƅغاز اƅحياة اƅغامضة

Ɗه "تجربة تظاهرية يتصرف خاƅها اƅشخص Ƅما ƅو Ƅان شخص اخر في أيعرف اƅلعب اƅتخيلي ب   
 (22,ص0209ايƊاس,)".موقف اخر

امساك بتليفون ƅعبة اوسلوƄيات خياƅية, مثل  طفال بتصرفات حقيقية Ɗشاط يتظاهر فيه اƗ ووه  
ƅفاظ ƅوصف واعادة تجسيد على استخدام اƗأفي مستوى  طفالباƅتحدث من خاƅه. ويستطيع اƗواƅتظاهر 

ا اƅطبيب. Ɗأحداث اƅواقعية. على سبيل اƅمثال, قد يشير اƅطفل اƅى اƅمƊضدة ويقول "و اƗأاƅتصرفات 
طفال خال ااƅعاب تي بطفلها ƅلƄشف عليه". وربما يشارك اƗأم اƅتي تن هذا هو مƄتبي واƊت اƗأتخيلي 

 (22,ص0209)ايƊاس, و مصارعة وحوش.أفي اƅخيال تجسيد مواقف اƅغير حقيقية مثل قتل تƊين 

اƅى مجموعة من اƅمشƄات اƅمتعلقة  DSM-5 يشير اƅدƅيل ااحصائي واƅتشخيصي بطبعته اƅخامسة  
Ɨدى اƅ لعبƅات باƄمحƄ يلƅدƅها اƊتي تضمƅمعايير اƅتوحد من خال اƅطفال ذوي اضطراب طيف ا

 تشخيص ااضطراب, ومن هذƋ اƅمحƄات:
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ما تضمƊه معيار)أ( واƅذي يشير اƅى وجود صعوبة في اقامة اƅصداقات ومƊها صعوبات في اƅلعب -  
 ( شهر.02فوق عمر )اƅتعاوƊي ويظهر ذƅك 

 Ɗشطة علىƊماط متƄررة ومقيدة من اƅسلوƄيات وااهتمامات واƗأما تضمƊه معيار )ب( اƅى وجود -  
Ƅتلويح  ( أعراض وتشمل: استخدام متƄرر وƊمطي ƅأشياء وهي: اƅلعب غير اƅوظيفي 2( من )0اƗقل )

 (0732,ص0209حمدان,).شياءو اƗأƅعاب و اصطفاف اƗأاƅعصا, 

ن اƅلعب يستخدم أ Association International Play (IPA) (2003)وƅيةوتوƄد مƊظمة اƅلعب اƅد  
شياء ƅتƄوين اƅفهم, وقد تم استخدام اƅلعب دوات مثل: اƅماحظة, اƅتخيل, اƊƅمذجة, واƅتعرف على اƗأ

ختياري وغريزي ن اƅلعب حدث تلقائي اأيضا على أƄدت أاستƄشاف اƅبيئة اƅمادية وااجتماعية, Ƅما 
 (000,ص0201خليفة, سربƊاس,شياء اƅمحيطة بهم بطرق مƊاسبة ƅهم)ن يƄتشفوا اƗأطفال بيسمح ƅأ

شياء أشياء اƅتي قد بين يديه هي ن اƗأويشير اƅلعب اƅتخيلي اƅى اƊƅشاط اƅعقلي اƅذي يتخيل فيه اƅطفل   
ن أو أƊه في حاجة اƅى صديق أاƅطفل خرى مغايرة ƅما عليه في اƅواقع, ƅيس هذا فحسب وƄƅن قد يشعر أ

ي من هذƋ اƅموجودات فاƊه يحاول أء ما, وذƅك ƅعجز اƅطفل في اƅحصول على أو شييلعب مع حيوان ما 
Ɗه أو يتخيل أƊه يتخذ مع طفل صديق أو اƅتعديل أو ااضافة أن يوجدها في اƅخيال فيتخيل باƅحذف أ

و اادعائي هو ذات اƊƅشاط اƅذي أو بشيء ما في اƅخيال, فاƅلعب اƅخياƅي أƅيف أيلعب مع حيوان 
Ɨهم أطفال يتظاهر فيه اƊطفل أو أخرى أشياء أƅه حصان أشخاص اخرون, فقد يتخيل اƊب أو أƊو أر

شخاص ااخرين, فاƅطفل و اƗأشياء و مظاهر هذƋ اƗأيقوم بتقليد حرƄات و ضابط و أƊه طبيب أو أقطار 
شخاص, حيث يتعامل اƅطفل مع اƅمخاوف حقيقة مشاعرƋ اتجاƋ تلك ااشياء واƗعب يوضح في هذا اƅل

 (000,ص0202خليفة, سربƊاس,).واƅصراعات ااƊفعاƅية واشباع حاجته ƅلسيادة على مواقف اƅحياة

ويعتبر , على مستويات اƅلعبأƊه أبƊاءا على اƅتعريفات اƅسابقة, عرف اƅباحث اƅلعب اƅتخيلي ب     
بتصميم  وحل مشƄاته حيط بهستƄشاف اƅعاƅم اƅمل في خلق بيئة خياƅية ادراƄية اƊƄشاط يساعد اƅطف

 واقع افتراضي.

 اضطراب طيف اƃتوحد:ب اƃطفل اƃمصابخصائص اƃلعب اƃتخيلي ƃدى    -3
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طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد اƅتعامل مع اƄƅبار اƄثر من رغبتهم في اƅتفاعل مع اقراƊهم أيفضل   
Ɨك يستجيب هؤاء اƅذƅ ,يƊزمƅعمر اƅهم في اƅ مساوينƅماƅبار اƄلƅ دما يلعبون أطفال جيداƊديهم عƅ وفينƅ

ويهيمن اƅلعب اƅحسي اƅحرƄي  ƅوفة,أو يمارسون دعابة مأƅوفة أغƊيات مأو يغƊون ƅهم أƅوفة أاƅعابا م
ل ذوي اضطراب اƅتوحد اƅى طفاأطفال اƅعاديين, وفي اƅلعب اƅتƊظيمي يميل Ƅثر من اƗأعليهم ƅسƊوات 

Ɨظيمي صف اƊتƅلعب اƅون اƄهم أشياء في صفوف, ويƊوع فاƊƅعاديين, ومن حيث اƅميته عن اƄ قل في
Ɨة باƊلعبة مقارƅين من خصائص اƊى ااهتمام بخاصية واحدة او اثƅما يميلون اƄ ,عاديينƅن أطفال ا

فيمƊƄهم على غير ما هو في اƅحقيقة  ما هو شيء اخر أن شيءطفال ذوي اضطراب اƅتوحد يتظاهرون بأ
 (03,ص0222اƅشامي, ƅموز هاتف.)ن يتظاهروا بان حبة اأسبيل اƅمثال 

و أيفتقد اƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد اƅقدرة على اƅتخيل فهو غير قادر على اƅلعب اƅتخيلي   
واƊما يستعملها Ƅمواد بƊاء. و سيارات تسير في اƅشارع, أطفال أو اƅسيارات Ƅأاƅخياƅي, فا يستعمل اƅدمى 

Ɨظيم وترتيب اƊى تƅزعته اƊ عمر تتطورƅتوحد في اƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅتصبح ومع تقدم اƅ شياء
Ɨرار اƄلعب وتƅل تصلب وجمود في استعمال مواد اƄعلى شƗمتشابهة واستعمال اƅشطة اƊ لƄشياء بش

 (033,ص0200)اƅشربيƊي,.طقوسي Ɗمطي

ن اƅلعب اƅفاعل يتصف باƅعديد من اƅخصائص اƅتي تميزƋ عن اƅلعب أ اƅباحثين علىƄد اƅعديد من أƅقد   
ن يƄون عفويا وطوعيا ومحفزا, أيƄون ممتعا وƅيس ƅه هدفا, و  نأ اذ وغير اƅفاعل, ومن هذƋ اƅخصائصاƅش

Ɗماط وخصائص اƅلعب ƅدى أن يƊطوي على اƅمشارƄة اƊƅشطة. ان اƅباحث في أومرƊا, ومتغيرا, Ƅما يجب 
ن مثل هذƋ اƅخصائص تختلف في Ɗوعها وطريقتها, اذ يتضمن أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يجد أ

Ɗماط متƄررة وƊوعية من اƅسلوƄيات, وƊتيجة أƊه غاƅبا ما يتمرƄز حول اهتمامات مقيدة و أاƅلعب ƅديهم ب
Ɨك فان هؤاء اƅذƅزماء  طفال ربماƅتفاعل مع اƅديهم فرص محدودة في اƅ ونƄمائم تƅلعب اƅتساب اƄوا

Ɨمائية اƊƅمهارات اƅ(0732,ص0209حمدان,).خرىوا 

وقد يهتم اƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد باƅجاƊي غير اƅوظيفي من اƅلعبة مثل اƅضوضاء اƅصاخبة   
ة وما يترتب على ذƅك من Ɗوبات غضب, ƅلتغيرات في اƅبيئااهتزازات اƅتي تحدثها اƅلعبة او بمقاومة  أو

Ƅثر طقوسية مع عدم وجود اƅعفوية واƅخيال, وياحظ اƊƅقص ƅديهم أقل تƊوعا و أƊه أن ƅعبهم يتميز بأƄما 
Ɨمواد واƅحو اƊ تفاعات ااجتماعية خال في ااهتماماتƅما يتصفون بضعف واضح في اƄ ,شطة أفرادƊ
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يواجهون صعوبة في تقليد Ɗه اƊفرادي ا يشجع على اƅتفاعل ااجتماعي, Ƅما أاƅلعب, اذ يتصف ƅعبهم ب
Ɨديهم اهتمام غير عادي في اƅ ونƄلعب, وربما يƅحو شياء واستخدامها علىمهارات اƊ  غير طبيعي, فقد

شياء داخل وخارج ƅعاب, مثا يƊشغلون بوضع اƗشياء واƗجزاء من اƗأيتعلقون ويƊشغلون بشƄل مستمر ب
و وظيفية, أمعين بدا من اƅلعب بطريقة مƊاسبة  و في ترتيبأƅعاب ƄاƄƅتل و قد يصطفون اƗأاƅصƊدوق, 

ƅلداƅة على Ɗمط  (Echoplaylia)طلق اƅباحثون على هذا اƊƅمط من اƅلعب بمصطلح ايƄوبليلياأوقد 
Ɨذي يتصف به اƅرر اƄمتƅخيال واƅلعب ضعيف اƅذوي اضطراب طيف طفال ا

 (0732,ص0209حمدان,).اƅتوحد

  Ƅبيرة في تذƄ ما قد يظهرون معرفةƄƗر مواقع اƗشياء واƗن واƄااهتمامات أعداد ما Ƌرسائل, وهذƅو ا
وقد يƊفق و اƅروتين في اƅبيئات اƅمادية اƅتي تحيط به.أاƅمحددة ستجعل من اƅصعب اƅتƄيف مع اƅتغيرات 

Ɨى, فهم قد يصدرون بعض اƊه معƅ يسƅ عبƅ شاطƊ توحد وقتا طويا فيƅطفال ذوي اضطراب طيف ا
صوات مرتفعة, وغيرها, وقد يواجه خوفا من أو اصدار اƅضجيج واصدار أتصرفات غير عادية Ƅاƅتلويح 

Ɨأشياء بعض اƗو اƗى اƅظر اƊƅعاب , وهذا قد يشتمل طرق غريبة في اƅ قرƅب شياء, مثل دوران شيء با
و يستمر ƅفترة طويلة في ƅمس شيء, أو اƅشيء , أو قضاء وقت طويل في اƅتحديق باƅلعبة أمن اƅعين, 

و وضعه في اƅفم استƄشافه. واƅذي قد يفسر اƅى وجود خلل في اƅعمليات اƅحسية اƅتي أو استƊشاقه أ
ا يقومون به, ƅذا قد ن ااخرين مهتمين فيمأفسرت مثل هذƋ اƅظاهرة, وقد ا يƄون اƅبعض مƊهم مدرƄين ب

ن يجعلوا ااخرين يشاهدون ƅعبهم, Ƅما يواجهون صعوبة في أا يبدون اظهار ااهتمام ƅهم وا يحاوƅون 
 (0732,ص0209حمدان,).اتباع اƅتعليمات

طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد يفتقدون بصفة عامة ƅلقدرة على اƅتخيل أن أومما سبق يرى اƅباحث    
ثƊاء أور في مواقف اƅحياة اƅعادية, حيث يظهرون خصائص سلوƄية غير اعتيادية واƅتظاهر وƅعب اƅد

 يسهل عليƊا  مما  اƅلعب وƄذƅك اƅتواصل ƅديهم,

 اضطراب طيف اƃتوحد:ب سباب ضعف اƃلعب اƃتخيلي ƃدى اƃطفل اƃمصابأ-1

سباب اƅتي تم استƊتاجها من اƅعديد من ن هƊاك مجموعة من اƗأ( اƅى 0221شار محمد حمدان)أ
طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد على استخدام اƅلعب اƅتخيلي, Ƅما أاƊƅظريات اƅتي تفر ضعف قدرة 

(  ان ثمة اƅعديد من اƊƅقاش في اادبيات اƅتي ترƄز على تفسير صعوبات اƅلعب ƅدى اطفال 0223ذƄر)
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ت اƅتي تحاول اƅبحث عن جذور اƅصعوبات ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, وعلى اƅرغم من اƊƅظريا
واƅعوامل اƅمسببة, فمن اƅواضح ان بعض اƅعوامل اƅتي تؤثر على اƅلعب ƅديهم غير معروفة وا يمƄن 
اƄتشافها بشƄل واضح, ويمƄن تƊاول هذƋ اƊƅظريات اƅتي حاوƅت تفسير هذƋ اƅصعوبات ƅهؤاء ااطفال 

 على اƊƅحو ااتي:

 :-فرضية اƃتفƂير اابداعي-اƃى ƈظرية اƃعقل سباب اƃتي تعودوا: اƕأ

فƄار طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد غير قادرين على فهم وادراك اƗن اƗأترى هذƋ اƊƅظرية     
اƅمبƊي على ادراك  أوƊوايا ااخرين ومعتقداتهم ورغباتهم)اƅحاƅة اƅعقلية ƅاخرين( واƅسلوك اƅمتƊب واƅمشاعر

ƅاƅحسية واƅا( عقليةƅة اƅحا)ية . معرفيةƅفعاƊعقلية وااƅة اƅحاƅتاج اƊفهم غير قادرين على استدال واست
فراد اخرين( ويواجهون صعوبة في اƅتفƄير اƅتباعدي أخذ دور أƅاخرين,)تشير اƅى قدرة اƅشخص على 

Ɨ )تباعديƅتمثيل اƅتوحد يجدون )اƅعديد من ااطفال ذوي اضطراب طيف اƅمثال, فان اƅشياء فعلى سبيل ا
Ɨتمثيل اƅا( موزƅهة اƄي صعوبة في تمثيل فاƅأوƗعلى و ا )ساسيƅتمثيل اƅا( ها هاتفƊخال أ )تظاهري

Ɗه فاƄهة صفراءمƊحƊية, وƊتيجة هذƋ اƅصعوبات أن تمثيلهم اƅعقلي ƅلموز يƄون على أمواقف اƅلعب, اذ 
ن ااطفال ذوي و غير عادي. ƅقد اظهرت ابحاث Ɗظرية اƅعقل اأفان ƅعبهم اƅرمزي سيƄون Ɗاقصا 

اضطراب طيف اƅتوحد ƅديهم مشƄات في فهم اƅمعرفة واƅتعاطف واƅخداع واƅفƄاهة واƅمعتقدات اƅصحيحة 
واƅخاطئة وهذƋ اƅصعوبات مرتبطة باƅمشƄات اƅاحقة اƅمرتبطة بااƊتباƋ اƅمشترك واƅفهم ااجتماعي 

 (0730,ص0209حمدان,).واƅتواصل اƅمتبادل

 ƃتƈفيذية:ثاƈيا: ƈظرية اƃوظائف ا

تشتمل اƅوظيفة اƅتƊفيذية على مهارات اƅتƊظيم واƅتخطيط وااƊتباƋ..اƅخ, وتعرف اƅوظيفة اƅتƊفيذية باسم     
وحل اƅمشƄات واƅتخطيط  اƅتحƄم اƅمعرفي فهي تتحƄم بضبط اƅعمليات اƅمعرفية بما في ذƅك اƅعاملة

Ɨتعميم وغيرها. وفيما يتعلق باƅتباههم طفال ذوي اضطراب طيف واƊديهم صعوبة في متابعة اƅ توحد فانƅا
Ɨظيم اƊباحثون عاقة بين في تƅقد وجد اƅ .معقدƅير اƄتفƅديه صعوبة في اƅ همƊبعض مƅمواقف, واƅار واƄف

طفال ذوي ƅدى اƊ  ƗتباƋ اƅمشترك واƅتفاعل ااجتماعياƅصعوبة في اƅوظيفة اƅتƊفيذية وصعوبات اا
ƄعƊذي يƅتوحد واƅاضطراب طيف اƗظرية أطفال علس على قدرة هؤاء اƊƅا Ƌما تتوقع هذƄ ,لعبƅن ى ا
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Ɨتي يجب أطفال سيواجهون صعوبة هؤاء اƅمواقف اƅوظيفي في اƅتظاهري واƅلعب اƅاء اƊن يعمموا أث
 (20,ص0202اƅعيايدي,).فƄارهم ƅلعبأ

 ثاƃثا: ƈظرية اƃترابط اƃمرƂزي:

Ƅثر بروزا هذƋ اƊƅظرية من بين Ɗماذج اƅمفاهيم اƗن أ, اذ تعد (0712) طورت من قبل يوتافيرث    
Ɨدى اƅ ظاهرةƅيات اƄسلوƅماضية, فهي تحاول شرح شذوذ اƅوات اƊسƅفراد ذوي اضطراب طيف خال ا

طفال ذوي اضطراب طيف ن اƗأاƅتوحد على اƅمهام اƅتي تشتمل عمليات معرفية, وقد ƅخص يوتافيرث 
Ɨرون باƄتوحد يفƅظرية سة, وبحجزاء صغير أشياء في اƊƅا Ƌثر.ب هذƄل اƄتفاصيل بشƅون اƄهم يدرƊفا 

ساسي في تدƊي اƅقدرة على اƅترƄيز على ساسية تƊشا من اƅعجز اƗن اƅصعوبات اƗأر هذƋ اƊƅظرية سوتف
Ɨمثال فان اƅلمعلومات, فعلى سبيل اƅ ليƄƅسياق اƅل اƄتوحد يؤدون بشƅفضل أطفال ذوي اضطراب طيف ا

ƅلعب اƅى على مهارات اƅيبية(, وهذا يشير اƄترƅصور اƅبازل )اƅعبات واƄمƅن هؤاء أتي تتطلب تصميم ا
Ɨل اƄلي(, وهذا يفسر أطفال يؤدون بشƄ( يƅل شموƄجتها بشƅن معاƄتي يمƅمهام اƅمعلومات واƅفضل ا

Ɨماذا هؤاء اƅ بسيط أطفالƅدسي اƊهƅل اƄشƅما ي وأسرع من غيرهم في ايجاد اƄ ,بيرƄƅمعقد اƅل اƄشƅفسر ا
 داء اƅمهارات اƅتي تتطلب تصميم اƅمƄعبات.أن هؤاء ااطفال يتفوقون في أ

و غير أطفال عن اƅعاƅم اƅذي يعيشون فيه تƄون غير مترابطة ب هذƋ اƊƅظرية فان معرفة هؤاء اƗسوح  
اƅوظيفي اƅمعƊى متماسƄة, وباƅتاƅي يƄون ƅديهم صعوبة في اƅوصول اƅى اƊƅتيجة اƅمطلقة واƅحصول على 

 (0730,صƅ0209لمثيرات اƅبيئية.)حمدان,

 طيف اƃتوحد: طفل اƃمصاب باضطرابƃدى اهمية اƃلعب اƃتخيلي ƃأ-9

طفال, حيث يƊمي اƅلعب اƊƅمو ن اƅلعب جزءا مهما من حياة اƗأ( اƅى 0221يشير هشام اƅخوƅي)    
وƊƄƅه يساهم في اƊƅمو اƊƅفسي  تع وتلقائيطفال, فاƅلعب ƅيس Ɗشاط مماادراƄي, وااجتماعي واƅحسي ƅأ

Ƅثر أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد فهم طفال باعتبار اƅدافع اƅى اƅلعب دافعا فطريا, وباƊƅسبة ƅأƅأ
Ɨ لعبƅ ه من طبيعة هذا ااضطراب احتياجاƊفوائد أƅهم اƊثير مƄƅتب اƄلعب, حيث ا يƅه يقلل من اƊ

في تحسن حاƅة ن يƄون ƅلعب دورا هاما أومن هƊا يƄمن  قراƊهم اƅعاديين,أاƅطبيعية ƅلعب مثلما يفعل 
Ɨن اƄتي يمƅطرق اƅلعب طريقة من اƅتوحد, حيث يعتبر اƅقلة أاطفال ذوي اضطراب طيف اƊ ن تحدث
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Ɨثير من هؤاء اƄلƅ وعيةƊ تواصلƅة ااتصال واƅى محاوƅذات اƅتقوقع دال اƅبيرة من اƄ سبةƊتحول بƅ طفال
 (99,ص0221اƅخوƅي,اƅم اƅخارجي.)د من مثيرات اƅعمع اƅعدي

طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, ن يƄون اƅلعب جزءا مهما من اƅبرامج اƅتي تقدم ƅأأ ƅذƅك يجب   
 طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد على اƊƅحو اƅتاƅي:اƅتخيلي ƅأهمية اƅلعب أويمƄن تحديد مجاات 

 طفال ذوي اضطراب طيف اƃتوحدوا: اƃلعب اƃتخيلي وƈمو اƃمهارات ااجتماعية ƃأأ

طفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد قد يضاعف من عزƅتهم ان اƊعدام مهارات اƅلعب اƅتخيلي ƅأ    
Ɨما ااجتماعية ويبرز اختافهم عن بقية اƄ ,أطفالƗهؤاء اƅ لعبƅوعا من أطفال يجب ن اƊ ونƄن ي

Ɨ ,تسلية وااستمتاعƅدى ااƅ لعبƅن تطوير مهارات اƗ توحد يعطيهم احساساƅطفال ذوي اضطراب طيف ا
باƅتميز وااتقان مما يزيد من سعادتهم وتحفيزهم, ويساعدهم على تعلم وممارسة مهارات جديدة في بيئة 

 (21,ص0209ايƊاس,).امƊة

ويساهم اƅلعب اƅتخيلي في توفير فرص اƅتفاعل وااتصال ااجتماعي ƅلطفل ذوي اضطراب طيف    
خذ واƅعطاء يتعلم Ƅيف دوار, ومن خال اƗل اƅتمرƄز حول اƅذات, ويتعلم Ƅيف يتبادل اƗاƅتوحد من حا

Ɨة في حياة اƄمشارƅسب ويصبح شخص قادر على اƄمƅتي يقبل بها اƅروح اƅفس اƊهزيمة بƅسرة يقبل ا
 مع واƅحصول على اƅفرص ااجتماعية.واƅمجت

طفال ذوي اضطراب طيف باط ƅدى صغار اƗ( بعƊوان سلوك اƅلعب واارت0221وفي دراسة Ɗيبر)   
طفال ذوي اضطراب ƅدى صغار اƗاƅتوحد واƅتي هدفت اƅى فحص عاقة دور اƅلعب باƅتفاعل ااجتماعي 

داة اƅماحظة حيث فحصت اƅدراسة أشهرا( باستعمال 23-03عمارهم اƅزمƊية ما بين)أاƅذين تراوحت 
طفال ذوي طفال اƅعاديين وصغار اƗاƅلعب اƅتخيلي ƅألوك سلوك اƅلعب اƅوظيفي, سسلوك ƅعب اƅمƊاورة, 

اضطراب طيف اƅتوحد, وتوصلت اƅدراسة اƅى وجود عاقة ايجابية بين اƅتفاعل ااجتماعي وبين Ɗمو 
سرية, Ƅما تعد وضحت ان هذƋ اƅعاقة اايجابية مرتبطة ايضا باƅرعاية اƗأسلوك اƅلعب اƅتخيلي, Ƅما 
 (007,ص0202)خليفة, سربƊاس,.فضلن سلوك اƅلعب اƅتخيلي اƅى اƗاƅرعاية مƊبئ مستقبلي ƅتحسي

ز مهارات اƅتعاون واƅمشارƄة ( بعƊوان استخدام اƅلعب اƅتخيلي في تعزي0203ودراسة ريجيƊاك)   
داء, وهدفت اƅدراسة اƅى بحث فاعلية طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد مرتفعي اƗتماعية ƅدى اƗااج
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طفال ذوي اضطراب طيف أمشارƄة ااجتماعية ƅدى في تعزيز مهارات اƅتعاون واƅاستخدام اƅلعب اƅتخيلي 
حد مراƄز رعاية ااطفال أسƊوات تم اختيارهم عشوائيا من  2طفل في سن  (22)اƅتوحد, وضمت اƅعيƊة 

مور مشارƄة وƅياء اƗجمع بياƊات اƅدراسة من خال طلب أذوي اضطراب طيف اƅتوحد في استراƅيا, وتم 
شهور, وƄاƊت Ɗتائج اƅدراسة  Ɗ2شطة ƅلعب اƅتخيلي على فترة مدتها أ 2هم في سلسلة مƄوƊة من طفاƅأ

تحسƊت مهارة ااطفال في اƅتعاون واƅمشارƄة ااجتماعية اايجابية خال جلسات ƅعب اادوار Ƅما ظهر 
Ɨفروق في درجات اƅبعدي)باستخدام خال اƅقياس اƅح اƅصاƅ بطاريةƅلعب طفال على مقياس اƅاسترتيجية ا

Ɨمع اƗطفال(, وتقدم اƗعب اƅ يزا على أخطائهم و أقل اهتماما بأصبحوا أدوار و طفال في عمليةƄثر ترƄ
 (21,ص0209)ايƊاس,قراƊهم.أاƅتواصل واƅتفاعل مع 

 ثاƈيا: اƃلعب اƃتخيلي واƈƃمو اƃلغوي

طفال ذوي ا مباشرا بحياة اƊƗشطة اƅلعب اتصاأƄثر أن اƅلعب اƅتخيلي هو أبصفة عامة يمƄن اƅقول     
 اضطراب طيف اƅتوحد ويعمل على تحسين مهاراتهم اƅتفاعلية واƅلغة بشƄل خاص.

( دراسة بعƊوان اƅلعب اƅتخيلي ƅدى 0229)ƊتريسƄيدا ƅهذƋ اƅفƄرة, اجرى Ƅل من ستاƊلي وƄوƊستاأت   
Ɨتخيلي اƅلعب اƅعاقة بين اƅشف عن اƄƅى اƅدراسة اƅتوحد, حيث هدفت اƅطفال ذوي اضطراب طيف ا

وبين بعض اƅمتغيرات اƅمتمثلة في )اƅقدرة اƅمعرفية غير اƅلفظية, اƊƅمو ااجتماعي, اƅلغة ااستقباƅية 
( 13د مƊهم )( طفا يعاƊون من اضطراب طيف اƅتوح020واƅتعبيرية(, حيث طبقت اƅدراسة على عيƊة )

دوات اƅدراسة اƅتاƅية: مقياس أ( سƊة, طبقت 00-01( بƊتا تراوحت اعماهم اƅزمƊية ما بين )03وƅدا و )
اƊƅمو ااجتماعي. وتم  ساƅقدرة اƅمعرفية غير اƅلفظية, مقياس اƅلغة ااستقباƅية, مقياس اƅلغة اƅتعبيرية, مقيا

عض اƅمتغيرات اƅمتمثلة في )اƅقدرة اƅمعرفية غير اƅتوصل اƅى ان اƅلعب اƅتخيلي ƅه عاقة ايجابية بب
Ɨ )تعبيريةƅية واƅلغة ااستقباƅمو ااجتماعي, اƊƅلفظية, اƅتوحد.اƅخليفة,  طفال ذوي اضطراب طيف ا(

 (009,ص0202سربƊاس,

طفال ذوي Ɗشطة اƅلعب اƅتخيلي واƊƅمو اƅلغوي ƗأبعƊوان اƅعاقة بين  ( 0203دراسة  ديƄر وفير)   
اضطراب طيف اƅتوحد, هدفت اƅدراسة اƅى بحث جواƊب اƊƅمو اƅلغوي اطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد 

طفل من فئة طفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد  (ƅ02لعب اƅتخيلي, شارك في اƅدراسة )Ɗشطة اأعن طريق 
ي اƅدراسة هو ما بين طفال اƅمشارƄين فحد فصول اƅدمج في اƅوايات اƅمتحدة, وƄان متوسط سن اƗأفي 
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بااضافة  "ƅيƊدا ويليامز"ƅيف أسƊوات, تم اختيار Ƅتاب ƅلقراءة "اƅسيدة اƅتي ا تخاف شيء" من ت 2-3
ت اƅمعلمة في أدوات ازمة ƅتجسيد اƅشخصيات في اƅقصة. ثم بدأاƅى صƊدوق يحتوي على ماسƄات و 

Ɨصباح مع شرح اƅلفصل في اƅ قراءةƅدو اƊصƅموجودة في اƅلعب دوات اƅى مساهمة اƅدراسة اƅق. توصلت ا
Ɨتخيلي في تحسين قدرة اƅعبارات طاƅتسلسل وصياغة اƅتساب مهارة اƄشخصيات واƅفال على تقمص ا

 (21,ص0209.)ايƊاس, اƅلغوية.

همية اƅلعب اƅتخيلي في Ɗمو أوقد اتضح ƅلباحث من خال استعراض بعض اƅدراسات اƅسابقة على    
 ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. واثراء اƅلغة عƊد اƅطفل

 طفال ذوي اضطراب طيف اƃتوحدثاƃثا: اƃلعب اƃتخيلي واƃمائمة اƃوجداƈية ƃأ

    Ɨن تفسيرها من خال بعض سلوك اƄتوحد يمƅهم غير قادرين على أطفال ذوي اضطراب طيف اƊ
Ɨية دافئة مع اƅفعاƊعاطفي مثل اابتسامات, اقامة عاقات اƅى سلوك ابائهم اƅخرين, فهم ا يستجيبون ا
فراد ن يقبلوا, وا يوجد فرق في سلوƄهم اتجاƋ اƗأو أن يحتضƊوا أوبدا من ذƅك فهم ا يفضلون 

 (301,ص0202خليفة,سربƊاس,).شياءƗاو 

ƅلعب اƊفعااته  شƄال اƅمتƊوعةن في جلسات اƅلعب يخرج اƅطفل في اƗأ( 0220مين)أ تشير سهى   
 (020-007ص ,ص0220مين,أ ƅمختلفة.)ا

طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد باافادة من تفاعل اƅلعب, واƅتي تمثل طريقا وتسمح مهارة اƅلعب ƅأ   
ƅلحصول على اƅخبرات اƅثقافية, وااƊفعاƅية, وااجتماعية, واƅتي يحتاج اƅيها اƊƅمو في مرحلة اƅطفوƅة 

 (032,ص0200فاروق,اƅشربيƊي,).اƅمبƄرة

 دوار ƅتطوير اƅسمات اƅوجداƊية( بعƊوان استخدام اƅلعب اƅتمثيلي وƅعب ا0203Ɨوفي دراسة ديƊابوƅي)   
Ɨ يةƊوجداƅمعرفية واƅسمات اƅتوازن بين اƅى عمل اƅدراسة اƅتوحد, هدفت اƅطفال ذوي اضطراب طيف ا

Ɗشطة اƅلعب اƅتخيلي, Ƅما هدفت اƅدراسة أمن من خال مجموعة  ذوي اضطراب طيف اƅتوحدطفال ƅأ
ن تؤدي اƅى أطفال وااخرين يمƄن Ɗشطة اƅتي تساهم في اƅتفاعل اƅطبيعي بين اƗن اƗأƄيد على أاƅى اƅت

طفل من ذوي  02تحفيز اابتƄار واƊƅمو اƅشخصي ƅلطفل ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. شارك في اƅدراسة 
حد فصول اƅدمج في مديƊة فاƊƅسيا أسƊوات ب 9-2ما بين  عمارهمأ اضطراب طيف اƅتوحد تتراوح
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Ɨجاح اƊ ىƅدراسة اƅية. توصلت اƊطق في تفسير ااسباƊمƅتوحد استخدام اƅطفال ذوي اضطراب طيف ا
Ɨعب اƅ حوارات بينƅشخصيات واƅأدوار وتخيل اƗأطفال. زواج اƗطفال بدرجات مختلفة يضا, استجاب ا

اƅدرجات اƅتي حصلوا عليها من اƅمقيمين خال تسجيل  ƅلتفاعات وهو ما ظهر خال
 (32,ص0209)ايƊاس,اƅتفاعات.

ƕ تواصلƃتخيلي واƃلعب اƃتوحدرابعا: اƃطفال ذوي اضطراب طيف ا 

    Ɨطفل ان اƅتوحد. فاƅطفل ذوي اضطراب طيف اƅل عاما مهددا اختراق اƄعاب ا تشƅلعب أƅاء اƊث
ها ويتحسسها ويتعرف عليها, ومن هƊا يƄون اƅطفل قد خرج من قوقعته ƅعاب ويƄتشفاƅتواصل مع اƗ أيبد

 وبدا اƅتواصل مع ااخرين.

طفال ذوي ( دراسة بعƊوان تحسين مهارات اƅتواصل اƅشفهي 0200Ɨاجرى Ƅل من ريتشƊر وƅيستن)   
امƄاƊية , وهدفت اƅدراسة اƅى بحث مدى اضطراب طيف اƅتوحد من خال استراتيجيات اƅلعب اƅتخيلي

Ɨتواصل بين اƅتخيلي في تحسين مهارات اƅلعب اƅاضطراب  طفال ذويمساهمة استراتيجيات ومهام ا
( سƊوات من فئة ذوي اضطراب 3( اƊاث في سن )2طيف اƅتوحد. شارك في اƅدراسة عيƊة مƄوƊة من )

تراتيجيات طفال حƄومية بشمال اƊجلترا. ظهرت اسأباحد فصول اƅتربية اƅخاصة بروضة  طيف اƅتوحد
Ƅتساب طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ااƅلعب اƅتخيلي في اƅفصل Ƅاستراتيجة فعاƅة ƅتوفير اƅفرصة ƅأ

 (30,ص0209اƅعديد من مهارات اƅتواصل.)ايƊاس,

ƕيات اƂتخيلي وتعديل سلوƃلعب اƃتوحدخامسا: اƃطفال ذوي اضطراب طيف ا 

مشƄات رئيسية, وفي اƄƅثير من حاات اƅتوحد ان اƅمشƄات اƅسلوƄية اƅمرتبطة باƅتوحد هي      
اƅشديدة فان اƅمشƄات اƅسلوƄية تƄون دائمة وتعيق اƅفرصة اƅمتاحة ƅلطفل ƅلتعلم واƅتفاعل 

 (039,ص0200فاروق,اƅشربيƊي,).ااجتماعي

طفال أوهƊاك عدد قليل من اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت استخدام اƅلعب اƅتخيلي احداث تغيير سلوƄي ƅدى    
 ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, وƊستعرض دراستي حاƅة Ƅااتي:
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, قام "اƅمؤشرات اƊƅمطية اƅحيوية اƅحديثة في ااضطرابات اƊƅمائية"فƊجد في احدى دراسة حاƅة بعƊوان    
باء واƅمعلمين واƅمساعدين حول عمل ( بتƊظيم ورشتين عمل مدة Ƅل مƊها يوم واحد ƅأ0200سميث)

ب قائمة على اƅتخيل في عاƅ, وقام اƅمشارƄون في ورشة اƅعمل بعمل Ɗماذج Ɨواستخدام اƅلعب اƅتخيلي
Ɨين اƄمشارƅفذ بعض اƊ ماƊعاب خارج مجموعات, بيƅ عمل. وƅمفاهيمهم أورشة اƅ ون  تقييماƄمشارƅمل اƄ

Ɨفاءة اƄ رغم من عدم تسجيل حولƅطباعاتهم حول استخدامها, وعلى اƊتخيلية واƅعاب اƅلتغير أƅ اتƊي بيا
, يشير تقييم اƅمشارƄين اƅى اƅرضا باƅرعاية عن طريق اƅلعب اƅتخيلي واƅتي "سميث"اƅسلوƄي في دراسة 

 تساƊد Ɗتائج اƅتحقق ااجتماعي اƅتي توصل اƅيها اƅباحثون ااخرون.

( بعƊوان استعراض اƅمؤشرات 0203جراها Ƅل من اƅباحثين سواجر وجاƊون)أخرى, واƅتي أدراسة حاƅة    
وƅية اضطراب طيف اƅتوحد وجود اƊخفاض واضح في اƅمشƄات اƅسلوƄية ƅجميع اƅمشƄات Ɨاƅحيوية ا

طفال من ذوي اضطراب طيف اƅتوحد وذƅك بعد أاƅسلوƄية ƅجميع اƅمشارƄين في دراستهم وهم ثاثة 
Ɗهم ƅم يستخدموا تصميم تجريبي رسمي ƅتƊظيم دراستهم واعتمدوا بدا أاستخدام اƅلعب اƅتخيلي معهم. اا 

اƅتخيلي وبين من ذƅك على معلومات غير رسمية, وعاوة على ذƅك فاƊهم جمعوا بين استخدام اƅلعب 
ي Ɗوع من اƅتدخل يؤدي اƅى أبرƊامج اƅتدريب على اƅمهارات اƅسلوƄية, وجعلوا من اƅمستحيل تحديد 

 (30,ص0209)ايƊاس,لوƄي اƅمرغوب.حدوث اƅتغيير اƅس

طفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد مهارات ƅلعب اƅتخيلي يؤدي اƅى أن اƄتساب أومƊه Ɗستخلص    
اƊخفاض في اƅمشƄات اƅسلوƄية, وتستخدم اƅطرق اƅسلوƄية في تعليم مهارات من خال تجزئة اƅلعب اƅى 

  دام اƅتلقين وتعزيز اƅسلوك اƅمƊاسب.خطوات صغيرة ومن ثم تعليم اƅطفل اƅتوحدي Ƅل خطوة باستخ

 خاصة اƃفصل:

هذا اƅفصل أن Ɗظرية اƅعقل واƅلعب اƅتخيلي يحدثا بصورة متƊاغمة ƅدى اƗطفال  ما Ɗستخلصه من  
ƅوجود مشاƄل اƅتفاعل  اƗسوياء, هو ما يدل على اشتراƄهما في مقومات اƅقدرة على اƅتمثيل. Ɗظرا

واƅتواصل ااجتماعي عƊد اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد اƅتي تتمثل في مشƄات قراءة اƅعقل 
 خال اƅلعب اƅتخيلي.
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 تمهيد:

أهمية اƅجاƊب اƅميداƊي ترتƄز على اƅترجمة اƅفعلية أهداف اƅدراسة اƊƅظرية اƅمتمثلة في ااجراءات    
اƅمتخذة ƅلدراسة اƅحاƅية, ƊتƊاول فيها اƅدراسة ااستطاعية بجميع خطواتها واƅمƊهج اƅمƊاسب ƅلدراسة 

اختيارƋ, مجموعة اƅدراسة وخصائصها ثم اƅتطرق اƅى أدوات اƅدراسة مع تحديد مƄان وزمن وأسباب 
 اجراءاتها, وƊتƊاول عرض اƊƅتائج مع اأساƅيب ااحصائية اƅمتبعة.

اƃمƈهج اƃمتبع: -1  

بما أن موضوع دراستƊا يتƊاول برƊامج تدريبي مقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية    
ƅتفاعل ااجتماعي عƊد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, فاƅمƊهج اƅمعتمد هو اƅمƊهج اƅتجريبي, ا

( على أƊه دراسة 5102فƊحن بصدد دراسة تأثير عامل على اخر, وتعرفه فوزية بƊت عبد اه اƅجامدة)
ي يمƄن أن تتدخل أثر متغير على متغير بطريقة تعتمد على اƅتحƄم اƄƅمي اƅصارم وعزل اƅمتغيرات اƅت

 (52,ص5102دون قصد اƅباحث أثƊاء اƅتجربة.)اƅجامدة,

حيث Ƅان اختيار مجموعة اƅدراسة ƅم يƄن عشوائيا بل Ƅان مقصودا بحيث تفرض اƅدراسة اƅتي بين   
أيديƊا خصائص محددة في مجموعة اƅدراسة من حيث اƅعمر اƅزمƊي, درجة اضطراب طيف اƅتوحد وƊسبة 

هذƋ اƅدراسات فان اƅمƊهج شبه تجريبي هو اأƊسب واأصح ƅلوصول اƅى اأهداف اƅذƄاء, وفي مثل 
 اƅمرجوة.

, فيختار باƅقياس اƅقبلي, اƅبعدي وƅقد اعتمد اƅباحث على اƅتصميم شبه تجريبي ƅلمجموعة اƅواحدة متمثا  
ح ƅلعب اƅباحث جماعة واحدة من أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد طبق عليهم برƊامج تدريبي مقتر 

اƅتخيلي, وƅقياس أثر اƅبرƊامج اƅتدريبي في تمƊية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف 
وذƅك باجراء قبلي على اƅمجموعة  -ااصدار اƅثاƅث-اƅتوحد, يقوم اƅباحث بتطبيق اƅملف اƊƅفسو تربوي  

بعد تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح قبل تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي, ثم اختبار بعدي 
 ƅلعب اƅتخيلي. وهذا ما يسمح Ɗƅا بمعرفة اأثر.
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 (10ويمƄن تلخيص ذƅك في اƅجدول رقم )  

(: يمثل اƃتصميم شبه تجريبي اƃمتبع80جدول رقم )  

 اƅعيƊة اƅمتغير اƅتابع اƅمتغير اƅمستقل اƅمتغير اƅتابع
 ااجراء )برƊامج تدريبي اƅقياس اƅبعدي

 مقترح ƅلدراسة(
اƅقياس اƅقبلي )تƊمية 
 اƅتفاعل ااجتماعي(

 مجموعة واحدة

5155اƅمصدر: من اعداد اƅباحث,   

اƃدراسة ااستطاعية: -أوا  

اƅدراسة ااستطاعية أو اƄƅشفية تعتبر مهمة قبل اƅشروع في اƅدراسة اأساسية, حيث تهدف اƅى     
استطاع اƅظروف اƅمحيطة باƅظاهرة اƅتي يرغب اƅباحث في دراستها وصياغة مشƄلة اƅدراسة صياغة 

يب وقياس أدوات دقيقة تمهيدا ƅبحثها بحثا معمقا في مرحلة تاƅية, أيضا ƄƅوƊها تساعد اƅباحث في تجر 
( على أƊها خطوات مهمة في اƅبحث وƅها دور Ƅبير في تجƊب اƅعوائق 5111اƅدراسة, ويوضح أبوعام )

 (00,ص5111اƅتي يمƄن أن تواجه اƅباحث في تطبيقه ƅدراسته اأساسية.)أبوعام,

  ƅا بدراسة استطاعية اƊدراسة اأساسية قمƅبدء في اجراءات اƅك وقبل اƅاءا على ذƊها ما يلي:وبƊهدف م 

بحƄم أن اƅباحث يعمل Ƅأخصائي ƊفساƊي عيادي داخل اƅمؤسسة اƅمختارة اجراء اƅدراسة فهو على  -
اƅمسؤوƅين من أجل اƅحصول اƅتراخيص اƅمطلوبة مع مجتمع اƅدراسة بدراية Ƅافية بميدان اƅدراسة خاصة 

 عموما.

اتها ومدى صاحيتها على مجموعة اƅدراسة اƅتحقق من صحة ومدى مائمة أدوات جمع اƅبياƊات وتقƊي -
 اƅمتمثلة في اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

 تحديد مجموعة اƅدراسة واƅتعرف على خصائصها )حجمها, Ƅيفية اختبارها ومميزاتها(. -

تحديد اƅفترات اƅزمƊية اƅمƊاسبة ƅلجلسات واƅفƊيات اƅتي تƊاسب محاور اƅبرƊامج اƅى جاƊب اأدوات  -
Ɗمƅلعمل في جلسات.اƅ اسبة 
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 تحديد اƅمƄان اƅمƊاسب ƅلجلسات مع اأطفال بما يتƊاسب مع طبيعة اƅفƊيات اƅمستخدمة في اƅجلسة. -

 -ااصدار اƅثاƅث-تحديد اƅفئة اƅعمرية اƅتي تستجيب ƅجميع بƊود اختبارات اƅملف Ɗفسو تربوي   -
 واعتماد ذƅك اƅعمر في اƊتقاء مجموعة اƅدراسة اأساسية.

اƄتشاف وتحديد اƅصعوبات واƊƅقائص اƅتي يمƄن أن تصادفƊا خال اجراء اƅدراسة اأساسية وذƅك  -
 ƅمواجهتها أو تفاديها.

مراجعة اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح من طرف اأخصائيين ) اƊƅفساƊيين, اأرطوفوƊيين, اƅبيداغوجيين(  -
ƅجلسات واƅعيƊة اƅمختارة من حيث خصائصها رائهم في اƅمحتوى وعدد اأواأساتذة اأƄاديميين وابداء 

 )اƅعدد, اƅعمر اƅزمƊي, اƊƅمو اƅلغوي( واقتراح اƅتعديات أو ااضافات اƅمƊاسبة.

 وƅتحقيق هذƋ اأهداف ارتأيƊا تتبع ااجراءات اƅتاƅية:   

 مجتمع اƃدراسة:  -1

( طفل مصاب باضطراب طيف اƅتوحد متƄفل بهم 25يشتمل مجتمع اƅدراسة ااستطاعية على )   
على مستوى  5155-5150بƊظامين متابعة خارجية وأطفال مدمجين في أقسام خاصة ƅلموسم اƅدراسي 

اƅتابع ƅوزارة اƅتضامن  -اƅجزائر اƅعاصمة–اƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي ƅأطفال اƅمتخلفين باش جراح 
 سƊة(. 05 -12اƅوطƊي, وتتراوح أعمارهم من )

 :خطوات اƃدراسة ااستطاعية -2

 تتمثل خطوات اƅدراسة ااستطاعية فيما يلي:  

ااتصال اƅمباشر بمسؤول اƅمرƄز وشرح طبيعة اƅدراسة وهذا ƅلحصول على اƅتسهيات اƅضرورية ƅلقيام  -
 باƅدراسة.

باضطراب طيف اƅتوحد واƅمستفيدين من Ɗوع من أƊواع اƅتƄفل ااطاع على ملفات اأطفال اƅمصابين  -
 باƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي )تƄفل داخلي و/أو خارجي(.
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 5اƅعمل في شƄل حصص Ɗفسية فردية مع اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅتطبيق مقياس Ƅارز -
 ƅتحديد درجة أو شدة ااضطراب, وتسجيل ماحظات حسب محاور اƅمقياس.

تصال بأوƅياء اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ومربيهم ƅتوزيع تقرير وƅي اأمر Ƅجزء من اا -
ƅتعبئة اƊƅموذج استƊادا على ماحظاتهم اƅيومية  -ااصدار اƅثاƅث- PEP-3اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

ƅفرعية اƅثاثة ƅلطفل ƅمساعدتƊا على تحديد اƅمشƄلة اƅتي يعاƊي مƊها اƅطفل واƅذي يتضمن ااختبارات ا
)اƅمشاƄل اƅسلوƄية, اƅعƊاية باƅذات, واƅسلوك اƅتƄيفي(, وƊرƄز في تقييمƊا ƅلماحظات على ااختبار 
اƅفرعي اƅثاƅث ƅتوضيح فقراته تفاعات اƅطفل مع أقراƊه, مع اأƊشطة, مع اأشياء, ومع اأشخاص من 

 حوƅه.

وƅياء اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅشرح عرض اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي على أ -
طبيعة اƅبرƊامج وأسسه اƊƅظرية اƅى جاƊب أهدافه واƅفƊيات اƅتي سوف Ɗستخدمها ƅتقديم اƊƅصائح اƅازمة 

 واƅتعديات اƅمƊاسبة.

عرض برƊامج اƅدراسة اƅمقترح من طرف اƅباحث على مجموعة اأساتذة واƅمهƊيين ƅلتحƄيم وتقديم  -
 اƅتعديات.

( طفا 50على عيƊة تƄوƊت من ) -ااصدار اƅثاƅث-  PEP-3تطبيق اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي  -
( طفل 50مصاب باضطراب طيف اƅتوحد من أجل تحديد اƅعيƊة اأساسية ƅلدراسة ) اشتمل اƅعدد على )

ي ا يتوافق أƊƊا استبعدƊا بعض اأطفال اƅمدمجين باأقسام اƅخاصة ƅخاصية سن اأطفال اƅمرتفع واƅذ
 مع شروط ااختبار, وƄذƅك درجة ااضطراب ƅأطفال درجة شديدة.

وƅد وبƊت( حيث تم مراعاة مطابقتهم ƅشروط  5( أطفال مصابين باضطراب طيف اƅتوحد )10اختيار ) -
 اƅمجموعة اأساسية ƅتطبيق جلسات اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح, اƅفƊيات واأدوات اƅمستخدمة.
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 :اسة ااستطاعيةحدود اƃدر  -3

 اƃحدود اƃمƂاƈية: -3-1

اƅجزائر –تمت اƅدراسة ااستطاعية باƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي ƅأطفال اƅمعاقين ذهƊيا بباش جراح    
وفتح أبوابه  5115جويلية  01اƅمؤرخ في  5110/5115, حيث أƊشأ اƅمرƄز بمقتضى مرسوم -اƅعاصمة

 طفل.      21متر مربع, وتبلغ قدرته ااستيعابية اƊƅظرية حواƅي  0625, تبلغ مساحته 5112في ديسمبر 

 اƃحدود اƃزماƈية: -3-2

واستمر اƅعمل ااستطاعي اƅى غاية  00/10/5150 تم اƅشروع في اƅدراسة ااستطاعية مƊذ تاريخ    
 , وطول اƅفترة ااستطاعية تحƄم فيها اƅظروف ااستثƊائية ƅجائحة ƄوروƊا.01/12/5150

 اƃحدود اƃبشرية: -3-3

( طفل مصاب باضطراب طيف اƅتوحد متƄفل بهم 50تشتمل عيƊة اƅدراسة ااستطاعية على )    
صة باƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي متابعة فردية خارجية وƊظام اأطفال بƊظامين من أشƄال اƅتƄفل اƅخا

اƅمدمجين باأقسام اƅخاصة واأقسام اƅعادية باƅمدارس اابتدائية اƅتابعة اقليم اƅمرƄز ƅلموسم اƅدراسي 
( طفل مصاب باضطراب 50سƊوات(, حيث تم استبعاد ) 1-2, وتتراوح أعمارهم من )5151-5150

م توفر شروط مجموعة اƅدراسة اأساسية على شرط اƅسن وشرط درجة اضطراب طيف طيف اƅتوحد ƅعد
 اƅتوحد.

 :خصائص اƃعيƈة -3-3-1

 حسب اƅجƊس: يتم توزيع اƅدراسة ااستطاعية حسب اƅجƊس Ƅااتي: *

 ( :يمثل توزيع أفراد اƃعيƈة ااستطاعية حسب اƃجƈس80جدول رقم )

 اƃجƈس اƃتƂرارات اƈƃسب اƃمئوية

 ذƂور 06 %01,12

 اƈاث 15 01,15%

 اƃمجموع 50 011
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 2822اƃمصدر من اعداد اƃباحث,

(: توزيع أفراد اƃعيƈة ااستطاعية حسب اƃجƈس83اƃشƂل رقم )  

 

( طفل مصاب 06( عدد اƅذƄور بلغ )10( واƅشƄل اƅبياƊي رقم )11يتضح من خال اƅجدول رقم )
( بƊات مصابة 15(, باƅمقابل عدد ااƊاث بلغ )%01,12باضطراب طيف اƅتوحد بƊسبة تتمثل ب )

 (.% 20,10(, وƄان عدد اƅذƄور أƄبر من ااƊاث )%01,15باضطراب طيف اƅتوحد بƊسبة تتمثل ب )

 ( يمثل توزيع أفراد اƃعيƈة ااستطاعية حسب درجة ااضطراب18جدول رقم )

 درجة ااضطراب اƃتƂرار اƈƃسبة اƃمئوية

 متوسطة  02 %06,55

 بسيطة 12 %05,26

 اƃمجموع 50 011

 2822اƃمصدر من اعداد اƃباحث,

 (: توزيع أفراد اƃعيƈة ااستطاعية حسب درجة ااضطراب80اƃشƂل رقم )

80,95 

19,04 

ΔقΎشدة ااع 

 ذكϭر

 انΎث
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 تحديد اƃمتغيرات: -0

رƄزƊا في دراستƊا اƅحاƅية على متغير مستقل واحد وهو اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق    
مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وبهذا 

د اƅحصص وبƊفس يمƊƊƄا ضبطه من خال أن Ƅل أطفال مجموعة اƅدراسة تلقوا Ɗفس اƅتدريب بƊفس عد
 " اƃبرƈامج اƃتدريبي اƃمقترح "اƅطريقة وااجراءات ما أمƄن ƅذƅك Ƅان اƅمتغير اƅمستقل اƅمعتمد هو 

اƅذي سوف Ɗاحظ اƅتغيير " تƈمية اƃتفاعل ااجتماعي " امƄاƊية ضبطه بسهوƅة أما اƅمتغير اƅتابع فهو 
 اƅذي سوف يحدثه اƅمتغير اƅمستقل فيه.

2- ƃدراسة:وسائل وأدوات ا 

 تطلبت اƅدراسة اƅحاƅية اƅى استخدام مجموعة من اأدوات وهي Ƅااتي:   

دراسة حاƅة تشمل:) استمارة جمع اƅمعلومات, جدول ƅتقييم مهارات اƅلعب اأساسية ,                   *   
مهارة اƅلعب اƅفردي, ومهارة اƅلعب اƅتخيلي مستمد من عبارت تقرير وƅي اأمر ومهام Ɗظرية                

 Ƅثر(.اƅعقل, اشتملت على تحديد اƅمعززات ƅتسهيل اƅعمل مع اƅطفل وضبطه أ

ƅتسجيل  -ااصدار اƅثاƅث- PEP-3تقرير وƅي اأمر Ƅجزء من اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي  *  
 اƅماحظات ƅلسلوك اƅتƄيفي ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

 ƅقياس درجة ااضطراب بطيف اƅتوحد. 15مقياس Ƅارز  *  

17.42 
82,57 

Ώااضطرا Δدرج 

 متϭسطة

 بسيطة
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 ƅقياس اƅقدرة اƅعقلية ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد. KHOSمƂعبات Ƃوس اختبار اƅذƄاء  *  

 -ااصدار اƅثاƅث-  PEP-3اختبار اƅبروفيل اƊƅفسو تربوي  *  

 اƅبرƊامج اƅتدريبي واƅوسائل اƅمستخدمة في تطبيق هذا اƅبرƊامج )من اعداد اƅباحث(. *  

 دراسة حاƃة: -2-1

تشمل دƅيل ƅدراسة اƅحاات من أجل توضيح تاريخ مجموعة اƅدراسة وابراز خصائصهم قبل وبعد     
تطبيق اƅبرƊامج, حيث سوف يتم عرض اƅحات في اƅفصل اƅمواƅي ومن أهم اƅمؤشرات اƅتي رƄزƊا عليها 

شخاص قبل هي تقييم اƅلعب عƊد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد وطريقة تفاعله مع اأدوات واأ
 وبعد تطبيق اƅبرƊامج.

اشتملت دراسة حاƅة استمارة جمع اƅبياƊات )معلومات عامة عن اƅطفل, معلومات عن اƅواƅدين,  *  
 81أƈظر اƃى اƃملحق رقم  بياƊات عن اƅطفل وغيرها...(

اƅلعب اشتملت دراسة حاƅة على جدول من اعداد اƅباحث ƅمجموعة من اƅعبارات تخص تقييم مهارة  *  
عƊد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد في ثاث مستويات )مهارات اƅلعب اأساسية, مهارة اƅلعب 

 اƅفردي, مهارة اƅلعب اƅتخيلي(.

 اشتملت على تحديد Ɗوع اƅمعززات ƅاستعاƊة بها أثƊاء تطبيق اƅبرƊامج. *  

 تقرير وƃي اأمر: -5-2

أوƅياء اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد  عبارة عن Ɗموذج خاص بماحظات يسجلها      
 ومعلميه, هذƋ اƅماحظات مهمة بشƄل خاص حيث أƊها تجعل اأهل Ƅأعضاء في فريق اƅعاج واƅتدريب.

 طريقة اƃتطبيق:

( اƅمستويات اƊƅمائية 0يحتوي Ɗموذج اƅماحظة ƅتقرير وƅي اأمر على اأقسام اƅخمسة اƅتاƅية: )    
( اƅعƊاية باƅذات.         5( اƅمشƄات اƅسلوƄية. )0اƅتشخيصية ومستوى اƅمشƄلة. ) ( اƅفئات5اƅحاƅية. )

 (82أƈظر اƃى اƃملحق رقم )( اƅسلوك اƅتƄيفي. 2)
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 تحليل تقرير وƃي اأمر) ƈموذج ماحظة (:

( ƅتقرير وƅى اأمر من خال وصف Ɗ2عتمد في تحليلƊا Ɗƅموذج اƅماحظة على اƅقسم اƅخامس )  
اƅتى ترƄز على مهارة اƅتفاعل ااجتماعي واƅلعب اƅتخيلي بƊاءا على ماحظات وتقييم اƅمعلمين اƅعبارات 

 ووƅي اأمر ƅسلوك اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

 باƊƅسبة ƅلحاات اƅثاثة, Ɗسجل اƅماحظات اƅتاƅية:

يدة واƅملل في تردد اأطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد في اƅمشارƄة في اأƊشطة اƅجد -
 ااستمرار فيها, حيث يفضل اأطفال اأƊشطة اƅمحببة ƅهم ويبقون في اطار اأحداث اƅمحيطة بهم.

يظهرون أحياƊا بعض ااهتمام بما يدور حوƅهم من مواقف وأحداث من خال ضعف اƅتواصل اƅبصري  -
 بƊشاط معين. مع ااخرين عƊدما يتحدث معم أو عƊدما يتحدثون اƅيهم خاصة وهم مƊشغلون

 ضعف اƅتواصل واƅتفاعل مع اأطفال في محيطهم, وااستجابة ƅهم  واƅلعب معهم. -

 ضعف ااƊشغال بمحيطهم اƅحاƅي رغم تواجدهم وسط اƅمجموعة من خال تجƊب ااتصال باƅواقع. -

 بة.ضعف اƅلعب بطريقة تخيلية, حيث يظهرون ƅعبا اƅيا بااƊشغال بشƄل غير عادي بجزء من اƅلع -

 غير مهتمين باƊجازاتهم وا بلفت اƊتباƋ ااخرين ƅعملهم. -

 :82مقياس تقدير اƃتوحد اƃطفوƃي Ƃارز -5-3

ƅلتأƄد من تشخيص أفراد مجموعة اƅدراسة باضطراب  "Ƃ82ارز اعتمدƊا في هذƋ اƅدراسة على مقياس "   
 ,Eric Schopler et all)اريك شوبلر و زمائه اƅذي أسس من طرف و  طيف اƅتوحد درجة بسيطة,

هو و ، ( (Bernadette Rogé, 1989برƈاديت روجيهترجم اƅى اƅلغة اƅفرƊسية من طرف  ،(1980
واأداة تƄون بمثابة  شهرا. 55وسيلة تسمح بماحظة اأطفال و يتم استعماƅه مع اƅحاات اƅباƅغة ما فوق 

ƅيف اƊتعرف و تصƅذين يرغبون اƅتربويين اƅلمشخصين واƅ ية من  توحد.أداة سهلةƊثاƅطبعة اƅوقد جاءت ا
ƅتضيف تشخيص اضطراب طيف اƅتوحد ذو اأداء اƅمرتفع وبهدف اƅتمييز بين  "Ƃ"82ارزاƅمقياس 

اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد وبين اأطفال ذوي ااعاقات اƊƅمائية اأخرى خاصة ذوي ااعاقة 
-01( فقرة/ بعد يستغرق تطبيقه ما بين ) 02)اƅعقلية واƅقابلين ƅلتدريب. وهو مقياس سلوƄي مƄون من 
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( دقيقة اƄماƅه, حيث يقيم اƅفاحص اƅمفحوص بƊاء على اƅماحظة وتسجل اƅدرجة اƅخام ƅيتم تحويلها 52
 (Schopler , et al ,2010)   اƅى درجة معيارية أو رتبة مئيƊية.

 وصف ااختبار:

ااضطراب  -0اƅتواصل,  -5اƅتفاعل ااجتماعي,  -0مؤشرات ) 2على  15يحتوي مقياس Ƅارز    
 بƊد 02اƅمؤشر اادراƄي(, تحتوي هذƋ اƅمؤشرات على  -2اƅمظاهر اƅحسية,  -5اƅسلوƄي اƊƅمطي, 

في  ، يمƊƊƄا من خال اƅحصة اعطاء تلك اƅتقديرات 5اƅى  Ƅ0ل بƊد أربعة تقديرات متدرجة من  يتضمن
 : اƅسلوك في اƅمجاات اƅتاƅية:

 اƅتƄيف مع اƅغير. -2استخدام اأشياء.          -2استخدام اƅجسم.          -5

 استجابات واستخدام اƅتذوق اƅشم واƅلمس. -1ااستجابة اƅسمعية.        -0ااستجابة اƅبصرية.      -6

 اƅتواصل اƅغير اƅلفظي. -05اƅتواصل اƅلفظي.         -00اƅخوف واƅعصبية.     -01

 مستوى واتساق ااستجابة اƅتعليمية -05مستوى اƊƅشاط.       -00

 ااƊطباع اƅعام.  -02

 اجراءات تطبيق وتصحيح اƅمقياس في صورته اأصلية:

   :Ƌمقياس وفقراته/أبعادƅمفحوص, ومعرفة اƅمسبقة باƅفاحص اƅمقياس معرفة اƅتتضمن اجراءات تطبيق ا 

   0- ƅازمة جمع اƅمعلومات اƅلحصول على اƅ اك عدة طرقƊطفل, حيث أن هƅازمة عن اƅات اƊبيا
 ƅتعبئة بƊود/فقرات اƅمقياس وتشمل مراقبة اƅطفل ومقابلة اƅواƅدين ومراجعة تاريخ حاƅته.

يمƊح اƅطفل اƅدرجة اƅمƊاسبة Ƅƅل بعد/ فقرة من اأبعاد/اƅفقرات اƅخمسة عشر, واƅتي توضح مدى  -5   
( تمثل اƅدرجة  5-0اƅطفل عن سلوك من هم في مثل عمرƋ اƅزمƊي, حيث تتراوح اƅدرجات من )  اƊحراف

( اƅى وجود 5( اƅى سلوك اƅطفل اƅذي يطابق اƅحدود اƅطبيعية ƅمستوى عمرƋ اƅزمƊي, وتمثل اƅدرجة )0)
(  5اƅدرجة ) ( اƅى وجود اƊحراف متوسط, وبيƊما تمثل0اƊحراف ضئيل عن اƅحدود اƅسوية, وتمثل اƅدرجة )
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اأخصائي درجات Ƅل اƅفقرات/اأبعاد ƅتحديد اذا Ƅان اƅطفل يعاƊي من اضطراب طيف اƅتوحد أم ا, 
 وتحديد شدته.

 هو مايلي: 5أهم ما يميز به مقياس تقدير اƅتوحد اƅطفوƅي في Ɗسخته اƅثاƊية  Ƅارز   

ها ضمن اƅبعد اƅرابع        ( بجملة تصف Ƅل م0,2Ɗ -5,2 -0,2اعطاء وصف ƅلعامات اƊƅصفية ) -  
 عشرة.

 اختاف اƅمعايير ضمن اƊƅسخة اƅحديثة وفق اƅعمر اما دون عمر اƅثاƅثة عشرة أو فوق ذƅك اƅعمر.  -  

( درجة يصƊفون على أن 51,2 -02وحسب دƅيل هذا اƅمقياس فان اأطفال اƅذين تقع درجاتهم من )   
هم دون اƅثاثة عشر سƊة أما فوق اƅثاثة عشر سƊة  ƅديهم اƅحد اأدƊى من اضطراب طيف اƅتوحد ƅمن

( ƅمن هم دون اƅثاƅثة 02,2-01(. بيƊما اƅذين بلغت درجاتهم )56,2-02فابد أن تƄون درجاتهم بين )
( ƅمن هم فوق اƅثاƅثة عشر 05,2-50عشر يصƊفون على أن ƅديهم توحد بدرجة بسيطة اƅى متوسطة. و)

فاƄثر(  00بسيطة اƅى متوسطة. وأما اƅذين تجاوزت درجاتهم ) يصƊفون على أن ƅديهم توحد بدرجة
 02يصƊفون على أن ƅديهم توحد درجة شديدة ƅمن هم دون اƅثاƅثة عشر, بيƊما اƅذين تجاوزت درجاتهم )

فأƄثر( ƅمن هم فوق اƅثاƅثة عشر يصƊفون على ان ƅديهم توحد بدرجة شديدة, مƄا يوضح اƅجدول رقم 
  بƊاء على اƅعمر واƅمجموع اƄƅلي ƅلدرجات. Ɗ5تائج تطبيق مقياس Ƅارز  ( تصƊيف اأطفال في00)

 2(: تصƈيف اأطفال في ƈتائج تطيق مقياس Ƃارز11جدول رقم )

 بƈاء على اƃعمر واƃمجموع اƂƃلي ƃلدرجات

توحد من بسيط اƅى  توحد شديد
 متوسط

 اƅحد اأدƊى من مظاهر
 اƅتوحد

 اƅعمر/اƅتصƊيف

 سƊة 00أقل من  51,2اƅى  02من  02,2اƅى  01من  فأƄثر 06

 سƊة فما فوق 00 56,2اƅى  02من  05,2اƅى  50من  فأƄثر 01
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 ƈتائج مقياس Ƃارز:  -

 82(: درجات حاات اƃدراسة ااستطاعية في مقياس Ƃارز 12جدول رقم )

 نتΎئج الحΎاΕ البنود المجΎل
 ϯالحΎلة  ϮالحΎلة  ϭالحΎلة 

 ϭالبند ااتصΎل بΎلنΎس
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
Ϯ 
 

 
Ϯ 

 
Ϯ 

 ϭالبند المحΎكΎة
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
ϭ.1 

 
ϭ.1 

 
ϭ.1 

 ϭالبند ااستجΎبة العΎطϔية
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
 
Ϯ 

 
 

Ϯ.1 

 
 

Ϯ.1 

 ϭالبند استخداϡ الجسد
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
 
Ϯ 

 
 

Ϯ.1 

 
 
ϭ 

 ϡءاأاستخداΎالبند شيϭ 
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
 
ϯ 

 
 
Ϯ 

 
 

Ϯ.1 

 ϭالبند التكيف مع التغيير
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
ϭ.1 

 
ϭ.1 

 
Ϯ 
 

 ϭالبند ااستجΎبة البصرية
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
Ϯ 
 

 
Ϯ.1 

 
ϯ 

 ϭالبند ااستجΎبة السمعية
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
 
Ϯ 

 
 

ϭ.1 

 
ϭ.1 

 ϡالشϭ ϕϭبة التذΎالبنداستجϭ    
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ϡااستخداϭ مسϠالϭ البندϮ 
 ϯالبند
 ϯالبند

ϭ ϭ.1 ϭ.1 

 ϭالبند الخϭف أϭ العصبية
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
Ϯ 

 
Ϯ.1 

 
Ϯ 

 ϭالبند التϭاصل الϔϠظي
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
Ϯ 

 
Ϯ 
 

 
Ϯ 

 ϭالبند التϭاصل الغير الϔϠظي
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
ϭ.1 

 
Ϯ 

 
ϭ.1 

 ϭالبند مستϭى النشΎط
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
Ϯ 
 
 

 
ϭ.1 

 
 

 
Ϯ 
 
 

مستϭى ااستجΎبة 
ΎϬقΎاتسϭ كريةϔال 

 ϭالبند
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
 
Ϯ 

 
 

ϭ.1 

 
 
Ϯ 

ϡΎع العΎالبند اانطبϭ 
 Ϯالبند
 ϯالبند
 ϰالبند

 
Ϯ 
 

 
Ϯ 

 
Ϯ 

 .Ϯ..1 Ϯ..1 Ϯ  المجموع
 

(, اƅحاات 05في اƅجدول رقم ) 5من خال اƊƅتائج اƅمتحصل عليها من تطبيق مقياس Ƅارز ماحظة: 
أعراض بسيطة من اضطراب طيف اƅتوحد. Ƅيفية اƅحصول على اƅدرجة موضحة في شرح اƅثاث تظهر 
 83أƈظر اƃى اƃملحق رقم  .5مقياس Ƅارز 

 cubes de khos اختبار اƃذƂاء مƂعبات Ƃوهس: -5-0

 تعريف اختبار مƂعبات Ƃوهس: -5-0-1
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Ƌوهس تم تطويرƄ عبات اختبارƄو  مƄ فس "صامويلƊƅم اƅس"من قبل عا Samuel Khosوقد 0151 في ,
ورد ااطار اƊƅظري وƄذƅك مجموعة اƅبياƊات اƅمتعلقة بتوحيد وتفسير اƊƅتائج اƅتي تم اƅحصول عليها من 

اختبار اƅمƄعبات  " Wechsler" , بعد سƊوات قليلة أدمج0150خال هذا ااختبار في دراسة عام 
اƅمƄعبات أƄثر تداول وƊجاعة ƅقياس اƅذƄاء , اأمر اƅذي جعل من اختبار هذWais Ƌو  ƅ Wiscقياسات

   ).01اƅى  21هو   Binetو  khos عƊد اأطفال, حيث ثبت أن معامل اارتباط بين اختباري
اƅى تقويم اƅفƄر اƅمجرد واƅتصورات اƅتحليلية واƅتƊسيق اƅبصري بااضافة اƅى   khosيهدف اختبار  

ƅذƄاء, ويتطلب هذا ااختبار قدرات بصرية ومهارات اƅتƊسيق اƅتقويم اƅمƄاƊي Ƅما يستخدم Ƅاختبار اƊƅمو وا
مما يستدعي استخدام اƅتخيل أي Ɗصف اƄƅرة اأيمن, وعاوة على ذƅك فقد أظهرت أبحاث أخرى اƅعاقة 

باƅعامل اƅثقافي   واƅذاƄرة اƅبصرية اƅفضائية مما يجعل هذا ااختبار قليل اƅتأثر اƅيمƊىبين اƅلوزة 
تقويم اƅفƄر اƅمجرد, Ƅما يفيد هذا ااختبار في قياس اƊƅمو اƅعقلي اƅمعرفي ويسمح وااجتماعي في 

                                                                                                                          (Creapsy, 2007, p8)باƅتشخيص اƊƅاجع ƅلتخلف اƅعقلي.
 Ƅ06ما يحتوي على  زرق واأبيضمر واأحمƄعب ملون باأصفر واأ  Khos 16 ختبارويتضمن ا

سب صعوبتها حيث يƊتقل اƅطفل اƅمفحوص في تƊفيذƅ ƋلƊماذج من اأسهل حبطاقة أشƄال مختلفة تتدرج 
دقيقة, ويƊاسب هذا ااختبار  52و 51اƅى اأصعب, ويعتمد هذا اƅتƊفيذ على عامل اƅزمن اƅمحصور بين 

                                                                                 (Creapsy,2007,p8) .اأطفال ابتداءا من ثاث سƊوات
 Dessinsيحتوي ااختبار اضافة ƅلمƄعبات على Ƅتيب صغير فيه بعض اƅرسومات اƊƅموذجية 

Modelés معقد حيث أنƅى اƅبسيط اƅموضوعة من ا Khos  ƋاءƊأخذ بعين ااعتبار بعض اأسس في ب
:                                                               هاته اƅرسومات اƊƅموذجية ƊذƄر على سبيل اƅمثال

.                                                                ضرورة استخدام اƅجهات ذات اƅلون اƅواحد -
.                                                                      استخدام بعض اƅجهات ذات اƅلون اƅثƊائي ضرورة -
.                                                                      ضرورة استخدام Ƅل اƅجهات ذات اƅلون اƅثƊائي -
                                                                        .   زيادة عدد اƅمƄعبات اƅمستعلمة -
.                                                                       ضرورة اظهار هاته اƊƅماذج من جهة واحدة -
 زيادة جم اƅرسومات اƊƅموذجية -

dissymétrie                                                                                - 
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اƊقاص عدد اأƅوان اƅمختلفة واƅمتƊوعة في اƅرسومات 
Ƅما ضم ااختبار أوراق خاصة  -                                              .اƊƅموذجية
اƃتعديات اƃتي أجريت  •                                                                   باƅتƊقيط

في اƊƅسخة                                                           :على ااختبار من طرف اƃمؤƃف
فقط Ɗظرا أن مدة   20ب  Khos مƄعب بعد اƅتجربة اأوƅى احتفظ 02ساسية ƄاƊت تحتوي على اأ

 02رسومات فأصبح ااختبار مƄون من  0اƅغاء بKhos قام 0150اƅتطبيق ƄاƊت جد طويلة في سƊة 
Ƅل Ɗموذج من  إجراءوأسفل Ƅل رسم Ɗموذج حدد في اƅوقت اأقصى  06-0رسم مرقم من  06مƄعب و

 •                                                            .اƅجهة اƅيمƊى بحيث يƄون مقلوب
                                                                  :                                اƃتƈقيط

 مقابليجب أن يجلس اƅباحث  -
يضع أدوات ااختبار  -                                                                    .اƅطفل

يجب في Ƅل مرة أن  -                                                                  .على اƅطاوƅة
 اƃتعليمة •                                                    .تƄون اƅمƄعبات مختلطة بعد Ƅل تطبيق

يقوم :                                                                                             
خرى ترى هذا ƅوƊه أحمر من جهة ومن جهة أخرى بيضاء واƅجهة اأاƅطفل بأخذ قطعة من اƅمƄعبات: 

زرقاء Ƅل هذƋ اƅقطع متشابهة, يقدمها ƅه اƅباحث ƅيتفحصها ثم يطلب مƊه مثا بتشƄيل مربع ƅوƊه  صفراء,
مر, هذا أزرق, اان قم بصƊع اƅشƄل حأحمر, عƊد فشل اƅطفل Ɗقوم بمساعدته اذا Ɗجح Ɗقول ƅه جيد هذا أ

                                                                                 .اƅبطاقة اƅموجود في
مرات  2في اƅمرحلة اƅقادمة ا Ɗريه اƅلون, ا ƊساعدƋ عƊد اƅفشل, وƊوقف ااختبار عƊد تسجيل فشل ل 

 .                                                                                              متƄررة

                                                                                        تƈقيط اƃوقت: •
 .اƅلونبƊبدأ بحساب اƅوقت بعد اƅتفريق  5و 0باƊƅسبة ƅلبطاقة 

  اجراءات تطبيق اختبار مƂعبات Ƃوهس: -5-0-2
Ƅوهس" بطريقة فردية, حيث يطلب من اƅطفل تشƄيل اƅمƄعبات حسب اƊƅماذج يتم تطبيق اختبار "مƄعبات 

صورة( وƄƅل صورة زمن محدد, ا يجب  06اƅمعروضة عليه من خال صور Ƅراسة مرفقة بااختبار )
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تجاوزƋ من طرف اƅطفل وƄƅل وقت تƊقيط محدد ثم بعد ذƅك تحسب درجات Ƅل طفل على ااختبار, 
Ɗك دون اعادة حساب ويعتبر هذا ااختبار مقƅتفاء بذƄما هو وااƄ ذا تم تطبيقهƅ ن وعبر حضاري

 80أƈظر اƃى اƃملحق رقم  خصائصه اƅسƄومترية.
 ƈتائج اختبار مƂعبات Ƃوس ƃلذƂاء: 5-0-3

 (: درجة اƃذƂاء واƃعمر اƃعقلي ƃحاات اƃدراسة ااستطاعية في اختبار مƂعبات Ƃوس 13جدول رقم )
 اƃحاات درجة اƃحاات اƃعمر اƃزمƈي اƃعمر اƃعقلي  ƈسبة اƃذƂاء

 10سƊوات و 12 01.15
 أشهر 

 12سƊوات 12
 أشهر

 اƃحاƃة اأوƃى 01

 12سƊوات و12 121
 أشهر

سƊوات و  12
 شهر واحد 10

 اƃحاƃة اƃثاƈية 05

سƊوات 12 180.33
 أشهر0و

 اƃحاƃة اƃثاƃثة 02 سƊوات 12

 .011اƅزمƊي ضرب تطبيق قاعدة اƅعمر اƅعقلي/اƅعمر     
( وهذا وفق اƅدرجات اƅتي تحصلت عليها اƅحاات تقابل Ƅل درجة  00اƅعمر اƅعقلي من اƅجدول رقم)    

 اƅعمر اƅعقلي اƅمƊاسب ƅها.
-Profil psycho)(PEP- 3)اإصدار اƃثاƃث -اƃبروفيل اƈƃفسو تربوي أطفال اƃتوحد -2-2

éducatif) : 

 Ƌوس طورƂيشلر، مارƃ ،زيغƈشوبلر، ا(Schopler,Lansing, Reichler,Marcus, 2005،) 
ختبار اأساسي و اƅمدخل اأساسي ƅبرƊامج  هو اختبار أدائي يطبق على اأطفال اƅذين تتراوح تيتش، هوا 

سƊوات وذƅك بهدف تحديد مستوى اأداء اƅحاƅي ƅأطفال اƅمصابين  6-2عمارهم من سƊتين حتى أ
اƅضعف ƅديهم، Ƅما يستخدم اƅمقياس Ƅأداة مهمة و مساعدة و بإضطرابات Ɗمائية، وتقييم Ɗقاط اƅقوة 

 ƅأخصائيين إصدار اƅتشخيص اƅدقيق أطفال اƅمصابين بإضطرابات Ɗمائية.

بترجمته و تقƊيƊه وهذا بعد اƅحصول على إذن من اƅشرƄة اƊƅاشرة ƅلمقياس اƃعثمان  اƃدƂتور إبراهيموقام 
Pro- ed-inc  .ترجمته و تطبيقهƅ ملحق رقمƃى اƃظر اƈ85أ 
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ن يتلقى تدريب على عملية اƅتقييم، ويجب أن أƄما يجب على اƅفاحص اƅذي يقوم بعرض اإختبار يجب 
تتوفر معلومات عن اإجراءات اƅعامة ƅتطبيق اإختبار، اƅتسجيل، تفسير اƊƅتائج و معلومات عن تقييم 

 اأطفال اƅمصابين باƅتوحد. 

ما اإجراءات اƅعامة ƅلتقييم فمعظم اأدوات اƅازمة ƅعرض اختبار اƅملف اƊƅفس تربوي متوفرة في أ
 باإضافة أدوات اƅتحفيز مثل: ق اأدوات.صƊدو 

 طعام صغير)مثل شƄواطة(. -0

 مƊاديل -5

 شراب  -0

 Ƅعك أو بسƄوت. -5

 مفتاح ƅلضوء شائع اƅشƄل و اƅموجود في أي غرفة صف. -2

تهوية مƊاسبة وبحد أدƊى من و يجب أن يعرض ااختبار في غرفة متوسطة اƅحجم بإضاءة Ƅافية 
يجب أن تتوفر في اƅغرفة طاوƅة وƄرسي مƊاسب ƅحجم  ارجية.اƅمتشتتات من اأصوات أو اأƊشطة اƅخ

مƄان ƅأƊشطة اƅحرƄية. خال عملية اƅتقييم يجب على اƅفاحص وضع اأدوات اƅطفل وƄرسي ƅلفاحص و 
يƊشغل باأدوات. باإضافة إƅى Ƅل ما سبق يجب على اƅفاحص عن متƊاول اƅطفل Ƅƅي ا يتشتت و  بعيدا

 مراعاة ما يلي:

فقرات ااختبار باإضافة إƅى اƅمدى اƅعمري عرفة محتويات Ƅتيب دƅيل اƅفاحص و ماƅتأƄد من  -0
 Ƅƅل فقرة من فقرات اƅمقياس.

تجهيز جميع اأدوات اƅازمة ƅتطبيق ااختبار بما فيها Ɗموذج اƅتسجيل ودƅيل تطبيق ااختبار،  -5
 قلم رصاص ƅتسجيل.وƄتاب اƅصور و 

اƅصابون Ɗظرا Ƅƅون مثل هذƋ اƅمهارة محببة وممتعة حفز اƅطفل في اƅبداية باستخدام فقاعات  -0
 وتساعد اƅطفل على ااسترخاء.

 قدم اƅمهارات بساسة ƅضمان تجاوب اƅطفل معك. -5
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غير اƅمهارة إƅى مهارة أخرى إذا فقد اهتمامه بها و يفضل أن تƄون اƅمهارة أسهل وأقل ضغط  -2
ذ ƅم يƊجح قم بإعطاء اƅطفل خمس  لعب اƅحر قبل متابعة دقائق ƅعلى اƅطفل من سابقتها، وا 

 يمƄن اƅسماح ببقاء أهل اƅطفل داخل غرفة اƅفحص إعطائه شعور باأمان.ااختبار، و 

( أƊها ستƄون مفيدة في بƊاء اƅخطة اƅتعليمية 0حدد اƅفقرات اƅتي حصل فيها اƅطفل على ) -2
 ƅلطفل.

 اƅمتعلقة باƅتفاعل ااجتماعي.ذƅك ƅقياس فقرات مƊطقة ƅلعب داخل غرفة اƅتقييم و  تأƄد من وجود -6

 أن يƄون اƅفاحص مرن في طريقة تطبيقه ƅلفقرات. -0

يستطيع اƅفاحص تسجيل اƅفقرات اƅتي يبدو واضحا أن اƅطفل يستطيع إƊجازها دون اƅحاجة إƅى  -1
عرضها عليه، و ƅضمان ساسة اƅتقييم يفضل اƅبدء باƅفقرات اƅسهلة Ƅمقدمة ƅأصعب مƊها 

 واأƄثر ضغطا.

اƊƅمذجة أو ذƅك استخدام اƅتوجيهات اƅلفظية واƅتلميحات و ƅفاحص بتعليمات Ƅل فقرة بما في تقيد ا -01
 اƅمساعدة.

 يحتوي Ƅتيب اƅفاحص على: 

اƅتي تتضمن إسمه، جƊسه،عمرƋ، ي على اƅمعلومات اƅخاصة باƅطفل و : تحتو اƃمعلومات اأوƃية -0
 ماƋ اƅوظيفي.مسمرƋ، تاريخ اƅتقييم اسم اƅفاحص و تاريخ اƅمياد، اسم وƅي أ

بارات : يتم تسجيل اƅدرجات اƅتي يحرزها اƅطفل على ااختتسجيل درجات ااختبارات اƃفرعية -5
 هذƋ اƅدراجات تتضمن اƅدرجات اƅخام، اƅعمر اƊƅمائي، اƅرتب اƅمئيƊية،اƅفرعية في اƅجزء اƅثاƊي و 

 اƅمستوي اƊƅمائي اƅتƄيفي .و 

اƅعمر اƊƅمائي مستوى اƊƅمائي اƅتƄيفي و Ƅل من اƅ: يسجل اƅفاحص تسجيل اƃدرجات اƃمرƂبة -0
ƅلدرجات اƅمرƄبة ) اƅحرƄة، اƅتواصل، اƅسلوƄيات اƅاتƄيفية(. حساب اƅدرجات اƅمرƄبة تتم عبر 

تسجيل اƅدرجة اƅمعيارية Ƅƅل اختبار فرعي من اƅملحق )أ(،  -0خطوات: 0عملية حسابية من 
تحويل هذƋ اƅمجاميع  -ƅ0مرƄبة، حساب مجاميع اƅدرجات اƅمعيارية اƅتي تشƄل اƅدرجة ا -5

 إƅى رتب مئيƊية باستخدام اƅملحق )ب(.
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: يسجل اƅفاحص خال اƅتقييم درجات أداء اƅطفل تسجيل درجات اأداء على ااختبارات اƃفرعية -5
( في اƅخاƊة اƅمائمة ƅذƅك مقابل Ƅل 5،0،1على اƅفقرات ااختبارات اƅفرعية واƅتي تأخذ قيم )

خصص مجل في اƅمربع اƅستذƋ اƅدرجات في Ƅل عمود على حدة و قييم تجمع هفقرة، في Ɗهاية اƅت
 ƅه.

 :اƃمرƂبات -2

: مرƄب اƅتواصل يقيس قدرة اƅطفل على اƅتحدث، اإستماع، اƅقراءة، اƄƅتابة، مرƂب اƃتواصل
اƅلغة اأستقباƅية  جميعها إدراك اƅلفظي وغير اƅلفظي، اƅلغة اƅتعبيرية و وااختبارات اƅفرعية ا

 تساهم في اƊƅتيجة اƅخاصة بمرƄب اƅتواصل.
حرƄي اƅبصري واƅحرƄات اƅتي تتضمن Ƅل من اƅتآزر اƅ: يقيس اƅقدرة اƅحرƄية و مرƂب اƃحرƂة

ااختبارات اƅفرعية هي: اƅمهارات اƅحرƄية اƅدقيقة، اƅمهارات اƅحرƄية اƄƅبيرة، اƅتقليد اƄƅبيرة، و 
 اƅبصري اƅحرƄي.

قيس سلوƄيات اƅطفل غير اƅمائمة في اƅتفاعل ااجتماعي، اƅلغة : يمرƂب اƃسلوƂيات اƃاتƂيفية
اƅمميزة أو غير اƅمفهومة، اƅسلوƄيات اƅتƄرارية اƊƅمطية، و يتƄون من ااختبارات اƅفرعية: اƅتعبير 

 اƅعاطفي، اƅتجاوب ااجتماعي، اƅسمات اƅسلوƄية اƅحرƄية اƅسمات اƅسلوƄية اƅلفظية.  

 صة بتقييم اƃجواƈب اƈƃمائية ƃتواصل:ااختبارات اƃفرعية اƃخا -

 (CVP) (Cognitive verbal/ Preverbal)اإدراك اƃلفظي و غير اƃلفظي :-1

تعاƅج اƅفقرات اƅجواƊب اƅتاƅية: حل اƅمشƄات، على اإدراك واƅذاƄرة اƅلفظية، و  فقرة ترƄز 05يتƄون من 
وضع قطع اƅبزل معا، إيجاد اƅشيء اƅتسمية اƅلفظية، تسلسل اأحداث، اƅتآزر اƅحرƄي اƅبصري مثل 

 إعادة اأرقام. اƅمخفي، إعادة اƅجمل،

 (EL( )Expressive Language:)اƃلغة اƃتعبيرية-2

فقرة ترƄز على قدرة اƅطفل على اƅتعبير عن Ɗفسه من خال اƅتحدث أو اƅتلميح، مثل  52يتƄون من
يغة اƅجمع، قراءة اƄƅلمات أو اƅجمل اƅفقرات اƅتي يطلب فيها اƅطفل اƅطعام أو اƅشراب، اƅتسمية بص

 اƅصغيرة.سموع، و تسمية اأحجام اƄƅبيرة و بصوت م
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 (RL()Receptive Language)اƃلغة اإستقباƃية:  -3

واإشارة إƅى  فقرة تمثل قدرة اƅطفل على فهم اƅلغة اƅمحƄية مثل اإشارة إƅى أجزاء اƅجسم 01يتƄون من 
 اƅفاحص، اƅتعرف على اƅحروف، و تمثيل اأفعال.اأƅوان بعد تسميتها من قبل 

 اƃمهارات اƃحرƂية اƃدقيقة: -0

فقرة تقييم مستوى اƅطفل في اƅتآزر أعضاء مختلفة من جسمه, هذƋ اƅفقرات تختبر  51يتƄون من 
سƊوات. هذƋ  5اƅى  0اƅمهارات اƅضرورية ƅاƄتفاء اƅذاتي واƅتي يتمƄن مƊها اƅطفل اƅطبيعي في عمر 

ت تتضمن Ɗفخ اƅصابون, استخدام اƅقلم أو مقبض اƅمقص, Ɗزع اƅخرز من عود تƊظيف اƅغليون, اƅفقرا
   واƅتلوين ضمن اƅحدود.

 اƃمهارات اƃحرƂية اƂƃبيرة: -5

فقرة تختبر قدرة اƅطفل على اƅتحƄم بأعضاء مختلفة من جسمه مثل اƅصعود على اƅدرج  02يتƄون من 
 Ƅأس اراقة, Ɗقل اأشياء من يد أخرى, ومرجحة اƅخيط واƅخرز.مستخدما قدميه باƅتƊاوب, اƅشرب من 

 اƃتقليد اƃحرƂي اƃبصري: -1
همية خاصة أفقرات تقيم قدرة اƅطفل على تقليد اƅمهارات اƅبصرية واƅحرƄية. ƅهذا ااختبار  01يتƄون من 

ليه أن يƄون مستعدا ƅلتوحد بسبب اƅعاقة اأساسية بين اƅتقليد واƅلغة: Ƅƅي يتعلم اƅطفل اƄƅام يجب ع
 وقادرا على اƅتقليد. اƅفقرات تتضمن تقليد مهارات حرƄية دقيقة وƄبيرة وتقليد ااستعمال اƅصحيح ƅأشياء.

 ااختبارات اƃفرعية اƃخاصة بتقييم اƃسلوƂيات اƃتƂيفية: -
 اƃتعبير اƃعاطفي: -7

ية اƅمائمة. اƅفقرات تتضمن فقرة تقيس اƅدرجة اƅتي يظهر فيها اƅطفل اƅردود اƅعاطف 00يتƄون من 
استخدام تعابير اƅوجه أو اأوضاع اƅجسدية اƅمائمة إظهار اƅمشاعر, اظهار مستوى مائم من اƅخوف 

 خال جلسة اƅتقييم, وااستماع عƊدما يقوم اƅفاحص بدغدغته.
 اƃتجاوب ااجتماعي: -0

. ومثال على ذƅك اƅفقرات اƅتي تتضمن  فقرة تقييم اƅتفاعل ااجتماعي بين اƅطفل وااخرين 05يتƄون من 
 اƅبدء بتفاعل اجتماعي مع اƅفاحص, اƅتجاوب مع طلبات اƅفاحص, واƅتواصل اƅبصري.
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 اƃسمات اƃسلوƂية اƃحرƂية: -0
فقرة تقيس سلوƄيات اƅلمس اƅزائد واƅحساسية واƅتي تƊطبق بشƄل أساسي على اأطفال  02يتƄون من 

أطفال ااƊشغال اƅدائم بأجزاء من اأشياء واƅتي تعتبر سمة من اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد, ا
سمات من اضطراب اƅتوحد , باإضافة اƅى اƊƅمطية واƅحرƄات اƅتƄرارية اƅمفرطة, ومثال على ذƅك اƅفقرات 
اƅتي تقيس Ƅيفية تفاعل اƅطفل مع أدوات ااختبار, ااستجابة ƅأصوات, وتذوق اأطعمة , ƅذƅك يسجل 

هذƋ اƅفقرات بشƄل سلبي )مثل: يستجيب بشƄل غير مائم, اهتمام غريب أو تصرف شاذ اذا اƅفشل في 
أظهر اƅطفل اهتمام حسي مفرط باƅمƄعبات(, اƅدرجة اƅعليا على هذƋ اƅفقرات تشير اƅى عدم وجود اƅسلوك 

.Ƌى وجودƅيا تشير اƊدƅدرجة اƅوا 
 اƃسمات اƃسلوƂية اƃلفظية: -0

رة اƅطفل على اƅتحد بتلقائية وبحد أدƊى من اƅتƄرار واƅبلبلة, مثال على ذƅك فقرة تقيس قد 00يتƄون من 
اƅفقرات اƅتي تتضمن اعادة اƄƅلمات أو اƅمقاطع, اأصوات اƅتي ا معƊى ƅها أو غير اƅمفهومة, استخدام 

قرات ƅغة مميزة أو اƅرطن )ƅغة غير مفهومة(, وƄما في ااختبار اƅفرعي اƅسابق اƅدرجة اƅعليا على اƅف
 تشير اƅى عدم وجود هذƋ اƅسلوƄيات واƅدرجة اƅدƊيا تشير اƅى وجودها.

باختباراته اƅفرعية اƅثاثة )اادراك اƅلفظي وغير اƅلفظي, اƅلغة  تƊاوƊƅا في دراستƊا مرƄب اƅتواصل ƅقد   
ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وهو  ƃقياس اƃعمر اƈƃمائي ƃلتواصلاƅتعبيرية واƅلغة ااستقباƅية( 

مهم ƅيتماشى مع مبادئ Ɗظرية Ɗƅظرية اƅعقل اƅمستوى اƅخامس ƅلحاƅة اƅعقلية )اƅلعب اƅتخيلي( ƅفهم اƅسؤال 
ة عليها, Ƅذƅك باƅخاص باƅتظاهر وسؤال اƅخاص باƅحقيقة اƅتابعة ƅأƊشطة اƅمقترحة ƅلعب اƅتخيلي وااجا

ƅسلوƄيات اƅتƄيفية باختباراته اƅفرعية اأربعة ƅقياس اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى تƊاوƊƅا في دراستƊا مرƄب ا
اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد )اƅتعبير اƅعاطفي, اƅتجاوب ااجتماعي, اƅخصائص اƅسلوƄية 

 اƅحرƄية, اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية(.  
ƃمستوى اƃتواصل )اƃعمر  PEP-3(: ƈتائج اختبار اƃملف اƈƃفسي تربوي 10جدول رقم )

 اƈƃمائي اƃلغوي(:
 أشهر 81سƈوات و 81اƃحاƃة اأوƃى: 

اƅعمر 
 اƊƅمائي

اƅمستوى 
اƊƅمائي 
 اƅتƄيفي

 اƅرتب
 %اƅمئيƊية

مجموع 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

قياس أداء 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

اƅدرجة 
 اƅخام

 اƅتواصل
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اادراك اƅلفظي  25 00 30 50 متوسط شهرا01
 وغير اƅلفظي

 اƅلغة اƅتعبيرية 02 05

 اƅلغة ااستقباƅية 00 00

 شهرا 01اƅعمر اƊƅمائي ƅلتواصل ƅلحاƅة اأوƅى هو  
 
 
 

ƃمستوى اƃتواصل )اƃعمر  PEP-3(: ƈتائج اختبار اƃملف اƈƃفسي تربوي 15جدول رقم )
 اƈƃمائي اƃلغوي(:

 واحد شهر 81سƈوات و 85اƃحاƃة اƃثاƈية: 
اƅعمر 
 اƊƅمائي

 اƅمستوى
اƊƅمائي 
 اƅتƄيفي

 اƅرتب
 %اƅمئيƊية

مجموع 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

قياس أداء 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

اƅدرجة 
 اƅخام

 اƅتواصل

اادراك اƅلفظي  20 05 37 71 بسيط شهرا08
 وغير اƅلفظي

 اƅلغة اƅتعبيرية 52 00

 اƅلغة ااستقباƅية 00 05

 شهرا 08اƅعمر اƊƅمائي ƅلتواصل ƅلحاƅة اƅثاƊية هو  
ƃمستوى اƃتواصل )اƃعمر  PEP-3(: ƈتائج اختبار اƃملف اƈƃفسي تربوي 11جدول رقم )

 اƈƃمائي اƃلغوي(:
 سƈوات  81اƃحاƃة اƃثاƃثة: 

اƅعمر 
 اƊƅمائي

اƅمستوى 
اƊƅمائي 
 اƅتƄيفي

 اƅرتب
 %اƅمئيƊية

مجموع 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

قياس أداء 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

اƅدرجة 
 اƅخام

 اƅتواصل

اادراك اƅلفظي  26 05 08 08 بسيط شهرا57
 وغير اƅلفظي
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 اƅلغة اƅتعبيرية 50 05

 اƅلغة ااستقباƅية 05 05

 .شهرا 57اƅعمر اƊƅمائي ƅلتواصل ƅلحاƅة اƅثاƅثة هو  
 

 
 -ااصدار اƃثاƃث– PEP-3(:ƈتائج ااختبار اƃقبلي ƃلملف اƈƃفسو تربوي 17جدول رقم )

 ااجتماعي:ƃمستوى اƃتفاعل 
 شهر 81سƈوات و1اƃحاƃة اأوƃى: 

اƅمستوى 
اƊƅمائي 
 اƅتƄيفي

 اƅرتب
 %اƅمئيƊية

مجموع 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

قياس أداء 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

اƅدرجة 
 اƅخام

 اƅسلوƄات اƅاتƄيفية

 اƅتعبير اƅعاطفي 00 11 38 80 شديد

 اƅتجاوب ااجتماعي 11 10

 اƅحرƄيةاƅخصائص اƅسلوƄية  05 12

 اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية 00 10

 
 
 

 -ااصدار اƃثاƃث– PEP-3(:ƈتائج ااختبار اƃقبلي ƃلملف اƈƃفسو تربوي 18جدول رقم )
 ƃمستوى اƃتفاعل ااجتماعي:

 شهر 81سƈوات و 85اƃحاƃة اƃثاƈية: 
اƅمستوى 
اƊƅمائي 
 اƅتƄيفي

 اƅرتب
 %اƅمئيƊية

مجموع 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

أداء قياس 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

اƅدرجة 
 اƅخام

 اƅسلوƄيات اƅاتƄيفية

 اƅتعبير اƅعاطفي 02 00 00 18 متوسط

 اƅتجاوب ااجتماعي 06 00

 اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية 52 05
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 اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية 0 01

 

ƃمستوى  -ااصدار اƃثاƃث-PEP-3(:ƈتائج ااختبار اƃقبلي ƃلملف اƈƃفسو تربوي 19جدول رقم ) 
 اƃتفاعل ااجتماعي:

 سƈوات  81اƃحاƃة اƃثاƃثة: 
اƅمستوى 
اƊƅمائي 
 اƅتƄيفي

 اƅرتب
 %اƅمئيƊية

مجموع 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

قياس أداء 
اƅدرجات 
 اƅمعيارية

اƅدرجة 
 اƅخام

 اƅسلوƄيات اƅاتƄيفية

 اƅتعبير اƅعاطفي 02 00 30 31 متوسط

 ااجتماعياƅتجاوب  05 11

 اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية 50 11

 اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية 00 01

 

 اƃبرƈامج اƃتدريبي اƃمقترح: -5-1
اƅبرƊامج اƅمقترح هو مجموعة اجراءات وخطوات مƊظمة وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل من اعداد اƅباحث,     

أعد من أجله وهو تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى واƅذي يساعد في تحقيق أهداف اƅبرƊامج واƅغرض اƅذي 
 اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

 مصادر اعداد اƃبرƈامج: -5-1-1
 قام اƅباحث بااعداد ƅلبرƊامج بعد ااطاع على اƅعديد من اƅدراسات اƅسابقة واƅمراجع وهي:    

م اƅجيد ƅمتغيرات اƅدراسة اƅتي على اƅجاƊب اƊƅظري ƅلدراسة من تعريفات وƊظريات وƄل ما يسمح باƅفه -
 أساسها يعد اƅبرƊامج.

 ااطاع على برامج ودراسات سابقة وƄتب مƊها: -
(, دراسة مريم محمد        عبد 5105(, دراسة وردة زغيش )5110دراسة محمد جواد اƅحاضر ) *    

 (.5151(, دراسة هبة أحمد محمد Ɗافع )5105اƅلطيف )
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( ƅلتدخل اƅتعليمي بعƊوان تدريس           0111رƋ هاوƅين وƄوهين وهادون )اƅدƅيل اƅذي طو  *    
 أقسام: 0أطفال طيف اƅتوحد على قراءة اƅعقل, وقسم اƅدƅيل اƅى 

اƅعاطفة: تمييز تعابير اƅوجه من اƅصور واƅرسوم اƅتخطيطية وتعريف اƅموقف, اƅرغبة               
 اƅعواطف اƅمستƊدة غلى اƅمعتقدات.

اƅمواقف اƅمعلوماتية: اƅتقديم واƅتوجيه بطريقة بسيطة مرئية واƅتƊبؤ باأفعال على أساس              
 معرفة اƅشخص وفهم اƅمعتقدات اƅخاطئة.

 اƅتظاهر باƅلعب: اقتراح أƊشطة ƅتطوير مهارات اƅلعب.     
ƅلواƅدين واƅمعلمين       تدريب اأطفال اƅتوحديين على استخدام اƅمهارات اƅعقلية: دƅيل عملي *    

 (, ترجمة ربيعة اƅعƊزي, تصحيح ومراجعة وتقديم سميرة عبد اƅلطيف اƅسعد.5115)
(, ترجمة د.سميرة عبد اƅلطيف اƅسعد,        د. 5110فهم وتدريس اأطفال اƅمصابين باƅتوحد ) *    

 فؤاد عبد اه عبد اƅعزيز اƅعمر.
 (, د.أحمد اƅسيد سليمان.5101) -اƊƅظرية واƅتطبيق– تعديل سلوك اأطفال اƅتوحديين *    
(, د. محمد صاƅح اامام,      د. 5101ااعاقة اƅعقلية ومهارات اƅحياة في ضوء Ɗظرية اƅعقل ) *    

 فؤاد عبد اƅجواƅدة.
 
 أهمية اƃبرƈامج: -5-1-2 

واƅبحوث اƅسابقة على اعتبار تƊبع أهمية اƅبرƊامج اƅحاƅي من أهمية اƊƅتائج اƅتي توصلت إƅيها اƅدراسات 
 تƄاملية اƅعلوم.

Ƅما تظهر أهميته من طبيعة اƅفئة اƅمستهدفة فيه أا وهي فئة ااطفال اƅمصابون باضطراب طيف اƅتوحد 
 وهي فئة بحاجة ماسة إƅى مثل هذƋ اƅبرامج اƅخاصة.

يفيد اƅبرƊامج اƅعاملين ضمن مجاات اƅتأهيل واƅتربية اƅخاصة وتطبيقه على اƅفئات اƅمستهدفة ضمن 
 عملهم.  

 اثراء اƅميدان ااƄليƊيƄي اƅجزائري ببرامج تدريبية تعليمية مع هذƋ اƅفئة.
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اهم في Ƅما يمƄن أن يƄون اƅبرƊامج ضمن تراƄمية اƅعلوم فيؤسس بذƅك ƅموضوعات جديدة تخدم اƅفئة وتس
 تأهيلها.

Ƅما تƄمن أهمية اƅبرƊامج أيضا في موضوعه وهو أثر برƊامج تدريبي مقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ 
 Ɗظرية اƅعقل في تƊمية مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اأطفال اƅمصابون باضطراب طيف اƅتوحد.

                                                                      اƃبرƈامج:أهداف -5-1-3
وفق مبادئ Ɗظرية  إƅى معرفة ما أثر برƊامج تدريبي مقترح ƅلعب اƅتخيلياƅهدف اƅعام ƅلبرƊامج يهدف 

 اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد درجة بسيطة.

 هداف اإجرائية اƃخاصة ƃلبرƈامج:اأ *

 اأهداف اإجرائية فيما يلي: تتحدد

 مبادƅيات اƄة ااجتماعية.أتحسين سلو 

 . لعبƅطفل في فهم مبادئ اƅة اƄمشار 

  ,وجهƅبصري, تعبيرات اƅتواصل اƅتخيلي )تحسين اƅلعب اƅعقل من خال اƅظرية اƊ تطبيق مبادئ

 ƅعاب واƅتفاعل معها, فهم قواƊين اƅلعب وأخذ اأدوار(.استخدام اأ

  ةƄمواقف ااجتماعية.مشارƅأخرين في اƅ توحدƅمصاب باضطراب طيف اƅطفل اƅا 

  ,لتواصلƅ فظية)استخدام ااشارات ااجتماعيةƅ فظية وغيرƅ لموقف ااجتماعي بطريقةƅ ااستجابة

 ااستماع واابتسام, تعبيرات اƅوجه, وضع وحرƄات اƅجسم(. اƅتواصل اƅبصري,

  شغال باأخرين واقامةƊصداقات معهم.ااهتمام واا 

 .فعاات ااخرينƊفهم مشاعر وا 

 .مرغوبةƅيات اƄسلوƅمرغوبة وتعزيز اƅيات غير اƄسلوƅتعديل ا 

 تƊمية اƅقدرة على ضبط ااƊفعاات ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد.

 اأسس اƃتي يقوم عليها تƈفيذ اƃبرƈامج: 5-1-0
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 : اأسس اƃعامة 

  ,لدراسةƅ ظريƊƅتفاعل ااطار اƅتخيلي واƅلعب اƅت مهارات اƅاوƊتي تƅبية اƊعربية واأجƅمراجع اƅوا

 ااجتماعي ƅدى اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

 .توحدƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅ عقلƅظرية اƊ تƅاوƊتي تƅسابقة اƅبحوث اƅدراسات واƅا 

 .توحدƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅ عاجيةƅتدريبية واƅبرامج اƅا 

 ثƅبؤ به.اƊتƅية اƊاƄي وامƊساƊلسلوك ااƅ سبيƊƅبات ا 

 .ي فردي وجماعيƊساƊسلوك ااƅا 

 .خاصةƅفئة ذوي ااحتياجات اƅ مشروطƅتقبل غير اƅا 

  : اأسس اƈƃفسية

 .امجƊبرƅمستهدفين باƅتوحد اƅمستوى اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅ محتوىƅاسبة اƊم 

  مهاريةƅمعرفية واƅامجتلبية ااحتياجات اƊبرƅمستهدفين باƅتوحد اƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅ. 

  هم, وتساعد فيƅ شطة وأدوات جاذبة وممتعةƊأطفال باستخدام أƅ فسيةƊƅمزاجية واƅة اƅحاƅتحسين ا

 فهم اƅحاƅة اƅعقلية ƅاخرين وتƊمية مهارات اƅتفاعل ااجتماعي ƅديهم.

  طلبƅتوحد على اƅطفل ذو اضطراب طيف اƅمية قدرات اƊلعب(.تƅا( 

  تساب ثقتهƄه من اƊƄفشل, حتى تمƅطفل, وتجاهل محاوات اƅدى اƅ اجحةƊƅمحاوات اƅزيادة ا

 بƊفسه.

  : اأسس ااجتماعية

 .طفل بذاته وعاقته بااخرينƅمية وعي اƊت 

 .توحدƅطفال ذوي اضطراب طيف اƅمراعاة احتياجات ا 
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  ,تعبير عن مشاعرهم ورغباتهمƅطفل في اƅمية قدرات اƊر به ااخرون, تƄن أن يفƄوفهم ما يم

 واƅتفاعل بصورة ايجابية مع اƅبيئة اƅمحيطة بهم.

  تيƅطفل من خال اأعمال اƅجاح اƊ زيادة علىƅقص, أو اƊƅاسب دون اƊل مƄاء بشƊثƅتشجيع واƅا

 يقوم بها بشƄل صحيح.

ƃتربويةاأسس ا: 

  ,تعديلƅلتغيير واƅ تسب ومتعلم قابلƄي مƊساƊسلوك ااƅقصور ان اƅمية وتعديل اƊن تƄك يمƅوبذ

 في مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد من خال اƅتعلم واƅتدريب.

  مية مهاراتهمƊتƅ مستمرƅتوجيه اƅتدريب واƅى اƅتوحد اƅاحتياج اأطفال ذوي اضطراب طيف ا

 وتفاعلهم مع ااخرين.

 ƅمستخدمة في اƅفاظ اƅعبارات واأƅأطفال.وضوح اƅ امجƊبر 

  عمرية أطفال ذوي اضطراب طيفƅلمرحلة اƅامج, وƊبرƅاسبة أهداف اƊمƅشطة اƊيز على اأƄترƅا

 اƅتوحد مجموعة اƅدراسة.

 .زم اأمرƅ تطبيق انƅاء اƊتعديات أثƅن اجراء اƄممƅة حيث من اƊمروƅامج باƊبرƅأن يتسم ا 

 .أطفالƅ مفضلةƅشطة اƊيز على اأƄترƅا 

  فرƅل طفل.مراعاة اƄƅ مميزةƅسمات اƅفردية واƅوق ا 

  ى خطوات صغيرةƅشاط اƊƅصعب, من خال تقسيم اƅى اƅسهل اƅتدرج من اƅتقال واƊمراعاة اا

بحيث يتم اƅوصول اƅى اƅمهمات اƅمعقدة تدريجيا, حتى تتحقق أهداف اƅبرƊامج, مع استخدام 

 فƊيات مائمة Ƅƅل هدف.
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ستجابات اƅصحيحة, حيث يتم اƄتساب اƅسلوƄيات اƅتي  تعزز         مراعاة مبدأ اƅتعزيز اƅفوري ƅا •    
بسرعة وباƊتظام من تلك اƅتي ƅم تعزز, وااهم افضلية هذا اƅمعزز ƅلطفل, ƅلحفاظ على ااستجابات 

 اƅصحيحة واستمرارية حدوثها في اƅمستقبل

 اƃفƈيات اƃمستخدمة في اƃبرƈامج: -5-1-1
اƅفƊيات اƅمختلفة خال تطبيق اƅبرƊامج ƅتسهيل تطبيق  اأƊشطة  استخدم اƅباحث مجموعة من     

امقترحة وفهمها من طرف اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد واƅتفاعل مع اأدوات اƅمقترحة ومع 
 اƅباحث وصوا اƅى تحقيق أهداف اƅبرƊامج.

 اƃتعزيز: -1
سلوك يؤدي اƅى اثابة وتجƊب سلوك يؤدي  يعرف اƅتعزيز على اƊه اƅوسيلة اƅتي تؤدي اƅى تعلم وتƄرار    

اƅى عقاب, ويحدث اƅسلوك غير اƅمقبول Ɗتيجةخلل أو قصور قي هذƋ اƅعملية Ɗتيجة تعزيز سلوك غير 
 (055,ص5102مرغوببما يزيد من احتماƅية حدوث هذا اƅسلوك مرة أخرى.)متوƅي,

يد اƅذي يتبعه Ɗتائج ايجابية, وتجƊب يوضع مبدأ اƅتعزيز أن ااƊسان يرغب في تعلم وتƄرار اƅسلوك اƅج   
اƅسلوك اƅغير مرغوب فيه اƅذي يتبعه Ɗتائج سلبية, فاƅتعزيز هو فعل يؤدي اƅى زيادة ااستجابات 
اƅصحيحة واƅحفاظ على استمرارية حدوثها في اƅمستقبل, ثم اƅتعرف على اƅمعززات اƅمƊاسبة Ƅƅل طفل من 

ƅد بماحظة اƄتأƅدين مع اƅواƅمعززات حسب أهميته خال سؤال اƅل معزز وترتيبه بجدول أفضلية اƄƅ طفل
 Ƅƅل طفل.

 أƈواع اƃتعزيز: -1-1
 هو أسهل وأƄر اƅطرق استخداما فيما يتعلق بتعزيز اƅسلوك اƅمرغوب  اƃتعزيز اايجابي:  -أ

فيه فعƊدما تƄون Ɗتيجة اƅسلوك حصول اƅطفل على شيء جميل, فاƊƊا Ɗزيد من احتماƅية حدوث هذا 
 (525,ص5100لوك مرة أخرى.) اƅبحيري, امام,اƅس

ويتضمن اƅتعزيز اايجابي تقديم مثير مفضل ƅلطفل عقب اƅسلوك اƅجيد مباشرة مما يساعد في زيادة 
 واستمرار حدوثه باƅمستقبل, ومن اƅمعززات اايجابية اƅتي تم استخدامها في اƅبرƊامج:

 سمات حيواƊية, بطاقات مصورة...اƅخمƄعبات, بازل, Ƅرة, دمى, مجمعززات مادية:  •     
 وتƊقسم اƅى:معززات اجتماعية:  •     
 ) برافو, أحسƊت, شاطر...اƅخ ( حمثل Ƅلمات اƅتشجيع واƅثƊاء واƅمدƃفظي:  -     
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 مثل اƅتقبيل, اƅتربيت على اƄƅتف, مسح اƅرأس...اƅخبدƈي:  -     
ااستماع ƅأغاƊي, اƅرسم, وأƊشطة حرة      وتƊقسم اƅى أƊشطة محددة مثل: معززات ƈشاطية:  •     

 متمثلة في اختيار اƅطفل اƅلعب باƅعجيƊة, اƅلعب باƅسيارة...اƅخ
يستخدم في زيادة معدل حدوث اƅسلوك اƅمرغوب فيه, ويتضمن ازاƅة مثير غير اƃتعزيز اƃسلبي:  -ب

مƊها: " حرمان اƅطفل من محبب Ɗتيجة فعل اƅطفل ƅسلوك جيد مرغوب فيه. هƊاك أمثلة ƅلتعزيز اƅسلبي 
Ɗشاط محبب ƅه, حرمان اƅطفل من ƅعبة محببة ƅه ", ثم اƅترƄيز على اƅتعزيز اايجابي بأƊواعه, أƊه 
يساعد في ظهور اƅسلوك اƅمرغوب فيه واƅوصول اƅى Ɗتائج جيدة, Ƅما أƊه يفضل استخدامه مباشرة بعد 

 زز اƅمراد اƅحصول عليه.حدوث اƅسلوك اƅمرغوب فيه ƅربط اƅطفل بين اƅسلوك واƅمع
 اƈƃمذجة: -2
اتاحة Ɗموذج سلوƄي ƅلطفل ويƄون اƅهدف هو توصيل معلومات حول اƊƅموذج اƅسلوƄي اƅمعروض Ƅƅي   

يƄتسب اƅطفل سلوƄا جديدا, وهƊاك عدة أƊواع من اƊƅماذج وهي اƊƅمذجة اƅمباشرة أو اƅصحيحة, واƊƅمذجة 
 ( 21,ص5102اƅضعيفة أو اƅرمزية, واƊƅمذجة من خال اƅمشارƄة.) بدر,

 اƃتلقين: -3
اƅتلقين هو اسراتيجية تعليمية تساعد اƅطفل على بااستجابة اƅصحيحة, ويمƄن اعطاء اƅتلقين في اثƊاء   

اƅتعليم ƊƄمذجة ااستجابة اƅمرغوبة, وفي اثƊاء قيام اƅطفل بااستجابة ƅلتقليل من اأخطاء, أو بعد قيام 
ة, ويتضمن " اƅتلقين اƅجسدي, اƅتلقين اƅطفل بااستجابة اƅخاطئة, وذƅك ƅتعليمه ااجابة اƅمتوقعة واƅصحيح

اايمائي, واƅمؤشرات اƅوصفية ". ويتأƅف اƅتلقين اƅجسدي من اƅتوجيه اƅجسدي ƅلطفل خال ااستجابة 
 (220,ص5151اƅمرغوبة بشƄل Ƅامل أو جزئيا.) اƅزريقات,

 اƃحث: -0
اƅصحيحة بما يقلل خطأ اƅطفل يعد اƅحث من اƅفƊيات اƅتعليمية اƅتي تساعد اƅطفل على أداء ااستجابة    

ƅلقيام بااستجابة اƅصحيحة, ثم تدعيمه بحيث يصبح اƅطفل أƄثر عزما على محاوƅة ااستجابة بƊفسه, 
ويتضمن اƅحث اƅمساعدة اƅبدƊية, واƅمساعدة بتقريب وضع ااشياء, واƅمساعدة بااشارة واايماءات, 

 (50,ص5105) سامة,.واƅحث اƅلفظي
 اƃتشƂيل: -5
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قصد بأسلوب تشƄيل اƅسلوك, ذƅك ااجراء اƅذي يعمل على تحليل اƅسلوك اƅى عدد من اƅمهمات ي   
اƅفرعية, وتعزيزها حتى يتحقق اƅسلوك اƊƅهائي, ويتضمن هذا اƅسلوك تعزيز اƅخطوات اƅفرعية واƅتي تقترب 

ى يتحقق اƅسلوك تدريجيا من اƅسلوك اƊƅهائي, اذ يعمل تعزيز اƅخطوات اƅفرعية على زيادة تƄرارها حت
 (060, ص5100اƊƅهائي.) مصطفى, اƅشربيƊي, 

 ااƈسحاب اƃتدريجي: -1
تعد فƊية ااƊسحاب اƅتدريجي من أهم اƅفƊيات اƅتي يمƄن ااعتماد عليه في تدريب اأطفال, حيث    

يƄون اƅتدريب في اƅبداية من خال ادخال اƅمساعدة اƄƅلية من خال اƅمدرب ثم يتم سحب اƅمساعدة 
.Ƌشاط بمفردƊƅفيذ اƊطفل على قيامه بتƅل تدريجي, مما يساعد اƄبش 

 اƃلعب: -7
هو Ɗشاط موجه يقوم به اأطفال ƅتƊبيه سلوƄهم وقدراتهم اƅعقلية واƅجسمية واƅوجداƊية, Ƅما يساعد في    

ضافة تفاعل اƅطفل مع عƊاصر اƅبيئة ƅغرض اƅتعلم وتƄوين اƅشخصية, ويقرب اƅمفاهيم ومعاƊي اأشياء, ا
اƅى أƊه يحسن اƅموهبة اابداعية ويعتبر طريقة عاجية, فاƅضعف في اƅلعب يعتبر اƅبعد اƅثاƅث ƅثاƅوث 
 ƋتباƊرمزي بسبب قصور ااƅتخيلي وااجتماعي واƅلعب اƅقص في اƊ ضعف ااجتماعي, مما يظهرƅا

 (001,ص5100واادراك.) اƅخوƅي, ابو اƅفتوح, 
 ƃعب اƃدور: -0

مي ƅلتعبير عن مواقف حياتية, عبارة عن تمثيل موقف واقعي اƄتشاف عملية اƅتفاعل هو أسلوب تعلي   
من اأشخاص, واƅمساعدة في فهم وادراك اأحاسيس ودوافع اƅسلوك, وزيادة اƅقدرة على أداء اƅسلوك 

 (016, ص5100اƅمتوقع.) اƅسيد, 
 اƃحوار واƃمƈاقشة: -0

قة تدريس تعتمد على قيام اƅمعلم بادارة حوار شفوي خال ( على أƊها: " طري5110يذƄر اƅصيفي في )   
 (51, ص5110اƅموقف اƅتدريبي, يهدف اƅوصول اƅى بياƊات أو معلومات جديدة ".) اƅصيفي, 

 
 

 اƃواجب اƃمƈزƃي: -18
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يعد اƅواجب اƅمƊزƅي من اƅفƊيات اƅتي ƅها أهميتها في اƅبرامج اƅتربوية, حيث أن اƅفترة اƅتي يقضيها    
اƅطفل داخل اƅمؤسسة اƅتربوية واƅتي يتدرب فيها على اƅبرامج غير Ƅافية ƅه, ƅذا يطلب اƅباحث من 

ة Ƅتطبيق ƅما تم اƅتدريب عليه اƅمشارƄين في اƅبرƊامج ) اأم, اأب, ااخوة( اƅقيام ببعض اƅواجبات اƅمƊزƅي
أثƊاء اƅجلسة, مما يساعد على اƊتقال أثر اƅتعلم من بيئة اƅجلسة اƅى اƅبيئة اƅخارجية, بااضافة اƅى تƊمية 

, 5101اƅتفاعل ااجتماعي بين اƅطفل وأسرته,واƅتي يعد أحد أهم أهداف اƅرƊامج اƅمقترح.) سليمان, 
 (056ص
ƅفƊية من خال تƄليف اأم بمساعدة اƅطفل على اƅقيام ببعض اأƊشطة وقد تمت ااستفادة من هذƋ ا   

اƅتي تم تƊفيذها داخل اƅجلسة Ƅواجب مƊزƅي, وذƅك بهدف مساعدة اƅطفل على Ɗقل وتعميم ما اƄتسبه 
ƅلمواقف اƅحياتية, تشجيع وتدعيم اƅسلوƄيات اƅجديدة اƅمƄتسبة من خال قيامه باƅواجب اƅمƊزƅي, بااضافة 

ارƄة اƅواƅدين في تدريب اƅطفل على أهداف اƅبرƊامج, مع ضرورة ارتباط اƅواجب اƅمƊزƅي بما اƅى مش
 يحدث داخل اƅجلسة, شرح ووضوح اƅواجب اƅمƊزƅي اƅمطلوب تƊفيذƅ Ƌأم.

 تطوير اƃلعب اƃتخيلي: -5-1-5
سƊستعرض  خال هذا اƅبرƊامج اƅمقترح طريقة تقييم  فصل من فصول اƅحاƅة اƅعقلية واƅذي Ɗقوم    

 ( مستويات.2بافتراح برƊامج تدريبي: اƅتظاهر أو اƅلعب اƅتخيلي, مرة أخرى, يƊقسم اƅتعليم فيه اƅى خمس )

   اƃمستويات اƃخمسة ƃلتظاهر باƃلعب:                                       

 اƃمستوى اأول: مستوى اƃلعب اƃحسي

هذا عƊدما يلعب اƅطفل باأƅعاب اƅبسيطة, فهي تشمل في اƅبداية, اƅقرع, اƅرفرفة أو مص ااشياء, وهو 
 يشمل ايضا طقوس أو سلوك مفهوم, مثل ترقيم اأƅعاب أو تصƊيفهم باƅحجم أو اƅلون.

 اƃمستوى اƃثاƈي: ƈشأة ااƃلعب اƃوظيفي

يستخدم اƅطفل اأƅعاب في اƅطرق ااجتماعية اƅتقليدية. وƄƅن دون تظاهر) مثا: وضع  ذƅك يحدث عƊدما
اƅفƊجان في صحن اƅفƊجان, دفع سيارة( اأطفال يƊجحون في اƅوصول ƅهذا اƅمستوى اذا ما أظهروا مثال 

 دقائق اƅمسجلة في اƅجلسة. 01أو مثاƅين اثƊين من مثل هذƋ اأƅعاب خال ال 

 : تأسيس اƃلعب اƃوظيفياƃمستوى اƃثاƃث
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اأطفال يƊجحون بوصوƅهم ƅهذا اƅمستوى اذا اظهروا على اأقل ثاثة أمثلة أو أƄثر من اأƅعاب اƅوظيفية 
 دقائق اƅمسجلة في جلسات مجموعات اƅلعب. 01خال ال 

 اƃمستوى اƃرابع) ا (: ƈشأة اƃلعب اƃتخيلي

 ويتضمن اƅلعب اƅتخيلي مايلي:

: جعل شيء معين محل شيء اخر. ربما يتظاهر اƅطفل بأن اƅمƄعب هو عبارة عن ) أ (استبدال اأشياء
 سيارة.

)ب( اسƊاد خصائص غير حقيقية ƅأشياء: وذƅك يتضمن Ɗسب اƅخاصية اƅمزيفة في اƅلعب باأشياء, 
 فمثا, عƊدما يƊظف اƅطفل وجه دميته وƄأƊها متسخة.

اƅلعب: اƅطفل يهتم في استخدام اأشياء اƅتخيلية في  )ج( استخدام اأشياء اƅتخيلية وسيƊاريو خياƅي في
اƅلعب عƊدما يتصرف Ƅما ƅو ان أشياء غائبة ƄاƊت حاضرة. وذƅك يتضمن, Ƅمثال, شرب اƅقهوة في Ƅوب 

 فارغ أو عمل حادث تصادم وهمي بين اƅسيارات )اأƅعاب(.

دقائق  01اƅسابق خال ال هذا اƅمستوى يجتازƋ اƅطفل اذا تمƄن عفويا من عرض مثال أو مثاƅين من 
 اƅمسجلة في جلسات مجموعات اƅلعب.

 اƃمستوى اƃرابع )ب(: تمييز اƃشيء غير اƃحقيقي

هƊا يبدي اƅمدرب عامات اƅتظاهر ثم بعد ذƅك يسأل اƅطفل اذا ما Ƅان حقا قد فعل ذƅك, أم اƊه فقط 
 Ɗه يحقق اƊƅجاح.يتظاهر)سؤال اƅحقيقة/ سؤال اƅتظاهر(, اذا أجاب اƅطفل اجابة صحيحة فا

 اƃمستوى اƃخامس: أساس اƃتظاهر باƃلعب

هذا اƅمستوى يتحقق اذا تمƄن اƅطفل عفويا من عرض ثاثة أو اƄثر أو مثاƅين على اأقل من أي Ɗوع من 

 دقائق اƅمسجلة ففي اƅجلسات 01أƊواع اƅلعب اƅمدرجة في اƅمستوى اƅرابع )أ( اعاƋ, خال ال 

 

 اƃلعب اƃتخيلي:ثاƈيا: تقييم وتدريس 
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من خال اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح أدƊاƋ مع مواد يمƄن توفيرها مما يسمح بادخال موضوعات ƅعب اخرى 
اضافية بقدر ما يتوفر اƅتخيل واƅمروƊة وا سيما تلك  اƅتي تتاءم مع اهتمامات اƅطفل, ذƅك ويجب أن 

Ɗد اختيار اأƊلطفل عƅ عقليƅعمر اƅطفل يؤخذ بعين ااعتبار اƅلعب مع اƅد اƊن عƄƅاسبة, وƊمƅشطة ا
اƅتوحدي ا يجب ااعتماد على اƅعمر اƅزمƊي ƅتحديد اأƅعاب وƄƅن يجب تحديد اأƅعاب اƅمƊاسبة بما 
يتوافق مع مستوى Ɗمو اƅطفل قدر اامƄان,أƊه من اƅصعب تقييم مستوى اƅلعب اƅتخيلي خال جلسة 

 دقائق. 01ة باƅفيديو على أا تتجاوز اƅلعب , ƅذا يجب تجيل جلسة اƅتقييم مصور 

 أدوات اƃلعب اƃمقترحة:

 وقت اƃعشاء

 أدوات ƅعب اƅمطبخ وعاء تƊاول اƅطعام.     

 اƃتسوق

 سلة ƅعبة. -أدوات تسوق -دمى     

 في اƃحديقة

 طريق دائري. –مرجحية  –رضيع  –عربة رضيع  –دمى      

 قيادة اƃسيارة

 دمى / سيارات     

 اشارات اƅمرور, أضواء مرور, مرأب ƅلسيارات.     

 اƃملبس

 صور:

 رجل مطافئ. –رجل بوƅيس  –ساحرة      

 مابس:
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 عجلة. –عصا ساحرة  –عباءة ساحرة  –مابس رجل اطفائي  –قبعة ساحرة - -رجل بوƅيس     

ويمƄن اضافة اƅعديد من اأدوات ااخرى وااƊتفاع باي شيء يمƄن استبداƅه باي شيء اخر, وفيما     
 يلي Ɗماذج ƅذƅك:

عصا خشبية, صƊاديق ملوƊة, قطع باستيƄية ملوƊة, شرائط طويلة ملوƊة, شرائط ورقية ملوƊة, أشƄال 
 قطع من اƅرسم. ملوƊة, دوائر مضيئة باƅفلوروست, أربطة أحذية, Ƅرات من اƅقطن,

 اجراءات تحديد اƃمستوى: 

 ول, اƃثاƈي, اƃثاƃث, اƃرابع)أ( واƃخامساƃمستوى اأ  –تقييم اƃلعب اƃتلقائي )اƃعفوي( 

 01تشجيع اƅطفل على اƅلعب باستخدام واحدة من أدوات اƅلعب واƊƅماذج اƅمذƄورة سابقا, حتى يتم اƅطفل 
( من 2/أ, 5, 0, 5, 0اƅلعب(, ويتم تقييم مستوى اƅلعب )دقائق بدون مساعدة )اا اذا اƊتهى اƅطفل من 

 خال تعريفات اƅمستويات اƅسابق ذƄرها.

في اƃبداية, يتم تحديد مستوى اƃطفل من خال ماحظة اƃمستوى اƃذي وصل اƃيه اƃطفل "عفويا", ثم 
 يبدا اƃتدريس من هذا اƃمستوى.

 بع)أ(اƅمستوى اƅرا –تقييم اƅقدرة على تمييز غير اƅحقيقي 

ƅتمييز اأشياء غير اƅحقيقية, Ɗقترح في هذا اƅدƅيل ثاثة Ɗماذج, اأول يƊطوي على استبدال اƅشيء     
واأخرين يƊطوين على اƅتظاهر اƅقيام بأفعال معيƊة, وفي Ƅل Ɗموذج يتم طرح سؤاƅين )اƅسؤال اƅدال على 

ردد في اƅتوسع في تƊفيذ اƅخطط اƅحقيقة, اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر(. يجب على اƅمدرب أن ا يت
 اأساسية وذƅك ƅتوƅيد ما ا يقل عن ثاثة Ɗماذج امƄاƊية اƅتقييم.

ان تدريس اƅقدرة على تمييز غير اƅحقيقي يجب أن يبدأ من هذا اƅمستوى اذا فشل اƅطفل في ااجابة    
و فشل في اƅمهام اƅثاث أ على احدى اƅسؤاƅين )اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة, اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر(

 اƅمقدمة.

 اجراءات اƃتدريس:
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 تحسين مستوى اƅلعب اƅتخيلي:

اƅهدف اان هو دفع اƅطفل ƅلمستوى اƅتاƅي بعد تحديد مستوى اƅلعب اƅتخيلي. فعلى سبيل اƅمثال, اذا      
خرى من أج Ƅان اƅمستوى اƅرئيسي ƅلطفل هو اƅلعب اƅوظيفي)اƅمستوى اƅثاƊي(, فان تشجيع اƅطفل بƊماذ

هذا اƊƅوع من اƅلعب اƅوظيفي يساعد اƅطفل على اƊƅجاح في اƅمستوى اƅثاƅث. حيث يمƄن أن يتطور اƅلعب 
 اƅتخيلي من خال اأƊشطة اƅلعب اƅرمزي وذƅك اƅلعب اƅذي يƊطوي على اƅمشارƄة.

اذا ƄاƊت استجابة اƅطفل صحيحة, يجب على اƅمدرب تعزيز  في Ƃل مستوى من مستويات اƃلعب,   
تلك ااستجابة وتقوية قدرة اƅطفل على اƅفهم من خال سؤاƅه )هل اƊƅاس تتخيل ماذا تعمل؟( اذا ƄاƊت 

 استجابة اƅطفل غير صحيحة, يجب تقديم ااستجابة اƅصحيحة.

 اƃمبدأ اƃعام ƃلتدريس:

 اƅمبدأ اƅعام ƅلتدريس هƊا هو:

-Ɗ حنƊ.ه شيء أخرƊأƄتخيل شيء وƊ ستطيع ان 
 ان اأشياء تظل Ƅما هي في اƅحقيقة, حتى عƊدما يقوم ااخرون باادعاء بأƊها أشياء اخرى.-

ن هƊاك شيء في مƄان معين, وƄƅن في اƅحقيقة ا يوجد أان اƊƅاس يستطيعون اادعاء ب-
 شيء.

 أساƃيب تقويم اƃرƈامج: -5-1-1
 Ɗوعين هما:يعتمد تقويم اƅبرƊامج عل 

 مرحليƅتقويم اƅة  :اƊل موضوعبويتم ااستعاƄ تي تعقبƅل ، و اأسئلة اƄ تي تعقبƅاقشة اƊمƅشاط اƊ

 في اƅجلسة، إضافة إƅى اƅمستخلص عقب Ƅل جلسة واƅتغذية اƅراجعة في Ƅل جلسة.

 ƅهائي: حيث اƊ امج يتتقويمƊبرƅم تقويم اƅ د من تحقيقƄعام واأهداف اإجرائية لتأƅهدف اƅخاصةاƅا 

 اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي.عن طريق إجراء 
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 حدود اƃبرƈامج: -5-1-7

     ياƈزم: ( امج  مدةƊبرƅى غاية شهر مارس , وتم 12يستغرق اƅتوبر اƄأشهر من شهر أ )

( جلسة 32( أسبوعا بواقع اثƊان وثاثين )55توزيع اƅجلسات على مدى أربعة وعشرون )

( أسبوعيا حسب اƅجدول 5( دقيقة بواقع جلستين )52حواƅي )تدريبية تتراوح مدة Ƅل جلسة 

 ااتي:

  ( تخيلي20جدول رقمƃلعب اƃ مقترحƃتدريبي اƃامج اƈبرƃجلسات اƃ يƈزمƃتوزيع اƃيمثل ا :) 

 أشهر 81 مدة اƃبرƈامج

 اأربعاء -اأحد عدد أيام اƃتطبيق في اأسبوع

 جلسة 27 عدد اƃجلسات

 جماعي-فردي ƈوع اƃتطبيق

 دقيقة ƃلجلسة 05 مدة اƃتطبيق

 :ياƈاƂامج: مƊبرƅفيذ اƊيتم ت 

 داخل قاعة متوسطة اƅحجم اضاءة جيدة وتهوئة جيدة. -1

 في اƅمƊزل. -2

ذƄور  04أطفال ) 6اƅمƄوƊة من  اƅمجموعة اƅتجريبييةتم تطبيق اƅبرƊامج على أطفال ي :بشريا  

 وبƊتين(.

 تصميم اƃجلسة في اƃبرƈامج: -5-1-0

 تتƄون اƅجلسة من ثاثة أجزاء:    

  قيام  05جزء تمهيدي: يدوم مدةƅعلى ا Ƌطفل ويحفزƅذي يساعد اƅتمرين اإحماء اƅ د، ويخصص

 باƊƅشاط اƅرئيسي.
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 لجلسة. 35 جزء أساسي: يدوم مدةƅ رئيسيƅشاط اƊلƅ تعرضƅه اƅد، ويتم من خا 

                       د، ويتم من خاƅه عرض مستخلص تقويمي ƅلجلسة، إضافة إƅى                                                                          05جزء ختامي: يدوم مدة  •     

 عمليات ااسترخاء اƅتي تساعد على استعادة اƅهدوء ƅلطفل.     
 تحƂيم اƃبرƈامج: -5-1-0

 تم اƅتأƄد من صدق اƅبرƊامج اƅتدريبي بعد جملة من ااجراءات تمثلت Ƅااتي:         
تم عرض اƅبرƊامج على جملة من اأخصائيين اأرطوفوƊيين, صدق اƃبرƈامج:  5-1-0-1

( 11( Ƅان قوامهم )  2اƊƅفساƊيين واƅتربويين, اƅى جاƊب اساتذة جامعيين )اƊظر اƅى اƅملحق رقم
 ارائهم في عدة Ɗواحي في عدة Ɗواحي يتم عرضها في اƅجدول ااتي:من أجل ابداء 
 (: ƈسب اتفاق اƃسادة اƃمحƂمين حول اƃبرƈامج اƃتدريبي اƃمقترح21جدول رقم ) 

ƈسبة 
 ااتفاق

عدد مرات 
 ااختاف

عدد مرات 
 ااتفاق

 اƃرقم بƈود اƃتحƂيم

 81 وضوح أهداف اƃبرƈامج 80 8 %188

 82 اƃفƈيات اƃمستخدمةمƈاسبة  80 8 188%

 83 اƃتسلسل اƃمƈطقي ƃمحاور اƃبرƈامج 87 1 00%

 80 اƃتسلسل اƃزمƈي ƃمحاور اƃبرƈامج 80 8 188%

 85 فعاƃية اأدوات اƃمستخدمة في اƃبرƈامج مدى ارتباطها باأهداف 80 8 188%

 81 فعاƃية اأƈشطة اƃمستخدمة في اƃبرƈامج مدى ارتباطها باأهداف 80 8 188%

 87 فعاƃية ااجراءات ƃتحقيق اأهداف 80 8 188%

 Ƃ 80فاية مدة اƃجلسات 80 8 188%
 Ƃ 80فاية عدد اƃجلسات 80 8 188%

 ƈسبة ااتفاق اƂƃلية 00%

 
( أن Ɗسبة اƅمحƄمين اƅذين اتفقوا على صاحية اƅرƊامج اƅتدريبي 50يتضح من خال اƅجدول رقم )

 وهي Ɗسبة عاƅية تشير اƅلى صاحية استخدام اƅبرƊامج اƅتدريبي. ( %11اƅمقترح بلغت )
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 جلسات اƃبرƈامج اƃتدريبية: -5-1-18
 جلسات ااستطاع: -أوا
تهدف دراستƊا من خال هذƋ اƅجلسات على اƅتقييم اأوƅي ƅمهارات اƅطفل اƅمصاب باضطراب اƅتوحد     

واأƅعاب ومƊح اƅطفل اƅحرية في اƅتحرك وااستƄشاف خاصة مهارة اƅلعب من خال تحضير اƅقاعة 
( دقائق وتقييم سلوƄياته, Ƅذƅك برمجة جلسات ƅتطبيق أدوات ƅ01لقاعة وƅأƅعاب بتسجيل فيديو مدته )

اƅدراسة اضافة اƅى اختيار بعض أƊشطة اƅلعب اƅتخيلي بƊاءا على اأدوات واأƅعاب اƅتي اختارها اƅطفل. 
 في اƅجدول ااتي: Ɗلخص جلسات ااستطاع

 ( جلسات استطاع ƃلبرƈامج اƃتدريبي اƃمقترح22جدول رقم )
 جلسات ااستطاع

 جمع اƅمعلومات. -
 اختيار اƅحاات. -

 ااطاع على ملفات اأطفال. -
 أداة جمع اƅمعلومات )دراسة حاƅة( -

اƅجلسة 
(0) 

 
 اƅتعارف

بƊاء عاقة  -
عاطفية ايجابية 
بين اƅباحث 
 واƅطفل عن

 طريق اƅلعب.
تحديد Ɗوع  -

 اƅمعززات.
  

 اƅتعارف. -
 تعريف -
 اƅباحث بƊفسه وبعمله. 
شرح عملƊا مع واƅدي اƅطفل وااجابة  -

 على مختلف تساؤاتهم واƊشغااتهم.
 اƅعاب تربوية تعليمية )ƅعب حر(. -

اƅجلسة 
(5) 

اƅتعرف على  -
خصائص اƅطفل 
ااجتماعية في اطار 

 عاقة ثƊائية.
تسجيل سلوƄيات  -

اƅطفل بحضور أحد 
 أفراد اأسرة.

 

ƅقاء ثان بين اƅباحث واƅطفل ƅتحديد Ɗوع  -
اƅتفاعل من خال اƅمصافحة, اƅعƊاق, 
ااستماع واƅتواصل اƅبصري, اƅمشارƄة 

 واƅتعاون في اطار اƅلعب اƅحر.
اƅجزء اƅثاƊي من اƅجلسة مشارƄة أحد  -

اƅباحث أفراد أسرة اƅطفل اƅلعب بتوجيه من 
 في اطار عاقة ثاثية.

اƅجلسة 
(0) 
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ضبط شروط  -
 اƅعيƊة.

تشخيص وتقييم  -
 مهارات اƅطفل.

 

ملئ تقرير وƅي اأمر اختبار اƅملف  -
 -ااصدار اƅثاƅث–اƊƅفسو تربوي 

مقياس تقدير سلوك اƅطفل اƅتوحدي  -
 Ƅ5ارز 

اƅجلسة 
(5) 

 
 

أدوات 
 اƅدراسة

 

تقييم مهارات  -
اƅعام اƅسلوك اƅتƄيفي 

ƅلطفل باƅترƄيز 
على)اƅتواصل 

 واƅتفاعل ااجتماعي(.
 أداة تشخيصية. -

تطبيق ااختبار اƅقبلي ƅلملف اƊƅفسو  -
 -ااصدار اƅثاƅث–تربوي 

اƅجلسة 
(2) 

تحديد حاصل  -
 اƅذƄاء اƅعام ƅلطفل.

اƅجلسة  تطبيق اختبار اƅذƄاء ) مƄعبات Ƅوس(-
(2) 

 تعديل اƅجلسات. -
ضبط اأدوات  -

 واƅفƊيات.
ضبط اƅسؤال  -

اƅخاص بƄل جلسة 
 وتقييم ااجابة.

تطبيق جزء من اƅبرƊامج باختيار جلستين  -
من Ƅل مهارة من مهارات اƅلعب اƅتخيلي 

 اƅمقترحة في اƅبرƊامج.

( 2في )
جلسات 
بمعدل 

جلستين 
أوƅيتين 

من Ƅل 
 مهارة

 

 خطة جلسات اƃبرƈامج اƃتدريبي اƃمقترح: -ثاƈيا

اادوات 

 اƅمستخدمة

رقم  هداف اƅجلسةأ اƅزمن اƅفƊيات اƅمستخدمة

 اƅجلسة

 اƅمهارة

مجموعة من -

 ااƅعاب

اƅسماح ƅلطفل -

باƅتجول داخل 

 Ƅسر اƅحاجز اƊƅفسي - 45د

تعريف اƅباحث بƊفسه -

 اƅمرحلة اƅتمهيدية 1

 ƅىااو 
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مجموعة من -

 اƅدمى

مجموعة من -

 اƅمƄعبات

اƅمƄتب واƄتشاف 

 ااƅعاب.

اƅمحاضرة -

 واƅمƊاقشة.

 اƅلعب اƅعفوي.-

 وطبيعة عمله.

باء واامهات تعريف اأ-

Ɗفسهم وطبيعة عمل Ƅل أب

 مƊهم.

اƅتعرف على خصائص -

 Ƅل طفل.

اƅتعرف على اƅمعززات -

اƅتي يحبها اƅطفل Ƅتحديد 

 مƄان اƅجلسات.

ازاƅة اƅخوف واƅتوتر -

 وااطفال. ثبين اƅباح
اƅمحاضرة - 

 واƅمƊاقشة

خصائص اƅتعرف على - 45د

طفال ذوي اضطراب اأ

 طيف اƅتوحد.

سرة في تاهيل دور اأ-

ومساعدة ابƊاءها من 

 ذوي اضطراب طيف

 اƅتوحد.

سر اƊƅماذج اƊƅاجحة أ-

2 ƅتمهيدية ماƅرحلة ا

 اƅثاƊية
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 ساعدت ابƊاءها.

زيادة دافعية ااباء -

مهات في مساعدة واأ

 ابƊائهم.

اƅحث-   

اƅتعزيز-  

اƅلعب اƅعفوي-  

روح اƅبهجة اشباع - 30د

واƅفرحة بين اƅباحث 

 واƅطفل.

اƅتعارف وبƊاء عاقة 

عاطفية ايجابية بين 

 اƅباحث واƅطفل.

 تهيئة اƅطفل 3

صƊوق  -

 مƄعبات

اƅحث-  

اƅتعزيز -  

اƅتƄرار -  

 

ن يقوم اƅطفل أ- 30د

باƅتظاهر باƅلعب 

Ƅعب وƄمƅه سيارة.أباƊ  

4 

ياء
اش

ل ا
تبدا

 اس

 

قطعة حبل- اƅحث-   

اƅتقليد-  

اƅتعزيز-  

اƅتƄرار-  

ن يقوم اƅطفل بتحريك أ- 30د

قطعة حبل وƄاƊها ثعبان 

مع اصدار اƅصوت 

 اƅمƊاسب

5 

قطعة خشبية- اƅحث-  اƅتظاهر بفعل غسيل - 30د  6 
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اƅتقليد-   

اƅتعزيز-  

اƅتƄرار-  

Ɗك أسƊان, تصرف وƄاأ

تقوم بغسيل اسƊاƊك 

 بفرشاة خياƅية.

قلم او موز او 

Ƌيد 

اƅحث-  

اƅتقليد-  

اƅتعزيز-  

اƅتƄرار-  

-قلم-يضع شئ )موز- 30د

يدƋ( على اذƊه ويتظاهر 

باƅحديث مع شخص 

 يريدƋ او يحبه.

7 

مƄعبات ملوƊة 

ƅصƊع ƅعبة 

 مسدس

 دمية )ƅص(

اƅتقليد-  

ƅعب اƅدور-  

اƅتعزيز-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

 

اƅتظاهر بفعل اطاق - 30د

اƅرصاص باستخدام 

مسدس صƊع بمƄعبات 

بصƊع ملوƊة,يقوم اƅطفل 

اƅمسد س ويلعب مع 

اƅباحث او افراد اسرته 

ƅعبة اƅلص واƅشرطي مع 

اصدار صوت اطاق 

 اƊƅار.

8 

عصا خشبية- اƅمحاƄاة-   

اƅتوجيه-  

اƅتعزيز-  

اƅتظاهر برƄوب اƅحصان  30د

من خال استخدام 

اƅعصا مع اصدار صوت 

9 

ياء
اش

ل ا
تبدا

 اس
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 اƅحصان. 

حلقة -

 باستيƄية

اƅمحاƄاة-  

اƅتوجيه-  

اƅتعزيز-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

- 

 

- 

 

اƅتظاهر بفعل قيادة - 30د

تعمال سسيارة من خال ا

حلقة باستيƄية Ƅمقود 

ƅلسيارة, يتحرك اƅطفل 

ƅامام وƅلخلف,يميƊا 

وشماا ممسƄا حلقة 

باستيƄية ويتظاهر اƊه 

 يقود سيارة في اƅشارع,

  

  

15 

قطعة مابس -

 ƅدمية

قطعة خشبية -

مستطيلة 

اƅطفل  تعملهاسي

على اساس اƊها 

 مƄواة

اƅتلقين-  

ااƊسحاب -

 اƅتدريجي

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

يƄوي اƅطفل باƅمƄواة - 30د

 قطعة قماش مبللة.
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طعتين من 

 Ώالخش

 متϭسطة الطϭل

التϠقين-  

التعزيز-  

الϭاجΏ المنزلي-  

ان يعزف الطϔل - 30د

 Ώبقطعتين من الخش

.ΎمنجΎك ΎϬكأنϭ 

13 

اƅحث- مƄعبات ملوƊة  

اƅمحاƄاة-  

اƅتعزيز -  

 اƅواجب اƅمƊزƅي

رصف مجموعة من - 30د

اƅمƄعبات اƅملوƊة في خط 

مستقيم ويحرƄها اƅطفل 

في صورة قطار  ƅأمام

يتحرك مع اصدار 

توت.-توت-صوت توت  

15 

اƊƅمذجة- عجيƊة ملوƊة  

اƅتعزيز-  

اƅحث-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

يصمم اƅطفل Ɗماذج) - 30د

( من اƅعجيƊة.دودة-Ƅرة  

12 

دمى مختلفة 

 ااحجام

اƊƅمذجة-  

اƅتعزيز-  

-ƅاةاƄمحا  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

وضع مجموعة من - 30د

 ضاƅدمى بجوار بع

اطفال في  ƄأƊهمبتسلسل 

 طابور

12 

Ƅوبيات -

 باستيƄية ملوƊة

اƅمحاƄاة -  

اƅتعزيز-  

يقوم اƅطفل ببƊاء -  52د

Ƅوبيات باستيƄية فوق 

06 
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اƅواجب اƅمƊزƅي- مرتفع.بعضها ƄأƊها برج    

Ƅرات قطن -

 صغيرة

اƅمحاƄاة -  

اƅتعزيز-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

د52 يقوم اƅطفل باخذ Ƅرات - 

قطن صغيرة ويمأ راحة 

يديه ويرميها عاƅيا في 

اƅسماء ƅتتسقاط مثل 

 اƅثلج.

00 

سمƄات 

ƄرطوƊية صغيرة 

 ملوƊة

اƅمحاƄاة-  

اƅحث-  

اƅتعزيز-  

يغ ااƊفعاƅير اƅتف-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

52د يأخذ اƅطفل اƅسمƄات - 

اƄƅرطوƊية اƅملوƊة يرميها 

على اارض يجلس على 

اƄƅرسي ويتظاهر اƊه في 

اƅبحر ملقي صƊارته 

 ƅصيد اƅسمك

01 

قي
حقي

ƅر ا
 غي

يء
اƅش

يز 
تمي

 

أƄواب شاي -

 فارغة

-ƅمذجةاƊ  

اƅتعزيز-  

ƅعب اƅدور-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

52د يأخذ اƅطفل Ƅوب - 

اƅشاي فارغا ويتظاهر 

 بشرب اƅشاي.

20 

عصا -

 باستيƄية

قبعة ساحرة-  

اƊƅمذجة-  

-ƅتعزيزا  

ƅعب اƅدور-  

ƅعبة اƅعصا اƅسحرية- 45د  

يقوم اƅطفل بمسك اƅعصا 

 ويلبس اƅقبعة اƅسحرية

21 

يء 
اƅش

يز 
تمي

قي
حقي

ƅر ا
 غي
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اƅواجب اƅمƊزƅي- ويلعب بها مع اƅباحث او  

افراد اسرته في اƅمƊزل 

من خال هز اƅعصا 

ويقول ƅلشخص اƅذي 

امامه اجمد ا تتحرك 

 ابقى ساƊƄا

سيارات اƅعاب -

 صغيرة

اƅحث-  

ƅعب اƅدور -  

اƅتعزيز-  

-ƅياƅفعاƊتفريغ اا  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

يتظاهر اƅطفل باخذ - 45د

سيارة ويجري بها في 

اƅطريق وعمل حادث 

 تصادم مع سيارة أخرى.

22 

سيارات -

 صغيرة متƊوعة

صƊدوق من 

 اƄƅرطون

اƊƅمذجة-  

  اƅتعزيز-

اƅدورƅعب -  

اƅواجب اƅمƊزƅي -  

يقوم اƅطفل بأخذ - 45د

مجموعة من اƅسيارات 

اƅصغيرة وصƊدق 

ƄرطوƊي ويتخيل ان 

اƅصƊدوق هو مرأب يرتب 

 فيه اƅسيارات

23 

دمية-  

أدوات اƅطبيب-  

اƅحث-  

اƅتعزيز-  

ياخذ اƅطفل دمية - 45د

ويتظاهر بأƊها مريضة 

24 
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اƅتفريغ ااƊفعاƅي-  

ƅعب اƅدور-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

مع اصدار صوت اƄƅحة 

 ويعاƅجها.

دمى صغيرة -

 متƊوعة

طقم اواƊي -

مائدة –ااƄل 

ااƄل وƄراسي 

 باستيƄية

-ƅحثا  

اƅتعزيز-  

ƅعب اƅدور-  

-ƅياƅفعاƊتفريغ اا  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

يضع اƅطفل اƅدمى - 45د

على مائدة اƅطعام 

 ويتخيل اƊها تأƄل.

 

25 

قي
حقي

ƅر ا
 غي

يء
اƅش

يز 
تمي

 

مجسمات -

حيواƊية )Ɗمر, 

 غزاƅة(

اƅمحاƄاة-  

ƅعب اƅدور-  

اƅتعزيز-  

اƅواجب اƅمƊزƅي-  

ياخذ اƅطفل اƅمجسمات - 45د

اƅحيواƊية ويتخيل ان 

اƊƅمر يƊقض على اƅغزاƅة 

 ƅيفتلرسها.

26 

معزز مادي- اƅحوار واƅمƊاقشة-   

اƅحث واƅوجيه-  

اƅتعزيز-  

جلسة ختامية جماعية - 45د

 اوƅياء اامور.

اƅتقييم اƅبعدياجراء -  

 جلسة ختامية 27
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 ة:جلسات اƃبرƈامج اƃتدريبي -5-1-11

 :اƃجلسة اأوƃى

 بƊاء اƅعاقة )تعارف( عƈوان اƃجلسة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 / اأدوات اƅمستخدمة:

 واƅتلقين، اƅتشƄيل اƊƅمذجة، اƅتعزيز اƅرمزي واƅمادي، اƅحث ااستراتيجيات واƅفƊيات اƅمستخدمة:

 اƅتعارف بين اƅباحث واƅطفل وعائلة اƅطفل وبƊاء عاقة اƅثقة.  أهداف اƃجلسة:

 .فسه وطبيعة عملهƊباحث بƅتعريف ا 

 هم.تعريف ااباء واأƊل واحد مƄ فسهم وطبيعة عملƊمهات بأ 

 .تي يحبهاƅمعززات اƅطفل واƅتعرف على خصائص اƅا 

جراءاتها:  وصف اƃجلسة وا 
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سرة في اƅقسم. ويتوسطها وهو واقفا  في مرƄزها. فراد اأأيقوم اƅباحث بتشƄيل دائرة باƄƅراسي يجلس عليها 

يبدأ اƅباحث باƅتعريف بƊفسه بشƄل واضح وهادئ وبتƄرار ƅلƄلمات اƅتي يريدها أن ترسخ في ذهن اƅطفل 

Ƅ هƊترحيب بهم. عما على تلقيƅتوحد وهذا بعد اƅمصاب باضطراب طيف اƅفسه. يترك اƊتعريف بƅيفية ا

اƅحرية ƅلطفل باƅتجوال داخل اƅقاعة إزاƅة اƅتوتر وبƊاء عاقة عاطفية ايجابية معه واƅتعرف عن قرب 

على خصائص اƅطفل وردود فعله وعائلته. ثم يقوم بشرح ƅعبة مؤشر اƅساعة واƅتي بمقتضاها يتشƄل 

حدتين بيƊهما. حيث يدور وسط دائرة اƄƅراسي. مؤشر اƅساعة من يدي اƅواقف باƅمرƄز اƅممدودتين واƅمت

وƄل من يتوقف عƊدƋ اƅمؤشر يخلف صاحبه ويقوم إƅى اƅمرƄز مقدما Ɗفسه ومعرفا بها محاƄيا عمل 

اƅباحث في أول اƊƅشاط. بيƊما يخلف من Ƅان واقف زميله في اƅمقعد. ويعمل اƅباحث على أن تƊتهي Ƅل 

س يعطي هو إشارتها من أجل تعزيز اƅطفل رمزيا. ثم يقوم عملية تقديم بعملية تصفيق من طرف اƅجلو 

هو بتعزيزƋ ماديا عن طريق قطعة حلوى، ويؤƄد على أن Ƅل من يلتزم بقواƊين اƅجلسة سوف يحصل على 

مƄافآت إضافية. ƅيذƄرهم في اأخير بأهمية اƅتعارف بين اƊƅاس في اƅحياة وفائدة ذƅك Ƅله في صƊع 

Ɗƅاس واƅتي تعد مهارة من اƅمهارات ااجتماعية اƅتي يبƊى عليها اƅبرƊامج محل اƅعاقات ااجتماعية بين ا

 اƅتطبيق ƅيمهد بذƅك ƅشرح اƅبرƊامج وأهدافه وقواعدƋ بطريقة مرحة ومقبوƅة ƅأطفال.

يقوم اƅتقويم على ماحظة ردود أفعال اƅطفل ومدى تجاوبه مع اƊƅشاط، وƄمية اƅترƄيز ƅديه  اƃتقويم:

 اƊتباƋ.وقدرته على ا

 اƃجلسة اƃثاƈية

 اƅتمهيد ƅلبرƊامج اƅتدريبي واƅتعريف به عƈوان اƃجلسة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:
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 اƅلوح, قلم اƅلوح اأدوات اƃمستخدمة:

اƊƅمذجة، اƅتعزيز اƅرمزي واƅمادي، اƅحث واƅتلقين، اƅتشƄيل،  :ااستراتيجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة

 اƅحوار واƅمƊاقشة

 اƅتعريف بمƄوƊات اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅعائلة اƅطفل.-  أهداف اƃجلسة:

 هيل وتدريب اƅطفل .أسرة في تدور اأ              -  

 اƅتعرف على مدى حاجة اƅطفل ƅمثل هذا اƊƅوع من اƅبرامج.               - 

 اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة.          - 

جراءاتها:  وصف اƃجلسة وا 

يقوم اƅباحث بعرض جميع مƄوƊات وعƊاصر اƅبرƊامج واƅهدف مƊه, مع شرح جميع خطواته وجلساته       

 سرة شريك فعال ومهم في تدريب وتدريس اƅطفل.باعتبار اأ

سرة اƅطفل بأهمية مهارة اƅلعب اƅتخيلي ودورها في تƊمية مهارة اƅتفاعل ااجتماعي أيقوم اƅباحث بتعريف 

ر اƅرئيسي اƅذي يقوم عليه اƅبرƊامج، من خال اƅتطرق إƅى مفهومها وأƊواعها، وƄيفية اƅتي تعتبر اƅمحو 

اƄتسابها ومدى اƅحاجة إƅيها من خال اƅحياة اƅيومية ƅأفراد، مع اƅتذƄير بأهم اƅمهارات ااجتماعية 

طفال أأسر  اƅمستهدفة خال اƅبرƊامج، ومن أجل إثراء اƊƅقاش يقوم اƅباحث بااستعاƊة بأمثلة وƊماذج

 سرة واƅطفل. فراد اأأاƅتوحد من خال طرح بعض اأسئلة اƅمبسطة اƅتي تثير اƅفضول ƅدى 

 سرة اƅطفل ƅمحتوى اƅبرƊامج اƅتدريبي وجاهزياتها ƅلمشارƄة فيه.أيقوم على مدى استيعاب وقƊاعة  اƃتقويم:

 اƃجلسة اƃثاƃثة
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 تهيئة اƅطفل عƈوان اƃجلسة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم ƈƃشاط:بيئة ا

 صƊدوق ااƅعاب اأدوات اƃمستخدمة:

 اƊƅمذجة، اƅتعزيز اƅرمزي واƅمادي، اƅحث واƅتلقين، اƅتشƄيل. ااستراتيجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 استƄشاف اƅطفل أدوات اƅلعب داخل صƊدوق ااƅعاب. أهداف اƃجلسة:

 مشارƄة اƅطفل في تسمية اأƅعاب ƅتƊمية مهارة اƅتواصل.-

 تشجيع اƅطفل على اƅلعب اƅعفوي ƅتحديد مستوى اƅلعب.-

جراءاتها:  وصف اƃجلسة وا 

يقوم اƅباحث باستقبال اƅطفل واƅترحيب به داخل اƅقسم. احضار صƊدوق ااƅعاب واƄتشاف ما        

ومحاوƅة اƅتعرف على  بداخله من أدوات وتشجيع اƅطفل على اƄتشافها وƅمسها وتسمية Ƅل ƅعبة ƅوحدها.

بة اƅمرغوب فيها وفي طريقة ƅعبه, يعطي اƅباحث فسحة وحرية ƅلطفل أخذ اأƅعاب واƅتحرك بها داخل اƅلع

 ريحية ويقتصر دور اƅباحث في تحديد اƅخط اƅقاعدي اأساسي ƅلطفل.أاƅقسم بƄل 

ة يقوم اƅتقويم على ماحظة ردود أفعال اƅطفل ومدى تجاوبه وتعامله مع أدوات اأƅعاب، وƄمي  اƃتقويم:

 ب.اƅترƄيز ƅديه وقدرتهم على ااƊتباƋ واƅتجاو 

 اƃجلسة اƃرابعة
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 استبدال ااشياء          اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 صƊدوق مƄعبات اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅحث, اƅتعزيز, اƅتƄرار ااستراتجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 .ن شيء ما هو عبارة عن شيء اخرأيمƄن ان Ɗتظاهر بأن يدرك اƅطفل بأƊƊا - أهداف اƃجلسة:

 .اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

 .تƊمية مهارة ااƊصات وااستماع-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة فيها خيال       

 اƊظر اƅى هذا مƄعب ملون. ممƄن Ɗلعب به على أƊه شيء اخر       

 ( هيا Ɗƅتظاهر بأƊه ) سيارة      

قم بتحريك اƅمƄعب وƄأƊه سيارة مع اصدار اƅصوت اƅمƊاسب, فمثا يمƊƄك قول: "اƊظر ƅلسيارة       

تجري  بسرعة Ƅبيرة وتتجاوز اƅسيارات اأخرى مع اصدار صوت ععععععععن...واصدار صوت مزمار 

 اƅسيارة

     Ɗه سيارة.هل تريد ان تتخيل بأƊا أتظاهر بأƊه سيارةا 
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 :ثم يسأل اƅباحث اƅسؤال اƅخاص بااختبار     

 سيارة حقا؟ Ɖهل هذاƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 هل تظاهرت بأن هذƉ سيارة, ام تظاهرت بأƈه مƂعب؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

هم اƊƅقاط اƅتي تتبعها خال أب سرة, ويقوم اƅطفل باƅتذƄيرفرد اأأتƄرار اƅلعبة في اƅمƊزل مع  اƃمستخلص:

 .اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قد ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃجلسة اƃخامسة

  استبدال ااشياء          اƃمهارة:

 د52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم اƈƃشاط:بيئة 

  قطعة حبل اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅحث, اƅتقليد, اƅتعزيز, اƅتƄرار ااستراتجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 .أن يدرك اƅطفل بأƊƊا يمƊƊƄا أن Ɗتظاهر بان شيء ما هو عبارة عن شيء اخر- أهداف اƃجلسة:

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

 .مهارة ااƊصات وااستماع تƊمية-
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جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة فيها خيال       

 أƊظر اƅى هذا قطعة حبل. ممƄن Ɗلعب به على أƊه شيء أخر       

 (هيا Ɗƅتظاهر بأƊه ) ثعبان      

عبان قم بتحريك اƅحبل وƄأƊه ثعبان مع اصدار اƅصوت اƅمƊاسب, فمثا يمƊƄك قول: "أƊظر ƅلث      

  اب بين اƅحشائش. أصغي اƅى اƅصوت اƅذي يصدرƋ سسسسسس"يƊس

 اƊا أتظاهر بأƊه ثعبان.هل تريد أن تتخيل بأƊه ثعبان؟     

 :ثم يسأل اƅباحث اƅسؤال اƅخاص بااختبار     

 هل هذا ثعبان حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 تظاهرت بان هذا ثعبان, أم تظاهرت بأƈه حبل؟هل اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة في اƅمƊزل مع افرد ااسرة, ويقوم اƅطفل باƅتذƄير باهم اƊƅقاط اƅتي تتبعها خال  اƃمستخلص:

 .اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل أجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃجلسة اƃسادسة

  استبدال ااشياء      اƃمهارة:    
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 د52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

  (قطعة خشبية )سواك اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅحث, اƅتقليد, اƅتعزيز, اƅتƄرار ااستراتجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 .اƅطفل بأƊƊا يمƄن أن Ɗتظاهر بأن شيء ما هو عبارة عن شيء اخرأن يدرك - أهداف اƃجلسة:

 .اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

 .تƊمية مهارة ااƊصات وااستماع-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة فيها خيال اخرى       

 .أƊظر اƅي, سوف أتظاهر بعمل شيء ما       

 .سوف أتظاهر بتƊظيف أسƊاƊي بقطعة خشبية وƄأƊها فرشاة      

 .(تصرف وƄأƊك تقوم بغسيل أسƊاƊك بفرشاة أسƊان خياƅية )سواك      

 :يستمر اƅباحث اƅباحث باƅتظاهر بتƊظيف أسƊاƊه.ثم يسأل اƅطفل اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل هذƉ حقا فرشاة أسƈان؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:       

 هل أƈا اتظاهر, أم أƈƈي حقا أƈظف أسƈاƈي؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      
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هم اƊƅقاط اƅتي تتبعها خال أسرة, ويقوم اƅطفل باƅتذƄير بفرد اأأتƄرار اƅلعبة في اƅمƊزل مع  اƃمستخلص:

 .اƅجلسة مع اƅباحث

, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃجلسة اƃسابعة

 استبدال ااشياء          اƃمهارة:

 د52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

  موزة, أو قلم, يد اƅشخص Ɗفسه اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتƄراراƅحث, اƅتقليد, اƅتعزيز,  ااستراتجيات واƃفƈيات  :

 .ن شيء ما هو عبارة عن شيء اخرأأن يدرك اƅطفل بأƊƊا يمƄن ان Ɗتظاهر ب- أهداف اƃجلسة:

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي-

 .اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة فيها خيال       

        Ƌى هذƅظر اƊه شيء أخرأƊلعب به على أƊ نƄموز. ممƅهة اƄفا 
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 (هيا Ɗƅتظاهر بأƊها ) هاتف      

    خيأƊي أجري اتصاا بأسأتظاهر ب      

 أƊا أتظاهر بأƊه هاتف.هل تريد ان تتخيل بأƊه هاتف؟     

 :ثم يسأل اƅباحث اƅسؤال اƅخاص بااختبار     

 هذا هاتف حقا؟هل اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 هل تظاهرت بأن هذا هاتف, ام تظاهرت بأƈها حبة موز؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

سرة, ويقوم اƅطفل باƅتذƄير باهم اƊƅقاط اƅتي تتبعها خال فرد اأأتƄرار اƅلعبة في اƅمƊزل مع  اƃمستخلص:

 .اƅجلسة مع اƅباحث

ذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة ا اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃجلسة اƃثامƈة

 ءاستبدال ااشيا          اƃمهارة:

 د52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

  (مƄعبات ملوƊة, دمية )ƅص اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتقليد, اƅتعزيز, ƅعب اƅدور, اƅواجب اƅمƊزƅي  ااستراتجيات واƃفƈيات  :
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 .أن يدرك اƅطفل بأƊƊا يمƄن ان Ɗتظاهر بأن شيء ما هو عبارة عن شيء اخر- أهداف اƃجلسة:

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي-

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 ƅعبة فيها خيالهيا Ɗƅلعب        

 اƊظر اƅى هذƋ مƄعبات ملوƊة. ممƄن Ɗلعب بها على أƊه شيء اخر       

 هيا Ɗƅتظاهر بأƊها ) مسدس(, Ɗقوم بترƄيبها على شƄل مسدس      

  Ɗƅتظاهر أƊƊا شرطة وتطلق اƅرصاص على اƅلص )دمية( مع اصدار صوت اطاق اƊƅار طع...طع      

 تريد أن تتخيل بأƊها مسدس؟اƊا أتظاهر بأƊها مسدس.هل      

 :ثم يسأل اƅباحث اƅسؤال اƅخاص بااختبار     

 هل هذا مسدس حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 ƈها مƂعبات ملوƈة؟أم تظاهرت بأن هذا مسدس, أهل تظاهرت باƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

هم اƊƅقاط اƅتي تتبعها خال أسرة, ويقوم اƅطفل باƅتذƄير بفرد اأأتƄرار اƅلعبة في اƅمƊزل مع  اƃمستخلص:

 .اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة



Δالميداني Δالدراس Εالفصل الرابع                                                               اجراءا 
 

 
 

210 

 اƃجلسة اƃتاسعة

 ااشياءاستبدال           اƃمهارة:

 د52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

  عصا خشبية اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅمحاƄاة, اƅتوجيه, اƅتعزيز  ااستراتجيات واƃفƈيات  :

شخاص بأƊها شيء أن يدرك اƅطفل بأن ااشياء  تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأ- أهداف اƃجلسة:

 .اخر

 .اƅعزƅةتƊمية اƅتفاعل ااجتماعي وƄسر حاجز 

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة فيها خيال       

 أƊظر اƅى هذƋ عصا خشبية. ممƄن Ɗلعب بها على أƊه شيء اخر       

  أƊها حصان Ɗجريهيا Ɗƅتظاهر بأƊها ) حصان(, Ɗقوم بوضع اƅعصا اƅخشبية بين أرجلƊا وƊتخيل ب      

           .وƊصدر صوت اƅحصان      

 :ثم يسال اƅباحث اƅسؤال اƅخاص بااختبار     
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 اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:  هل هذا حصان حقا؟    

 ƈها عصا خشبية؟أم تظاهرت بأن هذا حصان, أتظاهرت باƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:  هل     

تƄرار اƅلعبة في اƅمƊزل مع أفرد ااسرة, ويقوم اƅطفل باƅتذƄير بأهم اƊƅقاط اƅتي تتبعها خال  اƃمستخلص:

 .اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 شرةاƃجلسة اƃعا

 استبدال ااشياء          اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 حلقة باستيƄية اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅمحاƄاة, اƅتوجيه, اƅتعزيز,اƅواجب اƅمƊزƅي ااستراتجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 .شيء اخرأن يدرك اƅطفل بأƊƊا يمƄن أن Ɗتظاهر بأن شيء ما هو عبارة عن  أهداف اƃجلسة:

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة فيها خيال       
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 اƊظر اƅى هذƋ حلقة باستيƄية ملوƊة. ممƄن Ɗلعب بها على أƊها شيء اخر       

 (هيا Ɗƅتظاهر بأƊها )مقود سيارة      

 .اƅباستيƄة وƄأƊها مقود سيارة, وتظاهر وƄأƊك تقود اƅسيارة في اƅشارعقم بتحريك اƅحلقة       

 أƊا أتظاهر بأƊها مقود سيارة.هل تريد أن تتخيل بأƊها مقود سيارة؟     

 :ثم يسأل اƅباحث اƅسؤال اƅخاص بااختبار     

 هل هذا مقود سيارة حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 هل تظاهرت بأن هذا مقود سيارة, أم تظاهرت بأƈها حلقة باستيƂية؟ال على اƅتظاهر:  اƅسؤال اƅد    

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل عائلته ما تعلمه في  اƃمستخلص:

  اƅجلسة مع اƅباحث

, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃجلسة اƃحادية عشر

 (شياء )اƅتظاهر بفعلاسƊاد خصائص غير حقيقية ƅأ          اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 دمية اأدوات اƃمستخدمة:
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 .اƅتوجيه, اƅتعزيز,اƅواجب اƅمƊزƅياƅحث,  ااستراتجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 .اأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر ااشخاص بأƊها شيء اخر- أهداف اƃجلسة:

 .تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي وƄسر حاجز اƅعزƅة-

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 فيها خيالهيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى        

 أمسك هذƋ اƅدمية       

 سوف أتظاهر بأن وجهها متسخ حقا       

 .تصرف وƄأƊك تقوم بغسل وجه اƅدمية باستخدام قطعة قماش خفيفة      

 اƊا أتظاهر بان وجهها متسخ ويحتاج اƅى اƅغسيل اƅجيد, هل مƊƄك اƅتظاهر بأƊها تحتاج اƅتƊظيف      

 ايضا؟      

 :وجه اƅدمية ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي استمر بغسيل      

 هل وجه اƃدمية متسخ حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 ن وجهها متسخ أم أƈه حقا Ƃان متسخ؟أتظاهر بتهل ƈƂت اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد اسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل عائلته ما تعلمه في  اƃمستخلص:

  اƅجلسة مع اƅباحث



Δالميداني Δالدراس Εالفصل الرابع                                                               اجراءا 
 

 
 

214 

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 شراƃجلسة اƃثاƈية ع

  (شياء )اƅتظاهر بفعلاسƊاد خصائص غير حقيقية ƅأ اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 قطعة مابس ƅدمية مبللة, قطعة خشبية مستطيلة اƅشƄل اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتلقين, اƅتعزيز, ااƊسحاب اƅتدريجي, اƅواجب اƅمƊزƅي ااستراتجيات واƃفƈيات اƃمستخدمة:

 .اأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأشخاص بأƊها شيء اخر- اƃجلسة:أهداف 

 .اƅتعرف على Ƅيفية اƅتفاعل ااجتماعي من خال اƅحوار-

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 هيا Ɗƅلعب ƅعبة اخرى فيها خيال

 طعة خشبية مستطيلة اƅشƄلأمسك هذƋ قطعة مابس ƅدمية, وق

 سوف أتظاهر بان اƅقطعة اƅخشبية هي )مƄواة(, وقطعة قماش وƄأƊها مبللة

 .تصرف وƄأƊك تقوم بƄي قطعة قماش اƅمبللة باستخدام قطعة خشبية
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 أƊا أتظاهر بأن قطعة قماش مبللة وتحتاج اƅى اƄƅوي, هل يمƊƄك اƅتظاهر باƊها تحتاج اƄƅوي

 ايضا؟

 :اƅقماش اƅمبللة ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅياستمر بƄي قطعة 

 اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:  هل هذƋ حقا مƄواة؟

 Ƅوي قطعة قماش مبللة؟أم حقا أتظاهر أƊا أاƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:  هل 

لمه تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تع اƃمستخلص:

 .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃجلسة اƃثاƃثة عشر

 ()اƅتظاهر بفعل ƅأشياءاسƊاد خصائص غير حقيقية  اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 قطعتين من اƅخشب متوسطتي اƅطول اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅحث, اƅتعزيز, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅتلقين,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 .اأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر ااشخاص بأƊها شيء اخر أهداف اƃجلسة:
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 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي

 .ااتصال وƅغة اƅحوار مع اƅطفلتƊمية مهارة 

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية

جراءاتها  :وصف اƅجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة اخرى فيها خيال

 .أمسك هذƋ قطعتين من اƅخشب

 (سوف أتظاهر بان اƅقطعتين هي )ƄامƊجا

 .ينتصرف وƄأƊك تقوم باƅعزف باƅقطعتين اƅخشبية واصدار ƅحن مع

 اƊا أتظاهر بان اƅقطعتين اƅخشبية )ƄامƊجا(, هل يمƊƄك اƅتظاهر بأƊها ƄامƊجا

 ايضا؟

 :استمر باƅعزف ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي

 هل هذƉ حقا Ƃامƈجا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:  

 عزف Ƃامƈجا؟أم أƈا اتظاهر, أهل اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:  

ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, اƃمستخلص:

 .في اƅجلسة مع اƅباحث
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تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

ƃجلسة اƃرابعة عشرا 

 (شياء )اƅتظاهر بفعلاسƊاد خصائص غير حقيقية ƅأ اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 مƄعبات باستيƄية ملوƊة اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅحث, اƅتعزيز, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅمحاƄاة, واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 .Ɗها شيء اخرأƅو تظاهر اأشخاص ب اأشياء تبقى Ƅما هي حتى- أهداف اƃجلسة:

 .تƊمية مهارة ااتصال وƅغة اƅحوار مع اƅطفل-

 .تƊمية مهارة اƅتعاون من خال اƅمشارƄة-

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة اخرى فيها خيال

 .ملوƊةأمسك هذƋ مƄعبات باستيƄية 

 .(ن هذƋ اƅمƄعبات اƅباستيƄية اƅملوƊة )قطارأسوف أتظاهر ب
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 قم برص اƅمƄعبات اƅباستيƄية اƅملوƊة أمام بعضها وحرƄها بشƄل مستقيم باتجاƋ واحد مع اصدار

 صوت اƅقطار توتتتتت...توتتتتت

 ضا؟أƊا أتظاهر بأƊها مƄعبات باستيƄية ملوƊة)قطار(, هل يمƊƄك اƅتظاهر بأƊها قطار اي

 :استمر بتحريك اƅقطار ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي

 هل هذƉ حقا قطار؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:  

 هل أƈا اتظاهر بأƈه قطار, أم مƂعبات باستيƂة ملوƈة؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:  

عائلته تلقين ما تعلمه اƅمستخلص: تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية,ويحاول اƅطفل مع 

 .في اƅجلسة مع اƅباحث

ƃجلسة اƃعشر خامسةا 

 شياءاسƊاد خصائص غير حقيقية ƅأ اƃمهارة:

 د05 :زمن اƃجلسة

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 مرش ماء باستيƄي, وردة اصطƊاعي اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅمƊزƅيƅحث, اƅتعزيز, اƅواجب ا اƅمحاƄاة, واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 .Ɗها شيء اخرأشخاص بااشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأ أهداف اƃجلسة:

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية
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جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .خرى فيها خيالأهيا Ɗƅلعب ƅعبة 

 .امسك هذا مرش باستيƄي, ووردة اصطƊاعي

 .باƅمرشسقي اƅوردة أƊي أسوف اتظاهر ب

 .تقوم بسقي اƅوردة بمرش اƅماء وƄأƊكتصرف 

 ن اƅماء يƊزل من اƅمرشأسقي اƅورد بمرش اƅماء, هل يمƊƄك اƅتظاهر بأن أتظاهر بأاƊا 

 يضا؟أ

 :استمر باƅسقي ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي

 حقا ماء يƈزل من اƃمرش؟ اهل هذاƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:  

 عزف Ƃامƈجا؟أم أتظاهر, أƈا أهل اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:  

ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  سرته Ƅلعبة جماعية,أفراد أتƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع  اƃمستخلص:

 .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

ƃجلسة اƃعشر سادسةا 

 ()اƅتظاهر بفعل ƅأشياءاسƊاد خصائص غير حقيقية     اƃمهارة:
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 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 عجيƊة ملوƊة اƃمستخدمة:اأدوات 

 .اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅحث, اƅتعزيز, اƊƅمذجة,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 .Ɗها شيء اخرأاأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأشخاص ب-  أهداف اƃجلسة:

                 -Ɗتفريغ ااƅقدرة على اƅيفاƅعا. 

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية-                

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .خرى فيها خيالأهيا Ɗƅلعب ƅعبة        

 .أمسك هذƋ عجيƊة ملوƊة       

 (.سوف أتظاهر بأن هذƋ اƅعجيƊة اƅملوƊة )دودة, Ƅرة       

 .قم بتشƄيل باƅعجيƊة اƅملوƊة Ƅرة, دودة      

 Ƅرة( ايضا؟ Ɗها)دودة,أƄرة(, هل يمƊƄك اƅتظاهر ب اتظاهر بأƊها اƅعجيƊة اƅملوƊة)دودة,أƊا       

 :استمر بتشƄيل اƅعجيƊة اƅملوƊة ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل هذƉ حقا دودة وƂرة؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      
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 وƂرة؟ أم عجيƈة ملوƈة؟ تظاهر بأƈها دودةأهل أƈا اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

: تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه اƃمستخلص

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 عشر بعةاƃجلسة اƃسا

 ()اƅتظاهر بفعل ƅأشياءسƊاد خصائص غير حقيقية ا  اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 دمى صغيرة متƊوعة اƃمستخدمة:اأدوات 

 .اƅمحاƄاة, اƅتعزيز, اƅواجب اƅمƊزƅي  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 اأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأشخاص بأƊها شيء اخر•               أهداف اƃجلسة:

 .تƊمية مهارة ااتصال وƅغة اƅحوار   •                             

 .تƊمية مهارة اƅتعاون من خال اƅعمل Ƅفريق •                            

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية    •                         

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 
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 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال      

 .أمسك دمى صغيرة مختلفة اƅمظهر       

 .سوف أتظاهر بان هذƋ اƅدمى أشخاص حقيقيون       

 .قم برص اƅدمى اƅواحد أمام ااخر ƄأƊه طابور ƅلدخول اƅى اƅحديقة      

 أƊا أتظاهر بان اƅدمى أشخاص حقيقيون, هل يمƊƄك اƅتظاهر بأƊها Ƅذƅك ايضا؟      

 :استمر بتشƄيل اƅطابور ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل هذƉ حقا أشخاص حقيقيون؟ل على اƅحقيقة )اƅواقع(:  اƅسؤال اƅدا    

 أشخاص حقيقيون؟ أم دمى؟ مƈهأهل أƈا أتظاهر باƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

جيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة تس اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

ƃجلسة اƃةاƈعشر ثام 

 ()اƅتظاهر بفعل ƅأشياءاسƊاد خصائص غير حقيقية    اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:
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 Ƅوبيات باستيƄية ملوƊة اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅمحاƄاة, اƅتعزيز, اƅواجب اƅمƊزƅي واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 أهداف اƃجلسة:

 اأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأشخاص باƊها شيء اخر•

 .تƊمية روح اƅتƊافس مع اƅطفل من خال اƅلعب •

 . اƅتطبيقيةاƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة  •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة اخرى فيها خيال       

 .امسك Ƅوبيات باسيƄية ملوƊة       

 .سوف أتظاهر بان هذƋ اƄƅوبيات اƅملوƊة باƊها برج       

 .قم بوضع اƄƅوبيات اƅملوƊة واحد فوق ااخر ƄاƊه برج مرتفع      

  اƅملوƊة بعد بƊائها فوق بعها على اƊه برج مرتفع, هل يمƊƄك اƅتظاهرأƊا أتظاهر بان اƄƅوبيات       

 أيضا؟      

 :استمر ببƊاء اƅبرج ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل هذ حقا برج مرتفع؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      
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 ملوƈة ؟ م Ƃوبياتأƈها برج مرتفع؟ أهل أƈا أتظاهر باƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅصحيحة اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة

ƃجلسة اƃعشر تاسعةا 

 (شياء )اƅتظاهر بفعلاسƊاد خصائص غير حقيقية ƅأ  اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƊƅشاط:

 Ƅرات قطن صغيرة اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅمحاƄاة, اƅتعزيز,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 اƃجلسة:أهداف 

 .اأشياء تبقى Ƅما هي حتى ƅو تظاهر اأشخاص باƊها شيء اخر •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 
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 .خرى فيها خيالأهيا Ɗƅلعب ƅعبة        

 .أمسك Ƅرات قطن صغيرة       

 .ن  Ƅرات اƅقطن بأƊها ثلج يتساقطأسوف أتظاهر        

 .قم بوضع Ƅرات اƅثلج في ديك وأرمها عاƅيا في اƅسماء ƅتتساقط Ƅاƅثلج      

 أƊا أتظاهر بان Ƅرات اƅقطن اƅصغيرة هو ثلج, هل يمƊƄك اƅتظاهر أƊه Ƅذƅك؟      

 :استمر برمي Ƅرات اƅقطن  ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل هذ حقا ثلج؟ال على اƅحقيقة )اƅواقع(:  اƅسؤال اƅد    

 هل أƈا أتظاهر بأƈها ثلج؟ أم Ƃرات قطن فقط؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

ƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة تسجيل اجابة ا اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃعشريناƃجلسة 

  (تمييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅي     اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:
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 ملوƊة صغيرة سمƄات ƄرطوƊية اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅمحاƄاة, اƅحث, اƅتعزيز,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

   أهداف اƃجلسة:

 يمƄن ƅأشخاص ان يتظاهروا بان ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهم •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 . خال اأمثلة اƅتطبيقيةاƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من  •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة اخرى فيها خيال       

 ..(هذƋ سمƄات ƄرطوƊية ملوƊة )قم بأخذها       

 .أƊظر اƅي, سأقوم باصطياد اƅسمك بصƊارة       

 .سأتخيل أƊي جاƅس أمام اƅبحر ممسك بصƊارة اصطاد اƅسمك      

 .اƅسمك بصƊارة وهمية تصرف وƄأƊك تصطاد      

  أƊا أتخيل اƅسمك في اƅبحر. أمسك اƅصƊارة وأرميها في اƅبحر اصطياد اƅسمك. ممƄن تتخيل أƊك      

 .تصطاد اƅسمك      

 :استمر بصيد اƅسمك  ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      
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 هل اƃسمك في اƃبحر حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

    ƅسؤال اƅتظاهر:  اƅبحر؟دال على اƃبحر؟ أم حقا في اƃسمك في اƃا اتظاهر بأن اƈهل أ 

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 اƃعشروناƃواحد و اƃجلسة 

   (تمييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخيال  اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 أƄواب شاي فارغة اأدوات اƃمستخدمة:

 .ƅعب اƅدور, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅتعزيز, اƊƅمذجة,   واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 أهداف اƃجلسة:

 .يمƄن ƅأشخاص أن يتظاهروا بأن ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهم •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 
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 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال       

        Ƌقم بأخذهاهذ( واب فارغةƄأ).. 

 أƊظر اƅي, سأتخيل اƄƅوب ممتلئ واشرب اƅشاي      

 .تخيل  وƄأƊك تشرب اƅشاي      

  أƊا أتخيل Ƅوب اƅشاي ممتلئ وأشربه. ممƄن تتخيل اƊك      

 .تحتسي اƅشاي معي      

 :استمر بشرب اƅشاي  ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل اƂƃوب ممتلئ باƃشاي حقا؟ة )اƅواقع(:  اƅسؤال اƅدال على اƅحقيق    

 هل أƈا أتظاهر اƂƃوب ممتلئ باƃشاي؟ أم حقا فارغا؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 

ƃجلسة اƃيةاƈعشرون ثاƃوا  

 (مييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅيت  اƃمهارة:
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 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 عصا سحرية باستيƄية, قبعة اƅساحرة اƃمستخدمة:اأدوات 

اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب  ƅعب اƅدور, اƅتعزيز, اƊƅمذجة,   واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 .اƅمƊزƅي

 أهداف اƃجلسة:

 .يمƄن ƅأشخاص أن يتظاهروا بأن ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهم •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 .تƊمية مهارة اƅتعاون من خال اƅعمل Ƅفريق •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال       

 ..(هذƋ عصا باستيƄية وقبعة ƅساحرة )قم بأخذها       

  أƊي ساحرة ممسƄة بعصاي وأرتدي قبعة وأقوم بتوجيه اƅعصا Ɗحوك وأجعلك سأتخيلأƊظر اƅي,       

 .جامدا ا تتحرك      

 .تخيل  وƄأƊك ساحرة      
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  أƊا أتخيل أƊي ساحرة أجعل اأشخاص جامدين بعصاي اƅساحرة. ممƄن تتخيل اƊك      

 . ساحرة      

 :اƅسؤال اƅتاƅياستمر بتجميد اأشخاص باƅعصا اƅسحرية  ثم اسال       

 هل هذƉ عصا سحرية حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

  هل أƈا أتظاهر بان اƃعصا اƃباستƂية هي عصا سحرية؟ أم حقا عصااƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

 باستيƂية ؟                                 

رته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أس اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 واƃعشرون ƃثةاƃجلسة اƃثا

 (تمييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅي  اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 مجموعة سيارات صغيرة اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅي ƅعب اƅدور, اƅحث, اƅتعزيز,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا
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 أهداف اƃجلسة:

 .يتظاهروا بأن ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهميمƄن ƅأشخاص أن  •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .خرى فيها خيالأهيا Ɗƅلعب ƅعبة        

 ..(هذƋ مجوعة سيارات صغيرة )قم بأخذها       

 .اƅي, سأتخيل أن اƅسيارات تسير باƅشارع وحدث تصادم بين سيارتينأƊظر       

 .تخيل  وƄأن سيارتك عملت حادث تصادم      

أƊا أتخيل أن سيارتي عملت حادث تصادم مع سيارة أخرى. ممƄن أن تتخيل أن سيارتك عملت       

  تصادم؟ حادث

 :اƅتاƅي استمر بتخيل اƅتصادم بين اƅسيارتين  ثم اسال اƅسؤال      

 هل هذا حادث تصادم حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

هل أƈا أتظاهر بأن اƃسيارتين عملت حادث تصادم؟ أم حقا حادث اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

  تصادم؟
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تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 واƃعشرون رابعةƃاƃجلسة ا

 (تمييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅي   اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

    :اأدوات اƃمستخدمة

 .اƊƅمذجة, اƅتعزيز, ƅعب اƅدور, اƅواجب اƅمƊزƅي  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

  أهداف اƃجلسة:

 .ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهميمƄن ƅأشخاص أن يتظاهروا بأن  •

 .تƊمية روح اƅتƊافس مع اƅطفل من خال اƅلعب •

 .اƅتعرف على Ƅيفية اƅتفاعل ااجتماعي من خال اƅتواصل •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •
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جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال       

 ..(هذƋ سيارات صغيرة وصƊدوق Ƅارتون على شƄل مرأب )قم بأخذها       

 .أƊظر اƅي, سأتخيل ترتيب اƅسيارات في اƅمرأب اƅخاص بها      

 .تخيل أƊك تقوم برƄن اƅسيارات باƅمرأب اƅخاص بها      

  أƊا أتخيل اƅسيارت داخل اƅمرأب, يمƄن ان تتخيل ذƅك؟      

 :داخل اƅمرأب ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅياستمر برƄن اƅسارات       

 هل هذا مرأب ƃلسيارات حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

 هل أƈا أتظاهر أن صƈدوق اƂƃرطون مرأب؟ أم حقا صƈدوق Ƃارطون؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

: تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة اƃتقويم

 اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

ƃجلسة اƃعشرون خامسةاƃوا 

 (تمييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅي  اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:
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 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 دمية, أدوات اƅطبيب اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅي ƅعب اƅدور, اƅحث, اƅتعزيز,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 أهداف اƃجلسة:

 .بأن ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهم يمƄن ƅأشخاص أن يتظاهروا •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 .اƅتعرف على Ƅيفية اƅتفاعل ااجتماعي من خال ƅعب اƅدور •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال       

       Ƌقم بأخذها هذ(طبيبƅدمية وأدوات ا..) 

 .أƊظر اƅي, سأتخيل Ɗفسي أداوي اƅدمية اƅمريضة      

 . تخيل اƅدمية مريضة ƅديها Ƅحة قوية مصدرا صوت اƄƅحة Ƅحح...Ƅححح      

  .تصرف وƄأƊك طبيب تفحص اƅدمية اƅمريضة      

 :اƅتاƅياستمر بتخيل اƅدمية مريضة بين اƅسيارتين  ثم أسال اƅسؤال       
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 هل هذƉ اƃدمية مريضة حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

  هل أƈا أتظاهر أن اƃدمية مريضة؟ أم حقا مريضة؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 واƃعشرون سادسةƃاƃجلسة ا

 (تمييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅي    اƃمهارة:

 د 52 زمن اƃجلسة:  

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 دمى صغيرة, مائدة طعام مع طقم أواƊي أƄل باستيƄية اأدوات اƃمستخدمة:

 .ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅياƅتفريغ  ƅعب اƅدور, اƅحث, اƅتعزيز,  واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

 أهداف اƃجلسة:

 .يمƄن ƅأشخاص أن يتظاهروا بأن ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهم •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 .تƊمية مهارة اƅتواصل واƅحوار من خال ƅعب اƅدور •
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 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتهاوصف اƃجلسة   :وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال       

 ..(هذƋ دمى وهذƋ طاوƅة طعام)قم بأخذها       

 .أƊظر اƅي, سأتخيل ان اƅطعام جاهز وƊاديت اƅدمى ƅلجلوس على طاوƅة اƅطعام      

 . تخيل اƅدمى جاƅسة على طاوƅة اƅطعام وتأƄل      

  .اƅطاوƅة تأƄل طعامهاتصرف وƄأن جميع اƅدمى جاƅسة على       

 :استمر بتخيل اƅدمى وهي تتƊاول طعامها  ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      

 هل هذƉ اƃدمية تأƂل اƃطعام  حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

  هل أƈا اتظاهر أن اƃدمى جاƃسة على اƃطاوƃة وتأƂل؟ ام حقا تأƂل؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  ستخلص:اƃم

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 واƃعشرون بعةاƃجلسة اƃسا

 (مييز اƅشيء غير اƅحقيقي )اƅسيƊاريو اƅخياƅيت  اƃمهارة:
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 د 52 من اƃجلسة:ز  

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 (مجسمات حيواƊية )Ɗمر, غزاƅة اأدوات اƃمستخدمة:

 .اƅتفريغ ااƊفعاƅي, اƅواجب اƅمƊزƅي اƅمحاƄاة, اƅتعزيز, :واƃفƈيات اƃمستخدمة تااستراتيجيا

  اƃجلسة:أهداف 

 .يمƄن ƅأشخاص أن يتظاهروا بأن ƅديهم شيئا ما بيƊما ا شيء ƅديهم •

 .اƅقدرة على اƅتفريغ ااƊفعاƅي •

 . اƅقدرة على اƅحوار واƅمƊاقشة من خال اأمثلة اƅتطبيقية •

جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 .هيا Ɗƅلعب ƅعبة أخرى فيها خيال       

 ..(غزاƅة)قم بأخذهاهذƋ مجسمات حيواƊية Ɗمر و        

 .أƊظر اƅي, سأتخيل أن اƊƅمر سيفترس اƅغزاƅة      

 . تخيل اƊƅمر يƊقض على اƅغزاƅة ƅيفترسها      

  تصرف وƄأن اƊƅمر يمسك اƅغزاƅة من اƅرقبة      

 :استمر بتخيل اƊƅمر يفترس اƅغزاƅة  ثم اسال اƅسؤال اƅتاƅي      
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 هل اƈƃمر يفترس اƃغزاƃة حقا؟اƅسؤال اƅدال على اƅحقيقة )اƅواقع(:      

  هل أƈا اتظاهر أن اƈƃمر يفترس اƃغزاƃة؟ أم حقا يفترسها؟اƅسؤال اƅدال على اƅتظاهر:      

تƄرار اƅلعبة باƅمƊزل مع أفراد أسرته Ƅلعبة جماعية, ويحاول اƅطفل مع عائلته تلقين ما تعلمه  اƃمستخلص:

  .في اƅجلسة مع اƅباحث

تسجيل اجابة اƅطفل على سؤال اƅحقيقة اذا قدم ااجابة اƅصحيحة, وفي حال تقديم اƅطفل ااجابة  اƃتقويم:

 .اƅخاطئة يقدم ƅه اƅباحث ااجابة اƅصحيحة

 واƃعشرون واƃختامية ثامƈةƃاƃجلسة ا

 اƅحفل اƅختامي عƈوان اƃجلسة:

 / :زمن اƃجلسة

 اƅقسم بيئة اƈƃشاط:

 / :اأدوات اƃمستخدمة

 .اƅتعزيز اƅرمزي واƅمادي، اƅحوار واƅمƊاقشة واƃفƈيات اƃمستخدمة: تااستراتيجيا

  أهداف اƃجلسة:

 .مƄافأة اأطفال بعد تعاوƊهم على إƊجاح اƅبرƊامج •

 .اأثر اإيجابي في Ɗفوس اأطفال من خال اƅحفل اƅختاميترك  •

 .تطبيق اƅقياس اƅبعدي •
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جراءاتها  :وصف اƃجلسة وا 

 / :اƅملخص

تƊظيم حفل Ɗهائي مصغر وبسيط من أجل تعزيز مƄتسبات اأطفال من خال توزيع هدايا وشهادات 

اأƅفة واƅتوافق يساعد على بقاء اأثر ختامية ƅلبرƊامج، مع شƄرهم على تعاوƊهم ومحاوƅة إضفاء جو من 

 .في Ɗفوسهم، مع توديعهم وƊصحهم باƅحفاظ على ما تم تعلمه في اƅجلسات اƅسابقة

 / اƃمستخلص

 اƃتقويم:

 اƃدراسة اأساسية:-ثاƈيا
 مجموعة اƃدراسة: -1

 15ذƄور و 15( أطفال مصابين باضطراب طيف اƅتوحد )12تتƄون مجموعة اƅدراسة اأساسية من )
 12تتراوح أعمارهم بين ) -باش جراح-اƊاث( من اƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي ƅأطفال اƅمعوقين ذهƊيا

 ( درجة.015و 12سƊوات( وƊسبة ذƄائهم بين ) 16و
 وقع ااختيار على مجموعة اƃدراسة ƃأسباب اƃتاƃية:

( طفل من 50تم استبعاد )تم أوا تحديد اأطفال اƅذين يتƊاسب عمرهم اƅزمƊي مع اƅدراسة اƅحاƅية حيث -
 ( طفل مصاب باضطراب طيف اƅتوحد.50( وتبقى )20أصل )

( طفل مصاب باضطراب طيف اƅتوحد, ومƊه قام بدراسة ƅهذƋ 50وبƊاء عليه قام اƅباحث بتحديد ) -
 اƅمجموعة من اأطفال ƅتحديد مدى توفرها على متغيرات اƅدراسة, فتم باƅتاƅي:

 تقييم مستوى اƅوعي باƅبرƊامج واƊƅمو اƅلغوي:   
( دقائق تدور 12حيث قام اƅباحث بطرح مجموعة من اأسئلة على اأطفال ا يتعدى زمƊها )اƃمحادثة: 

 حول معلوماتهم اƅشخصية )ااسم واƅلقب, مƄان اƅسƄن, أفراد اأسرة وƅعبتهم اƅمفضلة(.
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عاب على اأطفال وتفريغه وتسمية اأƅعاب ووصفها وترك حيث قام اƅباحث بعرض صƊدوق اأƅاƃتسمية: 
 مساحة من اƅحرية ƅأطفال اختيار اƅلعبة وماحظة طريقة اƅلعب بها وتفاعله معها.

 وعليه تم:

 ( طفل.02( يعاƊون من اضطرابات مصاحبة وباƅتاƅي أصبح عددهم )12استبعاد ) •

 ( أطفال.01( أطفال بسبب اƅغيابات اƅمتƄررة واƅطويلة فأصبح عددهم )12أيضا قام اƅباحث باستبعاد ) •

( أطفال, وبهذا 15وعƊد ماحظة طريقة ƅعب اأطفال مع اأدوات وطرح اأسئلة عليهم تم استبعاد )
ب طيف اƅتوحد ( أطفال مصابين باضطرا12خلص اƅباحث اƅى ااعتماد على مجموعة اƅدراسة قوامها )

( 05( سƊوات, واƅجدول رقم )10اƊاث( وƊمو ƅغوي اƄبر من ثاث ) 15ذƄور و 15درجة بسيطة )
 يعرض مجموعة اƅدراسة في صورتها اƊƅهائية:

 (: يمثل خصائص أفراد مجموعة اƃدراسة23جدول رقم )

 مجموعة اƃدراسة
درجة  عمر اƈƃمو اƃلغوي

 اƃتوحد
 اƃطفل )ة( اƃجƈس اƃسƈة  اƃشهر درجة اƃذƂاء

شهرا 01 %12.02 بسيطة  أشهر 12  سƊوات 12   10 ذƄر 

شهرا 08 %052 بسيطة  شهر 10  سƊوات12   15 أƊثى 

شهرا 57 %010.00 بسيطة  شهر 11  سƊوات 12   10 ذƄر 

شهرا 02 %10.60 بسيطة  أشهر 12  سƊوات 12   15 ذƄر 

شهرا 01 %011 بسيطة  أشهر 10  سƊوات12   12 أƊثى 

شهرا 05 %000,00 بسيطة  شهر 11  سƊوات 12   12 ذƄر 

 

 

يتم توزيع مجموعة اƅدراسة حسب اƅجƊس Ƅاƅتاƅي:توزيع مجموعة اƃدراسة حسب اƃجƈس:  -1-2  

(: يمثل توزيع أفراد مجموعة اƃدراسة حسب اƃجƈس 20جدول رقم )  
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 اƃجƈس اƃتƂرار اƈƃسبة اƃمئوية
11.11%  ذƂور 80 
33.33%  اƈاث 82 
188%  اƃمجموع 81 

(: يبين توزيع أفراد مجموعة اƃدراسة حسب اƃجƈس 85اƃشƂل رقم )  

 

( عدم تجاƊس أفراد مجموعة اƅدراسة من  12( واƅشƄل اƅبياƊي رقم )55يتضح من خال اƅجدول رقم )  
(, وبلغت اƊƅسبة اƅمئوية %22.22حيث اƅجƊس)ذƄور/اƊاث(, اذ بلغت اƊƅسبة اƅمئوية ƅمجموعة اƅذƄور )

 ƅ (00.00% .)مجموعة ااƊاث

يتم توزيع مجموعة اƅدراسة حسب درجة اƅذƄاء توزيع مجموعة اƃدراسة حسب درجة اƃذƂاء:  -1-3
 Ƅاƅتاƅي:

(: يمثل توزيع أفراد مجوعة اƃدراسة حسب درجة اƃذƂاء25جدول رقم )  

 متوسط درجة اƃذƂاء اƃتƂرار اƈƃسبة اƃمئوية
58 83 (08-118%)  

58 83 (118_138%)  

 اƃمجموع 81 188
 

 

 

66,66 

33,33 

 الجنس

 ذكϭر

 انΎث



Δالميداني Δالدراس Εالفصل الرابع                                                               اجراءا 
 

 
 

242 

 (: يبين توزيع أفراد مجموعة اƃدراسة حسب متوسط درجة اƃذƂاء 81اƃشƂل رقم )

 

( تجاƊس أفراد مجموعة اƅدراسة تقريبا من 12( واƅشƄل اƅبياƊي رقم ) 52يتضح من خال اƅجدول رقم )
, (%58) (هو%118-08)حيث متوسط درجة اƅذƄاء, اذ بلغت اƊƅسبة اƅمئوية ƅمتوسط درجة اƅذƄاء 

 وهذا مؤشر ƅتجاƊسهم.( %58( هو)%138_118)وبلغت اƊƅسبة اƅمئوية ƅمتوسط درجة اƅذƄاء 

يتم توزيع مجموعة اƅدراسة حسب توزيع مجموعة اƃدراسة حسب متوسط عمر اƈƃمو اƃلغوي:  -1-0 
 متوسط عمر اƊƅمو اƅلغوي Ƅاƅتاƅي:

مر اƈƃمو اƃلغوي(: يمثل توزيع أفراد مجموعة اƃدراسة حسب متوسط ع21جدول رقم )   

 متوسط عمر اƈƃمو اƃلغوي اƃتƂرار اƈƃسبة اƃمئوية
شهرا(08-00) 85 03.33  

شهرا( 58-50) 81 11.11  

 اƃمجموع 81 188
(: يبين توزيع أفراد مجموعة اƃدراسة حسب متوسط عمر اƈƃمو اƃلغوي87اƃشƂل رقم )  

 

 

 

(  52اƅجدول رقم ) يتضح من خال 

90-110% 

50% 

110-130% 

50% 

 متوسط درجΔ الذكΎء

83,33% 

16,66% 

 متوسط النمو اللغوي

 شϬرا 40-49

 شϬرا 50-59



Δالميداني Δالدراس Εالفصل الرابع                                                               اجراءا 
 

 
 

243 

( تجاƊس أفراد مجموعة اƅدراسة تقريبا من حيث متوسط عمر اƊƅمو اƅلغوي 16واƅشƄل اƅبياƊي رقم ) 
, وبلغت ((%03.33) شهرا(هو 00-08)باƅشهور, اذ بلغت اƊƅسبة اƅمئوية ƅمتوسط عمر اƊƅمو اƅلغوي 

 وهذا مؤشر ƅتجاƊسهم.( 11.11( هو)شهرا50-58)من حيث متوسط عمر اƊƅمو اƅلغوي 

 حدود اƃدراسة: -2

باش –أجريت اƅدراسة باƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي ƅأطفال اƅمعوقين ذهƊيا اƃحدود اƃمƂاƈية:  -2-1
 واية اƅجزائر. -جراح

(, 5155( اƅى شهر جوان )5155امتدت اƅدراسة اƅزماƊية من شهر جاƊفي )اƃحدود اƃزماƈية:  -2-2
ƅا Ƌتدريبية.وفي هذƅدراسة وااجراءات اƅمجموعة اƅ بعديƅقبلي واƅقياسين اƅفترة تم اجراء ا 

 تƂافؤ مجموعة اƃدراسة:-3

درجة -قام اƅباحث بحساب اƅتƄافؤ بين متوسطات رتب درجات مجموعة اƅدراسة من حيث )درجة اƅذƄاء
 اƊƅمو اƅلغوي(.

 درجة اƃذƂاء:-3-1

ƅلتأƄد من تƄافؤ مجموعة اƅدراسة في ضوء متغير اƅجƊس )ذƄر/أƊثى(, واƅذين تم اختيارهم بطريقة قصدية, 
ƅلذƄاء, تم تطبيق اختبار مان وتƊي ƅعيƊتين  Ƃkhosوهس وبعد تقديم استجابتهم على اختبار مƄعبات 

بيق اƅقبلي في ضوء مستقلتين, وذƅك ƅمعرفة داƅة اƅفروق في معامل اƅذƄاء اختبار Ƅوهس في اƅتط
 )تم عرض اƃجدول اƃذي يتوفر على اƈƃتائج في عƈصر تقديم ااختبار(متغير اƅجƊس. 

 

 ( يبين ƈتائج اختبار مƂعبات Ƃوس ƃلذƂاء ƃدى مجموعة اƃدراسة27اƃجدول رقم )

 اƃحاات درجة اƃحاات اƃعمر اƃزمƈي اƃعمر اƃعقلي  ƈسبة اƃذƂاء
01.15%  10سƊوات و 12 

 أشهر 
 12سƊوات 12

 أشهر
 اƃحاƃة اأوƃى 01

121% سƊوات و  12 12سƊوات و12   اƃحاƃة اƃثاƈية 05
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شهر واحد 10 أشهر  

180.33% سƊوات 12 
أشهر0و  

سƊوات 12  اƃحاƃة اƃثاƃثة 02 

00.78% سƊوات 12 
أشهر12و  

سƊوات 12
أشهر12و  

 اƃحاƃة اƃرابعة 05

188%  10سƊوات و 12 
 شهر

سƊوات  12
 وشهر

اƃخامسةاƃحاƃة  11  

113.33%  10سƊوات و 12 
 أشهر

سƊوات  12  اƃحاƃة اƃسادسة 12 

 

 

 ( يبين ƈتائج اختبار مƂعبات Ƃوس ƃلذƂاء ƃدى مجموعة اƃدراسة80رقم ) اƃشƂل

(: ƈتائج اختبار مان وتƈي ƃعيƈتين مستقلتين ƃلفرق بين درجات أفراد اƃعيƈة في اختبار 20اƃجدول رقم )
 Ƃوهس ƃلذƂاء

قيمة مان  مجموع اƃرتب متوسط اƃرتب اƃعيƈة اƃجƈس
 وتƈي

مستوى 
 اƃمعƈوية

10 

12 

15 

12 
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 درجة الذكΎء

 الحΎلة السΎدسة الحΎلة الخΎمسة الحΎلة الرابعة الحΎلة الثΎلة الحΎلة الثΎنية درجة اأϭلى
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 8.818 8.888 10.88 0.58 0 ذƂر
   3.88 1.58 2 أƈثى

     1 اƃمجموع
( يتضح غياب اƅفروق في درجات اƅذƄاء بين اƅذƄور واإƊاث حيث قدرت قيمة 50من خال اƅجدول رقم )

هي غير داƅة باعتبارها أƄبر من مستوى اƅداƅة ( 1.121( بمستوى معƊوية )1.11مان وتƊي ƅلفروق )
(، وهذƋ اƊƅتيجة تشير إƅى وجود تƄافؤ وتجاƊس أفراد عيƊة اƅدراسة من حيث درجات اƅذƄاء, اأمر 1.12)

 اƅذي مهد ƅلتطبيق اƅعملي بصورة مƊهجية صحيحة.

ƅحاƅة سƊلجأ اƅى أطفال مصابين باضطراب طيف اƅتوحد ففي هذƋ ا 2بما أن مجموعة اƅدراسة مƄوƊة من 
ساب اƅفروق حويتƊي ƅ نث اƅى استعمال ماححيث يلجأ اƅبا مان ويتƈي"استعمال ااختبار اƅابارامتري "

أو أيضا عƊدما تƄون اƅبياƊات اƅتي  اختبار "ت"بين عيƊتين أو مجموعتين مستقلتين عƊدما يتعذر استخدام 
 (055,ص5112اƅى رتب.)اƅدردير,حصل عليها اƅباحث في صورة رتب أو درجات يمƄن تحويلها 

 اƃتواصل:-3-2

ƅلتأƄد من تƄافؤ مجموعة اƅدراسة في ضوء متغير اƅجƊس )ذƄر/أƊثى(, واƅذين تم اختيارهم بطريقة قصدية, 
 Profil)( PEP-3) -ااصدار اƃثاƃث-اƃملف اƈƃفسو تربويوبعد تقديم استجابتهم على اختبار 

Psycho-Educatif ) ,)لغويƃمائي اƈƃعمر اƃتواصل ) اƃمستوى اƃ فروق علىƅة اƅمعرفة داƅ كƅوذ
 درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي في اƅتطبيق اƅقبلي في ضوء متغير اƅجƊس.

(: ƈتائج اختبار مان وتƈي ƃعيƈتين مستقلتين ƃلفرق بين درجات أفراد اƃعيƈة في 20اƃجدول رقم )
 اƃلغوي(مستوى اƃتواصل )اƃعمر اƈƃمائي 

قيمة مان  مجموع اƃرتب متوسط اƃرتب اƃعيƈة اƃجƈس
 وتƈي

مستوى 
 اƃمعƈوية

 8.083 3.58 13.58 3.30 0 ذƂر
   7.58 3.75 2 أƈثى

     1 اƃمجموع
 -ااصدار اƅثاƅث-( يتضح غياب اƅفروق في اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي51من خال اƅجدول رقم )

( بمستوى معƊوية ƅ0.21مستوى اƅتواصل ) اƅعمر اƊƅمائي اƅلغوي( حيث قدرت قيمة مان وتƊي ƅلفروق )
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ى وجود تƄافؤ (، وهذƋ اƊƅتيجة تشير إ1.12ƅ( هي غير داƅة باعتبارها أƄبر من مستوى اƅداƅة )1.010)
وتجاƊس أفراد عيƊة اƅدراسة من حيث اƅعمر اƅلغوي, اأمر اƅذي مهد ƅلتطبيق اƅعملي بصورة مƊهجية 

 )تم عرض اƃجدول اƃذي يتوفر على اƈƃتائج في عƈصر تقديم ااختبار(صحيحة. 

4-:Δاأساسي Δالدراس Εاجراءا 

 اƅدراسة اأساسية وفقا ƅلخطوات اƅتاƅية: بإجراءقام اƅباحث 

 تخصيص حجرة خاصة ƅتطبيق اƅبرƊامج. - 

  رف بين اƅمدرب واƅطفل وأوƅياءƋ اخصصت اƅجلسات اأوƅى واƅثاƊية واƅثاƅثة Ƅجلسات تمهيدية ƅلتع - 
 واƅتعريف باƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح, مع تسليم Ɗسخة من اƅبرƊامج ƅأوƅياء ƅتدريب أبƊاءهم في اƅمƊزل.

 اƅبدء باجراء اƅقياس اƅقبلي أفرد مجموعة اƅدراسة في اƅجلسة اƅرابع واƅخامسة. - 

 ( واأخيرة من جلسات اƅبرƊامج اƅمطبق تم اجراء اƅقياس اƅبعدي.56في Ɗهاية اƅجلسة )  - 

 اأساƃيب ااحصائية اƃمستخدمة في اƃدراسة:-5

حصائية اƅمƊاسبة ƅتحقق واختبار فرضيات تطلبت اƅدراسة اƅحاƅية استخدام مجموعة من اأساƅيب اا
 وهي: (21)ااصدار (spss) اƅدراسة وذƅك بااستعاƊة بحزمة اƅتحاƅيل ااحصائية

 حساب اƅمتوسطات اƅحسابية وااƊحرافات اƅمعيارية واارتباطات. -

 اختبار ما ويتƊي ƅعيƊتين مستقلتين ƅقياس اƅفروق بين مجموعتين. -

 ƅلعيƊات اƅمترابطة.اختبار وƄƅيƄسون  -

 ƅحساب حجم اأثر. (cohen)اختبار Ƅوهين  -

 ,(21)وقد تمت معاƅجة اƅبياƊات عبر اƅحزمة ااحصائية ƅلبوث ااجتماعية, ااصدار

(Statistical Package For The Socail Sciences)SPSS20  

 خاصة اƃفصل:
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معاƅجة موضوع اƅدراسة, فتعرفƊا على اƅمƊهج تطرقƊا في هذا اƅفصل اƅى ااجراءات اƅميداƊية اƅمتبعة في 
اƅمتبع واƅدراسة ااستطاعية بخطواتها اƅى جاƊب خطة اƅبحث واƅمتغيرات, Ƅما اطلعƊا على اƅوسائل 
 Ƌامة هذƊان اجرائها ورزƄدراسة ومƅا على مجموعة اƊما تعرفƄ ,دراسةƅمستخدمة في اƅمقاييس اƅوا

صيل اƅى اƅبرƊامج اƅتدريبي فاƅقارئ حيثيات اƅدراسة, وتطرقƊا باƅت اƅمعلومات Ƅلها ابد من توضيحها ƅيفهم
 اƅمقترح.
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 تمهيد //          

 عرض الحاات  10       

 عرض نتائج الفرضية العامة وتحليلها  10       

 عرض نتائج الفرضية اأولى وتحليلها  10       

 عرض نتائج الفرضية الثانية وتحليلها  10       

 الثالثة وتحليلهاعرض نتائج الفرضية   10       

 عرض نتائج الفرضية الرابعة وتحليلها  10       

 //    خاصة الفصل       
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 تمهيد:

اƅميداƊية, وبعد ااƊتهاء من تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƊطاقا من تطبيق اجراءات اƅدراسة 
 -تربوي أطفال اƅتوحد اƊƅفسو فيلو ومن خال Ɗتائج اƅقياس اƅقبلي و اƅبعدي إختبار اƅبر  اƅتخيلي,

يتم في هάا الفμل عرν تفμيلي للنتائج , (Profil Psycho-Educatif)( PEP-3)اإصدار اƅثاƅث
ϭ اϬل عليμالمتح Δحيث صيغت الفرضي .Δاأساسي ΔاسέΪال Δالقياس على مجموع Εاϭتطبيق أد Ϊلك بعΫ

ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب العامΔ للέΪاسΔ الحاليϭ Δفق صياغΔ الفرν البΪيل فجاءΕ كما يلي: 
اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل أثر في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف 

ƅتوحد, وƄذƅك اعتمد Ɗفس اƅصياغة باƊƅسبة ƅلفرضيات اƅفرعية, ومƊه جاءت اƅفرضيات ƅتشير اƅى وجود ا
فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطات درجات اƅقياس اƅقبلي واƅقياس اƅبعدي ƅدى مجموعة اƅدراسة, 

ƅمقترح اƅى جاƊب وهذا ما سيتم اƅتحقق مƊه خال عرض اƅحاات قبل وبعد تطبيق اƅبرƊامج اƅتدريبي ا
( 62( ااصΪاέ )spssمعاƅجة وتحليل Ɗتائج اƅدراسة احصائيا بااستعاƊة ببرƊامج اƅحزمة ااحصائية )

 ϭمنه جاءΕ النتائج كما يلي:

 عرض اƃحاات:-1

 اƃحاƃة اأوƃى:-1-1

 شهابااسم: 

 أشهر 60سƊوات و 60اƃسن: 

 ذƄراƃجنس: 

 اƃمظاهر اƃسلوƂية اƃعامة:

باƅهدوء اƊƅسبي, فضوƅي يحب اƄتشاف محيطه, يظهر أحياƊا حرƄات معيƊة, صعوبة في يتسم سلوƄه 
اƅتواصل اƅبصري مع اأشخاص وميله ƅلتواصل مع اأشياء, يستجيب ƅلتعليمة اƅشفهية, ضعف اƅتعاون 
واƅمشارƄة مع اظهار ايماءات تعبيرية داƅة على راحته من عدمها ازاء موقف معين, ƅغة مƊطوقة حسƊة 

 تطيع تسمية اأƅعاب وااجابة على أسئلة اƅشخص اƅمتحدث معه في جملة قصيرة.يس
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 تقييم اƃطفل قبل تطبيق اƃبرنامج:-1-1-1

بعد تقييمƊا Ɗƅموذج اƅماحظة ƅمهارات اƅلعب اƅمسجل في استمارة جمع اƅمعلومات وبƊد اƅسلوك اƅتƄيفي 
احظƊا أن اƅطفل ƅديه  -ااصدار اƅثاƅث–ربوي اƅتابع Ɗƅموذج تقرير وƅي اأمر اختبار اƅملف اƊƅفسو ت

صعوبة في مهارات اƅلعب اƅمتمثلة في ضعف اƊتباهه ƅلشخص اƅمتحدث معه وترƄيز اهتمامه على جزء 
من اƅلعبة وشعورƋ باƅملل بسرعة أثƊاء اƅلعب, يسمي اأƅعاب اƅمفضلة ƅديه, يمسك بها ويƊقلها من يد 

ا يعطيها صفة تخيلية, يميل ƅلعب وحدƋ دون مشارƄة اƅشخص اƅذي أخرى, يلعب بطريقة روتيƊية واƅية 
 أمامه.

 تقييم اƃطفل بعد تطبيق اƃبرنامج:-1-1-1

بعد اخضاع اƅطفل ƅجلسات اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅوحظ تحسن ملحوظ في ااستجابة اƅعقلية من   
حصها وتجاوبه مع  تعليمات خال سرعة ادراƄه ƅمحتوى اƅجلسات وتفاعله مع اأƅعاب من خال تف

اƅمدرب وتعاوƊه معه من خال تقليدƋ وارتياحه في أداء اƊƅشاطات اƅمطلوبة مƊه, فبعد أن Ƅان في بداية 
اƅبرƊامج غير مهتم باƅجلسة وما يدور حوƅه من تفاعات, قد ƅوحظ مع مرور اƅوقت رفع مستوى ادراƄه 

مامه ومع اƅلعبة , يظهر تخيات مرتبطة بموقف ƅمحيطه, أصبح أƄثر تواصا مع اƅشخص اƅذي يجلس أ
اƅلعب ويعيشه بƄل حواسه, ƅديه ميل ƅلƊشاط اƅحرƄي خاصة اƅجلسات اƅتي تتطلب حرƄة مع اƅلعبة ذاتها 
Ƅاƅلعب باƅسيارات وتخيل موقف اƅسباق واƅمƊافسة, واƅقيادة واƅرغبة في اƅفوز, أيضا تخيل أشخاص 

سمية أفراد أسرته وهم يلعبون معه, Ƅما يظهر عواطف جياشة ازاء مشارƄين معه في سيƊاريو اƅلعبة Ƅت
تمثيله ƅلموقف Ƅدور اƅلص أو اƅطبيب أو اƅحيوان اƅمفترس, ومع ذƅك ظل تواصله اƅبصري مع اƅشخص 

 اƅمتحدث أقل مقارƊة بتواصله اƅبصري مع اƅلعبة ذاتها.

عدا مع تƄرار اƅجلسات اƅتدريبية, مؤشر فهم سؤال اƅحقيقة)اƅواقع( وسؤال اƅتظاهر عرف تحسƊا متصا
بداية اجابته ƄاƊت مباشرة وصحيحة فيما يتعلق بسؤال اƅحقيقة, وصعوبة Ƅبيرة في فهم وااجابة على 
سؤال اƅتظاهر ومساعدته في Ƅل مرة على اعطائه ااجابة اƅصحيحة, ومع تقدم اƅجلسات أظهر اƅطفل 

ؤال اƅحقيقة وهذا ما يفسر تحسن اƅحاƅة اƅعقلية ƅلطفل وعيا وفهما ƅسؤال اƅتظاهر واƅتمييز بيƊه وبين س
 Ƅمستوى من مستويات Ɗظرية اƅعقل ƅلعب اƅتخيلي.  
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قد ƅوحظ مع سير اƅجلسات ومرور اƅوقت رغبة Ƅبيرة ƅلطفل في بدء اƅجلسة واستذƄار اƅلعبة فى اƅجلسة 
محتوى اƅجلسة, Ƅل هذا يوضح اƅسابقة واظهار تمثيات تخيلية ƅمواقف أخرى اضافية غير متواجدة في 

أن أثر اƅبرƊامج واضح في زيادة دافعيته ƅلعمل وتطوير تفاعله مع محيطه بزيادة تواصله مع اأشخاص 
ومع اأƅعاب, ويمƄن اƅقول أن اƅبرƊامج في مجمله ساعد اƅطفل وأصبحت ƅديه استجابة ايجابية ƅلمواقف 

واƅمصافحة واƅقدرة على اƅحوار واƅتعبير عن اهتمامه اƅحياتية اƅيومية تظهر من خال اƅتحية واƅعƊاق 
باƅجلسات وباأƅعاب, واƅرغبة بتجديد اأƊشطة وطلب مشارƄته في اƅلعبة واƅتƄيف مع خبرات جديدة ويلفت 
اƊتباƋ ااخرين اƅى اƊجازاته, Ƅلها أهداف تحققت من خال اƅفƊيات اƅمستخدمة في اƅبرƊامج خاصة اƅتعزيز 

 ثر اأƄبر في زيادة مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅلطفل.اƅذي Ƅان ƅه اأ

 اƃحاƃة اƃثانية:-1-2

 صوفيةااسم: 

 شهر 60سƊوات و 60اƃسن: 

 أƊثىاƃجنس: 

 اƃمظاهر اƃسلوƂية اƃعامة:

يتسم سلوƄها باƅخجل وااƊطوائية يظهر من خال طريقة جلوسها ووضعية جسمها وتجƊب اƅتواصل 
حساسة ورقيقة عاطفيا, تتƄلم بصوت خافت تحب اƅتواصل عن طريق اƅبصري مع اƅشخص اƅمقابل ƅها, 

اƄƅتابة واƅرسم وتفضل اƅتƄلم باƅلغة ااƊجليزية,  تحب اƅلعب باƅدمى وميلها ƅأزياء, فهم جيد ƅلتعليمة 
 اƅشفهية, تظهر بعض اƅخوف ƅمشارƄتها أƅعابها.

 تقييم اƃطفل قبل تطبيق اƃبرنامج:-1-2-1

ƅماحظة ƅمهارات اƅلعب اƅمسجلة في استمارة جمع اƅمعلومات وبƊد اƅسلوك اƅتƄيفي بعد تقييمƊا Ɗƅموذج ا
احظƊا أن اƅطفلة  -ااصدار اƅثاƅث–اƅتابع Ɗƅموذج تقرير وƅي اأمر اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

أظهرت عفوية تلقائية أثƊاء تفحصها ƅصƊدوق اأƅعاب واƅترƄيز على اختيار اƅلعبة اƅمفضلة Ƅاƅدمى 
وااهتمام بتفاصيلها وترديد Ƅلمات بااƊجليزية, Ƅƅن يبقى ƅعبها فردي وااƊغماس في ƅعبة واحدة ƅفترة 



اƃنتائج وتحليل عرض                      اƃفصل اƃخامس                                

 

 

 

253 

طويلة غير مهتمة بمن حوƅها, رفض اƅتواصل اƅجسدي واƅمساعدة اƅجسمية, وتجƊب مشارƄتها أƅعابها 
 واƅرغية في ااحتفاظ بها Ɗƅفسها.

 تقييم اƃطفل بعد تطبيق اƃبرنامج:-1-2-2

عد اخضاع اƅطفلة ƅجلسات اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅوحظ مجموعة من اƅتغيرات اƅتي تعبر بدورها عن ب
مدى استجابة اƅطفلة صوفيا اƅتدريجي ƅهذا اƅبرƊامج, سرعان ما تعودت على اƅحضور اƅى مقر اƅتدريب 

Ƅفاءة اجتماعية من  وبƊاء عاقة عاطفية اجابية مع اƅمدرب, أظهرت حماسا وقبوا أƊشطة اƅبرƊامج,
خال تحسن اƅتواصل اƅبصري مع اƅشخص اƅمتحدث معها, قدرة جيدة على اƅتقليد اƅحرƄي واستجابة جيدة 
ƅلتعليمة اƅشفهية Ƅل هذا يعƄس اƊخفاض سلوƄيات اƅعزƅة وااƊسحاب ااجتماعي وبدء تعلقها باأشخاص 

ا باأƅعاب, واƅحرص على تƄرار اƅجلسات اƅذين ترغب في اƅتواصل معهم من خال مشارƄتها اهتماماته
باƅمƊزل من خال عرض واƅدها ƅصور فيديو وهي تلعب بمشارƄة أخوها, هذا اƅترابط اƅقوي بيƊها وبين 
اƅلعبة, وبيƊها وبين أفراد اخرين يدل أن اƅبرƊامج اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي قد ساهم في تƊمية اƅتفاعل 

 ااجتماعي ƅدى اƅطفلة.

اƅبرƊامج اƅمقترح ƅلطفلة صوفيا ظهر من خال مؤشرات ايجابية ƅفهما ƅسؤال اƅحقيقة )اƅواقع( تقييم جلسات 
وسؤال اƅتظاهر واƅتمييز بيƊها, حيث Ƅان أداؤها في Ƅل مرة متقن وسريع مع فهم وتقليد جيد ƅمحتوى 

اƅلفظي,  اƅجلسات واابداع في سيƊاريو اƅخيال باضافة صفات جديدة ƅأƅعاب مع تحسن في اƅتواصل
وتجسيد مشاهد خياƅية عبرت عƊها في مواقف اƊفعاƅية في ايماءات وتعبيرات وجهية واضحة عن اƅفرح 

 واƅحزن واƅخوف.

 اƃحاƃة اƃثاƃثة:-1-3

 ريانااسم: 

 سƊوات  60اƃسن: 

 ذƄراƃجنس: 
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 اƃمظاهر اƃسلوƂية اƃعامة:

على مستوى يديه وتجƊب  سلوك اƅطفل ريان غير مستقر اƅى حد ما حيث يستخدم حرƄات متƄررة
اƅتواصل اƅبصري مع اƅشخص اƅمقابل ƅه, ويستخد ƅغة ا تتƊاسب مع سياق اƅموقف اƅذي يعيشه, غير 

 مهتم بمشاعر اƅشخص اƅمقابل ƅه.

 تقييم اƃطفل قبل تطبيق اƃبرنامج:-1-3-1

Ɗمعلومات وبƅمسجلة في استمارة جمع اƅلعب اƅمهارات اƅ ماحظةƅموذج اƊƅ اƊيفي بعد تقييمƄتƅسلوك اƅد ا
أن استجابة   احظƊا -ااصدار اƅثاƅث–اƅتابع Ɗƅموذج تقرير وƅي اأمر اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

اƅطفل غير مائمة من خال اƅتواصل اƅبصري وااستماع واابتسام مع اƅشخص اƅذي أمامه, غير مهتم 
ƅعاب عليه يتطلب دفعه باƅأوامر, ومبادر باستƄشاف اƅبيئة اƅمحيطة به خاصة بعد عرض صƊدوق اأ

وƄان تعامله مع أدوات اƅلعب حسي وغير وظيفي, يسمي أغلب اأƅعاب بمسمياتها بطريق سريعة مع 
 بعض اƅفوضى في وضع اأƅعب على اƅطاوƅة.

 تقييم اƃطفل بعد تطبيق اƃبرنامج:-1-3-2

ح يطلب اƅمساعدة من اƅمدرب تحسن تجاوب اƅطفل بعد اخضاعة ƅلبرƊامج اƅتدريبي من خال أƊه أصب 
ويتجاوب بطريقة سلسة مع طلباته مع تحسن ملحوظ في اƅتواصل اƅبصري اƅمباشر مع اƅشخص اƅمتحدث 
اƅيه ومع أدوات اƅلعب, Ƅما يƊتظر دورƅ Ƌتمثيل قصة مع اƅمدرب )ƅعبة اƅساحر(, مƊغمس في اƅدور 

سلوƄيات غير مرغوبة من خال حرƄات  ومستمتع ويطاƅب اƅمدرب بتƄرار اƅدور, Ƅما سجلƊا اƊخفاض في
 غير مائمة على مستوى اƅيدين, أصبح Ɗشيطا حرƄيا خاصة اأƅعاب اƅتي تتطلب Ɗشاط حرƄي.

سجلƊا مع اƅطفل ريان تحسن مؤشر اƅفهم واƅتعامل مع سؤال اƅحقيقة )اƅواقع( وسؤال اƅتظاهر بعد تƄثيف 
ه اƅمدرب في اجابته على سؤال اƅتظاهر واƅتمييز بيƊه اƅمساعدة واƅتƄرار, أصبح أƄثر ادراƄا ايماءات وج

وبين سؤال اƅواقع, Ƅما أصبح يƊتبه أƄثر اƊجازاته وƊجاحة Ƅلما قدم ااجابة اƅصحيحة على سؤال 
اƅتظاهر متأثر أداؤƋ باƅمƄافات اƅمادية وااجتماعية, وهذايؤدي بƊا ƅلقول أن اƅبرƊامج Ƅان ƅه أثر ايجابي 

 على تحسين مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅديه.   على اƅطفل وساعدة 
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 اƃحاƃة اƃرابعة:-1-4

 اسامااسم: 

 سƊوات  60اƃسن: 

 ذƄراƃجنس: 

 اƃمظاهر اƃسلوƂية اƃعامة:

طفل بشوش وودود, فضوƅي يحاول استƄشاف بيئة جديدة من خال رغبته بلمس Ƅل ما هو أمامه واƊƅظر 
اƅبصري محدود ƅثوان مع اƅشخص اƅذي يقف أمامه, يرƄز اƅيه, غير مستقر بدرجة متوسطة, تواصله 

 اƊتباهه في اƅفضاء واأدوات مع استخدامه ƅتلميحات جسدية مفهومة.

 تقييم اƃطفل قبل تطبيق اƃبرنامج:-1-4-1

بعد عرضƊا ƅصƊدوق اأƅعاب على اƅطفل احظƊا اƊغماس Ƅلي في استƄشافها, غير مهتم باأشخاص 
ƅلجلوس على اƄƅرسي وارجاع اأƅعاب اƅى مƄاƊها, يملك قدرة جيدة على  اƅمتواجدين معه مع رفضه

اƅتواصل اƅلفظي من خال قدرته على اƅتعبير على مشاعرƋ وطلبه ببقاء اأƅعاب معه وأخذها ƅلمƊزل 
وطلب مساعدته من أمه بأخذ اأƅعاب معه, Ƅما أƊه يقدم حجج Ƅƅي يتهرب من اƅقيام باƅعمل اƅمطلوب 

 يه وطريقته على اƅشخص اƅذي معه.مƊه وفرض رأ

 تقييم اƃطفل بعد تطبيق اƃبرنامج: -1-4-2

بعد تƄثييف اƅجلسات اƅتدريبية تعود اƅطفل على ااستقرار في مƄاƊه واƅتعاون مع اƅمدرب في أداء اƊƅشاط 
 اƅمطلوب مƊه, Ƅما أƊه يبدي ميله ƅلجلسات اƅتي تحتوي على أƅعاب تتضمن سيƊاريو اƅحرƄة واƅتفاعل
اƅجسدي, يحب تقمص اƅدور وااƊغماس فيه وتخيل أماƄن أخرى Ƅاƅغابة واƅفضاء وتسمية اأبطال 
اƅمستوحاة من اƅقصص وأفام اƄƅرتون, أصبح ƅعبه وظيفي وتخيلي يبدع في اعطاء صفات مزيفة ƅلعبة 

Ƌ اƅموقف اƅتي يمسƄها, يحب اƅتƄلم باƅلغة اƅعربية اƅفصحى, يظهر مشاعر جياشة وعاطفة حساسة اتجا
اƅذي يعيشة وسيƊاريو اƅلعب Ƅلعبة اƅدب اƅمريض واƅحيوان اƅمفترس, تحسن في اƅتواصل اƅبصري مع 

 اƅشخص اƊƅتحدث ƅه ويظهر اهتماما أƄثر بما يدور حوƅه.
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أداء اƅطفل اسام يتحسن بعد Ƅل جلسة وذƅك من خال ادراƄه اƅجيد ƅسؤال اƅحقيقة )اƅواقع( وسؤال 
عض اƅمساعدة وااجابة اƅصحيحة في بعض اƅجلسات, وƄان ƅفƊية اƅحوار واƅمƊاقشة اƅتظاهر مع تقديم ب

واƅتفريغ ااƊفعاƅي اأثر اأƄبر في تفاعله وتجاوبه مع اƅمدرب, ومƊه Ɗستدل من خال ما تم ماحظته 
 اأثر اايجابي ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح.

 اƃحاƃة اƃخامسة:-1-5

 عاءااسم: 

 أشهر 0وسƊوات  60اƃسن: 

 ذƄراƃجنس: 

 اƃمظاهر اƃسلوƂية اƃعامة:

طفل هادئ ومستقر, تƊتابه على فترات متفرقة أزمة اƅضحك, غير تلقائي في استƄشاف محيطه, يتبع 
 Ɗظام روتيƊي, يمتلك قدرة حسƊة على اƅتواصل اƅلغوي.

 تقييم اƃطفل قبل تطبيق اƃبرنامج:-1-5-1

ƅمهارات اƅ ماحظةƅموذج اƊƅ اƊيفي بعد تقييمƄتƅسلوك اƅد اƊمعلومات وبƅمسجلة في استمارة جمع اƅلعب ا
احظƊا أن اƅطفل عاء  -ااصدار اƅثاƅث–اƅتابع Ɗƅموذج تقرير وƅي اأمر اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

اهتمامه ضعيف باأƅعاب اƅتي أمامه, يتبع أسلوب روتيƊي ƅلعب بها باصطفافها وترتيبها, ضعف في 
ƅلعبة, يستجيب أوامر اƅمتحدث اƅيه باƅتƄرار واƅمساعدة اƅجزئية, ƅديه قدرة على  اعطاء صفة خياƅية

Ɗمذجة اƅسلوƄيات واƅحرƄات اƅصادرة من اأشخاص من حوƅه, ا يظهر ااستمتاع باƅلعبة واƅتواصل معها 
 ومع اƅشخص اƅذي أمامه.
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 تقييم اƃطفل بعد تطبيق اƃبرنامج:-1-5-2

Ƅان اƅطفل عاء يرفض اƅمشارƄة واƅتفاعل معƊا Ɗتيجة تغير اƅروتين اƅذي تعود  في بداية جلسات اƅبرƊامج
عليه اƅطفل واخضائه ƅمواقف غير متعود عليها من اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح, وƄƅن وبعد استƄشاف 
أدوات اƅلعب وفهمه ƅوظيفتها واستمتاعه بƊمذجة سلوك وحرƄات وايماءات اƅمدرب, أصبح اƅطفل متعاون 

أداء اƊƅشاط ومستمتع به, وأظهر روح اابداع مع اƅلعبة وااƊدماج في اƅلعب مع اƅمدرب وتسمية  في
أطفال من خياƅه يشارƄوƊه اƅلعب من خال تسمية اƅدمى, يستجيب بتلقائية ƅطلبات اƅمدرب وتحسن في 

باƅموقف اƅتواصل اƅبصري معه  ومتابعة تحرك اƅلعبة مع اƊخفاض في سلوƄيات اƅضحك غير مبررة 
 اƅذي يعيشه.

تحسن ملحوظ في ااستجابة اƅعقلية ƅلطفل عاء من خال مؤشر اƅفهم واادراك ƅسؤال اƅحقيقة )اƅواقع( 
وسؤال اƅتظاهر رغم صعوبته في بداية اƅجلسات وتقديم ااجابة اƅصحيحة أƄثر من مرة في Ƅل جلسة, 

اƅسؤاƅين واƅترƄيز على تعبيرات وايماءات اƅمدرب ومع تقدم اƅجلسات وتƄرارها أدرك اƅطفل اƅتمييز بين 
وعلى اƅلعبة في د ذاتها, Ƅما ƅعبت استراتيجية ƅعب اƅدور وفƊية اƅتعزيز اأثر اأƄبر على اƅطفل, مما 

 يمƊƊƄا استƊتاج Ɗجاح اƅبرƊامج اƅتدريبي.

 اƃحاƃة اƃسادسة:-1-6

 هبةااسم:   

 شهر 0سƊوات و 60اƃسن: 

 أƊثىاƃجنس: 

 اƃسلوƂية اƃعامة:اƃمظاهر 

طفلة جميلة ومهذبة, هادئة ومستقرة, خجوƅة وغير مبادرة, تحب اƅتحدث باƅلغة اƅفرƊسية, فهم جيد ƅلتعليمة 
 اƅشفهية.
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 تقييم اƃطفلة قبل تطبيق اƃبرنامج:-1-6-1

تعاƊي اƅطفلة هبة من ضعف واضح في مهارة اƅتفاعل ااجتماعي يظهر من خال تجƊب اƅتواصل 
وضعف اƅتواصل اƅبصري مع اƅمدرب, تتجƊب اأشخاص اƅذين ا تعرفهم وتحاول استƄشاف اƅلفظي 

اƅبيئة اƅجديدة من غير اƅتحرك في اƅمƄان اƅمتواجدة فيه, وبعد عرض صƊدوق اأƅعاب عليها اظهر 
اƅطفلة تردد واضح في اƄتشافها وƅمسها واƅلعب بها, تتطلب اƅحث واƅتشجيع ƅاقدام على اƅعمل, تجƊب 

 اƅتواصل وااحتƄاك اƅجسدي.

 تقييم اƃطفلة بعد تطبيق اƃبرنامج:-1-6-2

في بداية جلسات اƅبرƊامج أظهرت اƅطفلة مقاومة في مشارƄة اƅلعب معƊا وضعف تفاعلها مع اأƅعاب 
وتشƊجها ازاء اƅموقف اƅذي تعيشه Ƅل هذا تفسيرƋ تعود اƅطفلة اƅعمل مع معاƅجات من جƊس أƊثى, ومع 

وأƅفها ƅلجلسات ومƄان اƅتدريب واƅتعود عليƊا وتعزيزها بمعززات مادية واجتماعية, ظهر على مرور اƅوقت 
اƅطفلة Ɗوع من اارتياح وااسترخاء, بدأت تتعامل مع اأƅعاب بƄل عفوية وتلقائية وتسميها بمسميات 

ر Ƅطبية أو مختلفة, أداؤها في اƅتقليد اƅحرƄي واƅصوتي ƅمحتوى اƅجلسات Ƅان جيدا, تحب ƅعب اƅدو 
Ƅمريض أو دور اأميرات واƅساحرة وتؤƅف سيƊاريو اضافي على ما هو موجود في سير اƅجلسة, تƊادي 

باسم أخوها أثƊاء اƅلعب معƊى وƄأƊه موجود في اƅجلسة ƅتعودها على اƅلعب معه في اƅمƊزل, تحسن 
 ملحوظ في تواصلها اƅبصري وفي اƅتحرك في بيئتها.

ا عرفت اƅطفلة هبة مؤشر واستجابة حسƊة ƅفهم وااجابة عن سؤال مع تƄرار اƅجلسات ومروره
اƅحقيقة)اƅواقع( وسؤال اƅتظاهر Ƅƅن بجهد أƄبر باعطائها في Ƅل مرة اƅجواب اƅصحيح اƅى حين ادراƄها 

اƅتمييز بين اƅسؤاƅين واƅترƄيز على Ƅلمة تخيل باƅترƄيز على ايماءات وتعابير وجهية ƅلمتحدث معها, 
 لسات اƅبرƊامج أثر واضح ومملموس في زيادة اƅجاƊب اƅتفاعلي عƊد اƅطفلة.فلوحظ أن ƅج
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 عرض نتائج اƃفرضية اƃعامة وتحليلها:-2

تƊص اƅفرضية اƅعامة ƅلدراسة على أن " ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل 
 أثر في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد "   

اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلدرجات على اƃقياس اƃقبلي  :(33) رقم جدول
 اƃمقترح ƃلعب اƃتخيلي وفق مبادئ نظرية اƃعقلƃلبرنامج اƃتدريبي دي  واƃبع

 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃعدد 
 0.163 61.53 6 اƃقياس اƃقبلي
 3.206 04.33 6 اƃقياس اƃبعدي

وجود فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في أثر اƅبرƊامج  (Ɗ06احظ من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )
(, جاءت أƄبر 0.200( باƊحراف )00.66اƅتدريبي حيث جاءت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي )

(. ما 0.006( باƊحراف معياري قدرƋ )00.06من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب )
 يؤƄد Ɗƅا أن اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

اƅقياسين تم اجراء اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات  وبغرض معرفة داƅة اƅفروق اƅموجودة بين
 اƅمترابطة وتوصلƊا اƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

نتائج اختبار وƂƃيƂسون ƃلعينات اƃمترابطة بين اƃقياسين اƃقبلي واƃبعدي :  (31)رقم جدول 
 اƃمقترح ƃلعب اƃتخيلي وفق مبادئ نظرية اƃعقلƃلبرنامج اƃتدريبي 

 اƅمتغير

 

 اƅعدد
متوسط 
 اƅرتب

مجموع 
 اƅرتب

 مستوى اƅداƅة قيمة ز

برƊامج 
تدريبي ƅلعب 
اƅتخيلي وفق 
مبادئ Ɗظرية 

 اƅعقل

 6.66 6.66 6 اƅرتب اإيجابية

2.260- 6.620 

 20.66 00.66 0 اƅرتب اƅسلبية

   6 اارتباطات

   0 اƄƅلي
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قيمة "ز"  وهو دال أن( 00.66بلغ ) اƅسلبيةمتوسط اƅرتب يتضح أن  (00من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )
فروق ذات داƅة احصائية مما يعƊي وجود  ،(6.60( أصغر من )6.620ومستوى اƅمعƊوية ) (-2.260)

ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية بين متوسطي درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي 
 .ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحداƅعقل أثر في تƊمية اƅتفاعل 

 وƅقياس حجم اƅتأثير فقد تم استعمال معامل Ƅوهن Ƅما يلي:

  0.00-=  D= 
                  

 Ƅما يلي:  Dويتم تفسير قيمة حجم اأثر Ƅƅوهين 

D 0.2 6.0 0.8  فما فوق 
 تأثير Ƅبير تأثير متوسط تأثير صغير حجم اƅتأثير

( وهي قيمة مرتفعة تدل على أن حجم اأثر Ƅبير ƅلبرƊامج -0.00تساوي )(d) باƊƅسبة ƅقيمة Ƅوهينأما 
اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل 

اƅمقترح ƅلعب اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة Ƅوهين مرتفعة Ɗقول أن اƅبرƊامج اƅتدريبي 
اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف 

 اƅتوحد يؤثر بدرجة مرتفعة.

اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل  ومƊه Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها " ƅلبرƊامج
عي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد". حيث أƊه توجد فروق تأثير في تƊمية اƅتفاهل ااجتما

 بين أثر اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

 عرض نتائج اƃفرضية اأوƃى وتحليلها:-3

Ɗصت اƅفرضية اأوƅى على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف 
ƅلبرƊامج  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅمرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في -اƅثاƅثااصدار -اƊƅفسو تربوي

 اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.
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اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلدرجات على اƃقياس اƃقبلي  :(32) رقم جدول
 ƃلتعبير اƃعاطفيواƃبعدي  

 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃعدد 
 1.4.2 13.03 6 اƃقياس اƃقبلي
 .3.03 10.53 6 اƃقياس اƃبعدي

وجود فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في اƅتعبير اƅعاطفي حيث    (Ɗ02احظ من خال Ɗتائج اƅجدول )
(, جاءت أƄبر 6.000معياري قدرƋ )( باƊحراف 00.06جاءت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي )

(. ما 0.002( باƊحراف معياري قدرƋ )00.00من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب )
 يؤƄد Ɗƅا أن اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي.

وبغرض معرفة داƅة اƅفروق اƅموجودة بين اƅقياسين تم اجراء اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات 
 رابطة وتوصلƊا اƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:اƅمت

نتائج اختبار وƂƃيƂسون ƃلعينات اƃمترابطة بين اƃقياسين اƃقبلي واƃبعدي  :(33) رقم جدول
 ƃلتعبير اƃعاطفي

 اƅمتغير

 

 اƅعدد
متوسط 

 اƅرتب

مجموع 
 اƅرتب

 مستوى اƅداƅة قيمة ز

اƅتعبير 
 اƅعاطفي

 6.66 6.66 6 اƅرتب اإيجابية

2.220- 6.620 

 20.66 0.06 0 اƅرتب اƅسلبية

2.220-
 اارتباطات

6  
 

   0 اƄƅلي

قيمة "ز"  وهو دال أن( 0.06بلغ ) اƅسلبيةمتوسط اƅرتب يتضح أن  (00من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )
فروق ذات داƅة احصائية مما يعƊي وجود  ،(6.60( أصغر من )6.620ومستوى اƅمعƊوية ) (-2.220)

مرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في  ƅ -ااصدار اƅثاƅث– درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربويبين متوسطي 
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اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ 
 Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.

 Ƅما يلي:وƅقياس حجم اƅتأثير فقد تم استعمال معامل Ƅوهن 

  2.02-=  D= 
                 

 Ƅما يلي:  Dويتم تفسير قيمة حجم اأثر Ƅƅوهين 

D 0.2 6.0 0.8  فما فوق 
 تأثير Ƅبير تأثير متوسط تأثير صغير حجم اƅتأثير

( وهي قيمة مرتفعة 6.0( وهي أƄبر من )-2.02قدرت قيمة Ƅوهين ƅلفروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي )
أن حجم اأثر Ƅبير ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في اƅتعبير تدل على 

اƅعاطفي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة Ƅوهين مرتفعة Ɗقول أن اƅبرƊامج 
اƅطفل اƅمصاب  اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في مرƄب اƅعبير اƅعاطفي ƅدى

 باضطراب طيف اƅتوحد يؤثر بدرجة مرتفعة.

" توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار  ومƊه Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها
تعزى ي اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي مرƄب اƅتعبير اƅعاطفي فƅ -ااصدار اƅثاƅث– اƅملف اƊƅفسو تربوي

حيث أƊه ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", 
 توجد فروق في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح مرƄب اƅتعبير اƅعاطفي.

 عرض نتائج اƃفرضية اƃثانية وتحليلها:-4

متوسطي درجات اختبار اƅملف  Ɗصت اƅفرضية اƅثاƊية على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين
مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج ƅ -ااصدار اƅثاƅث– اƊƅفسو تربوي

 اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.
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اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلدرجات على اƃقياس اƃقبلي  :(34) رقم جدول
 اƃتجاوب ااجتماعيواƃبعدي  

 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃعدد 
 3.225 14.00 6 اƃقياس اƃقبلي
 1.472 20.83 6 اƃقياس اƃبعدي

واƅبعدي في مرƄب اƅتجاوب  وجود فروق بين اƅقياسين اƅقبلي (Ɗ00احظ من خال Ɗتائج اƅجدول )
( باƊحراف معياري قدرƋ 26.00ااجتماعي حيث جاءت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي )

( باƊحراف 00.66(, جاءت أƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب )0.002)
( Ƌبعدي.0.220معياري قدرƅقياس اƅح اƅصاƅ فروقƅا أن اƊƅ دƄما يؤ .) 

وبغرض معرفة داƅة اƅفروق اƅموجودة بين اƅقياسين تم اجراء اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات 
 اƅمترابطة وتوصلƊا اƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

نتائج اختبار وƂƃيƂسون ƃلعينات اƃمترابطة بين اƃقياسين اƃقبلي واƃبعدي  :(35) رقم جدول
 اƃتجاوب ااجتماعي

 اƅمتغير

 

 اƅعدد
متوسط 

 اƅرتب

مجموع 
 اƅرتب

 مستوى اƅداƅة قيمة ز

اƅتجاوب 
 ااجتماعي

 0.00 0.00 0 اƅرتب اإيجابية

2.260- 0.027 
 21.00 3.50 6 اƅرتب اƅسلبية

   0 اارتباطات

   6 اƄƅلي

قيمة "ز"  وهو دال أن( 0.06بلغ ) اƅسلبيةمتوسط اƅرتب يتضح أن  (00من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )
فروق ذات داƅة احصائية مما يعƊي وجود  ،(6.60( أصغر من )6.620ومستوى اƅمعƊوية ) (-2.260)

مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في  ƅ -ااصدار اƅثاƅث– بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي
اƅتخيلي وفق مبادئ اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب 

 ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة. Ɗظرية اƅعقل
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 وƅقياس حجم اƅتأثير فقد تم استعمال معامل Ƅوهن Ƅما يلي:

  0.06-=  D= 
                 

 Ƅما يلي:  Dويتم تفسير قيمة حجم اأثر Ƅƅوهين 

D 0.2 6.0 0.8  فما فوق 
 تأثير Ƅبير تأثير متوسط تأثير صغير حجم اƅتأثير

( وهي قيمة مرتفعة 6.0( وهي أƄبر من )-0.06قدرت قيمة Ƅوهين ƅلفروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي )
تدل على أن حجم اأثر Ƅبير ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في مرƄب 

Ƅوهين مرتفعة Ɗقول أن اƅتجاوب ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة 
اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي ƅدى 

 اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد يؤثر بدرجة مرتفعة.

" توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار   ومƊه Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها
مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅ -ااصدار اƅثاƅث– اƅملف اƊƅفسو تربوي

حيث أƊه ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", 
 توجد فروق في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي.

 نتائج اƃفرضية اƃثاƃثة وتحليلها:عرض -5

Ɗصت اƅفرضية اƅثاƅثة على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف 
اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى  رƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية فيمƅ -ااصدار اƅثاƅث– اƊƅفسو تربوي

 مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق 
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اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلدرجات على اƃقياس اƃقبلي  :(36)رقم جدول 
 اƃخصائص اƃسلوƂية اƃلفظيةواƃبعدي  

 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃعدد 
 4.215 11.17 6 اƃقياس اƃقبلي
 1.211 17.67 6 اƃقياس اƃبعدي

وجود فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في مرƄب اƅخصائص  (Ɗ00احظ من خال Ɗتائج اƅجدول )
( باƊحراف معياري قدرƋ 00.00اƅسلوƄية اƅلفظية, حيث جاءت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي )

( باƊحراف 00.00(, جاءت أƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب )0.200)
( Ƌبعدي.0.200معياري قدرƅقياس اƅح اƅصاƅ فروقƅا أن اƊƅ دƄما يؤ .) 

وبغرض معرفة داƅة اƅفروق اƅموجودة بين اƅقياسين تم اجراء اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات 
 اƅمترابطة وتوصلƊا اƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

نتائج اختبار وƂƃيƂسون ƃلعينات اƃمترابطة بين اƃقياسين اƃقبلي واƃبعدي  :(.3)رقم جدول 
 ƃلخصائص اƃسلوƂية اƃلفظية

 اƅمتغير

 

 اƅعدد
متوسط 

 اƅرتب

مجموع 
 اƅرتب

 مستوى اƅداƅة قيمة ز

اƅخصائص 
اƅسلوƄية 
 اƅلفظية

 0.00 0.00 0 اƅرتب اإيجابية

2.260- 0.028 

 21.00 3.50 6 اƅرتب اƅسلبية

   0 اارتباطات

   6 اƄƅلي

قيمة "ز"  وهو دال أن( 0.06بلغ ) اƅسلبيةمتوسط اƅرتب يتضح أن  (00من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )
فروق ذات داƅة احصائية مما يعƊي وجود  ،(6.60( أصغر من )6.620ومستوى اƅمعƊوية ) (-2.260)

 -ااصدار اƅثاƅث– اختبار اƅملف اƊƅفسو تربويتوجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات 
ƅ امجƊلبرƅ بعدي تعزىƅقياس اƅح اƅصاƅ بعديƅقبلي واƅقياسين اƅلفظية في  اƅية اƄسلوƅخصائص اƅب اƄمر

 ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة. اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل
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 Ƅوهن Ƅما يلي:وƅقياس حجم اƅتأثير فقد تم استعمال معامل 

  0.00-=  D= 
                 

 Ƅما يلي:  Dويتم تفسير قيمة حجم اأثر Ƅƅوهين 

D 0.2 6.0 0.8  فما فوق 
 تأثير Ƅبير تأثير متوسط تأثير صغير حجم اƅتأثير

( وهي قيمة مرتفعة 6.0( وهي أƄبر من )-0.00قدرت قيمة Ƅوهين ƅلفروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي )
على أن حجم اأثر Ƅبير ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في مرƄب  تدل

اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة Ƅوهين مرتفعة 
اƅخصائص اƅسلوƄية  Ɗقول أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في مرƄب

 اƅلفظية ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد يؤثر بدرجة مرتفعة.

" توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار   ومƊه Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها
مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅ -ااصدار اƅثاƅث– اƅملف اƊƅفسو تربوي

حيث تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة", 
 أƊه توجد فروق في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية.

 ها:عرض نتائج اƃفرضية اƃرابعة وتحليل-6

ƅفرضية اƅصت اƊملف  رابعةƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅه " توجد فروق ذات داƊعلى أ
اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى  ية اƅحرƄية فيمرƄب اƅخصائص اƅسلوƅƄ -ااصدار اƅثاƅث– اƊƅفسو تربوي

 مجموعة اƅدراسة.ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد 

اƃمتوسطات اƃحسابية واانحرافات اƃمعيارية ƃلدرجات على اƃقياس اƃقبلي  :(30)رقم جدول 
 ƃلخصائص اƃسلوƂية اƃحرƂيةواƃبعدي  

 اانحراف اƃمعياري اƃمتوسط اƃحسابي اƃعدد 
 4.000 22.53 6 اƃقياس اƃقبلي
 1.6.3 26.33 6 اƃقياس اƃبعدي
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( وجود فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي في مرƄب اƅخصائص Ɗ00احظ من خال اƅجدول رقم )
( باƊحراف معياري قدرƋ 20.66اƅسلوƄية اƅحرƄية, حيث جاءت قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي )

راف ( باƊح22.06(, جاءت أƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب )0.000)
( Ƌبعدي.0.000معياري قدرƅقياس اƅح اƅصاƅ فروقƅا أن اƊƅ دƄما يؤ .) 

وبغرض معرفة داƅة اƅفروق اƅموجودة بين اƅقياسين تم اجراء اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات 
 اƅمترابطة وتوصلƊا اƅى اƊƅتائج اƅتاƅية:

ƃلخصائص نتائج اختبار وƂƃيƂسون ƃلعينات اƃمترابطة بين اƃقياسين اƃقبلي واƃبعدي : (30) رقم جدول
 اƃسلوƂية اƃحرƂية

 اƅمتغير

 

 مستوى اƅداƅة قيمة ز مجموع اƅرتب متوسط اƅرتب اƅعدد

اƅخصائص 
اƅسلوƄية 
 اƅحرƄية

 6.66 6.66 6 اƅرتب اإيجابية

0.02
0- 

6.600 

 06.66 2.06 0 اƅرتب اƅسلبية

   2 اارتباطات

   0 اƄƅلي

قيمة  دال أن غير وهو( 2.06بلغ ) اƅسلبيةمتوسط اƅرتب يتضح أن  (00من خال Ɗتائج اƅجدول رقم )
فروق ذات وجود عدم مما يعƊي  ،(6.60من ) ƄاƊت أƄبر( 6.600معƊوية ) بمستوى (-0,020"ز" )

مرƄب اƅخصائص ƅ -ااصدار اƅثاƅث -تربويمتوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو داƅة احصائية 
اƅسلوƄية اƅحرƄية في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ 

 ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة. Ɗظرية اƅعقل
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 خاصة اƃفصل:

تم من خال هذا اƅفصل عرض وتحليل Ɗتائج اƅدراسة, وذƅك بتحليل Ɗتائج اƅفرضية اƅعامة ƅلدراسة    
وصوا اƅى عرض وتحليل Ɗتائج اƅفرضيات اƅفرعية Ƅل على حدا, حيث دƅت اƊƅتائج على وجود فروق 

ƅعقل في تƊمية ذات داƅة احصائية أثر اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية ا
اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅمجموعة 
اƅدراسة ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي مما يدل على فعاƅية اƅبرƊامج, Ƅما تم قبول معظم اƅفرضيات اƅمصاغة اƅتي 

ااصدار – اƅملف اƊƅفسو تربويتؤƄد على وجود فروق داƅة احصائيا بين متوسطي درجات اختبار 
اƅقياسين اƅقبلي  عي واƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية فيƅمرƄبات اƅتعبير اƅعاطفي, اƅتجاوب ااجتما -اƅثاƅث

واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح. وتم رفض فرضية خاصة باƅفروق بين 
ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية  -اصدار اƅثاƅثا– متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي

ƅمجموعة اƅدراسة, حيث أƄدت اƊƅتائج عدم وجود أي فروق بين Ɗتائج أداء مجموعة اƅدراسة في اƅقياسين 
 اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح.
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 تمهيد:

 بعد عرض وتحليل Ɗتائج اƅفرضيات في اƅفصل اƅسابق, واƅتي جاءت في مجملها تدل على وجود فروق   

اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق داƅة احصائيا ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي مما يؤƄد على أثر اƅبرƊامج اƅتدريبي 
مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي على مجموعة اƅدراسة بعد تطبيقه, ومن هذا اƅمƊطلق 
ومن خال هذا اƅفصل سيتم تفسير ومƊاقشة Ɗتائج اƅفرضيات Ƅل فرضية على حدا بƊاءا على ما جاء من 

ƅهدف اƗساسي ƅلدراسة, وهذا في ضوء مضمون Ɗتائج سابقة وصوا اƅى اƅفرضية اƅعامة اƅتي تعتبر ا
اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح واƅمرجعية اƊƅظرية ƅمتغيرات اƅدراسة واƅدراسات اƅسابقة ƅيختم بجملة من 

 اƅتوصيات واƅمقترحات.

 تفسير ƈتائج اƃفرضية اƃعامة ومƈاقشتها:-1

موجه, حيث Ɗصت اƅفرضية  صيغت اƅفرضية اƅعامة ƅلدراسة وفق صياغة اƅفرض اƅبديل اƅغير     
اƅعامة ƅلدراسةعلى أن " ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل أثر في تƊمية 
اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد ", واختبار هذƋ اƅفرضية تم استخدام 

د قياسين قبلي وبعدي ƅمجموعة اƅدراسة, حيث دƅت اختبار  وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات اƅمترابطة بع
وهي قيمة مرتفعة تدل على  (2,801-)تقدر ب  )ز(( أن قيمة 13اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم )

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي على أفراد مجموعة اƅدراسة, 
, جاءت (6,203)باƊحراف معياري قدرƅ(00,88)  Ƌلقياس اƅبعدي  Ƅما Ɗجد أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي

باƊحراف معياري قدرƋ  (31,18)أƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب 
ƅقياس (d) ما يؤƄد Ɗƅا أن اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي. Ƅما أƊه تم استخدام اختبار Ƅوهين (0,138)

وهي قيمة مرتفعة تدل على أن حجم اƗثر Ƅبير ƅلبرƊامج  (1,91-)قدرت ب حجم أثر اƅبرƊامج واƅتي 
اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي, وبما أن قيمة 

في Ƅوهين ƅديƊا مرتفعة يمƊƊƄا اƅقول أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل 
تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد يؤثر بدرجة مرتفعة, ومƊه Ɗرفض 

موجهة اƅتي مفادها " ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب  غير اƅفرضية اƅصفرية وƊقبل اƅفرضية اƅبديلة
اب باضطراب طيف اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمص
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اƅتوحد ". حيث أƊه توجد فروق بين أثر اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي, وهذا يعƊي أن 
استخدام اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح قد حقق تحسƊا ملحوظا Ɨفراد مجموعة اƅدراسة, من حيث زيادة تفاعلهم 

Ɗبرƅمستخدمة في اƅيب اƅساƗيات واƊفƅيات ااجتماعي, وأن اƊحث, وفƅتعزيز واƅاƄ يةƄيات سلوƊامج )ف
اƅعاج اƅتفاعلي ƄاƊƅمذجة, اƅحوار واƅمƊاقشة, ƅعب اƅدور...( ساهمت بشƄل مباشر في Ɗجاح اƅجلسات 

 وتƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅفئة اضطراب طيف اƅتوحد.

ات واƗدوات من حاول اƅباحث من خال جملة من اƅفƊيات وااستراتيجيات اƅمستخدمة تƊويع في اƅجلس
أجل تحفيز اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد على اƅتفاعل ااجتماعي, حيث احظƊا أن استخدامƊا 
ƅفƊية ƅعب اƅدور أثرا Ƅبيرا في اƅلعب اƅتخيلي من خال تقمص اƅطفل اƅمصاب اضطراب طيف اƅتوحد 

ما أƂدƉ وهذا خلق عاƅم خاص به, ƅشخصيات من اƅعاƅم اƅحقيقي, وفي هذƋ اƅƗعاب يختار اƅطفل اƅدور وي
( بأن ƃعب اأدوار جزء هام من اƃلعب اƃتخيلي, واƃتذƂر 2810في ) وƃيد اƃسيد وسربƈاس ربيع

باستخدام اƃمابس واƃحاقها باƃدمى واƃعرائس يسمح ƃأطفال بأن يجربوا اأدوار اƃمختلفة ƃلƈاس اƃذين 
ƃطفل سوف تجعله يحدد ويعرف اƃسمات ياحظوƈهم, فاƃدمى واƃملحقات اأخرى اƃتي تحيط با

(, وهذا 331,ص8132.)وƅيد وسربƊاس,واƃخصائص اƃمختلفة, ويقومون بأداء اأدوار اƃعائلية اƃمتƈوعة
اƅى أن أƊشطة اƅلعب اƅمتمثلة في ƅعب اƅدور أدت  Naginder (2880)دراسة ƈجƈدر ما أƄدته Ɗتائج 

باضطراب طيف اƅتوحد بل امتد ذƅك اƅى تƄوين اƅى تحسين مستوى مفهوم اƅذات ƅدى اƅطفل اƅمصاب 
عاقة ايجابية في اƅتفاعل ااجتماعي بين اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد وأقراƊه اƅعاديين مما 

تحسين فرص  (Ƃ2880يوهن واخرين )يؤƄد على تحسين تفاعله ااجتماعي, وƄذƅك Ɗتائج دراسة 
Ɨدى طفلين من ااستجابات اƅ توحدذوي اضطراساسيةƅتفاعل  ب طيف اƅتحسين اƅ ذي يعد بداية قويةƅا

, ƅذƅك عمد اƅباحث مع رفقائهم من اƅعاديين ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ااجتماعي ƅدى طفلين من
استخدام استراتيجية ƅعب اƅدور إظهار اƊƅشاط اƅتخيلي ƊƄشاط عقلي يتخيل فيه اƅطفل اƅمصاب 

ن يديه هي أدوات أخرى مغايرة ƅما عليه في اƅواقع, فاƅلعب باضطراب طيف اƅتوحد أن اƗدوات اƅتي بي
اƅخياƅي هو ذات اƊƅشاط اƅذي يتظاهر فيه اƗطفال أƊهم أشياء أخرى أو أشخاص اخرون, فقد يتخيل 
اƅطفل أƊه حصان أو أرƊب أو قطار أو طبيب أو شرطي ويقوم بتقليد حرƄات أو مظاهر هذƋ اƗشياء أو 

اƅلعب يوضح حقيقة مشاعرƋ اتجاƋ تلك اƗدوات أو اƗشخاص, حيث يتعامل ااخرين, فاƅطفل في هذا 
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اƅطفل مع اƅمخاوف واƅصراعات ااƊفعاƅية واشباع حاجته ƅلسيادة على مواقف 
  (Papalia ,2003,p244)اƅحياة.

ارتأى اƅباحث من خال أƊشطة اƅجلسات اƅتدريبية اƅحرص على فهم اƅطفل اƅمصاب باضطراب     
طيف اƅتوحد ƅمحتوى سير اƅجلسات اƅتي تقوم على مبادئ Ɗظرية اƅعقل من خال تحسين أدائه على أخذ 

ل أدوار أشخاص اخرين وتقليدها, واƅتعامل مع هذا اƊƅوع من اƊƗشطة يتطلب قدرة على ادراك اƅطف
اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد ƅلحاƅة اƅعقلية ƅأشخاص اƅمحيطين به, حيث تتفق اƅدراسة اƅحاƅية مع 

في ضرورة اقتراح برƊامج وفق  (2812( ودراسة يوب زهرة )2810مريم محمد عبد اƃلطيف )دراسة 
وحد, حيث مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تدريب أو تƊمية مهارة أو خاصية معيƊة ƅفئة ذوي اضطراب طيف اƅت

ترتƄز Ɗظرية اƅعقل على عدة مهام مƊها فهم اƅمعرفة واƅتعاطف واƅخداع واƅفƄاهة واƅمعتقدات اƅصحيحة 
واƅخاطئة, وتدريب اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد على هذƋ اƅمهام يساعدƋ على تجاوز 

 اƅمشƄات اƅمرتبطة باƅتفاعل ااجتماعي واƅتواصل اƅمتبادل.

على أدوات اƅلعب اƅمأƅوفة في بيئة اƅطفل اƅمصاب باضطراب اƅتوحد حتى يتمƄن من اعتمد اƅباحث     
تدريبه على بعض أشƄال اƅلعب اƅتخيلي على حسب قدراته واستعدادƋ, وهذا ما أوضحته Ɗتائج دراسة 

باتسام أداء اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد باƅقدرة على اƅلعب  Sherrat (2882)شيرات 
(, دراسة ستاƈلي 1001) Stahmerستاهمر في حدود قدرتهم. وتشير دراسة Ƅل من  اƅتخيلي

( 2880(, ودراسة محمد جواد اƃحاضر )2882) Stanly et KonstantareasوƂوƈستاƈتريس 
اƅى فاعلية اƅلعب اƅتخيلي من خال  (2818ودراسة وƃيد اƃسيد خليفة وأسامة فاروق مصطفى )

ن اƅسلوك اƅتƄيفي اƅمتمثل في اƅتفاعل ااجتماعي وتعميم اƅƗعاب وزيادة ااستجابة اƗساسية في تحسي
مستوى اƅلعب اƅتخيلي وصعوبته ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, وما يؤƄد ذƅك تفوق اƗطفال 

 %8,,3اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد اƅمتحدثين في مستوى اƅلعب اƅتخيلي حيث حصلوا على Ɗسبة 
ƅ طفالƗسبة على اƊ حيث صلوا علىƊمتحدثيƅتوحد غير اƅلعب  %3,1مصابين باضطراب طيف اƅوا

اƅتخيلي ƅه عاقة ايجابية ببعض اƅمتغيرات اƅمتمثلة في ) اƅقدرة اƅمعرفية غير اƅلفظية, اƊƅمو ااجتماعي, 
ة قوية اƅلغة ااستقباƅية واƅتعبيرية( ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد,أي أن هƊاك عاقة ايجابي

 بين اƅلعب بشƄل عام واƅلعب اƅتخيلي وبين اƅسلوك اƅتƄيفي وبعض اƅقدرات اƅمعرفية. 
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من Ƅل ما تم تقديمه Ɗستدل أن اƅلعب اƅتخيلي مهم جدا في اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب      
Ɗ تخيلي وفق مبادئƅلعب اƅ مقترحƅتدريبي اƅامج اƊلبرƅ انƄ كƅذƅ توحدƅعقل دور باضطراب طيف اƅظرية ا

مهم وأثر Ƅبير في تƊمية وتحسين اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, حيث 
بتحسن مهارة اƅتفاعل ااجتماعي يتمƄن اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف من تحسين مستواƋ في مهارة 

اƅتدريبية ƅجاƊب اƅلعب اƅتواصل ومختلف اƅعمليات اƅعقلية, حيث يجب تفعيل مثل هذا اƊƅوع من اƅبرامج 
اƅتخيلي Ƅدعم وتعويض ƅلقصور في اƅتفاعل واƅتواصل ااجتماعي ƅدى هذƋ اƅفئة من أجل زيادة ادراƄهم 
ƅلبيئة اƅمحيطة بهم وتطوير ذاتهم ƅحل اƅمشƄات واƅتƄيف مع اƅعƊاصر اƅبيئية اƅجديدة اƅغير مأƅوفة, 

Ɗب اƅلعب اƅتخيلي وربطه بمتغير اƅتفاعل واحظ اƅباحث Ɗدرت اƅدراسات اƅسابقة اƅتي تهتم بجا
 ااجتماعي.

 تفسير ƈتائج اƃفرضية اأوƃى ومƈاقشتها:-2

صيغت اƅفرضية اƗوƅى وفق صياغة اƅفرض اƅبديل اƅغير موجه, حيث Ɗصت اƅفرضية اƗوƅى     
–ƅلدراسة على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

ي اƅمقترح ƅمرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريب -ااصدار اƅثاƅث
ر هذƋ اƅفرضية تم استخدام ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", واختبا

وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات اƅمترابطة بعد قياسين قبلي وبعدي ƅمجموعة اƅدراسة, حيث دƅت  اختبار
وهي قيمة مرتفعة تدل على  (2,226-)تقدر ب  )ز(( أن قيمة 11اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم )

وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي على أفراد مجموعة اƅدراسة, 
, جاءت (8,062)باƊحراف معياري قدرƄ(10,18)  Ƌما Ɗجد أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي 

باƊحراف معياري قدرƋ  (16,06)قدرت ب  أƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي
ƅقياس (d) ما يؤƄد Ɗƅا أن اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي. Ƅما أƊه تم استخدام اختبار Ƅوهين (1,022)

وهي قيمة مرتفعة تدل على أن حجم اƗثر Ƅبير ƅلبرƊامج  (2,62-)حجم أثر اƅبرƊامج واƅتي قدرت ب 
Ɗظرية اƅعقل في اƅتعبير اƅعاطفي ƅدى اƅطفل اƅمصاب  اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ

باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة Ƅوهين ƅديƊا مرتفعة يمƊƊƄا اƅقول أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب 
اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في اƅتعبير اƅعاطفي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد يؤثر 
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" توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي  Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها بدرجة مرتفعة, ومƊه
ƅمرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في اƅقياسين اƅقبلي  -ااصدار اƅثاƅث– درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي

اƅدراسة واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة 
 ", حيث أƊه توجد فروق في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح مرƄب اƅتعبير اƅعاطفي.

من اƅمؤƄد أن اƅتعبير اƅعاطفي يƊمو ويتطور بطريقة طبيعية وبƊمط يمƄن اƅتƊبؤ به, Ƅما هو اƅحال     
باƊƅسبة ƅلمهارات اƅحرƄية غير متمايز وغير مƊظم ويصبح أƄثر اختافا ووضوحا مع مرور اƅزمن, 
وااƊفعال حدث داخلي, وƊƄƅه يثور ويصبح مظهرا خارجيا يدل عليه, وتتƊوع هذƋ ااستجابة اƅخارجية 
معتمدة على امƄاƊية ماحظة اƅتعبيرات ااƊفعاƅية من خال اƅسلوƄيات اƅخارجية, ومن أهمها: اƅتعبيرات 

 (11,ص8181اƅوجهية, تعبير اƅسعادة, تعبير اƅحزن, تعبير اƅغضب وتعبير اƅخوف.)أماƊي,

بين باضطراب طيف اƅتوحد, فهم ا اصال وƊظرية اƅعقل ƅدى ااطفال اƅميوجد قصور واضح في اƅخي
 (Beeger,et al,2008,p345)يدرƄون أسباب ااƊفعاات ƅضعف قدراتهم اادراƄية.

وفƊيات اعتمد اƅباحث في اƅدراسة اƅحاƅية من خال سير جلسات اƅبرƊامج اƅتدريبي من أƊشطة, أدوات     
قائمة على تمثيل سيƊاريو أو مشهد درامي يجسد فيه حاƅة اƊفعاƅية عقلية تمƊƄه من اقامة عاقة عاطفية 
مع اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد مثل تخيل أن دمية ƅها تعبيرات اƊفعاƅية بتدريبه على تخيل 

وƊشارƄه مشاعرƋ واهتماماته اƊفعاات ااخرين من خال اƅلعب, Ɗدخل اƅى عاƅمه اƅخياƅي اƅخاص به 
( ƈ2816ادر صاح اƃسعداوي )ƅتحفيزƋ على اƅتفاعل واƅتواصل ااجتماعي, وهذا ما يتفق مع دراسة 

هدفت اƅى تحسين قراءة اƅعقل ƅدى أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد مرتفعي اƗداء اƅوظيفي من خال 
 ب باضطراب طيف اƅتوحد.تحسين اƅمشاعر واƅعواطف, اƅلعب اƅتخيلي ƅدى اƅطفل اƅمصا

ان اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد ƅديه صعوبة في فهم مشاعر واƊفعاات ااخرين يؤثر      
 هوبسن وويƂس دراسةفي تفاعاته مع اƅمواقف ااجتماعية اƅتي يعيشها وهذا ما يتفق مع دراسة 

(Hobson et Weeks )ƅطفال اƗتوحدأن اƅيجدون صعوبات في فهم  مصابين باضطراب طيف ا
ƅفع ,شاعرماƊلعب اتااإƅ مقترحƅتدريبي اƅامج اƊبرƅلفظي, فقد ساهم اƅلفظي و غير اƅتواصل اƅتقليد واƅا،

اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تحسين درجة ااستجابة اƅعاطفية واƅتƄيف واƅتأقلم, فجلسات اƅبرƊامج 
بأن اƅفهم واƅتفاعل اƅمƊاسب ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف  اƅتدريبي اƅمقترح ƄاƊت قائمة على اƅمؤشرات



اƈƃتائج وتفسير مƈاقشة                                               اƃفصل اƃسادس  

 

 

 

275 

اƅتوحد مع عوطف ااخرين يƄون مستƊدا على اƅتعرف بوضوح على اƅعواطف من خال ايماءات اƅوجه 
واƅحرƄات اƅجسمية وسياق اƄƅام اƅجاري بين اƅباحث واƅطفل, من خال فƊيات سلوƄية Ƅاƅحث واƅتقليد 

في أن اƅتعرف على اƅوجه, Weigelt,et al  (2816 ) ويجلت واخرين واƅتعزيز, وتؤƄد ذƅك دراسة
وهي قدرة اƅتعرف على اƗشخاص من مظهر وجههم ضروري ƅلتفاعل ااجتماعي اƅطبيعي, وأن اƅعجز 

 في اƅتعرف على اƅوجوƋ هو ااضطراب اƄƗثر شيوعا في اƅتفاعل ااجتماعي.

Ɗامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل اƅبيئة اƅتدريبية تؤƄد أن سير جلسات اƅبر     
تتبع سلسلة من اƅتطورات بااعتماد على أدوات ƅعب حقيقية وجذابة مع تقديم عرض سريع وواضح أمام 
اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد وتشجيعه على Ɗمذجة ومحاƄاة اƅعرض اƅتمثيلي ومساعدته على 

ويلل جƊبا ƅلفهم اƅخاطئ أو ƅحفظه Ɨي خطأ, وتتوافق هذƋ اƊƅتيجة مع دراسة اعطاء ااجابة اƅصحيحة ت
اƄƅشف عن فاعلية اƅلعب اƅمƊظم في زيادة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅتي هدفت اƅى  (2882واخرين )

Ɨاƅتوحدطفال اƅعاديين.أو  مصابين باضطراب طيف اƅهم اƊقرا 

واƅتي هدفت اƅى تƊمية اƅتعبيرات ( 2810) اƈƃور Ƃرميش عبدƄما اتفقت اƅدراسة اƅحاƅية مع دراسة      
 ااƊفعاƅية ƅدى اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد.

اعتمد اƅباحث من خال اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل على      
عيشه اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف تحديد ااستجابة اƅعاطفية استƊادا اƅى موقف اƅلعب اƅتخيلي اƅذي ي

اƅتوحد Ƅعرض مشهد تمثيلي أمام اƅطفل بحدوث عاطفة معيƊة Ƅمثال حادث تصادم سيارة, أو افتراس 
حيوان ƅحيوان اخر, حيث يتوقع اƅباحث رد فعل من اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد بتعبيرƋ عن 

استجابة اƅطفل هي أن اƅطفل اƅمصاب اƅعاطفة اƅتي حدثت أمامه Ƅاƅخوف مثا, فتفسير اƅباحث 
باضطراب طيف اƅتوحد ƅديه اƅقدرة على اƅتƊبؤ بحاƅة اƅشخص اƅذي عمل حادث سيارة وشعورƋ باƅخوف 
واƅهلع, وارتباطه باƅمحتوى اƅعاطفي ƅلموقف بااعتماد على سؤال اƅحقيقة وسؤال اƅتظاهر, مما أسهم 

تطور سلوك اƅلعب اƅتخيلي وما ƅه من أثر في تحسن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي في 
وجود ب (ƈ2880يبر )ااستجابة اƅعاطفية ƅدى أفلراد مجموعة اƅدراسة, وهذا ما اتفقت معه Ɗتائج دراسة 

وضحت ان هذƋ اƅعاقة أاجتماعي وبين Ɗمو سلوك اƅلعب اƅتخيلي, Ƅما اعاقة ايجابية بين اƅتفاعل 
سرية, Ƅما تعد اƅرعاية مƊبئ مستقبلي ƅتحسين سلوك اƅلعب اƅتخيلي باƅرعاية اƗيضا أاايجابية مرتبطة 
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Ɨى اƅية مع دراسة فضلاƅحاƅدراسة اƅما اتفقت اƄ ,( لطيفƃ2810مريم محمد عبد ا)  دراسةƅاستهدفت ا
Ɗفعاات( وااعتقادات, واƅمعرفة, اƊƅيات, واا ية اƅقدرة على تخيل أو تمثيل اƅحاات اƅعقلية )اƗفƄار,Ɗمƅت

 ƅدى اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

يمƄن تفسير اƅتحسن في ااستجابة اƅعاطفية ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد من خال    
اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل هو اعتماد اƅباحث على اشارات سلوƄية 

ااعتقادات اƅغير حقيقية, Ƅما استخدم اƅباحث توجيه اƅتعليمات وعاطفية تساعد هذƋ اƅفئة على فهم 
اƅمباشرة ƅتعليمه اƅحقيقة اƅظاهرة مع اƅحرص على تƄرار مهمات اƅلعب اƅتخيلي, واƅحرص على شعور 
اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد باƅسعادة اƅتي تأتي من اتمام Ɗشاط اƅجلسة اƅتدريبية بشƄل 

 عزيز اƅخرجي ƄاƅثƊاء واƅمدح ƄمƄافأة حقيقية.صحيح من خال فƊية اƅت

 تفسير ƈتائج اƃفرضية اƃثاƈية ومƈاقشتها:-6

صيغت اƅفرضية اƅثاƊية وفق صياغة اƅفرض اƅبديل اƅغير موجه, حيث Ɗصت اƅفرضية اƅثاƊية      
–ي ربو ƅلدراسة على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو ت

اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح  ƅمرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في -ااصدار اƅثاƅث
ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", واختبار هذƋ اƅفرضية تم استخدام 
اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات اƅمترابطة بعد قياسين قبلي وبعدي ƅمجموعة اƅدراسة, حيث دƅت 

وهي قيمة مرتفعة تدل على  (2,207-)تقدر ب  )ز(( أن قيمة 13ة في اƅجدول رقم )اƊƅتائج اƅموضح
وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي على أفراد مجموعة اƅدراسة, 

, جاءت (1,022)باƊحراف معياري قدرƄ(28,06)  Ƌما Ɗجد أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي 
Ƅتي قدرت ب أƅقبلي واƅلقياس اƅ حسابيƅمتوسط اƅ(10,88)بر من قيمة ا  Ƌحراف معياري قدرƊبا
ƅقياس (d) ما يؤƄد Ɗƅا أن اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي. Ƅما أƊه تم استخدام اختبار Ƅوهين (6,221)

لبرƊامج وهي قيمة مرتفعة تدل على أن حجم اƗثر Ƅبير ƅ ( 1.60-)حجم أثر اƅبرƊامج واƅتي قدرت ب 
اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في اƅتجاوب ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب 
باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة Ƅوهين ƅديƊا مرتفعة يمƊƊƄا اƅقول أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب 

ل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في اƅتجاوب ااجتماعي ƅدى اƅطف
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" توجد فروق ذات داƅة احصائية بين  يؤثر بدرجة مرتفعة, ومƊه Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها
متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي ƅمرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي 

مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", حيث  تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق
 أƊه توجد فروق في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح ƅمرƄب اƅتجاوب ااجتماعي.

من اƅسمات اƗساسية اضطراب طيف اƅتوحد  أƊه (David et Martin,1995)دفيد ومارتنيرى       
ااستجابة ƅاخرين في اƅثاثين شهرا هو عدم قدرة اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد على 

اƗوƅى من اƅعمر, وفي هذا اƅعمر اƅمبƄر يƄون اƅخلل في في اƊƅمو ااجتماعي ومهارات اƅتواصل ملفتا 
ƅلƊظر, Ƅما تƄون استجابتهم غريبة في بيئتهم, ويƄون ƅديهم قصور في اهتماماتهم واستجاباتهم ƅاخرين. 

اƅطفوƅة من خال رفضهم ƅلعƊاق أو ااحتضان, وعدم اƅتواصل وهذƋ اƅسمات تƄون ملحوظة ƅديهم في 
 (  391ص ,8132باƅعين )اƅتواصل اƅبصري( ورفضهم اƅشديد ƅلتواصل اƅجسدي.)عبد اƅغƊي,

اƅتواصل اƅبصري بأƊه سلوك تƄيفي غاية في اƗهمية ƄوƊه يسهل اƅحياة  (2881اƃشيخ ذيب )يعرف     
ااخرين ورغباتهم ومشاعرهم ومدى اƊتباههم, وباƅتاƅي  استƊتاج أفƄار , حيث يتم من خاƅهاƅيومية ƅأفراد

فهو ضروري جدا في تطوير Ɗظرية اƅعقل اƅتي تشير اƅى امƄاƊية اƅتƊبؤ بسلوك ااخرين من خال 
ما اتفقت معه Ɗتائج دراسة Ƅل  (, وهذا38,ص8181ت وااƊتباƋ.)زيƊب,مشارƄتهم في اƅمعتقدات واƅرغبا

 (.2822يوسف معاش )ودراسة  (2812بن خروف ) أميƈةمن دراسة 

وتعد اƅمبادأة ااجتماعية من اƅمشƄات اƅتي تواجه اƗطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد, فهم ا     
يسعون اƅى طلب اƅمشارƄة في اƅلعب أو اقامة اƅعاقات ااجتماعية مع ااخرين, Ƅما يفشل هؤاء 

Ɗاسب مستوياتهم اƊƅمائية, Ƅما يفضل هؤاء اƗطفال اƅلعب اƅفردي اƗطفال في اقامة عاقات مع اƗقران ت
(, فهدف اƅبرƊامج اƅتدريبي 44ص ,8139اƅذي ا يتطلب اƅمشارƄة اƅتفاعلية مع ااخرين.)محمود,

اƅمقترح اƅى مساعدة اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد على اƅمشارƄة واƅتعاون وتحفيز اƅتواصل, 
Ɗا مع دراسة حيث اتفقت دراست( يلسون واخرينƈ 2882دراسة)  ىƅتي توصلت اƅفاعلية استراتيجية ا

ة على اƅلعب ƅتحسين اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى صغار أاƅتدخل اƅبصري )اƅمرئي( اƅقائمة على اƅمباد
Ɨما اتفقت مع دراسة طفال اƄ ,توحدƅمصابين باضطراب طيف اƅى ( 2818واء حسن )اƅتي هدفت اƅوا
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فاعلية اƅبرƊامج اƅعاجي اƅقائم على اƅلعب في تƊمية بعض اƅمهارات ااجتماعية وهي ) معرفة مدى 
ƅية(.تاƅة, ااستقاƄمشارƅواصل, ا 

يمƄن ارجاع اƅتحسن على أفراد مجموعة اƅدراسة اƅحاƅية اƅى اختيار أدوات اƅلعب اƅمحببة واƅجذابة       
واƅخصائص من حيث اƅلون واƅشƄل واƅملمس ƅيتم جذب واƅمأƅوفة واƅمتƊوعة ƅمجموعة اƅدراسة في اƅصفات 

اƅعديد من حواس اƅطفل ƅتتماشى مع هدف اƅبرƊامج, ƅما ƅها من تأثير على اƅتواصل اƅبصري ƅأطفال 
اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد, Ƅل هذƋ ااستراتيجيات اƅذي اعتمدها اƅباحث من خال اƅبرƊامج 

مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى أفراد مجموعة  اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق
اƅدراسة, حيث ساعد اƅبرƊامج اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد على اƅتجاوب مع Ɗشاطات 
اƅلعب اƅتخيلي من خال مشارƄتهم اهتماماتهم باƅلعبة وشعورهم باƅمتعة واƅراحة في تعاملهم مع اƗدوات 

ادتهم بتقمص اƗدوار اƅتمثيلية ƅشخصيات خياƅية محببة عƊدهم حسب محتوى جلسات واƅباحث, وسع
اƅبرƊامج اƅمقترح خاصة في مهارة تمييز شيء غر حقيقي )سيƊاريو خيال( وتبƊي استراتيجية اƅتفريغ 
ااƊفعاƅي في اƗدوار اƅتي تتطلب حماس واثارة Ƅمثال ƅعبة سباق اƅسيارات, وƅعبة صيد اƅسمك, حيث 

عدت هذƋ اƊƅوعية من اƅƗعاب على تƊمية مهارة اƅتعاون واحترام اƅدور, وهذا يدل على أثر اƊƗشطة سا
 اƅخياƅية اƅمسطرة في اƅبرƊامج ودورها في تƊمية وتحسين اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى مجموعة اƅدراسة.  

يدية مع مجموعة Ƅما يمƄن تفسير هذا اƅتحسن اƅى اƅوقت اƅذي أخذƋ اƅباحث في اƅجلسات اƅتمه    
اƅدراسة  في اƅمرحلة اƗوƅى أثƊاء تƊفيذ اƅبرƊامج اƅتدريبي بترك فسحة ƅهم ƅلعب اƅحر واختيار اƅلعبة 
اƅمفضلة ƅديهم وتقييم طريقة تواصلهم وƅعبهم مع اƗدوات من خال تسجيل فيدو مصور ƅهم, واƅتي 

اƅمعززات اƅتي يرغبون فيها, Ƅما ساهمت بشƄل Ƅبير في تعرف اƅباحث على اƗطفال وخصائصهم وأهم 
ساهمت اƅمرحلة اƅتمهيدية في Ƅسر اƅحاجز اƊƅفسي بين اƅباحث واƗطفال وذƅك من خال مساعدتهم على 

 تصور وتشƄيل عاƅم خياƅي من خال أƊشطة ƅعب خياƅية ترفيهية.

اƅحث وهي من Ƅما يمƄن ارجاع اƅتحسن اƅذي طرأ على مجموعة اƅدراسة هو اهتمام اƅباحث بفƊية     
أهم اƅفƊيات اƅتي اعتمدها اƅباحث في دراسته اƅحاƅية وااستهاƊة بها في اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅلعب اƅتخيلي 
وفق مبادئ Ɗظرية, اƅعقل ƅتƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى مجموعة اƅدراسة,فلقد استخدم فƊية اƅحث بأƊواعه 

بااشارة واايماءات, واƅحث اƅلفظي(, حيث تعد  )اƅحث اƅجسدي, اƅمساعدة بتقريب اƅƗعاب, واƅمساعدة
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فƊية اƅحث من اƅفƊيات اƅتعليمية اƅتي تدعم وتساعد اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد على أداء 
 ااستجابة اƅصحيحة.

 

 تفسير ƈتائج اƃفرضية اƃثاƃثة ومƈاقشتها:-6

صيغت اƅفرضية اƅثاƅثة وفق صياغة اƅفرض اƅبديل اƅغير موجه, حيث Ɗصت اƅفرضية اƅثاƅثة ƅلدراسة      
ااصدار –على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

ج اƅتدريبي اƅمقترح اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊام رƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية فيƅم -اƅثاƅث
ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", واختبار هذƋ اƅفرضية تم استخدام 
اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات اƅمترابطة بعد قياسين قبلي وبعدي ƅمجموعة اƅدراسة, حيث دƅت 

وهي قيمة مرتفعة تدل على  (2,201-)ب  تقدر )ز(( أن قيمة 13اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم )
وجود فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اƅقياس اƅقبلي واƅبعدي على أفراد مجموعة اƅدراسة, 

, جاءت (1,211)باƊحراف معياري قدرƄ(12,32)  Ƌما Ɗجد أن قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي 
باƊحراف معياري قدرƋ  (11,12)أƄبر من قيمة اƅمتوسط اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب 

ƅقياس (d) ما يؤƄد Ɗƅا أن اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي. Ƅما أƊه تم استخدام اختبار Ƅوهين (0,211)
ثر Ƅبير ƅلبرƊامج وهي قيمة مرتفعة تدل على أن حجم اƗ ( 1.33-)حجم أثر اƅبرƊامج واƅتي قدرت ب 

اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية  ƅدى اƅطفل 
اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد, وبما أن قيمة Ƅوهين ƅديƊا مرتفعة يمƊƊƄا اƅقول أن اƅبرƊامج اƅتدريبي 

ƅسلوƄية اƅلفظية ƅدى اƅطفل اƅمصاب اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في اƅخصائص ا
" توجد فروق ذات  باضطراب طيف اƅتوحد يؤثر بدرجة مرتفعة, ومƊه Ɗقبل اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها

ƅمرƄب اƅخصائص  -ااصدار اƅثاƅث– داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي
تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ  اƅسلوƄية اƅلفظية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي

Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة", حيث أƊه توجد فروق في اƅقياس اƅبعدي ƅصاƅح مرƄب 
 اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية.
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تعد إن اƅلغة تƊبع من اƅحاجة إƅى اƅتواصل خال اƅتفاعات ااجتماعية أما ااضطرابات اƅلغوية ف    
بمثابة قصور في اƅقدرة على اارتباط اƅفعال باƅبيئة و يمƄن ان Ɗقوم أحياƊا بترتيب اƅبيئة اƅطبيعية حتى 
Ɗعلم اƗطفال اƅتفاعات اƅفعاƅة و Ɗعمل على تدعيمها و من ثمة يƊصب اƅترƄيز على اƅتفاعل 

, 8002,ترجمة عادل عبد اه محمد Daniel P. Hallahan, James. M. Kauffmanااجتماعي.) 
 (   198، 194ص ص

وƊظرا ƅلصعوبات اƅتي تواجه اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد في توجيه اƊتباهه Ɗحو اƗشخاص 
ن أب  (Schenbmon, Koegel, Lovaas, 1981)شوبن، روجل، ƃوفاسفقد رأى Ƅل من واƗدوات, 

واحد أو شيء أو محيط بيƊما يتجاهلون اƅجواƊب اƗخرى، أي ƅديه ظاهرة ترƄيز و توجيه اƊتباهه ƅجاƊب 
ƅظر إƊىي ƅظر إƊما ا يƊلمثير بيƅ ب واحدƊىجا  ƋتباƊى مصاعب ااƅموجودة فيه وأوƅخرى اƗب اƊجواƅا

 .Parquet.Ph.J,Bursztein.C , Golse.B).اءو اƗشيأ عƊدƋ هي صعوبة اƅتوجه Ɗحو اƗشخاص

1989. p134,135) ك اعتمدƅذƅ , ƋتباƊيز اƄمقترح على ترƅتدريبي اƅامج اƊبرƅباحث خال جلسات اƅا
Ɨ طفلƅيها وتفحصهااƅظر اƊƅلعب باƅلعب. دوات اƅلعبة وموقف اƅلتعامل مع اƅ اسبةƊمƅقيام بااستجابة اƅوا 

يتƄون اƅسلوك اƅلفظي من مجموعة من اƅوحدات اƅلفظية اƅوظيفية وƄل مرة تخدم وظيفة محددة,    
اƅلفظية اƗساسية في هذƋ اƅدراسة هي )اƅطلب, اƅتسمية, استجابة اƅطفل,اƅتقليد اƅلفظي, اƅتقليد واƅوحدات 

 (28ص ,8042اƅحرƄي, اƅمحادثة واƅحوار(.) اƅسيد,

احظ اƅباحث من خال Ɗتائج اƅقياس اƅبعدي أن اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ 
مرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية في اƅوحدات اƅلفظية ƅات Ɗظرية اƅعقل ساهم في تحسين درج

اƗساسية, من خال طريقة Ƅام اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد أثƊاء سير اƅجلسات وتسميته 
أن اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد ƅديه ( 2812وردة زغيش )ƅمختلف اƗدوات ووظيفتها, فقد بيƊت دراسة 

صعوبات في ااإتصال اƅلفظي وهذا راجع اƅقدرة على اƅقراءة اƅذهƊية )أي Ɗظرية اƅعقل(, وƄذƅك دراسة 
اƄƅشف عن اƅصعوبات اƅتي يجدها اƅطفل اƅتي هدفت اƅى Marie Héléne (0222 ) ماري هيلين

اƅلفظي  هذا ما يؤثر سلبا في اƅتواصلو ين اƅتوحد في فهم اƅحاات اƅعقلية Ɩƅخر باضطراب طيف اƅمصاب 
مع ااخرين, فساهم اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي في تحسين مهارة اƅطلب, اƅتسمية وااستجابة 
اƅسمعية, وفي اƅحوار اƅتفاعلي من خال فƊيات  اƊƅمذجة واƅمحاƄاة ƅايماءات, اƅحرƄات واƗصوات وهذا 
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باضطراب طيف ƅأشياء اƅتي يفعلها ااخرين, وباƅتاƅي فهمه ما يدور في  ما يعƄس فهم اƅطفل اƅمصاب
أن اƗطفال  (,2880Foudonفودون)عقلهم وهذا اƗخير يسمح ƅهم باƅتواصل اƅلفظي. فقد بيƊت 

اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد ƅديهم Ɗمو ƅغوي بطيء مع رصيد ƅغوي ضعيف مقارƊة مع اƗطفال 
في Ɗظرية اƅعقل، فƊجد عƊدهم اƅقدرة على فهم اƅفرق بين اƅحاات اƅعقلية اƅخاصة اƅذين ƅديهم مستوي جيد 

بهم وحاات اƗخرين اƅعقلية فيتطور عƊدهم اƅفهم اƅتمثيل واإدراك وهذا ما يساهم بشƄل جيد في Ɗموهم 
 اƅلغوي.

ئ Ɗظرية اƅعقل فقد ساهمت أƊشطة سير جلسات اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مباد     
من خال سؤال اƅحقيقة واƅتظاهر Ƅتقييم ƅفهمه من اƅهدف من اƊƅشاط اƅتخيلي Ƅحاƅة عقلية وتحسين 
استجابته اƅتƄيفية من خال قدرته على اƅتعبير اƅلغوي, فعن طريق اƅتدريب إƄتسبت مجموعة اƅدراسة 

في Ɗفسها و تمثيلها مرة ثاƊية عƊدما  مهارات جديدة في اƅتقليد واƅتعرف على اƗشياء اƅجديدة ثم تمثيلها
عبير صاح اƃسيد تاحضها، وهذا يساهم في تƊمية اƅتواصل اƅلفظي عƊدهم. وهذا ما بيƊته دراسة 

حيث هدفت اƅدراستين اƗوƅى اƅى تƊمية بعض  (2812ايƈاس عبد اƃمطلب محمد ) ( ودراسة2810)
اƅلغة اƅتعبيرية ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة,  ااستجابات اƅحسية اƅتƄيفية اƅسمعية واƅبصرية ƅتحسين

تƊمية قراءة اƅعقل ƅدى  اعداد برƊامج قائم على اƅلعب اƅتمثيلي واƅتحقق من فاعليته في واƅدراسة اƅثاƊية اƅى
 أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد.

 تفسير ƈتائج اƃفرضية اƃرابعة ومƈاقشتها:-0

صيغت اƅفرضية اƅرابعة وفق صياغة اƅفرض اƅبديل اƅغير موجه, حيث Ɗصت اƅفرضية اƅرابعة       
–ƅلدراسة على أƊه " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

ج ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊام -ااصدار اƅثاƅث
 Ƌدراسة ", واختبار هذƅدى أفراد مجموعة اƅ عقلƅظرية اƊ تخيلي وفق مبادئƅلعب اƅ مقترحƅتدريبي اƅا
اƅفرضية تم استخدام اختبار وƄƅيƄسون اƅامعملي ƅلعيƊات اƅمترابطة بعد قياسين قبلي وبعدي ƅمجموعة 

( وهو غير 8,31بية بلغ )( مجموع اƅرتب اƅسل19اƅدراسة, حيث دƅت اƊƅتائج اƅموضحة في اƅجدول رقم )
 ( مما يعƊي1,13( ƄاƊت أƄبر من )1,1,2بمستوى معƊوية ) (1,826-)تقدر ب  )ز(دال Ɨن قيمة 

متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي ƅمرƄب  بين فروق ذات داƅة احصائيةعدم وجود 
اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي 
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اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة, Ƅما Ɗجد أن قيمة اƅمتوسط 
, جاءت أƄبر من قيمة اƅمتوسط (1,32)باƊحراف معياري قدرƋ  (23,88)اƅحسابي ƅلقياس اƅبعدي 

ما يؤƄد Ɗƅا أن  (0,000)باƊحراف معياري قدرƋ  (22,18)اƅحسابي ƅلقياس اƅقبلي واƅتي قدرت ب 
 اƅفروق ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي. 

رجات اختبار " توجد فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي د ومƊه Ɗرفض اƅفرضية اƅبديلة اƅتي مفادها
ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي  -ااصدار اƅثاƅث– اƅملف اƊƅفسو تربوي

تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة", وƊقبل 
فروق توجد فروق ذات داƅة احصائية بين  اƅفرضية اƅصفرية اƅغير موجهة اƅتي تقول أƊه " ا توجد

ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية في اƅقياسين  PEP-3متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 
اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية 

 يث يمƄن ارجاع Ɗتائج هذƋ اƅفرضية اƅى اƅتفسيرات اƅتاƅية:اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة ", ح

اƅتشخيص واƅتƄفل اƅمبƄر Ɨفراد مجموعة اƅدراسة في عمر صغير باƅمراƄز اƅخاصة ساعدهم  -
على اƅتعود في اƅتعامل مع اƅƗعاب اƅتربوية خاصة مƊها اƅترƄيبية واƅتي تأخذ أحجام وأƅوان 

ƅتحƄم في اƅسلوƄيات اƊƅمطية اƅتƄرارية وااهتمامات مختلفة ومامس متƊوعة, مما ساعد في ا
اƅطقوسية, وهذا ما ساعد أفراد مجموعة اƅدراسة على أƅفة أدوات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

PEP-3 –ثƅثاƅها جذابة وحقيقية. -ااصدار اƊوƄ تفاعل معهاƅة اƅوسهو 

عمر مبƄر بداية من اƅسƊتين استفادت أفراد مجموعة اƅدراسة من اƅدمج في دور اƅحضاƊة في  -
Ɨاءا على توجيهات اƊحس بƅلعب اƅة على برامج اƊحضاƅخصائيين, واعتماد أصحاب دور ا–

حرƄية واسثارة مهاراتهم اƅحرƄية ƅهذƋ اƅفئة, فسجل اƅباحث من خال عمله مع أفراد مجموعة 
ة اƅمƊاسب ƅلعمر اƅزمƊي, اƅدراسة مروƊة وسهوƅة في اƅحرƄة اƅعامة واƅتوازن اƅحرƄي واƅحرƄة اƅدقيق

 ƃمرƂب اƃحرƂة.  -ااصدار اƅثاƅث– PEP-3وهذا ما سجله في بƊود اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي 

سجل اƅباحث استجابة حسية شبه طبيعية مع أدوات اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي في  -
Ɨ تمهيدية تم تقييمها من خال تسجيل فيديو مصور قصيرƅجلسات اƅدراسة اƅفراد مجموعة ا

 أظهر تفحصهم بطريقة حسية مائمة Ɨدوات اƅلعب. 
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يمƄن ارجاع اƅتحسن اƅذي طرأ على مجموعة اƅدراسة هو اهتمام اƅباحث بفƊية اƊƅمذجة واƅمحاƄاة وهي    
من أهم اƅفƊيات اƅتي اعتمدها اƅباحث في دراسته اƅحاƅية وااستعاƊة بها في اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅلعب 

ƅباحث في اƅز اƄدراسة, حيث رƅدى مجموعة اƅ تفاعل ااجتماعيƅمية اƊتƅ عقلƅظرية اƊ تخيلي وفق مبادئ
دراسته على Ɗمذجة اƅسلوك اƅحرƄي اƅمرتبط بأدوات اƅلعب من حيث مسƄها وتحريƄها وهذا ما ساعد 

ƅمتعة مثال على ذƅبا Ƌات عفوية وشعورƄتي تتضمن حرƅعاب اƅƗتفاعل مع اƅطفل على اƅساحر اƅعبة اƅ ك
ستون وسلي, دراسة وارتدائه ƅقبعة اƅساحر وعصاƋ اƅسحرية, حيث اتفقت اƅدراسة اƅحاƅية مع دراسة 

اƅتي توصلت بأن تقليد اƅحرƄات مع اƗشياء Stone.W Ousley,Oy Littlef (7991 )أويليتلف 
اƅتي توصلت بأن  (2882)دراسة اسƂلوƈا واخرين أƄثر سهوƅة من تقليد حرƄات اƅجسم. Ƅما اتفقت مع 

قل أƊشطة اƅحرƄية ااجتماعية في اƅوقت Ƅان على اƅتقليد في اƗ مصابين باضطراب طيف اƅتوحدداء اƅأ
دائهم في تقليد اƅشخص اƅباƅغ مما سهل حدوث اƅسلوك ااجتماعي اƅمتمثل في ااƊتباƋ أعƊد مقارƊته ب

 ااجتماعي واƅتواصل اƅبصري ااجتماعي.

ان معرفة اƅتاريخ اƊƅمائي اƅتفصيلي ƅحاات اƅدراسة من خال دراسة اƅحاƅة, سجلƊا ƅدى أفراد مجموعة     
ااصدار – PEP-3اƅدراسة Ɗموذج Ɗمو حرƄي سوي وهذا ما بيƊته Ɗتائج اختبار اƅملف اƊƅفسو اƅتربوي 

ة اƅحرƄية, وƅقد أظهرت بعدم وجود فروق بين اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄي -اƅثاƅث
اƅدراسات اƅتي تقارن اƅمامح اƅتطورية ƅأطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد مع اƗطفال ااƅذين 
يعاƊون من اضطرابات Ɗمائية أخرى في أن يذƄر دي ماير, بارتون وƊورتون, Ƅلين, فوƄƅمار وسبارو, 

 ,Demyer, Barton et Norton 1972, Klin, Volkmar et Sparrow 1992)ستون ورفاقه

Ston et al,1999)  سبياƊ توحد متقدمةƅمصاب باضطراب طيف اƅطفل اƅدى اƅ يةƄحرƅمهارات اƅأن ا
 (333ص ,8131أƄثر من اƅمهارات ااجتماعية.)اامام, اƅجواƅدة,

اعتمد اƅباحث في تصميم جلسات اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي على ااثارة اƅحرƄية     
واƅتعبير اƅحرƄي حيث يتضمن مجموعة من اƊƗشطة واƅƗعاب اƅحرƄية اƅمتƊوعة باعطاء فسحة ƅلطفل 
اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد بلعب اƅدور وتقمصه من خال سيƊاريو حرƄي تمثيلي يساعدƋ على 

ث اتفقت اƅتواصل اƅبصري واƅتقليد واƅمشارƄة ااجتماعية  Ƅمهارات أساسية في اƅتفاعل ااجتماعي, حي
( اƅتي هدفت اƅى استخدام اƅلعب Ƅوسيلة ƅتƊمية اƅمهارات ااجتماعية 8119دراستƊا مع دراسة أميرة حسن)
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ƅدى اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد من خال برƊامج تدريبي يعتمد على استخدام أƊشطة 
ف اƅتوحد تراوت أعمارهم أطفاƅمصابين باضطراب طي 31اƅلعب اƅعاجية, وقد تƄوƊت عيƊة اƅدراسة من 

 (Shopler,1983)من اعداد  (CARS)سƊوات وباستخدام مقياس اƅتوحد اƅطفوƅي  3-8ما بين 
واستمارة اƅمهارات ااجتماعية اƅمعƊية باƅتدريب ƅدى اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد واƅمتمثلة في 

مهارة  -اƅتواصل غير اƅلفظي -ماعيةأƊشطة اƅمشارƄة ااجت -أƊشطة اƅلعب -اƅتقليد -)اƅتواصل اƅبصري
( اƅتي هدفت اƅى 8133تقديم اƅمساعدة ƅاخرين(, Ƅما اتفقت مع دراسة سارة اƅعزب ) -ااƊتباƋ اƅمشترك

اƅتعرف على مدى تأثير برƊامج قائم على اƅƗعاب اƅحرƄية واƅشعبية باستخدام اƅدمج بين اƗطفال ذوي 
قين ومدى اƄتسابهم ƅبعض اƅمهارات اƅحرƄية واƅتفاعل اضطراب طيف اƅتوحد واƗطفال اƅغير معا
اخرين Ƅمجموعة  ,أطفال توحديين Ƅمجموعة تجريبية و ,ااجتماعي وقد اختارت اƅباثة عيƊة مƄوƊة من 

ضابطة وقد استخدمت اƅدراسة استمارة اƅمهارات اƅحرƄية ƅلتعبير اƅحرƄي من اعداد اƅباحثة, ومقياس 
(, وقد توصلت Ɗتائج اƅدراسة اƅى وجود 8118اƅمƊزل من اعداد عادل عبد اه)اƅمهارات ااجتماعية خارج 

تأثير ايجابي ƅلبرƊامج على اƄتساب اƅمهارات اƅحرƄية وشملت مهارة اƅمشي واƅجري اƅمستقيم واƅمتعرج 
 وهارة اƅوثب وقد ƅوحظ تحسن في اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد.

( عدم وجود فروق بين اƅقياسين 19من خال Ɗتائج اƅفرضة اƅرابعة اƅتي تظهر في اƅجدول رقم )     
اƅقبلي واƅبعدي في درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية هو أن هƊاك 

خال اƅبرƊامج مƄتسبات قبلية ƅلمهارات اƅحرƄية Ɨفراد مجموعة اƅدراسة واƅتحسن اƅذي طرأ عليهم من 
اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي هو طريقة تفاعل 

 مجموعة اƅدراسة مع أدوات اƅلعب وااستمتاع بها.

وبمقارƊة Ɗتائج اƅدراسة اƅحاƅية بما هو موجود في اƅواقع, وذƅك باƅرجوع اƅى ما احظه اƅباحث أثƊاء    
اƅدراسة اƅميداƊية واستقصاء اƅتراث اƊƅظري, احظ قلة اƅبرامج اƅتدريبية اƅمتخصصة في تƊمية  اجراء

اƅتفاعل ااجتماعي مع اƗخذ بعين ااعتبار حاجات Ƅل طفل Ƅحاƅة خاصة ƅوحدها وحاجاته بصفته فرد 
جة من يƊتمي ƅمجموعة اƗقران داخل اƅمراƄز اƅمتخصصة أو اƅمدارس بهدف اƅوصول به Ɨقصى در 

 ااستقاƅية ااجتماعية, وفي ضوء ما جاء في Ɗتائج اƅدراسات اƅسابقة Ɗستطيع اƅقول :
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في ظل ما هو وجود في واقع اƅتƄفل باƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد باƅمراƄز     
اƅمتخصصة من ممارسات غير مدروسة وغير علمية مبهمة اƗهداف, يصبح باƅضرورة أي برƊامج مƊظم 

عد بطريقة علمية ذا فاعلية مهما اƊخفض مستواƋ من Ɗاحية اƅفƊيات وااستراتيجيات واƗدوات اƅمستعملة, وم
بمعƊى اخر أن معظم اƊƅتائج اƅتي خلصت اƅيها اƅدراسات اƅسابقة اƅتي ارتƄزت على تطبيق برامج  ƅفئة 

ƅخاصة عموما بهدف اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد بصفة خاصة وفئة ذوي ااحتياجات ا
اƅتحقق من أثرها ومدى فاعليتها, ƅيس باƅضرورة أن تلك اƅفاعلية تعود ƅجودة هذƋ اƅبرامج بل قد يرجع 
اƅسبب اƅى اƅواقع اƅمرير واƅممارسات اƅامدروسة داخل تلك اƅمؤسسات اƅخاصة اƅتي تفقد ƗدƊة متطلبات 

اƄƅوادر اƅعاملة بها اƅتي يتطلبها اƅعمل مع فئات اƅتƄفل خاصة من Ɗاحية اƅتقƊيات وااستراتيجيات وحتى 
اƅتربية اƅخاصة اجماا, هذا ƅأماƊة اƅعلمية, وعليه ا Ɗستطيع اƅجزم أن أثر اƅبرƊامج اƅمطبق في اƅدراسة 
اƅحاƅية يعود اƅى جودته فقط, بل قد يعود اƗمر اƅى اƅواقع اƅمتعطش ƅمثل هذƋ اƅبرامج اƅمعدة بطريقة 

 اضافة اƅى شرط اƄƅفاة في تطبيقها.علمية ومتخصصة 

 خاصة اƃفصل:

اƊƅظري على  ء به اƅجاƊبتم من خال هذا اƅفصل تحليل, تفسير ومƊاقشة Ɗتائج اƅدراسة وفقا ƅما جا   
وبهذا تƄون هذƋ اƊƅتائج مƊطلقا Ɗحو دراسات أخرى على هذƋ اƅفئة من ذوي  ضوء ما سبق من دراسات,

متغيرات جديدة تتعلق بفئة اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد,  تعاƅج فيها ااحتياجات اƅخاصة
 ومن خال عرض وتحليل اƊƅتائج Ɗتوصل اƅى مجموعة من ااستƊتاجات وهي Ƅاƅتاƅي:

تحققت اƅفرضية اƅعامة ƅلدراسة اƅتي مفادها أن ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ  -    
Ɗعقل أثر في تƅظرية اƊ.توحدƅمصاب باضطراب طيف اƅطفل اƅدى اƅ تفاعل ااجتماعيƅمية ا 

Ƅما تحققت اƅفرضية اƅفرعية اƗوƅى ƅلدراسة ووجدƊا فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات  -   
ƅمرƄب اƅتعبير اƅعاطفي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي  -ااصدار اƅثاƅث– اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي

س اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد ƅصاƅح اƅقيا
 مجموعة اƅدراسة.



اƈƃتائج وتفسير مƈاقشة                                               اƃفصل اƃسادس  

 

 

 

286 

Ƅما تحققت اƅفرضية اƅثاƊية ƅلدراسة ووجدƊا فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار  -    
ƅمرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح  -ااصدار اƅثاƅث– اƅملف اƊƅفسو تربوي

اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة 
 اƅدراسة.

سة ووجدƊا فروق ذات داƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƄما تحققت اƅفرضة اƅثاƅثة ƅلدر  -  
ƅمرƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي  -ااصدار اƅثاƅث– اƅملف اƊƅفسو تربوي

ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد 
 مجموعة اƅدراسة.

ير محققة اƅتي توصي بوجود فروق ذات داƅة وأخيرا تم رفض اƅفرضية اƅبديلة اƅغير موجهة اƅغ -   
ƅمرƄب اƅخصائص  -ااصدار اƅثاƅث– احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅملف اƊƅفسو تربوي

اƅسلوƄية اƅحرƄية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ 
Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة, وقبول اƅفرضية اƅصفرية اƅغير موجهة حيث أƊه ا توجد فروق 

ƅملف اƅة احصائية بين متوسطي درجات اختبار اƅية ذات داƄسلوƅخصائص اƅب اƄمرƅ فسو تربويƊ
اƅحرƄية في اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية 

 اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.

 :توصيات اƃدراسة

رات قد تزداد عƊدما تتاح أمام أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد فرصة ااحتƄاك باƗطفال اƅعاديين ƅفت
ااجتماعي ƅدى هذƋ اƅفئة, ومن ثم يقل مستوى اƊƅشاط اƅفردي ويؤثرون في اƅبيئة  فاعلمستويات اƅت

وفي ضوء اƊƅتائج اƅتي توصل اƅيها اƅباحث في هذƋ اƅدراسة  ,ااجتماعية اƅمحيطة بوضوح ويتأثرون بها
ااجتماعي من خال قراءة اƅعقل اƅتي قد تساهم في تƊمية اƅتفاعل اƅتوصيات واƅمقترحات  يمƄن بعض

 ااتية:اƅمقدمة ƅأطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد 

باƅتعرف على قدرات هؤاء اƗطفال، فƄل طفل ا يشبه اƗخر، و معرفة Ɗقاط اƅقوة  ااهتمام -
 لتدخل اƅمبƄر.Ƅƅمدخل  اعتبارهاواƅضعف Ƅƅل طفل و 
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 ƅدى اƅطفل. جتماعيةاƅمƊزل في تحسين اƅقدرات اااƅتعاون مع اƗخصائيين، اƅمراƄز، اƅمدارس و  -

 تƊويع و تعدد اƅوسائل اƅمستعملة ƅجذب اهتمام اƅطفل و جلبه ƅلعمل. -

بƊاء برامج تربوية تدريبية عاجية  متخصصة اƊطاقا من اƅتشخيص ƅمهارات اƅسلوك اƅتƄيفي  -
 ƅفئة اƗطفال اƅمصابين باضطراب طيف اƅتوحد. 

- Ɨموهم ااإعداد برامج توعية اƊ تحسينƅ رƄمبƅتدخل اƅهم  جتماعيسر من أجل اƄو تعديل سلو
 .على مستوي اƅميدان اإƄليƊيƄي اƅجزائري

اجراء دراسات ميداƊية تتبعية دوية تهتم بفئة أطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد ƅتحديد متطلباتهم  -
 اƅمتجددة مع اƅتقدم في اƅسن.

من اƅبرامج اƅتربوية اƅمƊظمة بشƄل جيد  استفادة اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد -
 واƅمصممة حسب حاجات اƅفرد اƅخاصة.

اƅتƄوين اƅمستمر ƅتأطير وتدريب اƅفريق اƅمتعدد اƅتخصصات ƅلتƄفل اƊƗجع بفئة اƗطفال  -
باضطراب طيف اƅتوحد, واƅمطاƅبة بتوفير مراƄز متخصصة بهم وتبƊي مشاريع تƄفل  ناƅمصابي

 ل اƅفعال.عاƅمية ƄأƊموذج في اƅتƄف

 

 



 

 خاتمة:

ان فهم وتدريب اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد معضلة يواجهها اƄƅثيرون من أخصائيين 
ومعلمين وأوƅياء أمورهم, وƅتقديم اƅمساعدة ƅلطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد وجب عليƊا أن Ɗعرف 

اƅخدمات واƅبرامج ƅتعليمه  طريقة تفƄيرƋ وƄيف يفهم ذاته وما حوƅه وƊقاط ضعفه بتوفير مجموعة من
وتدريبه على ااƊدماج في اƅعاƅم اƅمحيط به ويتفاعل معه بايجابية, ƅذƅك تعد هذƋ اƅدراسة على جاƊب Ƅبير 
من اأهمية في ميدان اƅتربية اƅخاصة بصفة عامة وميدان اƅتدخل اƅعاجي اƊƅفسي, حيث تƊاوƅت موضوع 

دئ Ɗظرية اƅعقل في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل برƊامج تدريبي مقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبا
اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد درجة بسيطة, حيث يرتƄز هذا اƅبرƊامج على مخرجات Ɗظرية اƅعقل 

ƅمساعدة اƅطفل اƅمصاب باضطراب طيف اƅتوحد على فهم اƅمشاƄل وااضطرابات اƅمختلفة اƅتي يمر بها. 
على مستوى اƅمرƄز اƊƅفسي اƅبيداغوجي ƅأطفال اƅمعوقين ذهƊيا بباش ومن خال اƅدراسة ااستطاعية 

جراح واية اƅجزائر, حاول اƅباحث تسليط اƅضوء على أهمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅهذƋ اƅفئة باقتراح برƊامج 
باضطراب  تدريبي قائم على اƅلعب اƅتخيلي باستعراض فƊيات معرفية وسلوƄية تساعد اƅطفل اƅمصاب

خال حد على اƅتواصل واƅتفاعل مع شريƄه في اƅلعب.                                  من طيف اƅتو 
اƊƅتائج اƅتي توصلت اƅيها اƅدراسة اƅحاƅية, وجدƊا أن ƅتدريب اƅلعب اƅتخيلي باستخدام فƊيات سلوƄية 

اƅمصاب باضطراب ومعرفية دور مهم وايجابي في تحسين وتƊمية مهارة اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل 
 طيف اƅتوحد.

فمن خال عرض وتحليل اƊƅتائج تحققت اƅفرضية اƅعامة ƅلدراسة حيث وجدƊا أن ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح 
ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل تأثير في تƊمية اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اƅطفل اƅمصاب 

ة د فروق ذات داƅو وجباضطراب طيف اƅتوحد, وأيضا تحققت اƅفرضية اƅفرعية اأوƅى ƅلدراسة واƅمتضمƊة 
ƅمرƄب اƅتعبير  -ااصدار اƅثاƅث–   PEP-3اƅملف اƊƅفسو تربوي احصائية بين متوسطي درجات اختبار

اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي  اƅعاطفي في
ى جاƊب اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƊية اƅتي تحققت . اƅوفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة

 PEP-3 اƅملف اƊƅفسو تربوي ة احصائية بين متوسطي درجات اختبارفروق ذات داƅوجود وتتضمن 

مرƄب اƅتجاوب ااجتماعي في  اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅ -ااصدار اƅثاƅث



دئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة. Ƅذƅك تحققت ي وفق مباƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيل
اƅملف  متوسطي درجات اختبارفروق ذات داƅة احصائية بين اƅفرضية اƅفرعية اƅثاƅثة اƅتي تتضمن وجود 

اƅقياسين اƅقبلي  رƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅلفظية فيمƅ -ااصدار اƅثاƅث– PEP-3 اƊƅفسو تربوي
واƅبعدي ƅصاƅح اƅقياس اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل 

 ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة.

وأخيرا تم رفض اƅفرضية اƅفرعية اƅرابعة وقبول اƅفرضية اƅصفرية اƅبديلة اƅغير موجهة, حيث أƊه ا توجد 
ااصدار – PEP-3 اƅملف اƊƅفسو تربوي رجات اختباربين متوسطي د ذات داƅة احصائيةفروق 
اƅقياسين اƅقبلي واƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح  رƄب اƅخصائص اƅسلوƄية اƅحرƄية فيمƅ -اƅثاƅث

 .ƅلعب اƅتخيلي وفق مبادئ Ɗظرية اƅعقل ƅدى أفراد مجموعة اƅدراسة

ص اƅعيƊة اƅمدروسة وا يمƄن تعميمها Ɗظرا ƅقلة عدد أفراد تبقى اƊƅتائج اƅمتحصل عليها مرتبطة بخصائ
مجموعة اƅدراسة, وƊعتبر دراستƊا هذƋ ما هي اا محاوƅة بسيطة تمهد اƅطريق اجراء دراسات مستقبلية 
أخرى معمقة وشاملة ƅهذا اƅموضوع ƅلوصول اƅى دراسات علمية تفيد فئة اأطفال اƅمصابين باضطراب 

 طيف اƅتوحد.
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 قائمة اƃمراجع

 -اƃمراجع باƃلغة اƃعربية:

(. فعاƅية برƊامج قائم على مفاهيم Ɗظرية اƅعقل ƅتحسين ااƊتباƋ 8102أحمد فتحي محمد رمضان. )
 واƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اأطفال اƅذاتويين. رساƅة ماجستير في اƅتربية. جامعة اƅقاهرة.

اƅفعاƅة مع اضطراب طيف اƅتوحد, اƅممارسات (. اƅتدخات 8181ابراهيم عبد اه اƅزريقات. )
 اƅعاجية اƅمسƊدة اƅى اƅبث اƅعلمي. اأردن: دار اƅفƄر اƅعربي.

دار وائل ƅلطباعة  :(.اƅتوحد، اƅخصائص واƅعاج. عمان8112ابراهيم عبد اه فرج اƅزريقات.)
 واƊƅشر.

(. اƅقاهرة: دار 10بوية. ط)(. مƊاهج اƅبحث في اƅعلوم اƊƅفسية واƅتر 8111أبوعام, رجا محمود. )
 اƊƅشر ƅلجامعات.

(. تعديل سلوك اأطفال اƅتوحديين اƊƅظرية واƅتطبيق. اƅعين )اامارات 8101أحمد اƅسيد سليمان. )
 اƅعربية اƅمتحدة(: دار اƄƅتاب اƅجامعي.

(.فعاƅية برƊامج قائم على مفاهيم Ɗظرية اƅعقل ƅتحسين ااƊتباƋ 8102أحمد فتحي محمد رمضان.)
 واƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اأطفال اƅذاتويين.رساƅة ماجستير في اƅتربية.جامعة اƅقاهرة.

(. برƊامج ƅتوظيف اƅلغة في تحسين اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى 8102أحمد محمد أحمد عبد اƅغƊي.)
 ااطفال اƅذاتويين.رساƅة ماجستير في اƅتربية قسم اƅعلوم اƊƅفسية.جامعة اƅقاهرة.

(. سمات اƅتوحد. عمان: دار اƅمسيرة ƅلƊشر 8100طفى، اƅسيد Ƅامل اƅشربيƊي. )أسامة فاروق مص
 واƅتوزيع.

 ;(. اƅتوحد، اأسباب، اƅتشخيص، اƅعاج. عمان8100أسامة فاروق مصطفى، Ƅامل اƅشربيƊي. )
 دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع.

(. مهارات اƅسلوك اƅتƄيفي ƅذوي ااعاقة اƅعقلية. اƅرياض: دار اƅزهراء 8101اسماعيل ابراهيم بدر. )
 ƅلƊشر واƅتوزيع.

(. دور اƅلعب في تƊمية اƅتواصل غير اƅلفظي عƊد اأطفال اƅمصابين 8108اميƊة بن خروف. )
  .8باƅتوحد. رساƅة ماجستير في اƅتربية اƅخاصة: جامعة اƅجزائر
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(. فاعلية اƅتدخل اƅمبƄر من خال اƅعاج باƅلعب في تƊمية اƅمهارات 8112عمر حسن. ) أميرة

 ااجتماعية ƅدى اأطفال اƅتوحديين. رساƅة ماجستير. Ƅلية اƅتربية: جامعة عين شمس
 (.تƊمية مهارات اƅعقل اƅمعرفية عƊد اƅطفل.سورية: شماع ƅلƊشر واƅعلوم.8112أƊس,شƄشك.)

(. فاعلية برƊامج قائم على اƅلعب اƅتخيلي ƅتƊمية اƅتمثيات 8100مد. )ايƊاس عبد اƅمطلب مح
 اƅرمزية وقراءة اƅعقل. رساƅة ماجستير في اƅتربية: جامعة اƅقاهرة.

باتريشيا هاوƅين, سيمون بارون_Ƅوهين, جوƅي هادوين, ترجمة ربيعة اƅعƊزي,تصحيح ومراجعة وتقديم 
اأطفال اƅتوحديين على استخدام اƅمهارات اƅعقلية:دƅيل (. تدريب 8118سميرة عبد اƅلطيف اƅسعد. )

 (. اƄƅويت: اأماƊة اƅعامة ƅأوقاف.0عملي ƅلواƅدين واƅمعلمين. ط )
(. اضطراب طيف اƅتوحد. دƅيل تطبيقي مصور. عمان: دار أسامة ƅلƊشر 8181بال أحمد عودة. )

 واƅتوزيع.
(.عمان: دار 10اƅتشخيص واƅعاج. ط)(. اƅتوحد, اƅتعريف, اأسباب,8102تامر فرح سهيل.)

 ااعصار اƅعلمي ƅلƊشر واƅتوزيع.
 (.تعديل اƅسلوك ااƊساƊي. اƄƅويت: اƅفاح ƅلƊشر واƅتوزيع.8112جمال اƅخطيب.)

(.استخدام مفاهيم Ɗظرية اƅعقل ƅتحسين اƅمهارات 8102جهاد محمد عبد اƅمعطي, عبد اƅرحيم.)
رساƅة ماجستير قسم اƅعلوم اƊƅفسية. Ƅلية اƅطفوƅة اƅمبƄرة ااجتماعية ƅدى أطفال متازمة داون. 

 .جامعة اƅقاهرة.
 :(. Ɗيورو سيƄوƅوجيا.معاƅجة اƅلغة و اضطرابات اƅتخاطب. مصر8112حمدي علي اƅفرماوي.)
 مƄتبة أƊجلو اƅمصرية.

على اƅلعب  (. فاعلية برƊامج تدريبي قائم8102حمزة عبد اƅحافظ اƅبƄار, ابراهيم عبد اه اƅزريقات. )
في تطوير اƅمهارات اƅمعرفية ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. مجلة دراسات اƅعلوم اƅتربوية. 

 22-00( 12)22جامعة اأردن. 
(. 12(. اƅلعب عƊد اأطفال اأسس اƊƅظرية واƅتطبيقية. ط )8102حƊان عبد اƅحميد اƅعƊاƊي. )

 عمان: دار اƅفƄر Ɗاشرون وموزعون.
(.سيƄوƅوجية اأطفال اƅغير 8112ن, جيمس, Ƅوفمان, ترجمة عادل, عبد اه محمد.)داƊيال, هااها

 (.عمان: دار اƅفƄر اƅمملƄة اأردƊية اƅهاشمية.10عاديين وتعليمهم. ط )
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(. اƅقاهرة: دار عاƅم 10(. ااصحاء اƅبارامتري واƅابارامتري. ط )8112اƅدردير, عبد اƅمƊعم أحمد. )
 اƄƅتب.

(.فاعلية برƊامج تدريبي يقوم على مفاهيم Ɗظرية اƅعقل ƅتƊمية 8108د خطاب.)رأفت عوض اƅسعي
اƅتواصل ااجتماعي في تطوير مهارات اƅتفاعل ااجتماعي ƅدى اأطفال اƅتوحديين.مجلة اارشاد 

 .022-012(.ص ص21اƊƅفسي.جامعة عين شمس.)
 عمان: مƄتبة اƅمجتمع اƅعربي ƅلƊشر واƅتوزيع.(. 10) ط .(. اƅتوحد8112) رائد, خليل اƅعبادي.

(. اأطفال اƅتوحديين جواƊب اƊƅمو 8110ريتا جوردن, ستيوارت بيول, ترجمة رفعت محمود بهجات.)
 وطرق اƅتدريس. اƅقاهرة: عاƅم اƄƅتب.

(. فعاƅية برƊامج تدريبي في تحسين اƅتواصل اƅبصري وأثرƋ 8181زيƊب عبد اƅرحمن علي حسين. )
اƅمهارات ااجتماعية ƅدى عيƊة من اأطفال ذوي اضطراب اƅتوحد. رساƅة ماجستير في  في بعض

 علوم ذوي ااحتياجات اƅخاصة. تخصص اضطراب اƅتوحد. جامعة بƊي سويف.
(. تأثير برƊامج تعبير حرƄي باستخدام اƅدمج بين اأطفال ذوي اعاقة 8100سارة يحيي عزب. )

ى اƄتساب بعض اƅمهارات اƅحرƄية واƅتفاعل ااجتماعي. رساƅة اƅتوحد واأطفال اƅغير معاقين عل
 ماجستير. Ƅلية اƅتربية: جامعة حلوان

(.ااƊتباƋ واƅمهارات ااجتماعية ƅدى اأطفال اƅذاتويين.اƅقاهرة: مؤسسة 8102سامة, مشيرة محمد.)
 طيبة ƅلƊشر واƅتوزيع.

اعاقة اƅتوحد عƊد اأطفال. اƅقاهرة: مƄتبة  (. محاوƅة ƅفهم اƅذاتوية,8112سليمان, عبد اƅرحمن سيد.)
 زهران اƅشرق.

(. 10اƅبرامج اƅعاجية. ط )-(. ااتصال اƅلغوي ƅلطفل اƅتوحدي اƅتشخيص8118سهى أمين. )
 عمان )اأردن(: دار اƅفƄر ƅلطباعة واƊƅشر واƅتوزيع.

 تبة زهراء اƅشرق.(.اƅتربية اƅخاصة ƅلمعاقين عقليا بين اƅعزل واƅدمج.عمان:م8112Ƅسهير شاش.)
(. اƅتوحد اƅطفوƅي, أسبابه ,خصائصه, تشخيصه, عاجه.سورية: دار 8102سوسن شاƄر اƅجلبي.)

 ومؤسسة رسان.
(. فعاƅية برƊامج تدريبي ƅتƊمية مهارات اƅلعب واƅتفاعل 8101سوسن محمد عبد اƄƅريم اƄƅابلي. )

 داب: جامعة اƅمƊصورة.ااجتماعي ƅدى بعض أطفال اƅتوحد. رساƅة دƄتوراƄ .Ƌلية اا
 (. اƅتوحد أسبابه وتشخيصه.اƅرياض: فهرسة مƄتبة اƅملك فهد اƅوطƊية.8112اƅشامي, وفاء علي.)



 
 

294 

(.اتجاهات حديثة في علم اƊƅفس اƅمعرفي.ط 8100شذى,عبد اƅباقي محمد ومصطفى,محمد عيسى.)
 (.عمان: دار اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع.10)

(.عمان: دار اƅمسيرة ƅلƊشر 00وƅوجية اƅتƊشئة ااجتماعية.ط )(.سي8102Ƅصاƅح محمد أبو جادو.)
 واƅتوزيع.

(. اƅلعب وأهميته ƄبرƊامج عاجي عƊد اƅطفل ذوي ااحتياجات 8180صحراوي وافية, Ƅحول سعاد. )
 .810-020(.ص ص10) 12اƅخاصة. مجلة اƅشامل ƅلعلوم اƅتربوية وااجتماعية.

اƅمتغيرات اƊƅفسية ƅدى اأطفال ااجتراريين واأطفال ذوي (. بعض 8101) طعيمة, ديƊا سعيد محمد.
 جامعة اƅقاهرة. .متازمة أسبرجر )دراسة مقارƊة(. رساƅة ماجستير. معهد اƅدراسات واƅبحوث اƅتربوية

 (. اأطفال اƅتوحديين. اƅقاهرة: دار اƅرشاد.8118عادل عبد اه محمد. )
دار  :حد، ااظطرابات اƅسلوƄية وااƊفعاƅية. اƅقاهرة(. مدخل اƅى اƅتو 8101عادل عبد اه محمد.)

 اƅرشاد ƅلƊشر.

(. عمان )اأردن(: دار 10(. اƅمعلم واستراتيجيات اƅتعليم اƅحديث.ط )8112عاطف, اƅصيفي. )
 اسمه ƅلƊشر.

(.معجم مصطلحات اضطراب اƅتوحد. اƅقاهرة: مƄتبة اأƊجلو 8108عبد اƅرحمن سيد سليمان.)
 اƅمصرية.  

(.اضطراب طيف اƅتوحد)اƅدƅيل اƅتطبيقي 8102اƅرقيب,أحمد اƅبحيري ومحمود,محمد امام.)عبد 
 (.مصر: مƄتبة اأƊجلو اƅمصرية.ƅ10لتشخيص واƅتدخل اƅعاجي(.ط )
(.اƅقاهرة: مƄتبة 10(.اƅتربية اƅخاصة وبرامجها اƅعاجية.ط )8100عبد اƅفتاح,عبد اƅمجيد اƅشريف.)

 اأƊجلو اƅمصرية.

(.دور Ɗظرية اƅعقل واƅتعرف على اƅتعابير اƅوجهية ااƊفعاƅية في ااتصال Ƅ8102رميش.)عبد اƊƅور 
اƅلفظي وغير اƅلفظي ƅدى اƅطفل اƅمصاب باƅتوحد.أطروحة دƄتوراƋ تخصص اأرطوفوƊيا: جامعة 

 8اƅجزائر 
برامج (. اضطراب اƅتوحد اأوتيزم أعراضه، أسبابه وطرق عاجه مع 8100عا عبد اƅباقي ابراهيم.)

 عاƅم اƅمƄتبة. : تدريبية وعاجية ƅتƊمية قدرات اأطفال. اƅقاهرة
(. Ɗظرية اƅعقل ƅدى اأطفال اƅتƊظير 8102علي, عبد اƅرحيم صاƅح, مراجعة سƊاء, مجول فيصل. )

 (. عمان: دار اƅصفاء ƅلƊشر واƅتوزيع.10اƅحديث في اƊƅمو اƅمعرفي. ط )
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ة برƊامج تعليمي في تحسين مهارات اƅتفاعل ااجتماعي (.فاعلي8102فادية خاƅد عثماƊي مصطفى.)
 ƅدى اأطفال اƅتوحديين.أطروحة دƄتوراƋ اƅفلسفة في علم اƊƅفس.جامعة اƅخرطوم.

(. فاعلية برƊامج تربوي قائم على Ɗظرية اƅعقل في تحسين جودة اƅحياة 8102فؤاد عيد اƅجواƅدة.)
 0,اƅعلوم اƅتربوية.جامعة عمان.اأردن:ƅأطفال ذوي ااعاقات اƅتطورية واƅفƄرية.دراسات

 .222(.ص21)
(. قضايا وتوجهات حديثة في اƅتربية اƅخاصة.عمان: دار ااعصار اƅعلمي 8102فؤاد عيد اƅجواƅدة.)

 ƅلƊشر واƅتوزيع.
-DSM5(. قياس وتشخيص اضطرابات طيف اƅتوحد 8102فوزية بƊت عبد اه اƅجامدة. )

DSM4 .مسير  : عمانƅشر اƊƅةدار ا. 

(. أهمية اƅلعب ƅأطفال ذوي ااحتياجات اƅخاصة. Ƅ8112ريستسين ماƊƄتاير, ترجمة خاƅد اƅعامري.)
 اƅقاهرة )مصر(: دار اƅفاروق ƅلƊشر واƅتوزيع.

(. دƅيل اƅتعامل مع حاات اƅتوحد. اƅقاهرة: دار اƅعلم واايمان ƅلƊشر ƅ8102طفي اƅشربيƊي. )
 واƅتوزيع.

(. استراتيجيات اƅتدريس ƅذوي اضطراب اأوتيزم )اضطراب اƅتوحد(. عمان: 8102فƄري. ) ƅطيف
 دار اƅرشد.

 .(. طيف اƅتوحد. عمان: دار اƅمعرفة اƅجامعية ƅلƊشر واƅتوزيع8102مجدي أحمد عبد اه.)
(. سيƄوƅوجية اƅطفل اƅتوحدي، تعريفها، تصƊيفها، أعراضها، تشخيصها، 8112محمد أحمد خطاب.)

 دار اƅثقافة ƅلƊشر و اƅتوزيع. :أسبابها، اƅتدخل اƅعاجي. عمان
(. خصائص اƅلعب اƅشائعة ƅدى اأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد 8100محمد حمدان. )

وعاقتها ببعض اƅمتغيرات. مجلة جامعة اƊƅجاح ƅأبحاث )اƅعلوم ااƊساƊية(. جامعة تبوك: اƅسعودية. 
0 (00 )0222-0228 

(.جامعة 10(. اƅتوحد رؤية اأهل واأخصائيين.ط )8100مام, فؤاد عيد اƅجواƅدة.)محمد صاƅح اا
 عمان: دار اƅثقافة ƅلƊشر واƅتوزيع.

(.ااعاقة اƅعقلية ومهارات اƅحياة في ضوء Ɗظرية 8101محمد صاƅح اامام,فؤاد عيد اƅجواƅدة.)
 (.عمان: دار اƅثقافة.10اƅعقل.ط )
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دار اƅثقافة ƅلƊشر  :(. اƅتوحد وƊظرية اƅعقل. عمان8101اƅجواƅدة.)محمد صاƅح اامام، فؤاد عيد 
 واƅتوزيع.

(.اƅتربية اƅخاصة 8102محمد عبد اƅرحمن أخرس, محمود أمين محمود Ɗاصر,وائل محمود مسعود.)
 ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. اƅرياض: مƄتبة اƅرشد Ɗاشرون.

دار اƊƅشر Ƅلية  :ضة بين اƅفهم واƅعاج. اƅقاهرة(. اƅتوحد اإعاقة اƅغام8112محمد علي Ƅامل.)
 اƅتربية جامعة طƊطا.

(.اأطفال اأوتيستك ماذا تعرف عن اضطراب اأوتيزم.ط 8100محمد,Ƅمال أبو اƅفتوح.)
 (.اأردن: اƅمملƄة اأردƊية اƅهاشمية.10)

في تحسين  (.فعاƅية برƊامج تدريبي أسري ƅلتدخل اƅمبƄر8102محمود محمد صبري عبد اƅسام.)
اƅتفاعل ااجتماعي ƅأطفال ذوي اضطراب طيف اƅتوحد. رساƅة ماجستير في اƅتربية تخصص تربية 

 خاصة. جامعة اƅقاهرة.
دار اƊƅشر  :(. اضطرابات اƅتوحد، أسبابه، اƅتشخيص، اƅعاج. عمان8101مصطفى Ɗوري اƅقمش.)
 اƅمسيرة ƅلƊشر واƅتوزيع.

. فعاƅية برƊامج تدريبي قائم على Ɗظرية اƅعقل في تحسين (8181معاƅي عزت اƅطƊطاوي اƅخوƅي. )
اƅتعبيرات ااƊفعاƅية ƅدى عيƊة من اأطفال ذوي اضطراب اƅتوحد.رساƅة ماجستير في اƅتربية. 

 تخصص صحة Ɗفسية. جامعة ااسƊƄدرية.

 ƅدى اƅبصري اادراك تدريب في اƅعقل Ɗظرية مبادئ وفق مقترح برƊامج(. 8188. )يوسف معاش
 .8اƅجزائر جامعة: خاصة تربية تخصص دƄتوراƋ أطروحة.اƅتوحد أطفال

 The ABLLS-R اايبلز على قائم برƊامج فاعلية(. 8181. )اƅعيايدي بديƊي محمد مسامح مƊتصر
 تخصص اƅتربة في ماجستير رساƅة. اƅتوحد طيف اضطراب ذوي ƅأطفال اƅرمزي اƅلعب تحسين في

 .اƅقاهرة جامعة: خاصة تربية
(. ذوي اضطراب Ɗ8102ائل ممدعبد اƅرمن أخرس, ممود أمين ممد Ɗاصر,وائل ممد مسعود. )

 (.قسم اƅتربية اƅخاصة.جامعة اƅجوف )اƅرياض(: مƄتبة اƅرشد Ɗاشرون. 10اƅتوحد.ط )
(.فاعلية برƊامج قائم على Ɗظرية اƅعقل قي تƊمية ااƊتباƋ اƅمشترك 8181هبة أحمد محمد Ɗافع.)

راب طيف اƅتوحد.رساƅة ماجستير في اƅتربية تخصص تربية خاصة.جامعة ƅأطفال ذوي اضط
 اƅقاهرة.
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(.اأوتيزم "اايجابية اƅصامتة" استراتيجيات ƅتحسين أطفال 8112هشام عبد اƅرحمن اƅخوƅي. )
 ااوتيزم. بƊها. دار اƅمصطفى ƅلطباعة.

 : مƄتبة اأƊجلو.(. اƅطفل اƅذاتوي بين اƅمعلوم واƅمجهول. اƅقاهرة8112ها اƅسعيد. )
صعوبات ااتصال اƃلفظي و عاقتها باƃقدرة على اƃقراءة اƃذهنية )نظرية (. 8108وردة زغيش. )

اƃعقل( دراسة مقارنة بين اأطفال اƃتوحديين، اأطفال اƃمصابين بمتازمة داون، أطفال مضطربين 
 .8اƅجزائر. رساƅة دƄتوراƋ في اأرطوفوƊيا، جامعة اƂƃام وأطفال عاديين

.ص 18( 12(. Ɗظرية اƅعقل.مجلة طبƊة ƅلدراسات اƅعلمية اأƄاديمية. )8180وردة يحياوي.)
 .200-022ص

مƄتبة اƅملك فهد اƅوطƊية  :. اƅرياضسمات اƃتوحد و Ƃيفية اƃتعامل معه(. 8112وفاء اƅشامي. )
 ƅلƊشر.

 ƅمرƄز جدة ƅلتوحد. اƅجمعية اƅخيرية اƊƅسوية :. جدةعاج اƃتوحد(. 8112وفاء اƅشامي. )
(. اƅمƊظور اƅحديث ƅلبرامج اƅعاجية ƅدى 8102وƅيد اƅسيد خليفة, سربƊاس ربيع وهدان. )

 (. ااسƊƄدرية: دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة واƊƅشر.10ااضطرابات اƅسلوƄية واأوتيزم. ط )

 علم قسم. دƄتوراƋ أطروحة. باƅتوحد اƅمصابين اأطفال عƊد اƅعقل Ɗظرية(. 8100. )زهرة, يوب
 .تلمسان: بلقايد بƄر أبي جامعة. وااجتماعية ااƊساƊية اƅعلوم. اƊƅفس
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 ممم



 (10)ملحق رقم ال

 التوحد طيف طرابضاستمارة جمع بيانات عن الطفل ذوي ا

 :وا/ بيانات عامةأ

 ........................................................................................:اسم اƅطفل

 ......................................:....../......../............ اƅعمر اƅحاƅي ƅلطفل:تاريخ اƅمياد

 ذƄر            اƊثى     :اƊƅوع

 ................................................................................:عƊوان سƄن اƅطفل

 .....................................................................................:تليفون اƅمƊزل

 ......................................................................................:بهاتف اأ

 ......................................................................................:مهاتف اأ

 :ثانيا/ بيانات عن الوالدين

 ........................................................................................:باسم اأ

 ......................................................................................:تاريخ اƅمياد

 .........................................................................................:اƅوظيفة

 .................................................................................:اƅمستوى اƅتعليمي

 

 ...........................................................................................:ماسم اأ

 ......................................................................................:تاريخ اƅمياد

 ..........................................................................................:اƅوظيفة



 .................................................................................:اƅمستوى اƅتعليمي

 

 :الحالة ااجتماعية للوالدين

 بوين مƊفصلين.       يعيشان سويا.ب غائب عن اƅمƊزل.    اأاأ 

 ..........................................................................:ترتيب اƅطفل بين اخوته

 .............................................................................:تاريخ اƅحمل في اƅطفل

 Ɗوع اƅوادة   طبيعية.      قيصرية.      طبيعية باستخدام ماقط.

 .................................................................:م اƅصحية قبل اƅحملمشƄات اأ

 ...............................................................:اثƊاء اƅحمل.اƅصحية  اأممشƄات 

 :ثالثا/ بيانات عن الطفل

 و اصابات بعد اƅوادة؟أمراض أي (هل تعرض طفلك أ1

 Ɗعم                ا         

 ..................................؟مراض وماهي تقريبا مواعيد حدوثهااذا ƄاƊت Ɗعم, فما هي تلك اأ

................................................................................................. 

 ي جهة اخرى؟أو أعراض على اƅطفل دفعتƄم ƅلجوء اƅى طبيب أي أ(هل تم ماحظة 2

  Ɗعم                ا        

 عراض متعلقة ببƊعم, فهل ƄاƊت هذƋ اأاذا ƄاƊت ااجابة 

   اƅسمع                  Ɗعم                          ا

 اابصار               Ɗعم                           ا



 اƊƅطق واƄƅام         Ɗعم                             ا

 ا          اƊƅشاط ااجتماعي    Ɗعم                    

 تم اƅيها في حاƅة اƅطفل؟أ(ماهي اƅجهة اƅتي ƅج3

 طبيب ااسم........................................اƅتخصص.............................           

 ..................................:......................................اƅمƄان:مستشفى ااسم

 ..................................:...........................اƅمƄان:ارطوفوƊي ااسماخصائي 

 .....................................:................................اƅمƄان:جمعية خيرية ااسم

 ...........(متى حدث ذƅك تقريبا ؟.......................................................4

 (هل حصلتم على تشخيص ƅحاƅة اƅطفل ؟       Ɗعم             ا5

 اذا ƄاƊت ااجابة بƊعم, فهل اƅتشخيص Ƅان عبارة عن 

 طفل توحد                      

 طفل اسبرجر                       

 طفل معاق ذهƊيا                      

 اضطراب Ɗمائي غير معروف                     

 تشخيص اخر                     

 هو............................................................                    

 اƅتشخيص ؟ إعادةجهة اخرى ي أاƅى  ƅجأتم(هل 6

 Ɗعم                       ا     

Ɗ ت ااجابةƊاƄ جاذاƅ تيƅجهة اƅيها هي .........................................أعم, فاƅا اƊ 



 وƄان اƅتشخيص عبارة عن...............................................................

 وƄان ذƅك تقريبا بتاريخ.................................................................

 دوية بعد تشخيصه ؟أي أ(هل تƊاول اƅطفل 7

 Ɗعم                    ا      

 ظتم تحسƊا في حاƅة اƅطفل ؟حاذا ƄاƊت بƊعم, فهل ا

 Ɗعم                    ا      

 ............................:اذا ƄاƊت بƊعم, فما هي اƅمدة اƅتي ظل فيها اƅطفل يتƊاول اƅدواء

 رطوفوƊي ؟أخصائي أباƅطفل اƅى (هل ذهبتم 8

 Ɗعم                     ا     

 ؟فهل خضع اƅطفل ƅجلسات عاجية معه اذا ƄاƊت ااجابة بƊعم,

 Ɗعم                      ا    

 Ƌعم, فما هي عدد هذƊت ااجابة بƊاƄ جلساتاذاƅ؟ا.......................................... 

 داء اƅطفل اƅلفظي ؟أتحسƊا في  وهل احظƊم

 Ɗعم                      ا    

 خرى ؟أي اضافات أ( 9

 Ɗعم                      ا    

 اذا ƄاƊت Ɗعم فهي.........................................................................

............................................................................................ 

 ( هل يستطيع اƅطفل Ɗطق بعض اƅحروف ؟11



 Ɗعم                       ا   

 اذا ƄاƊت ااجابة Ɗعم, فهذƋ اƅحروف هي....................................................

 ( هل يستطيع اƅطفل Ɗطق بعض اƄƅلمات ؟11

 Ɗعم                      ا   

 ..اذا ƄاƊت ااجابة Ɗعم, فهذƋ اƄƅلمات هي...................................................

 ( هل يستطيع اƅطفل Ɗطق بعض اƅجمل ؟12

 Ɗعم                    ا    

 فهذƋ اƅجمل هي..................................................... اذا ƄاƊت ااجابة Ɗعم,

 ين Ɗذهب"؟أمي" " أين أبي"  " أين أ( هل يستطيع اƅطفل طرح اي تساؤات مثل " 13

 Ɗعم                     ا   

 ........طعمة اƅتي يفضلها اƅطفل ؟..................................Ɗواع اأأفضل أ( ماهي 14

 و اƅبسƄويت اƅتي يحبها اƅطفل ؟او اƅمصاصات او اƅشيƄواتة أƊواع اƅحلويات أفضل أ( ماهي 15

.............................................................................................. 

 .......................اƅتي يفضلها اƅطفل؟...............................ƅعاب ( ماهي اأ16

 

 

 

 

 



 المهارة مهارات اللعب اأساسية  نادرا أحيانا دائما
ه.اأشخاص اƅذين يتحدثون أمامى اƅيƊتبه       

  يƊتبه اƅى صوت اƅموسيقى اƅصادر من بعض اƅدمى واأƅعاب.   

   Ƌمختلفة وحملها بيدƅدمى اƅعاب واƅيستطيع مسك اأ.   

على اƅتحƄم في مسك اأقام أو اأدوات اƅرفيعة بيدƋ. قادر      

  يستطيع تشغيل اأƅعاب اƅتي يتطلب تشغيلها اƅضغط على مفتاح   

  قادر على اƅلعب باƅدمى واأƅعاب اƅمختلفة بشƄل صحيح.   

  يستطيع ذƄر أسماء اأƅعاب واƅدمى اƅتي يستخدمها بشƄل سليم.   

  يستطيع اخفاء اأƅعاب في أماƄن مختلفة وااتيان بها مرة أخرى.   

   .Ƌها في أي اتجاƄلعبة وتحرƅقادر على متابعة سير ا  

   .Ƌها في أي اتجاƄلعبة وتحرƅقادر على متابعة سير ا  

  قادر على Ɗقل اأƅعاب من مƄان اخر.   

على فتح اƅلعبة وما تحويه من أبواب أو فتحات. قادر      

  يستطيع اƅجلوس بمفردƅ Ƌمدة خمس دقائق.   

  قادر على تقليد اايماءات واƅحرƄات اƅصادرة من ااخرين.   

  يستطيع تقليد اƅحرƄة اƅصادرة من بعض اأƅعاب اƅمتحرƄة.   

  مهارة اللعب الفردي   

أثƊاء تشغيلها وتحرƄها ƅمدة خمس دقائق.يستطيع مراقبة اƅلعبة       

يستطيع وضع اأƅعاب واƅدمى بعضها بجوار بعض بترتيب    
 معين.

 

  يستخدم اƅمƄعبات في بƊاء هياƄل ومجسمات.   

  يستطيع Ɗقل اƅماء من Ƅأس أو وعاء اƅى Ƅأس أو وعاء اخر.   

يستطيع تعبئة اƅمƄعبات في صƊدوقها بعد ااƊتهاء من اƅلعب    
 بها.

 

  ستطيع اƅلعب باƅخرز بشƄل سليم.   

  قادر على استخدام اƅمقص في قص اأوراق اƅمختلفة.   

  يستطيع ƅصق اƅصور بشƄل سليم.   

أشƄال من أƅعاب اƅبازل. 6أو  5أو  4يستطيع اƄمال       

  قادر على مسك اأقام واƅتلوين بها أو اƅشخبطة على اƅورق.   



  يستطيع رسم خطوط ودوائر على اأوراق.   

  مهارة اللعب التخيلي   

  يبدي اهتمام باأƅعاب اƅتي تتوفر أمامه.   

  يستخدم اأƅعاب بشƄل صحيح وفق اأغراض اƅتي أعدت ƅها.   

ƅهدفها.يستخدم اأشياء بشƄل مغاير       

  يبدي أفƄار جديدة بخصوص اƅلعب بلعبة أو دمية معيƊة.   

  قادر على ااƊخراط في اƅلعب ƅفترة زمƊية طويلة.   

  يستطيع اƅلعب باƅلعبة أو اƅدمية بأƄثر من طريقة.   

  قادر على ابداء تعليق على اأƅعاب بشƄل جيد.   

ب.يشارƄوƊه موقف ƅعد اخرين من حوƅه يستطيع تخيل وجو       

  قادر على تخيل بعض اƅدمى أو اأƅعاب غير اƅموجودة.   

  بامƄاƊه اƅلعب بلعبتين مختلفتين في Ɗفس اƅوقت بشƄل متƄامل.   

 

 Ƅثر ؟أ( مع من يتفاعل اƅطفل بشƄل 17
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 اذا ƄاƊت ااجابة Ɗعم, فهذƋ ااضافات هي.....................................................

 رابعا/ السلوك:

 Ɗعم         ا   هل ƅديه حرƄات غريبة مثل اƅميل اƅى اƅقفز واƅدوران اƅمستمر؟

 Ɗعم        ا  هل يƊبهر باأضواء وااƊعƄاسات ومتابعة اأشياء اƅلوƅبية اƅدوارة؟

 Ɗعم        ا   هل يميل ƊظرƋ اƅى أƅوان معيƊة؟

 Ɗعم       ا  هل يميل اƅى حب اƅلعب اƅعƊيف؟



 Ɗعم       ا  اƊي من Ɗوبات غضب وصراخ دائم دون وجود سبب؟هل يع

 Ɗعم     ا هل تظهر عليه عامات اƅقلق واƅتوتر عƊدما تلمس يديه أو جزء من جسدƋ؟

 Ɗعم     ا  هل يعاƊي من Ƅثرة اƅبƄاء اƅشديد دون سبب؟

 Ɗعم      ا  هل ƅديه حرƄات غريبة مثل هز اƅرأس, هز اƅيدين بشƄل غريب؟

 Ɗعم     ا هل ƅديه سلوك عدواƊي يتميز باƅعض واƅخدش واƅرفض؟

  Ɗعم         ا هل يعاƊي من قصور في اƅلعب اƅعفوي أو اƅخياƅي؟

 Ɗعم     ا هل يعاƊي من عدم مقاومة اƅتغيير؟

 خامسا/ الجانب المعرفي:

 Ɗعم     ا  هل يتجه اƅى اƅتقاط اأشياء دون اƊƅظر اƅيها؟

 Ɗعم     ا  هل يعاƊي من تشتت ااƊتباƋ؟

 Ɗعم     ا هل ƅديه صعوبة في اƅفهم واƅتعرف على اأشياء اƅمرئية؟

 Ɗعم      ا  هل ƅديه صعوبة في اƅقدرة على ترƄيز اƊƅظر باƅعين ƅما حوƅه؟

 سادسا/ الجانب الحسي:

 Ɗعم      ا هل يضع يديه على أذƊيه عƊدما يسمع صوت مرتفع؟

 Ɗعم     ا  هل ƅديه حاسة شم مرتفعة؟
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 Ɗعم       ا  هل يلمس طفلك يدك وƅيلمس شعرك ويشمه؟

 سابعا/ التفاعل ااجتماعي:

 Ɗعم      ا هل يرفض اƅتعامل واƅتفاعل مع أسرته؟



 Ɗعم       ا  هل يتجاهل ااخرين عƊدما يتحدثون اƅيه؟

 Ɗعم         ا اƅعاقات ااجتماعية )هل ƅديه أصدقاء(

 معلومات أخرى:
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 ΍لعاقΕΎ مع ΍آخήين .1
 

 ΍آخήينا يϮجΪ أΩ ϱالΔ أϭ صعϮبΔ في ΍لΘعΎمل مع 
 ϙΎϨهϭ ،ΔيήϤلع΍ ΔϠحήϤϠل ΎΒسΎϨم ϥϮϜنه يΈل فϔτل΍ ϙϮϠلس ΔΒسϨلΎب
 ϭب أπغ ΕΎبϮل نϔτل΍ ϰϠياحظ ع ϥن أϜϤيϭ ،ءΎلحي΍ بعض

.ΓΫΎθل΍ ΔجέΪلΎن ليس بϜلϭ ΝΎعί· 
 

 Δτبسي ΔجέΪب ΔيΩΎع ήغي ΕΎعاق 
΍لϔτل ΍لήψϨ في عي΍ ϥϮآخήين، ϭيΒμح سήيع ΍لغπب ·΍Ϋ  يϨΠΘب

 ΕΎبΎΠΘس΍ يهΪل ΪجϮا يϭ ،ΔيϮفعل ق ΩϭΩέ ήϬψيϭ ،هΘϬج΍Ϯتم م Ύم
ΒρيعيΔ مΜل ΍آخήين، ϭيήϬψ تعϠق ب΍ϮلΪيه أϭ أحΪهΎϤ في بعض 

 Ϸ΍حيϥΎ أكήΜ من ϝΎϔρϷ΍ في نϔس سϨه.
 

 ΔτسϮΘم ΔجέΪب ΔيΩΎع ήغي ΕΎعاق 
معψم ϭϷ΍قϭ ،ΕΎيحΝΎΘ ·لϰ محϭΎاΕ  ي΍ ϱΪΒلϔτل ΍انعϝ΍ΰ في

عΪيΓΪ لΪفعه ع΍ ϰϠاسΎΠΘبϭ ،ΔجعϠه أكήΜ مΎΜبϭ ،Γήفي Ϸ΍غϠب ا 
.Δτبسي ΔجέΪين ·ا بήآخ΍ مع ΕΎعاق ΔمΎفي ·ق ΉΩΎΒي 

 
 ΓΪيΪش ΔجέΪب ΔيΩΎع ήغي ΕΎعاق 

بΎسέ΍ήϤΘ ا ي΍ ήϬψلϔτل ·΍ ϱهϡΎϤΘ أϭ مΎΒاΓ لΎϤ يϔعϠه ΍آخήين، 
ب ϭا يϥϮϜ لΪيه ΍لΩΎΒϤأΓ لعϤل ت΍Ϯصل مع ϭفي Ϸ΍غϠب ا يسΠΘي

  ΍Ϊج ΓήيΒك ΔجέΩ ϰل· ΝΎΘيحϭ ،ينήآخ΍  ήثي΄ΘϠل ΰيϔحΘل΍ϭ لحث΍ من
 عϠيه.

 
ΕΎψماح 

 
 
 
 

 ΍لϠϘΘي΍ ΪلΎϨϤسب

أϥ يϷ΍ ΪϠϘص΍ϭ Ε΍Ϯل΍ϭ ΕΎϤϠϜلحήك΍ϭ ،ΕΎلΘي تعήΒΘ  يسτΘيع
.ΔϠحήϤل΍ كϠفي ت ΎϬϨϘΘي يΘل΍ Ε΍έΎϬϤل΍ ϯϮΘسϤل ΔΒسΎϨم 

 
ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ϱΩΎلع΍ ήغي ΪيϠϘΘل΍ 

ΪϠϘي  ϭيق أϔμΘل΍ لΜم ΔτسيΒل΍ )ΕΎكήلح΍( ΕΎكيϮϠلس΍ ل بعضϔτل΍
·خΝ΍ή أصΕ΍Ϯ مΓΩήϔϨ في أغϠب ϭϷ΍قϭ ،ΕΎيحΝΎΘ في بعض 
Ϸ΍حيϥΎ ·لϰ حث مسϭ ،ήϤΘكάلك فΈنه يϜϤن أϥ يΪϠϘ بعΪ فΓήΘ من 

.ήشΎΒل مϜθليس بϭ قتϮل΍ 
 

ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ من ϱΩΎلع΍ ήغي ΪيϠϘΘل΍ 

Ϋ ϥϮϜيϭ قتϮل΍ ء منΰΠل لϔτل΍ ΪϠϘي ήيΒك ΪϬج ϰل· ΔجΎلك بح
 Ϊل بعϔτل΍ ΪϠϘي ϥن أϜϤيϭ ،ينήآخ΍ لΒمن ق έ΍ήص·ϭ ΓήبΎΜمϭ

.Γήخ΄Θم Ε΍ήΘϔلϭ ΓΪيΪع ΕاϭΎمح 
 

:ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ من ϱΩΎلع΍ ήغي ΪيϠϘΘل΍ 
 ϰΘح ،ΕΎكήلح΍ ϭأ Ε΍ϮصϷ΍ ΪيϠϘΘب ϡϮϘا ي ϭل، أϔτل΍ ϡϮϘي Ύم  ΍έΩΎن

 ϥ·ϭ كϥΎ هϙΎϨ حث أϭ مسΎعΓΪ من قΒل ΍آخήين.
 
 حΕΎψما

 
 
 
 
 

5. ΪيϠϘΘل΍ 
 

ήϤلع΍ϭ قف΍ϮϤϠل ΔΒسΎϨم ΔليΎعϔن΍ ΔبΎΠΘس΍  
ΪجϮي  ΔجέΩϭ ،ΔليΎعϔان΍ ΕΎبΎΠΘاس΍ سب فيΎϨل تϔτل΍ ϯΪل

 ΔصΎΨل΍ Ε΍ήΒΨل΍ ήيف مع تغيϜΘل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϰل· ήيθت ΔبΎΠΘاس΍
΍ϭلحΎل΍ Δل΍ΰϤجي΍ϭ ΔلήμΘف΍ ΕΎلΘي يϡϮϘ ب΍ ΎϬلϔτل، ϭهي تΎϨΘسب 

 مع ΍لع΍ ήϤلΰمϨي لϔτϠل.
 

ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔليΎعϔن΍ ΕΎبΎΠΘس΍  
درجات غير مناسبة ƃاستجابة اانفعاƃية،  يظهر اƃطفل أحيانا  

وردود اƃفعل أحيانا  تƂون غير متصلة باأشياء أو اأحداث من 
 حوƃه.

 
ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔليΎعϔن΍ ΕΎبΎΠΘس΍ 

 ωϮسب في نΎϨت ϡΪع ϙΎϨه ϥ΄ب  ΎمΎϤت Δضح΍ϭ Ε΍έΎل ·شϔτل΍ ήϬψي
ΩϭΩέ ϥϮϜت ϥن أϜϤيϭ ،ΔليΎعϔان΍ ΔبΎΠΘاس΍ ΔجέΩϭ  ήغي ϝΎفعϷ΍

مϮجΓΩϮ، أ΍ί ϭئϭ ΓΪغيή مΔϠμΘ في ΍ل΍ϮϤقف مΜل ΍لΎϜΒء، ΍لπحك، 
 ΍لϘسΓϮ مع أنه ا يϮجΪ سΒب ΍ϭضح ل΍ ϩάϬانϔعΎاΕ س΍Ϯء من قΒل

.Ι΍Ϊأح ϭء أΎأشي 
 

ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔليΎعϔن΍ ΕΎبΎΠΘس΍  
ΕΎبΎΠΘاس΍  ϥϮϜي ϥن أϜϤيϭ ،قفϮϤϠل ΔΒسΎϨم ϥϮϜت Ύم  ΍έΩΎن

 ϯΪل ήϬψي ϥن أϜϤيϭ ،ϩήسيϔعب تμل΍ منϭ ،ΩΪمح Ν΍ΰهم مΪحϷ
 ϭأ ήتغي ϡΪع ϝΎفي ح ϰΘلك حΫϭ ،ΓΫΎشϭ ΔϔϠΘΨم ΕاΎعϔن΍ لϔτل΍

 حΙϭΪ أϱ شيء.
ΕΎψماح 

 
 
 

3. ΔليΎعϔإن΍ ΔبΎΠΘإس΍ 

 اƃتعليمــــــــــــــــــــــــات
بΪ من ϭجΩϮ فΓήΘ ماحΔψ تسΒق  ا .1

 تΒτيق ف΍ Ε΍ήϘلϘϤيαΎ ع΍ ϰϠلϔτل.

5.  ΓήϘكل ف ϰϠع ΔمΎϬل΍ ΕΎψاحϤل΍ ΔبΎΘك
 Ϊلك بعΫϭ ،ΎϬص لμΨϤل΍ ϥΎϜϤل΍ في

 ماح΍ Δψلϔτل بϜθل كΎف.

بع΍ ΪانΎϬΘء من ف΍ ΓήΘلϤاحΔψ ا بΪ من  .3
 ϰϠء عΎϨب ΓήϘل فϜب ΔصΎΨل΍ Δϔμل΍ ήيΪϘت

 έΩجΔ ت΍ϮجΪهΎ ع΍ ΪϨلϔτل.

4.  ΪϘΘي يعΘل΍ ΔجέΪل΍ ϝϮح Γήئ΍Ω ضعϮي
 ϙϮϠلس΍ ΔجέΩ صفϮل ήΜأك ΔΒسΎϨم ΎϬأن

 ΍لϮϤجΓΩϮ ع΍ ΪϨلϔτل.

·΍Ϋ كϨت تعΪϘΘ أϥ س΍ ϙϮϠلϔτل يϘع بين  .2
ΕΎجέΪل΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ نϜϤين، فيΘجέΩ 

 ( ΍1.2  ،5.2  ،3.2لϔμϨيΔ مΜل )

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ήغيΘϠيف لϜΘل΍ 

  ΍اسΎΠΘبΔ لΘϠغييή مΎϨسΔΒ لع΍ ήϤلϔτل
΍لϭήتين، ϭلϜن Ϋلك ا يΆثή عϠيه ياحظ ΍لϔτل أϥ هϙΎϨ تغيή في 

.ήغييΘل΍ لΒϘي Ύم ΓΩΎعϭ ΝΎعί· ب لهΒا يسϭ 
 

ήغييΘϠل Δτبسي ΔجέΪسب بΎϨم ήيف غيϜت  
 ϝϭΎل يحϔτل΍ ϥΈف،ΕΎϤϬϤل΍ ϭأ Ε΍έΎϬϤل΍ ήتغيي ΔلϭΎم محΘي ΎمΪϨع

 ΍لعΓΩϮ ·لϰ نϔس ΍لΕΎρΎθϨ أϭ نϔس ΍لϷ΍ϭ Ω΍ϮϤشيΎء.
 

ήغييΘϠل ΔτسϮΘم ΔجέΪسب بΎϨم ήيف غيϜت  
ي΍ ήμلϔτل عϰϠ ع΍ ϡΪلΘغييϭ ،ήيح΍ ϝϭΎاسέ΍ήϤΘ في نϔس 
 ϥن أϜϤيϭ ،ήغييΘل΍ في ΔبϮيه صعΪل ΪجϮتϭ ΔϤيΪϘل΍ ΕΎρΎθϨل΍
 يغπب أϭ يϭΪΒ حΰيϭ  ΎϨمسΎΘء عΪϨمΎ يΘم تعΪيل أϭ تغيي΍ ήلϭήتين.

 
ήغييΘϠل ΓΪيΪش ΔجέΪسب بΎϨم ήيف غيϜت  

ϭ ،تينϭήل΍ ήتم تغيي Ύم ΍Ϋ· ΓΪيΪفعل ش ΩϭΩέ لϔτل΍ ήϬψي ϥΎك ΍Ϋ·
 ϡΪعϭ بπلغ΍ من Ϊأش ΕΎبϮن ήϬψل يϔτل΍ ϥΈف  ΎيέΎΒج· ήغييΘل΍

.Δني΍ϭΪع ήΜح أكΒμيϭ ،ϥϭΎعΘل΍ 
 

ΕΎψماح 
 
 
 
 
 
 
 

 
΍اس΍ ϡ΍ΪΨΘلΎϨϤسب ΍ϭاسωΎΘϤΘ بϷΎلعϷ΍ϭ ΏΎشيΎء 

 ϯήخϷ΍ 
ي΍ ήϬψلϔτل ΍هΎϤΘمΎ عΩΎيΎ بϷΎشيΎء Ϸ΍ϭلعϭ ،ΏΎيسτΘيع أϥ يϠعب 

.ϩήϤلع ΔϤمائϭ ΔΒسΎϨم ΔϘيήτب ΎϬمل معΎعΘيϭ ΎϬب 
 

 ήغي ωΎΘϤΘاس΍ϭ ϡ΍ΪΨΘاس΍ ΏΎلعϷ΍ سب فيΎϨϤل΍
ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ϯήخϷ΍ ءΎشيϷ΍ϭ  

 ϝΎϔρϷΎب ΔنέΎϘيعي مΒρ ήغيϭ ΍ΫΎش ΎمΎϤΘه΍ لϔτل΍ ήϬψي ϥن أϜϤيϭ
.ΏΎلعϷ΍ صϤي ϭف، أϨبع ΏΎلعϷ΍ Ώήπي ϥل أΜم ،ϩήϤس عϔمن ن 

 
΍اس΍ϭ ϡ΍ΪΨΘاسωΎΘϤΘ غي΍ ήلΎϨϤسب لألعϷ΍ϭ ΏΎشيΎء 

ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ من ϯήخϷ΍ 

 ϥن أϜϤء، يΎشيϷ΍ ϭأ ΏΎلعϷΎيا  بϠق ϭأ  Ύτبسي ΎمΎϤΘه΍ لϔτل΍ ήϬψي
 ،ΔΒيήغ ΔϘيήτب ΔΒلع ϭشيء أ ϡ΍ΪΨΘس΍ غل فيθϨي ϥن أϜϤيϭ
 ،ΓءΎإض΍ سϜتع ΏΎألع ϭأ ،ΔΒعϠل΍ ء منΰج ϰϠع ΰكήي ϥن أϜϤيϭ

 ϭأϥ يحϙή أج΍ΰء من ΍لϠعΔΒ، أϭ يϠعب بϠعΔΒ معي΍ ϝ΍Ϯρ ΔϨلϮقت.
 

لألعϷ΍ϭ ΏΎشيΎء  ΍اس΍ϭ ϡ΍ΪΨΘاسωΎΘϤΘ غي΍ ήلΎϨϤسب
ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ من ϯήخϷ΍ 

 ΕΎكيϮϠلس΍ سϔفي ن ϯϮأقϭ ήΒل أكϜθا  بϮغθل مϔτل΍ ϥϮϜي ΎϤبέ
مع έΩجΔ كΒيΓή من ΍اسέ΍ήϤΘي΍ϭ Δلϭ ،ΓΪθمن ΍لμعب أϥ يΘم 

.ϩΪيήي ϱάل΍ يءθل΍ له عن ΔΒسϨلΎب ϩΎΒΘان΍ )فήيل )صϮتح 

ΕΎψماح 
 
 
 

  ·سϷ΍ ϡ΍ΪΨΘشيΎء .2

 
ήϤعϠل ΔΒسΎϨم Δيήμب ΔبΎΠΘس΍  

ϥϮϜت  ϡΪΨΘيسϭ ،لϔτل΍ ήϤلع ΔΒسΎϨمϭ ΔيΩΎع ΔيήμΒل΍ ΔبΎΠΘاس΍
΍لήμΒ في ΍سΎθϜΘف Ϸ΍شيΎء ΍لΪΠيϭ ،ΓΪكάلك يس΍ ϡΪΨΘلήμΒ مع 

.ϯήخϷ΍ α΍Ϯلح΍ قيΎب 
 

ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي Δيήμب ΔبΎΠΘس΍  
بحΎجΔ ·لϰ تήكيΰ لήψϨϠ ·لϷ΍ ϰشيΎء، ϭي΍ ήϬψلϔτل  ΍لϔτل

 ϰل· ήψϨلΎب ΔنέΎϘم έϮμل΍ ϭأ ΓآήϤل΍ ϰل· ήψϨل΍ في ΕΎمΎϤΘه΍
 ϰل· ήψϨل΍ بϨΠΘي ΎϤبέϭ ،ءΎπϔل΍ في ϕΪيح ΎϤبέϭ ،ϯήخϷ΍ ءΎشيϷ΍

 ΍آخήين.
 

ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي Δيήμب ΔبΎΠΘس΍  
ΝΎΘه،  يحϠϤتم ع Ύم ϰل· ήψϨϠل )ήϤΘمس( ϝΎΘΘم ήكيάت ϰل ·لϔτل΍

έϭبΎϤ يحϕΪ في ΍لΎπϔء، ϭيϨΠΘب ΍لήψϨ في عي΍ ϥϮآخήين، 
ϭيϷ΍ ϯήشيΎء من ج΍Ϯنب ΍ϭίϭيΎ غيή عΩΎيέϭ ،ΔبΎϤ يϤسك 

.ΓήيΒك ΔجέΪيه بϨعي ϰل· ΎϬبήϘيϭ ءΎشيϷ΍ 

ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي Δيήμب ΔبΎΠΘس΍ 
ήϬψي  ϭأ ΓΩΪء محΎأشي ϰل· ήψϨϠئم ل΍Ω بϨΠتϭ ΔΒغέ ϡΪل عϔτل΍

΍آخήين، ϭي΍ ήϬψلϔτل ΍سΎΠΘبΕΎ بήμيΔ غήيϭ ΔΒبϜθل يμعب 
 ϭصϔه.

 
ΕΎψماح 

 
 
 
 
 
 
 

7. ΔيήμΒل΍ ΔبΎΠΘإس΍  

  بϜθل مΎϨسب لϠع΍ ήϤس΍ ϡ΍ΪΨΘلΠسم
عΓΩΎ تϥϮϜ حήك΍ ΕΎلΠسم έشيϭ ΔϘسϭ ΔϠϬكάلك يϮجΪ تΎϨسق، 

.ήϤلع΍ سϔفي ن ϝΎϔρلأ ΔϬبΎθم ϥϮϜتϭ 
 

ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ سم منΠϠل ϱΩΎع ήغي ϡ΍ΪΨΘس΍  
ϙΎϨه  ΔϤمائ ήغيϭ ،ΓΫΎش ΎϬصف ب΄نϮتϭ ΔΒيήغϭ ΔيϮنΎث ΕΎكήح

 ΔليΎع ΕΎجέΩ  ΎنΎأحيϭ ،عيفπل΍ سقΎϨΘل΍ϭ ،Δيέ΍ήϜΘل΍ ΕΎكήلح΍ لΜم
.ΔيعيΒτل΍ ήغي ΕΎكήلح΍ من 

 
ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ سم منΠϠل ϱΩΎع ήغي ϡ΍ΪΨΘس΍  

΍لسϮϠكيΕΎ تϥϮϜ عΓΩΎ غήيϭ ΔΒغيή عΩΎيϭ ،ΔتμΘف ب΄نΎϬ ا 
ήϬψتϭ ،ήϤلع΍ سب معΎϨΘضع  تϭ فيϭ ،بعΎصϷ΍ ΕΎكήفي ح

Ϸ΍صΎبع أ΍ ϭلΠسم، ϭ·ي΍άء ΍ل΍ϭ ،Ε΍άل΍ϭ ،ΰϬل΍ϭ ،ϥ΍έϭΪالΎϔΘف 
 )΍ال΍ϮΘء(، ΍ϭلθϤي عϷ΍ αϭ΅έ ϰϠصΎبع.

 
ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ سم منΠϠل ϱΩΎع ήغي ϡ΍ΪΨΘس΍  

 ήΜأك ΎϬأن ϭΪΒتϭ ،ΔليΎΘΘمϭ ΔيϮقϭ ΓΩΎح ΎϬسم ب΄نΠل΍ ΕΎكήف حμΘت
 ϡ΍ΪΨΘس΍ في ΔيΩΎع ήغيϭ ΓΪش ϥأ ΕΎكήلح΍ ϩάϬن لϜϤيϭ ،سمΠل΍

 ΕΎρΎθل في نϔτل΍ ϝΎشغ· ϭأ ΎϬϨم Ϊلح΍ ΔلϭΎغم من محήلΎب ήϤΘتس
.ϯήأخ 
ΕΎψماح 

 
 
 
 

 ·س΍ ϡ΍ΪΨΘلΠسم .4



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.  ΔبΎΠΘإس΍ΔعيϤلس΍  
 

 ΍سΎΠΘبΔ سϤعيΔ مΎϨسΔΒ لع΍ ήϤلϔτل 
يسΠΘيب ΍لϔτل لΜϤϠي΍ Ε΍ήلسϤعيΔ بϜθل مΎϨسب لعϭ ،ϩήϤيΘم 

.ϯήخϷ΍ α΍Ϯلح΍ ع معϤلس΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ 
 

ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔعيϤس ΔبΎΠΘس΍  
ΎϤبέ  فعل ΩϭΩέ ϭع، أϤسϠل ΔبΎΠΘاس΍ ل ضعف فيϔτل΍ ϯΪل ϥϮϜي

 ΔبΎΠΘاس΍ ϥϮϜت ϭأ ،Ε΍ϮصϷ΍ عضΒل بسيط لϜθب ΎϬلغ فيΎΒم
 Ε΍Ϯلأص έ΍ήϜت ϰل· ΔجΎبح ϥϮϜت ϥن أϜϤيϭ ،Γήخ΄Θم Ε΍Ϯلأص
 ήغي ϭأ ΔΠعΰم Ε΍Ϯأص ωΎϤبه لس΍ήτض΍ ήϬψيϭ ،ϩΎΒΘان΍ ΏάΠل

.ΔفϮم΄ل 
 

 ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔعيϤس ΔبΎΠΘس΍ΔτسϮΘϤل΍  
 ήϬψي ϥΎحيϷ΍ ي بعضϔف ،ΕϭΎϔΘل مϜθب Ε΍Ϯل لأصϔτل΍ يبΠΘيس
 ،ΕϮμل΍ ΙϭΪمن ح ΔϠيϠϘل΍ ϰلϭϷ΍ Ε΍ήϤϠل Ε΍Ϯهل لأصΎΠΘل΍ لϔτل΍

.Ε΍ϮصϷ΍ عه بعضΎϤنيه لسΫي أτيغ ϭف( أΎΨل )يϔΠي ΎϤبέϭ 
 

ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔعيϤس ΔبΎΠΘس΍  
 يΩϭΩέ ήϬψ فعل بΎلϨسΔΒ ي΍ ήϬψلϔτل ΩϭΩέ فعل كΒيΓή ج΍Ϊ ، أϭ ا

 ωϮϨب ϝΎΒم ήلك غيάك ϥϮϜيϭ ،ρ΍ήفΈبϭ ،ΔυϮحϠم ΔجέΪبϭ Ε΍Ϯلأص
.ΎϬعϤي يسΘل΍ Ε΍ϮصϷ΍ 

 
ΕΎψماح 

 
 
 
 
 
 

11. ΔيΒμلع΍ϭ فϮΨل΍ 

ΔيΩΎع ΔجέΪب ΔيΒμلع΍ ϭف أϮΨل΍  
يϥϮϜ س΍ ϙϮϠلϔτل مΎϨسب ل΍ϮϤϠقف ΍لΘي يήϤ بϝΎϔρϷ΍ ΎϬ من نϔس 

ϩήϤع . 
 

ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔيΒμع ϭف أϮخ  
أحيΎنΎ  ي΍ ήϬψلϔτل ΍لΜϜيή من ΍لϮΨف أ΍ ϭلعΒμيΔ في ΍ل΍ϮϤقف 
مέΎϘنΔ ب΍ ΩϭΩήلϔعل لأ΍ ϝΎϔρلعΩΎيين من نϔس ΍لعήϤ في ΍ل΍ϮϤقف 

.ΔϬبΎθϤل΍ 
 

ΔيΒμع ϭف أϮخ ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي 
 ،Ι΍ΪحϷ΍ ϩΎΠت  ΍Ϊيل جϠق ϭأ  ΍Ϊج ήيΒف كϮخ ϡΎل عϜθل بϔτل΍ ήϬψي

 ϭيعήΒΘ أكήΜ من ΍ ϝΎϔρϷ΍لعΩΎيين في نϔس ΍لϮϤقف.
 

ΓΪيΪθل΍ ΔجέΪل΍ من ΔيΩΎع ήغي ΔيΒμع ϭف أϮخ  
 ΔيΫΆϤل΍ ήغي Ι΍ΪحϷ΍ ϭء أΎلأشي ΓήϤΘف مسϭΎΨل مϔτل΍ ήϬψي

Ψل΍ سϔن ΕέήϜت Ϯل ϰΘل حϔτل΍ ήϬψي ϥأ  ΍Ϊعب جμل΍ من ،Ε΍ήΒ
 ΎϤك ήρΎΨϤل΍ مل معΎعΘل΍ ل ضعف فيϔτل΍ ήϬψيϭ ،Δح΍ήل΍ϭ ءϭΪϬل΍

.ήϤلع΍ سϔيين في نΩΎلع΍ ϝΎϔρϷ΍ ϯΪل ϝΎلح΍ Ϯه 
 

ΕΎψماح 
 
 
 
 
 
 

 
 ΍ϭلϤϠس΍اسΎΠΘب΍ϭ Δاس΍ ϡ΍ΪΨΘلΒτيعي ل΍ϭ ϕϭάΘϠلθم 

يسθϜΘف ΍لϔτل Ϸ΍شيΎء ΍لΪΠيΓΪ بήτيΔϘ مΎϨسΔΒ لعϩήϤ في ΍لϮضع 
΍لΒτيعي ϭيΫ ϥϮϜلك بΎإحس΍ϭ αΎلϭ ،ήψϨيΘم ΍س΍ ϡ΍ΪΨΘل΍ϭ ϕϭάΘلθم 
في ΍ل΍ϮϤقف ΍لΎϨϤسϭ ،ΔΒعΪϨمΎ يحΩέ ΙΪ فعل بΎلϨسΔΒ ل΍ϮϤقف مΜل 

 Ϸ΍لم أϭ خΓήΒ مΰعΔΠ، فΫ ϥΈلك ا ي΍ί ϥϮϜئ΍Ϊ عن ΍لح΍ ΪلΒτيعي.
 

΍اسΎΠΘب΍ϭ Δاسϡ΍ΪΨΘ غي΍ ήلعϱΩΎ ل΍ϭ ϕϭάΘϠلθم ΍ϭلϤϠس 
Δτبسي ΔجέΪب  

 ϡϮϘي ϭه، أϤء في فΎشيϷ΍ ضعϭ ϰϠع έ΍ήإصΎل بϔτل΍ ϡϮϘي ΎϤبέ
بϕϭάΘ أϭ شم Ϸ΍شيΎء غي΍ ήلΎϘبΔϠ لأكل، έϭبΎϤ يΩϭΩέ ήϬψ فعل 
 ΔΠعΰم ΓήΒخ ΔبΎΜϤب ϥϮϜت Ϊي قΘل΍ ΔτسيΒل΍ ϡل϶ا ϝΎϤه· ϭأ ΓΪيΪش

 ين.لأ΍ ϝΎϔρلعΩΎي
 

΍اسΎΠΘب΍ϭ Δاسϡ΍ΪΨΘ غي΍ ήلعϱΩΎ ل΍ϭ ϕϭάΘϠلθم ΍ϭلϤϠس 
ΔτسϮΘم ΔجέΪب  

΍لθم  سέبΎϤ ي΍ ήϬψنθغ΍ ϝΎلϔτل بέΪجΔ مϮΘسΔτ فيΎϤ يΘعϠق بΎلϤϠس 
΍لϕϭάΘ بΎلϨسΔΒ لأشيΎء أϷ΍ ϭشέϭ ،ιΎΨبΎϤ يϥϮϜ ل΍ ϯΪلϔτل  س

. ΍Ϊج ΔϠيϠق ϭأ ،ΎϬلغ فيΎΒم ϭأ  ΍Ϊج ΓήيΒفعل ك ΩϭΩέ 
 

ϡ΍ΪΨΘ غي΍ ήلعϱΩΎ ل΍ϭ ϕϭάΘϠلθم ΍ϭلϤϠس ΍اسΎΠΘب΍ϭ Δاس
ΓΪيΪش ΔجέΪب  

 ϕϭάΘل΍ ϭم أθل΍ في  ΍Ϊج ήيΒل كϜθغا  بθϨل مϔτل΍ ϥϮϜي ΓΩΎع
 ،ϱΩΎلع΍ فΎθϜΘاس΍ يه فيϠع Ϯه ΎϤم ήΒل أكϜθبϭ ءΎشيϷ΍ ϡ΍ΪΨΘس΍ϭ
 ΓΪيΪفعل ش ΩϭΩέ ϱΪΒي ϭلم، أϷΎب έϮعθل΍ لϔτل΍ لϤϬي ϥن أϜϤيϭ

.ΝΎعίإ΍ هلΎΠΘل 
 

ΕΎψماح 
 
 
 

9. ΎϬم΍ΪΨΘس΍ϭ ϕϭάΘل΍ϭ مθل΍ϭ سϤϠل΍ ΕΎبΎΠΘس·   

 
ت΍Ϯصل لψϔي Βρيعي مΎϨسب لع΍ ϩήϤلΰمϨي ϭل΍ϮϤϠقف 

ΎϬب ήϤي يΘل΍  
 

ΔτسيΒل΍ ΔجέΪل΍ من ϱΩΎع ήي غيψϔصل ل΍Ϯت  
 ،ϡϮϬϔيث مΪلح΍ مψمعϭ ،قτϨل΍ في ήت΄خ ϙΎϨه ϥأ ϭΪΒي ϡΎل عϜθب
  ΎنΎأحيϭ ήئΎϤπل΍ سϜع ϭأ ΪيΩήΘل΍ بعض ΪجϮي ϝΎكل ح ϰϠعϭ

.ΔمϮϬϔم ήغي ϭأ ΔΒيήغ Δلغ ϡ΍ΪΨΘس΍ 
 

ΔτسϮΘϤل΍ ΔجέΪل΍ من ϱΩΎع ήي غيψϔصل ل΍Ϯت  
أϥ ي΍ ϥϮϜلϜاϡ مϭ ،ΩϮϘϔكάلك فΈنه يϜϤن أϥ يϥϮϜ هϙΎϨ خϠط  يϜϤن

 ΔمϮϬϔϤل΍ ήغي ΔغϠل΍ لΜيب مήلغ΍ ϡاϜل΍ϭ ϡϮϬϔϤل΍ ϡاϜل΍ بين
 ϡاϜل΍ لϤΘθي ϥن أϜϤي ιΎل خϜθبϭ ،ήيϤπل΍ سϜعϭ ΪيΩήΘل΍ϭ
.ιΎخ ωϮضϮϤب έήϜΘϤل΍ ϝΎغθان΍ ϭأ ΓΪئ΍ί ΔϠΌأس ϰϠع ϡϮϬϔϤل΍ 

 
θل΍ ΔجέΪل΍ من ϱΩΎع ήي غيψϔصل ل΍ϮتΓΪيΪ 

 ΄ΠϠي ϥن أϜϤلك يάكϭ ،نيΎعϤϠل ΪيΠل΍ قτϨل΍ لϔτل΍ ϡΪΨΘا يس ΓΩΎع
 ΕϮل صΜم Ε΍Ϯأص έ΍Ϊص· ϭأ ،ΓΩΎح ΔليϮϔρ ΕΎخήص ϰل·
 ΔثΩΎحϤل΍ لΜم ϥϮϜت ϥϷ ΔΒيήق ΓΪϘمع Ε΍Ϯيه أصΪلϭ ،ΕΎن΍Ϯلحي΍
 ΫΎش ϡ΍ΪΨΘس΍ لϔτل΍ ϯΪل ϥΈلك فάكϭ ، ΍ήϤΘلك مسΫ ϥϮϜي ϥن أϜϤيϭ

ϭأ ΕΎϤϠϜل΍ بعض Γέ΍Ω·ϭ ΰييϤΘل. لϤΠل΍ 

ΕΎψماح 
 
 
 
 

 ΍لψϔϠي ΍ل΍ϮΘصل .11



































 اƅملحق رقم60: قائمة اƃمحƂمين

 اƅرقم ااسم واƅلقب اƅدرجة اƅعلمية أو اƅوظيفة اƅدرجة اƅعلمية
ƋتوراƄجزائر دƅ2أستاذ محاضر"أ" جامعة ا  ƅ 60بƊى زعرور 

ƋتوراƄ2أستاذ محاضر"أ" جامعة وهران د  62 عبلة محرز 

ƋتوراƄمدية دƅ60 عادل اوتشي أستاذ محاضر"أ" جامعة ا 

ƋتوراƄة دƊ60 وردة زغيش أستاذ محاضر "أ" جامعة بات 

ƋتوراƄة  دƊز رواء سلطƄية بمرƊأخصائية أرطوفو
 عمان

 60 مليƄة حمداش

ƋتوراƄوادي دƅح جعاب أستاذ محاضر "أ" جامعة اƅ60 صا 

ƋتوراƄأطفال  دƅ بيداغوجيƅفسي اƊƅز اƄمرƅمديرة ا
 اƅمعوقين ذهƊيا بومرداس

 60 صبريƊة داوي

أخصائية أرطوƊية باƅمرƄز اƊƅفسي  ماستر
 اƅبيداغوجي ƅأطفال اƅمعوقين ذهƊيا بومرداس 

 60  وردة حيرش

أخصائية ƊفساƊية تربوية بيت اƅطفال أطفال  ƅيساƊس 
 اƅتوحد ببن عƊƄون واية اƅجزائر

اسيا فاديس  60 

 

 اƃتدريبيتحƂيم اƃبرنامج  -1

 

 

 اƃرحيم اƃرحمن اه بسم

  ..............................................................اأستاذ اƃسيد

 ،،، وبعد طيبة تحية

 .(اƃتدريبي اƃبرنامج) اƃدراسة أدوات بتحƂيم اƃتƂرم / اƃموضوع



عب مقترح قائم على نظرية اƃعقل )اƃل برنامج تدريبي ":  حيث سيتم تطبيق هذا اƅبرƊامج في دراسة بعƊوان

Ɗƅيل ، "درجة بسيطةتنمية اƃتفاعل ااجتماعي ƃدى اƃطفل اƃمصاب باضطراب طيف اƃتوحد خيلي( في اƃت

 ابو اƅقام سعد اهمن جامعة  اƅخاصة اƅتربيةفي تخصص:  اƅطور اƅثاƅث Ɗظام )ل.م.د( اƅدƄتوراƋ شهادة

 اƅبرƊامج جلسات مةءماى مد وتحديد وتحƄيمه، اƅبرƊامج هذا ىعل اإطاع مƄƊم Ɗرجو وƅذا .باƅجزائر

 خال من يلزم ما بتعديل تقوموا أن سيادتƄم من Ɗرجو Ƅما أجله، من وضعت ƅما ومƊاسبتها ووضوحها

 صياغة إعادة أو مƊاسبة، وغير مائمة غير تروƊها جلسة أي حذف أو ومائمة، مƊاسبة جلسات إضافة

 .مƊاسبًا تروƊه ما حسب ذƅك غير أو اƅمحترمة ƊظرƄم وجهة من اƅبرƊامج في اƅجلسات ƅبعض

 

 ...اƂƃريمة ƃجهودƂم وتقديري احترامي فائق مع

  

 

                                                                                ƃطاƃب. بن زادي بال     ا 

 استمارة تحƂيم اƃبرنامج

 ماحظات غير مناسب مناسب  اƃموضوع اƃرقم

    عنوان البرنΎمج  .1

    أهداف البرنΎمج  .2

    فترة البرنΎمج  .3

4.  ΔسϠزمن الج    

5.   ΕمجخطواΎالبرن ϡتصمي    



6.  ΕΎسϠعدد الج    

7.  ΕΎسϠالج Ώترتي    

8.  Δالمستخدم ΕΎالفني    

    الجϠسΔ اأولى   .9

11.  ΔنيΎالث ΔسϠالج    

11.  ΔلثΎالث ΔسϠالج    

12.  Δالرابع ΔسϠالج    

13.  ΔمسΎالخ ΔسϠالج    

14.  ΔدسΎالس ΔسϠالج    

15.  ΔبعΎالس ΔسϠالج    

16.  ΔمنΎالث ΔسϠالج    

17.  ΔسعΎالت ΔسϠالج    

    الجϠسΔ العΎشرة  .18

    الجϠسΔ الحΎديΔ عشر  .19

21.   ΔسϠالجΔنيΎعشر الث    

21.   ΔسϠالجΔلثΎعشر الث    

22.   ΔسϠالجΔعشر الرابع    

23.   ΔسϠالجΔمسΎعشر الخ    

24.   ΔسϠالجΔدسΎعشر الس    



25.   ΔسϠالجΔبعΎعشر الس    

26.   ΔسϠالجΔمنΎعشر الث    

27.   ΔسϠالجΔسغΎعشر الت    

28.   ΔسϠالعشرونالج    

29.   ΔسϠالواحدة والعشرونالج    

31.   ΔسϠوالعشرونالج ΔنيΎالث    

31.   ΔسϠوالعشرونالج ΔلثΎالث    

32.   ΔسϠوالعشرونالج Δالرابع    

    الجϠسΔ الخΎمسΔ والعشرون  .33

    الجϠسΔ السΎدسΔ والعشرون  .34

    الجϠسΔ السΎبعΔ والعشرون  .35

 

 أخرى:  ماحظات

 

 اƃتوقيع اسم اƃمحƂم:

 

 

 



( يبين اƃفروق بين ذƂاء70اƃملحق رقم )  

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen الجنس

Somme des 

rangs 

 18,00 4,50 4 ذكر درجة.ذكΎء

ϰ3,00 1,50 2 أنث 

Total 6   

 
 

Tests statistiquesa 

 درجة.ذكΎء 

U de Mann-Whitney ,000 

W de Wilcoxon 3,000 

Z -1,879 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,060 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 

,133
b
 

a. Variable de regroupement : الجنس 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 

( يبين اƃفروق بين مستوى اƃتواصل )اƃعمر اƃلغوي(70اƃملحق رقم )  

 

Rangs 

 

 : N Rang moyen الجنس

Somme des 

rangs 

ϱ13,50 3,38 4 ذكر مستوى.تواصل.عمر.لغو 

ϰ7,50 3,75 2 أنث 

Total 6   

 

Tests statistiquesa 

 
مستوى.تواصل.عمر.لغ

ϱو 

U de Mann-Whitney 3,500 

W de Wilcoxon 13,500 

Z -,250 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,803 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 

,800
b
 

a. Variable de regroupement : الجنس 

b. Non corrigé pour les ex aequo. 



( يبين اƃفرضية اƃعامة70اƃملحق رقم )  

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎئج.اختبΎ9,160 61,50 71 45 6 نت 

ϱر.للمف.نفسي.تربوΎاختب.ϱ3,286 84,00 90 81 6 بعد 

N valide (liste) 6     

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎاختب.ϱبعد- 

ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎئج.اختبΎنت 

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 6
b
 3,50 21,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 6   

a. ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎئج.اختبΎنت < ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎاختب.ϱبعد 

b. ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎئج.اختبΎنت > ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎاختب.ϱبعد 

c. ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎئج.اختبΎنت = ϱر.قبلي.للمف.نفسي.تربوΎاختب.ϱبعد 

 
 

Tests statistiquesa 

 

بعدϱ.اختبΎر.قبلي.للمف

 ϱنفسي.تربو.- 

نتΎئج.اختبΎر.قبلي.للمف.

ϱنفسي.تربو 

Z -2,201
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,028 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
 

Statistiques 

   بعدϱ.قبلي

N Valide 6 

Manquant 0 

Ecart type 11,74308 

 
 

 بعدي.قبلي



 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 126,00 1 16,7 16,7 16,7 

142,00 1 16,7 16,7 33,3 

145,00 1 16,7 16,7 50,0 

146,00 1 16,7 16,7 66,7 

153,00 1 16,7 16,7 83,3 

161,00 1 16,7 16,7 100,0 

Total 6 100,0 100,0  

 

( يبين اƃفرضية اأوƃى07اƃملحق رقم )  

 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

تعبير.عΎطفي -بعدϱ.تعبير.عΎطفي   Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 6
b
 3,50 21,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 6   

a. طفيΎطفي > تعبير.عΎتعبير.ع.ϱبعد 

b. طفيΎطفي < تعبير.عΎتعبير.ع.ϱبعد 

c. طفيΎطفي = تعبير.عΎتعبير.ع.ϱبعد 

Tests statistiquesa 

 
 -بعدϱ.تعبير.عΎطفي 

 تعبير.عΎطفي

Z -2,226
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,026 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 
 

Statistiques 

 بعدϱ.تعبير.عΎطفي تعبير.عΎطفي 

N Valide 6 6 

Manquant 0 0 

Moyenne 13,83 19,50 

Ecart type 1,472 ,837 

 
 

Statistiques 

ϱطفي.قبلي.بعدΎتعبير.ع   



N Valide 6 

Manquant 0 

Ecart type 2,16025 

 

( يبين اƃفرضية اƃثانية00اƃملحق رقم )  

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 3,225 14,00 17 9 6 لغة.تجΎوΏ.اجتمΎعي

 1,472 20,83 23 19 6 بعدϱ.لعة.تجΎوΏ.جتمΎعي

N valide (liste) 6     

 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

ϱاج.قبلي.بعد.ΏوΎ4,26224 34,8333 40,00 29,00 6 تج 

N valide (liste) 6     

 

 

 
 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 -بعدϱ.لعة.تجΎوΏ.جتمΎعي 

 لغة.تجΎوΏ.اجتمΎعي

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 6
b
 3,50 21,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 6   

a. عيΎاجتم.ΏوΎعي > لغة.تجΎجتم.ΏوΎلعة.تج.ϱبعد 

b. عيΎاجتم.ΏوΎعي < لغة.تجΎجتم.ΏوΎلعة.تج.ϱبعد 

c. عيΎاجتم.ΏوΎعي = لغة.تجΎجتم.ΏوΎلعة.تج.ϱبعد 

 

Tests statistiquesa 

 

بعدϱ.لعة.تجΎوΏ.جتمΎع

 ϱ- 

 لغة.تجΎوΏ.اجتمΎعي

Z -2,207
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,027 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 



 

( يبين اƃفرضية اƃثاƃثة01اƃملحق رقم )  

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,215 11,17 15 3 6 خصΎئص.سلوكية.لفظية

 1,211 17,67 19 16 6 بعدϱ.خصΎئص.سلوكية.لفظية

ϱئص.لفظية.قبلي.بعدΎ4,875 28,83 32 19 6 خص 

N valide (liste) 6     

 
 

Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 -بعدϱ.خصΎئص.سلوكية.لفظية 

 خصΎئص.سلوكية.لفظية

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 6
b
 3,50 21,00 

Ex aequo 0
c
   

Total 6   

a. ئص.سلوكية.لفظيةΎئص.سلوكية.لفظية > خصΎخص.ϱبعد 

b. ئص.سلوكية.لفظيةΎئص.سلوكية.لفظية < خصΎخص.ϱبعد 

c. ئص.سلوكية.لفظيةΎئص.سلوكية.لفظية = خصΎخص.ϱبعد 

 

Tests statistiquesa 

 

بعدϱ.خصΎئص.سلوكية

 -.لفظية 

 خصΎئص.سلوكية.لفظية

Z -2,201
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,028 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 

( يبين اƃفرضية اƃرابعة01اƃملحق رقم )  

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,889 22,50 28 14 6 خصΎئص.سلوكية.حركية

 1,673 26,00 28 24 6 بعدϱ.خصΎئص.سلوكية.حركية

ϱئص.حركية.قبلي.بعدΎ6,025 48,50 56 38 6 خص 

N valide (liste) 6     

 



Rangs 

 N Rang moyen : 

Somme des 

rangs 

 -بعدϱ.خصΎئص.سلوكية.حركية 

 خصΎئص.سلوكية.حركية

Rangs négatifs 0
a
 ,00 ,00 

Rangs positifs 4
b
 2,50 10,00 

Ex aequo 2
c
   

Total 6   

a. ئص.سلوكية.حركيةΎئص.سلوكية.حركية > خصΎخص.ϱبعد 

b. ئص.سلوكية.حركيةΎئص.سلوكية.حركية < خصΎخص.ϱبعد 

c. ئص.سلوكية.حركيةΎئص.سلوكية.حركية = خصΎخص.ϱبعد 
 

Tests statistiquesa 

 

بعدϱ.خصΎئص.سلوكية

 -.حركية 

خصΎئص.سلوكية.حركي

 ة

Z -1,826
b
 

Sig. asymptotique (bilatérale) ,068 

a. Test de classement de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs négatifs. 

 

 


