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 إلا النھار ولا هبشكر إلا اللیل یطیب لاالذي  ، علي بھذه النعمة الذي منً   للہ عز وجل الشكر والحمد 

. المتواضع أعانني لإنجاز ھذا العملالذي  ،عظیماً لجلال وجھھ وعظیم سلطانھ اثناءوأثني علیھ  ، ذكرهب

 . الدین یوم إلى مزیداً  كثیراً  تسلیماً  وسلم الھ وصحبھ وعلىوأصلي وأسلم على رسول الله المعلم الأول 

إلى   ، لانجاز ھذا البحث يطریق أضاء ونورا يل عونا كانوا الذین إلى التقدیر الشكر آیات بأسمى تقدمأ

 في  المقام الأول المشرفة الفاضلة  ،والمعرفة العلم طریق لنا مھدوا و ،الحیاة في رسالة أقدس حملوا الذین

ھ لي تھ من وقت ثمین، وما قدمتھ معي من جھد ، وما أنفقتما بذلو   بي نصیرةابن ن ة الدكتور الأستاذة

  ھذا البحث .من توجیھات سدیدة بناءة، مكنتني من إنجاز 

       –أ.د.برو محمد ،أ.د.جلاب مصباح -:أ.د.بوكرمة فاطمة الزھراء الأفاضلأخلص التقدیرات للأساتذة 

محمد المرى د .أ. – عاطف سعیدد.أ. –أ.د. دوقة أحمد  –أ.د. طوطاوي زولیخة  –أحمد  أ.د زردومي

 على نصائحھم القیمة . ،أ.د دوداح علجیة ، د عشوي عبد الحمید  إسماعیل

عیاش رشید  – بوھري سمیة -كركب جمیلة  –كركب بشیر :من الأساتذة الأفاضل  لكل موصول الشكر 

 .و الترجمة  على مساعدتھم لي  في التصحیح اللغوي 

      الوقت وبذلوا طروحةالأ ھذه مناقشة قبلوا الذینالأفاضل  الأساتذة إلى وتقدیراً  عرفانا یفیض اعمیق اوشكر

 .البناءة القیمة تھماوملاحظ  السدیدة ئھمارآب  مضمونا و شكلا  بحثال إثراء  في الجھد و 

خاصة و جمیع التلامیذ  المشاركین في عینة البحث ثانویات الب الإرشادو مستشاري التوجیھ زملائي اشكر 

  ولایة بومرداس بحفظ الأسماء والألقاب . يمركز

  ً  من ولكل الشكر، ھذا طیات في اسمھ  ذكر عن – قصد دون – سھوت من لكل شكري خالص أوجھ ختاما

 بحمد طروحةالأ هھذ إتمام إلى وصلت حتى بعید أو من قریب الكثیر أو بالقلیل ، الإرشاد ساعدة والم لي قدم

 .عونھ و الله

 شريك  ويـــزة                                                               



 

 
 

معنى  و الحنان و الحب نبعم لتي كانتاو )2019-04-18من فارقتني یوم ( إلى
 .رحمة الله علیھا  بوھريفاطمة  ....أميوالصبر   لكفاح ا

، رابح  مامزي، حمزةصالحي، ولید شلوشإلى روح من فارقتنا الحیاة معھم  : أبي ، أحمد 
 .مصباح 

                          .حداد وجھا جمال زنادیة وسعاد و إلى أخي حسان ، وأختاي و سندي في الحیاة 
 ریان . -اناییس -وسیم   -فتح الله  -میمو -لبنى  – إیمان –سفیان  –ادم  –محمد   إلى أبنائھم

الذي ساندني بوھري إبراھیم العزیز  إلى أخوالي و خالاتي وعماتي و عائلاتھم خاصة خالي
 .الدراسي مشواري  في

 . الطویلو صبره  لدعمھعلي بحار  إلى زوجي 

 .احمد ماھر  –سعید :   أبنائي إلى فلذات قلبي و نور عیوني 

، سجیة جفال، ملیكة حمزاوي، سعاد برابح، نادیا عبدیش، صلیحة خلیفيعقیلة  صدیقاتي إلى
، فریدة بھیة العرفاوي، لھوازي ، صلیحةفاضلسعدیة  ،داود ، لیلى قادر، نورة بوبكر

 . ، سیلوم لیندةبلحیدوش، فریدة عقروم ، وھیبة زناز

بلواش زیان خیر الدین ، صابري عز الدین ،  یونس،بومزار بوعلام ، سلام  إلى زملائي
، شعلال رابح ، شاوشي فاتح ، حمیدرابح ، شایع إبراھیم ، قویقح عبد الحكیم ،داود محند 

 نجار إبراھیم ،حسان دولاش .

 ويـــزة شريك                                                 

 



  ملخصال                                     
 للانجاز الدافعیةالثقة بالنفس و  و الامتحان قلق من كل بین  العلاقة عن الكشف إلى الحالي البحث هدفی

برج  -تیزي وزو–البویرة –بعض ثانویات ولایة بومرداس بالسنة الثالثة ثانوي  تلامیذ من عینة لدىالدراسي 

 هذه العینة مع احتمالیة  لدىالموجود  الامتحان إلى معرفة مستوى قلقهذا البحث هدف ی إذ ،بوعریریج 

 هدفی كما ، الدراسيالدافعیة للانجاز و  بین قلق الامتحان وجود علاقة بین قلق الامتحان و الثقة بالنفس و

في قلق  يوالأدب العلمي والتخصص ،والإناث  الذكور من كل بین وجودةالم الفروق الكشف عن إلى

 الامتحان .

  ، اتلمیذ 415 عددها بلغ ،العشوائیة البسیطة بالطریقة   ثانوي الثالثة السنة تلامیذمن  البحث عینة اختیرت 

 )2009( وآخرون  السید مصطفى السنباطي إعدادمن و هي : قلق الامتحان  مقاییسثلاث  تطبیق تمحیث 

 للإنجاز الدافعومقیاس ، االله محمد  تعریب عادل عبد  )1990 (شروجر سیدني بالنفس إعداد الثقة مقیاس

 صدقهما من التأكد بعد )1987(  الفتاح موسى عبد فاروقتعریبه بقام ) 1970والراشدین هیرمانز ( للأطفال

 إلىالباحثة  توصلت 23 النسخة SPSS :الإحصائي البرنامج باستخدام الإحصائیة المعالجة وبعد . وثباتهما

 : التالیة النتائج

 .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  قلق الامتحان لدى مرتفع)-معتدل -منخفض( مستویات ختلفت -

   .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  بین قلق الامتحان و الثقة بالنفس لدىدالة إحصائیا ارتباطیة  توجد علاقة  لا -

و الدافعیة للانجاز الدراسي لدى بین قلق الامتحان دالة إحصائیا  عكسیة ضعیفةارتباطیة  توجد علاقة -

 . تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 لجنس .ا لمتغیرتعزى  قلق الامتحان  في دالة إحصائیاوجد فروق تلا  -

 لصالح التخصص الأدبي .لتخصص الدراسي لمتغیر اتعزى قلق الامتحان  في دالة إحصائیا وجد فروقت -

 . المقترحات ببعض واختتمت النظري والجانب السابقة الدراسات ضوء في إلیها المتوصل النتائج نوقشت

 

 

 

 

 

 



Résumé 
La recherche actuelle a pour objectif d’identification  de la relation entre l'anxiété d'examen , la 
confiance en soi et la motivation d’achèvement scolaire chez un échantillon d'élèves de troisième 
année secondaire dans quelques lycées des wilayas : Boumerdès, Bouira, Tizi Ouzou et Bordj 
Bou Arreridj. Le but de cette recherche est de connaître le niveau d'anxiété d'examen dans cet 

échantillon, avec la possibilité qu'il existe une relation  entre l'anxiété d'examen et la confiance en 

soi ,et entre l'anxiété d'examen et la motivation d’achèvement scolaire , et vise à examiné les 
différences pouvant exister entre les garçons et les filles, et entre la spécialité scolaire , 
scientifique et littéraire au niveau de l'anxiété d'examen. 
L’échantillon de la recherche a été choisi de manière aléatoire simple ,415  élèves parmi  les 
élèves de troisième année secondaire.  Trois tests ont été appliquées: l’anxiété d'examen de M. 
Mustapha al-Sunbati et collaborateurs (2009), confiance en soi de Sidney Shrauger (1990), et 
l'arabisation de Adel Abdullah Mohammed, et le test de la motivation d’achèvement enfants et 
adultes, par Hermans (1970) et l'arabisation  de Farouk Abdel Fattah Moussa (1987) . 
Et après confirmation de leur validité et stabilité , Après traitement statistique à l'aide du 
programme statistique: SPSS Version 23 Le chercheur a obtenu les résultats suivants: 
- Le nivaux de L'anxiété d'examen varie entre faible , normal et élevé chez les élèves de 
troisième année  secondaire.  
- Il n'y avait pas de relation corrélative statistiquement significative entre l'anxiété d'examen et la 
confiance en soi chez les élèves de troisième année  secondaire. 
- Il existe une faible relation corrélée inverse statistiquement significative entre l'anxiété au test et 
la motivation d’achèvement scolaire des élèves de troisième année secondaire . 
- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans l'anxiété de l'examen en raison de 
la variable de sexe. 
- Il existe des différences statistiquement significatives dans l'anxiété d'examen en raison de la 
variable de spécialité en faveur de la spécialité littéraire. 
Les résultats ont été discutés à l’aide des études précédentes et du côté théorique et se sont 
terminés par quelques suggestions . 
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 داولـــالج قائمـــة  -1

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول
 177 على أساس الجنس و الشعبة  الدراسیةالاستطلاعیة  یبین توزیع العینة  )1(الجدول رقم 

 179 یبین توزیع فقرات أبعاد مقیاس قلق الامتحان و أعراضه )2الجدول رقم (

 180 یبین معامل الارتباط لفقرات مقیاس قلق الامتحان و أبعاده   )3الجدول رقم (

 181 یبین معامل الارتباط  بیرسون لأبعاد  مقیاس قلق الامتحان )4الجدول رقم (

 182 یبین الصدق التمییزي لمقیاس قلق الامتحان و أبعاده )5الجدول رقم (

 183 یبین معامل ألفا  لكرونباخ لأبعاد  مقیاس قلق الامتحان و المقیاس ككل )6الجدول رقم (

 183 النصفیة لمقیاس قلق الامتحان و أبعادهیبین  معامل التجزئة  )7الجدول رقم (

 184 یبین معامل بیرسون لمقیاس قلق الامتحان( إعادة الاختبار ) )8الجدول رقم (

 185 یبین توزیع فقرات مقیاس الثقة بالنفس على الأبعاد )9الجدول رقم (

 186 البعد و المقیاس ككلیبین معامل الارتباط لفقرات  مقیاس الثقة بالنفس مع  )10الجدول رقم (

 187 یبین معامل الارتباط لأبعاد مقیاس الثقة بالنفس و المقیاس ككل )11الجدول رقم (

 188 الصدق التمییزي لمقیاس الثقة بالنفس و أبعادهیبین  )12الجدول رقم (

 189 لأبعاد مقیاس الثقة بالنفس و المقیاس ككل یبین معامل الثبات لألفا لكرونباخ )13الجدول رقم (

 189 و أبعاده  یبین  معامل التجزئة النصفیة لمقیاس الثقة بالنفس )14الجدول رقم (

 190 بالنفس ( إعادة الاختبار ) یبین معامل بیرسون لمقیاس الثقة )15الجدول رقم (

 191 یبین معامل الارتباط لفقرات مقیاس دافعیة الانجاز الدراسي  )16الجدول رقم (

 192 الصدق التمییزي لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسيیبین  )17الجدول رقم (

 193 الدافعیة للانجاز الدراسيیبین معامل ألفا  لكرونباخ لأبعاد  مقیاس  )18الجدول رقم (

 193 النصفیة لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي یبین  معامل التجزئة )19الجدول رقم (

 194 یبین معامل بیرسون لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي ( إعادة الاختبار)     )20الجدول رقم (

 195 یبین توزیع أ فراد العینة على أساس الولایة و الثانویة و الجنس   )21الجدول رقم (

 196 یبین توزیع أ فراد العینة الأساسیة على أساس الجنس و التخصص الدراسي     )22الجدول رقم (

 200 و أبعاده یوضح توزیع مستویات قلق الامتحان )23الجدول رقم (

 202 باختبار فریدمانقلق الامتحان   أبعاد مقیاس  مستویات رتیبت یوضح )24الجدول رقم (

 202 بالنفس قیم معاملات الارتباط لفقرات بین أبعاد قلق الامتحان و أبعاد الثقة یوضح )25الجدول رقم (

 212 یوضح قیم معاملات الارتباط لفقرات بین أبعاد قلق الامتحان و الدافعیة للانجاز الدراسي )26الجدول رقم (

 215 یوضح قیمة ت لدلالة الفروق بین متوسطي قلق الامتحان بین الإناث و الذكور  )27الجدول رقم (

 217  ینیوضح قیمة ت لدلالة الفروق بین متوسطي قلق الامتحان بین التخصص )28الجدول رقم (



 ج
 

 

  قائمة الأشكال -2

 الصفحة عنوان الشكل  رقم الشكل
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 قائمة الملاحق  -3

 عنوان الملحق   رقم الملحق 

 یبین معاملات الارتباط لفقرات مقیاس قلق الامتحان مع المقیاس ككل  و أبعاده )1الملحق رقم (

 یبین معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس قلق الامتحان مع المقیاس ككل   )2الملحق رقم (

 یبین معامل  ت لمقیاس قلق الامتحان و أبعاده )3الملحق رقم (

 یبین معامل ألفا لكرونباخ لمقیاس قلق الامتحان و أبعاده )4الملحق رقم (

 لمقیاس قلق الامتحان  و أبعادهیبین معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة  )5الملحق رقم (

 یبین معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار  لمقیاس قلق الامتحان و أبعاده )6الملحق رقم (

 یبین معاملات الارتباط لفقرات مقیاس الثقة بالنفس مع المقیاس ككل  و أبعاده )7الملحق رقم (

 الثقة بالنفس مع المقیاسبین معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس  )8الملحق رقم (

 یبین معامل  ت لمقیاس الثقة بالنفس و أبعاده )9الملحق رقم (

 یبین معامل ألفا لكرونباخ لمقیاس الثقة بالنفس و أبعاده )10الملحق رقم (

 یبین معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس الثقة بالنفس و أبعاده  )11الملحق رقم (

 یبین معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار  لمقیاس الثقة بالنفس و أبعاده )12الملحق رقم (

 یبین معاملات الارتباط لفقرات مقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي   )13الملحق رقم (

 یبین معامل  ت لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي   )14الملحق رقم (

 لكرونباخ لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي  یبین معامل ألفا  )15الملحق رقم (

 یبین معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي  )16الملحق رقم (
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 یبین معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار  لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي )17الملحق رقم (

 عینة الدراسة الأساسیة على أساس الجنس و التخصص الدراسيیبین تكرارات  )18الملحق رقم (

               و المقیاس ككلیبین قیم  مستویات أبعاد مقیاس قلق الامتحان  )19الملحق رقم (

 یبین قیم  كاي تربیع لمستویات أبعاد مقیاس قلق الامتحان  و المقیاس ككل )20الملحق رقم (

 یبین قیم اختبار فریدمان   لمستویات مقیاس قلق الامتحان و أبعاده )21الملحق رقم (

 بین قیم  كا تربیع لمستویات مقیاس قلق الامتحان و أبعاده )22الملحق رقم (

یبین قیمة  معاملات الارتباط  بیرسون بین أبعاد مقیاس قلق الامتحان و أبعاد  )23الملحق رقم (
 مقیاس الثقة بالنفس

یبین قیمة  معاملات ارتباط  بیرسون بین أبعاد قلق الامتحان و الدافعیة للانجاز  )24(الملحق رقم 
 الدراسي

  قلق الامتحان في  بین الجنسین قو یبین قیمة ت لدلالة الفر  )25الملحق رقم (

 متحانالایبین قیمة ت لدلالة الفرق بین التخصص العلمي و الأدبي  في  قلق  )26الملحق رقم (

 یبین مقیاس قلق الامتحان   )27رقم ( الملحق

 یبین مقیاس الثقة بالنفس )28الملحق رقم (

 یبین مقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي  )29الملحق رقم (
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  مقدمة

آخر سنة  باعتبارها من التعلیم الثانوي ،  ثالثةالإلى السنة وصوله  عند التلمیذتزداد أهمیة العنایة ب

 الأخیرهذا ول البكالوریا ،شهادة  بامتحان توجت والتي، یقضیها التلمیذ في مشواره الدراسي ما قبل الجامعي 

تحدید مقدار تقدم لأساسیة في العملیة التربویـة ومعیارا ضروریا  یةوسیلة تقویم باعتباره  الأهمیةالغ ب

 یرتبط حیث ،هدافها لأالمؤسـسات التربویـة  تحقیقفضلا عن اعتباره مؤشرا مهما لمدى  الدراسةفـي تلمیذ ال

وكل هذه ، المجتمع  فيخاصة  ةمكانكما له  ، الدراسي والعملي ومستقبله التلمیذ مصیر بتحدیدالامتحان 

 والتوتر شـعورا بـالخوف هفـی الذي یثیر  القلقمن  یعاني تجعلهالظروف المحیطة بتلمیذ السنة الثالثة ثانوي 

        وتتجسد فیه مجموعة من المكونات  مهدد لأمنه ، باعتباره  البكالوریا  شهادة امتحانمواجهة عند 

باختلاف من تلمیذ إلى آخر   ة قلق الامتحانختلف شدت وقد والاستجابات النفسیة والفكریة والسلوكیة ،

  .يالدراس تخصصالو  مستوىالو  المرحلة العمریة الجنس و 

 ،الجید في الامتحان  للأداءدافعا  باعتبارها،یخلق لدیه دافعیة انجازیة من القلق متوسطا قدرا  أن إلا

 على تمنحه القدرةف  نحو الموقف الامتحاني ، هومؤثر في اتجاه ،بنفسه كمقوم هام ة التلمیذفتظهر ثق

یكون ذا نظرة ایجابیة نحو ذاته و نحو  كما موقفه بكل شجاعة ، عن والتعبیرالسلیمة   القرارات اتخاذ

مدى كفاءته على والشعور بالرضا  ،الایجابي یتصف بالاتزان الانفعالي ف  ، قلقدون تردد ولا  الامتحان

              ، فتشكل لدیه الرغبة للانجاز الدراسيفترتفع لدیه الدافعیة  أنواعهباختلاف ،  الامتحانفي مواجهة 

    التمیز الدراسي .في وضع الأهداف  الجدیدة سعیا لتحقیق  ،یة الاستمرار في النجاح و 

ومعرقلا لأداء  التلمیذ في امتحان شهادة البكالوریا  عائقایصبح  المتوسطعن الحد نقص  أوزاد  إذا أما

فتنخفض في  ،فیؤثر سلبا على ثقته بنفسه ، فیقلل من اجتهاده ومثابرته  الدراسیة یحد من انجاز التلمیذو 

  .ویغمره شعور الخوف من الفشل ،الدراسیة  هذا المجال  دافعیته الانجازیة

 الذاتیة وقدراته   ،لكفاءته الحقیقي هإدراكبیتحلى تلمیذ واثق من نفسه  إعدادیجب  ولمواجهة قلق الامتحان

 تعبر التي، الشخصیة متغیرات ىحدإ بالنفس الثقة، فالبكالوریا شهادة  موقف امتحانمع  بفعالیة لتعاملل

 تخاذالاستراتیجیات لا أنسب اختیار على القدرة تمنحهف،  انفسیا واجتماعی توازن وتوافق التلمیذ  عن

 بدافعیة انجاز التمیزالتفوق  و  وصولا إلى تطلعاته المستقبلیة  وبناء ،السلیمة لاجتیاز الامتحان القرارات 

 .عالیة  دراسیة 
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 على قادراً  ،نفسه من إنساناً واثقاً  منه لتجعل للفرد القیمة المعارف عزیزتفي  المجتمعظهر دور ی كما

لیكون مواطنا  بكل صعوباته المستقبل وجابهة ،والدراسیة خاصة  ،عموما الحیاة مواجهة ضغوطات

 الوقت إلى حتاجت والتي، التنشئة الاجتماعیة السلیمة في الأسرة و المدرسة عن طریق،صالحا فیه 

 الطموح  نحو  هسلوك توجه ،ایجابیة كقوة عملت یةنجاز افتولد لدیه دافعیة  الجهد وبذل،  مراریةوالاست

شهادة  بنجاح ویواجه امتحان ینجز أعمالهف ، ومهاراته معارفه تزید منو  ، بتعلماته ترتبطفالمرتفع 

من شأنه أن ،ن الفهم الصحیح للامتحانات إوعلیه ف .بكل ایجابیة  بعیدا عن مظاهر القلق ،البكالوریا

المتصلة بتحسین العملیة تخاذ القرارات التربویة لإ ،یحقق فوائد كثیرة ذلك أن نتائجها تعد معلومات فاصلة

 . ، وتوجیهها بما یخدم أغراض المجتمع وغایاته التعلیمیة

 أساسیا مطلبا أصبح، البكالوریا شهادة  خاصة في امتحان  بها التلامیذ والتكفل بشریحة الاهتمامف لذا

ا مرامیه وتجسید،الطاقات لإصلاح التعلیم والمجتمع هذه استغلالب،الجزائریة  المنظومة التربویة عاتق على

 وخوف رهبة من التلامیذ یعانیه وانتشارها وما ، ظاهرة قلق الامتحان عمق ومواجهة وغایاتها المنشودة .

  .مصیرهم الدراسي ومستقبلهم المهني  على

بارتباطها مع متغیري الثقة بالنفس         وجب تناولهاتربویة   مشكلة الامتحان قلق أن یتبین  مما سبق

       وقایة مواجهتها  من اجل ، حجمها على والتعرف مداها تحدید جلأ مننجاز الدراسي،للإ والدافعیة

 .  وعلاجا 

     والثقة بالنفس  لمعرفة العلاقة بین قلق الامتحان إسهامالحالي كمحاولة  لبحثجاء ا الإطارفي هذا 

     :بابین فصممت خطة منهجیة شملت  ، عند تلامیذ السنة الثالثة ثانويودافعیة الانجاز الدراسي 

 :حیث خصص ،فصولأربعة یتضمن الجانب النظري و الذي یضم  الباب الأول

 الأساسیةالمفاهیم وتحدید  أهدافه،  أهمیته، فرضیاته ، لبحثا إشكالیةلتحدید و صیاغة  : الفصل الأول 

      الثقة بالنفس–متغیرات الدراسة قلق الامتحان  التي تناولت .الدراسات السابقة لأهممع عرض .للبحث

  . علیها  قیبالتع  الأجنبیةو العربیة في البیئة   والدافعیة للانجاز الدراسي

تطرقنا  بعد ذلك ، لغة واصطلاحا ناهعرفثم  مهدنا للفصل قلق الامتحانخصص لمتغیر  : نيالفصل الثا

ومظاهره ، وما هي أهم  مكوناتهمع توضیح ، و مستویاته  أنواع قلق الامتحان عرضناو  إلى نظریاته

وانتهى  ، لقلق الامتحانالبكالوریا كمصدر  شهادة امتحان وأخیرا  ،الإجراءات الواجب اتخاذها للحد منه 

  .الفصل بخلاصة 
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 وأهم النظریات التي تعرضت لدراستها ،ثم عرضنا الثقة بالنفس عرفنا بعد التمهید للفصل: ثالث الفصل ال

ومظاهر  ،مراحل بناء الثقة بالنفس و مقوماتها و أهمیتها ، مع التطرق إلى مظاهر القوة و ما یعیقها 

 وختمنا الفصل بخلاصة . ،الضعف و ما ینمیها من أسالیب

         مكوناتها إلى وأهم نظریاتها ثم تطرقنا  ،دافعیة الانجاز الدراسيفعرفنا  بدأناه بتمهید:  رابعالفصل ال  

 الإشارةمع ،مع تبیین مظاهر القوة و مظاهر الضعف فیها، تعرضنا لمستویاتها ووظائفها  اكم،وأبعادها 

 وفي الأخیر ختمنا الفصل بخلاصة .   ،إلى أهمیتها وأسالیب قیاسها 

 فصلین : إلىو تم تقسیمه بحث لل المیداني الجانب  نافعرض الباب الثاني أما

والتعریف المستخدم  المنهج و نوع یدهمن تم المیداني ، بحثال و تمثل في إجراءات:  لخامسصل الفا

حساب مع  ،المطبقة في البحث  الأدواتو  الأساسیةبالعینة الخاصة بالدراسة الاستطلاعیة و الدراسة 

 لمعالجة البیانات بحثفي ال ستعملةالم الإحصائیة الأسالیب عرضثم ، خصائصها السیكومتریة 

   .الأخیروخلاصة في  ، 22النسخة  spss الإحصائيبرنامج التحلیل باستخدام 

الإطار  على ضوء مناقشتهاتفسیرها و تحلیلها ثم و  بحثالفرضیات تناول نتائج ف : دسالفصل الساأما في 

 ، قترحاتموضع بعض الإلى جانب  عاماستنتاج خلصنا إلى  الأخیروفي  .النظري والدراسات السابقة

        A P Aلعلم النفس الأمریكیةوفق تهمیش الجمعیة  علیها  عتمادالابالمراجع التـي تـم البحث أرفق و 

 .  لتوضیحلوالملاحق 
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 : الإشكالیةـــ 1

 خاصةأي نظام تربوي ، في نظر تمثل الامتحانات الرسمیة المؤشر والمعیار الوحید لتشخیص الحالة الصحیة 

یشكل نظرة  الذيالبكالوریا  شهادة بوابة الجامعة بعد النجاح في امتحان باعتبارها الثانوي   التعلیم مرحلة في

ونسبة  هاجتیاز بصبح  الهدف الأساسي من التعلیم أ ، فقدوغیرها  الجزائرفي محوریة في العملیة التربویة 

 احالات الطوارئ لدى التلامیذ والأسر والوزارة ، وینشغل الجمیع بهذ إجرائهعند اقتراب  تعلنفالنجاح فیه . 

یترجم قصور فهمنا الصحیح للامتحان " فالامتحانات بدلا من أن تكون وسیلة  ما هذا،  لعدة شهورو  الامتحان

، تثیر الرعب والقلق  ، أصبحت في بعض الأحیان غایة تسلطیة بحد ذاتها لتحسین العملیة التعلیمیة والتعلمیة

 . )247ص  ،1998سورطي، ال( " والخوف في نفوس كثیر من الطلاب

أسرة لدیها  وجدت لا  حیث، موالمحیطین به التلامیذ من الكثیر تواجه حقیقیة مشكلةك الامتحان قلقظهر یف

وهامة  مصیریة كانت إذا وخصوصا ،ذلك عن الناشئ القلق من مشكلة خلوأبناء مقبلین على الامتحانات ت

 . التلمیذ تحدد مستقبل

 (1995)دینیاتو  من كل دراسات إلیه أشارتقلق الامتحان التلمیذ في مختلف المراحل الدراسیة ، كما  یسایرو 

Denato وهامبیرHembree  )1997القادر  عبد ( الدراسة " سنوات بتقدم طردیا ینمو الامتحان قلق " )  أن

 في التلامیذ انتشار قلق الامتحان تزداد  بین نسبة " أثبتت بعض الدراسات أنو .)2،ص 2001 بدر، و 

 دراسة سبیلبرجر" أكدته ما هذا  " الثانویة وآخر سنة بالتحدید،خاصة المرحلة  التعلیمیة مراحلهم مختلف

Spielberger )1980( لبة المدارس الثانویة كانت لط القلق الامتحاني الذي أشـار إلى أن متوسط درجات

دراسة   أثبتتفي حین   .) 11ص  ، 1988طلبة الكلیات " (الطیب ، لأكثر ارتفاعا من متوسط الدرجات 

 بغض الطلاب جمیع عند عامة عدم وجود هذه الفروق وأن قلق الامتحان ظاهرة ( 1992 ) محمود محمود

 .)128ص ،2001مستواهم"(حداد ، النظر عن

، حیث  اتتفسیر ال تاختلفف دراستهلعدة نظریات  ولخطورة قلق الامتحان على التلمیذ و مساره الدراسي ظهرت

  : دراسات موریس ولیبرت دراسات كثیرة منها أكدتهنظریة التداخل على العلاقة بین القلق والانتباه و  ركزت

Morris & Liebert )1970 ، نظریة تجهیز المعلومات ركزت و  .)175 ،ص 1987) (الهواري و الشناوي

تأدیة الامتحان ، في حین نظریة القلق الدافع فسرت  أثناءعلى العلاقة بین القلق وقصور تجهیز المعلومات 

نظریة قلق المعوق فسرته كمعوق للأداء خاصة في المهمات  أماقلق الامتحان كدافع للأداء والإنجاز ،
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) ودراسة Braud Hurst )1957 "دراسة برود هیرست   إلیه أشارتهذا ما ، و الصعبة كالامتحان الرسمي 

ا إلى أن القلق یعوق التحصیل في الامتحان ، وكلما كانت مأشارت نتائجهالتي ،  Montaquo مونتاكو

یمكننا القول علیه و  .) 160 ،ص 1982"( مرسي،  المهمة صعبة كلما زاد القلق أعاق التلمیذ على الأداء

  .تهاامكملة لبعضها البعض في تفسیر وهي  أن كل نظریة جاءت بجزء من حقیقة قلق الامتحان

  & Morrisاغلب الدراسات " كدراسة موریس ولبرت  إلیهما أشارت ینیتشكل قلق الامتحان من مكون كما

liebert)1967ودراسة سبیلبرجر ( Spielberger )1966 ودراسة ساراسون وسبیلبرجر ( Saroson & 

Speilberger)1975ودراسة سبیلبرجر وآخرون ، (pielberger & al )1980 حیث أسفرت نتائج هذه ، (

         قلق الامتحان یتكون أساسا من عاملین هما : الاضطرابیة ما یسمى بالانشغالیة ، الدراسات على أن 

 من مجموعةالتلمیذ  تظهر علىف.  ) 298ص  ، 1987والانفعالیة أو ما یسمى بالعاطفیة " (شعیب ، 

 إلیها أشار، كما  ایهعل والاستدلال ملاحظتها یمكننا التي یة الفسیولوجیة و الانفعالیة و العقل الأعراض

 في اضطراب ذلك ، یصاحب الاختبار أداء من لخوفا أو ، التوتر درجة في الزیادة " )1988( شعیب

 .)95 ،ص 1988 (شعیب، "والفسیولوجیة ، والمعرفیة ، العاطفیة النواحي

 "حیث نجد أن  ما تعلق بشخصیة التلمیذ، منها عدة أسباب متفاوتة تتأثر ب بدرجاتقلق الامتحان  یظهر

 مخیمر ( الامتحان "  بقلق غیرهم من أشد إحساسا یكونون العام للقلق النفسي تكوینهم بحكم التلامیذ بعض

خلصت إلیه  و هذا ما ،الامتحانيلجنس التلمیذ  تأثیر على شدة القلق كما أن  ، .)67ص ، 1999 وعمر،

)،  سعادة وآخرون 2001جلجل( دراسة  وأكدته وجود فروق جوهریة بین الجنسین ، ب) 1991دراسة مغاوري(

 ظاهرة في الجنسین بین الفروق " إلى أن  Eakelأیكل لندا إلیه أشارت، و ) 2010عبد الغفار(و )، 2001(

 أما . بالقلق الاعتراف البنین من أكثر علیهن یسهل البنات أن علیه المتفق ومن ، برهنتها یصعب القلق

    .) 98ص  ، 1991 ، (مغاوري " یتصرفوا بشجاعة أن بمعنى مثل الرجال یسلكوا أن منهم فیتوقع الذكور

 في أعلى الإناث ) أن1988(  Hembree)  و دراسة هامبري Couch  )1983دراسة كوش نتائج  و 

، وهناك من الدراسات ما نفت وجود فروق بین الجنسین في قلق الذكور منه عند الامتحان قلق مستوى

 . )2014و غزال و بن زاهي ( )Spielberger )1980الامتحان كدراسة سبیلبرجر 
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 أشارت إلیه دراسة ویلینج وآخرون و هذا ماالمادیة منها والثقافیة  ، الاجتماعیة التلمیذ ظروفوما كان سببه  

Willing & Al )1984 ( ، قلق الامتحان المنخفض هم من أسر ذات مستوى  يوجدوا أن الأفراد ذحیث

 وآخرون ستافا سریفافي حین نتیجة دراسة  ، )1987وما أكدته دراسة شعیب (،  اجتماعي مرتفع

Srivastava & Al )1980المستوى الاقتصادي تغیر إذا الامتحان قلق درجة في فروق تظهر ) لم 

   وجرینبیرجر  أنتوسل و دراسة. p 385  ( Willing & Al ,1983, "( منخفض إلى عال من والاجتماعي

 Entwisle & Greenberger )1972 ( مع یرتبط لا الامتحان قلق أن إلى خلالها من توصلا اللذان 

إلى جانب التنشئة . )302 ص ، 1987 ، (شعیب " الفرد إلیه ینتمي الذي الاجتماعي المستوى الاقتصادي

 . النتــائج الســیئة للامتحـان الأسریة السلبیة ، حیث تعزز ظهور القلق في فترة الامتحانات خوفا من 

ظروف تمدرس التلمیذ التي قد تسبب زرع الخوف من الامتحانات والتي یعتبرها بعض  تأثیرغفال إدون 

شعر الفرد بأنـه موضـع تقـویم واختبـار  إذا" وكذا نموذج ومحتوى الموقف التقویمي الأساتذة كأسلوب للعقاب

   " على موقف التلمیذ من الامتحان ومستوى تخوفه منه فـإن مسـتوى القلـق سـیرتفع لدیـه ... كـل ذلـك یـؤثر

 فروق لى وجودتؤكد ع منلتخصص الدراسي فمن الدراسات اعامل  إضافة إلى .)3،ص 1988(أبو زیتون ، 

    )1996و عویضة (  (1987)شعیب  الامتحان كدراسة بقلق في التنبؤ والعلمي الأدبي التخصصین بین

 )2013وغربي ( الشایب و )، 2005ومنها ما جاءت نتائجها مخالفة لذلك كدراسة بوفاتح ( )2008أبوعزت (و 

  .البكالوریاشهادة تلعب دورا هاما في  تحضیره المعرفي والنفسي لامتحان التي ظروف تمدرس التلمیذ  نجد كما

 امألوف اعرضی اوسلوك اطبیعی اأمر  الامتحان وأثناء وبعد قبل التلامیذ غالبیة یعتري الذي الامتحان قلقیعتبر 

 وعاملا أساسیا  على الثقة بالنفس اومؤشر  ، ومحدود معین نطاق ضمنو  المقبول معتدلالمستواه  في دامما

ة تلمیذ یهز ثق امعیقفیصبح مستوى هذا الانخفض أو ارتفع  إذا أما ،الدراسي الإنجاز نحو الدافعیة لتحقیق

 الطبیعيوالزیادة عن الحد  .البكالوریا  شهادة امتحان أداءویخفض دافعیته الانجازیة في  السنة الثالثة ثانوي

 مناسبة غیر استجابات النوع یولد هذا لأن ذلك وسبب أدائهم، ومستوى التلامیذ قدرات على سلبًا یؤثر فإنه

الجید الذي یؤدي  الأداء على القدرة وكف مثل نقص الثقة بالنفس  الامتحان موقف داخل التلمیذ مهمات نحو

من باب  قلق الامتحان  التلمیذ على لكي یسیطرو  في امتحان شهادة البكالوریا،النجاح  عدم في الأخیر إلى

الامتحان  بفعالیة مع التعامل من یتمكن حتى و التقنیات " المهارات بعض یتعلم أن یجب الوقایة أو العلاج 
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 بالثقة والتحلي ، الخاطئ والتفكیر المزعجة الأفكار على والسیطرة،السلبیة المشاعر على والسیطرة كالاسترخاء

تلمیذ  تحلي ف .)7 ص ، 2006، (داینز الإیجابي" قفو الم ،لاتخاذ الآخرین مع بفعالیة والتواصل ، بالنفس

أو الحیاة عموما ، باعتبارها  جوهر النجاح وبدایة طریقه سواء في الدراسة،  السنة الثالثة ثانوي بالثقة بالنفس

) 8، ص 2005رایان، ( الإبداع والنجاح"  في رئیسیاً  سبباً  بالنفس الثقة تشكل " كما  واجتماعیة قیمة تربویة

 بناء شخصیة التلمیذ في بها یستهان لا قوة منها وتجعل ،تعزیزها على وتعمل مستواها في تؤثر مقوماتولها 

 التي ترتبطو من خلال الأفكار التي تجتاح التلمیذ للنجاح في امتحان شهادة البكالوریا  ،السلیمة المتوازنة

مواجهة قلق الجید ل الأداءبالسلوك في  تترجم والتي بالانفعالات وهي الشعور بالفرحة والسعادة بالنجاح

وبامتلاك  ،مرتفعة دراسیة و بدافعیة إنجازیة متوازن یتمیز التلمیذ الواثق من نفسه  بثبات انفعاليف ،الامتحان 

كما یمیل إلى التصرف بطرق ممیزة  الامتحان. مع موقفاتجاهات إیجابیة نحو الأداء والتفاعل بشكل جید 

 نجاح في كل منها ،لل الحلول و الاحتمالاتبعد دراسة عدد من ،أهدافه بعنایة  بتحدیدیهتم بالتفوق لذاته  وفه

لهذا التصور  إمكاناتهو  قدراته تخضعف أهدافه متوسطة حتى لا تكون عرضة للفشل أو النجاح السهل. كونوت

متابعة ذلك،مع تعزیز ثقته بنفسه التي هي  الاجتهاد و فالنجاح بالنسبة للتلمیذ هدف سیتطلب بذل الجهد و 

هذا ما نسمیها بالدافعیة ،مع توفر قوة تدفعه إلى انجاز الامتحان  ،بمثابة محرك أساسي لأدائه واجتهاده 

 سلوك وتوجیه في استثارة مهما تعد الدافعیة للانجاز الدراسي عاملا الأهمیةومن هذه ،  للانجاز الدراسي

ینجزه  ما خلال من تحقیق ثقته بنفسه  في أساسیا مكونا كما تعتبر ،لموقف الامتحاني في ا وتنشیطه  التلمیذ

حتى یصل قصارى جهده یرغب من خلالهما تحقیق النجاح في دراسته فیبذل  اوطموح اتصور  یهلدخلق تف.

 وقت في أعمالهم وینجزوا أسرع ، بطریقة یتعلموا ولكي ، ومهاراتهم معارفهم زیادة إلى یدفع التلامیذ "إلیه 

 اختلاف من وبالرغم تمیزها، مظاهرالدراسي  الإنجاز دافعیةلو  .) 5ص ، 2003 العنزي ،(غیرهم "  أقل من

 ،( 2005 ) وحسن الجندي "أن القول یمكن أنه إلا،المظاهر هذه تحدید عدد في والباحثین العلماء

 نحو والتوجه  المثابرة الإنجاز وهي دافعیة مظاهر من مجموعة دراستهم على في اتفقا ) قد ( 2000وخلیفة

 الأفضل الأداء في التقدیر والرغبة عن والبحث ،المرتفع الطموح ومستوى الاستطلاع وحب، المستقبل

 .) 103، ص  2010، الفرا  و هدروس الاختبار" ( أبو وقلق الفشل من والخوف
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رغبة كبیرة لتحقیق التفوق وحل المشكلات بالتي تتمیز بالتحدي والصعوبة ،و  الأعمالكما یتمیزون بالتطلع إلى 

 طرائق المعلم، شخصیةك ،في المجال المدرسي محفزة المشجعة و الإلا أنه یجب توفر العوامل  الجید. الأداءو 

 .من تنشئة أسریة وخبرات حیاتیة  والاجتماعي ، التقویم وأسالیب التعلیمیة الوسائل التدریس،

قلق ف ، الدراسي بین  قلق الامتحان و الثقة بالنفس ودافعیة الإنجاز  وتكاملا تداخلا ومن خلال ما سبق نجد

لخلق دافعیة  هبنفسیعزز التلمیذ ثقته ، ف لأداء الامتحان ضبط الدرجة اللازمةالامتحان الطبیعي یكون ب

لتحقیق  أن تسعى المؤسسة التربویة علىو  .تولد استجابة التحـدي و المثابرة عند مواجهة الامتحان ، یةإنجاز 

 .   بكل ثقة بعیدا عن القلق  ،البكالوریا شهادة نسبة انجاز التلمیذ في امتحانرفع في ، غایاتها و أهدافها 

الامتحان متعة ولیس مصدر  جعل منیو تجنب الألم یو  والتفوقتعلم التلمیذ مبدأ التمتع بالنجاح ییجب أن 

 الإنجاز علاقته بالثقة بالنفس ودافعیةو موضوع قلق الامتحان  لأهمیة ونتیجة ، سبق مما وانطلاقا ،وتوتر قلق

 الدراسةلذا ف ،مجتمعة  المتغیرات هذه بین ربطت التي والمحلیة العربیة الدراسات قلة إلى إضافةو  ، الدراسي

المتغیر  ضوءعلى  الإنجاز علاقة قلق الامتحان والثقة بالنفس ودافعیة عن الكشف تحاولس الحالیة

 .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  من عینة الدراسي) لدى التخصص ( الأكادیمي المتغیر غرافي (الجنس) وو الدیم

 للإجابة على الأسئلة التالیة  : البحث امن خلال هذ لذا تسعى الباحثة 

 مستوى قلق الامتحان لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ؟ هل یختلف   -1

ذات دلالة إحصائیة بین  قلق الامتحان والثقة بالنفس عند تلامیذ السنة الثالثة ارتباطیة هل توجد علاقة  -2

  ؟ثانوي

تلامیذ عند الدراسي  ذات دلالة إحصائیة بین قلق الامتحان ودافعیة الانجاز ارتباطیة  هل توجد علاقة -3

 ؟ السنة الثالثة ثانوي

 ؟ لجنسلمتغیر اتعزى  عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي قلق الامتحان  في إحصائیاهل توجد فروق دالة  -4

لتخصص لمتغیر اتعزى  عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي الامتحان قلقفي  إحصائیاهل توجد فروق دالة  -5

 ؟ أدبي ) –( علمي  الدراسي
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 :فرضیات الــ 2

 .)مرتفع -عتدلم -منخفضبمستویات مختلفة (قلق الامتحان   یعاني تلامیذ السنة الثالثة ثانوي من -1

ذات دلالة إحصائیة بین  قلق الامتحان والثقة بالنفس عند تلامیذ السنة الثالثة  ارتباطیة  توجد علاقة  -2

 ثانوي .

عند تلامیذ السنة  الدراسي قلق الامتحان ودافعیة الانجازذات دلالة إحصائیة بین ارتباطیة  توجد علاقة- 3 

 الثالثة ثانوي.

 .تعزى للجنس عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي قلق الامتحان في إحصائیاتوجد فروق دالة  -4

 .يتعزى للتخصص الدراس عند تلامیذ السنة الثالثة ثانويقلق الامتحان  في إحصائیاتوجد فروق دالة  -5

 : بحثالــ أهمیة 3

باعتبارها عوامل  )الدراسي  (قلق الامتحان ، الثقة بالنفس ودافعیة الانجاز أهمیة البحث من أهمیة متغیراته

 النجاح فیه . البكالوریا و شهادة متحانفي ا هداءأ على اوتأثیره افـي علاقتهو  ،تلمیذ المؤثرة على تمدرس 

 تكوین توافق التلمیذ نفسیا و اجتماعیا .وأهمیتها فـي  الثانویةخصوصیة المرحلة وخاصة ل

الضوء على الواقع المدرسي أثناء الامتحانات وما آل إلیه من تفشـي  تسلیطفي البحث  اهذ نتائج ساهمت كما

 .الكثیر من المشكلات التي تحد من أداء التلمیذ ، كقلق الامتحان 

لأداء ایجابي  في ،تزوید مستشاري التوجیه والإرشاد المدرسي بمعلومات لتسهیل مرافقة التلمیذ  ومن ذلك یتم

المردود الامتحان وعلاجه للرفع من نسبة   مشكلة قلق لمواجهة فعالة برامج إرشادیة ستحداثولاالامتحان.

 . التربوي

 :  بحثال أهدافــ  4

 .تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  الامتحان لدىمرتفع) قلق -معتدل-منخفضمعرفة مستویات ( -

 قلق الامتحان و الثقة بالنفس عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي .  التي تربط بینعلاقة عن ال الكشف-

 بین قلق الامتحان و دافعیة الانجاز الدراسي عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.التي تربط علاقة عن ال الكشف-

 . لمتغیر الجنستعزى عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي قلق الامتحان  يالكشف عن الفروق ف-

 . الدراسي لتخصصمتغیر اتعزى ل عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي قلق الامتحان الكشف عن الفروق في -
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 : بحثلل الأساسیةالمفاهیم ــ تحدید 5

 قلق الامتحان -5-1

بأنه " : تلك الاستجابات الفینومنولوجیة والفسیولوجیة والسلوكیة التي تحدث ) Sarason  )1980 ــ ساراسون 

 .  583 )ص ، 1990مرتبطة بتوقع الفرد للفشل " (كفافي وآخرون ، 

حالة انفعالیة وجدانیة ، تعتري الفرد في الموقف السابق للامتحان أو في موقف الامتحان ذاته ،و تتسم "

 .)98ص ، 2014 (بن زعموش و بن عمارة ،الامتحان " و الخوف من بالشعور بالتوتر و التهدید ، 

 : إجرائیاــ 

أمام (× ) علامة  بوضع )2009لسنباطي وآخرون(  مقیاس قلق الامتحانلالدراسة هو استجابة أفراد عینة 

قلیلة تنطبق بدرجةكبیرة جدا، كبیرة ،متوسطة، الفقرة وتحت الخانة التي تعبر عن مدى شعورهم بالموقف من 

عینة على مقیاس قلق الامتحان ال. ویعبر عنه بالدرجات العالیة التي یحصلوا علیها أفراد ، قلیلة جدا

) 42-31( عتدل) ، المستوى الم 30-12: المستوى المنخفض( مستویات ثلاثة علىو یتوزع المستخدم ، 

      كالتالي :المستوى المنخفض ) بالنسبة للأبعاد ، في حین المقیاس ككل ینقسم60-43،المستوى المرتفع (

و التي تعكس هذه الدرجة  )240-169) ،المستوى المرتفع (168-121( عتدل) ، المستوى الم 48-120( 

 قلق الامتحان لدیهم .

 الثقة بالنفس  -5-2

من مشاعر الدونیة وتقدیره المعتدل لذاتـه وثقتـه بنفـسه ، ویمیل  ه" بأنها تعني اعتـزاز الفرد بذاته، وخلو -

الشخص منخفض الثقة بالنفس إلى أن یكون حساساً بنفسه لدرجة تعوقـه عن التوافق مع الآخرین، وهو یمیل 

 .)41،ص 1988إلى الشعور بالنقیض" (الشرنوبي، 

 التعامل على وقدرته مهارته و الذاتیة لكفاءته الفرد إدراك " :بأنها بالنفس الثقة  Shrauger"شروجر  -

 .)5 ،ص 1990حیاته"( عادل ، في لها یتعرض التي المختلفة المواقف مع  بفعالیة

 : إجرائیاــ 

 المعرب من طرف عادل عبد االله ،) 1990لشروجر( الثقة بالنفسمقیاس لهو استجابة أفراد عینة الدراسة  

تنطبق: تماما، بدرجة  الخانة التي تعبر عن مدى شعورهم بالموقف من أمام الفقرة وتحت(× ) بوضع علامة 

ویعبر عنه بالدرجات العالیة التي یحصلوا علیها كبیرة ، إلى حد ما ،لا تنطبق كثیرا ، لا تنطبق إطلاقا ، 
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) 72-0المستخدم ، و یتوزع على ثلاثة مستویات :المستوى المنخفض(  الثقة بالنفسأفراد العینة على مقیاس 

 الثقة بالنفس ) و التي تعكس هذه الدرجة192-121) ،المستوى المرتفع (120-73(  عتدل، المستوى الم

 لدیهم .

 .الدافعیة للانجاز الدراسي  -5-3

     )الدافعیة للإنجاز بأنها  الرغبة في الأداء الجید و تحقیق النجاح   1981" فاروق عبد الفتاح موسى ( -

و هو هدف ذاتي ینشط و یوجه السلوك ، و یعتبر من المكونات الهامة للنجاح كما یرتبط إیجابیا بالاستقلال 

 .) 116،ص  2003و الثقة بالنفس و یمكن تنمیته تجریبیا " (كردي ، 

  ( Vianin , 2006 , p 23)والحركة " أنـهـا مـنبـع الطاقة النفسیة الضروریة للتأثیر) Peker)1988یكر ب "-

 : إجرائیاــ 

) المعرب من طرف فاروق 1970لهیرمانز( الدافعیة للانجاز الدراسيمقیاس لهو استجابة أفراد عینة الدراسة 

أمام الفقرة وتحت الخانة التي تعبر عن مدى شعورهم (× ) بوضع علامة  )1987موسى عبد الفتاح(

 الدافعیة للانجاز الدراسي علیها أفراد العینة على مقیاسویعبر عنه بالدرجات العالیة التي یحصلوا ، بالموقف 

) ،المستوى 93-66( عتدلالمستوى الم،)65-28ویتوزع على ثلاثة مستویات:المستوى المنخفض( المستخدم،

 لدیهم . الدافعیة للانجاز الدراسي ) و التي تعكس هذه الدرجة130-94المرتفع (

 التخصص الدراسي -5-4

  ، أجنبیةبشعبتیه آداب و فلسفة و لغات  الأدبي تخصصال ، یوجد تلمیذ الیدرسه  الذي التخصص به ویقصد

 ،علوم تجریبیة ،تسییر الأربعةریاضیات ، تقني ریاضي بفروعه  الأربعتكنولوجي بشعبه العلمي التخصص ال

 و اقتصاد .

 الدراسات السابقة : -6

 التيدراسات لل استعراض باعتباره إلیه ، التطرق علینا وجب هاما محورا تمثل الدراسات السابقة جهدا علمیا و

 تحیط التي الأبعاد مختلفب للإلمام وذلك ، في فترة زمنیة و مكانیة مختلفة ، بحثنا موضوع تناولت وأن سبقت

و اعتمدنا في ذلك على  النتائج منها في تحلیل و مناقشة الاستفادة مع ،بحث ال محل بمتغیرات موضوع

بمثابة  االزمني في مختلف البیئات الاجتماعیة من عربیة و أجنبیة  و أهم النتائج التي توصلت إلیهالترتیب 
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       مع التعقیب علیها من حیث الأهداف و الأدوات المستعملة و المنهج المطبق  ةإشعاع ینیر درب الباحث

 . دراسةو العینة المختارة لل

 :قلق الامتحان دراسات حول متغیر  : -6-1 

 :العربیة  الدراسات  -6-1-1

على الدراسات الأكادیمیة  ركزنا وقد ، في الجزائر و الدول العربیة  محلیون باحثون تناولها التي الدراسات وهي

 التي تمكنا من الاطلاع المباشر علیها  وعلى شبكة الانترنت في المكتبات الجامعیة  المتوفرة والمجلات العلمیة

 )  1980دراسة مرسي كمال (-1

 علاقة القلق بالتحصیل الدراسي عند طلبة المدارس الثانویة بالكویتعنوان الدراسة : 

  . تعریف العلاقة بین القلق في المواقـف الاختباریـة ، ودرجـات التحصیل الدراسي أهادف الدراسة:

 .طالباً من المدرسـة الثانویـة  370عینة الدراسة: 

 .الوصفي التحلیلي الدراسة :منهج 

ییل للقلـق فـي المواقـف الاختباریة، ودرجات التحصیل   yaleاستخدمت الدراسة مقیاسأدوات الدراسة: 

 .الدراسي فـي مـادة اللغـة العربیـة، والانكلیزیـة، والریاضیات

، في  ومنخفضي القلق ، بین متوسـطات درجات مرتفعي القلق وجود فروق دالة إحصائیاً  -:  نتائج الدراسة

 ، لـصالح منخفضي القلق. تحـصیل المـواد الدراسـیة

( كامل والإناث " ، لدى كل من الذكور  ، والتحـصیل الدراسي _ وجود ارتباط دال إحصائیاً بین درجـات القلـق

 .) 112،ص  2010(جدید ،  .)291 ص ، 1995،  الصافي و

 )1983دراسة شنودة حسب االله بشاي( -2

 . مستوى القلق لدیهمو  المراهقون الأبناءالعلاقة بین الاتجاهات الوالدیه كما یدركها  عنوان الدراسة :

التعرف علي دور الاتجاهات الوالدیة في إثارة مشاعر القلق لدى المراهقین بتناول عددا من أهداف الدراسة :

 –الإهمال التذبذب  –الحمایة الزائدة  –فسي إثارة الألم الن –التفرقة  –الاتجاهات الوالدیة وتشمل التسلط 

 .ثانوي  1السواء لدى تلامیذ السنة 

 .طالبا   300 : عینة الدراسة

 .الوصفي منهج الدراسة : 
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المقابلات  فياختبار القلق للمراهقین  - الأبناءمقیاس الاتجاهات الوالدیه كما یدركها  أدوات الدراسة :

 اختبار تفهم الموضوع .  -الاكلینكیة 

توجد علاقة موجبة دالة إحصائیا بین الاتجاهات الوالدیة المتمثلة في التسلط ،التفرقة ،إثارة  -: نتائج الدراسة

  الألم النفسي ، الحمایة الزائدة ، الإهمال ، التذبذب كما یدركها الأبناء المراهقون وسمة القلق لدیهم

علاقة سالبة دالة إحصائیا بین الاتجاهات الوالدیة السویة كما یدركها الأبناء المراهقون وسمة القلق  توجد -

 . لدیهم

 (بشاي، الأبناء المراهقون الحاصلین علي اقل درجة في اختبار القلق ىتختلف دینامیات الشخصیة لد -

1983(. 

  ) 1986دراسة زكریا توفیق أحمد ( -3

دراسة قلق الامتحان وعلاقته بالمهارات الدراسیة والتحصل الدراسي لدى طـلاب  المرحلة  عنوان الدراسة :

  .الثانویة

لدى طلاب الثانوي  والتحصیل الدراسي المهارات الدراسیة و العلاقة بین قلق الامتحان : معرفة أهداف الدراسة

 بمحافظة الإسماعیلیة.

 طالبا . 325 :عینة الدراسة 

 .الوصفي منهج الدراسة :

و مقیاس المهارات مقاییس لقیاس قلق الامتحان ، أحدهما لساراسون، والثاني لسبیلبرجر . أدوات الدراسة :

 .الدراسیة لبراون 

 . بین قلق الامتحان ومهارات الدراسة والاستذكار توجـد علاقـة سـلبیة  - نتائج الدراسة :

 ، 1986،  زكریا( "البنات و البنینوجود ارتباط سالب ودال بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي لكل من  -

 .)150ص 

 ) 1988دراسة موسى أبو زیتون ( -4

 محافظة أربدالعام لدى طلبة  مدارس العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي  عنوان الدراسة :

 العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي لدى طلاب الثانوي: معرفة أهداف الدراسة 

 طالبا.  412 عینة الدراسة :
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 .: الوصفي الارتباطي  منهج الدراسة

والمجموع العام  ) 1974: مقیاس ساراسون المعرب لقلق الاختبار الذي عدله أبو صبحة (أدوات الدراسة 

 في اختبار الثانویة العامة للفصل الأول . لدرجات الطلبة في الموضوعات الدراسیة المقررة

 وجود علاقة سالبة دالة إحصائیا بین قلق الامتحان والتحصیل الدراسي العام . - نتائج الدراسة : 

 توجد فروق دالة إحصائیا في التحصیل تعزى إلى مستوى القلق. -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بخصوص الجنس . -

إحصائیا بخصوص التخصص ، حیث أن طلبة العلمي كان قلقهم أقل وتحصیلهم أعلى توجد فروق دالة  -

   .) 1، ص  1988مقارنة بطلبة الأدبي" (أبو زیتون، 

 )1991دراسة عبد العزیز میهوب الوحش ( -5

في الجمهوریة  الثانويالمرحلة الثانویة أثر قلق الامتحان على التحصیل الدراسي لدى طلاب  عنوان الدراسة :

 .الیمنیة 

 .الثانویة العامة طلبة من عینة لدى الدراسي التحصیل على الامتحان قلق أثر معرفة  :الدراسة أهداف

 . طالبا 180: الدراسة عینة

 الوصفي. منهج الدراسة : 

  الطیب  الظاهر عبد محمد عربه)spielberger )1980 لسبیلبرجر الامتحان قلق مقیاس :الدراسة أدوات

 .العامة الثانویة الشهادة اختبار في الطلبة ودرجات ، )1984(

 ذوي المرتفع والطلبة القلق ذوي الطلبة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود - :الدراسة نتائج

 للتخصص . أثر دون المنخفض القلق ذوي لصالح المنخفض القلق

 ذوي من وكل جهة من المتوسط القلق ذوي الطلبة درجات متوسط بین إحصائیة دلالة فروق ذات وجود -

  .) 3و 2 ،ص1991(الوحش،للتخصص"  أثر دون المتوسط القلق ذوي لصالح والمنخفض القلق المرتفع

 1993 ) مرزوق ( الحمید عبد مرزوق دراسة - 6

 .الأكادیمي والأداء الامتحان قلق بین العلاقة :الدراسة عنوان

 .للتلمیذ الأكادیمي والأداء الدافعیة) مكونات (أحد الامتحان قلق بین العلاقة بحث  :الدراسة أهدف

 . طالبا180الدراسة:  عینة
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 هذا المجال ، في سابقة دراسات بنود على تكوینه في أعتمد الذي الدافعیة مكونات مقیاس :الدراسة أدوات

 .المنزلیة أداء الواجبات القسم ، في المشاركة :وهي المدرس ، یجریها التي التحصیلیة الاختبارات ونتائج

 . القسم  في الأكادیمي والأداء الاختبار قلق بین عكسیة علاقة وجود - :الدراسة نتائج

یبین  الذاتي  وهذا للتنظیم المعرفیة الإستراتجیة استخدم الأخرى  الدافعیة بمكونات الامتحان ارتباط قلق عدم -

 مناسبة . معرفیة استراتجیات استخدام على یساعد لا القلق أن

 . )130و129 ص ، 2001 حداد، ("جید بشكل العمل المدرسي تنظیم في یساهم لا -

 ) 1995دراسة علاء جاد الشعراوي ( -7

:عـادات الاسـتذكار والأسلوب المفضل في التعلم وعلاقتهما بقلق الاختبار لدى طلاب المرحلة  عنوان الدراسة

 الثانویة بمصر.

 العلاقة بین قلق الاختبار، وكل من عـادات الاسـتذكار، والأسلوب المفضل في التعلم یفتعر  أهداف الدراسة:

 طالبا . 422 عینة الدراسة:

 : الوصفي التحلیلي.منهج الدراسة

 .مقیاس قلـق الاختبـار، ومقیـاس عـادات الاستذكار، ومقیاس الأسلوب المفضل في التعلم أدوات الدراسة:

 عدم وجود فروق دالة بـین الجنـسین فـي متغیرات الدراسة. -نتائج  الدراسة :

وجود علاقة دالة إحصائیاً بین درجات قلق الاختبار، وكـل مـن عادات الاستذكار، والأسلوب المفضل في  -

 .)104،ص  2004(رزق،  "التعلم

 )1996كامل محمد عویضة ( دراسة -8

 العامة الثانویة طلبة لدى والتخصص الأكادیمي والجنس الأفكار بمستوى الامتحان قلق علاقة :الدراسة عنوان

 . بالأردن أربد بمدینة

 والتخصص الأكادیمي. والجنس الأفكار بمستوى الامتحان التعرف على العلاقة بین قلق :الدراسة أهداف

 . طالبا 292 الدراسة: عینة

 الوصفي .منهج الدراسة : 

 و الزغل. أبو زینة تعریب من الاختبار لقلق سوین مقیاس :الدراسة أدوات
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(عویضة  "الأدبي التخصص لصالح للتخصص تعزي قلق الامتحان درجات في فروق وجود - :الدراسة نتائج

 .)84،ص 1996،

 )2002-2001 جلجل ( محمد عبد الحمید نصرة دراسة -9

 بنظامیه القدیم العامة الثانویة طلبة من عینة لدى الامتحان قلق مستویات بین المقارنة :الدراسة عنوان

 .والجدید

 بنظامیه القدیم العامة الثانویة طلبة من عینة لدى الامتحان قلق مستویات بین المقارنة :الدراسة أهداف

 .الامتحان قلق خفض في الجنس ونوع الدراسیة الفرقة أثر وتعرف والجدید ،

 . طالبا720 الدراسة:  عینة

 الوصفي منهج الدراسة : 

 (1984).الطیب  الظاهر محمد وتعریب سبیلبرجر إعداد من الامتحان قلق مقیاس :الدراسة أدوات

 طلبة المقیاس بین على الطلبة درجات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود - :الدراسة نتائج

 الحدیث. النظام لصالح والحدیث القدیم بنظامیه العامة الثانویة

 الثانیة . الفرقة طلبة لصالح الامتحان قلق خفض في للفرقة الدراسیة أثر وجود -

 لصالح الإناث" الامتحان قلق في والإناث الذكور درجات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات وجود فروق -

 .)182ص ، 2002 (جلجل،

 ) 2001( إسماعیلزیادة ،  أبو وي علمجدي زامل ،  ، جودت احمد و سعادة دراسة -10

الدیموغرافیة على مستوى قلق الامتحان لدى طلبة الثانویة  أثر بعض المتغیرات النفسیة وعنوان الدراسة : 

 . الأقصىالعامة في شمال فلسطین خلال انتفاضة 

الدیمغرافیة على مستوى قلق الامتحان لدى طلبة  :التعرف إلى أثر بعض المتغیرات النفسیة و الدراسة أهداف

ة متغیرات هي: الجنس، والتخصص، الثانویة العامة في شمال فلسطین خلال انتفاضة الأقصى في ضوء ست

 ومستوى تعلیم الأب، ومستوى تعلیم الأم، والترتیب الولادي، وحجم الأسرة.

 طالبا . 1800 الدراسة : عینة

 الوصفيمنهج الدراسة : 

https://qspace.qu.edu.qa/browse?value=Sa%27adeh,%20Jawdat%20Ahmed%20%5b%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%AA%20%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9%5d&type=author
https://qspace.qu.edu.qa/browse?value=Zamel,%20Majdi%20Ali%20%5b%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%84%5d&type=author
https://qspace.qu.edu.qa/browse?value=Abu%20Zyada,%20Ismael%20%5b%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%A7%D8%A8%D9%88%20%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D8%A9%5d&type=author
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 تطویر استبانة لقیاس مستوى قلق الطلبة من امتحان الثانویة العامة   :الدراسة أدوات

لقلق الامتحان عند طلبة الثانویة العامة خلال انتفاضة الأقصى وبنسبة وجود مستوى مرتفع  -النتائج 

)82.8% .( 

وجود فروق في متوسطات درجات قلق الامتحان تعزى لمتغیر الجنس ولصالح الإناث ، - :الدراسة نتائج

دي ولمتغیر التخصص ولصالح العلمي، ولحجم العائلة ولصالح العائلة ذات الحجم الكبیر، وللترتیب الولا

ولصالح الابن الأخیر، ولمستوى تعلیم الأب ولصالح المستوى الأساسي، ولمستوى تعلیم الأم ولصالح المستوى 

 .)181ص ، 2004 خرون ،و آسعادة ي"(التعلیمي الأمي ثم الأساسي ثم الثانو 

 ) 2002( و عبد الخالق ، احمد محمد الحویلة هایف هاديأمثال دراسة  -11

 العضلي في تخفیض القلق لدى طالبات الثانوي الكویتیات  الاسترخاء فعالیة تمریناتمدى عنوان الدراسة :

 العضلي. الاسترخاء خلال تمرینات من الطلاب من عینة لدى القلق تخفیض أهداف الدراسة :

 ضابطة). الثانویة (تجریبیة و بالمرحلة طالبة 80 عینة الدراسة :

 ) السمة مقیاس ( القلق الخالق.قائمة عبد أحمد إعداد من قلقلل الكویت جامعة مقیاس أدوات الدراسة :

  حویلة .لل الاسترخاء مقیاس ، الخالق عبد أحمد وتعریب )1992وزملائه( لسبیلبیرجر

  قبل التجریبیة المجموعة لدى القلق مقیاس على الطالبات بین  إحصائیا دالة فروق : وجودالدراسة نتائج

 العضلي الاسترخاء تدریبات فاعلیة على یدل مما البعدي التطبیق لصالح التطبیق ، وبعد البرنامج ، تطبیق

 القلق. في تخفیض

 جامعة مقیاس على البرنامج تطبیق بعد والضابطة التجریبیة المجموعتین بین إحصائیا دالة فروق وجود -

(الحویلة  .)225ص ،  2013(عبدوني و صیاد ،  "التجریبیة المجموعة لصالح وكانت للقلق ، الكویت

 .)273،ص 2002،

 )2004شاهین  ( محمد عبد الفتاح  دراسة -12

 قلق الاختبار لدى طلبة الثانویة العامة في محافظة الخلیل .عنوان الدراسة : 

 لتحقق من مستوى قلق الاختبار لدى هؤلاء الطلبة .أهـداف الدراسة:ا

 طالبا . 340عینة الدراسة :

 .الوصفي  منهج الدراسة :
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  مقیاس ساراسون لقلق الاختبار.أدوات الدراسة :

 .)10، ص 2004،(شاهین"ارتفاع مستوى قلق الاختبار لدى طلبة الثانویة العامةنتائج الدراسة :

 )2005دراسة أحمد محمد جبریل كریم ( -13

 دراسة لمستوى قلق الامتحان لدى طلبة الثانویات بجمهوریة مصر العربیةعنوان الدراسة : 

الثانویات و معرفة مستوى شیوعه لدى الجنسین  طلابقیاس مدى شیوع قلق الامتحان لدى  أهـداف الدراسة:

 .)أدبي –و مختلف التخصصات الدراسیة ( علمي 

 طالبا . 500عینة الدراسة :

 .الوصفي منهج الدراسة : 

 عدة استبیانات. أدوات الدراسة :

الذكور و الإناث رغم ارتفاع متوسطات درجات الإناث عن  عدم وجود فروق دالة بین -نتائج الدراسة :

  . الذكور

 . عدم وجود فرق بین ذكور التخصص الأدبي ، و إناث التخصص الأدبي -

 عدم وجود فرق بین ذكور التخصص العلمي و إناث التخصص العلمي.-

لصالح تلامیذ التخصص وجود فروق دالة إحصائیا بین تلامیذ التخصص العلمي ذكور و التخصص الأدبي  

 العلمي .

 .) 14، ص 2008(سید،  " التخصص العلمي و التخصص الأدبــيتلمیذات وجود فروق دالة بین  –

 ) 2007 - 2006دراسة لبنى جدید  ( -14

العلاقة بین أسالیب التعلم كنمط من أنماط معالجة المعلومات وقلق الامتحان وأثرهما على عنوان الدراسة : 

 الدراسي ، دراسة میدانیة لدى عینة من طلبة الصف الثاني الثانوي في مدارس محافظة دمشق .التحصیل 

المعالجة العمیقة وقلق  –: التعـرف علـى العلاقـة بـین أسـالیب الـتعلم (المعالجة السطحیة  أهـداف الدراسة

و منخفضي  ن الطلاب مرتفعي، و الكشف عن الفروق بی الامتحان وتأثیرهمـا علـى درجـات التحصیل الدراسي

المعالجـة العمیقـة)، ودرجات التحصیل  –، في درجات أسالیب التعلم (المعالجـة الـسطحیة  قلـق الامتحان

 الدراسي.

 طالباً . 264 عینة الدراسة:
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 .الوصفي منهج الدراسة : 

س قلـق الاختبار لــ محمود ، لــ محمود عبد الحلیم منسي، ومقیـا مقیاس أسالیب المذاكرة أدوات الدراسة : 

 شعیب.

 توجد علاقة ارتباطیة سالبة  بین أسـلوب المعالجة العمیقة في التعلم، وقلق الامتحان - نتائج الدراسة :

 . عدم وجـود ارتبـاط  بـین أسلوب المعالجة السطحیة كأسلوب تعلم  وقلق الامتحان -

 ن الطـلاب مرتفعي ومنخفضي درجات قلق الامتحان.عدم وجود فروق في متوسط درجات أسـالیب الـتعلم بی-

 وجود علاقة عكسیة بـین قلـق الامتحان ودرجات التحصیل الدراسي. -

، لصالح  وجود فروق فـي درجـات التحـصیل الدراسي بین الطلاب مرتفعي ومنخفضي قلق الامتحان -

 .)94و 93 ، ص2010(جدید ، "منخفضي القلق

 ) 2006(  العظیم محمد البنادراسة إسعاد عبد -15

 : الاغتراب والقلق لدى طلاب المرحلة الثانویة وعلاقتهما بدافعهم للإنجاز جامعة المنصورة .عنوان الدراسة  

:التعرف على الفروق بین الطلبة والطالبات في الدافع للانجاز وأثر كل من الاغتراب والقلق  أهداف الدراسة

لإنجاز لدى الطلاب منخفضي الاغتراب ومنخفضي القلق ،و التعرف على والتفاعل بینهما على الدافع ل

الفروق بین مرتفعي ومنخفضي القلق في درجة الشعور بالاغتراب وأبعاده : العزلة ، العجز ، اللامعنى، 

 اللامعیاریة والتمرد.

 طالبا .  211  عینة الدراسة :

 : الوصـفي . منهج الدراسة

  مقیاس الاغتراب ،القلق ،الدافعیة للانجاز.  :أدوات الدراسة 

 . وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة والطالبات في الدافع للإنجاز -: نتائج الدراسة 

  .تأثیر دال لمستوى القلق على الدافع للإنجاز -

وأبعاده الثلاثة فروقا دالة إحصائیا بین مرتفعي ومنخفضي القلق في الدرجة الكلیة للشعور بالاغتراب  وجود -

 .)256ص  ،2006البنا ، (" : العزلة ، العجز  و التمرد
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 )2001( خطار زهیة دراسة-16

 البكالوریا. امتحان شهادة  في للنجاح الامتحان قلق و التحكم مركز بین التداخل أهمیة عنوان الدراسة :

 .البكالوریا شهادة التحضیر لامتحان ضغط لمواجهة جماعي إرشادي برنامج وتطبیق إعدادأهداف الدراسة : 

 ضابطة). ثانوي  (تجریبیة و 3وطالبة  طالب 86 :عینة الدراسة 

 .:تجریبي منهج الدراسة 

 عادات مقیاس ، الانجاز مستوى مقیاس ، التحكم مركز مقیاس ، السیكولوجیة المقاییس : أدوات الدراسة

 تحضیر استراتیجیات الإرشادي و  البرنامج ، المقاومة استراتیجیات ،مقیاس الامتحان قلق مقیاس الدراسة ،

 . البكالوریا شهادة امتحان وأداء

 امتحان شهادة في النجاح في فعالیته وتحقیق المقدم للبرنامج الإرشادي الایجابي الإسهام الدراسة : نتائج

 ، الطلبة لدى البكالوریا شهادة الخاطئ لامتحان التصور وتغییر الأفكار  ، وتطویر تعدیل تم حیث البكالوریا

 الطلبة منح الثقة بالنفس ، استرجاع ، والمعرفي النفسي الدعم تقدیم للمواجهة ، الطالب وتحفیز الدافعیة رفع

 .)225، ص  2013(عبدوني و صیاد ،  "الانفعالي والتفریغ للتعبیر فرصة

 ) 2008 (عبد ربه  دراسة إیمان فضل -17

بین قلق الامتحان و التحصیل الدراسي لدى الطلبة في مدارس المتفوقین بمحافظتي العلاقة  :الدراسة عنوان

 .درعا و السویداء : دراسة میدانیة

 :لتبیان وذلك والجامعیة الثانویة المرحلتین طلاب لدى القلق مستوى معرفة :الدراسة أهداف

 .المرحلتین هاتین في القلق مستوى في الجوهریة الفروق -

 .المرحلتین هاتین في (النضج) العمر تقدم تأثیر -

 .الدراسي والتحصیل القلق مستویات بین الوجود المحتملة العلاقة عن الكشف -

 . طالبا 150 الدراسة عینة

 الوصفي .منهج الدراسة : 

 لطلاب التراكمي بالمعدل كما یحسب الدراسي التحصیل الباحث ، إعداد من القلق مقیاس  :الدراسة أدوات

 .الأولى السنة نصف في المرحلتین
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 ارتفع عكسیة فكلما العلاقة وهذه الدراسي ، والتحصیل القلق بین قویة ارتباطیه علاقة هناك - :الدراسة نتائج

 المجموعتین. أفراد بین التحصیل مستوى انخفض القلق مستوى

 .)15 ص ، 2008 ربه، عبد المجموعتین "( أفراد لدى مرتفعا التحصیل یكون القلق متوسطا كلما یكون  -

  ) 2010دراسة محمد عبد القادر عبد الغفار( -18

: قلق الامتحان وعلاقته بكل من الذكاء والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلتین الإعدادیة  عنوان الدراسة

 مقارنة. دراسة " والثانویة

الكشف عن العلاقة بین قلق الامتحان وكل من الذكاء والتحصیل الدراسي لتلامیذ الصف : أهداف الدراسة

الثالث بالمرحلة الإعدادیة وتلامیذ الصف الأول في كل من المرحلة الثانویة العامة والثانویة التجاریة ،ودراسة 

 الفروق في قلق الامتحان یعزى للتخصص و الجنس . 

 .تلمیذا   219 :عینة الدراسة

 . : الوصـفي منهج الدراسة

 . التحصیل الدراسي،الذكاء  ،قلق الامتحان  :مقیاس أدوات الدراسة :

وجود علاقة دالة سالبة بین متغیرات التحصیل الدراسي والذكاء وكل من الانفعالیة والقلق - :نتائج الدراسة

  . وقلق الامتحان

 .  الانفعالیة والقلق وقلق الامتحانوجود فروق بین تلامیذ وتلمیذات الإعدادي في -

(عبد " وجود فروق بین تلامیذ وتلمیذات الثانوي التجاري في الانفعالیة وقلق الامتحان لصالح التلمیذات-

  ) 2010الغفار،

 )2011-2010عمارة ( بن سمیة -زعموش  بن بوضیاف دراسة نادیة -19

 التلامیذ من عینة على میدانیة دراسة –الامتحان  قلق ضغوط وإدارة المزمنة الأمراض عنوان الدراسة :

 . ورقلة بولایة مزمنة  بأمراض المصابین المتمدرسین

 الأمراض ذوي من للتلامیذ الامتحان قلق مواجهة إستراتیجیات في الفروق عن الكشف أهداف الدراسة :

 الفروق وكذا ؛ والثانوي المتوسط التعلیمي المستوى حیث من والإناث ؛ الذكور بین حیث الجنس من المزمنة

 .الدم) فقر/الربو/الكلوي الفشل/القلب أمراض/نوع المرض(السكري

 .تلمیذا  60عینة الدراسة : 
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 .الوصفي منهج الدراسة :

مزمنة  بأمراض المصابین المتمدرسین عند الامتحان قلق مواجهة إستراتیجیات یقیس استبیان أدوات الدراسة :

 . من إعداد الباحثتین

 وإناثا ذكورا المتمدرسین بین الامتحان قلق مواجهة إستراتیجیات دالة في فروق توجد - نتائج الدراسة :

 مزمن . والمصابین بمرض

 والثانوي المتوسط في مرحلة المتمدرسین بین الامتحان قلق مواجهة إستراتیجیات في فروق توجد لا-

 .مزمن  بمرض والمصابین

 باختلاف المزمنة بالأمراض المصابین المتمدرسین بین الامتحان قلق مواجهة إستراتیجیاتفي  فروق توجد لا-

 .) 97، ص  2014عمارة ،  بن -زعموش  (بن المرض "

 )2013غربي  ( الناصر عبد -الشایب  الساسي دراسة محمد-20

 الثانویة . المرحلة تلامیذ الامتحان لدى بقلق وعلاقته المدرسي التوجیهعنوان الدراسة :

ثا و عن مدى وجود الفروق بین  1: الكشف عن نسبة قلق الامتحان عند تلامیذ السنة  أهداف الدراسة

 الجنسین و باختلاف التخصص الدراسي بین التلامیذ الموجهین حسب الرغبة و من لم تحقق لهم الرغبة .

 . تلمیذا 40 :الدراسة عینة

 المقارن. الوصفي :  منهج الدراسة

  .  1999زهران حامد  لـ الامتحان قلق :  اختبارالدراسة أدوات

 قلق الامتحان. من المرتفعة الدرجات انتشار نسبة : انخفاض نتائج الدراسة

 رغبتهم  بغیر والموجهین برغبتهم، للتخصص الموجهین التلامیذ  بین الامتحان قلق درجات في توجد فروق  -

 الجنس لصالح الإناث  متغیر حسب الامتحان قلق في العینة أفراد بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 "التخصص  في الرغبة متغیر الامتحان حسب قلق في العینة أفراد بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

 .)  269، ص 2013غربي،  والشایب  (
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 )2014دراسة غزال نعیمة ــ بن زاهي منصور (-21

: علاقة قلق الاختبار بالدافـعیـة للإنـجـاز دراسة میدانیة لدى تلامیذ المرحلة البكالوریا من  عنوان الدراسة

 التعلیم الثانوي بمدینة ورقلة ـ جامعة قاصدي مرباح ورقلة.

: الكشف عن العلاقة الممكنة بین كل من قلق الامتحان والدافعیة للانجاز و تفحص الفروق  أهداف الدراسة

  .بین كل من الذكور والإناث و التخصص العلمي والأدبي الممكن قیاسها

 طالبا  120:  عینة الدراسة

 الوصفي منهج الدراسة : 

 )1971: استبیان  قلق الامتحان لنبیل الزهار واسـتبیان الدافعیة للانجاز لهرمانز(  أدوات الدراسة 

 عدم وجود علاقة بین قلق الامتحان والدافعیة للانجاز لدى التلامیذ عینة الدراسة  -:نتائج الدراسة  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق الامتحان لدى التلامیذ عینة الدراسة تبعا لمتغیر كل  -

 .)399، ص  2014بن زاهي، و من الجنس والتخصص الدراسي "( غزال 

 ) 2014( محمد أیلاسدراسة  -22

 ثالثة ثانويالتقدیر الذات وعلاقته بقلق الامتحان عند تلمیذ السنة  عنوان الدراسة :

البحث في العلاقة الارتباطیة بین تقدیر الذات وقلق الامتحان عند التلمیذ المتمدرس بالثالثة  أهداف الدراسة :

 ثانوي وكذلك البحث في الفرق بین الذكور والإناث في متغیري قلق الامتحان وتقدیر الذات.

 تلمیذا . 90 عینة الدراسة :

للعربیة  لیلى عبد الحمید عبد  إعداد) من  1980: مقیاس قلق الامتحان سبیلبیرجر وآخرون ( أدوات الدراسة

 لكوبر سمیث.") ومقیاس تقدیر الذات  1984الحافظ (

 وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین تقدیر الذات وقلق الامتحان. -: نتائج الدراسة

 .)167،ص  2014ایلاس ، ( "قلق الامتحان وفي تقدیر الذات  الإناثعدم وجود فرق بین الذكور و  -

 

 

 

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/7373#10314


  بحثالعام لل الإطار                                                               :  الأولالفصل 
 

26 
 

 )2017-2016دراسة كیاس محمد ( -23

 على المقبلین التلامیذ لدى التحصیل الدراسي و الامتحان بقلق وعلاقتها الإنجاز : دافعیة عنوان الدراسة 

 .البكالوریا  شهادة

 امتحان وقلق البكالوریا شهادة تلامیذ الانجاز  لدى دافعیة بین العلاقة طبیعة على التعرف أهداف الدراسة :

 .لدیهم الدراسي  والتحصیل

 .تلمیذا  50 عینة الدراسة :

 .الإحصائي الوصفيمنهج الدراسة : 

 قلق خلیفة و مقیاس محمد اللطیف إعداد عبد والراشدین لأطفال الإنجاز دافعیة مقیاس أدوات الدراسة : 

 عقباوي. أحلام سنباطي ، علي، مصطفى عمر إعداد الاختبار

 الامتحان  وقلق الانجاز دافعیة بین إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة وجود -نتائج الدراسة : 

 .)2016(كیاس ، "الدراسي التحصیل و الانجاز دافعیة بین إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة جود- 

   )2018 -2017غریب العربي (   دراسة علي محمد و-24

 قلق الامتحان وعلاقته بتقدیر الذات بأبعاده لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.  عنوان الدراسة :

التعرف على العلاقة بین قلق الامتحان وتقدیر الذات لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي في  أهداف الدراسة :

 ضوء متغیري الجنس والتخصص العلمي . 

 المنهج الوصفي.  منهج الدراسة :

 تلمیذا . 86: عینة الدراسة

 كوبر سمیث. لـ) و تقدیر الذات  1999مقیاسین قلق الامتحان من إعداد حامد زهران(  أدوات الدراسة :

  وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین قلق الامتحان وتقدیر الذات لدى التلامیذ عینة الدراسة - نتائج  الدراسة : 

 الجنس والتخصص العلمي.وجود فروق في مستوى قلق الامتحان یعزى لمتغیر  - 

 ،2017و غریب، (علي"عدم وجود فروق في مستوى تقدیر الذات یعزى لمتغیر الجنس والتخصص العلمي - 

 .)76ص 
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 الأجنبیة :الدراسات  -6-1-2

 )  Spielbeger )1962 دراسة سبیلبرجر  -1

 معرفة العلاقة بین مستویات القلق والأداء الأكادیمي لدى طلاب الثانوي عنوان الدراسة :

 البحث عن العلاقة بین مستویات القلق والأداء الأكادیمي لطلبة الثانویة أهداف الدراسة:

 طالبا . 284: عینة الدراسة 

 : الوصـفي منهج الدراسة

 من إعداد الباحث . اختبار قلق الامتحانأدوات الدراسة :

(دمرجیان،  "علاقة ارتباطیة  بین مستویات القلق والأداء الأكادیمي لطلبة الثانویة وجود  -نتائج الدراسة :

 ..) 9، ص 1989

   )al  &  Doctor  )1969دراسة دكتور وآخرون   -2

  .أثر الانزعاج والانفعالیة على الأداء عنوان الدراسة :

 معرفة أثر الانزعاج والانفعالیة على الأداء عند الطلبة . أهداف الدراسة :

 طالبا. 195 عینة الدراسة :

 : الوصفي.  منهج الدراسة

 مقیاس قلق الامتحان ببعدیه (الانزعاج والانفعال) أدوات الدراسة :

 1989مرجیان، الانزعاج المرتفع و الحالة الانفعالیة یؤدي إلى أداء اكادیمي منخفض " (د -:  نتائج الدراسة

 .) 9، ص

 )   Deffenbacher  )1971 دراسة دیفنباشر -3

  .العلاقة بین قلق الامتحان ببعدیه على الأداء عنوان الدراسة:

  .: معرفة أثر عامل الانزعاج والحالة الانفعالیة على الأداءأهداف الدراسة 

 طالبا. 82 عینة الدراسة :

 : الوصفي الارتباطي . منهج الدراسة

  .اختبار الانزعاج والحالة الانفعالیة أدوات الدراسة :
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 "وجود ارتباط سلبي بین الانزعاج والأداء ، وكذلك بین كل من الانزعاج والحالة الانفعالیة نتائج الدراسة :

 ) .8، ص 1989(دمرجیان، 

   Sethi & Sud ) ( 1980وسود  سیثى دراسة  -4

 طالبات لدى المدرسیة لمختلف المناهج الأكادیمي الإنجاز في والذكاء الاختبار قلق تأثیرعنوان الدراسة : 

  .المتحدة  المملكة في الثانویة المدرسة

 درجاتهم في قلق وفق الأكادیميمعرفة مدى تأثیر قلق الاختبار على و الذكاء على الانجاز أهداف الدراسة : 

 منخفض. متوسط، عال ،" ذكاء مستویات وثلاثة مستقلة، كمتغیرات منخفض متوسط، عال،:وهى الاختبار

 طالبة . 88عینة الدراسة :  

 : الوصفي الارتباطي . منهج الدراسة

  .العامة العقلیة القابلیات اختبار واستخدم الاختبار ، لقلق مقیاسأدوات الدراسة : 

 ذو والذكاء القلق بین تفاعل وظهر الإنجاز على الاختبار لقلق سلبي رئیسي تأثیر وجود -نتائج الدراسة :

 . المواضیع في إحصائیة دلالة

 .) 96،ص 2011،  القابلیة"(المزوغي مستویات شتى في الإنجاز یسهل الاختبار قلقلالأمثل  المستوى -

 ) Sewitch: )1984 دراسة سویتش -5

  .العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الأكادیمي عنوان الدراسة :

  .تحدید العلاقة بین قلق الامتحان والتحصیل الأكادیمي أهداف الدراسة :

 طالبا . 139: عینة الدراسة 

 : الوصـفي الارتباطي  منهج الدراسة

  .مقیاس قلق الامتحان ، ودرجات الطلبة في اختبار حقیقي أدوات الدراسة :

التي حصل علیها  درجات طلاب المجموعة المرتفعة كانت أقل بشكل ملحوظ عن تلك - نتائج الدراسة :

 .)76، ص  2002(الصافي ، " الطلاب منخفضي قلق الامتحان

 )Janice1996 (جانس   ولیام دراسة -6

 .الأكادیمي والأداء الامتحان قلق بین العلاقة :الدراسة عنوان

 .الأكادیمي والأداء الامتحان قلق بین العلاقة معرفة :الدراسة أهداف
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 . طالبا 103الدراسة:  عینة

 : الوصفي الارتباطي . منهج الدراسة

 وموریس . یبرتل libert &mourise والانفعالیة الاضطرابیة :بعدیة في الامتحان قلق مقیاس :الدراسة أدوات

 الأكادیمي أداؤهم المرتفع كان الامتحان قلق من یعانون الذین عامة بصفة الطلاب  - :الدراسة نتائج

 .janice , 1996 , pp156 – 168)( منخفض

 )Hodge 1996 (دراسة هودق   -7

 .الأكادیمي والأداء الامتحان قلق بین العلاقة :الدراسة عنوان

باسترالیة ، و فحص  العامةطلبة المتقدمین للشهادة الثانویة اللتقصي اثر قلق الامتحان لدى  :الدراسة أهداف

 الخلفیة العرقیة . –المستوى التعلیمي –الفروق بین العینة على متغیر الجنس 

 ./       الدراسة: عینة

 . : الوصفي منهج الدراسة

استبیان الصحة العامة  المرتبط بالقلق و انخفاض الروح المعنویة ، الامتحان مقیاس :الدراسة أدوات

Goldberg  و استبیان المراهقینFriedberg   و استبیان الوصف الذاتيMarsh  . 

 العینة مرت بخبرات من القلق و التوتر و الروح المعنویة المنخفضة  أفرادنسبة كبیرة من  أن - :الدراسة نتائج

 الجنس و المستوى التعلیمي  والخلفیة العرقیة واضحا . التفاعل بین  -

 تؤثر على نسبة القلق كالمستوى الاقتصادي و الاجتماعي و بالثقة بالنفس .وجود مؤثرات دیمغرافیة -

            (hodge , 1996) ."قلق ممن لا یجتاز هذا الامتحان أكثرالطلبة المقدمین على امتحان الثانویة العامة  -

 .)178، ص2004،  سعادة و آخرون(

 )Wachelka &Katz )1999 دراسة واشلكا و كاتز -8

لكل من طلبة الثانویة العامة و طلبة  الأكادیمي الأداءمستوى قلق الامتحان و تحسین مستوى  :الدراسة عنوان

 الكلیات ممن یعانون من صعوبات تعلمیة .

 . الأكادیمي الأداءتخفیض مستوى قلق الامتحان و تحسین مستوى الدراسة: أهداف

 . طلبة الثانویةالدراسة:  عینة

 .التجریبي :  منهج الدراسة



  بحثالعام لل الإطار                                                               :  الأولالفصل 
 

30 
 

مقیاس  -الاختیارتصمیم اختبار قبلي و بعدي لفحص الفعالیة السلوكیة المعرفیة .قائمة قلق  :الدراسة أدوات

 .و الاتجاهات ، مقیاس كوبر سمیث للتقدیر الذاتي  العادات الدراسیة

 تحسن ملحوظ و انخفاض في مستوى قلق الامتحان لدى المجموعة الضابطة. -الدراسة: نتائج

، ص 2004،  سعادة و آخرون( "حدوث انخفاض قلق الاختبار باستخدام الطرق المعرفیة و السلوكیة -

184(. 

 )Hazhira & Meiliza  )2016یرة و مایلیزة  زهدراسة ح -9

 : العلاقة بین الفعالیة الذاتیة وقلق الامتحان الوطني لدى طلاب المدارس الثانویة باندونیسیا . عنوان الدراسة

 : تحلیل العلاقة بین الفعالیة الذاتیة والقلق في الامتحان الوطني في المدارس الثانویة  الدراسة أهداف

 طالبا.  102:  عینة الدراسة

 : الوصفي . منهج الدراسة

 Jinks) و مقیاس الفعالیة الذاتیة Putri and Qudsyi  )2014:مقیاس قلق  الامتحان  أدوات الدراسة

and Morgan (1999).)2016( 

 مستوى قلق الامتحان متوسط  في حین مستوى الفعالیة الذاتیة مرتفع . -: نتائج الدراسة

 ارتباط سلبي كبیر بین الكفاءة الذاتیة والقلق. - 

 توجد علاقة سلبیة بین كفاءة الاكتفاء الذاتي والقلق قبل الامتحان الوطني في طلاب المدارس الثانویة.  -

 .(Hazhira & Meiliza ,2016, p 268)"قبل الامتحان الوطني ٪4بنسبة الكفاءة الذاتیة ینخفض -

  قلق الامتحان : -السابقة  دراساتالعلى  قیبتع

، من حیث القاعدة النظریة الواسعة، ومن للباحثة   قدمت الدراسات السابقة العربیة منها والأجنبیة فائدة كبیرة

،  الحالي مع الدراسات في بعض النقاط البحثحیث الإرشاد إلى الأدوات الملائمة لطبیعة البحث، وقد اتفق 

 واختلفت في أخرى ، ویمكن التعقیب على هذه الدراسات من حیث :

ب مختلفة باعتباره كمتغیر مستقل كما تطرقت الدراسات المتعلقة بقلق الامتحان للموضوع من جوانالعنوان : 

      )1995(  ، الشعراوي) 2012(غربي  –الشایب   و كمتغیر تابع كدراسة )Janice )1996في دراسة 

 Sethi & Sud) ، و منها ما بحثت في تأثیر قلق الامتحان على متغیر آخر ، كدراسات  2006(جدید  و

)1980  ،(al  &  Doctor  )1969 ( 
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)  إلا أن أغلبیة 2017(  شریكتنوعت الأهداف بین معرفة مستوى قلق الامتحان كدراسة :  الأهداف

 كیاس الدراسات بحثت في مدى وجود العلاقة بین متغیر قلق الامتحان و غیره من المتغیرات منها دراسة

و باختلاف التخصصات الدراسیة  التعرف عن وجود الفروق بین الجنسین و) ، 1991(الوحشو  ،) 2016(

 ).2001(خطار، و مدى فعالیة برنامج إرشادي كدراسة 

مفردة  100اختلفت العینات من حیث العدد كانت من بین الدراسات التي طبقت على عینة أقل من العینة : 

 مرسيمفردة كدراسة  100و أكثر من ) 2002( الحویلة و عبد الخالقو ) 2010( بن عمارة-بن زعموش

   . المستوى الثانوي درست أغلب الدراسات الجنسین و   و النوع حیث )1983( بشاي ) 1980(

 .م المنهج الوصفي التحلیلي أو الارتباطي ااتفقت غالبیة الدراسات حول استخد المنهج :

     تنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة لقیاس متغیـرات البحـث  و أغلبها معدة مسبقا  الأدوات :

 السیكومتریة  ) كلها قامت بحساب الخصائص1995(عبد ربهو بعض الدراسات قام الباحث بإعدادها كدراسة 

 من صدق و ثبات .

ة، من حیث التأكید علـى وجود علاقة  بین متغیر قلق : اتفقت نتائج الدراسة مع غالبیة الدراسات السابقالنتائج

) هناك علاقة سالبة (عكسیة) بین قلق الامتحان والتحصیل 1995( عبد ربهالامتحان و غیره  كدراسة 

 )1988( زیتون أبو) و دراسة 2001(جلجل  ،وجود فروق كدراسة )1980(سیثي وسود الدراسي كدراسات 

 & Hazhira  یرة و مایلیزة  حزه و مستوى قلق الامتحان متوسط  كدراسة )1991(الوحشو دراسة 

Meiliza )2016. ( 

 الثقة بالنفس  -6-2

 الدراسات العربیة :-6-2-1

  ) 2004 ( االله عبد و الكندري، العنزي فریح دراسة -1

 الكویت دولة في المتبعالتعلیمي  للنظام وفقًا بالنفس بالثقة الدراسي التحصیل علاقة عنوان الدراسة :

 الكویت. دولة في التعلیمي المتبع للنظام وفقًا بالنفس بالثقة الدراسي التحصیل علاقة : معرفة أهداف الدراسة

 . طالبا  1410عینة الدراسة :  

 الوصفي.  الدراسة: منهج

 المدرسیة. السجلات  واقع من الدراسي للباحث،و معدل التحصیل بالنفس الثقة مقیاسأدوات الدراسة : 



  بحثالعام لل الإطار                                                               :  الأولالفصل 
 

32 
 

 التعلیمیین النظامین من كل في الطالبات من بالنفس الثقة مستوى في أعلى الطلبة  -:نتائج الدراسة

 والطالبات. الطلاب الفصلین عند نظام في بالنفس والثقة الدراسي التحصیل موجب بین ارتباطً  -

 .فقط لدى الذكور المقررات نظام في المتغیرین بین دال ارتباط ظهر -

 الثقة بناء في سلبیا أثرا تترك التقلیدیة الطرق بالنفس بینما الثقة رفع إلى تؤدي الحدیثة التدریس طرق - 

 .)37، ص  2014( الحارثي ،" الطلب لدى بالنفس

 )2007دراسة وداد بنت أحمد محمد ناصر الوشلي ( -2

الطالبات المتفوقات دراسیّا والعادیات الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصیة لدى عینة من عنوان الدراسة : 

 في المرحلة الثانویة بمدینة مكة المكرمة .

: الكشف عن طبیعة العلاقة بین الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصیة ، والكشف عن الفروق  أهداف الدراسة

 في الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصیة لدى الطالبات المتفوقات دراسیّا والعادیات في ضوء بعض

 الصف الدراسي )  -المتغیرات (التخصص الدراسي 

 طالبة . 400 عینة الدراسة:

) مقیاس قائمة العوامل الكبرى 1996مقیاس الثقة بالنفس من إعداد قواسمه والفرح ( أدوات الدراسة :

 )  1997وتعریب الأنصاري (    1992للشخصیة آوستا وماكرى 

 .الوصفي الارتباطي منهج الدراسة :

 -توجد علاقة ارتباطیه موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الثقة بالنفس وسمات (الانبساط -الدراسة :نتائج 

 .یقظة الضمیر) -الطیبة 

وعلاقة ارتباطیة سالبة بین الثقة بالنفس وسمة ( العصابیة ) أما سمة (الصفاوة ) فلم تكن هناك علاقة  -

 بالنفس لدى الطالبات المتفوقات دراسیّا . ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین هذه السمة والثقة

وجود فروق دالة إحصائیّا بین متوسط الدرجات التي تحصلت علیها الطالبات المتفوقات دراسیّا والعادیات -

 . في الثقة بالنفس وذلك لصالح الطالبات المتفوقات دراسیّاً 

الطالبات المتفوقات دراسیّا في الثقة وجود فروق دالة إحصائیّا بین متوسط الدرجات التي تحصلت علیها _ 

 بالنفس تبعاً لاختلاف التخصص الدراسي لصالح التخصص العلمي .
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لا توجد فروق دالة إحصائیّا بین متوسط الدرجات التي تحصلت علیها الطالبات العادیات دراسیّا في الثقة -  

 .)38، ص  2014( الحارثي ،"  علمي و بالنفس تبعاً لاختلاف التخصص الدراسي أدبي

  ) 2011العنزي( العنزي و دراسة -3

 الدراسي. والتحصیل والقدرات الإبداعیة بالنفس الثقة بین علاقةعنوان الدراسة : 

 الدراسي. والتحصیل والقدرات الإبداعیة بالنفس الثقة بین العلاقة فحص أهداف الدراسة :

 طالبا .  289الدراسة:  عینة

 .  الوصفيمنهج الدراسة :

 تورانس إعداد من و الطلاقة الأصالة كمقیاس , الثاني الباحث من إعداد بالنفس الثقة مقیاس أدوات الدراسة :

 الدراسي و اختبار الأشكال نموذج (أ) و معدلات التحصیل ,

  و العینة والإناث الذكور عینات في و التحصیل الدراسي بالنفس الثقة بین ارتباط وجود -الدراسة: نتائج 

 . الدراسي بالنفس و التحصیل الثقة من و كل الطلاقة بین موجبة ارتباطیة وجود علاقة -

 . الدراسي التحصیل و مستوى بالنفس بین الثقة موجبة علاقة وجود - 

 2014( الحارثي ، "الدراسي التحصیل ومستوى القدرات الإبداعیة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة عدم وجود-

 .)40، ص 

 )2012-2011شفیقة داود (دراسة  -4

العلاقة بین الثقة بالنفس و التوافق الدراسي لدى المراهقین المتمدرسین في مرحلة التعلیم عنوان الدراسة : 

 الثانوي بولایة تیزي وزو .

محاولة إبراز أهمیة الثقة بالنفس  بالنسبة للتلمیذ لمراهق و مدى مساهمتها في تحقیق أهداف الدراسة : 

 دراسي التوافق ال

 تلمیذا  100 الدراسة : عینة

 وصفي الارتباطي.ال الدراسة : منهج

مقیاس الثقة بالنفس من إعداد سیدني شروجر"  ترجمة وتعریب "عادل عبد االله محمد "       أدوات الدراسة :

 و مقیاس التوافق الدراسي لــ هنري بورو ترجمة  الجندي جباري بلابل .

 . )114، ص2015(داود ، "العلاقة بین الثقة بالنفس و التوافق الدراسي توجد -نتائج الدراسة : 



  بحثالعام لل الإطار                                                               :  الأولالفصل 
 

34 
 

 ) 2013-2012الهادي سرایة (  دراسة -5

 .الثالثة ثانوي السنة تلامیذ لدى للإنجاز الدافعیة و المدرسي بالتكیفعلاقتها و  بالنفس الثقة :عنوان الدراسة 

الثالثة  السنة تلامیذ لدى للإنجاز الدافعیة و المدرسي التكیف و بالنفس الثقة بین العلاقة : أهداف الدراسة 

 . الدراسي التخصص – الجنس  هما لمتغیرین وفقا ثانوي

 . تلمیذا  854:  الدراسة عینة

 الوصفي الارتباطي . منهج الدراسة :

      - ."الباحث إعداد" لـــالمدرسي  التكیف مقیاس ـــــــ شروجر سیدني" ل بالنفس الثقة مقیاس الدراسة : أدوات

 .هرمانز " لــ للإنجاز الدافعیة مقیاس 

 مرتفع . الدراسة عینة أفراد لدى بالنفس الثقة مستوى - الدراسة : نتائج

 .للإنجاز الدافعیة و المدرسي التكیف و بالنفس الثقة بین إحصائیا دالة ارتباطیة علاقة وجود  - 

 .الذكور لصالح بالنفس الثقة في الإناث و الذكور بین إحصائیا دالة فروق وجود  -

 .) 161، ص  2014، هبالنفس"( سرای الثقة في الأدبیین و العلمیین بین إحصائیا دالة فروق وجود -

 )2013دراسة عبد االله عادل راغب شراب(  -6

 المرحلة طلاب لدى الاجتماعیة لتحسین المسئولیة كمدخل بالنفس الثقة لتنمیة برنامج فعالیةعنوان الدراسة : 

 الثانویة القاهرة .

 برنامج من فاعلیة التحقق و الاجتماعیة المسئولیة و بالنفس الثقة من كلا درجة على التعرف هدف الدراسة :

 . المرحلة الثانویة طلاب لدى الاجتماعیة المسئولیة لتحسین كمدخل بالنفس الثقة لتنمیة تدریبي

 طالبا . 23:  الدراسة عینة

 . التجریبيمنهج الدراسة : 

الاجتماعیة  المسئولیة لتحسین كمدخل بالنفس الثقة تنمیة برنامج بالنفس و الثقة مقیاس أدوات الدراسة :

 احمد إعداد من الاجتماعیة المسئولیة و مقیاس. الباحث إعداد من الثقافي الاجتماعي المستوى واستمارة

 . )2003( العثامنة وصلاح الصمادي

 المسئولیة و بالنفس الثقة في الضابطة التجریبیة والمجموعة المجموعة بین فروق وجود - الدراسة:  نتائج

 .التجریبیة المجموعة لصالح الاجتماعیة
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 . التجریبیة المجموعة البعدي في القیاس لصالح البعدي و القبلي القیاسین بین فروق وجود -

 القیاسین بین الاجتماعیة المسئولیة و بالنفس في الثقة التجریبیة المجموعة درجات في فروق توجد لا -

 .) 5ص، 2013 "(شراب ، التتبعي  البعدي و

 )  2015-2014الحارثي (  عوض أحمد دراسة حسنٌ  -7

 الخدمات الإرشادیة و علاقتها بالثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة بمحافظة الطائفعنوان الدراسة :

 المرحلة طلاب من عینة لدى بالنفس و الثقة الإرشادیة الخدمات مستوى علىالتعرف  .أهداف الدراسة :

 بینت كما ،  الدراسیة السنة لمتغیر تبعا الخدمات في الدراسة عینة الفروق بینو  ،الطائف الثانویة بمحافظة

 . بالنفس و الثقة الإرشادیة الخدمات بین العلاقة الدراسة

 طالبا .  750:  عینة الدراسة

 الوصفي.منهج الدراسة : 

 القواسمة إعداد من ومقیاس الثقة بالنفس الباحث إعداد من الإرشادیة الخدمات مقیاسأدوات الدراسة : 

 .)1996والفرح(

 الثانویة المرحلة طلاب لدى الإرشادیة الخدمات متوسطات مستوى الفروق بین وجود  -نتائج الدراسة : 

 لصالح طلاب الثالث ثانوي . الدراسیة  السنةحسب  اختلاف 

لصالح طلاب الثالث  الدراسیة  حسب  اختلاف السنة الثقة بالنفس  متوسطات مستوى الفروق بین وجود  -

 ثانوي في الجانب النفسي .

 متوسطة. بدرجةجاءت الثانویة  المرحلة طلابل المقدمة الإرشادیة الخدمات مستوى  -

 الثانویة . المرحلة بالنفس متوسط لدى طلابمستوى الثقة   -

 .ص أ )،2014(الحارثي ، "بالنفس المقدمة و الثقة الإرشادیة الخدمات بین موجبة وجود علاقة ارتباطیه- 

 )2015-2014دراسة أحمد یعقوب النور (  -8

طلاب المرحلة و مستوى الطموح لدى  التنبؤ بالتفوق الأكادیمي في ضوء الثقة بالنفسعنوان الدراسة : 

 . الثانویة

 و مستوى الطموح . التنبؤ بالتفوق الأكادیمي في ضوء الثقة بالنفس :التعرف على أهداف الدراسة

 طالبا. 196: الدراسة عینة
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 . الوصفي الارتباطيمنهج الدراسة : 

)، مقیاس 1997)، تعریب وتقنین محمد (1990مقیاس الثقة بالنفس إعداد سدني شروجر ( أدوات الدراسة :

 مستوى الطموح من إعداد الباحث.

وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التفوق الأكادیمي وكل من الثقة بالنفس  -نتائج الدراسة : 

 ومستوى الطموح .

ي تفسیر تباین درجات الطلاب في التفوق الأكادیمي، بینما أسهم ف%24متغیر الثقة بالنفس أسهم بنسبة  -

 .)2014،  النور ( "في تفسیر تباین درجات الطلاب في التفوق الأكادیمي%34متغیر مستوى الطموح بنسبة 

 )  2015-2014فقیر ( الدین تقي -رمانة دراسة عیسى -9

 مدینة ثانویات المتمدرس ببعض المراهق بالنفس لدى الثقة تعزیز في الوالدیة المعاملة دورعنوان الدراسة : 

 المدیة.

 المراهقین أبنائهم تقدیر حسب الأولیاء  یعتمدها التي الوالدیة المعاملة أسالیب أنواع  التعرفأهداف الدراسة : 

 بدلالة  جنسهم . لدیهم بالنفس الثقة و درجة 

 تلمیذا .  165 عینة الدراسة : 

 .)المقارن السببي( الوصفي المنهج : الدراسة منهج

 بالنفس الثقة مقیاس -الربیعي ماجد أزهار - صالح مهدي صالح الوالدیة المعاملة مقیاس : الدراسة أدوات

 محمد . االله عبد ) و المعرب عادل1990 شروجر( سیدني

دیمقراطي،حمایة زائدة  ، (الأولیاء  یعتمدها التي الوالدیة المعاملة أسالیب بین اختلاف یوجد -الدراسة :نتائج 

 المراهقین. أبنائهم تقدیر حسب تسلط، إهمال، تذبذب، وذلك

 لصالح المدرك الوالدیة المعاملة أسلوب بدلالة المراهقین لدى بالنفس الثقة متوسط درجات بین فروق توجد -

 الأسلوب الدیمقراطي .

 بدلالة  جنسهم . لدیهم بالنفس الثقة درجة في المراهقین بین اختلاف وجود -

 .)217ص  ،2014(رمانة وفقیر،"المعاملة الوالدیة  لأسلوب المراهقین إدراك في الجنسین بین فروق لا توجد -

 

 

http://platform.almanhal.com/details/article/92784
http://platform.almanhal.com/details/article/92784
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 )2017 -2016دراسة شریك ویزة ( - 10

لدى عینة من تلامیذ السنة الأولى ثانوي دراسة میدانیة لنفس و علاقتها بدافعیة التعلم الثقة باعنوان الدراسة : 

 بولایة البویرة.

التعرف على مستوى الثقة بالنفس و نوع  العلاقة  الموجودة بین الثقة بالنفس و الدافعیة أهداف الدراسة : 

 ین  الجنسین  في مستوى الثقة بالنفس.للتعلم لدى أفراد العینة ، مع احتمالیة وجود  فروق إحصائیة  ب

 تلمیذا . 120 الدراسة: عینة

 . الوصفي التحلیليمنهج الدراسة:  

مقیاس الثقة بالنفس من إعداد سیدني شروجر"  ترجمة وتعریب "عادل عبد االله محمد " ،  أدوات الدراسة: 

 یوسف قطامي . ــومقیاس دافعیة التعلم ل

 مستوى الثقة بالنفس  لدى أفراد عینة الدراسة مرتفع . -الدراسة: نتائج

 وجود علاقة ارتباطیة موجبة قویة بین الثقة بالنفس و دافعیة التعلم.  -

عدم وجود فروق ذات  دلالة إحصائیة في مستوى الثقة بالنفس لدى التلامیذ عینة الدراسة تبعا لمتغیر -

 .)167  ، ص2017(شریك ،"الجنس 

 )2016أشرف محمد أحمد علي (دراسة  -11

 الثقة بالنفس وعلاقتها بتقدیر الذات لدى طلب المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم. عنوان الدراسة :

معرفة السمة العامة للثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة وكذلك معرفة العلاقة  أهداف الدراسة :

الطلاب ومعرفة الفروق في الثقة بالنفس بین الطلاب التي  الارتباطیة بین الثقة بالنفس وتقدیر الذات لدى

 تعزى لمتغیر النوع و معرفة التفاعل بین المستوى العمري والنوع على الثقة بالنفس لدى الطلاب.

 طالبا.  300:   عینة الدراسة

 .الوصفي  منهج الدراسة : 

الذات لرونالد شنى و عربه علي محمود  مقیاس الثقة بالنفس لمحمود شعیب. و مقیاس تقدیر أدوات الدراسة:

 شعیب.

 تمیز السمة العامة للثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الثانویة بالارتفاع. -نتائج الدراسة : 

  .توجد علاقة ارتباطیة بین الثقة بالنفس وتقدیر الذات لدى طلاب المرحلة الثانویة -



  بحثالعام لل الإطار                                                               :  الأولالفصل 
 

38 
 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس بین طلاب المرحلة الثانویة تعزى لمتغیر النوع.  -

یوجد تفاعل دال إحصائیا بین المستوى العمري والنوع من حیث(الذكورة والأنوثة) ینعكس علي الثقة بالنفس  -

 .)245،ص 2016(علي، "لدى طلاب المرحلة الثانویة

 الأجنبیة :الدراسات   -2 -6-2

 )ender )1982 اندر  دراسة 1

 ثقتهم . ونمو الطلبة نضج في المساعد التدریب برنامج اثر معرفة عنوان الدراسة :

 على التعرف بأنفسهم  و ثقتهم ونمو الطلبة نضج في المساعد التدریب برنامج اثر معرفة أهداف الدراسة :

 .  بالنفس والثقة النضج قیاس بین العلاقة 

 طالبا.  382:   الدراسةعینة 

 . التجریبي منهج الدراسة : 

  Erwinبالنفس استخدام مدرج  الثقة استبیان لقیاس - المساعد التدریب البرنامج تطبیق :  أدوات الدراسة

 المساعد نتیجة البرنامج بأنفسهم وثقتهم الطلبة مستوى في إحصائیا داله فروق وجود عدم نتائج الدراسة :

 . الدراسیة والمرحلة الجنس لمتغیر بالنسبة فاعلیتها وعدم

 كانت الثالثة المرحلة طلاب بین والثقة بالنفس النضج قیاس في المستخدمتین الأداتین بیندال  ارتباط وجود -

 . (Ender, 1985, p298 –299)" المرحلة الثانیة طلاب من اكبر بأنفسهم ثقتهم

 )(Michelle 2002 میشیلدراسة  -2

 " بالنفس الثقة على التدریس وهیئة الطلاب بین التفاعل : عنوان الدراسة

 السلبي لتفاعل والأثر ، بالنفس الثقة على التدریس وهیئة الطلاب بین التفاعل اثر معرفة  أهداف الدراسة:

 . بالنفس الأقران على الثقة من مجموعة تفاعل اثر إلى إضافة ، بالنفس الثقة على التدریس وهیئة الطلاب

 طالبا. 7440 عینة الدراسة :

 الوصفي الارتباطي .منهج الدراسة : 

 . الطلاب لدى بالنفس والثقة الأقران تفاعل بین ایجابیة علاقات وجود -الدراسة :  نتائج

 . الطلاب لدى بالنفس الثقة على تؤثر التدریس هیئة مع السلبیة التفاعلات  -

 ، بالنفس الثقة زیادة على بالفعل الطلاب ساعدت التدریس وهیئة الطلاب بین الایجابیة التفاعلات-
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 تطویر في رئیسیا دورا  تلعب قد التدریس وهیئة الطلاب بین والتفاعل الأقران بین المتنوعة التفاعلات -

 .)62،  ص  2013شُرّاب، ( "الطلاب عند بالنفس الثقة

  )Tavani and Losh2003 (لوش  و تافني دراسة -3

 الأكادیمي لدى طلاب الثانویة بأمریكا  للأداء كمنبئات والتوقعات بالنفس  والثقة الدافعیة عنوان الدراسة : 

 . الأكادیمي للأداء كمنبئات والتوقعات بالنفس  والثقة الدافعیة إلى  التعرف :أهداف الدراسة

 طالبا.  4012:  الدراسة عینة

 الوصفي .منهج الدراسة :

 بالنفس  والثقة الدافعیة مقیاسيأدوات الدراسة : 

 . للطلاب الأكادیمي والأداء بالنفس الثقة بین موجبة ودالة علاقة وجود -: الدراسة نتائج

 "بالإناث مقارنة بالنفس ثقة أكثر الذكور كان حیث بالنفس، الثقة على النوع تأثیرا لمتغیر وجود - 

( Tavani and Losh,2003 ,p 141). 

 :لثقة بالنفس ا - على الدراسات السابقة تعقیب

           أهدافها في مختلفة و الدراسة متغیراتهاتباین في التي تم عرضها  السابقة خلال الدراسات من یتضح

أغلبها في المجال إلیها و الملاحظ أن  توصلت التي النتائج و تنوع الدراسات علیها أجریت التي العینات و

بمختلف مستویاته و بصورة كبیرة في التعلیم الثانوي  و الجامعي و ذلك لاقترابها مع مستوى عینة التعلیمي 

 دراستنا الحالیة وتقوم الباحثة بالتعقیب علیها من حیث :

  في متغیر من متغیراتها بالنفس الثقة تدرس كونها هدفها من جزء في الدراسات هذه تشترك الأهداف : 

 ما الدراسات و من ، )Tavani and Losh2003 () أو تابع كدراسة 2018(  عليكمستقل مثل دراسة 

 )2004 (الكندري - العنزي لدى التحصیل الدراسي متغیر مثل أخرى متغیرات علاقتها مع حیث من درستها

 ) .2017( شریك ادراسته عینة لدى بالنفس الثقة انتشار مدى بدراسة تمیزت ما ومن الدراسات ،

) في حین تجاوز العدد السابق في 2013(شراب مفردة كدراسة 100كان عدد حجم العینة أقل من  العینة:

اغلب  ؛ تنوعت فقد المستخدمة العینات جنس من حیث أما  التعلیم الثانوي  و كلها في مستوىباقي الدراسات 

 دراسة في فقط كما الذكور على اقتصرت ما منهاإناثا ) و  , ذكورا( الجنسین كلا على اشتملت الدراسات 
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ینة من كانت الع الحالیة أما الدراسة ) 2007(الوشلي دراسة في كما فقط الإناث وعلى ، )2013(شراب

 الجنسین.

طبق المنهج الوصفي بأنواعه التحلیلي و الارتباطي  في أغلب الدراسات التي تبحث عن تفسیر  المنهج:

) 2013( شرابالواقع و المنهج التجریبي و شبه التجریبي  في الدراسات التي تطبق فیها البرامج الإرشادیة 

 .)2018( رمانة و فقیرو السببي المقارن كدراسة   )ender )1982و

 عن النظر بغض بالنفس للثقة مقاییس ، فقد استخدمت هدفها الدراسة أدوات تخدم أن لطبیعيمن ا :الأدوات

 هذه في استخدامها تم التي الأدوات ومن ، الهدف باختلاف و اختلفت مقاییس أخرى إلى ،إضافةاصاحبه

منها دراسة لشروجر  مقاییس و اختبارات معدة سابقا من طرف باحثین خاصة مقیاس الثقة بالنفسالدراسات 

        المستخدم في دراستنا الحالیة وهو المقیاس )2012( سرایة) و 2011(  داود ) و2018(و فقیر رمانة

و الاستفادة من ثبات و صدق المقیاس المطبق على البیئة الجزائریة . أو تمت ترجمتها للعربیة ونجد 

كل الحالات تم حساب خصائصها  و في )2012( یةاسر  استبیانات تم إعدادها من طرف الباحث نفسه

 و صدق . السیكومتریة  من ثبات

و كان  اختلفت و اتفقت  النتائج من دراسة إلى أخرى و هذا ما یمیز موضوعات العلوم الإنسانیة النتائج :

. و متوسط )2016(علي ودراسة ) 2012(سرایة) و دراسة 2017(شریكمستوى الثقة بالنفس مرتفعا كدراسة 

  ).2014( الحارثيكدراسة 

لتخصص الدراسي ل تعزىو  )2017(شریك كدراسة و تعزى للجنسإلى نفي وجود الفروق  دراسات وصلتت و

 ) 2015(داود ها على التوافق الدراسي كدراسةإلى تأثیر  أخرى ) في حین توصلت2007(  الوشلي كدراسة

 )(Michelle 2002 و علاقتها بالأقران  )2014(النورمع مستوى الطموح كدراسة ووجود علاقة 

 المذكورة البرامج و كانت كل البرنامج ، فعالیة مدى وهي ، بینها مشتركة النتیجة فكانتأما البرامج الإرشادیة 

 إضافة ، المقترح الإرشادي البرنامج فعالیة یعني مماو لصالح المقیاس البعدي و العینة التجریبیة فعالیة  ذات

 .الأخرى الوصفیة النتائجبعض  إلى
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 : الدراسي  لانجازادافعیة   -6-3

 الدراسات العربیة : -3-1- 6

 ) 1986( النابلسي السبع  دراسة  نظام  -1

 . حل المشكلات بأسالیب الإنجاز دافعیة مكونات علاقة:  عنوان الدراسة 

 طبیعة تختلف وهل عاملیة محددة، بنیة في تنتظم الإنجاز مكونات كانت إذا ما تحدید في   الدراسة أهداف

 بوجود والخلفي والأمامي والاستراتیجي التكتیكي الحل ارتباط تحدید مدى و ، الحلول لمدخل طبقا البنیة تلك

 .الدراسة عینة لدى لمكونات الإنجاز متمیز بروفیل

 طالبا . 180:الدراسة  عینة 

  .      :الوصفيمنهج الدراسة 

 حل بأسلوب خاصة مشكلات ثلاث وقائمة من الإنجاز، دافعیة في اختبارات بطاریة:  الدراسة أدوات

 .والاستراتیجي التكتیكي التفكیر ونمط المشكلات

 المشكلات. حل طبقا لأسلوب كعوامل الإنجاز دافعیة مكونات بین اختلاف وجود - الدراسة: نتائج 

 التفكیر. لنمط طبقا الإنجاز دافعیة مكونات بین اختلاف وجود -

 المشكلة . حل لأسلوب بالنسبة كعوامل الإنجاز دافعیة مكونات تطابق عدم -

 المشكلات. حل بنوعیه ولأسلوب التفكیر لنمط ممیز إنجاز خصائص بروفیل وجود - -

 حل المشكلات. لأسلوب طبقا كعوامل الإنجاز مكونات اختلاف - -

 دافعیة اختبارات بعض التأثیر على في التفكیر ونمط حل المشكلات مدخلات بین دال تفاعل وجود - -

   .) 38، ص  1993،(النابلسي " الإنجاز

 )1998الحمیضان (نوال عبد الرحیم عیسى دراسة  -2 -

 دافعیة الإنجاز الدراسي وعلاقتها بتقدیر الذات في الصف الثاني ثانوي بالسعودیة . عنوان الدراسة : -

التي الفروق  وجود بین دافعیة الإنجاز الدراسي و بتقدیر الذات والكشف عن وجود علاقة أهداف الدراسة : -

 . الأبتعزى للتخصص الدراسي  ومستوى تعلیم 

 طالبا . 300 عینة الدراسة  : -

 وصفي .منهج الدراسة :  -
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 مقیاس دافعیة الإنجاز الدراسي من إعداد الحامد . - الدراسة : أدوات -

 وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین دافعیة الإنجاز الدراسي وتقدیر الذات . -:   نتائج الدراسة -

 طالبات القسم العلمي أكثر دافعیة للإنجاز من طالبات القسم الأدبي. - -

"        في الدافعیة للإنجاز الدراسي الأبیوجد تفاعل دال إحصائیا لأثر متغیر التخصص ومستوى تعلیم  -  -

 ). 1998)،(الحمیضان ،17ص، 2015بن فروج ،  (

 )1999(دراسة نبیل محمد الفحل  -3

: دافعیة الانجاز دراسة مقارنة بین المتفوقین والعادیین من الجنسین في التحصیل الدراسي في  عنوان الدراسة

 الصف الأول الثانوي .

التعرف على مدى دافعیة الانجاز لدى كل من الطلاب المتفوقین والعادیین وكذلك التعرف  أهداف الدراسة :

 .على الفروق بینهم

 طالبة . 60  عینة الدراسة : -

 .مقارن ال: منهج الدراسة

استخدم الباحث استمارة جمع البیانات العامة واختبار الدافع للانجاز للأطفال والراشدین أدوات الدراسة :  -

 تعریب عبد الفتاح موسى . لهرمانز

 وجود فروق بین متوسط الدرجات مجموعة المتفوقین  - :نتائج الدراسة  -

عدم وجود فروق بین متوسط درجات مجموعة الطلاب العادیین و الطالبات العادیات في التحصیل الدراسي  - -

 على مقیاس دافعیة الانجاز

  وجود فروق بین متوسط درجات الطالبات المتفوقات وبین متوسطات و درجات الطالبات العادیات في  - 

 . ) 138، ص  2009 ،( بني یونس "التحصیل الدراسي على مقیاس دافعیة الانجاز

  )2000( دراسة صالح عبد السمیع باشا -4

المرحلة الثانویة  لدى طلابالتحصیل الدراسي التخصص في دافع الانجاز وتقدیر الذات و  أثرعنوان الدراسة : -

                                                                  بمحافظة الإحساء بالسعودیة .العامة 

معرفة العلاقة بین كل من دافع الانجاز وتقدیر الذات والتحصیل الدراسي و التعرف على  أهداف الدراسة :
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وق بین الطالب (علمي/أدبي) في مستوى دافع للانجاز ومستوى تقدیر الذات (مرتفع/منخفض)، أهم الفر 

 التعرف على تأثیر كل من دافع الانجاز وتقدیر الذات والتخصص في التحصیل الدراسي  .

 طالبا. 420 عینة الدراسة: -

 : الوصفي . منهج الدراسة -

)، واختیار تقدیر 1981اختبار الدافع للانجاز لراشدین والأطفال لفاروق عبد الفتاح موسى( - أدوات الدراسة : -

 ) . 1991الذات للمراهقین والراشدین لعادل عبد االله (

 وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الدافع للانجاز وتقدیر الذات والتحصیل الدراسي.-  نتائج هذه الدراسة: -

  )منخفض ، یا بین الطالب (علمي, أدبي) في مستوى دافع الانجاز (مرتفعوجود فروق دالة إحصائ - -

ومستوى تقدیر الذات (مرتفع, منخفض) لصالح الطالب في القسم العلمي المرتفعین في دافع الانجاز وتقدیر 

  .)29، ص2000،(باشا "الذات في مستوى التحصیل الدراسي 

 )2004(حسن  عاطف دراسة شواشرة-5 -

 اختبار نموذجي سببي للقدرة على حل المشكلات . الدراسة :عنوان  -

 الإنجاز دافعیة ومتغیرات المشكلات حل القدرة على بین الارتباطیة العلاقات عن : الكشف الدراسة أهداف  -

 .والسرعة المعرفیة الناقد والتفكیر العقلیة والسعة

 طالبا .  738 الدراسة: عینة -

  وصفي ارتباطي.منهج الدراسة : -

لجان  العقلیة السعة ، اختبار للریماوي الإنجاز دافعیة ، اختبار الناقد للتفكیر اختبار واطسون:  الدراسة أدوات -

 المشكلات من إعداد الباحث.  حل على والقدرة المعرفیة السرعة باسكالیوني،  اختباري

 دالة السببي النموذج تضمنهاالتي  الخمسة المتغیرات بین بیرسون ارتباط معاملات قیم  -: الدراسة نتائج -

 ).2004(شواشرة ، .إحصائیا

 ) 2005-2004دراسة نزیم صرداوي (  -6

 دافع الإنجاز وتقدیر الذات وعلاقتهما بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ التعلیم الثانوي   عنوان الدراسة :

فحص العلاقة بین كل من دافع الإنجاز وتقدیر الذات والتحصیل الدراسي والفـروق بـین  أهداف الدراسة :

 الجنسین في دافع الإنجـاز وتقـدیر الذات لدى عینة من تلامیـذ السـنة الثالثة ثانوي
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  تلمیذا. 300عینة الدراسة :  

 الوصفي . منهج الدراسة :

مقیاس تقدیر  - (HERMANS,1970)طفــال والراشــدین لهرمانز  اختبـار دافـع الانجــاز للأ أدوات الدراسة :

 الذات لعبد الرحمـان صـالح الأزرق .

 وجود علاقة موجبة دالة بین كل من دافـع الإنجـاز وتقـدیر الـذات والتحصیل الدراسي. -نتائج الدراسة : 

 ن و المتأخرین دراسیاوجود  فروق دالة في كل من دافع للإنجاز وتقدیر الذات بین المتفوقی - 

، ص  2011( صرداوي ،" وعدم وجود فروق دالة في كل مـن دافـع للإنجاز وتقدیر الذات بین الجنسین- 

300(. 

  )2005أسماء ( خویلد دراسة  -7

 بورقلة ثانوي الأولى عند تلامیذ السنة الدافعیة للانجاز في ظل التوجیه المدرسي التخصصعنوان الدراسة : 

 للإنجاز باختلاف الجنس دافعیتهم و رغبتهم بین العلاقة عن الكشف إلى هدفت الدراسة :أهداف 

 تلمیذا 2079 عینة الدراسة :

 . الوصفيمنهج الدراسة : 

 .موسى الفتاح عبد فاروق العربیة البیئة على كیفه و عدله و للإنجاز لهرمانز الدافعیة اختبار أدوات الدراسة :

 للإنجاز دافعیتهم برغبة في الذكور و الإناث الموجهین بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد-نتائج الدراسة : 

 . الإناث لصالح

 لصالح للإنجاز دافعیتهم بغیر رغبة في الذكور و الإناث الموجهین بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد- 

من التلامیذ  الفئتین بین إحصائیا دالة فروق وجود عدم تبین الإنجاز دافعیة لمتغیر أما بالنسبة الذكور

 .) 4، ص  2005(خویلد،  "باختلاف التخصص الدراسي 

  )2006(دراسة العلي، وسحلول  -8

العلاقة بین فاعلیة الذات و دافعیة الانجاز و أثرهما على التحصیل الأكادیمي لدى طلبة  : عنوان الدراسة

 الثانویة بمدینة صنعاء .

 :الكشف العلاقة بین فاعلیة الذات و دافعیة الانجاز و أثرهما على التحصیل الأكادیمي . أهداف الدراسة

 طالبا. 1025: عینة الدراسة
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 المسح الاجتماعي . : منهج الدراسة

 الانجاز .  دافــع مقیــاس -فارتسر لش العامــة: مقیاس فاعلیة الذات  أدوات الدراسة

 ارتباطیة موجبة دالة  إحصائیا بین فاعلیة الذات و دافعیة الانجاز . وجوب علاقة -:  نتائج الدراسة

وجود فرق دالة إحصائیا في التحصیل الأكادیمي یعزى لمستویات الدافعیة للانجاز لصالح ذوي الدافعیة  -

 الانجاز المرتفعة.

الذات أو إلى التفاعل  عدم وجود فرق دالة إحصائیا في التحصیل الأكادیمي یعزى إلى مستویات فاعلیة  -

 .)30،ص  2014( الشهري ،"بین فاعلیة الذات و دافعیة الانجاز

 ) 2007 (حسن عاطف دراسة شواشرة -9

 تدني من یعاني طالب لدى الإنجاز استثارة دافعیة في التربوي الإرشاد في برنامج فاعلیةعنوان الدراسة : 

 الدراسي . التحصیل في الدافعیة

 الدافعیة تدني من یعاني طالب الإنجاز لدى دافعیة استثارة في إرشادي برنامج تأثیر معرفةأهداف الدراسة : 

 الدراسي . التحصیل في

 . دراسة حالةعینة الدراسة :

 التجریبي .  المنهج :

 الإنجاز. دافعیة لزیادة تربویا إرشادیا برنامجا أدوات الدراسة :

 واضح مفهوم إلى ویفتقر الدراسي، والتحصیل الإنجاز، دافعیة تدني من یعاني الطالب- نتائج الدراسة : 

 الذات. حول

"                الأكادیمي تحصیله ورفع الطالب إثارة دافعیة في فاعلا كان المطبق التربوي الإرشاد البرنامج-

 .)2007( شواشرة ،

 )2009-2008ذهبیة ( دراسة العرفاوي -10

 الثانیة السنة تلامیذ لدى والأدبیة للشعب العلمیة للإنجاز الدافعیة على المدرسي التوجیه أثر:  عنوان الدراسة

 .ثانوي

 دافعیة في استثارة الصحیح الدور یؤدي الجزائر في المدرسي التوجیه إذا كان ما معرفة أهداف الدراسة :

 و تحقیقه عدم أو العمل و تحقیق النشاط بالتالي و ، التخصصات و الشعب مختلف في التلامیذ عند الإنجاز
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 إلى أیضا وتهدف ، الصحیح غیر التوجیه حالة في الدراسیة في حیاته التلمیذ یتلقاها التي النتائج معرفة إلى

 للإنجاز. الدافعیة في الجنسین الموجودة بین الفروق معرفة

 . تلمیذا  231 عینة الدراسة :

 الوصفي. منهج الدراسة :

 ، 1970 سنة هیرمانز الأصل في أعده الذي . الراشدین و للأطفال الدافع للإنجاز مقیاس أدوات الدراسة :

 . موسى الفتاح عبد فاروق إلى العربیة وترجمه

 للإنجاز. على دافعیته إیجابا لا یؤثر التلمیذ رغبة على القائم التوجیه  -:نتائج الدراسة 

 التلامیذ لدى الإنجاز دافعیة من أفضل الأدبیة لیست نحو الشعب الموجهین التلامیذ لدى الإنجاز دافعیة-

 العلمیة . الشعب نحو الموجهین

 ).2008"(العرفاوي، الجنسین بین الدافعیة للإنجاز في إحصائیة دلالة ذات فروق هناك -

 )2009العقباوي ( السمیع عبد أحلام -علي  إسماعیل عمر-  السنباطي مصطفى دراسة السید  -11

 الثانویة طلاب لدى بالنفس الثقة الاختبار ومستوى قلق بمستوى وعلاقته الإنجاز دافع ّ◌: عنوان الدراسة

 الإنجاز دافع بینو  الاختبار، الإنجاز وقلق دافع بین العلاقة طبیعة على التعرف محاولة أهداف الدراسة :

 الثقة و     قلق الاختبار و الإنجاز دافع في الإناث و الذكور بین فروق وجود معرفة مدى بالنفس، والثقة

  . بالنفس

 طالبا . 600عینة الدراسة : 

 الوصفي .منهج الدراسة : 

 عبد بالنفس المعرب  لعادل الثقة ومقیاس موسى، الفتاح عبد للإنجاز لفاروق الدافع اختبار أدوات الدراسة :

 الباحثین. إعداد الاختبار قلق ومقیاس االله ،

 للإنجاز        الدافع الاختبار و بین قلق و للإنجاز الدافع بین ارتباطیة علاقة وجود عدم -نتائج الدراسة :

  العامة. الثانویة المرحلة طلاب لدى الثقة بالنفس و

   الإناث. لصالح الدافع للإنجاز و الثقة بالنفس  في الإناث و الذكور درجات بین متوسطي فروق وجود-

  .)2، ص 2009(السنباطي وآخرون، الامتحان" قلق في الجنسیندرجات بین  متوسطي بین فروق وجود-
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 ) 2010(دراسة نهلة الطیب بابكر -12
 .ب المرحلة الثانویة لابالتحصیل الدراسي لدى ط وعلاقتهاالدافعیة :  عنوان الدراسة
ب المدارس الحكومیة والمدارس لاقة الدافعیة بالتحصیل الدراسي لطلاالتعرف علي ع :أهداف الدراسة

 .الخاصة في المرحلة الثانویة 
  . طالبا  : 350 عینة الدراسة
 وصفي.  :منهج الدراسة

 .ة بین الدافعیة والتحصیل الدراسي لاقاستبانة الع : الدراسة أدوات
قة سالبة بین القلق لاحیث وجدت ع تأثیر عناصر الدافعیة في التحصیل الدراسي ، : - : الدراسةنتائج 

 .والتحصیل الدراسي 
 .الطالب  ىإحصائیة توثر سالبا علي التحصیل الدراسي لد دلالةوجدت فروق ذات  -
 تربیة الدافعیة لدي المتعلم تشارك في رفع درجة تحصیله الدراسي . -
 دراسيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى الطالب ذوي الدافعیة المتدنیة علي التحصیل ال-
ص  ،2015"( أدم،یوجد تأثیر لتنویع الوسائل التعلیمیة والتربویة في رفع معدلات التحصیل الدراسي  -

 .)32و31
 )2011 - 2010دراسة خالد شبلي ( -13

دراسة میدانیة  على عینة من  –دافعیة الانجاز و علاقتها بمستوى إتقان المهارات العملیة  عنوان الدراسة :

 طلاب الثانویات الصناعیة في محافظتي دمشق و ریف دمشق  .

 درجات بین و العلاقة المهارات العملیة إتقان ومستوى الإنجاز دافعیة بین العلاقة معرفة أهداف الدراسة :

 أفراد الطلبة درجات متوسطات بین الفروق تعرفالمع   العملیة المهارات إتقان ستوىوم الدراسي التحصیل

 الإقامة. مكان و الدراسیة السنة ، العلمي التخصص لمتغیر الجنس، تبعًا الإنجاز دافعیة مقیاس على العینة

 . طالبًا  579 :عینة الدراسة 

 الوصفي الارتباطي .منهج الدراسة :

 الفتاح عبد  فاروق الباحث بتعریبه وقام   Herrmans)لهرمانز( الإنجاز دافعیة مقیاس أدوات الدراسة :

 ) 1981 موسى(

 المهارات إتقان ومستوى الإنجاز دافعیة بین إحصائیة دلالة ذات ارتباطیة علاقة توجد لا -نتائج الدراسة :

 المعرفي . المحور العملیة في
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 دافعیة الإنجاز مقیاس على العینة أفراد الطلبة درجات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -

 .)2010(شبلي ،"الإقامة مكان  الدراسیة السنة  العلمي التخصص  الجنس( لمتغیر تبعًا

 ) 2014-2013بن زاهي منصور ( -دراسة غزال نعیمة  -14

علاقتـه قلق الاختبار بالدافـعیـة للإنـجـاز دراسة میدانیة لدى تلامیذ المرحلة من التعلیم الثانوي  عنوان الدراسة :

 بمدینة ورقلة ـ 

مستوى دافع الإنجاز الدراسي و مستوى القلق الاختبار لدى تلامیذ مرحلة التعلیم  معرفة أهداف الدراسة :

تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي و معرفة الفـروق بین الجنسین علاقة دافع الإنجاز بقلق الاختبار لدى  و الثانوي

 و التخصص في الدافعیة للإنجاز .

 طالبا . 120عینة الدراسة : 

 الوصفي .  منهج الدراسة  :

 بناء استبیانین قلق الامتحان  و الدافعیة للانجاز  من طرف الباحثتین .أدوات الدراسة : 

 بین قلق الامتحان والدافعیة للانجاز لدى التلامیذ عینة الدراسة . عدم وجود علاقة- نتائج الدراسة :

في مستوى قلق الامتحان لدى التلامیذ عینة الدراسة تبعا لمتغیر كل  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  -

 .)399، ص  2014بن زاهي، -من الجنس والتخصص"( غزال 

 )2014-2013 خمیس( العزیز عبد -طعبلي الطاهر محمد دراسة  -15

 العام     التعلیم ثانوي من الثالثة السنة تلامیذ لدى للانجاز بالدافعیة الذات مفهوم : علاقة عنوان الدراسة 

 ورقلة . مدینة ثانویات ببعض میدانیة التكنولوجي دراسة و 

 ثانوي الثالثة السنة تلامیذ لدى للانجاز بالدافعیة الذات مفهوم علاقة الكشف عن وجودأهداف الدراسة :  

 ا .تلمیذ 489عینة الدراسة  : 

  .الوصفيمنهج الدراسة :

 . علميو  آداب تخصص الذكور بین فروق وجود عدم - نتائج الدراسة :

 .للانجاز الدافعیة مستوى علوم  في تخصص والذكور آداب تخصص الإناث  بین  فروق وجود  -

  .للانجاز الدافعیة مستوى في فروق وجود عدم -

 ).2013"(طعبلي و خمیس ،الدافعیة  في المنخفض المستوى -
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 )  2016-2015بوقصارة منصور (  –دراسة شتوان حاج  -16

 الثانوي . الطور من تلامیذ عینة لدى الأكادیمي بالانجاز الطموح مستوى : علاقة عنوان الدراسة

 الطور تلامیذ لدى الأكادیمي والانجازالدراسي  الطموح مستوى بین الموجودة العلاقة معرفة أهداف الدراسة :

 الثانوي.

 تلمیذا .  283 عینـة الدراســة:

 الوصفي .منهج الدراسة : 

 ناهیة. أبو الدین لصلاح  الأكادیمي الطموح مقیاس مستوى أدوات الدراسة :

 الأسریة العقبات ، بعد الأكادیمي الطموح بعدي في إحصائیا دالة جنسیة فروق وجود عدم  -نتائج الدراسـة :

 .المادیة العقبات وبعد ،

     .الدراسیة  العقبات وبعد ، المدرسیة بعد العقبات ، الأكادیمي الطموح بعدي في دالة جنسیة فروق وجود -

 .الإناث الدراسي لصالح التحصیل في إحصائیا دالة جنسیة فروق وجود -

       الذكور كل لدى الأكادیمي الأكادیمي والانجاز الطموح أبعاد بین إحصائیا دالة ارتباطیه علاقة وجود عدم-

 .) 2، ص  2017بوقصارة ،  –(شتوان " الإناث و

 )2016 -2015محمد بوفاتح  (   -دراسة بن فروج هشام  -17

   .: دافعیة الإنجاز وعلاقتها بفاعلیة الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي بمدینة الأغواط عنوان الدراسة

 .التعرف على علاقة دافعیة الإنجاز بفاعلیة الذات لدى تلامیذ السنة الأولى ثانوي أهداف الدراسة :

 .تلمیذا 94 عینة الدراسة :

 .الوصفيمنهج الدراسة : 

ومقیاس فاعلیة الذات إعداد  Hermansاختبار دافع الإنجاز للأطفال والراشدین لهرمانز أدوات الدراسة : 

 "نادیة سراج جان"

 وجود علاقة دالة بین دافعیة الإنجاز وفاعلیة الذات . - نتائج الدراسة :

 وجود فروق بین الذكور والإناث في دافعیة الإنجاز. - 

 عدم وجود الفروق في دافعیة الإنجاز، تعزى للتخصص الدراسي.-
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بوفاتح  ،  -عدم وجود فروق في فاعلیة الذات، تعزى لمتغیرات الجنس والتخصص الدراسي"( بن فروج  -

 .) 125، ص  2017

 )2015( ادم الرحمن فتح سامیة دراسة-81

عیة الإنجاز وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى طلاب الشهادة السودانیة في ضوء بعض داف: عنوان الدراسة
 .میدانیة بمدینة ود مدنيالمتغیرات: دراسة 
هدفت الدراسة لمعرفة دافعیة الإنجاز وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى طلاب الشهادة :أهداف الدراسة 

 .الأكادیمي التخصص – السودانیة وعلاقتها بمتغیرات )النوع المستوى
 .طالباً  60: عینة الدراسة
 وصفي.  :منهج الدراسة

 المتوكل.  - لمهید محمد مقیاس دافعیة الإنجاز : الدراسة أدوات
توجد علاقة ارتباطیة بین دافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي لدى طلاب الشهادة  -: الدراسةنتائج  

 .السودانیة 
موجبة ، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الإنجاز نحو التحصیل الدراسي  توجد علاقة طردیة-

 السودانیة تبعاً للنوع لصالح الذكور. لدى طلاب الشهادة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الإنجاز نحو التحصیل الدراسي لدى طلاب الشهادة السودانیة  -

لصالح المجموعة ذات المتوسط  )مرتفع متوسط منخفض(تعزى لمتغیر المستوى الأكادیمي للطالب 
 .)مرتفع(الأكبر

إحصائیة في دافعیة الإنجاز نحو التحصیل الدراسي لدى طلاب الشهادة السودانیة  توجد فروق ذات دلالة -
 ، أدم" ( علمي لصالح المجموعة ذات المتوسط الأكبر )علمي -أدبي(تعزى لمتغیر تخصص الطالب 

 .) ح ص ،2015
 )2017-2016كیاس محمد (دراسة  -19

 على المقبلین التلامیذ لدى التحصیل الدراسي و الامتحان بقلق وعلاقتها الإنجاز : دافعیةعنوان الدراسة  

 البكالوریا سعیدة . شهادة

 وقلق الانجاز دافعیة الامتحان و بین وقلق الانجاز دافعیة بین علاقة البحث عن وجود  أهداف الدراسة :

 الدراسي. التحصیل و الامتحان

 .الإحصائي الوصفيمنهج الدراسة : 
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 تلمیذ الثالثة ثانوي . 50 عینة الدراسة :

 اختبار قلق مقیاس-خلیفة ب محمد اللطیف عبد والراشدین لأطفال الإنجاز دافعیة مقیاس أدوات الدراسة : 

 .عقباوي) أحلام سنباطي، ،مصطفى علي عمر  الباحثین إعداد

 الامتحان . وقلق الانجاز دافعیة بین ارتباطیة علاقة وجود  -نتائج الدراسة : 

 الدراسي. والتحصیل الانجاز دافعیة بین ارتباطیة علاقة وجود- 

 .)2016(كیاس،" الدراسي والتحصیل الامتحان وقلق الانجاز دافعیة بین وجود علاقة -

 الدراسات الأجنبیة :-6-3-2

 )ellas &Atan )1982أتان   -دراسة ایلاس  -1

 .سیلنغور مدارس الخمسة في التقییم اختبارات في التلامیذ وأداء الإنجاز دافعیة بن العلاقة عنوان الدراسة:

 المتغیرات ومعرفة أثر ، وأدائهم التلامیذ لدى الإنجاز دافعیة بن علاقة هناك هل معرفة أهداف الدراسة:

 .الوالدین المدرسة،تشجیع السكن، محیط مكان الذكاء، السوسیواقتصادیة، الحالة

 طالبا.  85 : عینة الدراسة

 الوصفي الارتباطي .:  لدراسةمنهج ا

 رافنس ، المقابلة . الذكاء اختبار ، الأطفال انجاز اختبار ، الموضوع تفهم اختبار أدوات الدراسة :

 التقییم اختبار في والأداء الإنجاز دافعیة بن مرتفعة دالة ذات إرتباطیة علاقة هناك -:  نتائج الدراسة

الموضوع  تفهم اختبار خلال من  TAT مثل الامتیاز بمعاییر توحي التي التعابیر خلال من وذلك الخمسة

 .الخ...والتنافس الامتیاز إلى الحاجة

 .جیدة السوسیو اقتصادیة الحالة كون ظل ي والأداء الإنجاز دافعیة بین ایجابیة توجد علاقة  -

 .الأطفال لدى ودافعیة الإنجاز المدرسة والأداء محیط بین دلالة ذات علاقة هناك -

 الأطفال. لدى الإنجاز ودافعیة والأداء السكن مكان بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا -

  Joseph )(1994 فادراسة جوز  -2

 استقصاء أثر دافعیة الإنجاز في تحصیل طلبة المرحلة الثانویة في نیجیریا.  عنوان الدراسة :

 التعرف على أثر دافعیة الإنجاز في تحصیل طلبة المرحلة الثانویة في نیجیریا.  أهداف الدراسة:

 طالبا.  164: عینة الدراسة
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 : الوصفي. منهج الدراسة

 .   Bkier : مقیاس دافعیة الانجاز لباكي  أدوات الدراسة

 (Joseph,1994,p 695) .       " مرتفعالطالب ذو دافعیة الإنجاز العالیة لدیه تحصیل نتائج الدراسة :

  )robinson  )2001دراسة روبنسون  -3

 دافعیة الانجاز لدى تلامیذ مرتفعي ومنخفضي دافعیة الانجاز في التحصیل الدراسي . عنوان الدراسة :

: التعرف على دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الامریكیین الأفارقة ومعرفة الفروق بین الطالب  أهداف الدراسة

نخفضي دافعیة الانجاز في التحصیل الدراسي وطبیعة العلاقة بین الدافعیة الانجاز والمستوى مرتفعي وم

 الاقتصادي ،الاجتماعي للتلامیذ ،اختلاف دافعیة الانجاز باختلاف النوع .

 تلمیذا . 277:  عینة الدراسة

 الوصفي .منهج الدراسة: 

ودرجات الطالب في نهایة العام كمؤشر للتحصیل   schultzقائمة دافعیة الانجاز شولتز  أدوات الدراسة :

 وجود علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین دافعیة الانجاز والتحصیل الأكادیمي.  -نتائج الدراسة:

 رشوان و (الطیب" الطالبات وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلبة والطالبات في دافعیة الانجاز لصالح -

 .) 220ص ،2000،

 :الدافعیة للانجاز الدراسي  -ى الدراسات السابقةعل قیبتع

المجال الدراسي ، وما توفر لنا في من خلال استعراض الدراسات السابقة التي أجریت حول الدافعیة للانجاز 

 من دراسات خاصة في بیئتنا العربیة والأجنبیة فكانت من حیث :

 )،2015(،بن فروج ) 2004صرداوي( كدراسةكمتغیر مستقل  تمت دراسة الدافعیة للانجازالعنوان : 

 )  2015(شتوان  وكمتغیر تابع كدراسة

 التأثیردراسة أغلب الدراسات هدفت لدراسة العلاقة بین الدافعیة للانجاز و متغیرات أخرى أو الأهداف :

 .)2015(أدم كدراسةمع البحث عن الفروق لمختلف المتغیرات  1994)( Josephكدراسة 

 100وعدد أفرادها یفوق ، الثانوي المستوى  ركزت معظمها في اختیارها لأفراد عینة الدراسة على  العینة:

) وخصت العینة الجنسین باستثناء دراسة 2004( شواشوةإلا في دراسة الحالة عند  فرد،
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على  على الإناث فقط و فقد تباینت مجتمعات البحث والعینات بناءالتي كانت  ) 2009(سالم)و1999(الفحل

 المجال المكاني  والزماني  لكل دراسة .

 الإرشادیةاغلب المناهج المستخدمة هي الوصفیة بنوعیها التحلیلي والارتباطي ، أما في البرامج المنهج :

) استخدم المنهج 1999(الفحلفي دراسة  ، أما )2004( شواشوةاستخدم المنهج التجریبي أو شبه التجریبي 

 وهذا الاختیار یعود إلى طبیعة الفرضیات .، المسح الاجتماعي  )2006(، وسحلول دراسة العلي و المقارن 

هناك من  و اوقد تنوعت الأدوات المستخدمة في هذه الدراسات فمنها ـمن إعداد الباحث  شخصی الأدوات:

نجد استعمال واسع لمقیاس الدافعیة للانجاز كما  ،)1986(النابلسياعتمد على مقاییس جاهزة كدراسة  

 . )2005(وخویلد  ) 2015(بن فروج ) 2004(صرداويلهرمانز المعتمد في الدراسة الحالیة كدراسة 

فقد دلت معظم الدراسات على وجود علاقة إرتباطیة دالة وموجبة بین دافعیة الإنجاز كمتغیر مستقل  النتائج :

) ، مع ظهور فروق دالة إحصائیا في مستوى الدافعیة للانجاز 2000(باشا و )2016(كیاس أو تابع كدراسة 

وجود فروق تعزى  للتخصص ، ) 1990(الطواب) 2015(، بن فروج )2005(خویلد باختلاف الجنس 

  ) .2006(مجممي  و )2005(خویلد ) وانعدام هذه الفروق كما في دراسة2000(باشاالدراسي كدراسة 

 الحالیة من الدراسات السابقة :موقع الدراسة  -6-4

اعتمدنا على الفئة و  بحثخلال عرضنا للدراسات السابقة على المستوى العربي والأجنبي لمتغیرات ال من

 100واختیر المنهج الوصفي  كأغلب الدراسات والعینة أكثر من  العمریة المتمدرسة في المرحلة الثانویة ،

وتختلف عنها في كونها جمعت بین ثلاثة  د للدراسات السابقة ،تعتبر هذه الدراسة امتدا حیث  مفردة ،

) 2009ماعدا دراسة السنباطي وآخرون ( ،ب على حد علم الباحثةثلم یسبق دراستها سابقا بك ،متغیرات

   وتبقى دائما النتائج نسبیة لخصوصیة وضوعها مع البحث ، تباین في النتائج مرة و اتفاق مرة أخرى  ناظلاح

 .من نتائج   وفي مناقشة ما توصلنا إلیه ،في التعرف على موضوعنا  الاستفادة منها وبیئة تطبیقها ، وتتم 
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 Anxiété d'examen  : قلق الامتحان  نيثاالالفصل 

 تمهید :

تقییم  مخرجات  لتحدید مستقبلهم الدراسي و ،المؤشر الهام الرسمیة أصبحت نتائج التلامیذ في الامتحانات

        ،التي یحصلون علیها  معدلاتعتمد بطریقة مباشرة على الی، وكأن مستقبل و تقدم  الأجیال  التعلیم

السنة الثالثة ثانوي  البكالوریا، فیمر تلمیذ شهادة امتحان صاحب وللأهمیة المبالغ فیها أصبح القلق عنواناً 

 الأهللانتظار أو من عدم الحصول على نتیجة مرضیة  فشلحالة نفسیة انفعالیة تنشأ عن خوفه من الب

لذا اتجهت بعض الدراسات  النفسیة والتربویة للاهتمام بهذا النوع  من القلق  المرتبط بمواقف ،  الأساتذةو 

إذا انخفض أو ارتفع ومعرقلا بمختلف المستویات حیث یكون میسرا ومحفزا في الحالة المتوسطة  الامتحان

 البكالوریا بكل أمان ونجاح . شهادة مما یستوجب مرافقة هذا التلمیذ لاجتیاز امتحانل أكثر من المعقو 

والنظریات التي تدارست هذا ، التعاریف الذي أوردت فیه هذا الفصل قلق الامتحان وأهم في  تناولنا

الإجراءات الواجب ومظاهره ، وأهم مكوناته مع توضیح ، ومستویاته  عرضنا أنواع قلق الامتحانو المتغیر 

 . لقلق الامتحان البكالوریا كمصدر شهادة  امتحان  وأخیرا  اتخاذها للحد منه

 تعریف قلق الامتحان  - 1

 :لغة -1-1

 والخوف والتوتر القلق من حالة" بأنه "النفسي والتحلیل النفس علم موسوعة" في الامتحان قلق عرف

 لمعرفة أو ، أعلى دراسیة سنوات إلى لنقله سواء ، علیه یطبق اختبار لموقف تعرضه نتیجة الفرد تصیب

 درجات خفض على المعتدل الحد عن القلق مستوى ارتفاع ویؤثر ، غیرها أو معین لعمل صلاحیته مدى

 .)672 ،ص200 3وآخرون، فرج( " أداءه في یقلل كفایة الفرد حیث ، الامتحان

 اصطلاحا: -1-2

 : قلق الامتحان على أنهالباحثین  عرف

"حالة انفعالیة مؤقتة سببها إدراك المواقف التقویمیة على أنها مواقف تهدیدیة للشخصیة مصحوبة بتوتر  -

و تحفز وحدة انفعالیة وانفعالات عقلیة  تتداخل مع التركیز المطلوب في الامتحان الذي یؤثر سلبا على 

   .  p1 (Spielberger, 1980, المهام العقلیة والمعرفیة في مواقف الامتحان "(
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" هو حالة نفسیة أو ظاهرة انفعالیة یمر فیها الطالب خلال الاختبار ، و تنشأ عن تخوفه من الفشل أو  -

الرسوب في الاختبار أو تخوفه من عدم الحصول على نتیجة مرضیة له ولتوقعات الآخرین منه وقد تؤثر 

 ،ص1982( الریحاني ،  لتركیز والتفكیر والتذكر"هذه الحالة النفسیة على العملیات العقلیة كالانتباه وا

53 (. 

 النواحي في اضطراب من ذلك یصاحب وما ، الاختبار أداء من الخوف أو التوتر، درجة في الزیادة" -

 .)95 ص ، 1988 (شعیب، "والفسیولوجیة ، والمعرفیة ، العاطفیة

بأنه شعور غیر سار ، أو حالة انفعالیة تلازمها مظاهر فسیولوجیة ) Dusek )1980"عرفه دوسیك  -

    برها الفرد في الامتحانات الرسمیة ومواقف التقییم الأخرى " توسلوكیة معینة . وتلك الحالة الانفعالیة یخ

 .) 95 ، ص1991( مغاوري ، 

نتیجة حصول اضطراب في  ) بأنه حالة شعور الطالب بالتوتر وعدم الارتیاح1989"وعرفته الجلالي (-

الجوانب المعرفیة والانفعالیة ، ویكون مصحوبا بأعراض فسیولوجیة ونفسیة معینة قد تظهر علیه ،أو 

عبد  أما ، الاختباریةیحس بها عند مواجهته لمواقف الامتحان أو تذكره لها أو استثارة خبراته للمواقف 

بمواقف الامتحان ، بحیث تثیر هذه المواقف في الفرد ) یراه أنه "  نوع من القلق المرتبط 1987الخالق (

 .) 10 ص ،1996" (دوكم ، شعورا بالخوف والهم العظیم عند مواجهة الامتحانات "

 یتم لا الذي ، الخطر توقع من تأتي التي الراحة عدم أو والتوتر القلق من حالة هو قلق الامتحان " -

 وأفكار ذاتیة مشاعر قلق الامتحان من  یتكون ، تحدیدا أكثر دائمًا بوعي وبشكل مصدره على التعرف

 رد ، إشارة وهو .الأرق  مثل والسلوكیة الجسدیة والاستجابات الدم الزیادة ضغط مثل فسیولوجي وتفعیل

 .)p 21997 ,  Beaucage, ل"(عل لخطر حقیقي أو متخیف

علیه في بعض الأحیان قلق " سمة شخصیة في موقف محدد یتكون من الانزعاج والانفعال ، یطلق -

التحصیل ، وهو نوع من قلق الحالة المرتبط بمواقف الامتحان ، بحیث تثیر هذه المواقف في الفرد شعورا 

زادت درجته لدى فرد ما أدت إلى إعاقته عن أداء الامتحان ، وكانت  إذابالخوف والهم عند  مواجهتها ، و 

 .)209، ص  2001، دانیال  واستجابته غیر متزنة "  (الشوربجي 



قلق الامتحان                                                                           انيالفصل الث  
 

57 
 

نتیجة الزیادة  الحالة التي یصل إلیها الطالب  قلق الامتحان هو -spielberger سبیلبرجربالنسبة لأما "-

  ،في التوتر والخوف من الامتحانات وما یصاحب هذه الحالة من اضطراب لدیه في النواحي المعرفیة 

  .) 10ص ، 2006، الفزیولوجیة والاجتماعیة "(الجبوري ،النفسیة 

على معرفیة قلق الامتحان بناء متعدد الأبعاد یتألف من استجابات سلوكیة عاطفیة وفیزیولوجیة و "" -

   .)Mowbray , 2012 , p 142 حالة نوع الموقف التي تؤدي إلى نتائج سلبیة محتملة"( حسب

فسیولوجیة واستجابات سلوكیة عند تؤثر  أعراضحالة انفعالیة تظهر  إلاقلق الامتحان ما هو  إن" -

     . (Embse & al ,2013,p2 ) " الطالب قبل الامتحان على عملیاته العقلیة ،سلباً 

 التعلیق على التعاریف :

شـامل  تعریـف علـى بـاحثینال یجمـع لـمحیـث  ، وجهـات النظـر اخـتلاف یتضـحمن خـلال التعـاریف السـابقة 

          تتمیــز بــالخوف والهــم  نفســیة حالــة انفعالیــة أنــه هــو المشــترك بیــنهم القاســم أن إلا ،لقلــق الامتحــان 

    الشــوربجي  ) ،1996( دوكــم كتعریــف كالامتحانــات تجــاه الضــغوط الناتجــة عــن مواقــف التقــویم والارتبــاك

ـــال و  ـــوري )2001(دانی ـــذمـــن األســـلامة و  امهـــدد امصـــدر  التـــي تعتبـــرو ،) 2006( الجب  Beaucage لتلمی

)1997، ( Spielberger)1980(  ویكـون مصـحوبا  مـن النفسـيأاللاالخطـر و  مـن خلالـه توقـعی، الذي

ــــــةجســــــمیة و  بمظــــــاهر ــــــةو  انفعالی ــــــب المعرفی ــــــي الجوان ــــــة اضــــــطراب ف ــــــوري العقلی  شــــــعیب)،2006( الجب

)1988(Mowbray)2012( ،مغــاوري ) 1991،(  Embse & al )2013(   ویصــاحبه أعــراض

 دانیـــالو الشـــوربجي  حـــانتیـــؤثر ســـلبا علـــى أداء التلمیـــذ فـــي الامالتـــي و ) Beaucage )1997 ،جســـدیة 

 . ) 1982(الریحاني و) 2001(

لتلمیـذ بسـبب اتصـیب انفعالیـة   نفسـیةحالـة  تعرف الباحثة قلق الامتحان بأنه ، عرضهما سبق من خلال و 

تتـرجم مـن  سـلوكیةاسـتجابة  یصاحبهف، ثقته بنفسه  زعزعةو  أمنه لتهدید امصدر  هیعتبر  الذي موقف امتحاني

 . في الامتحان ءداالأسوء و الرسوب  قد یؤدي به إلىمعرفیة و تغیرات نفسیة ، جسدیة  خلال
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 :نظریات قلق الامتحان  -2

تأثیره على مستوى  لمعرفة،  انطلاقا من مبادئها هتناولتفقلق الامتحان  النظریات تفسیربعض  حاولت

  .التلمیذ وانجازه الدراسيأداء 

 :نظریة التداخل -2-1

استجابات  یولد أنه على قلق الامتحان إلى نظرت حیث التداخل نموذج علىبصفة أساسیة  قامت النظریة

مما ،  الدراسة ترك أو النجاح في بالتفكیر كالانشغال الامتحانات مواقف داخل الأداء نحو مناسبة غیر

 في السلیم من التفكیرالتي تمنعه  بكفاءته الانشغال في طاقتهفیبذل  قدراته في ثقة التلمیذ عدم یخلق 

 الامتحان. أسئلة

، أن  حول قلق الامتحان، )mandler & Sarason  )1952بحوث ماندلر وساراسون "توصلت و 

رئیسي للقلق في الموقف الاختباري هو في دخول وتأثیر عوامل أخرى ، حیث ینتج القلق العالي التأثیر ال

عدم التركیز ، والمیل نحو الأخطاء أو الاستجابات  :استجابات غیر مرتبطة بالمهام المطلوبة مثل 

لأساسیة ذاتها ، المركزة حول الذات ، التي تتنافس وتتداخل مع الاستجابات الضروریة المرتبطة بالمهام ا

 .)175، ص  1987الشناوي ، و ( الهواري "والتي هي ضروریة للإنجاز الطیب في الموقف الاختباري

 إذ یرى واین "قد یكون لها تفسیر یتصل بالانتباه . هاوأن الآثار السیئة لقلق الامتحانات بالنسبة للأداء فی

Wine  نشغلین ویقسمون غالبا انتباههم بین الأمور أن التلامیذ ذوي القلق العالي للامتحان یصبحون م

المرتبطة بالمهمة أو الأمور المرتبطة بالذات ، في حین أن الأفراد المنخفضین في قلق الامتحان غالبا ما 

 .) 154، ص  1992یركزون على الأمور المرتبطة بالمهام المطلوبة فقط بدرجة أكبر "( الطواب ، 

الاختبارات یتداخل مع قدرة الطلاب على استرجاع واستخدام المعلومات التي  أثناءو"یفترض أن القلق 

كانت المادة جدیدة  إذاأن یتداخل القلق مع التعلم و الاستذكار بصفة خاصة  أیضایعرفونها جیدا  ویمكن 

 .)172، ص   2003ومعقدة "(زاید ،
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 المعلومات: و معالجة نظریة تجهیز -2-2

استیعاب المعلومات والمعارف ، مع صعوبة استرجاعها في الامتحان بسبب ى سوء قامت هذه النظریة عل

حسب بنجامین مما یزرع في نفس التلمیذ القلق الذي یحد من أداءه الایجابي و"التخزین السيء 

قصور التلامیذ ذوي القلق العالي للامتحان  یعودوفقا لهذه النظریة و ) Benjamin & Al )1981وزملائه

إلى مشكلات في تعلم المعلومات أو تنظیمها أو مراجعتها قبل الامتحان أو استدعائها في موقف 

الامتحان ذاته ؛ أي أنهم یرجعون الانخفاض في التحصیل عند التلامیذ ذوي القلق العالي في موقف 

 " و تنظیم المعلومات واستدعائها في موقف الامتحان الامتحان إلى قصور في عملیات " التشفیر" أ

 .) 155ص ،  1992(الطواب ، 

التحقق من  )Benjamin, Mckeachine & Lin )1987 حاول كل من بنجامین ومكیشین ولین  كما

فائدة نموذج تجهیز المعلومات في تفسیر الإنجاز السیئ للتلامیذ أصحاب القلق العالي في الامتحان عن 

ولقد أشارت  استخدام أسلوب یقیس تنظیم مواد الدراسة للتلامیذ ذوي القلق العالي بطریقة مباشرة ،طریق 

نتائج هذه الدراسات إلى أن التلامیذ ذوي القلق العالي في الامتحان لدیهم قصور في تنظیم المواد الدراسیة 

یذ لیس لدیهم القدرة على تنظیم ، مقارنة بالتلامیذ الآخرین ذوي القلق المنخفض ؛ أي أن هؤلاء التلام

مفاهیم المواد حتى في المواقف غیر التعلیمیة، كما بینت النتائج أیضا أن التنظیم السیئ یرتبط بالإنجاز 

الأكادیمي الضعیف . ولهذا یبدو أن أحد أسباب هذا الإنجاز السیئ عند التلامیذ العالین في قلق 

( الطواب "صور في تعلم و تنظیم المواد التي سبقت دراستها الامتحان یعود إلى عادات دراسیة سیئة و ق

 .)157، ص  1992 ،

إن هذه النظریة تزودنا بمفاهیم هامة فـي تحلیـل موقـف الامتحان حیث ترجع قصور التلامیذ ذوي القلق 

استدعائها ،أو  العالي للامتحان إلـي صعوبات فـي تعلـم المعلومات وتنظیمها، أو مراجعتها قبل الامتحان

 .واستدعائها في موقف الامتحانالاسترجاع فـي عملیات الترمیز  نقص ، أي هفی

 : النظریة المعرفیة-2-3

فقد درسا القدرة   Holahan & Cullerكولر هولاهان و من أهم الباحثین الذین نادوا بهذا الاتجاه هم 

لتلامیذ ذوي القلق العالي في لالعقلیة وعـادات الدراسـة فـي الإنجاز الأكادیمي وقد وجد الباحثان أن 

 ىوعلـى هذا فالإنجاز الأكادیمي المنخفض ربمـا یعود إل،الامتحان قـدرات منخفضـة وعادات دراسیة سیئة 
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الذین یعانون من القلق ، إذ  الإفرادعلى طریقة تفكیر  تركز هذه النظریة بالمواد الدراسیة . الإلمامعدم 

) Lazarus  )1963 وضع توقعات غیر واقعیة لمواقف متعددة ، فتوصل لازاروس إلىیمیل الفرد القلق 

القلق انفعال قائم على تقییم التهدید ، وهذا التقییم یتضمن عوامل رمزیة ، وموقفیة أخرى غیر  أن إلى

للتهدیدات والضغوط التي  أصحاب النظریة المعرفیة إذ ینظرون، ( Lazarus , et al , 1970 ) محددة

  . ، كمتغیر یتدخل في عملیة حدوث القلق والاستثارةالتلمیذیواجهها 

استجابات انفعالیة  إلاأن الاضطرابات ، ما هي  ( Mandler ) وماندلر (Kelly ) ویضیف كیلي 

  .ته في الحیاة ، وذلك خلال التفاعل بین الموقف والاستجابة والتفكیروجدانیة ، یكتسبها الفرد خلال خبر 

 :( الحافز)  نظریة القلق الدافع-2-4

     تعمل على حث  ،تفسر هذه النظریة قلق الامتحان على أساس أن الدوافع المرتبطة بموقف الامتحان  

 ،یعمل القلق كدافع " إلى أداء مرتفع وبهذا، وقد تؤدي في النهایة  أو استثارة الاستجابات المناسبة للموقف

 ویدعم هذا النموذج وجهة نظر تایلور وسبنس . وظیفته استثارة الاستجابات المناسبة لموقف الامتحان

Taylor & Spence  التي تقوم على أساس أن للقلق خاصیة الدافع الذي یوجه السلوك ، ویدفع الفرد

في  Taylor & Spence وأكد تیلور وسبنس. 75)، ص  1995(الصفطي ،  "للعمل والنشاط 

نظریتهما " القلق الدافع " أن شعور التلمیذ بالقلق في الامتحان صفة حسنة تدفعه إلى تحسین أدائه ، 

وهناك من سماها نظریة الحافز والتي تقوم   159)،ص1982فیحصل على درجات مرتفعة " (مرسي ،

انجاز هذا العمل  إلىنشاط أو تعلم یشعر بالقلق الذي یحفزه أن الفرد أثناء قیامه بعمل أو  أساسعلى 

 .)171، ص   2003حتى یهدأ شعوره بالقلق " (زاید ،

ومن ثم تؤدي إلى تحسن  ،للانجاز یقول أصحاب نظریة الدافع أن زیادة القلق تزید من تولید الدافعیةو 

مما یدفعه إلى الاجتهاد في إنجاز  ،في مواقف التعلم والتحصیل ینتابه القلق التلمیذن أو .التعلم والتحصیل 

 نتائج وتحقیق،  حتى یستعید اتزانه الانفعالي ، كي یخفف من شعوره بالقلق أو یتخلص منه ، مهامه 

 البكالوریا . امتحان شهادة في النجاح في الرغبة قلق وهو .مرضیة

 نظریة القلق المعوق :-2-5

القلق حسب هذا النموذج یعمل كمعوق لأداء التلمیذ ، حیث قد یثیر استجابات مناسبة أو غیر مناسبة 

لموقف الامتحان ، "وقد یؤدي هذا إلى انخفاض مستوى أداء التلمیذ . ویستند هذا النموذج إلى وجهة نظر 
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"  لها بالموقف بات لا علاقة، التي تقوم على أن القلق قد یثیر استجابات ملائمة أو استجا child تشایلد

 .) 75، ص  1995(الصفطي ، 

امتحان  في تلمیذ السنة الثالثة ثانوي  أداء معوقات من ، المنخفضو  المرتفع القلق من كلا أن تبینو 

 العقلي الأداء و الحركة و التفكیر عن صاحبه قدرة یشل المرتفع فالقلق ، النجاح وتحقیق البكالوریا شهادة 

 المتوسط القلق أما ،اللامبالاة و الاهتمام نقصو  الدافعیة ضعف إلى المنخفض ویؤدي القلق ، السلیم 

تفسر هذه النظریة قلق الامتحان على أساس أن و "  ،الإنجاز و الأداء و للعمل الدافعة الطاقات من فیعد

فیحصل على  ،الامتحانیجعله ینشغل بقلقه أكثر من انشغاله بالإجابة على أسئلة ، شعور التلمیذ بالقلق 

 في التحصیل یعوق القلق أن إلى  MORTAQUOمونتاكو دراسةكما أشارت نتائج ، درجات منخفضة

 ، ص1982، مرسي (" الأداء على التلمیذ أعاق و القلق زاد كلما صعبة المهمة كانت مالوك ، الامتحان

159-160(.  

 سمة :نظریة القلق كحالة و ك-2-6

 أيفالأول أطلق علیه كحالة  ،نوعینیز بین یتمبالكسمة في موقف الامتحان و كحالة تتمحور نظریة القلق 

والثاني كسمة وهي  ،والتي تزید من نشاط الجهاز العصبي ،انفعالیة مؤقتة من مشاعر التوتروضعیة 

والتي یراها ،وتظل كامنة تظهر بوجود المثیرات التي تنشطها وتبعثها، استعدادات تكتسب في الطفولة 

 . یوم الامتحان له التلمیذ كتهدیدات

 أساس على أقامها حیث ،الضغوط لفهم ضروریة قدمةكم القلق في سبیلبرجر  نظریة وهذا ما تؤكده

وهو  ، الضاغطة الظروف على یعتمد موقفي قلق هو حالة فالقلق" كحالة  والقلق كسمة القلق التمییز بین

 من ما لشكل فعل تحدث كرد التي ، السلوكیة المعرفیة الاستجابات تتابع إلى تشیر انفعالیة عملیة

 اختلافات إلى في الإشارة هاما دورا تلعب النفسیة الضغوط أن بها قام التي دراساته خلال فمن الضغوط

 .)99ص ، 2006 ، عثمان( للضغط" إدراكه حسب كل الدافع مستوى على

 Sache & Diesenhauseدیسنهوش  -ساشن و ) Allen )1970 دراسات كل من ألن"  تأشار كما 

وفي مواقف  ،أنه بعد دراسة هذین المفهومین في المواقف المختلفة في مواقف الراحة والطمأنینة )1969(

وانخفاضه بعده بینما ،التهدید أن هناك ارتفاعا في درجات حالة القلق عند الطلبة قبل امتحان نهایة السنة 

 .) 12 ، ص 1984البحیري ، (الموقفین قبل وبعد الامتحان"لا یوجد تغیر في مستوى سمة القلق في 
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فنظریة التداخل تركز على  ، كل واحدة تركز على جانب معینیتضح أن ، من خلال عرض النظریات 

أما الثانیة فتركز على العلاقة بین القلق وقصور تجهیز المعلومات ، والثالثة  ،العلاقة بین القلق والانتباه

 القلق كمعوق للأداء خاصة في المهمات الصعبة بینتفسرت القلق كدافع للأداء والإنجاز ، والرابعة 

إلا أنه  ، اومؤقت اتؤكد على القلق كسمة دائمة للامتحان و قلق الحالة الذي یكون موقفی الأخیرةوالنظریة 

 ودافعا محفزا في الحقیقة هذه النظریات مكملة لبعضها البعض في تفسیر قلق الامتحان الذي یعتبر 

تداخل بین التقییم ال فیكونمرتفعا ، منخفضا أو  عندما یكون معتدلا ومتوسطا ، ویكون معوقا إذا كان 

داء. الأفي  النقصتركیز ویحدث ال قل، فیتشتت الانتباه وی هالسلبي للذات وموقف الامتحان وبین أداء

 تخزینهابالإضافة إلى العادات الدراسیة السیئة ، والتي تؤدي بدورها إلى قصور في تعلم المعلومات و 

أكثر تلازمه  سمة القلق ب یتسم ي، كما نتوقع من التلمیذ الذ و استدعائها في موقف الامتحان ومراجعتها

 المؤقتة .القلق  حالةالذي لدیه التلمیذ من 

لموقف االتفسیرات لا تعمل بمعزل عن بعضها ، بل في تكامل وتفاعل مستمرین ، فإدراك علیه فهذه و 

الانفعالیة ، التي تنشط بدورها الجوانب  و وتقییم خطورته یولد سلسلة من العملیات العقلیةالامتحاني 

 .لقلق الامتحان كل الأعراض المصاحبة  االفسیولوجیة التي تنسب إلیه

 :قلق الامتحان و مستویاته  أنواع- 3

البكالوریا دوافع مختلفة منها المتصلة بالأداء التي شهادة تستثار لدى تلمیذ السنة الثالثة ثانوي في امتحان 

حیث  ه ،القلق التي تنشط بدورها استجاباتب مرتبطة وإما دوافع،لتأدیة الامتحان همن شأنها تنشیط استجابات

، قلق الامتحان الذي ینتابه بكونه مرتفعا أو مخفضا وما یترتب عنهما من آثار سلبیة  وشدة  یختلف نوع 

 & Harbberوهابر و ألبرت  وقد أشار كل من"،  الأداءالمعتدل بمثابة دافع یرفع مستوى المستوى  بینما

Albert  )1960(  (المیسر ) والقلق المعوق إلى التمییز بین نوعین من القلق الاختباري : القلق المساعد

(المعسر) ، وأن القلق المساعد یؤدي إلى تحصیل مرتفع ، بینما یؤدي القلق المعوق إلى تحصیل 

 .)50، ص  1994منخفض لدى التلامیذ " (إسماعیل ، 
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أن إثارة القلق عند ما تكون  )yerkes & Dedson " )1908 كما " أوضح كل من یركس ودودسون 

الفرد یكون ضعیفا أو غیر كاف ، كذلك فإن الإثارة عند ما تكون قویة جدا فإن أداء ، منخفضة أو غائبة 

 .) 580، ص  1990فإن الأداء یتدهور" (كفافي وآخرون ، 

أن " قلق الاختبار من أهم الانفعالات المتصلة بالتحصیل الدراسي ) 1999(في حین اعتبر العجمي

فإذا  .درجة مناسبة من القلق تدفع الطلاب نحو التعلم أنعلى ،ویضیف انه قد اتفق معظم علماء النفس 

 .القلق المعتدل یدفع الطلاب إلى الاستذكار والاجتهادو  ،زاد معدل القلق عن تلك الدرجة أصبح عائقا

كما أن انعدام القلق یؤدي إلى ضآلة ، بینما القلق الزائد یؤدي إلى حالة التفكك المعرفي والارتباك 

 .)17،ص 1999(العجمي، "الانجاز

 Debilitatire قلق الامتحان المعسر( المعوق) : -3-1

تعیق تناوله ،یصبح مشكلة عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي  ،لقد اجمع التربویون أن قدرا مرتفعا من القلق

 والفهم التذكر التلمیذ في إعاقة ، فینتج للموقف التقویمي مناسبة غیر استجابات فتنتج.  لامتحان البكالوریا

 و یفقد ثقته بنفسه فیفشل . ،ویعسر أداءه  ویربكه

"هو قلق الامتحان المرتفع ، ذو الأثر السلبي المعوق ، حیث تتوتر الأعصاب ویزداد الخوف ،الانزعاج 

والرهبة ، ویستثیر استجابات غیر مناسبة ، مما یعوق قدرة التلمیذ على التذكر والفهم ، ویربكه حین یستعد 

ویلاحظ أن قلق الامتحان المرتفع  .)98، ص  2000ویعسر أداء الامتحان " (زهران ،  للامتحان ،

(المعسر) ، یؤثر تأثیرا سلبیا في التحصیل الدراسي وفي أداء الامتحان ، بالمقارنة بالقلق المعتدل 

 . وبالتالي فهو غیر ضروري ، ولذلك وجب ترشیده وعلاجه. )11، ص  1988(المیسر) (الطیب ، 

أن معظم مدارس علم النفس أجمعت على أن القلق المرتفع )1981(هذا الصدد تؤكد سامیة القطان وفي

هو العائق الأساسي لكل إنجاز أو أداء في مختلف المجالات ، لاسیما مجال الامتحانات ، لأنه یكف 

 .73 )، ص  1995قدرة التلمیذ عن العمل والتعامل الإیجابي مع الامتحان "( الصفطي ،

 تجاه ملائمة غیر سلوكیة بأسالیب فیقوم سلبیة، بصورة للفرد السلوكي التنظیم فیه یتأثر العالي لمستوىا"و 

    ،التركیز على القدرة لعدم نتیجة الضارة وغیر الضارة المثیرات بین التمییز یستطیع المواقف،ولا مختلف

   .)115،ص1999، شاذلي  ("العشوائي والسلوك التهیج وسرعة والانتباه



قلق الامتحان                                                                           انيالفصل الث  
 

64 
 

فالقلق المفرط أو الشدید تترتب علیه آثار عكسیة تتمثل في اضطراب الأداء وتدهوره لأنه یؤدي إلى 

نظراً لما یولده لدى ،ومن ثم التورط في الأخطاء إلى إعاقة الأداء الفعال ،وقلة التركیز  ،تشتیت الانتباه

وشعور مبالغ فیه  ،وانشغال بالنفس،وتشویش في الفكر ،الأفراد من استثارة شدیدة وانزعاج واضطراب

و" نجد بعض الطلاب  .) 137،ص 1998(القریطي، وهي استجابات مضعفة للأداء " ،بالتهدید 

، وبالتالي  یواجهون هذه الاختبارات والتقییمات بالقلق الحاد الذي یؤثر على أدائهم للاختبارات والتقییمات

   Host ,1992, p147  &   .( Mealey" ( على تقدمهم الدراسي

فـي الامتحـانـات یحرك عند بعض الطـلبـة قلقهم بحیث یقومـون  كما أن " القـلق المرتفـع (المعسر)

باستجابات غیر مناسبة ، مثل : التوتر والخوف من الفشـل ، أو الإحسـاس بعدم الكفـاءة وتوقـع العقـاب ، 

بدوره إلى القدرة على الاستمـرار في الموقف بـل تتوقـف عند إتمـام الامتحـان ، الأمـر الذي یـؤدي 

 .)150، ص  1992الاختبـاري  الإنجاز السیئ " (الطواب ، 

أثبتـت الدراسـات أن المستوى العالي للقلق له تأثیر سلبي على أداء التلامیذ في الامتحانات ، والتي على 

یصبح الفرد أقل قدرة على السیطرة حیث " إن المستویات العلیا في القلق  أسـاس نتائجهـا یتحدد مصیرهم 

یفقد السلوك المرونة و التلقائیة مما یؤدي إلى اضمحلال و انهیار للتنظیم السلوكي للفرد و یستولي 

، ص 2006الجمود بوجه عام على استجاباته ،مما یؤدي إلى تدهور الأداء في الامتحان "( عثمان ،

80(. 

          ق المرتفع الذي تفوق شدته درجة تحمله ، والذي یعیق أداء تعرض تلمیذ السنة الثالثة ثانوي للقل

، فیشل قدراته المعرفیة و النفسیة ، فتكون سلوكاته سلبیة قد تؤدي إلى ومواجهة امتحان شهادة البكالوریا 

 الفشل والنتائج غیر مرضیة له ولمحیطه الدراسي و الأسري .

 facilitatire قلق الامتحان المیسر: -3-2

هو قلق الامتحان المعتدل ذو الأثر الإیجابي المساعد ، والذي یعتبر" قلقا دافعا یساعد التلمیذ على 

الدراسة والاستذكار والتحصیل المرتفع ، وینشطه ویحفزه على الاستعداد للامتحانات ، وییسر أداء  

رها أقرب إلى التیسیر" الامتحان ؛ أي كلما كانت درجة القلق متوسطة وفي الحدود المعتدلة كان تأثی

 .)581، ص  1990كفافي وآخرون ، (
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          الاجتهاد لمزید من  التلمیذحفز م فهومنه ،  شر لا بدالعادي الطبیعي مستواه قلق الامتحان في 

     من اجل التحضیر له بفاعلیة ،  الامتحان أداء النفسیة و الذهنیة للتركیز على العزیمة قويوی ،والمثابرة

 .تحقیق النتیجة المرغوبة وایجابیة ل

فإن قلق الامتحان المعتدل ، مع القدرة على التحكم في  Armindariz 1998 وحسب جینا آرمینداریز

 وهذا النوع. ) 982 ، ص 2000"(زهران ،  الانفعالات السالبة یؤدیان إلى تحسن الأداء في الامتحان

الدراسي الانجاز  دافعیة في الزیادة مع بالنفس، الثقة زیادة على ویساعد الأداء ، من یحسن الضغوط من

 مساعد إیجابي ذو تأثیر هو أمر طبیعيف عندما یبلغ مستوى قلق الامتحان  حداً معیناً معتدلاً أو متوسطاً .

 الاستعداد إلى ینشط التلمیذ ویدفعه، یحفز على الدراسة و المذاكرة و یعتبر قوة دافعة للتحصیل والإنجاز ف

 وعزیمة. وحسب بكل ثقة ،یقدم أفضل أداء ممكن ، ویستغل إمكانیاته إلى أقصى درجة ممكنةف للامتحان 

 یؤدیان السالبة الانفعالات في التحكم على القدرة مع الامتحان المعتدل قلق فإن )1991ارمینداریز( حینا

 . الامتحان في النجاح إلى

 حل على والقدرة الاستنتاج و التركیز قوة فتزید العلیا، العصبیة المراكز ینشط فالقلق هذا عن فضلا"

 .)5 1ص ، 2007 السامرائي،(" القرارات واتخاذ المشكلات

لدیه  خلقمن القلق ، لتمعینة  بحاجة إلى درجة وعلیه فالتلمیذ المقبل على امتحان شهادة البكالوریا 

  .تحقیق انجاز لنفسه و  الامتحان  لأداءالدافعیة 

 كحالة :قلق قلق كسمة و  -3-3

 جهازه وینشط یهدده لموقف إدراكه التلمیذ عند بها یشعر یعتبر قلق الامتحان حالة وضعیة انتقالیة مؤقتة

 منه. والتخفیف التهدید هذا لمواجهة فیستعد والإحباط ویشعر بالتوتر اللاإرادي

عبد الخالق أنه " نوع مـن قلـق الحالـة المرتبط بمواقف الامتحان بحیث تثیر هذه المواقف في حین اعتبره 

 .)32 ، ص 1987 ، في الفرد شعورا بـالخوف والهـم عنـد مواجهتها "( عبد الخـالق

یعد قلق الاختبار من أنواع القلق ، حیث أن هذا النوع من القلق یطلق علیه الحالة و هو قلق خارجي 

 .) 80 ، ص 2006، "( عثمان أ، هذا القلق مفید في التحصیل و الانجازالمنش
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 لهذه والاستجابة له كمهدد معینة مواقف لإدراك الفرد بأنه استعداد عرفه سبیلبرجر"فقد   بینما القلق سمة

 الفرد، تشكیل في وتشترك ثابتة القلق سمة بأن یرى من هناك أن حین في ،بمستویات مختلفة المواقف

 من الشدة عالیة بدرجات المواقف من أكبر عددا یدركون القلق بسمة یتسمون الذین أن الأفراد حیث

الأفراد الذین یمتلكون ) على أن"2006و ما أكده عثمان ( .)160 ص ، 2000 ، راتب ("  الفیزیولوجیة

 .) 80ص، 2006( عثمان،"درجة عالیة من في سمة القلق یكونون أكثر تضررا في مواقف الامتحان 

 و مظاهره  مكونات قلق الامتحان  -4

 المكونات :-4-1

 والانفعالیة ) جیةالانزعا أو الاضطرابیة( الانشغالیة هما مكونینقلق الامتحان أساسا من یتكون  

بالإضافة إلى هذین المكونین ظهرت بعض المكونات الأخرى  .)298ص، 1987(شعیب ،  )"العاطفیة (

 .) 121ص   ، 1998(القریطي ،  "لقلق الامتحان ، مثل المكون الفیسیولوجي 

مع قلق الامتحان ، في حین الجوانب بدرجة كبیرة ) أن الجوانب المعرفیة مرتبطة 2004وجد كاسادي(

الامتحان على مستوى العوامل المعرفیة في المقام الأول الانفعالیة بأقل درجة لذا وجب التدخل لعلاج قلق 

)" Mowbray , 2012 , p 124(. 

 من ویتألف بالامتحان علاقة لها معینة مواقف في والتوتر بالتهدید الشعورو قلق الامتحان هو ذلك " 

  Liebert & Morris,2005,p976)یة و الانفعالیة "(الانزعاج هما عاملین

 إلا الأخر،الواحد على  تأثیرلى المكونین معا دون الفصل بینهما و ذلك لتداخل و إ أشارواثین اغلب الباح

 قمنا بعرضهما منفصلین.   انه من باب التفصیل و الإلمام بالمكون

  :  مكون الانشغاليال -4-1-1

بأنه " : اهتمام معرفي بالخوف من الفشل والانشغال المعرفي  )Spielberger )1980 یعرفه سبیلبرجر

ویتمثل في التأثیرات السلبیة . ) 12ص  ،  1988(العقلي) حول نتائج الإخفاق (الرسوب) " (الطیب ، 

والتفكیر الموضوعي والانتباه  ،مقدرة الشخص على الإدراك السلیم للموقف الاختباريو ، لهذه المشاعر

والشعور ،والتركیز والتذكر وحل المشكلة ، فیستغرق الانشغال بالذات والشك في مقدرته على الأداء الجید 
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ص   ،1998( القریطي ،   بالعجز وعدم الكفاءة والتفكیر في عواقب الفشل ، مثل فقدان المكانة والتقدیر "

121 (. 

) 1971( Wineواین ، و)Sarason & Mandler  )1952 ن ونتیجة لبحوث ماندلر وسارسو 

تم التوصل إلى التداخل الذي یحدث في موقف الامتحانات ، حیث  )Sarason  )1972 وسارسون

موقف الامتحانات) مثل  ینظر إلى القلق على أنه یولد استجابات غیر مناسبة نحو الواجبات (مهام داخل

الدراسة الخ... ، وهذا الانشغال بدوره یتداخل مع الاستجابات  الانشغال بالنجاح أو التفكیر في ترك

   Liebert & Morris دراسات موریس ولیبرتو  المناسبة للواجب والضروریة للأداء الجید في الامتحان

قد أثبتت الدراسة ارتباطه ارتباطا عالیا مع  ،أن الجانب المعرفي والذي یطلق علیه الانشغال )1970(

  .)  175 ، ص 1987الشناوي ،  -الهواري الأداء "( 

یشتت الانتباه داخل موقف  ،أن المكون المعرفي لقلق الامتحان ناوالملاحظ لنتائج هذه الدراسات یتبین ل

توجد عوامل أخرى خارج موقف الامتحان قد یكون لها  قد . والایجابيالامتحان ، ویؤثر على الأداء 

العوامل المرتبطة بالاستعداد للامتحان ؛ لأن قلق كستجابة بالانشغال، السبب في ارتفاع مستوى القلق والا

الامتحانات یمثل مشكلة ذات تنوع سلوكي كبیر، وأن العلاقة بین قلق الامتحانات والأداء ، إنما هي جزء 

) تفسیرا Holahan & Quller )1980كولر هولان و  ویقدم ،" بالمراجعة ه للسلوكیات الخاصةئمن أدا

انخفاض الأداء ، أن استجابات الانشغال الناشئة  أولتأثیر سلوك الاستذكار على ارتفاع قلق الامتحان 

 وقد أكد واین في موقف الامتحان ، إنما هي نتیجة لكل من القلق المتزاید وعدم الإعداد الجید للامتحان

Wine )1971  (نات بالنسبة للأداء في الامتحانات قد من خلال دراسته أن الآثار السیئة لقلق الامتحا

یكون لها تفسیر یتصل بالانتباه ، إذ یرى أن التلامیذ ذوي القلق العالي في الامتحانات یصبحون منشغلین 

، وهذه الاستجابات غیر مناسبة لموقف أداء مهمة الامتحان وبذلك لا یكرسون وقتا كافیا لأداء مهمة 

وهذا یعني أن التلمیذ الذي لدیه  .)176و 175، ص 1987الشناوي ، و ( الهواري  "الامتحان نفسها 

مهارات استذكار عالیة و أعد نفسه جیدا للامتحان یمكن أن یعایش الانشغال أثناء موقف الامتحان 

 .درجة أقل ، وبالتالي یكون لدیه انتباه أعلى لأداء الامتحانب

إذ وجد أن انخفاض الفعالیة الوظیفیة في ظروف الضغط والقلق  ) Mandler  )1975أكد ماندلر كما " 

، ناتجة عن ركون التلمیذ إلى استعمال مصادر معرفیة محددة . وهذه النتیجة لا تتنافى مع ما أشار إلیه 
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في كون القلق یحدث كفا على المستوى المعرفي ، فیعجز التلامیذ عن استعمال ، الكثیر من الباحثین 

فشلهم في لعرفیة ، مثل استعمال قواعد منطقیة مختلفة ، استرجاع ما تم تخزینه في الذاكرة العملیات الم

وحسب عرض قدمته دوفنباشر  نظرا للتداخل الذي یحدث لهم المطلوبة، المهمة علىتركیز انتباههم 

     لمختلف الدراسات التي تناولت العلاقة بین قلق الامتحان  )Duffenbacher & Al )1980وآخرون 

و التحصیل وجدت أن مكون الانفعالیة لا یؤثر بالقدر الذي یؤثر به مكون الانشغالیة (المعرفیة )" (حداد 

 .) 97، ص  2001، 

 : مكون الانفعاليال -4-1-2

ینتاب التلمیذ أثناء الامتحان الشعور بالخطر و التهدید فیتكون عامل الانفعالیة لدیه  حیث  "یشیر مكون 

إلى الحالة الوجدانیة والنفسیة المصاحبة والناتجة عن الإثارة التلقائیة والتي هي عبارة عن الانفعالیة 

 .) 153 ،ص1992الفرد في مواقف التقویم " (الطواب ،  یشعر به ذيالإحساس بالتوتر والضیق ال

والشعور بالشـدة ونقص الثقة بالنفس والإحباط ،مع مشـاعر الخـوف والقلـق والتوتر والضیق والارتباك تجفت

قبل وأثنـاء وبعـد السنة الثالثة ثانوي سلوك تلمیذ  تظهر على ، والتي والعصبیة وحدة الانفعالات وغیرها

 .وتؤثر سلبا على أدائه مما یسبب فشله و رسوبه البكالوریا   شهادةامتحـان 

حیث  ، قلق الامتحان تتأثر بردود الفعل العاطفیة ، والتي تنتج من الاستجابات غیر المناسبة ن حالةأ كما

أن الأشخاص الذین لدیهم قلق امتحان عالي ینظرون إلى تقویم موقف   Spielbergerیرى سبیلبرجر

ئفین متوترین خا الامتحان على أنه تهدید شخصي لهم ، وهم في مواقف الامتحان غالبا ما یكونون 

انتباههم وتتداخل في  علىوعصبیین ومستثارین انفعالیا ، وذلك نتیجة خبرتهم السابقة ، والتي تؤثر 

أن مكون الانفعالیة یؤدي إلى )1987ر(یذكر أحمد عبادة ونبیل الزهافي حین ،  تركیزهم أثناء الامتحانات

لازما لإثارة مناسبة ، إلا أن التطرف في زیادة الإثارة لتحقیق الأداء ، ویكون هذا الأداء مرتفعا إذا كان م

القلقون  التلامیذ كما یشعر .  )74، ص  2002و الانفعال یتعارض مع الأداء " (الصافي ،  الإثارة

المخزنة استرجاع المعلومات  مع صعوبةفي الإجابة عاجزون عن مواجهة الامتحان ، فیتعثرون  بأنهم 

وهذه التأثیرات على  ،یؤثر على استقبال وتخزین واسترجاع المعلومات الامتحاني ، فالقلق في الذاكرة

الجانب الانفعالي یؤثر في جمیع الجوانب یمكن القول أن  علیه والمتداخلة العناصر.عملیات الذاكرة 

أن ) Kaplan & Kleinsmith )1963كلاین سمیث  و كابلان حیث أكدت دراسة"المعرفي  خاصة
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، وهذا یرجع إلى ما أثاره الانفعال  ایتلقاها الفرد أثناء الانفعال یكون تذكرها الفوري ضعیفالمعلومات التي 

 .)142، ص  1995( شریف ،  "للانتباه من اضطراب وتشتیت 

       بأن نظام عمل الذاكرة لدیه قدرة محددة یتعامل مع عملیات قصیرة  )Baddeley)1986 یؤكد بادلي كما

ة زمنیة ، كما یؤكد أن في الوضعیة التقییمیة ظالمعلومات في نفس الوقت ، في أي لحتخزین ویقوم ب

(الامتحان) یكون للأفراد ذوي القلق المنخفض قدرة عمل الذاكرة لحل المهام (الواجبات) في الامتحان من 

 .Ju Hyun , 1999 , p218)(ذوي القلق المرتفع ، لأن بعض أجزاء الذاكرة تتعطل قدرتها عن العمل" 

و متفاعلان مع بعضهما البعض  هما متكاملان لكن في الواقعرغم أن الباحثین قسموا نظریا المكونین 

قلق مهمان  في موقف   عنصران، وهما  معا هماتكون منتفي موقف الامتحان  الشخصیة  حیث أن

لجهاز ردة فعل ا فهيالانفعالیة  أما الفشللخوف من یمثل في ااهتمام معرفي فالانزعاجیة الامتحان ، 

و منه ، البكالوریا شهادة امتحانفي أداء  بالسلب تتسمف التلمیذ فتشتت انتباه تتداخل في تركیزهف ،العصبي 

 على العملیات العقلیـة والمعرفیـة لدى تلمیذ السنة الثالثة ثانوي .حتما تـؤثر 

   : المكون الفیسیولوجي-4-1-3

مما یؤدي  اللاإرادي استثارة وتنشیط للجهاز العصبي المستقل  " یترتب على حالة القلق من كل ماهو 

ارتفاع ضغط الدم ، على سلوك التلمیذ خلال فترة الامتحان و بعدها ك إلى تغیرات فسیولوجیة عدیدة 

عرق . ویصاحب هذه التغیرات تال سرعة التنفس و، انقباض الشرایین الدمویة ، زیادة معدل ضربات القلب 

دیة ، مثل : ارتعاش الأیدي ، الغثیان ، آلام في الأكتاف والظهر والرقبة ، الإغماء ، ردود فعل جس

" فقلـق الامتحـان إستراتجیة سلبیة  .) 122، ص  1998(القریطي ،  ...الخ"جفاف الفم ، ارتباك المعدة 

التعـرق  في أنماط سلوكیة متنوعة مثل تظهرتتمثل في الانسحاب النفسي والجسدي من الوضع المثیر 

 . )54 ، ص1994مسك القلم والكتابة " ( عصفور،  ىوزیـادة إفراز الادریالین والبكاء وعدم القدرة عل

إلى أنه " یمكن تمییز القلق بصورة ) Rue Buch )1963ش اب ویذهب بعض الباحثین من أمثال رو

 ص ، 2003،  حلاوة و واضحة عن الاضطرابات الأخرى بوجود المصاحبات الفسیولوجیة " (شربت 

التوتر والأرق وفقدان الشهیة  " ومن الأعراض التي تنتاب الفـرد أثناء تعرضه لقلق الامتحان ما یلي ).90

كثرة التفكیر في الامتحانات والانشغال .، ، وتسلط بعض الأفكار الوسواسیة قبیل وأثناء لیالي الامتحان

تسارع خفقان القلب مع جفاف الحلق والشفتین وسرعة  ،قبل وأثناء الامتحان في النتائج المترتبة علیها 
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الشعور بالضیق النفسي الشدید قبل وأثناء تأدیة الامتحان   ، التنفس وتصبب العرق، وألم البطن والغشیان

 . )221، ص  2003" ( الضامن،

یتمثل في كل ما یترتب على حالة القلق من مظاهر سلوكیة تبدو في سلوك التلمیذ قبل وأثناء وبعد 

 انخفاض مستوى مهارات الاستعداد بین مؤشراته الامتحان وتؤثر سلبا على أدائه في الامتحان . ومن 

، و المراجعة  ذكارونقص في مهارات الاستو توزیعه  إدارة الوقت سوء،  للامتحان النفسي و البیداغوجي

 إجابة  ، وسوء تنظیم الإجابة وارتكاب الأخطاء في وكذلك انخفاض مستوى مهارات أداء الامتحان

 .وغیرها الامتحان

 من ذلك یصاحب وما ، الاختبار أداء من الخوف أو التوتر، درجة في یؤدي قلق الامتحان " الزیادة

 .)95 ص ، 1988 (شعیب، "والفسیولوجیة والمعرفیة، العاطفیة، النواحي في اضطراب

ولتوضیح عمل هذه المكونات الثلاثة أثناء التعامل مع الامتحان باعتباره من الوضعیات الضاغطة التي 

المشتق من التقییم المعرفي  Schwarzer& Al یعیشها التلمیذ . نستعرض نموذج شفارزار وآخرون

 إدماج مفهوم العجز المكتسب الذي حدده سلیغمان مع Lazarus للانفعال والضغط الذي حدده لازروس

Seligman   یشرحون من خلاله المراحل التي یمر بها التلمیذ المقبل على اجتیاز الامتحان والموصلة ،

 للقلق ، وهي كما یلي:

یتغلب الفشل على التلمیذ غیر أن هذا الأخیر یحتفظ بالثقة في قدرته على مواجهة  : مرحلة التحدي  

 . الوضعیة

المرحلة الأولى : تظهر هذه المرحلة عندما یدرك التلمیذ أن المهمة  : و تمر بمرحلتین :مرحلة التهدید

 . صل نشاطهالمطلوبة منه صعبة جدا ، فیشعر بالتوتر والقلق ، لكنه یبقي الثقة في نفسه ویوا

القلق الذي یشعر به التلمیذ یجعله لا یتأكد من قدرته على مواصلة النشاط فیبدأ  المرحلة الثانیة: إزاءو 

وأدائه ، وبالتالي یكون تفكیره محصورا في الفشل والتخوف منه ، وهذا التفكیر یرهقه  إمكانیاتهیشك في 

 .ویوصله إلى العجز ، وتظهر بعض الاضطرابات الانفعالیة والفسیولوجیة

: یشعر التلمیذ بعدم القدرة على التحكم في الوضع ، وبالتالي یوقف جهده ولا  مرحلة فقدان التحكم 

 . ) 57، ص  2001(خطار ،  "ب منه ، الأمر الذي یجعل الفشل یظهریواصل النشاط المطلو 



قلق الامتحان                                                                           انيالفصل الث  
 

71 
 

یوضح هذا النموذج عمل هذه المكونات الثلاثة أثناء أداء الامتحان ، بحیث یحدث أثناء مواجهة الموقف 

الاختباري التقییم السلبي للموقف ، فیدرك على أنه موقف صعب و مهدد ، فتظهر مشاعر القلق والتوتر 

وهذه الاستجابات  ،منشغلا بالفشل  المصاحبات الفسیولوجیة ، وینعكس ذلك على التفكیر ویصبحوبعض 

 . وبذلك لا یكرس وقته و جهده لأدائه، غیر مناسبة لموقف الامتحان 

        زاروس طبقا للنموذج التفاعلي ،إلى أن المكونات الفیزیولوجیة والمعرفیة لاویشیر كل من فولكمان و 

یة والسلوكیة في استجابة الضغط تكون متداخلة فیما بینها ، و أي تغییر في أي منها یؤدي إلى نفعالالاو 

 .)42،ص 2006،سلامة طه و "(  الأخرىالتغیر في المكونات المتبقیة 

 الأعراض : -4-2

، جسدیةالنفسیة ، وال كالأعراض مظاهر لقلق الامتحانتظهر عدة  اخلال المكونات المذكورة سالف و من

أداء الامتحان ، ولم یتم الفصل بین هذه الأعراض عند اغلب الباحثین  أثناء والمعرفیة على التلمیذ 

 .لتداخلها فیما بینها 

 الأعراض الجسدیة :-4-2-1

             حالات الحمىك،  جیةو الفزیولعلى اختلال الوظائف  فتدلمباشرة  قلق الامتحان أعراضتظهر 

     رتعاش الأطراف و فقدان الشهیة للطعام،تصبب العرق  ،ألم المعدة ، نسبة السكر في الدم   وانخفاض

التحكم وتوقع الخطر وفقدان ،التوتر والاهتیاج العصبي الذي یتمثل في سعة الاستثارة وكذا ، وغیر ذلك 

أعراض جسمیة مثل   بالاضطرا"فیصاحب هذا بالانزعاج  التلمیذ، فقد یصاب  في موقف الامتحان

تتبدى في أشكال سلوكیة مثل سوء التصرف والرفض والعناد "(سید  أنهاالصداع وآلام المعدة أو 

  .)33،ص 2018،

" إدراك الفرد للامتحان كموقف مهدد له ، وتكوین تصورات واعتقادات غیر عقلانیة عن الامتحانات إن

ي یحركه الهیبوثالاموس المتصل بمراكز الانفعال ، الذ ،من شأنها أن تستثیر الجهاز العصبي اللاإرادي

ویؤدي هذا الانفعال إلى تنبیه هذا الجهاز ، وتظهر أعراض عضویة ، مثل الارتعاش ، الغثیان ، الآلام ، 

یؤدي إلى  تلمیذ التعرض له ی الذيالامتحان  قلقو   .)129، ص  1998الصداع... الخ  (القریطي ، 

سرعة التنفس، والسكر في الدم  زیادةضغط الدم، و  ارتفاعضربات القلب ، و كازدیاد ، تغیرات فسیولوجیة 

"شحوب الوجه ، واتساع فتحة  كما یظهرالامتحان .الهروب من خطر على  تساعد  انسحابیة ودرد، هي 
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       العین ، وتعبیر الخوف على الوجه ، وبرودة الأطراف ، وسرعة ضربات القلب ، وارتفاع ضغط الدم ،

     وتوتر العضلات  وسرعة التنفس ، والشعور بالاختناق ...نقص الطاقة و الحیویة و النشاط والمثابرة ، 

 .)114،ص2000والنشاط الحركي الزائد ، و لأزمات العصبیة "(العناني ، 

 :عرضیة القلق-

وهضـمیة، تعـرق، جفاف الفم  الجسدیة والعضویة: سرعة أو بطء في التنفس و ضربات القلـب آلام معویة 

 . الوجه، برودة الأطراف، تقیؤ وغثیان، تشـنج عضلي، كثرة التبول واصفرار

 : عرضیة الإجهاد النفسي-

الجســدیة والعضــویة: آلام الرأس، ضغط عضـلي، أرق، ألام صدریة وهضمیة، تسارع ضربات القلب،  

 .إسهال، غثیـان و تقیـؤ برودة الأطرف

 : عرضیة الكف- 

،ص 2015"(وزارة ،.الجسدیة و العضویة: إرهـاق جسدي، اصفرار الوجه، بـرودة الأطراف، ضیق التنفس

35-36(. 

 :(الانفعالیة)الأعراض النفسیة -4-2-2

ن احباطات ممن خلال ما یتعرض له ، في تكوین اضطراب سلوكي وانفعالي  الأثرللجانب النفسي بالغ 

 التلمیذ القلق شعور  في المواقف الامتحانیة، كلها تساهم في والإشباعوفشل أو صراع بین الرغبة 

ر توالتو ، كالانقباض والضیق سلبیة نفسیة  بأعراض فتظهر استجابته مصحوبة،  و التذبذببالغموض 

الشعور بالخوف وعدم الراحة النفسیة ، وترقب حدوث فیكون "  .والانزعاج وعدم الثقة بالنفس وعدم التركیز

وعدم القدرة  مكروه و یترتب عن ذلك تشتت الانتباه و عدم القدرة على التركیز والنسیان ، و كذلك الأرق 

 راهیم ، بحاسمة "(إوالشعور بالعجز عند اتخاذ قرارات ، وتسیطر علیه مشاعر الاكتئاب  ،على النوم

 .)24ص ،1994

اضطراب العملیات العقلیة كالانتباه  ، ظهور"الخوف والرهبة من الامتحان والتوتر قبل الامتحانكما نجد 

تشتت الانتباه .، والتركیز و التفكیر، الارتباك والتوتر ونقص الاستقرار والأرق ونقص الثقة بالنفس

فعالي الذي یشعر به الرعب الان ، وضعف القدرة علي التركیز واستدعاء المعلومات أثناء أداء الامتحان

وجود  الطالب بأن عقله صفحة بیضاء، وأنه نسى ما ذاكر بمجرد الإطـلاع علي ورقة أسئلة الامتحان
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تداخل معرفي، یتمثل في أفكار سلبیة غیر مناسبة عن الامتحانات ، ونقص إمكانیة المعالجة المعرفیة 

على شكل "استجابات انفعالیة غیر  الأعراضو تظهر هده . ) 100ص  ،2000،  ( زهرانللمعلومات" 

 .)33،ص 2018(سید ، كالصراخ و البكاء والرفس "، ناضجة 

أ. الانفعالیة و النفسیة : ضـغط، ذعر (خوف مفرط) بدون موضوع محدد، إحساس بوجود  :عرضیة القلق

عصبیة، عدم القدرة أ. الانفعالیة و النفسیة: هیجـان،  :عرضیة الإجهاد النفسي. 2 .كرة علـى مستوى الحلق

أ. الانفعالیة و النفسیة: إحبـاط، إحساس بالضیاع، ركود (هـذه الحالة  :عرضیة الكف. 3 .(على الهدوء

 .)36و 35،ص 2015"(وزارة ،خاص المجتهدین تمـس التلامیـذ

" تتراوح بین  و قد تعترض تلمیذ السنة الثالثة ثانوي صعوبات نفسیة عند اجتیازه لامتحان شهادة البكالوریا

حالات الانزعاج النفسي ( كالتوتر الخفیف ، الخوف من فقدان الإجابات الصحیحة ، الضغط المصاحب 

 .)110،ص 2014لمواقف راهنة "( مرزوقي،

 الأعراض  المعرفیة :-4-2-3

إن" قلق الامتحان حالة شعور الطالب بالتوتر وعدم الارتیاح نتیجة حصول اضطراب في الجوانب 

قد تظهر علیه أو یحس بها ، یة والانفعالیة ، ویكون مصحوبا بأعراض فسیولوجیة ونفسیة معینة المعرف

، ص 1996(دوكم ،عند مواجهته لمواقف الامتحان أو تذكره لها أو استثارة خبراته للمواقف الاختباریة "

10 (. 

وما "و المعرفیة وتؤثر في عملیاته العقلیة  التلمیذتصیب  أن قلق الامتحان حالة من التوتر وهذا یعني

عن أثر قلق الامتحان على الفرد ، وبینت نتائجها إلى أن ) Eysenk   )1979 إیزنكیؤكد ذلك دراسـة 

اللذین یعتبران من العوامل الهامة في أداء الامتحان بنجاح "  ،القلق یقلل من مستوى التركیز والانتباه

 .)16ص  ، 1999مسعود ، و  تي(القریو 

"حالة انفعالیة تلازم الطالب وقت الامتحان تصاحب هذه الحالة اضطراب لدیه في النواحي   كما هو

 "أثناءه أوالعاطفیة والمعرفیة والفسیولوجیة فتسبب صعوبة في استرجاع المعلومات قبل الامتحان 

(Driscoll,2007,p25) .، فتظهر علیه ،  البكالوریا شهادة حالة من الهلع أثناء مواجهته لامتحان هتنتابف

مثل : التوتر والخوف من الفشـل ، أو الإحسـاس بعدم الكفـاءة وتوقـع مؤشرات تنذر بخطورة الموقف "
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العقـاب ، بـل تتوقـف عند إتمـام الامتحـان ، الأمـر الذي یـؤدي بدوره إلى بعضهـم القدرة على الاستمـرار في 

" حالة  و ما أكده زنتا على أنه .)150، ص  1992(الطواب ، "السیئ الموقف الاختبـاري أو الإنجاز 

ل الامتحان، فیشعر بالخوف من الفشل والرسوب في الاختبار أو تخوفه من لانفسیة یمر فیها الطالب خ

منه وقد تؤثر هذه الحالة النفسیة على العملیات  عدم الحصول على نتیجة مرضیة له ولتوقعات الاخرین

 . (Zinta, 2008,p234)العقلیة كالانتباه والتركیز والتذكر "

شارد الذهن وضعیف المقدرة على التركیز و ینتابه النسیان وتواتر   "یكون التلمیذ القلق في الامتحان كما

الأفكار المزعجة والصعوبة في  ترتیب المعلومات و استرجاعها لتوظیفها في الامتحان كما تكون لدیه " 

فقدان الشهیة للطعام وصعوبات النوم والأرق والأحلام والكوابیس المزعجة والشعور بالهم وعدم الاستقرار ، 

 .) 127، ص  1998القریطي ،  ( مما یؤدي إلى الإرهاق الشدید والإعیاء النفسي والجسدي "

قلق الامتحان هو حالة من الشعور بعدم  أنالبعض یرى و أشار كرتر و آخرون إلى هذا العامل حیث "

المنخفض مما یتسبب في الانجاز ،والاضطراب والتوتر تصیب الفرد في عملیاته العقلیة  ،الارتیاح

 .(Carter & al,2008,p542) د"والظهور بمستوى لا یتناسب وقدرات الفر 

 تشویش إلى تؤدي والقلق والخوف التوتر حالات "و هناك من الم بجمیع مظاهر قلق الامتحان حیث نجد 

 من العدید ، فنجد والتعلم التذكر على القدرة وتضعف المشكلات حل على والقدرة المنظم والتفكیر الإدراك

 یعتبر إذ منه، خروجهم بعد ویتذكرونها الامتحان أثناء الصحیحة الأجوبة تذكر عن یعجزون التلامیذ

 .) 17ص،  1995،راجح "(المنظم الهادئ للتفكیر اللدود العدو الانفعال

وهو "حالة انفعالیة مؤقتة تلازم الطالب في مواقف الامتحان تتمیز بظهور أعراض جسمیة واضطرابات 

فتسبب صعوبة في استرجاع المعلومات قبل الامتحان أو أثنائه "  ،تؤثر في العملیات العقلیة  ،نفسیة

 . )16،ص1997(الصباغ،

 : عرضیة القلق-"

  .المعرفیة و السلوكیة: تشـتت التفكیر، صعوبة التركیز، نسیان 

 :عرضیة الإجهاد النفسي- 
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قضـم الأظافر، التردد ، التشاؤم، نسیان، التهرب من الموقف (مثلا : تسلیم ورقة  المعرفیة و السلوكیة :

  ) الإجابة فارغة أو مبكرا

 .عرضیة الكف- 

وفي بعض الأحیان  ،المعرفیة و السلوكیة: بكـاء، نسیان تام ، فقدان التركیز، فقدان القدرة على فهم الأسئلة

 . )36-35،ص 2015"(وزارة ، عدم القدرة على القراءة

 الأعراض الاجتماعیة :-4-2-4

 حیث یعتبر محیطه كمنبع للخطرالقلق المرتفع بالمیل إلى العزلة والانطواء على الذات ،  التلمیذ ذویتسم 

استجابة سواء في المدرسة أو خارجها ك فیكون دفاعیا في أغلب المواقف .الموجه إلیهلتهدید  ومصدر ل

 في حیاته الاجتماعیة و ما یترتب عنها .الخبرات التي یمر بها  أو من خلالإلى خطر خارجي ، 

في حالة اضطراب في توافقه مع الآخرین حیث یمیل إلى العزلة والبعد عن التفاعلات  فیكون" 

جتماعیة والمواقف الا ویبدو علیه عدم القدرة على إحداث تكیف بناء مع الظروف والأشخاص ،الاجتماعیة

 .)24،ص1994" (إبراهیم ، 

الشعور بالضیق والتوتر ،إرهاق  استجابة نفسیة عدم القدرة على الاسترخاء،"یمثل قلق الامتحان كما 

          من خلال التفكیر المشوه نوبات بكاء ،عدم القدرة على الشعور بالسعادة، استجابة معرفیة  عقلي،

 "القرارات اتخاذوالمحرف ،عدم القدرة على التركیز وعلى الإنجاز السریع للمهام ،عدم القدرة على 

)Wilkinson,1999,p17( . 

تعتبر من أهم الأعراض لا یمكن الفصل بین هذه الأعراض لتداخلها و تأثیر الواحدة على الأخرى و .

التي تعیق  تلمیذ السنة الثالثة ثانوي المقبل على ،ماعیةوالسلوكیات الفسیولوجیة والانفعالیة والعقلیة و الاجت

لتلمیذ فا وتحد من أدائه الجید في القیام بالمهام الضـروریة في الامتحان. ،البكالوریا شهادة اجتیاز امتحان

 أفعال ردود إلى حیث تدفعه وآماله تقل طموحاته ،الانفعالیة النفسیة اضطراب الحالة من یعاني الذي

باعتبار أن  ،في الامتحان، وقد تكون معززة من قبـل الأسـرة والثانویة الفشل توقع نتیجة وجسمیة نفسیة

 نتیجة الامتحان ستؤدي إلى مواقف مصیریة في حیاة الممتحن و محیطه الاجتماعي و التربوي .
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 :أسباب قلق الامتحان  -5

سباب أه عدة تلمیذ السنة الثالثة ثانوي المقبل على اجتیاز امتحان البكالوریا ل عند الامتحان قلق ظهور

وكلها متداخلة فیما  ،و التربویة التعلیمیةالمادیة الاقتصادیة  ،الأسریة الاجتماعیة،منها النفسیة الشخصیة 

 . تتأثر وتؤثر بینها

 :أسباب نفسیة و شخصیة -5-1

"توافر الظروف والحالات المتصلة بمرحلة نمو  ،إلى قلق الامتحانمن بین الأسباب النفسیة التي تؤدي 

والمصاعب المرتبطة بالمشكلات التي لم نجد لها حلاً بعد في حیاة  ، المراهق وما یتصل بها من مأزق

تلعب العوامل  و ".  )126 ، ص 1990( الحافظ ،  "والتي تمتد إلى أیام الطفولة المبكرة ،المراهق

هاما في عملیة القلق ، لأن القلق یثار عندما یدرك الفرد موضوعا باعتباره مثیرا للخطر . المعرفیة دورا 

 .)583، ص  1990فالإدراك هنا عملیة وسیطة بین المثیر والقلق " (كفافي وآخرون ، 

أن الفروق بین الجنسین في ظاهرة القلق یصعب برهنتها ، ومن ب)Eakel )1965 " لندا أیكل كما یرى

المتفق علیه عموما أن البنات یسهل علیهن أكثر من البنین الاعتراف بالقلق . أما الذكور فیتوقع منهم أن 

سبیلبرجر  أشارو   .) 98 ، ص 1991یسلكوا مثل الرجال بمعنى أن یتصرفوا بشجاعة ". ( مغاوري ، 

Spielberger  )1980 إلى أن الإناث كن أعلى من الذكـور في مستوى قلق الامتحان  في المدارس  (

نجد من الباحثین من اعتبر جنس التلمیذ من بین أسباب قلق   .) 11، ص  1988الثانویة " (الطیب ، 

 الامتحان و ذلك بسبب طبیعة تكوین الجنسین وخصائصهما . و اختلاف مبادئ التنشئة الاجتماعیة،

 الجنسین یعاني من مشكلة قلق الامتحان ، ولكن یزداد مستواه عند الإناث أكثر.  یعني أن كلاوهذا 

اعتماد الطلاب على تعاطي المشروبات  و المنبهات و المواد التي تدفعهم للسهر أكثر من اللازم وهي و "

        لى الراحة الجیدة والاعتماد ع ،من الأمور الضارة صحیاً و تربویاً ولذلك ینبغي تحاشیها بكل الطرق

مما یشجع على التركیز وعدم  ،الظروف الفیزیقیة الجیدة كالإضاءة و الهدوء و الحرارة وما إلى هنالكو 

 .) 95، ص  1995تشتت الانتباه ."( العیسوي ، 

        ن مصیرهم في هذا الامتحان هو النجاحأوتضیف سعادة "إن حده القلق تزداد إذا ما أدرك الطلبة 

ناهیك عن خوف الكثیر  ،مما یعني الشيء الكثیر بالنسبة لإثبات وجودهم أو تحقیق ذواتهم  أو الفشل ،
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 من الطلبة من المرض المفاجئ أو الأحداث العائلیة المباغتة التي ستؤثر سلبا على نتائجهم" (سعادة

 .)172 ص ، 2004،وآخرون 

یكون الطالب في حالة توتر مستمر  English & Pesrson 1965 انجاش و بیرسن  وجهة نظر

 .)6ص ،1997وتزداد المشكلة حدة في الامتحانات النهائیة" (الصباغ، ،وخوف واضطراب

 :واقتصادیة أسباب اجتماعیة-5-2

دافعة أنها نافعة و ظنا منهم  ،البكالوریا شهادة امتحان أثناء من سلوكات  الأولیاءما یقوم به بعض  إن

فتخلق  ،إلى نتائج عكسیة و سلبیة على التلمیذ الأحیانفي اغلب  تؤدي ،لزیادة حدتهاو  أبنائهملتحضیر 

" قلق الامتحان یرتبط عند اغلب التلامیذ بمتطلبات الانجاز العالیة  من الدراسة  نفورالقلق والو  توترله ال

 .)286،ص 2002الخائبة "( رضوان ، الأهلو توقعات  أمالجدا للأهل ، فالطفل یتحول إلى حامل كل 

حالة الإقامة الجبریة و  ،في حین "یتبع بعض الأهل أسلوب المراقبة المشددة و الحرص الزائد على الطالب

  .) 95، ص  1995من الأمور السالبة المرتبطة بإثارة القلق "( العیسوي ، هي في المنزل  

الأسریة تأثیرا  في ظهور قلق الامتحان ، حیث " ترى أن  أن لأسلوب التربیة)1980(و تشیر كلیر فهیم 

الشعور بالقلق یبدأ مع بدایة حیاة الطفل ، فقد یتعرض للفشل أو لصعوبات متكررة في الحیاة دون أن یجد 

من یساعده أو یوجهه أو یشجعه ، حیث یستخدم بعض الآباء أسالیب التهدید والوعید لأبنائهم بهدف 

ع رغباتهم ، دون إدراكهم أن ذلك یترك آثارا سیئة على شخصیاتهم تنعكس بالسلب تحقیق نتائج تتفق م

قلقا یسبب   تكون مصدراو "سلوك الأولیاء یمكن أن .) 72، ص  1995على مدى توافقهم " (الصفطي ، 

لا یساندون أبنائهم  أثناء مسارهم  للأبناء ،حیث أكدت الدراسات أن الأطفال ذوي القلق المرتفع لهم أولیاء

 .) (Viau ,1995,p 383 الدراسي "

وللمستوى الدراسي للوالدین بالغ الأهمیة في خلق قلق الامتحان من باب عدم مرافقة الابن  أثناء المراجعة 

أو نقص خبرة الأولیاء خاصة الأم  في التعامل مع الابن خلال مرحلة الامتحان " فالأم الأمیة وغیر 

     و ذلك بأن الأم  غیر مؤهلة علمیا ووظیفیا  العاملة تساهم في زیادة درجة قلق الامتحان لدى أبنائها ،

ولا تستطیع أن تواكب حیاة أبنائها التعلیمیة و لا خطورة المرحلة التي یتقدمون إلیها . فهي قلقة علیهم 

 .)296، ص  1987(شعیب ، سواء كانوا في امتحان لنهایة العام أو امتحان لنهایة الفصل" 
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 الأبحاثه بعض أظهرت هذا ماو  ،في خلق قلق الامتحان للتلمیذ الاجتماعي الاقتصادي ىالمستو یتسبب 

 ،الناجم عن الاختبارات القلق من مشكلة یخلو البیوت من بیت یوجد لا حیث ،التي تناولت هذا الموضوع 

 .الأسرة  أفراد جمیع انتظارات الفرد تحدد مستقبل مصیریة كانت إذا وخصوصا

   الفزع من حالة إلى البیت داخل الحیاة یحول مخیف شبح الامتحان" الذي یجعلالمحیط الأسري 

 یزكالتر  یستطیع لا و مرتبكا التلمیذ یجعل الذي الشيء هو و ، النتائج بظهور إلا ینتهي لا الذي والخوف

 في ، بأنفسهم الثقة تفقدهم ، المستمرة آبائهم تحذیرات فان ، للامتحان مستعدین الأبناء انك مهما و ،

مما قد .)99،ص 2008"(سید، ایجابي بشكل والانتباه الحنان من بعض إلى هؤلاء یحتاج الذي الوقت

 یحبط ثقتهم بأنفسهم  و یعیق انجازهم في الامتحان .

الأسرة الفقیرة لا تتمتع بالاستقرار المادي والمعنوي ، مما یجعلها تحرص على دفع أولادها  أن نجدكما 

إلى منهجیة تنظیم أوقات  مع افتقارهاینعكس على نفسیتهم ، فإلى التعلیم دفعا  یحمل فیه الضغوطات 

 توفیر المراجع ى عل إمكانیتهاعدم و  ،المذاكرة لأبنائها ، أو عدم استغلال الوقت المدرسي بشكل فعال 

موضة الدروس من في الآونة الأخیرة ما ظهر بعد خاصة  الأموال نقصو لتدعیم التلمیذ لمعارفه 

" فقد أكدت الأبحاث أن التلامیذ الذین ینحدرون من  كبیرة لمتابعتها الخصوصیة التي تتطلب أموالا

المستویات الاقتصادیة الاجتماعیة الدنیا تكون درجاتهم في مقاییس قلق الامتحان أعلى من درجة الأفراد 

سة التي قام بها وهذا یتفق مع نتائج الدرا.الذین ینحدرون من المستویات الاقتصادیة الاجتماعیة العلیا

قلق الامتحان المنخفض هم من أسر  يأن الأفراد ذو إلى  توصلواحیث   Willing & Al ویلینج وآخرون 

عن قلق  )1987( شعیب كما أشار )p385  Willing & Al ,1983,( "ذات مستوى اجتماعي مرتفع

فاستخلص النتائج التي المستوى الاقتصادي الاجتماعي ،  هاالامتحان وعلاقته ببعض المتغیرات ، ومن

أي أن التلامیذ  ،أن هناك علاقة ارتباطیه سالبة بین قلق الامتحان والمستوى الاقتصادي الاجتماعي  تؤكد

 الاقتصادي الاجتماعي المنخفض یحصلون على درجات مرتفعة في قلق الامتحان . ویتفقالمستوى  يذو 

 والتحصیل نالامتحا قلق عن دراستهم في Srivastava & Alوآخرون  سریفاستافا إلیه توصل ما مع

 حین في ،للفرد الأكادیمي بالتحصیل یرتبط إیجابیا الاجتماعي الاقتصادي المستوى أن ووجدوا ، الدراسي

المستوى  تغیر إذا الامتحان قلق درجة في افروق تظهر لم أن النتائج إلا .الامتحان قلق بدرجة سلبیا ارتبط

 . ) p 108  Srivastava & Al , 1980 ,منخفض "( إلى عال من والاجتماعي الاقتصادي
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الامتحانات ، مما موضوع وسائل الإعلام بو تهویل ومن الأمور المؤدیة لإثارة قلق الامتحان مبالغة  

 .الذعر والقلق  ،ینتقل أثره إلى نفسیة التلمیذ فیصیبه ذلك بالخوف 

قلق على إثارة  اتأثیر  -الاقتصادیةانطلاقا من ظروفها الاجتماعیة و -للأسرة  بناء على ما سبق یتضح أن

من عادات غیر صحیحة ، تأجیلها مما الاستذكار  التلمیذ في یرتبط سلبیا بعادات ومهاراتكما   الامتحان

 . یرتفع مستوى قلق الامتحان لدیهففترة الامتحانات ،  اقترابحتى یؤدي إلى تراكم الدروس 

 :أسباب تعلیمیة وتربویة -5-3

التلمیذ للامتحان نفسیا متعددة منها استعداد أسباب أن لقلق الامتحان  إلى في هذا المجالیشیر التربویون 

          لامتحاناتل المرافقةالتقویم المتبعة والظروف  أنواع ، هالمعلم وطرائق تدریس شخصیة ، ومعرفیا

 المحیطة بالتلمیذ.عادات الدراسة و 

مثل سوء تنظیم  ،الخوف أو أسباب دراسیةفي امتحان شهادة  البكالوریا  أسباب القلق  منیمكن أن تكون 

الانزعاج  أو ،حفظهاو  صعوبة تخزین المعلوماتمما یؤدي إلى  ،بشكل سطحي مراجعتهاو الدراسیة  المادة 

 . غیر معروفة لأسبابوالخوف 

السنة الدراسیة  إعادةإلى  بانخفاض مستوى التحصیل الدراسي الذي یؤديهذا القلق الامتحاني  كما یرتبط 

بأن " ) Callaglanet& Manstead  )1983 "وهذا ما أكده كالاقلان و مانستید المدرسيأو التسرب 

 .)119، ص  2001قلق الامتحان یرتبط بخبرة الفشل في حیاة التلمیذ وتكرار مرات الفشل "(حداد ، 

إلى أن مستوى القلق عند التلامیذ الذین تركوا المدارس الثانویة  )Sinclair  )1971 وتوصل " سنكلر 

  . بسبب تكرار الرسوب أعلى منه عند التلامیذ المستمرین في الدراسة

أن مستوى القلق عند التلامیذ الذین یعیدون  )Sarason & Hill  )1971 كما وجد ساراسون وهیل 

تبین لهما أن مستوى الاستعداد للقلق عند التلامیذ  . ینصفوفهم الدراسیة أعلى منه عند التلامیذ الناجح

 .  18 )، ص 1988،  كاظم ( "الفاشلین أعلى منه عند التلامیذ الناجحین 

الأسباب المؤدیة إلى ارتفاع مستوى قلق الامتحان  منالسیئة وغیر الممنهجة  تعد عادات الاستذكاركما 

وذلك أن الكثیر من التلامیذ الذین لدیهم عادات دراسیة سلبیة ، لا یأخذون الدراسة مأخذا جدیا إلا قبل 

الامتحان بفترة قلیلة ، الأمر الذي یؤدي إلى تراكم المواد الدراسیة ممثلة عبئا كبیرا علیهم ، ومن ثم 

التوتر والخوف من الامتحانات . أما التلامیذ الذین لدیهم عادات دراسیة إیجابیة ، بحیث یشعرون بالقلق و 
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 هام و ضروري أمر للامتحان "الاستعداد .یستذكرون دروسهم بانتظام طوال العام فإنهم لا یشعرون بالقلق

 الدراسي ، العام في یوم أول منذ للامتحان یستعد والتلمیذ النجیب . الامتحان من والرهبة الخوف ویقلل ،

 .)148 ص ، 1999 ، دیماس ( " المستمر والاستعداد والمراجعة المنتظمة المذاكرة طریق عن

التي أوضحت أن التلامیذ الذین لدیهم قلق عال في  )Wittmaier) 1972 دراسة ویتمایر   أكدتهوما 

           الامتحانات تكون مهارات الاستذكار لدیهم ذات مستوى منخفض عن ذوي القلق المنخفض

,1972 , p 352 ) , ( Wittmaier . 

على أن هناك علاقة عكسیة بین قلق  )1987( نتائج دراسة ماهر الهواري ومحمد الشناوي أكدتهما هذا 

الامتحان وعادات الاستذكار ؛ أي أن درجات قلق الامتحان تزداد كلما قلت درجات الطلاب على عادات 

 . ) 171، ص  1987الشناوي ،  و( الهواري  " الاستذكار

مستوى  على " أن التخصص الدراسي یعد من العوامل التي قد تؤثر إلىتشیر بعض الدراسات نجد  كما

قلق الامتحان ، وفسر النتیجة بكون بعض التخصصات الدراسیة في الثانویة العامة تبدو في نظر طلابها 

أكثر صعوبة من التخصصات الأخرى ، فطلاب الشعب العلمیة ینظرون إلى تخصصهم على أنه أصعب 

 . ) 310 ، ص 1987من نظیره في الشعب الأدبیة " (شعیب ، 

 :للحد منه قلق الامتحان  مواجهة أسالیب  - 6

 أداء على السلبي هثر لأ نظراتشغل دراسة قلق الامتحان و طرق التخفیف میادین العلوم النفسیة ، 

 وعلاجیة إرشادیة إجراءات لاتخاذ مختلفة ومحاولات جهود ظهرت، فقد الدراسي التحصیلو  الامتحان

 . التلامیذ لمساعدة

البرامج الإرشادیة و هي  مخطـط علـى أسـس وفنیـات  طرق الاسترخاء و لعلاج قلق الامتحان استخدمت

وتقـدم بشـكل مباشـر بهــدف تبصــیر التلامیذ بمشــكلتهم  "مـن النشـاطات والمهـارات ، اتتضـمن عـدد

طریقـة أكثـر وتــدریبهم علــى اكتســاب مهــارات الامتحــان ، لكــي یسـتطیعوا التعامـل مـع مواقـف الامتحـان ب

وهي متنوعة من حیث الفنیات  فبعضها استخدم فنیات الإرشاد السلوكي ، الإرشاد ،فاعلیـة وایجابیة 

رف البرنامج الإرشادي بأنه " عبارة عن مجموعة من الأنشطة والفعالیات ع و المعرفي ،  الاسترخاء

عد على تحقیق أهدافها التربویة والتجارب التي تمارسها المدرسة والأجهزة التربویة وتخططها ، لتسا

 .) 140، ص  1989والاجتماعیة " (باقر، 
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الذي استخدم ثلاث  ) Nicaise  )1995من خلال ما سبق عرضه نجد أن هناك  كل من نسیاس

  Austin &al إعادة البناء المعرفي ، وتمرینات الاسترخاء ، و أوستین وآخرون ، تعدیل السلوك :فنیات

بدر  وقدموا مقترحات  لعلاج قلق الامتحان عن طریق تعلم الاسترخاء العضلي . (عبد القادر   )1995(

الذي استخدم ثلاث أنواع من العلاج (العلاج المعرفي  )1996( Saap وساب . )  18ص  ، 2001 ،

 .)  Sapp , 1996, p79، العلاج السلوكي بالاسترخاء ، والاستشارة الداعمة"(  

یتضمن بعض الفنیات المساعدة لخفض  اإرشادی االتي طبق فیها برنامج )Schenk  )1998 و شینك 

قلق الامتحان باعتبار أنه صعوبة نمائیة عادیة ولیس مرضا نفسیا ، وهي: الاسترخاء العضلي ومواجهة 

بعض الأفكار غیر العقلانیة عن الامتحانات ، وتشجیع الطلاب على مواجهة مواقف القلق المرتفع من 

 ومتحانات ، وتحسین عادات الاستذكار . وأثبت البرنامج فعالیته في خفض قلق الامتحان (عبد القادر الا

 .) 18ص  ، 2001بدر ، 

 الاسترخاء:-6-1

ومن ثم فإن تعلم الاسترخاء وتقنیاته  ،یكون التلمیذ في حالة من التوتر و القلق المرتفعباقتراب الامتحان 

 لتحكمل  العضلي الاسترخاء  تمارینو  ،تدریبات التنفس العمیقعلى  التلمیذ تدریب جدا لخفضه فیتم مهم

 والطب النفس علم معجم في الاسترخاء رفعالامتحان.  قلق عن الناتجة سیةفو النالبدنیة  الأعراض في

 والغضب القلق مشاعر وكذلك ، الداخلیة الصراعات فیها تتوقف ، من التوتر خالیة حالة  " النفسي بأنه

استرخاء  أسلوب استخدام فهو الاسترخاء على التدریب أما ، الهدوء من حالة فیها ،وتنتشر والخوف

 مصحوباً  التوتر فیها یكون التي الحالات في وبخاصة ، الانفعالي التوتر لعلاج وسیلة بوصفه العضلات

 .)  299، ص 1988،  جابر كفافي والقلب " ( نبضات سرعة أو المعدة قرحة مثل بحالات

 إلى القلقمن  یعانون الذین بالأفراد للوصول ،العلاجي التدخل أسالیب من مجموعة النفس علماء قدم كما

" حیث یتم العضلي الاسترخاء على تدریبهم خلال  من وذلك لدیهم، التوافق مستوى ورفع السویة الحالة

  اجل لأن یصل الذهن إلى من جمیع العضلات بإرخاء تبدأ ،التدریب على الاسترخاء بطریقة تدریجیة

 .)168،ص 2017من خلال خفض نشاط الجهاز العصبي الذاتي "(منصوري،، حالة من الهدوء والراحة 

 بل فقط العضلات على یقتصر لا الاسترخاء أن". (Huffman ,1994,p446)هوفمان  وهذا ما أكده 

 ظروف تحت حتى عضلاته إرخاء التلمیذ یستطیع حین التام إلا الاسترخاء یتحقق ولا أیضا، للعقل یمتد
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 في استخدامها یمكن التي الفنیات أفضل من الاسترخاء على فإن التدریب ثم ومن توترًا، تحدث أن یمكن

  .بالنفس الثقة وبناء الغضب، وإدارة ،الامتحان  القلق وخفض مستوى الضغوط، مواجهة

      التأمل ةقیطر أسالیبه ، ومن  في نفس التلمیذ شحنهاو تجدید الطاقة  إعادة مهارة الاسترخاء  یعتبركما 

 هذا الأخیر من أكثر الأنواع انتشارا في الثانویات ، و الاسترخاء العضلي والیوغا و الاسترخاء الذاتي 

 . الطریقة على هذه لتدرب مستشار التوجیه و الإرشاد

و تقتصر على تماریـن التنفـس   (la technique de relaxation brève)نیة الاسترخاء المختصرة فو" 

 .)37و 36، ص2015"( وزارة ، ولتمارین العضلیة مع إلغاء تمارین التأمل لضیق الوقت

في دراسته عن أثر الاسترخاء العضلي على خفض قلق الامتحان  )1981(توصل سلیمان الریحانيكما  

العلاج بالاسترخاء العضلي ، ومستوى إلى وجود فروق بین مستوى القلق وتحصیل المجموعة التي تلقت 

 ). 94، ص  1995مة ، ئالقلق وتحصیل المجموعة التي تلقت معلومات عن القلق فقط " (أبو صا

 . إن تقنیات الاسترخاء یسهل تعلمها فقط تحتاج إلى تدریب متخصص و ممارسة متكررة

 تعدیل السلوك : -6-2

        محاولة إعادة السیطرة  علىه مما یحفز  ،یؤدي قلق الامتحان إلى فقدان التوازن النفسي لدى التلمیذ 

 متعددة .واستعادة  مقوماته بأسالیب سلوكیة 

بهدف تعدیل بعض السلوكیات والأفكار ، هذا الأسلوب هو طریقة تربویة تعتمد على عنصر التعلیم 

التلامیذ ".یتم تعدیل السلوك الخاطئ أو غیر المتوافق إلى سلوك سوي والمعتقدات والاتجاهات لدى 

ومتوافق ، أو تعزیز أو تثبیت السلوك السوي ، بحیث یصبح السلوك أكثر فعالیة وكفاءة  " (الروسان ، 

 .) 48، ص  2000

عدیله ، وتسیر عملیـة تعدیـل السلـوك في تسلسـل یتضمن تحدید السلوك  غیر المرغوب فیه المطلوب ت 

وتعریفه على نحو واضح ، وقیاسه أو ملاحظته وتحدید الظروف التي یحدث فیها السلوك المضطرب 

خطة للتعلم والتدریب ، وتنفیذها وتقییمها . وهكذا بالتركیز  إعدادو ،واختیار الظروف التي یمكن تعدیلها ، 

طیع تعدیل سلوكه إذا ما أراد ، وأنه على مهارات السلوك مهارة تلو مهارة یكسب التلمیذ الثقة في أنه یست

 .)20، ص  2002یستطیع السیطرة على حیاته تدریجیا خطوة بعد خطوة " (العمایرة ، 
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 التي أما وإدارة الوقت الذات توكید مثل فنیات عدة وتتضمن الضاغط الموقف طبیعة تعدیل إلى تؤدي "  

 كاستخدام  جدیدة سلوكیة أنماط وتتضمن الضغط استجابة مع التعامل لىإ تهدف الانفعال حول تتمركز

 .) 96 ص،  2006 ،سلامة  طه و"( الضغط استجابات من لتخفیفل والحرج الدعایة

  السلبیة : الأفكار على السیطرة مهارة -6-3

 ،         المنطقیة غیر الأفكار على السیطرة على تلمیذ السنة الثالثة ثانوي  في قدرةهذه المهارة  تتمثل  
        ونتائجه و ظروف إجراءه بالامتحان  المرتبطة، التعلمیات الخاطئة و السلبیة التوقعات على والمبنیة

 ، المنطقیة غیر السلبیة تحدید الأفكار وتتطلب ، الخاطئ والتفكیر السلبیة الأفكار في التحكم " تتضمن و
 والسعي ، الفرد فیها یفكر أن یجب التي الأفكار المنطقیة وتحدید ، وواقعیتها دقتها مدى في والتفكیر
,   Hill , 2006 ,p 3-8 )( .)82، ص 2006،  داینز التسویف والتأجیل "( من بدلا لتنفیذها النشط

 مهارة للذات  بواسطة معززة إیجابیة وأفكار هذه الحالة بمعارف  استبدال ویكون بمساعدة التلمیذ على
 هناك یكون ،حینما وغیر الصحیحة الدقیقة غیر وافتراضاته وأفكاره العمیل اتجاهات تعدیل " تتضمن
 والمعرفیة السلوكیة استجاباته لتعدیل وضع أفضل في كونتو  وسلوكه، ومشاعره لأفكاره ذاتیة مراقبة

 وود بندور و إلیه أشاركما .) Kendall & Southam-Gerow ,2000 ,p353للأداء" ( المعوقة
Bandure& Wood )1989(  الأداءوالمشاعر السلبیة التي تعطل  بالأفكار" إذ یتجه  إلى الاشتغال     

 .)81 ص ، 2017منصوري ، (
"تشیر أغلب الملاحظات إلى أن مجمل ما یقوله الناس لأنفسهم یكون سلبیا عموما،ومن أجل حدیث مثمر 
للذات بغرض تخفیف الثقل من على الذهن ، وإعادة تعبئة الطاقة الذهنیة ، احرص على التركیز على 

 .)123،ص2014عبارات ایجابیة توحي لك بالارتیاح والاسترخاء "( مرزوقي ،

   :فنیة التخیل المرشد  -6-4

ـــى  ،إن القـــدرة علـــى الاســـتخدام الایجـــابي للمخیلـــة فـــي التقلیـــل مـــن قلـــق الامتحـــان وذلـــك بـــادراك التلمیـــذ عل

أن اسـتخدام فنیـة التخیـل المرشـد تسـاعد علـى "إمكانیته على تحمل القلق والتحرر النسـبي منـه ، حیـث نجـد 

 يالعینة على الإنسان بوصفه كـائن حـي منفـرد ذ، حیث تركز هذه  التخفیف من مشاعر القلق لدى طلاب

ـــیم  ،احتیاجـــات متصـــاعدة ـــوعي المســـئول، ونزعـــة أصـــیلة للنمـــو والســـعي الهـــادف نحـــو ق تتمیـــز بالتعقـــل وال

للتطور، وأن استخدام هذه الفنیة یدفع الطالب إلـى إدراك مـاذا یریـد أن یفعـل مـن خـلال  إمكاناتوغایات ثم 
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إن "التخیــل الایجــابي تســـاعد علــى التحــرر مـــن  .)10و 9ص  ،1993 نظــرة جدیــدة عــن العـــالم"  (بــدر ،

 .)135،ص 2009حالات التوتر العضلي "'المعایطة و الجغیمان ،

 :الوقت إدارة مهارة -6-5

مع  الوقت بتوزیع فاعلیة وانجاز وظائفه بأكثر ،دروسه تتمثل في مساعدة التلمیذ على مراجعة   

فهي  "الامتحان  أثناء بفعالیة قبل و وإدارته ،جیدا تخصیص وقت لاسترجاع الطاقة واستغلال الوقت

 ، مهمة كل وقت مقدار ،وحساب بالمهام قائمة وإعداد ، الأهداف ووضع ، التخطیط تتضمن ذاتیة مهارة

 للوصول المتاح الوقت استخدام في والفعالیة الكفاءة ، تحقیق إلى وتهدف ، والتنظیم ، الأولویات وتحدید

 . Kaminski et al,2006,p69 )(  .)488، ص 2005 ، "( كوفي المنشودة للأهداف

یعاني من صعوبات الامتحان من خلال سلوك عمل غیر فعال و خاطئ ، إما غالبا ما نجد التلمیذ الذي 

موسمي ، وفي كلتا الحالتین  أيأو انه لا یدرس إلا في فترة الامتحان  ،یعتكف في الدراسة دون توقف

ولا یمكنه التحكم فیه "وفي هذه الحال فإنه من الضروري التمرن على ،یشعر التلمیذ بمضي الوقت 

الثقة  الموقف تفید في هدم حاجز و تقویة مشاعر فالسیطرة على التعامل الفاعل أو المنتج مع الوقت ،

بشكل ایجابي على موقف الامتحان الذي ینعكس بدوره  الأمروالكفاءة الذاتیة ، بالنفس

 .) 282 ،ص2007"(رضوان،

 إعادة البناء المعرفي : -6-6

البكالوریا بحالة من الذعر والشك في قدراتهم بتوقعهم  شهادة  ن على امتحانییتصف بعض التلامیذ المقبل

ها  ونالتي یكتسب ،السلوكیة و المعرفیة لبعض المهارات تهمممارسفإن نفسهم لذا أویقللون من ثقتهم ب ،للفشل

" تجنبها. من المواقف بدلا مواجهة على ملذا یجب تشجیعه ، مالامتحان بنفسه قلق إدارة  على  متساعده

                بواسطة استراتیجیات معرفیة ، المشوهة للواقع الأفكارومن هنا فإن الهدف هو التغلب على 

السلبیة  الأفكارة تهدف إلى رفع الثقة بالقدرات الذاتیة واستبدال ( ذهنیة)ملائمة ، أي بناء تفاؤلیة وظیفی

   .) 284،ص 2007"(رضوان ،بأخرى ایجابیة 

وإتباع أسالیب فعالة عند المذاكرة له من أجل ،الامتحان موقف تعلیمي لابد من الاهتمام به وباعتبار 

 من العدید تناول السیاق هذا وفي ، و مناسب من التحصیل والنجاح و التفوق ىمستو  ىالحصول علـ

 White وایت  فالباحث قلق الامتحان " لمواجهة المتعددة الوظائف موضوع دراساتهم في الباحثین
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 بجمع وفعالیتها ، للمواجهة المتعددة الوظائف تصنیف في المعرفي الجانب على ركز مثلا) 1994(

 كافیة معلومات تأمین ضمان :الوظائف من أنواع ثلاثة وحدد معه التعامل المراد المشكل حول معلومات

 الأساسیة الشروط على الحفاظ و مرنة وبطرق المعلومات برصید التصرف في الحریة المحیط، حول

ن في و المختص ىهذا المنطلق یر ومن  .) 51ص،  1997،  أزروق المعلومات"( وانتقاء الأداء لعملتي

 ىوهي المهارات اللازمة لكل طالب یتقدم إلـأنه لابد من اكتساب بعض المهارات ، هذا المجال 

 : ( بمهارات الامتحان ) ومن هذه المهارات ما یلي الامتحانــات وتســمي هــذه المهارات

من أهم المهارات التي ینبغي أن یكتسبها أي طالب یمر بالامتحانات، لأنه من  و هي  :مهارة المراجعة  

بیانات التي مر بها خلال العام الدراسي ومهارة المراجعة تحتاج خلالها یسترجع الكثیر من المعلومات وال

إلى التركیز والمتابعة أول بأول ولكي یستطیع الطالب أن یراجع مراجعة جیدة لابد أن یسیر وفق خطوات 

مراجعة هذه الملاحظات  ،  تدوین أكثر النقاط أهمیة في كراسة الملاحظات : معینة من أهمها ما یلي

تحدید المواد التي تحتاج  ،  المراجعة حسب الجدول الزمني المحدد ،المستطاع والتلخیص قدردوریاً 

تجنب أسباب التشتت الذهني أو ضعف الانتباه  ،  لمجهود ووقت أكبر في المراجعة ثم البدء بدراستها أولاً 

المادة الصعبة مع مادة أقل المراجعة المنظمة لجمیع المواد المقررة ووضع  ، أو قلة التركیز أثناء المراجعة

 .)220، ص 2005استخدام الألوان للتأشیر علي النقاط المهمة "( الداهري ، ، صعوبة

إلي امتحان  االاستعداد للامتحان من الأمور الهامة وإن كان الطالب متقدم  :مهارة الاستعداد للامتحان

داً لهذا الامتحان ومن أهم خطوات علیه، فلابد أن یستعد الطالب استعدادا جی همهم ویتوقف مستقبل

عدم السهر طویلاً لأن السهر یرهق الجسم ویتعبه ویخرج الإنسان عن  : الاستعداد للامتحان ما یلي

الابتعاد عن شرب المنبهات كالشاي والقهوة لأن مثل هذه المنبهات تأخذ من قدرة  ، التركیز في الدراسة

عدم تناول الأقراص المنبهة، فهذه أمور غیر طبیعیة تدفع الطالب إلي السهر  ،الطالـب وتركیـزه واستیعابه 

أخذ قسط وافر من النوم لأن النوم یریح الجسم  ومن ثـم عـدم مقـدرة الطالب علـى المواصلة في الدراسة، 

 .) 25 ص،2004، شاهین وكذلك العقل من تفكیر وبالتالي یتجدد نشاط الإنسـان وتعود إلیـه حیویته ( 

المحافظة علي وجود حالة من التهیؤ النفسي الطیب للتعامل الجید والفعال مع موقف الامتحان وكــذلك  

 المحافظـة غلي الاتزان الانفعالي والابتعاد عن التوتر والقلق.
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الجلوس في المكان المخصص بهدوء وكتابة البیانات الشخصیة ، وإتباع  مهارة أداء الامتحان : 

الكتابة بخط واضح، وتنظیم كراسة الإجابة،  ، التـي تلقـي علـي الطالب مـن لجنة سیر الامتحانالتعلیمات 

      عدم محاولة الغش والمحافظة على الهدوء النفسي التام أثناء أداء الامتحانات،  والتزام آداب الامتحان

من حیث حسـن قراءتهـا، ،لامتحان یحتاج نوعاً من الاجتهاد والحكمة في التعامل مع ورقة الأسئلة او 

 .)287ص  ،2000وحسن اختیار الأسئلة وحسن الإجابة "(زهران،

وقد كشف التعدد في هذه الفنیات عن التنوع في الأسالیـب الإرشـادیـة لعـلاج مشكـلة قلـق الامتحـان ، كما 

ـلاف تأثیـرها على مستـوى قلـق الامتحان حیـث أكـدت كلها فعالیتها في خفض القلق ، كشـف عن اخت

  وأثرها الإیجابي في  خلق الثقة بالنفس ودافعیة الانجاز الدراسي .

 الدفاعیة ؛ مع توفیر والبیئیة الاجتماعیة المتطلبات مع التعامل قلق الامتحان یستلزم إن مواجهة

 لأداء الامتحان . توجیه الطاقة بهدف السیكولوجي التوازن على لمواجهتها قصد المحافظة

 :التعزیز الایجابي -6-7

كثیر من عن وحتى قبلها  ،یتوقفون في فترة الامتحانات الرسمیة بالخصوص أولیائهمالكثیر من التلامیذ و  

ومتع الحیاة كممارسة النشاط الریاضي ، الخروج في نزهات أو زیارات معتقدین أن ذلك  ،مصادر الترفیه

 الأهدافحد أومن هنا فإن ، وهو من باب مضیعة الوقت .وتحضیرهم للامتحان  شخصهم یؤثر سلبا على

عة دافمعززات ك واعتبارها، الأعمال والواجبات والتمرن للامتحان هو اكتشاف أهمیة  ،المهمة للتدرب

 . المتوفرة عند التلمیذ  للتحضیر الفعال للامتحان واستغلال كل الموارد البشریة والمادیة 

         وتحضیره للامتحان،مما ینعكس ایجابیا على انجازه  ،بهذا تلمیذ السنة الثالثة ثانوي یعزز نفسه بنفسه

من وقت  أبنائهمویحرمون ، ءالأولیالذا لا داع لان یستنفر  ویبعده عن مصادر ضغط قلق الامتحان ،

 . أبنائهموبذلك یزیدون من توترهم وقلق  ،الترفیه والراحة

أنت " "الذي یخلو مـن المعـاني السـلبیة وأسلوب النفي مثلا" أنت لم تفهم الحدیث الایجابي مع المترشـح"

على انشغاله  الرد بإیجابیةویقتصر التدخل على  . ل للتلمیذ للتعبیر عن حالتـه كمـا یشـاءالمجامتردد" وفسح 

، 2015"( وزارة ، ومسـاعدته علـى استذكار مساره الدراسي و خاصة جهوده المبذولة في التحضیر والعمل

 .)37-36ص 
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 : الواقعي العلاج أسلوب -6-8

 على النشاطات مجموعة من من خلال  ،واقعي لتلمیذ السنة الثالثة ثانوي  هو تدریب الواقعي لعلاجا

 الایجابیة المواجهة الإرشادیة لتمكینه من باستخدام الاستراتیجیات والفنیات ،إرشادیة جلسات شكل

 الذات. معه و تحقیق والتكیف للامتحان 

 والذي اثبت ،المعرفیة-السلوكیة النظریة من ومفاهیمه مبادئه استمد قد إرشادي أسلوب الواقعي والعلاج

 یمكن التي ،الفرد و إإمكانات قوى على فیه یركز حدیثا أسلوبا لكونه وذلك ، والعلاج الإرشاد في فاعلیته

 .حیاتهم عن وهم مسئولون مصیرهم یقررون الناس لأن وذلك .المشكلات من التخلص إلى تقوده أن

 :للتلمیذ قلق كمصدر البكالوریا شهادة  امتحان -7

 لها من لما  .التلمیذ خلال مشواره الدراسي بها یمر التي  ،المراحل الدراسیة من أهم الثانویة المرحلة تعد

 المتمیزة المراحل من الثانویة المرحلة ،" مبادئ المواطنة الصالحة وتكوین تشكیل شخصیته ، في هام اثر

 سلوكه في مستقیما نسانا و ، مجتمعه في صالحا فردا یكون لأن تعده الدراسیة فهي التي الطالب حیاة في

 ذا ، وانفعالاته تصرفاته في متزنا حیاته في یمضي سوف بأنه یعني بسلام المرحلةلهذه  الأبناء واجتیاز ،

  .) 54، ص  2013(شُرّاب، " سویة شخصیة

التكوین  وأالجامعي  العالي والتعلیم جهة من الإلزامي التعلیم بینربط  حلقة الثانوي التعلیممرحلة وتمثل 

           و هي جذع مشترك علمي ثانوي الأولى السنة :سنوات ثلاث تدوم ، أخرى جهة من المهنیین والتعلیم

وتتوج بأخر شهادة رسمیة هي ، والثالثة ثانوي ثانوي الثانیة تخصصات السنة إلىواللذان یتفرعان  ، يدبأو 

 فیه یتم و سنوات ثلاث العام الثانوي التعلیم حیث "یدوم البكالوریا التي تعتمد من وزارة التربیة الوطنیة.

 یغذي الذي الخزان ، الفرع هذا ویمثل والأدبیة  البكالوریا العلمیة شعب مختلف إلى التلامیذ تحضیر

 الاستعدادات واكتشاف المتوسط المستوى المعلومات ذات تدعیم یتیح هو و اللازمة بالعناصر الجامعة

         .)144 ص ، 1993، ھونيزر العالي"( التكوین من لائمهی ما مواصلة من صاحبها تمكن التي

 ، أهمیة التعلیم أعظم مراحل فهو ذلك  المراهقة، طور في هم الذین بالمتعلمین یختص التعلیم الثانوي "و
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 سنوات ثلاث مدته و تدوم الثانویة تدعى ، المالي الاستقلال تتمتع للتعلیم عمومیة مؤسسة داخل یتم وهو

 ) DJENKAL, 2002, p25 ( ' البكالوریا بامتحان تنتهي و المشتركة بالجذوع تبدأ ،

 تعریف امتحان شهادة  البكالوریا : -7-1 

وفي  ، 1963دیســمبر  31المــؤرخ في  494-63بمقتضى المرسوم رقـم  بكالوریـا التعلـیم الثانوي أنشأت

 البكالوریا التقنیةتنظیم امتحان بكالوریا التعلیم الثـانوي وامتحان  تضمنالمالقـرار صدر  2004ماي   15

. یحدد كیفیات تنظیم امتحان بكالوریا التعلیم 2007أكتوبر  02مؤرخ في  25قرار وزاري رقم  ثم،

مؤرخ  246قرارو  .المتضمن كیفیات تنظیم امتحان بكالوریا التعلیم الثانوي 25/2007رقم  القـرارف.الثانوي

یتضمن امتحان بكالوریا التعلـیم الثانوي الشـعب في مادته الأولى :  "المعدل الذي  2015جـوان  28في 

الآتیـة : آداب وفلسفة، لغات أجنبیـة، علـوم تجربیة، تسییر واقتصاد، ریاضیات، تقني ریاضي باختیاراته 

 )50، ص 2015".(وزارة ، هندســة میكانیكیــة، هندســة كهربائیة، هندسة مدنیة، هندسـة الطرائق :الأربعة

یحدد تاریخ إجراءه من طرف وزیر ، لبكالوریا الاختبارات النهائیة في دورة سنویة وحیدة "یتضمن امتحان ا

                  .)146ص  ،2009التربیة الوطنیة ، ویتألف من اختبارات كتابیة إلزامیة "( بن بوزید ،

( Benbouzid,2009 ,p128) . الامتحان النهائي ذلك الاختبار الذي یعده المعلم أو مجموعة  مثلیو"

من المعلمین بعد الانتهاء من دراسة محتوى المنهج ، وغالبا ما یكون على هیئة أسئلة مقالیة أو 

موضوعیة أو مهمات شاملة لجمیع مستویات الأهداف ، وفي ختام اللیسیة یجري امتحان موحد بالغ 

وریا ،وعلى نتائج هذا الامتحان یتوقف دخول الطالب الجامعة أو عدمه "(عبد العسر، هو امتحان البكال

 .)29،ص 2008الحمید ، 

هذا الامتحان یخضع لمعاییر دولیة، سواء و  . رخصة تسمح بالانتقال إلى الجامعـة  وتعـد شهادة البكالوریا"

   .) 31، ص 2008"( وزارة ،  من حیث المناهج التعلیمیة أو مستوى ونوعیة الشـهادة المسلمة

، باعتبـاره امتحانا معترفا بقیمته على امتحان البكالوریا إن الدولة تسهر بصرامة من أجـل المحافظة علـى "

"لكن من مآسي هذه الامتحانات أن الطلاب یفقدون هدوءهم .)33، ص 2008" ( وزارة ،المستـوى الدولي

 )86،ص 2005لى أفضل وجه مطلوب "(لجنة،، وتتهیج أعصابهم ، ولا یجیبون علیها ع
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 :البكالوریا شهادة امتحان خصائص  -7-2

إن   تلمیذ وجمیع أفراد البیئة المشرفة على التعلیم " كل اكتسبت الامتحانات أهمیة كبرى فصارت هدف

القوة یجب أن یكون سلاحا إیجابیا في التعرف على نواحي ، استخدام الامتحانات في عملیة التقویم 

أي في قضایا التشخیص، فالهدف من الامتحانات یجب أن لا یقتصر على مجرد إعطاء  ،والضعف

، وأن تكون لهم معرفة بالقیاس التربوي إذا رغب  بل یجب أن تكون الغایة منه التعلیم، درجة أو علامة 

س طلبتهم "(  بن دومة ، إذا أرادوا أن یبعثوا الصحة النفسیة في نفو  ،وأن یكون أداؤهم و إنتاجهم جیدا 

     التحصیل، و الاستیعاب على التلامیذ قدرة مدى لمعرفة أداة إلا الامتحان ما و" .)66، ص  2011

  .) 98، ص2008"( سید ، ناضج بشكل قلقهم على والسیطرة ثر،كأ للتفهم للآباء وفرصة

اختبارات مصممة للكشف عن درجـة الاختبارات مرتبطة تماما بمفهوم النجاح والفشل فهي" أن  كما نجد

نجاح التلمیذ في مادة أو مواد كان قد تعلّمها مسبقاً، وتتضمن هذه الاختبارات عادة على أسئلة تكشف 

التي تستمد من و  .)472، ص 2002، (عبد الهادي " عـن المهـارات والمعارف الأساسیة للمادة أو المواد

تكز اختبارات البكالوریا على البرامج الدراسیة الرسمیة للمواد التي "تر منهاج المواد الدراسیة المقدمة فعلیا 

یتم تدریسها في السنة الثالثة من التعلیم الثانوي العام والتكنولوجي ، وأن تكون في متناول التلمیذ المتوسط 

 .) (Benbouzid,2009 ,p127 . )145،ص2009"( بن بوزید ، 

 "أن الاختبارات والامتحانات النهائیة تهدف في التحلیل الأخیر إلى قیاس القدرات الأولیة للطلاب ،  كما

وهي:الحفظ و الاسترجاع ، ومن ثمة لم یعد أمام الطلاب  سوى تنمیة ذاكرة الحفظ( ثقافة الذاكرة ) التي 

باعتبار مجموع  القمة ، تؤهلهم للحصول على الدرجات الأعلى و تحقیق الحلم في الالتحاق بكلیات

 .)116، ص 2012الدرجات هو المعیار الوحید للالتحاق بالتعلیم الجامعي والعالي "(یسن،

  امتحان شهادة البكالوریا نقائص -7-3

 من له الممنوح التثمین بسبب عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي، للقلق مصدر البكالوریا شهادة امتحان یمثل

    وتهویل الموقف الامتحاني سواء من  إعداد رسمي من تحضیرات مادیة،والوزارة  والمجتمعالأسرة  طرف

 .تزرع القلق في نفسیة التلمیذ الذي یرى هذا الامتحان أنه  مصیري ، وبشریة أو من تعلیمات و تشدیدات

وعالم الاستقلالیة والتحرر من القیود  ،انتقالیة من المراهقة إلى الشباب مرحلةالسنة الثالثة ثانوي و 

خبار الامتحانات ، على أالاهتمام ب " .عالیة  لمیةعو  اجتماعیة مستویات إلى للارتقاء وأداة،  الاجتماعیة
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یؤدي إلى خلق جو من القلق الشدید  والتوتر العصبي الزائد  ،مستوى الأسرة و المدرسة ووسائل الإعلام

وكثیرا ما ینعكس ذلك على ورقة  هم بالخوف والرهبة والقلق على المستقبللدى الطلاب ، حیث یتم تعبئت

  . )94، ص2012( زكرى و حجازي ،الإجابة "

 تبقى نهایته للنفوس، خیفا و رهیبا، البكالوریا شیئاشهادة أصبح امتحان  الأخیرة  في الآونةإلا إنه 

 الوضعیات أن یعتبرون المربین بعض،و المصححین وبنزاهة ،المطروحة الأسئلة ومرهونة بنوعیة مجهولة

    قلق من تحتویه ما المستقبلیة و للحیاة تهیئه نبیل لأنها تربوي هدف لها ، التلمیذ بها یمر التي الصعبة

 .مشاكل و صعوبات و

" فلم تعد  والضغط   قلقال من فیها التلمیذ یعاني، حیث   الحقیقي ادوره عن اتنابتعاد الامتحا تبین كما

  .)99، ص  2012وسیلة لتحقیق الأهداف التربویة ،وإنما أصبحت غایة في ذاتها "(زكرى و حجازي ، 

فمواقف الامتحانات والتقییمات تعتبر كأحد التصنیفات القویة والفعالة لمثیرات القلق في المجتمع الحدیث، 

، ماثیوس و زیدنر ( " أن تواجهه بعضهاومن الصعب أن ینشأ الفرد في مجتمع یعج بالاختبارات من دون 

   ومن أثقالها ، التي لا یمكن التخلص منها ، و "تعتبر الامتحانات من معارك الحیاة، .)41ص ،2016

 )85،ص 2005و لا بد من معاناتها، إنهم یتطلعون إلى الامتحانات بخوف وهلع "( لجنة،

التي  والأسالیب الطرق بین حیزًا كبیرًا تشغل زالت ما التقلیدیة للامتحانات الطریقة " أن كما نلاحظ 

 في واعتمادًا سلبیة أكثر التلامیذ جعل مما تلقینیًا التعلم نظریًا أصبح وبذلك تستخدم لتقییم التلمیذ،

 الفرد أداء مستوى وأن ،للإنجاز دافعیتهم وقلة تزعزع ثقتهم بأنفسهم كما الآخرین مساعدة على ،تحصیلهم

مما جعل المختصین لطلب إلغاء نظام .)188 ،ص 2000دافعیة " (الفار، من لدیه ما یتوقف على

التقویم عن طریق الامتحانات "یذهب المطالبون بإلغاء الامتحانات إلى أنها لا تعطي الصورة صحیحة 

عن إمكانات الطلاب وحقیقة تحصیلهم الثقافي ، وإلى أن نتائجها اعتباطیة إلى حد بعید وبخاصة أن 

 . )29،ص 2008ب لا یكون عند الامتحان في حالته الطبیعیة "(عبد الحمید ، الطال

لا تعكس  و أن وسوق العمل لقد حان الوقت للمدرسة أن تبني إصلاحاتها على انتظارات الأسرة الجزائریة

الأساسیة   الركیزة )التعلمیة التعلیمیة( التربویة العملیةباعتبار أن  كمجرد رقم و ترتیب . فقط نجاح التلمیذ

 .الحیاة مجالات شتى في والتقدم للتنمیة
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 :خلاصة 

         ، اتضح أن قلق الامتحان یعد من بین المشكلات التربویة  من خلال عرضنا لعناصر هذا الفصل

     وتلامیذ السنوات الثالثة ثانوي ،التـي یواجههـا تلامیـذ المؤسسات التربویة بمختلف مستویاتها  والنفسیة 

  .  بصفة خاصة البكالوریا شهادة ن على امتحانو والمقبل

 متحانيیعتبر قلق الامتحان ولید عملیة التفاعل بین العوامل الشخصیة للتلمیذ ، وعوامـل الموقـف الا

            من نفسیة كنقص الثقة بالنفس والارتباك  التلمیذ تصیب التي ، الشامل التوتر من حالة فیشكل

والتركیز  كنقص الانتباه كالغثیان والإغمـاء وتصـبب العرق وارتعاش الیدین ومعرفیة  ، زیولوجیةیوف

محفزا  أمراً  یكون معتدلا فیعتبر ،ختلف مستواه یالامتحان  و  في النجاح متطلبات من تعتبر والتي والتذكر

 ، و قد یظهر  المیسر بالقلق ویسمى التلمیذ أداء على إیجابا فیؤثر ،یدفع الفرد إلى تحقیق أداء أفضل

 ، عیقالم بالقلق حینئذ ویسمى ،متحان للا التلمیذ أداء حسن على فیؤثر ،تفعة أو  منخفضة مر  بدرجة

 موقف داخل مناسبة غیر استجابات یولده من لما ي، قدراتهم و التلامیذ نفسیة على أثارا القلق هذا یترك

الذي یوجب التدخل من اجل ضبطه من خلال عدة  التلامیذ أداء مستوى على یؤثر الذي الامتحان ،

و بناء جیل متعلم متحرر من قلق الامتحان هو أمر محض خیال ولا فائدة ترجى . إرشادیةتقنیات وفنیات 

ولكن نسعى لتحریره من القلق الامتحاني الذي یجعله یائسا فاقدا لثقته بنفسه ولیس من قلق  منه ،

 الانجاز الدراسي .الدافعیة فكیر وشحذ النفوس ورفع تعمیق الت إلىالامتحان الذي یؤدي 



 
 الفصل الثالث : الثقة بالنفس 

 تمهید 

 تعریف الثقة بالنفس-1

 نظریات الثقة بالنفس-2

 الثقة بالنفسمقومات  -3

 الثقة بالنفسأهمیة  -4

 الثقة بالنفس و معوقاتها  مظاهر قوة -5

 الثقة بالنفس و أسالیب تنمیتها مظاهر ضعف -6

  خلاصة
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    : الثقة بالنفس لثالثالفصل ا

 تمهید:

      ، تلمیذال تكتسب خلال نمو ،مظاهر الشخصیة السویة المتكیفة نفسیا و اجتماعیا  إحدى بالنفس الثقة تعد

كامتحان  الدراسة والمواقف التقویمیة تحدیات مواجهة في مساعدة التلمیذ على به یستهان لا دورًا تلعبو 

كما  ،على الأسئلة الإجابة و  الذات عن والتعبیر القرارات اتخاذ على القدرة تمنحهحیث ،البكالوریا شهادة 

 .لتحقیق النجاح لتحقیق الطاقة المعنویة عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي  مصدرا إیجابیا هاما تعتبر

 البیئة ونحو ذاته نحو  الایجابیةالتلمیذ  اتجاهات التي تمثل العوامل ةمجموع إلى بالنفس الثقة تنتمي

فتربیة  هداف ،تحدید الأو  والاستمراریة  الوقت إلى یحتاج هاغرسإلا أن ، المدرسیة والأسریة ، الاجتماعیة

 بل  ،مستحیلا لیسلكنه و ، بالشيء الهین  لیس نفسه من اواثق الشخصیة قوي یكون أن علىالتلمیذ 

  .الامتحان  قلقل خاصة عندما یتعرض والاستمراریة  والمثابرة الصبر تطلبی

 والنظریات التي تدارستهلمفهوم الثقة بالنفس من حیث تعریفه    النظري الإطار الفصل في هذا ناتناولس

ثم عرضنا مظاهر ،والمجتمع  تطرقنا إلى أهمیته على الفردو  ،رتكز علیه یمع إظهار لأهم المقومات التي 

 ، أسالیب تنمیتها  ومظاهر الضعف وأهم خصائص أشخاصها مع تبیین قوة الثقة بالنفس ومعوقاتها ،

 . بخلاصة الفصلاختتمنا و 

  الثقة بالنفس :تعریف   - 1

عبر الأزمنة و باختلاف البیئات الاجتماعیة والتوجهات لغة واصطلاحا  تعددت تعاریف الثقة بالنفس 

 سنعرض البعض منها عبر التسلسل الزمني لمعرفة مدى اختلاف وتطور المفهوم عند الباحثین ، النظریة 

 ة:ــــغـــل -1-1

 .ائتمنه أي وثقة وثاقة یثق به وثق قولك مصدر " لها مدلول لغوي یعني أنها  الثقة

 "وتعاهدنا تحالفنا أي المعاهدة  يه الموثقةو المیثاق ، وكذلك  بالثقة كالأخذ هإحكام الأمر في الوثیقة" -

     .)738 ص،  1998 ،يالبخار (

الثقة هي سكون یستند إلى أدلة وأمارات یسكن القلب إلیها، فكلما قویت تلـك الأمارات قویت الثقة " -

واستحكمت، ولاسیما كثرة التجارب وصدق الفراسة، واللفظة كأنها مـن الوثاق وهو الرباط، فالقلب قد ارتبط 
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ستناد إلیه والاعتماد علیـه، بمن وثق به توكلاً علیه وحسن ظن به، فصار في وثاق محبته ومعاملته والا

 .)284ص   ،2002،  (الجوزیة"فهـو فـي وثاقـه بقلبـه وروحـه وبدنـه

 مفهوم الثقة بالنفس  -1-2

 فعرفت على أنها : نظریةالثقة بالنفس و من عدة زوایا باختلاف توجهاتهم ال مفهومتناول عدة باحثین 

 والاطمئنان لإحساس بالأمناو  أموره تسیر في علیها والاعتماد وقدرته وبإمكاناته بنفسه الفرد إیمان " -

 وعدم مشكلاته ومناقشه له الآخرین من نقد الاجتماعیة المواقف في والخجل بالنقص الشعور وعدم النفسي

 الكبیسي  ( "الآخرین من مقبول بأنه والشعور للمساعدة طلبا  أو خوفا أعماله ممارسه في بالبدءْ  التردد

 .)2 ص ، 1989،

 في لها یتعرض المواقف المختلفة التي مع بفاعلیة التعامل على وقدرته ومهارته لكفاءته الفرد إدراك "-

  .)2ص ،1990حیاته " (شروجر،

 " معین موقف في أو المواقف من كثیر في یریدها التي الأهداف تحقیق على بقدرته المرء عتقادا"-

)Dubrine,1994, P, 430(.  

 مستخدما المختلفة والظروف العقاب مواجهة على بالكفاءة والقدرة الفرد معها یشعر شخصیة سمة "  -

 .)37ص  ،1996 ، المرجوة "( القواسمة لتحقیق أهدافه قدراته إمكانیة له تتجه ما أقصى

وانفعالاته  وغرائزه، الفطریة، ومشاعره وأفكاره الفرد لقیمة -المشروط غیر –للجدل الخاضع غیر القبول "-

 عن تعبر بالنفس الثقة قیمة أن أوضح كما للفرد، الذاتیة للخبرة وصادقة حقیقیة مؤشرات باعتبارها

 .Pasveer,1997,P ) (129فعلا"  علیه أنت بما تشعر وأن بالفعل علیه أنت بما الصادق الإحساس

 دون من والاجتماعي، الفرد بأنه قادر على تدبیر أموره  الذاتیة وتحقیق التوافق النفسي "  شعور-

  .)49ص، 2001، احمد  و الخطیب"(الوالدین وبخاصة الآخرین على الاعتماد

 ترتبط  ارتباطا وثیقانها وأ الفرد، نشأة منذ تكوینها یبدأ التي الشخصیة الأساسیة سمات إحدى هي "- 

 المخزومي (والنفسیة" والجسمیة العقلیة مقاوماته على كلیا وتعتمد اعتمادا واجتماعیا نفسیا الفرد بتكیف

 .)123 ، ص2001،
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بقابلیاته وقدراته في الاعتماد على نفسه في الفرد  إیمانب" سمة من سمات تكامل شخصیة الفرد تتمثل -

ر ، غی( ز الحیاة الأسریة والمدرسیة " والمشاركة الایجابیة في ،والشعور بتقبل الآخرین  ،إدارة أموره 

  .)216 ص ،2006

حاجة الطفل لإثبات ذاته ومعرفته وإدراكه لقدراته ، واعتماده على نفسه في إشباع حاجاته المختلفة  ي"ه-

، وعدم الشعور بالنقص أو الخجل أو الخوف في  بقدر استطاعته ، وتفاعله مع المجتمع المحیط به

 .)13، ص  2009، الموقف الذي لا یستوجب ظهور مثل هذه الانفعالات "(علوان 

أنه یوجد خمس مكونات Pach Brown et al باك براون وآخرون  ما یراه ومن مكونات الثقة بالنفس

 للثقة بالنفس هي : 

  . الإیمان بقدرتها على عمل الأشیاء كالآخرین النظر إلى الذات على أنها قادرة ، وــ  

 .الشعور بالانتماء، و الإیمان بأنه جزء متكامل مع الآخرینــ 

 . التفاؤل بالمستقبل ، و النظرة الإیجابیة للحیاةــ  

  . مواجهة الفشل من خلال النظر إلى خبرات الفشل على أنها  فرصة للتعلم و النمو في الحیاةــ 

 -Baggerly & Max ,2005, p391 (" صادر مناسبة من التعزیز من خلال نماذج الدورامتلاك مــ 

393 (. 

 :على التعاریف  لیقالتع-

         رغم اختلاف الزمان والمكان  ،بالنفس على مفهوم الثقة اتفاق هناك أنعرضه  سبق مما لاحظنا

 مظهرا تمثل، نموه  بتطور تتطور الصغر منذ مكتسبة عند الفرد هامة خاصیة إذ تعتبرباحثین الوتوجه 

 الجانب الإدراكي تتضمن وهيوفي كل المجالات  ،على جمیع المستویات النفسیة الصحة مظاهر من

 . و الجانب الانفعالي السلوكي والجانب المعرفي

ومعرفة  .وعلى تحمل المسؤولیة والقدرة على اتخاذ القرار، وقدراته لكفاءته الفرد إدراك في یتمثل فالأول 

 )1990(شروجر و )1994( Dubrinو )2009(علوان  تعریفككفاءته الجسمیة والاجتماعیة 

 تعكس،  سلوكیة أفعال إلى الإیجابیة المعتقدات هذه ترجمة فهو الجانب الثاني أما ،) 2001(المخزومي

وإشباع ،مع المواقف الحیاتیة والمشكلات ، وایجابیة بفاعلیة التعامل على قدرته خلال من بنفسه ثقته مدى

والجانب الثالث هو  )2006(زغیر كتعریف. لتحقیق الأهداف المرجوة  ،حاجاته باتخاذ القرارات المناسبة
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) 2001( و أحمد الخطیب كتعریف ،الذي یتناول الشعور نحو الثقة بالنفس،الانفعالي أو العاطفي

Pasveer  )1997( . 

تكامل  سمات سمة منبأنها  ،بالنفس للثقة نظري إلى تعریف الباحثة توصلت السابقة التعاریف خلال ومن

       لاجتماعیة ، و الجسمیة، العقلیة ،النفسیة وقدراته ومهاراته إدراكه  لكفاءته مدىو  ،شخصیة التلمیذ

المدرسة  في لها یتعرض التي ،المواقف الحیاتیة  بایجابیة مع ویتفاعل،یعتمد على نفسه  من خلالها والتي

من اجل النجاح  لتحقیق الأهداف المسطرة ،القرارات الواقعیة الحاسمة اتخاذ على والمجتمع  فتمنحه القدرة

 والتوفیق.

  بالنفس الثقة نظریات - 2

بعض عرض نتناول لذا س،  نظریةباختلاف توجهاتهم ال ،الثقة بالنفس موضوعتناول عدة باحثین 

 :منهاالنظریات 

 :الاجتماعي التحلیل نظریة  -2-1

جوهر هذه النظریة یعتمد على تفاعل الفرد مع البیئة الاجتماعیة والثقافیـة التـي یعیش فیها، واستجابة الفرد 

 اتعلى مواجهة الضغوط ،تعتمد بدرجة كبیرة علـى ثقة الفرد بنفسه وقدرتهو  ،لمطالب المجتمع ومسایرتها

 لحل المشاكل بكل ثقة وإرادة .

 الكائن إدراك كان فكلما "بالنفسفي بناء الثقة   والثقافیة الاجتماعیة العوامل أهمیة على لتؤكد جاءتف

 تواجه قد التي والمشكلات للحلول للتوصل وإمكانیة ،فعالیة للمواقف أكثر الاستبصار كان ،واضحاً  الحي

 .)222،ص  1998الزیود ،(الفرد "

 والآخرین  الشخص بین المتبادلة الشخصیة العلاقات تتوقف على أنها " حددها على أساس أما سولیفان 

 .)124،ص  2002 ،"(زهران 
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 النظریة الإنسانیة : -2-2

به إسهامات كارل  ارتبطتذكر إلا یلا ف ،في هذه النظریةیعتبر متغیر الثقة بالنفس المحور الأساسي 

وأن أفضل طریقة ،حیث یشیر روجرز إلى أهمیة الثقة بالنفس  ، (Maslow)و أبراهام ماسلو  روجرز

  والواثق من نفسه،لفهم السلوك الإنساني هي النظر إلیه من الإطار الداخلي المرجعي للشخص ذاته 

یؤكد روجرز على ف ویتمیز بالانفتاح على الخبرات الحیاتیة." ،یعتمد  دائما على نفسه  فیوظف طاقاته

تهدف إلى  هاوبین ثقة الفرد في ذاته ، ولذلك فإن،العلاقة القویة بین السواء والتوافق النفسي والاجتماعي 

 .)294، ص  1991، انجلر"(  العملیة الإرشادیة أثناء داخل الفرد ،تحریر الطاقات الإیجابیة الكامنة

 تعتمد" و   ماسلو نظریةل طبقا الدوافع الإنسانیة في، الأساسیة الحاجات من حاجة بالنفس الثقة عتبركما ت

 الفرد توقعو  تقییم في النجاحو  الفشل خبرتا تلعبو ،  )إیجابیة وأ سلبیة( المرتدة التغذیة على بالنفس الثقة

 حظةملا على یحصل نلأ يفطر  میل هلدیو  ،هلذات الفرد تقییم على بالنفس الثقة تعتمد كما ،هبنفس هلثقت

  .) 267، ص 2001، رالمختا(" الآخرین قبل من هفی محبب هو ما حظةكملا هذات

بدراسة الأشخاص الأسویاء  هحیث تمحورت اهتمامات ،ما جاء به روجرزلجاءت إسهامات ماسلو مكملة و 

الثقة بالنفس في مقدمة هذه الخصائص وأكثرها  وكانت همخصائص وأهم ,الذین حققوا ذواتهم،  العادیین

 وأهمیة إشباعها حیث أن إحساس ،أبرز من تحدث عن الحاجات النفسیةمن  ماسلو  امھأبرا یعدو ، أهمیة

أسرة لا تعاني من  عیشه فيمن خلال وهذا  ،النفسي جانبهمقومات أهم  من والطمأنینة بالأمن الطفل

ولا  همرغوب فیغیر  یحس بأنه ف ،  والخوف القلق هلأن هذا یولد في نفس الخلافات الأسریةالتفكك أو 

لذا على الأسرة توفیر بیت آمن فیه الحب          .بنفسه فیفقد ثقته ،مكانة لدیه بین أفراد أسرته

" یتمتع الأفراد الذین حققوا قوتهم بثقتهم الكبیرة في الواثقین بأنفسهم حیث ى صفاتأشار إلوالطمانینة ، و 

فنجدهم یتفاعلون مع الآخرین عندما تكون لهم مهام معینة ، أنفسهم و قدراتهم ورسالتهم في هذه الحیاة 

، انجلرولا یتضایقون منها بل یقبلون بها" (،ویظهرون قبولا بالآخرین فهم یدركون عیوبهم،یسعون لتحقیقها 

 .)305، ص  1991
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 :النفسي التحلیل نظریة -2-3

ومتكاملة متفاعلة  ،الذي قسم الشخصیة إلى ثلاثة مكونات freudمن روادها المحلل النفساني فروید  

من ،الرغبة الداخلیة والحتمیة الغریزیة لدى كل إنسان ف" الأنا الأعلى) -الأنا –( الهو  بعضها البعض

الفرحي،  تؤهله لحل صراعاته وتحقیق السواء والتوافق"( ،أجل أن یكون على درجة عالیة من الثقة بالنفس

الذي یصبح مراهقا ،  وللتنشئة الاجتماعیة دور في بناء الجانب اللاشعوري للطفل .)34،ص  2004

 حاملا جمیع القیم الاجتماعیة السلبیة والایجابیة لمواجهة صعوبات الحیاة بكل أنواعها .

 .يأدلر بأن فهم شخص معین یتضمن فهما شاملا لكل اتجاهاته وعلاقاته مع العالم الإنسان أشار حیث

 ه باهتمامات اجتماعیة وأغلب مشاكل ، والفرد مدفوعمخلوق اجتماعي بدلا من كونه مخلوقا جنسیا فهو 

یشكل أسلوب الحیاة بالصورة التي ارتضاها أدلر مستوى عالي من  كما " الأساسالحیاتیة اجتماعیة 

 "لذاتها ة مستویات الثقة بالنفس یستطیع من خلالها الفرد أن یصل إلى الشخصیة المتكاملة المحقق

كما أسهم یونج في عرض مفهوم تحقیق الذات كبدیل للثقة بالنفس "  .)35 و 34،ص  2004(الفرحي ، 

تتضمن الفردیة  ،) بأن تحقیق الذات عند یونج عملیة عرضیة من النمو 1991" حیث یذكر انجلر( 

التمیز وبعد ذلك تتكامل في درجتها الكاملة في  أنظمة النفس تحققت ،والسمو(التفوق) في هذه العملیة 

 .) 98، ص  1991هویة واحدة مع كل البشریة " (انجلر ، 

أسلوبه الخاص الذي ل كلو  ،بالنقصالفرد یشعر  أن تبین هذه النظریة من خلال  الثقة بالنفسفملخص 

المكانة المرموقة  حتلوالقضاء على النقص  لیؤكد ذاته و ی،ینتهجه لتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

 في المجتمع.

 :والاجتماعي النفسي لنموا نظریة -2-4 

"هناك ثلاث خصال للشخصـیة حیث السویة  للشخصیة عناصر بوجود )Erikson )1968 اریكسونأقر 

القدرة علـى إدراك ، إظهار قدر من وحدة الشخصیة ، السـیطرة الفعالـة والإیجابیة على البیئة  السـلیمة هـي:

 الزاویة حجز یعتبر  بالثقة الإحساس إن" و   .)126،ص2004،  الـذات والعـالم إدراكًا صحیحا" (ملحم

 بیقین إحساسًا یمتلئ حوله من العالم وفي بنفسه، یثق الذي الشخص السلیمة، وأن الشخصیة بناء في
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 بهم"  موثوق الناس وأن مستقرًا، ومكانًا للأمن، مصدرًا باعتباره ، الاجتماعي في العالم یثق یجعله داخلي

 .)1ص ، 2005 ( عید،  

تجد سوابقها في المراحل  جدیدة كل مرحلة ففي ،مع نمو الإنسانأن النمو عملیة مستمرة ومتكاملة كما 

والتحلـي بدرجة من الثقة بالنفس تمكنه من مواجهة  .سابقة للمرحلة اللاحقة بدورها والتي ، السابقة

كل مرحلة من مراحل النمو النفسي والاجتماعي یواجه  في "والتغلـب علـى ضـغوطاتها ،صعوبات الحیاة 

لتي تلیها ا المرحلة إلى والانتقال ،اهلتخطی به والمحیطین الفرد قبل من جهد بذل تتطلب ،صراعات فردال

  .)17، ص 2000، عریفیج"(

بعض المشكلات من مراحل  حیاته "إلى أن الفرد یواجه خلال كل مرحلة ،یشیر إریكسون في نظریته كما 

وذلك نتیجة مواجهته مرحلة ما یمكن أن یصحح بالنجاح في ، التي یطلق علیها إریكسون الأزمات 

 .)38،ص  2004"( الفرحي ، اللاحقة المرحلة 

تام الحساس الإمن  اج كلیلا ینت ،أن النمو الصحي لدى الطفلیرى إریكسون  من هنا یمكن القول أنو 

وإنما ترجح نسبة الثقة على نسبة عدم الثقة ، فمن الأهمیة بمكان أن نتعلم ما لا نثق به كتعلمنا ما  .بالثقة

وهكذا  وفي الحیاة الفعالة ،واستنباط الخطر أساسیة في السیطرة على البیئة  ،فالقدرة على التنبؤ ،نثق به

 .)38،ص 2004الأساسیة على أساس سلم متدرج للإنجاز "( لاحق ، ینبغي أن ینظر إلى الثقة 

 احلر م خلال من ،را مبك الفرد یكتسبها أن یجب مبكرة سمة بالنفس الثقة من جعلت اریكسون نظریة أن "

 النفسیة الشخصیة أسس تبدأ هنا ومن ، بهم وثقته ، حوله من مع بالتفاعل إحساس لدیه لیتولد الطفولة

 .)37،ص2007(الوشلي ، .)3، ص  2013اب، ر (شُ " صحیح بشكل بالتكون

 همونتائج هامة في النمو المستقبلي لشخصیة الطفل ، حیث یمكن ،له آثار نفس" فإن ترسیخ الثقة بال لذا

  كقلق الامتحان عند مواجهتها خلال مراحل حیاتهم . ،و الضغوطات  من تحمل الاحباطات

في السیاق و  الثانويالتعلیم  مرحلة  فيف،  هذه النظریة محورمراحل النمو الإنسـاني ومن هنا نقول أن  

 ونصـبحی، ف علاقتـه بوالدیـهأكثر من  مسیطرة صدقاءبالأ علاقة التلمیذ المراهقتكون الاجتماعي 
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توفیر لیسعى فومصدر تحقیق ذاته ، و منهم یستمد قوة ثقته مرجعیته ومعیاره لقیاس مدى نجاحه أو فشله 

 .خارج إطار الأسرة و النجاح  الإنجازلتحقیق المناسبة  ظروفال

 التي تؤدي إلى شعوره والاجتماعیة، النفسیة كفایته نحو الفرد اتجاه حول تتمركز بالنفس الثقة نكما أ

 حاجاته تحقیق عًلى قادرا یجعله مما والمدرسیة، الاجتماعیة الحیاة في مواقف والاجتماعي النفسي بالأمن

 .أهدافه یحققو منه  مشكلاته بأداء متمیز ، وحلصعوبات ال ومواجهة ،

  : النظریة الاجتماعیة -2-5

ویصر على أن القدرة على الحب  "الثقة بالنفس تحت مصطلح الحب الذاتي فرومیتناول في هذه النظریة 

تتطلب التغلب على النرجسیة ، وواقعیة الشخص تظهر بعیدة عن تدخل حاجاتنا وانفعالاتنا في الحكم 

 .للاحترام والتقدیر الذاتي ماسلو و ،على الانسجام روجرزللحب الذاتي یوازن  تأكید فروم مفهوم و علیه . 

في البناء الشخصي التي تعتمد على العلاقات ، ات الأساسیة سولیفان للثقة بالنفس كأحد المكون ونظرة 

 الشخصیة المتبادلة .

بیئته من  سولیفان یؤكد على أن الشخصیة تظهر كنتیجة لتفاعلات الشخص مع " انجلر بأن  یشیرو  

نصبح واعین بأنفسنا وبكیفیة ارتباطنا بالناس الآخرین  ،  خلال عدد لا حصر له من المواقف الاجتماعیة

 . )139، ص  1991، انجلر( "

المتبادلة بین الشخص ،تتوقف على العلاقات الشخصیة " الثقة بالنفس كما ینظر إلیها سولیفان  وعلیه 

الذات تلعب دورا هاما في تنظیم  دینامیة الذي یعتبر أنو  في المبادئ والافتراضات الرئیسیة ،،والآخرین 

 .)37ص  ، 2004الفرحي،  (وفي تحقیق الحاجة للقبول والتقبل "،السلوك 

 السلوكیة: النظریة-2-6

بما تشتمل من مثیرات و استجابات ، یرى أصحاب هذه النظریة أن الفرد یتعلم من البیئة التي یعیش فیها 

 كثرة أن طسناو  یرى" النفسیة والدراسیة ، حیث ،لها علاقة بمختلف مجالات حیاته الاجتماعیة ، مختلفة 

 في الأسلوب ذلك كرد فعل على ،نشؤ طفل غیر واثق من نفسه  إلى یؤدي ، الطفل  مع العقوبة استعمال

رى إذ ت ،بالنفس الثقةي تؤدي إلى اكتساب الطفل ذوال ،یعتمد على المیزان الموجود في البیئة وهذا .التربیة
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لأسالیب السلوكیة المقبولة من الوالدین أن ، المدرسة السلوكیة في التعلم في تفسیر التنشئة الاجتماعیة 

وهكذا تطبع  وشخصیة الطفل ،وما یعاقب علیه الطفل یمیل إلى التلاشي والانطفاء ،تثاب وتدعم 

وقد یخلق تلمیذ غیر متكیف   .)9ص ،2008 ، (كفافي"  لمطلوبا جتماعيالا بالطابع شخصیة الطفل 

   والرفاق ، الأستاذو علاقاته الشخصیة مع  الأكادیميمع المعاییر الاجتماعیة و یستأثر تحصیله وأدائه 

الزائدة ، التدخل الزائد عن الحد في شؤون  ، السلطة الوالدیةالمهارات الدراسیة و قدرته على النجاح في 

الفرد ، و البیئة المدرسیة المضطربة مثل إهمال المدرسین وتحكمهم و سوء المعاملة و  العقاب ،          

و الاضطراب مع الزملاء و الامتحانات الصعبة المحبطة " كلها عوامل قد تؤدي لإلى فقدان ثقة التلمیذ 

 .)39،ص2018ي ، المدرسي"(سید ،بنفسه في محیطه الاجتماع

 : ةالمعرفی نظریةال -2-7

بناءات  كونت ، إیجابیة داخلیة لأحادیث محصله هي بنفسه التلمیذ ثقة إلى أن ةالمعرفی النظریة تشیر

و الذي ینعكس إیجابا على  بالنفس الثقة من مرتفعال مستوىال في لتمثی إیجابي سلوك عنها نتج معرفیة

 البكالوریا بعیدا عن أي قلق و توتر . شهادة للانجاز أثناء أداء امتحان دافعیته

 إلى الثقة بالنفس كمعیار من معاییر الشخصیة السویة منها: ألبرت إلیسفقد نظر 

 قه لرغباته السویة. یاهتمام الفرد بذاته وتحق -

 القدرة على التفكیر العلمي. -

 الآخرین.حصول الفرد على الاهتمام الاجتماعي من -

 الواقعیة -

 قدرة الفرد على توجیه ذاته ، واعتماده على نفسه.-

 تقبل الفرد للإحباط وإمكانیة التعامل معه بواقعیة التوصل إلى القدرة على  - 

 السعادة تقبل الذات - 

 "تحمل المسؤولیة الذاتیة عن الاضطراب الانفعالي ، وعدم لوم الآخرین-  

جاءت إسهامات میكتبوم لتركز على الحدیث الداخلي أو ما یعرف باسم حدیث الذات في نفس الإطار و 

وأشار إلى تأثیرها على السلوك وهو بذلك یشیر إلى أهمیة أن یتمتع الفرد بدرجة من   )(التعلیمات الذاتیة
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لسل في تعدیل السلوك یمر بطریق متس و الثقة بنفسه حتى یتمكن من أن تكون أحادیثه الذاتیة إیجابیة

أن أشاروا إلى  العزة وعبد الهاديفي حین  الحدوث یبدأ بالحوار الداخلي والبناء المعرفي والسلوك الناتج .

الحدیث الداخلي یخلق الدافعیة عند الفرد ، ویساعده على تصنیف مهاراته وتوجیه تفكیره للقیام بالمهارة 

  .المطلوبة 

ثقة الفرد بنفسه هي محصل لأحادیث داخلیة إیجابیة كونت " أن إلى المعرفیة توحي  نظریةالكما توحي 

مثل في مستوى مرتفع من الثقة بالنفس. ویؤكد بیك على العلاقة تبناءات معرفیة نتج عنها سلوك إیجابي ی

بین التفكیر والانفعال والسلوك، وهذا یعني أن أنماط سلوكنا وانفعالاتنا مرهونة بمنظومة تكفیرنا التي تدخل 

 .)39،ص  2004الفرحي ،  ومفهومنا لذاتها وثقتنا بأنفسنا "( اتنا الشخصیة فیها سم

 :  ةیالجشطالتنظریة ال-2-8

هذه النظریة على أن الثقة بالنفس عند التلمیذ على إمكانیة إعادة بناء خبراته للتكییف مع المواقف  رتكزت

 غیر جدیداً  معنى یأخذ خبراته بحیث تنظیم إعادة على الإنسان قدرة "الاستبصار الذي یعنيالجدیدة وعلى 

 للتوصل وإمكانیة فعالیة للمواقف أكثر الاستبصار كان واضحاً  الحي الكائن إدراك كان فكلما السابق

 .)222ص  ، 1998الزیود  ،("الفرد  تواجه قد التي والمشكلات للحلول

 : بالنفس الثقة بناء  مراحل - 3

 : و هي عدة  بمراحلتمر عملیة بناء الثقة بالنفس 

 الثقة على تدل التي المعاني في حسیا أو بصریا أو سمعیا الفرد یفكر أن هي  :التفكیر مرحلة" -3-1

ویذكرونه  علیه ویثنون یشجعونه وهم الناس من كبیر حشد وفي منصة على نفسه یتخیل ،كأن بالنفس

 بها . یتمتع التي الایجابیة بالصفات

 ، لها تكون ما اقرب وهي الأفكار عن تنتج التي الانفعالیة الاستجابات هي :الشعور مرحلة -3-2

 .التفكیر نمط تغییر طریق عن تكون بالنفس للثقة الانفعالیة الاستجابات تغییر فان وعلى ذلك

 فهناك بالسلوك ترتبط والانفعالات بالانفعالات، ترتبط الأفكار إن المعلوم من :السلوك مرحلة -3-3

 في تغییر ثم العقل في تغییر ینتجه الجسم في یحدث تغییر فأي والعقل الجسد بین علاقة قویة

 .الانفعالات
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 تتكرر وبالتالي بالنفس الثقة تعزز التي بالسلوكیات الفرد یقتنع بأن وذلك  :القناعات مرحلة-4- 3

 .سلوك إلى وترجمتها بالعقل وإدراكها والإحساس بها ممارسته لها

 بالنفس الثقة تصدر وفیها بنفسه الواثق الشخص إلیها یصل مرحلة أرقى إنها :الروحیة المرحلة-3-5

  .والانجاز السرور مشاعر تلقائیا و تصحبها عن الشخص

 نقیض احدهما مستویین على تظهر بالنفس الثقة "على مستویین كما أشار إلیها الغامدي  تظهرالتي و 

 المواقف أثناء التصرف في الفرد كفاءة خلال من یتضح بالنفس للثقة مرتفع مستوى ، فالأول الآخر

 عدم على یدل بالنفس الثقة مستوى انخفاضأن  هو والأخر النفسیة، بالصحة وتمتعه الحیاة، المختلفة في

 ،وتكیفه النفسیة صحته في یؤثر المختلفة،مما المواقف في بكفاءة التصرف من تمكن الفرد

    .) 74ص ، 2009الاجتماعي"(الغامدي، 

انفصال زمني و لكن  ایمكن الإشارة في هذا المقام أن هذه المراحل نظریة و متداخلة فیما بینها لیس لدیه

عملیة الثقة بالنفس حتى نتمكن من معرفة كل العناصر التي  یرورةس قصد الدراسة قام الباحث بتفسیر

في  في النجاحتساهم في بناء الثقة بالنفس عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي و التي تبدأ بتفكیر التلمیذ 

        النجاحلذة البكالوریا و فرحة الأهل و الأصدقاء و ینتقل إلى مرحلة الانفعالیة و الإحساس ب شهادة امتحان

فترتفع  دافعیته  هو علیه یتجه سلوكه إلى  التحضیر و الأداء الجید فی الامتحاني و الایجابیة في الموقف

  للانجاز  بمشاعر التفوق  و التمیز .  

  : بالنفس لثقةا مقومات -4

       بالأسرة تعلقمنها ما ی ، نموه جوانب مظاهربمختلف  و هبنفس التلمیذ ثقة مستوى في مقومات عدة تؤثر

هذه  تعملف المجتمع و عناصره ،بو  التربویة المدرسة و مناهجهاب منها ما یرتبطو  الاجتماعيو مناخها 

بناء  في هامة و أساسیة قوة منها تجعلحیث الثقة بالنفس  تعزیز على مجتمعة أو منفردةمقومات ال

 ذلك نقیضإن كانت ایجابیة و إلا أدت إلى  السلیمة النفسیة والصحة الاستقرارب تمتعهو  التلمیذشخصیة 

م مقومات الشخصیة الأساسیة و احد معاییرها السویة و ترتبط بالسلوك ھأ إحدى بالنفس الثقة " تعدحیث

 وإنما الانفعالي أو الاجتماعي كالسلوك  محدد مجال على مقتصر غیر عاماً  عاملاً  تعد و ارتباطا عاما 

  :ذكرنا هأبرز   و من  عام بشكل بالسلوك ترتبط
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 المقومات الشخصیة : -4-1

 :الجسمیة المقومات -4-1-1

هي یعتبر جمال الطلعة وجاذبیة الشخصیة من العوامل المساعدة لإكسـاب التلمیذ المراهق ثقتـه بنفسه، و 

هذه المرحلة بجذب انتباه و اهتمام  من الجوانب الجسدیة المدعمة للثقة بالنفس خاصة لما تتمیز به

 بالنفس الثقة جزءًا من له والأمراض  یضمن العاهات من وخلوه ، و سلامة التلمیذ جسدیا الجنس الآخر 

فالمریض یكون دائما تابعاً للآخرین فاقدا للعزیمة محبط الإرادة و الانجاز   و في حالة العكس ،و الاعتزاز

 متطلبات مجاراة الإعاقة التي تصعب علیه تلك مع تعامله صة في كیفیةالثقة قد تنخفض خا درجة إن" ،

 الثقة إلى تذبذب به النفسي الذي یؤدي بالاختلال حینئذ الفرد فیشعر الحیاة و قضاء احتیاجاته الیومیة 

 الفرد تمنحه لدى بالنفس الإحساس بالثقة أن إذ ، الشخصیة الصفات أحد هي بالنفس الثقة" ن لأبالنفس 

  ).  (Kirkpatrick & Locke ,1991,p58والأمان "  بالقوة  الشعور

أسلوب هي التي تحدد التلمیذ في حال وجود مشكلة جسمیة معینة فإن درجة الثقة التي یتمتع بها  و

الدراسة كخبرات الفشل     الشخصیة المصدومة بموقف ما في  تكون أن ، و یمكنمع تلك الإعاقة التعامل

  .عرضة لفقدان الثقة بالنفسو الرسوب المدرسي 

 و ذكر براند " أن من مقومات الثقة بالنفس جمال الطلعة و بهاء المظهر و جاذبیة الشخصیة القدرة على 

،  الكلام و اللباقة و استخدام الألفاظ المناسبة و الاتزان الوجداني یوفر الثقة بالنفس "(براند

 .)377،ص2010

تختلف سلوكاته في و فتهتز ثقته بنفسه الأمان الإحساس بذاته یفقده  نسلبیة عالنظرة الالتلمیذ  فاكتساب

فالإعاقة تجعل صاحبها یسلك إحدى الطریقین ؛ إمـا أن  "البكالوریا شهادة مواجهة مواقف الحیاة كامتحان 

ر عن إعاقته هذه فیستثمر ما لدیـه من إبداعات، یكـون كغیره من الأصحاء ویقوم بالتعویض غیر المباش

، وفي هذه الحالة سیتخذ طریقًا من اثنـین ، إمـا الانسحاب كالانطواء والعزلة  أو أن یكون غیر عاد

،  2004" (أبـو سعد ،وضعف الثقة بالنفس، أو طریـق العـداء والشراسـة كتعویض مباشر عن إعاقته 

 .) 208ص
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نتیجة مفادها أن لكل من الجانب الجسمي والنفسي تأثیرا بالغاً في ثقة التلمیذ ومن كل هذا وصلنا إلى 

بنفسه ، فكلاهما مكملان لبعضهما، مما قد یؤثر في طموحاته وقدرته على اتخاذ القرارات الحیاتیة 

 المناسبة .

  : العقلیة المقومات -4-1-2

سواء في بناء شخصیة  ،ثانوي  تلمیذ السنة الثالثةعند بالنفس في بناء الثقة  الأثربالغ للعوامل العقلیة 

 البكالوریا "ویندرج تحتها ثلاث دعائم هي :الذكاء والذاكرة والخیال. شهادة سویة أو لأداء امتحان

،  ، وتجنـب العدیـد مـن الأخطاء والأخطار : وهو عنصر هام لمساعدة الفرد على اكتساب الجدید الـذكاء

، وذلك لما یلاقیه من  بالنفس، وهذا كله یزود الفرد بقدر لا بأس بـه مـن الثقة  الآخرینوجعله محبوبا بین 

 معاملة حسنة ومن تقبل الغیر له .

لأنه لا یستطیع مجاراة متطلبات   ، یشعر الفرد بالضـعف النفسـي هاضعفبوتبرز أهمیتها أن  الذاكرة : 

 الحیاة.

وخیر   ، ادرة على ضبط خیالها وتوظیفه في مواقـف الحیاة: حیث أن الشخصیة القویة تكون قالخیال 

، فهم قد وظفوا  دلیل على ذلك الشعراء والمخترعون والمكتشفون الذین یشهد لهم التاریخ بالثقـة بأنفسهم

، بل  ، ولم یجعلوا من خیـالهم مجـرد أحلام یقظة بعیدة عن الواقع خیالهم أفضل توظیف بما ینفع البشر

وهذا ما یجب أن یكون عند  .)93ص، 1994، (أسعد"  خیالهم طریقًا ووسیلة توصلهم إلى هدفهمجعلوا 

 قابل التجسید مع السعي الحثیث لتوفیر الظروف المناسبة. ،تلمیذ السنة الثالثة ثانوي خیال واقعي 

 هذه " فتنمو رسیة الأسریة والمد لاستغلالها في حیاته وقدراته العقلیة  إمكاناته كما یتعرف التلمیذ على

 وتجد ،الفرد ذهن الدراسي في للنجاح مفتاحًا كأفكار تبدأ التي ،الشخصیة الأهداف خلال تحقیق من الثقة

 .)157ص  ، 2000 عسكر،( الخبرات " مخزون من والاستفادة الواقع بالتخطیط أرض إلى طریقها

 تمكن التي والأفكار المعتقدات من مجموعة بالنفس فالثقة،  الفكري الاستعداد أهمیة ومن هنا تظهر

 .الحیاة  أهدافه في حقیقوكفاءاته نحو ت طاقاته توجیه من التلمیذ

التي تحاكي  ،یمكن التلمیذ من الوصول إلى الحلول الناجعةالاستخدام السلیم للعقل والتفكیر المنطقي ُ و 

تحد المقومات العقلیة مـن بذلك و ،واقعه، بربط بین الأسباب والنتائج، مما تتوافق مع الإمكانیات والقدرات 
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إصابة التلمیذ بالأمراض النفسیة وأحیانًا الأمراض الجسمیة ؛ فالثقة بالنفس تحمي صاحبها من الإصابة 

، قصد تحقیق انجاز دراسي  ة من الثقة بالنفسلا بد من التسلح بدرجمنها  وللحمایة،والتوتربالقلق 

 .كالنجاح في امتحان شهادة البكالوریا  

 :الوجدانیة المقومات-4-1-3

الثقة  من كاف رصیده لدی لمن إلا یأتي لا علیها السیطرة ومحاولة وتعدیلها المزاجیة النواحي تغییر إن 

، وإیمان راسخ بقدرته على الامتحاني قلقكالعالیة في مواجهة المواقف الضاغطة  وإمكانات نفسالب

 . التحرر مما قـد تلقـى فـي طفولته من تربیة خاطئة و خبرات سلبیة

التي  التوتراتـن المخـاوف و ع الابتعادنفس هو الثقة بال التلمیذومن أهم العوامل الوجدانیة التي تكسب 

الوجدانیة إلى الذات بغیر استعلاء أجوف أو  وكذلك النظرة الواقعیة " ا إلـى فقدانها أو نقصهاوجودهیؤدي 

احتقار مهین للذات، إضافة إلى الابتعاد عن التذرع بالنكوص المرضي إلى مراحل عمریة سابقة مـن حیاة 

الفرد، ثم إن افتقاد الثقة بالنفس یتسبب ببث شعور الحزن والاكتئاب المرضي فـي نفـس الفرد؛ سینتحي في 

 .)100 ، ص 1994بنفسه "(أسعد،الثقة نهایة المطاف إلى فقدان 

 زیدوتلفرحة وا بالحماس الشعور على وتبعث الایجابیة الانفعالات تثیر أنها بالنفس الثقة خصائص ومن

 ذات مفهوم بناء في یسهم مما ، والنجاح الأهداف تحقیق سبیل في والجهد ،والمثابرة الانتباه تركیز من

 معونة وبأقل ،ودقة بسرعة وأفكاره البیئة تنظیم على اقادر  المخاوف من خالیا ،مرتاحا الفرد ایجابي فتجعل

  الدراسي" والتوافق الإنجاز من عال مستوى إلى والوصول الصعاب تخطي من مما یمكنه .الآخرین من

 .) 38،ص 2000 ، العمر(

التوافق  لتحقیقالشخصیة الأخرى  خصائص بعض نمو في همةالمالعوامل  احد نفسبال ثقةال تعد كما

 الثقة مستوى في المؤثرة العوامل تناولت الدراسات من مجموعة أجریت وقد ، الاجتماعي ماجالسلیم والاند

الابتدائیة  بالمرحلة طفلا 105 على أجریت لتيا .)(pajares,2002,p116 باجاریزمنها دراسة  بالنفس

 والتنظیم الذاتیة، والفاعلیة بالنفس، الثقة بین موجبة علاقة المتوصل إلیها بوجود نتائجها فيوالتي أشارت 

 الذاتي .
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 عن تعبر التلمیذ السویة والمتوافقة، شخصیة متغیرات كأحد بالنفس الثقةیمكن القول أن ذكره   ومما سبق 

           یجابیة،الإ السلوكیات وصولا إلى الانفعالي والاتزان العقلاني، التفكیر بین التفاعلیة العلاقة

تعالیم دیننا الحنیف، وارتوائه من أخلاقه السامیة وقیمـه النبیلة، مما ییسر بواكتسابها یكون بتمسكه 

      یحقق له النجاح  یاالبكالوریا فیكون انجازه عال شهادة  مواجهته للمواقف الضاغطة كالقلق في امتحان

 . والتمیز

 :الاجتماعیة قوماتالم - 4-2

 بیئتان وهما المدرسة في ثم ،الأسرة في یتشكل الفرد سلوك أن الاجتماع وعلماء النفس علماء یتفق

في مجتمع یتكون من عناصر الذي یعیش التلمیذ  لدى بالنفس الثقة من الخفض أو في الرفع فاعلتان

كما یقدم المجتمع للتلمیذ عبر مؤسساته الرسمیة و غیر الرسمیة ، في بناء شخصیته المتوافقة تساهم 

 الحیاة المدرسیة مواجهة ضغوطات على ، قادراً  نفسه من واثقاً  فردا منه والعادات والمبادئ لتجعلالتنشئة 

 لیكون مواطنا صالحا و قویا . بكل صعوباته المستقبل ومجابهة ، والاجتماعیة  

الاجتماعي  التفاعل خلال من الأولى أعوامه خلال ویكتسبها وعقلیا، بدنیا الفرد تنمو بنمو بالنفس الثقةف" 

 الطفل، على بیئة الأولى بالدرجة یعتمد وهذا والآخرین، الأسرة أفراد وبین وبینه ، الأم وبین بینه الحاصل

 به وتبتعد والنفسیة، الحاجات البیولوجیة تشبع بیئة هي وتنمیها الطفل عند بالنفس الثقة تغرس التي فالبیئة

 دراسة وهذا ما خلصت إلیه  .)15-13ص  ،1990 والقلق"(بدران، والتوتر الغضب عن المستطاع قدر

 الفرد یولد لا إذ الاجتماعیة، التنشئة عملیات خلال من الثقة بالنفس یكتسب الفرد ) بأن ( 2007جودة

 بذاته" بالثقة شعوره في یؤثر الطفل تربیة وأن أسلوب بها، مزودًا

      "للأسرة دور مهمتربیته من خلال دورا مهما لا یمكن إغفاله في بناء شخصیة الطفل لأسرة وتلعب ا

 وحیوي في اكتساب الطفل ثقته بنفسه في حدود ما یتوفر لدیه من قدرات خاصة وممیزات شخصیة "(سید،

 .)101ص  ،2018

" للأسرة الدور في تنمیة الثقة بالنفس و ذلك من خلال التربیة حیث تساعده على التجریب و تسانده  و

 بنفسه وواثقاً  مستقلاً  لیصبح المناسبة الفرصة فشیئاً  شیئاً  وتمنحه ، صعوباته وفي مساعیه في وتدعمه
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 ، لرواجیةا(  .)177ص ، 2005راهیم ،ب(إ وسماعه" إلیه  والإصغاء والمساعدة التعاون على وتشجعه 

  .)10، ص 2001

دورا في تعزیز الثقة عند الأبناء  ) أن لأسالیب المعاملة الوالدیة1988وهذا ما أكدته " دراسة السلطاني (

 هي ،بالنفس الطفل ثقة حقیقة تعتبر من العوامل المساعدة في بناء .)31،ص 2001"( الجواري ،

 .التذبذب  وعدم بالاستقرار تتسم التي الوالدین معاملة أسالیب

 الثقة مستوى ارتباط إلى 261 على أجریت التي) Frank  )2005فرانك دراسةإلیه   توصلت هذا ما

في  العقل واستخدام والحزم الثبات وتنشئته على الطفل معاملة لذا فإنالوالدیة "  المعاملة بأسالیب بالنفس

 إذا فیصبح بنفسه وبقدراته، الثقة عامل لدیه تنمي لأنها علیه  بالغ أثر لها " قضایاه التعامل معه ومعالجة

ومشاكلها" (عدس،  حیاةالمتطلبات  مع التعامل على قدرة ذا ،صالحا مواطنًا الرشد سن وبلغ كبر ما

 . )25، ص 1998

"وتساعد جرعات الثقة بالنفس المعقولة و المتوازنة التي یتلقاها الفرد خلال تنشئته في الأسرة إلى رفع 

 .)102و101،ص 2018و المثابرة في دراسته"(سید،مستوى طموحه، وإلى الاجتهاد 

وشعوره بأنه مرفوض من والدیه یبعث في نفسه القلق الدائم ویشعره بعدم  فرد" إدراك ال في حین إذا كان

الأمن فیفتقد ثقته بنفسه وبالآخرین ویمیل في تصرفاته إلى العدوان بسبب تعرضه للإحباط الدائم مما 

 .)93،ص 2005یعوق نموه النفسي بسبب عدم إشباع حاجاته إلى الحب والأمن والتقدیر "( زغینة ، 

 الواقع فيالحقیقیة  ةصور لل تقبل هي ،بالنفس الثقة من عالیة درجة اكتساب على تساعد التي الأمور ومن

 یستوجب وهذا شروط، بدون المحبة إظهار " فعلیهم الوالدین التي یریدها المثالیة الصورة على ولیس ،

 الفصل·؛ القصور أو بالدونیة یشعر لا حتى بالآخرین ولیس بنفسه مقارنته، تهبفردی الإیمان:منها أمورا

 إذا أو ومكانته، بقیمته لإحساسا فقد إذا السیئ سلوكال على تحسن یطرأ أن یمكن فلا ، فعالهأ ه وبینبین

   .)233،ص  2004سعد،  أبو(متدنیا "  لنفسه تقدیره كان

 تكوین في فعالتأثیر  ذات طفولته من الأولى المراحلفي  الفرد لها المبكرة التي یتعرض فالخبرات

 . مستقبلا و حاضرا وبنائها شخصیته
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 أهمها العوامل بعض على تعتمد بالنفس الثقة أن.(Taylor ,2005 ,p1-5) تایلور في حین أشار

 المهارات . من مجموعة لبناء الفرد یستخدمها التي المتراكمة الخبرات مجموعة

 .بالنفس الثقة من مرتفع بمستوى یتمتعون الأفراد من مجموعة مع التعامل -

 بشأنه وتعلیقاتهم الفرد نحو -الأهمیة ذو - الآخرین من الایجابیة الاتجاهات -

 .بالراحة بعدها ویشعر علیها التغلب الفرد یستطیع التي الصعبة المواقف مواجهة -

 .المنخفض القلق أو المرتفع القلق عن بعیدًا القلق مستوى اعتدالیة  -

 .الاجتماعیة بالحیاة والاستمتاع للفرد الاجتماعي الوضع -

 .الآخرین جانب من بها یتمتع التي الاحترام قیمة  -

 الخاصة نظره ووجهات أفكاره نحو الفرد باتجاه الذات من النابع الاعتقاد -

 .العملیة الحیاة في النجاح من بقدر التمتع -

 .)125،ص2015 (داود،"الحاجة عند بالنفس بالثقة الشعور مضاعفة على القدرة -

 في لها الطفل یتعرض التي الخبرات أن متفقة على النفس والتربیة علماء آراء أن القول یمكن وبهذا

ابرز المقومات الأساسیة  في  من یعد ،فیها یكتسب وما الأسرة نطاق ضمن ،من حیاته الأولى السنوات

 من لها لما بالنفس الثقة هي الأساسیة متغیراتها إحدى والتي تعتبر،للشخصیة  والنفسي  الاجتماعي النمو

الأسرة تضطرب شخصیة الفرد ، فیكون  وبقدر اضطراب دور ،في مرحلة المراهقة السلوك في فعال تأثیر

لذا  تحدد أنماط سلوكه اتجاه مختلف المواقف ،  هي التيوهذه الأخیرة  ،سلبیا بسبب فقدان الرعایة الوالدیة

بل یجب مد ید  ،ولا مقارنتهم بأخواتهم ولا أقرانهم ،أبنائهم یجب على الأولیاء عدم السخریة من أخطاء

 .بدورها ثقته بنفسه  تعززالتي وبناء القدرات الفردیة في كسب المهارات  ةمساعدال

یشعر فیه إذا لم تتوفر الظروف الاجتماعیة الایجابیة فإن "الابن یحاط بجو اجتماعي مضطرب  لأن

 .)78،ص2005وعدم الاستقرار حیث یفقد ثقته بنفسه وبالمحیطین به "( عبد الرزاق ،  بالقلق 

ولا یقدر تواجده فإنه سیفقد الثقة بنفسه وبمن حوله ،  ،إذا ما أحس الفرد  أن هذا المجتمع یرفضهخاصة 

" یتأثر الفرد بالمجتمع من حولـه منـذ لحظة میلاده ، ویحس بمدى تقبل أسرته له، فیبدأ ببناء صورة  حیث

عن نفسه إما بالقبول والإیجـاب أو بالرفض والسلب، ومن ناحیة أخرى فإن لكل مجتمع عادته وأعرافه 
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       اثق من نفسهالتي منهـا الصـحیح ومنها الخطأ، وتغییر الخطأ منها یتطلب مجهودات من شخص و 

  .)107، ص 1994و بقدراته على النجاح " (أسعد ، 

وعدم المفاضلة بین  ، النفس والثقة بهاوغرس قیمة تقدیر  الفردتظهر أهمیة اهتمام الأسرة بتنشئة  كما

"توفر جماعة ،من رفاق وأقارب مع توطید العلاقة الایجابیة مع المحیطین به  الإخوة من قبل الوالدین ،

الرفاق فرصة التفاعل الاجتماعي مع أفراد مساوین له ، بعكس الأسرة والمدرسة التي یتلقى فیهما 

الدرس الرسمي ، أو  أثناءوالعطاء المتبادلین  الأخذالتعلیمات من الكبار، وفي جماعة الرفاق یكون 

 .)51، ص 2014،أثناء المراجعة وأخذ البرامج التدعیمیة "(مرزوقي ،خارجه

التي تدل على سعة العقل ورجاحـة الفكـر و  ،بالنفسثقة الازدادت  والتقدیر فكلما اتسمت بالمحبة والتسامح 

 السلبیة الفرد اتجاهات التي تمثل، العوامل مجموعه إلى تنتمي بالنفس الثقة نلأ .والشخصیة وقوة الإرادة

 . الاجتماعیة البیئة ونحو الأشیاء نحو والایجابیة

 لمعاییر أنفسهم تمثلهم خلال من الاجتماعي التفاعل أشكال من الكثیر الأسرة محیط في الأبناء یتعلمكما 

مساندة الأقران وتأثیرها  نا نجدإلا أن .مع الآخرین وعلاقاتهم تفاعلهم والأخلاق في للفضائل و المجتمع

أكثر مما یستمدها من أسرته ،  هي الأكثر بروزا في فترة المراهقة، حیث یستمد ثقتـه بنفسه من أصدقائه

 لذا یجب أخذ بعین الاعتبار ضرورة اختیارهم من ذوي الثقة العالیة والخصال الحمیدة  .

كما نجد علاقة التلمیذ بزملائه أساسیة في بناء الثقة بالنفس خاصة في مرحلة المراهقة المتأخرة و دخول 

العلاقات الهامة في المحیط المدرسي، وقد یكون مرحلة الشباب حیث "تعتبر علاقة التلمیذ بزملائه من 

 .) 88، ص  2010( بودر،  " لجماعة الرفاق تأثیر في سمو التلمیذ أكثر من تأثیر الأسرة والأستاذ

 .نفسه عن ثقته بنفسه و فكرته أن إن المقومات الاجتماعیة و الوضع الاجتماعي یحدد 

     وفي ذات الوقت  یرى نفسه من خلال المجتمع ، " الإنسان یرى المجتمع من خلال نفسه ، حیث أن 

و یستشعر  ،وعندما یعترف المجتمع بقیمة الفرد فإنه یسهم في إحساس الفرد بإنسانیته و یمتلئ ثقة بالنفس

 . من صعوبات وضغوطات .)377، ص 2010في نفسه القوة والقدرة على مجابهة الحیاة "( براند ، 
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 : الاقتصادیة  المقومات -4-3

، وخاصة في مرحلة  وحاجیات التلمیذجانب من التأثیر على تحقیق متطلبات  ةالمادی وضعیةإن لل

حیث ،نفسیا  ةسعیا لبناء شخصیة مقدرة اجتماعیا واثق ،المراهقة التي تزداد حاجیاته الضروریة والكمالیة

 على قادرا وأصبح دخل الفرد زاد فكلما ، بنفسه الشخص بثقة وثیقاً  ارتباطاً  الاقتصادي المستوى "یرتبط

 الناس اهتمام مدىل إلى إدراكه بالإضافة ، ستزداد بنفسه ثقته فإن رغباته من كثیر وتحقیق احتیاجاته تلبیة

 سیشعر ذلك كل ، العالي الاقتصادي المستوى ذات للمجتمعات ومخالطته ، تقدیرهو  حوله والتفافهم به

 .)25ص  ،2004،  لاحق ( " بنفسه ثقته یعزز مما مكانة ذو بأنه الفرد

"توجد علاقة طردیة بین دخل الفرد وثقته بنفسه، وإن ظهرت هذه العلاقة فتكون مـن باب أن ذا الدخل كما 

، ناهیـك عـن أنـه سیواكب الحضارة دون اللجوء للغیرالجید شخص قد ضمن سد احتیاجاته الأساسیة، 

، وما من إنكار أن هناك علاقة بین احترام و حاجاته الضروریة سیهتم بمظهره الخارجي و والتكنولوجیا، 

الناس للشخص وبین ثقته بنفسه، وإذا صح ذلـك علـى جمیع العصور، فمن باب أولى أن یصح في 

وأكدت على هذه العلاقة في دراسة  .)115ص،1994عصرنا هذا الـذي قتلتـه المادیـات والمظـاهر"(أسعد،

 على قادرا وأصبح الفرد دخل زاد بنفسه،فكلما وثقته الفرد دخل بین طردیه علاقة توجد )"2012العتري (

  .)11،  ص 2012ستزداد "( العتري ،  بنفسه ثقته نإف رغباته من كثیر وتحقیق تلبیة احتیاجاته

تغییره من إلى حیث  یطمح ، لكن هناك من المراهقین من یستمد ثقته بنفسه من نقص المورد المادي 

خلال تكثیف مجهوداته في بناء شخصیة قویة وطموحة تنظر إلى المستقبل نظرة ایجابیة ، فیسعى للنجاح 

 تحقق له مطالبه وتغیر من حیاته الاجتماعیة  ،كبدایة طریق لمهنة مستقبلیة ،البكالوریاشهادة  في امتحان

 مدرسیة :المقومات ال-4-4

 والمعرفة العلم وألوان مختلف أنواع التربیة فیها الفرد یتلقى حیث الاجتماعیة  الحیاة مصدر المدرسة تعد

 وهي ،الأكبر بالمجتمع وعلاقته وسلوكه اتجاهاته الفرد وتقدیر شخصیة تكوین في جوهري عامل وهي"

 لها واسع نطاق على وذلك ، المتطورة الثقافة ونقل بوظیفة التربیة تقوم التي الرسمیة الاجتماعیة المؤسسة

 الأقران وضغوط الاجتماعیة ومقاومة الضغوط، الایجابیة وتعزیز المؤسسة الاجتماعیة تدعیم في أهمیتها
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یمكن أن نغفل  لا كما" .)57، ص 1987 ، للمجتمع "( موسى المضاد السلوك إلى تؤدي أن یمكن التي

 .Lorinquer,2005, p) 15(  "دور المعلم والمدرسة في إكساب الثقة بالنفس واحترام الذات نع

الذي أنشأ هذه ،" كما أن المدرسة لیست مجتمعا منغلقا یتفاعل الطلبة داخله بمعزل عن المجتمع 

وتنمیة الشعور بالمسؤولیة تجاه هذا  ،المدرسة، بل هي تعمل على تقویة ارتباط الطلبة بمجتمعهم وبیئتهم

 .)68، ص  2011بن دومة ،  (  وافق الدراسيالمجتمع وتلك البیئة، وهذا كله یساعدهم على تحقیق الت

في حیاة التلمیذ الدراسیة یمر بتجارب وممارسات داخل القسم وخارجه مع مختلف أطراف الجماعة ف

 بینما،  إیجابي بشكل نمو الثقة بالنفس عند التلمیذ  الناجحةالخبرات المدرسیة  تعززحیث  ،التربویة 

 أن ویخفض من الثقة كما،التقدیر السلبي  قويالذي ی، الفاشلةللخبرات  التعرض حالة في الأمر یختلف

 أن collbergكولبرج   "أكد  كمانظرة الأستاذ للتلمیذ وتحفیزه تخلق لدیه دافعیة الانجاز بكل ثقة واعتزاز 

 الفرد خبرات على المباشر خلال تأثیرها من وذلك بالنفس الثقة تكوین في مهما دورا تلعب المدرسیة الحیاة

 . )31 ص ،1987، علام أبو ( " اتجاهاتهم نحوه وعلى وأقرانه أسرته وأفراد بوالدیه وعلاقته

 خلال التفاعل من وذلك التلامیذ ، لدى بالنفس الثقة زیادة في امهر دو  لها الحیاتیة الخبرات المدرسیة ف

 شعور مدى في تؤثر كونها الخبرات فیه  " أهمیة یعیش الذي المدرسي والاجتماعي  الوسط مع والتكیف

 إلى الشعور یؤدي باعتباره ،التعامل في والدیمقراطي الإنساني الدور على مركزًا نفسه ، في بالثقة الفرد

 .)133،ص   1987( العیسوي،  الفرد " ذات في بالنفس بالثقة

 السلبیة التلمیذ اتجاهات والتي تمثل،عدة عوامل متكاملة فردیة أو مجتمعة إلى تنتمي بالنفس الثقةف

وما حققه من انجازات ، الاجتماعیة و المدرسیة على حد سواء البیئة في المواقف الحیاتیة نحو ،والایجابیة

 .وتخلق فیه الدافعیة للانجاز والأداء الجید ،ونجاحات تعزز في نفسیته قوة الثقة

 ، 2005سلیمان، ال( بنفسه " الثقة تمنحه  المعرفة من هائل بمصدر التلمیذ تزود والمطالعة القراءة ن"إ

   " كما لا یمكن أن نغفل على دور المعلم والمدرسة في إكساب الثقة بالنفس واحترام الذات " . ) 21ص

(Lorinquer ,2005,p15)  . 

اعتبار  التي تعتمد على التلقین الآلي للمعلومات  دون ،طرائق التدریس التقلیدیة أن إلىنشیر هنا و 

تلمیذ السنة الثالثة  وإمكانیات  المتلقي ، یمكن أن تترك أثرا سلبیا في بناء الثقة بالنفس لدى لحاجات
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والتي تعطي قدرا اكبر للمتعلم بالمشاركة في الحصة ،حین تتمكن طرق التدریس الحدیثة في  .ثانوي

و ما ترنو إلیه إصلاحات البرامج وه .إلى رفع درجة الثقة بالنفس والاعتماد على النفس، الدراسیة 

بوصفها  ،تنمیة الثقة بالنفس وبات من الضروري  التعلیمیة الحدیثة في المنظومة التربویة الجزائریة .

 .إحدى السمات الأساسیة في الشخصیة 

بمختلف جوانبها من مناهج دراسیة وإدارة مدرسیة ومدرسین وتقنیات تربویة وغیرها  إن العملیة التعلیمیة

 .بالنفس عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي یمكن أن تسهم بشكل أو بآخر في تنمیة الثقة 

ولیس من العوامل  ،هناك من الباحثین من یؤسس قوة الثقة بالنفس من الإرادة والعزیمة القویة للتلمیذ

الإرادة  في تكمن الحاجة وإنما ، معقد فكر ولا إمكانات ولا مال إلى الشخصیة تنمیة تحتاج لا و " السابقة

، 2010ارنولد ،  "( ولد حین إنسان مع الثقة تولد ولم وتتطور تكتسب الثقة إن ، القویة والعزیمة الصلبة

   .)27ص 

 في لا التلمیذ نجاح جوهر تعبر عن ،جتماعیةا أخلاقیة تربویة قیمة هي بالنفس الثقةوما یمكن قوله أن 

 بالایجابیة .   النفسیةته طاق تدعمكلها  ف الحیاة  في بل ، فحسب دراسته 

 أهمیة الثقة بالنفس  -5

 الصفات أحد" حیث تظهر على أنها ،عنها  شخص أي استغناء عدم منطلق من بالنفس الثقة أهمیة تنبع

 عنصران أساسیان وهما والأمان بالقوة، الشعور تمنحه إذ الناجحة، بالقیادة علاقة لها التي الشخصیة

     Kirkpatrick and Locke, 1991, p58).بالآخرین" ( الفرد علاقة لنجاح

 في : الفروق عن النظر بغض الناس ینشدها سمة بالنفس الثقة إن )2005( لاحق االله "ویؤكد عبد

 ویسعى إلى والرضا بالسعادة یشعر بها یتمتع من لأن والاقتصادیة ، الاجتماعیة وطبقاتهم ، أجناسهم

 والاستقرار النفسي الانفعالي، النمو عوامل من وعاملا ، الفرد حیاة في دورا هاما تمثل فهي ، دائما التقدم

 ) 3، ص  2013الصعاب" (شُرّاب،  مواجهة على والقدرة ، بالكفاءة والشعور ،

التي تواجهه في  في مواجهة الصعاب أهمیة الثقة بالنفس تتمثلأما عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي  ف   

، فـالواثق بنفسه لا یهول الأمور الصغیرة ولا یصغر الأمور الكبیرة ؛ وإنما یتعامل البكالوریا  شهادة امتحان
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 إمافیتم  ،اته السابقة وإمكاناته المعرفیة خبر المشـكلة علـى قدر حجمها، ویأخذ بعین الاعتبار  الوضع مع

إلا من هذا لن یتمكن و ،  ولا توتر دون قلقالتكیـف والتأقلم معها  وأحدتها،  من تخفیفالا و ئیً حلها جز 

 .مؤمن بقدرته على حل مشاكله ووضع البدائل والحلول لهاالو ،واثق بنفسه ال التلمیذ

 :التالیة النقاط في جلىتت بالنفس الثقة أهمیة أن .)48ص، 1994 ،أسعد یرى   

 .النفسي التوافق تحقیق .1

 .الخبرة اكتساب استمرار .2

 . العمل في النجاح .3

 . الآخرین حب .4

  ".والمشكلات الصعاب مواجهة .5

 .أهمیة الثقة بالنفس  عرضفي  التقسیم او علیه سیتم الاعتماد على هذ

   :النفسي التوافق تحقیق-5-1

بالطمأنینة  الشعور النفسي و فالإحساس بالارتیاح ، والتوافق النفسي بالنفس الثقة بین وطیدةعلاقة  هناك

 ،البعید عن المخاوف والقلق في حیاته الأسریة والدراسیةیكون عند التلمیذ الواثق من نفسه ، والأمن 

 یكتسب " فسه حیث ثقته بن للحفاظ على ،باستمرار والنفسیة الاجتماعیة المتغیرات نفسیا مع امتوافق

 التي الأولى إن السنوات بل، السلیمة الأسریة البیئة وخاصة بهم، المحیطة البیئة من توافقهم الأطفال

 أي وإن ، یكبر طفولته وعندما في النفسیة صحته وعلى الطفل على تأثیرا لها ، أسرته في الطفل یقضیها

  .)4، ص 2002، أبو شماله ( " الأبناء توافق على سیؤثر الوالدین أحد وفاة وخاصة ، الأسرة في تصدع

 من صاحبها بالنفس تحمي الثقة أنٌ  كما ,بنفسه ، بثقته یستمتع الذي هو نفسی�ا المتوافق "والشخص

 طریق الجهد عن إلاٌ  تتحقق لا النفسیة والصحة ،النفسي بكیانه تبطش قد التي ،العدوانیة التصرفات

المتطورة  النفسیة الاجتماعیة المتغیرات مع كالتوافق ،السوي النمو أجل من المستمر الدائم،والكفاح

        .)38،ص  2008بالنفس "( السقاف ،  الثقة مستوى على الحفاظ أجل من باستمرار
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شخصي ال هیقوم ببناء مشروعف، اجتماعیة  ،دراسیةالتلمیذ الواثق یخطط لحیاته سواء كانت  فنجد

الذي  للذاتالایجابي  مفهومالب ترتبط، مبنیة على واقع الحیاة  قابلة للانجازمستقبلي ، ویضع  أهدافا ال

 .الایجابیة الهویة تحقیق یؤثر على

نفس الب ةثقالیحتاج إلى التعزیز النفسي  ،البكالوریاشهادة  متحانداء الأتلمیذ السنة الثالثة ثانوي یحتاج 

فهي تجعله متبصراً بقدراته مدركاً  ،في حیاته أ" تساعد الفرد على التخلص من القلق الذي ینش التي

وهي بذلك تعد مؤشراً یدل على توافق الفرد ،فیضع نفسه موضعها لأنه یعرف قدر نفسه ، لإمكانیاته 

 .) 21، ص  1986وتمتعه بالصحة النفسیة " (البدراني ، 

ما یدفعه للانطلاق  ، كما  وقدراته و یعرف نقاط الضعف و القوة لدیه  لإمكانیاته" والواثق مدرك تماما 

 .)18،ص2005"(السلیمان ،محددة یسعى لتحقیقها ،لدیه أهداف واضحة 

بتطور نمو الفرد بدنیا وعقلیا، ویكتسبها التلمیذ من  رتبطت ومن هنا یمكن القول أن أهمیة الثقة بالنفس

تعززها وتنمیها من خلال تحقیق حاجـاته البیولوجیة فخلال التفاعـل الاجتمـاعي في البیئة المحیطة به 

     والنفسیة ، بعیدا عن الخوف والقلق، حیث تسمح له بالتعبیر عن اتجاهه بممارسة نشـاطاته بكل حریة 

واستقلالیة ، كما أنها لا تغفل جانـب العلاقـات الاجتماعیة التي تساعد على ارتیاد المجتمعات الأخرى 

 وافـق معها.على التكیف و الت

  :الخبرة اكتساب استمرار -5-2

تعلماته الحیاتیة ، و إرادته القویة تساعده یولد  الفرد عدیم الخبرة والبیئة تساعده على اكتسابها من خلال 

 ،ما أتقنها وأصبحت كفاءة شخصیة  إذا تحقق الثقة بالنفس التيو  ،في تطویر خبراته وتجدیدها باستمرار

وتساعده على أن یكون ،تدعم مكانته الاجتماعیة  ،وترتبط بما یحصل علیه من معلومات وخبرات والتي

 فردا فعالا وایجابیا لنفسه ولغیره .

 أما لها والتعرض استكشاف الخبرات إلى یمیلون النفس في بالثقة یتمتعون الذین الأشخاص فإن "

، 2011 ، الناطور هذه الخبرات " ( مثل عن الابتعاد إلى میلونی ،الثقةبهذه  یتمتعون لا الذین الأشخاص
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تقویة الثقة بالذات أمر یتم على "و تعزز تكرارها ،فالنجاحات المتكررة تعتبر خبرات مفرحة لذا .)26ص 

 .)133،ص 2009المعایطة و الجغیمان ، ("النجاح المتكرر من خلال خبرات ،نحو تدریجي

 .إرادیةو  شعوریة خبراتو  ، إرادیة لاو  شعوریة لا نوعینخبراتوهناك من یصنف الخبرات المكتسبة إلى 

 نكالتمر  اكتسابها في الفرد إرادة،  الإرادیةو  الشعوریة الخبرات اكتساب على تساعد التي العوامل مٌ هأ من

 لن الثقة ذهه من معین أدنى حد توافر فبغیر ، بالنفس الثقة من معین بقدر هتمتع جانب إلى، علیها

 لدرجات التطلعو  ريالخب النضج في الاستمرار تتطلب بالنفس فالثقة،  جدیدة خبرات أي اكتساب یستطیع

  .)39،ص  2008( السقاف ، " المتدرجةو  الفسیحة الخبرة معارج تتضمنها التي الخبرات من أعلى

ومواجهة  ، والأشیاء المواقف على السلیم وحكمه ، النفس على الاعتماد على الفرد قدرة إلى جانب "

 الفرد هذا لدى بالنفس الثقة ظهور على مؤشر ، لها حلولإیجاد  إلى والتوصل ، تعترضه التي المشكلات

 .النتائج الایجابیة التي تتركها الخبرات السابقة في نفسیة الفرد  خاصة .)4، ص 1999سباعنه ، "(

 الفرد في طفولتهلها  یتعرض التي الخبرات أن على ،التربیةو النفس  علماء من خلال دراسات عدة توصل

 متغیراتها ومن أهم .شخصیته المتوازنة السویةمقومات  وتفاعله لبناء ،يالأسر داخل المحیط  الأولى

 الفرد اتجاهات تمثل والتي ،عام بشكل السلوك  على فعالالو ه الأساسي تأثیر ل بالنفس الثقة هي الأساسیة

تمتع التلمیذ بقدر معین لذا یمكننا القول بأن .التي یعیش فیها  ،الاجتماعیة البیئة نحو والایجابیة السلبیة

، تساعده في مواجهة مختلف المواقف الدراسیة  یساعده على اكتساب خبرات جدیدة  ،من الثقة بالنفس

 .تتطلب الاستمرار في النضـج والتطلع لأعلى الخبرات الایجابیة  لكن

  :العمل  في النجاح -5-3

من أهم العوامل المؤدیة إلى النجاح  ،لذلك الإمكاناتالعمل وتسخیر جمیع  انجازإن الإیمان بالقدرة على 

هي الأرضیة  "تشكل الثقة بالنفس سببا رئیسیا في الإبداع ونجاح أي إنسان ، فالثقة بالنفسحیث  ،فیه

  .)4، ص 2005" (السلیمان ، التي یمكن أن تنطلق منها قوى النشاط المؤثرة في الحیاة

ة بثق الناجح ذون وصف التلمیذ النجاح ذكری أن یمكن ولا ، واحدة لعملة وجهان والنجاح بالنفس والثقة 

 الأول السبب هي بالنفس فالثقة في نفسه، بثقة یتمتع فاشلا إنسانا هناك أن نقول أن یمكن لا كما ،عالیة 

       ) 18ص ، 2001الاقصري ، ( حیاتك " في إیجابیة مواقف اتخاذك تعني لأنها، الحیاة في للنجاح 



الثقة بالنفس                                                               :     لثالث الفصل ا  
 

117 
 

واتخاذ القرارات الحاسمة العاكسة للایجابیة في الحیاة ، ودلیل الاعتماد على النفس والإیمان بكل قوة  

 بالأفكار الشخصیة هي من مؤشرات الثقة بالنفس .

 الجوانب كل من یتجرد بحیث  ، خوف أو تردد دون العمل انجاز نحو یندفع الفرد تجعل الثقة" فمهمة

  .) 32ص ، 2010، الدوسري الضعف" ( وعناصر السلبیة

وتبعث فیه الشعور بالحماس  ،الانفعالات الایجابیة عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي  تثیر الثقة بالنفسوعلیه ف

وتزیده مثابرة وجهدا في سبیل تحقیق  ،والإبداع والانجاز وتساعده على التركیز والانتباه في الامتحان

 . الأهداف والنجاح فیه

 الآخرین: حب -5-4

 ه، وجودالإنساني هستطیع الإحساس بكیانی،  فمن خلاله هإن حب الغیر للشخص قیمة عزیزة علی

"أكثر اهتماما ورغبة  محبوبا لدى الغیر و فالتلمیذ الذي لدیه ثقة بنفسه و بالآخرین یكون الاجتماعي

للانطلاق والأخذ بید غیره وشدید الرغبة في أن یدع الآخرین یعرضون علیه مشكلاتهم والأخذ والعطاء 

  .)3، ص  2000ویحرص على الوقت ویمیل إلى المهمات المعتدلة الصعوبة " ( الركابي،

اته وإمكانیاته وتتمثل بالحب والعطف "الإیمان بأهدافه وقدراته وقرار یعزز لدیه  للفرد و التوازن الانفعالي

مما یساهم  .)7، ص 2005" ( الویس ، والتفكیر الإیجابي والصبر والمثابرة والإصرار واستثمار الوقت

على احترام الشخصیة  یؤكدفحب الواثق من نفسه للآخرین وحبهم له  .ة یجابیالاذات الفي بناء مفهوم 

 .الإنسانیة

 والمشكلات: الصعاب مواجهة -5-5

شهادة المقبل على اجتیاز امتحان  ،عنصر أساسي عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي بالنفس الثقة إن 

، اضطراب وقلق الامتحان بالارتیاح بعیدا عن  إحساسا یعطیه الذي النفسي الداعم فهي ،البكالوریا 

ویظهر قوته للآخرین  رغم العراقیل والضغوطات ،الإصرار على الانجازلدیه  یبقى وبقدراته بنفسه والواثق

 والصعوبات. مشكلاتمواجهة ال لاتخاذ قرارات صائبة في القیادة،التي تمكنه من 
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"إن الثقة بالنفس لیست الاعتقاد بأنني عظیم، بقدر ما هي الفهم الصحیح للكیفیة  یاناكما تشیر إم جیه ر 

      التي تجعلني عظیما، والمواقف التي أرید لهذه العظمة أن تظهر فیها عندما نواجه مصاعب الحیاة" 

 .)14، ص  2005یان ، ا( ر  

لبیب قدرة الواثق  عاقل على تخفى فلا المشكلات والمواقف الضاغطة ، مواجهة في بالنفس الثقة دورأما 

،           مواهبه وإمكاناته إظهار في تسبب طاقة لدیه وتولد ،بنفسه في حل الصعوبات بكل كفاءة ایجابیة

 . تستحقه الذي الاهتمام إعطائها لذا یجب ،القرار المناسب  اتخاذ على والقدرة المبادرة روح كسبهتو  

 2001إلا بمواجهة الصعاب والشدائد". (عبد الفتاح، ،تعظم ثقته بنفسه "الإنسان في حیاته لا یقوى أو

 .)10،ص

 لأنها ،وتقدیرها بالنفس الثقة أهمها عنصر منو ،أساسیة یجب توافرها  عناصر الشخصیة لتماسك كان إذا

 ومع ،ذاته مع جتماعيالتوافق الشخصي والاعلى  وقدرته ، الفرد شخصیة بناء في يالأساس المحور

 .وخوف  قلق بدون القرار تخاذوتحضیره لا ،المواقف الضاغطة على التغلب في هتساعد ، مما الآخرین

من خلال المشكلات ردود أفعال تلمیذ السنة الثالثة ثانوي في  هاماهنا تلعب الثقة بالنفس دورًا و من  

فهي تكسبه قوة  طموحه،لنفسه وعلق علیها  التي حددها هأهدافتحقق ، والصعاب التي تعرقل یعیشهاالتي 

 الصعبة كقلق الامتحان.ضبط للنفس في المواقف قویة ل، و طاقة نفسیة التحمل و التصدي

 بالنفس الثقة نإ ،المتفاعلة اجتماعیامحور مقومات الشخصیة السویة  بوصفها بالنفس الثقة أهمیة تبرز

 أن الإنسان  " عند كل البشر بدون استثناء حیثهي موجودة ،السویة  الشخصیة سمات بوصفها محور

 .)14، ص 2010معینة، فكل شخص لدیه ثقة بشيء معین "( الفقي،  بطریقة بالنفس الثقة لدیة

    تلمیذ السنة الثالثة ثانوي أثناء تحضیره لامتحان البكالوریا  عند الأهمیة غایة في أمر بالنفس بالثقةإن 

العامل و بعیدا عن التوتر والقلق   ،التي تمكنه من مواصـلة الحیاة بشكل ایجابيفهي القوة ، وأداءه بفعالیة 

 الخبرات اكتساب في یعطیه الراحة النفسیة و الإرادة القویة للنجاح ، والدافع للاستمرار الذي الأساسي

الشعور و   فشلال مرحلة لیتخطى ،و تمیزا نجاحا لیزداد من تجاربه أو تجارب غیره ، وتعلمها الجدیدة

كما تساعد .  شعاراوالتمیز في حیاته  ،وبقدراته لدیه دافع الانجاز عالي بنفسه والواثق ٠لقلقاو  بالسلبیة

الثقة بالنفس في إقامة علاقات جیدة وناجحة بین التلمیذ وبین الذین یتعامل معهم . وتشجع على التآلف 
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      لأنه من خلال سلوكه  ومرافقته . مصاحبته في  یرغب الكل  محبوبة شخصیة یجعله ماوالانسجام ، 

ومواقفه یبعث فیهم روح التفاؤل والعزیمة والنجاح، وهذا یجعله شخصاً فعالا له طاقات ایجابیة، تمكنه من 

 واتخاذ قرارات صائبة فیقتدى به في حیاتهم المستقبلیة . ،الوصول إلى أهدافه

 و معوقاتها  بالنفس الثقة قوة مظاهر -6

 " من لأن والاقتصادیة ، الاجتماعیة ینشدها الأفراد باختلاف مستویاتهم وطبقاتهم سمة بالنفس الثقة إن

 وعاملا ، الفرد حیاة في هاما دورا تمثل فهي ، دائما التقدم ویسعى إلى والرضا بالسعادة یشعر بها یتمتع

 "( لاحق الصعاب مواجهة على والقدرة ، بالكفاءة والشعور النفسي، والاستقرار الانفعالي، النمو عوامل من

 .)13،ص 2005 ،

 المظاهر : -6-1

         فهي تساعده على التوافق مع حیاته الاجتماعیة ، للثقة بالنفس مظاهر تفسر تقدیر التلمیذ لنفسه ولغیره 

         داخل القسم  ،مدى قدرته على التعلم و التفاعل الایجابي في ، حیث  تتمثل على حد سواءوالدراسیة 

 هامة فالثقة بالنفس "سمة ،البكالوریاشهادة  وفي كیفیة استغلال قدراته وكفاءته في أداء امتحان، وخارجه

و" الصحة العامة لدى  .)12 ص ، 2009 ( الغامدي،"  النفسیة الفرد صحة مظاهر من مظهرا تمثل

تدعم مكانته الاجتماعیة وتساعده على أن  ،من معلومات وخبرات،الفرد وترتبط بما یحصل علیه الفرد 

 .)20، ص  1977یكون إیجابیاً "(میخائیل ، 

 ضبط نفسه على تساعده ،وانفعالیة عالیة واجتماعیة نفسیة طاقةبیتمیز التلمیذ الواثق من نفسه    - 

 .تواجهه التي لمشكلات الامتحان  الحلول إلى لیصل

ولا یهرب من  ،في جمیع المرافق مع القدرة على المراجعة ،متقبلا لذاتهكما أن الفرد الواثق من نفسه یكون 

فهي بدایة النجاح  ،عنده قیمة ، وذلك یكون قادرا على بلوغ مواقع ریادیة في مجتمعه الواجبات وللانجاز

 .)31،ص 2001متعددة منها التربیة والتنشئة الأسریة "( الجواري ، همصادر  ،والسبب الرئیسي للإبداع

 إنهم : لو كما یتصرفون الواثقین الأشخاص أن لند نفیلر " یذكر  اكم

 تهم بذوا یهتمون نهمأ على التعرف من البتة یمانعون ، ولاتهم لذوا محبون-
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 .ینمون هم بینما تهمذوا على التعرف عن یتوقفون ،ولاتهم لذوا متفهمون -

 حیاتهم  في جدیدة أهداف وضع في الاستمرار من یخافون ولا ، یریدون ما یعرفون -

 .ایجابیة بطریقة یفكرون  -

 .تواجههم التي المشكلات وطأت تحت والانسحاب بالتردد یشعرون لا  -

 .) 5، ص  2010 ، نیفیلد لند( ".فردي موقف كل یناسب سلوك أي ویعرفون بمهارة، یتصرفون  - 

 : هي بالنفس الثقة مؤشرات أن أهم ) 2007(المفرجي  " یرىفي حین 

 . المشكلات مواجهة في القرار اتخاذ على وقدرته بكفایته الفرد إحساس -

 . أهدافه تحقیق على القدرة ولدیه ، مستقل بشكل والفكري الحركي نشاطه ممارسة -

 . فیه وثقتهم له الآخرین بتقبل إحساسه -

 .واحترامهم كالآخرین لنفسه الفرد بتقبل الشعور -

  .)30ص  ، 2014، الحارثي الانفعالي "( كالاتزان بالطمأنینة الشعور -

 نفسه في ویجد ، الواقع وقبول الاجتماعي النضج و الانفعالي نفسه بالاتزان من الواثق الشخص یتسمكما "

  .)21، ص1999و تفكیر"( سلطان،  بتعقل الأزمات مواجهة على القدرة

 الأشخاص أما لها والتعرض استكشاف الخبرات إلى یمیلون النفس في بالثقة یتمتعون الذین الأشخاص "و

  .) 26،ص 2011، رالناطو  هذه الخبرات" ( مثل عن الابتعاد إلى یمیلون الثقةبهذه  یتمتعون لا الذین

من خلال معارفه وثقته ، یضع  ،یأمل بحیاة أفضل قادر على اتخاذ القرارات المناسبةالواثق من نفسه 

ویسعى إلى تحقیقها رغم الصعوبات ، فهو لا یعتبر الفشل  ،وقدراتالأهداف بقدر ما یملك من كفاءات 

 تردد دون، العمل الدراسي انجاز نحو یندفع التلمیذ تجعل  الثقةصفة ف. سببا للهروب إنما سلما للصعود

 الضعف . وعناصر السلبیة الجوانب كل من بحیث یتجرد ، قلق أو

 ، كبیرة بنسبة الآخرین انتباه یجذبون بأنفسهم یثقون الذین الرجال إن إذ عجیبا، أثرا بالنفس للثقة " إن

فهم اجتماعیون یستطیعون تكوین  .)24، ص 2007" ( الفقي ، سریعة بصورة أعمالهم في ویتقدمون

 ومستمرة متمكنون من مهارة التخاطب و التحاور . ،صدقات متعددة
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"لدیهم القدرة على مواجهة التحدي، ولقد أظهرت الدراسات أن هؤلاء الأشخاص أكثر قدر على السیطرة و

على أنفسهم والتحكم في حیاتهم هم الأكثر إنتاجیة ، والأكثر سعادة ورضا بحیاتهم لیسو كاملین ولكنهم ، 

  .)86ص ،2010،ارنولد( "یتحكمون في مشاعرهم و استجاباتهم 

 تجعل الثقة تأملون بأن الغد أفضل، لدیهم نظرة إیجابیة للعلاقات مع من حولهم "فمهمةهم متفائلون م

 وعناصر السلبیة الجوانب كل من یتجرد بحیث ، خوف أو تردد دون العمل انجاز نحو یندفع الفرد

  .) 32، ص  2010 ، الدوسري " ( الضعف

           بالاتزان امتصف  من محیطه ، متقبلا ،  القلقبالأمن بعیدا عن  لذا نجد الواثق بنفسه  یتسم بالشعور

نحو و   ،والأنانیة ، فیكون ذا نظرة ایجابیة نحو ذاته الذات حول التمركز بعیدا عن ، والتوافق الاجتماعي

بمدى كفاءته في مواجهة مواقف  ،غیره دون تردد ولا خوف ، یتصف بالاتزان الانفعالي والشعور بالرضا

 فترتفع لدیه الدافعیة للتعلم والمهارة في الانجاز  .البكالوریاشهادة باختلاف مصادرها كامتحان  ،الدراسیة 

 والاستمرار في وضع الأهداف الجدیدة سعیا لتحقیق النجاح الدراسي .

 المعوقات :  -6-2

 وتؤثر وطموحاته أهدافه تحقیق عن تحده قد التي المعوقات لبعض یتعرض الفرد أن أحیانا یحدث قد 

، میخائیل المعوقات ما أشار إلیها ( هذه بین ومن ،نفسه من واثق غیر اشخص منه فتجعل ،سلباً  علیه

 . )133و  114 ، ص   1977

 یولد بها  الفرد الإصابة قد التي الخلقیة التشوهات أو النمو تخلف :الصحیة المعوقات -6-2-1.

 من یمنعه بمرض الإصابة .المستهزئین بعض استهزاء تثیر أو الشفقة تثیر قد التي العاهات ببعض

 .عملة مواصلة

 :یلي ما الفرد حالة على تؤثر قد التي الوجدانیة المعوقات من :الوجدانیة المعوقات-6-2-2.

 الحاجات الأساسیة بعض إشباع عدم ، بالنفس الثقة في تؤثر قد التي الانفعالیة الوجدانیة الطفولة خبرات

 .للفرد

 :ما یلي العقلیة الحیاة تعترض قد التي المعوقات ومن :العقلیة المعوقات -6-2-3.

 . السابقة خبراته من الاستفادة على قدرته وعدم الفرد ذكاء مستوى انخفاض -
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 .الحفظ على القدرة عدم -

 .التفكیر بلادة -

 .متكامل بموضوع الإلمام على القدرة وعدم التفكیر تفكك -

 .الآخرین مع للتخاطب صحیحة بطریقة اللغة استخدام على الفرد قدرة عدم وهي اللغوي العجز -

 اقل الفرد إلیه ینتمي الذي النفسي بأن المجتمع الداخلي الإحساس :الاجتماعیة المعوقات -6-2-4.

 .به المحیط الواقعي شأنا من المجتمع

 في به المحیط المجتمع النفسي من قدرا ارفع ،الفرد إلیه ینتمي الذي لنفسيابأن المجتمع  الإحساس

 .الواقع

 الفاشلة التجارب"بالفرد المحیط الواقعي تماما المجتمع الصلة مقطوع النفسي المجتمع بأن الإحساس

 بنفسه  لثقته الإنسان فقدان في سبباً  قد تكون سیئة وذكریات آثاراً  تحمل التي ،المحبطة الصعبة والمواقف

 .)5،ص2011جدید"(همیسة، من حیاته التجارب وتدمر تلك تتكرر أن یخشى فهو ،

 .بغیرة الاقتصادي لوضعه الفرد مقارنة : الاقتصادیة المعوقات -6-2-5 .

 .به الإحاطة أو علیه بالقضاء الاقتصادي نفس المجال  في هم وممن له المنافسین الأفراد تهدید

 .المفاجئة الظروف من الخوف -

 .)9،  ص 2012"( العتري ، .الوساوس نیاتهم وسیطرة في والتشكیك المحیطین الناس من الخوف -

 .فإن هذه المعوقات باختلاف مصدرها تهز ثقة التلمیذ بنفسه  ،ومن خلال ما سبق ذكره 

 مظاهر ضعف الثقة بالنفس  و أسالیب تنمیتها  -7

 المظاهر: -7-1

 تأثیراً  معتقداته وتصرفاته و هأفكار  في تؤثر فالتربیة ، فیه یعیش الذي الاجتماعي یتأثر التلمیذ بالوسط

في تصرفاته  فیستدعیها ذهنه في ماثلة ،التربیة في الوالدین وتوجیهات الطفولة ذكریات وتبقى ، كبیرا

حیث نجد ،هذه الأسباب تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس أو انعدامها  ،تواجهه التي المواقف في یكبر حینما

 أكثر الفشل نحو احتمالات یتوجه الفرد تفكیر یجعل والذي المتكررة ، السلبیة وتعلیماتهما الوالدین " سلبیة

  .)21، ص 1999سیبرت ،( ملموسا"  الزمن واقعا مرور مع سیصبح والذي الفشل یعني مما النجاح، من
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ونجد كثرة الأوامر والنواهي و التأنیب یهز ثقة الطفل بنفسه فیصبح دائم التردد ؛ بعیدا عن التفكیر السلیم  

مع غیاب التحفیز والتشجیع فتحطم  ،ویتعرض للفشل وللانتقـاد المتكرر ،تعرض لمواقف محبطةفی

 ویفقد تقدیره بذاته . معنویاته

أشخاص  من الانتقادات كانت إذا وأوضح أكبر سیكون ،لذلك الفاشلة السلبي للتجارب التأثیر أن شك ولا

و كل  منه ، بحالته أكثر أدرى یدرك أنهم لأنه وذلك المعلمین؛ أو كالوالدین الفرد هذا لدى، ثقة محل هم

مرور الوقت ،و الانتقاد لیتجنب المطلوب أداء عن تقاعسه خلال من الفرد سلوك في عملیا سیظهر هذا

 الشعور إلى یؤدي بالنفس الثقة ضعف أن "یفقده ثقته بنفسه .فتجد الإحباطات . مما تكراریسعى لتجنب 

 مرة یؤدي الذي الأمر بالخجل؛ الإحساس إلى یؤدي وهذا سلبي، صدور سلوك من والرهبة ذلك إزاء بالقلق

 نفسه، في تتحكم أن السلبیة لأفكاره الفرد والسماح حیاة تدمیر یعني مما الثقة بالنفس، ضعف إلى أخرى

 للانتقاد  تعرضه وكذلك للفشل وتعرضه ،مرة من أكثر محبطة لمواقف الفرد لنفسه، وتعرض واحتقاره

    .)39-13 ص،1990دران،(ب  والتشجیع" التحفیز عن الابتعاد مع ،المتكرر

من مظاهره التردد و  ،الأمن والخوف هذا ما أشار إلیه القوصي" أن ضعف الثقة بالنفس یرتبط بفقدان

وتوقع الشر وشدة الحرص، إن هذه الصفات یجمعها ما یسمى الشعور   ،والانكماش والخجل وعدم الجرأة

        لا یستطیع الاندماج  فهو المشكلاتھذه  من الطفل یعاني وعندما ،بالنفس الثقة ضعف أو بالنقص

   .)365، ص  1975 ،القوصي("بالنفس  الثقة فاقد لكونه مجتمعةمع والتفاعل 

یكون  أن إما طریقین؛ إحدى یسلك صاحبها تجعل أنها حیث والإعاقة، الاختلاف إلى جانب عامل "

 أن أو إبداعات، لدیه من ما فیستثمر هذه إعاقته عن المباشر غیر بالتعویض ویقوم الأصحاء من كغیره

 الثقة وضعف والعزلة كالانطواء الانسحابإما  ؛ ینطریقأحد ال سیتخذ الحالة هذه وفي ،عاد غیر یكون

 ذي كل" فیهم قیل كمن حاله فیكون إعاقته عن مباشر الشراسة كتعویض و العداء طریق أو بالنفس،

  .)208، ص2004 سعد، أبو "( جبار عاهة

 أهل غیر أنه یشعر الابن تجعل التي ؛ الزائدة الحمایة وخاصة أسلوب الخاطئ الوالدیة التنشئة أسلوبإن 

 أو الأبوین أحد كان فإذا التقلید ، هو آخر وبنفسه، كما یوجد سبب بقدرته ثقته مما یفقده المسئولیة لتحمل
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 الطبیعیة التصرفات هي أنها على الابن سیقلدها التي تصرفاته ذلك على فسیظهر بنفسه للثقة فاقدا كلیهما

 .الأعلى ومثله قدوته من وأنها صادرة خاصة والصحیحة،

كما نجد "أسالیب التربیة الخاطئة ، التي تقوم على العقاب وتسلط الأبوین وقسوتهم إنما یؤدي ، إلى  

وفقدان الثقة بالنفس .  تعوید المراهق على عدم تقدیراته وعدم استقلالیته ، وبالتالي شعوره بالخوف والقلق

حباط والفشل المتكرر ، مما یسبب وكذلك فإن سوء معاملة الوالدین ، قد تسبب للطفل التعرض لمواقف الإ

له الشعور بالنقص والعجز ، وعدم القدرة على تحقیق  النجاح ، واثبات الذات كالآخرین وأمامهم " 

 ).45ص  ، 2004(الأشقر، 

اك عدة مظاهر تظهر على الشخص ضعیف الثقة  " فشعور الطفل بأنه منبوذ ومحروم من العطف نوه

      یكون عرضة للقلق ،والطفل الذي  یفقد الثقة في النفس ،بنفسه والآخرونالأمر الذي یجعله یفقد ثقته 

 .)33، ص 2006والمشاكل والاضطرابات " ( غیث ، 

لأن التلمیذ ضعیف الثقة یكون سهل الانقیاد ، ضعیف توكید الذات مع عدم القدرة على اكتساب 

یتمیز بالخوف  الثقة بدون الفردو ة  النجاح المعلومات و المهارات التي تؤدي إلى الشعور بصعوبة  إمكانی

 .من المخاطر مما یفقده الفرص في الحیاة 

تحقیق  عن عجزه بسبب بالنفس الثقة مستوى في انخفاض من یعاني ومن سمات ضعاف الثقة بالنفس من

       والدونیة  بالنقص شعور لدیه فیتولد لها خطط كما تصل لا وأنها ، لتحقیقها یسعى التي وآماله أهدافه

 .Cheng and Furnham وفیرنهام   شینج دراسة أكدتههذا ما  .و الوحدة النفسیة

 صعوبة الفرد یجد لذلك الزائد، والخجل والدونیة ، والحیاء، بالنقص، الشعور یولد بالنفس الثقة فقدان " إن

  .9)ص،1987العیسوي، "(الغرباء مصاحبة في أو أمام مجموعة، التحدث في أو الناس، مواجهة في

 لا أنه الأول :لسببین الاضطرابات من بالعدید للإصابة شخص عرضة هو بنفسه الثقة قلیل فالشخص"

 ٠ الصمت وسیفضل غیره مع والحوار من النقاش یتمكن فلن آراء ، أو معلومات من لدیه فیما یثق

 أو الاستهزاء محمل على فسیأخذهالایجابي  أما بالسلب عنه یقال ما كل یصدق س أنه" الثاني والسبب

 أضر شيء نجاح فلا نقطة أي إحراز من یتمكن لن أنه یعني مما الواقع، في لها أصل لا مجاملة أنه

 الجهل وأعظم ، بها جهله من أكبر الإنسان بنفسه ثقة یهدم شيء ولا ، بنفسه ثقته عدم من الإنسان على
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 وسیط كمتغیر بالنفس الثقة "(.بالنفس الثقة مثل النجاح یصنع شيء و النظرة الدونیة ولا احتقارها بالنفس

 .)182، ص  2017 السمیري ، الوظیفي"( والاحتراق النفسي التمكین بین العلاقة في

 وثوقا الأقل الأطفال ) بأن Ames et Archer ( 1988 ارشر و امس إلیه" أشار ما مع یتفق ما وهذا

 للتعلم الدافعیة في وانخفاض ،انسحابیة و سلوكات سلبیة أكثر بانفعالات یتمیزون، بأنفسهم وبقدراتهم

 .)110، ص 2003زاید،  ( بأنفسهم " الأكثر وثوقا الأطفال عكس

  حوله" من بنفسه وبالآخرین ثقته یفقده مما شدید جسمي أو جنسي اعتداء إلى طفولته في الفرد " تعرض

  .)286،ص2005 الأحدب،(

بالشعور  الفرد إحساس " في تظهر بالنفس المنخفضة الثقة أن إلى 219 ص 2004، أشار باخوم

للنجاح  اللازمة القوة یملك لا نفسه من الواثق غیر والشخص ، كالانقیاد النقد ، من كالحساسیة ، بالنقص

 ویكون ، له الآخرین تقبل بعد ویشعر ،  أقرانه من كفاءة أقل ویكون ،  الاجتماعیة المهارات ، وتنقصه

 كما ، الأزمات مواجهة في ویفشل ، الذات توكید وینقصه ، الانفعالي الاتزان من درجة منخفضة على

 فیتمثل للطالب بالنسبة أما الخضوع  والمیول العصابیة ،  وارتفاع الاجتماعي  بانخفاض النضج یتصف

 على القدرة بعدم  شعور وجود مع ، والمهارات المعلومات اكتساب على عدم القدرة في بالنفس الثقة نقص

 الشخصیة الكفاءة عدم بسبب اضطرابات ، وتنتابه أدائها في النجاح من  له به  یقوم  فیما النجاح تحقیق

 صریحة توكیدات صورة في بقدرته والخوف من أداء الأعمال ،  وأحیانا یفتخر بالرفض یتسم وأحیانا  ،

 ذلك الكفاءة عدم مشاعر على للتغلب محاولة لأنها ذلك من على النقیض الحقیقة في وهي بالنفس للثقة

ن الحارثي ، علا ق( نمستمرة " بصورة للآخرین توضیحها ولا یحب   الحقیقة المقدرة لدیه الذي الفرد لأن

 .)31، ص  2014

 یعتبر كما ،والمدرسیة  الاجتماعیة المواقف من والخوف والقلق للعزلة المیل بالنفس الثقةمن صفات عدم 

لدى  النفسیة الاضطرابات عن المسئولة العوامل أبرز من بالنفس، الثقة وفقدان الشعور بالنقص أدلر

                              المراهق .

 أن فیعتقد ، حوله من الآخرین وفي نوایا ، نفسه في بالشك التلمیذ شعور إلى یؤدي بالنفس الثقة فقدان إن

 یعتقد حیث ،شأنها من الناحیة  النفسیة إلى التقلیل من یمیل انه كما ، شيء كل في منه أفضل زملائه



الثقة بالنفس                                                               :     لثالث الفصل ا  
 

126 
 

 عن یعجز نفسه في الثقة فاقد أن كما غیره، من في الدراسة والامتحان تفوقا اقل انه أو حظا أسوأ انه

 وخبراته وكفاءاته ومواهبه قدراته عن التعبیر عن انه یعجز بل ،أیهر  عن یفصح أن أو، ذاته عن التعبیر

أسالیب  في یبالغ أو ، والعنف القسوةب أسباب التعویض احد إلى السیكولوجیة الناحیة من فیلجأ ، الحقیقیة

 . إلیه الانتباه جذب

 .)418، ص 1999، العنزي (ذكر

 . العادیة الأمور في الغیر على والاعتماد المشكلات مواجهة عن بالعجز الإحساس-

 . الحرص في والمغالاة ، راجعوالت ، التردد إلى المیل -

 . الشخصیة والصفات ، التصرفات حول القلق -

 . وأفعالهم الآخرین أقوال في والشك ، الاجتماعي للنقد الحساسیة-

 النقد، من خوفا والمسایرة ، الجدارة بنقص والشعور ، الهزیمة من والاستیاء ، المنافسة من الخوف-

 . الجدیدة المواقف في والخجل ، والارتباك ، بالخجل والشعور

  :  یلي فیما بالنفس الثقة نقص مظاهر حدد جیلفورد ) أن16، ص 2007، الوشلي ( ذكرت كما

 . الذات حول التمركز -

 . الشخصیة والخصائص الأحوال عن الرضا بعدم الشعور -

 . التحسن إلى بالحاجة الشعور -

 . البكاء من ونوبات بالذنب الشعور -

 :  بالنفس الثقة لنقص مظاهر تسع توجد كما

 . حقیقتها من اقل أو بأعلى الذات تقدیر-

 . بنفسه الانطواء والانفراد و الانعزال  الفرد تفضیل -

 . الجماعة یخالف ما عمل من كخوفه القلق أو الخوف -

 . منه لیتخلص یده تحت یقع ما كل على السیطرة وحب العدوان-

 . المآزق من والهروب منها التخلص و المسئولیة تحمل وعدم النفس على الاعتماد عدم -

 .الأهداف تجدید على كذلك القدرة وعدم للمستقبل التخطیط وعلى القرار اتخاذ على القدرةم عد-

  ) الشقاء ( الجهد ضیاع -
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  الحسد -

 .) 27، ص  2013شُرّاب، الأبناء "(  بین المفاضلة-

 یشعرهف ،تلمیذ السنة الثالثة ثانوي یملك الذي ،الداخلي الإحساس هو لفشلوترقب ا بالنقص الشعور

 . تمامًا بنفسه ثقته فیفقد وخارجها  ،في أسرته أو مع رفاقه في الثانویة ،غیره إزاء والنقص بالقصور

 یركزون حوله من بأن یستشعر بحیث ، والمواقف الأمور بتهویل م یقو أنه بنفسه الواثق عدم صفات فمن"

 .منه یصدر تصرف وكل بها یقوم طبیعیة غیر حركة كل ویرقبون ،ضعفه على

 تصغیر نظرة الآخرون إلیه فینظر للعادة مخالف تصرف منه یصدر أن من ئماد وقلق خوف لدیه أن كما

 .واحتقار

  الآخرون منه یستفید أو نفسه به ینفع مفیدا شیئا یقدم  نأ یمكن ولا ضعیف إنسان بأنه إحساس لدیه وكذا

 من بكل علاقته على یؤثر أنه كما ، الإبداع و النجاح نحو والدافعیة الإرادة الإنسان یسلب الشعور وهذا

 .)8ص، 2010همیسة، "(ومرونة بحكمة معها التعامل وكیفیة مشاكله مواجهة عن عاجزا ویجعله حوله

 عبارة وهي الشیوع، كثیرة صفة بالنفس الثقة انعدام وهناك من یصل إلى انعدام الثقة بنفسه  تماما "إن 

 فقدان على الغالب في وتدلل شدیدًا، ارتباطًا بالخوف وترتبط الأفراد، في الروح الاستقلالیة ضعف عن

 .)129ص  1987العیسوي ، ( ."الخوف أو وجود الأمن،

 أفكار تولد علیه یترتب مما لذاته، تقدیره یفقد تجعله الفرد لدى بالنفس الثقة انعدام فإن المقابل "وفي

 .)327 ، ص1975النفسي" ( القوصي،  الضغط أعراض وظهور العجز، ومشاعر سلبیة،

 تنمیتها : -7-2

إن معاناة التلمیذ لضعف أو انعدام الثقة عامل یمكن تداركه من خلال تعزیز الثقة وتنمیتها  إلا أن 

       تلمیذ السنة الثالثة ثانوي لدى بالنفس الثقة بینما تنمیة ،سهولتها تتماشى مع المراحل العمریة الصغیرة

 عمریة لدى فئات تنمیتها من أصعب يه ،والمتزامن نموه بین مرحلة المراهقة المتأخرة ومرحلة الشباب

 بشكل مدروسة بآلیة إلا تغییره یمكن لا بشكل، عن نفسه الفرد أفكار برسوخ تتسم المرحلة أن وذلك،أصغر

یدفعه إلى النجاح أما إذا لم یتقبله عند  ،بالرضا والتقدیر الایجابيإذا كان معتقده عن نفسه متسم ،علمي 

 الثقة بالنفس. نقصو الفشل و  فتجعله یشعر بالعجز ،تعرضه لمواقف تقییمیة
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واثقة  ةسوی شخصیه نبني أن نستطیع ولا ، الأهمیة غایة في أمر بالنفس الثقة تنمیة موضوع إنلذا ف 

للتلامیذ المتمدرسین على ضبط تنمیة الثقة بالنفس ، حیث تعمل  الذات مفهوم تعزیز خلال من إلابنفسها 

 1993" وناصف bunker 1991 " بنكرأكد كل من و .استقلالیة التفكیر مع نوع من، المختلفة السلوكات

، ص 2015على أهمیة بناء وتنمیة الثقة بالنفس لدى الطفل منذ مرحلة  الطفولة المبكرة " ( غرغوط ، 

85(. 

 :لدى المراهقین بالنفس الثقة تنمي التي الأسالیب أهم من أن . )156 ، ص2010(  الدوسري ذكر وقد

 . به وتحیط تخصه التي الموضوعات في رأیه لإبداء الفرصة وإعطاءه التشجیع -

 . المسؤولیة تحمل على وتعویدهم لهم المسؤولیات بعض إسناد -

 . فیها مرغوب غیر بصفات وصفهم أو توبیخهم عدم -

 . تخصهم التي الأعمال بعض أداء في أنفسهم على یعتمدوا أن لهم الفرصة إتاحة -

 ردعهم ". دون نهمأذها في یجول عما یتحدثوا أن في لهم الفرصة إتاحة -

 ورؤیة ، الشخص لنفسه رؤیة وهي الإنسان شخصیة أبعاد بین فالثقة بالنفس هي عملیة التوافق والانسجام

 .حقیقته على هو وكما ، له الآخرین

 الثقة مستوى تنمیة یمكن أنه وتوماس إیمونس الواثق بنفسه وبقدراته یطمح في التفوق والتمیز حیث أوضح

 :التالیة العناصر على التركیز خلال من بالنفس 

 .مقاصدهم عن إیجابیة بطریقة والبحث الآخرین إلى الاستماع على القدرة -

 .الأفراد لدى الشجاعة مستوى تنمیة -

 .لنفسه راجعة وتغذیة ذاتي نقد ووفق وبناءة إیجابیة بطریقة بالفرد المنوطة بالأعمال القیام -

 .النجاح یضمن بما التقدم وتحقیق الأداء ممارسة من تمكنه خطة تصمیم على الفرد قدرة -

 .أفعاله كافة عن المسئولیة وتحمل قبول على الفرد قدرة -

 " الذاتیة والرقابة التخیل، على والقدرة الذاتي، والتفكیر الأهداف، بناء وهى الفكریة المهارات تنمیة -

& Thomas,2007,p 44 ) ( Emmons. 
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والمطالعة وزیادة الحصیلة الثقافیة، وإقناع النفس بتردید عبارات إیجابیة تزیـد من ثقة الفرد بنفسه،  "القراءة

وعدم مقارنة الفرد نفسه بالآخرین؛ لأن كل فـرد لـه شخصـیة وسمات تختلف عن غیره من الناس (بدران، 

       .)42، ص 1990

 بالطفل العلاقة والمحیطین الوالدین قبل من آخر على طفل تفضیل وعدم وتقدیره بالطفل الاهتمام 

 المحبة والتعاون ىالعلاقة مبنیة عل هذه كانت فكلما ، وإخوته والطفل ووالدیه  الطفل بین الایجابیة

 .نفسه من واثقا الطفل كان والتسامح

 نبني أن نستطیع ولا ، بالنسبة للفرد و المجتمع الأهمیة غایة في أمر بالنفس الثقة تنمیة موضوع إن

 منها ، الدراسات من مجموعة أجریت و. الذات مفهوم تعزیز خلال من إلانفسها من واثقة  سویه ةشخصی

 طریق عن بالنفس الثقة لتنمیة الابتدائیة بالمرحلة طفلا 18 على. p225) (Ellis,2003,إلیس دراسة

قامت و  لآخرینل وتقدیرها والنظرة  بالذات المتعلقة السلبیة الأفكار ودحض اللاعقلانیة المعتقدات تعدیل

 إمكانیة نتائجها أثبتت والتي الابتدائي السادس بالصف طفلا 24 على .) (Ellen,2006.P7إلین  دراسة

  بلومجران في هذا الشأن  قدم كما ،عند الفرد  الذاتیة الفاعلیة تنمیة طریق عن بالنفس الثقة مستوى تنمیة

 Blomgran,2006,p1420-1422)(. الأطفال من مجموعتین لدى بالنفس الثقة لتنمیة مكثفا برنامجا 

 تنمیة طریق عن وذلك ،الإناث من والأخرى الذكور من إحداهما ،عاما 15و13 بین ما أعمارهم تتراوح

 .الاجتماعیة وبعض المهارات اللغویة، القدرات

 :وهي ,بالنفس الثقة تعزیز لكیفیة الخطوات من ) مجموعة 2004 ( بریستون وذكر

 .القرار تلتزم بإصرار وحاول أن بالنفس الثقة لتحقیق قرار اتخاذ علیك بنفسك الثقة تكتسب لكي

 تقید تفكیرك. التي المعتقدات طریقة تفكیرك كي یتضمن هذا التغییر من غیر

 .واثقا نفسك تتخیل أن المثال سبیل على فیمكنك ، خیالك استخدم

 :بالنفس، وهي  الثقة طرق  كأسالیب  تعزیز هناك عدة أن إلى ) 2006( حنا وأشار

 . والفشل الإحباط منك یتمكن لا لكي بالقوة تتحلى أن

 .ممیزا دورا لك بأن یشعرون أصدقائك كل أن تجعل

 .بالسعادة تشعر وأنت تحدث الآخرین مع تتحدث عندما
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 .الأفضل وتوقع الأفضل دائما في فكر

      .) 32، ص  2014، الحارثي( .بنجاحك تسعد كما الآخرین بنجاحات اسعد

الصحة  –" كما توجد بعض الاقتراحات التي تساعد في تطویر الثقة بالنفس ومنها ( الحالة البدنیة الجیدة 

 .)625ص ، 2009 ،  شحاته التعاون والإیثار وقیمة الذات "( –الانفعالات الایجابیة  –النفسیة 

 بالذات المتعلقة السلبیة الأفكار ودحض اللاعقلانیة المعتقدات تعدیل طریق2003 ) ( دراسة إلیس"

 .وبالآخرین

 قدم كما الذاتیة، الفاعلیة تنمیة طریق عن بالنفس الثقة مستوى تنمیة إمكانیة) 2006دراسة إلین ( 

 تنمیة طریق عن،الأطفال من مجموعتین لدى بالنفس الثقة لتنمیة مكثفاً  برنامجاً ) 2006(ران بلومج

 .)28ص ،2017،الشلاش "( الاجتماعیة راتالمها وبعض اللغویة، راتالقد
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 خلاصة :

 الفرد ثقة وان ،  في الحیاة فردال نجاح جوهر وهي ،واجتماعیة وأخلاقیة ةتربوی قیمه بالنفس الثقة تعتبر

        والأداء ، النفسیة بالصحة المرتبط السوي التوافق على تدل فهي أساسي شيء النجاح على بقدرته

المهمات لأداء  مواجهة الضغوطات على والقدرة ، والشعور بالكفاءة والدافعیة التفكیر في والواقعیة

 الفرد یتسم حیث ، خاصیة عامة لیست فهي الفرد، حیاة جوانب جمیع تغطى لا بالنفس الثقةو  ،المطلوبة 

 تدریب إمكانیة لكن هناك ،وتنعدم في المجال الاجتماعي  ،الأكادیمي المجال في بالنفس بالثقة أحیانًا

 اصطناعها یمكن ولا، فراغ من تأتي لثقة بالنفس لا،  فا بأنفسهم ثقتهم استعادة بالنفس على الثقة ضعاف

تحاول  التي ،المخاوف كل من یتخلص حینما ثقته اكتساب الفرد ویستطیع ، هال الآخرین تقلید أو محاولة

 فعله .یرید  فیما النجاح على بالمقدرة قوي شعور هلدی یكون أن فیجب ، بداخله النجاح عناصر تثبیط



  الدراسي  الفصل الرابع : دافعیة الانجاز

 تمهید 

   الدراسي  تعریف دافعیة الانجاز-1

   الدراسي نظریات دافعیة الانجاز-2

 و أبعادهاالدراسي دافعیة الانجاز مكونات -3

   الدراسي دافعیة الانجازمستویات   -4

 الدراسيدافعیة الانجاز  وظائف  -5

 الدراسيدافعیة الانجاز مظاهر -6

 الدراسيأهمیة الدافعیة للانجاز -7

 الدراسيدافعیة الانجاز قیاس   -8

 خلاصة 
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     الدراسي لانجازا: دافعیة  رابعالفصل ال
 تمهید:

كانت  لذا ،النفسي لانجاز تعلیمي  المدخل في اأساسی  زاومرتك اهام امحور  الدراسي للانجاز الدافعیة تشكل

 بالغ أمر ،السنة الثالثة ثانوي توجه سلوك تلمیذتثیر و  التي الدافعة القوى هذه  عن البحث عملیة الحاجة إلى

وتوافقه  بذاته تحكمه طریق عن أدائي جید مستوى لتحقیق ، البكالوریا شهادةامتحان  جتیازلا الأهمیة بالنسبة

 الامتحان .  لقلق لتصديلنفسه بكل ثقة وعزیمة  مع

، و عرض لأهم النظریات التي اهتمت بها الدراسي لانجازا دافعیةتعریف  إلى ناتطرق الفصل هذا خلالمن 

القوة  مظاهرالو في حیاة الفرد  الدراسي الثلاثة وأهم الوظائف التي تؤدیها الدافعیة للانجاز مستویاتها مع ذكر

ذوي دافع  مظاهر الضعف وما یمیزو  ، المرتفع الدراسي الإنجاز دافع ذوي ما یمیز وأهم التي تتمیز بها 

 هذا واختتمنا الدراسي عرضنا أهم المقاییس التي تقاس بها الدافعیة للانجازو  ،المنخفض الدراسي الانجاز

 . بخلاصة الفصل

  :الدراسي لانجازاتعریف دافعیة  -1

مثل  الدراسي للانجاز والدافع  الدراسي للانجاز على الرغم من محاولة البعض التمییز بین مفهوم الدافعیة

كما المصطلح  لذا سیورد ،على غرار معظم الباحثینمسألة الفصل ل امبرر  تجدلا  الباحثة ، إلا أن اتكسنون

 .البحث كمصطلح  الدراسي والباحثة تستخدم الدافعیة للانجاز ،صليفي المرجع الأ ذكر

 لغة :  -1-1

 تحقیق أو إلى النجاح للسعي الحافز بأنه" الإنجاز لدافع تعریف النفسي والتحلیل النفس علم موسوعة في ورد

 وجه"(الحامد، خیر على أداء الأعمال من بسرعة للانتهاء أو العوائق على للتغلب الدافع أو مرغوبة، نهایة

1996(. 

 اصطلاحا :  -1-2

أدلر  ألفرد ، إلى التاریخیة الناحیة من ، النفس علم في الدراسي للإنجاز الدافعیة مصطلح استخدام یرجع

Adler 2000 ، خلیفة (" خبرات الطفولة مستمد من تعویضي دافع هي للإنجاز الحاجة أن إلى أشار الذي 

 .)88،ص
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 بوصفه ، دقیق بشكل للإنجاز الحاجة مصطلح قدم من أول  H.Murrayموراي  هنري "یعتبرفي حین  

 (خلیفة "الشخصیة استكشافات " بعنوان 1938 سنة له دراسة في وذلك ، الشخصیة مكونات من مكونا

سیطرة لل میل الفرد من خلال، النجاح الرغبة فيو  المتمیز الأداءفالدافعیة للانجاز تمثل  .) 58،ص 2000،

والتفوق علیهم ،و منافسة الآخرین ومواجهة الضغوطات  ،الصعوباتالتغلب على المحیطة به  ب على البیئة 

    بثقة عالیة .

 هي : الدراسيكما أن الدافعیة للانجاز  

وتنفیذ هذا التخطیط بما یحقق  ،الفرد وتوجه نشاطه نحو التخطیط للعمل الداخلیة ترتبط بمشاعر " الحالة -

 .) 269، ص  1987" (أبو علام، مستوى محدد من التفوق یؤمن به ویعتقد به

 أساس على معینة لمعاییر مماثل هدف تحقیق في عموما الثابتة للانجاز الدافعیة أو المستمرة الفرد طموح "-

 .)Bloch et autres ,1993, p40 للامتیاز"( محدد مستوى

 على جزئیاً  ویعتمد لأخرى، ثقافة ومن لآخر، شخص من ویتباین الصعوبات، وتجاوز للنجاح الدافع "فهو -

 .) ,5Sutherland ,2004, p( "الاجتماعیة  التنشئة

والنجاح في تحقیق ذلك الهدف " إنها مدى استعداد الفرد ومیله إلى السعي في سبیل تحقیق هدف ما، -

 .)51، ص 1998وإتقانه،إذ یتمیز هذا الهدف بخصائص وسمات ومعاییر معینه" (عدس، 

 ممكن قدر وبأقل بكفاءة العقبات على التغلب و صعبة أعمال إنجاز و النجاح إلى للسعي المستمرة "الرغبة-

 .) 23 ص ، 1998 ، حسن الأداء"( من مستوى وبأفضل والوقت من الجهد

 .) 20،ص 2000" (سالم،  " الرغبة والسعي للتغلب على الصعوبات والعوائق لتحقیق النجاح في الأداء-

المسئولیة  لتحمل الفرد استعداد  بأنها الدراسي للانجاز الدافعیة) Newton   )2000"في حین عرفت -

 الجهد من قدر ممكن وأقل بكفاءة، العقبات على والتغلب صعبة أعمال وانجاز ،النجاح في المستمرة والرغبة

 .)407، ص 2002المختلفة" ( الغنام، المواقف التعلیمیة في ،الأداء  من مستوى وأفضل

 ، 2004 " (جاسم ،  جیدة بصورة الدراسیة والمهمات الواجبات لأداء جهد بذل في الرغبة والنزوع مقدار " -

 .)303 ص

" مفهوم فرضي مكون من عدة دوافع مركبة من الطموح والمثابرة، والتنافس، وتوجه سلوك الفرد إلى تحقیق  -

 .)37ص ، 2004أداء أفضل بقصد إحراز النجاح والتقدیر(الشهري، 
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"  الرغبة في القیام بعمل جید، والنجاح فیه، وتتمیز هذه الرغبة بالطموح والاستمتاع في مواقف المنافسة، 

 .) 20،ص 2008لرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، وفي مواجهة المشكلات وحلها" مجازفة. (غباري،وا

أن دافعیة الإنجاز ترتبط بأهداف محددة، وبشكل عام یتضمن السلوك المنجز للنشاط  Vernoun "فرنون -

یتضمن الإنجاز منافسة الذي یتجه مباشرة نحو الاحتفاظ بمستویات معینة من الامتیاز والتفوق العقلي، كما 

 .)35ه، ص 1417الآخرین" (الزهراني، 

            وتحقیق النجاح، الجید الأداء في الرغبة بأنه الدراسي للإنجاز الدافع الفتاح "یعرفه فاروق عبد  -

، ص 2012المدرسي"( معمریة ،  للنجاح الهامة المكونات من ینشط السلوك و یوجهه ،ویعد وهو هدف ذاتي

14 (. 

 :على التعاریف  لیقالتع

 مع التعامل طریقة إلى عدة اعتبارات كاختلاف یرجع اختلافهاو  الدراسي للانجاز الدافعیة تعریفات تعدد إن

النظریة  التوجهات أو لاختلاف،عنها  المترتبة النتائج على أوا على محدداتهسواء بالتركیز  ، المفهوم

أي  ،هي تلك  الرغبة أو المیل  الدراسيأن الدافعیة للانجاز  هو ،بینهما المشترك القاسم أن إلا للباحثین ،

       غباريكتعریف كل من  أهدافهوتدفعه نحو إشباع الداخلیة تحرك الفرد  ومنبع للطاقة هي  حالة داخلیة

و هناك من یراها أنها اكبر من ذلك بل  )1987(أبو علام ،   )1998(حسن،  )1998(عدس،  )2008( 

ویمثل توقعاته وأهدافه المرتبطة  ،وأساسیا في البناء النفسي للشخصوالذي یعتبر جزءا مهما  ،هي طموح

) Sutherland )2004مكتسبة من البیئة المحیطة بالفرد  وهي ،بانجازه المستقبلي فیبلور ویعزز ثقته بنفسه 

سعي الفرد إلى تجسید ولا یتحقق الانجاز إلا ب )2002(الغنامو ) 1998(عدسمع  ضرورة توفر الاستعداد 

المعاییر  من وفق مجموعة توجیههو ،  )1998(حسن،  )1998(عدس،  كما أكده تعریف ،دافعیته سلوكیا

 إلى التمیز للوصولوالمثابرة   النشاط و  بالاستمراریة تتسم والتي الصعوبات ،  لمواجهة المشكلات وتخطي

         الجهد  والمتفق علیه أن هذا  )ه1417(الزهرانيو  )1987( أبو علاموالتفوق مثل تعریف  والنجاح

 ،)2002( الغنام،)1998(عدس، )Sutherland)2004مثل  والتفوق  من اجل تحقیق النجاحوالانجاز 

 . )2000(سالم ،)2012( معمریة

میز بین الدافع والدافعیة في حالة الإنجاز، فیشیر الدافع إلـى الرغبـة أو الحاجـة  Atkinson "أتكنسونبینما

للإحساس والاعتزاز عند إتمام عمل ما ، أو إنجاز أداء ناجح كما یمثل الشعور بحالة الإشباع مـن خـلال 
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ندما یغدو هذا المیل الإنجـاز ، ومحاولة الاستمتاع بالنجاح جوانب أساسیة لدافع الإنجاز، ومن ناحیة أخرى ع

ظـاهرا ، أو یـدخل إلى حیز التحقیق الفعلي، أو الصریح فإنه یسمى دافعیة باعتباره عملیة 

 ). 12، ص 2002(الشیخ،"نشطة

متعددة على أنها حالة داخلیة متمیزة من الدافعیة العامة، وهي  الدراسيوعلیه تعرف الباحثة الدافعیة للانجاز 

فتدفعه إلى  .في المجال الدراسي، سلوك التلمیذ وتنشط وتوجه تثیر التي لقوىا تتضمن مجموعة ،الأبعاد

 تحقیق أجل من والمیل للمنافسة ، بهدف الإنجاز الممیز والإقبال علیه  ،التعامل مع الموقف الامتحاني

 .الدراسي النجاح

 : الدراسي لانجازانظریات دافعیة  -2

      النفس  علماء طرف من امتناهی لا اهتماما عرفت فقد ،  الدراسیةالفرد انجازات في  الدافعیة  لأهمیة نظرا

 : ما یلي نذكر النظریاتأهم  بین ومن ،والتربیة في مجال التنظیر

 )Murray )1938-1953 موراي  هنري  نظریة-2-1
 یتجهللشخصیة  تصوره فكان للإنجاز الحاجة فتبلور مفهوم  تفسیره السلوك و لوصف جاءت محاولات موراي

       ، حاجة 13 وعددها الأصل حشویة الحاجات إلى ، فقسم للشخصیة الدافعیة أو الجوانب الدینامیة نحو

 يه موراي للشخصیة تصور كان أساس هنا ن و ،للإنجاز الحاجة منها حاجة 20 عددها و ونفسیة  الأصل

 أو الحاجات النقي لهذه التشكل فكرة أو ،المنشأ نفسیة الإنسانیة الدوافع أو للحاجات الهرمي التنظیم فكرة"

  .)25 ص ، 1979 ، قشقوشو منصور  الدوافع "(

عني تحقیق شيء التي تو التي یحتاج إلیها الإنسان " الحاجات العشرین  ضمن الدافعیة للإنجازحدد موراي ف

ذلك بقدر  وأداءوتناولها وتنظیمها  ،صعب والتحكم في الموضوعات الفیزیقیة أو الكائنات البشریة أو الأفكار

وتحقیق مستوى مرتفع من التفوق على الذات ومنافسة  ،من السرعة والاستقلالیة والتغلب على العقبات

 ، 1980،حطب  وزیادة تقدیر الذات عن طریق الممارسة الناجحة للمقدرة (أبو ،الآخرین والتفوق علیهم

 .)356ص

تحدي التلمیذ لجمیع الصعوبات التي قد تعترضه  أنها على ،الحاجة للانجاز عرف موراي المنطلق هذا من

في البیت أو الثانویة ، و ذلك بالتحكم في الأفكار والتحدید الدقیق والواضح للأهداف المتمیزة والنجاح في 

كما أكد ، صعبة یراها الآخرون التي الأشیاء تحقیق على الفرد حرصتحقیقها ، و الدافعیة الانجازیة هي  "
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     على الانجاز هأو إحجامالتلمیذ  في دفع بشكل كبیر تساهم ،لعوامل الاجتماعیة والذاتیةاموراي أن 

 وذلك ، بعیدا عنه أو ما عمل نحو لدفعه تتفاعلان الفرد وسمات البیئة أن موراي "بین حیث،والأداء المتمیز 

 ، نشواتي (أخرى" ناحیة من أو مصاعب تسهیلات من البیئة توافره وما ، ناحیة من الفرد یحسه ما ضوء في

 .)48، ص1984

 :القیمة- التوقع منحى - 2-2

 تقوم الدافعیة للانجاز أن على انظریتهم االتوجه حیث أسس أتكنسون من أشهر منظري هذا و ماكلیلاند یعتبر

 بالنسبة  خاصة السلوك على المدى بعیدة آثار ولها،المعرفیة  النماذج في یتمثل ،وجداني أساس على

 المقید. غیر للسلوك

 :  MeClelland ماكلیلاند نظریة الانجاز لدافید -2-2-1

 هو علیه یركز الذي،ي والهامالرئیس الدافعو  سلوكه وتوجه تحركه دوافع للفرد عدة أن من النظریة هذه انطلقت

       مهاراته وبإتقان ، التحقق صعب شيء تحصیل فيوالمیل  شكل الرغبة یأخذ الذي الانجاز دافع

 . مرغوبةال الأهداف تحقیق أو النجاح إلى والسعي، العوائق للتغلب على وتطویر كفاءاته

یعني الشعور المرتبط ،أن دافعیة الانجاز تكوین افتراضي  لا) ، إMeClelland  )1985ماكلیلاند أشارف

بالأداء على المنافسة لبلوغ التفوق ، وهذا الشعور یقوم أساسا على الرغبة في النجاح، والخوف من الفشل ، 

 التوجه أصحاب هذا ویؤكد .من أجل النجاح ، والتفوق على الآخرین إمكانیاتهو من اجل ذلك یبذل الفرد كل 

 ،بالأداء الوجدان المرتبط أو الشعور یعني فرضي تكوین  الإنجاز دافعفمعرفیة "  ظاهرة هي الدافعیة أن

 والخوف  النجاح في الأمل هما شقین رئیسین یعكس الشعور هذا نمو  الامتیاز، معاییر لبلوغ المنافسة حیث

 و ( رشاد " الأفضل المستوى لوغ و النجاح أجل من كفاحه جهده و أقصى لبذل الفرد سعي أثناء ،الفشل من

   .)83 ، ص . س د ، ناهیة بوأ

 ارتباط عن عبارة یصیر الدافع" أن یقرر حیث، الانفعالیة الاستثارة نموذج أنه تصوره على ماكلیلاند وأطلق

 سابق ارتباط وجود على تقوم التوقعیة الاستجابة وهذه الهدف، تجاه توقعي فعل بوجود یتمیز ، قوي وجداني

  .) 39 ص ، 1979 ،و قشقوش  نصورم("اللذة  والألم وبین معینة أمارات بین
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 لحل عن فرص یبحثون ، الفشل من ویخافون ، للنجاح یتوقعون الأشخاص أن الإنجاز مفاده حیث أن "دافع

 تؤهلهم التي ،والممیزات من الخصائص بالعدید یتحلون ماكلیلاند رأي في وهؤلاء ، والتفوق التحدي مشكلات

 1995 ، ليعید(ال"  الأهداف ووضع القرارات واتخاذ المشكلات حل في الشخصیة المسؤولیة لتحمل

 والذي لأداء الفرد المصاحب الشعور ذلك النجاح ، يف الرغبة ضوء الأداء  یكون على هنا .)163،ص

 علیهم والتفوق الآخرین ومنافسة ،مستقلة وبطریقة بسرعة وانجازها، الصعبة القیام بالأعمال إلى یدفعه

 الذات العالي. تقدیر والحصول على

 بدأ وقد ،الإنجاز لتنمیة دافعیة برنامج تصمیم في فكر من أول كان ماكلیلاند أن"  هو بالذكر الجدیرو  

 .)175،ص 1988 ، (الأعسر "التربوي المیدان إلى انتقل ثم ،الإدارة میدان في برامجه

 أسابیع 6 إلى 3 من الأطفال یستمر لدى للإنجاز الدافعیة لتنمیة برنامجا 1969 عام ماكلیلاند حیث وضع

 الآباء بین العلاقة سوء إلى راجعة أسبابها سواء أكانت ،للإنجاز الدافعیة تنمیة إلى البرنامج هذا ، ویهدف

 عدد نشر عن البرنامج هذا ظهور وأسفر ، للأسرة والاقتصادي المستوى الاجتماعي انخفاض أم ، والأبناء

 ،ص 1992 ، الخالق عبد و للإنجاز"(النیال الدافعیة إثارة في نجاحها عن أثبتت التي ،البرامج كبیر من

171(. 

 قدم لأنه  ،كبیرة أهمیة له الدافعیة للإنجاز في ماكلیلاند تصور ) أنKorman)1974 كورمان   أوضح كما

 لدى وانخفاضها ،الأفراد  لدى بعض للإنجاز الدافعیة وتفسیر مناقشة خلاله من یمكن نظریا أساسا لنا

 هذه استخدام سیمكننا ، الإنجاز عالي الشخص معرفتنا لصفات من وانطلاقا أنه حیث ، الآخر البعض

 إعداد طریق عن ، الإنجاز إلى اتجاها الأقل الأفراد  في الصفات هذه استثارة بعض أو تنمیة في المعرفة

ماكلیلاند  في تصور ممكنة العملیة هذه و ، لدیهم الدافعیة تحسین الأولى غایتها ، لهم ملائمة تدریبیة برامج 

          البیئة على تتوقف ، تفهم الموضوع بمقیاس تقاس كما للإنجاز الدافع قوة في الفردیة الفروق أن كون

       باهي الذات  "( على والاعتماد الاستقلالیة إلى تدعیم للأطفال التربیة أسالیب تؤدي حینما وخاصة

 .)29ص ،2007، شلبيو 

 نإف ، الإنجازیة المخیلة من عالیة درجة قصص الأطفال فیها تعكس التي البلاد وكانت خلفیته في ذلك بأن

 من  لماكلیلاند طبقا الانجاز دافع ویتشكل . العكس أو المتوقع من یكون أعلى أن إلى یمیل فیها النمو معدل



الدراسي  لانجازا دافعیة                الرابع  :                                    الفصل  
 

139 
 

 المصحوبة المواقف من والذي یبنى خاصة الأم ، والدیه تحت تأثیر الأسرة داخل الطفل تنشئة خلال

 .  بأشكال سلوكه العائلیة الطفل خبرة تربط التي بالعاطفة

 أملا في ، وتكرارها لمواصلتها یمیل فإنه ، للتلمیذ بالنسبة إیجابیةتكون  السابقة الإنجاز نتائج مواقف نجد أن

 ینشأ عنه سوف ذلك فإن ، السلبیة الخبرات عنه شكلتت الفشل من نوع حدث إذا أما ،الهدف لتحقیق النجاح

 لعدم تكرارها والنفور من الموقف الفاشل . دافعا

 )Atkinson)1969 أتكنسون نظریة جون  -2-2-2

یختلف من شخص  سلوك مكتسب یتعلمه الفرد من محیطه ، النجاح إلى المیل أو النزعة أن أتكنسون  یرى

،مع  النجاح إلى للوصول عوامل هي الدافع بثلاثةالدافع ، یتأثر  وهذا إلى آخر وباختلاف المواقف ،

 للنجاح أثناء انجازه . الباعثة القیمة النجاح بتوفر احتمالات

حیث  للإنجاز الدافعیة مجال في تطویر البحث خاصة  في ماكلیلاند تلامیذ أحد أتكنسون وهو ساهمفقد 

 نظریة " و 1964 عام "للدافعیة مدخل " كتابیه في و ، لهذه المتغیرات التجریبیة بالمعالجة أتكنسون "اهتم

نظریة  بمبادئ متأثرا ، المدفوع للسلوك نموذج أو نظریة أتكنسون حاول ، 1966عام "الإنجاز دافعیة

 Tolman & Kirt levin لیفن وكیرت تولمان من كل إسهامات وخاصة التجریبي النفس وعلم الشخصیة

 .)39،ص 1979 ، قشقوشو  نصورمالفشل"( ،من والخوف للإنجاز الدافعیة الصراع بین دور افترض حیث

للانجاز  الدافعیة نظریة ووضع التجریبي النفس وعلم الشخصیة نظریة من كل ضوء فقام ببناء نظریته على "

 كما أشار.الفشل من والخوف ،للانجاز الحاجة بین الصراع دور وافترض القیمة و التوقع منحى إطار في

 بخصال الفرد یتعلقان عاملان منها عوامل أربع تحددها،  ما عمل في الانجاز مخاطرة أن إلى اتكنسون

 .)120، ص1999، سلطانانجازه " ( المراد العمل أو المهمة بخصائص یرتبطان وعاملان

         ، الشخص بسمات عوامل متعلقة تحددها مخاطرة الإنجاز أتكنسون اعتبر ، التصور هذا من وانطلاقا

 منهما كل یعمل نمطین في التوجه نحو الانجاز، إلى الأفراد إنجازه   فصنف العمل المراد بخصائص وأخرى

عكس ذلك  الثاني النمطو  ، الفشل من الخوف من الإنجاز أكثر  وذو  فالنمط الأولالآخر  عن مغایرة بطریقة

 ویمثل : الأول  العامل وهما بالمهمة ناخاص ناآخر  نعاملا هناك ، بالفرد الخاصة للعوامل بالإضافة "

 ویقصد المهمة في للنجاح الباعث وهو : الثاني للمهمة العامل المدركة الصعوبة إلى النجاح وتشیر احتمالیة

للنجاح  بالباعث ما مهمة في الأداء یتأثر حیث ، للشخص بالنسبة مهمة لأي أو الذاتي الداخلي الاهتمام به
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 في صحیح والعكس المهمة صعوبة  تتزاید عندما مرتفعا یكون الباعث هذا أن افترض و المهمة، هذه في

 الفشل بعد الخجل للفشل السلبي أن الباعث كما ، الصعبة المهام مع تزداد قیمته أن على ، سهولتها حالة

 . )113 ،ص 2000 ، خلیفة السهلة "( المهام حالة في أكبر یكون

 أحد وهو ،تفهم الموضوع اختبار على للإنجاز الدافعیة درجة بواسطة تقدره یتم : النجاح بلوغ إلى والدافع 

 بحاجة نكون للإنجاز، الدافعیة لحساب .من المواقف العدید عبر النسبي بالثبات تتسم التي الشخصیة خصال

 ) (Feertchak,1995,p130الفشل" تحاشي إلى لمیل النجاح و بلوغ إلى المیل من كل تقدیر إلى

 للانجاز والدافع ، نظریته من أبعاد آخر بعدا یشكل تجنبه ومحاولة الفشل من الخوف أن ویشیر أتكنسون

 الدافعیة متباینة . فإن زاد مستوى الأول ارتفعت بمستویات ، ولكن یتسم بهما كل فرد  لتجنب الفشل والدافع

 من من الأفراد هناك أن إلا ، إنجازیة مواقف في یستثاران المیلین كلا أن إلى الإشارة ا "تجدركم للانجاز

 النجاح إلى الدافع فیها یكون التي الحالة ففي ، لاجتناب الفشل المیل وآخرون النجاح إلى المیل همیدل یغلب

 للإنجاز الدافعیة فإن أكبر الفشل اجتناب إلى الدافع كان إذا أما ، عالیة الإنجاز تكون دافعیة فإن ، أكبر

 طوّر " بینما.99)ص ، 2002 ، صحراوي "( الإنجازي  الموقف في الأداء على یؤثر مما تكون منخفضة

 .)48 ص ،2008 التعلیمیة "(الجمیلي، ارتباطاً بالمهمات أكثر الدوافع في للنظریة عریضة خطوطاً  أتكنسون

حیث یتضمن  في  ،وما یمكن استنتاجه من هذه النظریة أن الدافع للانجاز استعداد نسبي في الشخصیة

وهي متغیرة بتغیر المواقف  ،  ،اعتقاد الفرد احتمالیة النجاح والتفوق في أداء المهمة  في اعتقاد هذا الفرد 

وقد  تم توسیع بعد صحیح . واحد من النجاح احتمالیة طرح خلال من تقدیره ویتم ،وقیمة الباعث للنجاح 

والتي تسهم  ،وذلك لضرورة خلق دافعیة الانجاز الدراسي عند التلمیذ ،المجال التربوي التعلیمي إلىالنظریة  

 بطریقة مباشرة في انجازاته وخبراته الحیاتیة ككل . 

 :القیمة - التوقع لمنحى الجدیدة النظریة - 2-3

 Vroom:   فروم نموذج-2-3-1

 بین مفاضلة عملیة تسبقه الفرد أن سلوك مسلمة على القائم الدافعیة في نموذجه (1964) فروم فیكتور قدم

 هذه ، الفرد بها یقوم أن یمكن التي المختلفة الجهد وأنماط ، عدمه أو بالفعل القیام حول ، بدائل عدة
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  .) et Teboul,1990,p20) Chiffre"السلوك  بدائل من المتوقعة العوائد أساس قیمة على تتم المفاضلة

 :أن حیث التوقع معالجذب  قوة یمثل  للإنجاز الدافع

 الإنجاز له یتیحها عوائد من الفرد علیه یحصل ما : الجذب قوة

 .166)،ص  1995 دلي،یللأداء (الع كنتیجة العوائد هذه لتحقیق الفرد توقع درجة : التوقع

 لــ:ذج أن دافعیة الفرد لأداء عمل معین هي حصیلة و كما یتمثل هذا النم

 وراء هذا العمل .العوائد التي یود الحصول علیها من  -

 الشعور أن الأداء هو الوسیلة لذلك . -

 .)  50،ص2003إلى هذا الأداء" (سلطان ،  یؤديتوقعه بأن مجهوده و نشاطه یمكن أن  -

فقد أشار إلى السلوك  ، و أتكنسون ماكلیلاند من كل به جاء لما التعدیلات إطار في یأتي فروم نموذج إن

وأن التدعیم الخارجي ،ى الأهمیة للدافعیة الخارجیة المتمثلة في المعززات كما أول،المؤدي إلى بلوغ الأهداف 

 الآخر هو یسلم لم ولكنه ،یوجد علاقة بین التوقع وقیمة الباعث نه لاأو ،یتحكم في الدافعیة للانجاز وشدتها 

 : حول مجملها في تركزت التي النقائص من

 .الفردیة للفروق إهماله -

 .الداخلیة الدافعیة حساب على ذلك و الخارجیة الدافعیة على تركیزه -

 ،ص 2000 ، (خلیفة "مستقلان أنهما وافترض الباعث وقیمة التوقع بین للعلاقة اهتماما فروم یوجه لم -

131(. 

 :هورنر تصور  -2-3-2 -

 مفهوم طرحت حیث ، و أتكنسون ماكلیلاند من كل قدمه ما في النقص جوانب بعض معالجة هورنر حاولت

 ذلك ، الإناث لدى المستقرة الشخصیة صفات واعتبرته أحد ، النجاح من الخوف أو النجاح لتجنب الدافع

 . نجاحهن إثر الاجتماعي الرفض من كبیر وخوف داخلیة لتهدیدات یتعرضن أنهن

 یلي: كما للإناث بالنسبة  راسكيو ج أركیس صاغها التي المعادلة وفق هورنر فرضیة تلخیص یمكن

النجاح  لتجنب  النجاح ) (احتمالیة الدافع - الفشل لتجنب الدافع - النجاح لبلوغ للإنجاز =( الدافع الدافعیة

 للنجاح ) الباعث قیمة ×

 و جراسكي أركیس صاغها التي المعادلة وفق هورنر ) یبین فرضیة01الشكل رقم (          
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 : زملاؤه و بیرني تصور -2-3-3 -

 ، تعمیمها یمكن لا قد ، النجاح مكانیةوإ للنجاح  الباعث بین العلاقة حول التصور أن زملاؤه و بیرني أوضح

 حتما یؤدي لاالرسوب في امتحان شهادة البكالوریا ، من خوف لدیه الذي تلمیذ السنة الثالثة ثانوي أن ذلك

  یمكن أن یزید من دافعیته الانجازیة . بل ، انجازه فیه كف إلى

 لیسوا العدائي الدفع في الأشخاص المرتفعین أن إلى ،خلالها من توصلوا بأبحاث وزملاؤه بیرني قام وعلیه

 لأنها ،النجاح احتمالیة في المتوسطة المهام أداء فهم یفضلون بسهولة، یتجنبونه ولكنهم ،للفشل مدفوعین

 . )137 ،ص 2000 ، (خلیفة "لقدراته أقصى مستوى عن بمعلومات تمدهم

 :Raynor   راینور روبین تصور -2-3-4

وهى تؤكد على مفهوم التوجه  ،التقلیدیة أتكنسون تعتبر نظریة " روبین راینور  بمثابة صیاغة جزئیة لنظریة

بما یتضمنه من معنى للطموح  ،نحو المستقبل والذي یعتبره سمة أساسیة من سمات الشخصیة المنجزة

 للمهام الحالیة الفرد أداء أن ، وهي أتكنسون لنموذج إضافة 1969 عام في راینور قدموالتحمل والمثابرة كما 

 أشار حیث ، المستقبل في الأخرى المشابهة المهام إنجاز مستوى على تؤثر للإنجاز داخلیة حاجة یعكس ،

 بین الربط أهمیة بین كما ، قاصرة دراسة تعد الموقف الحالي ضوء في السلوك محددات دراسة أن إلى

 بین الاتساق أو الاتفاق أدرك إذا ما حالة في الفرد فسلوك ، الشأن هذا في والمستقبلیة الحالیة الظروف

 2000 ، (خلیفة والمستقبل الحاضر بین الاتساق عدم حالة في عنه یختلف ، المستقبلیة والنتائج الحاضر

 .)139 ،ص

وفي هذا المجال اهتم بعض الباحثین بمجال دافعیة الانجاز في المجال الأكادیمي ، حیث تنعدم العلاقة  

التوافقیة بین التخصصات الدراسیة الاكادیمیة والتوجهات المهنیة المستقبلیة ،ومن اجل الانجاز یجب توقع 

تعزیز باعث النجاح عند تلمیذ السنة وهذا ما یمكن  ،النجاح والسعي لتحقیقه مع الابتعاد عن مصادر الفشل

 أثناء إقدامه على إجراء امتحان شهادة البكالوریا . ،الثالثة ثانوي

 : یلي لما وفقا تكون للإنجاز الدافعیة محصلة یجعل سوف وهذا

 الباعث قیمةxالنجاح (احتمالیة)الفشل لتحاشي الدافع - النجاح لبلوغ للإنجاز=(الدافع الدافعیة محصلة

                للنجاح)

   للإنجاز الدافعیة ) یبین محصلة02الشكل رقم (                      
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 : برش و أتكنسون تصور -2-4

 للدافعیة الدینامیة النظریة " أو" الفعل نظریة " ب عرف للإنجاز للدافعیة ریاضیا تصورا برش و أتكنسون قدم

 بین القائمة والعلاقات ، الوقت عبر الفعل في میول التغیر مشكلات الاعتبار بعین أخذا حیث " للإنجاز

 الدافع بین التفاعل افتراض على النظریة هذهقامت  ).142 ص ، 2000 ، خلیفة المیول"( هذه من العدید

المهام  اختیارات في تؤثر التي الدافعیة القوى من جملة عنه ینتج والذي ، لتجنب الفشل والدافع للنجاح

 بعض إلیها یوجه لما أنها تتغیر أي الذاتي، بالقصور تتمیز والتي ،الهدف نحو الموجهة المیول وفي ،الصعبة

 .القوى

 : هما الذاتي للقصور عملیتین برش و افترض أتكنسون 

 زیادة إلى تؤدي الطعام فرؤیة ، الأداء لاختیار الفرد نشاط یحدد الذي وهو الفعل میل :هي الأولىالعملیة  

 . الطعام تناول نحو المیل

 بالدافع مرتبط الفعل میل أن حیث ،الفعل میل أثر قاوم و یضعف هو و الرفض میل هي:  الثانیة العملیة

 . الفشل لتحاشي بالدافع للرفض المیل یرتبط بینما، للنجاح

 مواقف في فروق هناك كانت فإذا ، الخارجیة المنبهات بأثر الاهتمام هو التصور هذا في بالذكر الجدیرو 

 تسمیة وبرش أتكنسون علیها وأطلق ، لإنهائه الفرد وتدفع الفعل میل تقوي فإنها المثابرة على تشجع ،الإنجاز

 لتجنب الدافع بالتالي و للرفض المیل تقوي التي القوى تلك هي والاستهلاك الاكتمال قوى أما ، الإثارة قوى

 الدافعیة مفهوم تفسیر على القائم التوجه راساتالد من الكثیر أیدت.) 142 ،ص2000(خلیفة،  الفشل

 ذلك ، والأداء بالجهد یرتبطان المفهومین هذین أن فعلا وجد وقد ، القیمة - التوقع مفهوم في ظل للإنجاز

 :إذا إلا معین بعمل للقیام یتحفزوا لن - الأبحاث هذه وفق  رادالأف أن

 .المتوقعة  المكافآت قیموا - 

 .الأداء إلى سیؤدي جهدهم بأن اعتقدوا -

 مرغوبة . مكافآت لهم سیحقق أدائهم أن أیضا اعتقدوا -

في  ،وتكمن الفكرة الأساسیة لهذه النظریة،القیمة لدافعیة التحصیل -و " قد طور جون اتكنسون نظریة التوقع

وتوقعاته لتحقیق هذه النتاجات  ،أن السلوك یعتمد على القیمة التي یتوقعها الفرد من الوصول إلى نتاج معین

 .) 386، ص 2011بو جادو ،أنتیجة لأداء هذا السلوك"( 
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 حول تمحورت التي من الانتقادات تسلم لم لها الجدیدة المعالجات كذا و القیمة - التوقع نظریة فإن هذا معو 

 تتبع لم ،المتغیرات بین العلاقات لاختبار التي استخدمت الإجراءات أن كما ، تجریبیا اختبارها صعوبة

 بالرشد یتمیزون لا قد الأفراد أن إلى بالإضافة ،الباحثین بعض نظر من وجهة العلمي للبحث متقدمة أسالیب

 .)132،ص 1999 ، (حسن " النظریة هذه توقعت كما السلوك اختیار في  دوما

 .للإنجاز الدافعیة لمفهوم أعمق فهم في المساهمة حاولت،  أخرى نظریات ظهرت الانتقادات هذه ظل في

 : المعرفي التنافر نظریة  -2-5

       ، القیمة - التوقع لمنحى امتداد L.Festinger فستنجر لیون قدمها التي المعرفي التنافر نظریة تمثل

 )سلوكنا أشكال و ،أهدافنا نكرهه ما ، نحبه بذاته ما معرفة تتضمن معرفیة عناصر منا لكل أن تفترض والتي

 آخر، عنصر مع العناصر هذه من عنصر تنافر ما فإذا ، حولنا من بها العالم یسیر التي بالطریقة ومعرفة

 منه التخلص ضرورة  الفرد على یملي الذي التوتر حدث ، الآخر بغیاب منطقیا أحدهما وجود بحیث یقضي

 .)89 ، ص 2001 ، (ملحم"

 ثارأ ذاكو  ، عنه سیترتب معرفة لما دون من اتخذ قرار آثار في تتمثل التنافر مصادر أن إلى فستنجر وأشار

 الفرد أداء على یؤثر للتوتر مصدرا المعرفي التنافر ثم یمثل ومن ، والمعتقدات للاتجاهات المضاد السلوك

 ضوء علىو  ،الإنجاز سلوك في المهمة الدافعیة المؤثرات أحد الاتساق یعد ، وعلیه الإنجازیة المواقف في

 بین العلاقة لتحدید عقلیا المبرر للفعل نموذجا Fishbein &Ajzen أجزین و فیشباین قدم النظریة هذه

 مفاده افتراضهما وكان ، الاتساق على المسؤولة العوامل الوقوف على وكذا ، والسلوك والاتجاهات المعتقدات

  .) 147 -146ص  ،ص 2000 ، (خلیفة ما منطلق من انطلاقا معین بسلوك  یقوم الفرد أن

 حول بمعتقداتهمحدد ، عمل ما  أو سلوك معین أو عدمه أداءقیام الشخص ب كون في النموذج هذا ویتلخص

 وقد ،دافعیته لإنهاء ذلك العمل أو السلوك إلى إضافة ، لأدائه وتوقعهم الغیر و نظرة  وكذا ، ذلك نتائج 

 :التالیة المعادلة في تصورهما صاغا

 لهذه تقییمه x معینة نتائج إلى السلوك أداء احتمال حول الفرد (معتقدات = لأدائه النیة = السلوك

  ) السلوك أداء دافعیته لإتمام ×المرجعیة  الجماعة لتوقعات إدراكاته مجموع( + النتائج

               عقلیا المبرر للفعل أجزین و ) یبین نموذج فیشباین03الشكل رقم (             
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 :Causal Attribution Theoryالسببي  العزو نظریة -2-5

 التي السببي نظریة العزو فظهرت ، المعرفیة النظریات ضوء على الانجاز دافعیة تفسیرل الدراساتجاءت  

 مع البحث الفشل وتجنب ،النجاحعند التلمیذ لتحقیق  لدافعیةا معالجتهافاهتمت ب ، النظریاتأهم  من صارت

 وقوع بمجردتلمیذ فال  .للسلوك الذاتیة النظرةفجاءت هذه النظریة  لتركز على  ، وفشله نجاحهفي عوامل 

و من خلال دراسة ، هیئت ظروف وقوعه التي للسلوك الأسباب المنشئة  عن للبحث تلقائیا ینشط الفعل

حیث یتم اتخاذ قرارات   ،الأسباب التي تنتج عنها الحوادث و المواقف سواء تعلقت بذات التلمیذ أو بمحیطه

 ووینر و نیكولز . ومن أهم منظریها هیدر، ،معینة 

 : Heider  هیدر  فریتز نظریة -1 -2-5

 أن الفرد لا یستجیب یرى إذ  )Heider )1958 هیدر إلى السببي العزو لنظریة الأساسیة الخلفیة ترجع

   في المستقبل سلوكه على الذي یؤثر هو ،الحالي سلوكه وأن حدوثها أسباب في وإنما یفكر ،للأحداث

بدراسة  المهتمین أوائل ومن ، العزو لنظریة مؤسس هایدر فریتز یعتبر الآثار المترتبة عن ذلك " ولیست

 أو الشخصیة القوى إلى الأحداث الأفراد یعزون أن بین وقد ، السببیة تفسیراتهم  وراء الكامنة و الأفراد دوافع

 2000 ، خلیفة الجوانب "( هذه ضوء في السلوك عائد یفسرون أنهم كما ، معا الاثنین أو البیئیة

  .)153،ص

 لربط محاولة عن عبارة وهو ،عندهم الفشل أو لأسباب النجاح بالعزو یقومون الأفراد أن هیدر یفترض "و

      البیئة من الجزء ذلك على السیطرة في للسبب یساعده الفرد إدراك أن إذ، إلیه أدت التي بالظروف السلوك

 تفسیر بعین الاعتبار عند خذؤ ت أن یجب حقیقة تكن لم ولو حتى، نتائجهم أسباب حول الأفراد معتقدات وأن

 وصعوبة ،الحظ مثل خارجیة (بیئیة )  عوامل إلى إما الأسباب یرجعون الأفراد أن إلى وأشار ،توقعاتهم 

    .)74،ص 2003 ، " (زاید والقدرة الجهد مثلداخلیة  عوامل إلى العمل أو

 أكبر للنجاح دافع لدیهم یوجد الذینراد الأف أن ذلك لإنجاز، الدافعیة مجال  فيكبیرة  أهمیة للعزوومن هنا  

لتفادي  الدافع لدیهم الذین رادالأف أما ، داخلیة أسباب إلى النجاح عزو إلى یمیلون ، الفشل لتفادي الدافع من

 . خارجیة أسباب إلى النجاح عزو إلى یمیلون أكبر  الفشل
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     )العمل انجاز(الحدث تكوین تساعد على التي للعوامل الفرد إدراكتقوم على  لهیدر السببي العزو نظریة أما

 البیئیة .الدافعیة والمحاولة ، القدرة في متمثلة ) الداخلیة( الشخصیة :العوامل من وجود نوعین یقترح وهو ،

 .( Hewstone,1989 , p 30)  "  والحظ العمل صعوبة في متمثلة الخارجیة

 الدافعیة المحاولة أما . الفعل لأداء للفرد العقلیة و الجسدیة  و التي تمثل الكفاءة  القدرةإلى  هیدر یشیرو 

 هیدر وبحسب .ویسعى لتحقیق أهدافه الدافعیة،شدة  على الفعل، ویحافظ یوجه الذي الدافعي العامل فهي 

، فیختلف باختلاف نوع العمل المراد المحاولة أثناء المبذول الجهد وهو كمي، شق شقان الدافعیة محاولةللف

 والمتمثل في النیة في الانجاز الهدف المحدد . ، يقصد  نزوعي وشق  . انجازه

 یرجعون الأفراد أن بین و ، السببیة تفسیراتهم وراء والكامنة الأفراد دوافع بدراسة  المهتمین Heiderهیدر 

 تتعلق داخلیة إلى عوامل أو ،العمل وصعوبة الحظ مثل بیئیة خارجیة عوامل إلى إما ،نتائجهم أسباب

 .)74 ص ، 2003 (زاید، "الجهد مثل بشخصیتهم

والقدرة وصعوبة العمل كعامل بیئي  الجهد عاملي إلى أساسا موجها الفشل أو للنجاح السببي الاعزاء یكونو 

 بیئي متغیر . كعامل .الحظ إلى ثانویة وبصورة ثابت ،

 :,Weiner وینر برنارد نظریة -2 -2-5

 هیدر اقترحها التي للمفاهیم المعرفیة باستعماله بطریقة مخالفة الانجاز دافعیة مفهوم صیاغة بإعادة وینر قام 

  اعزائنا أن مفاده جدیدا الانجاز ، محدثا طرحا وتصورا تمثیل واعزاء في ودورها معناها حیث من معه متفقا

أن  بمعنى ، المراد إنجازهالفعل   تجاه شعورنا نوعیة في یؤثر أن شأنه من)الفشل أو النجاح(للأحداث  السببي

 فهم الجهد، مثل داخلیة إلى عوامل نجاحهم الأشخاص یعزو فعندما "أعزائنا . واستجاباتنا تعود إلى  امشاعرن

 إلى أنسابه عند ذلك من وأكبر القدر، والى النجاح عزي هذا لو مما ،أكبر بالانجاز وإحساس بالفخر یشعرون

 یؤدي الداخلیة العوامل إلى الفشل وأعزاء فان وبالمقابل الجید؛ الحظ أو سهولة المهمة مثل خارجیة عوامل

"          العوامل خارجیة إلى الفشل هذا أعزي لو مما أكثر الذات احترام وقلة والخجل بالحزن، إلى الشعور

 )Hewstone,1989,p 67( .  

 بثبات تسمح :العمل وصعوبة القدرة هما) و النسبي الاستقرار(الثابتة العوامل أن وینر یرى ذلك، جانب والى 

 عاملان وهما والحظ، الجهد إلى الفشل أو النجاح أعزاء حالة في بثباته مقارنة ،نسبیا مستقبلا النجاح توقع

 ( Weiner et al,1972 , p240 ).                  متغیران
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 یؤدي أن یمكن كما ، العمل ترك إلى یؤدي أن یمكن الهدف تحقیق في الفشل بأن "  واینر برنارد كما  یقر 

 .) 40 ،ص 1998 شلبي و باهي( "الهدف إلى الوصول حتى العمل أداء في والمثابرة النظر إعادة إلى

 إلى تهدف لتيا العزو نظریة ) صیاغةWeiner & al 1971 (زملاءه و واینر برنارد قام المنطلق هذا من

 :  للسببیة أبعاد ثلاثة بین میز وقد.الفشل و النجاح رات خب على الدوافع تأثیر توضیح

 . ثابتة غیر أو ثابتة - الثبات درجة : الثاني لبعدا . خارجي أو داخلي - السببیة مركز : الأول البعد 

 .(Viau,1994,p99) التحكم " على قادر غیر ، التحكم على قادر - التحكم على القدرة : الثالث البعد 

 راءإث حاول باحث كل أن نلاحظ ، القیمة – التوقع : منحى بعد جاءت التي الإسهامات في التأمل عند 

 ، الإنجاز دافعیة مجال في المرأة سیكولوجیة في الأبحاث نقص لاحظت التي هورنر شأن الدافع لهذا فهمنا

 الأفراد لدافعیة السببیة التفسیرات وراء البحثب قام وینر في حین نجد  ، فكثفت أبحاثها في هذا الاتجاه 

معین  فعل علىالفرد  إقدام وراء تقف الأفكار التي و المعتقدات في فبحثوا أجزین و فیشباین أما  ، للإنجاز

 .أتكنسون و ماكلیلاند لاتجاه  العام الإطار كان متقارب نوعا ما مع طرحهم ولكن ، وتجنبه لآخر

 : Nicholls  نیكولز نظریة -3 -2-5

 القدرة إظهار تنمیة أو نحو موجه سلوك بأنه الانجاز، سلوك )Nicholls )1984 -1989  نیكولز عرف

 بقصد الانجاز مواقف في النجاح یرغبون في فالأشخاص .المنخفضة قدرته إظهار وتجنب للشخص العالیة

 اختیار أن كما .المنخفضة القدرة بذوي یوصفون لا الفشل حتى تجنب إلى ویمیلون العالیة، قدرتهم إظهار

القدرة  إظهار فرص لتقلیل منهم محاولة في للقدرة، الذاتي وإدراكهم صعوبتها وفق مستوى یكون للمهام الأفراد

 العمل صعوبة ومدىقدرتهم  یقومون الأشخاص هؤلاء أن كما .العالیة القدرة إظهار فرص وزیادة المنخفضة

 بأداء أداءهم مقارنة دون من وذلك وفهم ومعرفة، كفاءة من یمتلكون بما أي للتفوق، الذاتي إدراكهم بحسب

 جهدا تتطلب التي المهام یفضلون المهمة في بالانهماك یتمیزون الأفراد الذین فان السیاق، هذا وفي الآخرین؛

 على السیطرة العالیة وتحقیق تنمیتها إلى تؤدي أنها كما العالیة القدرة لإظهار فرصة توفر فهي بنظرهم كبیرا،

 قدرتهم للأفراد تؤكد أنها إلا العالیة، لإظهار القدرة فرصة توفر لم وان السهلة، المهام فان وبالمقابل .الأداء

 انجازها على وقدرتهم سهولتها یدركون لأنهم حالتها، في الفشل من یشعرون بالخوف لا فهم الانجاز، على

 باندماج الذات یتمیزون الذین ویفضل " .) Kukla&Scher,1986 ,p378-379 (.كبیر جهد من دون

 القلیل إلا انجازها من یتمكن الانجاز،حینما لا في العالیة قدراتهم لإظهار مناسبة یرونها لأنهم الصعبة المهام
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 التنبؤ في مهمة عوامل المهمة، صعوبة ومستوى لقدراتهمالذاتي  الأشخاص إدراك یعد وبذلك الأشخاص؛ من

 .)Nicholls&Miller,1983 ,p 951(  به"المرتبط  والسلوك بالانجاز

 دافعیة أن إلى Carol Dweck دویك كارول أمثال النظریة هذه  أصحاب یرى " :النظریة المعرفیة -3

 أهدافه بلوغ ذا مدىكو  الأنشطة إنجاز مستوى على یحققه بما التلمیذ اقتناع مدى على قائمة للإنجاز التلامیذ

 .)83ص، 2008العرفاوي ،"(التفوق الدراسي أو النجاح إمكانیات ذاكو  ، مرضیة نتائج على الحصول مثل

أن الكائن البشري مخلوق عاقل  یتمتع بإرادة حرة تمكنه " افتراض لهذه النظریة مفادها أن هناك تفسیرات  كما

أكثر ارتباطا  مفاهیم تؤكد هذه التفسیرات علىلذلك ،  واعیة على النحو الذي یرغب فیهمن اتخاذ قرارات 

النشاط العقلي للفرد یزوده بدافعیة دافعة متأصلة فیه وتشیر ن لأ، بمتوسطات مركزیة كالقصد والنیة والتوقع

نوع من الدافعیة  هي لافظاهرة حب الاستطلاع مث، ولیس كوسیلة ،  إلى النشاط السلوكي كفایة في ذاته

عبر سلوك  ،ى شكل قصد یرجى إلى تأمین معلومات حول موضوع أو حادث لیمكن تصورها ع، الذاتیة 

  .)29ص، 2007مقاق ،استكشافي وبهذا المعنى یمكن اعتبار حب الاستطلاع دافعا إنسانیا ذاتیا وأساسیا"(

 على الرضا التلامیذ هي لدىالدراسي  الإنجاز دافعیة تجعل من أهم العوامل لاستثارة  النظریة إن هذه

 مستوى  النجاح ، كما یمكن أن تكون ذات العوامل لخفض وإمكانیات الدراسیة الأهداف وتحدید ، الإنجاز

 . اأو سلبی اباختلاف الاتجاه إن كان ایجابییتحدد  وذلك  الدافعیة للانجاز

 :و أبعادها  الدراسي مكونات دافعیة الإنجاز -3

من أنواع وأنماط متباینة من السلوك ، لذا اتسعت دائرة  اهتمـام الباحثین  من الدراسي تتشكل دافعیة الإنجاز 

 یمكن هبمتغیرات عدة ، "خاصة لأن امختلف التخصصات النفسیة و التربویة والاجتماعیة لدراسة علاقته

وتنمیته من خلال البیئة المحیطة بالطالـب وتفاعله معها، ونظرا لهذه  الدراسي الدافع للانجازاكتساب 

الطموح الأكادیمي: ویعني به مستوى  - :كون دافع الإنجاز من المكونات التالیةیالعلاقات وتفاعلاتها، فقد 

 1984الإنجاز الذي یرغب الطالب في الوصول إلیه، أو الذي یشـعر أنـه یسـتطیع تحقیقه" (عبد الفتاح، 

 عددًا شملت"  فیكثف الجهود مع توجیهها صوب تحقیق الهدف ، حیث نجد أن الدافعیة للانجاز  .)11،ص

 والضبط المسار الأداء، بتعدیل وجودة تحقیقه، إلى الجاد والسعي الهدف، معرفة  :أهمها المكونات من

 .)122ص  2000،  الخالق عبد و الذاتي"( مراد
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هذا ما أكدته" دراسات التحلیل العاملي أن دافع الانجاز یتضمن ثلاث مكونات أساسیة هي : الطموح والجهد 

 . )356 ص، 1980حطب ، المستمر والمثابر والجلد والتحمل" (أبو

والسعي  النجاح في الأملهما الإنجاز تتشكل من مكونیین  دافعیة أن إلىیشیر  ماكلیلاندیمكن القول أن 

 .وردود أفعال  الفرد هما اللذان یتحكمان في سلوك و  لتفادیه .الخوف من الفشل لسعي لتحقیقه و 

أساسیة  سمات تتضمن ماكلیلاند تصور وفق ،للإنجاز الدافعیة أن الموضوع أدب في الدراسات وتؤكد"

 .) 54،ص1988 ، " (عقیلي والانجاز ، والكفاءة ، بالعمل والالتزام الإهدار، وكراهیة ، الزمن كإدراك

 ) فیرى أن هناك ثلاث مكونات على الأقل لدافع الإنجاز وهي:Ousil)1969 أما أوزیل  

الذي یشیر إلى محاولة الفرد إشباع حاجاته لأن یعرف ویفهم، لأن المعرفة الجدیدة تعـین  الحافز المعرفي:- 

 الأفـراد على أداء مهامهم بكفاءة أكبر فأن ذلك یعد مكافأة له.

: وتمثله رغبة الفرد في المزید من السمعة والمكانة التي یحرزها عن طریـق أدائـه المتمیـز توجیه الذات- 

 وقت نفسه بالتقالید الأكادیمیة المعترف بها، بما یؤدي إلى شعوره بكفایته واحترامه لذاته.والملتزم في ال

بمعناه الواسع الذي یتجلى في الرغبة في الحصول على تقبل الآخرین، ویتحقق إشباعه من  دافع الانتماء:- 

بوصفه أداة للحصول على الاعتراف والتقدیر من  ،هذا التقبل، بمعنى أن الفرد یستخدم نجاحه الأكادیمي

،ص 2008) (غباري ، 384ص ، 2003جانـب أولئـك الـذین یعتمد علیهم في تأكید ثقته بنفسه" (بني یونس،

15( . 

  -المثابرة    -الطموح  ) إلى أن الدافعیة للانجاز ذات ثلاث مكوناتGuilford  )1959انتهى جیلفورد 

  .)120، ص  1994شاد ، ر ( "التحمل 

 :حسب الشكل التالي  بعاد التالیة توصلت إلى أن دافع الانجاز یتكون من الأ  Mitchellشل تأما می

 عامل الانجاز الأكادیمي و الاقتدار .                              

 . عامل تحقیق رغبة الانجازمكونات دافع الانجاز          

 عامل الانجاز غیر  الأكادیمي                               

 عامل الرضا عن الذات                               

 . (Mitchell , 1961,p 59) عامل الضغط  الخارجي للانجاز                            

 عند میتشلللانجاز ) یبین مكونات الدافعیة 04الشكل رقم (                   
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الطموح العام  -ثلاثة مكونات وهي: ) دافع الإنجاز من خلال 1978( عبد  القادرمحمود  ي حین یرى ف  

  التحمل من أجل الوصول إلى الهدف .و النجاح والمثابرة على بذل الجهد  ،

  وسیوضحه الشكل التالي :

                                    الطموح العام                                  

 المثابرة              مكونات دافع الانجاز

 بذل الجهد                                                                               

 التحمل من أجل الوصول إلى الهدف                                 

 .)2000(خلیفة،عند محمود عبد  لقادرللانجاز ) یبین مكونات الدافعیة 05الشكل رقم (    

أن لدافعیة الانجاز ثلاثة أوجه هي : الكیفیة السلوكیة (معرفیة وجدانیة      Dov  Elisorى دوف ویر 

)  ونوع الواجهة ( مواجهة الذات ومواجهة المشكلة ) ومنظور الزمن ( قبل وأثناء وبعد أداء المهمة )  وسیلیة

 .)1993( النابلسي , 

 ،كما تتحدد أبعادها على ثلاث مستویات منها المتعلقة بشخصیة الفرد ة ذاته وما تعلق بالمحیط الاجتماعي

وهذا ما جاء  ،وهي شدة الدافعیة وارتفاعها ،والتفوقبكل عناصره وثالث مستوى یتحدد من خلال التمیز 

 ) فیفترض أن دافع الإنجاز یتكون من الأبعاد التالیة:1980أبحاث " عمران (

:  ویتمثل هذا البعد في محاولة الفرد تحقیق ذاته المثالیة من خلال الإنجاز، وأن دافعیته البعد الشخصي -

ز، حیث یرى الفرد أن في الإنجاز متعة في حد ذاته، وهو یهدف في ذلك دافعیة ذاته إنجاز من أجل الإنجا

إلى الإنجاز الخالص الـذي یخضع للمقاییس والمعاییر الذاتیة الشخصیة، ویتمیز الفرد من أصحاب هذا 

  .المستوى العالي فـي هـذا البعـد بارتفـاع مستوى كل من الطموح والتحمل والمثابرة وهذه أهم صفاته الشخصیة

ویقصد به الاهتمام بالتفوق في المنافسة على جمیع المشاركین في المجالات المختلفة، كما  الاجتماعي: البعد

 یتضمن هذا البعد أیضا المیل إلى التعاون مع الآخرین من أجل تحقیق هدف كبیر بعید المنال.

الإنجاز یهـدف إلـى : ویقصد بهذا البعد أن صاحب المستوى العالي في بعد المستوى العالي في الإنجاز -

حیث لا یرضى .)183 و 181ص  ، 2003،  (مجدي "المسـتوى الممتاز في كل ما یقوم به من عمل

   وعلى جمیع المستویات وفي كل المجالات كالدراسة  ،بالانجاز العادي بل یسعى للتفوق والتمیز في انجازاته

 والامتحانات .
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 : فاعتبر أن الدافع للانجاز دالة لسبعة عوامل هي )1985(أما عبد المجید 

 .التطلع والنجاح. – 1 

 .هد والمثابرةجالتفوق عن طریق بذل ال – 2 .

 .الانجاز عن طریق الاستقلال عن الآخرین في مقابل العمل مع الآخرین بنشاط – 3 .

 .الآخرینالقدرة على الانجاز الأعمال الصعبة بالتحكم فیها والسیطرة على  – 4 .

 .تنظیم الأعمال وترتیبها بهدف انجازها بدقة وإتقان .الانتماء إلى الجماعة والعمل من اجلها – 5 .

مراعاة التقالید والمعاییر الاجتماعیة المرغوبة أو مسایرة الجماعة والسعي لبلوغ مكانة مرموقة بین  – 7 .

   .الآخرین

 :افع للانجاز ناتج عن عدة عوامل أولیة وهيفیرون أن الد 1986في حین جاكسون و أحمد وهبي 

 . المكانة بین الأفراد- 1

 .المكانة بین الخبراء – 2 .

 . التملك  – 3 .

 .الاستقلالیة – 4 .

 . التنافسیة – 5 .

 .)78، ص 2013(قوراري ، "الاهتمام بالامتیاز – 6 .

وهناك من عددها  ،فمنه من حددها في ثلاث مكونات ،من باحث إلى آخراختلفت مكونات دافعیة الانجاز 

وما أخذه موضوع الدافعیة للانجاز  ،و انطلاقا من الدراسات المیدانیة التي قاموا بها،حیث  في أكثر من ذلك

 من اهتمام وعنایة لدوره الهام في حیاة الفرد .

 الدراسي مستویات  الدافعیة للانجاز  -4

 مثل الداخلیة العوامل منها من بجملة تتأثر ها"أن الدافعیة للانجاز ذلك مستویات في الأفراد یتفاوت

 والسیاق الفرد خبرة فإن وعلیه ، الرد فیها یعیش التي ي البیئةهو  الخارجیة ومنها ، لقیماو  الاهتمامات

 . 7)،ص  1988 ، حسین( آخر" أو اتجاه في لطاقته تعبئته مدى یحددان یعیش فیه الذي الاجتماعي

 تحاشي إلى والمیل ،النجاح بلوغ إلى من المیل كل، تقدیر إلى بحاجة نكون للإنجاز" الدافعیة ولحساب

 .)  130Feertchak,1995,pالفشل"(
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 عدة بین مفاضلة عملیة تسبقه الفرد أن سلوك على القائم الدافعیة في نموذجه ( 1964 ) فروم فیكتور وقدم

 المفاضلة هذه ، الفرد بها یقوم أن یمكن التي المختلفة الجهد وأنماط ، عدمه أو بالفعل القیام حول ، بدائل

  .)  ( Chiffre et Teboul,1996,p20 " السلوك بدائل من المتوقعة العوائد أساس قیمة على تتم

 والمتداول في اغلب الدراسات وهو : ،وسنعتمد التقسیم الثلاثي لدافعیة الانجاز

تكتسي مساعي المتعلم قوة  ،تصل قوة الدافعیة للانجاز إلى درجة كبیرةندما ع المستوى المرتفع:-4-1

الاستمرار في نفس الاتجاهات،و تبدأ تظهر عند المتعلم استجابات ایجابیة تخدم التوجه نحو الهدف 

      وتشتد المنافسة للتفوق ،المنشود . وعندما یقوى الدافع  للانجاز تزداد الجهود المبذولة في عملیة الأداء

 مع تزداد درجة القلق أن ذلك ، ییسره مما أكثر الأداء حد العادي یعوق فوق الدافعیة زیادةوالامتیاز " 

 .)233 ،ص 2002 آخرون، و والملل (توق الرتابة إلى یؤدي قد الدافعیة نقص أن كما ، زیادتها

 في أكثر نجاحات ، ویحققون غیرهم من أكبر بجدیه یعملون مرتفع للانجاز دافع لدیهم الذین "وأن الأفراد

 .) 4 ص ، 2007 ، شواشرة "( الحیاة من متعددة مواقف وفي ، حیاتهم

 J . Atkinson  إتكنسون  جون الانجاز إلى الدافع دراسة في البارزین الأمریكیین النفس علماء أحد "ویقول

 في الجودة أو للامتیاز ما معیار تحقیق أو ،إنجاز خلاله من یحاولون الذي المدى في یتباینون الناس أن

 تحقیقها، إلى ویسعون لأنفسهم ، مرتفعة معاییر الناس بعض یضع ناحیة فمن ، أنشطتهم أو أعمالهم

 .)6، ص 2012معمریة ،  ( مواجهتها " عند )النجاح ( الفخر  مشاعر بأقصى ویستجیبون

إن دافعیة الإنجاز العالیة تحفز التلمیذ على مواجهة الامتحان وأدائه بكل فعالیة ،  فیسعى في محاولة حله 

والتغلب على كل الصعوبات والعقبات التي تعترضه. ویعمل على أداء المهمات المعتدلة الصعوبة وهو 

 مسرور بهمة عالیة. 

أفضل  هو" ، الانفعالیة الاستثارة أو الدافعیة من المتوسط المستوى هو:عتدلالمستوى الم-4-2

       ونشاطاته، للقیام بأعماله التنبه و الیقظة من ملائمة درجة على خلالها الفرد یكون التي المستویات

 الموجبة القویة العلاقة الأبحاث من خلال عدد من تبین فقد ، تعمیمها یمكن لا أیضا النتیجة هذه ولكن

  .)11، ص 1988، ( حسین"المتمیز الإبداعي الأداء ومستوى،  للدافعیة العالیة الدرجة بین
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السلبیة  والخبرات ،باقتراب امتحان البكالوریا  تتزاید الضغوطات كقلق الامتحانالمستوى المنخفض :-4-3

 للإنجاز،  الدافعیة مستوى مما یودي إلى انخفاض ،الدراسیة بیئته في التي قد تؤثر على ثقة التلمیذ بنفسه

 التفوق . من أعلى مستوى إلى الوصول على وقدرته

 أو إنجاز خلاله من یحاولون الذي  المدى في" یختلفون الناس  أن J . Atkinson  إتكنسون فیرى  جون

 ، فلا مواجهتها عند) الخجل(الفشل  معاییر الناس بعض یضعف ، أنشطتهم أو أعمالهم في معیار تحقیق

 استجاباتهم في تمایز أي یظهرون ولا الجهد، من قلیلا یبذلون حیث المعاییر، هذه تحقیق إلى البعض یمیل

  .)6، ص  2012،"( معمریة الإنجاز  إلى الدافع منخفضي یعتبرون والأفراد والفشل ، للنجاح

 في الأداء على یؤثر مما ،تكون منخفضة للإنجاز الدافعیة أكبر، فإن الفشل اجتناب إلى كما أن " الدافع

 .99)ص  ، 2002 ، صحراوي (الإنجازي "  الموقف

 حیث ، المختلفة التعلیم مراحل البلدان عبر بعض في الأكادیمي الإنجاز ضعف الباحثین بعض فقد فسر"

،  مستقبلا إلیهم تسند التي المهنیة والوظائف للطالب التخصص العلمي بین ینعدم یكاد أو بین الارتباط یقل

 لزیادة احتمالیة هناك نإف ، الفشل لتحاشي الدافع عن النجاح لبلوغ الدافع ارتفاع في حالة أنه راینور وأضاف

  .)140 ،ص 2000 ، النجاح"( خلیفة باعث

بالأهمیة  یعود لدى  التلامیذ  الدراسي  دافعیة الانجاز مستوى معرفة أن إلى نخلص ما تقدم على وبناء

دافعیته للانجاز  تقویة في تسهم عوامل إلى نتمكن من توجیهه حتى ، التربویة الأهداف تحقیق البالغة في

 نفسه . الوقت في للمجتمع وخدمة لخدمة ذاته

 الدافع أصحاب من وأفضل سهلة و سریعة  الاستجابات بصورة یتعلم الانجاز، إلى قوي دافع ذا كان من إن

 الإنجاز إلى القوي الدافع أصحاب الأفراد من بأن الحكم یمكن لا ذلك"  مع ولكنه الإنجاز، إلى المنخفض

 لا الروتینیة التي المملة الأعمال یتفقون في لا قد فإنهم الأعمال، كل في تلقائیة بطریقة أفضل همؤ أدا یكون

 1995 شاكر، عندهم "( الإنجاز الدافع إلى یستثار أن اللازم من كان ولذلك التحدي، من شيء على تنطوي

 .)105ص ،

وقف من میمكن أن یكون لعدم فهمهم للنشاط أو ال ،السبب وراء انخفاض مستوى الدافعیة للانجاز الدراسي "

،ص 2018سید ، (" لعندهم نتیجة تكرار الفش النشاطات الجدیدة والمختلفة ، أو انخفاض مفهوم الذات

43(. 
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 یمكن لا قد ،النجاح للنجاح واحتمالیة الباعث بین العلاقة حول الافتراضات أن زملاؤه  و بیرني بینما أوضح

 المواقف في أدائه كف إلى بالضرورة یؤدي لا ،الفشل من خوف لدیه الذي الشخص أن ذلك ، تعمیمها

 .)135 ،ص 2000 ، یزیده" (خلیفة أن  یمكن العكس على بل ، الإنجازیة

بتباین المواقف الحیاتیة وباختلاف نوعها سواء الذاتیة أو  الدراسيوقد یتباین مستوى دافعیة الانجاز 

 :هما للانجاز الدافعیة من نوعین بین فیروف حیث میز، الاجتماعیة  

         الانجاز في ،حیث یجد السابقة خبراته على بالاعتماد ذلك و الفرد داخل من ینبع ::الذاتي الانجاز دافع -

 الانجاز في لذة یجدف بإمكانه بلوغها، جدیدة أهدافا ذلك خلال من لنفسه فیرسم ،الهدف إلى والوصول

          المتمیز.

 الابتدائیة، سن المدرسة في بالتكوین یبدأ و المجتمع، قاییس و لمعاییر یخضع :جتماعيالا نجازالا  دافع -

 الإحساس وكذا السن، تقدم مع متكامل ینمو الانجاز دافع لیتشكل والاجتماعي الذاتي الدافعان یندمج حیث

  )112،ص 2015ن"(جعفر،للأقرا الناجحة  الخبرات من ولاستفادة بالنفس بالثقة

     هلانجاز  الامتحان موقف في ،الذاتیة الداخلیة لتجسید القیم الذاتیة والمعاییر التلمیذ النوع الأول  یسعى في

الاجتماعیة عن  المقارنة على والتي تعتمد،المستمدة من المجتمع  معاییر وقیم التفوق والنوع الثاني تطبیق

 . غیره من التلامیذطریق المنافسة بین الفرد و 

  : الدراسي وظائف دافعیة الانجاز  -5

لتفسیر  هتسهم دافعیة  الانجاز في تسهیل فهمنا لبعض حقائق السلوك الإنساني. ویمكن القول بصفة عامة أن

والتي  تؤكد على  مثابرة الإنسان على وتحدید المعززات وتوجیه السلوك نحو هدف معین  ،  ،عملیة التعزیز

 انجاز عمل ما بإتقان وتمیز .

"وللدوافع ثلاث وظائف أساسیة في السلوك هي : تحریكه و تنشیطه و توجیهه و المحافظة على استدامته 

 . ( Petri et Govern, 2004,p 55) "إلى حین إشباع الحاجة

 الوظیفة هما حسیین لحدثین أثر بأنها"  hebbهب   من اجل تحقیق الوظائف التي تهدف إلیها فقد اعتبر

 في مهما أیضًا الدافع یعتبر وبذلك الفرد، تمد التي الاستثارة أو التیقظ ووظیفة السلوك، توجه التي المعرفیة
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  ( خلیفة،"وتوكیدها ذاته تحقیق تجاه الفرد سعي أساسیا في مكونا یعتبر كما وتنشیطه، الفرد سلوك توجیه

 .)69 ص ، 2000

  هي التي تحث الإنسان على القیام بسلوك معین الدراسي للانجازالدافعیة الاستثاریة :  الوظیفة -5-1

 درجة وأحسن،معین  ضروري  مثیر نحو المناسب السلوك تستثیره ، فانتقاء إنما السلوك تسبب لا ،

القلق  ؤدي إلىیوالملل وارتفاعها  الرتابة إلى یؤدي الاستثارة نقص لأن، المتوسطة الدرجة استثارة هي

 لذلك فإنها " تعمل على استثارة سلوك الإنسان، إذا كانت على درجة كافیة من القوة، ،والاضطراب 

فإن  ،وبتألیف من احتمال قیام الفرد بالسلوك المعین یكون قویا.وإذا صاحب ذلك السلوك حافز إیجابي

  .)8ص،  2010بلحاج ،درجة الاحتمال تتقوى أكثر " (

بیئته  في تقع التي والأحداث الحیاة وتجارب ، بیضاء صفحة یولد أن الفرد   skinner سكینر یرى

مثیرات  إلى تتحول هي التي ومن خلال نموه  ،ذاكرته تدریجیا في یسجلها  والتي ،الاجتماعیة والمدرسیة 

السنة  تلمیذ الإنجاز عند دافعیة فإن المنظور فمن هذا ولذا. معین نحو على بسلوكات القیام إلى به تؤدي

وذلك  ، ذلك بتشجیعه على العمل الجاد المحقق للنجاحو  بواسطة المحفزاتتعزز و  تستثار ،الثالثة ثانوي 

  بانجازاته القیمة و المتمیزة في النشاطات المدرسیة  كامتحان شهادة البكالوریا .

 عملیة تسبقه الفرد أن سلوك هي، مسلمة على تقومأن الدافعیة للانجاز )  ( 1964فروم فیكتور قدم" 

 ، الفرد بها یقوم أن یمكن التي المختلفة الجهد وأنماط ، عدمه أو بالفعل القیام حول ، بدائل عدة بین مفاضلة

 ) Teboul,1990,p20 Chiffre et(السلوك" بدائل من المتوقعة العوائد قیمة أساس على تتم المفاضلة هذه

التلمیذ على  جمع الطاقة اللازمة لممارسة الدراسي  تحث الدافعیة للانجاز : الوظیفة التنشیطیة -5-2

دفعه للانجاز، من أجل إشباع حاجة أو استجابة تنشاط ما و تكرار السلوك الناجح بتنشیطه  وتحریكه و 

   الفرد لدى الطاقة تعبئة على تعمل فهي" المناسبة لتحقیق ذلك.مع اختیار الوسائل ،لتحقیق هدف معین  

ستتضمن الرغبة في  .)75،ص 2000 ، خلیفة هدفه "( ویحقق حاجته یشبع أن إلى نحو الهدف وتحفزه 

التي  وتجاوز الوضعیات الامتحانیة ،البكالوریا شهادة بالسعي وراء النجاح في امتحانوذلك  الأداء الجید

 یكون فیها الهدف قابلا للتقدیر والتثمین وفق معاییر محددة واضحة .
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فهي تشمل معرفته  ه سلوك التلمیذ یتوج علىالدراسي دافعیة الانجاز تقوم  الوظیفة التوجیهیة :-5-3

بقدرته على اختیار النشاطات التي ترضي دوافعه بوضع الأهداف المتوقع إنجازها في النشاط  الدراسي 

 مع اختیار الوسائل المناسبة لتحقیق ذلك .الممارس،  من خلال  استخلاص العلاقات و النتائج الإیجابیة 

 عن فضلا للموقف، إدراكه وفي وتنشیطه ردالف سلوك توجیه في مهما عاملا للإنجاز الدافع یعد حیث

 . )101ص ، 1992الطواب، به"( المحیطین وسلوك الفرد سلوك وتفسیر فهم في مساعدته

معرفیة، انفعالیة، سلوكیة) بحیث توجه الفرد نحو ("دافع مكتسب من البیئة ویشمل مجموعة من القوى فهو

 .)31،ص 1996تحقیق الهدف". ( الحجي ، 

) بأنها دافع مركب یوجه سلوك الفرد كي یكون ناجحا في الأنشطة التي تعتب معاییر 2001( الزیات، "یرىو

الامتیاز والتي تكون معاییر النجاح والفشل فیها واضحة أو محددة ، أو هي المحصلة النهائیة للعلاقة بین 

 .) 231 ص،2010،دوافع النجاح ودافع تجنب الخوف من الفشل والتفاعل بینهما (خلیل

یتحدد دافع النجاح بالدوافع التي توجه سلوك التلمیذ لتوظیف قدراته  في التعامل بكفاءة وایجابیة لتحقیق و 

النجاح  والتفوق وتظهر في التحدي و مواجهة الصعاب ، الثقة بالنفس ،والإحساس بالقدرة على المنافسة  ، 

الوریا بكل إصرار وتحد .وبذلك یتجنب البك شهادة فهي تمثل دوافع إقدام لدى التلمیذ في مجابهة امتحان

الفشل الذي یستثیر قلق التلمیذ حول نتائج إقدامه على معالجة الأنشطة المختلفة ، وتبدو في الخوف من 

 الفشل ، ضعف ثقة الفرد بقدراته و معلوماته .

 تسمح ظروففي  الدافع هذا یكون عندما خاصة لدیه للإنجاز بالدافع الطالب تحصیل مستوى"  حیث یتأثر

 .)52 ص ، 1979 ، قشقوشو  منصور(المحایدة "  الظروف في عنها الإنجاز نحو بالتوجه له

الانجاز المنشود  تصل إلىأن تحقق الدافعیة للانجاز وظیفة التوجیه یجب اقترانها مع الاستمراریة حتى  إلا

من طرف  ، فتؤكد على دیمومة السلوك المشحون بالطاقة الایجابیة لیحقق الغایات المسطرة  بكل امتیاز

نحو المعلومات المهمة  ،الدافعیة  للانجاز تؤثر في توجیه سلوك التلمیذومن هنا یمكن القول أن  ،التلمیذ 

 .ومعالجتها، وتدله على الطریقة المناسبة لانجاز ذلك التي یتوجب علیه الاهتمام بها

ولكن لا یوجد ،ن انجازا ما سوف ینتج عن سلوك معین أالتوقع هو اعتقاد مؤقت بالتوقعیة:  الوظیفة-5-4

لذا نجد في كثیر من الأحیان اختلاف بین الناتج الفعلي  ،ما یجزم أن الناتج تتسق بالضرورة مع التوقعات

 . والتوقع المرغوب
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فالدافعیة للانجاز تساعد على "تحصیل المعرفة ، المهارات وغیرها من الأهداف ، فالمتعلمین الذین  یتمتعون 

یة قد یصبحون دافعیة عال لدیهم  في حین  الذین لیس ،فاعلیة اكبربیتم تحصیلهم  الدراسي  عالیة بدافعیة 

 .) 217و 216، ص  2007، الزغول(  مصدر شغب وسخریة داخل القسم لدیهم "

 والتفوق التحدي مشكلات لحل عن فرص یبحثون ، الفشل من ویخافون ، النجاح یتوقون "فالأشخاص لذا 

           المشكلات حل في ،الشخصیة المسؤولیة لتحمل تؤهلهم والممیزات التي من الخصائص بالعدید یتحلون

 ومواجهة على العقبات للتغلب و" .) 163 ،ص 1995 ، دليیالأهداف (الع القرارات ووضع واتخاذ 

 الذي الطریق أن شعر إذا آخر طریقا ، فیسلك الهدف مسار یغیر أن یمكنه الفرد ، فإن الصعبة التحدیات

 .)233 ،ص 2002 آخرون، و توق "( الهدف" إلى یوصله لا یسلكه

          التوقعات على علاقة وثیقة مع مستوى الطموح و التي له على علاقة بخبرات النجاح والفشلتكون 

 وبالخلفیة الاجتماعیة للفرد .

أنها لا تقتصر على استثارة السلوك  الدراسيیتضح من خلال ما تطرقنا إلیه من وظائف دافعیة الانجاز 

       والظروف المحیطة به  ،ره وفق الموقف  التعلیميلدى التلمیذ  و تنشیطه فحسب  بل توجهه لاختیا

  لمواصلتها یمیل فإنه ، للتلمیذ  بالنسبة إیجابیة السابقةالإنجاز  كانت مواقف إذا حیث مستوى الطموح و 

یجب أن تتجدد فذلك یسبب الكف .  فإن ، السلبیة الخبرات بعض تكونت و الفشل من نوع حدث إذا ،أما

البكالوریا فیؤدیه بكفاءة وتفوق وصولا  شهادة والتي تثیر السلوك وتحركه نحو امتحان ،التلمیذالبواعث عند 

 إلى النجاح .

 :الدراسي لانجازا دافعیة مظاهر -6

المظاهر مع إبراز أهم صفات  هذه تحدید عدد في نو الباحث واختلف تمیزها، مظاهر الدراسي الإنجاز لدافعیة

      میهر یوضح مظاهر الدافعیة للانجاز ، فنجد " مظاهر القوة والضعف أشاروا إلى  همأصحابها  و أغلب

الفشل،  أو النجاح ضوء في تقویمه ما یمكن ضوء في یحدث الذي الآتیة :السلوك الجوانب من  ویصنفها

 الزغول التأكد"( بعدم والإحساس التحدي ومستویات ،سلوكه باتتمتر  أو نتاجه مسؤول بأنه لفرد إحساسا

  .)98،ص2007،
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 مظاهر القوة :  -6-1

 ، الصعبة بالأعمال القیام إلى الفرد سعى :أهمها مظاهر، عدة لها للإنجاز الحاجة موراي أن أوضحكما 

       ذاته على تفوقه و عقبات من یقابله لما الفرد تخطي ، واستقلالیة فائقة بسرعة إنجازها و الأفكار تنظیم

 .)89 ص ، 2000 ، لذاته" (خلیفة الفرد تقدیر ، الآخرین على و 

علیه ،  الإصرار و الهدف إلى الوصول محاولة -أنها تتمثل في   Atkinson)اتكنسون  ( في حین  یراها 

 لمعاییر وفقا ذلك یتم و أن الجهد بدل و للهدف الوصول سرعة من ذلك یعنیه وما الآخرین مع التنافس

 .الأداء في الجودة و الامتیاز

 الطرق أفضل واختیار العمل في والإتقان للمهام السریع الانجاز إلى میلا  أو رغبة یتضمن الانجاز دافع إن

 للانجاز عددًا الدافع ویشمل المسوولیة، وتحمل والتمیز الأداء وإتقان التنافس على الفرد وهو یحث للانجاز

 والضبط المسار، الأداء،وتعدیل وجودة تحقیقه، إلى الجاد والسعي الهدف، معرفة :أهمها المكونات من

 .) 122، ص  2000،  الخالق عبدو  الذاتي"( مراد

 للانجاز الدافعیة ذوي الأفراد أن قام من التي الدراسة عنه كشفت ما مع  الأعسر یوضحها كما المظاهر

 هذه كشفت كما  الأفراد من غیرهم عن متمیزه معینة أسالیب و بطرق التصرفات و السلوك في یمیلون

 التعاطف-الضبط وجهة -العمل توجه- :الانجاز منها لدافعیة مظهرا عشرة خمسة هناك أن على الدراسة

 التحصیل قلق  -الاجتماعي التقبل -السلوك مثیرة وجهة -المعوق القلق-الفشل  من الخوف-الوالدي 

-المستقبل  نحو التوجه-.والفشل للنجاح الاستجابة-الذات احترام -الاستقلال  -المثابرة  -الایجابي  

 في للانجاز الدوافع مظاهر فهي" (Hermanz) هرمانز البیئة ، أما عند في التحكم- العمل في الإسراف

-العمل  توتر -المثابرة –الاجتماعي  الحراك-المخاطرة  تقبل سلوك -الطموح مستوى-:هي جوانب عشرة

 في حین توصل  الانجاز المظاهر سلوك -التعرف سلوك-الرفیق  اختیار -للمستقبل التوجه -الزمن إدراك

 قدر-الاستقلال-المثابرة-هي: الطموح الدوافع للانجاز عن تعبر سمة عشرة إحدى إلى الشربیني  زكریا

 .)100و 99ص  ،2007،الزغول( الاجتماعیة" الجرأة -المكانة-التفاؤل -الفطنة-الحیویة-الإتقان-النفس

 أنه إلا المظاهر هذه تحدید عدد في والباحثین العلماء اختلاف من وبالرغم تمیزها، مظاهر الإنجاز دافعیةلو 

 من مجموعة على  دراستهم في اتفقا ) قد( 2000خلیفة و ،( 2005) وحسن الجندي  أن القول یمكن

 والبحث المرتفع الطموح ومستوى الاستطلاع وحب المستقبل نحو والتوجه  لمثابرةكا الإنجاز دافعیة مظاهر
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،  2010الفرا ،   و هدروس الاختبار"( أبو وقلق الفشل من والخوف الأفضل الأداء في التقدیر والرغبة عن

 .) 103ص 

باهتمامهم الشدید بالعمل الجماعي مع اختیار دقیق للشركاء لتعم الفائدة ، مع تحمل المسؤولیة ن یتمیزو كما 

بالتخطیط الجید و التحدید الدقیق للأهداف مع تهیئة البدائل لحل مشكلاتهم و یحاولون التحكم في مستقبلهم 

 حتى یتسنى لهم النجاح .

 من مرتفعة مستویات تبني لىإ و  أسرع بدرجةٍ  مستعدون للتعلم المنجزین الأشخاص أن ماكلیلاند ذكرفقد 

على  للتدریب الشخص بخضوع مختلفة، ویفسر هذا زوایا والمیل إلى إدراك العالم من الطموح

  .)51ص ، 2008  ،الاستقلال"(الخیري

 شخصیة بسمات یتسمون المرتفعة الدافعیة ذوي الأشخاص ) أن Nelon )2003دراسة نیلون  أظهرت كما

 على ویعتمدون ،إنجازیه معاییر ومستویات لأنفسهم یضعون أنهم : منها المتدنیة الدافعیة ذوي عن تمیزهم

 إلى ویمیلون صعبةال المهمات یفضلون أنهم كما الغیر، خبرات على اعتمادهم من أكثر وأدائهم خبراتهم

 .)102، ص  2010الفرا ،  وهدروس  عالیة" ( أبو وقدرتهم التحصیلیة التحقیق بعیدة أهداف وضع

بكل عزیمة وتحدي بحثا هن التكیف مع  والعراقیل كالامتحانات  المشكلاتهذه الفئة جمیع  تقابلحیث 

ویفضلون  ،وضعیات المشكلة لحل طویلا العمل إلى العالیة الدافعیة ذو التلامیذ یمیل، فالمواقف التقویمیة

 عالیة في التقویم       درجات على یحصلون المرتفعة الدافعیة ذوي أن كما ، المتمیزین الأشخاص مع العمل

    ویتوجهون إلى تجاوز الفشل والمشكلات بطریقة ایجابیة لخلق الأمل وتحقیق الأهداف والطموح . 

 مشاعر مسیطرا على العمل هذا یصبح أهدافه تحدید و العمل باختیار العالي الإنجاز دافع ذوي قیام "فور

 لا أنه بل ،المنتصف فيالعمل  یترك فرد نرى أن یمكن لا الذي بالقدر ، الفرد وجدان و كیان و وحواس

 مسیطرة تصبح فإنها ، التنفیذ جراء نشأت من مشاكل هناك أن لو حتى ، تماما منه ینتهي أن بعد إلا یتركه

 146 ) .ص ، 1999 ، (ماهر مشاكله" و العمل على

 إلى الفرد یسعى "تتكون شخصیة التلمیذ المتوازنة نفسیا و المتوافقة اجتماعیا  الانجاز دافعیة خلال ومن

 التي والتقدیرات والأحكام للعلاقات ونتیجة ،ناحیة من بواقعه واحتكاكه تجاربه من تتشكل التي ذاته تحقیق

 .)23ص ،  2008، أخرى" (حسین ناحیة من به المحیطین الآخرین من یتلقاها
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 الدافعیة ذويلدى  أساسیا بعدا بهذا تعد التي ،للإنجاز للدافعیة مؤشرات عن عبارة كلها وهذه المظاهر ،

 أن ذلك ، التلمیذ لدى الإنجاز دافعیة خفض في تسهم قد قران التيالأ جماعة مع الإشارة إلى دور ،العالیة 

  .یمتلكونها  التي الإنجاز دافعیة تفوق المرحلة هذه في الجماعة هذهإلى الانتماء إلى  الحاجة

و الاستیعاب الجید مما ینعكس إیجابا على تمدرسهم ذوي الدافعیة الانجازیة المرتفعة یتمیزون بسهولة التعلم و 

 دلالة وجود أیدت الدراسات أكثر فإن "لهذاوأدائهم في الامتحان مقارنة بغیرهم من ذوي الدافعیة المنخفضة 

 وأدق ، أسرع یتعلمون العالي الإنجاز ذوى الطلبة وأن الدراسي، الطالب و إنجاز الدراسي الإنجاز دافع بین

 .)189، ص  2004 ، (جاسم المنخفض" الإنجاز ذوى من

 الفردیة، المسؤولیة وإلى تفضیل ،بالنفس للثقة أمیل بأنهم یتمیزون للإنجاز القوى الدافع أصحاب نأ"كما

 دافع الإنجاز ذوى الأفراد أن عالیة كما مدرسیة على درجات یحصلون وهم أعمالهم، بنتائج المعرفة وتفضیل

 مادیا وعائدا ،النجاح من معقولة لهم فرصًا تهیئ التي الوظائف یفضلون المنخفض، القلق ومستوى المرتفع

 ذات السهلة الوظائف إلى المرتفع القلق ومستوى ،المنخفض ذوى الإنجاز الأفراد یمیل بینما أیضا، معقولا 

 .)108ص ، 1999 ، سلطان( العائد الصغیر"

دافعیة  كبیرة مقارنة بذوي وبدرجة ،العمل بشكل أفضل إلى المرتفعة الإنجاز دافعیة ذوو ویمیل الأشخاص

 :الآتیة المواقف في وخصوصاً ، المنخفضة الإنجاز

 المتوسطة . مواقف المخاطرة  . 1

 الأداء. من العائد أو بالنتائج المعرفة فییا تتوفر المواقف التي  . 2

 .) 82ص  ،2010عثمان، ( أدائه "  عن مسؤولاً  الشخص فیها یكون المواقف التي  .3

 ، باعتباره خبرة یسعون لتحسینها وإبداعها.  أدائهمحول  وقته في النقد یفضلونالتلامیذ  هؤلاء أن كما

 فیها توجد التي الأهداف انجاز بعض أو تحقیق من تأتي التي الأشیاء على للحصول مدفوعین یكونون و"

 2008 الكلالدة، "( انجازا أكثر لیصبحوا التدریب على یقبلون وأنهم ،السهلة الأعمال تجنبون و النجاح فرص

 .)214 ص ،

أما مركون  فترى أن " الأشخاص المتمیزین بدافعیة عالیة للانجاز لدیهم مقدرة جیدة على إیجاد حلول سریعة 

للمشكلات الصعبة، إنهم یتمیزون بالثقة بالنفس ولدیهم مسؤولیة شخصیة كبیرة الانجاز الأعمال التي یكلفون 

ولا یشعرون بالنجاح المعتاد  ،یمكن تحقیقها اا. كما یستطیعون التحكم فیما یحدث لهم، أنهم یقترحون أهدافیه
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 .)76، ص2004الذي یأتي من الأهداف السهلة" (مركون ، 

 بهدف وذلك الفرد تواجه التي العقبات على التغلب محاولة و طویلة لفترات العمل في والاستمرار والمثابرة" 

قصد الوصول إلى انجاز متمیز وناجح یثبت كفاءتهم . )77،ص 2000 ، (خلیفة "الكفاءة من الأداء تحقیق

 وقدراتهم .

 لأنفسهم یضعون لذلك ،ومنضبطة محسوبة بمجازفات للقیام النزعة یملكون-1 خصائص "البلال لقد أجمل 

 باللذة لا یشعرون أنهم إذا ،ومستمرة طبیعیة كحالة ذلك یفعلون وهم والمجازفة التحدي على أهدافا تنطوي

 . ومضمونة النتائج سهلة ینفذونها التي والأهداف المهام كانت إذا لانجازاو 

 المشاكل في تحلیل الشخصیة المسؤولیة تحمل من فیها یتمكنون التي والمواقف الوضعیات إلى المیل - 2 

 .لها حلول وإیجاد

  .بمستوى انجازاتهم علم على لیكونوا ومراقبتها لانجازاتهم العكسیة التغذیة في الرغبة - 3

 بأي اهتمامه أكثر من ذاتها حد في عمل من یؤدیه بما الانجاز من المرتفعة الدرجة ذو الشخص یهتم - 4

 المال من كبیر قدر على في الحصول یرغب شك دون وهو العمل هذا انجاز من علیه یعود مادي عائد

 .لعمله أدائه في امتیازه لدرجة مقیاسا لكونه

 خبرة الأفراد الأكثر آراء في للشك یمیلون حیث ،بالنفس العالیة بالثقة الانجاز ومرتفع الأفراد یتمیز - 5

 .فیه القرار اتخاذ یریدون الذین معمقة بالموضوع معرفة یملكون لا كانوا ولو حتى بآرائهم یلتزمون و منهم،

 .الروتینیة المهن من ینفرون و مستمرة تحدیات فیها التي و المتغیرة المهن یفضلون - 6

 .به المرتبطة الخطر من معقولة درجة ذات قرارات یتخذون - 7

 هذه حساب احتمالات إمكانیة هناك أن أي ،المتوسطة المخاطرة بتحمل المرتفع الانجاز وذو  یتمیز - 8

 .المخاطرة

 ذوي أن أي، الفرد  قدرات ونوعیة لحجم مناسبة تكون قد أنها تعني المخاطرة من متوسطة درجة - 9

 .)90ص ، 2005" (بلال،.بها یقومون ومتى كیف یعرفون التي الأعمال یفضلون ،المرتفع الانجاز

ویدرك قیمة الوقت ،تتمیز شخصیة التلمیذ ذي دافع الانجاز العالي بمستوى مرموق من الطموح والمثابرة 

فیتشجع على حل  ،لاستثماره والتوجه للمستقبل واختیار الرفقاء، ویتضمن سلوكه الانجازي عنصر التحدي
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والجرأة الاجتماعیة والتحمل من أجل  ،مشاكله  التي تعترضه بالإضافة إلى الإتقان والحیویة والفطنة والتفاؤل

 .الوصول إلى الهدف بكل ثقة بالنفس 

 الدافعیة ذوي  لدى الأفراد أساسیا بعدا بهذا تعد التي ،للإنجاز لدافعیة مؤشرات عن عبارة ظاهركل هذه الم

 . العالیة

مع  المهام تأدیة في التمیز والتفوق  نحو والسعي  ،في انجاز الأعمال والتفاني الوقت بأهمیة إن الشعور

 تحقیق بهدف الفرد تواجه التي ،مع التصدي للعقبات بكل ثقة وقوة واستقلالیة ،والمستمرة المتواصلة الرغبة

 .  الكفاءة  من الأداء

 :و عوامل تنمیتها  ضعفال مظاهر -6-2

نحو ذاته ، ویشعر  عامل  تدني مفهوم الذات " بشعور الطفل بالنقص و العجز یضعف من دافعیتهیتكون 

نجد التسیب، التساهل، الصراعات الأسریة أو و الطفل بأنه لا یستطیع أن یغیر في بیئته و یحرز النجاح 

"     الزوجیة الحادة، النبذ أو النقد المتكرر وأخیرا الحمایة الزائدة كل هذا یؤثر على دافع الانجاز لدى الطفل

 .) 79، ،ص2009الجغیمان،و ( المعایطة 

 مله ویضعون ، بدقةسلوك و عمل دراسي كل  لىع الأبناء یحاسبون الذین نو المتشدد الأولیاء ا أنكم

 مستوى من یضعفون قد ، واستعداداتهم لقدراتهم مراعاة دون عالیة ومستویات مرتفعة معاییرو  ، القیود

الأولیاء الموسومة بعدم القبول والتحقیر تحد من  انتظاراتكما أن .للفشل یة و یعرضونهمالانجاز  یتهمدافع

إذا أساء الآباء تقدیر قدرات أبنائهم واعتقدوا بأنهم ف" التوقعات المتدنیة انجازات التلمیذ وتضعف دافعیته

خاصة إذا لم یشجع ،غیر جدیرین بالتحصیل العالي، فان هذا الاعتقاد یخفض من دافعیتهم نحو الدراسة 

ن هؤلاء لأبسبب اعتقادهم بأن أبنائهم غیر قادرین على النجاح، و ،النجاح في الامتحانات الوالدین العمل و 

التساهل یجعل الأطفال یشعرون بعدم و  ،الآباء لم یشجعوا الاستقلالیة والاعتماد على النفس عند أبنائهم

 .)78ص،  2009و الجغیمان،المعایطة   الأمن ویخلق لدیهم دافعیة متدنیة "(

دافعیة الإنجاز یتجنبون المشكلات، وسرعان ما یتوقفون عن حل الامتحان عندما یواجهون  إن منخفضي

مشاعر  على،الفشل في امتحان البكالوریا  من والخوف القلق مشاعر تتغلب الصعوبات ، خاصة عندما

 الاهتمام قلیلو ، بالنفس الثقة بعدم یتصفون كما. مإنجازه وقیمةم أداءه على سلبا یؤثر هذا النجاح تحقیق

 . بالنجاح
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صعبة المنال، حتى لا تحقق وبذلك لأنفسهم أهدافا  یحددونالأفراد ذوي الدافعیة المنخفضة للانجاز 

   ولیس بضعف دافعیتهم ونقص كفاءتهم الانجازیة .،یتحججون بالصعوبة 

 ،  للإنجاز الدافعیة درجة من أعلى الفشل لدیهم من الخوف "بأن تمیز أفراد ذوي الدافعیة المنخفضة 

 .)113 ،ص 2000 ، خلیفة "( تحاشي دافع ویوجههم قلقهم علیهم فیسیطر

إن الأفراد الذین یتوقعون الفشل غالبا ما یتوقفون عن بذل الجهد والمحاولة للوصول إلى النجاح تبعا لذلك 

 یصبح الانجاز ضعیف أو غیر محتمل الحدوث .

شهادة والمقبل على امتحان  ،لدافعیة الانجاز عند تلمیذ السنة الثالثة ثانويلة مومن اجل تحقیق تنمیة متكا

          والظروف الأسریة ،البكالوریا یجب مراعاة ثلاثة عوامل من خصائص شخصیة وذاتیة التلمیذ في حد ذاته 

وبذلك یسعى إلى  ،والبشریةعناصرها المادیة بوالبیئة المدرسیة ، والاجتماعیة التي یعیش فیها والمحیطة به 

    لتحقیق النجاح والتمیز باستمرار دون كلل أو ضعف . تحقیق مهارات عالیة ،

 عوامل ذاتیة : •

 لإثبات،الذات ، فهي مكون أساسي في سعي التلمیذ و تحقیق  تقدیردافعیة الانجاز ضمن حاجات  تقع

من أهم هذه المتغیرات هي الجوانب النفسیة التي  حیث ،انطلاقا من انجازه وما یحققه من أهدافمكانته 

لمواجهة  تسهم ایجابیة بصورة علیه تؤثر فقد التلمیذ الدراسي، أداء مستوى على التأثیر في هاماً  دوراً تلعب 

 قد تسبب إعاقة في الأداء . سلبیة  بصورة أوصعوبات دراسیة كامتحان شهادة البكالوریا 

و المعایطة   "(جاح سبب الانجاز الجاد وأن الفشل ناتج عن نقص العمل والجهد المدرسي و" معرفة بأن الن

التلمیذ یطور انجازاته الدراسیة بسبب خبراته الناجحة كما قد  یجعلقد   .)77ص، 2009،  الجغیمان

 .ؤدي  إلى نقص الأداء أو انعدامهت والتي یتعرض إلى صعوبات أثناء مشواره الدراسي 

 تماعیة :عوامل اج •

 المجتمع أن مجتمعه، كما من إنتاج المنجز فالفرد ومجتمعه، المُنجِز الفرد بین تناظریة متكاملة علاقة ثمة

ثقافة ، تتسم بسماتها وتتباین مستویاتها  لكل طبیعي إفراز الإنجاز فدافعیة .المنجزین أفراده المتطور نتاج

 ایجابیًا بالتنشئة ارتباطًا ترتبط الانجاز دافعیةف" الاجتماعي .والتطور  باختلاف أجیالها ، فهي انعكاس للتغیر

  ) 13، ص1996الحامد،  بالنفس"( والثقة والاستقلال الاجتماعیة
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 الاجتماعي والدور الثقافیة القیم ، منها عوامل بعدة یتأثر للانجاز الدافع أن وهذا ما أكده " أتكنسون 

 .)Atkinson,1968,p.62 التنشئة"( وأسالیب المجموعة أفراد بین والتفاعل والعملیات التربویة

على الآباء كما على الأولیاء مكافأة أبنائهم على انجازاتهم الدراسیة مما ینمي دافعیتهم الانجازیة ویطورها  "

نحو الدراسة والانجاز، إن المكافآت تزید من قدرة الأطفال على الانجاز  أن یعززوا اتجاه الطلاب ودافعیتهم

،  والجغیمان  المعایطة وتقوي شخصیاتهم ، إنها تساعد الأطفال على تكوین مفهوم ایجابي نافع عن أنفسهم"(

 ،        قوة الدافع بین إیجابیة علاقة ھناك بأن وجد حیث Cox كوكس" ذلك أكد كما .)80ص، 2009

 ارتفع البیت، نحو واجباتھ زادت فكلما البیت، في الطفل یتحملھا التي المتطلبات والمسؤولیات ومقدار
إن تربیة الطفل على الاعتماد على نفسھ من  .) 160 ص ، 1977 الشماع ،( عنده" الإنجاز دافع

 في حیاتھ الأسریة والدراسیة. خلال تدعیمھ و تعزیز  سلوكاتھ ، قد یخلق لھ دافعیة انجازیة

 المختلفة الدراسیة المواد وقیمة قدراتهم على كونی لا. لهماطفأ دافع على للأولیاء یكون أن یمكن الذي لتأثیر"ا

 .) , P11 ) 2008 Martina ,"المدرسة خارج همتحفیز  طریقة خلال من أیضا یحدث،  التأثیر هذا ولكن

واهتمام الوالدین و مدحهم لهم على انجازاتهم الدراسیة ، خاصة عندما  رضا" یطمح الأطفال لكسب كما 

یعرفون بأن جهودهم ستجلب لهم نتائج جیدة عندما یشعرون بالمسؤولیة ویكونون قد حققوا دافعیتهم الذاتیة 

 "هناك بعض "یخاف الطفل منأنهم استطاعوا أن ینتقلوا من دعم البیئة إلى دعم الذات نحو الانجاز، أي 

 .)78ص، 2009،  و الجغیمانالمعایطة   (الفشل في الامتحانات خاصة إذا كان والده یتوقع منه الكثیر "

مما یضعف  ،مما ینعكس سلبا على نفسیتهم ، بنائهمأ كفاءات تقدیر لذا نجد سوء معاملة الأولیاء وتدني

 وهذا ما ینطبق كذلك في الامتحانات عند غیاب  تشجیع الأولیاء .  ،دافعیتهم

 : عوامل مدرسیة •

البشریة في   الإمكانیات و ثانویة عامل هام في تنمیة دافعیة الانجاز عند التلمیذ بتوفیر الظروف المادیةال 

المدرسیة، تؤثر في هدف التلمیذ نحو "سلطة الأستاذ وتقویم الأداء ومناهج التدریس والبیئة تعزیز هذا الاتجاه 

الأستاذ أحد الأقطاب الهامة باعتبار أن و .) 97، ص2008( بوجطو،"الدراسة وتؤثر في دافعیة الانجاز لدیه

"على المعلم زیادة دافعیة التلمیذ للإنجاز من خلال تمكینه  في خلق دافعیة الانجاز لدى التلمیذ و تنمیتها لذا

وصوغها بلغته  ،ع العدید من النشاطات، كتدریبه على تحدید أهدافه التعلیمیةبإتبا ،من صیاغة أهدافه

الخاصة، ومناقشتها معهم، ومساعدته على اختیار الأهداف التي یقر بقدرته على إنجازها، بما یتناسب مع 
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ناء محاولة التي یجب إتباعها أث،استعداداته وجهودهم، وبالتالي یساعدهم على تحدید الاستراتیجیات المناسبة 

 .,Petri & Govern) 2004تحقیقها(

انتباه  لأن"استخدام  نظام المعززات القوي  یجب ة بیئة معززة تساعد التلمیذ على الانجازلثانویجعل الو 

، 2009، و الجغیمانالمعایطة  المعلمین  للطفل یشكل أكبر دافع قوي نحو القدرة على الانجاز لدیه " (

وفي مواقف مخطط  ،فرص مناسبة للتلامیذ  للتحدث عن أنفسهم و اهتماماتهممع " ضرورة تهیئة  .)81ص

 لها مسبقا ، من خلال تحدید أهداف قابلة للانجاز في وقت مناسب، وتحفیزهم على بذل الجهد للتغلب علیها"

 .)140-139،ص 2005( اللبودي ،

افع للانجاز أو تعلم بعض المواد طرق التدریس وبعض الأسالیب تؤثر وتعمل على الرفع من الد إلى جانب "

یؤدي إلى  مما، لذا على الأستاذ إسناد المهام السهلة لذوي الدافعیة المنخفضة   .) 20003زاید، (الدراسیة " 

. ویدفعه لبذل وبإمكانیاتهالثقة بنفسه یزرع للإنجاز وزیادة رغبته في النجاح؛ لأن النجاح  التلمیذاستثارة حاجة 

 . المزید من الجهد

 ، الطلاب بعض الطریقة هذه تحفز حیث. الدرجات تعیین من الغالب في یتكون مدارسنا في التقییم یزال "لا

 للملاحظة ،مصاحبة المعلمین من العدید یفعل كما ، أخرى ناحیة من. القلق وتثیر الآخرین تحبط فإنها

 ولكن الطالب فیها فشل التي الأماكن فقط التعلیقات هذه تشرح ألا یجب.  للتعلم مفیدا یكون ما غالبا تعلیقب

 .) , P11 ) 2008Martina , " تحسینه إلى یحتاج وما به قام بما خبرهت أیضًا

 أن یمكن الثلاثة لتنمیة الدافع للانجاز، العوامل أن أتكنسون  یرى الصف غرفة في التطبیق ناحیة من "أما

 ، النجاح احتمالات تقویة على المدرس یعمل أن فالمهم ، التعلیمیة الممارسات من تضعف أو تقوى

 بخبرات تمریرهم خلال من طلابه لدى التحصیل دافع على تقویة یعمل وان ، الفشل احتمالات وإضعاف

 للحل "  قابلة وتكون ، التحدي من معقولة درجة مهمات فیها وتقدیم ، النجاح

) (Petri & Govern,2004,p32. 

    نفسیا  توافقا ، فیصل بذلك إلى التفوق الدراسي و یتوافق النفس على والاعتماد بالكفاءة فیظهر لدیه الشعور

 واجتماعیا .

           لآراء لمیول  وزنًا تقیم لا، التدریس في التقلیدیة الأسالیب أن ینكر أحد لالكن في وقتنا الحاضر و 

یتقید  معینًا قالبًا علیه تفرض بل الشخصیة لتجسید مبادرته مجالا تترك ولا ، واهتمامات التلمیذ وحاجاته
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 زالت ما التقلیدیة الطریقة أن نجد مدارسنا في التدریس واقع إلى " وبالنظربالمنهاج التربوي غیر المتجدد 

 التعلم نظریًا أصبح وبذلك ، الفصل داخل المعلم یستخدمها التي والأسالیب الطرق بین حیزًا كبیرًا تشغل

 ثقتهم تزعزعت الآخرین، كما مساعدة على تحصیلهم في واعتمادًا سلبیة أكثر التلامیذ جعل مما تلقینیًا

      .)188ص، 2000للإنجاز"( الفار، دافعیتهم وقلت بأنفسهم

 :الدراسيأهمیة الدافعیة للانجاز  -7

سواء  والأنشطة، الأعمال مختلف في والإنتاج الأداء مستوى رفع في دورا أساسیا الإنجاز إلى الدافع یؤدي" 

 متفوق هو ما كل وراء العامل الكامن الإنجاز إلى الدافع ویعتبر .المجتمع مستوى على أم الفرد مستوى على

 تروتر، من كل الأكادیمي ویذكر كالمجال والعملیة، والمجالات العلمیة المیادین من العدید في وناجح،

 المؤثرات أعظم من وحده یكون أن یمكن لإنجاز،ا إلى الدافع أن )Trotter & McConell  )1978مكونیل 

 حیاة الفرد في هامة دافعة قوة فالإنجاز مجتمع، وأي فرد أي حیاة في عمیق ومتواصل واهتمام، قویة لدافعیة

 أفضل، ومستویات حیاة أسلوب إلى الوصول إلى حیث یسعى التلمیذ  .)7، ص2012،والمجتمع "( معمریة 

 الواعي  المتمیز. الإنساني لوجوده أعظم

أن دافع الانجاز یكون سعیا لتحقیق الاستقلال و الذاتیة أو لتحقیق القوة أو لتحقیق   feroff" ویرى فیروف -

 .)2ص  ،1991قیم اجتماعیة أو لتحقیق الكفاءة أو للانجاز في حد ذاته "(عبد المقصود ، 

وتعد  ، والمثابرة والمعرفة في البحث الرغبة توفر حیث ؛ الجید التعلم عملیة في أساسي شرط الإنجاز فدافعیة

) Huit  )2001هویت  أوضح فقد ، أهمیة أكثر بیئة وتهیئة ، الدراسي وتحصیلهم التلامیذ أداء على مؤشرًا

،  )2002(الغنام " دراسة أكدت ما، لدیهم النمو حاجات وإشباع، الدراسة على التلامیذ إقبال على ساعدت أنها

 . 2004 )أحمد ( 

الدافعیة للانجاز في المجال التربوي من حیث كونها هدفا تربویا في ذاتها، فمعرفة العوامل المستعملة  -

أساسیة لتربیة وتعلیم  في رفع أو خفض المجهودات المبذولة سواء من قبل المعلمین باعتبارهم مدخلات

لتعرف إلى أي مدى  ،الأجیال الصاعدة،أو من جهة التلامیذ كمخرجات من المستویات الدراسیة المحققة

في رفع مستوى أداء  أساسیاتلعب دافعیة الإنجاز دورا  كما تم تحقیق الأهداف التربویة التي خططت لها .

 .التي یواجهها المواقف التقویمیةفي مختلف ومردوده الدراسي  ،تلمیذ السنة الثالثة ثانوي
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كیفیة التوافق والتأقلم مع النفس ومع البیئة، لأن  التلمیذوسیلة تعلم  ومثیرة للطاقة والنشاط  الدافعیة للانجاز -

  .تحقیق دوافع وإشباع موضوعه یؤدي إلى إزالة القلق والتوتر 

وترقیته، لأن الكائن في سعیه لإشباع دوافعه فإنه  تؤدي إلى اكتساب الخبرات والمعرفة وتطویر السلوك -

تعمل على تطویر السلوك ،ینوع من أسالیبه وسلوكه، وبالتالي یؤدي ذلك إلى اكتساب خبرات ومعارف جدیدة 

 الحالي. 

 . التلمیذ لدى والسلوكي الفكري المستویین على تعدیل أو تغییر محاولة إحداث -

الخالق،  عبدو  مراد ("المسئولیة وتحمل والتمیز الأداء وإتقان التنافس على الفرد الانجاز یحث دافع  "-

 .)103، ص2000

بالأعمال الصّعبة بكل  القیام في رغبته عن یُعبر لأنه من خلالها التلمیذ ، لدى الإنجاز تتجلى أهمیة دافعیة

 ستقلالیةاوب،وموضوعیة  منظمة باستیراتیجیة ،الأفكار والأهداف تناول على إمكانیته ومدى إصرار وتحد ،

 ازدیاد مع الحیاة، مجالات في متفوق و لبلوغ مستوى متمیز  من صعوبات، یواجهه ما على والتغلب ،واسعة

 . للآخرین ومنافسته لذاته الفرد تقدیر

 :الدراسي  للانجاز الدافعیة قیاس -8

صعبة و هذا راجع لصعوبة ملاحظتها المباشرة فتكون إما بقیاس  الدراسي تعد عملیة قیاس الدافعیة للانجاز

بعض الظروف الخارجیة ، أو بعض جوانب سلوك الشخص ، والذي یعكس ما لدیه ، ولكن الاستدلال علیها 

فقط  الدراسي ولا تحدده الدافعیة للانجاز ،أمر صعب ، وذلك لأن السلوك تشترك فیه عدة متغیرات وعوامل 

 غیر مباشر.بشكل  ویكون 

وذلك بقیاس الحرمان   : تعد كمیة الحرمان طریقة تقدیر لدرجة الدافعیة عند المتعلم أسلوب الحرمان-

 .  بالوقت المنقضي مند آخر إشباع

تستخدم الملاحظة للسلوك كوسیلة   : لا یمكن قیاس كل الدوافع بواسطة الحرمان، لهذا من خلال السلوك -

 .  الإجرائي  للاستدلال عن حالة الدافعیة بالاعتماد على الاشتراط

أن الكائن الحي یثار لدیه أكثر من دافع في  ،یقوم هذا الأسلوب على أساس افتراضي " أسلوب التفصیل:

ن ذلك یعني أن الدافع المفضل فإ إذا ما أتیحت له فرصة إشباع احد الدافعین فقط ، الوقت نفسه ،وبالتالي 

وأسلوب معدل أداء الأفعال المتعلمة :یقوم هذا الأسلوب على افتراض وجود علاقة  هو الأكثر إلحاحا .
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لى قیاس قوة ایجابیة بین  الاستجابة المتعلمة ودرجة دافعیة الكائن الحي ، وبالتالي یركز هذا الأسلوب ع

وسعتها وكمونها أي الفترة  ،الاستجابة المتعلمة ، كما تتمثل في السرعة التي تؤدي بها و مقاومتها للخمود 

 التي تنقضي بین صدور التنبیه وبدایة الاستجابة .

 قد تكون الوسائل المستخدمة لقیاس الدافعیة إما إسقاطیه  أو موضوعیة  سنتطرق لكل واحد منهما:

 الطرق الإسقاطیة :  -8-1

 النفسیة العیادة في أبحاثهما استمرت و ، تفهم الموضوع اختبار 1935 عام في مورجان زمیلته و موراي قدم

 جدا. مختلف بشكل 1938عام  في لیظهر بالولایات المتحدة هارفارد جامعة في

أعد سلسلة ف،  الأشخاص في تفكیر  تماما تنعكس أن الحاجات الاجتماعیة Murrayافترض موراي ف 

صور، ویقوم الأفراد بقص بعض القصص عن صور المواقف التي یمكن تفسیرها بطرق مختلفة، واعتقد أن 

الأفراد وهم ینسجون القصص یسقطون حاجاتهم، مخاوفهم، وصراعاتهم على صفات الشخصیات المعروضة 

 ة إسقاطیه لقیاس الدوافع الاجتماعیة. علیهم. وبناء على ذلك یعتبر اختبار تفهم الموضوع لموراي طریق

 الدافعة بالتأثیرات حد كبیر إلى یرتبط للإنجاز الدافعیة مستوى أن )1952(  روزنشتین بین الإطار هذا في

 قیاس على القائمین وعي أهمیة على یؤكد أتكنسون الإطار هذا وفي أماراتها، أو الصورة بدلالات الخاصة

        أمارات من الصورة علیه تنطوي فیما التحكم بمشكلة الموضوع اختبار تفهم خلال من،  للإنجاز الدافعیة

 المضمون" صدق من حیث نسبي نقص على ینطوي یزال لا الموضوع تفهم اختبار أن یعني مما ، ودلالات 

        .)80ص ، 1979 ، قشقوشمنصور و   (

بإعداد اختبار لقیاس الدافعیة للإنجاز مكون من أربع   1953 زملائه و ­Mcclelland بعدها قام "ماكیلاند 

وبعضها من اختبار تفهم الموضوع     )،1938(موراي أعده اختبار الذي من بعضها تولید تمصور، 

(T.A.T)، " ثم أمام المفحوص، ثانیة عشرین لمدة سینمائیة شاشة على الاختبار أثناء صورة كل عرض یتم 

 ویرتبط ، الأربعة الصور من لكل صورة بالنسبة أسئلة أربعة تغطي قصة كتابة ذلك بعد الباحث منه یطلب

المحتوى  من معین لنوع تخیلات المفحوصین نواتج تحلیل خلال من الابتكاري بالتخیل أصلا الاختبار هذا

 .)23 ص ،1994، (رشاد
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 ، تفهم الموضوع بمقیاس تقاس كما للإنجاز الدافع قوة في الفردیة الفروق أن ماكلیلاند كون في تصور

 الذات على لاعتماداو  الاستقلالیة إلى تدعیم للأطفال التربیة أسالیب تؤدي حینما وخاصة ،البیئة على تتوقف

 .) 29 ، ص 2002 ، شلبي  - (باهي

لكن  وجهت انتقادات عدیدة للطرق الإسقاطیة ، لهذا حاول بعض الباحثین إدخال بعض التعدیلات، من 

" الذي وضع مقیاس الاستبصار (جملة مفیدة تصف أنماط سلوكیة یستجیب لها ­French  بینهم "فرنش

" بوضع اختبار التعیین عن طریق الرسم والخاص ­Aronson المفحوص باستجابة لفظیة)، وقام "أرونزون 

ا كان من لذ، التي لا یمكن التحكم فیها والكثیرة التقلب  بالأطفال، هذه المقاییس تصف انفعالات المفحوص

تساعد الباحث في مجال موضوع دافعیة الانجاز  ،التفكیر في مقاییس موضوعیة  الضروري البحث عن 

 الدراسي .

 بمشكلة الموضوع اختبار تفهم خلال من للإنجاز الدافعیة قیاس على القائمین وعي أهمیة على أتكنسون یؤكد

 تتصل التي المواقف من عینة أخذ وبضرورة ، دلالات و أمارات من الصورة علیه تنطوي فیما التحكم

 فواضعو ، التحقیق صعب أمرا یبدو الحبكة من الدرجة إلى هذه الوصول ولكن.إلیه تنتمي أو بالإنجاز

یعني  ،مما الموقفیة والنماذج الصور لهذه اختیارهم راءو  یكمن الذي ،المنطقي یوضحوا الأساس لم الاختبار

 ، قشقوشمنصور و ( "صدق المضمون حیث من نسبي نقص على ینطوي یزال  لا الموضوع تفهم اختبار أن

 .)80 ص ، 1979

    فرنش ودراسة ، شدة  الأداء حول )1952لویل (  دراسة بینها من عدیدة دراسات توالت الإطار هذا وفي

الإشباع  .                          إرجاء حول )1961(میتشیل  ،ودراسة السلوك مثابرة حول )1958(وتوماس  

  ) Werner,1962,p 40 (. 

 النظري الأساس  ضوء على الاستبصار مقاییس بوضع فرنش قامت  :فرنش الاستبصار مقیاس -8-1-1

 متعددة أنماطا تصنف مفیدة، وضعت جملا حیث الانجاز، تخیلات و صور لتقدیر وضعه ماكلیلاند الذي

 علیه یشتمل الذي السلوكیة للمواقف تفسیره عند لفظیة اسقاطیة باستجابة المفحوص لها یستجیب السلوك من

 بنود عدة من یتكون الاختبار ،حیث البصیرة اختبار اسم علیه أطلقت  ااختبار  صممت فرنش "، و البند

             ، البند أو العبارة علیه تشتمل سلوكي تفسیره لموقف في المفحوص جانب من لفظیة استجابة منها كل یتطلب

 وضعت ،كما وزملاؤه ماكلیلاند اتبعه الذي نفسه النظام لنتائج المفحوصین تقییمها في الباحثة واستخدمت
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        حدة" "  على كل للانتماء الدافع و للإنجاز الدافعیة مستوى استنتاج من یمكن مرنا ، لتصحیحه نظاما

 .)91 ،ص 1979 ، قشقوشمنصور و ( 

 التعبیر مقیاس 3 (A.G.E.T) المقیاس هذا صمم )1956(  :مقیاس التعبیر بالرسم لرونسون -8-1-2

من حیث الشكل و الخط والحیز  ،أي بتحلیل المضمون  الأطفال عند الانجاز دافعیة لقیاس الرسم طریق عن

    الصغار، للأطفال بالنسبة صعبة للاستبصار اختبار فرنش وكذا ،زملائه و مكلیلاند اختبار أن وجد لأنه

   كالخطوط معینة خصائص أو فئات الرسم اختبار لتصحیح وضعه ارونسون الذي التقدیر نظام تضمن وقد

 ص ، 1994 ، رشاد"(الانجاز لدافع المختلفة الدرجات ذوي المفحوصین بین للتمییز والأشكال والحیز 

22(. 

 ،یمكن تلقائیا عنها التعبیر یجري التي الرسوممضمون  تحلیل أن في ( 1956 ) أرنسون إلیه توصل "وما-

 حیث من التحلیل هذا نتیجة أن وجد أن بعد ،خاصة الأفراد لدى الدافعیة للإنجاز مستوى على دالة یكون أن

تفهم الموضوع"  اختبار یقیسها كما ،للإنجاز الدافعیة درجات مع دالة بصورة ترتبط، والشكل والحیز الخط

 .)91 ،ص 1979 ، قشقوش منصور و(

      المجال هذا في الأولى بالأداة متأثرین الدافعیة للإنجاز، قیاس میدان تثري أن دراسات حاولت عدةكما 

 سهولة من حیث ،أو الثبات و الصدق حیث منصعوبات  لكنها لاقت و الموضوع، تفهم اختبار وهي

 الموالي . الأسلوب نحو الباحثون اتجه هنا من ، والتصحیح  التطبیق

 الذاتي : التقریر أسالیب-8-2

 الأولى صورته في وكان یتكون ، الراشدین لدى الإنجاز دافع لقیاس استبیان بتصمیم ( 1973 ) سمیث قام

 ثم ،الإنجاز دافعیة حیث من الأفراد بین على التمییز قدرة الأكثر عبارات عشر منها ينتقن،ل سؤالا 103 من

 إطار في،و مرضیة نتائج على صل و ،طریقة من بأكثر وثبات الاستبیان صدق مدى من الباحث تحقق

 قام العربیة ممیزات البیئة مع تلاءماأكثر  للإنجاز الدافعیة لقیاس وسائل تقدیم حاولت التي العربیة الجهود

 الذي نفسه للمفهوم فیها استند الإنجاز، دافع لقیاس أداة عربیة أول ) بتصمیم ( 1975 إبراهیم قشقوش

 .) 95و 94 ،ص 1979 ، قشقوش منصور و "( الإنجاز" عن دافع وزملاؤه ماكلیلاند اعتمده

 من جملة على أنها انطوت ،إلا لإنجاز السالفة الذكر ایجابیات الدافعیة قیاس في الذاتي التقریر لأسالیب

 یكتشف أن یمكن بطریقة صممت فقد ، الإجابة علیها أثناء المفحوص صدق بمدى خاصة ارتبطت السلبیات
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 الإسقاطیة الأسالیب عكس على ، الإدراك بهذا إجابته تتأثر قد و بالتالي منها الغرض خلالها من المفحوص

یستعمل  لا قد وبالتالي ،ورائها من الهدف المفحوص یدرك لا التي ،الحرة إلى التداعیات تعمد التي

 . واضحة بصورة الدفاع میكانیزمات

 :  الموضوعیةالمقاییس  -8-3

 حیث .الموضوع  تفهم اختبار خلال من للإنجاز، الدافعیة لقیاس الأولى الأسس في وضع الفضل یرجع

 لا حیث بدقة، الأفراد تفكیر في تنعكس الحاجات الاجتماعیة  أن افتراض من  Morayموراي  ینطلق

 ترد التي الأفكار تلك "موراي" یحدد الخصوص . ولكي وجه على شيء في التفكیر إلى مضطرین یكونون

قصصا  یكتبوا أن منهم وطلب المفحوصین، على الصور من مجموعة قام بعرض الأفراد، ذهن في یوم كل

 الصور هذه في یحدث ما الذي : مثل حولها أسئلة علیهم طرحه مع الصور تلك به توحي عما فیها یعبرون

 ماذا ؟ الصورة في الموجودون الأشخاص فیه الذي یفكر ما ؟ هذا الموقف إلى أدى الذي ما ؟ الغامضة

 ). 2000،دافیدوف ؟( ذلك بعد سیحدث

"توجد عدة مقاییس موضوعیة حیث  ،دافع الانجاز لقیاس موضوعیة أكثر مقاییس تصمیم الباحثون حاول

 ومقیاس )Weinr)1970الأطفال مثل مقیاس وینر لقیاس الدافعیة، بعضها صمم لقیاس الدافعیة عند

  Mahrabianمهربیان   ، وبعضها صمم لقیاس الدافعیة عند الكبار مثل مقیاس)Robinson)1968روبنسن

 )1970(Hermans، واستخبار هیرمانز  Lynn  ، ومقیاس لین)1973(Smith، ومقیاس سمیث)1968( 

  .)42،ص 2012) "(لوناس ،1994(  موسى ،

 المزاج تقیس فرعیة مقاییس  سبعة یتضمن استخبارات ضمن :ویلسون ایزنكو الانجاز نحو التوجه مقاییس -

 .)187 ص، 2003،  االله عبد "( السبعینات في راي وطوره )1960 (للانجاز الدافع لن  المثالي التجریبي

خاصة  وللطالب ،عامة في المدرسة كثیرة وظائف إلى یؤدي أن یمكن للطلبة الدراسي  الانجاز دافع قیاس نإ

 : ما یأتي إلى الوظائف هذه تصنیف ویمكن

یه یبني الأستاذ وعل الانجاز الدراسة نحو في مرتفعة و المنخفضة ال الدافعیة ذوي منلتلامیذ ا تشخیص -1

  تنمیة الدافعیة الانجازیة لدى التلمیذ . على ةقادر طرائق تدریسیة واختیار أسالیب التعامل 
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 المرشدین یساعد التلامیذ عند الدراسي الانجاز یةافعد قیاس أن إذ : التربوي والتوجیه النفسي الإرشاد - 2

 الدافع أهمیة وتبرز ".بناء مشروعه الدراسي والمهني المستقبليل المدرسة  داخل والتوجیه الإرشاد عملیة في

 .)156،ص2011"(الباوي ، لدیه رارهواستم وتعزیزه ،التعلیمي للسلوك استثارته من الطالب تعلم في

،     الدراسي عند التلامیذ تحصیلالو  یة الانجازیة الدافع بین قویة علاقة توجد: التلامیذ بتحصیل التنبؤ  -3

 یةدافع مستوى معرفةو  والتي من خلالها یشبع التلامیذ حاجاتهم من خلال ممارستهم للنشاطات المدرسیة.

 Duda&Nichollos   ونیكولز دودا كدراسة، التربویة الأهداف تحقیق في بفوائد یعود راسيالد الانجاز

 عالیا المدرسیة الواجبات في أداؤهم یكون عالیة دافعیة لدیهم الذین الطلبة أن إلى أشارت التي) 1992(

 ینمي الطالب  أن على زیادة ".) 30ص، 2013(الضریبي،"الإنجاز في الدافعیة منخفض الطلبة بعكس

 على والاعتماد بالكفاءة والشعور ، وبالآخرین بالنفس الثقة تنمیة على یساعد فانه ، النجاح لتحقیق الدافعیة

 .)164،ص2011الباوي ، "(العمل في والنجاح المدرسة في ،والتفوق النفس

 هذا في الأولى بالأداة للإنجاز ،متأثرین الدافعیة قیاس میدان تثري أن جمیعها حاولت عدیدة دراسات توالت

 حاول لذلك ، الأداة هذه اعترضت التي نفسها لاقت الصعوبات لكنها و الموضوع، تفهم اختبار وهي المجال

 حیث من ،أو الثبات و الصدق حیث من سواء الانتقادات هذه تتلافى اختبارات جدیدة بناء آخرون علماء

 من "أتكنسون"و "ماكلیلاند" منحى انتهاج في راساتوالد البحوث توالت ثم ومن . التصحیح و سهولة التطبیق

 حول) ( 1958  "توماس"و "فرنش"و الأداء، مستوى في الفردیة الفروق حول) ( 1952لویل " اسةر د بینها

 الارتباطیة بالخصوبة یتمتع  (TAT)الموضوع تفهم اختبار أن یتضح وهكذا المشكلات حل في المثابرة

مقاییس ونحن بأمس الحاجة لبناء ).87 ص ،1979 قشقوش، ،منصور( "بالمحك المرتبطبالصدق  وبالتالي

وعند جمیع الفئات  ،والتي تخص الدافعیة الانجازیة في مختلف المجالات ،موضوعیة  في البیئة الجزائریة

 وذلك لما لهذا الموضوع من أهمیة بالنسبة للفرد والمجتمع .،العمریة 
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 :خلاصة

لسلوك  الأساسي المحرك باعتبارها ،الدراسي للإنجاز الدافعیة مفهوم تفصیل الفصل هذا خلال حاولت الباحثة

 التعرض  مرتبط ، كما تطرقت معین هدف تحقیق أجل من توجیهه  و إثارته على تعمل حیث ،التلمیذ 

 جوانبه، دراسة مختلف على تانكبالتي  ، هذا الموضوع عالجت التي ،الكبرى النظریة التوجهات لمختلف

الأمثل للرفع  الاستغلال بالتأكید في سیسهم ،الدراسي  الإنجاز لدافعیة فهمنا في تطور أي بأن امنه اقتناعا

 والمعارف  الخبرات إلى اكتساب تدفعه وبذلك ،اتالامتحانالتقویمیة كو  الدراسیة المهماتفي  من أداء التلمیذ 

و المردود المدرسي  ،النفسي والاستقرار للأمن والانتماء حاجته لإشباع ،المتعددة السلوك وأنماط والمهارات

 لتنمیة مستدامة للمجتمع .

ومتابعة ذلك النشاط بجد واجتهاد، حتى یصل إلى  ،كما یتطلب تحقیق الهدف بذل الجهد والنشاط من الفرد

 .، قد لا یصل إلى غایته في جزء منها النهائي، وإذا أخفق أو قصّر هدفه

باعتباره ،للبحث  میدانا خصبا يسالدرا للإنجاز الدافعیة متغیر أنه یبقى إلا ،الدراسات كثرة من الرغم وعلى

الطموحات باختلاف التغیرات التي یعیشها التلمیذ خاصة في  وتحقیق ،الأهداف إلى للوصول الكامنة القوة

 المرحلة النهائیة .



 

 

 

 
 

 

 

 

 



   المیدانيبحث ال إجراءات:  خامسالالفصل 

 تمهید     

 الدراسة الاستطلاعیةــ 1

 البحثمنهج   -2

 البحث أدواتــ  3

  الأساسیةالدراسة  ــ4

 المستعملة في البحث  الإحصائیة الأسالیبــ 5

 خلاصة 

 

 

 



الجانب المیداني                                  الفصل الخامس  :                                 
 

176 
 

 الفصل الخامس : الجانب المیداني 

 تمهید :

یحتاج البحث العلمي إلى الربط بین شقیه النظري و التطبیقي على اعتبار أن هذا الأخیر هو المحك الذي 

والتي  اعتمدتها الباحثة التي للإجراءات عرضا الفصل هذا یتضمنحیث  نختبر فیه ما تطرقنا إلیه نظریا ،

 المتمثلة في  منه التي تم تطبیق علیها أدوات الدراسة عینة واختیار الدراسة مجتمع تمثلت في المنهج ووصف

 الإحصائیة الأسالیب ، مع تحدیدالدراسي مقیاس الدافعیة للانجاز  –مقیاس الثقة بالنفس –مقیاس قلق الامتحان 

 البحث . هاتضمن التي الفرضیات صدق منإلیها و التحقق ت توصل التي النتائج تفریغ وتحلیل، ثم  المستخدمة

 الدراسة الاستطلاعیة :-1

حیث أنها تمكن الباحث من معرفة مدى  "قبل الخوض في الدراسة النهائیة ،خطوة هامة الدراسة الاستطلاعیة 

صلاحیة أداة الدراسة التي سیستخدمها في الدراسة الأساسیة و كذا التأكد من صدقها و ثباتها ، وبذلك یتعرف 

على أي مشكلة یمكن أن تظهر قبل القیام بالدراسة الأساسیة ، كما تمكن الباحث من التعرف على خصائص 

  .)87، ص  2004و علام ،( أب"المجتمع الأصلي للدراسة 

 :عینة ال-1-1

تلمیذ و تلمیذة من أقسام السنة  100قوامها بالطریقة العشوائیة البسیطة   قامت الباحثة باختیار عینة استطلاعیة

موزعین وفق  . 2016 أفریل 6و 5  ، بتاریخ قصیور ببني عمران ولایة بومرداس الإخوةالثالثة ثانوي بثانویة 

  )06رقم (و الشكل  )01رقم( ، كما هو موضح في الجدول الدراسي الجنس والتخصص يمتغیر 

 على أساس الجنس و الشعبة  الدراسیةالاستطلاعیة  ) یبین توزیع العینة 01الجدول رقم (       

   الأدبيالتخصص   التخصص العلمي 
تقني  ریاضیات الشعب الدراسیة          المجموع

 ریاضي
علوم 

 تجریبیة
تسییر و 

 اقتصاد
آداب و 

 فلسفة
لغات 
 أجنبیة 

 43 06 04 10 10 03 10 ذكور الجنس

 57 05 17 10 14 07 04 إناث
 100 11 21 20 24 10 14 المجموع 

  68  32   
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 ) یبین توزیع العینة  الاستطلاعیة على أساس الجنس و الشعبة  الدراسیة06الشكل رقم ( 

    ، )% 43 (ما یمثل  نسبة  اتلمیذ )43 (منها اتلمیذ 100 من مكونة عینة علىفي دراستنا الاستطلاعیة اعتمدنا 
ریاضیات  ه:شعبب العلمي  ، التخصصین الدراسیینكان الاختیار من و  ) %57 (تلمیذة  ما یمثل  نسبة )57 (و

وتظهر الشعب  آداب وفلسفة ولغات أجنبیة . ه:شعبتیبالأدبي ، تقني ریاضي ، علوم تجریبیة وتسییر واقتصاد و 
كمستشارة رئیسیة نا وبحكم عمل ولغات أجنبیة) قلیلة الانتشار بعدد التلامیذ القلیل (ریاضیات ، تقني ریاضي ،

 ،البحث  موضوع میدانبمعرفة  ناسنة سمحت ل 20تقدر  بأقدمیةو  المدرسي والمهنيوالإرشاد  في التوجیه
 علیه .  عام تصور تشكیلو 
  : منهجال -2

 الحقیقة ، إلى حول الظاهرة بغیة التوصل، یتم جمع أوصاف دقیقة علمیة  خلاله من الذي هو الطریق المنهج

 المنهج وموضوعنا یبحث في علاقة قلق الامتحان بالثقة بالنفس  والدافعیة للإنجاز الدراسي  لهذا نستخدم

 الاتفاق مدى  آخر بمعنى أو ، أكثر أو متغیرین ارتباط مدى عرفةم " الذي یمكننا من الارتباطي وهو الوصفي

 .)287 ص ، 2005 محجوب، "(آخر عامل في المتغیرات مع العوامل أحد في المتغیرات بین

 : البحث أدوات -3

علمي مجموعة من الأدوات  یستخدمها الباحث للتوصل إلى الحقائق من خلال المعلومات و البیانات  بحثلكل 

تعتبر وسائل جمع المعلومات حجر الزاویة في عملیة البحث العلمي ، "  البحث حیثالتي یجمعها من موضوع 

فقامت الباحثة  .) 97ص  ،2007"( عطوي ،وتعد هذه الوسیلة حسب الغرض الذي یستعمل في كل نوع منها 

 ستخدامها میدانیا.باختیار ثلاثة مقاییس لمتغیرات البحث لا
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 : البحثكیفیة تطبیق مقاییس -3-1

یوم توزیع المقاییس  وعند ،توقیت التطبیق  تاریخ و لتحدید للثانویة التوجیه والإرشاد  ةمستشار بالاتصال  تم

لربح الوقت وتوزیع أكبر و  ، غموضفي حالة   طرح الأسئلةإمكانیة بأعلمنا التلامیذ ، و قراءتها التطبیق قمنا ب

 . في مكان واحدتجمیع التلامیذ من مختلف التخصصات  تم عدد من المقاییس ،

 :للمقاییس حساب الخصائص السیكومتریة  -3-2

 : Validity الصدق: -3-2-1

ومن خلال تحلیل العلاقات بین أبعاد ، البحث تقدیر صدق درجات المقاییس بعد تطبیقها على عینة  یمثل

، ووضعها في صورة معاملات ارتباط . إضافة إلى قدرة درجاته على التمییز بین المجموعتین  المقیاس وفقراته

 .الطرفیتین فیه ، والمقیاس الصادق ثابت ولیس العكس 

یقصد بالاتساق الداخلي لأسئلة المقیاس هي قوة الارتباط بین درجات  : )الاتساق الداخلي صدق البناء ( -أ

  .كل بعد ودرجات المقیاس الكلیة

(المستوى الضعیف          إلى مستویین المقیاستقسیم درجات ب یتم الصدق التمییزي (المقارنة الطرفیة): -ب

من العدد الكلي  عادة% 27ء على نسبة ناب بین هاتین المجموعتین الفقرةلتقارن بعدها درجات  و المرتفع) 

  .للأفراد

 Reliability ثبات :ال -3-2-2
و تشیر الدراسات إلى أن معامل الثبات الجید یهدف حساب الثبات إلى مدى إمكانیة تكرار استخدام المقیاس "

 إحصائیة عدة أسالیب تاستخدمالبحث وفي اعتمدت الباحثة على ذلك ، و  )0.90-0.70یتراوح ما بین (
 لحساب الثبات و هي  :

  Coefficient  Cronbach Alpha معادلة آلفا لكرونباخ: -أ

 Split-Half Coefficient التجزئة النصفیة : -ب

 12وقامت الباحثة بإعادة تطبیق المقاییس بعد مرور   Test – Retest الاختبار و إعادة الاختبار :  -ج

شهادة اجتیاز امتحان من قتراب التلامیذ لا مناسبةمن التطبیق الأول والفترة كانت  )2016 أفریل 18یوما (

 البكالوریا . شهادةل الرسمي متحانالااتجاه  والتي تعكس حالتهم النفسیة   البكالوریا التجریبي
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 قلق الامتحان : مقیاسأولا : 

 وصف المقیاس : -1

 –عمر إسماعیل علي-السید مصطفى السنباطي  المقیاس وهم :ببناء  الباحثین الدكاترة قامت مجموعة من

    وهي لقلق الامتحان  الرئیسیة الأعراض على اشتمل المقیاس،من مصر )2009أحلام عبد السمیع العقباوي (

 بلغ عدد وقد ) والتي حددت كأبعاد للمقیاسالمعرفیة  العقلیة -الجسمیة – الاجتماعیة -الانفعالیة النفسیة (

(كبیرة  فقرة  صیغت كلها في الاتجاه الایجابي ، یقابل كل  فقرة خمسة بدائل للإجابة بدرجة 48 المقیاس فقرات

یتوزع المقیاس على  ) ، 1-2-3-4-5قلیلة جدا ) ویقابلها خمسة أوزان ( –قلیلة  –متوسطة  –كبیرة  –جدا 

-12المستوى المنخفض( بالنسبة للبعد : shregely& coballaطریقة  أساستم تقسیمها على  ثلاث مستویات

 )60-43) ،المستوى المرتفع (42-31(  المعتدل ) ، المستوى 30

-169) ،المستوى المرتفع (168-121( المعتدل ) ، المستوى 120-48المستوى المنخفض( بالنسبة للمقیاس :

 :كالتالي موضحة في الجدول اللاحق كأبعاد  له و هي  الأعراض المقیاس یتناول ) .كما 240

 و أعراضه أبعاد مقیاس قلق الامتحان توزیع فقرات ) یبین02الجدول رقم ( 

 الفقرات عدد الفقرات محتوى  البعد البعد

 بخیبة الشعور - الرسوب و الفشل توقع-والارتباك  القلق ، الخوف الانفعالي النفسي

 العدوانیة   وازدیاد الشدید الغضب- بالعصیبة الزائدة الشعور - الأمل

 12ــــــ  1 12

في المناسبات الاجتماعیة  عدم المشاركة - والانطواء بالعزلة الشعور الاجتماعي

 على المشجع الأسري الجو انعدام - العلاقات الاجتماعیة فتور-

 الدراسة

 24ــــــ  13 12

تصبب  - القيء في الرغبة المعدة ارتباك - للطعام یةهالش فقدان الجسمي

 بالإجهاد الشعور -الیدین  ارتعاش - القلب دقات سرعة -العرق 

  الاختبارات الإغماء أثناء -والتعب الجسمي

 36ــــــ   25 12

صعوبة في - والانتباه على التركیز قدرة بالنسیان وعدم الشعور المعرفي العقلي

   السلیمة القرارات اتخاذ على القدرة عدم- في التفكیر صعوبة-التذكر

 48ــــــ  37 12
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 :المقیاس صدقحساب  -2
 على العینة المقیاس لفقرات الداخلي الاتساق بحساب الباحثة قامت مقیاس :لفقرات ال الاتساق الداخلي  -أ
 ذلك یبین والجدول التالي  ، الاختبار لفقرات الكلیة فقرة والدرجة كل بین الارتباط معاملات بحساب وذلك ،

  و أبعاده  قلق الامتحان ) یبین معامل الارتباط لفقرات مقیاس03الجدول رقم (               
 مع الارتباطمعامل  الفقرة البعد مع الارتباطمعامل  الفقرة البعد

 المقیاس ككل البعد المقیاس ككل  البعد

 

 

النفسي 

 الانفعالي

1 0,411** 0.443**  
 
 

 الاجتماعي

13 **,5750 **0.375 
2 0,603** **0.537 14 **,6480 **0.467 
3 0,810** **0.695 15 0,754** **0.667 
4 0,683** **0.491 16 0,568** **0.519 
5 0,347** *0.226 17 0,421** **0.470 
6 0,710** **0.541 18 0,698** **0.614 
7 0,601** **0.418 19 0,450** **0.508 
8 0,636** **0.475 20 0,255* *0.165 
9 0,420** **0.228 21 0,531** **0.318 

10 0,512** **0.434 22 0,641** **0.501 
11 0,461** **0.498 23 0,554** **0.496 
12 0,353** **0.303 24 0,338** **0.280 

 

 

 

 الجسمي

25 **7,730 **0.611  
 

العقلي 
 المعرفي

37 **,7980 **0.697 
26 **1,770 **0.611 38 **,6220 **0.626 
27 **,7880 **0.650 39 **,7790 **0.660 
28 **3,690 **0.558 40 **,8030 **0.685 
29 **78,50 **0.679 41 **,7000 **0.628 
30 **2,730 **0.652 42 **,7480 **0.654 
31 **1,750 **0.665 43 **,7580 **0.623 
32 **4,690 **0.613 44 **,6050 **0.469 
33 **7,580 **0.552 45 **,6660 **0.528 
34 **,6380 **0.664 46 **,5900 **503 .0 
35 **,5580 **0.571 47 **,3850 *0.253 
36 **2,630 **0.657 48 **,3930 **0.363 

معظم فقرات مقیاس قلق الامتحان حققت ارتباطات  أن )01والملحق رقم () 03رقم (ّ  الجدول نتائج یتبین من

   )  0.347قیم الارتباط مابین(  تففي البعد النفسي الانفعالي تراوح المقیاس ككل ،و دالة مع الأبعاد 



الجانب المیداني                                  الفصل الخامس  :                                 
 

181 
 

رة ماعدا الفق 0.01) بالنسبة للمقیاس ككل كلها دالة عند 0.695) و(0.226) بالنسبة للبعد ، وبین (0.810(و

) بالنسبة للبعد ،  0.754) و (0.255مابین(  قیم ارتباطاته تالبعد الاجتماعي تراوحو  .0.05عند مستوى  5

 .0.05فهي دالة عند 20ما عدا الفقرة  0.01) بالنسبة للمقیاس ككل كلها دالة عند 0.667و( )0.165وبین (

وبین  ،) بالنسبة للبعد0.788) و( 0.558مابین( فیه في حین البعد الجسمي تراوحت قیم معامل الارتباط 

 .0.01) بالنسبة للمقیاس ككل كلها دالة عند 0.679) و (0.552(

           ) بالنسبة للبعد ، 0.803) و( 0.385المعرفي  مابین(  العقلي وتراوحت قیم معامل الارتباط في البعد

دالة عند  مستوى   47 ماعدا الفقرة  0.01) بالنسبة للمقیاس ككل كلها دالة عند 0.697و ( )0.253وبین (

 لتطبیق على الدراسة الأساسیة .لثابت وقابل  المقیاسوعلیه ف . 0.05

 و أبعاده: مقیاسللالاتساق الداخلي  -ب

 لأبعاد  مقیاس قلق الامتحانبیرسون  ) یبین معامل الارتباط 04الجدول رقم (

 قلق الامتحانمقیاس معامل الارتباط                          

 المعرفي العقلي  الجسمي الاجتماعي النفسي الانفعالي  معامل ارتباط أبعاد المقیاس 

 1 بیرسون النفسي الانفعالي
   

 1 617,** بیرسون الاجتماعي
  

 1 21,6** 3,64** بیرسون الجسمي
 

 1 56,7** 614,** 572,** بیرسون العقلي المعرفي  

 890,** 83,8** 825,** 813,** بیرسون مقیاس قلق الامتحان

معاملات الارتباط بین كل بعد من أبعاد المقیاس والدرجة أن  )02 (و الملحق رقم  ) 04جدول رقم (یبین ال

المحسوبة  r ، حیث إن قیمة 0.01ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  عالیةلكلیة للمقیاس ذات ثبات داخلي ا

 ) في البعد الجسمي 0.883، ( الاجتماعي) في البعد 0.825، ( النفسي الانفعالي) في البعد 0.813بلغت (

وبذلك تعتبر أبعاد المقیاس صادقة لما وضعت  .100عند درجة حریة العقلي المعرفي في البعد  ) 0.890 (و

 .صالحة للتطبیق على عینة الدراسة الأساسیة ولقیاسه 

من اجل حساب الصدق التمییزي للمقیاس ، رتبت الدرجات الكلیة  : الصدق التمییزي ( المقارنة الطرفیة ) -ج

 %27ترتیبا تنازلیا من أعلى إلى أدنى وحددت الدرجة الكلیة بنسبة   الفئة العلیا والدنیالمقیاس قلق الامتحان في 
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لمرتفع  مقارنة متوسط درجات ذوي القلق ا وتمتفي كل مجموعة ، ثم استعمل اختبار(ت) لعینتین مستقلتین ، 

معرفة دلالة الفروق بین لبمتوسط درجات ذوي القلق المنخفض بالنسبة لتوزیع درجات المقیاس ككل  

 المجموعتین المتطرفتین في الدرجة الكلیة للمقیاس .

 الصدق التمییزي لمقیاس قلق الامتحان و أبعاده) یبین 05الجدول رقم (

 الدلالة الإحصائیة ت المحسوبة الانحراف المعیاري المتوسط عدد الأفراد اتالفئ / المقیاس  البعد

 النفسي الانفعالي

 

 21,297 6,22329 49,0370 27 العلیا 
 

 إحصائیا دالة
 6,05742 32,3333 27 الدنیا 

 6,85565 41,0000 27 العلیا  الاجتماعي
19,229 

 إحصائیا دالة
 5,82533 23,3704 27 الدنیا 

 الجسمي

 

 21,232 4,44562 34,0741 27 العلیا 
 

 إحصائیا دالة
 4,75556 18,0000 27 الدنیا 

 6,89812 55,2593 27 العلیا  العقلي المعرفي  
13,102 

 إحصائیا دالة
 9,28114 41,7037 27 الدنیا 

 15,248 17,65481 193,6667 27 العلیا  متحانلاقلق ا
 

 إحصائیا دالة
 20,25064 115,6296 27 الدنیا 

لاختبار لیفین اكبر من مستوى الدلالة  sigحیث بلغت  ) 03والملحق رقم( )05رقم (نستخلص من الجدول 

حیث بلغ   للدنیا 27و علیالل  27 الفئات  عینة حجم وتم تحدید،  ه یوجد تباین متساويوهذا ما یعني أن 0.05

 )،41,0000(و،  النفسي الانفعاليفي البعد  21,297وقیمة ت  )32,3333 )،(49,0370( متوسطال

  21,232وقیمة ت ،)18,0000 )،(34,0741(في البعد الاجتماعي ، و 19,229 ت ) وقیمة 23,3704(

في حین   ،في البعد العقلي المعرفي  13,102وقیمة ت ) 41,7037 )،(55,2593و( في البعد الجسمي ،

            )،17,65481قدره ( معیاري وانحراف) 115,6296 )،(193,6667في مقیاس قلق الامتحان( المتوسط  بلغ

 قلأهي و  ،الأبعادفي كل  ).000 (بلغت تلاختبار  sigقیم  و )15,248( ت) وبلغت  قیمة 20,25064 (

في یوعلیه فإن المقیاس قادر على التمییز بین التلامیذ ضع والتي تظهر وجود فروق دالة إحصائیا. 0,05 من

   الامتحان  ومرتفعي قلق الامتحان .قلق 
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 :المقیاس  ثبات  حساب -3

 معادلة الفا لكرونباخ : -أ

للتعرف  ، و المقیاس ككلقلق الامتحان  مقیاسلأبعاد  قامت الباحثة بحساب معامل ألفا كرونباخ للدرجة الكلیة

 في الجدول الأتي : ةمبین يالنتائج كما  هو معدل  الثبات وفقاً  لهذه الطریقة و كانت على مدى اتساق عباراته 

 و المقیاس ككل ) یبین معامل ألفا  لكرونباخ لأبعاد  مقیاس قلق الامتحان06الجدول رقم (         

 قلق الامتحان العقلي المعرفي   الجسمي الاجتماعي النفسي والانفعالي و المقیاس ككلد ابعالأ

 942, 894, 906, ,791 790, لكرونباخ  ألفا

) فقد 0.01أن جمیع قیم ألفا دالة إحصائیاً عند مستوى( ) 04) و الملحق رقم (06رقم(الجدول  خلال یتضح من

في حین بلغ في  الجسمي) في البعد 0.906وأقصاها ب(  النفسي الانفعالي ) في البعد0.790بلغت أدناها ( 

أما المقیاس ككل  فكانت قیمة الثبات التوالي ،) على 0.894و( )0.791(العقلي المعرفي  و  الاجتماعي   بعد

 یمكن استخدامه في الدراسة الأساسیة .المقیاس  یطمئن الباحثة في أن ما  ) وهذا0.942قدرت ب ( جدا عالیة

  التجزئة النصفیة: -ب

قلق  مقیاسلأبعاد  والمكونة ، ودرجات الفقرات الزوجیة ، درجات الفقرات الفردیة بین الارتباط معامل حساب تم

 و كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الأتي : و المقیاس ككل الامتحان

 و أبعاده) یبین  معامل التجزئة النصفیة لمقیاس قلق الامتحان 07 (جدول رقمال

 قلق الامتحان العقلي المعرفي   الجسمي الاجتماعي النفسي والانفعالي و المقیاس ككلد ابعالأ

 ,722 560, 692, ,704 676, معامل بیرسون
 835, 716, 815, 802, 800, معامل جتمان التصحیحي

     حساب معامل الارتباط بین درجتي الجزء الأول) و بعد 05() و الملحق07من خلال قراءتنا للجدول رقم (  

) في 0.676للأبعاد  (، بلغت قیم الاتساق الداخلي  وأبعاده ككللمقیاس قلق الامتحان ودرجات الجزء الثاني 

أما العقلي المعرفي في  )0.590في الجسمي ،و( )0.692) في الاجتماعي ، و(0.690النفسي الانفعالي ، و(

التنبؤیة  Guttman Coefficient de ،جتمان وتم تصحیحه باستخدام معادلة  )0.719( بلغتالمقیاس ككل ف
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 بعد الثبات معامل بلغت قیمة بین المجموعتین وقد كون ثبات ألفا غیر متساوي بسبب الاختبار طول لتعدیل

 )0.716و( في الجسمي ، )0.815و ( ) في الاجتماعي ،0.802) في النفسي الانفعالي ، و(0.800(التعدیل

 ثبات هذا ما یؤكد على  ، إحصائیاً  عالیة قیمة ) وهي 0.835( بلغتأما المقیاس ككل فالعقلي المعرفي  في 

 للدراسة الأساسیة .المقیاس و صلاحیته 

تم إیجاد الثبات بطریقة إعادة الاختبار ، من خلال حساب معامل ارتباط بیرسون  الاختبار وإعادة الاختبار: -ج

 المبین في الجدول الأتي :

 ) یبین معامل بیرسون لمقیاس قلق الامتحان( إعادة الاختبار ) 08الجدول رقم (         

 الدلالة لإحصائیة معامل ر الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد و المقیاس ككل 

 8,897 39,78 -1التطبیق  -النفسي الانفعالي
,808** 

 إحصائیا دالة

 8,407 36,58 -2التطبیق  - النفسي الانفعالي

 9,030 33,22 -1التطبیق  -الاجتماعي 
**,752 
 

 إحصائیا دالة

 5,051 23,41 -2التطبیق  -الاجتماعي 

 8,284 25,34 -1التطبیق  -الجسمي 
**,755 
 

 إحصائیا دالة

 5,297 22,17 -2التطبیق  - الجسمي

 12,647 55,95 -1التطبیق  -العقلي المعرفي  
**,880 
 

 إحصائیا دالة

 12,777 51,02 -2التطبیق  -العقلي المعرفي  

 33,262 154,25 -1التطبیق  - قلق الامتحان
**,924 
 

 إحصائیا دالة

 24,281 133,18 -2التطبیق  - قلق الامتحان

معامل ارتباط بیرسون بین درجات التطبیق الأول ) أن  06) والملحق رقم ( 08حسب نتائج الجدول رقم (

والعقلي لأبعاد المقیاس أن المتوسطات الحسابیة متقاربة بین التطبیقین في البعدین  النفسي الانفعالي  ،والثاني

) بینما تنخفض في بعدي الاجتماعي  والجسمي ، 0.880) و(0.808حیث بلغت على التوالي (المعرفي 

) ، كل معاملات ارتباط الأبعاد دالة 0.924ارتباطه( بلغت قیمة ) بینما المقیاس ككل 0.755) و (0.752ب(

وصلاحیته للتطبیق على  ،تحانعلى ثبات مقیاس قلق الامدلالة  وهي مرتفعة  ،0.01إحصائیا عند مستوى 

 الدراسة الأساسیة .
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 ثانیا : مقیاس الثقة بالنفس :

 وصف المقیاس : -1

  54 من الأصلي المقیاس االله  یتكون تعریب عادل عبد ) 1990 (شروجر سیدني بالنفس إعداد الثقة مقیاس

 الأخر  والنصف إیجابیة نصفها فقرة 48 من یتكون وأصبح منها 6 والتعریب تم استبعاد الترجمة وبعد فقرة 

-27-25-24-23-20-18-17-14-13-12-11-8-7-3 -2(و تتوزع هذه الأخیرة كالتالي سلبیة 

 تنطبق - تمامًا (تنطبق هي بدائلخمسة فقرة  كل أمام یوجد ، )29-30-33-34-38-39-43-46-48

)في 4-3-2-1-0یقابلها الاوزان ( أطلاقا ) تنطبق لا-كثیرًا لا تنطبق – ما حد إلى تنطبق-كبیرة  بدرجه

 )0-1-2-3-4العبارات السالبة و تعكس في العبارات الموجبة لتصبح (

 الدرجة وتدل درجه )192-0بین( الكلیة للمقیاس الدرجة وتتراوح ، بنفسه الفرد ثقة لقیاس المقیاس ویهدف

 بالنفس. الثقة من منخفض معدل على تدل المنخفضة الدرجة أما ، بالنفس من الثقة مرتفع معدل على المرتفعة

 و للمقیاس أبعاد هي : دون تحدید المستویات.)9ص ، 1997 ،(عادل

 

 ) یبین توزیع فقرات مقیاس الثقة بالنفس على الأبعاد09(الجدول رقم                         

 الفقرات المحذوفة فقراتلعدد ا المتوسط و المقیاس ككل  دابعالأ

 / 09 43-40-36-32-24-15-11-7-1 الآخرینالتحدث مع 

 27 08 46-34 -33- 27-21-19-14-8 التفاعل الاجتماعي

 48 07  48-39-30-16-10-6-3 المظهر الجسمي

 / 08 41-37-28-26-25-20-5-2 الایجابیة و التفاؤل

 / 09 44-35-31- 22-18-17-13 -12-9 الأداء الأكادیمي

 45-23 07 47-45-42-38-29-23-4 العلاقات الرومانسیة

 4 44 48----01  المقیاس 
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 :المقیاس صدقحساب  -2
 بحساب وذلك على العینة ، المقیاس لفقرات الداخلي الاتساق بحساب الباحثة قامت الاتساق الداخلي: -أ

 ذلك : یبین والجدول التالي  اربالاخت لفقرات الكلیة فقرة والدرجة كل بین الارتباط معاملات

 الاتساق الداخلي لفقرات المقیاس : -

 مع البعد و المقیاس ككل  مقیاس الثقة بالنفس ) یبین معامل الارتباط لفقرات 10الجدول رقم (          
 معامل الارتباط مع الفقرة البعد معامل الارتباط مع الفقرة البعد         

 المقیاس البعد المقیاس البعد

الایجابیة و  **813, **854, 1 مع الآخرین التحدث
 التفاؤل

2 ,499** ,813** 
7 ,820** ,840** 5 ,227* ,295** 

11 ,761** ,807** 20 ,266** ,494** 
15 ,706** ,776** 25 ,519** ,823** 
24 ,738** ,757** 26 ,446** ,678** 
32 ,770** ,805** 28 ,469** ,743** 
36 ,533** ,631** 37 ,505** ,826** 
40 ,533** ,631** 41 ,372** ,441** 
الأداء  **632, **634, 43

 الأكادیمي

9 ,781** ,763** 

 **323, **503, 12 **728, **615, 8 التفاعل الاجتماعي
14 ,747** ,796** 13 ,331** ,318** 
19 ,649** ,802** 17 ,783** ,728** 
21 ,645** ,823** 18 ,559** ,365** 
27 0,145 0,193 22 ,825** ,823** 
33 ,544** ,631** 31 ,685** ,776** 
34 ,679** ,754** 35 ,738** ,805** 
46 ,584** ,682** 44 ,201* ,202* 

العلاقات  *203, **514, 3 هر الجسميظالم
 الرومانسیة

4 ,472** ,813** 
6 ,546** ,268** 23 0,054 -0,057 

10 ,277** ,282** 29 ,286** ,287** 
16 ,273** ,271** 38 ,457** ,805** 
30 ,520** ,233* 42 ,641** ,315** 
39 ,576** ,314** 45 0,126 ,238* 
48 ,461** 0,196 47 ,219* ,474** 

أن معظم فقرات مقیاس الثقة بالنفس حققت ارتباطات عالیة دالة  )07) و الملحق رقم (10رقم(یتبین من الجدول 

  تراوحت قیم الارتباط مابین التحدث مع الآخرینففي بعد ،  0.01عند مستوى الدلالة مع أبعاد المقیاس 
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 0.01) بالنسبة للمقیاس ككل كلها دالة عند 0.840) و (0.631) بالنسبة للبعد ، وبین (0.854) و(0.533(

بالنسبة للمقیاس ككل في )0.823) و(0.193وبین  (  بالنسبة للبعد ) 0.747و ( )0.145(بین  تغبل ، و 

بالنسبة ) 0.314و( )0.196و( بالنسبة للبعد) 0.576و() 0.273(بلغ بین و ،   فاعل الاجتماعيبعد الت

فتراوح ارتباط الفقرات مع البعد بین  الایجابیة والتفاؤل ، أما في بعد المظهر الجسميبعد في  للمقیاس ككل

 الأداء الأكادیمي، في  حین بعد بالنسبة للمقیاس ككل) 0.826و(  )0.295وبین ( ،) 0.519)و(0.227(

) بالنسبة للمقیاس 0.823) و(0.201و بین ( ،) بالنسبة للبعد0.825) و(0.201( بلغت ارتباط فقراته بین

 )0.813) و(0.057و( ،) بالنسبة للبعد 0.641و(  )0,057-(فبلغ  العلاقات الرومانسیةأما في بعد ككل  

 .المقیاس ككل بالنسبة 

     من بعد العلاقات الرومانسیة  45و 23) من  البعد الاجتماعي و الفقرة  27وعلیه  یتم حذف العبارة  رقم (
 فقرة . 44من بعد المظهر الجسمي  لیصبح المقیاس ب  48والفقرة 

وعلى العموم حقق مقیاس الثقة بالنفس  . 0.05سجلت ارتباط عند مستوى الدلالة  44-30-5-3والفقرات 
 وعلیه فهو ثابت و قابل لتطبیقه على الدراسة الأساسیة  ،مع الدرجة الكلیة للمقیاسو  الأبعادمع  ارتباطات عالیة 

 الاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس : -أ

 و المقیاس ككل معامل الارتباط لأبعاد مقیاس الثقة بالنفس ) یبین11الجدول رقم (            

 معامل ارتباط  الأبعاد

مع  التحدث

 الآخرین

 التفاعل

 الاجتماعي

 المظهر

 الجسمي

و  یجابیةالا

 التفاؤل

 الأداء

 الرومانسیة العلاقات الأكادیمي

 1 بیرسون  التحدث مع الآخرین
 1 761,** بیرسون  التفاعل الاجتماعي     

 1 476,** 516,** بیرسون المظهر الجسمي    
 1 495,** 537,** 529,** بیرسون الایجابیة و التفاؤل   

 1 539,** 555,** 725,** 794,** بیرسون الأداء الأكادیمي  
 1 689,** 430,** 672,** 409,** 449,** بیرسون  العلاقات الرومانسیة 

 **748, 924,** 709,** 740,** 814,** 862,** بیرسون   الثقة بالنفس

بین معاملات الارتباط بین كل بعد من أبعاد ) والتي ت08والملحق رقم (   )11جدول رقم (من  خلال معطیات ال

، حیث   )0.01المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس ذات ثبات داخلي مقبولة ودالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (

) ، وبلغ 0.814(  التفاعل الاجتماعيوفي ، ) 0.862الآخرین  ( مع التحدث  ة في بعدالمحسوب r قیمة بلغت
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أما في  ،) 0.924(بلغ  الأداء الأكادیمي،و )0.709( الایجابیة والتفاؤلفي ، ) 0.740(المظهر الجسميفي 

عالیة التناسق وبذلك تعتبر أبعاد المقیاس  ،df( 100(عند درجة حریة) 0.748فبلغ (  العلاقات الرومانسیةبعد 

 .صالحة للتطبیق على عینة الدراسة الأساسیةو صادقة لما وضعت لقیاسه وعلیه فهي 

 المستخدم وقدرته المقیاس كفاءة إلى الصدق من النوع هذا یشیر مییزي) :تالطرفیة ( الصدق ال المقارنة صدق -ب

      وهذا لمعرفة الفروق الفردیة بالنفس،في الثقة  والمنخفض المرتفع المستوى ذوي بین حیث یمیز ،التمییز على

فئة الدنیا والفئة المن العینة لكل من  %27حیت أخذنا نسبة  ،ومدى قوة المقیاس في الكشف عن هذه الفروق

  .العلیا

 الصدق التمییزي لمقیاس الثقة بالنفس و أبعاده) یبین 12 الجدول رقم (                   

 الدلالة الإحصائیة ت المحسوبة الانحراف المعیاري المتوسط عدد الأفراد الفئات البعد و المقیاس ككل
 دالة إحصائیا 16,536 2,08167 33,8889 27 العلیا التحدث مع الآخرین

 6,16950 19,2963 27 الدنیا

 17,075 1,85439 27,8519 27 العلیا التفاعل الاجتماعي
 

 دالة إحصائیا
 4,41669 15,7407 27 الدنیا

 12,542 3,13013 24,4815 27 العلیا المظهر الجسمي
 

 دالة إحصائیا
 4,42828 22,9259 27 الدنیا

 21,813 2,52227 28,1481 27 العلیا الایجابیة و التفاؤل
 

 دالة إحصائیا
 4,91726 13,8889 27 الدنیا

 17,177 2,85000 29,7407 27 العلیا الأداء الأكادیمي
 

 إحصائیا دالة
 3,45092 20,2963 27 الدنیا

 22,756 1,43024 22,7407 27 العلیا العلاقات الرومانسیة
 

 دالة إحصائیا
 2,55425 15,7037 27 الدنیا

 25,403 5,45403 166,8519 27 العلیا الثقة بالنفس 
 

 دالة إحصائیا
 18,91419 107,8519 27 الدنیا

     0.05من مستوى الدلالة  أصغر  لاختبار لیفین  sig أن )09) والملحق رقم(12نستخلص من الجدول رقم (

،  تم حساب الفروق بین المجموعتین عن طریق اختبار (ت)ثم ،  متجانسةغیر  مجموعتینیعني أن الو 
 الاجتماعيالتفاعل  في بعد  ) 17,075( ـب،  و  الآخرینالتحدث مع في البعد  )16,536(ت   قیم حیث بلغت 

  الأداءوفي بعد  ) 21,813والتفاؤل بلغت( أما بعد الایجابیة الجسمي ، المظهر في بعد )12,542، و(
 الثقة بالنفسمقیاس  متوسطفي حین بلغ ) ،  22,756( و العلاقات الرومانسیة )17,177(الأكادیمي
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 ) 25,403( T توبلغت  قیمة  ،)01479,)  ،(00745,قدره ( معیاري وانحراف) 1025 )،(1835,(
حیث یمكن  إحصائیاوجود فروق دالة ب تفسروالتي  ، 0,05 من أصغر ,000 مستوى الاحتمالیة sig تسجلو 

 . الأساسیةوعلیه یمكن تطبیقه على الدراسة  ،التمییز بین فئة ذوي الثقة بالنفس المرتفعة والمنخفضةللمقیاس 
 :المقیاس  ثبات  حساب -3

 تم حساب معامل ألفا لكرونباخ لمقیاس الثقة بالنفس كما هو موضح في الجدول  معادلة الفا لكرونباخ : -أ

 و المقیاس ككل) یبین معامل الثبات لألفا لكرونباخ لأبعاد مقیاس الثقة بالنفس 13الجدول رقم ( 

و د ابعالأ

 المقیاس ككل

التحدث مع 

 الآخرین

التفاعل 

 الاجتماعي

المظهر 

 الجسمي

الایجابیة 

 و التفاؤل

الأداء 

 الأكادیمي

العلاقات 

 الرومانسیة

الثقة مقیاس 

 بالنفس

 958, 468, ,680 ,910 ,738 903, 947, لكرونباخ  ألفا

كرونباخ لأبعاد مقیاس الثقة لألفا  معاملات الثبات أن )10() و الملحق 13رقم ( الجدولخلال   من یتضح    

المظهر ، ) 0.903(التفاعل الاجتماعي ، )0.947(الآخرینالتحدث مع بلغت في الأبعاد على التوالي  بالنفس

)  0.468( لعلاقات الرومانسیة) ا0.680(الأداء الأكادیمي )0.910( الایجابیة و التفاؤل ،) 0.738(الجسمي

 لاحیةعلى ص مما یدل )0.01إحصائیا عند مستوى ( دالة ومرتفعة  جدا و هي ) 0.958و المقیاس ككل (

 تطبیقه في الدراسة الأساسیة .

 ، ودرجات الفقرات الزوجیة ، درجات الفقرات الفردیة بین الارتباط معامل تم حساب التجزئة النصفیة: -ب

 و كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول الأتي : ) 48الفقرات (  لمقیاس الثقة بالنفس مجموع والمكونة

 و أبعاده النصفیة لمقیاس الثقة بالنفس) یبین  معامل التجزئة 14جدول رقم (

و د ابعالأ

 المقیاس ككل

التحدث مع 

 الآخرین

التفاعل 

 الاجتماعي

المظهر 

 الجسمي

الایجابیة 

 و التفاؤل

الأداء 

 الأكادیمي

العلاقات 

 الرومانسیة

الثقة مقیاس 

 بالنفس

 972, 403, 541, 820, 825, 716, 815, معامل بیرسون
معامل جتمان 

 التصحیحي
,875 ,786 , 903 ,901 ,672 ,568 ,986 

 
        حساب معامل الارتباط بین درجتي الجزء الأول و بعد  )11) و الملحق (14حسب نتائج الجدول رقم (

 التحدث ) في 0.815، بلغت قیم الاتساق الداخلي للأبعاد  ( وأبعادهالثقة بالنفس لمقیاس و درجات الجزء الثاني 
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) في 0.820، و ( المظهر الجسمي) في 0.825، و( التفاعل الاجتماعي) في 0.716، و( مع الآخرین
 بلغتأما المقیاس ككل ف العلاقات الرومانسیة) 0.403و (  الأداء الأكادیمي) 0.541و (  الایجابیة و التفاؤل

 طول التنبؤیة لتعدیل Guttman Coefficient de ،جتمان )  وتم تصحیحه باستخدام معادلة 0.972(
 بعد الثبات معامل بلغت قیمة وقد ،متساوي بین المجموعتین كون ثبات ألفا غیر بسبب الاختبار
المظهر ) في 0.903، و( التفاعل الاجتماعي) في 0.786، و( التحدث مع الآخرین) في 0.875(التعدیل
العلاقات  )0.568، (  الأداء الأكادیمي) في 0.672و(  الایجابیة و التفاؤل) في 0.901، و( الجسمي

    المقیاس ثبات هذا ما یؤكد على  ، إحصائیاً  عالیة قیمة هي و )0.986( بلغتأما المقیاس ككل ف الرومانسیة
 وصلاحیته للدراسة الأساسیة .

تم إیجاد الثبات بطریقة إعادة الاختبار ، من خلال حساب معامل ارتباط  الاختبار و إعادة الاختبار: -ج
 بیرسون المبین في الجدول الأتي :

 بالنفس ( إعادة الاختبار ) ) یبین معامل بیرسون لمقیاس الثقة15الجدول رقم (   

 ئیةالدلالة لإحصا معامل  ر الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد و المقیاس ككل 

 **891, 3,856 25,42 -1التطبیق -التحدث مع الآخرین
 

 دالة إحصائیا 
 3,809 25,20 -2التطبیق -التحدث مع الآخرین
 913,** 2,877 23,06 -1التطبیق -التفاعل الاجتماعي

 
 دالة إحصائیا

 3,049 22,93 -2التطبیق -التفاعل الاجتماعي
 909,** 2,803 21,77 -1التطبیق -المظهر الجسمي

 
 دالة إحصائیا

 2,739 21,65 -2التطبیق -المظهر الجسمي
 898,** 2,870 22,74 -1التطبیق -الایجابیة و التفاؤل

 
 دالة إحصائیا 

 2,776 22,50 -2التطبیق -الایجابیة و التفاؤل
 764,** 2,427 16,13 -1التطبیق -الأداء الأكادیمي

 
 دالة إحصائیا

 2,553 16,64 -2التطبیق -الأداء الأكادیمي
 980,** 2,952 23,15 -1التطبیق -العلاقات الرومانسیة

 
 دالة إحصائیا

 3,057 23,16 -2التطبیق -العلاقات الرومانسیة
 965,** 12,640 132,27 -1التطبیق -الثقة بالنفس 

 
 دالة إحصائیا

 12,449 132,08 -2التطبیق –الثقة بالنفس 

                   

ارتباط بیرسون بین درجات التطبیق الأول ملات معابلغت  )12) و الملحق رقم (15حسب نتائج الجدول رقم (
،  التفاعل الاجتماعيفي  )0.891بلغ (  التحدث مع الآخرینلأبعاد المقیاس و المقیاس ككل  ففي بعد والثاني 
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 ،       الأداء الأكادیمي) 0.898( الایجابیة و التفاؤل) في 0.909(المظهر الجسمي) ، وبلغ في 0.913و(
 معامل الارتباط  بلغأما المقیاس ككل ف ،)0.980فبلغ (  العلاقات الرومانسیةأما في بعد  ،) 0.764و(
مما یعكس  صلاحیته للتطبیق  ،الثقة بالنفسعلى ثبات مقیاس جدا لها دلالة مرتفعة قیمة  هي و )  0.965(

 على الدراسة الأساسیة .
 : الدراسي : مقیاس الدافعیة للانجاز الثاث
 وصف المقیاس : -1

) من جامعة نیجمرجن 1970ه ج م هیرمانز ( الأصلوالراشدین في  للأطفال الدراسي للإنجاز الدافع اختبار
 المقیاس یتكون 1987من كلیة الزقازیق بمصر   الفتاح موسى عبد فاروق، قام باقتباسه و تعریبه بهولندا 

ج  –ب  -ت (أ  اختیارا خمس أمامها العبارات الاختیارات بعض من عبارة مجموعة كل وأمام عبارة ،  28من
 الدرجة حسب على التصحیح ویتم ، د) –ج  –ب  -اختیارات( أ أربع أمامها والبعض الأخر ه ) –د  –

 السالبة الفقرات فيو ، )1-2-3- 4أو () 1-2-3- 4- 5في الفقرات الموجبة ( .اختبار أمام كل الموجودة
   سالبة فقرات 9و موجبة فقرة 19 من ، یتكون الاختبار  ) 4-3-2-1أو ( ) 5-4-3-2-1تعكس الأوزان (

 )130-28والدرجة الكلیة للمقیاس ( ، 28-27-16-15-10-9-4-3-1 وهي 

 :المقیاس صدقحساب  -2

 وذلك على العینة ، المقیاس لفقرات الداخلي الاتساق بحساب الباحثة قامت الداخلي للمقیاس :الاتساق  -أ
 ذلك  یبین والجدول التالي  الاختبار، لفقرات الكلیة فقرة والدرجة كل بین الارتباط معاملات بحساب

 الدراسي) یبین معامل الارتباط لفقرات مقیاس دافعیة الانجاز 16الجدول رقم (        

 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 ,656** 7 ,595** 13 ,489** 19 ,397** 25 ,588** 

2 ,475** 8 ,773** 14 ,581** 20 ,483** 26 ,690** 

3 ,379** 9 ,544** 15 ,375** 21 ,433** 27 ,344** 

4 ,402** 10 ,203* 16 ,458** 22 ,461** 28 ,378** 

5 ,785** 11 ,685** 17 ,441** 23 ,681**   

6 ,651** 12 ,471** 18 ,457** 24 ,273**   

تراوحت بین  ،الدراسي أن معظم فقرات مقیاس دافعیة الانجاز ) 13) والملحق رقم (16رقم (یتبین من الجدول 

عند  ةدال )10ة (ماعدا الفقر   0.01عند مستوى الدلالة حققت ارتباطات عالیة دالة و  ،)0.785) و( 0.203(
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      وعلیه فهو ثابت  ،المقیاس مع الدرجة الكلیة للمقیاس تهذا مقبول ویدل على ارتباط فقرا ، 0.05مستوى 

 .وقابل لتطبیقه على الدراسة الأساسیة 

تقوم هذه الطریقة على مقارنة متوسط درجات ذوي الدافعیة  :مییزي)تالطرفیة ( الصدق ال المقارنة صدق -ب

بالنسبة لتوزیع درجات  ،المنخفض الدراسي بمتوسط درجات ذوي الدافعیة للانجاز ،المرتفع الدراسي للانجاز

وهذا لمعرفة الفروق الفردیة و مدى قوة المقیاس في الكشف عن هذه الفروق حیث أخذنا نسبة ، المقیاس ككل 

  لعینة لكل من  للفئة الدنیا و من الفئة العلیا .من ا 27%

 الصدق التمییزي لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي) یبین 17الجدول رقم (               

  
عدد 
 المتوسط  الحسابي الأفراد

الانحراف 
 المعیاري

 ت

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائیة

 دالة إحصائیا 27.896 3,71414 106,7778 27 الفئة  العلیا
 6,69630 64,0741 27 الفئة الدنیا  

                

 )64,0741(قدره   بمتوسط 27 هو الدنیا ةالفئ  عینة حجم أن )14و الملحق ( )17رقم(نستخلص من الجدول 

) 106,7778( قدره  حسابي بمتوسط مفردة 27العلیا و حجمها  ةلفئل وبالنسبة،) 6,69630( معیاري وانحراف

 ب الجدولیة التي قدرت تمن  قلا) 27.896( المحسوبة توبلغت ،  )3,71414ه (قدر  وانحراف معیاري

وجود فروق ومنه نقول ب ،) 0.05وهي أقل من مستوى الدلالة (،  ,000الدلالة المعنویة  بلغتو  ،) 1.658(

   ذوي الدافعیة للانجاز الدراسي المرتفع  الأفرادمستوى أي المقیاس یمكنه التمییز بین ،بین الفئة العلیا والفئة الدنیا 

    والمنخفض.

وبعد تطبیق أسالیب إحصائیة لمعاینة الثبات والصدق للمقاییس الثلاثة ، ومن خلال النتائج المتوصل إلیها 

 وعلیه یمكن الاعتماد علیها للوصول إلى نتائج یعتمد علیها علمیا . المستخدمة في بحثنا ،
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 : المقیاس ثباتحساب  -3

 معادلة ألفا لكرونباخ :  -أ

 الدراسي الدافعیة للانجاز) یبین معامل ألفا  لكرونباخ لأبعاد  مقیاس  18الجدول رقم (           

 معامل الفا لكرونباخ  المعیاري الانحراف  المتوسط لمقیاس ا       

 0,901 17,44 87,14 الدافعیة للانجاز

          

الدراسي نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمقیاس الدافعیة للانجاز  )15) والملحق رقم (18رقم (من خلال الجدول 

وهو  ) 0.901(   ) ، أما معامل ألفا لكرونباخ فبلغ17,44في حین انحرافه المعیاري قدر ب( ) 87,14بلغ(

 معامل عال ومقبول لتطبیقه في الدراسة الأساسیة .

ودرجات الفقرات  ، درجات الفقرات الفردیة بین الارتباط معامل بحساب الباحثة قامت النصفیة:التجزئة  -ب

 وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول ) 28الفقرات (  لمقیاس الدافعیة للانجاز مجموع والمكونة ، الزوجیة

  )16) و الملحق رقم (19رقم (

 الدراسي التجزئة النصفیة لمقیاس الدافعیة للانجاز) یبین  معامل 19جدول رقم (ال           

 معامل جتمان التصحیحي معامل بیرسون ألفا التباین  المتوسط 

1الفئة   43.43 102.813 0.853 ,866 913. 

2الفئة   43.71 62.531 0.756 

 

 الدراسي الدافعیة للانجازلمقیاس تم حساب معامل الارتباط بین درجتي الجزء الأول ودرجات الجزء الثاني حیث 

 ،) ، وهو مؤشر أولي لثبات المقیاس محل الدراسة0.866(  النصفین بین بیرسون ارتباط معامل قیمة فقد بلغت

 لذا استخدمت .ثبات ألفا غیر متساوي بین المجموعتین وكذا في  ،من خلال إظهار عدم التجانس بین الجزئین

 بعد الثبات معامل بلغت قیمة وقد ،الاختبار طول التنبؤیة لتعدیل  Guttman Coefficient معادلة جثمان 

 على ثبات المقیاس وصلاحیته للتطبیق على الذي یدل الأمر إحصائیاً، عالیة قیمة ) ، وهي0.913( التعدیل

 الدراسة الأساسیة.
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ب معامل ارتباط تم إیجاد الثبات بطریقة إعادة الاختبار ، من خلال حسا الاختبار و إعادة الاختبار: -ج

 بیرسون المبین في الجدول الأتي :

     ( إعادة الاختبار) الدراسي ) یبین معامل بیرسون لمقیاس الدافعیة للانجاز20الجدول رقم (

 الدلالة الإحصائیة معامل ر الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  

 إحصائیا دالة ,935** 15,355 85,83 -1التطبیق –الدافعیة للانجاز 

 14.896 83.02 -2التطبیق –الدافعیة للانجاز 

تم حساب معامل الثبات من خلال حساب معامل ارتباط بیرسون ) 17) و الملحق رقم(20یبین الجدول رقم (   

عند  إحصائیاوهي دالة ، )  0.935(وقد بلغت قیمة الثبات للمقیاس ، بین درجات التطبیق الأول والثاني 

 و صلاحیته للتطبیق  الدافعیة للانجاز الدراسيوهي مرتفعة مما یدل على ثبات مقیاس  ، 0.01مستوى 

 كانت والتي الأساسیة الدراسة المقاییس على تطبیق تم ثباتالو  صدقال من التأكد بعد : الأساسیة الدراسة -4

 :كالتالي حدودها

   2017شهر أفریل    : الزمنیة الحدود

 برج بوعریریج .–تیزي وزو –البویرة –الولایات التالیة  بومرداس من  بمعدل ثانویة من كل  : المكانیة الحدود

 : تلامیذ السنة الثالثة ثانوي من الجنسین و من كل الشعب الدراسیة . البشریة الحدود

 عینة الدراسة :  -4-1

الذي یمثل  الدراسة  مجتمع من جزء فهي ،المیداني العمل لإنجاز الباحث علیه یعتمد الذي الأولي النموذج هي

ولایات  أربعمن تلمیذا  52072و المقدر ب  ، 2016/2017جمیع تلامیذ السنة الثالثة ثانوي للسنة الدراسیة 

 . المیدانیة البیانات منهجمعت الذي برج بوعریریج ) و  –البویرة  –تیزي وزو -(بومرداس
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 یبین توزیع أ فراد العینة على أساس الولایة و الثانویة و الجنس )21(جدولال          

 المجموع إناث ذكور 

 % تكرار % تكرار % تكرار الثانویة  الولایة 

 25,3 105 51,42 54 48,57 51 قنطاس علي  بومرداس

 16,9 70 51,42 36 48,57 34 كریم  بلقاسم  تیزي وزو 

 19 79 45,56 36 54,43 43  ربیع سریج  البویرة 

 38,8 161 63,97 103 36,02 58 لرقط   شریف برج بوعریریج 

 100 415 55,2 229 8, 44 186 المجموع

 

 

 أساس الولایة و الثانویة و الجنسعلى  ینةیبین توزیع أ فراد الع )07الشكل رقم ( 

 الدراسة عینة في الذكور التلامیذ عدد أن) 18و الملحق (  )07و الشكل( )21( رقم الجدول خلال من نلاحظ

من ولایة تیزي  16.9%تلمیذا بنسبة  70ولایة بومرداس ومن % 25.3  نسبةب اتلمیذ 105 قد بلغ الأساسیة 

من ولایة % 38.8تلمیذا بما یعادل نسبة  161، في حین بلغ العدد من ولایة البویرة  %19وبنسبة  79وزو و 

تلمیذا من جنس   186، مایقابله عدد  % 55.2تلمیذة  بنسبة  229الإناث فبلغ جنس  ا،أمبرج بوعریریج  

 .  % 44.8الذكور و بنسبة 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

الثانویة  قنطاس علي  بلقاسم  كریم  سریج  ربیع  شریف  لرقط 

الولایة  بومرداس تیزي وزو  البویرة  برج بوعریریج  المجموع

ذكور

إناث

المجموع



الجانب المیداني                                  الفصل الخامس  :                                 
 

196 
 

     ) یبین توزیع أفراد العینة الأساسیة على أساس الجنس و التخصص الدراسي22الجدول رقم  (      

 المجموع إناث ذكور لتخصص الدراسي ا

 % تكرار % تكرار % تكرار

 12,0 50 60 30 40 20 ریاضیات

 14,7 61 31,14 19 85, 68 42 تقني ریاضي

 17,8 74 52,70 39 29, 47 35 علوم تجریبیة

 19,3 80 61,25 49 38,75 31 تسییر و اقتصاد
 63,9  265 51,69 137 48,30 128 مجموع التخصص العلمي 

 21,2 88 77, 64 57 35,22 31 آداب و فلسفة 

 14,9 62 45, 56 35 43,54 27 لغات أجنبیة 
 36,1 150 61,33 92 38,66 58 الأدبي مجموع التخصص 

 100 415 55,2 229 8, 44 186 المجموع 

 

 
 یبین توزیع أ فراد العینة الأساسیة على أساس الجنس و التخصص الدراسي )08(  الشكل رقم     
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في التخصصات العلمیة  التلامیذ عدد أن) 18والملحق رقم( )08( رقم والشكل  )22(الجدول خلال من نلاحظ

أنثى ، في حین بلغ عدد التلامیذ   137ذكرا و 128بعدد  % 63.9تلمیذا و بنسبة  265بلغ  الأربعبشعبها 

 أنثى . 92ذكرا و 58بعدد   % 36.1تلمیذا وبنسبة  150 بشعبها الاثنتین  التخصصات الأدبیة

 :العینة اختیار طریقة -4-2

وذلك  تسهیلات التطبیقمع توفیر  ،العشوائیة البسیطة الدراسة الأساسیة بالطریقة  عینة اختیار في اعتمدنا

والقریبة زمنیا من فترة الامتحان التجریبي والرسمي ،البحث  أدواتلخصوصیة الفترة التي خصصناها لتطبیق 

الدوام  إلىلشهادة البكالوریا ، وللتمكن من جمع العینة خاصة أن في هذه الفترة یعزف التلامیذ عن الحضور 

 .الدروس الخصوصیة  نحو الرسمي ویتجهون

 : المستعملة في البحث  الإحصائیة الأسالیب -5

إحصائیا  تفریغا البیانات لمساعدة الباحث على تفریغ معینة إحصائیة أسالیب استخدام تتطلب میدانیة دراسة كل

  على : صحة الفرضیات اعتمدنا من و للتحقق نتائج ال طریقها عن ویستنتج

 الانحرافات ، الحسابیة المئویة،المتوسطات النسب ، من التكرارات كل في والمتمثل :الوصفي الإحصاء•

 المعیاریة.

 : في والمتمثل  الاستدلالي الإحصاء•

 . Rر  بیرسون ارتباط معامل -

 .معادلة ألفا لكرونباخ -

 .معامل ارتباط جوتمان  -

 . لدراسة الفروق  T تاختبار ستیودنت  -

 .لدراسة التجانس  Fاختبار ف  -

 . تربیعكاي  -

 .اختبار فریدمان -

 . 22نسخة   SPSS .للعلوم الاجتماعیة الإحصائیة الرزم ببرنامج الاستعانة خلال من وذلك 

 



الجانب المیداني                                  الفصل الخامس  :                                 
 

198 
 

 : خلاصة

وصف المعاینة من الدراسة  تمّ  للدراسة المیدانیة حیث المنهجیة بالإجراءات المتعلقة المعطیات الفصل هذا تناول

الأدوات ، ثم عرضنا الوصفي الارتباطي  المنهج وهو بالمنهج المتبع في الدراسة، التعریفو  الاستطلاعیة

    الثقة بالنفس  - من  قلق الامتحان  البحثمتغیرات  في والمتمثلة ،البیاناتو المعطیات  جمع في المستخدمة

للإنجاز الدراسي وحساب خصائصها السیكومتریة  من صدق وثبات لتصبح صالحة للتطبیق المیداني  لدافعیةاو 

 للدراسة الأساسیة والاطمئنان للنتائج المتحصل علیها . 

خصائصها   ،حجمها ، مصدرها حیث من عینة المختارة الو  الأصلي الدراسة الأساسیة المتمثلة في مجتمع وعرفنا

 ،وفي الأخیر أهم الأسالیب الإحصائیة المستخدمة لبحثل الحدود الزمانیة والمكانیة والبشریة إلى الإشارة تمّت ثم

 في البحث.

 



 

 تفسیر نتائج الفرضیات  ومناقشتها :السادسالفصل 

  الأولىتفسیر ومناقشة الفرضیة  -1

 تفسیر ومناقشة الفرضیة  الثانیة -2

 تفسیر ومناقشة الفرضیة  الثالثة -3

 تفسیر ومناقشة الفرضیة الرابعة-4

 تفسیر ومناقشة الفرضیة الخامسة -5

  ات البحثاستنتاج  - 

  مقترحات  - 
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 عرض و تحلیل نتائج البحث و تفسیرها ومناقشتها : دسساال فصلال

 تمهید

 جمع أدوات ثبات و من صدق التحقق و المنهجي الإطار عناصر تحدید إلىالسابق  الفصل في تطرقنا

من  الذي spss برنامجوإدخال البیانات في  ، التصحیح بعملیة قمنا ، التطبیق من و بعد الانتهاء البیانات

 وعلیه البحث  فرضیات صحة من المجمعة للتحقق البیانات لكافة الإحصائیة المعالجة في شرعنا خلاله 

 السابقة الدراسات ضوء على  ثم تفسیرها ومناقشتها عرض النتائج المتحصل علیها وتحلیلها یلي فیما سنتناول

 . النظري والإطار

السنة الثالثة ثانوي من قلق الامتحان یعاني تلامیذ نصت على أنه :"  :الأولى الفرضیة

 ."مرتفع) - عتدلم – منخفضبمستویات مختلفة (

 عرض و تحلیل النتائج : -1

 :ككلجانب أبعاد قلق الامتحان و قلق الامتحان -1-1

قلق الامتحان  أبعاداستخراج مستویات تقدیر كل بعد من ب  إحصائیامعالجتها  تالفرضیة تم للتأكد من صحة
و اختبار كاف  مع حساب التكرارات و النسبة المئویة  ثلاث مستویات  إلى هاتقسیمب ككلو قلق الامتحان 

 كما یوضح الجدول التالي.)  2x(تربیع
 أبعادهقلق الامتحان و  توزیع مستویات  )  یوضح23رقم ( الجدول

قیمة اختبار  قلق الامتحان مستویات  و المقیاس ككل الأبعاد  

2x 

الدلالة 
 الإحصائیة

   

 مستوى مرتفع عتدلمستوى م منخفضمستوى  العینة

 59,88 93 212 110 التكرار  الانفعالي النفسي
 

 دالة إحصائیا
α = 0,01  

415 

 22,4 51,1 26,5  %النسبة

 130,54 29 185 201 التكرار الاجتماعي
 

 دالة إحصائیا
α = 0,01 

415 
 7,0 44,6 48,4  %النسبة

 42,85 79 150 186 التكرار الجسمي
 

 دالة إحصائیا
α = 0,01 

415 
 19,0 36,1 44,8  %النسبة

 107 231 123 61 التكرار المعرفي العقلي
 

 دالة إحصائیا
α = 0,01 

415 
 55,7 29,6 14,7  %النسبة

 188,83 129 257 29 التكرار قلق الامتحان
 
 

 دالة إحصائیا
α = 0,01 

415 
 31,1 61,9 7,0  %النسبة
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 أبعادهتوزیع مستویات قلق الامتحان و یمثل ) 09الشكل رقم (                 

على ثلاث بعاده موزع أو  أن قلق الامتحان) 09الشكل رقم ( و) 23الجدول رقم (قراءة  من خلالنلاحظ 

 كالتالي:  مرتفع ) -عتدلم-منخفض(  مختلفة مستویات

      )% 26,5(تلمیذا و بنسبة )110(المنخفضقدر عدد التلامیذ في المستوى  النفسي الانفعالي القلق في بعد

) % 22,4(، أما المستوى المرتفع فبلغت النسبة اتلمیذ) 212 (و بعدد) % 51,1( بنسبة عتدلو المستوى الم

 تلمیذا .  )93(وبعدد 

    ،  في المستوى المنخفض )% 48,4(بنسبة  )201(حیث بلغ عدد التلامیذ الاجتماعي القلقو یلي بعد 

المستوى المرتفع كان عدد التلامیذ  ،أما اتلمیذ )185 (عند )% 44,6 (سجلت نسبةعتدل و في المستوى الم

 .)7% (ما یقابله نسبة )29(

      تلمیذا ، )186(عند) % 44,8(بلغت نسبته  المنخفضفي المستوى الجسمي بعد القلق أن في حین نجد  

أما المستوى المرتفع فبلغ عدده )  % 36,1(ما یقابله نسبة  )150(بلغ عدد التلامیذ معتدل و المستوى ال

 .) % 19,0 (تلمیذا بنسبة )79(

في ، )14,7%(بنسبة تلمیذا)61(المنخفضكان عدد التلامیذ في المستوى  العقلي المعرفيأما بعد القلق  

أما في المستوى المرتفع )% 29,6(ما تقابله نسبةتلمیذا  )123(عتدلالمحین بلغ عدد التلامیذ في المستوى 

 تلمیذا . )231 (عند) %55,7 (بلغت النسبة

      ،)7%(بنسبة تلمیذا)29(المنخفضكان عدد التلامیذ في المستوى ، ككل قلق الامتحانفي حین ما یخص 

أما في المستوى المرتفع ، )% 61,9(نسبة ما تقابلهتلمیذا )257(عتدلبلغ عدد التلامیذ في المستوى الم و

 تلمیذا .) 129 (عند)% 31,1(بلغت النسبة 
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 ولكل ككل، قلق الامتحان لمقیاس المتوقعة الملاحظة والتكرارات  التكرارات بین الفرق لدلالة ²وجاءت قیم كا

)، 42,85)، الجسمي(130,54)، الاجتماعي(59,88الانفعالي( بعد من أبعاده ،حیث قدرت في النفسي

و هذا ما فندته دراسة محمد              .α  =0,01دالة إحصائیا  )188,83) و قلق الامتحان(107العقلي المعرفي(

 ) .2017و العربي(
 جانب ترتیب أبعاد مقیاس قلق الامتحان : -1-2

 .                                نتائج اختبار فریدمان ل المتوسطات الرتبیة  تم ترتیب أبعاد مستویات مقیاس قلق الامتحان وفق       

 باختبار فریدمانقلق الامتحان   أبعاد مقیاس  مستویات رتیبت )  یوضح24رقم ( الجدول          

نأبعاد مقیاس قلق الامتحا   الدلالة الإحصائیة  قیمة الاختبار  الترتیب  متوسط الرتب  

 1 3,38 العقلي المعرفي

364,14  

  

  α = 0,01  دال إحصائیا

  

 2 2,64 النفسي الانفعالي  
 3 2,22 الجسمي

4  1,75 الاجتماعي  
) متوسط الرتب لأبعاد مقیاس قلق الامتحان ، حیث جاء البعد العقلي المعرفي في 24(یبین الجدول رقم    

، أما المرتبة )2,64 (، ثم البعد النفسي الانفعالي في المرتبة الثانیة بمتوسط  )3,38 (الرتبة الأولى بمتوسط

. )1,75(وفي المرتبة الرابعة سجل البعد الاجتماعي متوسط  ،)2,22( لبعد الجسمي بمتوسط لالثالثة كانت 

 . α  =0,01و هي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة )  364,14 (و بلغت قیمة اختبار فریدمان

تلامیذ السنة الثالثة یعاني  :"على أنهتنصّ  التيتحققت و   الفرضیة الأولى نقول أن علیه و 

 ."مرتفع ) -معتدل –( منخفض  مختلفة بمستویات ثانوي  من قلق الامتحان 

 : النتائجتفسیر ومناقشة  -2

في جمیع  وو مرتفع  عتدل، م منخفضاختلفت مستویات قلق الامتحان عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي من 

، المستوى  بعدي النفسي الانفعالي و الاجتماعي يف عتدلفي المستوى الم النسبعلى أفبلغت أبعاده ، 

و على حسب تفسیر الباحثة في البعد الجسمي و المستوى المرتفع  في البعد المعرفي العقلي .  منخفضال

 :إلى  الأسبابتعود الجانب النظري وخبرتها المیدانیة  و  من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة ،
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 الشعور ،الفشل و الرسوب  توقع،والارتباك  القلق الخوف ،و المتمثل في  النفسي الانفعالي بعد القلقفي 

المكون  هذا البعد شكلی كماالعدوانیة ،  وازدیاد الشدید لغضبا، ة الزائدةبیبالعص الشعور ،الأمل  بخیبة

" حالة انفعالیة مؤقتة سببها إدراك المواقف  الذي یمثل المظاهر النفسیة لقلق الامتحان یشملالانفعالي و 

مصحوبة بتوتر وتحفز انفعالي وانشغالات عقلیة  تتداخل مع ، التقویمیة على أنها مواقف مهددة للشخصیة 

م العقلیة والمعرفیة لكثیر من التلامیذ في موقف وهو ما یؤثر على المها ، التركیز المطلوب أثناء الامتحان

 تصیبهشعورا بالانزعاج  التلمیذتثیر في هذه الحالة و  .) 269، ص  2013الامتحان " ( الشایب و غربي ،

  منه.وتتسم هذه الحالة بالتوتر والخوف  أثناءه أو يلامتحاناالموقف  قبل

و هؤلاء التلامیذ ، )% 51,1(تلمیذا و بنسبة )212(عندالمرتبة الأولى سجل عتدل المستوى المأن  والملاحظ

 همالتحكم في مشاعر  على همتساعد الامتحان عندهم و نسبة قلق ،یتمیزون بالهدوء النفسي وعدم الاضطراب

  الصحیحةما یجعلهم یتكیفون مع الموقف الامتحاني بكل ایجابیة و ثقة لاتخاذ القرارات م. بدقة  هموانفعالات

أن مكون  )1987أحمد عبادة ونبیل الزهار(" أشار إلیه هذا ما .شهادة البكالوریا امتحانفي  الجید الأداءو 

الانفعالیة یؤدي إلى زیادة الإثارة لتحقیق الأداء ، ویكون هذا الأداء مرتفعا إذا كان ملازما لإثارة مناسبة ، إلا 

 یمكن تفسیر كما . )74، ص  2002مع الأداء " (الصافي ، أن التطرف في الإثارة و الانفعال یتعارض 

و بوابة  هدفدون تفریط  من أهمیة الموقف التقویمي و الذي یعتبر  عتدلالقلق النفسي الانفعالي الم ظهور

 .و الأولیاء على حد سواء السنة الثالثة ثانوي المستقبل عند تلمیذ

، ما قد  )%26,5( تلمیذا و بنسبة)110(عند الذي سجل في المرتبة الثانیة و المستوى المنخفض یليثم 

یعني أن هذه الفئة من التلامیذ لدیها ثبات انفعالي و توازن نفسي  في التحضر لامتحان شهادة البكالوریا 

أن" التكوین الانفعالي للفرد  ، كما نجاحالقد یحد من نسبة  مما بكل ارتیاحیة و هدوء دون توتر أو قلق ،

یصبح أكثر  ومنهسنة ) یسیر نحو الاتزان و الاستقرار في العواطف ،  30-18الذي یتراوح سنه مابین (

كما یمكن   .)224،ص 1992واقعیة في حیاته الانفعالیة و یستطیع أن یجعل نفسه علیها رقیبا "(الهاشمي ،

لا تنفعل مع امتحان شهادة البكالوریا لضعفها القاعدي و نقص إرجاع هذه النتیجة إلى فئة التلامیذ التي 

 ثانوي  ةالثالث السنة للحصول على مستوى فقطمكتسباتها القبلیة التي تفقدها الأمل في النجاح ، فتسعى 
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لیمكنها من تكوین مهني في احد المعاهد لشق طریق الممارسة المهنیة .  إلا أن هذا البعد أقل تأثیرا على 

) في Duffenbacher & Al )1980لمیذ  حیث یمكننا الاستناد إلى ما" أشارت إلیه دوفنباشر وآخرونالت

حداد  (دراستها التي تناولت قلق الامتحان أن مكون الانفعالیة لا یؤثر بالقدر الذي یؤثر به مكون الإنشغالیة "

 . )97، ص  2001،

تقل  و هي نسبة لا)  % 22,4(ما یقابل نسبة اتلمیذ )93(عند لثةالمرتبة الثا احتلالمستوى المرتفع أما 

عند التلامیذ الذین یشعرون أن الوقت استنفذ هذه الوضعیة  تكون  ،و  في التأثیر على أداء التلمیذ أهمیة 

و الدروس  و یسعون دائما لتحقیق نتائج ممتازة فیكثفون مجهوداتهم بین المداومة الرسمیة في الثانویة ، منهم

و الخوف  بالارتباك  الإحساستخلق لدیهم  قد عواملال هذهكل  ، المكثفة و المراجعة المنزلیة الخصوصیة

و هذا ما أشارت إلیه  .الانجازیةمما قد یقلل من ثقتهم و یحد من دافعیتهم البكالوریا  شهادة من امتحان

دكتور و دراسة  التحصیل الدراسي ،بوجود علاقة سالبة بین الانفعالیة و متغیرات  )2010دراسة عبد الغفار(

و القلق  التوتر نأكما نجد  ، )1971(  Deffenbacher دیفنباشر و) al  &  Doctor  )1969وآخرون  

 نتیجة ذلك و  ، للتلمیذ النفسیة الحالة على سلبا ینعكس" ، ات الرسمیةالامتحان فترة في البیوت یعم الذي

 الكثیر لدى المحدودة التربویة الثقافة إلى راجع ذلك و ، ذلك توقیت وتحدید ، المراجعة طریقة الآباء فرض

. كما یمكن ملاحظة القلق المرتفع عند التلامیذ المتفوقین بسبب خوفهم )98ص  ، 2008(سید ،  " منهم

توصلت دراسة عبد الغفار  ، ومن عدم الحصول على المراتب الأولى في نتائج امتحان شهادة البكالوریا 

  .الفروق بین الذكور و الإناث في مستوى بعد القلق الانفعالي لصالح الإناث ظهور  ) إلى2010(

في المناسبات  عدم المشاركة ، الانطواء و بالعزلة الشعور في و المتمثل الاجتماعي بعد القلقأما 

، المعاملة الوالدیة ، الدراسة  على المشجع الأسري انعدام الجو، العلاقات الاجتماعیة فتور، الاجتماعیة 

 المستوى الاقتصادي و الثقافي للوالدین.

في المرتبة الأولى، یمكن تفسیر هذه )  % 48,4 (تلمیذا و بنسبة )201(عندحیث سجل المستوى المنخفض 

التي یكتسبها التلمیذ من خلال أداء الامتحانات الرسمیة السابقة   المفرحة النتیجة  بسبب عامل الخبرة

ما  ، و التكفل الایجابي من طرف الأولیاء بعیدا عن الضغوطات النفسیة . كامتحان شهادة التعلیم المتوسط

) عن وجود علاقة سالبة بین اتجاهات الوالدین السویة و سمة القلق 1983توصلت إلیه دراسة شنودة (

  كما نجد مسایرة تلمیذ السنة الثالثة ثانوي للجماعة و الرغبة في التجمعات   اني لدى التلامیذ.الامتح
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 و الانفتاح على الأقران سواء في المراجعة الجماعیة أو من خلال لقاءات الدروس الخصوصیة ، مما یعزز 

الأخیرة قیام تلامیذ السنة الثالثة  علاقاته الاجتماعیة و تبادل الحولیات و التمارین . و الملاحظ في السنوات

ثانوي بفتح حساب مشترك في مواقع التواصل الاجتماعي من اجل المشاركة الجماعیة في التحضیر لامتحان 

بانسجامها مع الأدوار الاجتماعیة التي تؤدیها  فئة القلق الاجتماعي المنخفضتتمیز  وشهادة البكالوریا . 

من طرف الآخرین . كما یمكن إرجاع هذه النتیجة إلى عدم اهتمام بعض بهدف الوصول إلى المتوقع منها 

الأولیاء لتمدرس أبنائهم بسبب تدني مستواهم الدراسي و صعوبة المرافقة أو بسبب  العامل المادي لصعوبة 

 توفیر الكتب الخارجیة و الدروس التدعیمیة .

و یمكن تفسیر هذه  )%44,6(نسبة هما یقابل اتلمیذ)185(عند ثانیةالالمرتبة  عتدلسجل المستوى المو   

الطبیعي رغم  الأسريوعي المحیط الاجتماعي و خاصة الوالدین بضرورة توفیر الجو  بإحیاء النتیجة 

، و یكونون أكثر اطلاعا على ظروف  بناءقلقهم على الأ إسقاطدون  معایشتهم للفترة الحساسة و الهامة

، حیث یتجه الأولیاء البكالوریاشهادة امتحان   انات الرسمیة و لاسیماتمدرس أبنائهم خاصة في فترة الامتح

كموظف  الإرشادو المساعدة من أفراد الجماعة التربویة و بالخصوص مستشار التوجیه و  لطلب المشورة 

ولیاء والثانویة یؤثر بصفة إیجابیة على نفسیة الأبناء و تحضیرهم التجاوب والتعاون بین الأ ، و هذا مختص

) أن الاهتمام Candell . E . James (1984جیمس  كاندل أوغراندل ما أظهرته نتائج" دراسةك، 

 .)13، ص  2008الاجتماعي له أثر في تخفیف تأثیر ضغوط الحــــیاة " (سید،  

و یمكن تفسیر هذه النتیجة  اتلمیذ 29عند  %7نسبة بسجل حیث  المرتبة الثالثة  المستوى المرتفع  ثم یلي

سر و خاصة الوالدین لامتحان شهادة البكالوریا باعتباره الأبعض التي تولیها السلبیة الضاغطة  الأهمیةب

و هذا  ،راسي ، ولتعویض أحلامهم غیر المحققة في مسار الأبناء الد بدایة تحقیق المستقبل المهني للأبناء

) بوجود علاقة موجبة بین الإهمال و الحمایة الزائدة للولدین و ظهور 1983دراسة بشاي ( إلیهما خلصت 

بالنجاح العالي في الامتحان الذي یساعد في اختیار تخصص دراسي متمیز مطلوب  القلق الامتحاني ،

حـد  إلىو نشاطهم أثناء فترة الامتحان الذي یصل  الأبناءاجتماعیا ، كما نجد التركیز الشدید على تمدرس 

تمثل لدیهم شهادة البكالوریا مطلب أساسي للحفاظ على المكانة  الأولیاء، و هؤلاء  و الترهیب التهویل

بها صعوبات  والیجابه إمكاناتقدرات علمیة و  ملم تكن لدیه حتى إن لوظیفتهم . الأبناءالاجتماعیة بتوریث 

لتحقیق مستوى طموح لا  الأسریة"الضغوط البیئیة وخاصة یعیش تلمیذ السنة الثالثة ثانوي ف،  الامتحان
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،  2000زهران ،   (" الوالدین والمعلمین والمنافسة مع الرفاق إرضاءیتناسب مع قدرات الطالب و محاولة 

 .)99ص 

 ،القيء  في الرغبة المعدة ارتباك ، للطعام الشهیة و المتمثل في فقدان الجسمي بعد القلق نجد في حین

 الإغماء أثناء،والتعب الجسمي بالإجهاد الشعور ،الیدین  ارتعاش ، القلب دقات سرعة ،تصبب العرق 

 . و من الأعراض الجسمیة لقلق الامتحان المكون الفزیولوجي لقلق الامتحان التي تمثلو  الاختبارات

و یمكن رد هذه النتیجة أن  )%44,8(تلمیذا و بنسبة)186(ولى بعددالمرتبة الأ منخفضفبلغ المستوى ال 

، كما  في التحكم في سلوكاته الجسدیةالمراهق في هذه المرحلة هو مقبل على دخول مرحلة الشباب و قدرته 

قبل الامتحان بل تظهر یوم الامتحان كآلیات  بنسبة كبیرة  موجودةتكون غیر  حالات القلق الجسمي أن

في حالة قلق الحالة  )1962(سبیلبرجر دراسة إلیه أشارالامتحان و هذا ما  دفاعیة للهروب من موقف

و یكبتون ضعفهم حتى لا یشككون في و یتحدون الصعاب شجعون تكما نجد أن الذكور ی الموقفیة .

، و الإناث تسعین للتفوق و النجاح لتحقیق أهدافهن في الاستقلالیة و التحرر من القیود الاجتماعیة رجولتهم

ق رو ) التي توصلت إلى عدم وجود ف2017دراسة محمد و العربي (نتائج تعزیزا لهذا یمكننا الاستدلال ب و.

 الممثلة في عینة بحثنا الحالي.في مستوى السنة الثالثة ثانوي  في تقدیر الذات باختلاف جنس التلمیذ 

و یمكن   .)% 36,1(نسبةب  اتلمیذ)150(بلغ العدد حیثفي المرتبة الثانیة جاء  عتدل أما المستوى الم

السلوكیة فقلـق الامتحـان  المدرسة ) "أنه من وجهة نظر1994إلیه عصفور( أشارما إلى تفسیر هذه النتیجة 

جیة سلبیة تتمثل في الانسحاب النفسي والجسدي من الوضع المثیر تتبدي في أنماط سلوكیة متنوعة یإسترات

          التشنج" ( قدوري  لبكاء وعدم القدرة على مسك القلم والكتابة ووزیـادة إفراز الادریالین وا قمثل التعـر 

 .)224ص  ،2015و عمروني ،

حیث یقمن بمواجهة المشكلات الامتحانیة بردود  الأحیانفي أغلب التلمیذات  بعض و هذه الحالات تخص

 . و الشفقة و جلب الانتباه لمساعدةاطلب لمن الموقف أو  للهروبسلوكیة 

،  حیث نجد أن هناك بعض  في المرتبة الثالثة %19تلمیذا بنسبة  79المستوى المرتفع فسجل عند أما 

سماع موعد الامتحان مهما كان نوعه ، و هذه  القلق الامتحاني بمجرد التلامیذ ذو القلق السمة الذي ینتابهم

قص المعارف و المهارات لأداء ، ضف إلى نفي مجال الامتحاناتالفاشلة السابقة  الفئة تستند إلى خبراتها 

 و لخفض  . و بمستویات مختلفة تصل إلى حد الإغماء أو الكف الامتحان فتنتابهم بعض الأعراض الجسمیة
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هذا القلق یمكن استخدام بعض الأسالیب العلاجیة و الأكثر تداولا في  الثانویات و مراكز الامتحانات هي 

) 2002دراسة كل من حویلة و عبد الخالق ( ما جاء فيفعالیتها  تمارین الاسترخاء العضلي ، و التي أثبتت

 ).2004وشاهین(

صعوبة في ، والانتباه على التركیز قدرة بالنسیان و عدم و المتمثل في الشعور المعرفيالعقلي  القلقبعد 

 . العقلیة  المعرفیة الأعراضیمثل المكون الانشغالي المعرفي و الذي و  في التفكیر. صعوبة ،التذكر 

و یمكن تفسیر هذه ) % 55,7 (ما یقابله نسبة اتلمیذ)231(احتل المستوى المرتفع المرتبة الأولى بعددفقد 

النتیجة أن القلق محل البحث مرتبط بموقف تقویمي و هو امتحان شهادة البكالوریا و الذي یعتمد في نماذج 

الخوف من نسیان  في لقدرة التذكر ، كما یتمحوراختباراته على استرجاع المعلومات و استخدام واسع 

 التلامیذ من مختلف المستویات . أغلب المعلومات عند

) یعود Benjamin & Al )1981حسب بنجامین وزملائهو  و طبقا لنظریة تجهیز و معالجة المعلومات

المعارف أو تنظیمها أو قصور التلامیذ ذوي القلق المرتفع في الامتحان إلى مشكلة تعلم المعلومات و 

 مراجعتها قبل الامتحان أو استدعائها في موقف الامتحان ذاته .

) التي أوضحت أن التلامیذ الذین لدیهم قلق عال في Wittmaier )1972 ویتمایر   إلیه أشارت كما

 .p 352 ) ( Wittmaier , 1972, الامتحانات تكون مهارات الاستذكار لدیهم ذات مستوى منخفض "

) على أن هناك 1987الهواري و الشناوي () ، 1995)، الشعراوي(1992عبادة(دراسة  إلیهما خلصت ك

 المعلومات استیعاب مما یستدل على وجود نقص فيعلاقة عكسیة بین قلق الامتحان وعادات الاستذكار . 

 الامتحــان . یوممراجعتها قبل الامتحان ، أو استدعائها  أو في طریقةأو تنظیمها ،  تخزینهاو 

التجریبي ،  البكالوریا امتحان تاریخ إجراء كانت قریبة من المیدانیة الدراسة إجراءالفترة التي تم إلى جانب 

، ففي هذه الفترة یرتفع قلق الامتحان و یزید تعقیدا باقتراب الامتحان الرسمي لشهادة البكالوریا المصیري 

فیخلق الفزع عند التلامیذ الذین لم  ،ى نسبة المراجعة للدروسعل الأقرانخاصة عندما تحتد المنافسة بین 

من خلال  ةخاصقران مرجعیة لتحدید مدى تقدمهم في الاستعداد الجید للامتحان .الأ باعتبار ،ینهوا مراجعتهم

" فالعمل الجماعي هو أداة للتنمیة الشخصیة و الاجتماعیة لما یوفر للشخص فرصا لمعرفة  العمل الجماعي

        و إدراك حدوده، واستخدام زعامته و تحمل مسؤولیته اتجاه الآخرین و إبراز أفكاره وجهات نظره  ذاته

و هذا  .) Maurice ,2012,p 50الإنصات إلى أفكارهم و مناقشتها " ( وو الانفتاح على الآخرین 
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 & Sethiوسود  سیثىنتیجة دراسة  ما أكدتهالمستوى من القلق الامتحاني یعیق انجاز التلمیذ في الامتحان ،

Sud ) (1980 و جانس) Janice1996(. 

، خاص بالفئة )%29.6(و نسبته تلمیذا)  123 (حیث بلغ عدده عتدلمستوى المالفي المرتبة الثانیة  جاءو 

كما ،جید مادیا و معنویا ال للتمدرسالتي تحضر منذ بدایة السنة و تتابع الدروس باستمرار مع توفر الوسائل 

أثناء و ضابطة لسلوكاتها و لها علاقات اجتماعیة متوافقة  نجد هذه الفئة تتمیز بالهدوء النفسي الانفعالي ،

الإجابة الصحیحة  مع الابتعاد عن كل المثیرات الداخلیة و الخارجیة ب الامتحان بالتركیز على الهدف منه

 أحسن المستویات للداء الانجازي المثمر والجید .و یعتبر التي قد تشتت انتباهه عن الأداء الجید للامتحان.

ما یفسر حالة التلامیذ  )%14,7(بنسبةتلمیذا و )  61(منخفضبلغ عدد التلامیذ في المستوى الي حین ف 

      ببناء جدول المراجعة المتوازن بین المواد الممیزة المعرفي للتحضیر الایجابي الأسلوبالذین قاموا بانتقاء 

و الاستمراریة في  و المواد المكملة مع تخصیص وقت للراحة و النوم و تحافظ على غذاءها الصحي، 

و الذي یساعدهم على تنظیم ما یكتسبونه و ما یدركونه بفعالیة  بتفاؤل و إرادة قویة للامتحان المراجعة 

 فینظمون خبراتهم في الذاكرة لأداء أفضل یوم الامتحان .

و الذي یضم البعد النفسي الانفعالي و الاجتماعي و الجسمي و المعرفي  ككل متحانأما مستوى قلق الا

 العقلي كان موزع بین المستویات الثلاثة بنسب مختلفة .

 قابلهتما  اتلمیذ)257(حیث بلغ عدد التلامیذ عتدلهو المستوى الم البحث عینةأفراد والمستوى المنتشر لدى 

    محفز  و هو عامل موجود بمستوى متوسط معتدل و مقبول  الامتحانوالذي یعني أن قلق ) % 61,9(نسبة

التحضیر كبیداغوجیة صحیحة   إجراءاتتخذ بسبب أن هذه الفئة من التلامیذ ت و یمكن التحكم فیه ،

و تجاوز  معرفیة المستمر من العطلة الصیفیة للسنة الثانیة ثانوي خاصة في المواد الممیزة  لبناء قاعدة

لضمان دخول دراسي جید في السنة الثالثة ثانوي ، هذا یخلق لدیهم  ،ونقائصها الثانیة ثانويصعوبات السنة 

كما  فتنشأ لدیهم دافعیة انجازیة عالیة ، و المعرفیة ، بالأمان و الطمأنینة النفسیة الإحساسو   الثقة بالنفس

 یمكنها، مما أي اضطراب نفسي من لسویة المتزنة التي لا تعاني الشخصیة اب تتمیز هذه الفئة من التلامیذ

التحكم ، كما یمكنها اتخاذ قراراتها بطریقة واعیة  فيالقدرة مع وضع أهدافها بطریقة جیدة ومدروسة  من

 حد ما مع  إلىوتتفق هذه النتیجة  و ثانویة و رفاق . أسرةمع خلق التفاعل الایجابي مع المحیط من .وواقعیة
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) التي خلصت إلى أن  مستوى درجات قلق الامتحان متوسط لدى تلامیذ المقبلین 2014نتائج دراسة شریك (

 .التعلیم المتوسط و التي تعتبر كخبرات سابقة ناجحة  شهادة على امتحان

لظرف  إرجاعهو یمكن  ،)%31,1(و بنسبةا تلمیذ) 129(عندالقلق المرتفع  مستوىفي المرتبة الثانیة ثم یلي 

و عدم تحضیره المستمر لدروسه ، مع نقص فعالیة المراجعة الضاغطة   تمدرس تلمیذ السنة الثالثة ثانوي

في القسم و خاصة ما یشتكي منه التلامیذ في هذه المرحلة نقص  الأستاذو الاعتماد فقط على شرح  المنزلیة

الحجم الساعي الكافي لذلك ، مبقیة على  التربیة الجانب التطبیقي للدروس و التي لم تخصص لها وزارة

الدرس ، و كما نعلم أن هناك مواد علمیة تحتاج إلى عدة  وضعیات مشكلةتمرین واحد فقط كنموذج لحل 

كما نجد من  المستوى ، ضعیف فما مصیر التلمیذتمارین حتى یتم استیعابها من التلمیذ المتوسط المستوى ، 

سواء من جانب الإضرابات التي أصبحت جزء من  ات في الثانویة بدایة الضغوطعوامل هذه الوضعیة 

في تقدیم الدروس قصد  الأساتذة تسارع و كذا بسبب، الرزنامة الدراسیة و من مختلف أفراد الجماعة التربویة 

قصد تحضیر التلمیذ  الأسریةو الضغوطات  ،الجید من جهةالبرنامج على حساب الاستیعاب و الفهم  إكمال

و      دون مراعاة أوقات الراحة ، من جهة أخرى  المكثفة بتدعیم حصص الدروس الخصوصیة لدروسه

في كل  الإعلامتبدأ مسیرة بعدها فتحقیق حاجات التلمیذ في مرحلته العمریة ، فیخلق التهویل عند التلمیذ 

 . و التهویل من قیمتهلهذا الامتحان  شهیربالت و المرئیة  السمعیة البصریة  الوسائل

 بما وصلتو تعزز هذه النتیجة الضغوطات عند التلامیذ و أولیائهم  بتزاید ،و ترتفع الشدة في التحضیر له

بعض الدراسات التي أقرت بوجود مستوى عالي من قلق الامتحان لدى التلامیذ ، ویزداد حدة هذا القلق له 

) و دراسـة هانسلي 1995ید () ودراسة الس1995كلمـا اقتـرب موعد الامتحانات كدراسـة الصفطي (

Hunsley   )1985 (" ، الصافي)76،ص  2002 (. 

المعدلات للحصول على  أعلىتحقیق  إلىكما  یمكن أن نجد التلمیذ الممتاز  ضمن هذه الفئة حیث  یسعى 

       دراسة سعادة إلیه، هذا ما أشارت مستوى طموحه وانتظارات أسرته إلىاختیار تخصص جامعي یسمو 

مصیر مثل امتحان الیتحدد علیه والذي  ) وخصوصاً إذا كان الامتحان امتحان مهم وشامل2001( آخرونو 

 سلبا  و انجازهالتلمیذ  أداءیؤثر على الامتحاني من القلق المرتفع  هذا المستوىأن  إلا ،شهادة  البكالوریا 
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 & gaudry) و جودري و سبیلبرجرSarason   )1957دراسة ساراسون شارت إلیه و هذا ما أ   

spilberger  )1981(  ،و ) دراسة  و ،)2011و المزوغي (، ) 2007جدید( و ،)1993مرزوق "

) التي توصلت إلى أن الطلبة الذین لدیهم قلق امتحان مرتفع ، كان أدائهم Hunsley )1985هونسلي

  . )143، ص  2008الأكادیمي سیئًا للغایة " (أبو عزب ، 

تصور التلمیذ فكرة  عند هذه الفئة من التلامیذ إلى  انتشار هذا المستوى من قلق الامتحان تفسیركما یمكن 

و الضابطة  المتخذة لسیره و القوانین الردعیة  الإجراءات أجواءامتحان شهادة البكالوریا ، و  أسئلةصعوبة ل

قلق الامتحان المرتفع  ةیمكن التخفیف من شدو الذي  .للامتحانالخارجي و خاصة بعد تهویل المحیط له 

و هذا ما توصلت إلیه دراسة لتعدله فیصبح محفزا وعاملا ایجابیا لأداء الامتحان بنجاح و فعالیة . 

 بفعالیة  لتغییر التصور الخاطئ للتلمیذ بخصوص امتحان البكالوریا. إرشادي) بتطبیق برنامج 2001خطار(

) 1993و مرزوق( ) بالتعدیل المعرفي و السلوكي ،Wachelka &Katz )1999 ودراسة اشلكا و كاتز 

  .باستخدام استراتیجیات معرفیة .كل هذه الأسالیب و غیرها 

بحوث ماندلر وساراسون  "نظریة التداخل و ما توصلت إلیهجاءت به ما و یمكن الإشارة  في هذا المقام إلى 

mandler & Sarason  ، أن التأثیر الرئیسي للقلق في الموقف الاختباري هو في  حول قلق الامتحان

عدم  : دخول وتأثیر عوامل أخرى ، حیث ینتج القلق العالي استجابات غیر مرتبطة بالمهام المطلوبة مثل

التركیز ، والمیل نحو الأخطاء أو الاستجابات المركزة حول الذات ، التي تتنافس وتتداخل مع الاستجابات 

     تبطة بالمهام الأساسیة ذاتها ، والتي هي ضروریة للإنجاز الطیب في الموقف الاختباري "الضروریة المر 

 .)175، ص  1987الشناوي ،  و( الهواري 

 ، حیث نجد أن هذا المستوى )%7 (تلمیذا  وبنسبة )29(عندمنخفض المستوى ال سجلالمرتبة الثالثة  أما في

یمكن تفسیره بعدم ایلاء امتحان شهادة البكالوریا و  أداء التلمیذ للامتحان، عیقی من القلق العقلي المعرفي ما

، فیعتبر امتحان عاد و هو  الأولیاء من بعض التلامیذ و حتىهذه الفئة من  من طرف أي اهتمام و عنایة

        توجیه الدور المحوري الذي یلعبه مستشار الیمكن تفسیر النتیجة من وجهة نظر الباحثة إلى  لیس كذلك ،أو

 من خلال لتلامیذ في التحضیر الجید لامتحان شهادة البكالوریا ل تهالمدرسي من خلال مرافق الإرشادو 
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من خلال المقابلات  الامتحان قبل و التكفل النفسي بحالات القلقالحصص التحسیسیة و الإعلامیة ،

 الإجراءعین كمختص نفساني في مراكز  2008منذ سنة ، فو أثناء الامتحان الارشادیة الفردیة و الجماعیة 

     تكون .المتضمن التكفـل النفسـي بالمترشحین للامتحانات الرسمیة 2015/0.0.3/117القرار الوزاري رقم 

  تقدیم الدعم، التشجیع، التحفیز المرافقــة النفســیة للتلامیــذ المترشحین أثناء اجتیاز الامتحانات الرسمیة و  "

، ما .)33،ص2015وزارة ،()"...المساعدة النفسیة للتلامیذ الذین یلاقون صعوبات نفسـیة (قلـق، إجهاد و

بكل ایجابیة و التفاعل المساعد  التحكم في انفعالاتها و قلقها رة دق على من التلامیذ  الفئة  هذهساعد 

 .ح و التفوق لتحقیق النتائج الجیدة في امتحان شهادة البكالوریا وصولا على النجا

     )مرتفع–معتدل  -( منخفضمختلفة  مستویاتبمختلف  امتحاني  تلمیذ السنة الثالثة ثانوي یعاني من قلق

 .)2001)،جلجل(1992) ، عبادة(1991و هذا ما توصلت إلیه دراسة الوحش(

ارتفاع انتشارها متوسط و من خلال نتائج اختبار فریدمان نلاحظ أن أبعاد مقیاس قلق الامتحان رتبت حسب 

، و المرتبة  )3,38 (عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي ، فكانت المرتبة الأولى للبعد العقلي المعرفي بمتوسط

، و خصت )2,22 (والمرتبة الثالثة للبعد الجسمي بمتوسط)  2,64(الثانیة  للبعد النفسي الانفعالي بمتوسط

و هي دالة إحصائیا  )،364,14 (، و بلغ قیمة اختبار فریدمان المرتبة الرابعة الأقل قلقا للبعد الاجتماعي

 .0,01عند مستوى الدلالة

و هذا المستوى یساعد التلمیذ على انجاز امتحانه بثقة عتدل لدیها قلق م بحث و علیه یمكن القول أن عینة ال

المحیط الاجتماعي و المدرسي في توفیر الظروف الملائمة للتلمیذ من بیئة تظهر مساهمة عالیة و تمیز و 

         ، مما یجعل التلامیذ یحضرون لامتحان شهادة البكالوریا بكل ثقة منة نفسیا و تكوین بیداغوجي جیدآ

  أنSethi & Sud ) (1980وسود  دراسة سیثى و دافعیة انجازیة عالیة ، وهذا ما جاءت به نتائج

،  2011" (المزوغي،  القابلیة مستویات شتى في الإنجاز یسهل الاختبار قلق المتوسط الأمثل من "المستوى

 .) 96ص

النجاح  الذي یؤدي إلى التلمیذ لدى إیجابیا دافعا لمثّ  ومحدود عتدلم نطاق الامتحان ضمن قلق  كان فكلما

و المرتفع  منخفضو المستوى ال .هیربك الذي مرتفعالو لا  تههمالذي یثبط  منخفض، بعیدا عن القلق ال

 معسران و معیقان لأداء التلمیذ  لامتحان شهادة البكالوریا .
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توجد علاقة ارتباطیة  ذات دلالة إحصائیة بین  قلق  "نصت على أنه :لفرضیة الثانیة : ا

 . "الامتحان و الثقة بالنفس عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 النتائج:عرض وتحلیل  -1

 بین العلاقة الارتباطیة لفحص  بیرسون( ر )  الارتباط معامل حساب تم الفرضیة هذه صحة من وللتحقق

بالنفس و تحصلنا على  الثقة  مقیاسو قلق الامتحان  يمقیاس أبعاد التلامیذ على علیها تحصل التي الدرجات

 التالي :  الجدولفي  موضح هو كماالنتائج 

 قلق الامتحان وأبعاد الثقة بالنفس بین أبعاد الارتباط معاملات )  یوضح قیم25رقم ( الجدول     

  /المقیاسالأبعاد  
 التحدث مع

 الآخرین
التفاعل 

 الاجتماعي
 المظهر

 الجسمي 
الإیجابیة و 

 التفاؤل
الأداء 

 الأكادیمي
العلاقات 
 الثقة بالنفس الرومانسیة

 008,- 026,- 017, 033,- 082,- 039, 005,   النفسي الانفعالي

 012,- 034,- 028, 061,- 084,- 022, 021,  الاجتماعي

 002,- 031, 063, 009,- 084,- 002,- 008,-  الجسمي

 006, 036,- 016, 020, 003, 006, 004,- العقلي المعرفي 

 004,- 018,- 044, 023,- 080,- 019, 003,  قلق الامتحان

   بینالثقة بالنفس  أبعادتراوحت قیم ارتباط بعد القلق النفسي الانفعالي مع  )25من خلال قراءة الجدول رقم( 

قیم ارتباط بعد التفاعل الاجتماعي ، و تراوحت بعد  في) 039,و(العلاقات الرومانسیة في بعد )  026,-(

و بلغت ، في بعد الأداء الأكادیمي )028,و( ،العلاقات الرومانسیة بعد  في) 034,-(بین جتماعي لاالقلق ا

 في بعد الأداء الأكادیمي ، )063,و (، في بعد التفاعل الاجتماعي ) 002,-(في بعد القلق الجسمي بین 

 التحدث مع الآخرینفي بعد  )004,-بین (العقلي المعرفي في حین تراوحت قیم معامل ارتباط في بعد القلق 

في بعد الأداء ) 044,و( في بعد العلاقات الرومانسیة ، )018,-الإیجابیة و التفاؤل . ( )020,و(، 

 .الأكادیمي

) مع بعد المظهر  001,-(  الثقة بالنفس أبعادفتراوحت ارتباطاته مع  ككل قلق الامتحانمقیاس  أما

 .معا  الأكادیمي الأداء) مع بعدي الایجابیة و التفاؤل و  026,و( ، الجسمي 
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بلغت في النفسي الانفعالي ، الاجتماعي ، مع الثقة بالنفس  قلق الامتحان أبعادارتباط  تنلاحظ أن معاملاو 

) و قلق الامتحان ككل 006,) ،( 002,-)، (012,-)، (008,-على التوالي (العقلي المعرفي الجسمي ، 

  .) و كلها ارتباطات ضعیفة جدا قریبة من العدم 004,-بلغ (

      توجد علاقة ارتباطیة بین قلق الامتحان لا "أي تحققت الثانیة لم الفرضیة  نقول أن علیه و 

 ."تلامیذ السنة الثالثة ثانوي و الثقة بالنفس لدى 

 تفسیر و مناقشة النتائج :  -2

تلامیذ السنة الثالثة ثانوي و یفسر  لدى و الثقة بالنفس بكل أبعاده قلق الامتحان ارتباطیة بین توجد علاقةلا 

الباحثة أن تلمیذ السنة الثالثة ثانوي یمر بمرحلة المراهقة المتأخرة و بدایة مرحلة ذلك على حسب رأي 

و لیجعل  الشباب یعزز ثقته بنفسه من اجل خلق أمل و تفاؤل لتحقیق النجاح  في امتحان شهادة البكالوریا

 تقبله من جهة ، كبیرة في نجاحه لضمان مس المحیطین به في اطمئنان  خاصة الوالدین الذین یعلقون أمالا

مكانة اجتماعیة في المجتمع ، خاصة للمكانة التي احتلتها شهادة البكالوریا لو من جهة أخرى تحقیق الأسرة 

 . تقام لها الحفلات و المأدبات مقارنة بالشهادات الجامعیة الأعلىالتي 

اته المدرسیة ، فالجو بسبب المناخ المدرسي الذي یمثل أهمیة كبرى في حی  كما نجد ثقة التلمیذ بنفسه

كما جاء المدرسي الملائم یتیح  له الفـرص لإشـباع حاجاته وإشعاره بالتفوق والنجاح وهذا ما یزیده ثقة بالـنفس 

التي یقدمها  الخدمات الإرشادیة ، كما نجد دور)2014) و دراسة الحارثي(2012في دراسة سرایة(

یجعل التلمیذ النجاح ف لخلق و تعزیز ثقة التلمیذ بنفسه ،بالخصوص مستشار التوجیه و الإرشاد المدرسي 

و تتسم بالارتفاع عند تلامیذ  الثقة بالنفس من العوامل الشخصیة المهمة في النجاحو باعتبار نصب عینیه ، 

أشارت إلیه نظریة التحلیل الاجتماعي و التي مفادها أن ثقة  و. )2018المرحلة الثانویة حسب دراسة علي(

بنفسه و بقدراته في مواجهة ضغوطات الحیاة الاجتماعیة و المدرسیة كقلق الامتحان  تساعد على  التلمیذ

استجابات التلمیذ لمطالب المجتمع ، حیث تعتبر الثقة بالنفس من أبعاد التوافق النفسي  ما أشارت إلیه نتـائج 

فسي جید لدى المراهقین أن مستوى التوافق الن وصت إلى ) حیث2011الدراسة التي أجرتها بلحاج (

    علاقة الثقة بالنفس في )2011و نفس النتیجة التي أشارت إلیها دراسة داود(المتمدرسین بالمرحلة الثانویة ،

 ) التي توصلت إلى وجود 2011و دراسة العنزي و العنزي( )،2007دراسة الوشلي( و و التوافق الدراسي .
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دراسة الهادي سرایه  إلیه أشارت ما و  و التحصیل الدراسي .علاقة ارتباطیة موجبة بین الثقة بالنفس 

)" أن مستوى الثقة بالنفس لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي المقبلین على اجتیاز امتحان شهادة 2012(

 . البكالوریا مرتفع

ذا مستوى  النفسي الانفعالي كان هتوصلنا إلیه من نتائج في مقیاس قلق الامتحان في بعدو انطلاقا مما 

 الایجابیة الذي تعززه المعاملة و مقبول و سجل المستوى الضعیف في البعد الجسمي و الاجتماعي  معتدل

العقلي جانب الوأن القلق الامتحاني المنتشر مستواه معتدل في ، )2014دراسة فقیر( وصلت إلیهللوالدین كما 

 أو بسبب ، و المعرفي من الجانب الدراسي المعرفي مما یدل على أن قلق أفراد عینة البحث لهم مخاوف 

 كمابعض المعتقدات الشائعة لدى التلامیذ عن الامتحانات ونتائجها وهى افتراضات خرافیة وغیر معقولة 

  يالفكرة الخاطئة المسیطرة على الطلاب ه أن )Condry and Sharon )1976كوندرى وشارونإلیه أشار 

لكن  ، "محاولة تذكر الموضوعات والمعلومات من المراجعة الأولى ویتم ذلك خاصة قبل الامتحان مباشرة 

ویمكن أن من ثقته و عزیمته في تحقیق النجاح و التفوق .  ینقصلم  و هذا.في حالتها الطبیعیة و المألوفة 

، یرتبط ظهور مؤشراته عینة البحثعند  أغلبیة سمة موقفیة  الامتحانتعزى هذه النتیجة إلى أن كون قلق 

مستوى الثقة بالنفس وقلق الامتحان متساویان مما أدى إلى عدم  كما أن ،الامتحانبالوجود الفعلي لموقف 

 الخالق تختلف مع دراسة عبدو  ،) 2004تتفق نتیجة بحثنا مع نتائج دراسة هواش( ، و وجود علاقة بینهما 

 و تشیر الباحثة نقص الدراسات في هذا الموضوع ..  )2003و دراسة العنزي (  )1991النیال ( و

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین قلق  :" أنه نصت على الفرضیة الثالثة:

 ".و دافعیة الانجاز الدراسي عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي الامتحان

 عرض و تحلیل النتائج : -1

 العینة على أفراد درجات بین الارتباط لبیرسون (ر) معامل قیم حساب تم الفرضیة صحة من للتحقق و

 :التالي بالجدول موضح قلق الامتحان و الدافعیة الانجاز الدراسي  و استخلصنا النتائج كما مقیاسي 
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 الدافعیة للانجاز الدراسيقلق الامتحان و  بین الارتباط معاملات )  یوضح قیم26رقم ( الجدول     

 الدافعیة للانجاز الدراسي الأبعاد /المقیاس  
 **150,-   النفسي الانفعالي

 **182,-  الاجتماعي

 **187,-  الجسمي

 **144,- العقلي المعرفي 

 -222,**  قلق الامتحان
 

 الدافعیة للانجازمقیاس قلق الامتحان و  مقیاس أبعادبین  الارتباط أن معامل) 26 رقم ( الجدول من یتضح

في بعد  ) 182,- (و في بعد القلق الاجتماعي)  150,-(بلغ في بعد القلق النفسي الانفعالي  الدراسي

في حین بلغ في ) 144,- (أما بعد القلق المعرفي العقلي فبلغ معامل الارتباط، )  187,-(القلق الجسمي

ضعیفة و مما عكسیة ارتباطات  أغلبها ،) 222,- (بالدافعیة للانجاز الدراسيقلق الامتحان ككل و علاقته 

أي كلما ، الدراسي قلق الامتحان و الدافعیة للانجاز بینارتباطیة عكسیة ضعیفة علاقة وجود  علىیؤكد 

 . العكس وارتفع قلق الامتحان قلت دافعیة الانجاز الدراسي 

عكسیة  توجد علاقة ارتباطیة :"و التي تنص على أنه تحققت الثالثة الفرضیة نقول أن علیهو 

 ."بین قلق الامتحان و الدافعیة للانجاز الدراسي  إحصائیا دالة ضعیفة 

 تفسیر و مناقشة النتائج : -2

عتبر دافعیة الانجاز الدراسي حالة نفسیة داخلیة عند تلمیذ السنة الثالثة ثانوي والمكونة لمشاعر التحدي    ت

و الإصرار لتوجیه مراجعته و تحضیره البیداغوجي ، و استعداده  الدراسي قصد التخطیط لاجتیاز امتحان 

      لتفوق و التغلب على قلق الامتحان ،و تحقیق رغبته في النجاح و ا، شهادة البكالوریا  في ظروف جیدة 

 بین قلق الامتحان  ضعیفة ارتباطیة عكسیة علاقة وجود النتیجة التي توصلنا  إلیها من خلال بحثنا هي  و 

السنة  تلمیذ لدى  معتدل طموح و الدافعیة للانجاز الدراسي و التي  مردها على حسب رأي الباحثة إلى وجود

إلى  الانتقال و منهي امتحان شهادة البكالوریا النجاح ف بعدالانجاز الدراسي  إلى یدفعه ما الثالثة ثانوي

مع وجود مستوى قلق امتحاني معتدل مما خلق ضعف العلاقة الارتباطیة العكسیة بین المرحلة الجامعیة .

ارتباط سالب جود و  إلى )1970كیستنبوم وفینر(دراسة  و اتفقت هذه النتیجة مع ما خلصت إلیه المتغیرین ،
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وتشیر نتائج البحوث النفسیة إلى الدور الهام الذي یشكله مستوى قلق  ،بین قلـق الاختبـار و دافعیة الانجاز

       حیث تبین أن القلق المتوسط فیعد من الطاقات الدافعة للعمل الدراسي ، الإنجازدافعیة على الامتحان 

 من الكثیرما وصلت إلیه  یمكن الاستناد إلىو  .)405، ص2014،( غزال و بن زاهي "و الأداء و الانجاز

   كتزمیر و سبیلبرجر دراسة اومنه الأكادیمي ، الأداء على الامتحان لقلق سلبي تأثیر وجود إلى الدراسات 

Spielberger& kutzmyr )1959، ( وهابر ألبرت Albert & Haber )1960(  هانسلي ، 

Hunsley)1985  جانیس (Janice )1996زدنر  ،( Zeidner )2001 ، (الصاف) وبرین ،)2000ي  

(2006) Brian ، 76،ص2001و غیرها "(سایحي( . 

 في المرتفعون التلامیذ أن) "2008دراسة سید ( كذا) و Hunsley  )1985و ما أوضحته دراسة هنسلي 

 یؤدي الامتحان من القلق أن كما ، بالامتحان انشغالهم بدل منشغلین بقلقهم یصبحون الامتحان أثناء القلق

و دراسة  .)117، ص  2008لدیه "(سید ،  الانجاز دافعیة على یؤثر ما هذا توتره و و التلمیذ فشل إلى

قلق الامتحان  و الدافع للإنجاز بین سالبًا دالة علاقة وجود إلى توصلت ) التي1991(  النیال و الخالق عبد

 إلى وجود علاقة ارتباطیة بین  تتوصل.) 2009و آخرون ( طيو دراسة السنبا) 2017، و  دراسة كیاس (

 .قلق الامتحان  و للإنجاز یةالدافع

التي أشارت نتائجها إلى   Sethi & Sud (1980كل من " دراسة سیثي  وسود   إلیهما توصلت و كذا 

حیث نجد  .) 96،ص 2011وجود تأثیر سلبي رئیسي لقلق الاختبار على الإنجاز الأكادیمي. (المزوغي، 

"بعض الطلاب ینجزون أقل من مستوى قدراتهم الفعلیة في بعض المواقف التي تتسم بالضغوط كمواقف أن 

) 1991و دراسة  النیال و عبد الخالق ( .) 333، ص 2012الاختبارات و سمیت بقلق الامتحان " (سالم ،

).  352،ص 2009" السنباطي و أخرون ، التي توصلت إلى وجود ارتباط سالب بین الدافع للانجاز و القلق

 تساهم العوامل هذه و  الحماس و المثابرة و ، بالنفس الثقة و ، المنافسة التحدي و الضغط یولد قد " كما 

 .)128، ص  2008"(سید،للانجاز الدافعیة  من مستوى رفعال في

دراسة غزال و بن  ،و) 2004هواش ( دراسة و، ) 2000دراسة الكریدیس ( یجةنتیجة بحثنا مع  نت اختلفت

قلق الامتحان و الدافعیة  وجود علاقة بین   عدم إلى توصلت التي) و  2015و كیاس ( )2013زاهي ( 

  .  للإنجاز الدراسي
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تلامیذ  عندفي  قلق الامتحان  إحصائیاتوجد فروق دالة  نصت على أنه :" :لرابعةا الفرضیة

 ."الجنس لمتغیرتعزى السنة الثالثة ثانوي 

 عرض و تحلیل النتائج : -1

بهدف الكشف عن دلالة الفروق الإحصائیة بین متوسطي الذكور  الإناث و توصلنا  تتم استخدام اختبار 

 اللاحق :نتائج كما هي موضحة في الجدول لاإلى 

 متوسطي مستوى قلق الامتحان  بین الجنسین بین الفروق لدلالة "ت" قیمة ) یوضح27الجدول رقم (

 المتوسط العینة الجنس   الأبعاد

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

 sig الدلالة  ت ' قیمة

  

 7,280 36,95 186 إناث النفسي الانفعالي
-1,446 

 

 غیر دال
0,149 

 7,238 35,49 229 ذكور 

 7,645 30,45 186 إناث الاجتماعي

1,021 

 
 غیر دال
 8,120 31,18 229 ذكور 0,308

 الجسمي

 

 10,370 32,48 186 إناث

0,564 
 

 
 غیر دال
0,573 

 
 10,603 32,99 229 ذكور

 9,924 41,10 186 إناث العقلي المعرفي

0,842 
 غیر دال

 9,484 42,01 229 ذكور 0,4

 قلق  الامتحان

 

 26,954 140,98 186 إناث
0,381 

 

 غیر دال
0,703 

 26,207 141,66 229 ذكور 

لتساوي  ف القیمة الاحتمالیة لاختبار لیفین قراءة منو  ) 23) و الملحق رقم (27من خلال الجدول رقم(  

      نقول بتجانس تبایني المجتمعین α =0.05 مستوى الدلالة  اكبر من التباینات للمجموعتین و التي بلغت

 متساوي في العمود الأول .التباین ال و الذي علیه نختار نتائج
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و یتضح التقارب بین   و هي غیر دالة)  1,446-النفسي الانفعالي : إذ بلغت قیمة ت  (  القلق بعد

 ) . 35,49) في حین متوسط الذكور (36,95( الإناثالجنسین حیث بلغ متوسط 

و یتضح التقارب بین  الجنسین حیث  و هي غیر دالة) 1,021الاجتماعي : إذ بلغت قیمة ت (القلق  بعد

 ) . 31,18) في حین متوسط الذكور (30,45( الإناثبلغ متوسط 

و یتضح التقارب بین  الجنسین حیث بلغ  و هي غیر دالة) 5640,الجسمي : إذ بلغت قیمة ت ( قلق بعد

 ) . 32,99) في حین متوسط الذكور (32,48( الإناثمتوسط 

و یتضح التقارب بین  الجنسین حیث  و هي غیر دالة) 8420,: إذ بلغت قیمة ت (العقلي المعرفيقلق بعد 

 الجنسین  بینو كل المتوسطات متقاربة ) . 42,01) في حین متوسط الذكور (41,10( الإناثبلغ متوسط 

)،الجسمي 3080,الاجتماعي()، 1490,في النفسي الانفعالي(فكانت  ،قلق الامتحان قیم احتمالیة أبعاد بلغت

و هذا ما یدل على عدم وجود    0.05اكبر من  مستوى الدلالة   ).4000,(العقلي المعرفي ) و 5730,(

 فروق بین الجنسین في جمیع أبعاد قلق الامتحان .

) 140,98الإناث ( حیث بلغ متوسط) 0,381بلغت قیمة ت ( فقدأما فیما یخص مقیاس قلق الامتحان ككل 

 .و علیه المتوسطان متقاربان جدا ) 141,66في حین بلغ متوسط الذكور (

و التي  0.05) أكبر من مستوى الدلالة   7030,المصاحبة لقیمة (ت)  تساوي( Sigأما القیمة الاحتمالیة 

لا توجد الإناث و منه  وتبین أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط قلق الامتحان عند الذكور 

  .تغیر جنس التلمیذمفروق ذات دلالة إحصائیة بین  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي تعزى ل

فروق دالة إحصائیا في  قلق توجد لا  :"أنه أي تحققلم ت الرابعة الفرضیة نقول أن وعلیه

 .لمتغیر الجنس"تعزى لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي الامتحان 

 تفسیر ومناقشة النتائج : -2

 قول ذلك یؤكد " وماو على جمیع الأبعاد  لا توجد فروق بین متوسطي الذكور و الإناث في قلق الامتحان ،

، 2012برهنتها"(سایحي ، یصعب ظاهرة القلق في الجنسین بین الفروق " ) بأن ( Eakel 1965أیكل لندا

 )80ص

 الخاصة بالأنثى، والنظرة الثقافیة والمفاهیم الاجتماعیة الأدوار تغیر إلى الفرضیة هذه ترجع الباحثة نتیجة و

. حیث تغیرت النظرة  المجتمع في المرموقة المراكز إلى الوصول في الجنسین بین حواجز هناك تعد فلم
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 من یكفیها ما حققت وقد أخر محطة دراسیة للبنت  الثانوي التعلیم السابقة  للمجتمع التي مفادها أن مرحلة

 عن الدراسة  بالفصل مستمر تهدید تحت تعیش الحیاة ، كم كانت ومجابهة المستقبل في أبنائها العلم لتربیة

 تنجح ، و حتى الإعادة ممنوعة و بل مصیرها المكوث في البیت. لم إذا

في   المثابرة للتفوق  و  تحقیق النجاح على حد سواء على  الإناث و الذكور سبب إصراربویمكن أن یكون 

المستقبل المهني ذو المكانة امتحان شهادة البكالوریا كبدایة لحیاتهم الدراسیة الجامعیة باعتبارها سبیل 

الاجتماعیة ، كما یحمل الجنسین مسؤولیة تحقیق طموحات الوالدین من خلال النجاح في امتحان شهادة 

البكالوریا فتخلق لدیهم قلق امتحاني مختلف المستویات من ضعیف و متوسط و مرتفع  یسایرهم خلال العمل 

 .  التحضیري للامتحان المصیري

هدف التعلیم التلامیذ ذكورا و إناثا في مرحلة المراهقة المتأخرة و بدایة الشباب  لدیهم   كما نجد أغلبیة

 و التحرر من الضغوطات الأسریة ، الجامعي 

الذكور            بین فروق لا توجد أنه من )1985 زاروس ( لا و فلوكمان دراسة معجاءت نتائج دراستنا متفقة 

دراسة  .) 65 ،ص 2015صالحي ،( الحیاتیة " المشاكل نفس یواجهون لأنهم النفسیة الضغوط في الإناث و 

) التي أسفرت على عدم 2010نعیمة ( يصالح ودراسة) 2012برابح نعیمة (ودراسة و  ،) 1996الخطیب (

 2012( برابح ،  " بین الجنسین في متغیر قلق الامتحان 0,01عند مستوى الدلالة  إحصائیاوجود فروق دالة 

 .)180،ص 2014في (ایلاس،  .)184، ص 

كلها ) 1988و دراسة أبو زیتون () 2014یلاس(اودراسة ) 2013بن زاهي (  و دراسة غزال و تتفق مع

إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في قلق الامتحان وأن مشاعر الخوف والقلق هي سمة مشـتركة توصلت 

 . في توقعات النجـاح الإناثبین الذكور و  إحصائیاتوجد فروق دالة   ، كما لابـین الجنسین 

 ) 2011( أعمر شلیقة دراسة بن) و 2005) وكریم (1995دراسة الشعراوي(  إلیهاونفس النتیجة توصلت 

 تتفق النفسي،  كما الضغط في الإناث و الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق عدم وجود إلى توصلت والتي

 في الجنسین بین جوهریة فروق توجد لا أنه من") 1975دوغنووندا (" وزمیله " روزنبرج دراسة مع أیضا

 .) 45، ص2017(نقایس ،  ."النفسي الضغط

دراسة " فلكیرسون فیر براون " و " رشاد عبد العزیز وصلاح و یمكن تفسیر هذه النتیجة إلى ما وصلت  إلیه 

 في توقعات النجـاح  الإناثبین الذكور و  إحصائیابأنه لم توجد فروق دالة أبو ناهیة 
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) توجد فروق  في درجة القلق بین 1974دراسة أبو صبحة ( إلیهعكس ما توصلت جاءت نتیجة بحثنا  و

إلى وجود فروق ذات  )1983( Couch دراسة كوش  و .)103،ص 2003"(عبد الواحد، الإناثالذكور و 

كلا من نوع القلق وجنس الطالب ، یرتبطان مع دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث. واستنتجت الدراسة أن 

 .) 301، ص  1987بعضهما البعض" (شعیب ، 

) المخلافي  2008) عبد ربه (2001) ، جلجل (2001)، عثمان (1992الطواب ( 1988)دراسة آغـا (و 

صالح ل وجـود فـروق بـین الجنسین في قلق الامتحان على التي أكـدت  )2017و محمد و العربي ( ) 2008(

  Spielbergerسبیلبرجر دراسة كذلك و  بمعنى أن الإناث یرتفع لدیهن قلق الامتحـان مـن الـذكور.الإناث 

"(الطیب ،  في المدارس الثانویة الذي أشـار إلى أن الإناث كن أعلى من الذكـور في قلق الامتحان)  1980(

الدراسة إلى  نتائج ) أشارت( Horn & Dollinger 1989ودولنجر  هورن دراسةو  . ) 11،ص  1988

  .) 81،ص 2012الإناث "(سایحي،  لصالح الامتحان قلق في والذكور الإناث بین فروق وجود

أن الإناث أعلى في مستوى قلق  التي خلصت نتائجها إلى " )Hembree )1988هامبري  دراسة و 

 دلالة ذات فروق توجد ) 2001سعادة( ودراسة .Hembree , 1988 ,p 47 )(  "الامتحان عن الذكور

 تعزى لمتغیر غزة بمحافظات العامة الثانویة طلبة لدى الاختبار قلق مستوى بین متوسطات درجات  إحصائیة

زیادة مستوى قلق الاختبار عند الطالبات یرجع إلـي قیـام الطالبـات بالأعمال  "و یمكن  الإناث ولصالح الجنس

المنزلیة بجانب الدراسة ، الأمر الذي یعیق عملیة الدراسة عند الطالبـة ، وبالتالي ینشأ القلق والتوتر عند 

نا ینشأ القلق والتوتر، ، والدراسة ومن ه الطالبة نتیجة عدم التوفیق بین متطلبـات البیـت والأعمال المنزلیة

هذه الوضعیة  إلا أن) 45، ص 2009وتزداد حدتـه كلمـا اقتربت فترة الاختبارات "( السنباطي و آخرون ،

المنزلیة ،  الأعمالبجمیع م و غیرها ممن لیس لدیه امتحان بسبب تكفل الأ الأسربدأت تتلاشى نوعا ما من 

         متحان شهادة البكالوریا إلا أن یخصصوا جل وقتهم للدراسة المقبلین على ا إناثاو على الأبناء ذكورا و 

و الاختلاف بین نتائج الدراسات یعزى إلى البیئات المطبق فیها  و العینة و المراجعة قصد النجاح فیه .

 & Wrightsman(یو ودي یتسمان، ورا " من كل عرض ما ذهبا إلیه المختارة لها .إلا أنه یمكن

Deaux1977أو  تتلاشى أنها أو ثابتة غیر الجنسین بین الفروق الاجتماعي أن النفس كتابهما علم  ) في

ص   ، 1998( حسن ،  التعلیم " ونمط الاجتماعي والوضع والسلالة للعمر وفقا أحیانا معاكس بشكل تأتي

42 (. 
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توجد فروق دالة إحصائیا في  قلق الامتحان  و التي نصت على أنه :":  خامسةالفرضیة ال

 ."لتخصص الدراسي لمتغیر اتعزى  عند تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 عرض و تحلیل النتائج : -1

 بهدف الكشف عن دلالة الفروق الإحصائیة بین متوسطي التخصص العلمي  تتم استخدام اختبار 

 في الجدول التالي : مبینة  توصلنا للنتائج كما هيفالتخصص الأدبي و 

 بین متوسطي درجات  التخصص العلمي و الأدبي في الفروق لدلالة "ت" قیمة ) یوضح28الجدول رقم (   

 قلق الامتحان

 المتوسط العینة التخصص الأبعاد

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري

  الدلالة  ت ' قیمة

  الإحصائیة

 0,724- 7,435 35,95 265 أدبي النفسي الانفعالي
 

0,469 
 7,019 36,49 150 علمي  غیر دال

 7,632 30,24 265 أدبي الاجتماعي

-2,107 
0,036 

 8,293 31,93 150 علمي  دال

 الجسمي

 

 10,500 32,17 265 أدبي
-1,52 

 
0,129 

 10,425 33,80 150 علمي  غیر دال 

 10,173 40,97 265 أدبي العقلي المعرفي

-1,784 
0,075  

 8,668 42,73 150 علمي  غیر دال 

 الامتحان  قلق

 

 2,084- 26,925 139,32 265 أدبي
 

0,038 
 25,467 144,95 150 علمي  دال  

القیمة الاحتمالیة لاختبار لیفین  قراءةبعد )  و 24) و الملحق رقم(  28من خلال نتائج الجدول رقم ( 

و الذي علیه نختار نتائج  α =0.05 مستوى الدلالة  مناكبر  لتساوي التباینات للمجموعتین و التي بلغت

 .الأول العمود  في متساويالتباین ال
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و یتضح التقارب بین   و هي غیر دالة )-0,724النفسي الانفعالي : إذ بلغت قیمة ت  ( القلق بعد

 ) . 36,49) في حین متوسط التخصص العلمي  (35,95(  الأدبيالتخصص حیث بلغ متوسط التخصص 

و یتضح التقارب بین  التخصص  و هي غیر دالة) 2,107-الاجتماعي : إذ بلغت قیمة ت  ( القلق بعد

 ) . 31,93) في حین متوسط التخصص العلمي  (30,24(  الأدبيحیث بلغ متوسط التخصص 

و یتضح التقارب بین  التخصص حیث  و هي غیر دالة) 1,52-الجسمي : إذ بلغت قیمة ت  ( القلق بعد

 ) . 33,80) في حین متوسط التخصص العلمي  (32,17(  الأدبيبلغ متوسط التخصص 

و یتضح التقارب بین   و هي غیر دالة) 1,784-: إذ بلغت قیمة ت  (المعرفي العقلي القلق  بعد 

) . 42,73العلمي  () في حین متوسط التخصص 42,73(  الأدبيالتخصص حیث بلغ متوسط التخصص 

 التخصصین . بینو كل المتوسطات متقاربة 

في حین بلغ متوسط  )139,32( الأدبيالتخصص  حیث بلغ متوسط أما مقیاس قلق الامتحان ككل

)و هي  0,038و القیمة الاحتمالیة ( )2,084-ت (.في حین بلغت قیمة   )144,95(التخصص العلمي  

بین في قلق الامتحان   إحصائیةو علیه نقول توجد فروق  ذات دلالة  0.05من مستوى الدلالة  أصغر

  ، و علیه المقیاس أبعادفي مختلف و .لصالح التخصص العلمي و التخصص العلمي الأدبي التخصص 

فروق دالة إحصائیا أنه:" توجد  على تنص يو الت تحققت خامسةال الفرضیة نقول أن وعلیه

 تخصص الدراسي .اللمتغیر تعزى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي  عند قلق الامتحانفي  

 تفسیر و مناقشة النتائج :-2

و یمكن تفسیره   .توجد فروق في مستوى قلق الامتحان بین متوسطي التخصص العلمي و التخصص الأدبي

 التخصصات على العلمیة التخصصات لیتفضلمجتمع إلى ل الدونیة نظرةمن وجهة نظر الباحثة إلى ال

و التي تسمح بمهنة  العلمي التعلیم العالي للاختیارات المتنوعة في التخصصمستوى فتح  كما نجد . الأدبیة 

على خلاف التخصص   مقبولة من طرف الأولیاء والتلامیذ معا مستقبلیة مرموقة و ذات مكانة اجتماعیة

        المدرسي للتلمیذ في بناء مشروعه الدراسي الإرشادمرافقة مستشار التوجیه و تبقى مجهودات و و الأدبي 

لتصحیح رغباتهم في ذلك  الأولیاء إشراك رغم محدودة النتائج ، و المهني المستقبلي منذ المرحلة المتوسطة

، إلا أنه رغبة الأولیاء   وفق قدراتهم و إمكاناتهم الفردیة و التي تحقق لهم النجاح و الاستمراریة في الدراسة

 . عملیة الطعونطلبات  في التخصصات العلمیة تسیطر على اختیاراتهم و هذا ما نلاحظه في 
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التخصص الأدبي أغلب مواده تعتمد على  في أن بینها منأخرى  اعتبارات عدة إلى نتیجةالرجاع إكما یمكن 

والتي تعتبر مواد ممیزة في شعبتي اعدي في اللغات الأجنبیة قضعف  مع وجود الحفظ و الاسترجاع ،

التخوف المسبق لمادة الفلسفة و بناء فكرة صعوبة مع ،  لغات أجنبیة) –التخصص الأدبي (آداب و فلسفة 

 نفورفتؤدي إلى ال الأدبيو هذه مع غیرها من العوامل تبني نظرة التلمیذ السلبیة حول التخصص ،  هااستیعاب

من التلامیذ الناجحین في السنة الرابعة  )%70(  550لقرار ل قد خصصت الوزراة الوصیة طبقاو   منه،

العلمي  التخصص یفضلونو أولیائهم  التلامیذ أغلبیة أن إلاالتوجه إلى جذع مشترك علوم و تكنولوجیا ، 

و علیه یبقى التوجیه إلى جذع مشترك   هم النجاح،تضمن ل التي  دون مؤهلات و لا قدرات معرفیةحتى ب

آداب یضم  تلامیذ دون مستوى و هي الفئة غیر قابلة للتوجیه  و التي تواجه صعوبات دراسیة تزداد و تظهر 

إلى غایة عملیة التوجیه الجامعي لمحدودیة  یستمرو  ،على شكل قلق امتحاني في السنة الثالثة ثانوي 

 الأدبیة و نقص فرص التوظیف .  الجامعیة  التخصصات 

          ،محمد ) 1996)،عویضة(1988أبو زیتون( (2000)غراب نتیجة بحثنا مع نتائج دراسة اتفقتو 

 العلمي التخصص بینفي قلق الامتحان   إحصائیا دالة فروق وجود التي خلصت إلى   )2017و العربي(

     من حیث وجود الفروق في مستوى قلق الامتحان  دراسات أخرىاتفقت مع كما  .الأدبي  لصالح والأدبي

و ) 2001(  آخرونو  دراسة سعادةو اختلفت في الاتجاه حیث كان لصالح التخصص العلمي كل من 

)" فطلاب الشعب العلمیة ینظرون إلى تخصصهم على أنه أصعب من نظیرهم في 1987دراسة شعیب (

لصالح  الامتحان قلق بدرجة التنبؤ في یساهم أدبي) -(علمي الدراسي التخصص الشعب الأدبیة ، و أن

   . )296 ص ، 1987 ، (شعیب العلمي" التخصص

        الشایب و غربي ،)2008عزت( أبو )،1991الوحش( ما توصلت إلیه دراسة مع بحثنانتیجة  و اختلفت

متوسطات درجات بین  إحصائیة دلالة ذات بعدم وجود فروق  )2013(  بن زاهيو غزال  و )2013( 

 ) "إذ2005فاتح ( بو محمد و دراسةالتخصص.  تعزى لمتغیر العامة الثانویة طلبة لدى الاختبار قلق مستوى

 بیئة في یعیشون المجموعتین تلامیذ نلأ النفسي الضغط في الأدبي العلمي ینالتخصص بین فروق توجد لا

 و الثقافي أمالها و التعلیمي المستوى ،وفي الاقتصادیة الوضعیة وفي ، التربیة أسالیب في أسریة متشابهة

 یتسم تربوي نظام ذات في مدارس یدرسون أنهم ،كما متشابهة نفسیة ضغوطا یتلقون أنهم ولاشك. واحدة ألامها

 . )249ص ، 2005 ، فاتح بو ( بالضبط"
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 استنتاجات البحث :

قلق الامتحان و الثقة بالنفس و الدافعیة  علاقة معرفة إلى تهدف والتي البحث وفرضیاته، إشكالیة خلال من

         و بعد عرض النتائج و تحلیلها وتفسیرها  ثانوي ، السنة الثالثة  تلامیذ من عینة لدى للانجاز الدراسي 

 :یلي فیما إیجازها یمكن التي و  مناقشتها استخلصنا النتائج

 -عتدل ، م منخفض (متحان مختلف المستویات الاي من قلق أن تلامیذ السنة الثالثة ثانوي لعینة دراستنا تعان

 .)مرتفع 

 قلق الامتحان و الثقة بالنفس  العلاقة بین معرفة إلى تهدف كانت الفرضیة الثانیة والتيیجة نت أظهرتو 

بین  قلق الامتحان و الثقة بالنفس لدى تلامیذ إحصائیة  دلالة ذات ارتباطیة علاقة وجود عدم  تبین حیث

 السنة الثالثة ثانوي.

بین قلق  إحصائیةذات دلالة ارتباطیة عكسیة ضعیفة  علاقة  كانت تدل على وجود الفرضیة الثالثة یجة نت و

 و الدافعیة للانجاز الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي .  الامتحان

الإناث في مقیاس  و الذكور درجات بین متوسطي الفروق معرفة إلى تهدف كانت فقد  رابعةال الفرضیة أما

 . فروقهذه ال وجود عدم  تبین قلق الامتحان  حیث

 الأدبيوجود فروق بین متوسطات التخصص العلمي و إلى نتیجة ب  خامسةال الفرضیةخلصت  الأخیرو في 

 . الأدبيلصالح التخصص  في مستوى قلق الامتحان 

 : المقترحات

 من وذلك الاقتراحات العملیة ، ببعض الخروج كنمی فإنَهّ  نتائج ، من الحاليالبحث  إلیهتوصل  ما ضوء في 

 :التالیة النقاط على التأكید خلال

 إعادة النظر في نظام امتحان شهادة البكالوریا من توقیت و مواد ممتحنة . -

 .و خلق دافعیة انجازیة عالیة  تنمیة ثقته بنفسه  على التلمیذ تساعد التي الدراسیة والمناهج البرامج بناء -

      النفسي و الاجتماعي في كل المراحل التعلیمیة لمرافقة التلمیذ  لحل مشاكله الأخصائيتوسیع توظیف  -

 و صعوبات تعلمه .

المدرسي للقلق من قلقه و توجیهه نحو تقنیات المراجعة  الإرشاد_ مرافقة التلمیذ من طرف مستشار التوجیه و 

 . المرحلة الابتدائیة  منذ الفعالة



ومناقشتھا تفسیرھا و البحث نتائج تحلیل و عرض        الفصل السادس :                          
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لتزویدهم بأسالیب التعامل مع  كجماعة الكلام ،الارشادالجماعي عقد دورات تحسیسیة و تكوینیة مع الأولیاء -

 البكالوریا دون ضغوطات . شهادة الأبناء في مرحلة التحضیر لامتحان

 .التربیة وعلوم النفس علم في مختصین طرف تكوین أعضاء الجماعة التربویة من -
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مجلة دافع الإنجاز وتقدیر الذات وعلاقتها بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ التعلیم الثانوي. ).2011صرداوي، نزیـم.( .163
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 أولا : ملاحق الدراسة الاستطلاعیة 
 الصدق : -1 مقیاس قلق الامتحان :    -1   

 الاتساق الداخلي  -1-1

Corrélations 

 قلق_الامتحان النفسي 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
أشعر بالملل والانزعاج 
 الشدید أثناء الاختبارات

Corrélation de 
Pearson 1 ,154 ,302** ,167 ,040 ,214* ,205* ,095 -,041 ,488** ,076 ,066 ,411** ,443** 
Sig. (bilatérale)   ,127 ,002 ,097 ,690 ,032 ,041 ,349 ,687 ,000 ,452 ,512 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

تباك عندما أشعر بالار
 یقترب موعد الاختبار

Corrélation de 
Pearson ,154 1 ,583** ,202* ,072 ,659** ,260** ,232* ,250* -,001 ,247* ,334** ,603** ,537** 

Sig. (bilatérale) ,127   ,000 ,043 ,476 ,000 ,009 ,020 ,012 ,995 ,013 ,001 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

طرة فـي الـتحكم أفقد الـسی
 بانفعـالاتي وقـت الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,302** ,583** 1 ,456** ,177 ,649** ,480** ,486** ,382** ,386** ,286** ,092 ,810** ,695** 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000   ,000 ,078 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,362 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

فھ الأسباب وقت أثور لأت  
 الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,167 ,202* ,456** 1 ,271** ,227* ,390** ,473** ,375** ,471** ,236* ,074 ,683** ,491** 

Sig. (bilatérale) ,097 ,043 ,000   ,006 ,023 ,000 ,000 ,000 ,000 ,018 ,467 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

مارسة بعض أفضل عدم م
الأنشطة الاعتیادیة وقت 
 الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,040 ,072 ,177 ,271** 1 ,303** ,093 ,145 -,055 ,066 ,206* ,023 ,347** ,226* 

Sig. (bilatérale) ,690 ,476 ,078 ,006   ,002 ,359 ,149 ,585 ,514 ,039 ,823 ,000 ,024 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

التوتر الشدید  أعاني من  
 أثناء فترة الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,214* ,659** ,649** ,227* ,303** 1 ,368** ,271** ,108 ,230* ,443** ,253* ,710** ,541** 

Sig. (bilatérale) ,032 ,000 ,000 ,023 ,002   ,000 ,006 ,285 ,022 ,000 ,011 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

دائي سوف یكون أشعر أن أ 
 سیئًا في الاختبار

Corrélation de 
Pearson ,205* ,260** ,480** ,390** ,093 ,368** 1 ,483** ,160 ,273** ,129 ,113 ,601** ,418** 

Sig. (bilatérale) ,041 ,009 ,000 ,000 ,359 ,000   ,000 ,113 ,006 ,199 ,261 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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الرسوب یعیق خوفي من   
 أدائي في الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,095 ,232* ,486** ,473** ,145 ,271** ,483** 1 ,461** ,250* ,058 ,141 ,636** ,475** 

Sig. (bilatérale) ,349 ,020 ,000 ,000 ,149 ,006 ,000   ,000 ,012 ,567 ,161 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

النتـائج المترتبـة أفكـر فـي 
 علـي رسـوبي بالاختبارات

Corrélation de 
Pearson -,041 ,250* ,382** ,375** -,055 ,108 ,160 ,461** 1 -,010 -,146 ,143 ,420** ,288** 

Sig. (bilatérale) ,687 ,012 ,000 ,000 ,585 ,285 ,113 ,000   ,919 ,146 ,155 ,000 ,004 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ب الشدید أثناء أشعر بالغض
 أدائي للامتحانات

Corrélation de 
Pearson ,488** -,001 ,386** ,471** ,066 ,230* ,273** ,250* -,010 1 ,299** -,156 ,512** ,434** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,995 ,000 ,000 ,514 ,022 ,006 ,012 ,919   ,002 ,120 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

أدائي أشعر بسوء 
بالاختبارات رغم دراستي 
 الجیدة لھ

Corrélation de 
Pearson ,076 ,247* ,286** ,236* ,206* ,443** ,129 ,058 -,146 ,299** 1 ,289** ,461** ,498** 

Sig. (bilatérale) ,452 ,013 ,004 ,018 ,039 ,000 ,199 ,567 ,146 ,002   ,004 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

شك في قدرتي علي ینتابني ال
الإجابة عن بعـض أسئلة 
 الاختبار

Corrélation de 
Pearson ,066 ,334** ,092 ,074 ,023 ,253* ,113 ,141 ,143 -,156 ,289** 1 ,353** ,303** 
Sig. (bilatérale) ,512 ,001 ,362 ,467 ,823 ,011 ,261 ,161 ,155 ,120 ,004   ,000 ,002 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de النفسي
Pearson ,411** ,603** ,810** ,683** ,347** ,710** ,601** ,636** ,420** ,512** ,461** ,353** 1 ,813** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de انقلق_الامتح
Pearson ,443** ,537** ,695** ,491** ,226* ,541** ,418** ,475** ,288** ,434** ,498** ,303** ,813** 1 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,024 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,002 ,000 

 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 قلق_الامتحان الاجتماعي 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13  
أجد صعوبة في التوفیق بین 
متطلبـات الأھـل و تحقیق 
 رغباتي في الدراسة

Corrélation de 
Pearson 1 ,533** ,206* ,018 ,152 ,221* ,223* ,423** ,502** ,331** ,165 -,044 ,575** ,375** 

Sig. (bilatérale)   ,000 ,040 ,860 ,132 ,027 ,025 ,000 ,000 ,001 ,101 ,661 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ق و العجز عند أشعر بالضی
محاولتي تنفیذ ما یریده 

Corrélation de 
Pearson ,533** 1 ,411** ,206* -,077 ,508** ,089 ,333** ,390** ,503** ,168 ,128 ,648** ,467** 
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 Sig. (bilatérale) ,000   ,000 ,040 ,445 ,000 ,379 ,001 ,000 ,000 ,094 ,204 ,000 ,000 الأھل
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الرغبة في أشعر بعدم 
التحدث مع الآخرین وقـت 
 الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,206* ,411** 1 ,541** ,327** ,625** ,375** ,003 ,166 ,445** ,484** ,224* ,754** ,667** 

Sig. (bilatérale) ,040 ,000   ,000 ,001 ,000 ,000 ,973 ,098 ,000 ,000 ,025 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ة الزائرین أثناء أرفض مقابل
 فترة الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,018 ,206* ,541** 1 ,298** ,559** ,352** -,206* ,063 ,147 ,260** ,351** ,568** ,519** 

Sig. (bilatérale) ,860 ,040 ,000   ,003 ,000 ,000 ,040 ,535 ,144 ,009 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

أحب الجلوس بمفردي أثناء  
 فترة الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,152 -,077 ,327** ,298** 1 ,066 ,495** -,062 ,083 ,240* ,232* -,094 ,421** ,470** 

Sig. (bilatérale) ,132 ,445 ,001 ,003   ,513 ,000 ,537 ,412 ,016 ,020 ,354 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

في علاقاتي  أشعر بفتور
الشخصیة مـع الـزملاء أثناء 
 فترة الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,221* ,508** ,625** ,559** ,066 1 ,087 ,009 ,200* ,286** ,473** ,465** ,698** ,614** 

Sig. (bilatérale) ,027 ,000 ,000 ,000 ,513   ,387 ,929 ,046 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

لمشاركة في أفضل عدم ا
المناسـبات الاجتماعیـة أثناء 
 الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,223* ,089 ,375** ,352** ,495** ,087 1 -,128 ,106 ,098 ,224* -,149 ,450** ,508** 

Sig. (bilatérale) ,025 ,379 ,000 ,000 ,000 ,387   ,203 ,293 ,330 ,025 ,140 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

الأسري المناسـب  أفتقد للجو
والمـشجع علـي للدراسة 
 والمذاكرة

Corrélation de 
Pearson ,423** ,333** ,003 -,206* -,062 ,009 -,128 1 ,281** ,177 -,029 -,041 ,255* ,165P

* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,973 ,040 ,537 ,929 ,203   ,005 ,078 ,777 ,689 ,011 ,520 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ق الشدید أشعر بالضی
للإلحاح المستمر من 
 الوالدین على المذاكرة

Corrélation de 
Pearson ,502** ,390** ,166 ,063 ,083 ,200* ,106 ,281** 1 ,452** ,092 ,128 ,531** ,318** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,098 ,535 ,412 ,046 ,293 ,005   ,000 ,361 ,204 ,000 ,001 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ق الشدید نتیجة أشعر بالضی
الاھتمام الزائد بي من 

Corrélation de 
Pearson ,331** ,503** ,445** ,147 ,240* ,286** ,098 ,177 ,452** 1 ,308** ,141 ,641** ,501** 
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 Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,144 ,016 ,004 ,330 ,078 ,000   ,002 ,161 ,000 ,000 الوالدین أثناء الاختبارات
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

أصدقائي لأتفـھ أثور على  
الأسـباب مـع قـرب 
 الاختبارات

Corrélation de 
Pearson ,165 ,168 ,484** ,260** ,232* ,473** ,224* -,029 ,092 ,308** 1 ,173 ,554** ,496** 

Sig. (bilatérale) ,101 ,094 ,000 ,009 ,020 ,000 ,025 ,777 ,361 ,002   ,085 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

ي بزملائي أثناء اقطع علاقت
 الاختبارات

Corrélation de 
Pearson -,044 ,128 ,224* ,351** -,094 ,465** -,149 -,041 ,128 ,141 ,173 1 ,338** ,280** 

Sig. (bilatérale) ,661 ,204 ,025 ,000 ,354 ,000 ,140 ,689 ,204 ,161 ,085   ,001 ,005 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الاجتماعي
Pearson ,575** ,648** ,754** ,568** ,421** ,698** ,450** ,255* ,531** ,641** ,554** ,338** 1 ,825** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,001   ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de انقلق_الامتح
Pearson ,375** ,467** ,667** ,519** ,470** ,614** ,508** ,165P

* ,318** ,501** ,496** ,280** ,825** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,520 ,001 ,000 ,000 ,005 ,000 
 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 الامتحان_قلق الجسمي 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 

 النوم في الراحة بعدم أشعر

 الاختبارات قرب

rélation de Pearson 1 ,665** ,656** ,571** ,321** ,425** ,354** ,323** ,330** ,375** ,377** ,454** ,737** ,611** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 قرب الشدید بالصداع أشعر

 الاختبار

Corrélation de 

Pearson 
,665** 1 ,722** ,475** ,265** ,455** ,521** ,372** ,379** ,312** ,252* ,377** ,771** ,611** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,011 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 تناول في صعوبة أجد

 یوم صباح والبلع الطعام

 الاختبار

Corrélation de 

Pearson 
,656** ,722** 1 ,578** ,241* ,459** ,472** ,403** ,416** ,334** ,227* ,397** ,788** ,650** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,023 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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 قلبي ضربات سرعة تتزاید 

 الاختبارات عند

Corrélation de 

Pearson 
,571** ,475** ,578** 1 ,333** ,398** ,396** ,232* ,341** ,350** ,357** ,333** ,693** ,558** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,001 ,000 ,000 ,020 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 شدید تعرق بحالة أشعر 

 الاختبار أثناء

Corrélation de 

Pearson 
,321** ,265** ,241* ,333** 1 ,399** ,348** ,415** ,354** ,533** ,440** ,555** ,578** ,679** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,008 ,016 ,001  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 العام الجسمي بالتعب أشعر 

 الاختبارات عند

Corrélation de 

Pearson 
,425** ,455** ,459** ,398** ,399** 1 ,566** ,560** ,520** ,541** ,576** ,561** ,732** ,652** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 في شدیدة ببرودة أشعر 

 الاختبارات أثناء جسمي

Corrélation de 

Pearson 
,354** ,521** ,472** ,396** ,348** ,566** 1 ,617** ,557** ,555** ,474** ,342** ,751** ,665** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 أثناء القيء في برغبة أشعر

 الاختبار أداء

Corrélation de 

Pearson 
,323** ,372** ,403** ,232* ,415** ,560** ,617** 1 ,456** ,649** ,510** ,630** ,694** ,613** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,020 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 في والرجفة بالرعشة أشعر 

 الاختبارات أداء خلال یداي

Corrélation de 

Pearson 
,330** ,379** ,416** ,341** ,354** ,520** ,557** ,456** 1 ,619** ,472** ,370** ,587** ,552** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 أثناء للعضلات بتقلص أشعر

 الاختبار أداء

Corrélation de 

Pearson 
,375** ,312** ,334** ,350** ,533** ,541** ,555** ,649** ,619** 1 ,679** ,520** ,638** ,664** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 مختلـف في بآلام أشعر 

 فتـرة فـي جـسمي منـاطق

 الاختبارات

Corrélation de 

Pearson 
,377** ,252* ,227* ,357** ,440** ,576** ,474** ,510** ,472** ,679** 1 ,575** ,558** ,571** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,011 ,023 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 في شدید بجفاف أشعر

 الاختبارات أثناء الحلق

Corrélation de 

Pearson 
,454** ,377** ,397** ,333** ,555** ,561** ,342** ,630** ,370** ,520** ,575** 1 ,632** ,657** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الجسمي

Pearson 
,737** ,771** ,788** ,693** ,578** ,732** ,751** ,694** ,587** ,638** ,558** ,632** 1 ,883** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الامتحان_قلق

Pearson 
,611** ,611** ,650** ,558** ,679** ,652** ,665** ,613** ,552** ,664** ,571** ,657** ,883** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 الامتحان_قلق المعرفي 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 

 علي للقدرة بعدم أشعر  

 الاختبارات وقت التركیز

Corrélation de 

Pearson 
1 ,515** ,690** ,820** ,718** ,669** ,618** ,500** ,549** ,275** ,316** ,140 ,798** ,697** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,001 ,164 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 التي النسیان حالة یقلقني  

 وقـت عنـدي واضـحة تبدو

 الاختبارات

Corrélation de 

Pearson 
,515** 1 ,482** ,541** ,501** ,515** ,451** ,131 ,261** ,287** -,056 ,233* ,622** ,626** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,194 ,009 ,004 ,578 ,020 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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 اتخاذ في صعوبة أجد  

 فتـرة أثنـاء الـسلیمة القرارات

 الاختبارات

Corrélation de 

Pearson 
,690** ,482** 1 ,785** ,752** ,615** ,618** ,385** ,621** ,488** ,091 ,229* ,779** ,660** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,367 ,022 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 استیعاب في صعوبة أجد  

 الاختبارات وقت دروسي

Corrélation de 

Pearson 
,820** ,541** ,785** 1 ,833** ,579** ,487** ,438** ,450** ,388** ,309** ,227* ,803** ,685** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,023 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 القدرة في لدي صعوبة أجد

 وقـت الـسلیم التفكیر على

 الاختبار

Corrélation de 

Pearson 
,718** ,501** ,752** ,833** 1 ,632** ,373** ,436** ,336** ,271** ,130 ,193 ,700** ,628** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,001 ,006 ,197 ,054 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 على القدرة بعدم أشعر  

 وقـت المعلومـات بعـض تذكر

 الاختبار

Corrélation de 

Pearson 
,669** ,515** ,615** ,579** ,632** 1 ,640** ,402** ,614** ,247* ,173 ,167 ,748** ,654** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,013 ,085 ,097 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 لتداخل بالضیق أشعر  

 وقـت لـدي المعلومـات بعـض

 الاختبار

Corrélation de 

Pearson 
,618** ,451** ,618** ,487** ,373** ,640** 1 ,464** ,669** ,538** ,282** ,211* ,758** ,623** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,004 ,035 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 انتظام في صعوبة أجد

 الاختبارات أداء أثناء تفكیري

Corrélation de 

Pearson 
,500** ,131 ,385** ,438** ,436** ,402** ,464** 1 ,436** ,415** ,586** ,341** ,605** ,469** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,194 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 ما كل أنسى وكأنني اشعر 

 الاختبار أثناء ذاكرته

Corrélation de 

Pearson 
,549** ,261** ,621** ,450** ,336** ,614** ,669** ,436** 1 ,472** ,295** ,239* ,666** ,528** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000  ,000 ,003 ,017 ,000 ,000 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 أثناء مشوش یكون تفكیري

 الاختبارات

Corrélation de 

Pearson 
,275** ,287** ,488** ,388** ,271** ,247* ,538** ,415** ,472** 1 ,347** ,387** ,590** ,503** 

Sig. (bilatérale) ,006 ,004 ,000 ,000 ,006 ,013 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 خارج أشیاء في أفكر

 الاختبار

Corrélation de 

Pearson 
,316** -,056 ,091 ,309** ,130 ,173 ,282** ,586** ,295** ,347** 1 ,382** ,385** ,253* 

Sig. (bilatérale) ,001 ,578 ,367 ,002 ,197 ,085 ,004 ,000 ,003 ,000  ,000 ,000 ,011 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 أثناء فشلي نتائج في أفكر

 الاختبارات

Corrélation de 

Pearson 
,140 ,233* ,229* ,227* ,193 ,167 ,211* ,341** ,239* ,387** ,382** 1 ,393** ,363** 

Sig. (bilatérale) ,164 ,020 ,022 ,023 ,054 ,097 ,035 ,001 ,017 ,000 ,000  ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de المعرفي

Pearson 
,798** ,622** ,779** ,803** ,700** ,748** ,758** ,605** ,666** ,590** ,385** ,393** 1 ,890** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الامتحان_قلق

Pearson 
,697** ,626** ,660** ,685** ,628** ,654** ,623** ,469** ,528** ,503** ,253* ,363** ,890** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 مع المقیاس ككل  و أبعادهقلق الامتحان ت الارتباط لفقرات مقیاس ) یبین معاملا01الملحق رقم (                                                                                                 
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 الامتحان_قلق المعرفي الجسمي الاجتماعي النفسي 

 **Corrélation de Pearson 1 ,617** ,643** ,572** ,813 النفسي
Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,617** 1 ,621** ,614** ,825 الاجتماعي
Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,643** ,621** 1 ,765** ,883 الجسمي
Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,572** ,614** ,765** 1 ,890 المعرفي
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 
N 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ,813** ,825** ,883** ,890** 1 الامتحان_قلق
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 
 مع المقیاس ككل  قلق الامتحان ت الارتباط لأبعاد مقیاس ) یبین معاملا02لملحق رقم (ا                                                                                                  

 الصدق التمییزي  -1-2

Statistiques de groupe 

  N Moyenne Ecart type 

 

 6,22329 49,0370 27 الفئة العلیا القلق_النفسي

 6,05742 32,3333 27 الفئة الدنیا
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 6,85565 41,0000 27 الفئة العلیا القلق_الاجتماعي

 5,82533 23,3704 27 الفئة الدنیا

 4,44562 34,0741 27 الفئة العلیا القلق_الجسمي

 4,75556 18,0000 27 الفئة الدنیا

 6,89812 55,2593 27 الفئة العلیا القلق_المعرفي

 9,28114 41,7037 27 الفئة الدنیا

 17,65481 193,6667 27 الفئة العلیا القلق_ككل

 20,25064 115,6296 27 الفئة الدنیا

Test des échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence erreur 
standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse de القلق_النفسي

variances égales 3,748 ,058 21,297 52 ,000 1,82099 ,08550 1,64941 1,99256 

 Hypothèse de القلق_الاجتماعي
variances égales 3,260 ,077 19,229 52 ,000 1,79630 ,09342 1,60884 1,98375 

 Hypothèse de القلق_الجسمي
variances égales 1,155 ,287 21,232 52 ,000 2,70679 ,12749 2,45097 2,96261 

 Hypothèse de القلق_المعرفي
variances égales 2,010 ,162 13,102 52 ,000 1,70370 ,13003 1,44277 1,96463 

 Hypothèse de قلق الامتحان
variances égales ,018 ,895 15,248 52 ,000 1,65818 ,10875 1,43996 1,87640 

 و أبعادهقلق الامتحان ت لمقیاس   ) یبین معامل03الملحق رقم (                                                                                     
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 الثبات : -2
 رونباخ كـ الفا ل1ـ2

Statistiques de fiabilité   

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

 VARIABLES البعد

 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س النفسي الانفعالي  12 790,

 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س الاجتماعي 12   791,

 36س 35س 34س 33س 32س 31س 30س 29س 28س 27س 26س 25س الجسمي  12 906,

 48س 47س 46س 45س 44س 43س 42س 41س 40س 39س 38س 37س المعرفي العقلي 12 894,

,942 48 

 

 قلق الامتحان 

 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

 29س 28س 27س 26س 25س 24س 23س 22س 21س 19س 18س 17س 16س

 42س 41س 40س 39س 38س 37س 36س 35س 34س 33س 32س 31س 30س

 48س 47س 46س 45س 44س 43س

 و أبعاده) یبین معامل ألفا لكرونباخ لمقیاس قلق الامتحان 04الملحق رقم (                                                                                                     

 التجزئة النصفیة  -2-2

Statistiques de fiabilité 

 

 البعد

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,723 النفسي الانفعالي 

Nombre d'éléments a6 

Partie 2 Valeur ,541 

Nombre d'éléments b6 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,676 

Coefficient de Spearman- Longueur égale ,807 
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Brown Longueur inégale ,807 

Coefficient de Guttman ,800 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,728 الاجتماعي 

Nombre d'éléments 6a 

Partie 2 Valeur ,486 

Nombre d'éléments 6b 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,704 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,826 

Longueur inégale ,827 

Coefficient de Guttman ,802 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,836 الجسمي 

Nombre d'éléments a6 

Partie 2 Valeur ,874 

Nombre d'éléments b6 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,692 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,818 

Longueur inégale ,818 

Coefficient de Guttman ,815 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,916 يالمعرفي العقل  

Nombre d'éléments 6a 

Partie 2 Valeur ,796 

Nombre d'éléments 6b 
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 و أبعاده الامتحان الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس قلق  یبین معامل) 05الملحق رقم (                                                                                           

 الاختبار  إعادة -2-3 

 

Nombre total d'éléments 12 

Corrélation entre les sous-échelles ,560 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,718 

Longueur inégale ,718 

Coefficient de Guttman ,716 

                   Statistiques de fiabilité  مقیاس قلق الامتحان

 Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,875 ككل 

Nombre d'éléments 24a 

Partie 2 Valeur ,928 

Nombre d'éléments 24P

b 

Nombre total d'éléments 48 

Corrélation entre les sous-échelles ,722, 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale 839, 

Longueur inégale 839, 

Coefficient de Guttman 835, 

 

 Moyenne Ecart type N البعد Moyenne Ecart type البعد 
 100 8,284 25,34 الجسمي 8,897 39,78 النفسي
 100 5,297 22,17 1الجسمي_ 8,407 36,58 1النفسي_

 100 12,647 55,95 المعرفي 9,030 33,22 الاجتماعي
 100 12,777 51,02 1المعرفي_ 5,051 23,41 1الاجتماعي_

   33,262 154,25 قلق_الامتحان
   24,281 133,18 1قلق_
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 1القلق  قلق_ 1المعرفي_ المعرفي 1الجسمي_ الجسمي 1الاجتماعي_ الاجتماعي 1النفسي_ النفسي

 Corrélation de النفسي
Pearson 1 ,808** ,617** ,547** ,643** ,453** ,572** ,493** ,813** ,745** 
Sig. (bilatérale) 

  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de 1النفسي_
Pearson ,808** 1 ,501** ,442** ,467** ,327** ,440** ,437** ,637** ,725** 
Sig. (bilatérale) 

,000   ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الاجتماعي
Pearson ,617** ,501** 1 ,752** ,619** ,474** ,611** ,584** ,824** ,747** 
Sig. (bilatérale) 

,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de 1الاجتماعي_
Pearson ,547** ,442** ,752** 1 ,526** ,352** ,513** ,477** ,677** ,713** 
Sig. (bilatérale) 

,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de الجسمي
Pearson ,643** ,467** ,619** ,526** 1 ,755** ,765** ,700** ,881** ,795** 
Sig. (bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de 1الجسمي_
Pearson ,453** ,327** ,474** ,352** ,755** 1 ,653** ,558** ,687** ,689** 
Sig. (bilatérale) 

,000 ,001 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de المعرفي
Pearson ,572** ,440** ,611** ,513** ,765** ,653** 1 ,880** ,890** ,849** 
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Sig. (bilatérale) 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
 Corrélation de 1المعرفي_

Pearson ,493** ,437** ,584** ,477** ,700** ,558** ,880** 1 ,800** ,877** 
Sig. (bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de قلق_الامتحان
Pearson ,813** ,637** ,824** ,677** ,881** ,687** ,890** ,800** 1 ,924** 
Sig. (bilatérale) 

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de 1قلق_
Pearson ,745** ,725** ,747** ,713** ,795** ,689** ,849** ,877** ,924** 1 
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

  و أبعادهقلق الامتحان الثبات بطریقة إعادة الاختبار  لمقیاس  یبین معامل) 06الملحق رقم (                                                                                          

  مقیاس الثقة بالنفس : -2 
 الصدق :  -1

 الاتساق الداخلي  -1-1

 

 
 

 ثقة_بالنفس التحدث 43 40 36 32 24 15 11 7 1
 Corrélation de Pearson أحب الاختلاط بالناس

1 ,857** ,660** ,570** ,774** ,633** ,487** ,487** ,446** ,854** ,813** 
Sig. (bilatérale)   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

عند التحدث أمام  شعر بالخجل كثیراً 
 مجموعة من الناس

Corrélation de Pearson 
,857** 1 ,760** ,678** ,828** ,708** ,603** ,603** ,572** ,820** ,840** 

Sig. (bilatérale) 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
یفزعني أن أفكر في الوقوف أمام 
 جمع من الناس وأتحدث  إلیھم.

Corrélation de Pearson 
,660** ,760** 1 ,907** ,626** ,890** ,743** ,743** ,687** ,761** ,807** 

Sig. (bilatérale) 0 0   0 0 0 0 0 0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

یكون لزاماً عليّ أن أتحدث  حینما
أمام مجموعة من الناس فإني عادة 
 ما أشعر 

Corrélation de Pearson 
,570** ,678** ,907** 1 ,609** ,835** ,798** ,798** ,697** ,706** ,776** 

Sig. (bilatérale) 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

لى تزداد عدم ثقتي في قدراتي ع .
 التحدث بوضوح أمام جمع من الناس
  في الوقت

Corrélation de Pearson 
,774** ,828** ,626** ,609** 1 ,581** ,537** ,537** ,478** ,738** ,757** 

Sig. (bilatérale) 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

لا أقل عن غالبیة الناس في قدرتي 
 على التحدث أمام مجموعة

Corrélation de Pearson 
,633** ,708** ,890** ,835** ,581** 1 ,682** ,682** ,711** ,770** ,805** 

Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

عند مقابلة ناس جدد أتحدث إلیھم 
بشكل أفضل من كثیرین غیري 
 وذلك بدرجة كبیرة

Corrélation de Pearson ,487** ,603** ,743** ,798** ,537** ,682** 1 1,000** ,547** ,533** ,631** 
Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0 0   0 0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

یقل قلقي وانشغالي حول التحدث 
أمام حشد من الناس بدرجة كبیرة 
 وذلك قیاساً بكثیرین غیري

Corrélation de Pearson 
,487** ,603** ,743** ,798** ,537** ,682** 

1,000*

* 1 ,547** ,533** ,631** 
Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0 0 0   0 0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

لو أنني كنت أكثر ثقة بنفسي حینما 
أتحدث إلى غیري أو أناقشھم الأمور 
المختلفة لكانت حیاتي أفضل مما ھي 
 علیھ

Corrélation de Pearson ,446** ,572** ,687** ,697** ,478** ,711** ,547** ,547** 1 ,634** ,632** 
Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson التحدث
,854** ,820** ,761** ,706** ,738** ,770** ,533** ,533** ,634** 1 ,862** 

Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ثقة_بالنفس
,813** ,840** ,807** ,776** ,757** ,805** ,631** ,631** ,632** ,862** 1 
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Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

   _بالنفسثقة التفاعل 46 34 33 27 21 10 14 8  
على الرغم من أنني أرغب في 
معرفة المزید من الناس فإني أكره 
أن أخرج لھم وأقابلھم حیث یؤدي 
 ذلك إلى ضیاع وقتي

Corrélation de Pearson 1 ,580** ,791** ,804** ,193 ,425** ,535** ,482** ,615** ,728**   
Sig. (bilatérale)   ,000 ,000 ,000 ,054 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

أشعر معظم الوقت أنني لست في 
كفاءة ومقدرة غالبیة الناس  

 المحیطین بي على التعامل مع الغیر

Corrélation de Pearson ,580** 1 ,611** ,591** ,157 ,699** ,918** ,793** ,747** ,796**   
Sig. (bilatérale) ,000   ,000 ,000 ,119 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

مقابلة ناس جدد تعتبر بالنسبة لي 
 خبرة ممتعة أتطلع دوماً إلیھا

Corrélation de Pearson ,791** ,611** 1 ,860** ,242* ,483** ,569** ,497** ,649** ,802**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,000   ,000 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

أشعر دائماً بالراحة والسعادة في 
 الحفلات أو أي تجمعات إجتماعیة

Corrélation de Pearson ,804** ,591** ,860** 1 ,244* ,484** ,547** ,515** ,645** ,823**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000   ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

أنا أكثر من الآخرین قلقاً وانشغالا   
بقدراتي على إقامة علاقات 
 اجتماعیة ناجحة مع الغیر

Corrélation de Pearson ,193 ,157 ,242* ,244* 1 ,120 ,172 ,087 ,145 ,193   
Sig. (bilatérale) ,054 ,119 ,015 ,015   ,236 ,086 ,390 ,149 ,054   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

حینما أذھب إلى أي تجمعات 
اجتماعیة كالحفلات مثلاً فإنني كثیراً 
 من أشعر بالارتباك والتعب

Corrélation de Pearson ,425** ,699** ,483** ,484** ,120 1 ,633** ,571** ,544** ,631**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,236   ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

أتجنب أحیاناً القیام ببعض الأشیاء 
لأنھا تتطلب تواجدي في وسط 
 مجموعة

Corrélation de Pearson ,535** ,918** ,569** ,547** ,172 ,633** 1 ,876** ,679** ,754**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,086 ,000   ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   
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حینما أكون وسط جماعة یقل 
 شعوري بالراحة كثیراً قیاساً بما

Corrélation de Pearson ,482** ,793** ,497** ,515** ,087 ,571** ,876** 1 ,584** ,682**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,390 ,000 ,000   ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

   **Corrélation de Pearson ,615** ,747** ,649** ,645** ,145 ,544** ,679** ,584** 1 ,814 التفاعل
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,149 ,000 ,000 ,000   ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

   Corrélation de Pearson ,728** ,796** ,802** ,823** ,193 ,631** ,754** ,682** ,814** 1 ثقة_بالنفس
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,054 ,000 ,000 ,000 ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

     ثقة_بالنفس المظھر 48 39 30 16 10 6 3  
     *Corrélation de Pearson 1 ,876** ,304** ,191 ,925** ,720** ,793** ,514** ,203 یؤرقني أنني لست جمیل المنظ

Sig. (bilatérale)   ,000 ,002 ,057 ,000 ,000 ,000 ,000 ,042     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

أنا راض عن مظھري الجسمي 
 ومسرور منھ

Corrélation de Pearson ,876** 1 ,377** ,241* ,812** ,805** ,814** ,546** ,268**     
Sig. (bilatérale) ,000   ,000 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

أبدو أفضل في مظھري من أي شخص 
 عادي

Corrélation de Pearson ,304** ,377** 1 ,435** ,316** ,369** ,226* ,277** ,282**     
Sig. (bilatérale) ,002 ,000   ,000 ,001 ,000 ,024 ,005 ,005     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

أنا محظوظ في أن أكون وسیماً بالشكل 
 الذي أنا علیھ.

Corrélation de Pearson ,191 ,241* ,435** 1 ,251* ,301** ,198* ,273** ,271**     
Sig. (bilatérale) ,057 ,016 ,000   ,012 ,002 ,048 ,006 ,006     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

الكثیرون أن مظھري الجسمي یرى 
 غیر جذاب

Corrélation de Pearson ,925** ,812** ,316** ,251* 1 ,674** ,729** ,520** ,233*     
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,012   ,000 ,000 ,000 ,020     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     
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مظھري تمنى لو استطعت أن أغیر في 
 الجسمي

Corrélation de Pearson ,720** ,805** ,369** ,301** ,674** 1 ,719** ,576** ,314**     
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,002 ,000   ,000 ,000 ,001     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

لو أن مظھري الجسمي كان أفضل مما 
أصبحت أكثر جذباً ھو علیھ لكنت  

 لأفراد الجنس الآخر

Corrélation de Pearson ,793** ,814** ,226* ,198* ,729** ,719** 1 ,461** ,196     
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,024 ,048 ,000 ,000   ,000 ,050     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

     **Corrélation de Pearson ,514** ,546** ,277** ,273** ,520** ,576** ,461** 1 ,740 المظھر
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,005 ,006 ,000 ,000 ,000   ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

     Corrélation de Pearson ,203* ,268** ,282** ,271** ,233* ,314** ,196 ,740** 1 _بالنفسثقة
Sig. (bilatérale) ,042 ,007 ,005 ,006 ,020 ,001 ,050 ,000       
N  
 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

     ثقة_بالنفس العلاقات 47 45 42 38 29 23 4  
إقامة علاقة رومانسیة مشبعة مع  تعتبر

شخص من الجنس الآخر أمراً ممتعاً 
 بالنسبة لي

Corrélation de Pearson 1 ,017 ,237* ,633** ,089 ,141 ,411** ,472** ,813**     
Sig. (bilatérale)   ,866 ,017 ,000 ,379 ,161 ,000 ,000 ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

تصادفني مشاكل أكثر من غیري في 
إقامة أي علاقة رومانسیة مع  شخص 
 من الجنس الأخر

Corrélation de Pearson ,017 1 -,056 -,106 -,013 -,238* -,058 ,054 -,057     
Sig. (bilatérale) ,866   ,581 ,294 ,895 ,017 ,570 ,591 ,576     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

اشعر بالخوف والترقب وعدم الثقة 
 عندما أفكر في المواعید الغرامیة

Corrélation de Pearson ,237* -,056 1 ,188 ,178 -,077 ,008 ,286** ,287**     
Sig. (bilatérale) ,017 ,581   ,062 ,076 ,445 ,937 ,004 ,004     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

أقوم أحیاناً بتجنب شخص ما من 
الجنس الأخر یكون من الممكن أن أقیم 
معھ علاقة رومانسیة لأنني أظل 
 مشدوداً وأشعر 

Corrélation de Pearson ,633** -,106 ,188 1 ,122 ,222* ,544** ,457** ,805**     
Sig. (bilatérale) ,000 ,294 ,062   ,226 ,026 ,000 ,000 ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     
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لا تعد مسائلة إجتذاب شخص مناسب 
من الجنس الآخر لإقامة علاقة عاطفیة 
 معھ مشكلة بالنسبة لي

Corrélation de Pearson ,089 -,013 ,178 ,122 1 ,059 -,042 ,641** ,315**     
Sig. (bilatérale) ,379 ,895 ,076 ,226   ,562 ,679 ,000 ,001     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

بإمكاني الحصول على العدید من 
المواعید الغرامیة دون أي صعوبة أو 
 مشكلة

Corrélation de Pearson ,141 -,238* -,077 ,222* ,059 1 ,169 ,126 ,238*     
Sig. (bilatérale) ,161 ,017 ,445 ,026 ,562   ,093 ,212 ,017     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

تزداد ثقتي في نفسي على التعامل مع 
الجنس الآخر في الوقت الراھن أكثر 
 مما أنا علیھ في العادة

Corrélation de Pearson ,411** -,058 ,008 ,544** -,042 ,169 1 ,219* ,474**     
Sig. (bilatérale) ,000 ,570 ,937 ,000 ,679 ,093   ,029 ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

     **Corrélation de Pearson ,472** ,054 ,286** ,457** ,641** ,126 ,219* 1 ,748 العلاقات
Sig. (bilatérale) ,000 ,591 ,004 ,000 ,000 ,212 ,029   ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100     

     Corrélation de Pearson ,813** -,057 ,287** ,805** ,315** ,238* ,474** ,748** 1 ثقة_بالنفس
Sig. (bilatérale) ,000 ,576 ,004 ,000 ,001 ,017 ,000 ,000       
N     100 100 100 100 100 100 100 100 100     

   ثقة_بالنفس ایجابیة 41 37 28 26 25 20 5 2  
شعرت بالضیق من نفسي كثیراً في 
 المرة الماضیة

Corrélation de Pearson 1 ,220* ,485** ,957** ,805** ,920** ,974** ,370** ,499** ,813**   
Sig. (bilatérale)   ,028 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

أنا أكثر سعادة الآن قیاساً بما كنت 
 علیھ منذ عدة أسابیع

Corrélation de Pearson ,220* 1 ,052 ,260** ,157 ,147 ,212* -,053 ,227* ,295**   
Sig. (bilatérale) ,028   ,610 ,009 ,118 ,144 ,035 ,599 ,023 ,003   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

كنت أكثر نقداً انفسي في الأیام القلیلة 
 الماضیة قیاساً بما أكون علیھ عادة

Corrélation de Pearson ,485** ,052 1 ,478** ,465** ,449** ,483** ,005 ,266** ,494**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,610   ,000 ,000 ,000 ,000 ,959 ,007 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   



21 
 

یؤرقني أنني لست في نفس المستوى 
 العقلي أو الفكري للآخرین

Corrélation de Pearson ,957** ,260** ,478** 1 ,770** ,869** ,936** ,363** ,519** ,823**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,009 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

حینما تسوء الأمور أكون عادة واثقاً 
 من أنني سأتناولھا بنجاح

Corrélation de Pearson ,805** ,157 ,465** ,770** 1 ,884** ,773** ,364** ,446** ,678**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,118 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

تزداد ثقتي في نفسي عن كثیرین 
 أعرفھم

Corrélation de Pearson ,920** ,147 ,449** ,869** ,884** 1 ,889** ,356** ,469** ,743**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,144 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

أشعر الأن بأني أكثر حزماً وحسماً 
 للإمور قیاساً بأي وقت آخر

Corrélation de Pearson ,974** ,212* ,483** ,936** ,773** ,889** 1 ,378** ,505** ,826**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,035 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

اشعر الأن بأنني أكثر تفاؤلاً وایجابیة 
 مقارنة بأي وقت آخر

Corrélation de Pearson ,370** -,053 ,005 ,363** ,364** ,356** ,378** 1 ,372** ,441**   
Sig. (bilatérale) ,000 ,599 ,959 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

   **Corrélation de Pearson ,499** ,227* ,266** ,519** ,446** ,469** ,505** ,372** 1 ,709 ایجابیة
Sig. (bilatérale) ,000 ,023 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

   Corrélation de Pearson ,813** ,295** ,494** ,823** ,678** ,743** ,826** ,441** ,709** 1 ثقة_بالنفس
Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000     
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100   

 ثقة_بالنفس الاداء 44 35 31 22 18 17 13 12 9  
یمثل الأداء الأكادیمي (الدراسة) مجالاً 
أستطیع من خلالھ أن أظھر كفاءتي 
وقدراتي وأنال التقدیر على ما حققتھ 
 من إنجاز

Corrélation de Pearson 1 ,112 ,331** ,701** ,180 ,817** ,525** ,565** ,084 ,781** ,763** 
Sig. (bilatérale)   ,268 ,001 ,000 ,073 ,000 ,000 ,000 ,407 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

كثراً ما أشعر بالتردد حتى في مثل تلك 
المواقف التي أكون قد تناولتھا بنجاح 

Corrélation de Pearson ,112 1 -,218* ,168 ,951** ,158 ,061 ,108 -,077 ,503** ,323** 
Sig. (bilatérale) ,268   ,029 ,095 ,000 ,116 ,545 ,284 ,445 ,000 ,001 
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 N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 من قبل
تقل ثقتي في قدرتي العقلیة على تحقیق 
أھدافي الأكادیمیة والمھنیة وإنجازھا 
 بنجاح

Corrélation de  ,331** -,218* 1 ,352** -,216* ,275** ,241* ,231* ,085 ,331** ,318** 
Sig. (bilatérale) ,001 ,029   ,000 ,031 ,006 ,016 ,021 ,403 ,001 ,001 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

أفتقر إلى بعض القدرات الھامة 
اللازمة لتحقیق النجاح والتفوق في  

 الدراسة

Corrélation de Pearson ,701** ,168 ,352** 1 ,188 ,804** ,531** ,588** -,019 ,783** ,728** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,095 ,000   ,062 ,000 ,000 ,000 ,851 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

أعترف أنني كطالب لست ممتازاً مثل 
 الزملاء الذین أتنافس معھمالعدید من 

Corrélation de Pearson ,180 ,951** -,216* ,188 1 ,220* ,124 ,173 -,036 ,559** ,365** 
Sig. (bilatérale) ,073 ,000 ,031 ,062   ,028 ,217 ,085 ,723 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

قل حول قدراتي الأكادیمیة ت شكوكي .
عن شكوك معظم زملائي حول 
 قدراتھم

Corrélation de Pearson ,817** ,158 ,275** ,804** ,220* 1 ,578** ,592** ,101 ,825** ,823** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,116 ,006 ,000 ,028   ,000 ,000 ,318 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

عندما أدرس مقرراً جدیداً أكون متأكداً 
من أنني سوف اجتازه بتفوق  حیث 
 سأكون ضمن أفضل الطلاب فیھ

Corrélation de Pearson ,525** ,061 ,241* ,531** ,124 ,578** 1 ,835** ,051 ,685** ,776** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,545 ,016 ,000 ,217 ,000   ,000 ,617 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

حینما تعقد الاختبارات الدراسیة أو 
أكلف بعمل أي واجبات مدرسیة أكون 
 على یقین من أنني سوف أؤدیھا بنجاح

Corrélation de Pearson ,565** ,108 ,231* ,588** ,173 ,592** ,835** 1 ,126 ,738** ,805** 
Sig. (bilatérale) ,000 ,284 ,021 ,000 ,085 ,000 ,000   ,210 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

أبحث دوماً عن أنشطة أكادیمیة 
متنوعة تتطلب إمعان التفكیر والتحدي 
العقلي لأني أكون على ثقة من أنني 
 أستطیع إنجازھا 

Corrélation de  ,084 -,077 ,085 -,019 -,036 ,101 ,051 ,126 1 ,201* ,202* 
Sig. (bilatérale) ,407 ,445 ,403 ,851 ,723 ,318 ,617 ,210   ,045 ,044 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de  ,781** ,503** ,331** ,783** ,559** ,825** ,685** ,738** ,201* 1 ,924 الاداء
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,045   ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ,763** ,323** ,318** ,728** ,365** ,823** ,776** ,805** ,202* ,924** 1 ثقة_بالنفس
Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,044 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 مع المقیاس ككل  و أبعاده ت الارتباط لفقرات مقیاس الثقة بالنفس) یبین معاملا 07لملحق رقم (ا                                                     
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 بالنفس_ثقة العلاقات الاداء ایجابیة المظھر التفاعل التحدث 
 **Corrélation de Pearson 1 ,761** ,516** ,529** ,794** ,449** ,862 التحدث

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,761** 1 ,476** ,537** ,725** ,409** ,814 التفاعل
Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,516** ,476** 1 ,495** ,555** ,672** ,740 المظھر
Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,529** ,537** ,495** 1 ,539** ,430** ,709 ایجابیة
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,794** ,725** ,555** ,539** 1 ,689** ,924 الاداء
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,449** ,409** ,672** ,430** ,689** 1 ,748 العلاقات
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ,862** ,814** ,740** ,709** ,924** ,748** 1 بالنفس_ثقة
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 100 100 100 
 مع المقیاس ككل   ت الارتباط لأبعاد مقیاس الثقة بالنفسبین معاملا )08الملحق رقم (                                                                                                      
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  N Moyenne Ecart type 

 2,08167 33,8889 27 الفئة العلیا الآخرینالتحدث مع 

 6,16950 19,2963 27 الفئة الدنیا

 1,85439 27,8519 27 الفئة العلیا التفاعل الاجتماعي

 4,41669 15,7407 27 الفئة الدنیا

 3,13013 24,4815 27 الفئة العلیا المظهر الجسمي

 4,42828 22,9259 27 الفئة الدنیا

 2,52227 28,1481 27 الفئة العلیا التفاؤل و الایجابیة

 4,91726 13,8889 27 الفئة الدنیا

 2,85000 29,7407 27 الفئة العلیا الأكادیمي الأداء

 3,45092 20,2963 27 الفئة الدنیا

 1,43024 22,7407 27 الفئة العلیا العلاقات الرومانسیة

 2,55425 15,7037 27 الفئة الدنیا

 

 الآخرینالتحدث مع 

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
  Hypothèse de variances égales 18,950 ,000 16,536 52 ,000 ,41564 ,02514 ,36520 ,46608 

Hypothèse de variances inégales     16,536 36,987 ,000 ,41564 ,02514 ,36471 ,46657 
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 التفاعل الاجتماعي
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
  Hypothèse de variances égales 5,465 ,023 17,075 52 ,000 ,52381 ,03068 ,46225 ,58537 

Hypothèse de variances inégales     17,075 38,328 ,000 ,52381 ,03068 ,46173 ,58589 

 المظھر الجسمي 
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
  Hypothèse de variances égales 50,182 ,000 12,542 52 ,000 ,40741 ,03248 ,34222 ,47259 

Hypothèse de variances inégales     12,542 26,000 ,000 ,40741 ,03248 ,34064 ,47418 

 التفاؤل و الایجابیة
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
  Hypothèse de variances égales 8,249 ,006 21,813 52 ,000 ,54167 ,02483 ,49184 ,59150 

Hypothèse de variances inégales     21,813 40,616 ,000 ,54167 ,02483 ,49150 ,59183 

الأكادیمي الأداء  
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse de variances égales 6,115 ,017 17,177 52 ,000 ,41204 ,02399 ,36390 ,46017 

Hypothèse de variances inégales     17,177 42,123 ,000 ,41204 ,02399 ,36363 ,46044 

 العلاقات الرومانسیة
F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral) 

Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
  Hypothèse de variances égales 10,720 ,002 22,756 52 ,000 ,85185 ,03743 ,77674 ,92697 

Hypothèse de variances inégales     22,756 42,000 ,000 ,85185 ,03743 ,77631 ,92740 

  و أبعاده ت لمقیاس الثقة بالنفس  ) یبین معامل09الملحق رقم (
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 رونباخ كـ الفا ل1ـ2        الثبات : -2
   

lpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

 VARIABLES البعد

 43س 40س 36س 32س 24س 15س 11س 7س 1س التحدث مع الآخرین 9 947,

 46س 34س 33س 27س 21س 19س 14س 8س التفاعل الاجتماعي 8 903,

 

  39س 16س 10س 6س المظهر الجسمي 4 738,

 41س 37س 28س 26س 25س 20س 2س الایجابیة و التفاؤل 7 910,

  35س 31س 22س 18س 17س 13س 12س 9س الأداء الأكادیمي 8 680,

 47س 45س 42س 38س 29س 23س 4س العلاقات الرومانسیة 7 468,

,958 43 
 15س 14س 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6 س 2س 1س الثقة بالنفس 

 25س 24س 23س 22س 21س 20س 19س 18س 17س 16س

 36س 35س 34س 33س 32س 31س 29س 28س 27س 26س

  47س 46س 45س 43س 42س 41س 40س 39س 38س 37س
  و أبعاده الثقة بالنفسلكرونباخ لمقیاس ) یبین معامل ألفا 10الملحق رقم (                                                                                          

 :التجزئة النصفیة  -2-2         

Statistiques de fiabilité البعد 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,928 

مع  التحدث
 الآخرین 

Nombre d'éléments 5a 
Partie 2 Valeur ,902 

Nombre d'éléments 4b 
Nombre total d'éléments 9 
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Corrélation entre les sous-échelles ,815 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,898 
Longueur inégale ,899 

Coefficient de Guttman ,875 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,908 

 التفاعل
 الاجتماعي

Nombre d'éléments 4a 
Partie 2 Valeur ,868 

Nombre d'éléments 3b 
Nombre total d'éléments 7 

Corrélation entre les sous-échelles ,716 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,835 
Longueur inégale ,837 

Coefficient de Guttman ,786 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,758 

 الجسميالمظھر

Nombre d'éléments 3a 
Partie 2 Valeur ,666 

Nombre d'éléments 3b 
Nombre total d'éléments 6 

Corrélation entre les sous-échelles ,825 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,904 
Longueur inégale ,904 

Coefficient de Guttman ,903 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,723 

و  الایجابیة
 التفاؤل

Nombre d'éléments 4a 
Partie 2 Valeur ,856 

Nombre d'éléments 4b 
Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles ,820 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,901 
Longueur inégale ,901 
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Coefficient de Guttman ,901 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,514 

 الاكادیمي الأداء

Nombre d'éléments 5a 
Partie 2 Valeur ,362 

Nombre d'éléments 4b 
Nombre total d'éléments 9 

Corrélation entre les sous-échelles ,541 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,702 
Longueur inégale ,704 

Coefficient de Guttman ,672 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,461 

 العلاقات
 الرومانسیة

Nombre d'éléments 3a 
Partie 2 Valeur ,478 

Nombre d'éléments 3b 
Nombre total d'éléments 6 

Corrélation entre les sous-échelles ,403 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,575 
Longueur inégale ,575 

Coefficient de Guttman ,568 
Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,925 

 بالنفسالثقة 

Nombre d'éléments 22a 
Partie 2 Valeur ,908 

Nombre d'éléments 22b 
Nombre total d'éléments 44 

Corrélation entre les sous-échelles ,972 
Coefficient de 
Spearman-Brown 

Longueur égale ,986 
Longueur inégale ,986 

Coefficient de Guttman ,986 

 و أبعاده الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس الثقة بالنفس ) یبین معامل11الملحق رقم (                                                                      
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 الاختبار  إعادة - 2-3

 01الثقة ثقة_بالنفس 01العلاقات العلاقات 01الاداء الاداء 01الایجابیة ایجابیة 01المظھر المظھر 01التفاعل التفاعل 01التحدث التحدث  
 **Corrélation de Pearson 1 ,891** ,761** ,702** ,516** ,484** ,529** ,503** ,147 ,245* ,449** ,419** ,846** ,816 التحدث

Sig. (bilatérale)   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,144 ,014 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,891** 1 ,667** ,596** ,474** ,448** ,464** ,461** ,127 ,234* ,432** ,440** ,759** ,810 01التحدث
Sig. (bilatérale) ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,207 ,019 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,761** ,667** 1 ,913** ,476** ,462** ,537** ,503** ,057 ,172 ,409** ,385** ,794** ,771 التفاعل
Sig. (bilatérale) ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,575 ,087 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,702** ,596** ,913** 1 ,401** ,384** ,478** ,442** ,104 ,246* ,357** ,335** ,723** ,743 01التفاعل
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,000 ,305 ,014 ,000 ,001 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,516** ,474** ,476** ,401** 1 ,909** ,495** ,481** ,027 ,151 ,672** ,638** ,762** ,738 المظھر
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,000 ,792 ,135 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,484** ,448** ,462** ,384** ,909** 1 ,484** ,397** ,019 ,126 ,635** ,605** ,716** ,714 01المظھر
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,000 ,851 ,211 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,529** ,464** ,537** ,478** ,495** ,484** 1 ,898** ,130 ,176 ,430** ,403** ,746** ,701 ایجابیة
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,000 ,199 ,080 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,503** ,461** ,503** ,442** ,481** ,397** ,898** 1 ,188 ,208* ,377** ,358** ,702** ,690 01الایجابیة
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000   ,061 ,038 ,000 ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,147 ,127 ,057 ,104 ,027 ,019 ,130 ,188 1 ,764** ,025 ,056 ,291** ,281 الاداء
Sig. (bilatérale) ,144 ,207 ,575 ,305 ,792 ,851 ,199 ,061   ,000 ,802 ,582 ,003 ,005 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,245* ,234* ,172 ,246* ,151 ,126 ,176 ,208* ,764** 1 ,072 ,090 ,351** ,433 01الاداء
Sig. (bilatérale) ,014 ,019 ,087 ,014 ,135 ,211 ,080 ,038 ,000   ,479 ,372 ,000 ,000 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
 **Corrélation de Pearson ,449** ,432** ,409** ,357** ,672** ,635** ,430** ,377** ,025 ,072 1 ,980** ,715** ,699 العلاقات

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,802 ,479   ,000 ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,419** ,440** ,385** ,335** ,638** ,605** ,403** ,358** ,056 ,090 ,980** 1 ,688** ,694 01العلاقات
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,582 ,372 ,000   ,000 ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 **Corrélation de Pearson ,846** ,759** ,794** ,723** ,762** ,716** ,746** ,702** ,291** ,351** ,715** ,688** 1 ,965 ثقة_بالنفس
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000   ,000 
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Corrélation de Pearson ,816** ,810** ,771** ,743** ,738** ,714** ,701** ,690** ,281** ,433** ,699** ,694** ,965** 1 01الثقة

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000   
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Moyenne Ecart type N Moyenne Ecart type N 

 2,427 16,13 الاداء 100 3,856 25,42 التحدث

 2,553 16,64 01الاداء 100 3,809 25,20 01التحدث

 2,952 23,15 العلاقات 100 2,877 23,06 التفاعل

 3,057 23,16 01العلاقات 100 3,049 22,93 01التفاعل

 12,640 132,27 بالنفس_ثقة 100 2,803 21,77 المظھر

 12,449 132,08 01الثقة 100 2,739 21,65 01المظھر

    100 2,870 22,74 ایجابیة

    100 2,776 22,50 01الایجابیة

 و أبعاده الثبات بطریقة إعادة الاختبار  لمقیاس الثقة بالنفس یبین معامل) 12الملحق رقم (                                                                                                                  
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 مقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي :-   3

 الصدق : -1
 الاتساق الداخلي  -1-1
 

 
 الدافعیة 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 Pearson 1 ,204* ,263** ,190 ,640** ,432** ,435** ,583** ,435** ,143 ,453** ,140 ,273** ,282** ,130 ,083 ,240* ,422** ,177 ,141 ,206
* ,374** ,982

** 
,215

* ,389** ,472
** ,008 ,156 ,656*

* 
Sig. 

 ,042 ,008 ,059 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,157 ,000 ,165 ,006 ,004 ,197 ,413 ,016 ,000 ,078 ,160 ,040 ,000 ,000 ,032 ,000 ,000 ,940 ,122 ,000 

N 
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 
 

100 
100 100 100 100 100 100 100 

2 Pearson ,204* 1 -,004 ,153 ,303** ,208* ,308** ,299** ,253* ,146 ,309** ,354** ,187 ,388** ,045 ,237* ,129 ,058 ,204* ,344** ,926
** -,016 ,200

* ,066 ,388** ,320
** 

,391
** 

,338
** 

,475*

* 
Sig. ,042  ,967 ,129 ,002 ,037 ,002 ,003 ,011 ,148 ,002 ,000 ,062 ,000 ,656 ,018 ,199 ,567 ,042 ,000 ,000 ,874 ,046 ,512 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

3 Pearson ,263** -,004 1 ,480** ,229* ,199* ,130 ,220* -,019 ,199* ,140 -,041 ,118 ,411** ,402** ,186 -,173 ,035 ,039 -,027 ,000 ,250* ,289
** ,037 ,347** ,010 ,011 ,171 ,379*

* 
Sig. ,008 ,967  ,000 ,022 ,047 ,199 ,028 ,849 ,047 ,164 ,689 ,243 ,000 ,000 ,064 ,086 ,728 ,697 ,789 ,998 ,012 ,004 ,715 ,000 ,924 ,914 ,089 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

4 Pearson ,190 ,153 ,480** 1 ,113 ,010 ,056 ,184 ,047 ,228* ,032 ,098 ,008 ,325** ,493** ,393** -,034 ,007 ,019 ,118 ,168 ,213* ,225
* ,099 ,104 -

,025 
,275

** ,072 ,402*

* 
Sig. ,059 ,129 ,000  ,262 ,919 ,579 ,067 ,643 ,022 ,753 ,334 ,934 ,001 ,000 ,000 ,736 ,942 ,848 ,243 ,094 ,034 ,024 ,328 ,303 ,809 ,006 ,476 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

5 Pearson ,640** ,303** ,229* ,113 1 ,653** ,466** ,700** ,606** ,056 ,570** ,322** ,491** ,456** ,175 ,190 ,430** ,472** ,328** ,327** ,317
** ,483** ,628

** ,173 ,395** ,688
** ,108 ,271

** 
,785*

* 
Sig. ,000 ,002 ,022 ,262  ,000 ,000 ,000 ,000 ,578 ,000 ,001 ,000 ,000 ,081 ,058 ,000 ,000 ,001 ,001 ,001 ,000 ,000 ,085 ,000 ,000 ,284 ,006 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

6 Pearson ,432** ,208* ,199* ,010 ,653** 1 ,571** ,533** ,530** ,067 ,535** ,303** ,364** ,198* ,069 ,213* ,454** ,371** ,377** ,297** ,162 ,252* ,424
** ,040 ,317** ,650

** ,126 ,213
* 

,651*

* 
Sig. ,000 ,037 ,047 ,919 ,000  ,000 ,000 ,000 ,511 ,000 ,002 ,000 ,048 ,495 ,033 ,000 ,000 ,000 ,003 ,107 ,011 ,000 ,694 ,001 ,000 ,212 ,033 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

7 Pearson ,435** ,308** ,130 ,056 ,466** ,571** 1 ,517** ,418** ,126 ,613** ,339** ,199* ,231* -,077 ,065 ,259** ,360** ,268** ,330** ,218
* ,090 ,438

** 
,300

** ,409** ,570
** 

,215
* 

,228
* 

,595*

* 
Sig. ,000 ,002 ,199 ,579 ,000 ,000  ,000 ,000 ,210 ,000 ,001 ,048 ,021 ,445 ,520 ,009 ,000 ,007 ,001 ,029 ,372 ,000 ,002 ,000 ,000 ,032 ,022 ,000 
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N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

_ Pearson ,583** ,299** ,220* ,184 ,700** ,533** ,517** 1 ,505** ,189 ,574** ,345** ,366** ,361** ,146 ,198* ,351** ,431** ,195 ,356** ,279
** ,437** ,602

** 
,330

** ,521** ,624
** ,158 ,288

** 
,773*

* 
Sig. ,000 ,003 ,028 ,067 ,000 ,000 ,000  ,000 ,060 ,000 ,000 ,000 ,000 ,148 ,048 ,000 ,000 ,051 ,000 ,005 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,117 ,004 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
9 Pearson ,435** ,253* -,019 ,047 ,606** ,530** ,418** ,505** 1 ,144 ,446** ,273** ,345** ,110 -,038 ,135 ,349** ,392** ,173 ,283** ,243

* ,301** ,450
** ,114 ,265** ,647

** ,094 ,140 ,544*

* 
Sig. ,000 ,011 ,849 ,643 ,000 ,000 ,000 ,000  ,152 ,000 ,006 ,000 ,277 ,707 ,181 ,000 ,000 ,086 ,004 ,015 ,002 ,000 ,260 ,008 ,000 ,353 ,166 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
10 Pearson ,143 ,146 ,199* ,228* ,056 ,067 ,126 ,189 ,144 1 ,030 ,069 ,082 ,058 ,036 ,065 -,174 ,066 -,047 ,093 ,124 ,053 ,205

* ,082 ,086 ,165 ,132 -
,015 ,203* 

Sig. ,157 ,148 ,047 ,022 ,578 ,511 ,210 ,060 ,152  ,768 ,497 ,419 ,568 ,723 ,520 ,083 ,513 ,640 ,359 ,221 ,597 ,041 ,416 ,394 ,101 ,190 ,879 ,043 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
11 Pearson ,453** ,309** ,140 ,032 ,570** ,535** ,613** ,574** ,446** ,030 1 ,451** ,282** ,365** ,179 ,184 ,388** ,222* ,266** ,447** ,240

* ,178 ,457
** 

,221
* ,570** ,562

** 
,202

* 
,307

** 
,685*

* 
Sig. ,000 ,002 ,164 ,753 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,768  ,000 ,004 ,000 ,075 ,066 ,000 ,026 ,007 ,000 ,016 ,076 ,000 ,027 ,000 ,000 ,044 ,002 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

121
3 

Pearson ,140 ,354** -,041 ,098 ,322** ,303** ,339** ,345** ,273** ,069 ,451** 1 ,186 ,317** ,050 ,224* ,207* ,103 ,124 ,995** ,283
** ,139 ,137 ,122 ,260** ,334

** 
,344

** 
,198

* 
,471*

* 
Sig. ,165 ,000 ,689 ,334 ,001 ,002 ,001 ,000 ,006 ,497 ,000  ,064 ,001 ,622 ,025 ,039 ,310 ,220 ,000 ,004 ,168 ,173 ,226 ,009 ,001 ,000 ,048 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

14 Pearson ,273** ,187 ,118 ,008 ,491** ,364** ,199* ,366** ,345** ,082 ,282** ,186 1 ,235* ,058 ,145 ,367** ,248* ,231* ,192 ,182 ,368** ,281
** ,032 ,255* ,442

** ,041 ,136 ,489*

* 
Sig. ,006 ,062 ,243 ,934 ,000 ,000 ,048 ,000 ,000 ,419 ,004 ,064  ,018 ,566 ,151 ,000 ,013 ,021 ,056 ,070 ,000 ,005 ,755 ,011 ,000 ,687 ,176 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

15 Pearson ,282** ,388** ,411** ,325** ,456** ,198* ,231* ,361** ,110 ,058 ,365** ,317** ,235* 1 ,368** ,273** -,005 ,208* ,173 ,335** ,423
** ,432** ,299

** ,037 ,426** ,191 ,106 ,216
* 

,581*

* 
Sig. ,004 ,000 ,000 ,001 ,000 ,048 ,021 ,000 ,277 ,568 ,000 ,001 ,018  ,000 ,006 ,964 ,037 ,085 ,001 ,000 ,000 ,003 ,716 ,000 ,057 ,295 ,031 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

16 Pearson ,130 ,045 ,402** ,493** ,175 ,069 -,077 ,146 -,038 ,036 ,179 ,050 ,058 ,368** 1 ,429** ,055 -,122 ,177 ,057 ,035 ,234* ,149 -
,145 ,197* ,019 ,108 ,152 ,375*

* 
Sig. ,197 ,656 ,000 ,000 ,081 ,495 ,445 ,148 ,707 ,723 ,075 ,622 ,566 ,000  ,000 ,584 ,225 ,079 ,570 ,732 ,019 ,138 ,151 ,049 ,852 ,284 ,130 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

17 Pearson ,083 ,237* ,186 ,393** ,190 ,213* ,065 ,198* ,135 ,065 ,184 ,224* ,145 ,273** ,429** 1 ,208* ,089 ,208* ,236* ,229
* ,125 ,108 -

,011 ,021 ,179 ,451
** 

,199
* 

,458*

* 
Sig. ,413 ,018 ,064 ,000 ,058 ,033 ,520 ,048 ,181 ,520 ,066 ,025 ,151 ,006 ,000  ,038 ,381 ,038 ,018 ,022 ,217 ,285 ,917 ,833 ,075 ,000 ,047 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
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18 Pearson ,240* ,129 -,173 -,034 ,430** ,454** ,259** ,351** ,349** -,174 ,388** ,207* ,367** -,005 ,055 ,208* 1 ,380** ,255* ,203* ,098 ,068 ,236
* ,035 ,125 ,479

** 
,268

** 
,210

* 
,441*

* 
Sig. ,016 ,199 ,086 ,736 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,083 ,000 ,039 ,000 ,964 ,584 ,038  ,000 ,010 ,043 ,334 ,500 ,018 ,729 ,214 ,000 ,007 ,036 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

19 Pearson ,422** ,058 ,035 ,007 ,472** ,371** ,360** ,431** ,392** ,066 ,222* ,103 ,248* ,208* -,122 ,089 ,380** 1 ,138 ,121 ,101 ,235* ,438
** 

,212
* ,231* ,432

** ,031 -
,002 

,457*

* 
Sig. ,000 ,567 ,728 ,942 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,513 ,026 ,310 ,013 ,037 ,225 ,381 ,000  ,171 ,230 ,316 ,019 ,000 ,034 ,021 ,000 ,762 ,987 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

20 Pearson ,177 ,204* ,039 ,019 ,328** ,377** ,268** ,195 ,173 -,047 ,266** ,124 ,231* ,173 ,177 ,208* ,255* ,138 1 ,115 ,185 ,028 ,159 ,134 ,203* ,352
** ,121 ,268

** 
,397*

* 
Sig. ,078 ,042 ,697 ,848 ,001 ,000 ,007 ,051 ,086 ,640 ,007 ,220 ,021 ,085 ,079 ,038 ,010 ,171  ,254 ,065 ,780 ,115 ,183 ,043 ,000 ,231 ,007 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

21 Pearson ,141 ,344** -,027 ,118 ,327** ,297** ,330** ,356** ,283** ,093 ,447** ,995** ,192 ,335** ,057 ,236* ,203* ,121 ,115 1 ,295
** ,149 ,152 ,133 ,264** ,337

** 
,335

** 
,201

* 
,483*

* 
Sig. ,160 ,000 ,789 ,243 ,001 ,003 ,001 ,000 ,004 ,359 ,000 ,000 ,056 ,001 ,570 ,018 ,043 ,230 ,254  ,003 ,140 ,131 ,187 ,008 ,001 ,001 ,045 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

22 Pearson ,206* ,926** ,000 ,168 ,317** ,162 ,218* ,279** ,243* ,124 ,240* ,283** ,182 ,423** ,035 ,229* ,098 ,101 ,185 ,295** 1 ,059 ,192 ,010 ,341** ,264
** 

,287
** 

,315
** 

,433*

* 
Sig. ,040 ,000 ,998 ,094 ,001 ,107 ,029 ,005 ,015 ,221 ,016 ,004 ,070 ,000 ,732 ,022 ,334 ,316 ,065 ,003  ,559 ,056 ,925 ,001 ,008 ,004 ,001 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

23 Pearson ,374** -,016 ,250* ,213* ,483** ,252* ,090 ,437** ,301** ,053 ,178 ,139 ,368** ,432** ,234* ,125 ,068 ,235* ,028 ,149 ,059 1 ,355
** ,054 ,211* ,269

** 
-

,021 ,074 ,461*

* 
Sig. ,000 ,874 ,012 ,034 ,000 ,011 ,372 ,000 ,002 ,597 ,076 ,168 ,000 ,000 ,019 ,217 ,500 ,019 ,780 ,140 ,559  ,000 ,593 ,035 ,007 ,835 ,463 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

24 Pearson ,982** ,200* ,289** ,225* ,628** ,424** ,438** ,602** ,450** ,205* ,457** ,137 ,281** ,299** ,149 ,108 ,236* ,438** ,159 ,152 ,192 ,355** 1 ,259
** ,406** ,486

** ,024 ,166 ,681*

* 
Sig. 25 ,000 ,046 ,004 ,024 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,041 ,000 ,173 ,005 ,003 ,138 ,285 ,018 ,000 ,115 ,131 ,056 ,000  ,009 ,000 ,000 ,816 ,100 ,000 

N26 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

25 Pearson ,215* ,066 ,037 ,099 ,173 ,040 ,300** ,330** ,114 ,082 ,221* ,122 ,032 ,037 -,145 -,011 ,035 ,212* ,134 ,133 ,010 ,054 ,259
** 1 ,163 ,111 ,140 ,033 ,273*

* 
Sig. ,032 ,512 ,715 ,328 ,085 ,694 ,002 ,001 ,260 ,416 ,027 ,226 ,755 ,716 ,151 ,917 ,729 ,034 ,183 ,187 ,925 ,593 ,009  ,104 ,273 ,166 ,746 ,006 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

26 Pearson ,389** ,388** ,347** ,104 ,395** ,317** ,409** ,521** ,265** ,086 ,570** ,260** ,255* ,426** ,197* ,021 ,125 ,231* ,203* ,264** ,341
** ,211* ,406

** ,163 1 ,436
** 

,204
* 

,306
** 

,588*

* 
Sig. ,000 ,000 ,000 ,303 ,000 ,001 ,000 ,000 ,008 ,394 ,000 ,009 ,011 ,000 ,049 ,833 ,214 ,021 ,043 ,008 ,001 ,035 ,000 ,104  ,000 ,042 ,002 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

27 Pearson ,472** ,320** ,010 -,025 ,688** ,650** ,570** ,624** ,647** ,165 ,562** ,334** ,442** ,191 ,019 ,179 ,479** ,432** ,352** ,337** ,264
** ,269** ,486

** ,111 ,436** 1 ,165 ,243
* 

,690*

* 
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Sig. ,000 ,001 ,924 ,809 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,101 ,000 ,001 ,000 ,057 ,852 ,075 ,000 ,000 ,000 ,001 ,008 ,007 ,000 ,273 ,000  ,101 ,015 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

28 Pearson ,008 ,391** ,011 ,275** ,108 ,126 ,215* ,158 ,094 ,132 ,202* ,344** ,041 ,106 ,108 ,451** ,268** ,031 ,121 ,335** ,287
** -,021 ,024 ,140 ,204* ,165 1 ,253

* 
,344*

* 
Sig. ,940 ,000 ,914 ,006 ,284 ,212 ,032 ,117 ,353 ,190 ,044 ,000 ,687 ,295 ,284 ,000 ,007 ,762 ,231 ,001 ,004 ,835 ,816 ,166 ,042 ,101  ,011 ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

 Pearson ,156 ,338** ,171 ,072 ,271** ,213* ,228* ,288** ,140 -,015 ,307** ,198* ,136 ,216* ,152 ,199* ,210* -,002 ,268** ,201* ,315
** ,074 ,166 ,033 ,306** ,243

* 
,253

* 1 ,378*

* 
Sig. ,122 ,001 ,089 ,476 ,006 ,033 ,022 ,004 ,166 ,879 ,002 ,048 ,176 ,031 ,130 ,047 ,036 ,987 ,007 ,045 ,001 ,463 ,100 ,746 ,002 ,015 ,011  ,000 

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Pearson ,656** ,475** ,379** ,402** ,785** ,651** ,595** ,773** ,544** ,203* ,685** ,471** ,489** ,581** ,375** ,458** ,441** ,457** ,397** ,483** ,433 دافعیة
** ,461** ,681

** 
,273

** ,588** ,690
** 

,344
** 

,378
** 1 

Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,043 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

  الدافعیة للانجاز الدراسي ت الارتباط لفقرات مقیاس ) یبین معاملا13الملحق رقم (                                                                           

 

 

 الصدق التمییزي  -1-2

Statistiques de groupe مجموعة N Moyenne Ecart type 
 العلیاالمجموعة  مجموع

27 106,7778 3,71414 

 الدنیاالمجموعة 
 27 64,0741 6,69630 

Test des échantillons indépendants الدافعیة 

Test de Levene sur 
l'égalité des variances 

F Sig. t ddl 
Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse de variances égales مجموع

8,912 ,004 
-

27,8
96 

52 ,05548 -1,65894 -1,43629 
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Hypothèse de variances inégales 
    

-
27,8

96 
43,414 ,05548 -1,65947 -1,43577 

 الدافعیة للانجاز الدراسي  ) یبین معامل  ت لمقیاس 14لملحق رقم (ا                                                                                                             

  الثبات : - 2
 رونباخ كل ألفاـ 1ـ2   

 
 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments  

,901 28 
 13س 12س 11س 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س
 24س 23س 22س 21س 20س 19سَ  18س 17س 16س 15س 14س

     28س 27س 26س 25س
 الدافعیة للانجاز الدراسي لكرونباخ لمقیاس ) یبین معامل ألفا 15الملحق رقم (                                                                                                                

 

  

 التجزئة النصفیة  -2-2

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 1,000 
Nombre d'éléments 1a 

Partie 2 Valeur 1,000 
Nombre d'éléments 1b 

Nombre total d'éléments 2 
Corrélation entre les sous-échelles ,935 
Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale ,966 

Longueur inégale ,966 
Coefficient de Guttman ,966 
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 الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي  یبین معامل(16 ) الملحق رقم                                                                                        

 

 

 :الاختبار  إعادة -2-3
Corrélations 1الدافعیة   الدافعیة   

 **Corrélation de Pearson 1 ,935 الدافعیة
Sig. (bilatérale)  ,000 
N 100 100 

1الدافعیة   Corrélation de Pearson ,935** 1 
Sig. (bilatérale) ,000  
N 100 100 

 ) یبین معامل الثبات بطریقة إعادة الاختبار  لمقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي 17الملحق رقم (                                                                             
  الأساسیةالدراسة ملاحق ثانیا :

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé الجنس
Valide 43,8 43,8 43,8 219 ذكر 

 100,0 56,2 56,2 281 انثى
Total 500 100,0 100,0  

 
 

 
 

    لدراسي االجنس و التخصص  أساسعلى  الأساسیة) یبین تكرارات عینة الدراسة 18الملحق رقم (                                                                

 Fréquence Pourcentage Pourcentage valide Pourcentage cumulé التخصص
Valide 64,2 64,2 64,2 321 علمي تخصص 

 100,0 35,8 35,8 179 أدبي تخصص
Total 500 100,0 100,0  
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 أبعادهو : مستویات  قلق الامتحان  الأولىالفرضیة 

  Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
 النفسي
  الانفعالي

ضالمستوى المنخف  120 24,0 24,0 24,0 
طالمستوى المتوس  229 45,8 45,8 69,8 
عالمستوى المرتف  151 30,2 30,2 100,0 

Total 500 100,0 100,0  
ضالمستوى المنخف الاجتماعي  207 41,4 41,4 41,4 

طالمستوى المتوس  225 45,0 45,0 86,4 
عالمستوى المرتف  68 13,6 13,6 100,0 

Total 500 100,0 100,0  

 Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide Pourcentage cumulé 
 57,0 57,0 57,0 285 المستوى المنخفض الجسمي

 78,4 21,4 21,4 107 المستوى المتوسط
المرتفع المستوى  108 21,6 21,6 100,0 

Total 500 100,0 100,0  
العقلي 

  المعرفي
 20,0 20,0 20,0 100 المستوى المنخفض
 44,6 24,6 24,6 123 المستوى المتوسط
 100,0 55,4 55,4 277 المستوى المرتفع

Total 500 100,0 100,0  
قلق  ضالمستوى المنخف  89 17,8 17,8 17,8 
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طالمستوى المتوس الامتحان  291 58,2 58,2 76,0 
عالمستوى المرتف  120 24,0 24,0 100,0 

Total 500 100,0 100,0  
 و المقیاس ككل مقیاس قلق الامتحان  أبعاد) یبین قیم  مستویات 19الملحق رقم (                                                                  

 

 : علاقة  قلق الامتحان بالثقة بالنفسالفرضیة الثانیة 

 ثثقة العلاقات_الرومانسیة الاداء الاكادیمي الایجابیة المطھر_الجسمي التفاعل_الاجتماعي _الاخرینمع  التحدث  
 النفسي 
 الانفعالي

Corrélation  ,022 ,027 -,003 ,009 ,009 -,016 ,013 
Sig. (bilatérale) ,627 ,540 ,944 ,843 ,843 ,724 ,768 

N 500 500 500 500 500 500 500 
 Corrélation  ,002 ,062 ,017 ,002 ,002 ,026 ,027 لاجتماعي

Sig. (bilatérale) ,971 ,168 ,697 ,970 ,970 ,568 ,553 
N 500 500 500 500 500 500 500 

 Corrélation  -,033 ,010 -,005 ,025 ,025 ,005 ,006 الجسمي
Sig. (bilatérale) ,456 ,827 ,915 ,581 ,581 ,920 ,890 

N 500 500 500 500 500 500 500 
 Corrélation  -,020 -,004 -,008 ,042 ,042 ,027 ,021 العقلي المعرفي

Sig. (bilatérale) ,652 ,923 ,863 ,352 ,352 ,550 ,643 
N 500 500 500 500 500 500 500 

 Corrélation  -,011 ,024 -,001 ,026 ,026 ,015 ,021 قلق_الامتحان
Sig. (bilatérale) ,812 ,593 ,988 ,557 ,557 ,740 ,645 

N 500 500 500 500 500 500 500 
 مقیاس الثقة بالنفس أبعادمقیاس قلق الامتحان و  أبعاد) یبین قیم  معاملات الارتباط  بیرسون بین 20الملحق رقم ( 

 للانجاز الدراسي  الدافعیة ب قلق الامتحان علاقة  الثالثة :لفرضیة ا

 قلق_الامتحان المعرفي الجسمي لاجتماعي النفسي  
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الانجاز  دافعیة
 الدراسي 

Corrélation de 
Pearson ,006 -,055 -,005 -,023 -,024 

Sig. (bilatérale) 
 ,886 ,217 ,910 ,607 ,598 

N 
 500 500 500 500 500 

قلق الامتحان و الدافعیة للانجاز الدراسي أبعاد) یبین قیم  معاملات ارتباط  بیرسون بین  21لملحق رقم (ا  
لجنس تعزى لقلق الامتحان  في  : الفروقالرابعةالفرضیة   

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس
  النفسي

 514, 8,612 37,14 281 انثى

 565, 8,365 38,25 219 ذكر
  لاجتماعي

 512, 8,576 32,56 281 انثى

 568, 8,404 31,78 219 ذكر
  الجسمي

 484, 8,115 24,23 281 انثى

 550, 8,145 23,82 219 ذكر
  المعرفي

 812, 13,610 54,69 281 انثى

 921, 13,635 53,65 219 ذكر
 1,938 32,482 148,62 281 انثى قلق_الامتحان

 2,216 32,787 147,50 219 ذكر
 

Test des échantillons indépendants 

  
Test de Levene 
sur l'égalité des Test t pour égalité des moyennes 
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variances 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatér

al) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 
différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 
 Hypothèse de variances égales ,132 ,716 -1,446 498 ,149 -1,109 ,767 -2,615 ,397 النفسي

Hypothèse de variances 
inégales     -1,452 474,

730 ,147 -1,109 ,764 -2,610 ,392 

 Hypothèse de variances égales ,249 ,618 1,021 498 ,308 ,782 ,766 -,723 2,288 لاجتماعي
Hypothèse de variances 
inégales     1,024 472,

923 ,306 ,782 ,764 -,719 2,284 

 Hypothèse de variances égales ,004 ,953 ,564 498 ,573 ,413 ,733 -1,027 1,852 الجسمي
Hypothèse de variances 
inégales     ,563 467,

806 ,573 ,413 ,733 -1,027 1,853 

 Hypothèse de variances égales ,009 ,925 ,842 498 ,400 1,034 1,228 -1,378 3,446 المعرفي
Hypothèse de variances 
inégales     ,842 468,

215 ,400 1,034 1,228 -1,379 3,447 

قلق_الامتح
 ان

Hypothèse de variances égales ,000 ,986 ,381 498 ,703 1,120 2,940 -4,656 6,897 
Hypothèse de variances 
inégales     ,381 466,

531 ,704 1,120 2,943 -4,663 6,904 

 
 في قلق الامتحان  الجنسینق بین و) یبین قیمة ت لدلالة الفر22الملحق رقم (                                                            

 
 

 لتخصص الدراسي ل تعزىقلق الامتحان   في لفروق : اخامسةالفرضیة ال
 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard التخصص
 609, 8,143 38,01 179 تخصص أدبي النفسي

 487, 8,719 37,41 321 تخصص علمي
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 610, 8,166 33,03 179 تخصص أدبي لاجتماعي
 483, 8,662 31,76 321 تخصص علمي

 595, 7,959 24,91 179 تخصص أدبي الجسمي
 457, 8,186 23,58 321 تخصص علمي

 961, 12,853 55,77 179 تخصص أدبي المعرفي
 780, 13,972 53,38 321 تخصص علمي

 
 
 قلق_الامتحان

 2,304 30,828 151,72 179 تخصص أدبي
 1,865 33,410 146,13 321 تخصص علمي

Test des échantillons indépendants 

  

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatér

al) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de النفسي
variances égales 1,643 ,200 ,751 498 ,453 ,597 ,795 -,964 2,158 

Hypothèse de 
variances inégales     ,766 389,73

3 ,444 ,597 ,779 -,935 2,129 

 Hypothèse de لاجتماعي
variances égales ,662 ,416 1,597 498 ,111 1,265 ,792 -,291 2,820 

Hypothèse de 
variances inégales     1,624 386,73

5 ,105 1,265 ,779 -,266 2,796 

 Hypothèse de الجسمي
variances égales ,015 ,902 1,765 498 ,078 1,334 ,756 -,151 2,820 

Hypothèse de 
variances inégales     1,779 376,95

3 ,076 1,334 ,750 -,141 2,809 

 Hypothèse de المعرفي
variances égales 1,794 ,181 1,883 498 ,060 2,385 1,267 -,104 4,875 
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Hypothèse de 
variances inégales     1,928 394,58

4 ,055 2,385 1,237 -,047 4,818 

 Hypothèse de قلق_الامتحان
variances égales ,283 ,595 1,840 498 ,066 5,581 3,033 -,377 11,540 

Hypothèse de 
variances inégales     1,883 393,59

7 ,060 5,581 2,964 -,247 11,409 

 
 في قلق الامتحان   الأدبيق بین التخصص العلمي و التخصص و) یبین قیمة ت لدلالة الفر23الملحق رقم (                                         
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 التعلیمة :  
 عزیزي (تي) التلمیذ (ة)

) في المكان  xیتضمن هذه المقیاس مجموعة من الأسئلة حول ما تفكر به أو تشعر به في مواقف معینة ، ضع إشارة ( 
الذي تشعر انه یمثل مشاعرك . لا توجد إجابة صحیحة وإجابة خاطئة لأن كل إجابة تعبر عن مشاعرك وأحاسیسك 

   الخاصة .ولتعلم أن اجابتك تكون محل سریة تامة ، و ستستعمل لغرض البحث العلمي .
 على تعاونك مسبقا  شكرا                                                                                           

 الاعادة :......:.......... الشعبة :.................... الثانویة :....................... الجنس :ذكر......  أنثى
 

 مقیاس قلق الامتحان
 بدرجة  العبارات الرقم

 قلیلة جدا  قلیلة  متوسطة كبیرة كبیرة جدا
      أثناء الاختبارات الشدید والانزعاج بالملل أشعر 1

      موعد الاختبار یقترب عندما بالارتباك أشعر 2

        بانفعالاتي وقت الاختبارات  التحكم في السیطرة أفقد 3

       الاختبارات وقت الأسباب لأتفه أثور 4

      الاختبارات   وقت الأنشطة الاعتیادیة بعض ممارسة عدم أفضل 5

       فترة الاختبارات    أثناء الشدید التوتر من أعاني 6

        في الاختبار سیئًا یكون سوف أدائي أن أشعر 7

      في الاختبارات أدائي یعیق الرسوب من خوفي 8

      الاختبارات في علي رسوبي المترتبة النتائج في أفكر 9

      اشعر بالغضب أثناء أدائي للامتحانات  10

        له دراستي الجیدة الاختبارات  رغم  في أدائي بسوء أشعر  11

      الاختبار أسئلة بعض عن الإجابة علي قدرتي في الشك ینتابني 12
       دراسة ال في رغباتي تحقیق و رغبات الأهل بین التوفیق في صعوبة أجد 13
       مني الأهل یریده ما تنفیذ محاولتي عند العجز و بالضیق أشعر 14

      الاختبارات  وقت الآخرین مع التحدث في الرغبة بعدم أشعر 15

      اراتالاختب فترة أثناء زائرین ال مقابلة أرفض 16
      ارات الاختب فترة أثناء بمفردي الجلوس أحب 17

      اراتفترة الاختب أثناء الزملاء مع الشخصیة علاقاتي في بفتور أشعر 18

      اراتالاختب أثناء الاجتماعیة المناسبات في المشاركة عدم أفضل 19
        والمذاكرة للدراسة  علي والمشجع المناسب الأسري للجو أفتقد 20
      المذاكرة على الوالدین من المستمر للإلحاح الشدید بالضیق أشعر 21

      ارات الاختب أثناء الوالدین من الزائدالاهتمام  نتیجة الشدید بالضیق أشعر 22

      الاختبارات قرب الأسباب مع لأتفه أصدقائي على أثور 23
      الاختباراتأثناء  بزملائي علاقتي أقطع 24
      قرب الاختبارات النوم الراحة في بعدم أشعر 25
      الاختبار قرب الشدید بالصداع أشعر 26
      الاختبار یوم والبلع صباح الطعام تناول في صعوبة أجد 27
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      عند الاختبارات  قلبي ضربات سرعة تتزاید 28
       أثناء الاختبار شدید تعرق بحالة أشعر 29
      عند الاختبارات  العام الجسمي بالتعب أشعر 30
      أثناء الاختبارات  جسمي في شدیدة ببرودة أشعر 31
      أداء الاختبار أثناء القيء في برغبة أشعر 32
      الاختبارات  خلال أداء یداي في والرجفة بالرعشة أشعر 33
      أداء الاختبار أثناء للعضلات بتقلص أشعر 34
      الاختبارات فترة جسمي في مناطق مختلف في بآلام أشعر 35
      الاختبارات أثناء الحلق في شدید بجفاف أشعر 36
      وقت الاختبارات  التركیز علي للقدرة بعدم أشعر 37
      الاختبارات  وقت واضحة عندي تبدو التي النسیان حالة یقلقني 38
      الاختبارات فترة السلیمة أثناء  القرارات اتخاذ في صعوبة أجد 39
      وقت الاختبارات دروسي استیعاب في صعوبة أجد 40
      الاختبار وقت التفكیر السلیم على القدرة في لدي صعوبة أجد 41
      الاختبار وقت بعض المعلومات تذكر على القدرة بعدم أشعر 42
      الاختبار وقت المعلومات لدي بعض لتداخل بالضیق أشعر 43
      أداء الاختبارات  أثناء تفكیري انتظام في صعوبة أجد 44
      أثناء الاختبار ذاكرته ما كل أنسى وكأنني اشعر 45
       الاختبارات   أثناء مذبذب یكون تفكیري 46
      الاختبار    خارج أشیاء في أفكر 47
        الاختبارات  أثناء فشلي نتائج في أفكر 48

 مقیاس قلق الامتحان ) یبین27الملحق رقم (                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

 

 مقیاس الثقة بالنفس 

 تنطبق العبارات الرقم
 مامًات

 تنطبق
 بدرجة
 كبیرة

 تنطبق
 إلى
 ما حدًا

 تنطبق لا
 كثیرًا

 لا
 تنطبق
 إطلاقا

      بالناس الاختلاط أحب 1

      .الماضیة المرة في كثیرًا نفسي من بالضیق شعرت 2

      .المنظر جمیل لست أنني یؤرقني 3

       ممتعًا أمرًا الجنس الآخر من شخص مع مشبعة نسیةاروم علاقة إقامة تعتبر 4

      .أسابیع عدة منذ علیه كنت بما قیاسًا الآن سعادة أكثر أنا 5

      .منه ومسرور الجسمي مظهري عن راض أنا 6

      الناس من مجموعة أمام التحدث عند كثیرًا بالخجل أشعر 7

 لهم أخرج أن أكره فإني الناس من المزید معرفة في أرغب أنني من الرغم على 8
 وقتي ضیاع إلى ذلك یؤدي حیث وأقابلهم

     

 كفاءتي أظهر أن خلاله من أستطیع مجالا (الدراسة) الأكادیمي الأداء یمثل 9
  إنجاز من حققته ما على التقدیر وأنال وقدراتي

     

      عادي شخص أي من مظهري في أفضل أبدو 10

      إلیهم وأتحدث الناس من جمع أمام الوقوف في أفكر أن یفزعني  11

      قبل  من تناولتها  بنجاح قد أكون التي المواقف مثل في حتى بالتردد أشعر ما كثرًا 12
 وإنجازها والمهنیة الأكادیمیة أهدافي تحقیق على العقلیة قدرتي في ثقتي تقل 13

 بنجاح

     

 على بي  المحیطین الناس غالبیة ومقدرة كفاءة في لست أنني الوقت معظم أشعر 14

 الغیر مع التعامل

     

 أن أشعر ما عادة فإني الناس من مجموعة أمام أتحدث أن عليّ  لزامًا یكون حینما 15

 ووضوح بفاعلیة نفسي عن أعبر أن بإمكاني

     

      علیه أنا الذي بالشكل وسیمًا أكون أن في محظوظ أنا 16
      الدراسة في والتفوق النجاح لتحقیق اللازمة الهامة القدرات بعض إلى أفتقر 17

      معهم أتنافس  الذین الزملاء من العدید مثل ممتازًا لست كطالب أنني أعترف 18

      إلیها دومًا أتطلع ممتعة خبرة لي بالنسبة تعتبر جدد ناس مقابلة 19
       علیه عادة أكون بما قیاسًا الماضیة القلیلة الأیام في لنفسي نقدًا أكثر كنت 20
      اجتماعیة تجمعات أي أو الحفلات في والسعادة بالراحة دائمًا أشعر 21

      حول قدراتهم زملائي معظم شكوك عن تقل الأكادیمیة قدراتي حول شكوكي 22

 من مع شخص رومانسیة علاقة أي إقامة في غیري من أكثر مشاكل تصادفني 23
 الأخر الجنس

     

 الوقت في من الناس جمع أمام بوضوح التحدث على قدراتي في ثقتي عدم تزداد 24
 مضى وقت أي من أكثر الحالي

     

      للآخرین الفكري أو العقلي المستوى نفس في لست أنني یؤرقني 25
      بنجاح سأتناولها أنني من واثقًا عادة أكون الأمور تسوء حینما 26



46 
 

 ناجحة علاقات اجتماعیة إقامة على بقدراتي وانشغالا قلقًا الآخرین من أكثر أنا 27
 الغیر مع

     

      أعرفهم كثیرین عن نفسي في ثقتي تزداد 28
      المواعید الغرامیة  في أفكر عندما الثقة وعدم والترقب بالخوف اشعر 29
      جذاب غیر الجسمي مظهري أن الكثیرون یرى 30
 بتفوق اجتازه سوف أنني من متأكدًا أكون جدیدًا مقررًا أدرس عندما 31

 فیه الطلاب أفضل ضمن سأكون حیث

     

      مجموعة  أمام التحدث على قدرتي في الناس غالبیة عن أقل لا 32
 أشعر من فإنني كثیرًا مثلا كالحفلات اجتماعیة تجمعات أي إلى أذهب حینما 33

 والتعب بالارتباك

     

 وسط في تواجدي تتطلب لأنها الأشیاء ببعض القیام أحیانًا أتجنب 34
 مجموعة

     

 على أكون واجبات مدرسیة أي بعمل أكلف أو الدراسیة الاختبارات تعقد حینما 35
 بنجاح     أؤدیها سوف أنني من یقین

     

 بدرجة غیري وذلك كثیرین من أفضل بشكل إلیهم أتحدث جدد ناس مقابلة عند 36
 كبیرة

     

      آخر وقت بأي قیاسًا للأمور وحسمًا حزمًا أكثر بأني الآن أشعر 37
 معه أقیم الممكن أن من یكون الأخر الجنس من ما شخص بتجنب أحیانًا أقوم 38

 بالترقب والتوتر وأشعر مشدودًا أظل لأنني رومانسیة علاقة

     

      الجسمي مظهري في أغیر أن استطعت لو أتمنى 39
 قیاسًا وذلك بدرجة كبیرة الناس من حشد أمام التحدث حول وانشغالي قلقي یقل 40

 غیري    بكثیرین

     

      آخر وقت بأي مقارنة وایجابیة تفاؤلا أكثر بأنني الآن اشعر 41
 عاطفیة لإقامة علاقة الآخر الجنس من مناسب شخص اجتذاب مسائلة تعد لا 42

 لي   بالنسبة مشكلة معه

     

 المختلفة أناقشهم الأمور أو غیري إلى أتحدث حینما بنفسي ثقة أكثر كنت أنني لو 43
 علیه هي مما أفضل حیاتي لكانت

     

 العقلي التفكیر والتحدي إمعان تتطلب متنوعة أكادیمیة أنشطة عن دومًا أبحث 44
 غیري كثیرین من أفضل إنجازها بشكل أستطیع أنني من ثقة على أكون لأني

     

      مشكلة أو أي صعوبة دون الغرامیة المواعید من العدید على الحصول بإمكاني 45
 باقي به بما یشعر قیاسًا كثیرًا بالراحة شعوري یقل جماعة وسط أكون حینما 46

 الأعضاء

     

 مما أكثر الوقت الراهن في الآخر الجنس مع التعامل على نفسي في ثقتي تزداد 47
 العادة في علیه أنا

     

 لأفراد جذبًا أكثر لكنت أصبحت علیه هو مما أفضل كان الجسمي مظهري أن لو 48
 الآخر الجنس

     

 مقیاس الثقة بالنفس  ) یبین28الملحق رقم (                                        
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   مقیاس الدافعیة للانجاز الدراسي
 :شيء العمل إن  -  1   

 أفعله (....) ألا أ) أتمنى
 جدا(....) كثیرا أداؤه أحب ب)لا

 أفعله (....) أن ج)أتمنى
 أداءه (....) د)أحب

 جدا (....) كثیرا أداءه أحب )ـه
 : أني یعتقدون المدرسة في   2-

 جدا (....) بشدة أعمل ) أ
 بتركیز (....) ب)أعمل
 تركیز (....) بغیر ج)أعمل
 الشيء (....) بعض مكترث د)غیر

 جدا (....) مكترث )غیرـه
 : مطلقا الإنسان فیها یعمل لا التي الحیاة أن أرى  3

 مثالیة (....) ) أ
 جدا (....) سارة ب)

 ج)سارة (....)
 سارة (....) غیر د)
 (....)جدا  سارة غیر ه)

 : هام لشيء للاستعداد الوقت من قدرا تنفق أن 4-
 الواقع (....) في له قیمة لا ) أ

 ساذجا (....) أمرا یكون ما ب)غالبا
 مفیدا (....) یكون ما ج)غالبا

 الأهمیة(....) من كبیر قدر د)له
 للنجاح (....) ضروري ه)

 :تكون نفسي أمام مسؤولیة أعمل عندما 5
 (....)جدا  )مرتفعة أ

 مرتفعة  (....) ب)
 منخفضة  (....) لا و مرتفعة ج)لیست

 منخفضة  (....) د)
 جدا  (....) منخفضة هـ)

 : عندما یودى العمل امامي و من أجلي فإني  6-
 حسنا  (....) انطباعا نفسي عن أعطي أن جهدي قصارى أبذل أن على العزم )أعقد أ

 تقال  (....) التي الأشیاء إلى عادة شدیدا انتباها ب)أوجه
 أخرى  (....) أشیاء في كثیرا أفكاري ج) تتشتت

 بالمدرسة  (....) لها علاقة لا التي الأشیاء إلى میل كبیر د) لي
 : عادة أعمل 7-

 أعمله (....) أن قررت مما بكثیر )أكثر أ
 أعمله (....) أن قررت مما بقلیل ب)أكثر
 أعمله (....) أن قررت مما بقلیل ج)أقل
 أعمله (....) أن قررت مما بكثیر د)أقل
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 : إذن عند تماما مسئولیة أؤدي لم و هدفي إلى أصل لم إذا 8-
 هدفي  (....) إلى للوصول جهدي قصارى بذل في )أستمر أ

 هدفي  (....) إلى للوصول أخرى مرة جهدي ب)أبذل
 أخرى  (....) مرة أحاول أن الصعوبة من أجد ج)

 هدفي (....) عن التخلي في راغبا د)أجدى
 عادة (....) هدفي عن هـ)أتخلى

 : انجاز الواجب في المدرسة أو العمل  أن أعتقد 9-
 جدا(....) هام غیر( أ

 هام (....) ب)غیر
 هام  (....)(ج

 جدا  (....) د)هام
 : یكون البدء في أداء الواجب في المدرسة أو العمل   - 10

 جدا (....) )مجهودا كبیرا أ
 كبیرا (....) ب)مجهودا
 متوسطا (....) ج)مجهودا
 جدا  (....) قلیلا د)مجهودا

 : تكون لنفسي أضعها التي العمل  معاییر فإن أو في العمل  المدرسة في 11-
 جدا (....) مرتفعة ) أ

 ب)مرتفعة (....)
 ج)متوسطة  (....)
 د)منخفضة (....)

 جدا (....) هـ) منخفضة
 : ذلك بعد فإني الرادیو سماع أو التلیفزیون شاهدةالعمل أكنت قبل المذاكرة أو  إذا 12-

 المذاكرة (....) إلى مباشرة أعود دائما ) أ
 العمل (....) إلى أعود ثم قلیلا ب)أستریح
 أخرى (....) مرة العمل أبدأ أن قبل قلیلا ج)أتوقف

 أخرى (....) مرة أبدأ آي جدا شاق الأمر أن د)أجد
 : كبیرة مسؤولیة یتطلب الذي العمل إن – 13

 كثیرا (....) أؤدیه أن أ)أحب
 أحیانا (....) أؤدیه أن ب)أحب
 جیدا (....) علیه كوفئت إذا فقط ج)أؤدیه

 تأدیته (....) على قادرا أكون أن أعتقد د)لا
 تماما (....) یجذبني هـ) لا

 : أني الآخرون یعتقد - 14
 جیدا (....) بشدة أذاكر ) أ

 بشدة (....) أذاكر ب)
 متوسطة (....) بدرجة ج)أذاكر

 جدا (....) بشدة أذاكر د)لا
  بشدة (....) أذاكر هـ)لا
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 : یكون المجتمع في رفیع مركز إلى الوصول أن أعتقد 15-
 هام (....) غیر ) أ

 قلیلة (....) أهمیة ب) له
 جدا (....) هام ج)  لیس

 ما (....) حد إلى د)هاما
 جدا (....) هـ)هاما

 : فإنني صعب شيء عمل عند 16-
 جدا (....) سریعا عنه أ)أتخلى

 سریعا (....)     عنه ب)أتخلى
 متوسطة  (....)        بسرعة عنه ج)أتخلى

 جدا (....)                                      سریعا عنه أتخلى د)لا
 عادة (....) العمل أواصل هـ)أضل

 : عامة بصفة أنا 17-
 الأحیان (....) معظم في للمستقبل أخطط ) أ

 كثیرا(....) للمستقبل ب)أخطط
 للمستقبل كثیرا(....) أخطط ج)لا

 كبیرة(....) بصعوبة للمستقبل د)أخطط
 :أو یؤدون أعمالهم بامتیاز  بشدة یذاكرون الذین زملائي أرى 18-

 جدا(....) مهذبین ) أ
 ب)مهذبین (....)

 الشدة (....) بنفس یذاكرون لا الذین ج)مهذبین كالآخرین
 مهذبین (....) د)غیر
 الإطلاق (....) على مهذبین هـ)غیر

 : الحیاة في مرموقا مركزا یحققون الذین لأشخاصل بالنسبة  19-
 جدا (....) كثیرا ) أ

 ب)كثیرا (....)
 ج)قلیلا (....)

 صفر (....) د)بدرجة
 : فإني به أتسلى شيء عمل في أرغب عندما 20-

 لذلك (....) وقت لدي یكون لا )عادة أ
 لذلك (....) وقت لدي یكون لا ب)غالبا
 الوقت(....) من جدا قلیل لدي یكون ج)أحیانا
 وقت (....) لدي یكون د)دائما

 : عادة أكون 21-
 جدا(....) ) مشغولا أ

 ب)مشغولا(....)
 كثیرا(....) مشغول ج)غیر
 مشغول(....) د)غیر
 الإطلاق(....) على مشغول هـ)غیر
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 : لمدة تعب دون ما شيء في أعمل أن یمكن 22-
 جدا(....) أ)طویلة

 ب)طویلة(....)
 ج)متوسطة(....)

 د)قصیرة(....)
 جدا(....) هـ)قصیرة

 : و بالزملاء في العمل    المدرسة في الطیبة علاقاتي إن 23-
 جدا(....) كبیر قدر ذات ) أ

 قدر(....) ب)ذات
 قدر(....) ذات غیر أنها ج)أعتقد

 قیمتها(....) في مبالغ أنها أعتقد د)
 تماما(....) هامة غیر أنها هـ)أعتقد

  : لأنهم الأعمال إدارة في أبائهم الأولاد یتبع 24-
 الأعمال(....) امتداد و توسیع )یریدون أ

 مدیرون(....) أبائهم لأن ب)محظوظون
 الاختیار(....) تحت الجدیدة أفكارهم یضعوا أن ج)یمكن

 المال(....) من كبیر قدر لكسب وسیلة أسهل هذه أن د)یعتبرون
 : أكون أنا في المدرسة أو في العمل  25-

 الحماس(....) غایة )في أ
 جدا(....) ب)متحمسا

 بشدة (....) متحمس ج)غیر
 الحماس(....) د)قلیل
 الإطلاق(....) على متحمس هـ)غیر

 : شيء التنظیم 26-
 جدا(....) كثیرا أمارسه أن )أحب أ

 أمارسه(....) أن أحب ب)
 جدا(....) كثیرا أمارسه أن أحب ج) لا
 الإطلاق(....) على أمارسه أن أحب د)لا

 :فاني ما یفوتني من عمل  27-
 الإطلاق(....) على بنجاح أنهیه )لا أ

 نادرا(....) بنجاح ب)أنهیه
 أحیانا(....) بنجاح ج)أنهیه
 عادة(....) بنجاح د)أنهیه

 : أكون أو في العمل  للمدرسةأنا في  - 28
 جدا(....) كثیرا متضایقا ) أ

 كثیرا(....) ب)متضایقا
 أحیانا(....) ج)أتضایق
 نادرا(....) د)أتضایق

  مطلقا(....) أتضایق هـ)لا
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